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RESUMO

BILBAO, G.G.L.(2008). Oficina de pintura: um estudo fenomenoldgico sobre uma pratica
psicolégica. Tese de Doutorado. Centro de Ciéncias da Vida, Programa de Pos-
Graduacdao em Psicologia. Pontificia Universidade Catélica de Campinas — PUC —
Campinas, 214 pp.

Esta pesquisa-intervencao objetivou compreender a experiéncia vivida em uma Oficina
de Pintura, modalidade de atencéo psicologica implementada no servigo de psicologia da
PUC-Campinas, durante trés meses no ano de 2007. Os referenciais te6ricos adotados
foram a Fenomenologia de Edmund Husserl e a Psicologia Existencial-Humanista. Foram
realizados catorze encontros de oficina, com duracdo de duas horas, em uma sala do
servigo de psicologia. A pesquisadora conduziu os encontros como facilitadora, adotando
as atitudes preconizadas por Rogers(1961/1999) de empatia, aceitacdo positiva
incondicional e congruéncia. Ap6s cada encontro, a pesquisadora elaborou narrativas
sobre a experiéncia vivida, baseando-se tanto na concepcdo de narragdo de
Benjamin(1936/1994) como na concepg¢do de consciéncia de Husserl(1935/1996),
buscando capturar 0 movimento da consciéncia na criacdo de significados que
configuram a experiéncia. A partir das narrativas construidas pela pesquisadora, buscou-
se explicitar os elementos vividos, entendendo que os significados que emergiram
formaram-se na teia intersubjetiva dos encontros. Através da experiéncia vivida na
Oficina de Pintura e partindo do principio de que o homem ¢é dotado de autonomia e
possui dentro de si recursos para a auto-compreensdao e mudancga, verificamos que as
participantes da Oficina de Pintura caminharam no sentido da integracao psicoldgica,
compartilhando suas experiéncias, num clima acolhedor e de apoio matuo. Assim, numa
perspectiva de enquadres diferenciados de atencao psicoldgica, a Oficina de Pintura leva
a refletir sobre os beneficios e a viabilidade de implementar novos modelos de
intervencéo clinica em instituicdbes de saude publica que privilegiem a autonomia e o
crescimento psicoldgico dos clientes.

Palavras-chave: atengédo psicolégica clinica em instituicdes; pesquisa fenomenoldgica;
narrativa; oficina de pintura.



ABSTRACT

BILBAO, G.G.L.(2008) Painting Workshop: a phenomenological study on a psychological
practice . Doctoral Thesis. Centro de Ciéncias da Vida, Programa de Pés-Graduagéo em
Psicologia. Pontificia Universidade Catélica de Campinas — PUC — Campinas, 214 pp.

This intervention research aimed to comprehend the experience of a Painting Workshop,
which is a psychological approach implemented in PUC — Campinas Psychology Clinic
during three months in the year of 2007. The theoretical referential is Edmund Husserl’'s
Phenomenology, and the Humanist-existential Psychology. In a room of the Psychology
Clinic fourteen workshop meetings were organized, with duration of two hours each. They
were conducted by the researcher as a facilitator adopting Roger’s proposition of three
attitudes: empathy, unconditional positive regard and congruency. After each workshop,
the researcher elaborated narratives about the recently experienced meeting, using
Benjamin’s definition of narrative (1936/1994), and Husserl's definition of consciousness
(1935/1996) as a base. It was the intention of the researcher to capture the movement of
consciousness in the meaning creation that configure the experience. Based on the
elaborated narratives, the intention was to expose the elements experienced by the
researcher, who understands that the emerging meanings were configured in the inter-
subjective net of the meetings. Through the experience of the Painting Workshop and
based on the principle that the human being has whether autonomy and the resources for
self-comprehension and change, it was verified that participants of the Painting Workshop
directed themselves to psychological integration by sharing their experiences in a kind
and supportive environment. According to the perspective of setting differentiated
psychological attention, the Painting Workshop makes us think carefully about the benefits
and viability of the implementation of new models of clinical intervention in public health
institutions that are able to pririze clients’ autonomy and psychological growth.

Key words: clinical psychological attention in institutions; phenomenological research;
narrative; painting workshop .



RESUMEN

BILBAO, G.G.L.(2008) Taller de Pintura: un estudio fenomenolégico sobre una practica
psicologica. Tesis de Doctorado. Centro de Ciéncias da Vida, Programa de Pos-
Graduacdo em Psicologia. Pontificia Universidade Catélica de Campinas — PUC -
Campinas, 214 pp.

Esta investigacion-intervencién tuvo como objetivo comprender la experiencia vivida en
un taller de Pintura, modalidad de atencién psicolégica aplicada en un servicio de
Psicologia de la PUC-Campinas, durante tres meses en el afio 2007. Los referenciales
tedricos adoptados fueron la Fenomenologia de Edmund Husserl y la Psicologia
Existencial-Humanista. Fueron realizados catorce talleres con duracién de dos horas, en
una sala del servicio de psicologia. La investigadora condujo los encuentros como
facilitadora adoptando la acepcién de empatia, aceptacién incondicional y congruencia.
Después de cada encuentro, la investigadora elabor6 narrativas sobre la experiencia
vivida basandose tanto en la concepcion de narrativa de Benjamin(1936/1994) como en
la definicibn de Husserl de consciencia, buscando capturar el movimiento de la
consciencia en la creacién de significados que configuran la experiencia. A partir de las
narrativas construidas por la investigadora, se buscd exponer los elementos vividos por
ella misma, entendiendo que los significados emergentes se formaron en la tela
intersubjetiva de los encuentros. A través de la experiencia vivida en el taller de Pintura
y partiendo del principio de que el hombre esta dotado de autonomia y posee dentro de si
recursos para su auto comprension y cambio, verificamos que las participantes del taller
de Pintura se auto dirigieron en el sentido de la individualizacién trayendo a los
encuentros sus temas principales y compartiendo sus experiencias, en un clima acogedor
y de apoyo mutuo. Asi, en una perspectiva de encuadre diferenciado de atencion
psicoldgica, el Taller de Pintura nos lleva a reflexionar sobre los beneficios y viabilidad de
implantar nuevos modelos de atencion clinica en instituciones de salud publica capaces
de priorizar la autonomia del cliente y su crecimiento psicoldgico.

Palabras llave: atencion psicoldgica clinica en instituciones; investigacion
fenomenoldgica; narrativa; taller de pintura.
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Introducao

A criatividade esta no trabalho do
cientista, como no do artista; do pensador
e do esteta; sem esquecer os capitaes da
tecnologia moderna e o relacionamento
normal entre mae e filho.

Rollo May

Esta pesquisa pretende compreender, a partir de um enfoque
fenomenoldgico, a experiéncia vivida em uma Oficina de Pintura implementada
em um servigo de Psicologia.

Considerando a necessidade da implementacdo de novas praticas
institucionais em saude mental que possam contemplar as necessidades dos
individuos para além dos modelos tradicionais de intervencédo psicolégica que
buscam a cura ou a correcao, a Oficina de Pintura, tema deste trabalho, realizou-
se numa perspectiva existencial-humanista, de inspiracdo fenomenolégica, como
parte dos servicos de atencdo a saude mental oferecidos pelo Servico de
Psicologia da Pontificia Universidade Catolica de Campinas.

A pesquisa aqui relatada debrugou-se sobre a experiéncia vivida na Oficina
de Pintura em seus trés meses de duracdo e partiu de um enfoque
fenomenolégico, tendo como fendmeno a experiéncia vivida pela pesquisadora
nos encontros. Foi realizada uma pesquisa-intervencéo, partindo do principio de
que o pesquisador € parte integrante do processo como alguém que, ao fazer sua
pesquisa, esta simultaneamente intervindo, alguém que mergulha na
intersubjetividade mesma do encontro, impregnando-se dele, para entao extrair
de si préprio o0 objeto de seu estudo.

Pode-se afirmar, primeiramente, que meu interesse e experiéncia anterior

no que se refere a questao da arte e da criatividade foram fatores fundamentais
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para a ideagcdo e execucdo do trabalho. Em um primeiro momento, durante o
trabalho desenvolvido em carater de pesquisa de mestrado, procurei
compreender o valor terapéutico da arte tomando como pressuposto que, antes
de estudar a utilizacdo dos recursos artisticos com fins terapéuticos, cabia
compreender 0 que a arte, em si mesma, poderia oferecer enquanto atividade
humana(Bilbao, 2004;2006). Posteriormente, somado a esse interesse, como
continuacao do trabalho e atendendo a crescente demanda, no campo da
psicologia, por novas maneiras de atendimento que podem, eventualmente, ser
mais Uteis e adequadas tanto para os contextos em que elas se inserem quanto
para a propria populagdo atendida, propus esse enquadre diferenciado com
materiais de pintura. A escolha desses materiais, especificamente, adveio de
minha familiaridade e conhecimento sobre os mesmos, entendendo que, apesar
de a Oficina de Pintura ndo ter o objetivo de aprimoramento técnico, o
conhecimento razoavel da pesquisadora poderia auxiliar as participantes no caso
de alguma duvida com os materiais.

Cabe ressaltar que o Servico de Psicologia da PUC-Campinas funciona
como clinica-escola e os atendimentos sdo realizados, em grande maioria, por
alunos dos Uultimos anos e por alunos ja formados que se encontram em
aprimoramento profissional. Atualmente, como enquadre diferenciado de atencéo
psicoldgica, o Servigo conta com o Plantdo Psicologico. Portanto, um modelo de
atendimento como o da Oficina de Pintura representou uma inovagcao como
modalidade de atencdo a saude mental inexistente no Servigo de Psicologia da
PUC-Campinas até final de 2005, quando a modalidade foi anunciada (anexo 1) e
implementada nos meses de Novembro e Dezembro de 2005 com retorno em

Fevereiro de 2006, depois das respectivas aprovacées da Coordenacdo do
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Servico de Psicologia e do Comité de Etica em Pesquisa da PUC-Campinas
(anexo 2). Vale ressaltar, também, que foi realizada uma apresentacao da Oficina
de Pintura aos psicélogos aprimorandos e aos docentes supervisores do referido
Servigo de Psicologia (anexo 3). Foi realizado um primeiro encontro com cada
participante, individualmente, para efeito de triagem e esclarecimento de duvidas
sobre a Oficina de Pintura num primeiro contato e, caso houvesse ainda interesse
em participar, o usuario era direcionado aos encontros. Ja nesse primeiro
encontro individual, o participante era informado de que a Oficina de Pintura, além
de ser um atendimento diferenciado do servico, era também uma pesquisa, da
qual estaria sendo convidado a participar. Contudo, foi esclarecido que, se
quisesse participar da Oficina e ndo da pesquisa, nao haveria problema, evitando
que pensasse que so seria atendido se participasse da pesquisa.

Com essas atitudes, buscou-se cuidar da ética, evitando que o participante,
sem nada saber sobre a pesquisa, pudesse sentir-se surpreendido ou enganado
no primeiro encontro grupal quando |lhe fosse apresentada a pesquisa e 0 Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (anexo 4).

Houve, no ano de 2006, a continuacao do atendimento iniciado em 2005,
de Fevereiro a Setembro, constituindo um projeto-piloto que serviu a qualificagao
da pesquisa em Outubro de 2006. A pesquisa ora relatada refere-se,
primordialmente, ao ano de 2007, em que se reiniciou a Oficina de Pintura com
ajustes sugeridos a partir da qualificacao do projeto de tese em 2006. Assim, no
ano de 2007, foram realizados 13 encontros, realizados semanalmente, ao longo
de trés meses.

No Capitulo 1 — O acontecer clinico - estdo explicitadas as narrativas

elaboradas pela pesquisadora, construidas a partir do acontecer clinico vivido nos
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encontros de oficina. Nesse capitulo, as narrativas em primeira pessoa tém foco
na experiéncia dos encontros, trazendo a luz o processo vivido nas oficinas ao
longo do tempo.

No Capitulo 2 — A narrativa: um caminho para a experiéncia - ha a
explicitagdo da estratégia da narrativa como construcao do vivido, conceituando—a
a partir de principios epistemoldgicos da fenomenologia.

No Capitulo 3 — O apropriar-se da Oficina de Pintura - o foco € a maneira
peculiar com que cada participante apropriou-se da oficina ao longo do tempo,
expressa também pelas narrativas da pesquisadora.

No Capitulo 4 - A Psicologia Existencial-Humanista e a Oficina de Pintura,
séo elaboradas articulac6es tedrico-praticas que permitem associagdes entre o
plano do vivido na Oficina de Pintura e o plano conceitual da perspectiva
Existencial-Humanista.

No Capitulo 5 - Repensando a clinica psicoldgica a partir da Oficina de
Pintura- as reflexbes voltam-se, em um primeiro momento, para as oficinas como
modalidade de atencdo psicolégica em diversos contextos. Em um segundo
momento, as reflexdes voltam-se para as modalidades diferenciadas de atencao
psicolégica como uma necessidade atual no campo da Psicologia, re-
configurando o papel do terapeuta e do cliente.

Essa sequUéncia de apresentacdo nao é aleatéria, mas visa refletir
justamente o caminho percorrido nesta pesquisa de cunho fenomenoldgico, cujo
principio basico é mergulhar na experiéncia vivida, sem a prioris teoricos e
conceituais para, entdo, num momento posterior, distanciar-se do Vvivido,
procurando articular os elementos vivenciais com reflexdes e conceitos que

permitam uma compreensdo mais apurada do fendmeno estudado. A estrutura
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mesma da apresentacdo deste trabalho, partindo da experiéncia clinica para
depois debrucar sobre ela com conjecturas e reflexdes €, em si mesma, a propria
postura humanista e, mais especificamente, fenomenoldgica, que parte da
experiéncia mesma para, entdo, posteriormente, refletir sobre ela e os possiveis
caminhos tedricos e conceituais para os quais ela aponta. A estrutura deste
trabalho nao é, pois, invertida por acaso, mas esta fundamentada na postura

teorico-filosofica que aqui se propde.



Capitulo 1 - O acontecer clinico

O vivido ndo é a reacdo muscular, mas a
reacdo psicoldgica, mental, espiritual,
antes dg quglquer elaboragcédo posterior
com raciocinios.

Mauro Martins Amatuzzi

Encontrei-me com as participantes da Oficina de Pintura durante trés
meses, no Servico de Psicologia da PUC-Campinas durante o ano de 2007. Os
encontros aconteceram as sextas-feiras, das 10:00h as 12:00h, em uma sala de
porte médio destinada a atendimentos grupais.

Os materiais oferecidos as participantes da Oficina foram: tintas acrilicas
de cores variadas, cola com glitter, telas de pintura, papéis do tipo canson, copos
de plastico (para agua), pratos de plastico (para acomodar e misturar tintas). A
sala onde os encontros foram realizados possuia almofadas, cadeiras, mesas,
uma pia e uma pequena lousa. A sala contava, ainda, com ventilagdo e
iluminagdo adequadas.

Apesar de ser uma Oficina de Pintura e o enquadre proposto possibilitar o
manuseio de materiais de pintura, vale ressaltar que a Oficina era aberta,
ninguém era obrigado a pintar se nao quisesse.

As mulheres que participaram dessa oficina sao todas maiores de 21 anos
e receberam nomes ficticios de acordo com as impressdes que me transmitiam.
As narrativas, construidas a partir dos encontros, objetivam trazer a luz a
experiéncia vivida. Amatuzzi(2001) afirma que o vivido “é nossa reacao interior
aquilo que nos acontece e nao simplesmente aquilo que acontece”. Nesse

sentido, as narrativas foram uma maneira de dar forma ao vivido, constituindo-se

como uma construcao pessoal e ndo como mera descri¢ao de fatos.



15

Abertura ao desconhecido

A tarefa de pintar ndo fazia parte do cotidiano daquelas mulheres e
provavelmente estranharam a proposta de estar com uma psicologa
semanalmente para pintar. Penso que foi 0 que aconteceu com Dona Amarela,
primeira participante a chegar para o primeiro encontro: "A gente vai pintar ?
Somos apenas eu e vocé ? Se vocé nao quiser comegar s6 comigo tudo bem, nao
tem problema". Eu ndo via problema, mas ela sim.

Parecia que aquela situagdo era mesmo estranha, e manter a situacao em
aberto, de alguma forma, era facilitada pelo pintar: enquanto ndo achadvamos um
caminho, ndo precisdvamos ficar em siléncio, uma olhando para a cara da outra,
podiamos pintar porque isso nos entretinha e nos protegia do vazio.

Nesse primeiro encontro, quem comegou a se apropriar do pintar mais
detidamente foi Dona Vermelha, que comegou a pintar seus sonhos enquanto nos
contava sobre eles: em um dos sonhos, ela caminhava por uma floresta de
arvores secas cujas folhas estavam caidas no chao; era um sonho angustiante e
a imagem ndo lhe saia da memdéria. Ela pintou, contou a histéria como se
quisesse arrematar aquela experiéncia que tinha ficado como uma lembranca;
parecia querer retomar o sonho. Depois falou de outro sonho no qual subia uma
escada e um senhor mostrava-lhe um céu estrelado. Ao contar este outro sonho,
revivia a experiéncia; o sonho tornava-se vivo. Ela esteve entretida pintando os
sonhos e contando sobre eles, ndo esperando nenhuma explicagdo de ninguém.
A impressao foi mesmo a de que estava adentrando sua propria experiéncia,
revivendo-a, traduzindo as imagens e sensacdoes do sonho que estavam

presentes nas representagcdoes e em suas palavras.
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Houve momentos de siléncio na sessdo e eu sentia a angustia do vazio.
Nesses momentos, passados alguns segundos, pensava em intervir fazendo
algum questionamento sobre, por exemplo, o que as havia levado até o servico.
Logo em seguida, entretanto, refletia sobre essa atitude sentindo que iria
enquadrar a nossa relacdo, estabelecendo uma relacdo de ajuda psicélogo-
paciente e eu, de fato, queria deixar o espaco aberto para que 0s nossos papéis
se construissem espontaneamente e a partir da prépria relagdo e nao a partir de
esteredtipos ou “do que era esperado”. Queria que 0s conteludos surgissem
naturalmente, sem que eu precisasse direcionar; também nao queria
necessariamente focalizar o problema que elas tinham e que teria gerado o
motivo de procura do servico. Avaliando esse meu impulso, talvez pensar em
intervir dessa forma fosse simplesmente para preencher o vazio com alguma
coisa conhecida por mim e por elas, pois estdvamos ali em um servico de
psicologia, nada mais "natural" do que falar de problemas. Para fazer isso e
continuar dando um sentido aquele encontro, tinha de me desprender do
conhecido papel para mergulhar em algo que nao sabia o que seria, em prol de
fazer algo diferente, mas que carregava o objetivo de ser proveitoso e (util
aquelas pessoas.

Era assim que eu me colocava: uma pessoa atenta, interessada nas falas,
nas pinturas e que néao tinha a pretensao de direcionar ou colocar alguma regra
além daquelas regras minimas de tempo e espaco. Estdvamos ali na sala 2,
durante 2 horas, semanalmente, para pintar e conversar. O encontro era
sustentado por esses eixos basicos.

Ja logo na primeira sessao, depois de um tempo de siléncio, as mulheres

comecaram a falar de depressao, de trabalho, de remédios, do significado dos
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sonhos. Parecia que, como eu ndo estava presa a uma determinada postura de
"ser psicologa", as mulheres puderam levantar questionamentos, compartilhar
experiéncias. Uma pergunta levantada era se o sonho tinha algum significado.
Sim, elas puderam se perguntar "o que era o sonho". Para mim, essa pergunta
nao tinha surgido por acaso. Quero salientar que essa pergunta nao foi
direcionada a mim, mas foi direcionada ao grupo e tinha um apelo exploratorio.
Penso que s6 foi possivel que ela surgisse assim configurada porque, na minha
postura de psicéloga que estava ali presente, esse significado nao existia a priori,
pelo contrario, existia uma abertura de minha parte, um certo “n&o saber”. Essa
idéia me vem porque acredito que se eu tivesse comecado a comentar coisas
sobre sonhos, tivesse dado uma interpretacdo ou comecado com perguntas
investigativas, teria fechado a experiéncia delas em recipientes delimitados e nao
teria permitido que outros significados pudessem surgir ou que outros movimentos
pudessem acontecer por parte das participantes. Mas como procurava estar
centrada naquilo que vinha delas e ndo nas minhas préprias concepc¢des sobre 0
assunto, penso ter criado um campo propicio para a duvida e o desconhecido. Da
mesma maneira, elas comegaram a conversar espontaneamente sobre a
depressao: “Sera que depressao tem a ver com velhice ? Sera que depressao é
frescura ou existe mesmo ?”. Elas queriam trazer o tema a baila para encontrar
sentidos possiveis com as outras companheiras de oficina.

Nessa ocasido, a depressao foi um tema em comum entre Dona Amarela e
Dona Rosa. Esta havia descoberto que a depressao existe mesmo por sua
propria experiéncia e que isso havia mudado sua forma de olhar. Revelou-nos
que sempre achara que depressao era “frescura”, coisa de gente “sem ter o que

fazer”, até que um dia ela teve “o problema” e foi levada ao hospital da cidade em
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carater de emergéncia. Desse dia em diante, segundo ela, percebeu, por sua
propria experiéncia, que depressao existia mesmo e era problema de verdade.
Dona Amarela foi tocada por esse relato de Dona Rosa e deu sinais disso com
um suspiro profundo. Ao ser questionada por mim, desmoronou em lagrimas,

ainda timidas, revelando sua propria dor.
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Cada um sabe a dor e a delicia de ser o que é

Dona Vermelha comegou expondo suas idéias sobre o que era a pintura:
achava que a pintura revelava algo que a pessoa tem dentro de si e chegou a
essa conclusao a partir de suas préprias experiéncias. Em seguida, foi contando o
caminho que a fez chegar a tal conclusdo: contou-nos que um dia estava
conversando com alguém e comegou a rabiscar um papel, sem se dar conta;
outra vez estava com um papelzinho na m&o e comegou a picar também sem
perceber. A partir disso, concluiu que pintar seguia 0 mesmo principio: pintamos o
gue estamos sentindo no momento. Para Dona Amarela, o importante era pintar
bonito e ela ndo se sentia em condi¢cdes de fazé-lo, repetindo de forma bem-
humorada: "Como pintora, eu sou uma 6tima costureira !"

Depois que Dona Amarela desenhou, criticou seu préprio trabalho.
Demonstrou que ndo havia gostado, mas eu o considerei original, valorizando o
que ela tinha feito ndo a partir de um parametro pré-fixado de beleza. Penso que
uma atitude assim era contraproducente ja que nao incentivaria a pintura que ela
poderia fazer a seu préprio modo. Eu ndo estava ali para que as pessoas
aprendessem a pintar e fizessem belos trabalhos. Curiosamente, apesar de
sempre ter demonstrado uma auto-critica mais acentuada que as outras
participantes, Dona Amarela sempre pintou nos encontros, de forma menos
receosa no final, se comparada ao inicio das oficinas.

Depois disso, continuando a pintar, houve um pouco de siléncio e Dona
Amarela mencionou seu medo de dirigir. Contou-nos que seu medo nao tinha

explicacdo e sentia até raiva de ver outras pessoas mais idosas com coragem
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para isso. Disse que se sentia triste e impotente com a situag&o, deixando sua
carta de motorista vencida guardada na gaveta.

Senti, dentro da situacao, que meu movimento de aceitagdo de sua pintura,
sem julgamento, abriu uma porta para que ela conseguisse falar do medo.
Falando em medo, contou-nos também que tinha medo de ratos. Em principio, ela
disse que ndo sabia de onde vinha seu bloqueio com os carros, nao entendia
porqgue ndo conseguia. Continuou conversando sobre 0 seu medo e a conversa
desembocou no marido, alcodlatra que, quando bébado, brigava com ela porque
queria a chave do carro para sair. Assim, no desenrolar da conversa, deu-se
conta de que seu medo de carros tinha associacdo com o marido que bebia e
saia de carro fazendo confusdo, o que a deixava enlouquecida, fazendo-a sentir
repulsa por ele e, depois, medo de carros.

Dona Vermelha ouvia atentamente enquanto pintava, mas nao falou de
seus medos. Impressionou-se com Dona Amarela contando de um monte de ratos
que saiam de um bueiro e falou que seu animal favorito era sapo. Parece que o
que cada uma dizia mobilizava a outra participante e suscitava determinada linha
de raciocinio e significados. Era uma associagdo bastante livre e muito rica e eu
tinha a sensacao de estar mergulhando nessa trama de significados que ia sendo
construida ao longo do encontro.

Inicialmente, Dona Amarela havia dito que seu medo de carros nao tinha
explicacdo, mas a medida que ela foi se revelando e aprofundando nas questoes,
ela mesma deu-se conta de que seu medo de carros relacionava-se com o
marido, ampliando sua percepc¢do. Era como um mergulho na experiéncia e,
mergulhando, era possivel encontrar objetos antigos, significados, imagens. Era

importante criar um clima propicio para essa exploracdo, sem julgamentos das
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pinturas ou das falas, propiciando uma condicdo de abertura para a experiéncia
ali vivida.

Logo depois, Dona Vermelha contou-nos de seu arrependimento por
deixar de trabalhar e disse que gostaria de retomar o trabalho cuidando de
criangas ou velhinhos, fazendo-a lembrar-se de sua irmad que cuidava de uma
senhora idosa, mas acabou morrendo antes dela, inesperadamente:

“Imaginem que a Dna M. era bem velhinha e bem doentinha sabe...pois
ndo é que minha irma morreu antes dela ? Gente, como pode ? A gente nao sabe
a hora mesmo...”

Quando a senhora idosa morreu, tempos depois, todos disseram que
havia sido a irma de Dona Vermelha que viera buscar a velhinha pois elas eram
muito ligadas emocionalmente. O tema da morte entra na trama de significados e
ainda se desdobra:, Dona Vermelha contou-nos de um vizinho seu que sempre
cuidava do jardim e levava o filho na garupa de sua bicicleta e que, de repente, se
matou. Aquele fato foi incompreensivel, pois a aparéncia da vida do mogo nao
levantava suspeitas de que algo de muito errado estava acontecendo com ele. A
conclusdo do relato veio de Dona Amarela: “E por isso que ndo d& para julgar o
outro, cada um tem um problema diferente e gosta também de coisas diferentes,
ndo € mesmo ?”

Aquela colocacao vinha ao encontro dos mistérios da vida e do ser
humano. Mostrava que a vida € cheia de surpresas e, tanto no caso da velhinha
quanto no caso do mogo, a vida se interrompe com a morte, inesperadamente. A
conclusdo de Dona Amarela ia no sentido de constatar a ignorancia comum diante

de certos fatos da existéncia humana, incitando uma aceitagédo e ndo julgamento.
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Mais um momento de siléncio e comeg¢a o tema da separacao entre Dona
Amarela e Dona Vermelha. Apesar de o “fato” ser 0 mesmo, a separac¢ao, ambas
contam como viveram a experiéncia de maneiras bem diferentes. Para Dona
Vermelha, a separagcdo do marido foi extremamente traumatica pois sua
experiéncia era a de que ele foi "sacana" ja que “arrumou outra mulher". Ja para
Dona Amarela, a experiéncia foi diferente, pois ela esteve durante muitos anos
tentando tirar o alcoolismo do seu casamento e ndo conseguiu, até que tomou a
decisdo de seguir sua vida sem tentar mudar o marido. Por motivos diversos,
ambas se encontraram no limite e se separaram. Relataram as separacoes
demonstrando o quanto haviam sofrido, com raiva e ressentimento. Dona
Vermelha ficou inimiga do marido, enquanto Dona Amarela ainda era amiga dele.

O tema era doloroso, havia édio, tristeza, derrotismo, mas as mulheres
sentiram-se a vontade para compartilhar suas experiéncias e entrar em contato
com aqueles sentimentos. Havia um tom de retomada dos “porqués” das
separagdes: enquanto uma explicava sobre a traicdo, a outra explicava a
impoténcia diante do alcoolismo; enquanto uma falava de édio pela traicdo do
esposo, a outra falava do inferno em que se transformou seu casamento por
conta da bebida do marido. Havia uma grande empatia entre nos. Parecia
importante para elas tocar naquilo que era uma ferida para as duas.

Foi interessante perceber que falar sobre tais situagdes pintando era, de
certa forma, leve, e permitia entrar em contato com o tema sem entrar em contato
direto com a dor que o tema trazia. Parecia que a pintura amenizava o sofrimento,

permitindo entrar na area dolorosa “pelas bordas”.
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O coracao e a solidao

Quando DonaVermelha comecou a falar de sua noite, logo veio a
preocupacao sobre o seu coracdo. O coracado nao ia bem e a longa espera para
fazer o exame de eletrocardiograma ainda deixava a situacao mais dificil. Com o
problema do coracéo vinha o medo da morte, o medo da doenga do coracéo, o

medo da solidao:

" tenho medo de ficar sozinha, mas vai ver que é esse o meu destino, pois eu
fambém sei que néo tenho direito de atrapalhar a vida da minha filha, acho até

que ela ainda ndo casou por minha causa"

Imediatamente, Dona Amarela disse que nao tinha medo da solidao.

Pareceu-me estranha aquela fala, algo soava falso:

"pois eu ndo tenho medo de ficar s6, na minha casa ndo tem bicho, nem plantas

nem ninguém, so tem eu, as paredes e as portas !"

Aos poucos, sua forma de falar de sua prdpria vida sugeria que ela teve
que se acostumar a solidao e que também a soliddao era uma forma de se afastar
do mundo pois dava “menos trabalho”. Mostrava-se convencida de que era
melhor ficar sé que mal acompanhada e que, tomando por base os problemas
com seu marido, era melhor ficar sozinha mesmo. Até admitiu, em um momento,
que nédo gostava de ficar s6, mas parecia que era um mal necessério. Por outro

lado, justificava essa necessidade de solidao dizendo:
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"é claro que é ruim ficar sozinha, ndo é que eu goste, mas ta bom assim,
fica mais facil de cuidar e eu sou sozinha, tenho que me acostumar, as pessoas
ndo acreditam como eu moro nessa casa sozinha mas eu ndo me importo, porque
na hora que todo mundo vai dormir, tem que dormir sozinho porque cada um é

sozinho mesmo"

Parecia que a sua necessidade de solidao era uma atitude defensiva e sua
pintura parecia também estar de acordo com essa idéia: Dona Amarela pintava,
enquanto falava, uma grande parede verde e vermelha com aparéncia de muita
solidez. Talvez a soliddao fosse uma barreira necessaria para ela. Fiquei
imaginando se Dona Amarela, depois de tanta preocupacéo e atencao constante
em torno da bebida do marido, ndo tinha optado por viver uma vida que nao
desse “trabalho”. Ela parecia ter extirpado tudo que pudesse causar algum
transtorno.

Contou-nos que em seu quintal havia um pé maravilhoso de manga de
cordao e que, quando comegava a dar mangas, as pessoas que passavam na
rua, desejosas das mangas, tocavam a campainha ininterruptamente para pedir
algumas delas. Ela se recorda lembrando da beleza do pé, mas logo vem um tom
enraivecido pelo trabalho de atender as pessoas a todo momento. Parece que
nem mesmo a beleza do pé de manga em seu quintal podia compensar o trabalho
que ele daria quando as mangas comecassem a amadurecer. Havia um ar
defensivo em sua fala, como se ela buscasse justificar que era normal e natural
estar sb, s ela, as paredes, as portas e o cimento do quintal. No fundo, era

melhor assim, mais vazio. Mas ainda um resquicio na fala, um tom de saudade do
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pé de manga fez-me pensar que tinha tomado a decisdo de cimenta-lo ndo por
desgosto pelo pé, mas pelo trabalho que ele significava para ela, assim como o
que tivera com seu marido.

De repente, pareceu-me que Dona Vermelha, ao mostrar-se fragil diante de
sua solidao, mobilizou Dona Amarela num sentido oposto, erigindo uma barreira
de contato com o lado negativo de estar sé. A partir dai, ha um contraste muito
grande entre a fragilidade exposta de Dona Vermelha e o discurso de Dona
Amarela de que a solidao nao é problema, € solucéo.

Dona Amarela e Dona Vermelha concordaram que ndo queriam outros
companheiros. Dona Vermelha tinha medo de doencas e Dona Amarela disse que
se sentia um “gato escaldado” e ndo ia querer se arriscar numa nova relacao
depois de tudo o que tinha passado. Melhor ficar s6, na mesma dire¢cao do quintal
cimentado.

Ainda nessa sessdo, a soliddao aparece de uma outra forma: como algo
inexoravel da existéncia humana, mas que traz também a liberdade. Esse
significado aparece claramente quando Dona Amarela traz o tema dos bailes
noturnos que freqientava. Enquanto Dona Vermelha tinha medo de ir aos bailes e
se expor e ser mal vista pelos vizinhos, apesar de querer, Dona Amarela ja havia

resolvido esse conflito assumindo sua soliddo e, com ela, sua liberdade:

" eu também pensava assim, mas depois eu percebi que eu passei a minha vida
inteira pensando nos outros, passei vinte anos tentando tirar a bebida do meu
casamento, e percebi que agora eu tinha que olhar para mim, e fazer o que eu
tivesse vontade, que se faltasse comida na minha casa, era eu que tinha que

buscar, se tinha conta para pagar, era eu que pagava e ndo os outros"
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A mensagem era assim: estou s6 mas, na mesma medida, estou livre, eu
cuido de mim e entdo viverei como quero.

Enquanto Dona Amarela desenhou sua parede que a protegia do mundo,
Dona Vermelha, com medo de perder a vida e com medo da solidao, desenhou
umas flores arrancadas do chdo, com as raizes expostas. Estava entrando em
contato com a sua fragilidade, sua soliddo, seu medo da morte, seu “ficar sem
chao”, e estava com o semblante triste naquele dia, que ndo era de costume,
conforme assinalou Dona Amarela. Dona Vermelha concordou, olhando
demoradamente para as flores arrancadas do chao de sua pintura e refletindo: “E,

as flores estdo sem chéo, as raizes estdo expostas....”
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As borboletas e a encruzilhada

O primeiro problema era o da memoria. Dona Preta ja havia falado na sala
de espera para Dona Vermelha que tinha sofrido um acidente e depois disso tinha
problemas de memoéria. Dona Vermelha angustiava-se porque nao via motivos
para o seu préprio esquecimento, comparando-se com Dona Preta. Quando Dona
Preta falava dos esquecimentos, falava contando uma histéria que entreteve
todas as pessoas.

Contou-nos que havia encontrado uma pessoa na rua que veio abraga-la e
ela ndo sabia quem era. Conta fazendo todo o mistério da situagdo, um mistério e
uma angustia por ndo saber quem era aquela pessoa, a angustia aumentava
proporcionalmente a alegria que a moga revelava ao encontra-la. Afinal, como era
possivel a moga tédo alegre e Dona Preta sem fazer nem idéia de quem era a
moga ? Ela conta de uma maneira leve e bem-humorada, sem tristeza. A falha de
memoria podia ser parte de uma historia interessante. Dona Preta contava, as
mulheres arregalavam os olhos de mistério e divertiam-se com o jeito de Dona
Preta.

Lembrei-me de que, quando Dona Preta chegou até a oficina no ano
anterior, 2006, ela chorava muitas vezes ao dizer sobre seus esquecimentos,
sobre a perda do olfato e a perda de identidade depois do acidente, mas ali,
naquele momento, contava sua histéria de esquecimento de uma maneira muito
diferente. Minha meméria comeca a viajar no tempo. Na Oficina de Pintura do ano
anterior, Dona Preta comecgava todos os encontros falando do acidente de
maneira tdo dolorosa que suas lagrimas, inevitavelmente, inundavam a fala. Por

vezes, buscando retomar o discurso e se acalmar, Dona Preta saia da mesa de
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pintura e ia até a pia, pegava um pedaco do papel-toalha, enxugava as lagrimas,
mas continuava chorando e falando de sua dor olhando para a parede, de costas
para os outros participantes da oficina. Era assim que ela entrava em contato com
sua dolorosa experiéncia do acidente e tudo o que ele significava: a perda do
emprego, a perda do olfato, a perda da meméria, do peso corporal e da
identidade. Naquele encontro, quando via Dona Preta falar de seu esquecimento
de maneira leve e engracada, vi como o significado daquele acidente havia
mudado. Parecia-me que ela pegava a experiéncia por outro angulo ou até aquela
experiéncia mesma ja era outra, ja tinha ganhado outro contorno. O acidente e
tudo o que estava ao redor dele tinham encontrado nela um outro lugar e a
experiéncia da perda ja nao era tao dolorosa.

Dona Vermelha sentia de outra forma: era muito angustiante esquecer as
coisas e nao saber a causa do esquecimento. Alias, nesta mesma sessao, ficou
evidente que havia uma necessidade de encontrar as causas, algo que explicasse
uma situacdo ou um sentimento.

Dona Vermelha disse que se angustiava muito a noite quando acordava
pelo fato de nédo se lembrar de nada e Dona Preta, tentando acalmar Dona
Vermelha que estava tdo angustiada com a ndo compreensao dos fatos, da uma
explicacdo espiritualista dizendo que o motivo de tanta angustia podia ser um
copo de agua que estava no quarto.

Segundo Dona Preta, que segue a doutrina espirita, copos de agua dentro
do quarto trazem energias negativas pois existem espiritos que podem querer
beber dgua durante a noite e que a agua deve ser consumida pelo seu préprio

espirito quando vocé esta dormindo e nao por outro espirito que esteja no quarto.
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Ao ouvir isso, Dona Vermelha sentiu-se aliviada de sua angustia com a explicagao
de Dona Preta: a causa de sua aflicao podia ser a agua.

Era interessante observar aquele movimento e perceber como elas duas se
aproximavam. Uma com a queixa e a outra tentando acalmar; parecia até que a
explicacdo de Dona Preta trouxe um certo alivio para Dona Vermelha. A
explicacdo estendeu-se e Dona Preta disse que se fosse agua com sal ndo tinha
problema. Dona Vermelha, entdo, aliviou-se ainda mais porque a agua que tem
em seu quarto € com sal e, portanto, aqueles espiritos da noite ndo podiam Ihe
fazer mal.

Dona Preta ainda contou que tinha um sobrinho para quem nada dava
certo e a explicagdo para isso também estava nos espiritos: ele chutou uma
garrafa vazia de uma encruzilhada. Segundo ela, como as encruzilhadas tém
donos que sao espiritos, cada pessoa deve pedir licenca para passar por uma
encruzilhada sob pena de levantar a ira dos mesmos; imagine, entdo, uma pessoa
que ndo s6 nao pediu licenga como também chutou uma garrafa vazia! Ai esta
explicado porque a vida do moco nao dava certo. Era uma explicacao légica,
dentro da ética espirita de Dona Preta.

Dona Vermelha continuava a reclamar de sua memodria, dizia que nao se
lembrava de nada, o que a deixava muito insegura sobre si mesma. Enquanto
buscava o porqué de sua falta de meméria, esbarrou na lembranca de que,
quando tinha 38 anos, “sofreu de esquecimento” e foi ao neurologista. Este, no
entanto, nada constatou.

Enquanto nos contava sua historia, pintava varias borboletas coloridas e
cada uma levando um lencinho de pano. Contou-nos que estava pintando um

sonho que teve logo antes de sua mae morrer. Ela comegou assim:
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"Eu vou contar pra vocés o sonho das borboletas, eu estava num lugar que eu so
via muitas borboletas coloridas e cada uma delas carregando um lencinho e dai

eu disse para minha mae:

"Méae, olha que sonho estranho: eram varias borboletas voando carregando
lencinhos, como se estivessem despedindo de alguém, sabe quando a gente vai
se despedir e entdo faz aquele gesto de acenar com o lencinho ? Era assim | S6
pode ter morrido alguém, mae, era um adeus, era um veldrio ... quem morredu,
mae ?"

E a minha mée respondeu:

"Pare com isso, Vermelha, nédo é nada, ndo ! Ninguém morreu !"

Depois de uma semana, minha mae faleceu, entao eu entendi que aquele
sonho era um aviso, estava mostrando que a minha ma&e ia morrer, eu nao

entendi na hora, so entendi depois."

Dona Vermelha entretinha a todas n6s com aquela situagao, aquele dialogo
e todas as participantes estavam hipnotizadas. Dona Vermelha, como Dona
Preta, tinha o dom de entreter com suas histérias e, quando ela comegava com o
tom de mistério, olhando nos olhos de todas as mulheres com seu discurso
instigante, todas prestavam atencdo. Na verdade, parecia-me que Dona Vermelha
nao se conformava com a morte da mae e era muito penoso tentar entender como

aquilo tinha acontecido. O sonho era uma forma de retomar aquela experiéncia,
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retomar a cena e a morte da mae, talvez numa tentativa de compreensao e
aceitacao do fato.

Em um outro momento, ela voltou a tocar no assunto da morte da mae,
disse que sua mae estava bem e, de repente, ndo sentiu mais o braco. Levaram-
na para o hospital imediatamente, ela foi atendida, mas parece que néao
identificaram o que aconteceu. Ao contar, Dona Vermelha mostrava sua
indignacao com os médicos que nao puderam salva-la. Segundo ela, os médicos
erraram, “fizeram barbeiragem”, afinal: “Como que pode minha mae entrar no
hospital andando e ndo sair mais?Como pode? Sem ninguém saber dizer nada ?”

Tanto no caso das borboletas quanto no caso da encruzilhada e também
no caso da doencga repentina da mae, existiam significados obscuros que exigiam
uma explicacdo. As explicacbes possiveis de serem pensadas eram simples,
pautadas em crencas cujos significados pareciam necessarios para arrematar
certos mistérios da vida.

Talvez seja porque nos, humanos, sempre procuramos encontrar
explicagbes que possam nos tirar da angustia das incertezas sobre determinados

fatos.
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Posso ser como sou ?

Dona Preta comegou a falar sobre como era dificil sofrer discriminagédo por
sua cor. Ela nos contava das humilhagcdes pelas quais ja havia passado. Ao
mesmo tempo em que contava essas experiéncias negativas, lembrou-se de um
doutor para o qual trabalhou por muito tempo como doméstica. Ela se dizia
orgulhosa desse médico - que chamarei de Dr. Azul - e sua esposa terem sido
bons com ela, ndo fazendo diferenca por sua cor. Em seu relato ficava evidente
que a tal familia tinha-a em muita consideracao e precisava dela nos cuidados
com uma filha que tinha paralisia cerebral. O respeito e o carinho que tinham
surgido ali pareciam estar pautados por uma grande aceitacdo das diferencas e
dificuldades.

O Dr Azul e sua esposa haviam adotado trés criangas de etnias diferentes,
dentre elas, uma garotinha negra com paralisia cerebral. Dona Preta pensava
que, se eles podiam amar aquela menina e podiam gostar dela também, mesmo
negra, ela cuidaria da menina com todo respeito e consideracdo. Ali na familia do

Dr Azul, as diferengas podiam ser vividas e respeitadas por todos:

"A que era da minha cor tinha paralisia cerebral e eu ajudava ela a fazer tudo, eu
adorava eles e pra eles, que tém muito dinheiro, ndo importava nada, ndo importa
cor, ndo importa raga, eles sdo gente muito fina e muito simples, sabe... quando
eles foram pro exterior, eles quiseram me levar junto e me pediram: "Vocé vai

All

junto com a gente, porque a gente ndo faz nada sem vocé
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Parecia que ela queria nos contar como era importante e valorizada por
aquela familia. Penso que Dona Preta ja tinha essa questdao do valor pessoal
como algo conflituoso, pois nos episédios que contava, dizia o quanto nao
aceitava quando sofria discriminagdes:

Contou-nos sobre uma vizinha de uma casa nova que ela havia comprado :

" A mulher disse: "Ué, cadé os donos da casa ? Pois eles ja mandaram vocé aqui
para limpar, vocé ndo é a empregada? Nossa, aquilo me subiu a raiva na cabeca
que eu disse assim: sou eu mesmo a dona da casa, ou vocé acha que negro nao
pode comprar casa? Sou eu a dona da casa e vocé pode estar certa de que vocé,

que é branca, n4o teria o dinheiro para comprar ! Que 6dio que me deu...."

Contou-nos sobre o emprego perdido:

"Ja perdi emprego no banco porque a moga que me entrevistou disse que eu
tinha passado nos testes e na entrevista, mas que ndo ia ser contratada porque
eu seria chefe dela e ela ndo aceitaria jamais ser subordinada a uma negra !! Eu
disse a ela: “Eu ainda vou voltar aqui, mas quando voltar eu ndo vou mais te
encontrar...” Dito e feito, depois de dois meses ela ja ndo estava mais la e eu

também encontrei outra coisa”

Contou-nos sobre sua filha na escola:
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"Teve um dia que a minha menina chegou em casa chorando e dizendo que o
professor, quando falava dos negros, dava exemplo dela. Eu ndo deixei barato
ndo, fui na escola tirar satisfacdo e o professor disse que ele ndo ligava, que
nenhum negro ia dizer para ele o que ele tinha que fazer na sala de aula; dai fui
até o diretor e ele também no fez nada, entdo eu fui a delegacia de ensino e
registrei toda a queixa, disse que aquilo ndo era possivel, dai teve um dia que
eles demitiram o professor e tiraram o anel do diretor e dai eu voltei la e falei: "Se
vocé ndo liga pro que aconteceu com minha filha, eu ligo, e ja mostrei o que eu
posso fazer contra vocés, agora vocé me mostra o que vocé, que é branco, pode

fazer contra essa negra aqui ! Nao, de jeito nenhum, eu sou igual a todo mundo !”

Contou-nos sobre o atendimento no hospital depois do acidente :

"Pois é, quando precisei de ajuda depois do acidente, eu vim aqui e uma médica
que me atendeu disse assim: “Vocé tem muita sorte de eu estar atendendo vocé
e eu so estou atendendo uma negra porque teve uma pessoa que me pediu e eu
nao posso negar favor para essa pessoa ! Ai eu perguntei: "Ah €, quem foi que te

pediu? "A médica respondeu: "Foi o Dr. Azul"

Dona Preta, tendo contado tudo isso e depois lembrado de sua experiéncia
com a familia do Dr. Azul, fez-me sentir que aquilo parecia um balsamo para sua
alma, como que num passe de magica desaparecia aquela raiva, aquele
ressentimento das situagdes de humilhacao pelas quais havia passado para dar
lugar a um sentimento de tranquilidade quando mencionava o Dr. Azul e sua

familia.
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Era visivelmente bom para ela quando o Dr. Azul e sua familia
reconheciam-na como pessoa com suas qualidades e aceitavam-na, pois
parecia, entdo, que era possivel ser como se é e aquilo trazia conforto e
mansiddo. Aquela mulher brava e espinhenta, quando discriminada,
transformava-se numa pessoa doce quando podia ter sua cor aceita.

Eu estava tentando entender o que aquilo tudo significava para ela, que
sentido tinham aquelas lembrancas e aquele forte senso de auto—afirmacao ali na
Oficina de Pintura, diante de mim e das colegas, depois daquele acidente que
tinha significado uma ruptura tdo grande em seu viver. Dentro do contexto de sua
vida, pensando no acidente e nas suas perdas como consequéncia, eu
questionava se a reconstrucao de sua prépria identidade nao estaria se dando, de
alguma forma, pela auto—afirmacao fisica, em primeiro lugar, a auto-afirmacao de

sua cor, que ela trazia ali para a Oficina de Pintura.
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Sao redemoinhos !!

O primeiro redemoinho que surgiu foi o dos cabelos. Surgiu com um
comentario de Dona Branca sobre meus cabelos cacheados. A partir de seu
comentario, outras participantes comecaram a falar sobre cabelos: Dona
Vermelha disse que ia deixar seu cabelo crescer pois ele estava muito curto e ela
se sentia mal; Dona Branca disse que foi a um cabeleireiro novo em seu bairro e
ele fez um estrago em seu cabelo; Dona Preta disse que ndo podia cortar seu
cabelo com alguém que fizesse arrepiar a coroa(mostrou onde era a coroa,
apontando para a extremidade mais alta da cabec¢a). Cada uma fazia comentarios
a respeito do que a outra dizia a partir de sua prépria experiéncia e logo o
redemoinho se foi.

La vem o segundo redemoinho: Dona Amarela falou sobre sua cirurgia.
Comentou que nao viria nos proximos dias porque iria fazer uma cirurgia de
utero. Dona Preta alertou-a e talvez tenha incitado medo em Dona Amarela
dizendo que soube de uma pessoa que foi fazer uma cirurgia no utero e cortaram
sua bexiga. Nesse momento, Dona Amarela ficou preocupada e disse que ja iria
entrar na sala de cirurgia avisando os médicos para tomarem cuidado com o que
eles iriam fazer. Apesar de mais angustiada, Dona Amarela disse que era bom
saber daquilo pois iria preparada para a cirurgia. Acabou o redemoinho....

O terceiro redemoinho veio com Dona Branca e seus netos. Comecou
falando que queria expor uma situacao para as participantes e gostaria de ouvir o
que elas pensavam. Contou-nos que sua neta disse para a diretora da escola que
mataram o pai dela e que sua avo estava no "bico do corvo". Como nenhuma das

duas coisas era verdade, do ponto de vista factual, segundo Dona Branca, ela
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preocupou-se por nao considerar normal uma crianca falar aquilo. Era-lhe
também estranho o fato de que a menina ndo ia a escola ja fazia um més. Na
visdo de Dona Branca, essa neta mais velha deve estar sobrecarregada cuidando
dos irmaos mais novos e cuidando de um pequeno bar que sua mae fez acoplado
a casa. Parece que existe uma situacdo familiar complicada e Dona Branca
intermedia as relacdes, ora falando com a neta, ora falando com a nora.

O grupo nao estava particularmente interessado no problema de Dona
Branca, as participantes se entreolhavam e continuavam pintando. Ai eu
perguntei se ela ja tinha pensado em conversar com sua neta para saber o que
estava acontecendo. Respondeu-me que havia pensado mas nao havia
conversado de fato. Dona Vermelha entdo comentou que aquilo ndo era mesmo
normal e encerrou sua colocacao. Parece que o tema néo teve muita repercussao
no grupo.

Logo depois, Dona Vermelha mostrou-nos o galo colorido que estava
pintando, um galo que tinha visto na revista. Dona Amarela comentou de forma
bem-humorada: “Esse galo € boiola!”

Todas as participantes riram e ninguém voltou ao tema de Dona Branca:
foi-se embora o redemoinho...

O proximo veio com Dona Preta, lembrando de seu primeiro casamento.
Dona Preta nos contou que foi casada pela primeira vez com o pai de seus trés
filhos. Disse que tinha 14 anos e um més depois do casamento pegou seu
marido com outra. Segundo a educacédo que tivera, a mulher devia continuar
casada e casamento era para sempre. Mesmo com a traicdo, o que a fez
realmente sair de casa foi o fato de que o marido comecou a quebrar as coisas e

ela saiu fugindo para a casa do pai. Dona Amarela disse: “Esta idéia de que vocé
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tem que aglentar tudo do marido é uma idéia ultrapassada e hoje ndo € mais
assim nao !” . Percebi que Dona Amarela estava falando também de si mesma, ja
que ela propria tinha tomado a decisdo de que nao ia mais agtientar o alcoolismo
do marido e resolveu se separar. Nesse ponto, a vida de Dona Preta tocava a
vida de Dona Amarela .

O ultimo redemoinho veio de Dona Rosa. Ela, que estava calada na maior
parte do tempo, quando alguém falou do seu desenho foi que entrou no dialogo.
Estava desenhando uma Virgem Maria sem os contornos da cara que, segundo
disse, ia deixar para fazer por ultimo. Comecou a falar de si mesma, dizendo que
estava se sentindo muito dopada com os remédios do panico, que ndo entendia
por que aquele panico tinha acontecido naquele momento de sua vida ja que
havia passado por outros problemas anteriores. Estava tentando entender a sua
prépria situacdo e compartilhava seus pensamentos com as participantes. Parecia
ainda dificil acreditar que tinha depressao e s6 se convenceu disso no momento
em que foi levada a um hospital da cidade e teve que ser medicada. Segundo ela,
o médico psiquiatra disse que o problema do panico relacionava-se a “coisas
passadas e antigas”, mas ela ndo sabia dizer o que eram tais “coisas”. Dona Rosa
parecia estar tentando se encontrar e a sensacao que eu tinha era a de que ela
perdera o caminho.

Dona Amarela comentou que a tristeza € muito ruim mas que ela nao
queria tomar remédio pois achava que um dia ia passar. Dona Preta comentou
que, depois do acidente, teve que tomar remédio para depressao, mas depois foi
fazer a Oficina de Pintura e tirou o remédio. Novamente existe aquele movimento
em que a fala de uma delas suscita a outra, a experiéncia de uma participante,

quando relatada, gera nas outras uma resposta. A experiéncia € compartilhada e
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vai se acumulando, se avolumando, formando o redemoinho....Sim | Séo
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A casa dos espiritos

Nessa sessdao, Dona Vermelha comecou trazendo suas angustias e
estavamos presentes apenas eu, Dona Preta e Dona Vermelha. Dona Vermelha
disse que estava angustiada e foi “bater perna na cidade”. Quando voltou, ao abrir
o portéo, sentiu uma forca muito ruim que a levava para baixo e quase caiu. Sua
suspeita é a de que existe alguma coisa ruim em torno de sua préopria casa, algo
como uma energia ruim. Contou também que, certa vez, ha algum tempo atras,
viu um homem e uma mulher jogando uma bacia de agua em seu terreno. Disse
que correu até eles para questionar sobre 0 que estavam fazendo ali, mas logo
foram embora e ela ndo pode saber.

Perguntou a Dona Preta se todo o mal-estar que ela sente podia se
relacionar a essa energia. Dona Preta disse que podia e aconselhou que ela fosse
tirando os efeitos dos espiritos ruins jogando agua e sal nos quatro cantos da
casa, do quintal para o portao, primeiramente, e depois viesse jogando agua com
acucar e pensando coisas positivas do portdo para o quintal, em sentido inverso
para atrair coisas boas.

Além disso, Dona Preta aconselhou que ela cozinhasse um pouco de
canjica e jogasse no telhado da casa pedindo prote¢do. Dona Vermelha escutava
atenta todos os conselhos e disse que ia providenciar tudo o mais rapido possivel.
Dona Vermelha continuou dizendo que tinha investigado sobre a escritura de sua
casa e descobriu que existia uma histéria de muitas mortes e separacoes
associadas as pessoas que ali moravam anteriormente. Considerou que seus

proprios problemas, entdo, podiam se relacionar as energias ruins da casa.
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Contudo, Dona Preta advertiu dizendo: “Nem tudo € por causa da casa, 0s
problemas seus também tém a ver com a sua vida e a sua missao”.

Dona Preta contou-nos como tinha sido seu caminho nesse mundo do
espiritismo, sobre a entrega que tinha feito aos espiritos. Dona Vermelha disse
que também tinha muita sensibilidade e que, um dia, até disseram que ela podia
ser médium. Chegou a pensar que, se tivesse sido médium e seguido esse
caminho, boa parte dos problemas de sua vida nao teriam acontecido. Dona Preta
contou-nos sobre seus dons espirituais e conversamos sobre isso durante todo o
encontro. Parece que ali na Oficina, elas estavam muito a vontade para falar
sobre si mesmas e sobre crencas e mitos. Dona Preta aparece como conselheira
espiritual de Dona Vermelha e fiquei observando nos bastidores o movimento de
uma em relagao a outra.

Enquanto uma se queixava e se angustiava, a outra dava a solucédo. Dona
Vermelha demonstrou acreditar no que estava ouvindo, o que teve um efeito
positivo sobre ela. Se ndo acreditasse nestas questdes espirituais, os dizeres de
Dona Preta nao teriam nenhum efeito. Parecia muito importante que Dona
Vermelha acreditasse na sabedoria espiritual de Dona Preta e isso me fazia
pensar que, nesse caso, a ajuda que vem do outro pode ser como uma receita e
esconde o poder pessoal que estd nas maos do préprio individuo. De qualquer
forma, Dona Vermelha se entusiasmou ao perceber que havia possibilidade de se

proteger e proteger sua casa mediante os rituais que Dona Preta sugeriu.
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Dizer ndo : missao impossivel?

Dona Rosa e Dona Branca estavam presentes nesse dia. Dona Branca
voltou a falar dos netos e suas preocupagcbes com eles. Dona Rosa, como
sempre, comegava pintando e depois entrava na conversa. Dona Rosa disse que
se sentia muito sobrecarregada pelos filhos e que estava cansada de tomar tantos
remeédios. Disse que seus filhos estavam sempre solicitando sua ateng¢ao apesar
de serem adultos, desde fazer a comida até resolver coisas simples do dia-a-dia.
Pelo seu discurso, parece que ela era o centro de referéncia da familia. Naquela
sessao, parou e pensou como toda essa sobrecarga tinha relagdo com seu
problema de panico e sua depressdo. Dona Branca disse que também se sentia
sobrecarregada pelos filhos, principalmente por uma filha que ainda morava com
ela e tinha um filho de dez anos e agora outra filha menor.

Avancando na conversa, elas perceberam que havia um outro ponto em
comum: essa sobrecarga parecia ter relacdo muito préxima com o fato de que as

duas tém problemas em dizer nédo e colocar seus limites.

Dona Rosa disse:

"Mama&e, vamos comigo até ali?Mae, o que vocé acha disso?

"Eles sdo grandes mas ndo largam de mim, e eu ainda tenho que fazer a comida

que eles querem, para eles ndo serve macarrdo simples com frango, eles querem

que eu fique no fogéo ! "
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"Ontem minha filha comprou a chapinha e de noite quis fazer chapinha no meu
cabelo e eu estava morta de sono e ela queria fazer a chapinha. Eu vou falar

nao? "

"Outro dia la na feira veio uma mulher que pediu receita da cocada e eu disse
que era tradicdo de familia e eu ndo podia dar a receita. A mulher ficou super

triste e foi embora. NGo é que eu ndo aguentei e fui atras da mulher?Coitada !".

Dona Branca disse:

"Meu filho se convida para almocar e eu vou dizer o qué ? Vou dizer que ndo tem

almogo?”

Parece que nos dois casos era dificil abandonar a atitude daquilo que ja
era esperado pelas outras pessoas e parece que era mais importante satisfazer
os outros do que a si mesmo. Dona Branca e Dona Rosa estavam contrariadas
mas nao sabiam como fazer para sair do circulo vicioso. Para isso, elas teriam
que enfrentar a desaprovacao dos outros e talvez isso nao fosse possivel para
elas; entdo, era melhor dizer sim. Dona Rosa parecia querer dizer sim para nao
decepcionar os filhos. Ja Dona Branca dizia sim por medo da desaprovagao dos
outros e da soliddao que viria se eles a abandonassem (ela sentia que eles a
deixariam). Disse que, se os filhos fossem embora, sua casa seria uma mansao
para ela sozinha e até seria bom um novo companheiro, mas Dona Rosa

discordou com tom divertido:
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"Deus me livre! Arrumar um velho que vai ficar catarrando do seu lado ?
Né&o, nao !" Um velho enchendo o saco ?! Agora tem sexo artificial e a gente nao

precisa de homem néao!"
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A luz no fim do tunel

Nessa sessdo estavam presentes apenas Dona Preta e Dona Branca. O
tema que surgiu foi o desgaste que elas sentem em relagdo a cuidar dos filhos
numa configuracao familiar um tanto complexa. Sao filhos que tiveram filhos e tém
outros parceiros que nao sao os pais de seus filhos e ai vai. Sdo familias grandes,
acopladas e agregadas sob um mesmo teto e que se debatem com questbes de
autoridade, limites, e tém que administrar as diferencas e divergéncias entre eles
proprios. Dona Branca veio se queixar que sua nora havia feito um escandalo na
frente de sua casa, pois estava sem energia elétrica em casa, exigindo que o pai
de seu filho - que por sua vez é filho de Dona Branca - tomasse alguma
providéncia. A tal nora comecou a gritar dizendo que ele tinha que resolver o
problema dos fios elétricos.

A situacdo é assim: esse filho de Dona Branca ja tem um filho com outra
mulher e agora tem um filho menorzinho com essa moga do escandalo, mas ele
nao “fez vida junto” com nenhuma das mulheres. A mog¢a do escandalo disse que
se ele quisesse ficar com ela, deveriam arrumar um cantinho. Por outro lado,
como o filho de Dona Branca nao registrou 0 moleque em seu nome, o0 moleque
foi registrado por um terceiro, que € o atual namorado da moga do escandalo.
Mas a moga do escandalo e o filho de Dona Branca ainda se encontram de
madrugada de forma clandestina. Tudo isso foi relatado de modo simples, mas na
minha cabec¢a toda a histéria estava fazendo um grande né. Era uma histéria
muito desgastante para Dona Branca, que contava tudo num tom de reprovacao e
lamento. Contudo, ela ficava como uma espectadora passiva dessa situacao de

que ela propria ndo gostava e que nao aceitava:
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"eu ja disse para eles que néo ta certo essa situacao”

Ao contar essa histéria, era possivel ver como ela estava contrariada com a
situacdo, mas sentia-se como alguém que esta vendo um filme de terror como
mero espectador, sem poder, de fato, mudar nada.

Nessa mesma sessao, Dona Preta havia chorado muito e depois se calado,
sem dizer uma palavra. Foi Dona Branca que a cutucou, pedindo que revelasse o
motivo de sua tristeza. Dona Preta entdo comecou a contar que estava muito
triste, que estava com uma "bola engasgada na garganta" porque sua nora disse
que ela deixava os netos passarem fome. Ficou indignada com essa frase e

explicou-nos a impertinéncia da acusacgao:

"Eu que cuido deles e sempre fago tudo para eles, eu so ndo bati boca com ela
por que ela esta gravida e eu ndo quero que acontega alguma coisa dela passar
mal e entdo eu me calei, mas a raiva subiu e voltou ... outro dia eu tava falando
pro meu neto descer das arvores porque la a casa é grande e tem um terreno
grande, dai vocés sabem o que ela fez ? Ela chegou pro menino, pegou ele pela
mao e disse: "Sai dai, eu ja disse que a sua avo é chata!"... Entdo ta bom, e eu
ndo disse nada porque ela esta gravida, eu t6 me segurando mas isso faz muito

mal..."

Avancando na conversa, foi possivel perceber que Dona Preta acredita que

as acusacoes da moca tém alguma relacdo com o fato de ela ser negra:
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"Ela ndo gosta de preto, no fundo, o pai e mae dela odeiam pretos, o pai dela,
quando liga em casa, é super mal educado e a mae dela, quando eu fui para Sao
Paulo, ndo queria deixar entrar na casa dela e eu perguntei a ela se ela sabia
quantas vezes eu tinha ido la na boca tirar a filha dela da droga - porque a filha
dela estava viciando em droga - que se preto ndo tinha valor para ela porque nao
ia ela mesma tirar a filha dela de la ?"

O tom da conversa era que, afinal de contas, Dona Preta fazia tudo pelos
filhos e pelos netos e pelas noras, mas nédo se sentia reconhecida com todo esse
esforco e de alguma forma Ihe vinha a mente que isso deveria acontecer por ela
ser negra.

Eu disse que tinha a impressédo de que a vida dos filhos tinha se tornado
um problema para elas préprias que estavam desgostosas e parecia que a vida
dos filhos estava muito misturada com a vida delas. Logo depois, avan¢cando mais
ainda na conversa sobre a vida dos filhos, houve um determinado momento em

que Dona Preta refletiu um pouco mais e chegou a conclusao:

“E culpa nossa, Branca! Se eu ndo tivesse sido pai e mae pros meus filhos, teria

E Dona Branca concordou:

“E, eles se acostumaram mal e a gente criou filho irresponsével porque a gente

ficou muito responsavel por eles....”
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De repente, o tom queixoso sobre as atitudes dos familiares deu lugar a
uma compreensao mais ampla sobre as atitudes delas em relagéo a eles. Parece
que houve uma mudanca na percepc¢ao da situacdo porque foi possivel se fazer
uma critica em que a responsabilidade pessoal também tinha um lugar na

compreensao do problema. Outra luz se acendeu naquela escuridao...
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Sete redemoinhos

O primeiro redemoinho era um redemoinho ja conhecido: Dona Branca
tinha conversado com seus netos e estava querendo entender a situagao.
Segundo os netos, era a mae quem fazia comida e cuidava da casa, mas ela
desconfiava que essa resposta ndo era verdadeira pois a mae dos meninos tinha
montado um bar na prépria casa e estava sobrecarregando as criangas com
tarefas que ndo sao proprios de criancas, segundo ela. Parece que, para resolver
a situacao, Dona Branca sentia que a solugcédo fosse ela prépria ir morar 14 na
casa com as criangas, mas repensou e achou que nao estaria certo chegar a esse
ponto. As participantes deram suas opinides dizendo que ela estava correta e o
redemoinho entdo se dissipou.

O segundo redemoinho iniciou-se com Dona Preta refletindo sobre suas
pinturas. Contou-nos que havia levado a pintura da semana anterior para sua
casa e seu neto havia dito, a partir de uma avaliacao do quadro, que a cabeca da
avo estava muito confusa. Ela entdo comegou um didlogo com o neto e disse que
0 quadro estava confuso mesmo e era por causa daquela confusdo com a nora.
Rememorou o fato de que, no ano anterior, esse mesmo neto tinha também
avaliado um outro quadro, o primeiro quadro que Dona Preta tinha feito na
Oficina. Era um quadro todo "aflito", segundo ela e seu neto avaliou dizendo: "vé,
cé nio ta boa da cabeca". Esse redemoinho termina quando ela conclui: "E, acho
mesmo que a pintura tem a ver com a nossa cabecga".

Naquele momento passou um flashback em minha mente e eu me lembrei
de Dona Preta quando chegou na Oficina, no ano anterior. Hoje, via uma Dona

Preta agitada e extrovertida, mas esse lado sé ficou visivel quando seu choro
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pelo acidente foi dando lugar a uma outra Dona Preta alegre, divertida,
determinada. Tinha sofrido uma brusca ruptura em sua propria forma de ser e
precisava encontrar uma outra maneira que desse sentido ao seu estar no
mundo. Ela ndo queria ter abandonado a sua profissdo, mas a profissao exigia
uma coordenacdo motora fina que ela ndo tinha mais devido ao acidente.
Incomodava-lhe a preocupacao excessiva dos seus filhos em relagdo a sua
memoria, pois ndo conseguia, muitas vezes, lembrar-se para onde ia ou de onde
estava vindo, o que mobilizava nos filhos uma incerteza sobre sua possibilidade
de sair sozinha, fazendo-os redobrarem os cuidados com ela como consequéncia.
Dona Preta, por seu lado, sentia essa preocupagdo como um atestado de
incompeténcia e incapacidade, o que a fazia sentir-se pior consigo mesma, tendo
que vivenciar, de forma penosa, a perda do que tinha sido um dia. Lembrei-me de
que, certa vez, pegou de seu bolso um papelzinho todo amassado e foi

desdobrando-o enquanto falava:

“A pessoa (referindo-se a ela propria) tem que andar com o enderegco, nome e
telefone no bolso porque pode se perder, porque pode ndo saber voltar....pode

acontecer alguma coisa...(e chorava).”

Ela ndo sabia 0 que seria dela mesma dali em diante e estava buscando
reencontrar o seu caminho perdido.

Lembro-me de que uma das suas primeiras pinturas era um rio azul e suas
margens. Era a pintura que ela havia recordado nessa mesma sessao, dizendo
que o neto avaliou como sendo prova de que “ela nao tava boa da cabeca”. A

pintura ndo era firme nem mostrava energia; podia-se perceber que as pinceladas



51

eram breves e ndo eram cheias; a pintura estava toda picada, fragmentada,
transmitia uma sensacao de agitacao e intranquilidade. Essa pintura foi marcante
porque, em um dado momento da Oficina, ela retomou aquele quadro do rio azul
e o refez, tornando sua aparéncia mais fluida e continua. Depois disso, ela
mesma avaliou, de maneira emocionada, que aquela mudanca dizia respeito a
sua prépria mudanca no decorrer da Oficina; o primeiro quadro representava
aquela pessoa que estava sofrendo toda aquela ruptura, era “como eu cheguei
aqui” e o segundo quadro, mais harmdnico, parecia revelar uma maior
integragdo, coadunando com uma Dona Preta mais tranquila consigo mesma,
como eu acho que ela realmente estava no final de 2007. Vale lembrar que Dona
Preta sempre repetia orgulhosa que ela tinha vindo encaminhada do psiquiatra,
com uma cartela de calmante e outra de antidepressivos e que as cartelas
estavam ainda cheias, pois o seu remédio mesmo era a Oficina de Pintura. A
decisdo de parar de tomar os remédios tinha sido dela e aquele orgulho tinha
relagdo com o resgate de uma forga interior que tinha ido buscar dentro de si, 14
no fundo do po¢o onde se encontrava inicialmente.

O terceiro redemoinho comecou com Dona Vermelha que, ao entrar
atrasada na sessdo, explicando-se e desculpando-se, perguntou sobre Dona
Amarela que ia fazer a cirurgia do Utero. Dona Amarela estava fazendo a cirurgia
e entdo surgiu um redemoinho a respeito do Utero. Dona Preta disse que, certa
vez, quase teve que tirar o seu utero pois teve problemas e ainda os tem, pois
chega a ficar um més inteiro menstruada.

Contou-nos que, certa vez, houve um médico que a examinou e disse que

ela tinha feito aborto e ela negou. Como o médico insistiu, ela falou:
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"Eu néo fiz aborto porque se eu tivesse feito eu saberia, o senhor é que

deve ter tirado diploma por telefone!".

Todas riram. Dona Vermelha aconselhou:

"Dona Preta, ndo me tira o utero no, faz tratamento que melhora, é muito
duro a mulher tirar o utero, eu tirei e para mim nao fez bem, é um pedaco seu que

ndo esta mais ali".

Dona Preta disse que néo ia tirar o utero e ia fazer tratamento. Assim, o
terceiro redemoinho se dissipou...

O quarto redemoinho formou-se quando Dona Vermelha falou do acidente
aéreo e disse que estamos no fim do mundo, pois ninguém mais se preocupa com
ninguém e as pessoas agem com descaso. Ela acredita que muitas daquelas
pessoas que estavam no avidao devem ter tido um aviso ou sonhado com o
acidente, pois sempre existem premonigoes.

O quinto redemoinho se formou na direcao de Dona Branca, com a ajuda

de Dona Vermelha, que disse:

"Ja seil essa casa que vocé pintou é a casa onde vocé gostaria de morar

tranqdiila e sozinha !".

Dona Branca concordou:

"Uma casinha pequena e s6 minha, ja pensou ?Mas por outro lado, eu tenho

medo de ficar sozinha, por causa das convulsées, é sO por isso que ndo quero ficar
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sozinha... talvez o que eu precise mesmo seja de menos bagunga, morar com menos

gente, mas ndo sozinha, que eu também nao gosto de solidao".

Dona Vermelha interpretou a pintura de Dona Branca e ela se revelou. A
casinha trazia o desejo mas também o medo.... € o quinto redemoinho se foi....

O sexto redemoinho comecou quando Dona Vermelha revelou seu medo
de elevador. Esse medo era-lhe incompreensivel, pois justamente trabalhava
dentro do elevador em uma loja antiga da cidade e nunca sentira medo ali,
mesmo quando a porta abria e ela deparava com um pareddo. No entanto,
atualmente, sente pénico de elevador.

O sétimo redemoinho veio a respeito da pintura: Dona Preta comentou
sobre a beleza da pintura de Dona Vermelha, que havia feito uma linda parreira.
Dona Vermelha também elogiou a pintura de Dona Preta, que havia desenhado
um tucano copiado da capa do bloco de papel canson. Respondendo ao elogio,
Dona Preta comentou que era diferente desenhar no papel livre, s6 com a
imaginacdo e desenhar uma coOpia e Dona Branca concordou, dizendo que
desenhar no papel sé com a imaginacao era melhor porque podia imaginar o que
quisesse. Elas estavam falando da liberdade que sentiam com a pintura livre e 0

sétimo redemoinho se concluiu.
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Dizer nao: a missao impossivel continua....

Dona Branca fez a sessdo de Oficina comigo apenas. As demais
integrantes nao estavam presentes. Comecou a falar de sua preocupacado com 0s
netos e esse foi o tema da sessao inteira, que durou cerca de uma hora nesse
dia. Ela dizia que seus netos estavam em sua casa e nada lhe havia sido
informado sobre até quando ficariam ali. J& um pouco cansada, tomou a iniciativa
de ligar para o filho, pai das criancas para perguntar-lhe até quando ficariam em
sua casa. Essa era uma atitude que, para Dona Branca, era de extrema coragem.
Pela prépria forma como contava a situagao, era possivel perceber seu receio € a
dificuldade de explicitar seu incdbmodo. Segundo ela, sem essa iniciativa, os netos
continuariam em sua casa por muito mais tempo porque "para eles esta tudo
bem". Perguntei se demonstrava sua contrariedade diante daquela situacao e ela
disse que nao demonstrava nada. Pela sua forma de contar, era possivel
perceber no discurso de Dona Branca que ela achava que o filho deveria perceber
a situacao por si mesmo, sem que tivesse que demonstrar quando a situacdo nao
a estava agradando. Continuando seu raciocinio, acha que seus filhos
acomodam-se a situacoes e que ela acaba resolvendo por eles.

Depois comecou a falar sobre a outra filha que mora com ela e tem uma
neném mais novinha. Segundo ela, essa filha quer voltar a trabalhar e Dona
Branca terd que cuidar da menina, ja que a crianga ndao tem muito contato com a
outra avé e nem esta acostumada com ela. Dona Branca posiciona-se diante de
toda a situagcdo como uma pessoa passiva, na posicdo de espectadora,
esperando que os outros decidam o que fazer, mesmo que a situacado diga

respeito a ela prépria e inclusive verbaliza justamente isso, que esta esperando a
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decisao que a filha e o genro irdo tomar sobre a crianca. Parece que se sentia na
obrigacao de ficar a disposicéo da filha, mesmo sabendo que nao tinha obrigagcéao
de criar a menina e também por ndo querer esse encargo para si.

Ela estava em conflito porque, apesar de saber que ndo era sua a
responsabilidade de criar a crianca, sentia-se passiva e deixava a decisdo para 0s
pais da crianga, ndao colocando sua opinido. No entanto, ao fazer isso,
contrariava-se. Quando toquei no assunto de ela contrariar os outros, trouxe a
questao de ter que um dia precisar deles caso viesse a adoecer ou outra coisa.
Por outro lado, concordou comigo quando disse que parecia que nao queria
contraria-los com receio de uma represalia. A relacdo resumia-se nisto: Dona
Branca nao dizia nada porque nao queria criar confuséo, afirmando que iria deixar
que decidissem. Apesar de ndo querer a situacao, nao via saida para realizar o
que realmente queria, ja que isso implicaria magoar os outros.

Nessa sessdo, Dona Branca desenhou algumas flores e disse que eram

"para alegrar um pouco sua vida". Era o contraponto que ela encontrava.
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Os redemoinhos continuam....

O primeiro redemoinho dessa sessdo demonstra um vinculo entre as
pessoas da Oficina. Quando fui até a sala de espera, busquei Dona Amarela,
Dona Preta e Dona Branca. Disse que estava contente em rever Dona Amarela,
pois sabia que estava em um momento pds-operatério e parecia muito bem.
Estava sorridente e ndés nos abracamos espontaneamente. Curiosamente, isso
despertou ciumes em Dona Preta e Dona Branca, que ja sdo conhecidas minhas
desde o ano passado. Elas, entdo, reivindicaram também um abraco e o
redemoinho dissipou-se...

O segundo redemoinho comegou com Dona Amarela contando sobre a sua
cirurgia: disse-nos que estava aflita no comeco e ja chegou a sala de cirurgia
avisando os enfermeiros e médicos sobre o fato de que tinha ouvido uma histéria
muito ruim em que um paciente havia entrado para fazer uma cirurgia e tivera sua
bexiga cortada. Ela contou, entdo, que a equipe médica tentou tranquiliza-la. No
dia da cirurgia estava mais preocupada com a tosse do que com a bexiga, fez de
tudo para que a tosse passasse mas nao conseguiu e até achou que os médicos
iriam suspender a cirurgia. Pensei comigo que essa reagao da tosse talvez fosse
expressdao da ansiedade que ela estava sentindo, mas ndo disse nada e o
redemoinho se foi...

La vem o terceiro redemoinho e talvez o mais intenso e extenso dessa
sessdo. Parece que esse redemoinho surgiu com uma pergunta disparadora de
Dona Preta:  "Quando vai acabar a Oficina ?". A partir dessa pergunta, houve
toda uma movimentacdo com varios elementos que eu divido em trés partes: o

lamento pela perda; avaliacdo de si; o significado da Oficina. Algumas frases
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ficaram marcantes, caracterizando os pequenos momentos diferentes desse

redemoinho:

O lamento pela perda:

Dona Branca:

"S6 de pensar que a Oficina vai acabar ja da muita tristeza"

Dona Preta:
"E, quando tem uma pessoa fazendo algo que é realmente bom pra gente, logo

acaba por que a felicidade dura pouco mesmo".

O significado da Oficina:

Dona Branca:

"A oficina é boa porque cada dia era uma licdo que se aprendia com 0s outros,
conversando, e que dava para perceber que ndo é so a gente que tem problemas
porque as vezes a gente acha que so a gente tem aquele problema e também é
bom por causa do sigilo, porque a gente tem confianga um no outro e vai

formando uma amizade com as pessoas”.

Dona Preta:
"Eu n&o vou dizer nada porque eu sou suspeita para falar... para mim a oficina é

Otima porque eu sofri um acidente e perdi a direcdo da minha vida, eu fui no
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neurologista e ele me deu um calmante, mas depois que comecei a Oficina eu

deixei o calmante pra la, a cartela ta inteirinha la em casa".

Dona Vermelha:
"Eu ndo queria que acabasse pois me sinto melhor agora, € bom saber que tem
um lugar em que a gente pode ir e que tem alguém ali esperando naquele horario

e que vai escutar e vai acompanhar o que a gente esta falando e pintando”.

Avaliacao de si:

Nascem as perguntas direcionadas a mim, pesquisadora e psicéloga, que,

teoricamente, deveria saber se a oficina tinha sido algo bom:

Dona Preta:
“Vocé, assim, nesse tempo de Oficina e me conhecendo quando eu cheguei,

assim, vocé acha que eu melhorei ?”

Era uma pergunta ndo muito simples de responder. O mesmo aconteceu
com Dona Branca, que queria uma avaliacéo final de minha parte, ja que a Oficina
estava no fim. Respondi apenas pontuando minhas observacdes sobre elas sem
tirar nenhuma conclusdo e elas foram complementando e chegando, elas
préprias, a conclusao de que se sentiam melhores.

Dona Vermelha nem pediu minha avaliacao e ja foi dizendo que estava se
sentindo muito bem. Dona Amarela ndo entrou no tema e continuou sua pintura.

Tinha pouco tempo de Oficina, interrompida também por sua cirurgia e talvez por
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isso nado tivesse muito a dizer de sua experiéncia. Lamentou nao ter tido muito
tempo de Oficina e isso, penso eu, revelava uma apreciagao positiva dos poucos
momentos em que esteve presente.

O quarto redemoinho tomou forma quando Dona Branca trouxe
abertamente o tema da sua dificuldade em cuidar da neta de oito meses. Estava
aflita porque sua filha, mae da menina, queria voltar a trabalhar e, provavelmente,
deixaria a menina para ela cuidar e ela ndo se sentia em condigdes fisicas nem
psicolégicas para fazé-lo. O redemoinho aumentou quando Dona Vermelha tomou
uma posicao categorica de orientacdo de Dona Branca no sentido de fazé-la
perceber que ndo poderia aceitar essa situagdo. Sugeriu diretamente que Dona
Branca conversasse com a filha e o genro e explicasse tudo e as outras
participantes concordaram, trazendo elementos de suas proprias experiéncias
para mostrar que, realmente, Dona Vermelha tinha razdo. Dona Branca escutava
tudo atentamente, concordando com as opinidées das outras participantes. Ficou
claro, nesse redemoinho, que Dona Branca ndo conseguia dizer ndo e esperava
que a filha percebesse a situagdo por si mesma e tomasse as providéncias.
Quanto a isso, todas incentivavam Dona Branca a dizer como se sentia, sob a
justificativa de que os outros, na maioria das vezes, s6 percebem aquilo que lhes
€ conveniente. Muitas vezes, as colegas de Oficina referiam-se a pintura de Dona
Branca para mostrar-lhe a contradicdo e seu conflito: a vida sobrecarregada com
a neta e os filhos e a vida que ela queria, a beira de uma piscina desenhada em
tela, cheia de frutas em volta, que Dona Branca tanto adorava. Foi um momento
intenso na sessao e, de repente, todas estavam empenhadas em dar uma palavra
de apoio e incentivo para que Dona Branca mudasse, o que tinha que partir de

uma atitude diferente dela. Dona Branca aceitou as opinides e disse que tinham
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razdo, mas em seu semblante havia ainda uma duvida sobre sua prépria
capacidade de estabelecer esse limite honestamente com sua filha e seu genro.

O ultimo redemoinho formou-se com um sonho que Dona Amarela nos
contou. Ela sonhou com rosas vermelhas muito grandes e muito bonitas e disse
para sua irma que aquelas rosas estavam lindas para serem colocadas em seu
proprio veldrio. Logo depois contou sobre um outro sonho em que aparecia seu
filho, j& morto ha quatro anos. Dona Amarela tinha pintado as rosas em uma tela
mas, antes disso, tinha feito os rabiscos estranhos e depois tinha escrito em cima:
"cancelado". Ao falar dos sonhos, disse que estes nao tinham um significado
porgue ndo tinham sentido e complementou dizendo: "N&o quero ficar colocando
coisa na cabeca". Parecia que Dona Amarela tinha trazido o tema da morte mas
ndo podia se aproximar muito dele. O fato de ter cancelado a primeira figura
talvez mostrasse isso, a dificuldade de se aproximar do tema da morte. Ao
mesmo tempo, existia uma explicitacdo da questdao, como se ela quisesse mostrar
e quisesse esconder ao mesmo tempo, defendendo-se de “colocar coisa na

cabeca”.



61

Mais redemoinhos

O primeiro redemoinho foi em torno do significado de que pintar tela era
mais importante do que pintar papel quando Dona Amarela disse em tom
enfatico: "Hoje ndo vou pintar papel ndo, eu vou pintar uma tela maravilhosa !"
(énfase a palavra tela)

O segundo redemoinho ja tinha aparecido na sessao anterior: era sobre o
término da Oficina. Nessa sessao, esse redemoinho surgiu com Dona Preta e
depois retornou Ia pelo meio do encontro com Dona Vermelha. Ainda era dificil
aceitar que a Oficina estava terminando e era necessario encarar esse fato. Dona
Amarela nao ficou lamentando o término e a separacdo do grupo e puxou
conversa em outra direcdo, sugerindo que fizéssemos uma despedida com
comes e bebes.

Dona Preta falou brevemente de seu neto, disse que ele esta triste e esta
"rezando pro papai do céu" e, orgulhosa, disse que parece um adulto quando
conversa e 0 mini- redemoinho se dissipou...

O terceiro redemoinho surgiu quando Dona Preta resolveu, meio
encabulada, perguntar-me se eu néo ia ter filhos. Logo pensei: O que significava
aquilo ? Entendi como uma curiosidade que a estava incomodando e eu respondi
com tranquilidade. Esse significado do filho logo se desdobrou em comentarios
sobre uma personagem de uma novela atual que nao tem filhos e cujo marido
briga com ela por esse motivo. Ao tocarem no tema da novela, houve um outro
desdobramento desse redemoinho e elas comentaram sobre outros personagens

da novela, sobre as vestimentas, sobre as baixarias. Esse foi um daqueles
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momentos em que ficava claro para mim como um significado ia puxando o outro
e o redemoinho se avolumava...

O quarto redemoinho foi também um desdobramento de um outro de
encontros anteriores. Dona Branca contou-nos que havia resolvido a questao em
relacdo a sua neta, que agora estava com a outra avo, pois ela havia falado sobre
sua situacdo com sua filha e seu genro. Dona Branca era muito meiga e
carinhosa, ficando evidente como era delicada com as palavras e tinha uma
docura em seu semblante. Seu cabelo era branco como algodao doce e, por
vezes, ela me lembrava um carneirinho com o cabelinho branco, enroladinho e
com sua submissdo caracteristica. Estava um tanto triste e um tanto alegre: se
por um lado a incomodava pensar que eles (filha e genro) podiam nao ter gostado
de sua decisao, por outro, havia conseguido dizer ndo e tinha compreendido que
era uma atitude necessaria para ela mesma. Sua responsabilidade pessoal era
retomada e ela teve uma corajosa atitude. Esse movimento foi descrito por ela

mesma e ficou claro quando lhe perguntei como se sentia na situacao:

“E, me incomoda um pouco saber que eles podem néo ter gostado de eu falar que
néo ia ficar cuidando da criangca, mas eu nao tenho condigbes realmente e ndo
posso fazer isso comigo. E isso que eu pensei, se ndo gostar, sinto muito, mas
ndo posso fazer nada... Eu pensei muito no que vocé falou, Vermelha, aquelas
palavras ndo me saiam da cabecga, porque vocé falou tanto na semana passada

que eu ndo devia cuidar da nené que aquilo ndo saiu da minha cabeca”
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Parecia que os encontros anteriores tinham mesmo influenciado Dona
Branca, havia uma transformacdo em curso e isso claramente se devia ao
acontecimento na Oficina.

Ao final, as participantes comecaram a falar de suas pinturas,
espontaneamente. Dona Preta falou que tinha desenhado um mar visto de noite
e que era muito lindo; desenhou também uma menina loirinha em outra folha.
Dona Vermelha enganchou no tema do mar e disse que tinha paixdo pelo mar;
Dona Branca tinha desenhado um navio que recebeu prontamente a interpretacao

de Dona Vermelha:

"Um navio que ia ficar tranqdilo no meio do mar e era o que ela queria".

Num segundo momento, Dona Branca desenhou uma arvore cheia de
frutos e ela mesma achava que aquela arvore representava sua mudanca de
atitude.

Dona Vermelha desenhou uma arvore que tinha visto naquela manh3;
Dona Amarela desenhou um deserto debaixo de um céu azul e, utilizando tinta

dourada na parte de baixo da tela, disse:

"Eu estava andando pelo deserto e encontrei muito ouro, muito ouro

mesmo que estava até voando pelos ares !".

Se por um lado aquele ouro todo parecia revelar uma atitude um tanto
euférica, manifestada por uma pessoa defendida em outros momentos como

aquele da parede e do cimento no quintal, por outro lado podia ter também um
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outro significado. Sera que Dona Amarela tinha encontrado uma parte preciosa de
si mesma no decorrer da Oficina ? Sera que aquele ouro tinha alguma relacéao
com o valor da oficina e daqueles lagcos sociais para ela ? Gostou de sua tela e
depois desenhou ainda uma maga vermelha e uma maca verde no papel canson,
dizendo que adorava macgas.

A maioria das participantes tinha feito mais de um desenho. Pensei que
estavam se soltando mais, como se quisessem aproveitar a0 maximo o tempo

que ainda restava de Oficina de Pintura.
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Os redemoinhos da despedida

O primeiro redemoinho girou em torno do tema de que Dona Preta e Dona
Amarela ndo poderiam comparecer ao ultimo encontro. Dona Amarela teria o
retorno de sua cirurgia, marcada e desmarcada pelos médicos a sua revelia;
Dona Preta iria mudar de cidade na segunda-feira seguinte. As duas estavam
tristes porque aquele, entdo, seria o ultimo encontro de Oficina das duas.
Enquanto Dona Amarela contou-nos chateada, Dona Preta caiu aos prantos,
dizendo que lamentava o fato de ter que ir embora tendo feito amigos tdo bons.
As outras a consolavam dizendo que tudo daria certo e que nao precisavam
perder contato. Dona Amarela tentou consola-la dizendo que, certa vez, estava de
mudanca e pediu a Deus que se fosse o melhor para ela, que ela mudasse, mas
deu tudo errado e entdo viu que Deus ndo queria. Da mesma forma, se estava
dando tudo certo para Dona Preta ir embora, era porque Deus queria e ia dar
certo....

O segundo redemoinho girou em torno da Oficina e dos outros
atendimentos na clinica. Comecei esse redemoinho dizendo que era nosso
penultimo dia e, se houvesse possibilidade de continuacdo da Oficina com outra
pessoa, ela seriam avisadas. Dona Amarela foi contra a idéia de continuar a

Oficina com outra pessoa que nao fosse eu:

"Posso ser sincera? Se for outra pessoa ndo quero".

Era interessante ouvir isso de Dona Amarela que tinha ido tdo pouco aos

encontros da Oficina; afinal, essa frase revelava que os encontros tinham sido
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significativos para ela. Realmente, pensando bem, n&o tinha sentido mesmo, se
outra oficina comecasse, seria totalmente outra, porque ndo ha como dar
continuidade a algo que néo iria continuar. Parecia uma forma de néo termos que
lidar com a perda da separacéao, forjando uma continuacao.

Dona Preta comparou com outro servico, dizendo que uma vez ela foi

atendida por uma plantonista ali e que depois comentou com seu marido:

"Olha, bem, aquela plantonista é muito xarope, eu acho que ndo vou mais,

eu ndo acho que psicologo tem so que ficar ouvindo, ouvindo e ndo falar nada "

Dona Branca completou dizendo que eu “tinha um jeito especial de escutar”
e que achava que outra pessoa néo ia ter e o redemoinho, entdo, acabou....

O terceiro redemoinho veio com Dona Branca e o tema da pericia. Ela
estava afastada pelo problema da depressdo e das convulsbes, tinha ido
novamente ao perito, que nem a examinou e disse para ela voltar dali a dois
meses. Contou-nos o quanto se sentia mal s6 de chegar ao prédio da pericia e
disse que nao podia nem pensar em voltar a trabalhar pois ndo tinha condicoes.
As vezes, pensava se deveria ir a outros médicos e fiquei imaginando que talvez
eles pudessem ajudéa-la de alguma forma a ter sua aposentadoria definitivamente.
Demonstrava muita aflicdo e angustia.

O quarto redemoinho era sobre nossa separacao e despedida: Dona Preta
pediu-me para levar tudo que fosse seu embora, ja que aquele era seu ultimo dia.
Estava triste por um lado, mas feliz por poder ficar com suas obras. Aconteceu um
fato interessante: em varias outras sessées, Dona Preta elogiava um brinco preto

que eu usava e como naquela sessdo eu estava usando o tal brinco preto -
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novamente elogiado - disse que daria a ela de presente. Dona Amarela, quando
dei os brincos para Dona Preta, disse que queria levar a minha blusa e todas
riram.

O quinto redemoinho veio com Dona Amarela comentando sobre seu
proprio desenho. Ela havia desenhado um céu azul e umas estrelas, e comecou

espontaneamente a falar:

“A depressdo é uma coisa verdadeira e varias vezes eu pensei se compensava
viver, mas lutei e vou continuar lutando porque agora sei que a vida vale a pena e que
nenhuma depressdo vai me derrubar ndo, e que mesmo sem tomar remedio eu vou

continuar a viver.”

Perguntei-lhe sobre essa mudanca e ela disse que sé tinha mudado por
causa das pessoas, da ajuda dos outros. Nao mencionou especificamente a
Oficina nesse processo, mas imaginei que podia haver alguma relagao.

O sexto redemoinho veio com Dona Preta que, menos triste, comecou a
contar onde iria morar e 0 que havia de interessante ali por perto de sua nova
casa. A cidade ficava perto de uma estrada e preocupava-se com o fato de ir
morar na casa dos sogros. Entendia que seu marido tinha sido transferido e seria
o Unico jeito, mas mostrava-se um pouco apreensiva. Logo depois, contou-nos
detalhadamente sobre um sanduiche que faziam ali perto e era delicioso.

O sétimo redemoinho veio com Dona Amarela ao revelar seu lamento
sobre o fato de que tinha participado tdo pouco da Oficina e tinha gostado tanto.
Ela comentou sobre outro servico do qual usufruiu ali mesmo; disse que era
estranho ser atendida pela estagiaria no comeco e “ficar falando, falando,

falando”, mas que agora ela conversa muito bem com a psicéloga e elas dao
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muitas risadas juntas. Parece que o comeco foi dificil, mas conseguiu ficar a
vontade naquele atendimento. Fiquei refletindo quando ela falou sobre a
dificuldade e a énfase que colocou nas palavras "falando falando". Talvez a
oficina estivesse mais préxima de sua forma de ser, a forma mais usual € comum,
jA que o fazer era alguma coisa possivel e ndo necessariamente so6 falar.
Pensando bem, uma é cozinheira, outra é costureira, outra é cabeleireira, outra é
doceira; para elas, portanto, a vida € muito mais fazer do que falar e parecia que
a Oficina de Pintura vinha ao encontro dessas mulheres ndao como algo muito
diferente de seu cotidiano, mas algo mais préximo a forma de elas serem e se

expressarem em suas vidas.
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Os ultimos...

O primeiro redemoinho girou em torno da nossa despedida e dos comes e
bebes. Decidimos que iriamos comer primeiro e depois pintar.

O segundo redemoinho girou em torno da Oficina e da perda que ja era
sentida por Dona Vermelha e Dona Branca que comegcaram a comentar sobre a
auséncia de Dona Preta e Dona Amarela. Ja estavam tristes, recordando com
saudades as amigas que nao estavam presentes.

O terceiro redemoinho trouxe o tema da propria Oficina. Dona Vermelha e
Dona Branca comegaram a comentar sobre outros atendimentos e compararam
com a Oficina. Dona Branca disse que ainda freqiienta um outro grupo na clinica
que também é interessante mas nao tem essa outra forma de expressao que € a
pintura e de que ela gosta muito. Dona Vermelha comentou que também vai fazer
parte de um grupo em que parecia que as mulheres iriam bordar e pintar, mas ela
nao sabia direito se iria ser semelhante a Oficina.

Dona Vermelha contou-nos que observou, nesses encontros, temas muito
semelhantes trazidos pelas participantes: perdas, separacdes, dificuldades da
vida. Concluiu, dizendo: “A gente fala de tanta coisa aqui !”. O que ela achava
mais dificil de fazer parte desses grupos era o fato de que esses grupos
acabavam e era penoso desapegar-se das pessoas.

Ao tocar nesse tema das perdas, houve um desdobramento que gerou o
quarto redemoinho. Dona Vermelha lamentou a perda de sua mae e Dona Branca
comecgou a contar sobre suas principais perdas. Disse que sentiu muito quando
perdeu seu pai um més antes de completar 15 anos e depois também perdeu

uma filha com vinte dias de idade. Outra situacdo que foi muito dura e muito
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sofrida foi quando seu filho cacula foi preso e ela ia visita-lo. Disse que sofria
duplamente: sofria por deixa-lo la e, quando entrava na prisdo, também sofria pela
humilhacdo. Dona Branca contava-nos sobre esses fatos e seu semblante ficou
muito triste. Parecia que estarmos ali nos despedindo mexia de alguma forma
com as feridas das perdas da vida inteira.

O quinto redemoinho comegou com Dona Branca falando sobre sua propria
mudancga. Aconteceu um fato com seu filho e ela teve uma atitude diferente. Ao
contar de sua mudancga, foi apoiada por Dona Vermelha que disse ter aprendido

com uma psicologa amiga de sua filha o seguinte:

"Qualquer coisa que te magoa vocé tem que dar o troco na hora e nao
pode deixar aquilo ficar a remoer dentro de vocé, isso faz muito mal e depois 0s

outros ficam achando que vocé é boba."

Contou-nos sobre essa mudanca também, referindo-se ao desenho da

arvore que tinha feito:

“Essa arvore representa vida nova, a minha mudanga tem a ver com essa
mudanga que é preciso fazer na minha vida com relagdo aos meus filhos porque

aquilo que a Dona Vermelha disse ndo saia da minha cabeca”

Parecia que Dona Branca estava mesmo fazendo uma mudanca ou, pelo

menos, estava disposta a fazé-lo. Dona Vermelha incentivava-a novamente:
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“Cada um tem seus problemas e cada um deve cuidar da sua vida da
melhor maneira.”

O sexto redemoinho trouxe o tema da separagdo dessas mulheres e de
seus respectivos maridos. Cada uma contou a sua histéria, rememorando e

certificando-se, mais uma vez, de que tinham tomado a decisao certa.



Capitulo 2 — A narrativa: um caminho para a
experiéncia

Em primeiro lugar, quem quiser
realmente tornar-se filosofo devera
“uma vez na vida” voltar-se para si
mesmo e, dentro de si, procurar inverter
todas as ciéncias admitidas até aqui e
tentar reconstrui-las.

Edmund Husserl

Procurando encontrar o homem em pessoa, preconizado pelos humanistas,
e ndo o homem em geral, estive nos encontros de Oficina de Pintura ndo apenas
oferecendo uma  modalidade diferenciada de atengdo psicoldgica, mas
procurando ir ao encontro do que Husserl(1935/1996) denominaria fundamentos,
ou o retornar as coisas mesmas, tal como elas se mostram a consciéncia. Tratei
de deixar que os encontros fossem livres de qualquer pré-conceito de minha parte
ou qualquer pré-disposicdo e que a Oficina de Pintura se desenrolasse sem a
priori, por acreditar que assim poderia compreender de maneira mais originaria o
que acontecia ali.

Minha atitude em relagao as participantes foi a de valorizar a experiéncia
vivida por elas suspendendo meus proprios valores, concepgdes ou julgamentos —
o que Husserl(1931/2001) chamaria reducdo fenomenoldgica - embora minha
perspectiva tenha sido, inexoravelmente, a de uma psicéloga vivenciando o
acontecer clinico. A Oficina de Pintura, nesse sentido, foi uma praxis que permitiu

que a vida se desenrolasse, uma praxis voltada para o mundo-da-vida.’

' Mundo-da-vida (Lebenswelt ou Lebensumwelt) refere-se ao campo de experiéncias pré-cientificas e pré-
categoriais e a vida aqui deve ser compreendida néo no sentido fisiolégico mas sim vida enquanto uma
atividade que possui fins, vida criadora de cultura em uma unidade histérica (Husserl, 1935/1996).
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Para Husserl(1935/1996), o mundo-da-vida era a chave para dar
fundamento a filosofia e as ciéncias, enfatizando o sujeito e sua consciéncia como

constituinte de todo o existente. Como afirma Zilles(1996):

“Um mundo historico-cultural concreto, sedimentado
intersubjetivamente em usos e costumes, saberes e valores, entre 0s
quais se encontra a imagem do mundo elaborada pelas
ciéncias.”(p43)

O mundo-da-vida seria o ponto de partida de todas as ciéncias que, no
entanto, havia sido esquecido pelas mesmas. Por esse motivo ele focaliza a
experiéncia vivida, no interior mesmo da subjetividade, pois ela desvela os
fundamentos do mundo-da-vida como sendo uma outra natureza, uma natureza
diferente daquela das ciéncias objetivas. Como pesquisadora, eu estava
mergulhada nesse mundo, sabendo que iria extrair de mim mesma os sentidos
vividos ali, intersubjetivamente. N&o perder de vista a necessidade de manter a
experiéncia viva e que da experiéncia mesma pudessem brotar os pensamentos e
reflexdes foi uma preocupacdo e uma intencdo deliberada de minha prépria
consciéncia como psicéloga e pesquisadora.

Foi preciso esse mergulho na experiéncia primeira, mas também a
capacidade de posteriormente distanciar-me dela, movimento necessario pela
propria posicdo de pesquisadora; deveria ser capaz de fazé-lo de tal forma que
nao resultasse em abstracionismo vazio ou que pudesse recair num objetivismo
que pouco tivesse a ver com o vivido. Esse era um grande problema a ser
solucionado pela Psicologia, segundo Husserl(1935/1996), ao problematizar a
crise das ciéncias; meu esfor¢o foi no sentido de nao cair nessa armadilha e

construir um método que permitisse, a0 mesmo tempo, preservar o frescor do
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mergulho no mundo-da-vida, mas também fazer emergir a compreensdo do
vivido.

Recorri, entdo, a Walter Benjamin, critico literario e filosofo alemao, que
apontou questdes importantes sobre uma forma especifica de comunicacédo da
experiéncia, a narrativa. Benjamin(1936/1994) dizia que a “a arte de narrar esta
em vias de extingdo’(p.197), criticando a forma de intercdmbio de experiéncias
entre os homens de seu tempo, considerando-a empobrecida, se comparada a
narracdo desenvolvida em tempos anteriores. Aquela forma de comunicacao,
segundo ele, estava atrelada ao jeito de ser dos homens num tempo em que
viviam em comunidade, imprimiam um ritmo lento na realizacdo do trabalho
artesanal e contavam sobre suas experiéncias de pessoa a pessoa por meio de
narrativas plenas de significados.

Com o advento da modernidade e do avanco capitalista, 0 homem deixou
de ter seu tempo préprio, passou a seguir o ritmo que os afazeres lhe exigiam, o
trabalho j& ndo era artesanal e a troca de experiéncia entre as pessoas
empobreceu. Assim, para Benjamim(1936/1994) a pobreza narrativa de seu
tempo era decorrente da prépria precariedade da experiéncia humana, que se
esvaziou de sentido na medida em que a vida coletiva e o tempo mudaram pelo
avanco capitalista.

Interessante observar que tal critica sobre o empobrecimento da
comunicacao acaba resvalando em problema semelhante aquele apontado por
Husserl(1935/1996), na mesma época, sobre a crise da humanidade e da ciéncia.

Husserl(1935/1996) discute a crise do homem moderno, levando a
discuss@o para o ambito da filosofia e da ciéncia, criticando a énfase que se

estava dando ao “objetivo” em detrimento do “subjetivo”, no qual se encontrava a
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experiéncia humana. Em contrapartida a ciéncia moderna positivista e objetivante,
Husserl(1935/1996) sugere um “retorno as coisas mesmas”, o voltar-se do
homem para a importancia da propria experiéncia e do mundo-da-vida; convida o
cientista a caminhar na direcao contraria a da ciéncia moderna, sob pena de, ao
nao fazé-lo, tornar a ciéncia vazia de sentido para os préprios homens.

Segundo ele, o que ocorre é que a ciéncia moderna, apesar de ter sua
fonte no mundo-da-vida, campo das experiéncias pré-cientificas e pré-categoriais,
acaba por esquecé-lo, perdendo-se num mundo de abstracdes e conceitos, o que
configura uma crise. Ele propbe, entdo, a partir de uma psicologia
fenomenoldgica, a reconducgao da ciéncia ao mundo-da-vida por meio da redugéao
fenomenolégica, método que iria colocar o mundo natural — exterior e real, visto a
partir da atitude natural - entre parénteses, a fim de que se pudesse desvelar o
mundo-da-vida, anterior e primario, tal como puramente significado pela
consciéncia intencional (Husserl, 1935/1996).

Benjamin(1936/1994), por sua vez, estuda os reflexos desse
empobrecimento na comunicacado. Ele contrapde a era da informagédo a era da
narracao, entendendo que a primeira veio substituir a segunda como reflexo de
um mundo vazio de sentido. Da mesma forma que a pobreza da experiéncia
desembocou num empobrecimento na comunicacdo, como as duas estado
mutuamente implicadas, ele aponta para a narragcdo como possibilidade de
resgate da experiéncia humana.

Benjamin(1936/1994) ressalta que o avango da técnica propiciou uma nova
forma de miséria na vida moderna: a miséria da experiéncia. Em seu pensamento,
aquilo que seria uma evolugdo para a humanidade, com novas construcoes

culturais, acabou carente de sentido para o0 homem ja que nao se refere a
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experiéncia do homem: “Pois qual o valor de todo o nosso patriménio cultural, se
a experiéncia ndo mais o vincula a n6s?”’(p115).

Ele fala de uma espécie de desumanizacao da humanidade em virtude da
pobreza da experiéncia, citando autores literarios que criaram personagens sem
nomes humanos, moradores em casas de vidro, como sugeridas por arquitetos
modernos, ou até mesmo a arquitetura burguesa que impele os habitantes dos
comodos a se ajustarem aos mesmos e nao o inverso. E um voltar-se para fora e
nao mais para dentro de si.

Da mesma forma, Husserl(1935/1996) enfatiza que as ciéncias em geral e
principalmente as ciéncias humanas, ciéncias do espirito, estavam se
desvinculando da subjetividade, distanciando-se do préprio homem, da esfera
espiritual humana que se debruca sobre o mundo, e, com isso, tornavam-se

objetivas, porém sem sentido:

“Assim pode afirmar-se, de maneira geral: é um absurdo considerar
a natureza do mundo circundante como algo por si alheio ao espirito
e entao querer fundamentar, em consequéncia, a ciéncia do espirito
sobre a ciéncia da natureza e fazé-la, assim, pretensamente exata”

(p.62)

Vé-se, pois, que ambos, fazendo a critica as producdes culturais,
linguagem e ciéncia, trazem a tona a critica primeira, a forma de ser do homem
moderno e, cada um, em seu ambito, convida a uma volta a prépria experiéncia
humana.

Quando Husserl(1935/1996) aponta para o objetivismo, denunciando a falta
de humanidade que assolava a ciéncia moderna, remetemo-nos ao que
Benjamin(1936/1994) denomina informacdo, como sendo aquela modalidade

comunicativa que busca retratar a realidade dos fatos por meio de explicacoes
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fechadas, ndo impregnadas da experiéncia humana. Da mesma forma, quando
Husserl(1935/1996) aponta para o resgate da experiéncia tomando-a por base
para erguer uma nova ciéncia do mundo-da-vida, remete-nos ao que
Benjamim(1936/1994) denomina narragédo, que nao tem compromisso algum com
o real nem com verdades, sendo uma modalidade comunicativa repleta de
experiéncia humana.

Husserl(1935/1996) sugere uma ciéncia que se assente na experiéncia,
retomando a subjetividade humana como ponto central, caminhando contra a
corrente vigente. Dizia ele que o grande equivoco da ciéncia era a idéia de que a
verdade encontra-se naquilo que é enunciavel a partir da ciéncia objetiva, que
construiu sua base sobre uma realidade abstrata, natureza idealizada, afastando-
se do mundo-da-vida. Toda a ciéncia moderna havia tomado o mundo como
compreensivel a partir de um objetivismo ingénuo e o mundo passava a ser
reduzido a essa forma de compreensao matematica e analitica. No caso, a
ingenuidade do objetivismo, ndo s6 das ciéncias humanas, mas de todas as
ciéncias, estaria em tomar o mundo objetivo como sendo o universo de todo o
existente, ignorando que nao existe mundo objetivo, sem que haja um sujeito

conhecedor. Ele esclarece:

“Mas o investigador da natureza ndo se da conta de que o fundamento
permanente de seu trabalho mental, subjetivo, € o mundo circundante
(Lebensumwelt) vital, que constantemente é pressuposto como base,
como o terreno da atividade, sobre o qual suas perguntas e seus
meétodos de pensar adquirem um sentido”(p80)

A partir desse problema, ele aponta a necessidade de a ciéncia admitir sua
tendéncia objetivante para poder questiona-la e, entdo, dar um lugar legitimo ao

sujeito do conhecimento como algo inextirpavel do proprio conhecimento. A idéia
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central se resume no fato de que, para podermos conhecer, existe um processo,
um funcionamento que torna possivel esse conhecer. O ponto de partida, entéo,
para qualquer conhecimento seria a prépria forma de conhecer da consciéncia e
isso nao podia ser ignorado. A consciéncia seria, pois, alvo primeiro de
investigacdo e deveria ser conhecida até o ponto de fornecer uma base soélida e
elucidativa para a producao dos conhecimentos das ciéncias nas diversas areas.
Husserl (1935/1996) propde, assim, uma ciéncia que pudesse alcancar o
conhecimento da propria forma de ser dos atos conscientes para entdo construir
qualquer outro tipo de conhecimento a posteriori. Para ele, essa ciéncia rigorosa
seria a filosofia fenomenoldgica.

Entretanto, ao propor essa nova filosofia, que seria a ciéncia dos
fendbmenos puros, tais como se revelam a consciéncia, Husserl(1935/1996) lanca
questionamentos a propria psicologia, na medida em que esta ultima se propunha
também a estudar a consciéncia. A psicologia, a essa altura, ja tinha aderido ao
modo objetivante de construir conhecimento, ainda que se propusesse justamente
ao estudo da subjetividade humana e tivesse se proposto, inicialmente, a refutar o
objetivismo. Assim, seus estudos sobre o homem se pretendiam exatos, ao
mesmo modo de todas as ciéncias da natureza que haviam esquecido por
completo de que fazer ciéncia € uma atividade humana e deveriam, pois, remeter-
se ao espirito, pelo menos em alguma medida.

Importante aprofundar alguns aspectos dessa psicologia fenomenolégica
proposta por Husserl, antes de prosseguirmos.

Husserl(1935/1996) propde a psicologia fenomenolégica como sendo uma
psicologia pura, anterior a psicologia empirica, que deveria ser capaz de fornecer

os fundamentos para a psicologia empirica a partir do estudo da consciéncia pura,
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puramente intencional. Tal psicologia seria focada no estudo do viver préprio da
consciéncia, visando compreender a subjetividade humana tal como ela se
apresenta. Para Husserl(1935/1996), ndo poderia haver outro caminho para
enfrentar a crise da filosofia e da ciéncia, a ndo ser comecando por essa nova
forma de conceber o conhecimento, pautando-se pelas origens deste na
consciéncia mesma do sujeito conhecedor.

O estudo radical® da subjetividade seria, pois, o estudo primeiro,
fundamental, que lancaria as bases de todo conhecimento e de toda ciéncia.
Com essas idéias, segundo Goto(2007), Husserl pretendia encontrar
fundamentacdes apodicticas® para a psicologia, transformando-a em uma ciéncia
da subjetividade. O projeto é ainda mais audacioso, na medida em que essa
psicologia, ao ater-se as evidéncias fundamentais apodicticas da consciéncia,
estaria possibilitando a filosofia fenomenoldgica alcancar o nivel de uma
compreensao da subjetividade universal — transcedental- além do nivel
psicolégico. O acesso a subjetividade transcendental dar-se-ia, pois, via
psicologia fenomenoldgica, “ao contrario da psicologia cientifica que se limitou ao
estudo da consciéncia empirica, ndo chegando a identificar a necessidade do
nivel transcendental.”(Goto, 2007.p185)

Nesse ponto, a filosofia fenomenoldgica e a psicologia fenomenoldgica se
complementariam, ja que a psicologia fenomenoldgica descreveria as estruturas
psiquicas do ser humano, fornecendo as bases para a fenomenologia filoséfica
transcendé-las e alcancar o nivel da subjetividade transcendental.

Pode-se afirmar, pois, que Husserl(1935/1996) move o péndulo do

objetivismo para o estudo rigoroso da subjetividade, o que, a seu ver, solucionaria

2 . . . . . . N p
Radical, aqui, deve ser entendido, etimologicamente, como referindo-se as raizes.
3 P . .
Apodictico tem o sentido de evidéncia.
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o dilema das ciéncias pelo retorno ao problema especifico de elucidacao da vida

espiritual:

“S6 quando o espirito deixar a ingénua orientacdo para o exterior e
retornar a si mesmo e permanecer consigo mesmo e puramente
consigo mesmo, podera bastar-se a si” (p83)

De qualquer forma, o que cabe aqui salientar € que o foco, tanto da filosofia
fenomenolégica quanto da psicologia fenomenoldgica, € a subjetividade, sem a
qual nem a filosofia nem a ciéncia psicolégica poderiam se re-estruturar e superar
a crise de empobrecimento da filosofia e da ciéncia, em funcdo da consideracao
ingénua* do suijeito.

Cabe ressaltar, da mesma forma, que essa pesquisa nao pretende ser uma
psicologia fenomenolégica ou psicologia pura pois tal nomeagéo exigiria um grau
de depuracao (reducdo, evidenciacao) que esse estudo ndo propde. Estariamos
entrando no nivel transcendental, conforme postulou Husserl, definindo as
estruturas psiquicas da consciéncia enquanto tal e fornecendo as bases para a
transcendéncia que deveria, posteriormente, ser operacionalizada pela filosofia
fenomenolégica. Como esse estudo ndo é um estudo filos6fico, mas psicoldgico,
em vez de usar o termo psicologia fenomenoldgica, que traria as problematicas
supracitadas, utilizarei o termo psicologia de inspiracdo fenomenoldgica para
designar o presente trabalho, pois ele faz jus ao que esse estudo, efetivamente,
propde-se a realizar: uma compreensdo do humano a partir do mundo-da-vida e
nao de pressupostos ou teorias; a extrapolacdo dos fundamentos sobre o vivido

entendendo que ele lanca luz ao humano universal; uma centragdo na

* A ingenuidade aqui, apontada por Husserl(1935/1996) estd no fato de a ciéncia moderna pressupor que o
conhecimento cientifico poderia se dar, de forma genuina, sem necessidade de um prévio conhecimento do

modo de ser especifico da consciéncia humana, sendo que ela prépria, pelo contrario, é a fonte
possibilitadora de todo e qualquer conhecimento.
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subjetividade, compreendida como intersubjetividade, para alcancar o fenémeno
estudado. Nao ha, pois, neste estudo, a pretensdo de se chegar a descrever as
estruturas psiquicas em sua esséncia, a vida da consciéncia e os atos
conscientes como imagem, desejo, pensamento, etc, que seria tarefa de uma
psicologia fenomenolégica, absolutamente pura, tal como Husserl a entendia.

Essas explicacbes se fazem necessarias para delimitar, o mais
precisamente possivel, as pretensdes desse estudo. De maneira geral, o que
Husserl(1935/1996) deixou de muito significativo em suas propostas foi a
possibilidade de olhar para o conhecimento a partir do seu avesso. A ciéncia, tao
objetivante ao lidar com os elementos da natureza, acabou por tornar o proprio
homem um objeto e esqueceu-se de que a maneira humana de olhar para os
fatos e significd-los seria, inevitavelmente, sempre humana, e ndo haveria
conhecimento possivel fora dessa relagdo homem-mundo. Entdo, melhor comecar
por ele préprio. Esse era o grande paradoxo que Husserl(1935/1996) tentava
explicitar.

Antes mesmo do préprio Husserl, Dewey(1884) ja tinha observado a
limitacdo do objetivismo na psicologia, aventando a possibilidade de uma “nova
psicologia”.. Esta “nova psicologia”, segundo ele, ndo iria castrar a experiéncia até
que ela pudesse se encaixar na ldgica vigente, nem depreda-la até que ela
coubesse em abstragdes. A légica da experiéncia concreta, do crescimento e do
desenvolvimento repudiam as abstracdes e a “nova psicologia” deveria acreditar
que a verdade e a realidade — a ndo as crencas sobre a realidade — sdo dadas na
experiéncia vivida no processo de desenvolvimento da alma. Ele descortina,
entdo, a possibilidade de fazer uma ciéncia, uma nova psicologia, que

enaltecesse a experiéncia e ganhasse contornos de uma fenomenologia:
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“Experience is realistic, not abstract. Psychical life is the fullest,

deepest, and richest manifestation of this experience. The New

Psychology is content to get its logic from this experience, and not do

violence to the sanctity and integrity of the latter by forcing it to conform

to certain preconceived abstract ideas.”°(p.282)

Parece que, para as ciéncias em geral, essa critica ao privilégio da
objetividade em detrimento da subjetividade, € mesmo pertinente ja que todas as
ciéncias sdo, em ultima analise, humanas, mas é ainda mais grave no caso da
psicologia, que teria como objeto de estudo a propria subjetividade, aquilo que
distinguiria o0 homem dos outros seres. Assim, Husserl(1935/1996) lanca um
problema a ser solucionado no ambito da ciéncia psicolégica, a saber, a
necessidade de revisdo do estudo do homem de maneira a que ndo se perdesse
o proprio homem pela negacao da subjetividade. Pode-se dizer que, se as idéias
de Husserl(1935/1996) afetaram as ciéncias em geral na base dos alicerces
erigidos, ela afetou a psicologia na base dos alicerces e em seu nacleo. Em uma

frase, afirma:

“Os psicologos sequer percebem que, em suas colocagbes, como
homens criadores de ciéncia, ndo tém acesso a si mesmos e a seu
mundo circundante. Ndo percebem que, de antemio, se
pressupéem a si mesmos necessariamente, como seres humanos
vivendo em comunidade de seu mundo circundante e de sua
época historica, e que querem alcancar a verdade em si, valida
para todos. Por causa de seu objetivismo, a psicologia nao
consegue incluir em seu tema de reflexdo a alma, ou seja, o eu,
que age e sofre, em seu sentido mais proprio e mais
essencial’(p81).

Procurando incluir esse homem na ciéncia, Husserl(1935/1996) defende a

idéia de que todo objeto €, antes de mais nada, fruto de exploracdo e da visada

> “A experiéncia é realistica, ndo abstrata.A vida psiquica é a mais completa, profunda e rica manifestagio da
experiéncia. A Nova Psicologia se contenta em alcancgar sua logica desta experiéncia e ndo fazer violéncia a
importancia e integridade desta ultima por meio de for¢a-la a se conformar a certas idéias abstratas pré-
concebidas.” (traducdo da autora)
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de um sujeito, ndo podendo dele se desligar. Em outras palavras, afirma que o
mundo natural tem apenas uma autonomia aparente, pois € obra do espirito, e sé
o espirito é verdadeiramente autbnomo e pode ser conhecido como tendo uma
existéncia em si mesmo e para si mesmo.

Deve-se mencionar aqui, inevitavelmente, o conceito de intencionalidade
da consciéncia com o propésito de situa-lo como fundamento epistemologico e
metodoldgico desta pesquisa.

Como fundamento epistemoldgico, a intencionalidade da consciéncia
aponta para o fato de que o conhecimento “objetivo” é inexistente, portanto, o
objeto de estudo deve ser algo mais que “objeto” meramente. Na medida em que
se define que a intencionalidade é o movimento constante da consciéncia em
direcdo ao objeto e esse objeto somente existe como objeto para uma
consciéncia, o objeto em si ndo existe. Em contrapartida, a consciéncia
husserliana tem seu propdsito no objeto sobre o qual ela se debruca e ela mesma
s6 existe porque se debruca sobre o mesmo, ndo existindo a consciéncia em si.
Com essa dupla implicagdo, como decorréncia direta da intencionalidade, estao
derrubadas as pretensas distingdes entre sujeito e objeto. Conforme o préprio

Husserl(1931,2001) define:

“A palavra intencionalidade ndo significa nada mais que essa
particularidade fundamental e geral que a consciéncia tem de ser
consciéncia de alguma coisa, de conter, em sua qualidade de
cogito, seu cogitatum em si mesma.”(p 51)

Vé-se, pois, como consciéncia e objeto estdo mutuamente implicados, um
existindo a partir do outro, sendo co-originarios. Por esse motivo, a discriminacao

sujeito e objeto, como coisas separadas e distintas, ndo faz sentido dentro de
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uma postura fenomenoldgica de conhecimento. Dever-se-ia, inversamente,
considerar o objeto de estudo como sendo o fen6meno sujeito-objeto.

Epistemologicamente, esse € o motivo que justifica que tenha sido possivel
conhecer a Oficina de Pintura pelo estudo das vivéncias da consciéncia da
pesquisadora. O fendmeno estudado, ndo esta “ali” na consciéncia, nem “acold”
na oficina, mas esta na consciéncia-oficina.

Foi, portanto, pela via subjetiva que busquei alcangar a verdadeira natureza
do mundo-da-vida manifesto ali na Oficina, verdadeira natureza no sentido

tomado por Husserl:

“Pois a verdadeira natureza, no sentido das ciéncias da natureza, é
obra do espirito que a explora e pressupde, por isso, a ciéncia do
espirito. O espirito é, por esséncia, capaz de exercer o conhecimento
de si mesmo, e como espirito cientifico é capaz de exercer o
conhecimento cientifico de si, e isto reiteradamente. S6 no puro
conhecimento cientifico-espiritual o cientista escapa a objecdo de que
se encobre a si mesmo em seu saber” (p.83)

Foi com base neste pressuposto fundamental que a experiéncia mesma,
traduzida como vivéncia da consciéncia, norteou a pesquisa, lan¢cando luz para a
compreensao da Oficina de Pintura. Supés-se, portanto, que o conhecimento da
pesquisa surgiu num terreno intersubjetivo em que se eliminaram as barreiras
eu/outro, interior/exterior, sujeito/objeto; a premissa filoséfica fundamental é a da
intencionalidade da consciéncia.

Além disso, assumiu-se aqui que o conhecimento do fendémeno
pesquisadora-oficina ndo se limitaria a um conhecimento particular do que
aconteceu ali, naquela Oficina especifica apenas, mas teria pretensdes de lancar
luz ao conhecimento do proprio mundo-da-vida, a partir do espirito humano. A

Oficina é, antes, um recorte do mundo-da-vida, portanto, o conhecimento
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proveniente da mesma extrapola esta Oficina de Pintura propriamente dita e
alcanga a compreensao sobre a prépria forma de ser do homem. Neste contexto
de idéias, torna-se importante retomar Rollo May(1974): “Nés, psicoterapeutas,
esperamos que a fenomenologia nos indique um caminho para a compreensao da
natureza fundamental do homem”(p.122).

Vale lembrar que Husserl(1935/1996) entende que, a partir do estudo da
subjetividade, é possivel remeter-se ao mundo-da-vida, pois ele busca uma
experiéncia além da experiéncia da natureza das ciéncias objetivas. Além disso,
pelo estudo cientifico da subjetividade, seria possivel alcancar resultados que
integrariam, posteriormente, o proprio mundo-da-vida, j& que “a ciéncia nao sé
emerge do mundo-da-vida, mas também repercute sobre ele, convertendo-o em
um mundo impregnado cientificamente”(Zilles, 1996, p45). Assim, o mundo-da-
vida é o mundo circundante que pode ser alcancado pela proposta
fenomenoldgica de descobrir o sujeito criador, constituinte do préprio mundo.
Nesse mundo-da-vida estdo os homens, suas tradicées, seus valores e normas,
um mundo dotado de verdades que existem antes daquelas ditadas pela “verdade
objetiva” que a ciéncia moderna apregoa.

Aprofundando-nos ainda mais sobre o objeto de estudo da psicologia
fenomenolégica husserliana, aprofundamento este necessario para que se possa
compreender o método aqui utilizado, cabe mencionar os conceitos de objetos
reais e irreais. Para tanto, tomemos como companheiro de viagem Amedeo
Giorgi(2004), fenomendlogo italiano preocupado com a investigagcdo no campo da
Psicologia.

Objetos reais, segundo Giorgi(2004) mostram-se nas dimensdes de

espacgo, tempo e causalidade, ou seja, sdo tipicos objetos empiricos. Outra
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caracteristica desses objetos seria que eles se mostram através de aparéncias e,
como tais aparéncias nunca manifestam o objeto total, para conhecé-los, de fato,
€ necessaria uma sintese dos varios perfis para se ter um bom sentido do objeto.
Em outras palavras, ha de se ter multiplas aparéncias para apreender o objeto
real.

Por outro lado, a consciéncia volta-se também para outro tipo de objetos,
0s objetos irreais, aos quais falta uma das caracteristicas supracitadas: tempo,
espaco ou causalidade. Ao contrario dos objetos reais, eles manifestam-se
diretamente, ndo por meio de aparéncias, prescindindo do exame de multiplos
aspectos, jA que se apresentam de uma unica maneira. Exemplificando,

Giorgi(2004) cita:

“For example, dreams are temporal but not spacial;meanings
are not regulated by causality;ideas are not in space; so dreams
meanings and ideas would not be real objects (p13)°

A partir dessa distingdo, vemos que a Psicologia deve ocupar-se dos
objetos irreais ou imanentes, circunscritos a experiéncia humana, enquanto que
as outras ciéncias devem ocupar-se dos objetos reais. Para Husserl(1935/1996),
€ um equivoco o fato de a psicologia moderna ter se proposto a acessar seu
objeto de estudo, metodologicamente falando, da mesma forma que o faziam as
ciéncias naturais com os objetos empiricos. Se a prépria natureza dos objetos era
distinta, utilizar o mesmo método implicaria num erro fundamental. A seu ver,
esse fato revelava, além de um equivoco epistemoldgico, uma pobreza de

método:

6 ~ . ~ L I .
“Por exemplo, sonhos sdo temporais, mas nio espaciais; significados ndo sdo regulados por causalidade;
idéias ndo estdo no espaco;assim sonhos, significados e idéias ndo seriam objetos reais”(traducdo da autora).
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“Mas aqui é necessario, para o nosso problema da crise, mostrar
como é possivel que a época moderna , durante séculos tao
orgulhosa de seus éxitos tedricos e praticos, tenha caido ela mesma
numa crescente insatisfacdo e que ainda deve experimentar sua
situacdo como uma situagdo de penuria. Em todas as ciéncias se
insinua essa pendria, em Uultima analise, uma pendria de
método”(p.79)

Essa distincdo entre os objetos passiveis de conhecimento é de extrema
importancia para os psicologos, epistemologicamente falando, pois chama a
atencdo para a impropriedade dos métodos objetivos da ciéncia para alcancar
com propriedade o conhecimento do que é humano. Vale ressaltar que, para a
fenomenologia, nem mesmo os objetos considerados reais, por mais empiricos
que sejam, sdo dotados de uma existéncia em si, na medida em que s&o sempre
conhecidos por uma consciéncia tendo, portanto, sempre uma dimensao irreal,
imanente, subjetiva’.

O conhecimento dos objetos irreais ou imanentes dar-se-ia por um esforgo
do sujeito em debrugar sua consciéncia sobre si mesma para apreender
diretamente o que se manifesta, para ele, naquele momento. Quando refletimos
sobre nossas proprias experiéncias, existe uma apreensao direta, ndo sensorial e
ndo aparente de ndés mesmos. Essa € a maneira propicia para abordar a
subjetividade (Giorgi, 2004). E a consciéncia voltada para o fluxo das préprias
experiéncias. Essa idéia desafia a compreensao tradicional da ciéncia psicoldgica
que pretendeu conduzir o conhecimento sobre 0 homem a imagem e semelhanca
das ciéncias naturais, que como premissa, abstiveram-se de considerar qualquer
referéncia ao sujeito do conhecimento. Mais desafiador ainda é pensar em como

seria possivel o conhecimento desses elementos irreais em si mesmos, com base

7 . . . . .. ~ . . . . L
Subjetiva por referir-se, necessariamente, a um sujeito. Nao no sentido pejorativo que vem sendo atribuido
ao termo “subjetivo” na ciéncia moderna, como uma relativizagdo negativa (Giorgi,2004).
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na prépria consciéncia, desvinculada das dimensdes de espaco, tempo e
causalidade, eixos basicos sobre os quais se ergueu a ciéncia moderna. Por
outro lado, alcangar o conhecimento destes objetos imanentes seria 0 mais
proximo do que Husserl vislumbrou como uma psicologia fenomenolégica pura,
capaz de alcancar as esséncias pela analise intencional da consciéncia,
descrevendo o tipo de vida da alma.

Neste sentido, Giorgi(2004) lanca um desafio:

“The phenomenon of subjectivity presents a challenge to established
empirical scientific procedures, but that is no reason to deny it. Black
holes did the same to phisicists, but rather then deny them, physicists
were challenged to understand them better even though the way that
energy manifested itself in black holes was entirely unexpected and
contrary to all that was known about energy’®.(p14)

Na concepcao desse autor, como psicologos de abordagem
fenomenolégica, devemos centrar os esforcos nos estudos da subjetividade,
buscando relagbes intencionais e ndo relagbes de causa-efeito, dando énfase,
assim, ao sujeito, na medida em que este € a fonte dos atos intencionais. E esse
sujeito, assim concebido, esta sempre voltado para o0 mundo e seus objetos bem
como pode refletir sobre si mesmo.

Assim, uma ciéncia genuinamente psicolégica devera erigir-se pela
ampliagdo da compreensdo de seu objeto de conhecimento, buscando tornar
mais flexivel seu rol de abrangéncia metodolégica para abrir-se aos fendmenos
humanos, ao invés de estreitar a compreensdao do homem para que esta possa
caber na metodologia ja existente. Em relacdo a isso, cabe-nos retomar as

palavras de Frick(1975):

¥ “O fenémeno da subjetividade apresenta um desafio para os procedimentos cientificos empiricos
estabelecidos, mas ndo ha razdo para nega-los. Os buracos-negros fizeram o mesmo aos fisicos, mas ao invés
de nega-los, os fisicos foram desafiados a entendé-los melhor, ainda que a forma com a qual a prépria energia
manifestada nos buracos-negros fosse totalmente inesperada e contraria a tudo o que era conhecido sobre
energia" (tradugdo da autora).
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“De um modo geral, a psicologia moderna tornou-se erudita,
mas pedante; sofisticada, mas irrelevante; eminentemente
profissional, mas largamente ignorante e insensivel ao objeto de
Sua atividade: a pessoa humana "(p.21)

Procurando, entdo, uma forma que fosse sensivel a pessoa humana, que
tomasse por base o estudo a partir da subjetividade como desafio a ciéncia
psicologica, emerge a narrativa como possibilidade metodologica, como o
caminho possivel para alcancar a experiéncia humana, intersubjetiva por sua
propria natureza.

Tratemos, agora, da intencionalidade como fundamento metodolégico da
narrativa tal como utilizada nesta pesquisa.

Aproximando as premissas de Husserl(1935/1996) e Benjamin(1936/1994),
essa pesquisa teve o intuito de fazer um estudo fenomenol6gico no ambito da
psicologia, definindo epistemologicamente que o conhecimento € valido a partir do
estudo da vivéncia da consciéncia e ndo de abstracbes ou de uma natureza
humana idealizada a priori. Foi a partir do mergulho em minha consciéncia que
obtive a matéria-prima essencial do conhecimento aqui descrito.

Mais especificamente, parti do principio de que a compreensao da Oficina de
Pintura, com os elementos constitutivos de sua natureza, seria possivel a partir da
andlise de minha propria consciéncia intencional ao ocupar-se reiteradamente dos
encontros e do vivido na oficina. A intencionalidade da minha consciéncia, como
movimento constante, exigiu que o método usado para sua apreensao fosse
capaz de captar esse movimento da intencionalidade.

Assim, seria incoerente lancar mao de um método que se fechasse
simplesmente em si mesmo e fosse pontual. Havia a necessidade de um método

que contemplasse 0 movimento da consciéncia intencional, chave deste estudo. A
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cada vez que voltei minha consciéncia em direcdo a oficina, novos significados
emergiram, fazendo-me sentir que nao poderia esgotar toda esta experiéncia
numa “primeira leva” de significados emergentes, num primeiro debrucar-me
sobre eles. Esse movimento deveria continuar no tempo, ndo por minha
deliberacdo, mas pela prépria definicdo fenomenologica da consciéncia como
movimento e eu deveria encontrar uma forma de apreender os significados na
medida mesma em que eles se formavam a cada visada de minha consciéncia
em direcao a Oficina.

Mais do que constituir apenas uma estratégia que permitisse manter
abertura aos novos significados que foram surgindo, por ser a expressao de
determinada experiéncia vivida, a narrativa foi sendo uma verdadeira construcao.
Seu fazer e refazer permitiu que os significados fossem apurados. Os significados
da experiéncia desdobraram-se a cada vez que a minha consciéncia debrugou-se
sobre ela. A narrativa péde captar, pois, 0 movimento da consciéncia e sua
relacdo com o mundo vivido. Além disso, penso que esses desdobramentos de
significados tornaram possivel mergulhar na experiéncia vivida até atingir niveis
de compreensdo cada vez mais profundos, até se chegar num substrato que
pudesse revelar algo de significativo e essencial sobre o humano.

O processo desenrolou-se de forma que, numa primeira narrativa, alguns
significados mais empiricos se mostrassem, acontecimentos particulares
localizados no tempo e no espaco, referentes a determinados sujeitos concretos.
Ja numa segunda narrativa, surgiram outros significados, construidos a partir da
primeira narrativa e, portanto, mais afastados do empirico, da situacao concreta

da oficina, essas segundas narrativas compuseram o conteudo do Capitulo 1.
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Enfim, houve um voltar-se para dentro que foi progressivo, buscando
alcancar uma compreensao mais profunda, mais essencial do vivido, mais
original.

Ao narrar, procurei captar o movimento intencional da minha consciéncia
no bojo mesmo de sua visada, materializando verbalmente o vivido. Um
pensamento bastante elucidativo em relacdo a essa postura fenomenolégica e

sua premissa nos € dado por Critelli(1996):

“O ser das coisas(o que sdo, como sdo) ndo esta consumado na sua
conceituagcdo, mas também ndo esta incrustado nas proprias coisas,
ensimesmadas.Esta no lidar dos homens com elas e no falar, entre si,

dessas coisas e dos modos de se lidar com elas.Esta entre os

homens e as coisas;esta numa trama de significados que os homens

vao tecendo entre si mesmos e através da qual vao se referindo e

lidando com as coisas e com tudo o que ha’(Critelli, 1996,p.17)

Depois de ter vivido cada encontro concretamente e a cada narrativa
construida sobre ele, minha consciéncia voltou-se ndo mais ao encontro empirico
propriamente dito, mas ao objeto-imanente-encontro, constituido em minha
propria consciéncia, impregnando-se novamente de outros tantos significados,
construindo ai seu préprio objeto de estudo. O estudo das vivéncias de minha
consciéncia foi a chave primordial para a compreenséao da Oficina de Pintura.

O principio norteador foi o de que a construcdo de significados é
intersubjetiva, portanto foi possivel compor uma trama de significados, incluindo a
experiéncia vivida pelas participantes da oficina entre elas, delas comigo, delas
com seus proprios significados. E essa construgdo de significados tomou forma
concreta pelo fazer préprio da narrativa.

Por meio das narrativas, construi os objetos imanentes de minha

consciéncia, que s6 tomaram forma no movimento mesmo de minha consciéncia
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ao debrucar-se concentradamente na experiéncia/oficina. Assim, desvendei o
fendbmeno a partir de sensacgdes, pensamentos, emocdes, lembrancas, num vai-e-
vem com a experiéncia vivida e acabei por construir o proprio fendmeno
pesquisadora-oficina, objeto deste estudo. O processo deu-se pela apreensao da
prépria significacdo de minha consciéncia-oficina.

Tomando por base que mundo e sujeito sdo co-originarios e inseparaveis,
o desvendar do fenbmeno, ou sua criacdo, deu-se primeiramente no plano do
empirico, representado pelos encontros propriamente ditos, com as pessoas, as
telas, as tintas, as obras produzidas, as falas. Esse foi o mundo-oficina. Num
segundo momento, a experiéncia afastou-se desse empirico, reencontrando-o
num patamar imanente de minha prépria consciéncia ao debrucar-se sobre si e
perguntar-se: o que aconteceu ali ?

Nesse ponto, ja ndo era mais 0 que aconteceu ali, 0 mero empirico, mas
sim 0 amalgama do que minha consciéncia, no bojo de sua intencionalidade,
vivenciou no fluxo das relagbes, do tempo, das falas, dos significados
compartilhados, das emocdes que surgiram. E a experiéncia vivida por mim
mesma sobre a qual minha consciéncia se debrucou e foi a partir dela que pude
avistar o outro. Aproximando-me do objeto imanente, irreal da minha consciéncia,
capto o outro que dela faz parte. Deve-se enfatizar que esses objetos imanentes
nao devem ser tomados como coisas, presentes num lugar chamado consciéncia.
A consciéncia s6 pode alcancar esses objetos porque 0s experiencia em ato; de
fato, a prépria existéncia desses objetos esta condicionada ao ato intencional da
consciéncia de debrucar-se sobre eles. Assim, a narrativa sobre 0os encontros de
oficina, ndo descreve meramente os fatos ocorridos num escopo de tempo e

espacgo, mas busca langar luz sobre os objetos imanentes da minha consciéncia.
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A construcao dos capitulos denominados “O acontecer clinico” e “O apropriar-se
da Oficina de Pintura”, a seguir, deu-se pelo encontro de minha consciéncia com
os significados do vivido.

A diferenca entre esses conteudos, do ponto de vista metodolégico, refere-
se ao ponto de vista da consciéncia. No Capitulo 1 — O acontecer clinico, voltei-
me para a experiéncia de cada encontro, buscando extrair os significados vividos
com as participantes. No Capitulo 3 — O apropriar-se da Oficina de Pintura,
busquei focalizar minha consciéncia em cada uma delas, pensando no todo vivido
ao longo dos encontros, procurando fazer uma sintese tomando o ponto de vista
de cada uma delas, ou melhor, 0 meu ponto de vista impregnado do ponto de
vista delas. As palavras parecem insuficientes para dar conta desse amalgama
que foi sendo construido e do qual se extraiu o objeto do presente estudo. Nao
estaria correto afirmar que se trata do ponto de vista das participantes, pois elas
estdo presentes na narrativa de maneira indireta, impregnando minhas emocdes,
lembrancas, percepcdes e sentimentos sobre elas; ndo € correto igualmente
afirmar que se trata do meu ponto de vista, pois este estd impregnado das
emocodes, percepcdes e sentimentos delas. O que almejo explicitar € a superacao
mesma da dicotomia sujeito-objeto e neste sentido, talvez fosse mais apropriado
referir-me aos meus-nossos significados. Neste sentido, intersubjetividade néo € a
mera justaposicdo de duas ou mais subjetividades, mas sim o entrelagcamento de
subjetividades no qual as fronteiras perdem-se e o fendmeno se da a conhecer,
fendmeno este iluminado pela psicologia fenomenolédgica de Husserl.

Uma outra analogia que ajuda a significar esse movimento € o caminhar
sobre uma rede, que metaforicamente seria a teia de significados. Comegamos de

fora, percorrendo uma linha da teia, mas ai encontramos bifurcacbes, que nos
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levam para a direita, esquerda, acima e abaixo, e cada uma delas nos leva a
outros pontos a esquerda, direita, acima e abaixo, desdobrando os significados.
Ao continuarmos o percurso, vemos que cada ponto aproxima-nos de outros, e
que todos estao interligados e culminam num centro organizado que seria 0 eixo
essencial da teia, de onde partem todos os significados e, ao mesmo tempo, para
onde os significados nos levam. Esse seria 0 ponto da universalidade preconizada
por Husserl a partir do estudo da experiéncia vivida. Sob esta perspectiva, o uso
que fago da narrativa ndo € somente como um recurso para o0 estudo da
experiéncia vivida, mas €, ela prépria, a chave para alcancar a universalidade do
fenbmeno. Ela permite fazer um caminho por entre os significados que véao
ganhando densidade e consisténcia, permitindo extrair o sumo da experiéncia
vivida. A partir de sucessivas narrativas dos encontros vividos, pude revisitar a
experiéncia varias vezes, caminhando sobre a teia de significados, visando
alcancar seu centro. Posso dizer que para encontrar 0 que queria encontrar,
partindo de minha visdo humanista sobre 0 homem, com a minha presenga
disposta a uma atitude fenomenoldgica ao encontrar as pessoas na oficina,
estive aberta a busca dos significados e a narrativa foi a maneira encontrada para
amalgamar o que experienciei a partir do que outros experienciaram e revelaram
nos encontros. O sumo de significados encontrados sao os elementos essenciais
da experiéncia vivida, o centro da teia. Assim, a partir da experiéncia vivida por
mim, foi possivel revelar a experiéncia do outro.

A narrativa, para mim, foi, ela mesma, uma analise intencional da
consciéncia materializada. Foi uma forma de focar a consciéncia sobre si mesma
e espremer-lhe os significados, conhecendo o modo de ser da consciéncia. As

narrativas ja construidas foram se transmutando ao longo do tempo, agregando
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novos significados e novos elementos do vivido, a cada nova re-leitura, ao focar
minha consciéncia no que estava escrito, relembrando os momentos, fazendo
associagoes, recriando o texto da narrativa. Nesse movimento, procurei descrever
a vida imanente da consciéncia, a cada narrativa mais distante do empirico e mais
profundamente em si mesma.

Para Husserl(1931,2001) a analise intencional nao seria uma
categorizacao, ou uma divisao em termos primarios, secundarios, etc., conforme o
termo “analise” comumente sugere. Ao contrario, o termo analise, implica em um
processo de revelacdo das potencialidades implicadas nas atualidades da
consciéncia. Por meio desta analise, poder-se-ia alcangar o sentido objetivo, a
explicacdo e elucidacdo deste sentido, do ponto de vista noematico.’. Em outras
palavras, para conhecer algo, € necessario assumir que este algo nao esta dado,
de maneira fixa e absoluta, mas requer uma movimentagdo da consciéncia ao
longo do tempo de forma a extrapolar, tanto quanto possivel, aquilo que é
assumidamente explicito a cada instante em que a consciéncia se debruca sobre
algo. Existiria, pois, um horizonte intencional a ser explorado, desenrolado.

Assim, as transmutacbes das narrativas constituiram uma anélise
intencional que se desenvolveu ao longo do tempo, procurando revelar as
potencialidades existentes do fenémeno apreendido.

Ao narrar o vivido, pude apreender os significados que emergiram na
Oficina de Pintura, buscando encontrar o seu sentido e seus elementos
constitutivos a partir de minha subjetividade. Langar mao da narrativa permitiu

alcancar o vivido, em sua atualidade e potencialidade, concretizando a criacao de

¥ Aqui cabe a distingdio entre noesis e noema, assinalada por Husserl(1931/2001). Noesis seria o componente
da consciéncia que se debruca sobre algo e noema, seria o algo sobre o qual a consciéncia se debruga. Assim,
na situacdo “eu vejo uma arvore”, o lado “eu vejo” seria noesis e “a casa” seria noema. Ambos, obviamente,
indisociaveis, fenomenologicamente falando.
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significados em uma forma material para que estes pudessem ser repensados,
desdobrados, re-significados até chegar num sumo essencial. Metodologicamente
falando, este foi um trabalho artesanal, cuja matéria-prima foram os encontros de
Oficina.

Emergindo agora dessa discussdao metodoldgica, a Oficina de Pintura vista
como modalidade diferenciada de atencao psicolégica, ao mesclar o trabalho
artesanal do fazer e o trabalho artesanal do comunicar as experiéncias (narrativas
das participantes), possibilitou o contato com a prépria experiéncia como nos
tempos antigos caracterizados por Benjamin(1936/1994). O narrador era artesao,
sua consciéncia nao estava descolada do fazer, do seu corpo. Sua fala e seu
trabalho vinculavam-se a experiéncia. Mais que isso, talvez, sugere

Benjamim(1994):

‘A alma, o olho e a mdo estdo assim inscritos no mesmo campo.
Interagindo, eles definem uma pratica. Essa pratica deixou de nos ser
familiar’(p220)

E ainda logo depois :

“Podemos ir mais longe e perguntar se a relagdo entre o narrador e a sua
matéria — a vida humana — ndo seria ela prépria uma relagdo artesanal.
N&o seria sua tarefa trabalhar a matéria-prima da experiéncia — a sua e a
dos outros — transformando-a num produto sdlido, util e unico ?(p.231).

Ou entdo, conforme salienta Carvalho(1999):

“As historias compartilhadas nas oficinas de criatividade penetram
suavemente, despertando imagens, fantasias e  acordando
reminiscéncias até entao adormecidas. Desse modo, como ao recriar as
oficinas de trabalhos artesanais, os artesdos de contos vdo tecendo os
fios de sua prdpria existéncia, construindo tapecgarias com as contas de
suas lembrangas, desejos, aventuras e aprendizagens que lhes foram
significativas.”(p.376)
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Nesse sentido, pode-se dizer que a Oficina foi um fazer que promoveu
transformagdes, ao possibilitar a criagdo de significados, num ambiente facilitador
do compartilhamento de experiéncias. A matéria-prima foi a prépria vida vivida,
que foi sendo contada, pintada, compartilhada, tracada. Vida que se estendeu ao
passado e projetou-se no futuro, contexto no qual falar sobre o que se viveu, ndo
foi meramente rememorar o passado, mas reexperienciar 0 passado agora, no
presente, para reorientar o futuro. Se entendermos que isso é parte de um unico
processo artesanal de resgate da experiéncia e o pintar com a mao nao esta
desvinculado daquilo que a alma sente e o olho vé, estamos diante de um homem
consciéncia-acao, que narra suas historias ao pintar ou vice-versa e vai criando
sentidos de sua prépria existéncia.

Da mesma maneira como as participantes da Oficina resgatavam suas
experiéncias ao pintar, compartilhar e contar suas historias, assim também o fiz,
como pesquisadora, nas narrativas, procurando extrair o sumo do vivido a partir
de minha prépria subjetividade, compondo tapecarias com as contas de
lembrancas, emocbées e pensamentos, trabalhando a matéria-prima da
experiéncia vivida de maneira artesanal.

O resgate do fazer, da criacéo, tanto na Oficina propriamente dita quanto
na metodologia utilizada para compreendé-la deram voz a dimensédo da
consciéncia-a¢do, dimensao esta criadora de sentidos inerentemente humanos,
quer se trate do mundo-da-vida, quer se trate do mundo da ciéncia, resgatando,
assim, algo primordial a existéncia humana, esquecido pela sociedade
contemporanea, que mereceu a denuncia enfatica tanto de Benjamin(1936/1994),
apontando para o resgate da narragdo como criagcdo que da forma a matéria-

prima da experiéncia vivida, quanto por Husserl(1936/1996), apontando para o
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resgate da qualidade criativa da consciéncia intencional no ambito da filosofia e

das ciéncias.



Capitulo 3 — O apropriar-se da Oficina de Pintura

A vida, no que tem de melhor,
é um processo que flui, que
se altera e onde nada esta
fixo.

Carl Rogers

Cada uma das participantes utilizou a Oficina de Pintura de maneira
peculiar e propria. Cada uma, a seu modo, foi se apropriando da modalidade de
atencéo psicoldgica e fazendo uso dela num processo, acima de tudo, de criacao.
Elas puderam se expressar verbalmente e ndo-verbalmente, seguindo suas
préprias disposicoes.

Antes, porém, de ater-me ao apropriar-se especifico de cada uma das
participantes da Oficina de Pintura, vale mencionar a forma com a qual me
apropriei dessa modalidade ali no servico com aquelas mulheres. Eu ndo estava
ali buscando amoldar uma concepcao psicoldgica qualquer aquelas mulheres
nem almejava aplicar uma teoria psicoldgica fixa e pronta aos seus “problemas”.
Com isso, quero dizer que estava aberta para o0 que viesse a acontecer,
suspendendo minhas concepcdes sobre “o papel que deveria exercer”, sobre “o
que elas deveriam dizer sobre si mesmas” etc. Em primeiro lugar, essa foi a
maneira com que me apropriei da Oficina de Pintura e minha postura era tanto
inspirada nos preceitos de empatia, aceitacdo incondicional e congruéncia da
Abordagem Centrada na Pessoa (Rogers, 1961/1999) como nos preceitos
filoséficos husserlianos da reducdo fenomenolégica e do “retorno as coisas

mesmas” (Husserl, 1935/1996) enfatizando a experiéncia.
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Passo agora a detalhar como percebo o movimento que cada uma delas
fez para usar a Oficina de Pintura para si, lembrando que existiram regras
minimas de espaco e tempo e que eu estava ali me apresentando como
psicologa e elas, por sua vez, tinham procurado o Servigco de Psicologia da PUC-
Campinas em busca de ajuda.

Em principio, 0 que nos aproximava era o fato de que iamos conviver por 3
meses, durante 2 horas semanalmente, em um Servico de Psicologia. No relato a
sequir, preferi focalizar uma integrante por vez, amalgamando as impressdes que

tive sobre a forma de apropriagdo caracteristica de cada uma delas.
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Dona Preta

Comecarei com Dona Preta, integrante assidua da Oficina de Pintura, que
chegara ao servico encaminhada pela psiquiatria do Hospital das Clinicas e, nos
primeiros encontros, chorava muito enquanto contava sobre o acidente que havia
sofrido e as perdas decorrentes do mesmo. Os psiquiatras disseram que ela
estava com ansiedade e depressdo por causa do acidente sofrido e
recomendaram que procurasse 0 Servico de Psicologia. Dona Preta esteve
comigo em duas oficinas nos anos de 2006 e 2007.

Sempre gostou de pintar e sentia-se muito motivada com as pinturas.
Perdera o emprego ao perder a coordenacgao motora fina devido ao acidente. Nao
sentia mais graga em cozinhar porque o olfato também se fora. Nao se
reconhecia fisicamente, pois sua magreza parecia nao ter fim. Era essa a
lamentacdo doida e recorrente em 2006. Dona Preta chegava a Oficina e logo
comegava a contar algo que tinha vivido em casa, com familiares, ou mesmo sem
contar nenhum fato, comecava a chorar e falar de si, do acidente, da perda de
memoria, de como ela era competente em seu trabalho, do quanto Ihe fazia falta a
vida que tinha antes do acidente. Todas as sessbes eram marcadas por uma
grande tristeza, com lagrimas doidas e o lamento pela perda irreparavel, que a
tinha feito perder o fio-da-meada da vida. Ela ndo se reconhecia sendo aquela
que tinha perdido tudo aquilo por causa de um acidente, nem tampouco podia
olhar o presente ou o futuro enquanto nao vivesse aquela dor até gastar. Parecia
que era preciso voltar a cada semana e recontar e reviver as perdas e, a cada
encontro, diluir aquela dor que parecia ndao cessar nunca. NOs ouviamos,

compartilhdvamos a sua experiéncia, as vezes em siléncio, as vezes com
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palavras acolhedoras. Eu me afligia, por vezes e, em meio a toda aquela dor,
pensava: Ela ird sofrer assim para o resto da vida ? Inquietava-me vé-la sentir-se
sem saida, sem saber como seria ou o que seria dela mesma. Contudo, algo em
mim dizia que era preciso ter paciéncia e ficar com ela em sua dor. Em ultima
analise, apesar de todo o sofrimento parecer irremediavel, eu confiava em Dona
Preta, acreditava que ela conseguiria reencontrar aquela mulher forte e decidida,
mae de varios filhos, independente e orgulhosa de si mesma que achava ter
perdido no acidente. Muitas vezes, em 2006, eu ficava ali, escutando e olhando
para ela, que recontava o passado, e muitas foram as vezes em que eu me
emocionei e senti a dor que vinha dela.

A tristeza foi passando aos poucos de fevereiro a setembro de 2006,
periodo em que fizemos a Oficina naquele ano. Ela repetia sempre que a Oficina
era boa demais pra ela, nunca faltava e apropriava-se da Oficina de maneira
muito intensa, participando sempre, chorando, conversando, pintando. Naquele
mesmo ano, deixara de tomar o calmante e os antidepressivos que o0s psiquiatras
haviam recomendado. Para ela, a Oficina de Pintura era o remédio.

Seu neto acompanhava-a todas as sextas-feiras até o ponto do énibus e a
colocava dentro do dnibus que se dirigia ao Servico. Ela, sozinha, ndo reconhecia
0S numeros e podia pegar o 6nibus errado. Andava sempre com um papel no
bolso dizendo seu endereco e nome, pois queria andar pela cidade, mas sempre
se perdia, ndo sabia mais onde estava ou para onde ia. Chegava ali na Oficina
animada, querendo falar e pintar e aquilo foi-lhe dando um suporte psicolégico
para reconstruir-se diante da ruptura causada pelo acidente. Vivenciava sua dor
ali, diante de mim e dos outros participantes, sua sensacado de impoténcia diante

de tudo, a perda da identidade que reconhecia como sendo sua.
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Era uma mulher trabalhadora, batalhadora, de temperamento forte, que
tinha criado quase sozinha uma familia numerosa e agora se via fragil, sem
emprego, sem poder cuidar de si mesma, sem poder reconhecer-se como a
mulher que ela outrora havia sido. N&o era mais aquela mulher e sua tentativa era
a de descobrir 0 que restava de tudo aquilo que ela fora, o que poderia ser
resgatado e o que deveria ser criado ou reinventado a partir dali. Sempre
mencionava o presente em comparagao com o passado € a mensagem era: “Eu
era assim, agora nao sou mais ...e agora ?”. Desejava encontrar um novo
caminho. A Oficina foi, para ela, um remédio para a tristeza, a desesperanca e,
aos poucos, conseguiu retomar sua vida; nesse tempo, precisou da Oficina para
parar e recompor-se, recolher e colar os pedacinhos quebrados no fundo do poco,
para entao se erguer e seguir em frente.

Dona Preta utilizou a Oficina para compartilhar suas tristezas:

“A pessoa (referindo-se a ela propria) tem que andar com o enderegco, nome e
telefone no bolso porque pode se perder, porque pode ndo saber voltar....pode

acontecer alguma coisa...(e chorava).”

Em outros momentos, estava triste com conflitos familiares e também pode

compartilha-los na Oficina:

"Eu que cuido deles e sempre fago tudo para eles, eu so ndo bati boca com ela
por que ela esta gravida e eu ndo quero que acontega alguma coisa dela passar
mal e entdo eu me calei, mas a raiva subiu e voltou ... outro dia eu tava falando

pro meu neto descer das arvores porque la a casa é grande e tem um terreno
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grande, dai sabem o que ela fez ? Ela chegou pro menino, pegou ele pela méo e
disse: "Sai dai, eu ja disse que a sua avo é chatal"... Entdo ta bom, e eu ndo disse

nada porque ela esta gravida, eu té6 me segurando mas isso faz muito mal..."

Em outros momentos, ela quis compartilhar os momentos de discriminagcao
que vivenciara por sua cor na escola da filha, no emprego, na familia, no hospital
logo depois do acidente. Sentiu-se discriminada muitas vezes e contrapunha
esses momentos aos bons momentos vividos com a familia do Dr. Azul, que era
branco e né&o a discriminava. Sentia-se fortalecida ali e isso era visivel em sua
fala, gostando de evidenciar o quanto eles a tratavam de igual para igual e o
quanto aquilo despertava nela forgca e gratidao.

Pareceu-me, por vezes, que contar sobre as discriminacdes, sempre
rebatidas veementemente por Dona Preta, tinha um valor de fazé-la lutar por si,
por ela mesma, a comegar por sua cor. Para alguém que vivenciava um momento
de ruptura com perdas fisicas dolorosas, parece que o resgate e a afirmacao da
prépria cor eram uma forma de auto-afirmacgao fisica, mas também psicolégica.

Dona Preta sentia algo semelhante ao que sentia na familia do Dr Azul ali
na Oficina: ali ninguém a discriminava, ninguém a julgava pelas suas
insuficiéncias ou perdas. Antes, n6s nem a conheciamos, ela era o que era ali,
depois do acidente.

Vale mencionar como essa mulher também tinha palavras amigas para as
outras participantes e sempre se afetava com o discurso das outras, sempre
estava atenta e procurava participar. Ao longo das oficinas, criou um laco forte
com Dona Branca, que também fizera a oficina com ela em 2006. A Oficina tinha

sido a oportunidade para criar esse lagco social e elas passaram a ir juntas a
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Oficina; iam uma a casa da outra fazer bolo e tomar café, ligavam-se durante a
semana para contar seus problemas e outros assuntos.

Demonstrava sentir-se bem em estar ali, conversando com as colegas,
ajudando com palavras de apoio e orientagdes e pintando. Dona Preta sempre
vinha entusiasmada para a Oficina, principalmente em 2007. Como era
espiritualizada, por muitas vezes ela parava o que estava fazendo, olhava-me e
dizia com um sorriso: “Deus te deu tanta paciéncia com a gente, Deus te deu esse
dom de ouvir as pessoas”. Era um elogio, um agradecimento, uma forma de
demonstrar carinho por mim.

A Oficina, para Dona Preta, era esse lugar possivel de vida, quando a vida
perdera o sentido e ndo parecia mais possivel. Ela, em 2007, chorou poucas
vezes, estava mais confiante e ndo lamentava mais o acidente. Estava
prosseguindo com o0 que a vida nao lhe havia tirado. O significado da vida tinha
mudado, existia agora um sentido, os lamentos cessaram.

O valor da Oficina para a vida de Dona Preta era percebido por sua familia
também, que sempre perguntava o que ela tinha pintado ou o que ia pintar na
proxima Oficina e sempre avaliava seus trabalhos quando chegava em casa,
incentivando-a. Quando nao havia Oficina, por conta de algum feriado, ela era a

primeira a lamentar.

E vale lembrar seu lamento pelo término da Oficina:

"E, quando tem uma pessoa fazendo algo que é realmente bom pra gente, logo

acaba por que a felicidade dura pouco mesmo".
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"Eu n&o vou dizer nada porque eu sou suspeita para falar... para mim a oficina é
Otima porque eu sofri um acidente e perdi a direcdo da minha vida, eu fui no
neurologista e ele me deu um calmante, mas depois que comecei a oficina eu

deixei o calmante para la, a cartela ta inteirinha la em casa".

Ela demonstrou seu lamento e o significado que a Oficina tinha para ela
como algo que a ajudou a retomar a direcao de sua vida. Era a Oficina o seu
remeédio e através dela foi emergindo o poder de Dona Preta para cuidar de si
mesma e retomar a sua vida. O apoio e o cuidado passaram a ser ela mesma, por
meio da Oficina de Pintura. Justamente, ali, com aquelas pessoas e comigo, num
clima de liberdade e aceitacéo, ela reencontrou-se na vida e passou a achar que
podia ainda ser interessante viver.

Perder a Oficina foi dificil para Dona Preta, que chorou também a perda
das colegas e a mudanca de cidade no final dos atendimentos. Trocaram
telefones e prometeram nao perder contato. A vida iria seguir seu curso, mas ela
levou consigo um pedaco da Oficina e um pedaco de mim, que estava naquele

brinco preto que eu entreguei a ela no ultimo encontro.
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Dona Branca

Dona Branca chegou ao servico em 2006, como Dona Preta e participou da
Oficina, naquele primeiro ano, de Fevereiro a Setembro. Nesse primeiro ano,
queixava-se de depressdo, tomava antidepressivos e anticonvulsivos, estava
afastada do trabalho por esses problemas de saude e sempre estava fazendo
pericias, esperando ansiosamente sua aposentadoria.

Participava da Oficina falando pouco, pintando durante todos os encontros.
Seu tom de voz sempre era manso. Ja nos primeiros encontros parecia abatida e
triste. Por vezes sorria, mas sempre de forma timida ou envergonhada. Conforme
os encontros foram acontecendo, ela falava mais de si mesma. Preocupava-se
com sua depressao e suas convulsdes, nao sabia se as convulsées tinham
relacdo com a depressao ou vice-versa, mas sentia-se retraida demais ou talvez
sem direito de tirar essas duvidas com os médicos.

Contava-nos sempre que passava por uma nova pericia, contava como
havia sido e queixava-se do descaso e da desconfianga dos médicos. Sentia-se
incapaz de voltar a trabalhar pelos problemas de saude e sua apreensao nas
pericias era que dissessem para ela voltar. Angustiava-se com a espera dos
pareceres periciais e almejava conseguir definitivamente sua aposentadoria.

Fazia desenhos simples, de frutas ou arvores; em 2007, geralmente
desenhou frutas; certa vez desenhou uma casinha, outra vez uma piscina e outra,
um navio.

Dona Branca estava sempre muito preocupada com sua depressao e
mostrava-se ansiosa por sua melhora. Por duas vezes, em 2006, levou receitas e

contou seus sintomas na Oficina, querendo entender melhor 0 que estava se
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passando, tantando esclarecer 0 que nao tinha conseguido perguntar aos
médicos. Ali ela podia compartilhar o que a afligia e essa foi sendo a forma de
Dona Branca se apropriar da Oficina de Pintura.

Por vezes, durante os encontros, revelava que estava muito desanimada,
nao tinha vontade de nada e nem de ir a Oficina, mas depois pensava: “Nao, la eu
me sinto bem, a gente vai falando a vai fazendo e vai ficando melhor, eu tenho
que ir, sim”, e realmente ia, participava e pintava com as colegas de Oficina.

Dona Branca faltou poucas vezes, sbé quando teve pericia ou algum
problema familiar sério.

Aos poucos, surgiu uma amizade entre Dona Branca e Dona Preta.
Vinculou-se a Dona Preta de forma tao estreita que as duas tornaram-se amigas
de Oficina e fora da Oficina de Pintura. Passaram a apoiar-se mutuamente
durante os encontros e fora deles, pois se telefonavam e conversavam sobre suas
vidas mesmo fora dali e a Oficina passou a ser mais um dentre outros momentos
em que elas se encontravam.

Em 2007, quando foi convidada a participar novamente do grupo de Oficina
de Pintura, Dona Branca ficou muito feliz, dizendo que era “uma noticia
maravilhosa”. Em 2007, Dona Branca trazia para a Oficina, principalmente, seus
problemas familiares. Sua filha tinha dois filhos e Dona Branca ajudava a cuidar
deles. O outro filho dela tinha um filho com uma mo¢a mas estava agora com
outra e Dona Branca ndo aprovava suas atitudes. Ela sabia dos problemas dos
filhos e estava no meio deles, angustiava-se, era contra muitas das suas atitudes
mas néao falava, ndo se colocava, ficando, assim, contrariada e angustiada. Dona
Branca revelava o0 medo que tinha de ficar s6 se dissesse ndo a eles. Pelo

discurso de Dona Branca, os filhos demonstravam pouco carinho com ela, pouca
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preocupacao com seu estado de saude. Por sua vez, mesmo “vendo as coisas
erradas” que eles faziam, ndo queria se indispor com eles.

Durante os encontros, contava-nos histérias e as outras mulheres
opinavam, avaliavam. Dona Branca pedia claramente ajuda das participantes “Eu
queria trazer uma coisa pra vocés me ajudarem”. Suas pinturas eram geralmente
de flores e frutas, que ela adorava. Tinha uma forte ligagcdo com a natureza e dizia
se transportar para aquela situacdo pintada. Na pintura, parecia encontrar o que
precisava, aliviando suas angustias. Era o contraponto, pois pintar era aliviar a
tragédia cotidiana. Por vezes, a pintura representava onde ela mesma queria
estar, no pomar, na piscina, numa casinha pequena sem tanta gente, tranquiila;
outra vez disse que uma arvore cheia de frutos era sua prépria mudanga.

Certa vez, Dona Branca contou-nos de uma mudanca de atitude: disse a
filha que nao tinha condicbes de cuidar da netinha pequena. Trouxe a questao
para ser discutida com as participantes da Oficina e Dona Vermelha,
principalmente, encorajou Dona Branca a falar honestamente com o genro e a
filha. Quando Dona Branca trouxe isso numa primeira vez, nao teve muita
repercussao no grupo mas depois, em outro dia, houve uma comunicacdo mais
direta de Dona Vermelha encorajando Dona Branca a dizer ndo e até mostrando a
incoeréncia entre o que estava acontecendo na vida de Dona Branca e a pintura:
"Ja seil Essa casa que vocé pintou é a casa onde vocé gostaria de morar

tranquila e sozinha !". Dona Branca concordou:

"Uma casinha pequena e s6 minha, ja pensou ?Mas por outro lado, eu tenho
medo de ficar sozinha, por causa das convulsées, é sO por isso que ndo quero ficar
sozinha... talvez o que eu precise mesmo seja de menos bagung¢a, morar com menos

gente, mas ndo sozinha que eu também n&o gosto de soliddo"
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Outros momentos aconteceram e, um dia, Dona Branca pensou sobre
como se sentia e se colocava passivamente em relacdo as decisdes dos filhos.
Em outra ocasidao, Dona Preta e ela pensaram em conjunto sobre como elas
haviam tomado a responsabilidade pela vida dos filhos e como aquilo ndo tinha

sido adequado:

“E, eles se acostumaram mal e a gente criou filho irresponsével porque a gente

ficou muito responsavel por eles....”

Com Dona Rosa também houve momentos de compartilihamento da
sobrecarga com os filhos. No final dos encontros, ela teve a conversa decisiva
com a filha e o genro, colocando como se sentia e que havia decidido, ela prépria,
que nao poderia cuidar da netinha. Estava determinada quando chegou a esse
ponto, parece que o tema ja vinha vindo dentro dela e precisou pensar e
repensar, com as colegas de Oficina, sobre como se posicionar diante daquilo.
Superou o seu medo de desagradar e de ser abandonada a solidao pelos filhos e

tomou uma atitude nova:

“E, me incomoda um pouco saber que eles podem néo ter gostado de eu falar que
néo ia ficar cuidando da criangca, mas eu nao tenho condicbes realmente e nao
posso fazer isso comigo. E isso que eu pensei, se ndo gostar, sinto muito, mas
ndo posso fazer nada... Eu pensei muito no que vocé falou, Vermelha, aquelas
palavras ndo me saiam da cabecga, porque vocé falou tanto na semana passada

que eu ndo devia cuidar da nené que aquilo ndo saiu da minha cabeca”
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E depois, noutra sessao:

"Essa arvore representa vida nova, a minha mudanca tem a ver com essa

mudanga que é preciso fazer na minha vida com relagdo aos meus filhos".

Dona Branca também ressentiu-se pelo término da Oficina e sempre se
mostrou muito agradecida por aquele espaco, falando docemente sobre a

importancia da oficina em sua vida:

"A oficina é boa porque cada dia era uma licdo que se aprendia com 0s outros,
conversando, e que dava para perceber que ndo é so a gente que tem problemas
porque as vezes a gente acha que so a gente tem aquele problema e também é
bom por causa do sigilo, porque a gente tem confianga um no outro e vai

formando uma amizade com as pessoas”.

O término da Oficina abriu espaco para o tema das perdas em sua vida: a
perda de uma filha, a perda do pai, a perda do filho que foi preso. Ela trouxe
essas feridas ali para a Oficina, ao lamentar a perda da Oficina também.

Dona Branca veio timida, deprimida, mas ao final parecia mais forte e
confiante nela mesma. Trazia as cartas de sua vida e as colocava na mesa,
desejosa da opinido das outras participantes; parecia querer refletir com os outros
sobre seus dilemas e ali era o0 espaco, 0 momento. Ao mesmo tempo, a pintura,
para ela, servia de alivio, ajudava a equilibrar 0 que nado estava bem. Ao

representar suas vontades e desejos, da casa com menos gente, das frutas
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deliciosas, da piscina para tranquilizar, Dona Branca encontrava-se consigo
prépria numa outra dimensao, que nao a dos problemas concretos e, de alguma
forma, isso também a ajudou a integrar-se para enfrentar os problemas. Falando
sobre seus temores, suas perdas, suas aflicobes com os filhos, retomou a
responsabilidade pela prépria vida e experimentou outros caminhos. Fez
amizades e saiu daquela forte depressao inicial, encontrando um sentido novo

para a vida.
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Dona Vermelha

Dona Vermelha apropriou-se da oficina, logo de inicio, pintando seus
sonhos. Queria retomar aqueles sonhos passados que tinham sido marcantes e
quis compartilhar com o grupo, buscando seus significados.

Em outros momentos, compartilhou outros problemas: o medo que tinha de
perder a memoria, 0 medo que tinha de ficar s6, o medo de elevador, 0 medo da
depressao, da dor no coracdo e no pulmao, o ressentimento pela traicdo do
marido, 0 medo dos espiritos ruins.

Algo que sempre trazia era o tema da morte. A morte da senhora de quem
sua irma cuidava, a morte da irma, o suicidio do rapaz do bairro que andava de
bicicleta, o sonho das borboletas no velério, a morte de sua mae, a sua propria
morte. Dona Vermelha parecia querer encontrar as explicacées para isso, querer
compreender essa dimensdo da vida. Tinha também uma tendéncia a
espiritualizar as questdes emocionais que trazia, como a questao com os espiritos
ruins, a premoni¢do do sonho da borboleta, a premoni¢do do acidente aéreo. Era
a sua forma de se aproximar do tema da morte.

Por vezes, estava mais receptiva aos conselhos das outras, como aquela
vez em que Dona Preta comecou a dizer-lhe sobre como n&o ser influenciada
pelos espiritos ruins; outras vezes, colocou-se como conselheira, como quando
incentivou Dona Branca a falar com sua filha e seu genro sobre sua
impossibilidade de cuidar da netinha.

Dona Vermelha sempre pintava e sempre comentava o0 que estava
pintando; se eram sonhos ela dizia, se eram flores ela dizia, se ndo gostava da

pintura dizia também. Interagiu mais com Dona Branca e Dona Preta, mas
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sempre participava com todas, sempre comentava ou tinha uma opinido sobre
algo. As outras colocaram um apelido nela, fazendo alusdo a uma personagem
de uma novela com a qual Dona Vermelha se parecia. Durante o periodo de
Oficina, Dona Vermelha faltou pouco, ou por problemas de falta de passe para
6nibus, ou por problemas de saude.

No final das Oficinas, comentou que, em sua casa, seus parentes tinham
comecgado a pintar também e que isso criou uma nova forma de comunicacao e
integragéo entre eles que ela achava interessante. Lamentou o fim da Oficina
dizendo sentir-se bem ali, sentir-se melhor do que estava quando chegou. Disse
que ouviu dizer que outra modalidade de atendimento no servico teria atividade
manual também e se animou, mas ndo sabia se seria semelhante a Oficina de
Pintura.

Dona Vermelha mostrava-se extrovertida e bastante falante, participando
verbalmente e com pinturas em todos os encontros. No final da Oficina, avaliou
que se sentia melhor apdés a Oficina de Pintura, mas lamentou que é dificil

desprender-se e desapegar-se quando acaba .
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Dona Amarela

Dona Amarela participou da Oficina de Pintura de maneira intermitente,
pois passou por uma cirurgia durante o periodo estipulado para a Oficina,
faltando algumas sextas-feiras aos nossos encontros.

Desde o inicio, Dona Amarela mostrou-se um tanto retraida na pintura e
nas conversas, mas depois penso que foi se sentindo mais a vontade e foi
participando de maneira mais ativa, tanto verbalmente como nas pinturas. Logo
no inicio, ficou encabulada de pintar comigo apenas, éramos ndés duas somente
na primeira sessao e ela ndo sabia bem ao certo o que fazer.

Dona Amarela contou-nos do seu medo de dirigir e conforme foi
aprofundando o assunto, deparou com a associacao desse medo ao problema de
alcoolismo de seu marido. Tinha um marido alcodlatra que sempre queria a chave
do carro quando estava bébado e ela ndo conseguia impedi-lo, ficando
preocupada varias vezes com o0 que ele estaria fazendo ao dirigir o carro. Ela
mesma, ao aprofundar a conversa, deu-se conta de que seu medo de dirigir tinha
relacdo com esses episddios. Foi contando e contando e escutdvamos com
interesse e ela foi-se aprofundando até chegar a essa ligacdo de seu medo com o
alcoolismo do marido.

Parecia algo muito doloroso para ela falar do casamento e do sofrimento
pelo alcoolismo, pois tinha feito o possivel, até que nao conseguiu mais e decidiu
se separar. Contou-nos sobre esses momentos dificeis na Oficina, enquanto
desenhava florzinhas, nuvens, e raramente demonstrava fazer relagdo de sua

pintura com o relato ou o sentimento vivenciado.
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Em outros momentos, Dona Amarela parecia defender-se de sua solidao,
quando Dona Vermelha tocou no assunto. Dona Amarela estava convencida de
que era melhor ficar s6 que mal acompanhada e que, como no caso do marido,
era melhor ficar s6 mesmo. Até admitiu, em um momento, que nao gostava de
ficar s6, mas parecia que era um mal necessario. Por outro lado, justificava essa

necessidade de solidao dizendo:

"E claro que é ruim ficar sozinha, ndo é que eu goste, mas t4 bom assim,
fica mais facil de cuidar e eu sou sozinha, tenho que me acostumar, as pessoas
ndo acreditam como eu moro nessa casa sozinha mas eu ndo me importo, porque
na hora que todo mundo vai dormir, tem que dormir sozinho porque cada um é

sozinho mesmo"

Parecia, por vezes, que a sua necessidade de soliddo era uma atitude
defensiva e sua pintura parecia também estar de acordo com essa idéia: Dona
Amarela pintava, enquanto falava, uma grande parede verde e vermelha com
aparéncia de muita solidez. Talvez a soliddo fosse uma barreira necessaria para
ela. Fiquei imaginado se Dona Amarela, depois de tanta preocupacéo e atengao
constante em torno da bebida do marido, nao teria optado por viver uma vida que
“ndo desse trabalho”, de tanto trabalho que tivera com ele. Parecia ter extirpado
tudo que lhe pudesse causar algum transtorno. Conta que, em seu quintal, havia
um pé maravilhoso de manga de corddo e que quando comecgava a dar mangas,
0 pessoal da rua, desejoso das mangas, tocava a campainha ininterruptamente
para pedir algumas mangas. Lembrava a beleza do pé, mas logo vinha um tom

enraivecido pelo trabalho de atender as pessoas a todo momento. Parece que
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nem mesmo a beleza do pé de manga em seu quintal podia compensar o trabalho
que ele daria quando as mangas comec¢assem a amadurecer. Havia um certo ar
defensivo em sua fala como se buscasse justificar que era normal e natural estar
s0, sO ela, as paredes, as portas e o cimento do quintal. No fundo, era melhor
assim, mais vazio. Mas ainda um resquicio, um tom de saudade do pé de manga
na fala de Dona Amarela me fez pensar que tinha tomado a decisdo de cimenta-
lo n&o por desgosto pelo pé, mas pelo trabalho que ele significava para ela, assim

como com seu marido.

"Pois eu ndo tenho medo de ficar s6, na minha casa nao tem bicho, nem plantas

nem ninguém, so tem eu, as paredes e as portas !"

De qualquer maneira, essa era a forma de Dona Amarela estar no mundo,
a partir de sua historia e ela mostrava isso em contraste com outra participante
que falava justamente o quanto tinha medo de ficar sb. Nesses momentos, eu
percebia que, durante a Oficina, era possivel compartilhar experiéncias vividas e
o relato das experiéncias suscitava ressonancia nas outras participantes, de uma
forma ou de outra, cada uma reagia a seu modo e participava com sua forma
peculiar de expressao.

Dona Amarela, apds sua separacao, tinha comecado a freqlentar bailes
por insisténcia de uma amiga sua e isso era importante para ela, parecendo ser
uma maneira de recuperar algo positivo em sua vida e até chegou a convidar as
outras participantes para o baile. Mais uma vez, a Oficina estreitava os lacos

sociais.
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Ja mais para o final das oficinas, algo interessante aconteceu com Dona
Amarela que quase nunca comentava suas pinturas. Ela havia desenhado um céu

azul e umas estrelas e comegou espontaneamente a falar:

“A depressdo é uma coisa verdadeira e varias vezes eu pensei se compensava
viver, mas lutei e vou continuar lutando porque agora sei que a vida vale a pena e que
nenhuma depressdo vai me derrubar ndo, e que mesmo sem tomar reméedio eu vou

continuar a viver.”

Perguntei-lhe sobre como havia mudado tanto e ela respondeu que s6
tinha mudado por causa das pessoas, da ajuda dos outros. Lembro-me de que,
numa sessao anterior, havia desenhado um deserto e ouro, que estava “voando
pelos ares”. Numa sessao inicial, emocionou-se ao ouvir o relato de Dona Rosa
sobre sua depressdo e comecou a chorar, sem se alongar no assunto ou
compartilhar com os outros sobre si mesma. Por outro lado, nesse ponto final, a
expressao era diferente pois havia uma conexdao com a pintura e o mundo interno
e o0 ouro talvez fosse 0 que ela havia encontrado de precioso no deserto de sua
vida cimentada ou de sua depressado e as estrelas parece que iam na mesma
direcdo desse algo positivo que havia encontrado. Penso que encontrara sua
propria forca e vontade de viver ja que, sendo a depressdo uma “coisa real”, como
ela disse, caberia a ela encontrar os meios de enfrenta-la.

Por vezes, Dona Amarela ndo queria pensar sobre 0os sonhos que tinha,
sonhos sobre morte, sonhos com um filho seu que morreu, dizia que sonho néao
tinha significado porque ndo “tinha pé nem cabega” e “ndo quero colocar coisa na

cabeca”. Parece que queria trazer o tema mas ndo queria se aprofundar . Em
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outros momentos, Dona Amarela falou de seus medos, de soliddo, da depressao
e dos meios que encontrava para lidar com os problemas de sua vida.

Parecia que, mesmo tendo participado pouco, por ocasido da cirurgia,
Dona Amarela aproveitou a Oficina e lamentou o fato de nao ter podido participar

mais.
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Dona Rosa

Dona Rosa era a mais calada de todas as participantes da Oficina de
Pintura. Teve uma participacdo bem timida, talvez em funcao dos remédios que
tomava, sempre aparentando estar sonolenta e tendo faltado mais vezes que
todas. Ao voltar, justificava sua falta explicando-nos que tinha tomado remédios e
ndo conseguira acordar. Dona Rosa parecia mesmo estar sob efeito de remédios
mas, aos poucos, contou-nos que sofria de depressao e panico. Trouxe sua
necessidade de compreender por que tinha ficado deprimida, ja que tantas outras
coisas ruins tinham acontecido em sua vida ha tempos atras. Repetia que tinha
depressdo e que depressdao era “coisa de verdade” e nao “frescura” como
pensava antes. O que a fez mudar de idéia foi a vez que terminou no hospital
porque teve uma crise.

Compartilhou conosco sua preocupacao com os remédios pois sentia que
os remédios a dopavam. Disse também que se sentia sobrecarregada pelos
filhos, ndo conseguia dizer ndo as pessoas, aos filhos, nem a uma mulher
desconhecida que Ihe pediu uma receita que ela mantinha em segredo. Sentia-se
muito mal em contrariar as pessoas, tema que veio ao encontro de Dona Branca
certa vez e elas compartilharam experiéncias semelhantes de sobrecarga em
relagéo aos filhos e dificuldades de dizer ndo. Eram momentos em que eu sentia
que as participantes se ajudavam entre si, escutando-se e opinando.

Dona Rosa passava os encontros pintando por longos periodos sem dizer
nada, depois dizia uma frase ou outra. Entretinha-se com a pintura em si mesma
e manifestava-se em direcdo as pessoas secundariamente. Certa vez chegou a

dizer que ficar sentada era uma béncéao, pois trabalhava com vendas em uma
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feira e passava muito tempo em pé e gostava daquele tempo sé para ela,
tranquila. Foi assim que Dona Rosa apropriou-se da Oficina de Pintura.

Ao final da Oficina, penso que Dona Rosa foi quem menos pdde expressar-
se, ou pelas auséncias, ou pela maneira calada de estar conosco; vem-me a
mente a Virgem Maria sem rosto que ela desenhou e retomou por mais de uma

vez. Sem rosto, somente com as vestes sobre os ombros e 0 manto na cabeca.



Capitulo 4 - A Psicologia Existencial-Humanista
e a Oficina de Pintura

Tudo quanto provém do
espirito € superior ao que
existe na natureza.

Hegel

Considerando que esta pesquisa €, inexoravelmente, uma pesquisa-
intervencao, cabe explicitar qual foi 0 meu olhar como alguém que, antes de mais
nada, esta prestando um servico a determinadas pessoas que tém uma demanda
psicolégica. Para tal, vale primeiramente dizer que esse olhar é existencial-
humanista e ja configura determinada visdo de homem que, por sua vez, delineia
as caracteristicas da relacéo de ajuda.

Com relacao a visao de homem, que seria uma definicdo que poderiamos
chamar de ontoldgica, existem alguns aspectos a serem explicitados. O primeiro
deles diz respeito a nogcdo de homem como um todo (Buhler, 1971), o que
significa dizer que, apesar de possuir varias dimensdes (comportamentos,
pensamentos, emoc¢des, movimentos, etc.) ele é um todo organizado pela
dindmica entre essas varias dimensdes. Conseqlientemente, estar numa relacao
de ajuda implica compreender esse homem em sua dimenséo afetiva, cognitiva,
corporal, etc. como alguém inteiro e integrado e ndo meramente como um
conjunto de partes independentes umas das outras. Portanto, a consideragao
desse ser humano, tanto no plano da intervengdo como no da pesquisa, ndo deve

perder de vista esse aspecto fundamental. Como bem sintetizou Amatuzzi(2001):

“A consideragdo do ser humano em termos de causa e efeito,
antecedente e conseqliente, parte e todo, por mais cabivel, correta ou
verdadeira que possa ser, ndo da conta do que seja o ser humano como
totalidade em movimento’(p.12).
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Entendendo, pois, que, a partir de uma postura explicativa ou analitica,
perderia de vista, inevitavelmente, a nocado de homem como um todo, coloquei-
me, ao invés, de maneira compreensiva, aqui no sentido da compreensao
empatica'® preconizada por Rogers(1977), atitude em que se busca estar no lugar
do outro o mais plenamente possivel para poder enxergar com seus proprios
parametros e, assim, compreendé-lo, comunicando tal compreensao.

Vale dizer que essa postura requer um desprendimento dos proprios
valores e parametros, por parte do psicélogo-pesquisador, para que se possa
abordar o outro nesses termos, 0 que nao é tarefa facil. Para que seja possivel
essa empatia, € necessario colocar o outro como alguém cujos parametros, idéias
e sentimentos sejam legitimos e dignos de valor o que, portanto, requer uma outra
atitude, estreitamente ligada a esta: a aceitacdo. Também preconizada por
Rogers(1983), a aceitacdo incondicional seria, ao lado da compreensao empética
e da congruéncia, outra atitude fundamental para criar um clima facilitador do
crescimento pessoal.

Portanto, tendo por base uma postura compreensiva em relacdo as
participantes da Oficina, sua légica particular para entender os acontecimentos,
seus medos, suas aflicées, é que foi possivel enxerga-las pelos parametros delas,
sem tentar enquadra-las, explica-las. Nao procurei explicar os dilemas, os sintomas,
as emocdes. Propus-me a compreender o que se manifestava, a partir daquilo que se
manifestava, procurando, primeiramente, fazer jus a nocao de “homem como um todo”.

Essa postura clinica coaduna fortemente com a proposta fenomenolégica

husserliana de suspenséo dos conceitos e valores, sem a prioris, para poder retornar as

' A nogdo de compreensio emptica tem vérias facetas, segundo Rogers(1977). Significa penetrar no mundo
perceptual do outro e sentir-se a vontade dentro dele; significa viver temporariamente sua vida e ser capaz de
transmitir a forma que se sente no mundo dele, ajudando-o a vivenciar os significados de forma mais plena,
o que implica, necessariamente, ‘“‘deixar de lado, neste momento, nossos proprios pontos de vista e valores,
para entrar no mundo do outro sem preconceitos”(p.73)
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coisas mesmas. Nesse ponto, vé-se grande afinidade entre a Abordagem Centrada na
Pessoa e a Fenomenologia.

Um segundo ponto que sustenta aqui a visdo ontolégica desta pesquisa-
intervencdo é que o homem é um ser principalmente auto-determinado, o que
significa dizer que ele, apesar das determinagdes biolégicas e ambientais as
quais estd, inexoravelmente, exposto, tem recursos para a mudanca e para a
escolha (Maslow, 1951; Rogers,1961; Buhler,1971; May,1987). Esse principio
permeia toda a psicologia humanista e tem como conseqUéncia direta a
impossibilidade de encontrar todas as determinagdes que recaem sobre alguém
ou predizer o comportamento, j& que esse aspecto estd na propria pessoa, em
ultima analise.

Pode-se perceber ai, em contraposicdo ao determinismo ambiental ou
psicogenético de outras vertentes na Psicologia, uma confianca na capacidade
para a autonomia e uma crenca de que é do préprio homem que emana a forgca e
determinacdo para o desenvolvimento pessoal e a mudanca. Isso acarreta,
inevitavelmente, a consideracdo do homem enquanto particularidade e
singularidade. E assim que a psicologia humanista prefere falar do homem em
pessoa em vez de falar do homem em geral (Matson, 1975). E no bojo dessa
mudan¢a de paradigma ou mudanca de visdo ontoldgica, se comparada a
psicanalise metapsicoldégica ou ao behaviorismo, que a psicologia humanista
propdée a abordagem do homem tendo como foco a experiéncia humana,
particular e unica. Em outras palavras, o homem e a sua prépria experiéncia
adquirem uma posicao privilegiada no que se refere ao objeto de estudo da
psicologia, sendo considerados apenas secundariamente os aspectos que se

encontram a margem desse eixo principal.
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A psicologia humanista almeja ir direto a experiéncia, sem os aparatos
aprioristicos das teorias e dos conceitos, preocupando-se com a unicidade e
singularidade humanas. Essa forma de abordagem esta atrelada aos preceitos
husserlianos, que priorizam a experiéncia Unica e a compreensdo do homem
como aquele que da sentido ao mundo, através das significacées que atribui a
ele. Estar numa relacao de ajuda, numa intervencao psicoldgica imbuido dessa
visdo de homem, significa manter uma postura de valorizagdo da experiéncia tal
como vivenciada pelas participantes, entendendo que a realidade vivida por elas
s6 pode ser compreendida a partir de dentro, ou seja, dos significados que elas
préprias atribuem ao que Ihes acontece.

Esse mergulho na experiéncia, tal como se apresenta, permeia a Oficina
desde o primeiro encontro, mas parece que, no primeiro, ela mostrou-se mais
evidente. A narrativa Abertura ao desconhecido remete justamente ao abandono
de um saber a priori em prol de uma vivéncia ainda desconhecida por minha parte
e por parte da paciente. Priorizar a experiéncia, necessariamente, desloca o
centro das atencdes para o que € vivido e remete a uma insegurancga inerente ao
préprio fato de “ndo saber ao certo o que vai ser”. Da mesma maneira, além
dessa abertura na forma de estar ali, simplesmente disponivel para acolher o que
quer que se manifestasse, ainda que desconhecido, a valorizacdo do vivido
também se mostrou na atitude de legitimar os sentidos que aquelas mulheres
davam as suas experiéncias, entendendo que a aceitacdo desses sentidos
diversos fazia jus a nogdo do homem como auto-determinado e, portanto, sempre
unico e singular. Nesse sentido, era legitimo que os problemas de Dona
Vermelha podiam se relacionar a espiritos, assim como era legitimo que Dna

Amarela pensasse que nao valia a pena viver ou Dona Branca sentisse grande



126

dificuldade em colocar seus limites, escolhendo acolher as decisdes dos outros
sobre sua vida.

Partindo, principalmente, do pressuposto da auto-determinacao, a Oficina
de Pintura configurou-se como uma modalidade de atencdo psicolégica em que
cada participante esteve livre para dela se apropriar, com seus dilemas proprios,
seus medos, suas caracteristicas mais marcantes, manifestando-se conforme
desejassem, com o tema que desejassem, com as cores e formas que
desejassem. Assim, criou-se um clima de liberdade, a partir da crenca na propria
liberdade e autonomia humana para conduzir-se a si mesmo, segundo seus
parametros proprios. Sendo assim, ndo cabia explicar o que eram 0s sonhos, o
que era depressdo para as participantes da Oficina, assim como nao cabia
enfatizar os problemas que as tinham mobilizado até o servigo ou dar significados
as suas pinturas. O importante era que elas se manifestassem com o que
surgisse delas préprias e os significados iriam surgindo sem que eu tivesse que
estar a frente desse processo conduzindo os temas e as movimentagbes. O
momento era de exploragdo livre, e 0 que valia eram suas proprias experiéncias,
a maneira de elas préprias significarem os sonhos, a depressao, as alegrias, 0s
pesares.

A premissa basica dessa atitude, nesse sentido, corrobora o que foi muito
bem discutido por Rogers(1978) em seu capitulo A politica das profissées de
ajuda, dizendo que o grande impacto de sua teoria sobre os profissionais foi a
idéia central de que o poder estaria nas maos dos clientes e ndo nas maos
daquele que se dispbe a ajudar, entendendo que as pessoas sdo capazes de
conduzir as proprias vidas, numa concepcdo eminentemente humanista.

Rogers(1978) j& reverte, com essas colocacdes, a logica da relagdo terapeuta-
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paciente tal como concebida pelas outras vertentes existentes, em que o
psicologo se dispunha como alguém que, na relacao, € mais capaz de saber “qual
€ o problema” e ajudar o paciente indicando diregcbes a serem tomadas e
problemas a serem resolvidos.

Nesse sentido, a mudancga terapéutica ocorreria sob conducéo da prépria
pessoa, que tem o poder para tal. Seguindo a légica rogeriana, o papel do
psicologo é diferente. O psicélogo ndo € um “expert” que trata e resolve os
problemas do paciente, pelo contrario, o psicélogo € alguém que simplesmente
facilita e da condicbes para que o paciente se conheca e se auto-determine,
sendo novamente capaz de cuidar dos proprios problemas e, cuidando de si,
retome o poder sobre a prdpria vida. Na Oficina de Pintura, eu ndo estava ali para
resolver ou decidir sobre os problemas de solidao, depressao, saudade, tristeza,
pesares, medo, ou 0 que quer que se manifestasse nos encontros. Em vez disso,
estava ali disponivel para auxilia-las a cuidarem de si mesmas, facilitando o
encontro consigo mesmas, ou melhor dizendo, facilitando a retomada de si
mesmas por elas mesmas, por meio dos recursos expressivos e de uma escuta
atenta e interessada, valorizando suas experiéncias. Ao mencionar a valorizacao
de suas experiéncias, refiro-me, acima de tudo, a uma atitude transparente,
aceitadora e empatica, conforme sugerida por Rogers(1983).

Um terceiro ponto que caracteriza a visao de homem desta pesquisa € a
intencionalidade, ja& apontada como caracteristica importante da psicologia
existencial-humanista segundo Buhler(1971). Esse conceito foi cunhado na
fenomenologia de Husserl e refere-se a uma caracteristica inerente a consciéncia
humana, que é a de ligar-se aos objetos, numa movimentacdo constante na

direcdo destes. Em outras palavras, sempre tenho consciéncia de algo, de forma
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que a consciéncia nao é um lugar ou um episodio que se da num vazio; ela esta
sempre, inexoravelmente, movimentando-se em direcdo a algo fora dela.
Consciéncia é sempre consciéncia de algo e algo é sempre algo para uma
consciéncia, sujeito e objeto sendo, portanto, inseparaveis e co-originarios.

May(1973) aproximou o conceito de intencionalidade da prética psicoldgica
clinica e ha um ponto especifico das idéias de May(1973) que considero
importante ressaltar sobre a intencionalidade pois langa uma luz sobre a visao de
homem no contexto especifico da Oficina de Pintura: a intencionalidade como
significacao-acao.

May(1973) afirma que a intencionalidade ndo € meramente a formagao do
mundo pela atribuicdo de significados que a consciéncia d4 ao mundo, mas é

também uma tendéncia,

um movimento em dire¢cdo a alguma coisa, uma acgao.
A intencionalidade n&o é apenas um pensamento ou resultado de um
funcionamento mental de atribuir significado a algo, mas é também uma acao, € o
ser humano intencionando fazer alguma coisa: "Cada ato consciente tende a
alguma coisa, é um voltar da pessoa em dire¢ao a algo e contém, embora apenas
latente, um impulso orientado para uma acao" (p.256).

A partir disso, a acao humana ganha um sentido diferente daquele em que
€ uma dimensao do ser, ao lado do pensar e do sentir, por exemplo. A acao
humana revela a intencionalidade da consciéncia, é essa propria intencionalidade.
Ora, se a acéo revela a tendéncia da consciéncia, posso pensar que toda acao
humana é reveladora de algo especificamente intencional de determinada

consciéncia. Em outras palavras, a significacdo-acao proprias da intencionalidade

fazem que o préprio atribuir significado seja revelador da tendéncia da

' Cabe aqui ressaltar que a prépria palavra tendéncia e intencionalidade tém um mesmo radical.que denota
“movimento em direcdo a”
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consciéncia em relacdo ao objeto significado, o que amplia a revelacdo de sua
forma peculiar de ser.

Ao considerar também a acdo, o fazer como um processo inerente a
prépria intencionalidade e a propria atribuicdo de significados a realidade,
podemos afirmar que uma maior compreensao do ser humano, em sua totalidade,
envolve também compreendé-lo no contexto de seu agir. Agir, aqui, ndo no
sentido do meramente manifesto, comportamental, mas no sentido de criagcdo, um
fazer que supde intencionalidade e, além dela, no caso da Oficina de Pintura, uma
materialidade.

Chamo a atencao especialmente para esse aspecto porque a Oficina de
Pintura proposta neste trabalho envolve, necessariamente, um fazer. Pode-se
pensar que esse fazer/criar esta imbuido da intencionalidade do sujeito, de sua
forma mais total de se relacionar com o mundo. Na Oficina de Pintura é dada a
oportunidade para expressdo dessa dimensao da intencionalidade humana. Ao
voltar sua consciéncia para uma folha de papel, uma folha em branco ou pincéis,
da-se a oportunidade de significacdo, construcao daquilo que se quer construir,
de acordo com pensamentos, emocgdes, expectativas, desejos, etc. O fazer
impulsiona ou ao menos incita essa possibilidade de significacdo a partir da
materialidade da pintura e, nesse fazer, a pessoa revela-se, descobre-se e
constréi-se, na dialética inerente a prépria intencionalidade. O fazer da Oficina
deve ser entendido como sendo dessa natureza, o de uma consciéncia-acao.

Cabe lembrar aqui as palavras de Sartre(1946/1978) dizendo que o
homem, enquanto sonho, pensamento, expectativa, desejo, € apenas um homem
“malogrado”, estando a plenitude e a verdade de sua existéncia apenas naquilo

que se transforma em ato. O que o define ndo sédo essas possibilidades, mas
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somente as possibilidades que se transformaram em acgdes por forca da vontade.
O fazer seria, pois, parte essencial da existéncia humana. Em outro momento,
quando publica Questdo de método, Sartre(1957,1978) menciona que é no
movimento constante de objetivacdo da subjetividade e subjetivacdao da
objetividade que se pode compreender a criatividade humana sempre em

movimento de superacao de si. Com suas préprias palavras:

“O que quer dizer ao mesmo tempo que o vivido enquanto tal encontra
seu lugar no resultado e que o sentido projetado da agdo aparece na
realidade do mundo para assumir sua verdade no processo de
totalizacdo. Apenas o projeto, como mediag&o entre dois momentos da
objetividade, pode dar conta da historia, isto é, da criatividade
humana.” (p155)

Nesse sentido, a Oficina de Pintura contempla a dimensdo do homem
significacdo-acao, legitimada por meio da possibilidade expressiva com os
materiais de pintura. A consideracao desse homem significacdo-acao aproxima-se
daquilo que Amatuzzi(2001) denominou de vivido pleno, traduzido pelas palavras
compostas sentimento-pensamento-acao, experiéncia-percepgcao-comunicacao,
vivido-simbolizado-manifesto. Claro que a agdo, comunicacao, manifestacdo nao
precisariam, necessariamente ou exclusivamente, acontecer pelos meios
materiais de pintura, sendo esta sua especifica possibilidade, mas ndo a unica.

Cabe salientar que, tomando a intencionalidade como pressuposto
ontolégico, tudo na Oficina passa a ser digno de valor, na medida em que as
palavras, o siléncio, as experimentagées com os materiais, as pinturas revelavam,
de uma forma ou de outra, significacdo-acdo. De todas essas maneiras era
possivel descobrir significados e construir outros novos, se tomamos por base
que a propria intencionalidade, sendo significacao-a¢dao, implica criatividade e

construgao, quer ela se dé por meio de palavras, de um gesto ou de um quadro.
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Seguindo a mesma linha de raciocinio, muitas vezes que os significados
modificam-se, acontece que as acdes também o fazem. Se Dona Branca nos diz
que mudou de atitude, desenha uma nova arvore com frutos e diz que é ela
prépria mudando, conversa claramente com sua filha e seu genro sobre algo que
a incomoda, atitude demasiado ameacadora para ela anteriormente, podemos ver
uma mudanca na acgao, impulsionada pela mudancga dos significados atribuidos a
situagéo vivida. Da mesma forma, se Dona Vermelha relata sobre seu medo de
doencas, solidao e morte e da a essa situacao um significado de poder “ficar sem
chao”, € compreensivel que sua acao se oriente na mesma direcdo, resultando na
pintura das flores arrancadas do ch&o.

Tomando por base esse mesmo exemplo, entendendo que a significagéo e
a agcdo caminham no mesmo sentido, vale a pena recorrer ao conceito de
congruéncia, como diria Rogers(1983), entre o falar, o sentir e 0 agir da pessoa,
corroborando a apreensao da intencionalidade da consciéncia como significacao-
acao.

Outro ponto comum entre os autores da psicologia existencial-humanista e
que complementa a visdo ontolégica aqui proposta diz respeito a considerag¢ao do
homem como alguém que luta para se auto-desenvolver, sendo esta uma forca
inerente ao préprio homem. Isso é apontado por varios autores da Psicologia
Existencial-Humanista (Maslow,1954; Rogers, 1961; Bugental,1963; Buhler,1975;
May(1973)) e acrescenta um novo aspecto a questdo da responsabilidade de
escolha anunciada pelos existencialistas: 0 homem ndo € somente responsavel
por aquilo que faz mas tem dentro de si o impulso inerente para fazer.

Valeria associar a esse principio da Psicologia Existencial-Humanista

alguns pontos de mudanca nas participantes da Oficina de Pintura. Citarei apenas
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alguns trechos para ilustrar esse principio. Dona Branca, depois de um tempo,
sentiu que estava fazendo mal a si mesma e resolveu mudar de postura em
relacdo aos filhos; Dona Preta saiu daquela profunda escuriddo em que estava
quando chegou a oficina e foi se reerguendo apesar dos impedimentos
ocasionados por seu acidente; Dona Vermelha estava buscando lidar com sua
soliddo, com seu medo de doencgas, buscando compreender e lidar com a morte;
Dona Rosa queria compreender seu panico e sua depressao, buscando ligagdes
de seus sintomas com outros aspectos de sua vida; Dona Amarela buscava
retomar sua vida, depois da perda do filho e da separacao e queria forcas para
enfrentar seu medo de dirigir; defendia-se das relagdes “criando um muro” para
ndo se machucar e encontrou uma forma de lutar contra sua depressdo sem
tomar remédios. Todos esses movimentos ficaram evidentes na Oficina,
corroborando o principio humanista de que o homem luta para se auto-
desenvolver e tem autonomia para tal.

Alargando ainda mais essa caracteristica do homem que luta para se auto-
desenvolver, recorro a Maslow(1954), pois ele amplia a nocédo de auto-realizagéo
e desenvolvimento na Psicologia Existencial-Humanista, especificando como isso
acontece. Ao fazer esse caminho, detém-se em um ponto que me parece
bastante relevante: a criatividade.

Maslow(1954) relaciona a criatividade a saude humana. Ao pesquisar
pessoas que conseguiram um alto grau de auto-realizacao, verifica que elas séo
especialmente inventivas e criativas. Ele ndo esta falando daquele talento criativo
especifico de um artista, mas fala de um impulso criativo comum a todos os seres
humanos. Deve-se entender, também, que a criatividade pode se expressar além

daquelas atividades especificas de artistas como escrever poesia ou pintar um
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quadro. Essa criatividade das pessoas saudaveis € um atributo que permeia
qualquer atividade em que a pessoa se engaje.

Em outra obra anterior, Maslow(1951) ja havia se aproximado da
criatividade. Um aspecto particularmente importante no desenvolvimento do tema
€ que a criatividade ndo se relaciona a outras varidveis como o carater ou a saude
da pessoa, no caso do talento especial genial; assim, ndo se pode dizer nada
sobre a saude psicolégica de alguém que tem um génio especial em alguma arte.
Por outro lado, fica claro que ele da maior atencdo especificamente aquela
espécie mais generalizada de criatividade que € heranca de qualquer ser humano
e que faz parte do processo de individuacao. Ele diz que a criatividade nao pode
ser pensada em termos de produtos e nem se pode supor que qualquer pintor ou
qualquer artista sejam os Unicos que podem estar levando uma vida criadora. A
criatividade estende-se por qualquer atividade.

Sendo assim, ele conclui que varios fazeres podem ser criativos e varios
produtos podem ser criativos, mas para essa classificacdo € necessario ver cada
caso, suspendendo aqueles conceitos ja estereotipados sobre a criatividade.

Pensando na criatividade nesses termos e colocando de lado o talento para
o pintar, saindo do esteredtipo do belo ou do artistico, tem-se que a criatividade
ndo se atrelou ao produto criativo exclusivamente e necessariamente na Oficina
de Pintura, mas poderia estar presente igualmente na forma, por exemplo, de
criar-se a si mesmo, numa atualizagdo dos préprios potenciais, como diria
Maslow(1954). Modificar alguma atitude, alguma idéia ou sentimento sobre algo,
resultando em algo diferente do passado, diferente do que costumava ser,

implicaria criatividade.
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Citarei alguns episédios nas Oficinas que corroboram essa nogédo. Dona
Preta parou de chorar e se lamentar pelo sofrimento do acidente e buscou
encontrar uma nova forma de viver, mesmo com o olfato prejudicado, mesmo com
os problemas de memdéria e sem o0 emprego que tinha. Dona Branca ousou dizer
ndo, entendendo que estava fazendo algo por si mesma, mesmo se tivesse que
desagradar aos outros. Dona Amarela resolveu que podia continuar vivendo,
apesar da depressdo, porque valia a pena viver. Existe ai a criatividade, no
sentido de sentir e fazer diferente, aproximando esses episddios daquilo que
Maslow(1951) denominou de criatividade individuacionante. Nesse sentido, ndo
haveria uma criatividade a priori, uma possibilidade de julgamento de algo criativo
em si mesmo. O parametro para dizer se algo foi criativo deve ser o préprio
individuo, na mesmice ou na superacao do seu préprio ser, sempre tendendo a se
atualizar.

Para entendermos o que Maslow(1954) denomina individuacionante é
necessario esclarecer que ele estabelece uma hierarquia de necessidades
basicas e instintdides a serem satisfeitas por qualquer pessoa que esteja
empenhada no sentido da individuacdo. Ele estabelece uma piramide dessas
necessidades, considerando existir uma hierarquia em termos de urgéncia da
satisfacdo. A pessoa individuacionante € aquela que consegue satisfazer as
necessidades basicas inferiores como alimentacdo, seguranga, pertenca e
encontra-se meta-motivada, ou seja, motivada em relagdo ao seu designio vital,
as necessidades superiores, ou seja, ao desenvolvimento de suas capacidades
intrinsecas e pessoais. Sao pessoas abertas a experiéncia e sao criativas. A
criatividade, portanto, € uma necessidade instintéide, segundo Maslow, e é uma

z

necessidade de tipo superior. E interessante pensar que tais pessoas nao se
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mostram assustadas com o desconhecido, com o misterioso, tendo desenvoltura
suficiente para lidar com isso. Como conseqiiéncia, a pessoa consegue lidar
melhor com as duvidas e as incertezas da vida, vacilando menos nas escolhas.
Em outras palavras, porque essas pessoas conseguiram um tal grau de
individuacao, conseguiram unir aspectos contraditérios, instinto e razao, cognicao
e volicdo, etc. e conseguiram desenvolver a criatividade e, nessa mesma medida,
conseguem lidar melhor com as vicissitudes da existéncia.

Podemos dizer que essas pessoas, ao assumirem a existéncia tal como ela
€, sem desejar mudar o que esta do lado de fora, assumindo o proprio risco e
desafio da vida tornam-se mais humanas, mais plenas, no sentido do auto-
desenvolvimento mesmo. Vale lembrar que, em seu texto O existencialismo é um
humanismo, Sartre(1946/1978) apregoa que o ser humano é tanto mais auténtico
e mais humano quando néo fugir das vicissitudes da existéncia, e puder assumir o
seu proprio destino em meio as incertezas, as limitagbes, as consequéncias de
suas proprias escolhas. O existencialismo € um humanismo, pois se entende que
a vida do homem esta em suas proprias maos e nao existe nenhuma natureza
humana a priori, tudo o que existe é o que o homem faz de si mesmo. Nesse
sentido , vejo o humanismo e o0 existencialismo como complementares. Se
Sartre(1946/1978) defende o fazer-se a si mesmo como uma responsabilidade
inerente a propria existéncia humana, Maslow(1951) explica como esse homem
faz a si mesmo e se desenvolve, tangenciando a questao da criatividade.

Pois bem, trazendo essas idéias para a Oficina de Pintura, entendo que, se
tomarmos por base o processo de individuacao ou auto-realizacdo preconizado
por Maslow(1951), a Oficina propiciou encontros significativos, em momentos de

ruptura, dificuldades ou duvidas nesse processo. Ainda que, talvez, nao
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possamos considerar as participantes da Oficina como mulheres guiadas por
necessidades de tipo superior(meta-motivagéo), que implicaria um alto grau de
criatividade, em algum nivel essa criatividade fez-se presente e permeou o
processo de desenvolvimento pessoal das participantes. Sem duivida, todas as
participantes estavam buscando respostas e buscando crescer. A Oficina era um
atendimento aberto, sem julgamentos ou avaliagdes que pretendia acolher a
manifestacédo livre do que quer que fosse e as pessoas ali se apropriaram do
atendimento em beneficio de seu préprio crescimento. A Oficina foi uma
possibilidade de estimular a criatividade e tornar as pessoas mais familiarizadas
com a liberdade, o novo e o desconhecido, facilitando uma maior abertura para
enxergarem a si mesmas e reverem-se, favorecendo o crescimento € o auto-
desenvolvimento. Ao mesmo tempo, encontraram ali um clima favoravel ao
compartilhamento livre de suas experiéncias, podendo recriar a si mesmas e
repensar suas escolhas, aceitando o risco e o desafio da vida, conforme
preconiza Sartre(1946/1978).

Penso que esse aspecto fica mais evidente em alguns episédios: quando
Dona Branca escolhe mudar de atitude, tomando as rédeas de sua propria
vontade e decidindo nao cuidar da neta; quando Dona Preta diz a Dona Branca
que elas fizeram errado ao tomarem para si a responsabilidade dos filhos, dando-
se conta de que também tinham responsabilidade pela escolha de agir com os
filhos daquela forma super-protetora e que haviam contribuido para as atitudes
inconsequentes dos mesmos que tanto as incomodavam; quando Dona Amarela
evidencia, de forma mais pungente, tanto a forca para a individuacao e o auto-
desenvolvimento como a escolha pela vida, na narrativa Os redemoinhos da

despedida:
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“A depressdo é uma coisa verdadeira e varias vezes eu pensei se compensava
viver, mas lutei e vou continuar lutando porque agora sei que a vida vale a pena e que
nenhuma depressdo vai me derrubar ndo, e que mesmo sem tomar reméedio eu vou

continuar a viver.”

Nesses episédios, podemos dizer que houve criatividade, a criatividade
individuacionante, que impulsionou as mulheres a novas atitudes em relacéo a si
mesmas e ao mundo. Essa criatividade, por sua vez, evidenciou novas escolhas,
mais cientes e responsaveis, assumindo o préprio destino em meio as incertezas.

Continuando a caminhada com Maslow(1951), vale dizer que ele define a
criatividade como sendo construtiva, unificadora e integradora, o que abre uma
brecha para o entendimento de que um estimulo a criatividade em si mesma pode
resgatar algo do sujeito, tornando-o mais integrado e, portanto, mais auto-
realizado. Ele aponta, discordando de Freud, que nossos processos primarios
nao sao tdo perigosos quanto os impulsos proibidos e ndo sao reprimidos ou
censurados, mas esquecidos ou entdo abandonados pelo fato de “termos que nos
ajustar a uma dura realidade que exige esforco e luta pragmatica e deliberada ,
em vez de divagacao, poesia, jogo"(p175). Em relacéo a isso ele afirma que a
educacao com arte pode fazer muito no sentido da aceitacdo e integracédo dos
processos primarios a vida consciente, resgatando o que foi abandonado ou
esquecido.

Essa frase associa-se estreitamente as idéias do filésofo
Schiller(1995/1795), afirmando que o homem s6 é pleno quando joga, unindo as

dimensodes de sua sensibilidade e razao.
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Vale assinalar que também Buhler(1975) considera a criatividade como
uma tendéncia basica da vida e acredita que ela € um conceito central da
Psicologia Humanista. Nesse sentido, a Psicologia Humanista contrapde-se
frontalmente as vertentes que preconizam o impulso homeostatico de reducéo da
tensdo como uma tendéncia béasica e primordial. O homem nao quer estar livre de
tensdes, ndo necessariamente, e muitas vezes busca os desafios para se auto-
desenvolver. Ao contrario de querer um relaxamento, a criatividade impulsiona a
pessoa a encontrar entusiasmo para resolver problemas ao mesmo tempo em
que € a prova mais ébvia de que o ser humano € um sistema aberto com certa
liberdade de operacéo e potencial para mudanca.

Além disso, Buhler(1975), no mesmo sentido de Maslow(1951), entende a
criatividade de uma forma ampla, definindo-a ndo somente como aquele dom do
artista , mas enfatizando a criatividade como a “condicdo imaginativa da vida
cotidiana”(p53), podendo-se estender a varias atividades. Além disso, em sua
experiéncia como psicoterapeuta, ela afirma que as pessoas que se esforgcavam
por realizar alguma atividade criadora sentiam-se melhores consigo préprias e
com a vida, mesmo que seus problemas continuassem por resolver. Sua
explicacdo para isso € que a atividade criadora é experimentada pela pessoa
como auto-expressao que liberta os sentimentos e resulta num produto que pode
ser compartilhado coletivamente. Vale lembrar o episédio em que Dona Branca
pensou em faltar da oficina e logo em seguida disse a si mesma: “Nao, la eu me
sinto bem, a gente vai falando a vai fazendo e vai ficando melhor, eu tenho que ir,
sim”.

Além de Maslow(1951;1954), May(1973;1975) estudou com detalhes a

questao da criatividade. Para fins deste trabalho, cabe ressaltar o que ele entende
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por criatividade e, principalmente, as associagdes possiveis com as concepgdes
husserlianas.

Em primeiro lugar, May(1975) ¢é enfaticamente contra teorias,
especialmente as psicanaliticas, que reduzem a compreensao da criatividade a
um outro processo, geralmente um processo de disturbio psicolégico. Em sua
concepgao, essas teorias, além de restritivas, passam ao largo do amago da
experiéncia criativa, pois esta deve ser associada ao mais alto grau de saude
emocional, como expressdo das pessoas normais no ato de atingir a propria
realidade.

May(1975) afirma que a criatividade é poder encontrar a realidade da
experiéncia e aquele que cria, portanto, esta encontrando a si mesmo quando
engajado na atividade criativa. Esse aspecto enfatizado por May(1975) nos
remete a Janie Rhyne(2000), arte- terapeuta gestaltica norte-americana que
afirma que a atividade criadora é uma forma de mandar mensagens a si mesmo.

Interessante perceber como se da essa questdao de “mandar mensagens a
si mesmo” e encontrar a prépria realidade pelas pinturas da Oficina. Lembremos
dos episddios ja citados. Primeiramente, Dona Preta me faz lembrar de uma de
suas primeiras pinturas, aquele rio azul todo fragmentado, fracionado, cuja
apreciacao do neto diagnosticou “Vé, a senhora ta ruim da cabeca”. Esse mesmo
quadro foi retomado no ano seguinte na Oficina e foi alterado, ficando mais
uniforme, menos agitado. Dona Preta pdde relacionar seus estados emocionais e
sua recuperacao as diferencas dos quadros. Em segundo lugar, lembremos da
pintura das flores arrancadas do chdo, em que Dona Vermelha sentia-se com
medo da morte, medo de doengas. Depois, vimos Dona Amarela pintando um

muro ao falar que preferia sua vida sem muitas plantas, s6 portas, paredes e
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cimento; vimos também a mesma Dona Amarela, em um dos ultimos encontros,
desenhando um deserto sob um céu estrelado, integrando sua solidao
(representada pelo deserto, a meu ver) a descoberta de que havia vida para viver
(representada pelas estrelas). Alguns desses significados foram revelados pelas
proprias integrantes ao pintarem, ao refletirem sobre o que haviam feito. Outros
talvez ndo tenham sido explorados e outros, ainda, tenham sido desvelados pelas
colegas, como quando Dona Vermelha disse a Dona Branca que gostaria de estar
naquela piscina e naquela casinha pequena, ao que Dona Branca concordou
prontamente.

Esses significados emergiram e traziam mensagens sobre cada uma das
participantes a respeito delas mesmas, sendo oportunidades de encontrar a
realidade propria vivenciada por cada uma delas. Cabe salientar, no entanto, que
a emergéncia desses significados torna-se mais nitida — e palpéavel, eu diria -
porque houve uma materializacdo que permitiu que eles tomassem forma, sendo
essa uma possibilidade propria da Oficina de Pintura. As modalidades verbais ndo
permitiriam tal criacdo e, portanto, tal significacdo. Nesse sentido, pode-se dizer
que esse encontro consigo € facilitado pela materialidade presente na Oficina.

Vamos explorar um pouco mais essa questao do produto feito, concreto, da
criatividade em ato. Segundo May(1975), existem algumas caracteristicas que se
aplicam a todos os homens no momento de criar. A primeira delas diz respeito ao
encontro do criador com um objeto que seria um desencadeador, digamos. Um
pintor pode encontrar uma &rvore e ficar absorvido por ela ou entdo encontrar
uma idéia, uma imagem interior. Esse encontro é o primeiro passo do criar, mas
nao é suficiente. E necessario o encontro com os materiais que vao servir de

veiculo, de meio para a criacao propriamente dita, apontando para um fazer, uma
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acao, denotando um engajamento com a realidade. Sendo assim, na visdo de
May(1975), a criatividade so existe no ato.

Nesse ponto, ele se aproxima daquela idéia de intencionalidade como
significagdo-acdo. A pessoa encontra a si mesma e ao mundo, atribui
significacoes e age, por isso é necessario um fazer efetivo. Ele também afirma
que aquele que cria, ao criar, sente regozijo, ou seja, uma emog¢ao que
acompanha o mais alto grau de consciéncia, no estado de espirito que nasce da
experiéncia de realizar as préprias potencialidades.

Essa idéia aproxima May(1975) de Maslow(1951;1954), pois ambos
associam criatividade a realizagcdo das proprias potencialidades e a saude.
Existiria também uma alteragédo da percepcao em termos de intensidade e essa
intensidade, na visdo de May(1975), ndo esta sO relacionada ao aspecto
dionisiaco da criatividade, mas aos aspectos dionisiaco e apolineo, ou seja, razao
e emocao, dois pdlos que operam integrados na criatividade, unindo a paixao a
ordem. Mais uma vez aqui, fica ressaltada a idéia de que a pessoa como um todo
esta engajada no processo criativo € ndo apenas uma parte dela e que a
criatividade tem um aspecto integrativo importante. Pela intensidade, existe um
ex-stasis, um "ficar fora de", pela integracdo de dois pdblos aparentemente
contraditérios como razdo e emocéao, superando a dicotomia. Ha transcendéncia.
Ele acrescenta, inclusive, que a razédo funciona melhor quando a emocgéao esta
presente e vice-versa, porque isso implica totalidade da experiéncia. Esse
aspecto transcendental da experiéncia criativa foi também constatado em trabalho
anterior da autora investigando a vivéncia da arte entre artistas (Bilbao,2006).

Em suma, esses autores humanistas sugerem uma estreita relacao da

criatividade com o homem saudavel, auto-realizador, integrado em seu mundo e
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consigo mesmo. Além desses, ressalto outro psicélogo humanista que se
aproxima da criatividade: Carl Rogers.

Em um coléquio realizado em 1952 na Universidade do Estado de Ohio,
Rogers proferiu suas idéias sobre a criatividade e sobre os elementos que a
desenvolvem. Em primeiro lugar, ele ressalta que existe uma necessidade social
na base de seu interesse pela criatividade. Afirma que nossa sociedade necessita
de pessoas criativas para ndao sucumbir e, por esse motivo, torna-se importante
saber a natureza da criatividade e as condicoes de seu desenvolvimento. A
escassez de criatividade tem levado a uma educacado conformista, a um lazer
passivo e a uma ciéncia estéril, sem esforco criador. Ao apontar esse aspecto,
Rogers passa a questdo da criatividade para o ambito do bem-estar social e
acredita que somente as pessoas capazes de imaginar, construir e rever de forma
criadora as mutagdées do mundo s&o capazes de sobreviver

Ele define o processo criativo como tendo algumas caracteristicas. Em
primeiro lugar, deve haver qualquer coisa de observavel, qualquer coisa
produzida pela criagdo. Nesse sentido, suas idéias estdo de acordo com as idéias
de May(1975) sobre a necessidade do encontro. Outro aspecto importante é que
a criatividade nao esté restrita ao ambito de determinados produtos, pois existe
criatividade tanto em pintar um quadro quanto em descobrir novos instrumentos
de matar. Afirma, também, que a criatividade parece ter a mesma causa que
impele o individuo a mudanca terapéutica: a tendéncia para auto-realizacao, para
vir a ser as suas potencialidades. Esta criatividade €, portanto, uma tendéncia
inerente ao individuo. Ele diz: "E esta tendéncia a motivacdo primaria da
criatividade quando o organismo forma novas relagbes com o ambiente num

esforco para ser mais plenamente ele proprio"(p407). Com relacéo a isso, a artista
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plastica Fayga Ostrower(1987) relaciona essa forma humana de ser a questdo da
criatividade, afinando-se, mais uma vez, com as idéias dos psicologos

humanistas:

“‘Nessa busca de ordenacbes e significados reside a profunda
motivagdo humana de criar. Impelido, como ser consciente, a
compreender a vida, o homem é impelido a formar. Ele precisa orientar-
se, ordenando os fenémenos e avaliando o sentido das formas
ordenadas,precisa comunicar-se com outros seres humanos,
novamente através de formas ordenadas. Trata-se, pois, de
possibilidades, potencialidades do homem que se convertem em
necessidades existenciais. O homem cria, ndo apenas porque quer, ou
porque gosta, e sim porque precisa; ele s6 pode crescer enquanto ser
humano, coerentemente, ordenado, dando forma, criando”(p10)

Essas idéias fazem-nos pensar que a criacao esta assentada em aspectos
existenciais e ndao é algo desvinculado do desenvolvimento humano ou
meramente presente no caso dos grandes artistas. Retirar a criatividade do existir
humano é retirar parte do préprio existir e, como conseqiéncia, resgatar a
criatividade deixa de ser meramente uma atitude inovadora e interessante na
pratica psicolégica mas passa a ser fator fundamental para caminharmos na
direcdo da inteireza humana. A anulacdo ou negacao da criatividade passam a
ser vistas como perniciosas pois, ao diminuirem o ser humano, distanciam-no do
sentido mais pleno de sua realizagdo pessoal.

Assim como May(1973) e Maslow(1951), Rogers(1961/1999) coloca a
criatividade como caminhando concomitantemente com o processo de
desenvolvimento do individuo. Para ele, a criatividade pode-se desenvolver
segundo determinadas condic¢des interiores do individuo, a saber:

1) Abertura a experiéncia: quando cada estimulo é livremente transmitido pelo
sistema nervoso sem ser distorcido por qualquer processo de defesa. O individuo

€ capaz de captar a realidade sem precisar de categorias pré-determinadas e esta
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aberto ao momento existencial tal como ele é. Esta abertura a experiéncia implica
uma flexibilidade e permeabilidade maior nos conceitos, opinides, percepcoes;
implica tolerancia a ambigUidade e contradicdo. Segundo Rogers(1961/1999), em
toda criatividade ha uma abertura da consciéncia aquilo que existe no momento e
quanto mais o individuo estiver aberto aos estimulos, quer sejam provenientes do
ambiente, quer sejam provenientes dele mesmo, mais sera capaz de desenvolver
sua criatividade em uma direcédo construtiva e nao destrutiva.

2) Um centro interior de avaliacdo: O julgamento daquilo que ele produz é
estabelecido a partir do préprio criador. A pessoa sente 0 seu "eu em agao " e
isso € a realizacao das suas potencialidades que emergem agora na existéncia,
trazendo satisfacéao.

3) Capacidade para lidar com elementos e conceitos, podendo brincar
espontaneamente com as idéias, cores, relacdes, formas, ndo se importando com
0 que pareca impossivel, inverossimil, problematico, improvavel ou ridiculo. Ele
afirma: "E a partir desse jogo espontaneo e dessa exploracdo que brota a
centelha, a vis&o criativa da vida, nova e significativa." (p412)

Essa frase sugere que, a partir do movimento criativo, o homem
transforma-se a si mesmo e passa a ver as coisas de uma forma diferente,
podendo, inclusive, descobrir coisas que antes nao sabia e que estdo emergindo
ali naquele momento. Isso pode ser descrito como aquela sensacao de Eureka,
aquele sentimento de "é isso mesmo!" , proximo ao que May(1975) preconizou
como O encontro consigo mesmo que existe no ato criador, como se ali o
individuo encontrasse sua realidade

Se pensamos em um individuo dotado de potenciais para se desenvolver,

sendo esse desenvolvimento ndo s6 desejavel mas também necessario para o
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seu bem-estar e vemos no ato criador possibilidades de expandir a consciéncia
de si e dos outros, possibilidade de integracdo, achando formas novas de
encontrar a prépria realidade, num ambiente acolhedor e de liberdade, cabe a
nds, psicélogos, repensarmos nossas tradigdes e introduzirmos esses elementos
em nossas praticas e estudarmos o que ali acontece.

Cabe, portanto, ampliarmos a compreensdo no que tange a utilizagao
concreta dessa criatividade como meio para atingir integracéo e bem-estar, ja que
propusemos uma modalidade de atencdo a saude psicolégica que se utiliza da
criatividade.

A relacdo predominantemente apontada pelos psicélogos humanistas seria
“‘guanto mais saude e integracdo, mais criatividade”. No entanto, conforme
May(1975) e Maslow(1954) sugeriram, existiria um poder integrador inerente a
criatividade levando-nos a pensar que a prépria atividade criativa poderia, ao
menos potencialmente, levar a pessoa a uma maior integragao de si, ja que, pelo
ato criativo, ela da significados e pode entrar em contato com eles por meio de
uma materialidade existente e tudo isso diz respeito a ela prépria como pessoa.
Com base no vivido na Oficina de Pintura, acredito que as atividades favoreceram
encontros das pessoas consigo mesmas e com seus mundos, acabando por
ampliar as possibilidades de integragéo e consciéncia.

Quando Dona Amarela desenha um deserto sob estrelas e diz que vale a
pena viver apesar da depressao, esta integrando novo aspecto de si mesma em
sua vida, reconhecendo sua tristeza mas também sua for¢a; quando Dona
Vermelha desenha as borboletas e diz que aquelas borboletas do sonho eram um
aviso de morte de sua mae, esta explorando coisas ja acontecidas, buscando

compreendé-las melhor e integrar a morte a sua vida; quando Dona Preta
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reconhece que seu desenho do Rio Azul mudou em termos de qualidade e
integragéo e faz um paralelo disso com seu maior bem-estar no decorrer da
Oficina, esta também, por meio da atividade criativa, dando luz a aspectos
pessoais e integrando o presente ao passado em sua histéria de vida.

Retomo, ainda, as palavras de May(1973) apontando que a
intencionalidade integra 0 homem ao seu mundo, revelando a relagdo dialética
(eu diria, intencional) entre 0 homem e 0 seu mundo. Seu mundo aqui implica a
propria intencionalidade, na medida em que cada mundo € um mundo particular,
um mundo daquele que o cria, segundo a atribuicdo de seus significados. As
idéias da artista plastica Fayga Ostrower(1987) a respeito da criacao remetem a

essa forma inerentemente humana de relacionar-se e estar no mundo:

“As formas de percepgédo ndo sao gratuitas nem os relacionamentos se
estabelecem ao acaso. Ainda que talvez a Iégica de seu desdobramento
nos escape, sentimos perfeitamente que ha um nexo. Sentimos, também,
que de certo modo somos nos o ponto focal de referéncia, pois ao
relacionarmos os fenémenos nos os ligamos entre si e 0s vinculamos a
nés mesmos. Sem nos darmos conta, nos os orientamos de acordo com
expectativas, desejos, medos, e sobretudo de acordo com uma atitude
do nosso ser mais intimo, uma ordenacé&o interior. Em cada ato nosso,
no exercé-lo, no compreendé-lo e no compreender-nos dentro dele,
transparece a projecao de nossa ordem interior. Constitui uma maneira
especifica de focalizar e interpretar os fenémenos, sempre em busca de
significados” (p9)

O mundo é um conjunto organizado das relagdes significativas em que a
pessoa existe; ndo existe homem apartado do mundo e nem mundo apartado do
homem. Novamente, aqui, a superacao da dicotomia sujeito-objeto e aquilo que
se revela no ato criativo é o encontro do homem criador com seu mundo, tal como
€ visto através do seu proprio olhar. Essa idéia esta em pleno acordo com a

concepcao de Husserl(1935/1996) segundo a qual o mundo ndo existiria sem o

homem que o habita e da a ele significados.
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As participantes da Oficina de Pintura, a medida que conversavam,
pintavam, compartilhavam suas preocupacgdes, iam desdobrando significados,
repensando sua maneira de sentir e agir, revelando para si mesmas o0 seu mundo.

Nesse sentido, seria contra-senso se eu me propusesse a explicar os
significados dos sonhos, dos problemas, dos acontecimentos para aquelas
mulheres, como algo descolado da experiéncia delas préprias, significados
abstratos e vazios, provenientes dos meus proprios parametros, idéias, conceitos.
Essa posicdo ndo s6 se contrapde a postura humanista de aceitagdo e empatia
mas também se contrapbe aos pressupostos fenomenoldgicos husserlianos. Eu
ndo poderia ocupar esse lugar simplesmente porque ndo poderia saber 0s
significados a priori, defendendo alguma verdade, se estou disposta a ocupar-me
da experiéncia de cada uma delas e seus significados préprios. Nesse sentido, a
postura husserliana de apreensdo dos fenémenos tal como se mostram sem
conceitos e a prioris €, essencialmente, uma postura Centrada na Pessoa ou,
inversamente, a postura empatica e aceitadora Centrada na Pessoa que
pressupde apoiar-se no referencial do outro e ndo impor os proprios parametros
€, essencialmente, fenomenoldgica.

A partir de agora, aprofundarei questdes existencialistas que também
configuram a visdo ontolégica desta pesquisa-intervencdo. O existencialismo,
como o préprio nome diz, propde-se a estudar a existéncia humana do ponto de
vista filoséfico. Nao iremos detalhar ou aprofundar os varios existencialismos
existentes e apenas interessa, para efeito deste estudo, aquilo que do
existencialismo ressoa na psicologia humanista e na maneira de compreender o
homem, a saber: 0 homem é livre e capaz de escolher; o homem é responsavel

por suas escolhas; o homem estd em processo de construcado de si mesmo. Para
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dizer de forma mais completa, empresto as palavras de Sapienza(2007) para

definir o existencialismo:

“De um modo bem geral, caracteriza-se como um pensamento que nao
se preocupa em se organizar em sistemas; ndo se atém a definir
caracteristicas humanas universais abstratas, mas se detém no fato de
cada individuo ser unico; distancia-se do primado da razdo; considera a
existéncia como um estar langado no mundo, precisando fazer escolhas
e ao mesmo tempo sempre imerso na situagdo concreta; chama a
atencdo para o existir de modo auténtico; traz para o centro da
compreensdo da vida a fragilidade, a liberdade, a angustia, o ser
destinado a morrer.” (p.29)

Como se pode verificar, h4 uma estreita afinidade entre algumas idéias
existencialistas e a psicologia humanista. Nao por acaso nomeamos a vertente
em questdo de Psicologia Existencial-Humanista e o0s pontos existencialistas

citados acima expressam-se todos num paragrafo escrito por Buhler(1975), ao

falar da psicologia humanista:

“Um dos principais objetivos do terapeuta humanista é
ajudar o paciente a descobrir-se, descobrir o que quer da
vida, descobrir os seus melhores potenciais. O terapeuta
n&o lhe dira o que fazer ou onde ir. O terapeuta acredita na
liberdade de escolha do paciente, uma vez liberto de suas
fixagbes neurdticas; e também acredita na existéncia de um
potencial criador em cada ser humano’(p45).

A liberdade de escolha, a necessidade de decisdo sobre o proprio existir,
as incertezas inerentes ao existir, preconizadas pelo existencialismo, podem ser
interpretadas num tom pessimista e tragico, mas, por outro lado, esses mesmos
pontos sdo enaltecidos com otimismo pelos psicélogos humanistas — e, diga-se de
passagem, pelo préprio Sartre(1946/1978). Sartre defende justamente que a
liberdade, a incerteza e a responsabilidade humanas fazem do homem dono de

seu proprio destino, o que deve ser visto com otimismo.
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Se, por um lado, pode-se enfatizar o lado tragico da liberdade, pois somos
langcados no mundo e somos obrigados a fazer escolhas (mesmo escolher fazer
nada ja € uma escolha) num mundo de incertezas, pode-se, por outro, ver na
liberdade a condicdo necessaria para o desenvolvimento dos potenciais e a
alteracdo de si mesmo, dando uma conotagdo otimista a questdo. Por isso,
entendo este hifen, no nome Psicologia Existencial-Humanista como um elo que
forma uma Unica palavra, querendo significar a forma imbricada dos postulados
existenciais em relagdo aos principios humanistas. Se penso que o homem é livre,
penso que é capaz de orientar a propria vida e é auto-determinado, que é um
postulado central do humanismo; se penso que o homem é responsavel por suas
escolhas, penso num homem que nao se pode furtar de arcar com as
consequéncias do que escolhe para si, estando sua vida em suas maos e na
posicao central de seu existir, 0 que condiz com os postulados da Abordagem
Centrada na Pessoa de Rogers(1961/1999) e da tendéncia a auto-realizagdo de
Maslow(1975); se penso num homem em constante construcdo de si, dou énfase
ao potencial criador desse homem, aberto ao futuro e ao devir, ndo absolutamente
amarrado aos determinantes atuais ou passados de seu viver, 0 que também esta
em pleno acordo com o0s psicologos humanistas como Rogers(1961/1999),
May(1975), Maslow(1951), Buhler(1971), Bugental(1963).

Maslow(1951) e May(1973) foram humanistas que aproximaram mais
sistematicamente o humanismo da fenomenologia e do existencialismo.

Maslow(1951) buscou definir uma jurisdicao mais ampla para a psicologia,
de modo a torna-la capaz de assumir a tarefa de estar mais voltada a questbes
pessoais e experienciais, apropriando-se de postulados existencialistas para

compreender 0 processo de auto-realizagdo. Passarei a descrever brevemente a
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aproximagado que Maslow(1951) faz entre suas idéias sobre auto-realizagéo e o
existencialismo.

Confrontado-se também com as limitagbes do método positivista,
Maslow(1951) aponta para o fato de que a ciéncia precisa ser uma ajuda a plena
realizacao humana, aprofundando a concepc¢ao de sua natureza, de suas metas e
seus métodos. Postula, para comecar, sua concepcao de homem, proveniente de
sua experiéncia clinica e cientifica, que inclui os seguintes aspectos: 1- cada um
de noés tem uma natureza interna natural, instintéide e intrinseca, até certo ponto
invariavel que constitui uma matéria-prima, um conjunto de potenciais; 2 - a
natureza interna de cada pessoa é, em parte, singularmente sua e, em parte,
universal da espécie; 3 - é possivel estudar cientificamente essa natureza interna
e descobrir sua constituicdo; 4 - essa natureza parece nao ser intrinsecamente
ma e aquilo que consideramos como destrutividade, sadismo, crueldade, parecem
constituir reacdes violentas contra a frustracdo das nossas necessidades,
emogdes e capacidades intrinsecas; 5 - como essa natureza é boa e ndo m4, é
preferivel encoraja-la e expressé-la, em vez de suprimi-la; 6 - o adoecimento
acontece quando existe a negacao ou supressao desse nucleo essencial; 7- como
essa natureza interna nao é forte, € um remanescente instintéide da evolucao das
espécies, € facilmente vencida pelo habito, pela pressédo cultural, por medo ou
desaprovacado e por atitudes errbneas em relacédo a ela; 8 - no entanto, essa
natureza interna raramente desaparece em qualquer pessoa, seja ela normal ou
doente, e segue pressionando no sentido da individuagao, tornando possivel o
aperfeicoamento pessoal.

Cabe ressaltar, porém, que esse nucleo interno s6 em parte chega a idade

adulta pela mera descoberta e revelacao, visto que é, também, uma criacao da
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propria pessoa, sendo ela mesma sua determinante principal. Seria como se
aquela matéria prima instintéide (capacidades, talentos, anatomia, temperamento,
inclinagdes, propensdes) se moldasse a partir de tudo aquilo que ocorre na vida
da pessoa, incluindo sua coragem ou medo, seus sentimentos de
responsabilidade, sua forca de vontade, forca de seu ambiente, etc. E nesse
ponto que Maslow(1951) une a compreensdo do homem como um ser biologico
ao existencialismo, concebendo que existe a matéria-prima essencial em
potencial, mas "Toda e qualquer pessoa €, em parte, "o seu préprio projeto" e faz-
se a si mesma"(p227). Esse homem esta, entdo, em um processo de tornar-se o
que € e, ao mesmo tempo, esta em constante criacao de si mesmo.

Ao falar dessa dupla face de tornar-se pessoa, desenvolvendo os préprios

potenciais, em seu livro O homem a procura de si mesmo, May(1953) afirma:

“A semente torna-se um carvalho, o filhote, um cdo, que se relaciona
com o dono em amizade e lealdade, como convém aos de sua
espécie; é so o que se pede de um carvalho e um cdo. Mas a tarefa do
ser humano em busca da plenitude de sua natureza é muito mais
complexa, pois o homem deve agir com autoconsciéncia, isto €, sua
evolugdo nunca é automatica, mas deve ser até certo ponto escolhida e
confirmada por ele proprio"(p70).

O foco desses autores estd, portanto, na compreensao do ser humano
como alguém que esta impulsionado a plena realizacao, impulsionado tanto por
sua natureza intrinseca em potencial como por sua necessidade de escolha
inerente ao existir humano. A saude e a doenca giram em torno da possibilidade
de realizar o projeto do ser humano de ser ele mesmo, realizar o0 mais plenamente
possivel, por meio de escolhas, aqueles potenciais que ele traz internamente,

apesar das limitacdes internas e externas.
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Essa visdo de homem é interessante e faz pensar sobre o que
denominamos psicopatologia na psicologia clinica. A doenca, aqui pelo foco da
psicologia humanista, passa a ser legitima a partir de um balanco entre o que
seria a natureza a ser realizada, os potenciais a serem desenvolvidos e tudo
aquilo que seria possivel mas ndao estd em desenvolvimento. Assim, o grau de
“doenca” de um individuo refletiria 0 grau em que seus potenciais estao longe de
serem realizados ou estdo sendo bloqueados ou suprimidos. Disso decorre que, a
partir desse principio, a prépria denominacdao psicopatolégica passa a ser um
parametro que sé tem sentido “a partir de dentro”, ou seja, a partir de uma
avaliacdo do individuo cujo referencial seria ele mesmo. Novamente ai, a
unicidade e a singularidade sendo colocadas num primeiro plano.

Com a nova concepcao de homem, pode-se pensar em doenga num
sentido mais amplo, abrangendo qualquer condicdo em que a pessoa fique
aqguém de seu préprio desenvolvimento e plena realizagao.

Maslow(1951) enfatiza o fato de que nés, seres humanos, temos uma
consciéncia intrinseca que se baseia no ato de percepcdo de nossa prépria
natureza, de nosso proprio destino, das nossas proprias capacidades e essa
natureza intrinseca chama-nos a sermos fiéis a nossa natureza intima. Por
consequéncia, as pessoas que nao acreditam nessa natureza intima e ndo a
seguem, desprezam-se por isso € sentem uma culpa intrinseca, que pode resultar
em neurose, mas também pode ser o ponto de partida para ganhar uma coragem
renovada e fazer de si mesmo aquilo que deveria fazer. Ai tem-se que um
aspecto aparentemente negativo torna-se a mola propulsora de um aspecto

positivo para a pessoa, um impulso para seu desenvolvimento.
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Parece que esse ponto é bastante importante porque mostra, de maneira
bem clara, a rejeicdo de Maslow(1951) a respeito da compreensao dicotdmica
entre saude e doenca. Mostra, também, uma confianca béasica dos proprios
recursos do homem para promover seus potenciais. Existem homens em
desenvolvimento, para alguns a realizagdo desta natureza intrinseca é mais facil e
fluida e para outros ela é um tanto complicada, mas ele vé a pessoa sempre em
processo de realizacdo, acima de tudo, rejeitando uma rubrica do ser.

May(1953) também vé que os problemas, a neurose, as doencas em geral,
ndo sao necessariamente de todo ruins ja que sdo sempre oportunidades para o
desenvolvimento pessoal do ser. A prépria doenga pode ser encarada como um
sinal do préprio organismo que esta dando um alerta a pessoa dizendo que ela
tem que se tornar um ser total e deve perseguir a sua autenticidade. Ele acredita,
inclusive, que a nossa prépria maneira de viver a doenga e a saude a partir dessa
nova compreensao mais integrada e nao dicotdmica pode ajudar a vencer a
dicotomia entre corpo e alma que tanto mal tem causado ao homem moderno. Se
percebermos os diferentes males que atingem o homem atual veremos que todos
eles tém uma base comum mostrando uma dificuldade de o0 homem encontrar a si
mesmo nesse mundo.

Assim parece, a partir de idéias sugeridas por esse autor e outros, que a
doenca € uma forma de manifestacao inerente ao processo. Pensar assim altera
a maneira de pensar o préprio adoecer psiquico, ja que ele ndo é algo a ser
banido, mas algo a ser compreendido da teia de significados na existéncia global
da pessoa e pode trazer a chave, a oportunidade da mudanca necessaria a
continuacdo do processo de auto-desenvolvimento. E preciso ressaltar que essa

ndao é uma visao romantica e ingénua do homem ou da vida, que torna distantes
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os problemas, pelo contrario, € a compreensdo de que justamente a dor e o
sofrimento podem alavancar o crescimento e a auto-realizacao.

Outro aspecto essencial do existencialismo do qual Maslow(1951) se
aproxima refere-se a conceber o homem como realidade e potencialidade ao
mesmo tempo, nenhuma dessas dimensdes podendo ser negligenciada. Um
homem € o que € agora, fruto de diversas circunstancias (biolégicas, culturais,
intrinsecas, sociais,etc) mas é também aquele que tem o poder de ser diferente,
porque se apropria e desenvolve seus potenciais.

Um desdobramento que ele faz dessa idéia € particularmente importante
para este trabalho pois afirma que a criatividade é uma das formas de integrar os
dois lados da natureza humana, realidade e potencialidade. A criatividade entéo,
a partir dai, pode ser considerada como um elemento em prol da saude do
individuo, saude aqui no sentido em que o proprio Maslow(1951) considerou, a
saber, ndo como mera auséncia de doenca, mas relativa ao bem-estar
proveniente da plena realizacdo da natureza intrinseca de cada um. Partindo
dessa concepcao da natureza humana, justifica-se o uso de elementos
expressivos que estimulem a criatividade em intervencdes psicolégicas, como a
Oficina de Pintura.

Maslow(1951) deriva dessa mesma idéia um outro aspecto: o de que a
compreensao de alguns problemas humanos permanecera eternamente insoltvel
porque o homem em potencial ndo pode ser completamente conhecido.

Tomando por base esses aspectos é que nao foram enfatizados os
aspectos doentios das participantes da Oficina de Pintura. Apesar de haver ali
depressao, defesas, panico, medos, essas caracteristicas representavam, para

mim, a expressdo desses momentos cruciais de desenvolvimento, que



155

impulsionavam o auto-conhecimento e crescimento, sendo, portanto, aspectos
potenciais de saude. Parti do principio de que algum bloqueio, ou supressao ou
negagdo de si estava em curso no processo de desenvolvimento das
participantes, sendo os sintomas um alarme de que esse processo deveria ser
cuidado. Considerei, igualmente, que a criatividade ali estimulada e colocada em
curso estaria proporcionando maior integracdo entre os varios aspectos, quer
fossem eles denominados saudaveis ou doentios. Vale lembrar aqui, nesse
mesmo sentido de ajuda que serve como desbloqueio de um processo inerente

ao ser humano, as palavras de Amatuzzi(2001):

“A vida, se for vivida com plenitude, sera um processo pessoal. Mas as
vezes € preciso uma ajuda para desemperrar esse processo. E isso
sera, mais, uma questao de desaprender os modos que se tornaram
bloqueadores, para que a vida possa se manifestar novamente.”(p121)

Vé-se, pois, que a atualidade do homem, o que ele é hoje, ainda que
bloqueado, nao ¢ algo fechado, mas sempre aponta para uma possibilidade futura
diferente da atual. Por tras de uma atualidade, muitas vezes sofrida, distorcida,
patologica, ha o bloqueio de uma vida mais plena, em potencial. A partir da
consideracdo dessa dupla natureza humana'?, realidade e potencialidade,
inevitavelmente, a psicologia passa a se interessar pelo agora e pelo futuro.
Aquilo em que o homem se tornou, a partir de sua natureza intima e dos limites
do seu destino, mostra como ele € agora, mas abre também a possibilidade de

transcendéncia desse mesmo homem, disso mesmo em que ele se tornou. Essa

transcendéncia e essa supera¢cao mostram, na verdade, como o0 homem é mesmo

2 Ressalto, novamente, a importancia de se entender o termo “natureza humana” aqui mencionado ao longo
do texto ndo numa visdo estreitamente essencialista ou determinista no sentido de que o homem nada tem a
fazer contra sua “natureza humana”. Pelo contrario, deve-se entender a natureza humana incorporando-se a
ela tanto os elementos instintdides relativos aos talentos, caracteristicas bioldgicas, capacidades, etc.como os
elementos existenciais de escolha, responsabilidade, liberdade, etc.
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um projeto, um vir-a-ser, nunca completamente determinado ou encerrado em si
mesmo. A questao do futuro, segundo Maslow(1951), ndo pode ser ignorada pelo
simples fato de que o homem se estende temporalmente, tanto para o passado
quanto para o futuro e a psicologia ndo pode iludir-se ao buscar compreender o
homem presente apenas com base no passado porque ele estara incompleto
caso nao se lhe acrescente o futuro. Novamente nesse ponto, Maslow(1951)
recorre ao conceito de criatividade, dizendo que a pessoa criadora pode alcancgar
e dominar o futuro, porque pode experimentar a novidade sem medo e com
confianga. Pergunto-me aqui, diante dessas idéias, se a abertura a novidade
proposta pela Oficina de Pintura ndo foi, ela mesma, um encorajamento, por
assim dizer, em relacdo ao novo e desconhecido, tornando a pessoa mais capaz
de apropriar-se dessa dimensdo do futuro que faz parte de seu ser total.
Poderiamos pensar que ela poderia, por meio da criatividade'®, tornar-se mais
integrada, nas dimensdes de passado, presente e futuro, de sua realidade e
potencialidade, e seria mais capaz de enfrentar a si mesma e as conjecturas da
existéncia.

Essa visdo de homem, que caminha para uma integracdo e alcanga mais
plenitude nas dimensdes de passado, presente e futuro, faz-nos refletir sobre a
prépria postura da psicologia enquanto ciéncia e pratica que tem preferido referir-
se ao passado em detrimento do futuro e da novidade. Parece-me que a
psicologia deve-se ater a isso, como fica claro nas palavras de Maslow(1951):

“Estou convencido de que muito do que chamamos hoje
Psicologia consiste no estudo dos artificios que usamos
para evitar a ansiedade da novidade absoluta, fazendo
acreditar que o futuro sera como o passado.” (p42)

13 e . . . . . .. .. ..

Penso em criatividade, aqui, num sentido estrito de uma cria-atividade, uma atividade de criacao que
possibilita a abertura ao novo. E necessario deixar claro esse ponto pois a defini¢do do que é criatividade ou o
que € ser criativo é bastante controvertida na psicologia.
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Para o futuro ser diferente do passado , portanto, € necessaria uma nova
forma de fazer a ciéncia psicologia resultante de uma nova forma de pensar o
homem, bem como uma nova forma de cuidar desse homem numa relacao de
ajuda. Acreditar nesse homem que é também potencialidade, desloca o poder de
mudanca das maos do psicélogo/terapeuta para as suas préprias maos. Nesse
sentido, devo dizer que, como psicéloga e pesquisadora, ndo podia saber o que
iria acontecer na Oficina, mas confiava no fato de que, se eu me mantivesse
aberta e ndo conduzisse os encontros concentrando o poder em minhas maos,
estaria facilitando que as mulheres re-encontrassem seu proprio poder de
mudancga. A potencialidade, o que ainda pode vir-a-ser, contempla, a um so6
tempo, a dimensao futura do homem enquanto processo/projeto de sua propria
individuacao e seu poder de mudanca nesse processo.

Cabe ressaltar que essa mudanca nao € algo descolado da realidade, uma
centelha de vida que brota em cada um independente da realidade externa, que
seria uma versao romantica do processo de auto-realizacdo. Com relagao a isso,
€ importante ressaltar que Maslow(1951) chama a atencao dos psicélogos para a
consideracdo dos determinantes sociais € ambientais, de forgas como a pobreza,
a exploracéo, a guerra, a estrutura social. Nao se pode e nem se deve fazer uma
psicologia existencialista que estabeleca o homem como um projeto, como se
esse individuo pudesse fazer qualquer coisa de si mesmo, sem qualquer limite de
nenhuma ordem. O homem pode operar mudancas e escolher, mas dentro de
limites, idéia esta corroborada por May(1987) quando diz que a liberdade é a
outra face do destino, colocando a escolha(liberdade), inexoravelmente
originando-se a partir do proéprio limite(destino).Talvez o mérito da Psicologia

Existencial-Humanista, tal como Maslow(1951) a propde, seja perceber o homem
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como capaz de mudancas e desenvolvimento pessoal, apesar das intempéries e
dos limites inevitaveis que a prépria existéncia impde. Cabe a psicologia a
compreensao sobre como esse homem pde em marcha os seus potenciais, por
sua forca, coragem, vontade e responsabilidade, dentro da situacédo concreta e
cotidiana de sua vida, fatores dos quais a psicologia ndo podera se esquecer.

Vale mencionar as palavras de Aiello-Vaiberg:

“Nao mais acreditamos em problemas psicolégicos que nada
tém a ver com a vida que se leva, com o mundo em que se
vive, com as condi¢cdes concretas da existéncia.”(p 97-98).

Pode-se perceber que Dona Branca ressentia-se com os filhos e, outras
vezes, preocupava-se com eles, queria té-los por perto, mas a casa era pequena
para todos e a forma de ser e agir deles, diferente do que ela esperava, criava
tensbes interpessoais. A situacao financeira da familia tinha impelido todos a
morarem juntos, diferente do que Dona Branca gostaria que fosse. Preocupava-se
com a aposentadoria € com as pericias do INSS e, sem duvida, essas eram
situacdes que configuravam a matéria-prima e o tema de sua depressao. Enfim,
essa era a condicao real de sua vida e seus problemas e seus sentimentos nao
poderiam ser entendidos excluindo-se essa situacao real. Foi nesse contexto que
suas potencialidades e capacidades de mudanga puderam acontecer.

Quando Dona Preta perde o emprego, o olfato, a identidade e o gosto pela
vida devido a um acidente e tem que re-construir sua vida, € nesse estado de
coisas que ela deve encontrar suas for¢as para seguir em frente. A mesma leitura
podemos fazer a respeito de todas as outras participantes.

A partir das consideracoes desse homem, autbnomo, que age segundo as

possibilidades e limitacbes internas e externas, podemos pensar que ele,
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igualmente, tem condicdes para tomar parte na escolha daquilo que vai ajuda-lo e
ndo necessariamente se encaixa dentro dos parametros daquilo que estamos
oferecendo como um servico de atengéo psicolégica ou dos parametros de como
ele deve se comportar ao necessitar de ajuda e busca-la. E preciso questionar
que tipo de ajuda oferecemos.

Ha algumas iniciativas de trabalhos em instituicbes atualmente que
rompem os padrdes tradicionais de atendimento, pondo em evidéncia a
necessidade do questionamento sobre o papel do paciente e o papel do
psicologo. Esses novos modelos serdo mencionados a seguir. Por hora, vale
mencionar Aiello-Vaisberg, ao se referir as Oficinas Terapéuticas de Criacdo na

Universidade de Séao Paulo:

“..atendimentos que ndo exigem, de saida, que o paciente se assuma
como necessitado de uma psicoterapia, mas que esteja apenas em busca
de, por exemplo, “tranqdilidade para os nervos” "(2001,p98).

Vale ressaltar Dona Rosa, quase sempre calada, que se sentia tdo bem
indo a Oficina porque ali se sentia livre das pressdes do dia-a-dia e podia sentar-
se, com tranquilidade, encontrando descanso para as pernas, ja que trabalhava
de pé na maior parte do tempo.

Com relagdo a isso, acompanhando essa nova visdo de homem, novos
métodos deverdo ser criados: "Se o estudo da singularidade do individuo nao se
ajusta ao que sabemos de ciéncia, entdo pior para esse conceito de ciéncia.
Também ele tera de sofrer uma recriacdo.”(p40). Como ja& mencionado
anteriormente, essa nova visdo de homem aponta para reformulacdes na ciéncia

e reformulacdes em nossas praticas psicolégicas.
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Sobre a visdo de homem aqui adotada, ele ndo é aqui um ser objeto,
manipulavel e capturado totalmente por um psicélogo que tem ja um modelo
tradicional de intervir e compreendé-lo segundo parametros fixos. Entendo esse
modelo tradicional como 0 modelo de cura ou corre¢ao que deposita no psicologo
o poder da mudanca sobre alguém que esta “doente” ou comporta-se de maneira
“inadequada”, um modelo regido pelo ranco da postura positivista cientifica de
neutralidade e poder sobre o outro. Seria a postura pratica analoga a do cientista
que controla as condi¢cdes do seu objeto de estudo e traduz o fenbmeno em
termos igualmente objetivos e objetivantes.

Além disso, reiterando o que ja foi dito, esse homem singular devera ser
apreendido em sua vida concreta, particular e unica, e o psicélogo que o
acompanha devera esforcar-se por compreender a forma especifica com que
aquela pessoa enxerga seu mundo e nele se situa, posicionando-se frente aos
obstaculos e limites e pondo em marcha suas potencialidades no sentido da
superacdo e crescimento. Da mesma maneira, o psicélogo deve esforcar-se por
compreender qual € a melhor maneira de se colocar na posicao de ajuda aquela
pessoa, além dos parametros fixados pelas praticas psicolégicas tradicionais.

Sobre os métodos para apreender o homem, o humanismo, por sua vez,
também aponta para a necessidade de fazermos uma ciéncia relevante aos
préprios homens e, conforme diz Maslow(1954), sem énfase aos métodos ja
existentes. Deveria haver mais audacia € menos tecnicismo na ciéncia para
conferir-lne a abertura necessdaria para novos achados. Ele denuncia, nessa
mesma linha de pensamento, que o homem vem demonstrando estar mais
preocupado com os meios que com os fins, com 0 método que com os problemas,

fazendo a ciéncia fechar-se em si mesma, tendendo a fazer os problemas
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encaixarem-se nos métodos ja existentes e ndo o contrario, impedindo-se de
levantar novos problemas e encontrar novos métodos, comprometendo seu
proprio desenvolvimento cientifico.

Se pensarmos que a ciéncia é, ela prépria, producdo de uma consciéncia
em constante movimento e que o homem por ela estudado tampouco é estatico,
passa a ser questao de coeréncia fazer uma ciéncia que nao se feche em si
mesma e nao se feche a novas possibilidades.

Partamos do conceito mesmo de intencionalidade. A partir do proéprio
Husserl podemos perceber que esse conceito remete-nos a um movimento, ja
que, se a consciéncia esta sempre se debrucando em direcdo aos objetos ou a si
mesma, temos que compreendé-la no ato mesmo de sua propria experiéncia, ou
melhor, talvez devéssemos compreender que a prépria experiéncia em si da
consciéncia é, ela mesma, um ato. Por outro lado, os existencialistas afirmam que
o0 homem estd em constante movimento e construgdo, o que vem ao encontro da
idéia fenomenoldgica da forma de ser da prépria consciéncia. Temos um homem,
entdo, movendo-se, tanto em relagdo as coisas e aos significados a elas atribuido
como em relagdo a si mesmo, ja& que vamos considera-lo como um projeto em
acdo. O homem €& um vir-a-ser constante, ndo sendo definido a priori por
nenhuma natureza. Esse anti-essencialismo dos existencialistas d4 margem a
compreensao do homem em pessoa, projeto Unico por ele proprio realizado, em
vez de querermos 0 homem em geral, tdo ambicionado pela psicologia positivista
tradicional . E, portanto, na base de aceitagdo de um pluralismo inevitavel,
decorréncia do proprio movimento constante e da rejeicdo de uma natureza
humana universal construida por abstracionismos, que tanto a psicologia

fenomenoldgica quanto a existencial-humanista se apresentam.
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Nesse sentido, vale lembrar Sartre(1946) que diz:

"Porque o que nds queremos dizer € que o homem primeiro existe, ou

seja, que o homem, antes de mais nada, é o que se langa para um

futuro, e o que é consciente de se projetar no futuro. O homem é,

antes de mais nada, um projeto que se vive subjetivamente, em vez

de ser um creme, qualquer coisa podre ou uma couve-flor; nada

existe anteriormente a este projeto; nada ha no céu inteligivel, o

homem sera antes de mais nada o que tiver projetado ser"(p.6)

Ha criticas humanistas a respeito da radicalidade dessas idéias
existencialistas. Relativizando um pouco essa questdo da escolha, Maslow(1954),
por exemplo, propde que, mesmo considerando o homem como alguém que
escolhe o0 que sera, sua motivacdo para a auto-realizacdo tem uma base
instintdide e acredita que os existencialistas foram demasiado longe ao
negligenciarem completamente a constituicdo humana de base biolégica. N&o que
ele pense no homem como uma bolota de carvalho programada para crescer de
determinada forma; o que ele diz é que ha limites a partir dos quais 0 homem
pode se movimentar e escolher e a liberdade ocorre ai. A dimens&o da propria
escolha, para Maslow(1954), esta na forma com que o sujeito se apropria de seu
ser, daquilo que esta, até certo ponto, programado que ele seja. Um homem,
dificilmente conseguira ser uma mulher por prépria escolha, a menos de forma um
tanto mal-sucedida, mas ser homem, desenvolvendo todos os potenciais, ai sim é
uma escolha.

Da mesma forma, Gardner Murphy, outro humanista, fala de um
determinismo moderado e da inexisténcia de uma espontaneidade arbitraria.

Existiria algo préprio em cada ser humano que faz dele unico, algo ja em potencial

que nao depende exclusivamente da determinacdo de uma escolha: “o poder de
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escolha é, em si mesmo, o poder de realizar o que a pessoa € e, portanto, ndo
envolve indeterminismo.”(Frick, 1975, p77).

No mesmo sentido, Rollo May(1987) afirma que a no¢ao de liberdade sé
faz sentido frente a concomitante nog¢do de destino (maneira com a qual ele se
refere ao determinismo no caso do homem). Liberdade ndo existiria se nao
houvesse algo “determinado para ser de um jeito” . Ele define destino como o
padrao de limites e talentos que constituem a prépria vida. Sem esses limites nao
haveria sentido falar de liberdade. Novamente aqui ndo existe um indeterminismo
e May(1987), inclusive, considera que pensar que se pode fazer qualquer coisa,
em qualquer momento e em qualquer lugar, sem nenhum limite, € uma
compreensao equivocada da prépria vida. Encontrando as for¢as do destino, que
se dao ao nivel cdsmico, bioldgico, cultural, e de “designio vital” (ser o que se €),
o homem pode alcancar as oportunidades, possibilidades e, entdo, exercer sua
liberdade.

Pode-se perceber que os humanistas relativizam , de certa maneira, a
pungéncia da escolha, ndo a minimizando, mas trazendo-a para um plano de
realidade dentro de certos limites inevitaveis.

O homem é um ser capaz de escolha, mas sua liberdade de escolha sera
tanto mais auténtica quanto mais consciéncia ele tiver de seus préprios limites.

Um outro aspecto essencial proveniente dos existencialistas, segundo
Maslow(1951), € a consideracdo da experiéncia concreta como anterior a
quaisquer conceitos ou abstracdes. Assim sendo, esse novo homem dessa nova
ciéncia devera ser compreendido em sua realidade e potencialidade a partir de
sua propria experiéncia e a partir de seus proprios olhos, sem a prioris, numa

base, portanto, fenomenologica.



164

Quando vemos as histérias de vida contadas pelas mulheres da Oficina,
fica claro que elas percebem suas vidas e seus mundos sentindo medo, duvidas,
apreensao e vendo os limites de uma realidade concreta que as atinge. Sao
problemas financeiros, problemas de emprego, problemas interpessoais. A
realidade atinge-as no passe de 6nibus, atinge na relagéo de trabalho, na familia
e em outros ambitos do dia-a-dia. Esses limites da vida sdo inerentes a propria
vida e a superacdo das dificuldades ndo pareceu estar na mudanga concreta
dessas condicbes humanas de existéncia mas na forma de lidar com essas
situagdes e encontrar ali a liberdade, ndo uma liberdade iluso6ria, romantica, mas a
liberdade possivel, em que se pode resgatar o poder de escolha e a prépria
criatividade, no sentido de criagdo de novas maneiras de ser, pensar e agir.

Encerro aqui a visdao de homem, a visdo ontolégica que permeou a Oficina
de Pintura. Foi esse homem que se apresentou a Oficina de Pintura, com
materiais e um ambiente livre para a exploracdo, um homem em movimento,
capaz de auto-compreensdao e modificacdo, cujos “sintomas” podem ser as
formas de alarme de que o processo de auto-realizagdo precisa de cuidado, que
tem autonomia para se realizar e modificar o que ndo esta bem em sua vida. A
psicopatologia ndo foi enfatizada, o problema néo foi o foco de atencao e buscou-
se partir da manifestacdo total do individuo em relagdo ao mundo naquele
momento de Oficina, a partir de sua intencionalidade e de seus potenciais. Vimos,
entdo, nos capitulos anteriores, de que maneira esse homem, dotado de
potenciais e limites, fez uso da Oficina de Pintura para lidar com o seu sofrimento
e auto-realizagéo.

Com base nesses preceitos, a Oficina de Pintura foi uma modalidade de

atencdo a saude oferecida para possibilitar e encorajar o resgate da capacidade
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criadora das pessoas, entendendo que a cria-atividade estaria, em maior ou
menor grau, relacionada a saude psicolégica do ser humano. Como pesquisa-
intervencdo, essa modalidade implementada no servigco de psicologia da PUC-
Campinas, guia-nos no sentido da melhor compreenséo sobre de que maneira 0s
usuarios do servico fizeram uso da mesma para criarem seus objetos expressivos
e recriarem a si mesmos, fazendo-nos entender melhor como essa modalidade de
atencéo psicolégica pode contribuir para um maior desenvolvimento pessoal e,

portanto, ser passivel de insercao em instituicoes .



Capitulo 5 — Repensando a clinica psicoldgica a
partir da Oficina de Pintura

Ninguém sabe o que ha além deste mundo. Mas se
ha qualquer outra coisa além de extingdo, podemos
estar certos de que a melhor preparacdo, neste
breve intervalo em que o passaro do tempo ainda
esta voando, € viver nossas vidas e nossa
criatividade (4o plenamente quanto pudermos,
experimentando e contribuindo com tudo o que for
possivel.
Rollo May

Oficinas ao redor

Repensar a clinica psicolégica a partir da Oficina de Pintura requer uma
retomada das intervencdes realizadas atualmente sob a denominagéo “Oficina”,
para que se possa compreender o campo de intervengdes em questao.

O termo oficina é aqui entendido em dimensdo ampla, nomeando aquelas
atividades em que existe um fazer com materiais artisticos ou expressivos'?, ou
melhor, com materiais de criagao.

Dentre os trabalhos realizados no Brasil, o primeiro deles que talvez tenha
tomado grandes propor¢des, além de ser bastante inovador dentro da psiquiatria
tradicional, foi o trabalho de Nise da Silveira no centro psiquiatrico de Engenho de
Dentro — Rio de Janeiro desde 1946. Pensando no superpovoamento dos
hospitais psiquiatricos publicos, houve a introducdo da terapéutica ocupacional

para os psicoticos em lugar de uma psicoterapia individualizada, o que seria

' O termo artistico ndo deve aqui ser entendido como “aquele que é préprio da arte” pois nos langa,
necessariamente, a definicdo polémica do que seja arte. A literatura sobre o assunto indica a multiplicidade
dos parametros de definicdo da arte, sejam eles historicos, culturais, sociais. O termo expressivo também
ressalta um aspecto do fazer que me parece uma via de mao tunica, sugerindo que, ao fazer algo com
materiais, 0 homem estd expressando algo que estd ja estd dentro e parece-me que € mais do que isso, parece,
pela literatura existencial-humanista que o criar é mais que expressdo, ¢ comunica¢do consigo mesmo, €
construgdo de algo novo, enfim, aspectos nao contemplados pela palavra expressivo. Por esses motivos ,
prefiro utilizar a expressdo materiais de criagdo.
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invidvel. A implantagdo desse servico e o seu desenvolvimento demonstraram
que o uso de recursos artisticos aumentava significativamente a comunicacao
com os esquizofrénicos, tantas vezes impossibilitados de utilizarem seus recursos
verbais. Dentre as modalidades artisticas disponiveis, a autora verificou que a
pintura e a modelagem permitiam mais facil acesso ao mundo interno do

esquizofrénico:

"Além disso, ja haviamos verificado, desde 1948, que a pintura e a

modelagem tinham em si mesmas qualidades terapéuticas, pois davam

forma a emocgbes tumultuosas, despotencializando-as, e objetivavam

forcas autocurativas que se moviam em diregdo a consciéncia, isto é, a

realidade’(Silveira, 1992,p17).

Assim, formou-se o Museu de Imagens do Inconsciente, cujo acervo
chegou a possuir cerca de 300.000 documentos plasticos. O método principal
utiizado no museu era o de estudar as séries de imagens produzidas pelos
pacientes, tentando decifrar os desdobramentos intrapsiquicos. Nos encontros
grupais para a realizagao das tarefas artisticas, a tarefa do terapeuta seria a de
estabelecer conexdes entre as imagens que emergiram do inconsciente e a
situagdo emocional vivida pelo individuo. E importante ressaltar que, nesse

trabalho, ja era apontada ndo apenas a caracteristica reveladora dos simbolos

das obras, mas também a caracteristica curativa do proprio fazer arte:

"O trabalho no atelié revela que a pintura ndo sO proporciona
esclarecimentos para a compreensdo do processo psicotico, mas
constitui igualmente verdadeiro agente terapéutico. E uma constatacao
empirica, repetidamente verificada no nosso atelié."(Silveira,1992,p18).

Esse relato sugere que a expressao nao € somente um meio para o
conhecimento do outro mas pode ser, ela prépria, terapéutica e, portanto,

transformadora. Além disso, constatou-se, durante os anos em que essa
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experiéncia aconteceu no hospital psiquiatrico, que as atividades expressivas sao
de enorme valor para prevenir recaidas na condi¢ao psicoética.

Uma outra experiéncia semelhante teve inicio em 1956 na Casa das
Palmeiras — Rio de Janeiro, um estabelecimento que tinha como obijetivo a
reabilitacdo dos egressos dos estabelecimentos psiquiatricos antes de retornarem
a vida familiar. Na Casa das Palmeiras, o principal método de tratamento utilizado
era o0 exercicio espontaneo das atividades diversas, geralmente chamado de
terapéutica ocupacional. Interessante ressaltar, neste momento, que a
nomenclatura terapéutica ocupacional foi ganhando solidez ao ser utilizada para
se referir as atividades com recursos artisticos. Porém, certa inadequacao da
expressao foi apontada pela equipe que, a partir de entdo, preferiu usar o termo
emocgdo de lidar, expressao usada por um dos pacientes da Casa das Palmeiras,
que sugere a emocgao provocada pela manipulacdo dos materiais de trabalho,
uma das condi¢des essenciais para a eficacia do tratamento, segundo eles.

Em relagdo a essas oficinas desenvolvidas com pacientes psiquiatricos
mais recentemente, um aspecto interessante é relatado por Neubarth(2005) no
artigo intitulado Proibido Colecionar |. Segundo a autora, as oficinas de
criatividade introduzidas ha mais de 15 anos no hospital psiquiatrico Sao Pedro
em Porto Alegre mostram que o espaco da oficina foi sendo construido como um
espacgo de convivio e construcao de uma identidade prépria a partir dos objetos
elaborados na oficina. Neubarth(2005) coloca que os pacientes psiquiatricos,
geralmente impossibilitados de levar seus objetos consigo, incapazes de
colecionar, sentem-se privados de sua propria identidade e as oficinas contribuem
para que exista um espago em que 0s pacientes possam ser eles mesmos,

recuperando-se a si mesmos, valorizados por sua capacidade de observacao e
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experimentacdo, deslocando a énfase na doenca e no que ali existe de dor e
abandono.

Outro estudo mais recente no Brasil refere-se ao Ser e Fazer, um
Laboratério de Saude Mental e Psicologia Clinica Social do Instituto de Psicologia
da Universidade de Sao Paulo, sob coordenacao da Professora Dra. Tania Maria
José Aiello-Vaisberg. Partindo de uma compreensdo winnicottiana do psiquismo
humano, Aiello-Vaisberg(2003) aponta para o gesto espontaneo como fazendo
parte do potencial criador que da sentido Unico a existéncia. As oficinas do Ser e
Fazer utilizam de materialidade mediadora e incitam esse gesto espontaneo que
esta na base da onipoténcia humana, anterior ainda ao sentimento de identidade
propriamente. Poder fazer €&, pois, poder ser, a partir de um outro que da
sustentacdo ao encontro terapéutico e pode manejar os sofrimentos de
despersonalizacdo e desrealizacdo em que 0 eu ainda ndo existe como tal.
Interessante perceber que essa experiéncia, que trata de momentos em que nao
existe ainda uma identidade, fala da criatividade e da criacdo como auxiliares no
processo para ser auténtico. Ainda que a leitura que aqui se faz seja por via da
vertente psicanalitica winnicottiana, podem-se perceber semelhancas entre esse
pensamento e o pensamento rogeriano que pontua que a pessoa saudavel,
“tornada ela mesma”, em pleno funcionamento, tem um modo de ser auténtico
que coincide com o ser criativo. Nesse sentido, independentemente do olhar
humanista ou psicanalitico que se venha a debrugar sobre o fenémeno, a
possibilidade de criacdo nas oficinas sugere uma experiéncia de auto-
desenvolvimento e crescimento pessoais.

Outros grupos tém realizado oficinas de criatividade também na

Universidade de Sao Paulo. Partindo das premissas da Abordagem Centrada na
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Pessoa, um grupo conduz Oficinas de Criatividade em Aconselhamento
Psicologico. Historicamente, Jorddo(1999) situa as origens das propostas de
oficinas nos grandes workshops realizados nas décadas de 70 e 80 por grupos
oriundos da Califérnia e que tiveram receptividade na USP, principalmente pela
presenca de Rachel Lea Rosenberg como terapeuta facilitadora desses grupos.
Segundo Jordao(1999), nesses workshops havia um grande grupo que chegava a
ter 200 ou mais pessoas, sem proposta pré-definida e os assuntos iam surgindo
momentaneamente segundo as necessidades dos participantes. Contudo, o
“grupéo” inicial sempre acabava subdividindo-se, em determinado momento, em
pequenos grupos que se reuniam em torno de uma proposta definida (danga, arte,
sonhos, etc).

As oficinas atualmente realizadas no SAP (Servico de Aconselhamento
Psicologico) do Instituto de Psicologia da USP-SP tém os germes daqueles
workshops e mantém as caracteristicas de confiangca no processo do grupo, nas
atitudes facilitadoras e na potencialidade criativa. As oficinas sdo conduzidas num
enquadre especifico, tendo tema proposto e numero determinado de sessdes.
Para Jordao(1999), essa delimitacdo faz a diferenca entre ser terapéutico e ser
terapia e ela afirma que as oficinas sao terapéuticas sem se tornarem terapia,
pois ha a delimitacdo do tempo e proposta e o cliente sabe desde o principio que
0 processo comega e termina ali. So oferecidas em blocos de 6 a 8 sessées com
tema definido e cada sessao prevé um fechamento sem perder a idéia do todo
proposto no bloco. Esse enquadre visa criar uma referéncia para o facilitador e
para o cliente. Os clientes sao alunos de graduacao, extensao cultural e clientes

que procuram o SAP e a premissa principal € a de que
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“Os exercicios propostos, a partir de atividades corporais e utilizagdo de

materiais expressivos, permitem aos participantes que se expressem de

um lugar onde uma sensorialidade permite ao participante uma

criatividade que flui mais livre”(p333).

Ha dois anos o servico tem oferecido, semestralmente, a terceira idade,
oficinas com o tema: resgate da histéria pessoal. Segundo Jordao(1999), esse
tema, por si s, ja é criativo pois implica retomar flashes de meméria e reagrupa-
los em novos contornos, novas configuracées. Nesse sentido, vale lembrar que,
se tomamos o pressuposto fenomenoldgico basico de que a consciéncia,
elemento do humano atribuidor de significados esta continuamente voltando-se
para o mundo, esse momento de reagrupamento e significacao passa a ser prova
de que a criagédo, entendida nesse sentido, € um movimento inerente da propria
consciéncia humana. Essa idéia alinhava, a meu ver, a crenca na potencialidade
criadora da Psicologia Existencial-Humanista e o pressuposto husserliano da
consciéncia como movimento criador em si mesmo. Ainda mais, essa nocao da
consciéncia como motor da transformacao implicaria geracdes de significados
certamente, independente do tema sugerido na oficina.

Além disso, tomando por base as idéias de Rogers(1961/1999) sobre a
pessoa que alcanca uma vida plena, uma “vida boa”, temos a descricdo de

alguém cuja relacado consigo e com o0s outros € dindmica e néo fixa ou rigida,

sendo, portanto, criativa. Conforme o préprio Rogers(1961/1999) diz :

“Com a sua abertura sensivel ao mundo, a confianga na sua propria
capacidade para formar novas relagbes com o seu ambiente, seria o tipo
de pessoa de quem provém as produgées e vivéncias criativas’(p.221-
222).

Em outros termos, a pessoa criativa, em pleno funcionamento, aberta a sua

experiéncia, estaria desenvolvendo, da maneira mais satisfatéria possivel, sua
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tendéncia a auto-realizacdo ou tendéncia atualizante, uma forga inerentemente
humana nas concepg¢des da Abordagem Centrada na Pessoa.

Outras autoras que trabalham com oficinas, Schmidt & Ostronoff(1999),
atestam que elas tém sido uma pratica que revitaliza uma vida social mais
criativa e solidaria. O compartilhamento de experiéncias nas oficinas promove a
criacdo de lacos sociais e a construcdao dos objetos e produtos em meio a esse
compartilhar forma o amalgama da experiéncia pessoal e coletiva.

Pode-se perceber esse movimento no compartilhamento das experiéncias
estreitando os lacos sociais na Oficina de Pintura, quando Dona Amarela convida
as outras participantes para o baile, quando Dona Preta e Dona Branca se
telefonam e se frequientam fora da Oficina, quando trocam telefones para nao
perder contato quando a Oficina acaba.

Enfim, € um criar e um contar de si que criam possibilidades novas de estar
consigo e com os outros. As mudangas ocorrem nesse contexto de um novo
olhar, um novo significado para as idéias, valores, aspiracdes, interrogacoes. Vale
ressaltar que esse “novo” nasce de dentro da experiéncia e nao de fora, ou seja,
ndao é imposto ou sugerido por alguém. O cliente muda porque aprendeu que
podia ser diferente e esse aprendizado alicerca-se em sua propria experiéncia.
Vale lembrar que Rogers(1961/1999), ao mencionar a aprendizagem significativa
que ocorria em psicoterapia como fator relevante de mudancga, afirma que esta
aprendizagem vem de uma experiéncia pessoal significativa. O cliente reflete
sobre a propria experiéncia e muda seu olhar sobre o que traz sofrimento,

incomoda, precisa ser mudado:

“As formas rigidas com que ele construia a significagdo da sua
experiéncia sdo analisadas, e ele se descobre questionando muitos
dos ‘“fatos” da sua vida, descobrindo que sdo “fatos” unicamente
porque ele assim os considerou’(p.328).
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Fenomenologicamente, isso que Rogers(1999) afirma corrobora a nogao
de que o objeto ndo pode ser analisado separadamente de um sujeito ja que é
este quem |he atribui significados pela intencionalidade da consciéncia. Assim, os
fatos mudam quando mudamos o olhar para eles, ainda que, isoladamente,
continuem 0s mesmos.

Dentro de wuma perspectiva também existencial-humanista esta
Cupertino(2001) que introduziu a modalidade de Oficina de Criatividade como
modalidade de estagio oferecida aos alunos do ultimo ano de psicologia de uma
universidade. As oficinas ocorrem em diversas instituicbes e sao conduzidas
pelos alunos, denominados oficineiros. Nas oficinas, varias materialidades podem
ser utilizadas configurando diversas atividades de criagdo. Assim, temos oficinas
de musica/sons;oficinas de colagens; oficinas com alimentos; oficinas com sucata;
oficinas com plantas; etc. Existe a abertura para a criacao de inumeras oficinas e
os alunos sao instigados para criarem suas préprias de acordo com as diversas
populacdes atendidas e de acordo com 0 momento grupal.

O servigo de oficinas é oferecido em instituicbes diversas que atendem
populacdes igualmente diversas. Ha grupos de idosos, de criancas, de maes, de
ex-drogaditos, de adolescentes infratores, etc.

A idéia da oficina é propiciar uma atividade que se inicia com uma proposta
pouco estruturada, a partir da qual as pessoas movimentar-se-ao e farao suas
escolhas para a criagdo propriamente dita. As pessoas sdo convidadas a
participar utilizando determinada materialidade e seguindo uma proposta inicial
como: “desenhe um grafico de sua vida” ou “faga um anuncio de vocé mesmo

com as imagens dessas revistas”. Depois de terminadas as criacoes, 0s
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participantes sdo convidados a se expressar, se quiserem. Na maior parte das
vezes, as verbalizagdes giram em torno da vivéncia da atividade, as dificuldades
encontradas, 0os pensamentos que surgiram, as emocgoes suscitadas. Existe um
compartilhar dessas experiéncias e cada um se expressa como quiser e se
quiser. Contudo, vale ressaltar que essas oficinas diferenciam-se do que foi
proposto neste trabalho ja que nenhuma proposta inicial era oferecida as
participantes, apenas os materiais de pintura.

As Oficinas contam com um semestre de vivéncias antes de se iniciarem
os estagios nas instituicbes propriamente ditas. Nesse semestre, os proprios
alunos sao participantes de varias oficinas elaboradas e conduzidas pelo
supervisor do estagio. O ganho desse semestre tem sido favorecer uma
aprendizagem significativa, aqui pensada nos termos de Rogers(1961/1999) na
medida em que o aluno passa pela experiéncia da oficina e dali extrai o que é
significativo para seu aprendizado.

Assim esta configurado o estagio de Oficinas de Criatividade tal como é
hoje na universidade mas, para se chegar a esse ponto, houve um processo que
serd aprofundado a seguir.

Cabe ressaltar que a autora do presente trabalho € também supervisora de
Oficinas de Criatividade na universidade em questao, atividade que realiza desde
2007, quando foi também co-participante de uma Oficina de Criatividade
juntamente com a professora Dra. Christina Menna Barreto Cupertino.

Segundo Cupertino(2001), a proposta da Oficina baseia-se na crenca na
capacidade humana para transpor limites e na capacidade de autodirecionamento
que podem ser favorecidas e impulsionadas diante de um ambiente facilitador e

desafiador ao mesmo tempo. Ao propormos as atividades de Oficina em um



175

ambiente sem julgamentos, em que 0s sujeitos podem experimentar sua liberdade
e criar segundo seu préprio quadro interno de referéncias, verifica-se 0 encontro
genuino com o outro em sua multiplicidade e diferenca.

Inicialmente, Cupertino(2001) sentia a necessidade de sistematizar e
explorar a criatividade nesse estagio, buscando compreender como, a partir de
um ambiente facilitador, o processo da criatividade era desencadeado e
desenvolvido. A dificuldade sentida inicialmente pela autora quando se interessou
particularmente em depreender da oficina alguma ordem sobre criatividade
adveio, segundo ela propria, da dissonancia entre o impeto de totalizacao e
explicagdo da experiéncia e a inexoravel multiplicidade que impedia qualquer
esforco bem sucedido no sentido da teorizagdo e sistematizacao fechada.

Em seu impulso inicial, a Oficina de Criatividade nasceu da necessidade de
entender o que era criativo para pensar em treinar a criatividade a partir de um
ambiente facilitador, livre e sem criticas. No entanto, essa foi uma idéia
fracassada na medida em que, propiciando a experimentacdo e a liberdade,
muitas coisas que ndo eram nem criativas'® nem esperadas passaram a
aconteceram; ndao se podia definir com clareza a prépria criatividade, concluiu
Cupertino(2001). A experiéncia escapava e 0 que se via na pratica ndo era
condizente com o que os tedricos diziam sobre o tema: ndo existiam umas tais
fases da criatividade a partir do ambiente facilitador. E a criatividade escapava
porque transbordava além dos limites estabelecidos pela pretensao de objetivar a
experiéncia vivida nos grupos de Oficinas.

Tomando por base essa experiéncia que foi a de construcao dessa oficina,

vemos que ela remete-nos a duas questdes importantes. Uma delas diz respeito

1515 A prépria defini¢do do que era criativo nas oficinas criava um dilema para a autora.
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aquela pretensdo de fazer uma ciéncia objetiva que restringe a experiéncia
humana tentando privilegiar o que ja esta sistematizado em termos de dados ou
conceitos. Cupertino(2001), em seu relato, mostra-nos a importancia de olharmos
para o que de fato acontece no encontro humano, deixando para um segundo
plano os conceitos e a lente através da qual estamos habituados a olhar os
fendbmenos. Esse desprendimento requer certa capacidade do pesquisador para
tolerar a incerteza do desconhecido e configura a atitude verdadeiramente
fenomenolégica. A outra questdo importante a que esse relato de pesquisa e
implantacao de Oficinas nos remete é a necessidade de revermos nossas praticas
constantemente, questionando o que esta posto e tentando ndo s6é abarcar o
fenbmeno de maneira mais ampla do ponto de vista cientifico e metodoldgico,
mas também tornando nossas praticas mais adequadas a uma realidade que
requer manejos diferenciados, mantendo o movimento da ciéncia e
acompanhando o movimento da prépria vida.

E interessante pensar que essa forma de agir ndo é meramente uma forga
de habito entre pesquisadores e psicélogos em geral, mas tem respaldo na
propria concepgcdo de homem do existencialismo. Critelli(1996), baseada em
Heidegger, polemiza a questdo da complexidade da verdade na ciéncia,
aprofundando a questdo epistemolégica. Segundo ela, o homem tem enorme
dificuldade de afastar-se do pensamento ocidental que se estruturou a partir da

concepcgao de que a ciéncia deve ser una e deve haver uma unica verdade.

"Em todo caso, depois de Platdo ter instituido o conceito (uno, eterno,
incorruptivel) como o lugar de manifestacao da verdade de tudo o que
é; depois de Aristoteles ter estabelecido que ao intelecto pertence esta
fungcdo de conhecimento; e depois de Descartes ter modulado este
intelecto como Cogito (cujo unico procedimento aceitavel é o do calculo
e do controle ldgico-cientifico da realidade engessada na forma de
objetos empiricos), parece-me que o ocidente moderno aceitou esta via
como a unica perspectiva adequada, viavel e valida para a
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aproximagdo entre homem mundo, para seu saber a respeito de tudo
com que se depara, inclusive ele mesmo"(p13)

Essa forma ocidental de pensar, parte de premissas falsas como, por
exemplo, a de que existe uma verdade absoluta e de que € possivel estabelecer
um ponto fixo em meio a instabilidade dos significados e das perspectivas em
relacao a realidade. A inseguranca, do ponto de vista do existencialismo, é prépria
do existir e, assim sendo, inextirpavel do viver humano. A ciéncia positivista
ocidental, buscando aplacar ou negar essa inseguranca inerente a existéncia,
tem tentado fixar e imobilizar uma realidade que é, inexoravelmente, mutavel.
Acompanhando essa estreiteza no pensamento, estd uma fixidez nas
metodologias de pesquisa e pratica, caracterizando uma ‘hipertrofia metodoldgica’
assinalada por Gonzalez-Rey(2003) ou a ‘patologia do conhecimento’ assinalada
por Koch(1992) demonstrando essa espécie de doenca epistemologica em
questao.

A fenomenologia, nesse estado de coisas, ndo pretenderia substituir a
verdade da metafisica por uma verdade fenomenoldgica, pois estaria caindo na
mesma armadilha que se propde refutar. Antes, a fenomenologia pretende
relativizar os pontos de vista, sem fazer condenagdo a nenhuma forma de saber
especificamente. Ai esta a maneira de perceber que fazer ciéncia €, antes de
mais nada, fazer ciéncia como homens existentes, cujo pensar nao pode se
abster de ser um pensar como homem e cuja existéncia ndo pode ser

simplesmente retirada para fora de seu fazer. Critelli (1996) nos diz:

“Do ponto de vista fenomenoldgico, a relatividade da perspectiva do
saber e da verdade do ser abre-se como ponto inseguro, mas o proprio
existir(ser). Contrariamente, a tentativa empreendida para a superacao
da inseguranca € o que instaura o modo de pensar (metafisico)
ocidental.(p13)”
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E mais adiante:

“Assim, para o pensar metafisico, toda possibilidade de um
conhecimento valido e fidedigno € garantida pela construgcdo de
conceitos logicamente parametrados e de uma privacdo da intimidade
entre os homens e seu mundo, isto €, entre 0s homens e a experiéncia
que tém de seu mundo.” (p14)

Assim, a necessidade de romper os conceitos, desalojar 0 que estava em
determinado lugar, quebrar as abstracdes, coaduna-se com a forma de pensar o
homem em sua existéncia mesma, trazendo para dentro da ciéncia o movimento
e a abertura necessarios para que 0 novo possa surgir.

Inspirada nessas praticas inovadoras e no fascinio de encontrar o
inesperado, essa pesquisa-intervencao pretendeu lidar com o conhecimento do
humano a partir do humano, enfatizando que é a partir da intimidade da
experiéncia entre os homens e seu mundo que o conhecimento original pode
surgir; € com o mergulho na diversidade e no desconhecido sem julgamentos e

pré-conceitos que pode nos deter naquilo que se revela, da maneira como se

revela:

“Eternamente maravilhados, por um lado, com a profusdo
caleidoscdpica pela qual o existir humano, matéria-prima de nosso
oficio, se mostra a nds, constatamos o (feliz) desapontamento diante
da incapacidade dos métodos e discursos em aplainar nossas
idiossincracias, enquanto resistimos a todos os esforcos empreendidos
no sentido de fazer de todos ndés um so: o mesmo.” (Cupertino,
2001,p162)

Ao deparar com a impossibilidade de sistematizar a criatividade nas
Oficinas, Cupertino(2001) compreendeu que estava procurando imobilizar o que é

mutavel e a Oficina, que outrora surgira como espaco para controlar e favorecer a
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criatividade dentro de parametros desejavelmente mais fixos ensinou a
pesquisadora sobre o imponderavel da experiéncia e esse aprendizado serviu
para a remodelagem da prépria oficina como espaco para a ruptura das certezas,
de aproximacao do desconhecido, daquilo que se recusa a sistematizacao pela
propria natureza do que é humano.

Esse aspecto parece-me importante pois mostra claramente o impasse que
a pratica da psicologia oferece-nos. Se os conceitos mantém em seu bojo uma
permeabilidade, podem ser reformulados, sdo abertos ao novo. Se os conceitos
sao utilizados de maneira dogmatica e fechada, repelem o novo, aquilo que néao
se ajusta ao status quo. Se nos dispomos a ser psicélogos, temos que lidar com o
movimento inevitavel da ciéncia e lembrar que os conceitos servem apenas de
invélucro incompleto da realidade, sendo esta mesma, também, temporaria e
incompleta. Ao colocar em pratica uma série de conhecimentos, Cupertino(2001)
percebeu que eles ndo se encaixavam com a experiéncia pratica e teve que
refazer sua proposta de pesquisa-intervencao inicial, adequando-a melhor a
experiéncia vivida e que estava ali a disposicao de se dar a conhecer, muito além
do delineamento inicial do objeto de estudo.

Com relacdo ao acontecer clinico das oficinas propriamente,
Cupertino(2006) entende que sdo um espaco de suporte psicolégico propicio a
experimentacdo que permite o reconhecimento e a aceitagdo do outro como
alguém diferente, favorecendo a inclusédo social; o auto-conhecimento, através da
explicitagdo dos valores, sentimentos e preconceitos; a descoberta de aspectos
pessoais desconhecidos e tornados aparentes na obra produzida ou durante a

execugao.
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Todos esses aspectos sobre oficinas, presentes nesses diversos contextos,
refletem, de uma forma ou de outra, momentos da Oficina de Pintura bastante
semelhantes. Contudo, ainda que esteja sendo feito um apanhado geral sobre as
Oficinas e que seja possivel reconhecer semelhancas, é preferivel, a meu ver,
deixar em aberto quaisquer conclusées definitivas a respeito, até porque seria
contraditério pretender que uma pesquisa fenomenoldgica chegasse a uma
verdade final e absoluta.

A partir desses principios norteadores, o intuito da pesquisa sobre a Oficina
de Pintura foi, acima de tudo, compreender como uma atividade de criagao,
situada em um enquadre diferenciado de atencao psicoldgica, pode aproximar ou
facilitar o movimento do ser em diregcdo a realizacdo de si mesmo, de suas
potencialidades criadoras em geral.

A idéia foi, pois, abrir-se para o que aconteceu e encontrar o outro em sua
multiplicidade e forma Unica de ser, que se ilumina e se faz ver enquanto ele pée
sua intencionalidade em movimento nos encontros de Oficina de Pintura ao falar,
ao descrever fatos de sua vida, ao opinar , ao descobrir-se, ao chorar, ao sorrir,

ao duvidar, ao preocupar-se, ao pintar.



Enquadres diferenciados: uma necessidade atual

Cabera, aqui, repensar a clinica psicolégica a partir de enquadres
diferenciados de atencéo psicolégica como uma necessidade atual, tendo em
vista o aprimoramento da ajuda oferecida em servicos publicos de atencgao
psicoldgica.

Primeiramente, gostaria de explicitar o que entendo por enquadre
diferenciado segundo o ponto de vista do Laboratério de Psicologia Clinica Social,
proposto pelo Grupo de Pesquisa Atencao Psicoldgica Clinica em Instituicoes:
Prevencao e Intervencao, certificado em 2002 pela PUC-Campinas junto ao
CNPQ.

Esse Grupo de Pesquisa, cuja producédo associa-se aquela do Laboratério
de Psicologia Clinica Social, tem por objetivo promover pesquisas de abordagem
psicanalitica e/ou fenomenolébgica, com o intuito de estudar e implementar
praticas psicolégicas passiveis de serem inseridas em instituicbes de maneira
ética e adequada as populacées atendidas.

Pretende, a partir da base tebrica psicanalitica ou fenomenoldgica,
problematizar a clinica social, utilizando-se, para tal, de abordagens
antropoldgicas, epistemolégicas, clinicas e éticas em sua pratica que déem
sustentacao ao refinamento das hipoéteses tedricas que emergem das novas
praticas em diversos contextos, como hospitais gerais, clinicas universitarias,
centros de saude, ambulatorios, etc.

Nesse sentido, cabe aos pesquisadores a alunos que compdem este
grupo de pesquisa e o laboratério correspondente questionar os modelos

tradicionais vigentes com base nas novas praticas, em contextos institucionais
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variados, buscando legitimar novas formas de atencdo psicolégica que se
mostrem satisfatérias a populagédo, fomentando a implementacdo de enquadres
clinicos diferenciados em relacdo aos modelos tradicionais de atencao

psicoldgica.

Até o momento, as novas modalidades de atencdo psicolégica que se
destacam séo a Arteterapia de Inspiracdo Winicottiana e o Plantdo Psicolégico. A
primeira modalidade caracteriza-se como enquadre diferenciado, pois se vale do
uso de recursos expressivos diversificados, ai compreendidos como objetos
transicionais, segundo a teoria de Winnicott, e que favorecem as comunicacoes
entre terapeuta e paciente num contexto ludico, incentivando a emergéncia da
capacidade criativa e transformadora do ser humano. A partir da concepcao de
que € possivel incluir pessoas com diferentes dilemas existenciais em um sé
grupo, essa modalidade promove o processo de criagdo-transformacdo da
realidade, favorecendo a elaborag¢édo das vivéncias emocionais e possibilitando a
emergéncia das potencialidades do paciente para a saude e para a vida,
fortalecendo a confianca em si como agente de transformacgdes no plano pessoal

e coletivo.

Outra modalidade é o Plantdo Psicolégico, gestado no ambito da
Abordagem Humanista Centrada na Pessoa e que pretende disponibilizar um tipo
de ajuda psicolégica imediata, organizada a partir da demanda emergencial de
cada cliente, da forma como ele a explicita no momento da queixa. Legitima,
assim, a autonomia do cliente para intervir e participar de sua propria trajetoria na
instituicdo. O Plantdo tem sido utilizado em clinicas universitarias, em escolas, em

equipamentos psiquiatricos e mesmo em instituicdes juridicas. Mantém como
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denominador comum o fato de disponibilizar ajuda psicolégica sem

agendamentos prévios nem triagens.

Os estudos realizados tém caminhado na direcdo da compreensao das
praticas clinicas institucionais em diferentes contextos. Dentre eles, cabe
mencionar o estudo de Zini(2004), cujo objetivo era apreender a vivéncia dos
usuarios da Clinica-escola'® de Psicologia da PUC-Campinas em relagdo ao
atendimento da clinica. Outro estudo, realizado em um hospital geral do interior
do estado de Sao Paulo, teve como foco a experiéncia vivida pelos funcionarios
como clientes do Plantdo Psicoldgico implementado no hospital a partir de margo
de 2004 pela pesquisadora e outra psicologa plantonista (Palmieri,2005).

Um outro estudo teve como foco as vivéncias de mdes e casais em
processo de Aconselhamento Genético(AG) no ambulatério de Genética Perinatal
do CAISM/UNICAMP(Messias,2006) e outro, ainda, visou compreender o impacto
do conceito de experienciacdo de Eugene Gendlin na Terapia Centrada no
Cliente, focalizando a relacao psicoterapica (Messias,2001).

Seguindo o mesmo raciocinio de novas praticas institucionais e os estudos
que dai derivam, vale dizer que muitos psicélogos, atualmente, mostram-se
interessados em novas praticas institucionais e, em grande parte, isso se deve a
observéancia da inadequacao dos modelos tradicionais de atuagao das psicologias
classicas as demandas concretas existentes nas praticas
psicolégicas(Dimenstein,2004;Soares,2005; Lima&Nunes,2006).

Dimenstein(2004), focalizando o problema da reforma anti-manicomial,
chama a atencdo sobre a importdncia de se reverem os dispositivos de

segregacao internalizados, apontando para a necessidade de reconstruir a

16 : . . . ..
O servico que antes era denominado clinica-escola, no momento da pesquisa de Zini(2004), passou a
denominar-se servigo de psicologia posteriormente.
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subjetividade dos trabalhadores do campo da saude. Em sua concepcédo, esses
trabalhadores devem ser capazes de revolucionar o cotidiano por acreditarem no
novo, na surpresa; por recusarem o determinismo que anula os possiveis espagos
de liberdade, criacdo, diversidade; trabalhadores comprometidos com uma
abordagem do sofrimento que vai além dos sintomas e diagndsticos, preocupados
com a reinvengao da vida.

A autora afirma que o cuidado deve ser pensado como techné (arte, para
0S gregos), no sentido de ser uma técnica em prol da vida, pensando nas
intervengdes no campo do cuidar como formas de facilitar a criagdo de modos
singulares de existéncia, enlace social e ruptura com as formas de subjetividades
dominantes que perpetuam o status quo. Essa techné é uma forma de
intervencgéao flexivel e atenta as necessidades dos usuarios voltando-se para uma
realidade desafiadora e complexa que se encontra além dos modelos tedéricos
aprendidos na academia. E uma forma de criagdo. O cuidador, nesse novo
paradigma, deve buscar envolvimento, mesclando-se aos acontecimentos e a
pesquisa leva o pesquisador como um todo (razdo, emocéo,intuicdo, sensagao)
que, alterando-se a si mesmo, gera saberes inesperados. Esse cuidador-
pesquisador ndo deve estar focado no problema, mas comprometido com a
poténcia de vida e de transformagdo de cada um. Existe a necessidade de um
cuidado mais préximo do viver concreto que reconheca a limitacdo do saber
académico tradicional, disposto a criticar o estatuto da verdade absoluta.

Num sentido analogo, Aiello-Vaisberg(2003) entende que a teorizacéo
positivista afasta o cuidador-pesquisador do sentido ultimo do ser humano como
criador de sentido e entende que a pratica deve ser modificada para se afinar com

a concretude do que acontece na clinica. Nao é possivel agir e compreender de
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forma reducionista e deixar escapar a condicdo existencial humana; nao é
possivel compreender a cura como ato passivo de um homem pensado sempre a
luz da dualidade cartesiana. Seguindo esse raciocinio, Aiello-Vaisberg(2003) cria
uma nova forma de interagir no encontro psicanalitico de base winnicottiana que
ndo se centra na interpretacdo classica psicanalitica e se d4d como uma
sustentacdo. Nessa sustentacdo, introduz uma materialidade mediadora em sua
pratica. Ha, portanto, a criacdo de novos métodos mais afinados com a propria
pratica e com o conhecimento resultante das experiéncias. Ela estende sua
pratica ao laboratério Ser e Fazer na USP, criando nova modalidade de
intervencao psicolégica. Existe ai uma criacdo no fazer psicoldgico que vai ao
encontro de uma concepcado de homem como ser igualmente criador. H4 uma
revisdo da metodologia psicanalitica classica em prol de se fazer uma psicologia
mais atenta as experiéncias concretas do encontro entre duas pessoas abrindo-se
ao que pode ocorrer nesse encontro como gesto espontaneo e criador. No sentido
da énfase na experiéncia humana como orientadora principal € da ruptura com os
modelos estabelecidos, eu diria que essa pratica € fenomenologicamente
inspirada.

Em um artigo mais recente de Mencarelli & Aiello-Vaisberg(2005) sobre
uma oficina de velas ornamentais realizada com portadores de HIV, fica bastante
evidente a necessidade de o psicologo romper com os modelos tradicionais
guiando-se por uma sensibilidade, eu diria, em relagdo ao que surge do outro
como necessidade. A configuracdo do encontro faz-se pela necessidade dos
participantes e pela disponibilidade do psicélogo em “ser um psicanalista fazendo
outra coisa mais apropriada para a ocasido, como diria Winnicott ao se referir as

atuacbes do analista diversas daquela que acontece em uma analise
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padrdao”’(P416). No caso da experiéncia clinica relatada, a oficina com velas
pareceu constituir-se como “espaco de descanso de seus sofrimentos”(p.422), na
medida em que os pacientes, ali, podiam reencontrar-se e vivenciar a si proprios
nao apenas como seres doentes.

No mesmo sentido critico em relacao ao papel do psicélogo nos servicos
publicos, Lima & Nunes(2006) questionam a pertinéncia do atendimento
psicolégico de acordo com os modelos teoricos tradicionais para uma populagcéao
que pensa e age a partir de principios menos individualistas. Realizando um
estudo entre os psicologos na Bahia, verificou-se que as pessoas usuarias do
sistema publico de saude trazem um mundo simbédlico que se choca com o
mundo simbdlico dos psicélogos. Assim, verificou-se que o sistema simbdlico do
terapeuta atuava como impeditivo de uma escuta préxima e mais produtiva na
ajuda ao cliente.

Outro fator agravante é que a psicoterapia é vista pelos psicélogos como o
modo de atuacdo ideal, ficando as para-psicoterapias (orientacao,
aconselhamento, terapia breve, apoio, suporte, acompanhamento) num plano
hierarquicamente inferior. Essas praticas seriam “distorcdes” do ideal de
psicoterapia e uma tentativa de ajustamento da atuagcédo aquela populacao. Vé-se
ai uma dificuldade do psicologo em abrir-se para o novo, o diferente, tentando
encaixar o seu sujeito em um esquema pré-estabelecido.

Com isso, existe uma exclusdo, uma selecdo daqueles pacientes mais
adequados e aqueles menos adequados a psicoterapia, por seu nivel de
esclarecimento e instrucdo, as para-psicologias sendo usadas para pessoas
menos aptas ao discurso sobre estados emocionais e sentimentos. Assim, a

pratica molda-se a populagdo ndo num sentido criativo e produtivo, mas num
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sentido pernicioso e segregador, ja que o prdprio servigo acaba selecionando sem
se dar conta de que se utiliza de uma justificativa pseudo-cientifica para operar
uma discriminacao. O discurso da populacao, impregnado de sua condicao sécio-
cultural menos favorecida, utilizando termos como nervoso, mau olhado, etc.,
afasta os psicélogos que deveriam tentar aproximar-se desse discurso para
entender esses modos de expressao da subjetividade dentro do contexto de vida
daquelas pessoas. O psicélogo acaba eliminando o discurso menos refinado por
sua miopia etnocéntrica em vez de tentar compreender a visdo de mundo daquele
que produz o discurso.

Segundo Perdigdo(2003), ao mencionar intervengdes comunitarias e
sociais, “0 mais importante reside no respeito incondicional pelo outro, na sua
liberdade, dignidade e diferenga’(p487). A autora também reflete sobre as falhas
em se perceber o destinatario da acdo como alguém apenas como fragil, ficando
a forca do lado do interventor apenas. Como proposta de intervencao comunitéria,

ela defende uma relacao diferente que

“Consiste numa inter-presenga entre um interventor que, sem negar
suas fragilidades proprias, desempenha um papel potenciador em
relacdo as possibilidades e potencialidades do destinatario, e um
destinatario que nao é confinado nem reduzido as suas feridas, mas
perspectivado a partir das diversas potencialidades que essas feridas
nao esgotam” (p494)

A nomenclatura utilizada pela autora ndo é especificamente psicolégica,
mas corresponde aos principios da Psicologia Existencial-Humanista e da
fenomenologia, eixos tedricos fundamentais nesse trabalho.

No mesmo sentido dessas reflexdes, vale citar Oliveira,l.F; Dantas,C.M.B;

Costa,A,L,F; Silva,F.L; Alverga,A,R; Carvalho,D.B; Yamamoto,O.H.,(2004), que

realizaram um estudo em Natal — RN sobre a formacao e os modelos de atuacao
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dos psicologos. Foram entrevistados 28 psicélogos da rede publica de saude
(SUS) durante os anos de 2001 e 2002. Constatou-se que a pratica psicolégica
gira em torno, basicamente, da psicoterapia, tomando por base, portanto, o
modelo médico e remediativo, em detrimento de outros modelos que visassem a
promocao e/ou a prevengdao em saude. Vé-se, pois, que, apesar de a clinica
psicolégica ter saido dos consultérios particulares para adentrar as instituicdes
publicas nas ultimas décadas, isso nao foi suficiente para alterar os padrdes de
atuacéao dos psicélogos, que ainda fazem da clinica tradicional sua principal forma
de atuacdo. Tendo em vista esse estado de coisas, os autores concluem que,
ainda que exista a constatacao de que novos saberes e praticas sao necessarios,
jA que o modelo tradicional € limitado a atender a demanda crescente por
servicos psicoldgicos, o fato € que ndo se conseguiu avangcar em termos de um
conhecimento sélido que desse ao psicélogo a habilidade e a competéncia para
atuar além do modelo clinico tradicional. Além disso, nesse modelo tradicional,
ndo se conseguem seguir 0s preceitos de universalidade, eqlidade e
integralidade preconizados pelo SUS.

Pode-se resumir a idéia nas frases:

“A cultura profissional e psicologizante que permeia a pratica psicoldgica
conduz a idéia, tanto para a categoria quanto para o senso comum, de
que a psicoterapia seja sinbnimo de atua¢do psicologica. A auséncia de
inovagées tedricas que se apliquem efetivamente no setor publico de
saude recai sobre 0s psicologos, que se isolam em suas salas, e diante da
necessidade de responder a uma demanda crescente optam por fazer o
que tradicionalmente se espera deles.”(p86)

Outro aspecto relevante dessa discussao € que, ao isolar-se e relegar a um
segundo plano as condi¢oes reais de existéncia da populacéo, o psicologo fecha-
se em uma pratica individualista que nem ao menos alcanga as condi¢cdes sociais

e as dificuldades de sobrevivéncia da populacao atendida. A questdao do modelo
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predominantemente individualista dos atendimentos em saude mental € também
apontada por Schmidt(2004) a respeito do plantdo psicolégico. Nesse caso, deve-
se refletir sobre a préatica profissional e encontrar meios outros, ndo menos
importantes, de atuacado. Por esses motivos é que a questdo dos enquadres
diferenciados é uma necessidade atual.

Essa tendéncia em seguir uma atuacao clinica tradicional vem sendo
apontada por estudiosos ha, pelo menos, trés décadas. Podemos localizar o
primeiro estudo sistematizado sobre o assunto em Mello(1975), apontando a forte
tendéncia de atuacdo na area clinica, seguindo o modelo tradicional de atuagéao
inspirado no modelo médico.

Praticamente vinte anos depois do estudo de Mello(1975), tem-se
Yamamoto,O.H, Oliveira,S.C., Siqueira, G.S. & Carvalho, D.B.(1997) também
apontando para uma imagem da profissdo entre estudantes e universitarios em
que ha o predominio de um modelo privilegiado de atuacao, individualista, fruto
de uma visdo estreita da psicologia que, por sua vez, afetaria a pratica da
profissdo. Os autores realizaram uma pesquisa com 124 estudantes, investigando
a representacado social que se tem da psicologia e suas atribuicées. Concluem
que esta fortemente arraigada a idéia de que a psicologia é uma profissao para
resolver problemas individuais, existindo a marcante preferéncia pela atividade
clinica que permita uma relagéo de ajuda direta e intima com as pessoas. Apesar
de haver algumas mudancas de perspectivas na imagem da profissdo entre os
universitarios, a escolha profissional, mais adiante, revela a preferéncia pela area
da saude, destacando-se a atuacdo na clinica tradicional, corroborando a

dificuldade de o psicélogo se inserir em outros contextos, apesar de conhecé-los.
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Esses estudos levam a pensar em uma forte tendéncia, em nossa
profissdo, de seguir os modelos tradicionais de atuacao em detrimento de outros
modelos possiveis. Porém, as atuacées em Plantdo, Oficinas, tém demonstrado
uma tendéncia, ainda que pequena, de repensar a atuacao profissional.

Vale ressaltar que esse movimento em direcdo a novidade, a aceitacao da
diversidade que impulsiona o rearranjo da ajuda oferecida parece fazer parte de
um movimento ainda maior na pdés-modernidade, se pensarmos de um ponto de
vista sociologico. De acordo com alguns pensadores, segundo Gongalves(2002)
pode-se pensar a pds-modernidade ndo meramente como “o que vem depois da
modernidade” mas como uma condi¢do social nova em que se busca derrubar as
metanarrativas, que buscam explicacbes Unicas para a diversidade. Em sua
concepgdo, a realidade atual estaria revelando o fim das ideologias, das
totalidades, dos conceitos gerais e, do ponto de vista da fenomenologia, esse
movimento se da pela nog¢ao de sujeito individual e intersubjetivo, enfatizando a
relatividade da experiéncia, excluindo a possibilidade de essencialidade do
sujeito: o sujeito € um sujeito fluido e se movimenta a partir de sua condicdo de
produtor de significados.

Neste sentido, tanto a proposta fenomenoldgica enquanto tal, como a
proposta existencial-humanista, e também as propostas de enquadres
diferenciados revelam grande afinidade. Husserl(1935/1996) apontou a limitacao
das ciéncias modernas reivindicando uma posi¢do para o sujeito na ciéncia; o0s
psicélogos existenciais e 0s humanistas colocaram o homem no centro das
questdes, com sua liberdade, responsabilidade e autonomia para tornarem-se si
mesmos; 0S novos pesquisadores-psicologos apontam para a necessidade de

enquadres diferenciados que permitam, de fato, considerar o sujeito e a
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especificidade do encontro, para além dos modelos teéricos e conceituais dos
séculos XIX e XX. Dessa maneira, vé-se a necessidade de procurarmos
maneiras inovadoras de pensar a pratica psicolégica, formas de atuacédo que nao
apenas respeitem os principios de acdo do SUS, no caso da rede publica, mas
que respeitem o0s contextos e as caracteristicas especificas da populagao
atendida. Essa medida tem um alcance ético importante, na medida em que
respeita a diversidade e coloca-se disponivel para aceita-la e compreendé-la a
partir de modelos nascidos da propria necessidade de adequacdo das
intervencdes a populacao, de forma a ampliar a nogcao de ajuda ao outro.

Esses problemas operacionais estdo fortemente associados, além de
outros fatores, aquela producédo de uma psicologia que vem atrelada ao poder e
as elites e teme desprender-se da sistematizacédo e teorizagéo do real, sob pena
de deparar irremediavelmente com o desconhecido e com a diferenca, atrelada
também a psicologia enquanto ciéncia natural que controla e prevé os
acontecimentos humanos e, conseqlentemente, torna-se t4o desumana. Essa
idéia ndo esta afastada de Husserl(1935/1996) quando propde que a nova ciéncia
deve estar préxima do mundo-da-vida e distante das abstra¢des vazias; deve
estar préxima da experiéncia concreta e nao dos modelos positivistas que
afastam a produgdo do conhecimento sobre o homem do viver do préprio
homem.

Interessante perceber que, acima de tudo, essas novas praticas chamam a
atencdo, em primeiro lugar, para a inclusdo do psicélogo como alguém que nao
meramente cumpre um papel, mas cuja presenca e a forma em que se da essa
presenca ganham um contorno essencial. Detenhamo-nos, pois, a terminologia

pesquisa-intervencao utilizada aqui. Esse nome, em si, ja traz o sujeito para
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dentro da pesquisa, ja que o pesquisador, realiza uma intervencgéao,
inevitavelmente. Essa maneira de conceituar é a maneira mais adequada, quando
se trabalha a partir de uma postura fenomenoldgica pois, ela mesma, defende a
idéia da inseparabilidade entre o sujeito e o objeto, entre o0 que se estuda e quem
estuda. Nesse sentido, o pesquisador ndo conseguiria, a nao ser de forma
artificial, retirar-se enquanto sujeito da relacao pesquisador-pesquisado, isolando
o objeto de estudo. Isso seria desfazer o fenbmeno, se tomarmos por base que
fenbmeno para a fenomenologia, € a unidade sujeito-objeto. Lembrando

Amatuzzi(2006):

“A separacdo entre pesquisa e intervencdo € uma decorréncia da

postura epistemoldgica que separa sujeito e objeto, com 0s

inconvenientes de fazer da pesquisa mero ato cognitivo e da intervengao

mero ato de aplicagdo de conhecimentos(separando assim o

pesquisador do profissional da pratica)” (p.96)

Amatuzzi(2006) ainda sugere que a pesquisa da subjetividade deve ser
tomada como intersubjetividade, ao contrario de uma pesquisa que se utilize do
outro numa “manipulagdo dominadora ou impositiva”’(p96) Ai teriamos uma
subjetividade tornada objeto, que é também uma aproximacgéo possivel, mas nao
fenomenolégica.

Procurando ir nesse sentido preconizado por esses autores, tentando
aproximar a construcdo do saber do acontecimento concreto da Oficina de
Pintura, valorizando as experiéncias pessoais e as condicdes de vida das
participantes, essa pesquisa-intervencao partiu do pressuposto de que o saber
nasce da imersdo nos fendmenos intersubjetivos (Szymanski&Cury,2003). Ao
invés de seguir a ilusdo de uma neutralidade ou objetividade cientificas, essa

pesquisa entende que a relagcao entre os participantes, inexoravelmente, faz parte

da pesquisa e, por esse motivo, deve ser explorada e compreendida, ampliando
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aquilo que se sabe sobre a natureza humana. Longe de ser algo a ser evitado, a
subjetividade €, ela mesma, a fonte das descobertas. O pesquisador, assim como
os participantes, esta implicado nos resultados e ndo pode, a ndo ser de maneira
artificial, eximir-se dessa participacdo como se nao tivesse nada a ver com a
producéo do conhecimento.

Assim sendo, a pesquisa, em si mesma, é compreendida como uma forma
de intervencao, posto que tanto o pesquisador quanto o pesquisado transformam-
se no decorrer do desenvolvimento da prépria pesquisa. Em sendo assim, o
pesquisador considera-se como alguém implicado no processo da intervencao,
devendo atentar para os aspectos particulares da populacdo atendida ao pensar
na modalidade de atendimento que oferece, em seu método e nos elementos
éticos. Conforme Szymanski&Cury(2004), as pesquisas realizadas em instituicées

educacionais e de saulde

“desencadeiam um processo de criacdo e adequacdo de uma
metodologia de pesquisa apropriada aos fenémenos estudados em seus
contextos naturais, respeitados o rigor dos procedimentos, o
compromisso de construgdo do conhecimento cientifico, a ética da
pratica profissional e a responsabilidade social de oferecimento de
servicos de qualidade para a populagdo.”(p.355).

Nesse sentido, a pesquisa ficaria muito mais proxima da pratica
profissional, da responsabilidade social e, conseqlientemente, da ética. A ética
passa a ser muito mais do que meramente um conjunto de normas e regras e
mais que a obediéncia a elas. A ética deve ser considerada, acima de tudo, como

uma postura. Conforme preconiza Schmidt(2008):
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A ética é morada, modo de habitar o mundo e lugar de atualizagdo de

valores e atitudes. Ou seja, a ética esta implicada nas escolhas

humanas que criam mundos e nos modos de valorizar e viver estes

mundos. A ética, portanto, é indissociavel do tema da escolha’”(p392).

A escolha por esse tipo de pesquisa é a escolha fenomenolégica que, ja
como principio, valoriza enormemente o referencial do outro, sendo mais que uma
postura epistemoldgica, mas também uma postura ética. Além disso, a atitude de
abertura e respeito pelas diferencas também constituem principios éticos
importantes.

Rocha & Aguiar(2003), no mesmo sentido, defendem a pesquisa-
intervengdo enquanto forma de pensar a pratica como transformadora em
esséncia, para além da aplicacao dos conhecimentos produzidos, favorecendo a
construgdo de possiveis a partir das experiéncias concretas entre os sujeitos

participantes da pesquisa. Ela mesma rompe com os saberes instituidos e se

propde a encontrar outra relacdo entre teoria/pratica, sujeito/objeto, em que

“das visées totalizadoras e das utopias passamos as agées que
remetem as estratégias de analise das formas constituidas,
evidenciando seu carater fluido, polémico, que flexibilizam divisées
tradicionais, cujas praticas sociais, as experiéncias, sdo pontos de
criagdo de sentido e nao reflexo de uma realidade que esta em outro
lugar” (p70)

Assim, a partir dessas nocdes de pesquisa-intervencdo e do aporte
fenomenolbgico e existencial-humanista, elaborou-se a proposta da realizacao de
uma Oficina de Pintura como enquadre diferenciado de atencao psicologica.

De maneira geral, a Oficina de Pintura revelou-se como um enquadre
diferenciado de atencéo psicologica satisfatério a populacédo atendida, vindo ao
encontro das caracteristicas especificas da populacéo, estreitando lagos sociais e

favorecendo trocas de experiéncias num clima aberto e acolhedor. As atitudes de
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empatia, aceitagdo positiva incondicional e autenticidade por parte da psicéloga
possibilitaram movimentacdes espontaneas das participantes em direcdo ao que
era importante para elas a cada momento, favorecendo a retomada de seu
processo de desenvolvimento e auto-realizacéo.

Foi possivel constatar que novas propostas podem ser implementadas de
forma satisfatéria, com beneficios para a populacao atendida, se nos dispusermos
a ser “psicélogos fazendo outra coisa mais apropriada a ocasigo™ como diria
Aiello-Vaisberg, remetendo-se a D. Winnicott - para além da psicoterapia, e
estivermos abertos para enfrentar o desconhecido e a novidade que permeiam a

vida de todos nos.



Consideracoes Finais

Multiplos sentidos podem ser encontrados no relato dessa pesquisa. Para
mim, o que ficou mais presente foi a possibilidade de introduzir uma pratica
psicolégica diferenciada que tivesse um efeito construtivo para as pessoas que
dela participassem. Além de uma pesquisa de doutorado, um caminho muito
pessoal fez-se aqui, a partir do momento de implementacdo dessa modalidade de
Oficina de Pintura no Servico de Psicologia da PUC-Campinas, dando
continuidade ao meu interesse, presente desde o mestrado, pelas modalidades
de atencao psicologica que envolvessem, de alguma forma, a criatividade
humana e o fazer expressivo.

Para a realizacdo dessa pesquisa-intervencao, procurei estar presente aos
encontros de maneira a romper com oS modelos tradicionais de ajuda
psicoterapica que focalizam a cura, a reabilitacdo ou a adequacéo, colocando-me
de maneira aberta, sem pré-conceitos, sem julgamentos e sem saber como seria
a Oficina propriamente, confiando nos recursos que podia oferecer e nos recursos
das participantes. Essa atitude permitiu que o espaco fosse ocupado, cada vez
mais, pelas maneiras proprias de ser de cada uma das participantes que ali
estavam em busca de ajuda. Evidenciou-se, pela pesquisa, que nao sé as
pessoas tém autonomia e recursos de auto-compreensdao para se auto-
desenvolverem, como também esse aspecto inerente ao ser humano pode
permear a propria construgdo ativa do modelo de ajuda oferecida.

Posteriormente a cada encontro, encontrei na narrativa uma forma de
registro-construcéo que fizesse jus ao movimento e a abertura frente ao vivido. A

compreensao oriunda das narrativas ndo se fechava prontamente em si mesma,
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mas contemplava o acréscimo de novos significados ao longo do tempo e ao
longo do debrucar reiterado de minha consciéncia sobre o vivido, acompanhando
o movimento natural da consciéncia doadora de sentido.

A narrativa, como estratégia fenomenolégica de compreensdo do vivido
que se desdobra em significados, mostrou-se adequada para captar o horizonte
intencional da consciéncia ao longo do tempo, estratégia que busca o
aprofundamento e a amplitude, e ndo a veracidade do absoluto.

A possibilidade de utilizacao dos recursos expressivos da pintura mostrou-
se favoravel como aliada nesse processo de auto-desenvolvimento, servindo para
ilustrar os desejos, os problemas, as mudancas, as facetas dos momentos
vividos. O relato das experiéncias proprias, enquanto a pintura ocorria, alinhavava
a experiéncia e abria espaco para novas percep¢des sobre os fatos vividos. Era a
narrativa do mundo-da-vida, construida intersubjetivamente naqueles encontros
ricos de experiéncias. E, também , a troca dessas experiéncias enriquecia os
encontros, servia de apoio, de oportunidade para compartilhar os significados e
ampliar as percepgbes, amalgamando as experiéncias das outras participantes,
tecendo os fios de nossas existéncias.

Penso que encontrei, com esforco para manter a abertura ao
desconhecido, a experiéncia de vida mais auténtica porque nao estive presa aos
papéis, aos conceitos. Pude experienciar um pouco das vidas de Dona Preta,
Dona Branca, Dona Amarela, Dona Vermelha e Dona Rosa, e fazer parte
daqueles momentos vividos, com seus dilemas, medos, aflicdes, preocupacgdes e
vontade de superacdo. Por outro lado, penso que elas também se beneficiaram

dos momentos vividos, cada uma a seu modo, compartilhando suas angustias e
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alegrias, refletindo sobre os caminhos percorridos e aqueles que ainda estavam
por vir.

A volta ao mundo-da-vida ou o retorno as coisas mesmas, conforme
Husserl assinalou, fazem-se necessarios nao apenas para encontrarmos a origem
das experiéncias que movem a ciéncia e reformula-la, mas também para
encontrarmos o sentido de nossa propria humanidade. Se estar no mundo é viver
numa constante abertura, ja que somos um projeto, um vir-a-ser constante, cabe
indagar, a cada instante, sobre quem somos e 0 que queremos do ponto de vista
pessoal e profissional. Especificamente nesse ultimo aspecto, cabe indagar sobre
nossas praticas, construidas num tempo especifico, para homens concretos, sem
naturaliza-las, como se assim fossem, tivessem sido sempre e continuassem
sendo.

O mundo-da-vida, tal como aponta Husserl(1935/1996) ao falar da crise
das ciéncias, € um mundo resgatado a partir da subjetividade, ndo um mundo
construido a partir das ciéncias, pelo contrario, € um mundo antes das ciéncias,
um mundo paralelo ja esquecido, um mundo intersubjetivo e social, ndo apenas
centrado numa subjetividade particular. Olhar para ele é, pois, olhar para o
homem através de uma outra lente, uma lente mais viva no sentido de fazer ver
aquilo mesmo que se mostra a vista, e ndo através de uma lente pronta e fixa,
que vicia o olhar e esconde o que esta ali. Esse homem esta, em seu viver mais
proprio, em comunidade, o homem com suas experiéncias particulares em seu
cotidiano, conduzindo sua vida entrelagado aos outros homens. Nesse sentido,
essa pesquisa procurou trazer a tona a forma particular de cada participante se
expressar, em sua totalidade, vivendo suas experiéncias e atribuindo aos fatos

seu sentido particular, sem querer proporcionar uma forma de ajuda de antemao e
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sem querer enquadrar o vivido, posteriormente, em esquemas explicativos
objetivantes.

Do ponto de vista da intervencdo, existia um esbo¢o, uma proposta de
escuta e os materiais oferecidos, mas todo o resto foi-se construindo com o tempo
e os encontros. Da mesma forma, do ponto de vista da pesquisa, existiam
pressupostos ontologicos, epistemoldgicos e metodoldgicos que fizeram o recorte,
o viés, dando forma especifica ao olhar, mas também foram construidos, nao
existindo plenamente de antemdo. A explicitacdo e a assuncdo desses
pressupostos também se fundamentam na abordagem fenomenoldgica, que visa
pdr a descoberto, tanto quanto possivel, o olhar de quem olha, j& que acredita
que, no amago da subjetividade, reside a construgdo de qualquer realidade
existente, seja ela do mundo-da-vida, seja ela cientifica, lembrando que “sé no
puro conhecimento cientifico-espiritual o cientista escapa a objecdo de que se
encobre a si mesmo em seu saber’(Husserl, 1935/1996,p83).

Historicamente, vemos o homem quebrando antigas verdades, renovando
sua forma de pensar e existir no mundo. A questdo dos enquadres diferenciados
parece ter a ardua — mas feliz — funcdo de nos levar a refletir sobre a pratica do
psicélogo, buscando formas de atuacgao inovadoras e que visam melhorar nossa
profissdo, adequando cada vez mais o que fazemos aquilo que precisa ser feito
com ética e responsabilidade social, tomando por base a constru¢do de modelos
de ajuda que nao excluam a vida concreta, com seus potenciais e limites, valores
e crencas diversos, enfim, nossa humanidade.

NGs, psicologos, temos mais que a necessidade de re-inventar a psicologia
a cada momento, temos a obrigacao, como cientistas que somos. Ainda estamos

longe de realizar o projeto preconizado por Husserl(1935/1996) de alcancar uma
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psicologia fenomenoldgica pura, capaz de definir os alicerces onde se assentaria
a psicologia empirica. Ao inverso, comegcamos por esta Udltima e nos
embaragamos, quase que irremediavelmente, nos louros do desenvolvimento e
da evolugao pragmatica que ela péde nos oferecer, em troca de um grande vazio
de sentido para nossa ciéncia. Essa pesquisa pretendeu estreitar os caminhos do
mundo-da-vida e do mundo cientifico, buscando os sentidos em vez de buscar as

verdades. Relembrando as palavras de Zilles(1996):

“A unica tarefa e fungdo da fenomenologia husserliana é salvar o
sentido deste mundo, o sentido em que este mundo vale para
qualquer homem como realmente existe.” (p28)

Se, ao contrario, assumirmos a psicologia como verdadeira ciéncia do
espirito, como diria Husserl, vamos encontra-lo em sua mais auténtica
manifestacdo, primeiramente, tanto quanto possivel, dando novo lugar a nossa
subjetividade ao fazermos ciéncia. E legitimando o lugar de sujeitos que somos ao
fazermos ciéncia, que nossa ciéncia sera mais humana, para nés e para todo o
mundo.

Finalizo esse trabalho retomando as palavras de Amatuzzi(2001) e

concordando com elas:

“O que ¢ ent&o trabalhar processos humanos de forma integrada, em
todos os seus ambitos inseparaveis ? E tomar a iniciativa e comegar
Jja a viver segundo outro paradigma. E passar a funcionar a partir do
centro pessoal, abrindo-se ao outro. E associar-se na pratica do que
fazermos, e buscar o bem de todos. Se isso nao fizer parte do
trabalho do psicologo, ele estara somente contribuindo para que o
mundo continue a ser como é. Transcendemos a psicologia ? Creio
que a psicologia que ndo estiver atravessada por esses valores, em
todos os seus niveis de insergdo profissional, ja ndo tem nada de
importante a oferecer a nosso mundo” (p131)
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OFICINA
DE
PINTURA

Oqueeée?

A Oficina de Pintura é uma modalidade de atencdo a saude
com propdsito psicoterapico

Eu posso participar ?

Qualquer pessoa que seja usuario do Servico de Psicologia
da PUC-Campinas e seja maior que 21 anos pode participar

Quando e onde acontece a oficina ?

As sextas-feiras no Servico de Psicologia da PUC-Campinas,
das 10hs as 12:00.

Os interessados deverao se inscrever
com a secretaria do Servico de
Psicologia
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CARTA DE AUTORIZACAO DA INSTITUICAO

Esta pesquisa-intervencao intitulada ‘Oficina terapéutica de pintura: proposta de
intervencdo em um Servico de Psicologia’ esta sendo desenvolvida pela doutoranda
Giuliana Gnatos Lima Bilbao para a obtengédo do titulo de doutor junto ao Programa de
Pés-Graduacdo em psicologia, com o objetivo de oferecer um atendimento psicoterapico
através do recurso da pintura aos usuarios e analisar os efeitos terapéuticos da
intervencao a partir de uma metodologia fenomenolégica.

Para efetivacédo desse estudo sera necessaria a disponibilizacdo de uma sala para
atendimento a grupos no Servico de Psicologia, ‘as sextas-feiras, em horario a ser
combinado com a Coordenacédo da Clinica e também a compra de materiais basicos de
pintura para a realizacao da pesquisa-intervencéo. A proposta de intervencao é de seis
meses, podendo ser prorrogada, segundo necessidades que surjam no decorrer do
processo. Manter-se-a sigilo em relagéo a dados identificatérios dos participantes e estes
poderdo recusar ou solicitar a retirada de seu depoimento em qualquer momento, sem

que isso lhes cause qualquer prejuizo em relagéo a ser usuario da clinica-escola.

Coloco-me a disposicdo para quaisquer esclarecimentos que se fagcam
necessarios pelo telefone do comité de ética da Pontificia Universidade Catdlica de
Campinas, (19)3729-6808, ou pelo endereco eletrénico particular Igglima@uol.com.br

Giuliana Gnatos Lima Bilbao
(doutoranda)

Autorizo a psicologa Giuliana Gnatos Lima Bilbao, doutoranda do Programa de
Pés-Graduacdo em Psicologia da Pontificia Universidade Catélica de Campinas, a
realizar a pesquisa-intervencao intitulada ‘Oficina terapéutica de pintura: proposta de
intervencdo em um Servico de Psicologia’ nas dependéncias do Servico de Psicologia da
Pontificia Universidade Catdlica de Campinas, bem como obter depoimentos dos clientes
que consentirem em participar da pesquisa.

Declaro estar ciente da Resolugdo 196/96 do Ministério da Saude que
regulamenta pesquisas com seres humanos no Brasil. Também estou ciente de que o
objetivo desse estudo refere-se a investigacao do valor psicoterapéutico de uma oficina

de pintura a partir de um enfoque fenomenologico.

Hypolito Carretoni Filho
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Aos Supervisores e Aprimorandos do Servigo de Psicologia,

Venho comunicar que estarad sendo implementada uma
Oficina de Pintura, com propédsito psicoterapéutico de
Abordagem Humanista, aos usuarios do Servico de
Psicologia da PUC-Campinas a partir de 4/11 de 2005.

A Oficina de Pintura faz parte do meu projeto de
pesquisa-intervencao para a obtencgao do titulo de Doutorado
junto ao Programa de Poés-Graduacdo em Psicologia da
PUC-Campinas e estara acontecendo nos meses de
Novembro e Dezembro deste ano, interrupcao em Janeiro e
retorno em Fevereiro de 2006. O projeto de pesquisa foi
avaliado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
PUC-Campinas.

Destina-se a:

- Adultos maiores que 21 anos
- Usuarios do Servico de Psicologia da PUC-Campinas

Encaminhamentos:

Os aprimorandos e supervisores que julgarem adequado
encaminhar pacientes para a oficina, deverdo encaminha-los
para a secretaria do Servico de Psicologia, que fara a
inscricao dos mesmos.

Coloco-me a disposicdo para maiores informacdes pelo e-
mail lgglima@uol.com.br ou pelos telefones (19)3253-6285
/9743-3078.

Atenciosamente,

Giuliana Gnatos Lima Bilbao
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Eu, Giuliana Gnatos Lima Bilbao, aluna do Curso de Doutorado em Psicologia da
Pontificia Universidade Catdlica de Campinas, informo que estou realizando uma
pesquisa cujo objetivo refere-se a experiéncia psicoldégica de uma oficina de
pintura. A pesquisa inclui a realizagdo da oficina de pintura, com materiais ndo
toxicos, pelo periodo de, no minimo, 3 meses e, ao final deste periodo, os
participantes fardo um depoimento sobre a oficina, que sera gravado e utilizado,
exclusivamente, para fins de pesquisa e publicacéo cientifica, sendo tratado com
o devido sigilo e sendo preservada a identidade dos participantes. A participacao
€ voluntaria, podendo haver recusa do participante, a qualquer momento, em
participar da pesquisa ou mesmo retirar o consentimento em qualquer fase da
mesma, sem qualquer prejuizo ou penalizacdo como usuario do Servico de
Psicologia da PUC-Campinas. Informo, além disso, que esta pesquisa foi
analisada e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da PUC-Campinas e que
0s participantes poderdo entrar em contato com este Comité para
esclarecimentos, pelo telefone 3729-6808 ou também com a pesquisadora pelo
telefone (19)3253-6285 ou correio eletrénico Igglima@uol.com.br

Eu, ,R.G.

3

declaro que aceito participar da pesquisa da aluna do Curso de Doutorado em
Psicologia da Pontificia Universidade Catdlica de Campinas, Giuliana Gnatos
Lima Bilbao, tendo sido informado(a) que a natureza e os objetivos deste estudo
referem-se a experiéncia psicologica de uma oficina de pintura, na qual havera a
utilizagdo de materiais de pintura ndo téxicos aos quais nao sou alérgico ou tenho
qualquer rejeicdo. Estou ciente de que minha participagdo é voluntaria, podendo
haver recusa de minha parte, a qualquer momento, em participar da pesquisa ou
mesmo retirar meu consentimento em qualquer fase mesma, sem qualquer
prejuizo ou penalizagdo para mim como usuario do Servigo de Psicologia da
PUC-Campinas . Estou igualmente ciente de que meu depoimento sera gravado
e seu conteudo sera utilizado, exclusivamente, para fins de pesquisa e publicacao
cientifica, sendo tratado com o devido sigilo e sendo preservada minha
identidade. Fui informado, além disso, que este projeto foi analisado e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da PUC-Campinas e que poderei entrar em
contato com este Comité para esclarecimentos, pelo telefone 3729-6808 ou
também com a pesquisadora pelo telefone (19)3253-6285 ou correio eletrdnico
lgglima@uol.com.br.
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