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RESUMO

Bordignon, J. C. (2015) Psicologia e adolescéncia: o que revelam as pesquisas?
Dissertacdo de Mestrado em Psicologia como Profissdo e Ciéncia — Programa de Pds-
Graduacao Strictu Sensu em Psicologia, do Centro de Ciéncias da Vida, da Pontificia
Universidade Catdlica de Campinas, 143 pp.

Como vem sendo estudado e compreendido o fendbmeno da adolescéncia no campo da
psicologia nos ultimos dez anos? Partindo dessa problematica e assumindo como
referencial tedrico a Psicologia Historico-Cultural, esta pesquisa de natureza bibliogréfica
objetiva contribuir para uma reflexdo critica sobre o tema. A analise dos resumos de
artigos e palavras-chave retornados pela base de dados Scielo no periodo entre 2003 e
2013, que se constituiram como nosso material de pesquisa, revela a dificuldade em
acessar informacdes por esta via, visto que faltam dados fundamentais sobre as pesquisas
nos resumos. Evidencia-se, também, certa indefini¢do do que seja “método” visto a
dispersdo de métodos e técnicas para se estudar a adolescéncia do ponto de vista da
psicologia e a concentracdo de uma dessas técnicas (aplicacdo de instrumentos
padronizados). Assim como a dispersao de teorias, com a concorrente concentragdo de uma
delas (psicanalise) e a distribui¢do desigual de publicagdes nas regides brasileiras (regides
Sul e Sudeste produziram % do total). Assuntos relacionados a adolescéncia sdo em sua
maioria fragmentados ou focalizam patologias. Conclui-se que esta temadtica, a
adolescéncia, ¢ um fendomeno complexo, podendo ser abordado por diversos pontos de
vista e estudado através de diversos métodos e técnicas, porém, ndo ha um consenso
minimo sobre como se deve estuda-la. Essa dispersdo de teorias e metodologias
contraditdrias dificulta o avango da psicologia enquanto area do conhecimento, pois nao ha
uma formulacdo do que seja a adolescéncia para a psicologia, mas defini¢des restritas as

suas inumeras abordagens.

Palavras-chave: Adolescéncia, revisdo critica de literatura, Psicologia Histdrico-Cultural,
teoria e metodo, disperséo.



ABSTRACT

Bordignon, JC (2015) Psychology and adolescence: what is revealed by the researches?
Dissertation in Psychology Profession and Science — Post Graduate Program in Psychology

Strictu Sensu Life Sciences Center Pontifical Catholic University of Campinas, 143 pp.

How the adolescent phenomenon has been studied and understood in psychology in the last
ten years? From this issue and assuming as a theoretical framework the historic-cultural
psychology, this bibliographic research objective contribute to a critical reflection on the
subject. The analysis of article abstracts and keywords returned by the Scielo database
between 2003 and 2013, which were constituted as our research material, reveals the
difficulty in accessing information in this way, since lack basic information about the
research in the abstracts. It is evident, also, certain vagueness of what "method" since the
dispersion of methods and techniques to study the adolescence of psychology point of view
and the concentration of these techniques (application of standardized instruments). As the
dispersion of theories, with the concurrent concentration of one of them (psychoanalysis)
and the unequal distribution of publications in the Brazilian regions (South and Southeast
regions produced % of the total). Adolescence related issues are in your majority
fragmented or focus pathologies. It is concluded that this issue, adolescence is a complex
phenomenon and can be approached by different points of view and studied by various
methods and techniques, however, there is not a minimum consensus on how to study it.
This dispersion of contradictory theories and methodologies hinders the advancement of
psychology as a field of knowledge, because there is no formulation that is adolescence to

psychology, but definitions restricted to its numerous approaches.

Keywords: Adolescence, critical review of literature, historical-cultural psychology, theory

and method, dispersion.
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1. Introducio

Esta pesquisa, de natureza teorica e bibliografica, assume como aporte a
psicologia historico-cultural para a elaboragdo de uma analise critica da produgdo em

pesquisas sobre o tema da adolescéncia, no campo da psicologia.

Meu interesse pela tematica da adolescéncia emerge durante minha prépria
adolescéncia. Na escola técnica em que cursava 0 ensino médio, uma das matérias do
curriculo chamava-se “Projeto” ¢ consistia em desenvolver uma acdo social durante um
dos dias da semana. O “Projeto Cinema” do qual eu fazia parte, tinha como proposta exibir
filmes para alunos de diversas escolas e promover uma discussdo sobre a tematica

apresentada.

Naquele momento, ja comecava a perceber as diferencas de expressdo na fala
dos alunos que cultivavam o habito de apreciar producdes artisticas de diversas naturezas,

como literatura, cinema ou teatro, em comparacdo com aqueles que nédo tinham este habito.

Posteriormente, em 2009, quando cursava o segundo ano do curso de psicologia,
tomei conhecimento da possibilidade de fazer iniciacdo cientifica. Ingressei no grupo de
pesquisa que acolheu o tema de estudo do meu interesse e desenvolvi meu primeiro projeto
investigando a afetividade de adolescentes na escola, com insercdo no campo e
intervencdes utilizando filmes e discussdes. Entre os resultados desta pesquisa esta que,
justamente por ndo terem um espaco garantido para trabalhar sua afetividade, os
adolescentes manifestam em sala de aula condutas pautadas na emoc¢do, modalidade menos
desenvolvida da afetividade. Estas manifestagdes se configuram por toques de tonalidade
agressiva ou de carinho e cuidado, xingamentos, gritos, apatia e alheamento das atividades

da sala de aula.



Entretanto, quando na intervencdo que realizamos este espaco de expressao foi
oferecido, os adolescentes, em sua maioria, Nndo se expressavam, muitas vezes ironizavam
ou faziam chacota dos temas dos filmes e discussfes que tratavam de diferentes tipos de
escola, sexualidade, amizades, drogas, dentre outros (Bordignon e Souza, 2011).
Percebemos, entdo, que deveria ser feito um investimento no sentido de promover espacos
em que os adolescentes fossem incentivados a se expressar e assim desenvolver seu

vocabulério, didlogo, relacdes e consequentemente a afetividade.

A segunda Iniciacdo Cientifica teve por objetivo investigar o que sustentava e/ou
promovia 0os modos de expressdao dos adolescentes, observados na pesquisa anterior.
Utilizamos como estratégia de intervencdo e coleta de dados uma oficina de teatro por mim
desenvolvida, na qual os adolescentes trabalhavam sua consciéncia e expressao corporal,
assim como verbal, construcdo de cenas e posterior discussdo das cenas que haviam
construido. A oficina era de participacdo voluntéria, ocorria na propria escola em que eles

estudavam e contou com participantes de dez a catorze anos.

Os resultados desta pesquisa atestam que ndo somente € necessario um espaco
de trabalho da afetividade com todos os agentes da escola (e ndo s6 com os alunos), como
a instituicdo em que se realizou a investigacdo necessitava investir no didlogo com os
alunos, favorecendo a ampliacdo de seus modos de se comunicar, assim como do préprio
vocabulario, que se mostrou restrito a poucas expressdes com muitos significados

diferentes (Bordignon e Souza, 2012).

As duas experiéncias de pesquisa me permitiram conhecer os adolescentes no
espaco da escola, no proprio meio em que se tornam adolescentes e observar o

desenvolvimento dos processos proprios a esta etapa do desenvolvimento, me levando a



aprofundar minha reflex&o sobre 0 modo como se concebe, se aborda e se estuda este tema

do ponto de vista da psicologia.

Conforme aponta Bock (2004), tanto o papel social ocupado pelo adolescente
como a forma que € concebido pela psicologia sdo passiveis de critica. Livros sobre o tema
dedicados a pais e professores a abordam de um ponto de vista naturalizante, tratando os
“problemas” relativos a essa etapa da vida como “proprios da idade” e ndo questionando

sua génese, o0 que conduz a andlises superficiais.

Segundo Gongalves (2003), em um trabalho que estuda contetdos de programas
da midia televisa de trés canais (a novela “Malha¢do” da Rede Globo, o programa de
auditorio “Turma da Cultura” da TV Cultura e diversos programas da MTV, emissora
orientada para o telespectador adolescente), assuntos referentes a adolescéncia séo tratados
muitas vezes de forma futil ou superficial, que propagam ideias naturalizantes e embasadas
no senso comum (Malhacdo), ou deixando discussdes inconclusas e banalizando situactes
da adolescéncia (MTV). O Unico programa que apresentou uma postura critica nos seus
contetidos, foi o “Turma da Cultura”, que, segundo a autora, sempre apresenta varias
opinides acerca de um assunto, inclusive as dos adolescentes e ndo chega a fechar os

debates por completo.

De acordo com essas pesquisas, a adolescéncia parece se configurar como um
quadro complicado tanto em meios sociais mais amplos, como na midia televisiva e nos
livros indicados a pais e professores sobre a tematica, visto que divulgam informacdes que
concebem o adolescente como uma pessoa passando por uma fase da vida inerente ao
desenvolvimento humano e com caracteristicas também inerentes a esta fase da vida, o que
caracteriza uma visdo naturalizante ou liberal do desenvolvimento humano. Para Bock

(2004), esta visdo compreende o ser humano como dotado de potencialidades intrinsecas,
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proprias de sua natureza e a sociedade como o l6cus de desenvolvimento dessas

potencialidades, contribuindo ou ndo com a plena realizacdo de seu desenvolvimento.

A visdo liberal ou naturalizante descola ou desloca o sujeito do préprio meio em
que se desenvolve, ou seja: a cultura. Contrapondo-se a esta visdo, a autora apresenta o seu
ponto de vista, que denomina “abordagem sdcio-historica” amparada no materialismo
dialético e no conceito de trabalho compreendido como atividade humana orientada a um
fim e que compreende os fenbmenos psiquicos humanos como dados concretos, que

possuem uma génese na historia e na cultura. Nas palavras da autora:

A abordagem socio-historica, ao estudar a adolescéncia, ndo faz a pergunta "o que é a
adolescéncia”, mas "como se constituiu historicamente este periodo do
desenvolvimento". Isso porgue, para essa abordagem, s6 é possivel compreender
qualquer fato a partir da sua insercdo na totalidade, na qual esse fato foi produzido,
totalidade essa que o constitui e Ihe da sentido. Responder o que é a adolescéncia

implica buscar compreender sua génese historica e seu desenvolvimento (Bock, 2004).

Para além da concepc¢do de adolescéncia e desenvolvimento hegemonicamente
adotados na midia televisiva e nos livros orientados a pais e educadores, nos interessa

conhecer a visdo dos psicélogos e da psicologia sobre esta etapa da vida.

Segundo Ozella (2003), a concepcdo naturalizante da adolescéncia é a visao
mais adotada pelos profissionais de psicologia que atuam em clinicas particulares e pelos
que trabalham na area juridica. Os da area da salde, que atuam em hospitais, e 0s
psicologos da area da educacdo apresentam ambivaléncia em suas concepcdes que ora
consideram a dimenséo histérica da constituicdo da adolescéncia, ora assumem uma Vvisdo
naturalizante do desenvolvimento. Para o autor, a Unica area por ele pesquisada que

apresentou uma concepg¢ado socio-historica do adolescente (que vincula o desenvolvimento
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deste a sua inser¢do na cultura) e que estaria na “vanguarda” dentro do quadro apresentado,
foi a dos psicélogos ligados a reeducacdo, apesar de que em algumas instituicdes também

constatou ambivaléncia.

Isso nos leva a questionar a formacdo em psicologia, visto que é durante a
graduacao que se tem contato e acesso as diversas concepcdes tedricas sobre o psiquismo e
0 desenvolvimento, sendo essas formulagGes que sustentardo a préatica profissional do
psicologo. Considerando que sdo as pesquisas que alimentam e transformam essas
concepgdes, nos questionamos sobre como vem sendo tratada esta tematica nas pesquisas

em psicologia.

Oliveira (2006) trata da construcdo da adolescéncia como objeto de estudo da
psicologia do desenvolvimento e afirma que como foi atribuido a este conceito um carater
secundario, a psicologia acabou se apropriando de sua formulacdo medica e demografica,
ndo se debrucando internamente em sua construcdo. Remetendo-se a Aristoteles e
Rousseau e passando por Stanley Hall - o primeiro a tratar a adolescéncia como categoria
no interior da psicologia - a autora mostra que esta etapa do desenvolvimento sempre foi
tratada como sendo conflituosa e instdvel. Nas décadas recentes, autores psicanalistas
vieram reafirmando caracteristicas sombrias da adolescéncia, focalizando-a do ponto de
vista bioldgico, clinico e a partir do mundo adulto, tomando a adolescéncia como um
periodo turbulento que precede a tranquilidade da insercdo nos valores adultos (Oliveira,

2006).

Nos ultimos anos, porém, outro modo de compreender o desenvolvimento
humano vem se configurando a partir de uma perspectiva que a autora denomina de
narrativista-dialdgica, que se caracterizaria como uma intersecgdo entre a guinada

linguistica em filosofia e nas ciéncias humanas e sociais, reflexdes proporcionadas pelo
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pos-estruturalismo e construcionismo social e didlogos com contribui¢cdes dos estudos
feministas e desdobramentos da psicologia historico-cultural. A linguagem, nesta
perspectiva, passa a ser compreendida enquanto aspecto nuclear na constituicdo subjetiva
da pessoa, visto que estabelece a relagdo entre psiquismo e cultura pelos significados.
Passa de processo cognitivo para meio da agéo, ferramenta de interagdo social e formacéo
pessoal. A perspectiva histérico-cultural também colaborou com este didlogo. A base desta
teoria estd em compreender o fenbmeno psicolégico em sua génese, no processo de sua

formacéo e transformacéo (Oliveira, 2006)

Vigotski, principal representante da psicologia histérico-cultural, concebe a
adolescéncia como momento crucial no desenvolvimento do sujeito. Denominada pelo
autor como “idade de transicdo”, enumera as diversas mudangas na estrutura psiquica do
adolescente que lhe permitem acessar 0 mundo adulto, a partir do desenvolvimento do
pensamento por conceitos. Com o desenvolvimento desta funcdo, toda a psique do
adolescente se reestrutura, fungdes como a memoria, a percepcdo, a atencdo e o
pensamento, assim como as sinteses superiores que envolvem a concep¢do de mundo e
autoconsciéncia da personalidade se alteram, passando de uma subordinacgdo ao entorno e
uma ligacéo direta com este ao sistema de conceitos. Neste sistema estdo refletidas suas
experiéncias, assim como Sd0 0S conceitos que passam a dominar as demais funcdes

psiquicas através da voli¢do (Vygotski, 2006).

A formacdo de conceitos s6 € possivel pela aquisicdo e desenvolvimento da
linguagem, um processo eminentemente social, posto que € através das palavras que o
sujeito significa 0 mundo e a si mesmo. Este processo € lento e continuo, iniciando-se
desde os primeiros anos da crianga, quando esta langca mao dos conceitos sincréticos
(atribui @ mesma palavra significados muito amplos), passando pelos conceitos complexos,

quando o sujeito consegue perceber as ligacdes objetivas entre os objetos do mundo, até
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atingir a formacao de conceitos verdadeiros tornando-se capaz de significar sua existéncia
a partir de formulagdes abstratas. Neste processo a escola tem fundamental importancia,
visto ser a instituicdo cujo objetivo é transmitir aqueles que a frequenta os conhecimentos

historicamente construidos, entre eles o pensamento tedrico-cientifico (Friedrich, 2012).

A compreensdo da psicologia histdrico-cultural da adolescéncia e do
desenvolvimento rompe com as visOes naturalizantes, visto que atrela de modo
indissociavel o desenvolvimento a histéria e a cultura. Porém, conforme apontado por

Oliveira (2006), esta é uma abordagem relativamente recente no interior da psicologia.

Pesquisas que adotam esta abordagem contribuem para o desenvolvimento dos
sujeitos que dela participam, assim como dos meios em que elas se desenvolvem, além de

se constituirem como base para uma atuacgdo profissional critica.

Além das pesquisas por nds desenvolvidas, fazemos referéncia aos trabalhos de
Souza e Venancio (2011) que ao investigar os sentidos atribuidos por adolescentes em
conflito com a lei e seus socioeducadores as medidas socioeducativas, desvelam as
contradi¢Bes prdprias dessas medidas que foram instituidas, prioritariamente, visando o
desenvolvimento dos adolescentes atendidos por estas medidas, mas que ndo logram o
objetivo de (re)integra-los socialmente. Assim como o trabalho de Montezi e Souza (2013),
que se utiliza da contacdo de histdrias para investigar o potencial de desenvolvimento que

pode gerar a imaginacdo em adolescentes de uma escola publica.

Elemento constante nos dois trabalhos citados, assim como nos desenvolvidos
por nos, é a utilizacdo da arte como instrumento de pesquisa e intervencdo. Compreendidas
por nos como materialidades mediadoras, as artes, em suas diversas modalidades, sdo
sinteses do acontecer humano e integram as dimensdes cognitiva, afetiva e histérica do
humano. Ao nos defrontarmos com uma materialidade artistica, estamos diante de aspectos
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gue nos constituem enquanto sujeitos, por isso sua validade enquanto instrumento de

pesquisa e intervencao.

O contato com as pesquisas mencionadas, assim como a propria pratica com 0s
adolescentes, nos conduziu a alguns questionamentos: de que modo a psicologia, com suas
teorias e concepcdes tem contribuido para a compreensdo da adolescéncia pelos
profissionais que atuam com esse publico? As pesquisas desenvolvidas na area tém

contribuido para a formulag&o de politicas publicas voltadas a esta populagéo especifica?

Se pensarmos que uma das funcdes da ciéncia é produzir conhecimentos que
respondam as demandas sociais apontando caminhos para a sua superacdo, cabe
refletirmos sobre a magnitude da adolescéncia em nossa sociedade e 0 modo como ela vem

sendo tratada pelas politicas publicas voltadas a este publico.

Segundo relatério do Fundo das Nacgdes Unidas para a Infancia (UNICEF,
2011), 11% da populagdo brasileira se constitui por adolescentes. Estes 11% representam
mais de 21 milhdes de pessoas vivendo esta etapa da vida. A Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil (1988) prega em seu Titulo VIII, que trata da Ordem Social, Capitulo
I1, da Ordem Social, se¢do 1V, que trata da assisténcia social, assim como no capitulo VII,
que trata da Familia, da Crianca, do Adolescente, do Jovem e do Idoso, que tanto o Estado
quanto a sociedade civil devem cuidar com absoluta prioridade da garantia de direitos as

criancgas, adolescentes e jovens. Direitos estes compreendidos como:

o direito a vida, & saude, a alimentacéo, a educacéo, ao lazer, a profissionalizacéo, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria, além de colocé-los a salvo de toda forma de negligéncia,

discriminacéo, exploragdo, violéncia, crueldade e opressdo (Constituigdo, art. 227).

15



Na sequéncia deste artigo, dispde orientacGes especificas sobre a educagdo, o
encaminhamento ao trabalho, a protegéo contra o abuso sexual, a incluséo de adolescentes

com necessidades especiais, etc. (Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, 1988).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990),
marco regulatério sobre o tema, dispGe em suas varias sessdes e artigos sobre os direitos
que devem ser garantidos as pessoas dessas faixas etarias, assim como as medidas legais a
serem tomadas caso incorram em infragdo ou crime. Mais recente, o Estatuto da Juventude
(Lei n° 12.852, de 5 de agosto de 2013) versa sobre os direitos a serem garantidos as

pessoas da faixa etaria entre quinze e vinte e nove anos.

Comum a estes textos da legislacdo é a definicdo do adolescente como pessoa entre
doze e dezoito anos de idade, assim como uma defini¢do etaria do que seja o “jovem”.
Caimos, portanto, em defini¢cbes demograficas dessas etapas da vida que ndo dizem nada

em si sobre o desenvolvimento dos sujeitos que as vivem.

No que se refere a uma politica especifica que atinge os adolescentes no campo da
educacéo, faco referéncia ao Programa Mais Educacdo, regulamentado pelo Decreto N°
7.083, de 27 de janeiro de 2010. (Presidéncia da Republica, 2010). Este programa objetiva,
segundo os termos da lei, contribuir para a formacéo integral do aluno custeando oficinas
das mais diversas areas (acompanhamento pedagogico; educacdo ambiental; esporte e
lazer; direitos humanos em educacdo; cultura e artes; cultura digital; promocdo da salde;
comunicacdo e uso de midias; investigacdo no campo das ciéncias da natureza e educacao

econémica), as quais sdo oferecidas nas escolas, em periodo contrario ao das aulas.

Por conta das caracteristicas do programa, ele atinge em sua maioria 0S

adolescentes, visto estes terem uma maior autonomia de deslocamento em suas
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comunidades, de suas casas para a escola, o que ndo acontece com as criangas, por

exemplo, que necessitam do acompanhamento de um adulto para se deslocar.

Nossa experiéncia ao desenvolver dois projetos neste programa nos levou a alguns
questionamentos, principalmente em relacdo ao modo como é aplicada uma politica
publica. Desenvolvemos dois projetos no interior deste programa: um deles consistia na
exibicdo e discussdo de filmes com os adolescentes e no outro era utilizado o teatro como

ferramenta para se trabalhar a comunicacao, expresséo e afetividade.

Nas escolas em que desenvolvemos tais projetos, ndo houve selecdo prévia dos
mesmos, nem acompanhamento por parte da escola do desenvolvimento destes ou
avaliacdo posterior da qualidade e resultados obtidos com eles. Ndo houve ao menos, em
uma delas, garantia de espaco fisico para o desenvolvimento do projeto, visto que haviam
varios projetos sendo desenvolvidos nos mesmos dias e horarios, impossibilitando a
participacdo de alunos que quisessem desenvolver oficinas que aconteciam em horarios

concorrentes.

No que concerne as leis, as politicas publicas examinadas e suas aplicacfes, ainda
que se valorize a qualidade das politicas e dos projetos que delas derivam, parece ndo
haver efetividade das a¢fes quando postas em pratica, 0 que acaba por, em certa medida,
anular os efeitos de investimentos no atendimento publico desta populacdo. Por que isso
acontece e quais fatores deveriam ser considerados e investidos em prol do sucesso dessas
politicas sdo questdes que necessitam ser investigadas por pesquisas futuras, no campo da

psicologia.

No ambito das concepcOes sobre a adolescéncia € preciso atentar que considerar o
adolescente apenas como dado natural, ou seja, um corpo que amadurece a partir de certa
idade e apresenta determinadas caracteristicas decorrentes desta fase do desenvolvimento
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ndo contribui para a compreensdo dos sujeitos singulares que imersos em dada cultura tém
de se haver com as demandas da vida adulta e com as limitacBGes relativas as suas
condicdes de direitos que cerceiam sua autonomia. Decorre desta acep¢do a necessidade de
se conhecer como esta se concebendo o fendmeno “adolescéncia” na psicologia a partir do
ponto de vista daqueles que a constroem enquanto ciéncia: 0S pesquisadores e

pesquisadoras.

Se partirmos da hipotese de que a falta de consenso ou indefinicdo relativa ao que é
a adolescéncia no interior da ciéncia psicoldgica ndo viabiliza a criacdo de politicas
publicas que contribuam efetivamente para a superacdo de demandas proprias dessa etapa
da vida, é possivel propor a questdo a seguir como a central desta pesquisa: como a

adolescéncia tem sido estudada nos anos recentes por pesquisadores da area da psicologia?

E a partir desta problematica que o presente trabalho se desenvolve. Pretende-se, ao
buscar responder a essas questdes, contribuir para a compreensdo da abordagem sobre a
adolescéncia no campo da psicologia, assim como para o debate sobre as politicas publicas

envolvendo esta populacdo. Propde-se, para tal, os seguintes objetivos:

Objetivo Geral: Analisar a producdo de conhecimento gerado pelas pesquisas
brasileiras sobre a adolescéncia, desenvolvida pela area da psicologia nos Gltimos 10 anos,

e sua contribuicdo para a compreensdo dessa etapa da vida. E especificos:

-ldentificar e analisar as bases de dados que organizam e socializam as pesquisas no

campo da psicologia;

- Acessar nos bancos de dados de dissertacdes e teses da CAPES, e nas bases de

indexacéo de artigos as pesquisas sobre a adolescéncia realizadas nos ultimos 10 anos;
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-ldentificar e analisar os métodos e teorias adotados para se estudar a adolescéncia

nas pesquisas acessadas;

-ldentificar e analisar as tematicas relacionadas ao estudo da adolescéncia nas

pesquisas;

-Mapear a producéo brasileira sobre a adolescéncia por regides geograficas;

-Tecer consideragdes sobre a compreensdo que 0s estudos acessados tém oferecido
sobre a tematica e as influéncias dessas acepcdes no modo de compreender e tratar a

adolescéncia.

O préximo capitulo apresenta uma reflexdo sobre a adolescéncia em nossa
sociedade, amparada em acontecimentos recentes, seguida da base tedrica que sustenta a

referida reflexao.
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2- Adolescentes, quem sdo estes sujeitos?

2.1 - Os adolescentes nas ruas e nos noticiarios

Enquanto esta pesquisa € realizada, 0 mundo extra-muros da universidade nédo para,
e ¢ muito comum ouvir dizer que o “tempo da academia corre num ritmo diferente”. Em
junho de 2013, uma massa gigantesca de populares tomou as ruas de diversas cidades do
Brasil protestando por tudo quanto € motivo. O que parece que tinham em comum € que
estavam indignados, revoltados com a politica, com a economia, com 0 governo, etc.
Motivados inicialmente por protestos contra o aumento da passagem dos 6nibus circulares
urbanos em Sao Paulo e Porto Alegre, a partir do momento que surge como um dos motes
dos protestos “ndo € sO6 por vinte centavos”, em poucas semanas eles incharam, assim

como as reivindicacdes que 0s motivavam.

Marcados em grande parte pela violéncia policial utilizada contra a populacéo,
esses protestos trouxeram a tona um fenbmeno nunca visto (ou notado) anteriormente no
Brasil: a tatica blackbloc. O blackbloc (bloco negro) caracteriza-se por manifestantes que
se posicionam na linha de frente ou nas laterais das passeatas, tendo como principal fungédo
a protecdo dos outros manifestantes contra os abusos policiais. Vestem-se de preto e usam
mascaras para ndo serem identificados e podem portar escudos caseiros. De inspiracao
anarquista, ndo possuem lideres e organizam-se horizontalmente, em grupo. Comum aos
individuos adeptos dessa tatica, ela é em si uma forma de acdo direta, é a chamada

violéncia simbdlica.

A violéncia simbdlica é assim chamada porque ndo visa atentar contra a vida e
integridade de outros seres humanos, mas contra simbolos da ordem opressiva que se quer

atacar. No caso dos protestos de junho de 2013, assim como diversos outros posteriores, 0s
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sujeitos adeptos da tatica blackbloc praticaram a violéncia simbélica principalmente contra
agéncias bancérias, mas também contra outros locais simbolos do capitalismo e da ordem
vigente: postos policiais, prédios publicos sedes das tramas do poder instituido e pontos de
comércio de empresas multinacionais ou de luxo. Um dos pregadores da violéncia
simbolica como agdo direta ¢ HakimBey, que no seu livro “Caos: Terrorismo Poético e
Outros Crimes Exemplares” (Bey, 1985/2003) defende a “arte como crime; crime como

arte” (p.7) como forma de instaurar o caos originario contra as instituigdes vigentes.

Meses depois, uma nova massa popular vem invadir territérios que nao costumava
frequentar. Nas férias escolares do verdo de 2013/2014, os jornais noticiaram os chamados
“rolezinhos”. Esses eventos se caracterizavam por encontroS massivos entre centenas de
adolescentes da periferia combinados pelo facebook, um site de relacionamentos, ou rede
social, como é mais frequentemente chamado. O que os rolezinhos trouxeram de novo foi o
local dos encontros: shopping centers, inclusive os de luxo. Estes eventos ficaram
marcados por furtos coletivos em alguns lugares, a musica do estilo funk que os
adolescentes ouvem, o medo dos frequentadores dos shoppings diante do novo publico e

novamente a violéncia policial contra os participantes dos encontros.

Além dos protestos nas ruas e dos encontros em shoppings, o tema da adolescéncia
se fez presente no parlamento brasileiro. Em fevereiro de 2014 a Comisséo de Constitui¢éo
e Justica do Senado rejeitou a proposta de se diminuir a maioridade penal de 18 para 16
anos, que alteraria a legislacdo especifica que da conta de regulamentar sobre crimes
cometidos por adolescentes prevista no E.C.A. (Estatuto da Crianca e do Adolescente),

Parte Especial, Titulo 11l - Da Prética de Ato Infracional (Lei n® 8.069, 1990).

Diante dos fendémenos da realidade, surgem explicacbes das mais diversas

naturezas na tentativa de compreender esses fatos. No caso dos protestos e dos
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“rolezinhos”, Giovanni Alves, do ponto de vista sociologico, levando em conta as relagdes
de trabalho, consumo e educagio desses jovens, propde as denominagdes “precariado” para
os jovens que participaram dos protestos e “proletardides” para os adolescentes dos
“rolezinhos”. A diferenga entre estes conceitos radica em que no primeiro caso, trata-se de
“jovens altamente escolarizados desempregados ou inseridos em relagdes de trabalho e
vida precarias”, com idades entre 21 e 35 anos (Alves, 2013). Ja os “proletardides”, sdo os
jovens e adolescentes com condi¢des de trabalho precérias, mas com ambi¢fes de consumo

de classes sociais mais elevadas:

Ao utilizarmos o termo “proletardide”, buscamos resignifica-lo (como fizemos, por
exemplo, com o conceito de “precariado”), atribuindo-0 aqueles trabalhadores
assalariados precérios que — de modo contraditério — possuem uma consciéncia
burguesa de “classe media”. Deste modo, “proletardide” significa proletariado
precéario com consciéncia de classe burguesa, estando imbuido, deste modo, dos
valores burgueses de “classe media”. A conotagdo pejorativa do termo explicita
meramente a contradi¢cdo candente — no plano da consciéncia contingente — entre a

objetividade de classe proletaria e a subjetividade burguesa (Alves, 2014).

Ainda gue os paragrafos acima ndo déem conta de responder quem sdo 0s sujeitos
adolescentes de acordo com a psicologia, nos posicionamos do ponto de vista de que para
se compreender o sujeito e seu psiquismo €é necessario levar em conta a época e 0 meio em
que se desenvolve, mas s6 isso ndo basta, € necessario também se apropriar das
explicacBes que sdo construidas sobre esses sujeitos. Este posicionamento € o motivo pelo
qual iniciamos este referencial tedrico apresentando acontecimentos recentes envolvendo

os adolescentes e apresentamos algumas possiveis explicacoes.
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E quanto a psicologia propriamente dita, como tem explicado e se apropriado deste
fendbmeno chamado “adolescéncia”? Como este conceito foi construido? E o que

abordaremos no nosso proximo eixo.

2.2 - Psicologia e Adolescéncia

A individualidade, compreendida como conjunto de caracteristicas que diferenciam
um ser humano de outro, aquilo que é préprio de um individuo, veio se transformando com
0 passar do tempo. Para Foucault (1987), essa compreensao passou de uma caracterizacao,
no feudalismo, de um individuo pelos seus feitos herdicos, sua linhagem, sua nobreza, para
uma caracterizacdo da individualidade de acordo com seus desvios quando um regime
disciplinar foi se estabelecendo. Neste sentido, a crianca e o louco seriam mais individuos
do que um adulto normal, e quando se quer individualizar o adulto, pergunta-se pelos seus
sonhos, pelo que ele tem de infantil. As ciéncias com o radical “psico” teriam seu papel na
mudanca histérica desses processos de individualizacdo, pois 0s mecanismos do poder (e a
ciéncia € um deles) ndo “mascaram” ou “escondem” a realidade, mas criam eles proprios a
realidade. “(...) ele (o poder) produz realidade; produz campos de objetos e rituais da
verdade. O individuo e o conhecimento que dele se pode ter se originam nessa producao”

(p.218).

Figueiredo e Santi (2006) compreendem o surgimento da psicologia a partir da
consolidacdo da nocdo de subjetividade privatizada, nogdo em que a existéncia individual é

compreendida como singular e livre, e a posterior crise desta nogéo.

A suspeita de que a liberdade e a singularidade dos individuos séo ilusorias,

que emerge com o declinio das crengas liberais e romanticas, abre espaco,
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finalmente para os projetos de previsdo e controle cientificos do

comportamento individual (Figueiredo e Santi, 2006, p.51).

Se por um lado esta nova ciéncia, enquanto pratica de um regime disciplinar serve
aos interesses da classe dominante, por outro lado 0 mesmo cenério que permitiu a
emergéncia deste campo de saber e poder abriu espago para o surgimento de concepgoes
dentro da propria psicologia que se contrapdem e criticam a fun¢do normativa dessa

ciéncia.

Do mesmo modo que condicBes historicas concretas como a Revolugéo Francesa, a
Revolucdo Industrial e a assim chamada modernidade foram condic¢do para o surgimento e
transformacdo da nocdo de sujeito e subjetividade, além da prdpria psicologia enquanto
ciéncia, o fenomeno ‘“adolescéncia” foi conceituado a partir de transformagdes da vida
historica concreta. Uma vez que a educacdo passa a ser gratuita e para todos, e 0s mais
jovens necessitam estudar para adentrar posteriormente no mercado de trabalho, fez-se

necessario o estudo dessa nova fase do desenvolvimento.

O primeiro autor a tratar da adolescéncia na psicologia foi Stanley Hall e depois
outros iriam se dedicar ao seu estudo, como Erik Erikson, Aberastury e Knobell, baseados
no referencial psicanalitico e compreendendo a adolescéncia como um momento do
desenvolvimento marcado por crises, desequilibrios e instabilidades (Aguiar, Bock e

Ozella, 2007).

Uma vez que essas caracteristicas sdo compreendidas como proprias da
adolescéncia, postula-se a “sindrome normal da adolescéncia”, constituida por sintomas
antissociais, contradigdes na conduta e flutuacfes de humor. N&o ha o que ser feito, uma
vez que ela chega, é necessario esperar que a adolescéncia se va e com ela seus sintomas.
Este ponto de vista veio a ser questionado, uma vez que patologiza uma etapa do
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desenvolvimento, desenvolvimento este que ocorre em sociedade e s6 pode ser significado
no contexto em que se realiza (Bock, 2004), o qual, por sua vez, € fonte do proprio

desenvolvimento.

De acordo com Friedrich (2012), ao analisar as correntes da psicologia de sua
época, Vigotski as considera como “acontecimentos historicos vivos”, algo semelhante as
abordagens biologicistas, justamente para denunciar este modo de compreender 0s
fendmenos na ciéncia, ou seja, de que possuem caracteristicas preexistentes a pesquisa
sobre eles, que determinadas caracteristicas de um fendmeno sdo “proprias” dele.
“Vigotski se opde a essa ilusdo, dado que ndo € a psique nem a educacdo tal como sdo
analisadas, mas a psique e a educacdo em um grau determinado de seu conhecimento, que
¢, por sua vez, determinado pela historia das ciéncias (p.23)”. Os objetos da ciéncia sdo
categorias puramente histéricas. O que parece uma propriedade natural do objeto ndo o €,

dado que seu conhecimento é sempre um conhecimento historicamente determinado.

Delari Jr (2013) considera a subjetividade como experiéncia humana corpérea,
ativa e social, aspecto da existéncia material do humano, experiéncia de si préprio em
relacdo com o mundo, sua cultura e outros sujeitos, em que as relacbes de
identidade/alteridade s&o mediadas por processos de significagdo materialmente

engendrados. Esta materialidade, segundo o autor:

(...)seria da ordem da relagdo dialética entre a organicidade da vida humana
e as condicbes materiais de sua atividade numa determinada sociedade,
permeada e constituida por determinados modos de producdo econdmica.
Tanto quanto, concomitantemente, por determinados e diversos modos de

producdo, manutencdo e transformacdo de sentidos, que se configuram
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como lutas entre maltiplos e contraditérios posicionamentos sociais (Delari

Jr, 2013, p.46).

Portanto, uma concepcdo de subjetividade que nega a participagdo do sujeito na
construgdo de seu desenvolvimento € uma concepgdo que nega a propria nogdo de
subjetividade. Posicionamentos cientificos que consideram determinadas caracteristicas
como proprias do objeto que se estuda, sem levar em consideracdo a construcao historica
deste objeto enquanto conceito no interior de seu campo de conhecimento, sustentaram
praticas desumanizadoras no que diz respeito ao que é considerado normal e sdo em

contraparte ao anormal e doente.

Exemplos disso sdo préticas da saide mental que visavam corrigir caracteristicas da
personalidade que ndo se encaixavam na moralidade de uma determinada época, como € o
caso da sexualidade chamada “desviante” e da homossexualidade. Cunha (1986) nos
fornece exemplos detalhados de como psiquiatras de um hospicio do inicio do século XX
lidavam com estas questdes, internando mulheres que tinham comportamentos erotizados
ou frigidos, mulheres que se vestiam como homens, assim como homossexuais. A

homossexualidade era em si considerada uma condicdo patoldgica.

Sejam causa, sintoma ou consequéncia da loucura, as manifestacdes e
praticas de uma sexualidade ndo contida nos padrGes da normalidade —
moderada, destinada mais a reproducdo que ao prazer, aprisionada a cama
conjugal — devem ser psiquiatrizadas, posto que sdo entendidas como uma
ameaca latente a sociedade e ao “progresso”: a mesma analise que
esquadrinhava as perversdes e as encerrava no hospicio, atribuia a funcéo
sexual uma responsabilidade bioldgica perante a espécie e a sociedade,

através dos mecanismos da hereditariedade (Cunha, 1986, p.159).
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No referido caso do Juquery, as concepcOes de loucura que fundamentavam a
internacdo de uma pessoa eram tdo amplas que casos como a da personagem Maria, do
conto “Solo vine a hablar por teléfono” de Marquez (1978) que acaba se perdendo e indo
parar num hospicio, do qual ndo consegue sair, acaba tendo muita verossimilhanca. Assim
como ha verossimilhanca no conto “O Alienista”, de Assis (1994), quando este retrata as
consequéncias diretas na vida de uma cidade das flutuaces nas concepgOes de sanidade

mental e loucura de Simdo Bacamarte, administrador da casa de orates local.

E a partir da compreensdo de que as conceituacdes construidas por uma ciéncia
sobre determinado objeto de estudo determinam como este fendmeno é compreendido e
tratado no meio social, que buscamos, através deste trabalho, contribuir para uma
compreensdo da adolescéncia que fundamente praticas humanizadoras voltadas a esses
sujeitos. Préaticas que levem em conta o adolescente enquanto sujeito que se desenvolve em
determinado momento histérico, em dada sociedade e participa ativamente do seu processo

de desenvolvimento.

A concepcao tedrica de adolescéncia que adotamos e que nos ajuda a pensa-la neste
sentido € a da psicologia historico-cultural. No proximo eixo, abordaremos formulacoes
especificas sobre a adolescéncia de acordo com alguns autores que se inserem nesta

abordagem.

2.3 - Adolescéncia e Psicologia Historico-cultural.

Antes de expormos a concepgdo propriamente dita de adolescéncia pela psicologia

histérico-cultural, faz-se necessario defini-la enquanto ciéncia, sua concepcdo de
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psiquismo e desenvolvimento para em seguida, nos aproximarmos do modo como esta

abordagem concebe a adolescéncia, sobretudo postulando-a como construgéo social.

O pressuposto que fundamenta a psicologia histérico-cultural, ou seja, o
materialismo historico e dialético permite que ela seja considerada uma perspectiva critica.
E por que critica? A dialética é critica em dois sentidos: ndo toma a realidade como ela se
apresenta, mas questiona-a até descobrir seus nexos internos constitutivos e; ao mesmo
tempo, toma criticamente as explicaces sobre estas elaboracdes, visto que hé explicagdes
que contribuem para uma interpretacdo mais acabada e outras que induzem a uma
compreensdo equivocada. Esta realidade é compreendida pela dialética como movimento,
como transformacdo, como transfiguragdo, como sendo de dependéncia reciproca, ou seja,
ndo ha fato social ou pessoa que seja autbnoma no sentido de serem continentes estanques
e ndo relacionados com o seu contexto. Todos estes fatos podem ser explicados na medida
em que se compreende a trama de rela¢fes nas quais se inserem. Nao ha fato na vida social

que se explique em si. Isto acontece em termos micro e macro (lanni, 1984).

Vigotski, baseado nesses preceitos, considera o ser humano como construido
socialmente, nas relacGes com os outros seres humanos. Para ele, os fatores bioldgicos do
desenvolvimento preponderam sobre 0s sociais apenas no inicio da vida, pois ambos estdo
continuamente interagindo entre si e € somente em sociedade que o homem se desenvolve.
As funcgdes psicologicas complexas (ou superiores) vdo se desenvolvendo conforme o
sujeito internaliza, por meio da linguagem e da interagdo com outros, os contetdos
socialmente produzidos. A principal caracteristica destas funcdes, e o que as diferenciam
das fungdes psicologicas elementares (bioldgicas) € o carater social. “(...) Para Vigotski, a
histéria da socializacdo da inteligéncia é definida pela histéria do processo da

internalizacdo da fala social” (Palangana, 1994, p.93).
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A fala e a consciéncia humanas nascem e se desenvolvem a partir do e no trabalho,
sendo que o sentido de “trabalho” tomado aqui € 0 marxista: trabalho entendido como acéo
no mundo. O aparecimento da linguagem sé pode ser entendido enquanto consequéncia da
necessidade de comunicacdo oriunda das relagdes de trabalho, ou seja, das relacGes sociais

propriamente ditas (Palangana, 1994).

A importancia do trabalho e sua relagdo com a educacdo no desenvolvimento
humano, tanto na sua dimensdo ontogenética, como na filogenética, vem sendo apontada
também por autores contemporéneos. Para Saviani (2007), a relacdo entre trabalho e
educacdo € uma relacdo de identidade, pois lidando com a natureza e outros homens, os
homens se educam e educam as novas geragdes, no proprio ato de producdo da existéncia,
e esta producdo perdura conquanto seja validada pela experiéncia. Nao se nasce homem,
forma-se, pela aprendizagem. “Portanto, a produ¢do do homem é, a0 mesmo tempo, a
formacdo do homem, isto é, um processo educativo. A origem da educacdo coincide, entéo,
com a origem do homem mesmo”(p.154). Fundamentando o trabalho como categoria

histérica fundante do ser humano, o autor afirma:

Ora, 0 ato de agir sobre a natureza transformando-a em funcdo das
necessidades humanas € o que conhecemos com o nome de trabalho.
Podemos, pois, dizer que a esséncia do homem é o trabalho. A esséncia
humana néo €, entdo, dada a0 homem; ndo é uma dadiva divina ou natural;
ndo é algo que precede a existéncia do homem. Ao contrario, a esséncia
humana é produzida pelos proprios homens. O que o homem €, é-0 pelo
trabalho. A esséncia do homem é um feito humano. E um trabalho que se
desenvolve, se aprofunda e se complexifica ao longo do tempo: € um

processo historico (Saviani, 2007,p.154).
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E necessario reforcar que reconhecer a importancia assumida pelo trabalho, a
educacdo e as relacbes sociais no desenvolvimento da pessoa ndo significa negar os
aspectos bioldgicos que nos constituem, mas afirmar que apesar destes aspectos, 0 que nos
diferencia das outras espécies animais, além da carga genética propria de nossa espécie, é
justamente o papel que as relagdes sociais, a histéria e a cultura assumem no
desenvolvimento. De acordo com Bernardes & Moura (2009), ha um momento de
preparacdo biolégica no desenvolvimento, em que estes determinantes naturais
predominam, denominado hominiza¢do; e um momento em que o que predomina é a
apropriacdo pelo sujeito dos bens culturais e da linguagem; este periodo é denominado

humanizacdo e a educagdo assume papel central neste processo.

Buscando romper com o dualismo presente na psicologia representado pela
dicotomia natural versus cultural na definicdo de ser humano e por consequéncia da
psicologia enquanto ciéncia, Vigotski cunha o conceito de instrumento psicolégico. A
diferenca entre o instrumento psicoldgico e uma ferramenta é que, apesar de ambos serem
utilizados para mediar a relagcéo do sujeito com o mundo, a ferramenta opera no mundo dos
objetos e € construida para determinada finalidade, enquanto o instrumento psicoldgico
opera internamente e ndo tem uma finalidade tdo evidente quanto uma ferramenta (p. ex.:
martelo). O objeto do instrumento psicoldgico esta na atividade psiquica do sujeito, sendo

este utilizado para a autorregulacgéo e o autocontrole (Friedrich, 2012).

Qualquer objeto pode ser um instrumento psicoldgico, a depender de sua finalidade.
Vigotski enumera como instrumentos psicolégicos: a linguagem, o célculo, as obras de
arte, a escrita, diagramas, mapas, planos e todos os signos possiveis. Nao ¢ a especificidade
(natural/cultural) do espirito que precisa ser investigada, mas os instrumentos que tem

como objetivo controlar e desenvolver os processos psiquicos, 0 uso que o homem faz de
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seus proprios processos naturais e 0s meios que utiliza e cria para atingir este objetivo

(Friedrich, 2012). Nas palavras da autora:

E essa logica de intervencdo que caracteriza a psicologia de Vigotski e
determina suas questdes de pesquisa: de que modo, com quais meios, 0
homem se serve das propriedades de seu tecido cerebral e controla os
processos que ele produz? Nessa perspectiva, € a natureza social dos
instrumentos psicolégicos que se torna um dos objetivos privilegiados da
psicologia, pois se busca compreender quais sdo 0s objetos que adquirem

essa funcéo, em qual época e de que modo (Friedrich, 2012, p.62).

E o controle artificial dos fendmenos psiquicos-naturais produzido e
desenvolvido pelo homem com o auxilio dos instrumentos psicoldgicos que
se encontra no centro de suas preocupacdes e € também esse controle que
constitui, segundo o autor, a esséncia do processo de desenvolvimento

(Friedrich, 2012, p. 63).

Nesse sentido, cabe afirmar que é nas relagfes sociais de trabalho e educacdo que o
ser humano vai desenvolver seu psiquismo e suas funcBes psicoldgicas. Atencdo
voluntaria, imaginacdo, percepcdo e sensacdo, escrita, pensamento légico abstrato,
linguagem, assim como a afetividade, seréo desenvolvidos e significados em determinada
sociedade, em determinada época e lugar, mediados por determinada cultura. Exemplo
significativo que sustenta essa argumentacdo é o de um caso citado por Vigotski (Vygotski,
2006¢) de um africano que vivia numa tribo e que diante de uma situacdo de decisao
complicada, responde que vera a resposta nos sonhos. Para este individuo, desta cultura, o

sonho assume a mesma fungdo que para nds teria 0 pensamento.
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No caso especifico da adolescéncia, denominada por Vigotski como “idade de
transicao”, o principal traco distintivo desta etapa do desenvolvimento apontado pelo autor
é o desenvolvimento da funcdo psicoldgica superior da formacdo de conceitos cientificos,
ou pensamento légico abstrato. E gracas ao desenvolvimento dessa funcdo que todo o
sistema psicoldgico, e por consequéncia, o comportamento do adolescente se reestrutura

(Vygotski, 2006b).

Na idade de transicdo culmina o intercambio de papéis e a interacdo entre a
linguagem e o pensamento. Por uma parte o adolescente domina o0 pensamento em
conceitos, totalmente independente das acdes concretas e, por outra parte, em virtude do
aparecimento do pensamento por conceitos, aparecem as formas superiores de relagdes
especificas entre o pensamento e a acdo. A acdo forma juizos na linguagem, a converte em
um processo intelectual. As criangas, enquanto usam ferramentas, pensam e falam, desta
maneira, mudam a forma de seu pensamento ao introduzir a linguagem, assim como

mudam a linguagem tornando-a mais intelectualizada (Vygotski, 2006b).

Se na idade inicial a funcdo reitora era o intelecto pratico, agora, a pratica se
subordina ao pensamento. Neste processo nao s6 observamos como se verbaliza o
pensamento, como se transforma o intelecto pratico em verbal, mas também como se
intelectualiza a linguagem através da acdo pratica. Na idade de transicdo a linguagem
interior e 0 pensamento em conceitos permitem chegar a uma nova sintese, um novo tipo

de relacdo de duas formas de intelecto, no caso, o pratico e o conceitual (Vygotski, 2006b).

E esta nova configuracdo que permite ao adolescente novas formas de ser em
sociedade, pois 0 que especifica a adolescéncia, do ponto de vista identitario, € a forma

particular como o sujeito vai vivenciar os elementos de identificacdo nas trocas sociais. A
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configuracdo subjetiva do adolescente passa pela coordenacao entre fatores bioldgicos e 0s

da ordem psicossocial e cultural, fatores estes que recebem uma significacdo da cultura.

Na nossa cultura contemporanea, a experiéncia de ser adolescente envolve o
entrecruzamento de diferentes niveis temporais: retrospectivo, prospectivo, ndo-tempo, etc.
A tenséo entre continuidade (identidade) e mudanca (desenvolvimento), que marca todo o
ciclo de vida, encontra na adolescéncia uma expressdo peculiar, a negociacdo de sentidos
entre pares de opostos destaca-se entre 0s processos de subjetivacdo e esta negociacdo se

da fundamentalmente nas situagcbes comunicativas (Oliveira, 2006).

A adolescéncia traz significativas mudangas qualitativas e quantitativas nas esferas
de atividade do sujeito: maior autonomia de circulagdo social, mudancgas na autopercepgao
e auto-imagem, adesdo a novos grupos de pares, novos papéis na familia e no trabalho,
conquistas no plano da auto-regulacdo da atividade e perspectivas projetivas quanto ao
futuro, séo fatores que concorrem para a ressignificacdo da relagcdo do adolescente com o
grupo familiar e social, integrando novas posi¢cdes nos sistemas semidticos e adotando
novas configuracOes identitarias. O sujeito se vé na necessidade de negociar uma ampla
pauta de reconstrucdes identitarias, ditadas tanto pelo novo corpo e auto-imagem, mas
principalmente pelas mudangas de posicionamento subjetivo no jogo das relagdes sociais.
Enquanto na infancia a identificagdo como imitagdo constitui o principal dispositivo de
socializagdo, na adolescéncia passa a ganhar maior importancia a diferenciacéo,
responsavel pela enféatica afirmacdo das marcas culturais tipicas de cada geracdo. Esta
afirmacéo a partir da diferenciacdo pode vir a ser a causa de conflitos geracionais (Oliveira,

2006).

Vigotski assinala a importancia de se acompanhar o adolescente visando ao

desenvolvimento de seus interesses. Neste sentido, separa o desenvolvimento dos
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interesses do adolescente em duas fases: a “morte” das necessidades ¢ interesses infantis e
o “nascimento” de novas necessidades e interesses, a partir das quais o sujeito em
desenvolvimento se reestrutura em uma nova maneira de agir no mundo, embasada nos
novos interesses. Segundo o autor, sdo caracteristicas proprias da fase de “morte” as
atitudes hostis perante si e o outro, infragdes de regras, inquietude constante, tendéncia ao
isolamento, baixo rendimento escolar, tristeza, anglstia e uma aberta e desavergonhada
atracdo pelo sexo e o sexual. A “crise” tdo comum na adolescéncia, que envolve
comportamentos “antissociais”, encarados como “sintomas negativos” pelos circundantes
do adolescente, tem suas causas, segundo o autor, nas deficiéncias da abordagem
pedagogica, além de ser oriunda também de abordagens estatisticas dessa etapa de vida

(Vygotski, 2006a). Segundo o autor:

O debate, frequente na literatura moderna, sobre a esséncia da idade de
transicdo, ou seja, se trata-se de uma crise que evolui dramaticamente ou se
a maturacdo esta baseada numa sintese positiva e multifacetada se deve, em
parte, a um enfoque estatistico incorreto dessa questdo, a tentativa de
abarcar numa férmula Unica o periodo de transicdo como algo acabado,
pronto, dotado de propriedades firmes, consolidadas e precisas. E no
movimento, na dindmica, no desenvolvimento da idade de transicdo que se
encontram de maneira efetiva, vital, ambos pontos de vista tdo

diametralmente opostos (Vygotski, 2006a., p.27, tradugdo nossa).

Essa interpretacdo do autor parece bem ilustrada num trabalho anterior por nds
realizado, quando apresentamos dados de pesquisa em que se evidenciam na conduta dos
adolescentes na escola comportamentos infantis — como as brincadeiras incessantes, por
exemplo, e agressividade — como o xingar, bater, etc. Contudo, como tais comportamentos

séo vistos como negativos, assumindo algumas vezes conotacdo patoldgica, ndo se investe
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na mediacdo pedagodgica que possibilitaria a apropriacdo de um modo de funcionar
sustentado por novos interesses, como 0 conhecimento, por exemplo (Bordignon e Souza,

2011).

Visto que a primeira fase do desenvolvimento dos interesses do adolescente se
caracteriza por uma disposicao egocéntrica ou egodominante, a segunda fase é a fase da
afirmacdo dos interesses culturais. Vigotski considera que, se até entdo, o sujeito crianca se
desenvolvia através dos jogos e brincadeiras, a partir da adolescéncia, a vivéncia com o
real se da através de um “jogo sério” em duas areas principais: a erdtica e a das relagdes
sociais. Nesta segunda fase, de nascimento de um novo sujeito, o que entra em jogo sao as
novas atracOes, necessidades e interesses do adolescente, que devem ser direcionadas para
0 social e o cotidiano, para o estudo e trabalho, para 0 mundo circundante. Os interesses
mais importantes a serem desenvolvidos nos adolescentes seriam aqueles que
correspondem ao cotidiano e ao social, os interesses culturais. Vigotski conclui que o ndo
desenvolvimento dos interesses pelo meio e pelo cotidiano pode acabar prejudicando o

desenvolvimento geral enquanto pessoa (Vygotski, 2006a). Segundo o autor:

O pessoal, que deve ser o ponto de partida, deve completar-se, enriquecer-se e ser
orientado aos interesses sociais; ha que se partir do amplo, dos grandes interesses
do adolescente, sem deixar de incita-lo neste sentido, orientar e transformar pouco
a pouco seus interesses, seu trabalho, incluindo-os com mais insisténcia numa
atividade corrente, cotidiana. Se ndo levarmos em consideragdo (...) esses dois
dominantes fundamentais, ndo consiguiremos interessar o adolescente nem pelo
cotidiano, nem pelo social, e ele ndo os podera utilizar em seu desenvolvimento

geral (Vygotski, 2006a, p.40; tradugdo nossa).

Importa esclarecer, no entanto, que a compreensdao dos principios de

desenvolvimento da pessoa para este autor nos permite afirmar e destacar que ndo se

35



tratam de fases ou momentos estanques, mas engendrados, pois a chamada fase de
“morte”, tdo rejeitada pelos adultos, e conflituosa no mais das vezes, esta gerando 0 devir,
a mudanga, que por sua vez, incorpora elementos desta mesma fase, em um processo

dialético permanente.

Portanto, se considerarmos, conforme exposto, que mecanismos de poder como a
ciéncia, por exemplo, produz realidades e praticas que podem ser mais ou menos
humanizadoras, a depender das concepcOes adotadas, conceber o adolescente e sua
constituicdo como fendmenos de natureza eminentemente sociais, € 0 que nos conduz a
investigar como a psicologia vem compreendendo a adolescéncia nos ultimos dez anos e
de que modo estas compreensdes podem contribuir para a formulagdo de politicas publicas
que levem em conta o adolescente em sua singularidade, enquanto sujeito em

desenvolvimento.

Uma vez apresentadas as acepgOes que constituem a visao de adolescéncia adotada
neste estudo, apresentamos a seguir o aporte metodolégico e os procedimentos adotados

para a realizacdo da pesquisa.
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3. Método

A presente pesquisa, de natureza bibliografica, tem por objetivo realizar uma
revisao critica das pesquisas desenvolvidas no campo da psicologia nos Gltimos dez anos

sobre 0 tema da adolescéncia.

Para lograrmos este objetivo, nos valeremos de uma técnica (a pesquisa
bibliografica) que durante sua execuc¢do sera guiada por uma ética e um referente tedrico,
no caso, a psicologia historico-cultural. Detalhamos a seguir a ética, a teoria, a técnica e 0s

procedimentos a serem realizados.

3.1 - Fundamentos éticos do método

Por “ética” entende-se determinado sistema de valores que serve de referéncia a
acOes individuais e coletivas, e a avaliacdo moral destas acdes. No ambito ontoldgico, a
ética ndo se separa da educacdo. Cabe a educacdo desenvolver nos sujeitos a avaliacao
moral de suas atitudes, sendo que esta educacdo moral deve levar em conta os polos da
liberdade e da responsabilidade de maneira equilibrada, sem hipertrofia em nenhum dos
polos. Obtendo sucesso, esta educacdo moral conseguird desenvolver um sujeito
“cidadao”, entendendo-se cidaddo como sujeito de direitos e deveres, participante ativo da

sociedade (Saviani, 2001).

A ética, assim como qualquer fendmeno humano, é circunscrita em determinada
época e sociedade. Vivemos atualmente sob a égide do sistema econémico capitalista, que
dita seus padrdes éticos e morais. Devido a esta configuracdo social, determinados
problemas, sob a forma de contradi¢bes, se apresentam ante o desenvolvimento de

cidadaos plenos. Estas contradi¢des sdo, segundo Saviani (2001), as seguintes:
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1-

Contradicdo entre o homem e a sociedade: a sociedade contrapde o homem
enquanto individuo egoista e enquanto pessoa moral (cidaddo abstrato).
Neste sentido, a liberdade ndo se faz a partir da unido de um homem com
seu semelhante, pelo contrério: o outro € quem vai limitar o acesso do

homem a liberdade.

Contradigdo entre o homem e o trabalho: contrapde o homem enquanto
individuo genérico ao trabalhador. O trabalho enquanto atividade
fundadora da humanidade, na sociedade burguesa serve a negagdo e

degradacéo desta humanidade (exploracdo do homem pelo homem).

Contradicdo entre 0 homem e a cultura: contrapde a cultura produzida
coletivamente pelos homens (socializada) a cultura individual apropriada
por quem domina a sociedade. Expressdes burguesas coexistem com o

rebaixamento da cultura de massas.

Para Tonet (2007), as contradi¢des entre preceitos éticos e morais abstratos e a
realidade objetiva levam a uma ruptura entre essas duas dimensdes. Enquanto a ética
apregoa a relacdo entre os individuos como fim, a légica do capital leva os sujeitos a
tratarem uns aos outros como coisas. O autor defende que néo ha solugdo possivel para esta
ruptura, a menos que o atual sistema econdmico seja superado por outro em que ndo esteja
presente a dominagdo do homem pelo homem. Somente assim a ética poderia passar da

dimenséo abstrata para a concreta.

Dellari Jr. (2013) defende que o principio ético mais amplo da psicologia de
Vigotski é a propria humanidade, sendo este autor um humanista. Porém, diferencia o que
chama de humanismo “ingénuo” do humanismo critico proprio de Vigotski, guiado pelo

marxismo. Postula, a partir disso, trés preceitos éticos fundamentais que deveriam guiar a
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pratica do psicologo e do educador: a cooperacgdo, a superacdo e a emancipacdo. O autor

também aponta os problemas relativos ao exercicio pratico desta ética na realidade.

Tendo isto em conta, e também que a pesquisa (um documento) é produzida com
uma intencionalidade, nos posicionamos aqui do ponto de vista deste humanismo critico
apontado por Delari Jr. (2013). Ou seja, através de nossa producdo, pretendemos apontar
caminhos para a superagdo de diversas questbes relativas a problemas proprios do
adolescente que se desenvolve na nossa época e vive as contradi¢cdes apontadas por Tonet

(2007) e Saviani (2001).

Pretendemos, também, colaborar através de nossa pratica cientifica para um
conhecimento mais amplo do ser humano, apontando as demandas e 0s problemas proprios
do adolescente contemporaneo que foram pesquisados no periodo estudado. Atentando ao
detalhe de que esta producdo € financiada com dinheiro publico, seus resultados deverdo
oferecer contribuicdes como fundamento para agBes politicas, cientificas e técnicas

daqueles que lidam com o ser humano como objeto de estudo ou trabalho.

3.2 - Fundamentos tedricos do método

Nos posicionamos do ponto de vista da psicologia histérico-cultural, que tem como
principio tedrico e metodoldgico o materialismo histérico-dialético. Vigotski (1896-1934),
fundador e principal representante da psicologia histérico-cultural, ao longo de sua obra
nos deixou pistas sobre como abordar um fenémeno humano de um ponto de vista
cientifico. Para este autor, ao se estudar um fendmeno de tal natureza, deve-se eleger como
objeto uma unidade e ndo um elemento, pois a unidade contém em si a totalidade do

fendmeno mais amplo. Também se deve priorizar a analise do processo e ndo do produto e
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a explicacdo ao invés da descricdo, pois procedendo deste modo, desvela-se a génese
historica do fenémeno (Delari Jr., 2011; Petroni, 2013; Vygotski, 2006a/1933; Vigotski,

2010).

Neste sentido, elegemos a categoria “adolescéncia” para investigar, pois ela contém
em si a totalidade do fenédmeno humano. O adolescente ndo é um produto, um fim em si,
mas um sujeito em desenvolvimento, em processo de construcdo de sua subjetividade e
identidade (Oliveira, 2006). Seu corpo se desenvolve a0 mesmo tempo em que essas
modificagdes tem um significado no meio social em que acontecem (Kahhale, 2001) e seu
préprio psiquismo se transforma neste processo, dando base a uma nova visdo de mundo e
modo de ser, que compreende a transformacdo de seus comportamentos, pensamentos,

interesses, afetividade, etc. (Vygotski, 2006b; Vygotski, 2006c¢).

Tendo como principio que uma boa pesquisa é aquela que explica o fenémeno a
partir de sua génese, ndo se limitando apenas a descrevé-lo, a andlise do material
encontrado buscara contemplar também, de acordo com 0s objetivos, em que medida as
pesquisas sobre o desenvolvimento do adolescente superam a descri¢do e contribuem com

explicagcOes sobre o fendmeno investigado e quais sdo estas explicagdes.

3.3 - A pesquisa bibliogréfica: caracterizando a técnica

Por pesquisa de natureza bibliogréafica, entende-se aquela que lida apenas com
documentos. Por documento, segundo definicdo técnica da Associacdo de Arquivistas
Brasileiros, entende-se “qualquer informagao fixada em um suporte” (Sa-Silva, Almeida &
Guindani, 2009), sendo que esta definicdo engloba tanto material cinematografico, audio,

fotografias, etc., como os textos propriamente ditos. No nosso caso, pesquisas publicadas
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em forma de dissertacdo, tese, artigos em periodicos e também politicas publicas voltadas a

adolescéncia.

Os documentos sdo produzidos com uma funcéo especifica dentro de determinado
contexto socio-historico. O autor do documento sempre fala de um ponto de vista, uma
posicao, e se dirige a um ou mais interlocutores, portanto, quem toma os documentos como
objeto de investigagcdo deve estar atento ao fato de que estes foram produzidos com uma
intencdo nem sempre clara ou declarada. Desvendar e tomar conhecimento destas
intencBes, levando em conta o autor, a época, 0 contexto sociocultural, o interlocutor (ou
interlocutores), assim como a natureza do documento, seus conceitos-chave, logica interna
e confiabilidade é papel do pesquisador documental, ou bibliografico (S&-Silva, Almeida

&Guindani, 2009).

Durante o desenvolvimento da ciéncia houve a necessidade de categorizagdo das
informaces proprias desta area do conhecimento. No seculo XV, um Gnico homem, Pico
della Mirandola, aos 23 anos, podia se gabar de conhecer a totalidade da ciéncia produzida
em sua época e, no século XVIII, um pequeno grupo de iluministas se responsabilizou por
catalogar o conhecimento de seu tempo numa enciclopédia. Apds a Revolucdo Industrial
tais facanhas ndo seriam mais possiveis, pois grandes descobertas passaram a ser feitas no
curto periodo de cinco anos, ao contrario de momentos anteriores em que se passavam de
trinta a quarenta anos de uma grande descoberta a outra. Esta velocidade cresce em
progressdo geométrica e hoje é impossivel existir pessoas enciclopédicas. Fez-se

necessaria a criagdo dos descritores (Silva, 1972).

A palavra “descritor” vem do latim e significa “que descreve”. Um descritor €,
portanto, uma palavra que se refere a producao bibliografica sobre determinado assunto e

serve para guiar as buscas pelo denso volume de informacdes cientificas atuais. O descritor
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é parte de um thesaurus, um conjunto de descritores de determinada base de dados. Ha que
se tomar cuidado, porém, para ndo confundir thesaurus com terminologia, pois a segunda
refere-se a um conjunto de termos dentro de uma area da ciéncia e o primeiro é circunscrito

a uma base bibliogréafica (Silva, 1972).

O presente trabalho tomard como fontes de informacdo pesquisas da area da
psicologia. Como dito acima, um documento é produzido com uma intencionalidade. No
caso das pesquisas cientificas, a intencdo do autor (cientista, psicélogo, pesquisador) €
divulgar a sociedade académica e cientifica os resultados de seu trabalho enquanto cientista
e pesquisador sobre um determinado tema através de uma comunicacdo por escrito
(dissertacdo, tese, artigo ou livro). Esta comunicacdo contribui para o avanco da ciéncia
(ou ndo) na medida em que conceitos sdo cunhados, modificados, ou testados na pratica
(no caso das pesquisas empiricas). Este tipo de comunicacdo leva em conta o dialogo da
teoria com a pratica, na medida em que 0s conceitos tedricos sao postos a prova, ou
emergem das praticas cientificas (pesquisas) e vdo fazer par a outros na terminologia de

determinada teoria ou campo da ciéncia.

Neste contexto, a pesquisa tedrica da modalidade revisdo critica de literatura cabe o
papel de colocar o pesquisador a par do que ja foi pesquisado sobre o assunto, na fase da
revisao de literatura, assim como analisar as propriedades da teoria de interesse, buscando
a apropriacdo de suas categorias fundamentais. Este caminho da coleta dos documentos a
sua posterior analise seré guiado pela problematica da pesquisa, que esta inserida dentro de

um referente tedrico (Ribeiro, 2007). Diz a autora:

O/A pesquisador/a constroi seu objeto de pesquisa em consonancia
com uma determinada construgdo teorica, de acordo com 0s

principios e pressupostos de uma dada teoria, e € neste ponto que
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esta o carater interessado da produgdo de conhecimento. O
conhecimento ndo € neutro, despojado de interesses, intengdes,
compromissos éticos e politicos; logo, € sempre produzido

comprometidamente (Ribeiro, 2007).

3.4 - Procedimentos

Para compor os dados que analisamos, procedemos uma busca nas bases de dados
BVS, Banco de Teses da CAPES e Scielo utilizando a palavra “adolescéncia” e filtrando
os resultados para os anos de 2003 a 2013, além de aplicar o filtro para serem exibidas

apenas as pesquisas da area da psicologia.

As informacg0es constantes nas bases de dados investigadas foram organizadas em
quatro sess@es, de modo a desenvolver a anélise proposta. A primeira delas apresenta uma
visdo panoramica da producdo em pesquisas sobre o tema da adolescéncia nos ultimos dez

anos, derivada das bases de dados BVS e Banco de Teses da CAPES.

Na segunda sessao apresentamos a distribuicdo geografica da producéo brasileira da
psicologia sobre o tema, a partir de dados retornados pela base de dados Scielo. Este
mapeamento nos permite questionar se esta producéo reflete a realidade nacional no que

diz respeito a adolescéncia.

Na terceira sessdo, analisaremos 0s critérios basicos do texto cientifico presentes
nos resumos dos artigos retornados pela base Scielo, de modo a conhecer as caracteristicas
dos estudos sobre a adolescéncia que tém se desenvolvido na ultima década, sobretudo no

gue concerne ao aporte tedrico-metodologico utilizado pelos pesquisadores.
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Na quarta sessdo, que encerra o capitulo dos resultados do trabalho procedemos a
categorizacdo das palavras-chave mais frequentemente relacionadas ao estudo da
adolescéncia. Este trato categorial nos permitird compreender a que temas da psicologia se
tem vinculado hegemonicamente o estudo da adolescéncia pelos autores brasileiros na

Gltima década

Desta anélise derivamos uma discussdao norteada pelo questionamento desses
estudos, com foco em sua plausibilidade para explicar a adolescéncia em sua complexidade
e contribuir para superar 0s problemas relativos as praticas e as pesquisas envolvendo 0s

jovens na atualidade.
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4 - Visdo panoramica das pesquisas sobre adolescéncia na

ultima década - na psicologia e areas afins

Para abrir esta sessdo do trabalho, gostaria de propor ao leitor uma metéfora.
Vamos imaginar que o “mundo” do conhecimento fosse um planeta e que este trabalho ¢
um satélite com o qual nos aproximaremos sucessivamente de um “pais” deste planeta do
conhecimento, denominado “psicologia”. Entre as varias divisdes deste pais, ha uma

chamada “adolescéncia”. E esta a regido “geografica” que exploraremos com este satélite.

Para uma primeira aproximacdo do satélite, h4& muitos quilébmetros de altura do
planeta do conhecimento, procedemos uma busca bibliografica na op¢ao “descritor exato”
por “adolescéncia”, na base de dados BVS (Biblioteca Virtual em Saude) que utiliza o
thesaurus Decs (Descritores em Ciéncias da Saude). Este descritor remete ao sindénimo
“adolescente” que ¢ definido como “pessoa com 13 a 18 anos de idade”. Encontram-se no

Anexo A as informagdes retornadas pelo sistema relativas ao descritor “adolescente”.

Esta base bibliogréafica registra documentos datados desde o ano de 1902 quando se
procura pelo descritor “adolescente”. Ainda sem o refinamento para a area da psicologia, a
busca bibliografica retornou (desde 1902) 1.665.741 de materiais de diversas naturezas
(livros, artigos, teses, etc). Refinando a busca para serem exibidos apenas os resultados
entre 2003 e 2012, aparece a quantidade de 560.493 materiais de diversas naturezas.
Utilizando os filtros “tese” e “artigo”, resultaram 559.125 documentos, sendo 557.662
deles constituidos por artigos e 1463 por teses. A discrepancia entre o nimero de teses e 0
de artigos se da por conta de que a busca dos artigos retornam resultados de varios paises,

enguanto que a de teses resulta predominantemente da América do Sul e do Brasil.
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Abaixo, na Figura 1, podemos observar a distribuicdo da producdo de artigos nos

altimos dez anos.

70000 -+ 65388 65926

60000 - ey 54367 57294
50000 |, 45499 48863
40000 -
30000 -
20000 -
10000 -
0 - : : : : : : : : :

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Figura 1- Distribuicdo da producéo de artigos com o tema da adolescéncia, nos Ultimos dez anos (base de
dados BVS)

Como exposto no grafico acima, a producdo cientifica sobre a adolescéncia (no
campo da salde, que corresponde a base de dados BVS) vem crescendo ano a ano, com
uma média de crescimento de 2210 artigos de um ano para outro, no periodo pesquisado.
Além de ser uma producdo vultosa sobre o tema, com uma média de 55766 artigos por ano,
estes dados indicam que a adolescéncia vem sendo objeto de interesse crescente nas
pesquisas do campo da saude. Abaixo, na Figura 2, podemos observar a distribuicdo da

producdo de teses nos Gltimos dez anos.
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Figura 2- Distribuicdo da producéo de teses nos Gltimos dez anos (base de dados BVS)

Como demonstrado no grafico acima, ao contrario do que ocorre com 0s artigos,

ndo houve uma producdo crescente de teses sobre a adolescéncia nos Gltimos dez anos, nos

paises contemplados na base de dados BVS,havendo oscilagdo no volume de productes

durante os anos. O ano com mais produgdes foi 2003 (187 teses) e 0 com menos, 2012

(com 103 teses). Cabe lembrar que essa base de dados retorna resultados de vérios paises

cujas producdes sdo nela indexadas. Em breve olharemos com mais cuidado para as

producdes de dissertacoes e teses brasileiras.

No que diz respeito aos temas das teses na base BVS, podemos observar, de acordo

com a Tabela 1, abaixo, que no geral correspondem a temas das areas médicas e da saude.

Tabela 1

Ranking com os dez temas mais pesquisados nas teses do periodo estudado

Classificacao

Tema

Teses

10
20
30
40
50
60
70
g0
9o

10°

Adolescente
Saude do adolescente
Gravidez na adolescéncia
Obesidade
Ma Oclusdo de Angle Classe Il
Circunferéncia Craniana
Pediatria
Crianca
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
Saude Bucal
Total

235
75
68
59
54
51
50
50
47
44

1256
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De acordo com a tabela acima, o tema “adolescente” aparece em 235 teses da
ultima década e ocupa o primeiro lugar no ranking, o tema “satide do adolescente” aparece
em 75, ocupando o segundo lugar, o tema “gravidez na adolescéncia” aparece em 68 teses
e ocupa o terceiro lugar. No quarto lugar do ranking temos ‘“obesidade” com 59

ocorréncias, “ma oclusao de Angle classe II”” fica com o quinto lugar com 54 ocorréncias.

No sexto lugar do ranking, temos ‘“circunferéncia craniana” com 51 ocorréncias,
“pediatria” e “crianga”, com 50 ocorréncias cada ocupam respectivamente a sétima e a
oitava posicao. A “sindrome da imunodeficiéncia adquirida” foi pesquisada em 47 teses do
periodo ocupando a nona colocagdo e¢ a décima ficou com a “saude bucal”, com 44
ocorréncias. Estes foram os dez temas mais pesquisados nos ultimos dez anos, de um total

de 1256 teses em portugués, do periodo.

Como observado na tabela acima, e em sua descricdo, os temas mais pesquisados
pelas areas da salde na ultima década, de modo geral, ndo tém relacdo direta com a
psicologia. O tema “adolescente” que aparece em primeiro lugar ¢ por demais amplo para
que possamos tecer alguma consideracdo sobre ele. Por exemplo, ndo sabemos que outros
temas relacionados a adolescéncia podem estar sendo pesquisados, visto que a palavra

“adolescéncia” corresponde exatamente ao termo pelo qual buscamos.

Observamos, porém, que os temas “pediatria” e “crianga” aparecem em posi¢ao
privilegiada quando se pesquisa 0 adolescente, nos apontando que essa fase da vida vem
sendo enxergada a partir da infincia (o tema “adulto” ndo aparece no ranking, por

exemplo).

Outros dois temas que possuem uma relacdo entre si e podem ser pensados huma
relacdo com a psicologia sdo “gravidez na adolescéncia” e “sindrome da imunodeficiéncia
adquirida” (terceiro e nonos lugares no ranking, respectivamente) visto que dizem
diretamente sobre a vida sexual do adolescente. Ambos os temas vem despertando o
interesse dos pesquisadores na Ultima década, como demonstrado na Tabela 1.
Posteriormente, quando analisaremos as palavras-chave mais frequentemente relacionadas
a pesquisa sobre a adolescéncia na ultima década, voltaremos a questdo de como vem
sendo pesquisada e compreendida a sexualidade e as doencas na adolescéncia, em especial

as psiquicas.

48



No que se refere aos artigos, os temas que dizem respeito a psicologia aparecem a
partir do terceiro lugar, sendo a maioria relacionada ao campo da salde e medicina. Na
Tabela 2, que segue, h4 um ranking com os assuntos mais pesquisados pelos artigos,

quando se procura pelo descritor “adolescente”.

Tabela 2

Ranking com os dez assuntos mais pesquisados nos artigos no periodo estudado

Classificacio Tema Artigos
1° Infecgdes por HIV 10169
20 Obesidade 9468
3° Comportamento do Adolescente 8680
40 Asma 7344
50 Transtornos Mentais 7066
6° Tabagismo 6989
7° Qualidade de Vida 6502
8° Conhecimentos, Atitudes e Pratica em Salde 6461
90 Imagem por Ressonancia Magnética 6448
10° Transtornos Relacionados ao uso de Substancias 6316

De acordo com a Tabela 2, 0 assunto mais pesquisado no periodo estudado, no que
se refere a producdo de artigos retornada pela base bibliografica, foram as “infecgdes por
HIV”. Este assunto ocupa o primeiro lugar no ranking e aparece em 10169 artigos. Em
segundo lugar, com 9468 artigos, ficou o assunto “obesidade”, em terceiro lugar
“comportamento do adolescente”, com 8680 artigos € em quarto lugar, com 7344 artigos,
ficou o assunto “asma”. “Transtornos mentais” aparece em quinto lugar no ranking, com

7066 artigos.

“Tabagismo” ocupa o sexto lugar no ranking com 6989 artigos. O assunto
“qualidade de vida” ocupa 0 sétimo lugar com 6502 artigos. Em oitavo lugar aparece o
assunto ‘“conhecimentos, atitudes e praticas em saude”, presente em 6461 artigos e em
nono lugar ficou o assunto “imagem por ressonancia magnética”’, com 6448 artigos. O
assunto “transtornos relacionados ao uso de substancias” ocupa o décimo lugar no ranking

com 6316 artigos.

Como podemos observar a partir dos dados acima, quando se trata de artigos, ha
mais temas das areas da saude que possuem uma articulagdo com a psicologia e estes
comegam a aparecer de maneira mais evidente a partir do terceiro lugar, com o assunto

“Comportamento do Adolescente”. Este € o tinico assunto que pode ser tratado de maneira
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mais independente das areas da salde, considerando-se a psicologia como uma ciéncia

humana e que possui articulagbes com outras ciéncias, entre elas as da saude.

Os outros assuntos presentes no ranking, apesar de possuirem uma relacdo com a
ciéncia psicoldgica (transtornos mentais ou relacionados ao uso de substancias, inclusive o
tabagismo; obesidade, infec¢bes por HIV, etc) sdo tratados a partir do ponto de vista das

areas da saude.

Ampliando este ranking para 0s cem assuntos principais dos artigos, na busca por
assuntos que sejam préprios do interesse da psicologia, encontramos, a partir da 242
colocacdo: Comportamento Sexual, (4111 artigos), Estresse Psicologico, (4028 artigos),
Transtorno do Deficit de Atencdo com Hiperatividade (4007 artigos) e Adaptagédo
Psicologica (3552). O assunto “Psicologia do Adolescente” com 2535 artigos, aparece
apenas na 71% posicdo. Outros assuntos proprios ou relacionados a psicologia dizem
respeito em sua maioria a determinado aspecto de algum processo psiquico (como
autoimagem, atencdo, percepcdo, motivacdo, etc) e também a transtornos psiquicos

(esquizofrenia, transtorno depressivo, bipolar, etc).

Ou seja, segundo 0 que encontramos na nossa pesquisa na base de dados BVS, os
assuntos relacionados a adolescéncia mais pesquisados na Gltima década fazem parte do rol
das ciéncias da salde (a qual essa base de dados corresponde), que concebem este objeto, o
adolescente, enquanto dado natural, visto a producdo numerosa de artigos sobre doencas e
transtornos. Nao encontramos, por exemplo, o assunto “desenvolvimento do adolescente”

entre 0s cem assuntos mais pesquisados.

A0 que parece, a concepc¢do naturalizante do psiquismo e do adolescente apontados
por Bock (2004) e Ozella (2003) néo foi superada.

Levando em conta o posicionamento de Oliveira (2006), quando afirma que a
ciéncia psicoldgica ndo se debrucou internamente sobre a conceituacdo dessa etapa da
vida, podemos pensar que os dados da Tabela 2, assim como os da Figura 1, atestam a
afirmacdo de um interesse crescente nos Gltimos anos sobre a adolescéncia. Ou seja: se nas
ultimas décadas ndo houve um esforco para se conceituar o adolescente do ponto de vista
psicoldgico, parece que essa necessidade é reconhecida pelo menos nos ultimos dez anos,

pelas areas da saude, visto o crescimento continuo de artigos sobre a adolescéncia no
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periodo estudado, assim como o volume de publicacdes que tem como assunto principal

categorias que fazem interlocucdo com a ciéncia psicolégica.

Porém, estes assuntos, como dito, por tratarem a adolescéncia de modo
fragmentado, focalizando aspectos diversos, ndo nos ajudam a compreender seu
desenvolvimento de modo integral, a formacdo da sua subjetividade, identidade e
personalidade. Também ndo nos ajudam a compreender como o adolescente aprende, como
se desenvolve em seu meio: escola, familia, comunidade e trabalho. Os assuntos
relacionados a esta compreensdo aparecem apés a 302 colocacgdo e, ainda assim, mantendo

a caracteristica de fragmentacao.

Levando em conta que a base de dados BVS nos retorna resultados de pesquisas do
mundo todo, agora vamos aproximar a lente de nosso satélite direcionando-a para um pais
especifico: o Brasil. Observaremos como tem sido produzido o conhecimento sobre a
adolescéncia por pesquisadores brasileiros nos anos mais recentes. Para isso, procedemos

busca na base de dados “Banco de Teses da CAPES”, com a palavra-chave “adolescéncia”.

Essa base de dados nos retorna as producdes de teses e dissertagdes realizadas pelos
programas de pds-graduacdo brasileiros, defendidas a partir do ano de 2011. Ainda que o
modo como a base de dados da CAPES se organiza no momento ndo nos permita uma
andlise da quantidade bruta de pesquisas, é possivel se ter uma ideia clara do interesse

sobre o tema nos Gltimos trés anos.

A base de dados nos retornou o resultado de 885 producdes realizadas no periodo,
em todas as areas do conhecimento, sendo 49 dessas producgdes realizadas no ambito do
mestrado profissional, 660 dissertacdes de mestrado académico e 174 teses de doutorado.
Segue abaixo uma tabela com o ranking das areas de conhecimento, segundo categorizacao

da base de dados, que mais produziram nos ultimos trés anos.
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Tabela 3

Ranking com as dez areas do conhecimento que mais produziram sobre a adolescéncia no periodo estudado
(Banco de Teses da CAPES)

Classificacdo Area do Conhecimento Produgdes

1° Psicologia 128
2° Educacéo 71
3° Pediatria 59
4° Sociais e Humanidades 59
50 Saude Coletiva 56
6° Enfermagem 47
7° Educacdo Fisica 38
8° Servigo Social 33
9 Saude e Bioldgicas 29
100 Psicologia Social 28

Segundo os dados da tabela acima, a area de conhecimento que mais produziu
teses e dissertacdes sobre a adolescéncia no Brasil foi a Psicologia, com 128 producdes.
Somadas as 28 producdes da Psicologia Social, que aparece em décimo lugar no ranking,
assim como a area Sociais e Humanidades, que aparece em quarto lugar com 59 produgdes
(se considerarmos que a psicologia pertence a area das Ciéncias Sociais e Humanas, é
possivel que ainda se encontrem agrupadas neste indicador mais produc@es da psicologia).
Assim, é possivel afirmar que no que concerne as investigacdes desenvolvidas no Brasil no

ambito do mestrado e doutorado, a Psicologia lidera o interesse pelo tema da adolescéncia.

Ou seja, a adolescéncia tem sido, no Brasil e nos ultimos trés anos, tema de
interesse para o0s pesquisadores da psicologia, mais do que qualquer outra area, visto que sO
as producdes da Psicologia somadas as da Psicologia Social correspondem ao dobro de

producdes da area que ficou em segundo lugar no ranking, ou seja, a Educacéo.

Levando em conta que nosso interesse com esta pesquisa é responder a questdo
de como os pesquisadores brasileiros tém estudado a adolescéncia, vamos dar um “zoom”
na lente de nosso satélite e nos aproximar da area de conhecimento que nos interessa: a
psicologia propriamente dita e suas subareas. Aplicando o filtro para essa area do
conhecimento e para suas subareas, o Banco de Teses da CAPES nos fornece a
categorizacdo da Psicologia enquanto area geral do conhecimento e mais cinco subéareas.
As producOes sobre a adolescéncia aninhadas nessas categorias podem ser conferidas na

Tabela 4, abaixo.
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Tabela 4

Producdes da Psicologia enquanto area do conhecimento e suas subareas (Banco de Teses da CAPES)

Area do Conhecimento ProdugBes Mestrado  Doutorado
Psicologia 128 106 22
Psicologia Social 28 24 4
Psicologia do Ensino e da Aprendizagem 2 0
Tratamento e Prevencao Psicoldgica 8 7 1
Psicologia do Desenvolvimento Humano 1
Psicobiologia 1 0 1
TOTAL 168 139 29

Segundo os dados constantes na tabela acima, a Psicologia enquanto area do
conhecimento e suas subareas produziram no total 168 pesquisas em programas de pos-
graduacdo no Brasil no periodo pesquisado, sendo 139 dessas pesquisas no ambito do
mestrado e 29 do doutorado. A disparidade na producdo de dissertacdes de mestrado e de
doutorado explica-se, segundo dados constantes no site da ANPEPP*, porque dos 71
programas de pds-graduacdo em psicologia associados no Brasil, todos oferecem o curso
de mestrado e apenas 47 programas oferecem o curso de doutorado.

Levando em conta o curto periodo a qual correspondem os dados da Tabela 4
(apenas 3 anos, de 2011 a 2014), cabe afirmarmos que ela expressa uma producdo vultosa
sobre o tema, o que significa que ha um interesse por essa area do conhecimento e suas

subareas sobre a adolescéncia.

Dissertacdes de mestrado e teses de doutorado, além de refletirem nelas préprias as
pesquisas desenvolvidas, visto que sdo relatérios dessas pesquisas, sdao também o
conhecimento construido por seus autores e autoras. O meio de divulgacao cientifica destes
conhecimentos construidos acontece através da publicacdo de artigos em periddicos

cientificos.

Os artigos sdo a sintese dessas producbes (mestrados e doutorados), pois
expressam de maneira mais objetiva as pesquisas desenvolvidas, ou a0 menos um recorte
delas. A publicacdo de artigos € exigida e incentivada nos programas de pos-graduagéo
como meio de divulgacdo cientifica, além de critério de produtividade de seus autores e

mesmo condicdo para a obtencdo dos titulos de mestre ou doutor.

*ANPEPP: sigla para Associacdo Nacional de Pesquisa e Pés-Graduacdo em Psicologia.
Fonte: http://www.anpepp.org.br/conteudo/view?ID_CONTEUDO=13 (consultado em 53
24/09/2014)




Essas publicagdes passam por uma selecdo criteriosa, através da revisdo cega
(sem o nome dos autores) por ao menos dois pareceristas que dardo o aval para a
publicacdo (ou ndo) do artigo ou sugestdes para melhora-lo. Estes sdo 0s procedimentos de
selecdo de artigos descritos pelos trés periddicos que mais publicaram artigos relacionados
a tematica da adolescéncia na ultima década (vide Tabela 5) e podem ser encontrados na
secdo “instrucdes aos autores” de suas respectivas home-pages (Anexo B). Os artigos sdo,
em suma, o proprio meio da divulgacéo cientifica, é através deles que alunos e professores
de determinada area do conhecimento entram em contato com a producao de conhecimento

mais recente.

Levando isto em conta, além de que os dados anteriores das bases de dados BVS
e Banco de Teses da CAPES nos ajudam a ter uma visdo mais panoramica de nosso objeto
de estudo, mas ndo uma visdo mais aprofundada, vamos direcionar a lente de nosso

“satélite” para os artigos.

A partir desta constatacdo, procedemos nova busca bibliogréfica, desta vez na
base de dados Scielo, que agrupa em sua indexacdo periddicos cientificos e nos fornece

ferramentas de busca mais acuradas que as bases de dados anteriormente consultadas.

Nesta base de dados ha duas opcdes de pesquisa: “integrada” e “por palavra”. A
opcao por palavra permite acessar os indices da base de dados, ou seja, € possivel realizar
uma busca para todas as pesquisas submetidas a determinada palavra deste indice, porém,
nesta modalidade ndo ha demais ferramentas de filtro, como pesquisar por ano, area do
conhecimento, etc. No método “integrada” essas ferramentas estdo disponiveis, motivo
pelo qual preferimos pesquisar esta opcdo. Limitando a pesquisa com a palavra
“adolescéncia” para os ultimos 10 anos, a base retornou 1652 artigos. A distribuigdo anual

desta producéo é apresentada no grafico a seguir.
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Figura 3 —Distribui¢do de artigos publicados por ano (base Scielo)

Segundo o grafico acima, a producdo de artigos sobre a adolescéncia cresceu de
2003 a 2010, comecando a oscilar a partir deste ano. A média de artigos por ano é de
aproximadamente 150.

A base de dados Scielo possui duas formas de categorizar a &rea do
conhecimento a que se submetem estes artigos. Uma delas é prépria desta base e leva seu
nome. Segundo esta categorizacdo, a maioria dos artigos corresponde as “ciéncias da
saude” (1277 artigos), ficando as “ciéncias humanas” e “ci€ncias sociais aplicadas” em

segundo e terceiro lugar no volume de produgdes, com 212 e 120 artigos respectivamente.

A outra categorizacdo de areas do conhecimento se denomina “WoK” e,
segundo esta modalidade, a area tematica com mais produgdes ¢ a “satde publica,
ambiental e ocupacional” com 413 artigos, seguida da area “psicologia, multidisciplinar”
com 232 artigos. Além da “psicologia, multidisciplinar”, ha “psicologia, clinica” (19
artigos), “psicologia, social” (19 artigos), “psicologia, educacional” (16 artigos),
“psicologia, aplicada” (12 artigos) e “psicologia, psicanalise” (10 artigos). Procedemos o

refinamento da pesquisa para estas areas e o resultado € expresso na Figura 4, abaixo.
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Figura 4 — Distribuicdo dos artigos das areas da psicologia por ano (base Scielo)

De acordo com o grafico acima, a producao de artigos sobre adolescéncia nas
diversas areas tematicas da psicologia apresentou um crescimento constante do ano 2003 a
2009, caiu em 2010 e voltou crescer até 2012, caindo novamente em 2013. A média de
artigos publicados por ano ¢é de aproximadamente vinte e sete, resultando no total de 294

artigos publicados no periodo.

Os dados presentes na Figura 3 e na Figura 4 atestam novamente a afirmacéo de
que a adolescéncia tem sido um tema de interesse para 0s pesquisadores, seja da area da
psicologia, seja das demais areas do conhecimento. A seguir, apresentamos um ranking
com os periddicos de psicologia que mais publicaram artigos com a tematica da

adolescéncia.

Tabela 5 - Ranking com os dez periddicos da area da psicologia que mais publicaram artigos com a tematica

da adolescéncia nos ltimos dez anos (base Scielo)

Classificacao Periédico Artigos
1° Anaélise Psicolégica (Portugal) 28
2° Psicologia em Estudo 26
3° Estudos de Psicologia (Campinas) 19
40 Anuario de Investigaciones (Argentina) 17
50 Psicologia Reflexdo e Critica 17
6° Psicologia Ciéncia e Profissao 15
7° Psicologia Saude e Doencas (Portugal) 13
8° Paideia (Ribeirdo Preto) 12
9 Psicologia Clinica 12
10° Psicologia Teoria e Pesquisa 11
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De acordo com os dados da Tabela 5, o periédico que mais publicou artigos com
a tematica da adolescéncia nos altimos dez anos foi o Analise Psicoldgica, de Portugal,
com 28 artigos. Em segundo lugar ficou Psicologia em Estudo, com 26 publicagdes no
periodo, na terceira posicdo ficou Estudos de Psicologia, de Campinas, com 19 artigos
publicados no periodo. Com 17 publicacbes cada, os periodicos Anuario de
Investigaciones, da Argentina, e Psicologia Reflexdo e Critica ficaram respectivamente em
quarto e quinto lugares.

O periddico Psicologia Ciéncia e Profissdo publicou 15 artigos com a tematica
da adolescéncia no periodo investigado e ficou na sexta posi¢cdo do ranking. Na sétima
posicdo, com 13 publicacdes, ficou Psicologia Saude e Doencas, de Portugal. Com 12
publicacBes cada, os periddicos Paideia, de Ribeirdo Preto, e Psicologia Clinica ficaram em
oitavo e nono lugares respectivamente. O periddico Psicologia Teoria e Pesquisa aparece
na décima posicdo com 11 publicac¢fes na Ultima decada.

Os dados acima nos situam em relacdo aos periddicos que mais publicaram
sobre a adolescéncia na ultima década. Os periddicos estrangeiros (Portugal e Argentina)
encontram-se no ranking porque ao pesquisarmos a palavra-chave “adolescéncia”, a base
Scielo retorna resultados em portugués e também em espanhol, cujo termo é praticamente

idéntico (a unica diferenca é que neste idioma inexiste o acento circunflexo).

Sintetizando os achados dessa sessdo, podemos afirmar que a adolescéncia tem
se mostrado tema de interesse crescente na Ultima década, seja na psicologia, seja em
outras areas do conhecimento. Como afirmado anteriormente, ha uma necessidade de
conceituacdo dessa etapa da vida a ser atendida no interior da ciéncia psicologica e 0s
dados das tabelas e figuras acima parecem apontar que ha um esforco nessa dire¢do. Ou
seja: a adolescéncia tem se mostrado um tema de grande relevancia nas pesquisas em
psicologia (e areas afins) nos ultimos anos. E isto o que nos dizem os dados das bases
BVS, Banco de Teses CAPES e Scielo.

Na préxima sessdo, voltaremos novamente as lentes de nosso satélite para as
producdes da psicologia brasileira, construindo uma distribuicdo geografica dessas
producdes e tecendo consideragdes a partir dessa construcao.
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5 - Distribuicdo geografica da producdo de pesquisadores brasileiros da psicologia

sobre a adolescéncia

Nesta parte do trabalho, apresentamos a distribuicdo geogréfica dos resultados
da pesquisa na base Scielo. A partir da filiagdo institucional dos autores, podemos ter ideia
de como se distribui geograficamente a producéo de pesquisas sobre a adolescéncia na area
da psicologia, levando-se em conta 0 numero absoluto de instituicdes que apareceram em
nossa busca, assim como a frequéncia com que produziram pesquisas sobre adolescéncia.
A lista completa com as institui¢bes, de acordo com o pais de origem e a quantidade de
producdes de cada uma delas pode ser encontrada no Apéndice A. Na tabela abaixo ha um

panorama geral das instituicfes por pais e a frequéncia de publicacdes de cada pais.

Tabela 6 — Distribuicdo das instituicdes de ensino superior e/ou pesquisa entre o0s paises e a frequéncia de
producdes, segundo os periddicos constantes da base de dados Scielo

Distribuicdo entre os paises

Pais Instituices de Ensino Superior e/ou Pesquisa Publicacgdes
Brasil 64 216
Portugal 25 65
Argentina 6 25
Espanha 10 14
Franca 7 11
Chile 4 5
Venezuela 1 1
México 1 1
Turquia 1 1
Inglaterra 1 1
Canada 1 1
E.UA. 1 1

Como pode-se perceber pela tabela acima, a nossa busca bibliografica retornou
um total de 125 instituicdes que produziram pesquisas em psicologia com a tematica da

adolescéncia nos ultimos dez anos, sendo que o numero maior de produgdes foi de Brasil e

58



Portugal. Esta posic¢éo no ranking de producéo entre os doze paises se da por conta de que
a busca foi realizada na base Scielo correspondente ao Brasil e a palavra buscada foi
“adolescéncia”, portanto uma palavra em portugués. Além disso, o Brasil, por sua extenséo
geografica possui mais universidades que Portugal, o que justifica também seu maior

numero de producdes.

Além destes paises, encontramos artigos em periodicos de paises latino-
americanos vizinhos ao nosso (Argentina, Chile, Venezuela, México) que tém o espanhol
como idioma oficial, além de artigos provenientes de universidades espanholas, seja pelas
publicacbes nos periddicos latino-americanos, seja porque produziram junto a
pesquisadores portugueses (visto que sdo paises vizinhos e a extenséo geografica de ambos
equivale a de alguns estados no Brasil). Isso se deu porque a palavra utilizada em nossa
busca é praticamente a mesma que a em espanhol, com excecdo do acento circunflexo, que

ndo existe neste idioma.

As producdes oriundas dos outros paises (Franca, Turquia, Canadd, Inglaterra,
E.U.A.) foram encontradas em publicacdes latino-americanas, sendo traducGes destas
pesquisas para a lingua do periédico em que foram publicadas ou producao conjunta entre
pesquisadores de dois paises. Este ranking, portanto, ndo reporta as pesquisas
desenvolvidas nesses paises, mas as pesquisas que foram publicadas em periddicos latino-
americanos presentes na base de dados utilizada. Uma pesquisa mais completa, que visasse
analisar a producdo no mundo, teria de utilizar outras bases mais universais, com
descritores ou palavras-chave que abrangessem as diferentes denominacdes e modos de
grafar o tema.

A Tabela 6 oferece um panorama das pesquisas de acordo com o pais de origem.
Refinando estes resultados, construimos um ranking com as universidades que mais
publicaram na base Scielo sobre a adolescéncia, na area da psicologia, nos Gltimos dez

anos. O ranking encontra-se exposto na Tabela 7, abaixo.
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Tabela 7 — Ranking das instituicGes que mais produziram pesquisas em psicologia sobre adolescéncia nos

Gltimos dez anos

Pais Instituicao Publicacgdes
Brasil UFRGS 27
Argentina Universidad de Buenos Aires (UBA) 19
Brasil PUC-RS 12
Portugal Instituto Superior de Psicologia Aplicada (ISPA) 11
Brasil UNISINOS 10
Brasil USP (Ribeirdo Preto) 10
Portugal Universidade do Minho 9
Brasil Unesp 9
Brasil UFRJ 9
Brasil UFSC 8

Como exposto na tabela acima, a instituicdo que mais publicou pesquisas em
psicologia sobre a adolescéncia nos ultimos dez anos, de acordo com os critérios utilizados
nesta pesquisa para este levantamento, é a Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
com vinte e sete publicagbes, seguida da Universidad de Buenos Aires (UBA), com
dezenove publicagdes. Em terceiro lugar ficou a Pontificia Universidade Catdlica do Rio
Grande do Sul (PUC-RS), com 12 publicac¢des, seguida do Instituto Superior de Psicologia
Aplicada (ISPA) de Portugal, que conta com 11 publica¢bes. A Universidade do Vale do
Rio dos Sinos (UNISINOS) e a Universidade de Sdo Paulo, unidade de Ribeirdo Preto
(USP-Ribeirdo) contam com dez artigos publicados cada uma e Universidade do Minho, de
Portugal, a Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” (Unesp) e a
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) produziram nove artigos cada uma nos
altimos dez anos. A Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) produziu oito artigos

em psicologia sobre a adolescéncia no mesmo periodo.

No que se refere apenas ao Brasil, procedemos a contabilizacdo das instituicoes
de ensino superior que aparecem em nossa busca de acordo com sua regido e a publicacao
de artigos sobre adolescéncia nas areas da psicologia. A lista completa com estes critérios
pode ser encontrada no Apéndice B. E para se ter um panorama mais facil de visualizar,

procedemos a criacdo de alguns graficos com estes dados. O primeiro € a Figura 5, abaixo,
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com a relacdo de instituicbes de ensino superior por regido de acordo com seus montantes

de publicacdo.
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Figura 5 — InstituicBes de Ensino Superior por regido de acordo com o montante de publicac6es sobre o tema

Como demonstrado no grafico acima, a regido Sul do Brasil apresenta dezesseis
IES (instituicdes de ensino superior) e figuraram oitenta vezes em publica¢Ges do periodo.
A regido Sudeste possui trinta e duas IES que aparecem noventa e trés vezes nas
publicacBes. A Centro-Oeste conta com cinco IES que figuram dezesseis vezes nas
publicacBes do periodo. A regido Nordeste apresenta cinco IES com a frequéncia de vinte e
seis artigos publicados no periodo e a regido Norte, com uma IES, publicou um artigo nos

altimos dez anos.

O gréafico acima apresenta valores absolutos relativos ao numero de IES de
acordo com a publicacio destas por regido geografica do pais. E grande a diferenca de IES
presentes e a producdo destas nas regides Sul e Sudeste do pais quando comparados 0s
dados do gréafico com as regiGes Centro-Oeste, Nordeste e Norte. Estes dados se justificam
por serem estas as regides do pais mais desenvolvidas industrial, urbana e

economicamente, além de, no caso da regido Sudeste, ser a mais populosa do pais.

Cabe lembrar também que, de acordo com os dados da ANPEPP*, a regido
Sudeste concentra a maioria dos programas de pds-graduacdo em psicologia do pais,
contando com trinta e oito programas associados. Este nUmero equivale quase ao

quadruplo de programas quando se compara com as outras regides (o estado de S&o Paulo,
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sozinho, possui dezenove programas associados). A regido Nordeste computa onze
programas de p6s graduacdo em psicologia associados a ANPEPP, a regido Sul possui dez,
a regido Centro-Oeste oito e a regido Norte possui quatro programas associados.

Para termos uma nog¢do do nimero de IES por regido em relacdo ao total, no que
se refere ao volume de publicagcdes encontradas na busca na base Scielo, procedemos a

confeccdo da Figura 6, que segue:

Norte
1%

Nordeste

16%
Centro-Oste
8%

Sul
25%

Sudeste
50%

Figura 6 — Percentagem de Instituicdes de Ensino Superior por regido geogréfica do Brasil, em

que se produzem pesquisas que geram artigos publicados na base Scielo

De acordo com os dados constantes no grafico acima, podemos observar que a
regido Sudeste corresponde metade das IES do pais que publicaram pesquisas sobre
adolescéncia no periodo de 2003 a 2013, enquanto que a regido Sul responde a um quarto
do total destas IES. A regido Nordeste apresenta 16% das IES, a Centro-Oeste, 8% e a
Norte 1%.

Como argumentado sobre os dados da Figura 5, as regifes mais ao sul do pais
sdo as que apresentam maior nimero e consequentemente percentual de IES. Ainda nos
atentando para a distribuicdo das IES pelas regides do pais, construimos um grafico (Figura
7, abaixo) como percentual da producéo académica publicada em periodicos cientificosde
cada regido nos ultimos dez anos sobre a adolescéncia. Teceremos consideracfes sobre 0s

dados constantes nestes trés graficos nos paragrafos seguintes.
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Figura 7- Distribuicdo percentual das publica¢bes das IES brasileiras por regido geografica.

Conforme os dados apresentados acima, a regido Sudeste corresponde 43% das
publicacdes dos ultimos dez anos de pesquisas em psicologia sobre a adolescéncia, a regido
Sul conta com 37% das publicagdes, seguida da regido Nordeste, com 12% e Centro-Oeste,
com 7%. A regido Norte conta com 1% do montante de publicacBes nacionais sobre o

tema.

Comparando os dados da Figura 7 com os da Figura 6, observamos que apesar
da regido Sudeste possuir 50% das IES do pais que publicaram artigos na Gltima década, o
volume destas publicacBes € um pouco menor do que o percentual de instituicGes presentes
nesta regido, enquanto que a regido Sul, apesar de contar com um quarto (25%) das IES,
publicou 37% das pesquisas nacionais sobre o tema nos Gltimos anos. Isso se deve, se
observarmos novamente a Tabela 7, a que as IES da regido Sul do Brasil foram as que mais
publicaram sobre o tema no periodo pesquisado. Como consta na referida tabela, entre as
doze universidades destacadas, quatro delas se encontram localizadas na regido Sul, sendo
que a universidade que mais publicou sobre adolescéncia foi a UFRGS. Além disso, as
outras universidades da regido aparecem em posi¢Oes privilegiadas no ranking. A saber: a
PUC-RS ocupa o terceiro lugar e a UNISINOS a quinta posi¢ao, empatada com a USP de
Ribeirdo Preto e apesar de a UFSC figurar no ultimo lugar do ranking, somente o fato de
pertencer a ele ja demonstra que o volume de publicag6es foi maior do que a de outras IES

no periodo.
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Cabe refletirmos, também, confrontando os dados de IES distribuidas pelo pais
em relacdo a distribuicdo demogréfica. Segundo dados do IBGE (2014), a regido Nordeste
¢ a segunda mais populosa do pais, porém é a que fica em terceiro lugar quando
comparamos 0 numero de IES que mais produziram sobre a adolescéncia no periodo
pesquisado, como observados nas Figuras 5, 6 e 7. Outra contradi¢cdo pode ser observada
quando constatamos que a populacdo das regides Norte e Centro-Oeste, que diferem
aproximadamente em dois milhdes de habitantes entre si, porém, no que diz respeito a
producdo de conhecimento da psicologia sobre a adolescéncia, a regido Centro-Oeste tem
uma posicao privilegiada em comparacdo com a regido Norte. Enquanto isso, a regido Sul,
que € a terceira regido mais populosa, fica em primeiro lugar na producdo nacional,

conforme observado nos graficos acima.

Da perspectiva da psicologia histérico-cultural, o que podemos pensar quando
olhamos estes dados? Podemos nos perguntar, inicialmente: sobre qual adolescente se esta
falando? Os dados parecem nos mostrar que o adolescente privilegiado pelos estudos séo
aqueles que vivem nas regides mais populosas e desenvolvidas industrial, urbana e
economicamente (regides Sul e Sudeste). Ou seja, sdo adolescentes que enfrentam em seu
cotidiano os problemas e condicdes proprios dessas regides: moram em cidades, em sua
maioria, e é onde vdo trabalhar e se desenvolver. Lidam com a violéncia urbana e a

poluicdo, assim como com as tecnologias presentes nestes meios.

Pensando que um conhecimento sobre o desenvolvimento do adolescente deve
levar em conta 0 meio em que vive, visto que 0 meio € ele proprio a fonte desse
desenvolvimento, podemos afirmar que a maioria dos conhecimentos gerados pelas
pesquisas nas Ultimas décadas servirdo para explicar como o adolescente se desenvolve
nestes contextos e apenas neles, ou seja, ndo nos fornecerdo explicacBes sobre o
adolescente que se desenvolve nas regides mais pobres do pais, assim como ndo nos
ajudard@o, em sua maioria, a compreender o desenvolvimento de adolescentes habitantes de

contextos diversos daqueles privilegiados nas pesquisas.

A partir disso, pensamos ser necessario 0 investimento em pesquisas com
adolescentes das regides ndo privilegiadas nos ultimos dez anos, de forma a gerar um
conhecimento que expliqgue como estes adolescentes estdo se formando nessas regides e

ndo apenas nos apropriarmos das explicagdes hegemonicas sobre a adolescéncia e aplica-
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las em todos os contextos, haja vista as caracteristicas tdo dispares das regides de um pais

tdo amplo territorialmente e socialmente complexo como é o Brasil.

Seguindo nossos objetivos de anélise, na proxima sessdo nos dedicamos a um
enfoque mais qualitativo, visto tomar por base os resumos dos artigos encontrados na base

de dados Scielo.
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6 - Analise dos resumos: a abordagem da adolescéncia pelas pesquisas

Nesta sessdo, apresentamos o modo como procedemos a busca e a analise do

material encontrado.

Levando em conta que os artigos encontrados na base Scielo, através da busca
refinada por &reas da psicologia, correspondem ao nosso interesse, ou seja, investigar como
tem sido pesquisada a adolescéncia na area da psicologia nos ultimos dez anos, passamos a
catalogacéo destes artigos verificando a presenca, nos resumos, dos critérios que compdem
uma pesquisa cientifica e que necessariamente devem aparecer nos resumos dos artigos, ou

seja: referencial tedrico, questdo de pesquisa, objetivos, método, resultados e conclusoes.

Apo6s a catalogacdo, passamos a analise de dois destes critérios: a teoria e 0

método utilizado, por compreendermos que sdo elementos centrais do discurso cientifico.

Uma primeira constatacdo neste movimento de olhar para os itens que
caracterizariam uma pesquisa cientifica revelou o que estamos interpretando como possivel
falha dos autores em contemplar de forma clara e objetiva estes critérios nos resumos de
seus artigos. Também causou estranheza o fato de esses artigos terem sido aprovados para
publicacdo, ainda que apresentassem resumos incompletos. No gréafico abaixo

apresentamos o valor absoluto e percentual dos critérios contemplados nos resumos.
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Figura 8 - Valores absolutos e percentuais dos critérios de pesquisa declarados nos resumos
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De acordo com o grafico acima, 64 resumos (21,77%) declaram o referencial
tedrico adotado para suas pesquisas. Nove resumos (3%) declaram a questdo de pesquisa,
um pouco mais da metade dos resumos declara seus objetivos, ou seja, 152 resumos
(51,7%) e dois tercos, aproximadamente, declaram o método da pesquisa (197 resumos,
que correspondem a 67% do total). Os resultados aparecem em 178 resumos (60,54%) e as

conclusdes em cem (34%), o que perfaz, aproximadamente, um terco do total.

Considerando-se que o resumo (além do titulo) é o primeiro contato que o leitor
tem com a pesquisa e que a funcdo deste €, justamente, apresentar o que vird adiante, no
corpo do texto do artigo, qual a valia de um resumo que, por exemplo, ndo declara seu
método, seu referencial teorico, ou seus resultados? Muitos Sd0 0S resumos que nao
declaram nenhum dos critérios catalogados, ou apenas um. Como visto no grafico, a
maioria dos resumos declara pelo menos o0 método, os resultados e os objetivos. Porém é
necessario fazer uma ressalva quanto a categoria “método”, visto ser ela a que diferencia
um trabalho cientifico de outros de naturezas de conhecimento diversas. Primeiramente, 0
fato de aparecer como critério mais citado pode estar relacionado a natureza da publicagdo
— visto que artigo cientifico demanda que se declare e explicite 0 método utilizado na
pesquisa nele relatada. Entretanto, quando analisamos a categoria “método” nos deparamos
com uma profusdo de técnicas de coleta de dados, varias modalidades diferentes de
pesquisa e intervencdo (quando ha intervencdo) e de procedimentos de analise desses

dados.

Entre os resumos que declaram alguma informacao sobre o “método” utilizado na
pesquisa, a maioria declara apenas a técnica de coleta de dados, outros a modalidade de
intervencdo, ou mesmo somente a natureza de seu método (por exemplo: bibliogréafico, ou
pesquisa-acdo) sem especificar qual técnica foi utilizada para coletar os dados ou a
natureza da andlise destes dados. Sendo que muitas combinac@es entre estas categorias sao
possiveis: declaram técnica de coleta de dados e analise, mas ndo a natureza do método, ou

declaram a natureza do método e analise, mas ndo a técnica e assim sucessivamente.

Diante da diversidade de denominagdes, reunimos os métodos e técnicas de acordo
com sua modalidade e apresentamos na Tabela 8, abaixo. A lista completa com todas as

modalidades de métodos e técnicas encontra-se no Apéndice C.
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Tabela 8 - Técnicas ou métodos e a frequéncia em que aparecem nos resumos

Técnica/método Frequéncia
Aplicacdo de instrumentos padronizados 64
Técnicas documentais 48
Entrevistas 34
Questionarios 29
Estudos de caso 19
Pesquisas de campo 17
Técnicas grupais 12
Anadlises de producéo escrita 7
Outros 27
Total 257

Como demonstrado na tabela acima, a técnica de coleta de dados mais utilizada foi
a aplicacdo de instrumentos padronizados de avaliacdo psicologica (testes, escalas,
inventarios e questionarios) e aparece em sessenta e quatro resumos. Em seguida, as
técnicas documentais, ou seja, trabalhos que utilizam documentos como fontes de dados
(protocolos de atendimento, de testes, matérias de jornal, livros, literatura cientifica, etc) e

aparecem em quarenta e oito resumos.

A técnica que ficou em terceiro lugar foi a entrevista, em suas diversas
modalidades, aparecendo em trinta e quatro resumos, seguida pelos questionarios, que
aparecem em vinte e nove resumos. Os estudos de caso, em suas diversas modalidades,

aparecem em quinto lugar, com um total de dezenove resumos em que estdo presentes.

As diversas modalidades de pesquisa que se caracterizam como pesquisa de campo
(observacdo, observagdo participante, pesquisa-intervencdo, pesquisa-acao, etnografica,
etc) ocupam o sexto lugar e aparecem em 17 resumos. As pesquisas que se utilizam de
técnicas grupais como estratégia de coleta de dados e/ou intervencdo figuram em doze
resumos, ocupando o sétimo lugar. Aparecem em sete resumos as técnicas de andlise de
producdo escrita de participantes de pesquisa, ocupando o oitavo lugar. As demais técnicas

e métodos de pesquisa ndo obtiveram frequéncia maior do que cinco.

Para compreender a distribuicdo relativa destes niUmeros absolutos das tecnicas e

métodos, construimos o grafico que segue:
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Figura 9- Distribuicdo percentual das técnicas/métodos

Como demonstrado no grafico acima, a aplicacdo de instrumentos padronizados
corresponde a quarta parte (25%) do total de técnicas utilizadas nos Gltimos dez anos para
se pesquisar a adolescéncia no campo da psicologia. As técnicas documentais coube 19%

do total de técnicas utilizadas, seguida das entrevistas, que totalizaram 13%.

Os questiondrios totalizaram 11%, os estudos de caso e pesquisas de campo
totalizam 7% cada um do total. As técnicas grupais e analises de producao escrita 5% e 3%
do total, respectivamente. As demais técnicas e métodos totalizaram juntos 10% do total

pesquisado.

Os resultados presentes na Tabela 8 e na Figura 9 acima nos chamam a atengéo
para alguns detalhes e nos levam a alguns questionamentos. Um deles é a abundéancia de
resumos que declaram utilizar em suas pesquisas os instrumentos padronizados, técnica
que corresponde a area da avaliacdo psicoldgica dentro da ciéncia da psicologia. O que
leva tantos pesquisadores a lancarem mao destes instrumentos? O que tanto eles avaliam
nos adolescentes? Adiante, nos deteremos mais nesta questao.

Outro aspecto que chama a atencédo é a profuséo de técnicas e métodos utilizados
para se estudar a adolescéncia. Apenas a categoria “outros” computa 10% do total das

técnicas utilizadas. Estes 10% representam dezenove técnicas diferentes que ndo aparecem
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mais de cinco vezes nos resumos, sendo que a maior parte delas (catorze técnicas) é

utilizada apenas uma vez.

Estes dados parecem indicar que se por um lado o tema da adolescéncia é amplo e
complexo, podendo ser abordado por diversos pontos de vista e estudado através de
diversos métodos e técnicas, por outro parece ndo haver um consenso minimo sobre o

modo que se deve estuda-la.

Apenas no que se refere aos instrumentos padronizados de avaliacdo psicologica,
foram encontrados noventa e trés instrumentos diferentes utilizados nas pesquisas, entre
escalas, inventérios, questionérios, testes e instrumentos cuja modalidade nédo foi
especificada nos resumos. No Apéndice D had a lista completa destes instrumentos

encontrados.

Algo notavel € a frequéncia com que cada instrumento é utilizado. A maioria deles
foi utilizada apenas uma vez durante estes dez anos nas pesquisas sobre adolescéncia. E 0s
mais utilizados foram numa frequéncia de cinco e quatro vezes respectivamente. Segue

abaixo um ranking com os instrumentos mais utilizados:

Tabela 9: Ranking de instrumentos padronizados mais utilizados nas pesquisas em psicologia sobre

adolescéncia

Ranking de instrumentos mais utilizados

Instrumento Modalidade Frequéncia
Inventario de Comportamentos da Infancia e Adolescéncia Inventario 5
Rorschach Teste 4
Teste de associagdo livre de palavras (TALP) Teste 3
CBCL Escala 2
Inventario de Eventos Estressores na Adolescéncia (IEEA) Inventario 2
Inventario de Apego a Padres y Pares Inventario 2
Inventario de Depressdo Infantil — CDI Inventario 2
Youth Self Report Inventario 2
Attachment Style Interview (ASI) Né&o especificado 2

Como demonstrado na tabela acima, o instrumento mais utilizado foi o Inventario

de Comportamentos da Infancia e Adolescéncia, em cinco pesquisas, seguido pelo
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Rorschach, utilizado em quatro pesquisas. O Teste de Associacdo Livre de Palavras
(TALP) foi utilizado em trés pesquisas e os demais instrumentos foram utilizados em duas

pesquisas cada um.

Para termos uma ideia clara a respeito das modalidades dos instrumentos
padronizados utilizados nas pesquisas, a quantidade de instrumentos de cada modalidade e

a frequéncia com que foram utilizados, construimos a tabela e o grafico que seguem.

Tabela 10 — Modalidade, quantidade e frequéncia dos instrumentos utilizados

Modalidade  Instrumentos Frequéncia

Inventérios 27 36
N&o especificado 23 24
Escalas 23 24
Questionarios 12 12
Testes 8 13
Total 93 109

Conforme os dados da tabela acima, no que se refere a modalidade dos
instrumentos, os inventarios foram os mais utilizados, tanto na quantidade de instrumentos
diferentes (vinte e sete), quanto na frequéncia de pesquisas em gue estes aparecem (trinta e
seis). As escalas e o0s instrumentos ndo especificados aparecem com o mesmo numero de
instrumentos diferentes e a mesma frequéncia (vinte e trés instrumentos cada e foram
utilizados na frequéncia de vinte e quatro vezes cada uma dessas modalidades). Os doze
questionarios diferentes encontrados foram utilizados na frequéncia de doze vezes e 0s oito

testes encontrados foram utilizados treze vezes.

Abaixo um grafico com a distribuicdo percentual da frequéncia com que estas

modalidades de instrumentos foram utilizadas.
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Figura 10 - Frequéncia dos instrumentos utilizados de acordo com sua modalidade

Como apontado no grafico acima, os inventarios correspondem a frequéncia de
trinta e trés por cento de utilizacdo, enquanto as modalidades “escalas” e “instrumentos nao
especificados” correspondem a vinte e dois por cento cada uma. Os testes correspondem a

doze por cento e 0s questionarios a onze por cento.

Uma constante nos resumos que declaram utilizar instrumentos padronizados é que
em sua maioria ndo declaram qual o referencial tedrico de que partem para analisar e
interpretar as informac@es para além da analise dos resultados do préprio teste. No nosso
entender, a linguagem cientifica deve ter todos os elementos proprios dela e um destes

elementos é o referencial teérico.

Reportando-nos aos fundamentos do nosso método, no sentido de que entendemos
que uma boa pesquisa, além de descrever, deve explicar os fendmenos em seu movimento
e historicidade, questionamos: que tipo de explicacdes sobre a adolescéncia estdo gerando
as pesquisas que se utilizam de testes enquanto técnica de coleta e interpretacdo de dados
sobre este objeto?

Relembrando a distribuicdo geografica das pesquisas sobre a adolescéncia no
Brasil, que mostram uma concentracdo destas nas regides sul e sudeste, ou seja,
hegemonicamente constroem explicac@es sobre os adolescentes que vivem nestas regifes.
Com os instrumentos padronizados ocorre algo semelhante. Eles sdo, em boa parte, como
se pode ver no Apéndice D ou na Tabela 9, estrangeiros ou adaptagdes de instrumentos
estrangeiros. Ou seja, a origem destes instrumentos pouco tem a ver com a realidade dos
sujeitos que sdo submetidos as suas avaliagbes. Somos levados a crer, portanto, que

explicagOes resultantes do uso destes instrumentos carecem ser aprofundadas e discutidas.
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Além disso, um dos fundamentos de nosso método nos orienta a estudar unidades e
nédo elementos, de forma a ndo gerar um conhecimento cindido ou parcial do objeto que se
estuda. Quando se utiliza apenas instrumentos padronizados que avaliam determinado
aspecto parcial do sujeito sem levar em conta outros fatores que concorrem para a
constituicdo deste objeto de estudo, caimos novamente em explicacbes parciais e

reducionistas sobre o objeto que estudamos.

Como afirmado a respeito do critério “método” analisado nos resumos e a profusdo
de interpretacBes que o uso destes métodos pode gerar quando se trata do mesmo objeto de
pesquisa, podemos afirmar algo semelhante a respeito do referencial tedrico: a psicologia
ndo possui apenas uma teoria que dé conta de aglutinar todas as suas formulacdes sobre a

adolescéncia.

E a adolescéncia enquanto objeto de estudo nos Gltimos dez anos foi estudada a
partir de qual ponto de vista? Encontra-se no Apéndice E a lista completa com todas as
teorias encontradas em nossa busca. Abaixo, na Figura 11, vemos a distribui¢éo percentual

destas teorias nos resumos dos ultimos dez anos:

Teorias da Teorias
Resiliéncia Psicanaliticas
. . 3% 47%
Teorias Sécio- \V
culturais
5% Teorias do

Desenvolvimento
5%

Teorias Ecologicas
5%

Psicologia Social
13%

Figura 11 - Distribuicdo das teorias segundo a frequéncia nos resumos

Como podemos observar no grafico acima, as teorias psicanaliticas sdo as mais
utilizadas, em 47% dos resumos que declararam seu referencial tedrico. A psicologia social
aparece em 13% dos resumos. As teorias do desenvolvimento, socio-culturais e ecoldgicas
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constam com 5% cada uma. As teorias da resiliéncia assumem 3% do contingente e 0s

outros modelos tedricos constam em 22% dos resumos.

Contudo, este resultado € questionavel. Nd&o ha como afirmar que as teorias
psicanaliticas predominam nas produgfes dos Ultimos dez anos, visto que apenas 64
resumos declaram o referencial tedrico (o que equivale a 21,77%, como observado na
Figura 8). O que podemos afirmar, contudo, é que as pesquisas que tomam como base a
psicandlise, em qualquer uma de suas vertentes, declaram essa opcao tedrica nos resumos,

ou ao menos nas palavras-chave.

E crucial declarar a abordagem tedrica nos resumos, pois é a abordagem que nos
situa quanto a pesquisa em relacdo a como se compreende 0 ser humano e o psiquismo.
Consequentemente, muitas vezes o proprio método ja se encontrara esbogado na definicédo

da abordagem teorica.

Quanto a analise dos resultados, a modalidade mais presente é a analise de
conteudo, aparecendo em dez dos resumos que declaram como os dados da pesquisa foram
analisados. Fora a andlise de conteudo, outras modalidades de anélise tiveram frequéncia
igual a trés (quatro modalidades), dois (cinco modalidades) ou um (doze modalidades),
sendo que a maioria delas sdo analises quantitativas ou estatisticas. A lista completa com
todas as vinte e seis modalidades diferentes de analise e a frequéncia em que aparecem nos

resumos encontra-se no Apéndice F.

Diante da problematica apresentada, ou seja, a auséncia de alguns critérios de
pesquisa nos resumos de artigos, sendo que alguns destes critérios sdo priorizados naqueles
resumos que os declaram (objetivo, método, resultados); a indefinicdo do que seja
“método” nestes resumos; a dispersao, por um lado, de métodos e técnicas para se estudar
a adolescéncia do ponto de vista da psicologia e a concentracdo de uma dessas técnicas
(aplicacdo de instrumentos padronizados), por outro, e ainda, a dispersdo de teorias para
compreender a adolescéncia, com a concorrente concentragdo de um modelo tedrico
(psicanélise); a distribuicdo desigual de publicacdes pelo territorio nacional sobre o tema
(regides Sul e Sudeste contemplam % da producéo); é possivel afirmar que muitos fatores
concorrem na configuragdo de um quadro complicado sobre o estudo deste objeto pela

psicologia na Gltima década.
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Se por um lado estes dados nos apontam a complexidade da adolescéncia enquanto
etapa da vida que compreende inimeros elementos que podem ser investigados por
diversas técnicas e métodos distintos, por outro ha dificuldade em avancar enquanto area
de conhecimento coesa (psicologia), visto que esta ciéncia compreende em seu interior
diversos pontos de vista, abordagens e formulaces tedricas (dos quais derivardo métodos e
modalidades de andlise), muitas vezes contraditorias entre si, visto que privilegiam

diferentes elementos do sujeito para investigar e construir suas explicagdes.

Ao que parece, a problematica apontada por Oliveira (2006) no que diz respeito a
uma formulacédo da adolescéncia prépria da psicologia, ainda ndo foi superada no comeco

deste século, conforme nos apontam os dados da base Scielo.

A partir disso, procedemos uma organizacdo e categorizacdo das palavras-chave
dos artigos que encontramos nessa base bibliografica, objetivando compreender os temas
de pesquisa da psicologia atrelados ao estudo da adolescéncia no periodo pesquisado. Esta

organizacao encontra-se na quarta e Gltima parte dos resultados, que segue.
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7 - Analise das palavras-chave

Além do resumo, outro elemento de um artigo cientifico com que o leitor entra em
contato logo de imediato sdo as palavras-chave. Na nossa busca, obtivemos um total de
561 palavras-chave diferentes, num total de 975 palavras-chave. A média é de 3,32

palavras-chave por artigo.

As palavras-chave mais citadas constam na tabela abaixo:

Tabela 11 - Ranking das palavras-chave mais utilizadas

Palavra-chave Frequéncia
Adolescéncia 130
Adolescentes 25

Infancia 14

Sexualidade 12

Psicanalise 10
Género 9
Depresséao 9
Gravidez na adolescéncia 8
Saude 8
Familia 8
Psicopatologia 8
Violéncia 7

Apesar de corresponder exatamente ao termo que buscamos na base Scielo, a
palavra “adolescéncia” ou seus equivalentes ndo esta presente em todos os resumos. Ainda
que seja a mais frequente, é necessario apontar uma falha na elaboracdo das palavras-
chave, visto que pesquisas que versam sobre o tema da adolescéncia ndo colocam o tema
ou seu correlato nas palavras-chave. A palavra “infincia”, apesar de constituir uma
palavra-chave a parte, muitas vezes esteve relacionada com a adolescéncia. A proxima
palavra-chave mais frequente é “sexualidade”, seguida de “psicanalise” que, como vimos
anteriormente, ¢ a teoria com mais referéncias nos resumos. Na sequéncia temos “género”,
“depressdo”, “gravidez na adolescéncia”, “satde”, “familia”, “psicopatologia” e

“violéncia”.
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Apenas observando essa lista de palavras-chave mais frequentes j& temos um
vislumbre das facetas privilegiadas nos Gltimos anos quando se trata de estudar a
adolescéncia.

Devido ao grande volume de palavras-chave encontradas, procedemos a
categorizacdo delas, agrupando-as de acordo com o assunto a que diziam respeito. Dessa
nova andlise surgiram oito categorias provenientes das mais de quinhentas palavras-chave
encontradas. A distribuicdo das palavras-chave pelas categorias pode ser encontrada no
Apéndice G, junto com o panorama geral das referidas categorias, apresentada em forma
de tabela, na qual consta a quantidade de palavras-chave que dizem respeito a cada uma
delas e a frequéncia com que essas palavras-chave apareceram nas pesquisas nestes ultimos
dez anos. Criamos também um grafico (Figura 12) em que constam as categorias, a
quantidade de palavras-chave aninhadas em cada uma delas e a frequéncia com que

apareceram nos artigos da base Scielo, nos ultimos dez anos.

350
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Frequéncia das Palavras-Chave

Figura 12 — Categorias, quantidade de palavras-chave aninhada em cada uma delas e a frequéncia

em que apareceram nos artigos nos ultimos dez anos
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Como podemos observar no grafico acima, a categoria cujas palavras-chave sao as
mais frequentes ¢ “Desenvolvimento”, ainda que ndo seja a categoria que abarca o maior
nimero de palavras-chave. Isso se explica porque nesta categoria esta a palavra-chave
“adolescéncia”, que como podemos observar na Tabela 11, ¢ a mais frequente nos artigos,

pois corresponde ao termo pelo qual fizemos nossa busca na base bibliografica Scielo.

Nesta categoria encontram-se palavras-chave relacionadas tanto a etapas do
desenvolvimento, como “infancia”, “adolescentes”, “juventude”, etc, assim como
processos proprios do desenvolvimento humano, como “identidade”, “personalidade” e

“subjetividade”, entre outras.

A categoria com o maior nimero de palavras-chave e figurando em segundo lugar
no critério “frequéncia” ¢ “Teorias ¢ Métodos de Pesquisa”. Nesta categoria se destacam
palavras-chave que vao dizer respeito a métodos, técnicas e teorias privilegiadas nas
pesquisas da psicologia sobre a adolescéncia, como varias modalidades de psicoterapia
(com as psicanaliticas em destaque), avaliacdo psicoldgica e seus instrumentos
padronizados, além de uma profusdo de palavras-chave que aludem a diversas técnicas e

métodos de pesquisa dispares entre si.

Neste ponto, as palavras-chave desta categoria vém reforcar as constatagdes
apresentadas na sessdo anterior deste trabalho no que diz respeito as teorias e métodos
utilizados na ultima década para estudar e compreender a adolescéncia: por um lado muito
variados e contraditérios, por outro ha uma concentracdo de estudos que assumem a
psicanalise como referencial tedrico e instrumentos padronizados como técnica, 0 que se
revela como paradoxal, visto a necessaria implicacdo entre teoria e método na producao

cientifica.

A categoria “Satde e Doengas” figura como a terceira mais frequente. As palavras-
chave que compdem essa categoria se relacionam a salde de modo geral, servigcos de
salde, saude preventiva, etc, tendo as doencas organicas (AIDS, diabetes) e alimentares
(anorexia, bulimia, obesidade) um destaque no volume das palavras-chave desta categoria.
Além disso, mais da metade das palavras-chave desta categoria dizem respeito a
transtornos mentais, com um destaque significativo para a depressdo, o suicidio, 0 estresse

e 0 uso de drogas.
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Relembrando as Tabelas 1 e 2, que nos fornecem dados sobre os assuntos
relacionados a adolescéncia mais pesquisados na base BVS na Ultima década, além das
afirmagdes posteriores naquela primeira parte dos resultados de nosso trabalho, e
confrontando com a Figura 12, acima, constatamos que um dos focos das pesquisas da
psicologia sobre a adolescéncia tem sido sobre a salde e doengas que acometem 0s sujeitos
que estdo neste momento da vida. A base de dados Scielo ndo remete apenas pesquisas das
ciéncias da salde, como a BVS, e a temética da salude e as doencas aparece ainda assim
privilegiada nas pesquisas a que tivemos acesso. Ou seja, este tema tem tido especial
atencdo dos pesquisadores brasileiros da psicologia que desenvolvem seus estudos sobre a

adolescéncia, visto ser o terceiro assunto mais pesquisado na Gltima década.

Aqui, nos remetemos a Vigotski (1999) que, sobre adotar como prioridade de
estudo o patologico para compreender o normal, ou 0 animal para compreender o homem,

afirma;

“S6 podemos compreender cabalmente uma determinada etapa no processo de
desenvolvimento — ou, inclusive, o proprio processo — se conhecemos o resultado ao qual se

dirige esse desenvolvimento, a forma final que adota e a maneira como o faz.”(p.207)

Retomaremos esta discussdo mais adiante.

A categoria “Socializa¢do” aparece como a quarta colocada na ordem da frequéncia
de palavras-chave. A esta categoria pertencem palavras-chave que dizem respeito a
processos de socializacdo e aos contextos em que a socializagdo acontece. Por exemplo:
relacionamentos interpessoais, familiares, territério, trabalho, escola e educacdo, assim

como elementos da cultura e sociedade contemporaneas, tais como midias, consumo, etc.

Na sequéncia, aparece a categoria “Processos Psiquicos” que agrupa as palavras-
chave que dizem respeito a estes fendbmenos que se configuram enquanto objeto de estudo
préprio da ciéncia psicologica, tais como inteligéncia, afetividade, auto-estima, etc. Este é
outro dado interessante, pois 0s temas relacionados ao que é por exceléncia objeto da
ciéncia psicoldgica so aparecem em quinto lugar no ranking das tematicas abordadas na

pesquisa no campo da psicologia.

Figurando em sexto lugar na sequéncia das categorias mais frequentes, temos

“Violéncia e Risco”. As palavras-chave desta categoria remetem as diversas situagdes em
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que a violéncia esta presente, assim como o risco. Por exemplo: desamparo, pobreza,

situacdo de rua, transgressao, delinquéncia, abuso sexual, etc.

Aparece em sétimo lugar a categoria “Sexualidade”, que agrupa palavras-chave que
dizem respeito, sobretudo, a relacbes de género, gravidez na adolescéncia e

comportamento sexual do adolescente.

A categoria “Direito” ficou em oitavo lugar na frequéncia das palavras-chave e
agrupa aquelas que remetem aos direitos dos adolescentes, politicas publicas para essa

populacdo, assim como as medidas socioeducativas e adolescentes em conflito com a lei.

Diante dos dados constantes na Figura 12 e em sua explicacdo, podemos
problematizar os temas privilegiados na Gltima década a luz da psicologia historico-
cultural. Como afirmado acima sobre a categoria “Saide e Doengas”, esta aparece
privilegiada no volume das publicacdes, em detrimento a outras categorias que poderiam
nos ajudar a compreender o desenvolvimento do adolescente de modo integral, como a

socializacdo e 0s processos psiquicos, por exemplo.

Também aparecem as categorias “Violéncia e Risco” e “Sexualidade” enquanto
temas que agrupam as palavras-chave utilizadas nas pesquisas sobre a adolescéncia.
Novamente, aborda-se um aspecto problematico da adolescéncia (risco e violéncia) ou
foca-se em elementos fragmentarios (sexualidade, que ndo € uma unidade do

desenvolvimento, mas um elemento) para compreender o adolescente.

A categoria “Direito” ¢ a menos frequente entre as que identificamos, enquanto
outros temas que poderiam ter maior destaque para se estudar o adolescente de modo
integral como a escolarizacdo, a profissionalizacdo, o desenvolvimento da personalidade,
da subjetividade ou da identidade aparecem subordinados a outros temas, ndo obtendo uma

frequéncia significativa para se configuraram enguanto categorias independentes.

Uma vez que concebemos o adolescente enquanto sujeito que se desenvolve em
sociedade (um meio humano, determinado pela cultura) e participa ativamente do proprio
desenvolvimento, assim como do desenvolvimento dos meios dos quais faz parte;
compreendemos que 0 incremento de seu psiquismo s6 se faz possivel através do
desenvolvimento progressivo de sua fala e pensamento, que produzem significacdes que

por sua vez ajudardo o adolescente a significar a si préprio e 0 meio em que vive, além de
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sustentar as acdes do adolescente neste meio; podemos afirmar que uma concep¢do de
adolescente enquanto dado natural, um organismo que amadurece apartado do meio em
que se desenvolve ndo nos ajuda a compreender o adolescente e nem a adolescéncia como

se configuram em nossa sociedade e em nossa época.

A psicologia historico-cultural, entendida aqui como uma abordagem tedrica que
pode contribuir para a compreensdo e explicagdo do desenvolvimento do adolescente em
sociedade ¢ minoritariamente adotada nas pesquisas. Porém, os temas mais frequentes nas
pesquisas, de acordo com as palavras-chave, como o desenvolvimento, a socializa¢do, uma
compreensdo coerente do método cientifico em psicologia e das funcdes psicologicas sao
conhecimentos com os quais a psicologia histdrico-cultural pode contribuir, visto serem

elementos centrais dessa abordagem.

A opcdo por abordagens tedricas que privilegiam o estudo de elementos
fragmentados do adolescente pode ser uma explicacdo do porqué até o momento ndo haver

na psicologia uma definigdo em torno do que é ou pode ser a adolescéncia.
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8 - Conclusoes

Ao realizar esta pesquisa, que adota a concepcao de adolescéncia da psicologia
historico-cultural como fundamento tedrico e a revisdo critica de literatura como
método, na tentativa de compreender como a adolescéncia tem sido estudada pelos
pesquisadores da psicologia nos anos recentes, buscamos construir uma reflexao

critica sobre este tema.

A partir do que encontramos nas bases bibliogréficas consultadas (BVS, Banco
de Teses da CAPES e Scielo), concluimos que a adolescéncia tem sido um tema de
grande e crescente interesse de pesquisadores na Ultima década, dado tanto o volume
de publicacBes sobre o tema, quanto o crescimento continuo de pesquisas no periodo

pesquisado.

As areas da saude sdo as que hegemonicamente produzem pesquisas sobre o
tema da adolescéncia, sendo que os assuntos mais pesquisados possuem alguma
articulacdo com a psicologia. Por outro lado, a propria psicologia enquanto area do
conhecimento que mais produziu dissertacdes e teses sobre a adolescéncia no Brasil,
nos ultimos trés anos privilegiou enfoques relacionados a saude e as doencas fisicas e
psicoldgicas do adolescente, tema que ocupa o terceiro lugar em relacdo ao volume de

publicacdo de artigos na Scielo nos Gltimos dez anos.

A inféancia e a pediatria tém sido também frequentemente vinculadas ao estudo

da adolescéncia, assim como a sexualidade, a violéncia e o risco.

Infelizmente ndo podemos afirmar muita coisa a respeito dos pontos de vista
pelos quais foram estudados estes assuntos pela psicologia, pois apenas a quinta parte
dos resumos de artigos por nos acessados declara seu referencial teérico. Entre aqueles
que declaram, hd a predominancia da psicanalise e uma profusdo de outros

referenciais.

O método, apesar de estar mais presente nos resumos (visto serem publicados
em periodicos cientificos e ser o método, além da teoria, 0 que caracteriza a ciéncia
enquanto tal), mostrou-se também uma categoria complicada, visto que as informacdes

sobre ele tanto nos resumos, como nas palavras-chave, séo vagas e imprecisas.
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E utilizada uma grande quantidade de técnicas de pesquisa diferentes para se
estudar o adolescente, sendo que a aplicacdo de instrumentos padronizados € a mais
frequente. Estes instrumentos sdo, em sua maioria, estrangeiros ou adaptaces de
instrumentos estrangeiros e estdo sendo utilizados para se construir 0 conhecimento

psicoldgico sobre os adolescentes brasileiros.

Os adolescentes brasileiros que sdo estudados, em sua maioria, vivem nas
regides Sul e Sudeste do pais, visto serem dessas regides o maior volume de estudos
publicados em artigos, correspondendo a trés quartos da producdo nacional. Ou seja,
séo das regides mais ricas, além da mais populosa também, como é o caso da regido

Sudeste, que provém as explicac6es sobre a adolescéncia no Brasil.

A fragmentacdo, portanto, no estudo da adolescéncia pelos pesquisadores
brasileiros da area da psicologia se mostra uma constante. Ela esta presente na enorme
dispersdo de assuntos estudados, nas palavras-chave, nos referenciais tedricos e nos

métodos utilizados para se estudar o tema.

Se consideramos que uma base bibliografica é uma ferramenta de organizacéao
do conhecimento que vai se valer das explica¢fes de determinada area da ciéncia para
criar descritores precisos sobre um tema, podemos afirmar que 0 movimento relatado
neste trabalho relativo a producdo de conhecimento sobre a adolescéncia, do ponto de
vista da psicologia, ndo contribui para a geracdo de descritores precisos sobre o tema.
E isto dificulta o0 avanco da psicologia enquanto ciéncia capaz de oferecer explicagdes

coesas sobre um tema de acordo com suas categorias.

Para continuar o didlogo sobre o tema, a partir do que encontramos neste
trabalho, podemos nos perguntar em que medida os conhecimentos gerados pela
psicologia contribuem para a compreensdo da adolescéncia enguanto processo de
desenvolvimento humano, visto que os assuntos hegemonicamente relacionados ao
tema dizem respeito a aspectos negativos e fragmentarios dessa etapa da vida.
Também nos questionamos que tipos de praticas sociais esses conhecimentos
embasam. Essas questdes, além de outras que porventura podem ter surgido a partir da

leitura do trabalho podem ser o ponto de partida para novas investigagoes.
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Descritor: Adolescéncia. Remete ao sinonimo “Adolescente”

ANEXO A

INFORMACOES DO DECS SOBRE O DESCRITOR “ADOLESCENCIA”

Definigéo:

Pessoa com 13 a 18 anos de idade.

Sindénimos:

Categorias:

Adolescentes

Jovem
Jovens

Adolescéncia

Juventude

M01.060.057
SP4.011.127.413.609

Hierarquia

1. DENOMINAGOES DE GRUPOS

Pessoas

(@]

Grupos Etarios

Adolescente

Adulto

Crianca

Lactente

2. SAUDE PUBLICA

o

Saude Ambiental

Ciéncia

Ciéncias Sociais

Demografia

Adolescente
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ANEXO B

ENDERECO ELETRONICO DAS INSTRUCOES AOS AUTORES DOS TRES
PERIODICOS QUE MAIS PUBLICARAM ARTIGOS SOBRE A ADOLESCENCIA NA
ULTIMA DECADA (BASE DE DADOS SCIELO)

Anadlise Psicoldgica (Portugal): http://www.scielo.gpeari.mctes.pt/revistas/aps/pinstruc.htm

Psicologia em Estudo:

http://www.scielo.br/revistas/pe/pinstruc.htm

Estudos de Psicologia (Campinas)

http://www.scielo.br/revistas/estpsi/pinstruc.htm
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APENDICE B

LISTA COMPLETA DAS INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR DO
BRASIL DE ACORDO COM SUA REGIAO E PRODUCAO

Distribuicdo Regional

Regido Instituicbes de Ensino Superior Publicacdes
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PUC-RS 12
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Uni. Federal de Campinas
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R NN

UFSCAR

PUC-Campinas

Unip

ABIA(Associacdo Brasileira Interdisciplinar de AIDS)

UNISANTOS
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Uni. Federal da Paraiba
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Uni. Federal do Piaui
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UNIPE (Centro Uni. De Jodo Pessoa)

PRI O

Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira
(IMIP) Recife

(BN

Uni. Federal do Sergipe
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Total

10 IES
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Norte

Uni. Federal de Rondonia
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APENDICE C

LISTA COMPLETA COM AS TECNICAS E METODOS ENCONTRADOS

Técnica/Método

Freguéncia

Aplicacéo de instrumentos padronizados

64

Revisado de literatura

N
N

Bibliografico

Teorico (bibliografico)

Analise de prontuarios

Consulta documental

Anélise de documentos (de pesquisa)

Bibliografico (exploratério)

Levantamento documental

Anadlise de protocolos de testes

Anélise de protocolos de atendimento

Anadlise de processos judiciais

Ensaio

Analise de noticias

Anadlise de editoriais jornalisticos

e R LS RIS RS R RN

Total de técnicas documentais

TN
o3

Entrevista

w
=

Entrevista Motivacional

Entrevistas de follow-up

Total de entrevistas

34

Questionario

22

Questionario sociodemografico

Total de questionarios

29

Estudo de caso clinico

Estudo de caso

Estudo de casos

Estudo de caso institucional

Estudo de caso coletivo longitudinal

[l SR S e o]

Total de estudos de caso

19

Grupo(s) focai(s)

Grupos psicoeducativos

Grupos de reflexdo

Grupos de discussdo

Grupos focais on-line sincronos

LR

Total de técnicas grupais

12

Andlise de redacdo

N

Analise de autobiografias
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Analise de versos de rap

Anélise de producéo narrativa e escrita

Anadlise de depoimento escrito

Analise de discursos escritos

Total de analises de producdo escrita

Pesquisa-intervengéo

Observacao

Observagao participante

Pesquisa etnogréfica

Pesquisa acao

Oficinas

Pesquisa de campo

R ININININW|ON - (P

Total de pesquisas de campo

1

~

Estudo exploratério descritivo

Relato de Experiéncia

Avaliagdo clinica

Pesquisa longitudinal qualitativa

Estudo de corte transversal

Estudo Epidemiol6gico

Levantamento

Estudo descritivo

Estudo transversal e exploratdrio

Procedimento de Desenhos-estorias com tema

Cartografia

Estudo tranversal

RPG

Andlise de histéria de vida

Analise institucional

Estudo longitudinal

Psicoeducagao

Analise de obra cinematografica

Historias com final aberto
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Total outros
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Total geral

257
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APENDICE D

LISTA COMPLETA DOS INSTRUMENTOS PADRONIZADOS DE

AVALIACAO PSICOLOGICA

Instrumentos de Avaliacdo Utilizados

Nome

Natureza

Frequéncia

GIDS - The Groningen Identity Development Scale

Escala Infantil Piers-Harris de Auto-Conceito

Escala Multidimensional de Satisfacdo de Vida

Escalas de Afeto Positivo e Afeto Negativo

Escala de Eventos Estressores

Escala de Eventos Adversos

Social SupportAppraisal(SSA).

CES-D

Escala de Amizade intima — IntimateFriendshipScale

Escala de Percepgdo de Auto-conceito — The self-perception
profile for collegestudents

Escala de Indecisdo Profissional

Escala de Estilos Parentais

Escalas de Praticas Parentais (ECC)

Escala de Socializagdo Parental na Adolescéncia

Escala de Clima Social Familiar (FES)

CBCL

Escala de Stress Infantil.

Escala Infantil Piers-Harris de Autoconceito

Rosenberg’s Self-EsteemScale

Escala de Auto-Apreciacdo Pessoal ou Auto-Estima

Escala de Autoestima de Rosenberg

Escala de Autoeficacia Geral Percebida

Healthy Kids Resilience Assessement Module (HKRAM)

Escala

1

R

S L N R T =

Total de Escalas

23

()
~

Inventario de Comportamentos da Infancia e Adolescéncia

Inventério de Eventos Estressores na Adolescéncia (IEEA)

Inventario de Apego a Padres y Pares

Inventario de Depressao Infantil — CDI

Youth Self Report

Inventario

ol
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Inventory for Assessing Memories of Parental Rearing
Behaviour (EMBU)

Inventario de Comportamentos da Infancia e Adolescéncia de
Achenbach

Inventario Clinico para Adolescentes de Millon MACI

Inventério de Expressdo da Raiva Traco Estado (STAXI),

Inventarios Beck de Ansiedade e Depressdo

InventoryChildrenDepression (CDI)

Beck Depressioninventory-BDI

Inventario de Habilidades Sociais

Inventario de Sintomas de Stress de Lipp

Inventario de Sintomas Breve — BSI

Inventario de Expectativas e Crengas Pessoais Acerca do Alcool —
IECPA

Inventario de Estratégias de Coping

Inventario de Estilos Parentais

Inventério de Depressdo para Criangas

Inventario de Vinculos Parentais

Inventério de Ideacdo Suicida de Beck

do Inventario de Fatores de Estresse — 12° ano (IFS

BriefSymptomInventory

Inventory of Parental and Peer Attachment

Inventario de Autorregulacdo Adolescente

Inventario do Clima Familiar

Inventario de Habilidades Sociais para Adolescentes

Inventario de Situagdes de Vida Stressantes

PR
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Total de Inventarios

27

w
»

Questionario da Consulta de Gravidas Adolescentes da MJD

Cuestionario de Autoconcepto Fisico (CAF)

Cuestionario de Bienestar Psicoldgico (EBP)

Questionario Geral de Salde de Golberg

Questionério de Valores Psicossociais

DQOL

KiddoKindl

Questionario

S
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Questionario Reduzido de Auto-regulacdo

Cuestionario de Actitudes ante Situaciones de Agravio

WorldSAFE Core Questionnaire

Self-ReportQuestionnaire

Questionario de Vinculagdo ao Pai e a Mae

R PRk

Total de Questionarios

12

[EEN
N

Rorschach

Teste de associagéo livre de palavras (TALP)

Processo-Resposta Rorschach

Teste de Desempenho Escolar

EatingAttitude Test-EAT-26

Teste do Desenho da Familia

Teste de Matrizes Progressivas de Raven

Teste de Desempenho Escolar

Teste

e R RES

Total de Testes

8

[EEN
w

AttachmentStyle Interview (ASI)

YSR - Young Self Report

Roteiro de Auto-Eficacia

Self Evaluation and Social Support (SESS)

INV-Forma C

Notagdo Social Familiar — Graffar Adaptado

WISC-III

WAIS-III

WCST

Figuras Complexas de Rey

PROM - Prosocial, Reasoning Objective Measure

TRO

PBI

0Q45

Triagem da Exposicao de Criangas a Violéncia na Comunidade

Child Behavior Checklist- versdao YRF

ChildBehaviorChecklist (PSMCA)

Roteiro de Avaliacdo do Senso de Auto-Eficacia

Entrevista com Pranchas para Avaliacdo da Regulacdo Emocional de
Alunos do Ensino Fundamental — EPRE

Child Health and IlIness Profile - Adolescent Edition (CHIP-AE)

Bateria Automatizada de Memoria Operativa

Critério Brasil

Tarefa N-Back auditiva

Né&o
especificado

S R R R R R EILS
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G

Total de instrumentos ndo especificados

23

24
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APENDICE E

REFERENCIAIS TEORICOS

Teoria

Frequéncia

Psicanalise

25

Teoria do Apego — Psicanélise

2

Psicanalise Lacaniana

1

Psicanalise Winnicottiana

Psicanéalise (Freud)

L

Total Psicanalise

w
o

Psicologia Social

Teoria das representagdes sociais

Psicologia Social (Moscovici)

Psicologia Social Comunitaria

Total Psicologia Social

Teoria Ecolégica do Desenvolvimento Humano

Teoria dos Sistemas Ecol6gicos

Perspectiva ecolbgica

Total Teorias Ecoldgicas

Psicologia do Desenvolvimento

Psicologia moral e do desenvolvimento

Perspectiva desenvolvimentista

Total Teorias do Desenvolvimento

Perspectiva Socio-histérica

Historico-cultural

Psicologia socio-historica e cultural

Total Teorias Sécio-culturais

Wl lRrRr|lWw|R,|(RPRP|lW]|R, [P [R]|o |k |~ w|lw

Modelo Conceptual da Resiliéncia e
Desenvolvimento na Adolescéncia de Benard

Perspectiva construtivista da resiliéncia

Total Teorias da resiliéncia

Psicossocial de Erikson

Teoria da Vinculagdo

Comportamental

Foucault

Teoria Sistémica

Modelo de Jessor

Psicossomatica

Interdisciplinar

Perspectiva critica

Teoria Queer

Sedgwick e teoricos pos-estruturalistas

S L T T N
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APENDICE F

MODALIDADES DE ANALISE

Natureza da Andlise Frequéncia
Andlise de conteido 8
Anadlise de contetdo com acordo inter-

juizes 1
Anélise de conteido temética 1
Total Analise de contetido 10

Analise Computadorizada

Anélise qualitativa

Andlise descritiva

Andlise fatorial de correspondéncias

Anadlise de Variancia (MANOVA)

Analise fatorial confirmatéria

Anélise bivariada (ANOVA)

Regressdo multipla

Teste qui-quadrado

Anadlise de conglomerados

Anélise Multivariada HJ-Biplot

Teste Kruskal-Wallis

Teste Mann-Withney

GroundedTheory

Hermenéutica de Ricoeur

Analise do discurso

Analise uni e bivariada

Analise estatistica

Coeficientes de Pearson

Regressao logistica multipla

Regresséo linear maltipla

RlRrRrRrRrRPRRPRIRPIRP|IRIRIRPIdIVIIVIV W W w|w

Software de analise | Frequéncia
Tri-Deux-Mots 2
Alceste
SPSS11.1
EQS, Bentler
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APENDICE G

PANORAMA GERAL DAS CATEGORIAS E PALAVRAS-CHAVE

Categorias Quantidade de Palavras-chave | Frequéncia das Palavras-Chave
Desenvovimento 80 290
Teorias e Métodos de Pesquisa 118 156
Salde e Doencgas 96 143
Socializacdo 97 129
Processos Psiquicos 65 84
Risco/Violéncia 46 71
Sexualidade 27 57
Direito 24 38

Categoria "Desenvolvimento"
Palavra-Chave Frequéncia

Adeséo

Revelacao

Participacao

Metas

Processo de repeti¢do-criacdo
Limites

Recuperagéo

Conflito estético
Transgeracionalidade
TransicOes
Personalidade
Subjetividade

Barreira de contato
Comunicagao
Transmissao transgeracional
Plasticidade neural
Recursos internos
Separacdo-individuacao
(re)criacao
transformacao
Historizagéo

Adultez emergente
Adulto

Envelhecimento
Perspectiva do adulto
Morte

RlRrRrRIRPIRPR|IPRIRPRIRIRr|ILRIRPIRP|IRPRIRPIMVW[R[RPIP(RP[RP[RP[RP[FP[FP|F
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Auto-regulagdo

Autoeficacia

Autonomia

Processo de autonomizacao

Reorganizagéo interna

Percepcao de controle

Resiliéncia

Resiliéncia oculta

Processo de separacgdo-individuagédo

Adaptacéo

Subjetivacao

Desenvolvimento humano

Desenvolvimento

Desenvolvimento cognitivo

Desenvolvimento do self

Desenvolvimento moral

Atrasos desenvolvimentais

RlRr(RrRr|dMOR|IR|IR|IR|O|R|R|R|N|N (N

Adolescéncia

130

Adolescentes

2

(6)]

Adolescente

Juventude

Puberdade

Perspectiva do adolescente

Adolescentes surdos

Jovens

Puberdade e adolescéncia

Protagonismo adolescente

Processo de adolescéncia

Adolescéncia tardia

Adolescéncia inicial

Adolescéncia e literatura

Fases da adolescéncia

Travestis adolescentes

S R I

Infancia

1

S

Criangas

Infancia e adolescéncia

Crianga

Criangas e adolescentes

Pré-adolescéncia

Pré-termo

Crianga e adolescente

Identidade

Projeto identificatério

Crise de identidade

Identificacdo

N (P[P OR[N WWw|ol
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Habilidades sociais

Fatores de protegéo

Valores

Moral

Competéncia Interpessoal

Socializacdo

Habilidades de vida

Imagem social

Recursos externos

Rk (R R,k RN o

Categoria "Teorias e Métodos de Pesquisa”

Palavra-Chave

Frequéncia

Grupo Focal

Grupos de reflexdo

Grupos

Grupos focais

Grupos focais on-line sincronos

Narrativa

Historia

Narrativas

Entrevista

Entrevista motivacional

Andlise fatorial confirmatéria

Grafite (*arte)

Metodologia

Investigacdo

Estudo

Analise fatorial de correspondéncias

Estudio epidemiolégico

Estudos sobre qualidade de vida

Questionario

Estudo ex post fato

Estudo de intervencéo

Técnica

Estudos transversais

Oficinas

Analise institucional

Pesquisa-intervencéo

Pesquisa empirica

Estudo correlacional

Desenho

S R I GRS LS R L S LS LR SRS P P N
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Jogos e brinquedos

Préticas profissionais

Psiquiatria infantil

Derivacdo

Testes

Testes neuropsicolégicos

Testes projetivos

Rorschach

Avaliacdo psicologica

Avaliacdo neuropsicologica

Avaliacdo

Avaliacéo de processo

Tarefa N-Back auditiva

Instrumento de medida

Dicionério computadorizado do ADL

STAXI

Validade

Confiabilidade

CHIP-AE

Kiddo Kindl

IPPA

AWMA

Psicoterapia

Terapia comportamental

Diagnostico

Psicossomatica

Tratamento psicoterapico

Terapia familiar

Clinica da adolescéncia

Clinica-escola

Clinica e psicopatologia psicanalitica

Tratamento psicopedagdgico

Psicoterapia analitico-funcional

Caracteristicas clinicas

Psicoterapia de grupo

Psicologia clinica

Intervencdo psicologica

Novas técnicas terapéuticas

Processos psicoterapéuticos

Atendimento psicoldgico

Mudanga clinica em criancas e pré-adolescentes

Jogo terapéutico

Psicodrama psicanalitico individual

Psicoeducagéo

Psicanalise ampliada
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Psicanalise

(BN
o

Lacan

Apoio narcisico

Narcisismo falico

Figurabilidade psiquica da pulsdo

Etica da psicanalise

Freud

Transferéncias adolescentes

Manejo transferencial

Metapsicologia

Teoria do apego

Representagdes sociais

Representacdo social

Psicologia Social

Processos dialéticos

Representacdes de participacdo

Exclusdo

Marxismo

Mediacdo

Psicologia sdcio-historica e cultural

Psicologia histdrico-cultural

Sujeito

Duplo

Biopoder

Governamentalidade

Individuo

Simbélico

Eu-pele

Novidade puberal

Real puberal

Envoltoério

Corpo infantil

Paradoxo

Transicao de papéis

Estruturalismo

Grounded Theory

Teorias sobre adolescéncia

Positivismo

Paradigma

Psicologia

Psicologia positiva

Teoria queer

Ciéncia

Teorias
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Categoria "Saude e Doencas"

Palavra-Chave

Frequéncia

Saude Reprodutiva

Saude Sexual

Salde

Prevencéo

Promocéo de saude

Saude mental

Campo da saude

Educacdo para a saude

Percepcdo de salde

Representacdes de salde

Saude do adolescente

Promocao de saude e resiliéncia

Saude publica

Prevencao primaria

Cancro

Doenga cronica

Diabetes tipo 1

Surdez

Paralisia cerebral

Suscetibilidade a doencas

Distrofia muscular de Duchenne

Aids

Infertilidade

Obesidade

Comportamento alimentar

Controle do peso

Habitos alimentares

Obesidade na infancia e na adolescéncia

Preferéncias alimentares

Sobrepeso

Transtornos da conduta alimenticia

Transtornos alimentares

Anorexia/bulimia

Anorexia

Acontecimentos de vida stressantes

Eventos estressantes

Stress

Estresse

Psicopatologia

Transtornos mentais

Problemas psicopatol6gicos

Transtornos psicoldgicos

Perturbagdo emocional

RRrRr|RrloR|IPR|IPRIRIRPRIRrIRPIWOR|IPIP[RPIPIRPlWRIRPIRPIRPIRPIPIPIP(PIPPPIPIPRIP[PIMNININV|D|0|R |-
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Sintomatologia psicopatologica

Sofrimento mental

Problemas socioemocionais

Psicose

Esquizofrenia

Autismo

TDAH

Hiperatividade

Perversidade

Transtornos do apego

Fixacdo ao trauma

Experiéncias traumaticas

Colapso

Crise

Transtorno obsessivo-compulsivo

Distlrbio da personalidade borderline

Desordem da personalidade borderline

Ataques ao corpo

Traumatofilia

Comportamentos desviantes

Distlrbios do comportamento

Problemas de Comportamento

Conduta antissocial

Comportamentos antissociais

Tracos de psicopatia

Condutas antissociais e autodestrutivas

Comportamento anti-social

Problemas de externalizacdo

Sintomas internalizantes

Depressédo

Suicidio

Suicidio romantico

Suicidio e tentativas de suicidio

Sintomas depressivos

Depressao infantil

Ideacdo suicida

Tentativas de suicidio

Ansiedade depressiva

Drogas

Consumo de substancias

Tabagismo

Uso de drogas

Drogadicdo

Droga(uso)

Abuso de drogas

RN wOaRr|[RrIRrIRIRIRIRINVOIR|IRINIP|IRIRPIRPRlWR|IRPIPIRPIRPIRPRPIRPIRPIPIRPIRPPIP|FP[FPINDIN|RP|RP |~
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Consumo de drogas

Consumo de &lcool

Maconha

Cannabis

Substancias psicoativas

Alcool

Toxicodependéncia

Impulsividade e alcool

I

Categoria "Socializagdo"

Palavra-Chave

Frequéncia

Pares

Amizade intima

Intimidacéo entre pares

Efeito de pares

Amigos e pares

Relacionamento

Relacdes Interpessoais

Qualidade da relagdo com pessoas significativas

Processos inter e intra psiquicos e relacionais

Relacbes sentimentais

Relacionamento com outros significativos

Relacionamentos

Relacdo eu-outro: igual

Ambitos de relacionamento

Amizade

Contemporaneidade

Projetos sociais

Agentes sociais

Multiculturalidade

Praticas sociais

Sociedade

Apoio social

Discurso social

Problemas sociais

Discurso Politico

Cidadania

Agenda publica

Democracia

Estilos de vida

Sociedade disciplinar

Religides cristés
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Atividades de lazer

Ideal cultural

Cultura

Consumo

Cibercultura

Redes sociais

Blogs

Internet

Midia

Imprensa

Escolha profissional

Trabalho

Trabalho infantil

Indecisdo profissional

Orientacdo vocacional

Orientag&o profissional

Estudantes

Escolas

Ensino médio

Desempenho escolar

Escrita

Educacéo

Desenvolvimento Escolar

Dificuldades de aprendizagem

Educador de infancia

Escola publica

Inclusdo escolar

Necessidades educativas especiais

Psicologia escolar

Escola

Ensino fundamental

Escolaridade

Familia

Relacdes Familiares

Estilos parentais

Paternidade

Memorias de cuidados parentais na infancia

Interacdo mée-crianga

Acolhimento em familia extensa

Acolhimento familiar

Préaticas parentais de socializacdo

Conversacao familiar

Comportamento parental

Préticas parentais

Relagcbes mae-crianca
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Praticas educativas maternas

Influéncias familiares

Transi¢Ges familiares

Divorcio

Treinamento de pais

Clima social familiar

Contexto familiar

Vinculagdo a mée

Mae

Funcéo paterna

Funcdo do pai

Argentina

Argentinos

Brasil

Portugal

Continentes

Contexto de desenvolvimento

Territorio

Instituicbes

Instituicdo

Contexto

RiRrRRPRRPRRPRPRIRPRIRPRIPIRPRIP|IPRIP|IR|IPR|R|R|R|R |~

Categoria "Processos Psiquicos"

Palavra-Chave

Frequéncia

Autoconceito

Auto-percepg¢éo

Auto-representagdes

Imagem corporal

Autoconceito fisico

Auto-conceito fisico

Conhecimentos

Conhecimento

Inteligéncia

Mentalizacdo

Memoria de trabalho

Memadria operacional

Memodria operativa

Ideais

Diélogo

Expectativas

Representactes

RlRr(Rr(Rr(Rr(RPr(RPRPRIPR|IP|IPR|IP|IRIN|R |~ |w
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Simbolizacao

Teorias pessoais

Elaboracdo psiquica

Suporte social

Fatores Psicossociais

Processos de socializacdo

Imaginério social

Qualidade de vida

Atitude

Ato

Passagem pelo ato

Passividade

Recurso ao ato

Recusa a agir

Passagem ao ato

Acting out

Atitudes

Comportamento

Estratégias de enfrentamento

Habilidades de enfrentamento

Coping

Enfrentamento

Disciplina

Soliddo

Raiva

Solidariedade

Angustia

Vinculos afetivos

Vinculacdo

Estilo de vinculagéo

Regulacéo de emocgdes

Emocdes

Regulagdo emocional

Afetos

Afeto

Afetividade

Apego

Comportamento de apego

Bem-estar

Auto-estima

Bem-estar psicologico

Alteridade

Individualismo

Otimismo comparativo

Satisfacdo de Vida
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Resisténcia 1
Narcisismo 1
Transferéncia 1
Categoria “Violéncia e Risco”
Palavra-Chave Frequéncia

Pobreza

Exclusédo social

Migrantes

Institucionalizacdo

Abrigo

Influéncia do meio e estatuto socioecondmico

Caracteristicas sociais e demogréaficas

Variaveis sociodemograficas

Grupos populares

Desamparo

Fatores de risco

Risco

Circunstancias adversas de existéncia

Privacao

Revitimizacao

Factores de risco e protec¢ao

Risco psicossocial

Criangas em situacdo de risco

Risco e prote¢do

Zonas de risco

Situacdo de rua

Fatores de risco e protecdo

Adversidade ambiental

Adolescentes em risco

Vulnerabilidade

Atitudes diante de situacdes de agravo

Comportamento de risco

Fatores de risco psicossocial

Conflito

Violéncia

Abuso de crianca

Identificacdo da violéncia

Violéncia nas escolas

Punicdo fisica

Violéncia contra a mulher

Transgressao
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Delinquéncia

Delinquéncia juvenil

Conduta transgressora

Comportamentos Violentos

Agressdo

Destrutividade

Agresséo sexual

Abuso sexual

Violéncia sexual

Violéncia doméstica sexual (VDS)

Rlw(dRPFP|RFP|,[INM|N

Categoria "Sexualidade"

Palavra-Chave

Frequéncia

Gravidez na adolescéncia

Gravidez

Métodos contraceptivos

Maes adolescentes

Gestacdo na adolescéncia

Gravidez adolescente

Maternidade na adolescéncia

Adolescentizacdo parental

Mulher

Género

Relacdes de género

Sexualidade feminina

Ficar

Relacionamento com o companheiro

G R R A L R LS RIS )

Sexualidade

-
N

Atitudes sexuais

Atitudes frente a identidade sexual

Discriminacdo sexual

Homofobia

Neossexismo

Corpo

Aparéncia fisica

Socializacdo sexual

Sexo

Comportamento sexual

Relacéo sexual

Educacéo sexual

S R R R R R
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Categoria "Direito"

Palavra-Chave

Frequéncia

Politicas Publicas

Protecdo integral

Protecdo e atencdo a infancia

Politicas sociais

Acessibilidade

Protecdo

Direitos

Direitos sexuais

Direitos sociais e subjetivos

Direitos humanos

Restituicdo de direitos

Lei tutelar educativa

Doutrina da situag&o irregular

Doutrina da protecdo integral

Justica

Lei

Julgamentos de Justica

Estratégias protetivas

Adolescente em conflito com a lei

Adolescente infrator

Criminalizacéo

Privacdo de liberdade

Servigos de saude

Servicos de satde publica
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