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RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo analisar o desenvolvimento da capacidade de ter fé,
fundamentando-a na doutrina de D. W. Winnicott. A teoria psicanalitica proposta por este
autor considera que o amadurecimento € um processo que caminha da dependéncia
inicial absoluta para a independéncia relativa na maturidade, considerando que a natureza
humana é impulsionada por duas tendéncias basicas: a necessidade de ser e a tendéncia
inata a integracdo. E no desenvolvimento deste processo que se desenvolve a
capacidade para ter fé, o encontro com o si mesmo (self) e a constituicdo do Eu (como
uma identidade unitaria), todos frutos de um processo de integracdo trilhado nesta linha
da continuidade de ser, que deve ser sustentada pelo ambiente. Winnicott identifica o
surgimento da capacidade de ter fé no momento da passagem da fase da dependéncia
absoluta para a dependéncia relativa, nas quais enfatiza, como fundamental, a relagéo
mae-bebé, como protdtipo da relacdo com o ambiente em geral, seja do ponto de vista do
observador seja do ponto de vista do bebé. Neste sentido, a linha de desenvolvimento
desta pesquisa pretende explicitar o que Winnicott escreveu diretamente sobre a
capacidade de ter fé, associando-a com a capacidade de ser espontaneo e de criar,
relacionando-a com a questdo da ilusdo e desilusdo nas fases iniciais do
amadurecimento, bem como com a fase da transicionalidade, em especial,
condicionando-a a relagéo de confiabilidade no ambiente. Ao final, na parte conclusiva
deste estudo, pretende-se sugerir que tais entendimentos podem auxiliar na compreensao
dos aspectos psicoldgicos envolvidos em fenbmenos complexos relativos aos modos de
viver e expressar a fé religiosa, sobretudo no que diz respeito ao fendbmeno do

pentecostalismo na religido catdlica.

Palavras-chave: desenvolvimento; capacidade para ter fé; dependéncia; criatividade;

psicanalise.



ABSTRACT

The purpose of this research is to analyze the development of the capacity for having faith,
substantiating it upon D.J. Winnicott's doctrine. The psychoanalyst theory proposed by this
author regards that the maturity is a process that steps from the absolute initial
dependency to the relative independence during matureness, considering that human
nature is driven on by two basic tendencies: the necessity for being and the inborn
tendency to the integration. It's during that process’ development that it develops the
capacity for having faith, the meeting with itself (self) and I's constitution (like an unity
identity), all fruits of an integration process trodden in this line of being continuous, that
musts being supported by the environment. Winnicott identifies the emergence capacity for
having faith at the moment of the crossing from the absolute dependence to the relative
dependence, in what he emphasizes, as essential, the relation mother-baby, as prototype
of the relation with the general environment, is from the observer’s viewpoint, is from the
baby’s viewpoint. In this sense, the development of this research’s line intends to throw
light on what Winnicott wrote directly about the capacity for having faith, associating it with
the capacity for being spontaneous and for creating, relating it with the illusion and
disillusionment question in maturity’s initial stages, as like with the transicionality stage, in
especial, conditioning it at the relation of reliability on the environment. At last, in the
conclusive part of this study, one intends suggest that such understandings may aid in the
psychological aspects comprehension let in for complex phenomenons relative to live and
express way the religious faith, overcoat in respect of Pentecostal phenomenon in the
Catholic Church.

Key-words: development; capacity for having faith; dependence; creativity;

psychoanalysis.
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Introducéo

1.1 Aspectos gerais

O tema desenvolvido neste estudo diz respeito a um dos aspectos
fundamentais da vida humana. Trata-se do desenvolvimento da capacidade de ter
fé, como algo que pode vir a se constituir numa das experiéncias vivenciadas pelo
ser humano. Ainda que nem todos tenham alcancado esta capacidade, ela versa
sobre algo profundamente ligado a realidade humana em sua complexidade de
significados e sentidos.

O trabalho aqui apresentado, ndo obstante seja de cunho teorico,
trata de uma questdo relacionada a vida e ao cotidiano das pessoas. Com o0
objetivo de perceber como esse tema do desenvolvimento da capacidade de ter fé
se faz presente na vida concreta das pessoas, sdo apresentados, a titulo de
ilustracéo, dois quadros figurando em situagdes habituais da vida humana.

O primeiro é fragmento de uma musica®:

E o que disserem

Meu pai sempre esteve esperando por mim

E o que disserem

Minha mae sempre esteve esperando por mim

E o que disserem

Meus verdadeiros amigos sempre esperaram por mim
E o que disserem

Agora meu filho espera por mim

Estamos vivendo

E o que disserem 0s nossos dias serdo para sempre.

(Renato Russo)

O segundo quadro corresponde a citacdo de um psicanalista®;

Eis que um pai — mas pode ser a mae — atira sorridente o bebé para
o alto e o aguarda de volta, para que ambos, as gargalhadas, se

encontrem no abraco seguro e confortavel. A cena se repete muitas

1 CD “A tempestade”, 13° faixa. EMI. Producdo de Dado Villa-Lobos e Legido Urbana, 1996.
2 Trata-se de um artigo publicado na Revista Brasileira de Psicanalise, cujo titulo é: Confianca: a experiéncia
de confiar na clinica psicanalitica e no plano da cultura.



vezes, com a crianca se divertindo cada vez mais e podendo cada
vez mais fruir os momentos do susto, do véo livre e da reconciliacdo
final. A brincadeira se repete a pedidos do pequeno interessado.
(Figueiredo, 2007, p.69)

E razoavel pensar que uma pessoa ndo nasce acreditando nos
outros, em si mesma e na propria vida. Diante destes dois exemplos que se
referem a cenas do cotidiano da vida humana, podemos nos perguntar: Como
nasce e como se da o desenvolvimento da fé? Como surge a confianca e a
relacao de confiabilidade?

No primeiro quadro, tem-se esta questdo posta na medida em que o
autor afirma: “0 meu pai sempre esteve esperando por mim”, tornando o sujeito
extensivo em relacdo a mée, aos amigos e ao filho. Além de expressar esta
relacdo de confianga com as pessoas, 0 autor aponta ainda para um confianca
que transcende a prépria realidade histdrica, humana, quando arremata: “Os
nossos dias serao para sempre”.

O segundo quadro, igualmente ilustrativo, revela, numa cena téao
simples e tao corriqueira, algo profundamente ligado a relacdo de confiabilidade: a
crianga ri quando é jogada para 0 ar porgue se sente protegida e “sabe” que
alguém a espera e a segura, impedindo uma possivel queda. Esta confianca
incondicional permite a aventura de brincar apesar dos riscos envolvidos.

Em vista de minha condicdo de ser, a um sO tempo, presbitero
catélico e psicologo, tenho percebido também vestigios dessa problematica
quando lido com situacbes e pessoas nas quais vejo, através das suas
inquietacbes e interrogacdes, algo que me conduz a pensar na questdo da
confiabilidade. Devido a minha relacdo de proximidade com problemas e
situacdes relacionadas a fé de cunho religioso, noto, a partir desse lugar de
observacdo, uma gama de circunstancias que tém inevitavelmente como base
uma certa demanda de ordem psicoafetiva, envolvida com sentimentos religiosos
e que se manifesta em dificuldades de relacionamentos, sobretudo nos familiares.
E notdria também a facilidade com que se transporta para o plano religioso o
drama vivenciado nestes envolvimentos, e que, em certos casos, revela pouca
autoconfianca e esperanca em si mesmo e muita desconfianga nos outros, quando

nao na propria vida.



Dentre as questbes que despertaram minha atencdo nesta
associacdo entre a psicologia e a fé, destaco as experiéncias relacionadas a
renovacao carismatica catolica (RCC), expressdo do pentecostalismo no ambito
do catolicismo, que possui, entre outras caracteristicas, um forte apelo a
expressao notadamente emocional da fé. Este fenbmeno da experiéncia religiosa
possui uma série de significados que apontam para a sua complexidade, uma vez
gue comportam aspectos socioldgicos, antropoldgicos, politicos, teolégicos e que
tém estado no centro de muitos debates e, as vezes, controvérsias, em vista do
impacto que propiciam. Considero, assim, que a analise dos aspectos psicolégicos
envolvidos nesta experiéncia poderia contribuir para a sua compreensao.

Evidentemente estes dados da minha experiéncia pessoal séo
extremamente complexos e demandariam uma exaustiva analise das mdultiplas
variaveis que compdem este universo das emocdes e da vida religiosa. Quis
elencar como, na minha pratica de padre e psicélogo, aparece a questdo que
despertou 0 meu interesse intelectual e que, nesta pesquisa, procurei contemplar,
procurando, num primeiro momento, entender 0s componentes humanos,
psiquicos, que podem facilitar o entendimento da expresséo religiosa da fé. Fiz,
assim, um recorte delimitador da questdo aqui aprofundada, que € a capacidade
de ter fé, perguntando pela génese dessa capacidade, isto €, como ela surge e
como se desenvolve do ponto de vista psicologico.

Certamente esta pergunta — Como nasce a capacidade de ter fé? — pode ser
dirigida ao tedlogo, ao antropdélogo, ao sociblogo, ao filésofo, etc., e cada uma
destas areas do conhecimento poderia reivindicar o direito de responder a ela,
obtendo-se respostas que decerto consistiiam em precioso contributo a sua
compreensao. Mas a pergunta também pode ser dirigida ao psicologo e este,
igualmente, pode colaborar na perspectiva de sua elucidagao.

Muitas perspectivas psicologicas poderiam aprofundar esta tematica, inclusive
aguelas de base humanista-fenomenoldgica, no entanto este trabalho situa-se
no campo da psicanalise, por esta fazer parte da formacao e das convic¢oes
pessoais do autor deste estudo e de sua atuacao pratica, enquanto psicélogo. O
gue € substancial e deve ser considerado aqui, em vista de sua relevancia para
a compreensao do tema, é o fato de a psicanalise ressaltar o elemento
inconsciente em suas analises do comportamento humano, pois baseia-se no
principio de que mecanismos inconscientes constituem-se e determinam de
modo consideravel os fenbmenos do comportamento humano. Este parece ser,
a0 menos na perspectiva deste estudo, o caminho adequado para conduzir o
desenvolvimento do tema.

Em se tratando da Psicandlise, faz-se necessario considerar que ha, em Freud,
uma insisténcia em reduzir as questdes humanas a repressao da sexualidade,
limitando-as ao ambito dos fendmenos a ela associados, isto €, a sua
metapsicologia, que tende a perder de vista outros aspectos importantes da



vida humana. Uma analise desse tema, tendo como base esta perspectiva
tedrica freudiana, estaria igualmente fadada a ser reduzida as questées
relacionadas as pulsdes, principio do prazer, Edipo, enfim, aos temas prediletos
de Freud, que tém seu lugar e sua importancia, mas que circunscrevem e
delimitam a existéncia humana e, invariavelmente, a reduzem e a condicionam
ao ambito de abrangéncia da sexualidade.

Verificando-se as referéncias secundarias a obra de Winnicott e os seus
comentadores e tendo presente todo o desenvolvimento e histéria da
Psicanalise, constata-se tratar-se de um autor importante, cuja teoria foi
desenvolvida a partir de Freud, porém com avancgos e alguns espacos abertos,
em termos psicanaliticos, para a consideracao de outras dimensdes e outros
temas néo tocados por Freud e pela Psicanalise a ele ligada. Por exemplo, o
sentido da vida, a nocéo de ser e da continuidade de ser, a idéia da provisao do
ambiente e do cuidado humano, séo todos temas relevantes na constituicao
tedrica e na maneira como Winnicott constréi seu pensamento e pratica clinica
e parecem ter uma forma distinta da de Freud na compreensao da cultura e
talvez da religido (Cf. 1987b; 1989xa’) *. Desse modo, Winnicott torna-se um
autor ideal para ser estudado, sobretudo na perspectiva do que é pretendido
neste estudo que contempla um tema referente as questdes de ordem
psicolégica, porém com um olhar consideravel para a dimenséo existencial do
psiquismo humanao.

Considera-se, assim, pertinente o aprofundamento da teoria de Winnicott, em
vista das suas abordagens sobre a vida humana néo focada, exclusivamente,
nas questdes ligadas a sexualidade, e, mais ainda, pelo fato de ele haver
tratado diretamente sobre “a capacidade de ter fé em...” (1963d; 1986k),
aludindo a esta tematica que é o objeto de interesse neste estudo. Deve-se
considerar, igualmente, que aspectos especificos de sua obra poderiam
contribuir para o aprofundamento e compreenséo do tema.

Esta dissertacdo consiste, pois, em esclarecer o que D. W. Winnicott comentou
a respeito, efetuando um grande recorte e foco especifico num assunto
extremamente complexo e passivel de ser analisado sob perspectivas multiplas.

Convém considerar que existem modos distintos de se compreender a obra e 0
pensamento de Winnicott’. Neste trabalho, leva-se em considerac&o a leitura e

interpretacdo compartilhada pela Sociedade Brasileira de Psicanalise
Winnicottiana (SBPW) que, entre outros aspectos, advoga que o pensamento

® A obra de Winnicott sera citada a partir da Lista completa das publicacdes de D. W. Winnicott, estabelecida

pelo professor Kund Hjulmand (1999). Nesta consta o ano da primeira publicacdo de cada artigo ou livro, bem

como uma letra que designa a ordem em que este artigo foi publicado naquele ano. Pode-se verificar a lista
completa que esta on-line em www.centrowinnicott. com.br/grupofpp/natureza humana.

* A primeira referéncia trata-se de uma carta de Winnicott & sua irma, na qual ele versa sobre quando a
religido pode estar associada a certos distlrbios, mas que, uma vez tratados, podem devolver a religido o seu
lugar positivo na vida e na cultura da sociedade. O segundo refere-se ao texto: “Sobre o uso de um objeto — O

uso do objeto no contexto de Moisés e 0 monoteismo”, uma referéncia a Freud, que tratou da religido no livro:

“Moisés e a religido monoteista”.

> A leitura que se faz de Winnicott dentro do campo da Psicanalise ¢ discordante. H&, por exemplo, 0s que 0
consideram kleiniano, diferindo desta doutrina apenas em grau (como € o caso de Joseph Aguayo,
International Journal of Psychoanalysis, n. 5, v. 83, 2002, p. 1133 a — 1152). Mesmo 0s que assim ndo o
consideram, fazem interpretagdes distintas de sua obra. Do ponto de vista da critica mais relacionada a
divergéncia em relagdo a sua obra, Dias (2003, p. 26ss) apresenta uma série de autores e suas criticas a obra
winnicottiana e uma discussao sobre estas criticas.



de Winnicott constitui novo paradigma® dentro da psicanélise. Este grupo
compreende Winnicott dentro de uma leitura ampla de sua teoria do
amadurecimento pessoal, que ressalta aspectos como: a tendéncia inata ao
amadurecimento, a integracdo, a continuidade de ser e, de modo geral, a
guestdes ndo necessariamente voltadas para as demandas da ordem da
sexualidade.

Tendo brevemente situado a perspectiva geral sob a qual este trabalho é
construido, buscando estabelecer alguns marcos-referéncia para este estudo,
volta-se agora para refletir sobre a questao que serviu como mola propulsora,
posta inicialmente. Winnicott interessou-se pela capacidade de acreditar
enguanto potencialidade vista em si mesma. Refere-se a “capacidade de ter fé
em...” ', apontando assim, n&o se tratar de fé transitiva em alguém ou em algo,
mas na capacidade mesma de ter credibilidade e de da-la ao mundo, avidae a
si mesmo. Winnicott responde a sua prépria pergunta quando diz: “Fé em qué?
Talvez em nada; apenas uma capacidade de ter fé”. (1986k, p.10). E nesta
ordem de pensamento que se pode perguntar como se origina e como se da o
desenvolvimento da fé, entendida na perspectiva desta pesquisa e da teoria de
Winnicott, em termos de confianga, crédito, crenga, e ndo estritamente como
vocabulo religioso de conotacdes teoldgicas, ainda que este nao deixe de ser
considerado.

Deve ser levado em consideracdo que Winnicott estabelece uma linha continua
de desenvolvimento que, partindo da dependéncia absoluta, chega a
independéncia relativa. Assim, este trabalho consiste na descricdo das etapas
deste percurso, mostrando as tarefas, obstaculos e conquistas de cada uma.
Neste processo do amadurecimento humano, Winnicott atribuiu papel
determinante para o ambiente, entendido como o conjunto de cuidados e
situacOes que cercam o bebé. Sera na observacédo e na descri¢cdo desta relacéao
nascente do bebé com o mundo, mediada pela sua relagdo com o ambiente
(sobretudo, a mée), que teremos algumas respostas importantes para o
problema inicial (o desenvolvimento da capacidade de ter fé), pois € neste
momento do amadurecimento humano que se pressupde a conquista da
relacdo de confiabilidade com a vida, com as pessoas e consigo proprio.

Esta questdo posta por Winnicott — “capacidade para ter fé em...” —
estabelece um horizonte teérico que deixa entrever que um estudo sobre a teoria
deste autor, esclarecendo o que isto significa em sua obra e relacionando outros
aspectos de sua teoria a esta tematica, serd um passo importante: primeiro, pelo
estudo mesmo deste tema na obra de Winnicott, conhecendo-o e aprofundando-o;

segundo, como forma de estabelecer as bases tedricas para compreensao de

® No capitulo I, sera aprofundada esta nocéo de paradigma na perspectiva de Thomas Kuhn (1922 — 1996)
que, em sua obra “A estrutura das Revoluc¢des Cientificas” (1970), apresenta uma compreensdo especifica do
termo ‘paradigma’, ampliando seu significado para além do uso habitual, isto €, ndo o limitando a
terminologia literal que o insere no contexto de modelo, mas compreendendo-o sob conceitos préprios a partir
dos quais a ciéncia se estabelece e se constitui como solucdo para os problemas que se apresentam.

" Cf. “O ambiente e os processos de maturac&o” (1963d, p. 88 ss) e “A psicanalise e a ciéncia: amigas ou
parentes ?” (1986k) , por exemplo. Em inglés, os termos belief (subst. = crenca) e to believe (v. = crer) séo
sindnimos de faith e creed (= fé). Entre nos, o uso comum do termo “fé” parece estar mais habitualmente
relacionado a questdo da religido, embora, paralelamente ao inglés, fé seja sinbnimo de acreditar, crenca. Por
isso manteremos esta opg¢ao do uso do termo fé, destacando ainda que os termos “confianga” e “confiar”
advém do latim com fides = com fé.



aspectos importantes do fendmeno religioso pentecostal e que, num futuro

proximo, pode ser desenvolvido em termos de pesquisa.

1.2 Metodologia

Tem-se aqui 0 objetivo de explicitar o percurso metodoldgico desta
pesquisa, apresentando as etapas e 0os caminhos seguidos para a sua realizacao.

Inicialmente cabe ressaltar que se trata de uma pesquisa tedrica, isto
€, um recorte temético da obra de D. W. Winnicott que versa especificamente
sobre o desenvolvimento da capacidade de ter fé, lido na perspectiva do conjunto
de sua teoria do amadurecimento humano, interpretado, por sua vez, de um
determinado ponto de vista.

Diferentes perspectivas teodricas poderiam dar conta de compreender
o tema deste estudo. Uma opg¢édo, no entanto, foi feita: escolheu-se a teoria
psicanalitica de D. W. Winnicott que, por sua vez, apresenta um amplo e complexo
conjunto de pensamentos que podem ser agrupados genericamente na sua “teoria
do amadurecimento humano”. Visto que este autor é lido sob mudltiplas
abordagens (inclusive dentro da prépria psicanalise), optou-se pela mesma
compreensdo que Loparic® tem da teoria winnicottiana, a qual para leitura e
entendimento este autor utilizou, de modo pioneiro, a no¢do de um instrumental
gue possibilitasse compreender como ele articula e constrdi seu pensamento. Para
tanto, Loparic langou mé&o do termo paradigma, compreendido na perspectiva de
Thomas Khun (1970), que o define, grosso modo, como um dado conjunto de
teorias e conceitos, valores e modelos que, compartilhados por uma comunidade
cientifica, auxilia na compreensédo da estrutura interna de uma ciéncia, bem como
na resolucédo de problemas a que esta ciéncia se coloca. O paradigma, segundo

Khun, permite avaliar a maturidade de uma ciéncia na medida em que oferece 0s

8 Zeljko Loparic desenvolve, h4 mais de vinte anos, pesquisa no sentido de esclarecer a obra de D. W.
Winnicott: “Esboco do paradigma winnicottiano” (2001a) e “De Freud a Winnicott: aspectos de uma mudanca
paradigmatica” (2006). A partir de seus estudos, constituiram-se grupos de estudos estabelecidos
institucionalmente, surgindo o grupo Universitario de Pesquisa e Praticas Psicoterapicas, credenciado como
linha de pesquisa junto ao CNPq, e a Sociedade Brasileira de Psicanalise Winnicottiana, que atua mediante a
acdo especifica dos Centros Winnicott no desenvolvimento de agdes de pesquisa e formacgdo. Este trabalho de
Loparic tem fomentado o trabalho de pesquisadores com estudos ja referenciados quando se trata de conhecer
a obra de Winnicott. Entre estes, Dias com "A teoria do amadurecimento de D. W. Winnicott” (2003) e
Fulgéncio com “Paradigmas na historia da Psicanalise” (2006).



parametros para se verificar 0 “consenso” e 0 “comprometimento” entre 0s
praticantes de uma ciéncia e a utilidade ou ndo desta ciéncia na resolucao de
problemas.

A conceituacao de paradigma na perspectiva de Khun estabelece um
conjunto de subconceitos que, conjugados, formam a totalidade da idéia de
paradigma. Na composicdo do paradigma, figuram assim® 1. Um problema
exemplar, que € a referéncia e 0 modelo que serve de compreensao, formulacdo e
solucéo dos problemas levantados por uma dada ciéncia; 2. Uma teoria geral-guia
gue se possa aplicar a todos os tipos de problemas; 3. Um modelo ontologico, que
€ a parte metafisica do paradigma e refere-se aos principios e conceitos
aprioristicos; 4. Um modelo heuristico, que €é composto pelas analogias,
comparacdes, metaforas e modelos aceitos com a finalidade de auxiliares na
descoberta de problemas e suas resolucdes. Sua finalidade € esclarecer e orientar
na conducéo da pesquisa; e 5. Um conjunto de valores tedricos (epistemoldgicos)
e um conjunto de valores praticos — 0 primeiro versa sobre a natureza e o tipo de
conhecimento a ser produzido e o segundo diz respeito ao modo pelo qual este
conhecimento deve ser construido e produzido.

De modo geral, o paradigma winnicottiano pode ser descrito,
segundo Loparic (2006, p.8ss), pelo abandono do paradigma edipico, que se
baseia “no papel estruturante da sexualidade (...)", caracteristica basilar da teoria
metapsicologica de Freud, expresso ainda na singular frase de Loparic: “a crianca
na cama da mae”. A perspectiva de Winnicott, segundo Loparic, € “o0 bebé no colo
da mée”, aludindo assim a alguém “que precisa crescer, isto é, constituir uma base
para continuar existindo e integrar-se numa unidade”.

Neste estudo, o uso do conceito paradigma permitira ver plasmada a
teoria winnicottiana, compreendendo-a melhor e situando-a de modo organico no
campo geral da ciéncia e particularmente na sua relacdo com a Psicandlise. O
conceito de paradigma terd, assim, uma utilidade instrumental na leitura da obra
de Winnicott, buscando compreendé-la na sua constituicdo geral, suas
articulacbes internas e seus temas fundamentais, ou melhor, explicitando seu
exemplar, sua teoria geral e seus aspectos metafisicos.

Sob a luz da teoria do amadurecimento pessoal e tendo presentes

seus conceitos basicos e idéias centrais, procura-se focar o objeto deste estudo

% Seguimos a sequéncia e a definigdo presente no trabalho de Fulgéncio (2003, p.3) que trata dos aspectos
gerais dos paradigmas na psicanalise.



mediante a analise dos textos que se referem diretamente ao desenvolvimento da
capacidade de ter fé. Esta analise considerou as citagfes em si mesmas e na sua
relacdo com o todo da teoria winnicottiana para o amadurecimento humano, de
modo especifico seguindo a sequéncia dos estagios da dependéncia. Por fim,
apresentou-se, a partir deste tipo de analise, uma conclusdo que visa a comentar
e pbér em relevo as relacdes destas partes com o todo, implicando, assim, no
entendimento do que este autor versou sobre o desenvolvimento da capacidade
de ter fé e, quica, na sua aplicacdo para compreensdo de certos fendmenos

humanos presentes nas relacdes humanas e na clinica psicanalitica.

1.3 Perspectiva teérica

D. W. Winnicott tem formac¢do médica (pediatria). Sua experiéncia no
trato com criancas o fez um eximio observador da vida infantil, especialmente das
relacbes mae-bebé. E deste lugar que Winnicott olha a vida humana, seu
desenvolvimento, suas conquistas e suas doencas. Tornou-se depois psicanalista,
com algumas especificidades na sua compreensdo prépria, algumas vezes
divergente no enfoque de certos temas centrais da Psicanalise tradicional,
desenvolvida sobretudo por Freud e Melanie Klein. *°

Sobre o pensamento de Winnicott, expresso em sua obra, pode-se
verificar diferentes leituras, tanto por parte dos que o aceitam e comungam de
suas idéias como por parte dos que dele divergem. H4, neste universo de
possibilidades na leitura de Winnicott, os que trilham caminhos préprios e
desenvolvem leituras especificas deste autor, tomando alguns aspectos de sua
obra e figurando-os no conjunto de suas proprias teorias. Cita-se, por exemplo,
Gilberto Safra, Roberto B. Grafia e José Outeiral. Dentre os que partilham de uma
leitura mais abrangente e do pensamento mesmo de Winnicott apresenta-se a
Sociedade Brasileira de Psicandlise Winnicottiana (SBPW) e os centros ligados a
ela. No sentido de analisar as “leituras divergentes”, ou seja, autores e correntes
tedricas que divergem de Winnicott, Dias (2003) destaca uma série de criticos que
apontam, entre outras deficiéncias, inconsisténcias tedricas e pouca clareza

metodoldgica na teoria propriamente dita. Este pequeno esbo¢co ndo pretende,

1% Aqui, a compreenséo de Psicanalise tradicional remete aos conceitos classicos metapsicolégicos criados por
Freud e desenvolvidos por Klein, a saber: pulsédo, libido, catarse, etc., os quais identificam e demarcam um
terreno no qual se pode reconhecer esta disciplina psicanalitica.



todavia, abrir uma discussdo que demandaria um maior aprofundamento, mas tao-
somente situar o autor pesquisado dentro de um panorama mais amplo e o lugar
de onde esta pesquisa se situa para compreendé-lo.

Em termos gerais e no dizer de Fulgéncio (2007b), para Winnicott, o
“motor da existéncia humana néo se refere as pulsées ou ao principio do prazer,
mas ao que ele (Winnicott) denominou de ser'! e de tendéncia inata a integracéo”
(1987c [1966], p.8ss). Em Winnicott, assim, a psicanalise toma outro contorno
voltado para um dado hereditario — a “tendéncia inata a integracdo ou ao
amadurecimento” — e a necessidade de ser e continuar sendo. Fulgéncio (2007b)
destaca que, para Winnicott, esta necessidade de ser e a tendéncia inata ao
crescimento dependem de uma provisdo ambiental que dé amparo e sustentacéo
a este processo. O desafio da vida consiste, entdo, na maneira como a pessoa lida
com esta relacdo com o ambiente, enfrentando, entre tantos desafios, o maior
deles: a dependéncia.

E importante também registrar o modo peculiar de teorizar
desenvolvido por Winnicott, que se caracteriza, ndo obstante o rigor na
observacédo e na descricao tedrica como cientista, pela busca por uma ciéncia que
dé conta de apreender aquilo que € préprio da “natureza humana”, e que, num
sistema fechado, ficaria comprometido, dissociado da especificidade do humano,
em prol de sua objetificacdo e quantificacdo nos moldes da ciéncia natural a qual
Freud teria filiado a Psicanalise. Mesmo tributando a Freud a cientificidade com
que trata o desenvolvimento humano®?, o que é louvavel para Winnicott, ele admite
ser também esta sua heranca intelectual, no entanto, ele ndo estaciona ai o seu
pensamento, mas parte desse patamar para galgar um outro estdgio: o de uma

ciéncia da natureza humana. A esse respeito afirma Dias (2003):

Winnicott ndo pode, contudo, aceitar qualquer tipo de ciéncia e,
certamente, ndo aceita a ciéncia natural a qual Freud filiou a sua

psicanalise. O que Winnicott rejeita, nas ciéncias do homem, sdo as

1 Ser, explica Fulgéncio (2007b), tem em Winnicott um sentido muito especifico e vem a significar “ser a
partir de si mesmo e ndo como uma reagdo”.

2 Winnicott (1965t) refere-se a Freud como o iniciador de uma abordagem cientifica do problema do
desenvolvimento humano e que fornece um método que se pode usar e desenvolver no sentido de aprender e
verificar as observagfes dos outros contribuindo com as suas proprias observacgdes. Aplica, assim a Ciéncia o
seu conceito de criatividade utilizado na descrigdo do paradoxo fundamental sobre o qual se apdia todo o
acesso a realidade, onde afirma que so se cria em cima daquilo que ja € de certo modo dado. (Winnicott,
1967h, p.138). Reconhece, portanto, que a originalidade ndo sai do nada e que isso vale igualmente para o
fazer cientifico que se quer criativo. (Dias, 2003).



tentativas de construir sistemas fechados ou de reduzir a vida
humana a entidades fisicas ou categorias quantificaveis. Ele sabe
gue uma tal ciéncia se equivoca no problema da natureza humana e
tende a perder de vista o ser humano como um todo. (Dias, 2003, p.
37)

Preservando, portanto, o estatuto cientifico do rigor e da objetividade,
Winnicott envereda por um caminho de uma nova linguagem, de uma linguagem
singular para a descricdo dos fenbmenos relacionados aos estagios iniciais do
desenvolvimento humano, por constatar ndo ser possivel o uso da mesma
linguagem disponivel no &mbito da psicanalise, das ciéncias humanas e mesmo
nas filosofias subjacentes a estas, para fazer frente as suas observacdes e

descricdo destes fenbmenos. A esse respeito declara Dias (2003):

Tratando de questbes relativas a experiéncia humana, € ndo a um
aparelho psiquico, descrevendo relacdes entre pessoas, e nao entre
instancias psiquicas, apontando para os detalhes da relacdo mae-
bebé, na “magia da intimidade” que ai reina, Winnicott tinha de criar

uma outra linguagem. (Dias, 2003, p 43)

Com essa mudanca de perspectiva epistemoldogica no trato das
guestbes ligadas a natureza humana, Winnicott fornece material suficiente para
uma discussdo posta no seio da Psicanalise e que suscita discussfes e debates
muitas vezes polémicos, que conduzem a seguinte questdo: Estamos diante de
um novo paradigma®® na Psicanalise?

N&o cabe aqui prolongar este assunto, pois 0 mesmo sera retomado
no trato especifico de cada tema discutido no capitulo I. A mencéo foi feita para
situar Winnicott dentro do campo geral da Psicandlise e sobretudo apontar para
sua contribuicdo especifica a Psicanalise, ou seja, o fato de “ter proposto uma

teoria do amadurecimento pessoal do ser humano e uma teoria dos disturbios

3 Por exemplo, é o que defende Loparic (1997b) quando diz que Winnicott, em relagdo & teoria psicanalitica,
introduz conceitos que formam um novo quadro ao romper, em certo sentido, com um conjunto teérico
anterior dentro da perspectiva descrita por Kuhn, que formulou a nocdo de paradigma como “as realizaces
cientificas universalmente reconhecidas que, durante algum tempo, fornecem problemas e solugdes modelares
para uma comunidade de praticantes de uma ciéncia” (p.13). Fulgéncio (2007, p.4) também corrobora com
este pensamento ao dizer que (...) “Winnicott refez a teoria psicanalitica, seja introduzindo novos fatos e
fatores a serem considerados no processo de amadurecimento, seja redescrevendo, a partir dessas descobertas,
0 que a psicanalise tradicional formulara dentro do paradigma proposto por Freud.



psiquicos, em especial das psicoses, articuladas internamente e conectadas entre
si” (Dias, 2003).

Procurando compreender o modo de elaboragdo tedrica e a
concepcao do trabalho cientifico, proprios de Winnicott, Dias (2003) ressalta o
carater singular deste autor no que tange a sua liberdade de expressao e mesmo
um certo desapego as regras de sistematizacdo e rigor na descrigdo teorica de
seus trabalhos. “Para mim, ndo ha importancia alguma em saber se eu disse
primeiro alguma coisa ou se ela ja foi dita”, afirma Winnicott, na citagdo de Dias
(2003) . Esta frase revela a liberdade de Winnicott em pensar e pensar
livremente sem se deter em convencionalismos e dogmas cientificos.

Nao obstante este modo peculiar de teorizar e fazer ciéncia,
Winnicott desenvolveu um sistema que conserva uma unidade interna de
pensamento. Segundo Dias (2003), um unico trabalho deste autor — Natureza
Humana (1988) — possui uma unidade sistematica; os demais constituem
coletaneas de conferéncias e palestras, ou seja, trata-se de escritos avulsos
reunidos posteriormente numa sé obra, sem organicidade, exigindo de nés a
busca de outros estudos voltados a compreenséao interna da totalidade da obra de
Winnicott. E o caso, por exemplo, da prépria Elsa Dias, no seu livro A teoria do
amadurecimento de D. W. Winnicott, que procura contribuir na perspectiva de dar

um certo corpo, ou unidade, a teoria winnicottiana. Diz a autora:
O objetivo deste livro é o de integrar e apresentar de maneira
unitéria e organizada os Vvarios elementos conceituais que perfazem
a teoria do amadurecimento. Para tanto, foi preciso agrupar e
comparar textos os mais diversos, uma vez que o autor refere-se a
um ou outro estagio, em partes variadas de sua obra, sem chegar a

reuni-los num conjunto. (Dias, 2003, p.16)

Feitas estas preliminares, consideradas certas idiossincrasias da
obra e do autor, com seu modo particularmente notério de teorizar e expressar o

proprio pensar'®, cabe agora dizer que se considerou, nesta pesquisa, O

 Trata-se aqui do texto “O gesto espontaneo” (1987b).

> Citando Masud Khan, Adam Phillips menciona “Winnicott, 0 mais ele mesmo dos psicanalistas que
conheci”. Adam Phillips.Winnicott, Idéias e letras. 2006. p.9. Dias (2003) corrobora com essa visdo ao
concluir: “Quero, portanto, sugerir que a singularidade da linguagem de Winnicott ndo se deve tdo-somente a
sua liberdade ou necessidade de ser pessoal em tudo o que faz, mas, soubesse ele ou ndo, a uma necessidade
tedrica e metodoldgica bem estabelecida, decorrente de sua nova perspectiva.”



arcabouco tedrico de Winnicott, que desenvolveu uma teoria do amadurecimento
normal, a qual constitui, segundo ele préprio, a “espinha dorsal” de sua pratica
clinica e tedrica (Dias, 2003).

1.4 Justificativa e objetivo

Este estudo parte da compreensdo de que a Psicologia, de modo
geral, e a Psicanalise em particular, podem contribuir no sentido de promover uma
maior e melhor compreensdo dos fendmenos psicolégicos que permeiam 0s
comportamentos humanos. Estudar, pesquisar, compreender, para melhor intervir
no sentido de possibilitar novas maneiras de se lidar com a realidade humana, nos
seus aspectos psiquicos, afetivos e emocionais levando em consideracao,
sobretudo, quando estas situacdes ndo favorecem a saude e o bem-estar das
pessoas. Aqui se partilha a idéia de que a Psicologia deve produzir conhecimento
e que este conhecimento deve ter como principio e como objetivo a intervencao na
vida concreta das pessoas, agindo favoravelmente ao desenvolvimento e sendo
instrumento na mudanga do comportamento individual e coletivo. Nesta linha de

reflexdo e concordando com este pensamento, assim diz Aguiar (1992):

A medida que os individuos se tornarem conscientes das forcas que
influenciam seu comportamento, terdo condicbes objetivas de se
contraporem a influéncias e manipulacfes, tornando-se mais livres e
responsaveis pelas suas préprias acdes. O conhecimento cientifico da
Psicologia pode, em sintese, ser usado para libertar ou escravizar, para
tornar os individuos seres atuantes ou seguidores passivos. (Aguiar, 1992,
p.88)

Winnicott € autor classico da Psicandlise e sua perspectiva tedrica
possibilita a discusséo e a ampliagdo do tema a que nos propomos neste estudo.
A questdo da capacidade de ter fé foi extraida diretamente da obra de Winnicott.

Outros aspectos de sua teoria possibilitam correlagdes com esta questdo™® e ddo

16 Queremos dizer com isso que outros temas desenvolvidos por Winnicott, ndo obstante tratarem de questdes
gue ndo tocam diretamente nesta tematica, possuem conexdes estreitas e ampliam sua compreensdo. Por
exemplo, ao abordar os objetos e fendmenos transicionais (1971vb), desenvolve um tema que possibilita a



margem para ampliar e desenvolver este tema pouco trabalhado no ambito da
Psicanalise e, ao mesmo tempo, na préopria obra de Winnicott, cujo pensamento,
em termos de estudo e pesquisa, ainda estd em desenvolvimento.

Do ponto de vista do estudo e da pesquisa, a teoria de Winnicott
desperta atualmente muito interesse. Foi publicado no International Journal of
Psychoanalysis, o artigo, “Authors who have an impact on candidates” training:
Cultural differences and theoretical languages” (cf. http://www.ijpa.org/) , que

discute uma pesquisa na qual foi pedido a analistas em formacdo na IPA
(Internacional Psichoanalysis Association), em trés continentes (Ameérica do sul, do
Norte e na Europa), que assinalassem numa lista de 50 referéncias, os autores
psicanaliticos que consideram do interesse deles. Feita a tabulagdo, o nhome de
Winnicott destacou-se no computo geral. Este interesse crescente pela sua obra é
possivel de ser verificado quando sdo acessados, pela Internet, dados em banco
de teses ou artigos publicados nos ultimos dez anos®’. Em termos de Brasil, Dias
atribui ao livro O Ser e o Viver: uma visdo da Obra de Winnicott (1989), de Julio de
Mello Filho, a distingdo de marco inicial dos estudos brasileiros sobre Winnicott
(Dias, 2003, p.25).

Este trabalho insere-se neste contexto que aponta para novas
perspectivas tedricas a serem conhecidas e aperfeicoadas no que concerne ao
desenvolvimento da psicanalise e a compreensao dos fendbmenos humanos que
carecem de contribuicdes e respostas da ciéncia em vista de sua elucidacao.

Justifica-se, assim, este estudo, a partir de contribuicdes importantes
gue, entendemos, Winnicott tem a oferecer na discussdo do problema que se
coloca: a capacidade de ter fé. Foi constatado, mediante busca em bibliotecas
virtuais e banco de teses em sites académicos — Scielo e Capes —, tratar-se de
teméatica pouco explorada. Dissertacfes e teses envolvem o autor, no entanto
nenhuma delas desenvolve o tema como pretendemos. A revista Natureza
Humana (2007, vol. 9, p.261ss) apresenta um capitulo mostrando dissertacfes e

teses brasileiras sobre D. W. Winnicott, nas quais também né&o se verificou, pelo

explanagdo de outros aspectos que ndo aqueles diretamente explicitados no que se refere a esta nossa questdo
da capacidade de ter fé.

7 Aqui se trata de um apanhado de minhas proprias buscas em vista deste estudo e n&o se pretende como dado
cientificamente tabulado, mas uma constatacdo inicial e empirica que me possibilita apontar o interesse
crescente pelo estudo de Winnicott.



menos ndo diretamente, abordagem do tema.'® Assim, por se tratar de terreno
pouco explorado e com pouco desenvolvimento em termos de pesquisa, justificou-
se a dupla importancia desta investigagao: primeiro, pelo fato mesmo de versar
sobre este tema, oferecendo uma possibilidade de interpretacdo e compreenséo
do assunto; segundo, por se tratar, em termos de psicanalise, de um autor que
desenvolve tematicas ndo habitualmente trabalhadas e que, por isso mesmo,
descortinam horizontes, apontando para perspectivas teéricas que podem vir a se
constituir novos modelos psicanaliticos. Feitas estas consideracdes e mais a frente
explicitando, ainda que sumariamente, aspectos da obra e do autor, e apoiando-se
no fato de ter e reconhecer D. W. Winnicott como um classico da literatura
psicanalitica que oferece importantes contribuicbes tedricas para o
desenvolvimento da Psicanalise, e que possibilita de modo sui generis, olhar a
realidade humana, considerou-se ser relevante o desenvolvimento desta pesquisa
ora apresentada. Ela se constitui e pretende ser uma colaboracédo, da academia e
da propria ciéncia psicolégica, em terreno onde se desenvolve algo bastante
proximo e pertinente a vida humana, que é a capacidade de ter fé, na 6tica do seu
desenvolvimento. Portanto, o objetivo deste estudo € explicitar aspectos da obra
de D. W. Winnicott que versam sobre o desenvolvimento da capacidade de ter fé,
pondo em relevo o que diretamente o autor expde sobre este tema e o que,
indiretamente, no conjunto de sua teoria, pode ser aplicado a compreensao deste

assunto.

1.5 Desenvolvimento da pesquisa

Para o desenvolvimento deste trabalho que visa a aprofundar aspectos da
teoria de D. W. Winnicott que versam sobre o desenvolvimento da capacidade de
ter fé, propomos um percurso aqui descrito. O capitulo 1 sera dedicado a analise
dos aspectos gerais da obra de Winnicott e de sua teoria do amadurecimento
pessoal, teoria esta que corresponde ao grande pano de fundo diante do qual toda

a sua doutrina esta construida, dando fundamento e estruturando a légica do seu

18 Almeida (2003): Em busca da confianga necessaria para viver criativamente pelo brincar: a crianca diante
da cirurgia cardiaca. Tese de doutorado, USP. E um exemplo de como aparece indiretamente o tema da
confianga, porém ndo desenvolvido em si mesmo como pretendemos fazé-lo.



pensamento. Foi a partir da consideracdo geral a esta teoria que procedi a leitura
do tema do desenvolvimento da capacidade de ter fé. Tendo, no item referente a
metodologia, me referido a questdo do paradigma em termos gerais, considerarei
o paradigma winnicottiano como forma de compreender a obra do autor, visto que
esta nocao de paradigma fornece instrumento que possibilita visdo de conjunto,
apreendendo a logica interna de uma teoria. Para tanto esclarecerei, a partir das
categorias paradigmaticas, qual o exemplar do pensamento de Winnicott, sua
teoria-guia e os aspectos metafisicos ou ontoldégicos do seu paradigma. Em
seguida, procurarei explicitar os termos e conceitos da obra de Winnicott que
considero significativos para a compreensédo do tema em questéo, dentre eles: 1.
A necessidade de ser, que estabelece um grande marco na obra de Winnicott pelo
fato de ele considera-la como uma das forcas que movem, impulsionam e
determinam a organizacdo psiquica das pessoas; 2. A tendéncia inata a
integracdo: trata-se de outro constructo relevante da teoria Winnicottianna, que
tem como fundamental, dentro de uma concepcdo de natureza humana, o
principio de que o ser humano é movido por esta tendéncia a uma unidade
integradora do seu ser (cabe ressaltar, na consideracdo desta tendéncia inata a
integracdo que se trata de uma “tendéncia”; isto implica que existe a poténcia inata
para a integracdo, porém sdo necessarias determinadas condi¢cdes para sua
ocorréncia); 3. O amadurecimento pessoal, igualmente entendido na perspectiva
de uma tendéncia inata — ndo nos moldes biologicos ou fisicos, mas na linha de
consideracdo de uma natureza humana e sua busca pela conquista do existir.
Determinante para compreensdo do amadurecimento emocional é a questdo da
dependéncia que perpassa todo este processo. Winnicott atribuiu a dependéncia a
condicdo para a vivéncia do amadurecimento, que acontece ou se desenrola
mediante o que ele chamou de estagios, cujo inicio ocorre num periodo primitivo
caracterizado pela dependéncia absoluta. Em seguida, numa linha continua deste
amadurecimento, consideraremos a dependéncia relativa, enfatizando o estagio
da transicionalidade, o uso do objeto e o0 estagio do “eu sou”. Depois tratarei,
provavelmente com menos énfase, do estagio que caracteriza o rumo a
independéncia ou independéncia relativa. S&0 tracos deste estagio o Edipo, o
estado de laténcia e os fendbmenos da adolescéncia, assim como o inicio da vida
adulta, a velhice e a morte.

Neste primeiro capitulo, cabe destacar a especial atencdo que Winnicott

dedica ao papel crucial que o ambiente exerce sobre a constituicdo do ser e sua



integracdo numa unidade, bem como em todo o processo de amadurecimento. O
ambiente, como sinbnimo dos cuidados e dos cuidadores — sobretudo a mée — que
cerca 0 bebé do inicio e a pessoa mais madura da sequéncia maturacional
constituem fatores de importancia determinante em todo o processo do
amadurecimento pessoal.

Em seguida, no capitulo 2, dedicar-me-ei a andlise dos diversos
momentos em que Winnicott explana como se desenvolve a capacidade de ter fé.
Trata-se, num primeiro momento, de um trabalho de “garimpagem” explicitar aquilo
gue Winnicott escreveu diretamente sobre o assunto. Para sistematizar este
itinerario, considerarei o tema da dependéncia como norteador e assim tratarei de
verificar os estagios que dele decorrem (dependéncia absoluta, dependéncia
relativa, “rumo a independéncia” e independéncia relativa) para situar onde se
observa a abordagem da capacidade de ter fé. Num segundo momento, dentro do
mesmo capitulo, procurarei destacar certos aspectos da teoria de Winnicott que
considero apliciveis para compreensao deste tema, mostrando aspectos da teoria
do amadurecimento humano (entre outros, a dependéncia, a confianca, o0
ambiente e os cuidados que envolvem uma criangca, 0 papel materno e a
criatividade) que oferecem uma chave de compreensdo desta tematica da
capacidade de ter fé em termos do seu desenvolvimento.

Na parte conclusiva deste trabalho, procurarei retomar os grandes pilares
daquilo que foi explicitado no capitulo 2, mostrando as contribuicbes que este
estudo pdde oferecer no quadro da compreensdo da teoria psicanalitica
winnicottiana, a comecar pela exploracdo de um tema pouco desenvolvido na obra
deste autor. Além de conhecer aspectos importantes da obra de Winnicott que
versam sobre o desenvolvimento da capacidade de ter fé, este trabalho podera
contribuir no entendimento de certas particularidades das relacbes humanas,
favorecendo, talvez, a compreensédo de determinadas circunstancias da pratica
psicoterdpica. Ao final desta conclusdo, como extensédo da teoria estudada,
apontarei uma possivel perspectiva de sua aplicacdo, por exemplo, na
consideracao de certos aspectos da “fé antropoldgica”, como item da Teologia que
pergunta pelas raizes remotas da fé e sua expressao nas praticas religiosas, de
modo particular as de cunho pentecostal.



Capitulo 1

A teoria do amadurecimento pessoal de D. W. Winnicott

Este capitulo versara sobre a teoria do amadurecimento pessoal de
D. W. Winnicott. Serdo apresentadas as linhas gerais que a sustentam, como
forma de se conhecer a organicidade do pensamento do autor que este trabalho
aprofunda num aspecto especifico — a capacidade de ter fé —, exposto no segundo
capitulo.

A fim de se ter uma visdo geral da teoria, recorreu-se a nogao de
paradigma de Thomas Khun, conforme apresentado na consideragdo sobre a
metodologia na parte inicial deste trabalho (p.7-8). Esta compreensdo de
paradigma, como concebe Khun, permite agora uma visdo organica da teoria de
Winnicott, possibilitando compreender sua organizagao interna, suas articulacoes,
seus problemas e as particularidades tematicas que a caracterizam. Na relacédo
com a Psicanalise freudiana, € importante considerar as diferencas, aproximacoes
e rupturas que se estabelecem. Neste sentido, Loparic (1997b) advoga a tese de
que em Winnicott ha o estabelecimento de uma ruptura paradigmética em relacéo

a Psicanalise freudiana. Diz Loparic:

(...) Winnicott modificou significativamente o emprego de
conceitos fundamentais tais como sujeito, objeto, relacdo de
objeto, pulsdo (vontade, impulso), representacdo mental,
mecanismo mental, for¢a pulsional. No seu lugar e no da teoria do
desenvolvimento sexual, ele colocou a teoria do amadurecimento
humano, assim como uma série de conceitos basicos novos a
serem usados, doravante, no estudo de problemas novos e
antigos. (1997b, p.58)

Com esta premissa de compreensao da teoria winnicottiana em sua

relacdo com o todo da teoria psicanalitica, procura-se, agora, ter uma viséo geral



desta teoria mediante a apresentacdo do seu paradigma, como se segue, e a

explicitacdo dos conceitos basilares da teoria winnicottiana.

2.1 O paradigma winnicottiano: o exemplar, a teoria geral guia e os
aspectos metafisicos ou ontoldgicos do paradigma.

Na parte metodoldgica deste trabalho ja se fez referéncia a
discussédo da nocdo de paradigma entendido na perspectiva de Thomas Khun
(1970) e sua importancia no que tange a compreensdao da organicidade do
contetdo de uma dada ciéncia. Dai a exposi¢ao da teoria winnicottiana, explicitada
a partir das categorias paradigmaticas de Khun, que permitem uma amostra geral,
coesa e organica do pensamento de D. W. Winnicott.

Considera-se, assim, o exemplar como sendo a referéncia e o
modelo que permite formular e solucionar os problemas levantados. Na teoria de
Winnicott, segundo Loparic (2006, p.8), o exemplar é “0 bebé no colo da mae”,
numa alusdo a dependéncia que o ser humano vive em todo o seu
desenvolvimento emocional. Este desenvolvimento ocorre quando se conjugam
fatores inatos com um provimento ambiental que possibilite a integracdo do ser
numa unidade e a sua continuidade de ser. Trata-se de uma mudanca de
perspectiva em relacdo a psicanalise freudiana, cujo exemplar principal, segundo

]

Loparic, “é o complexo de Edipo, a crianca na cama da mae as voltas com o0s
conflitos, potenciais geradores de neuroses, que estdo relacionados a
administragao de pulsdes sexuais em relac¢des triangulares” (2006, p.4).

Na linha desta mudanca de perspectiva, a teoria winnicottiana tem
como teoria geral guia (generalizacdo-guia) a teoria do amadurecimento pessoal,
gue consiste no pressuposto de uma tendéncia inata ao amadurecimento para o
qual, existindo as condicfes, este amadurecimento sera efetivado mediante um
processo que se desenvolve numa linha continua com tarefas, desafios e
conquistas a serem vivenciados. Neste sentido, a psicanalise tradicional é guiada
pela teoria do desenvolvimento da sexualidade, que focaliza todo o processo de
amadurecimento em funcdo exclusiva de aspectos correlacionados com a
sexualidade. Em Winnicott, a teoria geral-guia comporta a sexualidade, mas néo
se limita a ela, ou, no dizer de Loparic (2006), “a teoria da sexualidade é apenas

uma parte” desta teoria do amadurecimento; ou, ainda, como pensa Fulgencio



(2008), para quem a teoria do amadurecimento pessoal de Winnicott “engloba e
redescreve a teoria do desenvolvimento da sexualidade” (p.4).

Coerente com a redescricao da teoria da sexualidade como fazendo
parte de algo mais abrangente, a saber, 0 amadurecimento humano impulsionado
pela tendéncia inata a integracdo, Winnicott pleiteia, por assim dizer, um outro
estatuto de homem. Desse modo, os aspectos metafisicos ou ontolégicos de sua
teoria dizem respeito ndo mais a idéias como o psiquismo, enquanto um aparelho
movido por forgas e energias e assim, regido por leis naturais, como versa a
psicanalise tradicional em seus conceitos aprioristicos de pulsées e libido, por
exemplo. Os principios e conceitos aprioristicos de Winnicott, por exemplo,
segundo Loparic (2006), consistem no “conceito de tendéncia para a integracéo,
para o0 relacionamento com as pessoas e coisas e para a parceria
psicossomatica”, o que realca a compreensdo de um homem “ndo redutivel a um
objeto natural” (Fulgencio, 2008), mas movido pela necessidade de ser e pela

tendéncia inata a integracao.

2.2 A necessidade de ser, a tendéncia inata a integracdo e a

constituicdo do si mesmo

Winnicott denomina a Psicandlise de “Psicologia dinamica”,
entendendo-a na perspectiva de uma disciplina que possa compreender “o
desenvolvimento emocional do ser humano”, seja em relacdo a ele mesmo, seja
em relacdo ao ambiente no qual vive e do qual toma parte, cf. Winnicott (1988,
p.51): “na manutencdo e recriagcdo desse ambiente”. Com esta caracterizacao,
Winnicott estabelece o lugar de onde olha o ser humano, suas relagdes e seus
conflitos, marcando também uma diferenciacdo com Freud, que propds um ponto
de vista dinamico, caracteristica importante de sua metapsicologia. O ponto de
vista dinamico em Freud e a Psicologia dinamica winnicottiana (Psicanalise), no
entanto, ndo sdo a mesma coisa. Guardam sentidos diferentes: “Em Freud ela diz
respeito ao suposto jogo de forcas que determinam o individuo, em Winnicott ela
se refere as efetivas relacdes inter-humanas que constituem o ser e o vir a ser de

uma pessoa” (Fulgencio, 2007). Aqui, portanto, se estabelece uma consideravel e



original abordagem da realidade psiquica que considera e pbe em relevo as
relacdes humanas e o ambiente™ como extens&o destas relagdes, em detrimento
de uma psicandlise que reduz a pessoa a um aparelho psiquico, for¢as pulsionais
e energias libidinais. Estes dois aspectos sao determinantes para a compreensao
do amadurecimento humano em suas vicissitudes, inclusive na qualidade e na
saude do viver humano.

A teoria do amadurecimento pessoal de Winnicott é considerada por
ele mesmo como a “espinha dorsal” de todo o seu percurso teérico (Dias, 2003).
Nesta perspectiva, Winnicott estabelece que o amadurecimento humano assenta-
se sob duas bases: a tendéncia inata ao amadurecimento e a existéncia continua
de um ambiente facilitador. Note-se que estes dois aspectos sdo, para Winnicott,
indissociaveis: “O individuo herda um processo de amadurecimento, que o faz
progredir na medida em que exista um meio ambiente facilitador e somente na
medida em que este exista” (Winnicott, 1974, p.71). Referindo-se ao papel do
ambiente no processo de amadurecimento, sobretudo na sua relagdo com a saude
psiquica, Arcangioli (1995) declara: “A salude psiquica, portanto, repousaria no
livre desenrolar desses processos de maturacdo. Entretanto, € o ambiente,
inicialmente representado pela mae ou por um de seus substitutos, que permite ou
entrava o livre desenrolar desses processos” (p. 183). Ainda sobre estes dois
aspectos indissociaveis do amadurecimento humano, Winnicott trata-os em termos
de “interacdo entre processos pessoais e provisdo ambiental” (1984h, p.48).

Arcangioli, comentando a obra de Winnicott, afirma:

Para Winnicott, como para todos os autores que estudam sua
evolugcdo, o ser humano traz em si uma tendéncia inata a se
desenvolver e a se unificar. Essa tendéncia atualiza-se no
funcionamento dos processos de maturacao. No plano psiquico, a
expressao ‘processo de maturacdo’ aplica-se a formacédo e a
evolugdo do eu, do isso e do supereu®®, bem como ao
estabelecimento dos mecanismos de defesa elaborados pelo eu
num individuo sadio. (1995, p. 183)

19 Cf. Winnicott (1988, p.173ss; 1965b, p. 91; p. 201). S&o exemplos ilustrativos de como Winnicott associa
ambiente ao provimento humano necessario a crianga, que o sente como extensao de cuidado e atencao.

20 O tradutor desta obra optou pela tradugdo para o portugués (eu, isso e supereu) dos termos latinos ego, id e
superego.



Esta concepcdo de que existem estes dois aspectos indissociaveis
do amadurecimento humano permite a Winnicott conceber uma natureza humana
que encerra todos os fendbmenos humanos acontecendo no tempo. Esta natureza
humana é por ele definida como “quase tudo que possuimos” (1988, p. 21). E
mais: “o ser humano é uma amostra-no-tempo da natureza humana” (1988, p.29).
A teoria do amadurecimento pessoal consiste, assim, “na explicitagdo temporal, na
forma de estagios ou etapas, das varias tarefas que a tendéncia inata ao
amadurecimento impde ao individuo ao longo da vida” (Dias, 2003, p. 94).

Caracteristica fundamental nesta teoria do amadurecimento de
Winnicott € a concepcdo de que o ser humano ndo é movido apenas, tal como
postulou Freud em sua metapsicologia, por pulsées ou pelo principio do prazer,
mas pelo que Winnicott denominou de “necessidade de ser e de tendéncia inata a

integracéo”. Diz Fulgencio:

Ser, aqui, tem um sentido muito especifico, significa ser a partir de
si mesmo e ndo como uma reacdo. Nessa perspectiva, o0 ser
humano teria, como um dado hereditario, uma tendéncia inata a
integracdo ou amadurecimento. Essa tendéncia ndo é um fato
puramente biolégico cuja determinacéo leva o individuo para fins
biologicamente determinados (...). Para que essa tendéncia possa
realizar-se é necessario que o meio ambiente sustente ativamente

esse ser desde o inicio. (Fulgencio, 2007, p. 5)

A idéia de ser demandaria uma intensa discussdo filosofica néo
pertinente neste momento nem para este estudo. No entanto, € necessario
entender precisamente o que diz Winnicott quando se refere ao termo que para ele

guarda significado préprio. Diz Winnicott:

Poderiamos usar o termo existir, em sua extracdo francesa, e falar
a respeito da existéncia, transformar isso numa filosofia e chama-

la de existencialismo, mas de qualquer forma preferimos comecar



pela palavra ser, e em seguida pela afirmacdo eu sou. O
importante € que eu sou nao significa nada, a ndo ser que eu,
inicialmente, seja juntamente com outro ser humano que ainda
nao foi diferenciado. Por este motivo, é mais verdadeiro falar a
respeito de ser do que usar as palavras eu sou, que pertencem ao
estagio seguinte. Nao é exagero dizer que a condicdo de ser é o
inicio de tudo, sem a qual o fazer e o deixar que |he fagam nao

tém significado. (1987e, p. 9)

Nas palavras de Winnicott, esta implicito o primado que ele atribui ao
ser, que precede o fazer e Ilhe da sentido. Ou — dito de outro modo — o fazer néo
tem significado algum sem que a condicdo de ser esteja constituida. Para
Winnicott, portanto, dizer eu sou ou fazer algo implica um estagio de
amadurecimento subsequente, cuja diferenciacdo eu vs ndo eu ocorre mediante
uma diferenciacdo que se estabelece na relacdo com outro ser humano.
Importante é que, para Winnicott, em primeiro lugar ha que se considerar este
estatuto de ser e de continuidade de ser.

Abram (2000) afirma que atribui ao conceito de ser um dos aspectos
que distingue Winnicott de Melanie Klein para quem “as relacdes de objeto tém
sua origem nos primordios da vida, Winnicott entende que as relacdes objetais tém
seu principio nas primeiras semanas de vida, quando a mée e o bebé sdo um s6 —
uma estrutura ambiente- individuo” (p.239). Compreende-se assim que a
constituicdo do ser se da mediante a compreensdo desta unidade inicial ‘méae-

bebé’ e sua posterior diferenciacdo eu/ndo-eu. Diz Winnicott:

O que, entdo, precede a primeira relagdo de objeto? (...) Eu diria
gue antes das relacfes de objeto as coisas sdo assim: a unidade
ndo é o individuo, a unidade é o contexto ambiente-individuo. O
centro de gravidade do ser ndo surge no individuo. Ele se
encontra na situacdo global. Através do cuidado suficientemente
bom, através das técnicas, da sustentacdo e do manejo geral, a
casca passa a ser gradualmente conquistada, e o cerne (que até
entdo nos dava a impressdo de ser um bebé humano) pode

comecar a tornar-se um individuo. (1958d [1952] p.166)



Tendo posto esta compreenséo de ser que consiste na realizagéo de
si mesmo, cabe dizer que Winnicott postulou que a necessidade béasica do existir
humano € ser e continuar a ser como tarefa inerente ao amadurecimento; sem
essa condicdo ndo ha vida saudavel. Esta necessidade de ser €, no dizer de
Winnicott (1988), uma conquista do amadurecimento, pois, segundo ele, ambiente
e bebé sdo, no inicio, uma mesma e Uunica coisa, ndo havendo qualquer
diferenciagéo. Eles constituem uma “unidade total” que, mais tarde, como fruto do
processo de amadurecimento, vira a se diferenciar, marcando o inicio do existir de

um individuo. Diz Winnicott:

(...) e na verdade o individuo ainda ndo se encontra ali, ainda ndao
esta separado do aspecto ambiental da unidade total. A mudanca
do centro de gravidade do ser para aquela parte da unidade que
tdo facilmente identificamos como sendo o bebé representa, na
verdade, uma conquista do desenvolvimento emocional saudavel.
(Winnicott, 1988, p.179)

Winnicott (1988) pleiteia “um estado primario do ser’” que se
caracteriza pela “néo-integracdo”, na qual ndo ha vinculacdo alguma entre corpo e
psique e onde ndo se pode falar de algo que se diferencie do “ndo-EU”. Segundo
ele ndo ha, neste momento inicial, “um si-mesmo?! individual capaz de discriminar
entre o EU e 0 ndo-EU". E deste estado de n&o-integracdo que surge a integragao.
Escreve Winnicott (1988):

E necessario postular, portanto, um estado de nao-integracdo a
partir do qual a integracdo se produz. O bebé que conhecemos
como uma unidade humana, seguro dentro do Utero, ainda nao é
uma unidade em termos de desenvolvimento emocional. Se
examinarmos isto do ponto de vista do bebé (embora o bebé,

como tal, ndo esteja |4 para ter um ponto de vista), a ndo-

2! No ambito deste estudo, preferiu-se o uso do termo si-mesmo no lugar de self, exceto nos casos em que haja
transcricdo literal de autores comentadores de Winnicott e cuja notacgao tenha sido previamente estabelecida
para o uso de self.



integracdo é acompanhada por uma nao-consciéncia. No comeco
tedrico existe o estado de ndo integracdo, uma auséncia de

globalidade tanto no espaco quanto no tempo. (p.136)

Dias (2003), comentando a respeito do estado de nao-integracéo,
apresenta algumas de suas caracteristicas. Diz a autora que esta nao-integracéo
nao significa um déficit, “mas um estado natural de extrema imaturidade do bebé e
significa a falta de reunido num si-mesmo, falta de integracdo no espaco e no
tempo, falta de integracdo psicossomatica, enfim, falta inteireza” (p.128). Quanto a
questdo da temporalidade, recorda Dias que, neste momento inicial, o bebé
dispde, “além do tempo biolégico”, de uma “sensacao difusa de poder continuar a

ser” (idem).

Dias (2003) declara que para Winnicott a natureza humana, consiste,
essencialmente, numa tendéncia inata a integracdo numa unidade durante o
decorrer do processo de amadurecimento. Cada ser humano é dotado de uma
tendéncia ao amadurecimento, ou seja, uma tendéncia a integracdo num todo
unitario (Dias, 2003, p.94). Ao referir-se a capacidade da mae em prover as
necessidades do bebé, salientando como esta atitude repetida e alternada propicia

uma experiéncia de continuidade e integracao, afirma Winnicott:

A capacidade que a mae possui de ir ao encontro das
necessidades em constante processo de mutacdo e
desenvolvimento deste bebé permite que a sua trajetéria de vida
seja relativamente continua; permite-lhe também vivenciar
situacOes fragmentarias ou harmoniosas, a partir da confianca que
deposita no fato concreto de o segurarem, juntamente com fases
reiteradas da integracao que faz parte da tendéncia hereditaria de
crescimento. O bebé passa, com muita facilidade, da integracéo
ao conforto descontraido da nao-integracédo, e o acumulo destas
experiéncias torna-se um padrdo e forma uma base para as
expectativas do bebé. Ele passa a confiar nos processos internos

gue levam & integracdo numa unidade. (1968d, p. 86)



Ainda sobre o mesmo tema, diz Winnicott:

A integracdo comeca imediatamente ap0s o inicio da vida, mas
em nosso trabalho nunca a poderemos considerar algo 6bvio.
Devemos estar conscientes de seu funcionamento e observar
suas flutuagdes. (...) A tendéncia a integrar-se € ajudada por dois
conjuntos de experiéncias: a técnica pela qual alguém mantém a
crianga aquecida, segura-a e da-lhe banho, balanca-a e a chama
pelo nome, e também agudas experiéncias instintivas que tendem

a aglutinar a personalidade a partir de dentro. (1945d , p.224)

Em Winnicott, tem-se assim um estado inicial de ndo-integracdo a
partir da qual surge a integracdo, inicialmente vivida como lampejos que se
alternam e pouco a pouco se vao constituindo de fato num estado mais continuo
do processo.

Dias (2003) acentua que esta “denominagdo negativa — n&o-
integracdo — refere-se a um ainda ndo, a um estado prévio a qualquer integracao
anterior, portanto, ao estabelecimento de um eu e de um psiquismo” (p.128).
Diante de uma provisdo ambiental satisfatéria e com o bebé se desenvolvendo
saudavelmente, ha uma tolerancia ao retorno desse estado de ndo-integracéo. Se,
entretanto, as condicbes ambientais ndo sdo favoraveis e o bebé nédo suporta a
auséncia de condicbes desfavoraveis, este bebé experimenta, ndo mais a nao-
integracdo, mas a desintegragao, que consiste em falhas graves do ambiente que
fazem com que experimente uma situagéo enlouquecedora de “carater defensivo e
s6 pode ocorrer ap0s alguma integracao ter sido alcancada” (Dias, 2003, p.128).
Sobre o0 estado da integracdo, da nao-integracdo e a desintegracao sintetiza

Winnicott:

A partir do estado de nao-integracdo se produz a integracdo por
breves momentos ou periodos, e s6 gradualmente o estado geral
de integracédo se transforma em fato. (...) Na vida de uma crianga
normal, o descanso deve poder incluir o relaxamento e a

regressao para a nao-integracdo. Gradualmente, & medida que o



self se desenvolve em forca e complexidade, essa regressao a
nao-integragdo aproxima-se mais e mais do doloroso estado de
desintegracdo “enlouquecedora”. Existe, portanto um estado
intermediario, no qual um bebé bem cuidado e em pleno
desenvolvimento pode relaxar e ndo-integrar-se, e tolerar (mas
apenas tolerar) sentir-se “louco” no estado nado-integrado. Em
seguida é dado um passo adiante, um passo em direcdo a
independéncia, e a perda para sempre da capacidade de n&o-
integracdo, exceto na loucura ou nas condicBes especializadas
fornecidas pela psicoterapia. Deste momento em diante, o termo
ndo € mais ndo-integracdo, e sim desintegracdo (1988, p.138-
139).

A necessidade de ser e a tendéncia inata a integracdo concorrem
para a constituicdo do si-mesmo. Este conceito é fundamental na teoria do
amadurecimento de Winnicott. Este principio winnicottiano da constituicdo do si-
mesmo numa unidade integradora ndo é, porém, um conceito univoco, possuindo
significados distintos, cuja clareza conceitual experimenta determinadas

oscilacBes no decorrer da obra do autor®?. Abram (2000) declara que

embora Winnicott frequentemente afirme que existe uma diferenca
entre 0 si-mesmo e 0 ‘ego’, esta distincdo nem sempre fica
suficientemente clara ao longo de sua obra, pois o termo si-
mesmo geralmente é empregado alternadamente com 0s termos

‘ego’ e ‘psique’ (p. 220).

%2 Nao apenas o conceito de si-mesmo possui limitagBes quanto & precisdo conceitual. Elsa Dias aponta como
0s conceitos de “ego”, “si-mesmo” e “eu”, fazendo parte do vocabulario winnicottiano, ndo tém certa unidade
de significados em sua obra, tornando-se mais claros somente no decorrer desta. Estes conceitos, continua a
autora, “sdo investidos em diferentes teorias filosoficas, teoldgicas ou psicologicas”, donde se justifica a
necessidade de se precisar 0 seu uso na obra de Winnicott.

A distincdo que interessa esclarecer dentro da perspectiva deste estudo diz respeito a diferenca conceitual
entre “ego” e “si-mesmo”. Sobre isso, escreve Dias que “a mais clara das afirmagdes do autor sobre o “ego”
encontra-se num texto de 1962: ‘Pode-se usar a palavra ego para descrever a parte da personalidade que tende,
sob condicgdes favoraveis, a se integrar numa unidade’ (1965n, p. 55). O termo “ego” ndo é usado, como se V&,
para designar uma instancia do aparelho psiquico — ja que Winnicott ndo trabalha com o conceito heuristico
de aparelho psiquico — mas para nomear o aspecto da personalidade que tende a integracdo” (2003, p. 142-
143). Vé-se, assim, como em determinado momento na obra de Winnicott o termo “ego” aparece com
significado muito préximo ao de “si-mesmo”, sendo entendido como o apoio que, tornando forte o ego do
bebé, favorece as experiéncias integrativas que o constituem a possuir sua propria organizagao (Cf. 1965vf, p.
29; 1989m, p.81). “(...) O ego conduz a tendéncia integrativa na dire¢do de um si-mesmo. O si-mesmo é 0
resultado da tendéncia integrativa, mas é necessario que a tendéncia esteja operando” (Dias, 2003, p. 144).
Outras consideragdes, cf. 1965vf, p. 29; 1989m, p.81.



Dias (2003), comentando sobre o conceito de si-mesmo na obra de
Winnicott, atribui-lhe dois significados, a saber:

Na acepcédo central e mais geral, si-mesmo refere-se ao estatuto
unitario alcancado pelo individuo no estadgio em que, se pudesse
falar, o bebé diria EU SOU. Se tomarmos o termo neste sentido, o
si-mesmo é o resultado de uma série de conquistas do processo
de integracdo e s6 se estabelece de um modo mais consistente
no estagio em que o bebé alcanca uma identidade, um si-mesmo
unitario. (p.144)

Dias (2003) esclarece a respeito deste primeiro aspecto do si-mesmo
gue um “bebé sadio” (aquele que se desenvolve a partir de um si-mesmo
verdadeiro) tem a possibilidade de integrar a sua personalidade “um falso si-
mesmo instrumental”’, que, segundo a autora, possibilita lidar com “as exigéncias
sociais” (p.144). Nesta linha de significado de si-mesmo, Winnicott, segundo Dias
(2003), utiliza o termo “eu”, como sendo “0 si-mesmo que se separa da mae, tendo
integrado o verdadeiro e o falso si-mesmo” (idem).

Abram (2000) reflete que o significado do termo si-mesmo para
Winnicott leva a compreensao de uma “descricéo psicologica de como o individuo
se sente subjetivamente, sendo o ‘sentir-se real’ o que coloca no centro do
sentimento de si-mesmo” (p.220). Para Winnicott, diz este autor, o si-mesmo
origina-se “como um potencial do recém-nascido; a partir de um ambiente
suficientemente bom, desdobra-se em um si-mesmo total, isto €, em uma pessoa
capaz de estabelecer a distin¢do entre eu e ndo-eu” (idem).

Na descri¢cdo do si-mesmo, Winnicott o associa a realidade psiquica
que pertence ao mundo interno da crianga e que, no decorrer do seu
desenvolvimento, vai pouco a pouco sendo constituido como algo que esta ao
mesmo tempo relacionado a realidade externa, mas sem que com ela se
identifique plenamente, e a realidade interna, com a qual, do mesmo modo,
também ndo esta plenamente associado. Importante destacar nesta descricdo o
fato de a integracao permitir esta fruicdo entre o externo e o interno sem prejuizo a

integridade da unidade. Diz Winnicott:



Torna-se agora necessario dar uma olhada na realidade psiquica
interna do lactente e da crianca. Esta rapidamente se torna um
mundo pessoal em crescimento que é situado pela crianca tanto
dentro como fora do si-mesmo, do si-mesmo que esta recém
estabelecido como uma unidade com uma “pele”. O que esta
dentro é parte do si-mesmo embora nao lhe seja inerente, e pode
ser projetado. O que esta fora ndo € parte do si-mesmo, mas
também ndo Ihe ¢é inerente e pode ser introjetado. Na
normalidade, uma troca constante ocorre a medida que a crianca
vai vivendo e coletando experiéncias, de modo que o mundo
externo € enriquecido pelo potencial interno, e o interior é

enriquecido pelo que pertence ao exterior. (1963d, p.93)

Winnicott descreveu o0 si-mesmo verdadeiro associando-o ao
sentimento de “sentir-se real” e provedor do gesto espontaneo e da criatividade.
Assim escreve: “No estagio inicial o si-mesmo verdadeiro é a posicao tedrica de
onde vem o0 gesto espontaneo e a idéia pessoal. O gesto espontdneo é o si-
mesmo em acdo. Somente o si-mesmo verdadeiro pode ser criativo e se sentir
real” (1965m [1960], p. 135). Comentando sobre este gesto espontaneo ou acao
espontanea como expressao de si-mesmo e a0 mesmo tempo como acao criadora

de um mundo com o qual o si-mesmo se relaciona, Fulgencio escreveu:

No gesto criativo — antes, na e depois da fase da transicionalidade
—, a crianga encontra a si mesma, ou melhor, o gesto € a acéo
deste si-mesmo. Trata-se de um gesto que gera o seu préprio
autor e, a0 mesmo tempo, o objeto com o qual este si-mesmo se
relaciona. Tal como gebmetra que num Unico traco gera o
cbncavo e 0 convexo, este gesto criativo gera o si-mesmo e o

objeto com o qual se relaciona. (2008)

Portanto, para Winnicott o si-mesmo verdadeiro esta associado ao

gesto espontaneo (1965m [1960]) que encontra sua génese na provisdo



ambiental, representada pelo desempenho satisfatério da mae suficientemente
boa que “alimenta a onipoténcia do lactente (...). E o faz repetidamente. Um si-
mesmo verdadeiro comeca a ter vida, através da forca dada ao fraco ego do
lactente pela complementacdo pela mée das expressdes de onipoténcia do
lactente” (idem, p. 133). Adiante, reafirma: “é uma parte essencial de minha teoria
gue o si-mesmo verdadeiro ndo se torna uma realidade viva exceto como
resultado do éxito repetido da mée em responder ao gesto espontaneo ou a
alucinacao sensorial do lactente.” (idem). Dias (2003) ressalta que, numa etapa
posterior da obra de Winnicott, atribui ele o uso do termo si-mesmo “para qualquer
experiéncia integrativa, mesmo anterior a conquista do si-mesmo unitario” (p.145).

Abram (2000) pondera que Winnicott, na Ultima década de sua vida,
fez uma distingdo entre o si-mesmo verdadeiro do falso si-mesmo como sendo
algo nédo-comunicado, isolado que, “em favor da saude mental, precisa
permanecer protegido a qualquer custo” (p.220). Sobre o falso si-mesmo,
Winnicott atribui sua origem a uma falha ou inabilidade da mae em confirmar e

possibilitar onipoténcia do bebé. Escreve ele:

A méde que ndo é suficientemente boa ndo é capaz de
complementar a onipoténcia do lactente, e assim falha
repetidamente em satisfazer o gesto do lactente; ao invés, ela o
substitui por seu préprio gesto, que deve ser validado pela
submisséo do lactente. Essa submissao por parte do lactente é o
estagio inicial do falso si-mesmo, e resulta da inabilidade da méae
de sentir as necessidades do lactente. (1965m [1960], p.133)

Winnicott aponta que o falso si-mesmo estd relacionado a uma
defesa contra situagdes extremamente dificeis de lidar sem um aparato defensivo.
Estas defesas diferem quanto ao grau de sua intensidade: num grau menor,
seriam até necessarias para lidar com a realidade, porém num grau extremo
podem significar a perda da espontaneidade e mesmo do sentimento de existir e

“ser real”. Diz Winnicott:



O falso si-mesmo tem uma funcéo positiva muito importante:
ocultar o si-mesmo verdadeiro, o que faz pela submissao as
exigéncias do ambiente. Nos exemplos extremos de
desenvolvimento do falso si-mesmo, o si-mesmo verdadeiro
fica tAo bem oculto que a espontaneidade ndo € um aspecto
das experiéncias vividas pelo lactente. O aspecto submisséo
se torna principal, com imitacdo como uma especialidade
(...). Deste modo € possivel tracar o ponto de origem do
falso si-mesmo, que pode ser visto como uma defesa, a
defesa contra o que seria inimaginavel, a exploracdo do si-
mesmo verdadeiro, que resultaria no seu aniquilamento
(1965m [1960], p.134)

Finalizando esta apresentacdo do conceito de si-mesmo e de falso
si-mesmo, destaca-se a abordagem de Dias (2003), mostrando que J. B. Pontalis®®
estabeleceu a diferenciacdo entre o si-mesmo winnicottiano e a descri¢ao feita por
Guntrip, autor de perspectiva fenomenolégica que desenvolveu um conceito de si-
mesmo, mas que guarda diferengas consideraveis com o si-mesmo winnicottiano e

com o qual foi equivocadamente associado. Assevera Dias:

Pontalis certamente tem razdo quando argumenta, contra
Guntrip, que “trés quartos de século de experiéncia analitica
minam a ilusdo de um sujeito monadico, de uma pessoa
totalmente assegurada de se pertencer” (Pontalis, 1977, p.16).
Ora, é um equivoco emparelhar o si-mesmo de Guntrip com o
de Winnicott: a nocdo winnicottiana de tendéncia a integracéo
num si-mesmo unitario nao se refere ao campo pulsional, nem a

conflitos inconscientes, que seriam por ela superados ou

2 Renomado psicanalista francés, pesquisador e escritor de varias obras de cunho psicanalitico, entre eles
Vocabulaire de psychanalyse, Paris, PUF 1967, na qual descreve, com esmero e precisdo, conceitos do
universo psicanalitico. Segundo Dias (2003), Pontalis “observou que no meio psicanalitico francés os
conceitos winnicottianos de ser (being) e de si-mesmo foram recebidos com hesitacdo e suspeita, em virtude
de terem sido aproximados, erroneamente, da nocéo de si-mesmo de Guntrip. Este, ligado a uma certa
tradicdo da fenomenologia, havia tentado introduzir na psicanalise, com o conceito de si-mesmo, a idéia de
um sujeito unificado e unificante, que pode reconhecer a si mesmo, que é unidade e continuidade, ‘suscetivel
de escapar, em seu ser, a irredutibilidade do conflito, a alteridade do inconsciente, a inconciliabilidade das
representacdes’ (Pontalis, 1977, p. 161).



anulados; diz respeito, sim, a todos os ambitos do individuo, as
suas potencialidades — inconscientes, de inicio, mas ndo no
sentido do reprimido: seu corpo, suas memarias corporais, sua
temporalidade e espacialidade, de inicio subjetivas e, depois,
objetivas, os estados de quietude e de excitacdo, a
instintualidade, a fantasia, a externalidade do mundo,
etc.etc.etc. - , as quais, a partir da nao-integracdo, irdo
gradualmente integrar-se numa unidade, fazendo parte da
pessoa inteira do individuo. Este estatuto unitario ndo se parece
em nada com a coesdo sem fissuras, nem tampouco com a
autopertenca pretendida por Guntrip. Ao contrario, € exatamente
por integrar-se numa unidade, e passar a ter uma realidade
psiquica interna, que o individuo podera entdo padecer de

conflitos inconscientes. (2003, p. 146)

2.3 A direcdo do amadurecimento: da dependéncia absoluta a independéncia

relativa

Tendo considerado o0s conceitos basicos da teoria do
amadurecimento de D. W. Winnicott da necessidade de ser, da tendéncia inata a
integracdo e da constituicdo do si-mesmo, aponta-se agora para a direcdo do
amadurecimento, como sendo o percurso trilhado nesta “jornada que parte da
dependéncia absoluta, passa por um periodo de dependéncia relativa, chega as
etapas que estdo no rumo da independéncia, até chegar a independéncia relativa”
(Dias, 2003, p.98). Portanto, em Winnicott, 0 amadurecimento emocional de um
individuo consiste em atravessar 0s sucessivos estagios de dependéncia. Tem-se,
assim, a vida humana compreendida como sendo o decurso no qual a
dependéncia é parceira constante. A esse respeito, Abram (2000) fala de “uma
viagem através da dependéncia”.

Newman (2003) afirma que a palavra “dependéncia”’ talvez seja a
mais importante para Winnicott. Esta dependéncia, segundo Dias (2003, p.96), “é
essencial na teoria winnicottiana”. O amadurecimento humano consiste em trilhar
este percurso que, partindo da dependéncia absoluta do inicio, chega ao estagio
rumo a independéncia, na maturidade. Assim considerada, Winnicott afirma sobre

a dependéncia que “os lactentes humanos ndo podem comecar a ser, exceto sob



certas condicfes” (1965d, p.43). Estas “condi¢cdes” a que se refere Winnicott
revelam o quao dependente € o bebé, e posteriormente a crianga, dos cuidados
ambientais no sentido da provisdo e sustentacdo que lhes favoreca o préprio ato
de existir. Segundo Abram (2000), Winnicott refere-se repetidas vezes a

dependéncia e a qualifica como um fato. A esse respeito escreve Winnicott:

E importante reconhecer o fato da dependéncia. A dependéncia é
real. E tAo 6bvio que os bebés e as criancas ndo conseguem se
virar por si préprios, que as simples ocorréncias de dependéncia
passam facilmente despercebidas. Pode-se afirmar que a historia
do desenvolvimento infantii € uma histéria de dependéncia
absoluta, que avanca firmemente através de graus decrescentes
de dependéncia, e vai, tateando, em direcdo a independéncia.
Uma crianga ou um adulto amadurecidos tém um tipo de
independéncia que se mescla, de uma forma feliz, a todos os tipos
de necessidade, e ao amor, 0 que se torna evidente quando a

perda provoca um estado de luto. (Winnicott, 1970a, p.73)

Note-se que para Winnicott esta dependéncia € componente
constante da condicdo humana e se verifica em menor ou maior grau no decorrer
da histéria do desenvolvimento. E mais: ela esta presente, mesmo na maturidade,
onde se apresenta “de uma forma feliz’ mesclada a independéncia (que nunca é
absoluta) ** na forma de todas as necessidades, inclusive de amor. Isto é notério
guando se perde alguém amado e se vive 0 estado de luto por esta perda. Neste
sentido, o Iuto pela perda praticamente equivale a um atestado desta
dependéncia.

Em textos escritos na década de 1960%°, Winnicott expde sua teoria

acerca da dependéncia. Chama a atencéo para o carater pioneiro que este tema

# Winnicott afirma que “a maturidade individual implica movimento em direcéo a independéncia, mas ndo
existe essa coisa chamada ‘independéncia’. Seria nocivo para a satde o fato de um individuo ficar isolado a
ponto de se sentir independente e invulneravel. Se esta pessoa esta viva, sem divida ha dependéncia” (...).
Newman diz que “a maturidade reside na interdependéncia”. (As idéias de D. W Winnicott — Um guia, 2003,
p.129)

% “Da dependéncia a independéncia no desenvolvimento do individuo” (1965r [1963]), texto escrito a partir
de uma conferéncia proferida em outubro de 1963; “Teoria do relacionamento paterno-infantil” (1960c) e
“Provisdo para a crianga na saide e na crise” (1965vc [1962]).



representa dentro do corpo teérico da psicandlise, até entdo, com sua linguagem
descritiva, por exemplo, em relacdo as fases do desenvolvimento psicossexual,
mas aponta sua escolha em tratar o crescimento, tendo como base a
dependéncia, sem no entanto, desconsiderar estes constructos psicanaliticos em

voga naquela época. Diz Winnicott:

Se escolhi examinar crescimento em termos de dependéncia,
mudando gradualmente no sentido da independéncia, se
concordara, espero, que isso nao invalida de modo algum a
conceituacdo que possa ser feita sobre o crescimento em termos

de zonas erdéticas ou de relacdes objetais. (1965r [1963], p.79)

Na linha de conceituacédo da teoria da dependéncia, Winnicott avalia
como necessario estabelecer trés categorias, “ao invés de duas, néo
simplesmente dependéncia e independéncia”. E util pensar, segundo ele, entéo,
separadamente em dependéncia absoluta, dependéncia relativa e rumo a
independéncia (idem, p.80). Falando sobre a provisdo para a crianca na saude e

na crise, Winnicott diz:

Consideramos prover para a crianca — e para a crianca dentro do
adulto. O adulto maduro, de fato, toma parte na atividade de
prover. Ou, dito de outra forma, a meninice consiste na
progressdo da dependéncia para a independéncia. Precisamos
examinar as necessidades da crianca, que vao mudando a
medida que esta muda da dependéncia para a independéncia.
Isto nos leva ao estudo das necessidades mais precoces das
criancas pequenas e lactentes, e aos extremos da dependéncia.
(1965vc [1962], p.64)

Ao referir-se ao “estudo das necessidades mais precoces das
criancas pequenas e lactentes”, Winnicott estabelece um marco de onde considera
0 amadurecimento emocional, atribuindo grande importancia ao dado da
dependéncia, que julga a palavra-chave neste estudo, isto €, no estudo da “teoria

do relacionamento paterno-infantil”’, no qual avalia comparativamente o “estudo da



infancia com o estudo da transferéncia psicanalitica”, apresentando o dado original
de sua teoria que é a determinante contribuicdo do ambiente, isto é, do conjunto
de cuidados e cuidadores que envolvem a crianga desde a sua concepcgéo.

Winnicott chega a dizer que:

Os lactentes humanos ndo podem comecar a ser exceto sobre
certas condi¢des. (...) Ao mesmo tempo essas condicdes ndo
determinam o potencial do lactente. Este é herdado, e é legitimo
estudar este potencial herdado do individuo como um tema
separado, desde que sempre seja aceito que o potencial herdado
de um lactente ndo pode se tornar um lactente a menos que

ligado ao cuidado materno. (1960c, p.43)

Na sequéncia de sua exposicdo, Winnicott desenvolve o que ele
denominou de dependéncia, associando-a a fase do holding que, no seu ponto de
vista, € um termo utilizado “para significar ndo apenas o segurar fisico de um
lactente, mas também a provisdo ambiental total anterior ao conceito de viver com”
(1960c, p.44). Nesta fase, diz Winnicott, “o lactente é dependente ao maximo”
(idem, p.45). Em seguida, sucintamente, apresenta a seguinte classificacdo para a
dependéncia:

1 — Dependéncia absoluta. Neste estado o lactente ndo tem meios
de perceber o cuidado materno, que € em grande parte uma
guestdo de profilaxia. Ndo pode assumir controle sobre o que é
bem ou mal feito, mas apenas estd em posicédo de se beneficiar
ou de sofrer disturbios.

2. — Dependéncia relativa. Aqui o lactente pode se dar conta da
necessidade de detalhes do cuidado materno, e pode de modo
crescente relaciona-los ao impulso pessoal, e mais tarde, num
tratamento psicanalitico, pode reproduzi-los na transferéncia.

3 — Rumo a independéncia. O lactente desenvolve meios para ir
vivendo sem cuidado real. Isto é conseguido através do acumulo
de recordagbes do cuidado, da projecdo de necessidades

pessoais e da introjecdo de detalhes do cuidado, com o



desenvolvimento da confianca no meio. Deve se acrescentar aqui
0 elemento de compreensdo intelectual, com suas tremendas
implicacdes. (1960c, p. 45-46)

De modo a fixar-se mais demoradamente, consideram-se agora, a
partir do texto Da dependéncia & independéncia no desenvolvimento®, cada uma
dessas categorias de dependéncia para compreender como Winnicott argumenta
sua teoria da dependéncia®’. Desse modo, tem-se a dependéncia absoluta, que
ocorre nos estagios iniciais do desenvolvimento emocional. Winnicott chama a
atencdo para a realidade de completa dependéncia do lactente e o paradoxo
psicolégico que aparece neste momento do processo de amadurecimento
humano. Este paradoxo consiste no fato de o lactente possuir aspectos herdados
e, ao mesmo tempo, depender do ambiente provedor das condi¢cdes para 0 seu

desenvolvimento. Diz Winnicott:

Inicialmente quero chamar a atencdo para os estagios iniciais do
desenvolvimento emocional de cada crianca. No inicio o lactente é
completamente dependente da proviséo fisica pela mée viva em
seu Utero e depois como cuidado do lactente. Mas em termos de
psicologia devemos dizer que o lactente € ao mesmo tempo
dependente e independente. Este € um paradoxo que precisamos
examinar. Ha tudo que é herdado, incluindo os processos de
maturacao, e talvez tendéncias patoldgicas herdadas; estas tém
uma realidade prépria, e ninguém pode alterd-las; ao mesmo
tempo, 0 processo maturativo depende para a sua evolucdo da
provisdo do ambiente. Podemos dizer que o ambiente favoravel
torna possivel o progresso continuado dos processos de
maturacdo. Mas o ambiente ndo faz a crianca. Na melhor das
hipéteses possibilita a crianca concretizar seu potencial. (1965r
[1963], p.81)

26 Cf. 1965r [1963] in O ambiente e 0s processos de maturagao.

27 Optou-se por apresentar de modo geral os argumentos que permitem conhecer cada um dos estagios de
dependéncia e, em seguida (no item 2.4 — As fases iniciais do processo de amadurecimento), o detalhamento
daquilo que ocorre em cada um desses estagios.



A partir desta colocacéo, destacam-se alguns aspectos importantes e
indissociaveis no processo de desenvolvimento emocional, caracteristicos néo
apenas desta fase de dependéncia absoluta, mas de todo o processo de
amadurecimento. Winnicott referiu-se a “provisdo do ambiente” como condicdo
importante para “o progresso continuado dos processos de maturacao”. A nocao
de ambiente é bastante recorrente na sua teoria, a qual ele atribui grande
influéncia sobre a salde emocional da crianca®®. Recorda Dias (2003) que “o
conceito de ambiente, ou de fator externo, € extremamente complexo, e, assim
como se constitui em uma das principais chaves para entender o seu pensamento
(isto é, de Winnicott), € também, se mal-entendido, uma das maiores fontes de
equivocos” (p.66; grifos meus). Esclarecendo, entdo, sobre as caracteristicas
peculiares da nocdo de ambiente para Winnicott, Dias (2003) prossegue
chamando a atencao para o fato de que o autor baseia-se, para suas formulagdes,
a partir do ponto de vista do bebé, referindo-se assim ao ambiente externo, mas
esclarecendo que:

Este s6 é externo da perspectiva do observador. No inicio da vida,
0 ambiente é subjetivo e, neste sentido, ndo é externo nem
interno. Enquanto subjetivo, 0 ambiente participa intrinsecamente
da constituicdo do si-mesmo e ndo é, meramente, uma influéncia
externa. E somente no decorrer do processo de amadurecimento
gue a crianca poderd chegar ao sentido de externalidade. Sé
entdo o ambiente sera visto como externo e, mesmo assim, nao

inteiramente e nem sempre.
(p.66)

O ambiente deve ser compreendido na linha de todos os cuidados e
cuidadores do bebé, de modo muito especial, a méae; deve ser entendido na

%8 Cf. Natureza humana (1988), no seu capitulo 10, Winnicott discorre sobre sua concepcéo de ambiente,
sobretudo correlacionando-o com todas as fases do amadurecimento e ressaltando os aspectos clinicos de
reproducdo da provisao ambiental adequada & idade emocional do paciente. Outras citagGes podem atestar a
recorréncia desse tema em Winnicott, por exemplo: 1968f [1967]; 1965vc [1962]; 1954a [1949]; 1958b
[1950] e 1958c [1956].



linguagem winnicottiana como espaco interpessoal e ndo intrapsiquico®® e,
sobretudo, como fazendo parte do mundo subjetivo do bebé (Dias, 2003). Mesmo
aceitando uma influéncia consideravel do fator ambiental no processo de
amadurecimento, Abram (2000) esclarece que “o ambiente ndo pode ser
totalmente responsabilizado pelo que sucede ao bebé em termos de sua saude
mental; ele pode tdo-somente fornecer um espectro da experiéncia a ser
considerada: tanto pode ser facilitador quanto danoso” (p.25). De fato, esse

pensamento esta contido no que afirma Winnicott:

O ambiente n&o faz o lactente crescer, nem determina o sentido
do crescimento. O ambiente, quando suficientemente bom, facilita
0 processo de maturagdo. Para isso acontecer a provisdo
ambiental, de modo extremamente sutil, se adapta as
necessidades cambiantes se originando do evento da maturacéo.
(1963c, p.197)

Talvez esta adaptacdo seja a tarefa determinante na interacao
ambiente e amadurecimento (entenda-se aqui especificamente como integracao).

Neste sentido, Winnicott afirma:

O processo de maturacao so se efetiva no lactente se houver um
ambiente favoravel. O estudo do ambiente favoravel é quase tédo
importante de inicio como o estudo do processo de maturacao do
individuo. A caracteristica do processo de maturacdo é o impulso
no sentido da integracdo, que vem a significar algo cada vez mais
complexo, a medida que o lactente cresce. A caracteristica do
ambiente favoravel é a adaptacéo, iniciada a quase cem por cento
e mudando gradativamente, no sentido da desadaptacdo, de
acordo com os novos desenvolvimentos do lactente, que fazem
parte de uma mudanca gradual no sentido da independéncia.
(1965vd [1963], p. 215)

2% Jam Abram destaca a contribuicao significativa de Winnicott para a psicanélise, particularmente nesta
tematica da interacdo individuo-ambiente desenvolvida por ele, que considera importante o impacto que o
ambiente exerce sobre o desenvolvimento humano para a compreensao de muitos fendmenos psiquicos. Diz
Abram (2000): “A literatura psicanalitica faz diversas referéncias ao papel da méae em relagéo ao bebé, mas
até por volta de 1950, a investida tedrica era muito maior sobre o individuo e seu mundo interior. O impacto
do ambiente sobre a satde mental do individuo ndo estava verdadeiramente em consonancia com a
importancia que tinha a partir do momento em que foi adotada pela teoria analitica. A contribuigdo oferecida
por Winnicott nesse campo nédo pode ser esquecida”. (p. 26)



O estagio abordado, da dependéncia absoluta, considera a realidade
do bebé como absolutamente dependente dentro da estrutura ambiente-individuo,
o0 que implica dizer que o processo de adaptacdo de quem dele cuida e do
ambiente é quase completo. Entretanto comenta Dias (2003) que esta
dependéncia absoluta ndo pode ser reduzida a fragilidade do bebé ou a uma
dependéncia afetiva (inclusive, porque o bebé ndo esta maduro para ter afetos),
mas “refere-se ao fato de o bebé depender inteiramente da méae para ser — de
modo como €, como pode ser, nesse momento inicial — e para realizar sua
tendéncia inata a integracdo em uma unidade” (Dias, 2003, p.130). Tem-se, assim,
o lugar fundamental que Winnicott outorga a figura materna dentro da sua teoria
do amadurecimento humano. Newman (2003), tratando sobre o ambiente
facilitador, afirma que em Winnicott esta expressao se “parece um pouco com o
uso que ele faz de mae” (p.48), o que ajuda a compreender o lugar que dedica a
mae em sua teoria.

Aprofundando as caracteristicas da méae na concepcao de Winnicott,
Abram (2000), comenta:

A mae é essencial para a teoria do desenvolvimento emocional de
Winnicott. Para o bebé ela é o primeiro ambiente, tanto em termos
biol6gicos quanto psicolégicos. A maneira como a mae se
comporta e se sente em relacdo a seu filho exercera uma grande
influéncia sobre a salde do bebé — particularmente durante a

gravidez e logo apds o nascimento — pelo resto da vida. (p.141)

Note-se que, para Jan Abram, a mée winnicottiana figura como o
primeiro ambiente, isto €, ela ndo é tdo-somente uma extensdo do ambiente: ela €
0 proprio ambiente, sobretudo neste estagio da dependéncia absoluta. Winnicott
atribui @ mée e também ao pai o papel de darem provisdo as necessidades do
bebé nesta etapa do seu desenvolvimento. No entanto, isto requer um alto grau de
adaptacao e constitui tarefa complexa. Diz Winnicott:



Acontece que este adaptar-se dos processos de maturacdo da
crianga é algo extremamente complexo, que traz tremendas
exigéncias aos pais, sendo que inicialmente a mée sozinha é o
ambiente favoravel. Ela necessita de apoio por esta época, que é
melhor dado pelo pai da crianca (...). (1965r [1963],
p.81).

Apoiada pelo pai na sua tarefa de adaptar-se as exigéncias
maturacionais do bebé, a mae, segundo Winnicott, vive um estado especial nesta
época, estado este que a dota de uma potencialidade que a torna devotada ao seu

bebé, tendo para com ele um intenso grau de adaptacdo™. Diz ele:

Gostaria de dar a este estado especial da mde um nome especial,
porque acho que a sua importancia ndo tem sido apreciada. As
maes se recuperam desse estado e se esquecem. Eu denomino
iSSo “preocupagdo materna primaria”. Este ndo é necessariamente
um bom nome, mas o certo € que ao chegar ao fim da gravidez e
nas primeiras semanas depois do nascimento de uma crianca a
mae esta preocupada com (ou melhor, “devotada ao”) o cuidado
de seu nené, que de inicio parece ser parte dela mesma; além
disso, ela estd muito identificada com o nené e sabe muito bem

como é que o0 nené esta se sentido. (1965r [1963], p.81)

A adaptacao especializada realizada pela mae possibilita ao bebé as
condicGes ideais para o seu desenvolvimento emocional, condicionando-o de
modo marcante tanto positivamente, propiciando a saude psiquica, quanto
negativamente, trazendo dificuldades no livre desenrolar do processo de
amadurecimento. De modo geral, a afirmacdo de Winnicott sintetiza esta
correlacdo fundamental da mae devotada que se adapta ao seu bebé de modo a

lhe favorecer ndo apenas crescimento em termos do que é herdado,

% Winnicott esclarece e faz a distingdo do termo adaptacdo em sua concepgéo habitual nos circulos
psicanaliticos, relacionando-a com a sua propria idéia, a qual enfatiza aspectos outrora esquecidos ou
relativizados em termos de interpretacdo psicanalitica. “Nos primordios da psicanalise a adaptacdo so
significava uma coisa, satisfazer as necessidades instintivas da crianca. Muitos erros de interpretacdo se
originaram da lentidao de alguns em entender que as necessidades de um lactente ndo estdo confinadas as
tensdes instintivas, ndo importa quao importantes possam ser. Ha4 um conjunto inteiro de desenvolvimento do
ego do lactente que tem suas préprias necessidades. A linguagem aqui € que ‘a mée ndo desaponta seu nené’,
embora ela possa e deva frustrar no sentido de satisfazer suas necessidades instintivas. (1965r [1963], p.81)



geneticamente falando, mas também do ponto de vista psicanalitico em termos

winnicottianos, isto €, das necessidades profundas de ser e continuar sendo. Diz

Winnicott;

Descreverei agora as necessidades do ego, uma vez que elas sdo
multiplas. O melhor exemplo seria a questdo de segurar ao colo.
Ninguém pode segurar um bebé a menos que seja capaz de se
identificar com ele. Balint (1951, 1958) se referiu ao oxigénio do
ar, do qual o lactente ndo sabe nada. Eu lhes lembraria a
temperatura da agua do banho, testada pelo cotovelo da mée; a
crianca ndo sabe que a agua podia estar ou muito quente ou
muito fria, mas vé de modo natural a temperatura corporal. Ainda
estou falando da dependéncia absoluta. (...) Todos 0s processos
de uma criatura viva constituem um vir-a-ser, uma espécie de
plano para a existéncia. A mae que é capaz de devotar, por um
periodo, a essa tarefa natural, € capaz de proteger o vir-a-ser de
seu nené. Qualquer irritagdo, ou falha de adaptacdo, causa uma
reacdo no lactente, e essa reacdo quebra esse vir-a-ser. Se reagir
a irritagbes é o padrdo da vida da crianga, entdo existe uma séria
interferéncia com a tendéncia natural que existe na crianga de se
tornar uma unidade integrada, capaz de ter um self com um
passado, um presente e um futuro. Com uma relativa auséncia de
reacoes a irritacdes, as funcdes corporais da crianca dao uma boa
base para a construcédo do ego corporal. Deste modo se langam

as bases para a saude mental futura. (1965r [1963], p.81)

A mée, na concepcgao winnicottiana, desempenha papel fundamental

em favorecer o contato com a realidade externa. Na verdade, neste estagio de

dependéncia absoluta, ndo se pode falar ainda rigorosamente em relacdo de

objeto®, visto que ainda n&o ha uma distincdo eu/ndo-eu, dentro/fora, isto &, ndo

h&d o sentido de externalidade (Dias, 2003, p.213). Nesta etapa, a realidade é

%! Entendida na linha da clara distingéo e alteridade de duas realidades. Sobre a relacéo de objeto na fase de
dependéncia absoluta cf. 1964e, p. 60, Winnicott esclarece sobre a distingdo entre a separacao que existe entre
objetos e a separacao existente entre 0 ambiente e o si-mesmo. “No comeco, 0 bebé é o ambiente e 0 ambiente
é 0 bebé. Através de um processo complexo (...), 0 bebé separa os objetos, e ai separa 0 ambiente do self. Ha
um estado intermediario em que o objeto com o qual o bebé se relaciona é um objeto subjetivo”.



vivida subjetivamente, e o objeto serad percebido objetivamente somente mais

adiante, como afirma Winnicott:

O objeto, sendo de inicio um fendmeno subjetivo, se torna um
objeto percebido objetivamente. Esse processo leva tempo, e
meses ou mesmo anos se devem passar antes que as privacdes
e perdas possam ser absorvidas pelo individuo sem distor¢cdo dos
processos essenciais que sdo basicos para as relagbes objetais.
(1965j [1963], p.164)

Cabe observar como Winnicott descreve esta importante fase que
antecede as relacdes objetais propriamente ditas, ou seja, o inicio destas relacdes
com a apresentacdo dos objetos, a ilusdo-desilusdo e o objeto subjetivo. Diz

Winnicott:

Digamos entdo que a partir dessa condicdo (dependéncia
absoluta) a criangca é perturbada por uma tensdo instintiva
chamada fome. Eu diria que o bebé esta disposto a acreditar em
algo que poderia existir, isto é, desenvolveu-se nele a capacidade
de alucinar um objeto. Trata-se, no entanto, mais de um
direcionamento da expectativa do que de um objeto propriamente
dito. Nesse momento a mée aparece com o seio (...) e o coloca de
tal modo que o bebé pode encontra-lo. (...) Certamente
deveriamos dizer entdo que, ao adaptar-se ao impulso do bebé, a
mae permite que este tenha a ilusdo de que aquilo que ali esta foi
criado por ele. Como resultado teremos ndo apenas a experiéncia
fisica da satisfacdo instintiva como também a ligacdo emocional, e
o inicio de uma crenca na realidade como algo sobre o qual é
possivel ter ilusdes. Gradualmente, através da experiéncia viva de
um relacionamento entre a made e o bebé, este passa a usar
detalhes por ele percebidos na criacdo do objeto esperado. No
decorrer da amamentagdo ao seio, a mae podera repetir essa
performance mil e uma vezes. Ela podera, entdo, proporcionar ao
seu bebé a capacidade para a ilusdo de um modo tdo bem-

sucedido que nédo lhe sera dificil a tarefa seguinte, a gradual



desiluséo, sendo esta a palavra adequada para o desmame (...)
(1948b, p. 240-241)

H& um extenso conjunto de termos e aspectos*? que podem ilustrar e
aprofundar o que Winnicott desenvolveu sobre o papel que a mae exerce em todo
0 processo de amadurecimento humano. Contudo, desenvolvé-lo em todos os
seus pormenores aqui, corresponderia, talvez, a uma tarefa que transcende os
objetivos deste trabalho. Selecionou-se o que é fundamental nesta fase de
dependéncia absoluta e que mais adiante se prestard a uma correlagdo com a
temética da capacidade de ter fé.

O estégio de dependéncia relativa se distinguiu, segundo Winnicott,
pelo fato de que, nesta etapa, o lactente tem capacidade de perceber sua propria
dependéncia. Enquanto o estagio de dependéncia absoluta “esta além da
capacidade de percepcao do lactente”, no da dependéncia relativa “o lactente
pode tomar conhecimento” (1965r [1963], p.83). Outra caracteristica deste estagio
€ a capacidade que o lactente adquire em se adaptar as falhas do seu préprio
processo de adaptacdo em vista de estar adquirindo rapidamente recursos

especificos do amadurecimento.

E parte do repertério da grande maioria das maes proverem uma
desadaptacao gradativa, e isso esta muito bem orientado para o
rapido desenvolvimento que o lactente revela. Por exemplo, ha o
comeco da compreensdo intelectual, que se desenvolve como
uma vasta extensdo de processos simples, como o do reflexo

condicionado. (Idem)

Quando Winnicott se refere a compreensao intelectual e seu uso
neste estagio, ele aponta para a grande variacdo que existe entre os lactentes na
utilizacdo deste recurso. Isso se da, segundo ele, “pela existéncia de uma

%2 por exemplo, questdes ligadas ao antes e aos depois do nascimento com os primeiros momentos da vida
extrauterina, as tarefas fundamentais em torno da “primeira mamada tedrica”, a “preocupacdo materna
primaria”, a “criatividade originaria”, “os estados excitados e os estados tranquilos” e as implicacGes para a
integracdo e o sentimento de ser real como ser no tempo e no espago, o “holding” e o “handling”, o segurar e
0 manejo, as relagdes objetais que implicam no inicio do contato com a realidade, séo todos temas que
mereceriam uma analise do papel exercido pela mae, que atravessa significativamente todos esses processos.
(Cf. Dias, 2003, p.157-225)



confusdo no modo em que a realidade é apresentada’. Esta questdo € mais bem

explicitada pelo autor quando afirma que:

...uma vez que o processo inteiro do cuidado do lactente tem
como principal caracteristica a apresentacdo continua do mundo a
crianca. Isso é algo que ndo pode ser feito por pensamento, nem
pode ser manejado mecanicamente. SO pode ser feito pelo
manejo continuo por um ser humano que se revele continuamente
ele mesmo, ndo ha questdo de perfeicdo aqui. Perfeicdo pertence
as maquinas; o que uma crianga consegue é justamente aquilo de
que ela precisa, o cuidado e a atencdo de alguém que é
continuamente ela mesma. Isso naturalmente se aplica também

aos pais. (1965r [1963], p.83)

Winnicott da destaque ao elemento de continuidade que deve existir
neste estagio de apresentacdo do mundo ao lactente, feito por uma mesma
pessoa que deve “ser ela mesma” e que desempenhe seu papel de cuidar e
manejar o bebé com autenticidade, ndo como férmula aprendida artificialmente em
algum livro ou em uma aula. “Esse desempenho nédo € suficientemente bom”, diz
Winnicott. O importante neste momento do amadurecimento é a existéncia de
uma pessoa que se dedique devotadamente ao bebé de modo a fornecer a
experiéncia de continuidade de que ele carece. Diz o autor:

O lactente s6 pode ter uma apresentacdo nao-confusa da
realidade externa se for cuidado por um ser humano que esta
devotado ao lactente e a tarefa de cuidar desse lactente. A mae
logo emergira deste estado de devocdo espontanea, e logo
voltara a sua escrivaninha, ou a escrever novelas, ou a uma vida
social junto com seu esposo, mas nesse periodo ela esta nisto até
0 pescoco. (1965r [1963], p.83-84)

Em o mundo em pequenas doses>, Winnicott aprofunda sua nogéo

dessa relacdo fundamental da méde com o seu bebé&, em que a mae oferece

%3 Cf. 1964a in A crianca e seu mundo. (W7)



paulatinamente a realidade, de modo que esta possa ser assimilada pelo bebé

naturalmente, sem sobressaltos.

Muitas coisas dependem da maneira como o mundo é
apresentado a uma crianc¢a, quando bebé e quando ja em franco
desenvolvimento. A m&e normal pode dar inicio e prosseguir
nessa espantosa tarefa de apresentar o mundo em pequenas
doses, ndo porque seja especialmente dotada, como os filésofos
precisam ser, mas simplesmente por causa da dedicacdo que
sente pelo seu préprio filhinho. (1964a,
p.82)

Comentando sobre esta fase de dependéncia relativa, Abram (2000)
ressalta suas caracteristicas chamando a atencao para o fato de que elas ocorrem
por ocasido da distingdo que o bebé comeca a operar entre 0 eu e 0 néo-eu,
motivado pelo processo de desmame “gque ocorre tanto com a mae quanto com o
bebé” (p.103). Alias, grande parte dos fenbmenos ocorre em decorréncia do
desmame, uma vez que o ato de mamar>* comporta uma gama consideravel de
significados e conduz a processos complexos que marcam o estabelecimento de
conquistas no estagio de dependéncia absoluta e nesta fase de dependéncia
relativa (Dias, 2003). Desse modo, compreende-se que 0 desmame carrega atras
de si e desencadeia todo um processo de desilusdo que consiste em o0 bebé
comecar a adquirir a consciéncia de que ele ndo € criador do seio, o qual lhe é
dado e n&o criado por for¢ca de sua vontade.

Dias (2003) esclarece sobre este processo do desmame conjugado
com a desilusdo e com a perda da onipoténcia em troca da aquisicdo da
capacidade de lidar com a realidade. Ressalta que estas experiéncias s6 se
tornam possiveis devido a extrema capacidade de adaptacdo que a méae vive no

inicio e a gradual desadaptacdo que vive neste estagio. Desse modo, esta

¥ Em “A amamentac&o como forma de comunicacao” (1969b [1968]), Winnicott ressalta a importancia
fundamental da amamentagdo, muito mais pelo significado simbélico implicado neste ato, do que
propriamente pela alimentacédo vista apenas como ato instintivo, fisico. Diz Winnicott: “Enquanto evidéncia
dos cuidados prestados ao bebé podemos dizer, por exemplo, que o ato de segura-lo e manipula-lo é mais
importante, em termos vitais, do que a experiéncia concreta da amamentacdo” (p. 21).

“QO estagio da primeira mamada tedrica: as tarefas fundamentais”, onde a autora redine toda a riqueza de
significados envolvidos na experiéncia da amamentac&o. (Cf. Dias, 2003, p. 164)



desadaptacédo propicia ao bebé a experiéncia de ir gradualmente distinguindo-se
da prépria mae, do mundo externo, constituindo-se assim numa unidade em meio

a separacao do todo até entdo vigente. Diz a autora:

Se € saudavel, a mae emerge naturalmente do estado de
“preocupacdo materna primaria”, cansada ja do estreitamento de
seu mundo e da extrema exigéncia que a dependéncia absoluta
do bebé requer. Passam a ocorrer pequenas falhas, que, por se
darem na medida da maturidade crescente do bebé, pertencem,
ainda, a pauta da adaptacao. Isto coincide com a necessidade do
bebé de dar prosseguimento ao amadurecimento, ou seja, a
desadaptacdo da mae ¢é imprescindivel para o inicio do
rompimento da unidade indiferenciada mae-bebé, de modo a pér
em marcha o longo e vagaroso processo de separacao que levara
0 pequeno individuo a integracdo em um eu unitario e separado,
capaz de estabelecer rela¢cdes com o ndo-eu ou o mundo externo.

(Dias, 2003, p.228)

O processo de desadaptacdo cumpre um papel importante no
processo de amadurecimento, visto que, ao propiciar a desilusdo, esta assenta as
bases da realidade, abrindo um vasto campo que permite viver de maneira
criativa. E necessario, no entanto, ndo perder de vista que o que é perdido nesta
fase é a “ilusdo de onipoténcia”, ou seja, a idéia de onipoténcia de tudo poder,
tudo criar, independente da prépria realidade®. Persiste, como aquisicdo positiva
dessa fase, a capacidade de criar. A esse respeito, Dias (2003) chama a atencéo
para esta importante conquista que ressoara por toda a vida do adulto, declarando
gue “o sentimento de que o mundo foi criado pessoalmente, e pode continuar a ser
criado, ndo desaparece”. Referindo-se a apropriacao intelectual deste processo,
afirma que “o individuo retém a capacidade para a ilusdo, exercendo naturalmente

a criatividade (...) % (p.228). Falando sobre a origem do processo de criatividade,

% Dias (2003, p.228) ressalta que em Winnicott, diferentemente do senso comum, n&o é necessariamente
negativa a visdo de desilusdo, pois o que se perde com esta desilusdo “ndo ¢ a ilusdo basica, que permanecera
se houver salde, mas a ilusdo de onipoténcia”.

% Elsa Dias refere-se a citagdo de Winnicott, para quem a criatividade é “a manutencao, através da vida, de
algo que pertence a experiéncia infantil: a capacidade de criar o mundo.” (1986h, p.24)



Winnicott a associa a capacidade de viver a “ilusdo basica” que sobreviveu a

onipoténcia satisfatoriamente frustrada. Assim, afirma a autora:

A criatividade é, portanto, a manutencao através da vida de algo
gue pertence a experiéncia infantil: a capacidade de criar o
mundo. Para o bebé, isso ndo é dificil, se a mae for capaz de se
adaptar as necessidades do bebé, ele ndo vai perceber o fato de
gque o mundo estava |4 antes que ele tivesse concebido ou
concebesse o mundo. O principio da realidade é o fato da
existéncia do mundo, independentemente de o bebé té-lo criado
ou nao. (1986h, p.24)

Em torno dos acontecimentos que ocorrem em vista da
desadaptacdo e do desmame, a saber, 0os processos de ilusdo/desilusao, o inicio
das funcbes mentais, a génese da criatividade e o inicio da separacdo eu/ndo-eu
faz-se necessario considerar, nesta fase de dependéncia relativa, o fenbmeno da

transicionalidade. Dias (2003) afirma que a

descricdo dos fenbmenos da transicionalidade foi, sem duvida, a
contribuicdo mais prontamente aceita e difundida de Winnicott. Foi
por ela que ele se tornou conhecido e consagrado e, durante
muito tempo, uma grande parte dos artigos e comentarios a obra

winnicottiana dedicou-se a esse tema. (p.232)

Abram (2000), ao referir-se aos fendmenos transicionais, afirma que
0 conceito de fenbmeno transicional diz respeito a uma dimenséao
do viver que nao depende nem da realidade interna, nem da
realidade externa; mais propriamente, é o espaco em que ambas
as realidades encontram-se e separam o interior do exterior”
(p.253).

Em termos de discussao conceitual, € importante atentar para o que

este mesmo autor considera quanto a nomenclatura empregada por Winnicott



guando se refere a este fenbmeno ou a esta dimensdo. Assim como Abram,
Winnicott emprega termos como “terceira &rea, area intermediaria, espago
potencial, local de repouso e localizacdo da experiéncia cultural” (Idem).

Winnicott advogou uma hipotese original quando, a partir da
observacdo do uso que bebés fazem de certos objetos ou mesmo do habito de
colocar o préprio dedo na boca, descreveu a existéncia do que ele chamou de
objeto transicional. Com relacdo ao que acontece por ocasidao do uso ou da
eleicdo desse objeto, Winnicott atribui as seguintes observacbes a serem
consideradas: “a natureza do objeto; a capacidade do bebé de reconhecer o objeto
como ‘ndo-eu’; a localizacao do objeto — fora, dentro, na fronteira; a capacidade do
bebé de criar, imaginar, inventar, originar, produzir um objeto; o inicio de um tipo

afetuoso de relagcédo de objeto”. Prossegue dizendo:

Introduzi os termos ‘objetos transicionais’ e ‘fenébmenos
transicionais’ para designar a area intermediaria de experiéncia,
entre o polegar e o ursinho, entre o erotismo oral e a verdadeira
relacdo de objeto, entre a atividade criativa primaria e a projecao
do que ja foi introjetado, entre o desconhecimento primario de

divida e o reconhecimento desta (...). (1971vb, p.14)

Winnicott considera inadequado e insuficiente descrever a natureza
humana a partir de categorias tais como relacionamentos interpessoais (mesmo se
levado em conta a elaboragdo imaginativa e as fantasias conscientes ou
inconscientes), exterior e interior, realidade interna. Por isso, ele reivindica a

necessidade de um outro enunciado que contemple:

A terceira parte da vida de um ser humano, parte que nao
podemos ignorar, constitui uma area intermediaria de
experimentacao, para a qual contribuem tanto a realidade interna
guanto a vida externa. Trata-se de uma area que nao é disputada,
porgue nenhuma reivindicagédo é feita em seu nome, exceto que
ela exista como um lugar de repouso para o individuo empenhado
na perpétua tarefa humana de manter as realidades interna e

externa separadas, ainda que inter-relacionadas. (Idem, p.15)



Na perspectiva de elucidacdo do conteudo do que venha a ser o
fendmeno transicional e o objeto transicional assim como do processo de como
ocorrem, faz-se necessario considerar, de inicio, o modo de ser criativo. A
criatividade possibilita e oferece ao bebé as condi¢des que Ihe permitem criar seus
mundos e 0s sentidos para a realidade e, assim, o poder de transitar de um mundo
para outro e de um sentido para outro. A transicionalidade permite compreender o
exercicio nascente do potencial criativo do bebé, potencial este condicionador

deste fendmeno®’. Diz Winnicott:

Os objetos transicionais e os fendmenos transicionais pertencem
ao dominio da ilusdo que esta na base do inicio da experiéncia.
Esse primeiro estadio do desenvolvimento é tornado possivel pela
capacidade especial, por parte da mae, de efetuar adaptacdes as
necessidades de seu bebé, permitindo-lhe assim a ilusdo de que

aquilo que ele cria existe realmente. (Winnicott, 1971a, p.30)

Fulgencio (2007) ressalta as caracteristicas do objeto transicional
guando descreve:

Na fase seguinte a fase da desilusédo, ocorrera o surgimento de
algo que num certo sentido materializa, num objeto, a area de
ilusdo na qual o bebé continua habitando, um objeto que €, ao
mesmo tempo criado pelo bebé (para atender a sua necessidade)
e fornecido ou encontrado no ambiente: o objeto transicional.
(Fulgencio, 2007, p.17)

A partir da colocacdo de Winnicott e do comentario de Fulgencio,
convém atentar para as qualidades do objeto transicional. Sendo criado pelo bebé
e, a0 mesmo tempo, constituindo um dado da realidade que |Ihe é fornecido, este

objeto transicional revela sua caracteristica original como nédo configurando algo

%7 Cf. Dias (2003): “Para que essa transicdo aconteca, para que a transicionalidade se configure enquanto tal, é
preciso que o bebé esteja criando um novo espago, um novo ‘mundo’. O que 0 amadurecimento promove é a
capacidade inerente a todo ser humano de criar mundos e transitar entre eles”. (p. 238)



apenas interno®®, nem totalmente externo. Constitui-se numa area fronteirica entre
dois mundos, pode-se assim dizer. Esta area de ilusdo que ao mesmo tempo néo
esta nem dentro nem fora permite ao bebé habitar, isto €, ser enquanto transita
entre dois mundos, construindo-se a si mesmo na distincdo paulatina que faz em
relacdo a mae e, em decorréncia desta, em relacdo a todo mundo. Neste sentido,
a transicionalidade estabelece um marco significativo no processo de
amadurecimento, porquanto inaugura um modo de viver onde a subjetividade e o
simbolismo se estabelecem como uma forma de sentir e representar a realidade.

Dias (2003) assim descreve estes fenbmenos:

No inicio da passagem da adaptacdo absoluta para a adaptacao
relativa, os objetos transicionais exercem a indispensavel funcao
de amparo, por substituirem a mae que se desadapta e desilude o
bebé. A transicionalidade marca o inicio da desmistura, da quebra
da unidade mae-bebé. O lactente, que é um criador de mundos,
cria a primeira regido, a primeira distancia, a area inaugural de

separacgdo entre ele e a mée: o espaco potencial.

Abram (2000) afirma que “os fenOGmenos transicionais estéo
inevitavelmente associados ao brincar e a criatividade” (p.253). Para Dias (2003),

o brincar representa um desenvolvimento do fenémeno transicional. Diz a autora:

Os fenbmenos transicionais emergem da éarea da ilusdo de
onipoténcia, no interior da qual foi construida a realidade do
mundo subjetivo. (...) Desenvolvem-se, depois, na capacidade de

brincar e se estendem, a medida que o amadurecimento

prossegue, por todo o espaco cultural. (p.234)

% Dias (2003) destaca o significado de “interno” e “objeto interno” em vista da marcante conotag&o que estes
termos possuem na teoria psicanalitica de base kleineana, constituida na premissa de que em estagios precoces
do bebé ja existem e atuam mecanismos psiquicos sofisticados. Assim considerados levam, dedutivamente, a
constatagdo de que ja esta estabelecida toda uma realidade interna. Em Winnicott, ha um dado novo posto a
partir da idéia do objeto transicional que estabelece outro patamar a partir do qual estas categorias sdo revistas
e sua manifestagdo questionada quanto a sua datacéo de ocorréncia. Afirma Dias: “Da perspectiva da teoria do
amadurecimento, s6 se pode falar de objeto interno se estivermos nos referindo a um momento do
amadurecimento em que ja ha um mundo ou realidade interna, e essa conquista so ocorre ap6s o alcance da
identidade unitaria no estagio do EU SOU, sendo que a transicionalidade é anterior a este Gltimo” (2003,
p.240).



Desse modo, em certo sentido, pode-se dizer que o brincar é
sucedéaneo do fendbmeno transicional, ou, em outras palavras, o fenémeno
transicional esta presente, em termos de desenvolvimento, atuante no brincar® e
posteriormente (também possivelmente) em atividades culturais, artisticas e
religiosas. Com esta constatacdo, compreende-se outra face da transicionalidade
gue se revela presente na atividade do brincar e, numa etapa posterior, nas
atividades de cunho artistico-cultural, demonstrando o imenso potencial humano
de criar e recriar o mundo, a vida e a si mesmo.

Mas a teoria winnicottiana sobre o brincar guarda certas
peculiaridades que necessitam de algum esclarecimento, sob pena de nao se
compreender a riqueza do seu alcance e a originalidade de sua elaboracéo
tedrica. Assim posto, considera-se, de inicio, que o préprio Winnicott estabeleceu
marcos tedricos que especificam o que para ele constitui-se como o brincar®.
Esclarece Winnicott que “é evidente que estou fazendo uma distin¢cdo significante
entre o substantivo ‘brincadeira’ e o verbo substantivado ‘brincar™ (1968i [1967],
p.61). Aludindo-se a importancia que ele da ndo necessariamente aos conteidos

presentes na brincadeira, mas ao ato mesmo de brincar, porquanto este

facilita o crescimento e, portanto, a saude; o brincar conduz aos
relacionamentos grupais; o brincar pode ser uma forma de
comunicacdo na psicoterapia; finalmente, a psicanalise foi
desenvolvida como forma altamente especializada do brincar, a
servico da comunicagao consigo mesmo e com 0s outros. (ldem,
p. 63)

% Cf. Dias (2003, p. 234): “os objetos transicionais, e depois o brincar, sd0 os precursores da capacidade do
adulto de usar o campo da cultura, da religido, da arte, para 0 necessario e salutar descanso da eterna tarefa de
separar os fatos da fantasia”. Esta colocacdo ilustra a idéia de continuidade sequencial do objeto transicional
para o brincar e as atividades de cunho cultural. Mais tarde, apés ter vivido tempo suficiente no mundo
subjetivo, o bebé ird habitar no espago potencial, cuja area sera preenchida inicialmente pelos fenémenos
transicionais e, aos poucos, sucessivamente, pelo brincar, pelas atividades culturais e artisticas (...)”. (Idem, p.
206)

0 Winnicott diz constatar que em termos psicanaliticos n&o ha enunciados Uteis sobre o brincar e os que
existem, ele tratou de estabelecer a diferenca com o seu pensamento. E, sobretudo, com Melanie Klein que
estas diferencas sdo mais nitidas. Para Winnicott o uso analitico que esta faz da brincadeira leva em
consideracao e estd mais preocupada com o contetido desta, do que propriamente com o prdprio ato de
brincar, visto em si mesmo. (Cf. 1968i [1967], p.61)



Pela importancia desse enunciado sobre o brincar cabe, agora

descrever, o que Winnicott, em resumo®*, Ihe atribuiu. Assim, diz Winnicott:

(a) Para uma aproximacdo a idéia do brincar, é util pensar na
preocupacdo que caracteriza o brincar de uma crianca pequena.
O conteudo nado importa. O que importa € o estado de quase
alheamento, aparentado a concentracdo das criangas mais velhas
e dos adultos. A crianga que brinca habita uma area que ndo pode
ser facilmente abandonada, nem tampouco admite facilmente

intrusbes. b) Essa area do brincar ndo é realidade psiquica

interna. Esta fora do individuo, mas nao € o mundo externo.

Winnicott detalha o mecanismo que permite que a crianca, ao

brincar, transite entre o interno e o externo, dando-lhes lugar para vivéncia dos

seus conteldos psiquicos e/ou oniricos:

(c) A crianga traz para dentro dessa area da brincadeira objetos
ou fenbmenos oriundos da realidade interna ou pessoal. Sem
alucinar, a crianca p0e para fora uma amostra do potencial onirico
e vive com essa amostra num ambiente escolhido de fragmentos
oriundos da realidade externa. (d) No brincar, a criangca manipula
fenbmenos externos a servico do sonho e veste fenémenos

externos escolhidos com significado oniricos. (Idem)

Prossegue Winnicott, apresentando uma outra caracteristica do

brincar em sua correlagdo com os relacionamentos interpessoais e a cultura. Note-

se aqui o elemento confianca, como fator importante implicado no brincar:

1 1dem (p.76-77). A titulo de resumo, Winnicott sintetiza suas idéias desenvolvidas anteriormente sobre o

brincar.



(e) Ha uma evolucéo direta dos fenbmenos transicionais para o
brincar, do brincar para o brincar compatrtilhado, e deste para as
experiéncias culturais. (f) O brincar implica confianga e pertence
ao espaco potencial existente entre (0 que era a principio) bebé e
figura materna, com o bebé& num estado de dependéncia quase
absoluta e a funcdo adaptativa da figura materna tida como certa

pelo bebé. (Idem).

Em seguida, Winnicott apresenta determinadas caracteristicas do
brincar bastante especificas dentro da literatura psicanalitica, que tratam da
guestao do corpo, da excitacdo corporal das zonas erdogenas e do prazer. Fez-se a
opc¢ao de nao detalhar aqui tais pormenores, considerando-se e privilegiando-se
aqueles que guardam relagdo mais estreita com a tematica em questao. Convém,
no entanto, destacar a relagcdo do brincar com os temas mencionados acima e
como Winnicott opta por uma linha de ndo-centralidade nas questdes desta ordem
dos instintos, mas abre espaco para considerar outra perspectiva de compreenséo
das raizes remotas que explicam como a pessoa se apropria da realidade. Diz

Winnicott:

O brincar é inerentemente excitante e precario. Essa
caracteristica ndo provém do despertar instintual, mas da
precariedade propria ao interjogo na mente da crianca do que é
subjetivo (quase-alucinacao) e do que é objetivamente percebido

(realidade concreta ou realidade compartilhada). (Idem)

Para finalizar esta consideracdo sobre o brincar como fenémeno
importante desta etapa do amadurecimento, situado na transicdo da dependéncia
absoluta para a dependéncia relativa, expde-se agora a importante consideracéo
gue Winnicott fez sobre o brincar enquanto “atividade criativa e a busca do eu
(self)”. Diz Winnicott que “é no brincar, e talvez apenas no brincar, que a crianca
ou 0 adulto fruem sua liberdade de criagao” (1971r,
p.79). Ressalta-se, assim uma dimenséo do brincar que perdura na vida adulta*’ e

*2Sobre 0 brincar na vida e na relacio terapéutica com adultos, propde Winnicott: “Sugiro que devemos
encontrar o brincar tdo em evidéncia nas analises de adultos quanto o é no caso de nosso trabalho com



constitui como uma forma deste relacionar-se com o mundo, consigo mesmo e
com aquilo que realiza em termos de atividades. Fulgencio referindo-se a este

aspecto do brincar na vida do adulto, diz:

O brincar e a brincadeira do adulto dizem respeito a uma
determinada relacdo com o mundo, com o seu trabalho, com as
pessoas com quem convive, com suas atividades, etc. Ela
corresponde a possibilidade de habitar uma area intermediaria na
gual ha uma unido e separacdo do mundo subjetivo e do
objetivamente dado, o que certamente ndo ocorre o tempo todo. E
a esta area que Winnicott se refere como sendo o lugar em que
vivemos, a area da experiéncia na qual o brincar se realiza e que
mais tarde compreendera o espago da arte, da religido, do

trabalho, e da vida social em geral. (2008, p.10-11)

Por esta colocagédo de Fulgencio, compreende-se que o brincar e a
brincadeira favorecem um tipo especial de comunicagdo, na qual se estabelece
uma forma de contato através do brincar compartilhado. Subsiste a este brincar
compartilhado exatamente a nocdo do objeto transicional visto como o lugar em
que vivemos, ao qual se referiu Winnicott (1971q). Certamente, com esta
concepcao é que se pode, entdo, entender a relacdo que Winnicott estabelece
entre as psicoterapias®® e o brincar, pois para ele “a psicoterapia se efetua na
sobreposicdo de duas éareas do brincar, a do paciente e a do terapeuta. A
psicoterapia trata de duas pessoas que brincam juntas” (1968i, p.59). Winnicott,
de certo modo, inaugura um vasto campo de possibilidades no campo da
psicoterapia (particularmente de base psicanalitica) a partir deste pressuposto do
brincar enquanto modo de relacdo no processo terapéutico*’, no entanto,

igualmente ha que se considerar que, ndo apenas neste aspecto particular, mas

criangas. Manifesta-se, por exemplo, na escolha das palavras, nas inflexdes de voz e, na verdade, no senso de
humor”. Cf. (1968i, p.61)

* Fulgencio (2008) esclarece que o termo psicoterapia aqui é tomado no seu sentido amplo e assim comporta
também a psicanalise.

* Esta questao foi aprofundada por Fulgencio (2008) em “O brincar como modelo do método de tratamento
psicanalitico”, no qual retoma alguns aspectos da teoria winnicottiana, sobretudo o brincar como gesto
criativo e transicional, aplicando a pratica terapéutica.



de modo geral, a teoria winnicottiana se presta e lanca novas luzes para a
compreensao da prépria condicdo humana.

Na descricdo do processo de amadurecimento em termos de uma
linha continua, consideram-se, agora 0S estagios rumo a independéncia e
independéncia relativa. Recorde-se, dentre outras aquisicbes da etapa anterior
(dependéncia relativa), aquela que possibilitou ao bebé& a conquista do
reconhecimento da propria identidade, como distinta do ambiente e sobretudo da
mae. Nesta etapa deu-se, portanto, o inicio da tomada de consciéncia da
alteridade eu/ndo-eu e a consequente constatacédo da prépria dependéncia.

A tomada de consciéncia iniciada no estagio da dependéncia relativa
amplia-se nesta etapa rumo a independéncia e requer da crianca novas respostas
em face dos desafios que se estabelecem a partir deste novo quadro do
amadurecimento, sobretudo a forma de lidar com os sentimentos de ansiedade e
de culpa.

A crianga que atingiu, por assim dizer, o estdgio do eu sou,
prosseguindo no seu percurso maturacional, entra agora, segundo Winnicott,
numa fase dita de concernimento®, referindo-se ao fato de que, tendo tomado
consciéncia ou caminhando célere para ela, comeca a se importar e a levar em
conta 0s seus impulsos e, a0 mesmo tempo, assumir a responsabilidade por eles,

ndo mais os atribuindo as causas externas, mas a si mesmo. Diz Winnicott:

Quando o individuo alcanca o estagio do concernimento, ele ndo
pode mais esquecer as consequéncias de seus impulsos ou das
partes de seu eu, tais como a boca que morde, os olhos que
apunhalam, os gritos que perfuram, a garganta que suga etc.
(1945d, p. 230-231)

Dias (2003) trata esta questdo em termos de “integracdo da vida
instintual” (p.258), que consiste em reconhecer, em termos psiquicos, a inteireza

de uma pessoa que se relaciona com outra, igualmente inteira.

** 0 autor deste trabalho aproxima-se & compreensdo de Elsa Dias e Zeljko Loparic, para 0s quais o termo
concernimento, ndo obstante seja um neologismo, atende a necessidade de ndo usar sistematicamente
terminologias da lingua inglesa e, por outro lado, evita recorrer as traducdes nem sempre fiéis ao pensamento
original do autor. Desse modo, ‘concernimento’ sera aqui utilizado para expressar o teor contido no inglés
concern que, por aproximagdo ao portugués, indica interesse, preocupagao, inquietacdo; ‘concernir’ é dizer
respeito a, interessar, preocupar, inquietar (cf. dicionario Michaelis). Nesta seara, Newman (2003) faz opgao
pelo termo consideracgao, por julgé-lo “um termo mais popular — portanto mais de acordo com Winnicott” (p.
140).



Para bem compreender este estagio do concernimento, faz-se mister
considerar que numa etapa anterior o bebé ndo demonstrava interesse, pode-se
dizer assim, nas consequéncias dos seus impulsos agressivos, pois nem mesmo
havia consciéncia deles. Este bebé era, no dizer de Winnicott (1945d),
incompadecido (ruthless*®),

Ihe dor. Diz Winnicott:

indicando um certo prazer em ferir a mae, causando-

E preciso postular a existéncia de um relacionamento objetal
inicial impiedoso (ruthless). Novamente, talvez esta seja apenas
uma fase tedrica, e ninguém consegue ser impiedoso (ruthless)
depois da fase do concern , a ndo ser em estados dissociados.
Mas os estados de auséncia de compaixdo (ruthlessness)
dissociada sdo comuns no inicio da infancia, e emergem em
certos tipos de delinquéncia e de loucura, e precisam estar
disponiveis na saude. A crianga normal tem prazer na relagéo
impiedosa (ruthless) com a mée, geralmente em meio a
brincadeiras, e ela precisa da mae porque esta é a Unica de quem
se pode esperar que tolere a sua auséncia de compaixao
(ruthlessness) mesmo por brincadeira, pois isto na verdade a fere
e a cansa. Sem a possibilidade de brincar sem compaixao, a
crianca tera que esconder o seu ser impiedoso e dar-lhe vida

apenas em estados dissociados. (1945d, p.230)

Abram (2000), a propoésito, recorda como Winnicott constroi esta
teoria da agressividade, vista em termos de seus primérdios, pela “crueldade do
bebé”. Segundo Abram, Winnicott “aposta no que chamou ‘self cruel primitivo’.

“ Ruthless (adj.: cruel, implacavel, desapiedado, insensivel, etc., cf. Dicionario Michaelis) e ruthlessness
(subst.: crueldade, falta de piedade, desumanidade. ldem) nem sempre, numa tradugdo, expressam exatamente
0 sentido original, podendo haver conotagdes ndo fiéis ao seu propdsito. De qualquer modo, e em consonéncia
com a nota do tradutor de “Da pediatria a Psicanalise” (p.230), opta-se pela compreensao nessa linha:
“Atualmente creio que, como exercicio de traducdo, e considerando que nem a tradu¢do nem a psicanalise sao
ciéncias exatas (embora ndo necessariamente ‘inexatas’...), os termos ‘piedade’ (com o adjetivo muito
adequado ‘impiedoso’) ou ‘compaixdo’ (segundo o Aurélio, ‘pesar que em nos desperta a infelicidade, a dor,
0 mal de outrem’) parece-me muito proximas da intengdo de Winnicott (...). A idéia basica € a de que é
ruthless quem n&o percebe ou ndo da importancia a dor que provoca. Por exemplo, 0s carnivoros sao
inteiramente ruthless em relagéo ao sofrimento de suas presas, e € precisamente esta a idéia que Winnicott
deseja passar.” Com essa compreensdo pode-se entender, entdo, todo o alcance de concern como sendo 0
contrario daquele termo, ou seja, a tomada de consciéncia da propria agressividade e a capacidade de se
preocupar com o outro no sentido de ndo Ihe causar danos.



Esta crueldade se da antes mesmo de o bebé ser capaz de sentir-se preocupado.
Assim o self cruel antecede o self implicado” (p. 9). Ha que se destacar, nesta
colocacdo de Abram, a nocéo winnicottiana ai implicada de que a capacidade de
concernimento depende e sé se desenvolve a partir da expressdo do si-mesmo
cruel.

O estagio do concernimento pde em evidéncia a necessidade
premente da crianca em responder aos apelos instintuais de cunho agressivo e
ambivalente, ao mesmo tempo em que comeca a tomar consciéncia da unidade
emocional que encerra em si mesma, assim como 0 objeto de sua relacdo se

constitui, igualmente, numa sé e mesma realidade. Dias (2003) afirma:

Uma das coisas mais importantes que ocorrem neste estagio
consiste em que a criangca comec¢a a perceber ndo s6 que ela é
uma Unica e mesma pessoa, quer esteja excitada quer esteja
tranquila, como também que a mae que cuida dela, trocando-a e
mimando-a nos estados tranquilos, € a mesma pessoa que ela
vivamente ataca durante os estados excitados.(...) Durante o
tempo em que a crianga estd juntando, numa sé, a mae-ambiente
e a mée-objeto, a mae real precisa continuar a desdobrar-se em
duas, executando cada qual a sua parte da tarefa de cuidar do
bebé.

Ha que se destacar o papel fundamental da mée neste estagio, pois,
segundo Dias (2003), “compete a mée nao apenas continuar a manter o ambiente
seguro e confiavel, como a oferecer-se ela mesma, como objeto que agora é
usado, conscientemente sugado, destruido e alvo de preocupagdo” (p. 259).

Winnicott refere-se a este particular, afirmando que:

Todos concordam quem em certo momento o bebé passa a sentir-
se como uma pessoa total e a considerar a sua mde como uma
pessoa total. Pouco tempo depois que isto acontece, outras
pessoas entram em sua vida enquanto pessoas (...). Ndo existe

um acordo generalizado quanto a idade em que o bebé comeca a



sentir sua mae como uma pessoa, passando assim a preocupar-
se com as consequéncias de seus ataques reais e imaginarios a

ela sob o impulso das tensdes instintivas. (1948b, p.236)

Tem-se visto que a presenca da mae — ndo obstante as variacbes
guanto a sua adaptacdo as necessidades do bebé e a dependéncia deste em
relacdo a ela — é absolutamente fundamental em todo o processo de
amadurecimento. Neste estagio rumo a independéncia pode-se sintetizar sua
funcdo nos seguintes termos: a mae fornece tempo e ambiente pessoal continuo

A w

para que o bebé “organize” seus instintos com a agressividade associada a eles.
Estes sentimentos geram uma série de temores, medos e fantasias retaliatorias no
bebé, que encontra na mée a “disponibilidade receptiva e protetora” que o faz
neutralizar estes sentimentos, sobretudo no aspecto de seu “carater magico”.
Possivelmente ocorra, aqui, algo importante em termos de conquista do
amadurecimento: o sentimento de culpa e o modo de suporta-la pela reparacéo.
Percebe-se, entdo, que a mae “funciona” para o bebé como sendo aquela que lhe
d& a possibilidade de remendar, consertar, reparar a situacdo que ele, de modo

incompadecido, danificou. Dias (2003) analisa:

O elemento essencial, aqui, € a presenca da mae, a sua
sobrevivéncia, durante todo o periodo em que o bebé ou a crianca
estd integrando a agressividade que faz parte da sua natureza.
Primeiro, por segurar a situacdo no tempo: a mée permanece ali,
viva e disponivel, isto é, acessivel, tanto fisicamente quanto no
sentido de ndo estar preocupada com outra coisa durante o
intervalo de tempo necessario entre o0 ataque agressivo do bebé,

0 advento da culpa e o gesto de reparacdo ou remendo. (p.261)

Outra importante conquista deste estagio do concernimento diz
respeito a temporalizacdo que a partir desta etapa adquire certa consisténcia.

Sobre isso, afirma Dias (2003):



Sua (do bebé) nova consciéncia acerca dos estragos que produz,
nos momentos de excitacdo, é retroativa além de projetar-se no
futuro: ele ndo apenas sabe que é ele mesmo que, agora, ha
excitagdo do momento, suga, devora, gasta, em suma, faz
estragos na mae, como sabe que sempre os fez, e mais, que
continuard a fazé-los. Ndo ha remédio, o impulso para viver
implica agarrar, usar e devorar tudo 0 que € necessario para
continuar vivo. Se, pela crescente confianca no ato reparador, a
crianca sente-se livre para exercer a sua impulsividade e, algum
tempo apds, tendo sentido culpa, vem fazer o gesto (...,
sinalizando que remendou o corpo da mée, entdo o trabalho do

dia se completa. (p.262-263)

Este mecanismo ao qual se referiu Dias diz respeito aquilo que no
comeco tinha apenas um sentido vago e subjetivo de tempo, marcado pela
presenca continuada da mée, pois o bebé n&o dispunha de experiéncia e
consciéncia temporal. Sua préatica em relagcdo a categoria de tempo foi sendo
conquistada pela presenca constante da mae, isto é, pela experiéncia repetida
dela mesma, propiciando ao bebé a retencéo da sua presenca e da sua imagem.
Esta experiéncia repetida acarretou uma vagarosa aquisicdo da memoria da
presenca da méae na mente do bebé Com relagdo ao estagio rumo a
independéncia, este processo refere-se, para Winnicott, a propria integracdo, que
significa “responsabilidade, ao mesmo tempo que consciéncia, um conjunto de
memodrias, e a juncdo de passado, presente e futuro dentro de um relacionamento”
(1988, p.140).

Na etapa final do chamado concernimento, a crianca estara, se tudo
correr bem, integrada a ponto de ser reconhecida como uma pessoa inteira
(Fulgencio, 2007):

ndo s6 aquilo que é nao-eu, mas também as pessoas com as
quais se relaciona como também sendo pessoas inteiras que ela
ama e odeia, deseja e rechaca, ndo sé em termos gerais, mas
agora, com a integracdo de seus instintos, com amor e odio
coloridos por fantasias relacionais acompanhadas de excitacdes

e climax. (p.21)



Possivelmente este momento a que se referiu Fulgencio marque o
inicio do estagio de independéncia relativa, cuja caracteristica fundamental esta na
capacidade para estabelecer relacdes triangulares marcadas por fantasias e
angustias e que se constituem no “cenario no qual o romance familiar é encenado”
(Idem). Tem-se, assim, no percurso do amadurecimento humano, segundo a teoria
de Winnicott, a chegada ao complexo de Edipo. Winnicott (1947a) reconhece esta
sua elaboracdo com gratidao e, recordando o conceito importante de Freud, afirma

que ele:

Verificou existir uma situacao triangular que néo podia ser descrita
sendo dizendo que o menino tinha amor pela mée e estava em
conflito com o pai como rival sexual. O elemento sexual foi
demonstrado pelo fato de que tais coisas ndo aconteceriam
unicamente em fantasia; havia acompanhantes fisicos, erecoes,
fases de excitagcdo com climax, impulsos homicidas e um terror
especifico: 0 medo da castragédo. Este tema central foi destacado
e recebeu o nome de complexo de Edipo, permanecendo ainda
hoje como um fato central, infinitamente elaborado e modificado,
mas irrefutavel.
(p.167-168)

No entanto, mesmo tributando a Freud o enunciado do Complexo de
Edipo e ressaltando sua importancia para a compreensio da sexualidade infantil,
Winnicott o redescreve num outro patamar, em vista de sua teoria do
amadurecimento humano. Desse modo, diz Winnicott: “Se o fato central do
complexo de Edipo for aceito, é imediatamente possivel e desejavel examinar os
aspectos em que o conceito é inadequado ou impreciso como diretriz para a
Psicologia Infantil” (Idem). Winnicott refere-se, certamente, aquelas tarefas
primitivas do amadurecimento humano que, sendo anteriores ao conflito edipiano,
constituem as bases da integracdo da pessoa num si-mesmo integrado. Desse

modo, nem todos chegam inteiros a esta etapa pleiteada por Freud. Com essa



idéia, Winnicott desloca o eixo da atencdo para outro foco: a etapas iniciais do
amadurecimento, suas conquistas e aquisicdes que possibilitam a estruturagéo da
personalidade e a constituicdo de um si-mesmo e do mundo externo integrados
(Dias, 2003). Enquanto Freud “concebe o desenvolvimento em termos do
desenvolvimento das fungdes sexuais” (p. 301), cuja tese da qual deriva esta idéia
€ o conflito sexual que tem como seu nucleo o conflito edipiano e “é no interior da
resolucdo do complexo que se da a constituicdo do sujeito” (Idem), Winnicott,
segundo Dias (2003), contrapfe-se a esta idéia, seguindo outra linha. Diz a autora:

Segundo Winnicott, entretanto, o amadurecimento nao diz
respeito a funcdes isoladas, mas exatamente a integragcdo numa
inteireza e a tendéncia de existir como uma unidade. Embora o
amadurecimento pessoal inclua a integracdo gradual da
instintualidade e o desenvolvimento da sexualidade, ndo é nesse
dominio que o individuo se constitui. Existem pessoas que, tendo
tido seu amadurecimento interrompido em fases primitivas, jamais
alcancam maturidade suficiente para padecer dos problemas
inerentes a situacdo edipica. Pela teoria winnicottiana, é preciso
haver antes um individuo para que algo como a sexualidade

humana possa acontecer. (p.302)

Em consonancia com este deslocamento de foco que recoloca a
sexualidade como parte importante (ainda que nao Unica e determinante) no
processo de amadurecimento, destaca-se, agora no estagio de independéncia
relativa, a conquista do chamado “status unitario” (Abram, 2000). Este é fruto de
uma conquista anterior e crescente na qual o bebé, paulatinamente vai
estabelecendo, amparado pelo ambiente, a diferenciacdo entre o eu e o néo-eu.
Esta diferenciacdo marca a chegada no estagio em que a pessoa esta, por assim
dizer, por sua prépria conta, e pode estabelecer relagbes nas quais ela se sente
inteira, relacionando-se com pessoas inteiras (Cf. Winnicott, 1960c).

Ainda que brevemente, cabe retomar a questdo do conflito edipico,
considerando que, neste estagio de independéncia relativa, exerce funcéo
importante na definicdo de aspectos cruciais, tais como a frustracdo advinda do

fato de a crianca ter que lidar com as suas fantasias sexuais tendo que esperar,



por assim dizer, pela etapa da puberdade, ndo obstante esteja apta a ter
experiéncias genitais (Dias, 2003). Trata-se, assim, da impoténcia com a qual a
crianca depara e com a qual precisa se relacionar. Este tema do complexo de
Edipo e sua consequente angustia de castracdo recebem de Winnicott uma
redescricdo que aponta para a figura paterna que atuaria como interventor,
trazendo para a crianga, segundo Dias (2003), “grande alivio”. E o que, de fato,

afirma Winnicott:

Sabemos que na fase félica, o desempenho da crianca (o exibir-
se) estd de acordo com a fantasia, enquanto na fase genital sua
performance é deficiente, tendo a crianca que esperar (até a
puberdade, como sabemos) pela capacidade de realizar seu
sonho. Esta é uma diferenca importante, pois ela significa que na
fase genital o Ego infantil é capaz de lidar com uma tremenda
guantidade de frustragdo. O medo a castracdo pelo genitor rival
torna-se uma alternativa bem-vinda para a angustia da
impoténcia. (1988, p.62)

Na busca de solucéo para amortizar os impactos do conflito edipiano,
vé-se que a figura paterna ocupa lugar fundamental, uma vez que intervém de
modo a impedir a realizacdo do romance fantasioso da crianca, trazendo alivio
para a sua angustia. No entanto, ha que se considerar, para além dessa questao,
a presenca de uma terceira pessoa, rompendo a diade mae-crianca, tdo essencial
nos inicios. Nao que o pai ndo estivesse presente e nao fosse importante,
sobretudo como apoio a mae, mas tudo indica que nesta etapa ele figura nédo
apenas no imaginario da crianca, mas, de fato, na sua realidade existencial. Diz

Winnicott:

Uma das coisas que o pai faz pelos filhos é estar vivo e continuar
vivo durante os primeiros anos das criangas. O valor desse
simples ato € suscetivel de ser esquecido. Embora seja natural
gue os filhos idealizem seus pais, € também muito valioso, para

0s primeiros, ter a experiéncia de conviver com eles e de



conhecé-los como seres humanos, até o ponto de os descobrirem.
(1964a, p.131)

A capacidade de distingdo eu/ndo-eu, a aquisi¢cao da capacidade de
se preocupar advinda do concernimento e a crescente conquista da identidade
unitaria, entre outros, sao fatores do amadurecimento que fazem perceber que
etapas anteriores e mais primitivas foram, de certo modo, ultrapassadas
satisfatoriamente e a “pequena crianga que ainda engatinha pode estabelecer um
mundo interno bastante sélido baseado em suas proprias experiéncias. Este
estagio anuncia um desenvolvimento que ira se prolongar pelo restante de sua
vida” (Abram, 2000, p.109).

Abram (2000) recorda que

a obra de Winnicott realca a batalha travada pelo bebé no decurso
dos dois primeiros estagios de dependéncia, uma vez que 0
desenvolvimento a partir dai baseia-se sobre esse inicio. Ser
adulto nado significa que a maturidade emocional tenha sido
alcancada. (p.109).

Esta € uma tarefa para a vida inteira e que ocorre o tempo todo.

2.4 As fases iniciais do processo de amadurecimento

Tendo refletido, na primeira parte deste capitulo, sobre a descricdo
winnicottiana para a jornada do amadurecimento humano que parte da
dependéncia absoluta para a independéncia relativa, observam-se agora as fases
iniciais do processo de amadurecimento preocupando-se especificamente com as
tarefas e desafios da transicdo que ocorre na passagem de um tipo de
dependéncia para outro. Nao se trata de fazer uma descricdo pormenorizada
destas fases, tampouco uma analise critico-comparativa com outras teorias. Este

propdsito ndo esta em questao aqui.



A teoria winnicottiana para o amadurecimento pessoal considera e

enfatiza os estagios iniciais da vida de uma pessoa, pois € nesse periodo que
decisivamente sao constituidas as bases da personalidade e, sobretudo da “salde
psiquica’. Tendo a relacdo mae-bebé como prototipica da relagdo com o mundo,
com a vida e com 0s outros, Winnicott, a partir dessa perspectiva, assim descreve
o0 amadurecimento humano, caracterizado marcadamente pela dependéncia, e faz

perceber:

As necessidades humanas fundamentais que, desde as etapas
mais primitivas, permanecem ao longo da vida até a morte do
individuo — e as condicbes ambientais que favorecem a
constituicdo paulatina da identidade unitaria (...), incluidas ai a
capacidade de relacionar-se com o mundo e com o0s objetos
externos e de estabelecer relacionamentos interpessoais. (Dias,
2003, p.13)

Com Fulgencio (2007), retoma-se sinteticamente a descricdo do

processo de amadurecimento nos seguintes termos:

Este processo, visto numa perspectiva ideal, que caracterizaria
um amadurecimento saudavel, parte do fato da concepcao,
percorre um longo caminho que vai de um estado nao-integrado
inicial até chegar a distingdo entre o que é EU do que é ndo-EU, e
chega, mais a frente, se tudo da certo, a um estado no qual ha
uma pessoa inteira que se relaciona com 0s outros como pessoas
inteiras, e que prossegue na miriade de relacbes e experiéncias
vividas nesse estado de maturidade, até que seja vivida a dltima

das experiéncias vivéncias, com o selo da morte. (p.12)

Nesta sumula de Leopoldo Fulgencio, véem-se descritos, em linhas
gerais, 0s marcos do amadurecimento humano nos termos da sua integracao,
fruto da distincdo eu/ndo-eu, que possibilita a pessoa em primeiro lugar

reconhecer a si mesma, como pessoa inteira, isto é, ser e, em segundo lugar,



reconhecer a inteireza e a existéncia do outro, com o qual se pode relacionar. A
partir dai, adentra-se a fase inicial do processo de amadurecimento, inicialmente
com alguma referéncia a vida intrauterina, o nascimento e o chamado estagio
inicial*” (Cf. Fulgencio, 2007, p.9).

N&o obstante o pouco aprofundamento que serd feito sobre este
tema faz-se necessario, ao menos, uma mencao as etapas muito remotas que
marcam o periodo da fecundagdo até o nascimento. Embora algo ja tenha sido
mencionado ao se tratar da dependéncia absoluta no inicio deste capitulo, talvez
outros registros sejam necessarios.

Winnicott (1987a), em artigo sobre “as origens do individuo®®,
esclarece que o primeiro modo de uma crianga existir € na mente de seus pais. “O
inicio das criancas se da quando elas sdo concebidas mentalmente” (p.43). Para
Winnicott, trata-se do “ato de conceber mentalmente” (Idem) associado a idéia de
gerar um filho nos primeiros tempos apds 0 casamento e que se consuma com 0
fato fisico da concepcéo (consciente ou fruto de acidente). Apos a concepcgéo,
Winnicott marca como importante o desenvolvimento do “cérebro como 6rgao”
num estagio “necessariamente indefinido”. Trés e cinco meses depois, surgem 0s
“sinais de vida” e, posteriormente, o estagio que o autor chamou de viabilidade,
considerando que, se nascesse naguele periodo e tendo meios adequados para
os primeiros cuidados, este bebé j& poderia sobreviver fora do Utero.

Na sequéncia (e talvez aqui o interesse para a psicologia seja maior),
ocorrem mudancas e transformacdes relacionadas a capacidade cerebral de reter
experiéncias e acumular dados. Estas observacdes, entre outras®, indicam,
segundo Winnicott, “a existéncia de um individuo, antes do processo de

nascimento” (1987a, p.46). Dito de outro modo, “a psicologia torna-se significativa”

" Mesmo que ndo haja uma preocupacio em precisar a datacdo em termos cronoldgicos, este estagio pode
estar compreendido entre o nascimento e 0 primeiro ano de vida, cf. Fulgencio (2007) que, citando um grafico
formulado por Elsa Dias, sintetiza todos os estagios do amadurecimento humano. A esse respeito, Winnicott
diz que “a dissecacdo das etapas do desenvolvimento € um procedimento extremamente artificial. Na verdade,
a crianga esta o tempo todo em todos os estégios, apesar de que um determinado estagio pode ser considerado
dominante. As tarefas primitivas jamais sdo completadas (...) (1988, p. 52).

8 Cf. In Os bebés e suas maes (W16).

9 Winnicott refere-se também & palavra frustracéo “no sentido de que o bebé é capaz de ter, em sua mente, a
nocdo de que algo era esperado, mas que a expectativa ndo se realizou plenamente” (cf. 1987a, p. 46). Em a
dependéncia nos cuidados infantis (1970a), Winnicott afirma que “as Ultimas semanas da vida do bebé no
Utero afetam o seu desenvolvimento corporal, e é plausivel pensar no inicio de uma sensacao geral de
seguranga (ou inseguranca) que varia de acordo com o estado mental do bebé ainda ndo nascido, o qual,
naturalmente, tem uma capacidade de operacdo muito limitada neste estagio inicial, uma vez que o cérebro
ainda nao se encontra plenamente desenvolvido. O nivel de consciéncia antes do nascimento e durante o
processo de nascimento também varia de acordo com os efeitos casuais que decorrem do estado em que a méde
se encontra e de sua capacidade de superar as agonias alarmantes, perigosas e, em geral, recompensadoras dos
Gltimos estagios da gravidez (p.73).



(p.45), pois ja ha um individuo fisiologicamente em desenvolvimento e um principio
de consciéncia nascendo. Sobre sua convic¢gdo (como também do psicanalista em
geral) a respeito da vida psiquica anterior ao nascimento, Winnicott afirma: (...) “o
psicanalista, mais que qualquer outro tipo de observador atento, encontra-se numa
posicdo que lhe permite afirmar, a partir de sua experiéncia clinica, que a vida
psicolégica do individuo ndo tem inicio exatamente no momento em que ele
nasce” (idem, p.46). E consideravel a idéia que Winnicott apresenta quando se
refere ao nascimento em termos de que, ndo obstante seja 0 marco fisioldgico
importante para o bebé, signifiqgue muito mais em termos de transformacao
adaptativa dos pais. “Talvez ele [0 nascimento] diga mais respeito a transformacéo
que se d& na made ou nos pais do que a transformacdo que se da na crianga”
(idem, p.47; grifo nosso). Sobre o nascimento, entendido na perspectiva
winnicottiana, diz Fulgencio (2007): “Com o nascimento, a mae-ambiente que
envolvia o bebé por todos os lados, amando-o por todos os lados, passa, agora, a
sustentar e amar o bebé como algo que esta fora dela” (p.13). Esta é a situagéo
desafiadora: desafiadora para o bebé em vista de precisar desbravar o mundo e a
vida que precisa ainda ser sua e para iSSO necessitara ultrapassar inumeros
desafios que consistem em superar gradativamente sua dependéncia; desafio
para os pais (especialmente a mae), pela necessidade de se adaptarem as
exigéncias do seu bebé.

Tendo, pois, nascido, o bebé é entregue a mercé dos cuidados
absolutos da mae, que vive um estado psiquico, emocional e existencial intenso,
ao qual Winnicott denominou de preocupacéo materna primaria®®, que a dota de
certas potencialidades que a faz adequar-se quase que perfeitamente as

necessidades do bebé. Fulgencio (2007) diz que

a mae, que é ainda mae-ambiente, precisara saber o que seu
bebé precisa para poder atender as suas necessidades
especificas, s6 que, agora, de forma ativa, exigindo dela que
compreenda (descubra) o que é que seu bebé precisa em tal

momento, com tal e tal incdbmodo ou reclamacéo etc. (p.13)

%0 Cf. 1958n [1956]. Winnicott refere-se & preocupacao materna primaria como sendo “um estado muito
especial da mée, um estado psicoldgico (...)” (p.401)



Com este cenério inicial em que o bebé experimenta suas
necessidades absolutas as quais a mae busca suprir adaptando-se
devotadamente a ele, inicia-se, pode-se dizer, uma espécie de interjogo de
relacbes humanas ainda primitivas mas que, num quadro de amadurecimento em
condicOes satisfatérias, vird a se constituir em inter-relacdes humanas maduras e
consistentes.

Para o bebé, ou do seu ponto de vista, suas necessidades séo
atendidas naturalmente. Nao ha maturidade, neste seu estagio, que lhe permita
saber de suas préprias necessidades. Segundo Fulgencio (2007), “ele nédo tem,
ainda, maturidade para saber o que precisa ou mesmo para alucinar objetos (o
seio, por exemplo), ele apenas experiencia suas necessidades que o levam a
procurar algo em algum lugar (p.13). O gesto de procurar algo que nem mesmo
sabe o que é, movido por forcas instintivas, acrescido da propria vivacidade do
bebé, despertam, por assim dizer, o prentncio da capacidade de ser criativo’
mediante o gesto espontaneo, neste inicio do contato com o mundo, com a

realidade. Diz Winnicott:

E dificil encontrar as palavras exatas para descrever este simples
evento; mas podemos dizer que em razdo de uma vitalidade do
bebé e através do desenvolvimento da tensdo instintiva o bebé
acaba por esperar alguma coisa; e entdo h4 um movimento de
alcancar algo, que pode rapidamente tomar a forma de um
movimento impulsivo da mdo ou da boca em direcdo a um
suposto objeto. (1988, p.122)

Cabe chamar a atencao para a atitude da mée que, neste momento,
esta pronta e disponivel para fornecer ao bebé o “material” para suas investidas

criativas?, atendendo-o em suas necessidades. Este processo desenvolve-se em

%! Dias (2003) acentua que “neste estagio inicial, o bebé conta, de propriamente seu, com a tendéncia inata ao
amadurecimento e com a criatividade originaria. (p.169)

°2 E necessario recordar que Winnicott pleiteia o conceito de uma criatividade originaria ou primaria que,
sendo inata, s6 se desenvolvera se houver condi¢des para tal. Cf. (1953i). Dias (2003) diz, referindo-se a
criatividade em Winnicott: “A criatividade esta, portanto, a servi¢o do contato com a realidade; relaciona-se
ao estar vivo e a sentir-se real, a maneira pela qual o individuo permite a realidade aparecer, pela qual
recepciona os acontecimentos, ou seja, a0 modo como qualquer pessoa (...) olha para algo ou realiza alguma
coisa. (...) A criatividade é, além disso, originaria e ndo uma sublimacéo do conflito pulsional” (p. 242). (Cf.
1988, p.130-131)



53 aludindo as

torno do que Winnicott denomina de “primeira mamada tedrica
primeiras experiéncias relativas ao ato de mamar e suas implicagées advindas da
pressao instintual, mas que marcam de modo positivo ou negativo a série das
demais mamadas que, ndo obstante a carga instintual da necessidade, estabelece
uma espécie de padrdo de contato com a realidade (1988, p.120-121). O
“paradoxo fundamental” >* para se ter apoio ao acessar a realidade, segundo
Winnicott, é a criatividade, que ndo consiste em simplesmente criar algo novo do
nada, mas encontrar aquilo que j4 esta dado, dando-lhe novas texturas e
significados (Winnicott, 1967b). Assim, 0 processo criativo se desenvolve a partir
do que ja existe e é dado, ndo havendo gesto ou ato criativo que ndo se
desenvolva a partir de algo ja posto anteriormente, afirma Winnicott (Idem).

O bebé comeca a vivenciar, por causa do contato com o seio, em
vista da alimentacdo, uma série de experiéncias subjetivas nas quais inicia uma
progressiva diferenciacdo do que é “eu” e do que é “ndo-eu”, pois neste estagio

n 55

ele constitui-se sem esta diferenciagédo, um verdadeiro “dois em um” >, aluséo ao

seu profundo estado de dependéncia em relacdo a mée, como a todo o mundo.
Nesta etapa, o bebé vive a sensacéo de ter criado o que lhe é apresentado, a

chamada “ilusdo de onipoténcia”, descrita assim por Winnicott:

A mée, no comeco, através de uma adaptacdo quase completa,
propicia ao bebé a oportunidade para a ilusdo de que o seio dela
faz parte do bebé, de que esta, por assim dizer, sob o controle
magico do bebé. (...) A tarefa final da mée consiste em desiludir
gradativamente o bebé, mas sem esperanca de sucesso, a menos
gue, a principio, tenha podido propiciar oportunidades suficientes
para a ilusdo. (...) A mae coloca o seio real exatamente onde o
bebé estd pronto para crid-lo, e no momento exato. (Winnicott,
1971a, p.26)

%% Cf. Natureza Humana (1988, p.120).

* O termo é citado por Dias (2003, p.36) e compreende que na relacio do bebé com a realidade ele, a0 mesmo
tempo em que encontra um dado objeto, experimenta e vive a sensacéo de té-lo criado. Winnicott, aplicando
esta compreensao a cultura, diz que “em nenhum campo cultural é possivel ser original, exceto numa base de
tradicdo” (1967b, p.138). O paradoxo consiste em criar 0 que ja existe. Fulgencio (2007) alude também ao
fato de que esta criacdo do bebé deve ser destruida, no sentido de que ela cumpriu uma funcdo (suprir a
necessidade do bebé), mas para que 0 processo criativo seja refeito faz-se necessaria a superacdo do
anteriormente criado. Cita o que ele chama de uma frase dificil de Winnicott, quando este afirma que “o que é
bom deve ser destruido”.

%% Elsa Dias cita esta expressdo, atribuindo-a a Loparic (1997a). Cf. Dias, 2003, p.130.



O contato que nasce com a realidade e o0 processo criativo ocorrem
quando o bebé esboca algum tipo de gesto ou atitude®® que a mae interpreta como
sendo sua procura por algo e tenta aliviar o desconforto que este demonstra
guando de sua busca por alimento. A mae esta ali e, dedicada ao seu bebé, Ihe
oferece, tal como uma resposta, o0 que ele busca. Assim, o bebé tem a impresséao
de tudo aquilo que lhe chega ou é apresentado foi ele mesmo que criou. Para
Winnicott, “0 bebé esta pronto para ser criativo. (...) Aqui 0 ser humano esta
criando o mundo. (...) Testemunhamos entdo a gradual transformacdo da

necessidade em desejo” (1988, p.122). E prossegue:

Nesta primeira mamada (teérica), o bebé esté pronto para criar, e
a mae torna possivel para o bebé ter a ilusdo de que o seio, e
aquilo que o seio significa, foram criados pelo impulso originado
na necessidade. Obviamente, na condicdo de filosofos
sofisticados, sabemos que aquilo que o bebé criou ndo foi aquilo
gque a mae forneceu, mas a mae, por sua adaptacdo
extremamente dedicada as necessidades (emocionais) do bebé,
estd em condi¢cdes de permitir que ele tenha esta ilusdo. (Idem,
p.121)

Winnicott (1988) classifica estas experiéncias iniciais em termos de
“ilusdo” e “desilusdo”, o que Ihe permite afirmar que a ilusdo surge em primeiro
lugar, “apdés o0 que o0 bebé passa a ter inimeras possibilidades de aceitar e até
mesmo utilizar a desilus&o” (p.121) *’. Este é um primeiro modo de apropriar-se da
realidade, o que se faz por meio da ilusdo: em termos de relacbes objetais, o

objeto®® externo é subjetivamente percebido e, mais tarde, gradativamente Ihe

% Na relacdo do bebé com a realidade externa ou pelo menos no seu inicio, Winnicott faz a distincéo de dois
aspectos: os estados excitados e 0s estados tranquilos, entendidos como modos e alternancia entre estar ativo
e buscando algo ou alguma coisa, e estar quieto, satisfeito, tranqtilo. (1988, p.120); Cf. Dias (2003, 174-175)
> Cf. (1971a), onde se encontra a afirmacéo de Winnicott: “Presume-se aqui que a tarefa de aceitacdo da
realidade nunca é completada, que nenhum ser humano esta livre da tensdo de relacionar a realidade interna e
externa (...). (p.28-29)

%8 Winnicott afirma que “o objeto, sendo de inicio um fendmeno subjetivo, se torna um objeto percebido
objetivamente. Esse processo leva tempo, e meses ou mesmo anos se devem passar antes que as privagdes e
perdas possam ser absorvidas pelo individuo sem distor¢do dos processos essenciais que sdo basicos para as
relagdes objetais.” (1965j [1963] p.164)



sera oportunizado percebé-lo objetivamente. (1965] [1963]). Segundo Winnicott
(1988):

No decorrer do tempo surge um estado no qual o bebé sente a
confianca em que o objeto do desejo pode ser encontrado, e isto
significa que o bebé gradualmente passa a tolerar a auséncia do
objeto. Desta forma inicia-se no bebé a concepcao da realidade
externa, um lugar de onde os objetos aparecem e no qual eles

desaparecem. (p.126)

Dadas as condi¢cdes para que o bebé continue sua jornada em
termos de amadurecimento, isto €, encontrando ele as condicdes ambientais
favoraveis para que suas tendéncias inatas de ser e continuar sendo, de integrar-
se num si-mesmo e de ser criativo, sua caminhada tera prosseguimento, com
novas tarefas e desafios a serem transpostos. Elsa Dias, citada por Fulgencio
(2007), em quadro panoramico no qual descreve pedagogicamente todo o
processo de amadurecimento, subdivide o estagio inicial em dois. Tudo o0 que se
viu anteriormente refere-se, portanto a primeira etapa deste estagio inicial e, agora
se adentra a consideracao de alguns outros elementos da segunda etapa.

Em torno do evento ‘desmame’ ocorrem mudancas significativas
relacionadas ao fendmeno da ilusédo, ja focalizada ao se tratar da dependéncia
relativa. De acordo com Winnicott, “imediatamente atrds do desmame
encontraremos o0 tema mais amplo da desilusdo. O desmame implica numa
amamentacao bem-sucedida, e a desilusdo implica no fornecimento bem-sucedido
para a ilusdo” (1953a [1952], p.307).

Recorde-se que Winnicott entende que o bebé naquele momento
experimentava a “ilusdo de onipoténcia”, na qual, com a colaboragédo adaptativa da
mae, vivia a sensacdo de estar criando tudo aquilo que, em verdade |he era
oferecido — o seio e, pode-se dizer que com ele, toda a realidade®. Afirma
Winnicott (1988):

%° Para um maior detalhamento, confira (1971a, p.24-26; 1988, p.120-121).



Através da magia do desejo, podemos dizer que o bebé tem a
ilusdo de possuir uma forga criativa magica, e a onipoténcia existe
como um fato, através da sensivel adaptacdo da mae. O
reconhecimento gradual que o bebé faz da auséncia de um
controle magico sobre a realidade externa tem como base a
onipoténcia inicial transformada em fato pela técnica adaptativa da
mae. (p.126)

A frustracdo que o bebé experimenta neste estagio € fundamental
para o seu amadurecimento, uma vez que significa a aquisicdo das bases da
capacidade para lidar com a vida e com a realidade de modo objetivo, mediante a
“tolerancia temporal para a frustracdo”, o inicio da atividade mental e o sentido
crescente de processo, entre outros (1971a, p.25).

E importante notar que esta desilusdo se d4 em relacédo a “iluséo de
onipoténcia” que versa sobre uma capacidade que teria o bebé de criar tudo, ao
tempo que lhe aprouvesse. Isso representa uma conquista de “maturidade”, pois
aos poucos a realidade vai-se apresentando mais consistente e sendo apreendida
pelo bebé que, de maneira gradual, vai constituindo um si mesmo originario com
esta potencialidade de criacdo. O que fica e € preservada desse processo de
desiluséo €, portanto, a “ilusdo basica”, conforme Dias (2003):

Sentimento de que o mundo foi criado pessoalmente,
e pode continuar a ser criado, ndo desaparece. A
despeito da compreensdo intelectual, o individuo
rettm a capacidade para a ilusdo, exercendo
naturalmente a criatividade que é (...) ‘a manutencao,
através da vida, de algo que pertence a experiéncia

infantil: a capacidade de criar o mundo.’(1986h, p.32)

Para que o bebé atravesse essa frustragdo pos-desmame,
adquirindo as condicdes de enfrentar a prépria desiluséo, faz-se necessario que a
mae o0 ampare e simultaneamente diminua aos poucos sua adaptacdo, outrora
absoluta ao bebé. Reflete Winnicott (1971a) sobre a mae neste estagio: “E aquela

gue efetua uma adaptacéo ativa as necessidades do bebé&, uma adaptacédo que



diminui gradativamente, segundo a crescente capacidade deste em aquilatar o
fracasso da adaptacéao e em tolerar os resultados da frustracéo” (p.25).

Ha que se insistir, no entanto, que este fenbmeno da frustracédo
provocada pelo desmame com a sua implicagcdo no processo ilusdo-desiluséo e
crescente apreensao da realidade ndo se da de modo brusco, mas gradual, pois “a
crianga precisa sair do colo da mée, mas ndo dai para o espaco sideral; este
afastamento deve dar-se em direcdo a uma &area maior, mas ainda sujeita a
controle: algo que simbolize o colo que a crianga abandonou” (1965p [1960],
p.132). Isso implica reconhecer que Winnicott estabelece a existéncia de uma area
intermediaria que medeia o contato da realidade interna com a realidade externa,
mas que ndo é nem uma, nem outra. Trata-se, pois, do fendmeno da
transicionalidade, abordado no item 2.3, ao se discutir sobre a transi¢cao do estagio
da dependéncia absoluta para a dependéncia relativa, mas que, pela relevancia na
obra de Winnicott e sua importancia na linha deste trabalho, sera retomado com

mais profundidade.



Capitulo 2

O desenvolvimento da capacidade de ter fé na obra de Winnicott

3.1 Aspectos introdutérios

O termo capacidade é caracteristicamente utilizado por Winnicott.
Assim: A capacidade de ter ilusdo (1988, p.135.); a capacidade de estar sé
(1958¢g, p.31, 1988, p.154); a capacidade de ser educado moralmente, 1963d,
p.88); a capacidade de criar (1971a, p.27); a capacidade de brincar (1958g, p.37)
sao exemplos ilustrativos, entre tantos, de como Winnicott discute os mais
diferentes temas focalizando a sua capacidade de manifestagcdo ou realizacéo.
Dias (2003) acentua que, para esse autor, “todas as conquistas e capacidades,
isto é, tudo aquilo de que o individuo se apropria, parte de uma néo-capacidade,
de uma auséncia, de um negativo do qual algo surge”
(p.129).

E importante ter presente também que a perspectiva winnicottiana
postula um estudo da natureza humana®, entendendo-a como a conjuncéo dos
aspectos inatos com toda a gama de influéncias reunidas em torno do que ele
chamou de ambiente. Desse modo, os aspectos herdados, fisicos ou psiquicos,
sdo mediados por este contato com o0 ambiente e € nesta relacdo que se da, em
menor ou maior grau, a possibilidade do amadurecimento®:. “O ambiente, quando
suficientemente bom, facilita o processo de maturagao” (Winnicott, 1963c, p.201).
Compreende-se, assim, que para Winnicott, existe a necessidade de uma base
ambiental para que haja o desenvolvimento daquilo que é dado como poténcia®.
Note-se que, para Winnicott, o ambiente ndo faz uma pessoa crescer nem
determina o sentido desse crescimento, apenas facilita este processo (Idem).
Portanto, compreende-se que capacidade, vista nesta perspectiva, associa-se a

80 Cf. discussdo “Para um estudo objetivo da natureza humana” (1945h), na qual Winnicott retoma alguns
postulados da Psicanalise enquanto ciéncia da natureza humana. Do mesmo modo, cf. “Natureza Humana”
(1988), sobretudo a introducéo e o primeiro capitulo, nos quais o autor desenvolve este conceito.

% Nos primeiros capitulos de Natureza Humana (1988), Winnicott expde, com riqueza de detalhes, a
distingdo entre corpo, mente e psique nos seus aspectos hereditarios, e as vicissitudes dos fatores emocionais
gue as perpassam e as condicionam.

82 E importante recorrer & diferenciagio estabelecida pela Filosofia Aristotélica entre poténcia e ato: “Todo ser
tende a tornar atual a forma que tem em si como poténcia. (...) A poténcia é a capacidade de tornar-se alguma
coisa e, para tal, é preciso que sofra a acdo de outro ser ja em ato”. (Filosofando: Introducdo a Filosofia, 2004,
p.123)



poténcia de um vir-a-ser, o que significa afirmar que as aptiddes, tendéncias e
possibilidades latentes se concretizam a posteriori, naquilo que mais tarde sera
chamado de amadurecimento. Esclarece Winnicott:

De um modo complexo (...), o0 desenvolvimento, especialmente no
inicio, depende de um suprimento ambiental satisfatorio. Pode-se
dizer que um ambiente satisfatorio é aquele que facilita as varias
tendéncias individuais herdadas, de tal forma que o

desenvolvimento ocorre de acordo com elas. (1986b,
p.4)

Este estudo focaliza sua atencdo na direcdo do que Winnicott
desenvolveu a respeito de confianca, esperanca, crenca e fé, topicos que,
agrupados, estdo sendo convencionalmente denominados com aquilo que ele
chamou de “capacidade de ter fé” (1986k, XIV). Originalmente este termo foi
utilizado no contexto de uma palestra®®. Nela, Winnicott versa sobre a atitude do
cientista que, diante do “vazio no conhecimento”, ndo se desvia do seu foco com
explicacbes sobrenaturais, mas mantém-se firme e espera, como quem se
reconhece ignorante quanto as respostas que nao tem, porém aguarda por elas,

numa atitude que o autor chamou de fé:

A existéncia do vazio é estimulo para o trabalho. O cientista pode
se permitir uma espera e se permitir ser ignorante. Isso significa
gue ele tem algum tipo de fé — ndo uma fé nisto ou naquilo, mas

uma fé, ou uma capacidade para a fé. (1986k, XIV)

Nesta afirmativa de Winnicott, hd que se destacar o elemento fé que,
entendido na linha da espera, pode-se dizer também esperanca. Recorde-se que
Winnicott, ao tratar da relacdo Psicanalise vs Ciéncia, chama a atencdo, na
palestra, para a atitude do cientista que busca respostas e depara, muitas vezes,
com o “vazio no conhecimento”. Esta atitude de espera é reveladora de algo
profundo que faz com que o cientista, ndo obstante as evidéncias da falta de
respostas as suas perguntas, tenha capacidade de esperar por elas, ndo fazendo

concessdes ou recorrendo a subterfugios. O cientista resiste as duvidas e

%2 palestra proferida em 1961 na Oxford University Scientific Society, intitulada “Psicanélise e ciéncia:
amigas ou parentes?” e cujo texto integral faz parte da coleténea reunida em “tudo comega em casa”, W14.



mantém-se firme na espera por respostas. “A ciéncia suporta uma infinidade de
davidas, e implica fé” (Winnicott, 1986k, XIV). Esta fé a que se refere Winnicott
nao tem qualquer ligacdo com alguma certeza acabada, pronta. Ela versa sobre

um porvir que sempre remete a outro. Dai Winnicott afirmar:

Para o cientista, formular questdes é quase tudo. As respostas,
guando aparecem, apenas conduzem a outras questdes. A idéia
do conhecimento acabado é o pesadelo do cientista. Ele

estremece sO de pensar numa coisa dessas. (1986k, XIV)

Winnicott esclarece que esta atitude do cientista em n&o estacionar
em certezas se distingue da religido porquanto esta se baseia exatamente em
certeza. “A religido substitui a davida pela certeza”, diz Winnicott (1986k, XIV). A
citagdo biblica da Carta aos Hebreus corrobora com este pensamento, n&o
obstante pareca conter os dois elementos: a esperanca e a certeza. “A fé é a
certeza daquilo que ainda se espera, a demonstracdo de realidades que néo se
véem” (Hebreus, 11,1). Mesmo nao entrando em profundidade nesta seara da
religido (talvez fosse melhor dizer, da teologia), € oportuno mencionar que, embora
Winnicott tenha feito esta ressalva quanto ao carater dogméatico da religido, o
componente fé, visto na perspectiva religioso-teoldgica, guarda semelhancas com
0 que ele expbs — talvez ndo propriamente semelhancas sobre os fins a que se
propde a ciéncia e a religido, mas sobre este elemento da fé, entendido num
primeiro momento na sua dimens&o humana ou antropolégica®. E neste sentido
gue o termo fé guarda um significado muito préximo e constitui-se, tanto numa
guanto noutra dimensdo, como uma atitude humana frente aquilo que se busca.
Na ciéncia, esta busca tem ligacdo com as respostas para as perguntas que o
cientista faz, as quais, respondidas, remetem sempre a outras, ou seja, as
respostas tém vigéncia provisoria e correspondem a verdades relativas. Na

religido, esta busca aponta para as perguntas diante das realidades

8 Cf. Crer como ato tipicamente humano. Este pensamento desenvolvido no verbete “crente” ressalta este
aspecto do crer humano, considerado-o como atividade prépria do homem em vista de sua “racionalidade,
liberdade e afetividade” (Queralt, A. In. Dicionéario de Espiritualidade, 1993, p.219). Amatuzzi (2001) refere-
se a este aspecto da fé enquanto dimensdo humana, definindo-a como aquilo “que da sentido a vida, € a
tomada de posicdo basica diante da vida, enquanto operativa e ndo necessariamente enquanto declarada” € Se
diferencia da fé religiosa, porquanto esta seja “a confianga basica (...), implicando a afirmac&o ao menos
implicita de um absoluto, incondicionado, transcendente, fonte Gltima do sentido, em quem se deposita
confianga.” (Esboco de teoria do desenvolvimento religioso, p.31)



transcendentais, adquirindo as suas respostas um carater mais definitivo, dando
ao “crente” verdades que ele comunga com os demais como absolutas®. Ha, em
ambos 0s casos, um elemento comum: a espera, a confianca de que aquilo que
nao chegou, chegara, e o que se busca sera encontrado. Amatuzzi (2001) define o

termo fé em sua dimensdo humana nos seguintes termos:

O termo fé, em geral, ou fé humana, também se relaciona com
essa tomada de posicao basica diante da vida. Refere-se aquilo
gue, para a pessoa, na pratica, lhe d4a o sentido ultimo de viver,
seja l& o que for; seja alguma coisa que realmente mereca fé, seja
alguma coisa que ndo o mereca. Assim entendida, podemos dizer
gue cada um de nos tem uma fé, independente de ela ser
religiosa ou ndo, isto é, independentemente de ela se referir a
uma dimensdo transcendente, absoluta ou divina. E nossa
confianca basica, aquilo pelo que vivemos. Seu oposto seria uma

forma béasica de ndo confiar, e consequentemente de fechar-se.
(p. 30)

Embora Winnicott tenha se referido em alguns momentos ao tema da
religidao®® e considerando as observacdes feitas sobre o termo fé em vista de sua
relacdo estreita com a temética religiosa, € importante pontuar que o uso desse
termo guarda significacdo especifica em sua obra e é assim que, no ambito deste
estudo, € compreendido. Assim, fé € sinbnimo de confianca, confiabilidade,

esperanca, crenca.

% Absoluto, certeza, conviccdo sdo termos recorrentes no vocabulério da fé religiosa. Veja, por exemplo, A.
Queralt: “Utilizada em sentido religioso, a palavra crente assume toda a plenitude de seu significado e de sua
riqueza de conteutdo. Isto explica por que o termo sugere de preferéncia a convicgdo particular de fé em
matéria religiosa”. (Idem)

% Numa carta a Michael Fordham, escreve Winnicott: “E preciso que possamos examinar as crengas
religiosas e seu lugar na psicologia sem sermos considerados antag6nicos a religido pessoal de ninguém.
Encontrei outros que achavam que eu era antirreligioso em alguns de meus textos, € 0 que sempre ocorria era
que eles se irritavam porque eu ndo era religioso a maneira deles” (1987b, carta 44, p.91) Na introducéo de “O
gesto espontaneo”, assim escreve Rodman: “Né&o era a religido que ele (Winnicott) se opunha, mas a religido
gue exigia crentes obedientes... A religido que esmagava a criatividade, sistemas fechados que ndo levavam
em consideragdo a descoberta pessoal e a revisdo atraiam sua ira”. (1987b, introdugéo, p.30)



3.2 O surgimento da capacidade de ter fé na fase da “dependéncia
absoluta”

No capitulo I, foi apresentada a teoria do amadurecimento de
Winnicott, que descreve as fases iniciais deste processo, 0s seus desafios e as
suas conquistas. Ainda que em linhas gerais, cabe retomar alguns aspectos
importantes deste processo de amadurecimento pessoal, sobretudo para ressaltar
um dado consideravel para Winnicott — dependéncia humana que perpassa todas
as etapas do amadurecimento como uma condicdo do proprio viver humano — e
verificar como a confianca d& sustentabilidade a esta condicdo de dependéncia,
tornando-a suportavel e possivel de ser vivida e superada. Para Newman (2003), é
a confiabilidade da resposta aos desafios dos “varios tipos de dependéncia’”.
Acredita ele que a palavra “dependéncia” seja, provavelmente, a mais importante
para Winnicott. Para Dias (2003, p.96), esta dependéncia “é essencial na teoria
winnicottiana”. O amadurecimento humano consiste em trilhar este percurso que,
partindo da dependéncia absoluta do inicio, chega ao estagio rumo a
independéncia na maturidade. Assim considerada a dependéncia, Winnicott
afirma que “os lactentes humanos ndo podem comecar a ser, exceto sob certas
condicbes” (1965d, p.43). Estas “condicbes” a que se refere revelam o quéo
dependente € o bebé e, posteriormente, a crianca, dos cuidados ambientais, no
sentido da provisdo e sustentacdo que lhes favorecam o proprio ato de existir.
Outrossim, segundo Abram (2000), Winnicott refere-se com bastante frequéncia a
dependéncia e a qualifica como um fato. A esse respeito escreve Winnicott:

E importante reconhecer o fato da dependéncia. A dependéncia é
real. E td0 Obvio que os bebés e as criancas ndo conseguem se
virar por si proprios, que as simples ocorréncias de dependéncia
passam facilmente despercebidas. Pode-se afirmar que a historia
do desenvolvimento infantii € uma histéria de dependéncia
absoluta, que avanca firmemente através de graus decrescentes
de dependéncia, e vai, tateando, em direcdo a independéncia.
Uma crianca ou um adulto amadurecidos tém um tipo de

independéncia que se mescla, de uma forma feliz, a todos os tipos



de necessidade, e ao amor, 0 que se torna evidente quando a

perda provoca um estado de luto. (Winnicott, 1970a, p. 73)

Note-se que, para Winnicott, esta dependéncia é componente
constante da condicdo humana e se verifica em menor ou maior grau no decorrer
da historia do desenvolvimento, além de estar presente mesmo na maturidade,
guando se apresenta “de uma forma feliz” mesclada a independéncia (que nunca é
absoluta)®’ na forma de todas as necessidades, inclusive de amor. Isto é notério
guando se perde alguém amado e se vive 0 estado de luto por esta perda. Neste
sentido, o Iuto pela perda praticamente equivale a um atestado desta
dependéncia.

Na descricdo da teoria do amadurecimento pessoal de Winnicott,
considera-se que este amadurecimento ocorre mediante um processo que €,
segundo Dias (2003), desdobrado em estagios (ou etapas) cujo inicio esta “em
algum momento apds a concepc¢do e continua ao longo da vida do individuo até a
sua morte natural.” Certamente demandaria uma longa e complexa discusséo
tratar da questdo sobre o exato momento em que comeca a existéncia de uma
pessoa. Nao é este o foco deste estudo, no entanto, partilha-se da impressao

winnicottiana apontada por Dias (2003), que diz:

A uma certa altura da gestacdo, os bebés comecam a
movimentar-se dentro do Utero, e € muito provavel que as
sensagfes tenham inicio nessa época. Evidéncias clinicas
permitem presumir que, tanto a movimentagao, quanto a quietude,
experienciadas na vida intrauterina, séo significativas para eles e,

de algum modo, ficam registradas. (2003, p. 158)

Nos termos do que aqui se propde, talvez se possa vislumbrar algo
que atue como os primérdios de uma predisposicdo a uma forma de futura relacdo
de confiabilidade. Isso pode ser verificado se se atenta para aquilo que Winnicott

tratou em termos de oposicao entre espontaneidade e reatividade, presentes neste

$7 Winnicott afirma que “a maturidade individual implica movimento em dirego & independéncia, mas nao
existe essa coisa chamada ‘independéncia’. Seria nocivo para a satde o fato de um individuo ficar isolado a
ponto de se sentir independente e invulneravel. Se esta pessoa esta viva, sem divida ha dependéncial(...)”.
Newman diz que “a maturidade reside na interdependéncia”. (As idéias de D. W Winnicott — Um guia, 2003,
p. 129)



estagio bastante arcaico do desenvolvimento e cuja presenca serd uma constante
ao longo da vida “em crescente complexidade” (Dias, 2003, p.158). Corrobora com
este modo de pensar o fato de Winnicott reconhecer que, “a partir de uma data
anterior ao nascimento, nada daquilo que um ser humano vivencia é perdido”
(1988, p.147).

No Capitulo 1 (p. 67ss), tratou-se das fases iniciais do processo de
amadurecimento e se mostrou de maneira mais detalhada como, segundo
Winnicott, ocorre esta forma de acdo e reacdo do bebé naquela fase de
desenvolvimento. O bebé age espontaneamente quando as condi¢cdes externas se
ajustam as suas pressodes internas, de modo que ele continua seu processo de ser
e de continuar sendo®. Por outro lado, o bebé é reativo quando a pressdo externa
€ maior ou menor que as do seu interior. Neste caso, passara a reagir a intrusao.
E consideravel atentar para o fato de que, mesmo nas condi¢bes de protecéo as
invasdes que ele desfruta na vida intrauterina, as condi¢cdes desta estdo aquém do
ideal: “Cada vez mais se comprova, empiricamente, que o feto pode sentir
mudancas repentinas no ritmo cardiaco da mae, bem como suas movimentacdes
bruscas ou os efeitos de uma alimentacdo toxica ou desregrada” (Dias, 2003,
p.159). Este fato deve ser associado a observacao de que o bebé, a partir do seu
estado de quietude e de seus movimentos em busca do ambiente, estabelece
certo padréo de relacionamento. Esta alternancia entre o movimentar-se e o
aguietar-se € acompanhada pela mée, que néo interfere, respeitando o seu curso
e esperando-a acontecer quando da necessidade e do ritmo do bebé. Para Dias
(2003), estas experiéncias aliadas as memorias corporais da experiéncia sao
pessoais, donde se deduz que ha uma interacdo nascente do bebé com o mundo
gue o circunda, seja adaptando-se de modo reativo, seja comecando a agir de
modo espontaneo e criativo. Winnicott afirma sobre esta oposi¢do que “a influéncia
ambiental pode iniciar-se numa etapa muitissimo precoce, determinando se a
pessoa, ao buscar a confirmacdo de que a vida vale a pena, irA a procura de
experiéncias, ou se retraira, fugindo do mundo” (1974, p.75).

Neste momento do amadurecimento ndo se pode, a rigor, falar em

confianga ou capacidade de ter fé, como se pretende neste estudo, no entanto,

88 Cabe recordar a analogia que Winnicott faz a partir de uma sugestdo de uma paciente que Ihe disse: “No
inicio, o individuo é como uma bolha. Se a pressao externa adapta-se ativamente a pressdo interna, o elemento
central da situacdo sera a bolha, ou seja, 0 eu do bebé. Mas se a pressdo do ambiente for maior ou menor que a
do interior da bolha, entdo a bolha néo sera o elemento principal, e sim o0 ambiente. A bolha adapta-se a
pressdo externa.” (1958f, p.264)



pode-se dizer que as bases remotas daquilo que poderd vir a se constituir na
experiéncia de confianca e fé sdo, nesta etapa, de certo modo, estabelecidas em
termos de espontaneidade e reatividade, relacdo de oposicdo que, no futuro,
poderd ser expressa em termos de confianca e desconfianca, esperanca e
desesperanca, crenca e descrenca. O padrdo que se verifica neste inicio em
termos de espontaneidade vs reatividade pode também oferecer uma chave de
compreensao para este estudo, pela sua correlagdo com a questao de sentir a
vida como algo real, ou senti-la como algo sem consisténcia. Dito de outro modo,
uma pessoa que age espontaneamente sem ddvida encontrou condi¢cdes para
chegar a este patamar e atingir este padrdo de relacdo com a vida, que parece
inspirar-se na confianca de que a vida vale a pena, sentido-a como real e digna de
ser vivida, como disse Winnicott (1967b, p.137). De outro lado, uma pessoa
retraida, sem confianca e com o sentimento de que a vida nao lhe é real, revela
haver faltado a sustentacdo fundamental deste inicio, agindo sempre como reacao

a intrusao. Dias (2003) comenta a esse respeito:

Se o contato é feito a partir do gesto espontaneo do bebé, o fato
de ele estar vivo e a propria experiéncia sao sentidos como reais,
e 0 acumulo dessas experiéncias pessoais comecga a integrar-se
na personalidade; quando, entretanto, a reacdo a intrusao subtrai
algo da sensagdo de um viver verdadeiro, esta sO pode ser

recuperada por meio do retorno ao isolamento, a quietude. (p.160)

Para Winnicott é imprescindivel, neste estagio inicial do
desenvolvimento, considerar a integracdo “como algo a ser alcancado” (1988,
p.136), uma vez que o bebé experimenta, antes dela, um estado de néo-

integracao:

E necessario postular, portanto, um estado de nao-integracédo a
partir do qual a integracdo se produz. O bebé que conhecemos
como uma unidade humana, seguro dentro do Utero, ainda nédo €
uma unidade em termos de desenvolvimento emocional. Se
examinarmos [isto] do ponto de vista do bebé (..), a néo-

integragcdo € acompanhada por uma nado-consciéncia”. (idem)



O estado de integracdo € conseguido, portanto, a partir da néo-
integracdo, e isso ocorre, segundo Winnicott, “por breves momentos ou periodos,
e sO gradualmente o estado geral de integracdo se transforma em fato” (1988,
p.137). Winnicott identifica fatores que contribuem para promover a integracédo e
cita, a titulo de exemplo, “fatores internos”, como a “exigéncia instintiva ou a
expressao agressiva” que séo precedidos por uma “convergéncia aglutinadora do
si mesmo como um todo”. Pela possibilidade de correlagdo com o tema deste
estudo, dentre os fatores que influenciam na promocao da integracdo, interessa
deter-se agora naqueles relacionados aos cuidados ambientais, sobretudo a
relacdo mae-bebé. Assinala Winnicott que “a integracdo também é estimulada
pelo cuidado ambiental. Em psicologia, € preciso dizer que o bebé se desmancha
em pedacos a ndo ser que alguém o mantenha inteiro. Nestes estagios o cuidado
fisico € um cuidado psicolégico” (1988, p.137). Vé-se assim a importancia
fundamental que Winnicott atribui aos cuidados maternos®® que perpassam desde
0 momento da concepcado, atravessando todo o processo de gestacdo e 0S
primeiros cuidados do bebé ja fisicamente presente. E 0 que se verifica nesta

reflexdo de Winnicott:

Antes do nascimento, pensa-se na dependéncia absoluta do bebé
basicamente em termos fisicos ou corporais. As Ultimas semanas
da vida do bebé no atero afetam o seu desenvolvimento corporal,
e é plausivel pensar no inicio de uma sensacdo geral de
seguranca (ou inseguranca), que varia de acordo com o estado
mental do bebé ainda ndo nascido, o qual, naturalmente, tem uma
capacidade de operacdao muito limitada neste estagio inicial, uma
vez que o0 cérebro ainda ndo se encontra plenamente
desenvolvido. O nivel de consciéncia antes do nascimento e
durante o processo de nascimento também varia de acordo com
os efeitos causais que decorrem do estado em que a méae se
encontra e de sua capacidade de superar as agonias alarmantes,
perigosas e, em geral, recompensadoras dos ultimos estagios da
gravidez. (1987a, p.73)

%9 Sob o titulo de “preocupacio materna priméaria”, Winnicott desenvolveu todo um conceito que define “um
estado muito especial da mée” vivido por ocasido da propria concepgdo de um ser, mas, sobretudo e
concretamente nas Gltimas semanas que antecedem ao parto e logo depois deste. Este estado é caracterizado
por uma “sensibilidade exacerbada” que dota a mulher (mée) de condicBes excepcionais no trato do seu bebé
em termos de “devotamente” a ele. (1958n, p. 399-405)



Em outra citagdo Winnicott assim se refere ao papel que a mée
exerce no final da gravidez e no inicio da vida do bebé:

Uma mée satisfatdria comeca com um alto grau de adaptacéo as
necessidades do bebé. E isto o que significa ser “satisfatoria”: a
tremenda capacidade que as maes normalmente tém de se
devotarem a identificacdo com o bebé. Quando a gravidez esta
chegando ao fim, e no inicio da vida do bebé, as maes estdo de
tal forma identificadas com o bebé que elas praticamente sabem
como ele esta se sentido, de tal forma que podem se adaptar as
necessidades dele, e assim tais necessidades serao satisfeitas. O
bebé passa entdo a ser capaz de dar continuidade a seu

desenvolvimento, que € o inicio da saude. (1968b, p.140)

Na linha de compreensao deste estudo, € fundamental, neste estagio
do amadurecimento humano em que se esta considerando o papel da mée na
relacdo com o seu bebé possibilitando a ele prosseguir no seu desenvolvimento,
atentar para aquilo que Winnicott denominou de holding, aludindo assim, segundo
Abram (2000), a “todas as particularidades do cuidado materno que antecedem e
advém depois do nascimento (...). Isto inclui a preocupagdo materna primaria da
mae, que Ihe possibilita fornecer ao bebé o necessario suporte egdico”. Holding,
no dizer de Winnicott, relaciona-se com sustentacdo, manejo e com segurar o
bebé. Sobre o segurar, é importante mencionar a lista de significados que o
tradutor do texto O ambiente saudavel na infancia™ apresentou como uma
ampliagdo do seu significado. Assim, segurar significa “tornar seguro, firmar;
amparar, impedir que caia, agarrar, conter, prender; garantir, afirmar, assegurar;
tranquilizar, serenar, sossegar; nao se desfazer de, conservar; afirmar, garantir;

apoiar-se, precaver-se”. Acrescente-se, ainda, esta consideracao de Winnicott:

Vou me referir, agora, ao conceito de segurar o bebé. H4 uma
relevante economia no uso, e mesmo na exploracdo, da palavra
segurar para descrever o contexto em que as comunicacdes mais

importantes do bebé& ocorrem quando suas experiéncias tém

70 1968f, p. 53 in: Os bebés e suas maes.



inicio. Se eu adotar este procedimento, explorando o conceito de
segurar, teremos entédo duas coisas — a mae segurando o bebé, e
este sendo segurado e atravessando rapidamente uma série de
fases do seu desenvolvimento que sdo de extrema importancia

para a sua afirmacdo como pessoa. (1968d, p.86)

Note-se que o segurar, para Winnicott, € muito mais que um simples
gesto: € uma comunicagao que se estabelece entre a mée e o bebé, cuja base € a
confianca que este tem de ser segurado. “A mée nao precisa saber 0 que esta se
passando com o bebé. O desenvolvimento do bebé, porém, sé pode ocorrer no
contexto da confianga que decorre do fato de ser segurado e manipulado” (Idem).
Winnicott (1968f [1967]) associa o fato de um bebé ter sido segurado

satisfatoriamente com a aquisi¢cao da confianca. Diz:

A maioria dos bebés tem a sorte de serem bem segurados na
maior parte do tempo. A partir dai, eles adquirem confianca em
mundo amigavel, mas, o que é ainda mais importante, por terem
sido segurados suficientemente bem, tornam-se capazes de
atravessar bem todas as fases de seu desenvolvimento emocional

muito rapido. (p. 54, grifo nosso)

Esta comunicacdo que existe entre a mae e o bebé é sinonimica de
uma relacdo onde a confianca € base na qual o bebé pode-se sentir protegido,
pois “a ‘comunicacdo silenciosa’ € uma comunicacdo de confiabilidade que, na
realidade, protege o bebé quanto a reacdes automaticas as intrusdes da realidade
externa, com estas reacdes rompendo a linha de vida do bebé e constituindo
traumas” (Winnicott, 1970b, p.201). Desse modo, Winnicott refere-se a uma
comunicacao silente, na qual a confiabilidade € dada como certa. Mas esta
comunicacao pode-se estabelecer de uma maneira traumatica o que produziria no
bebé a “experiéncia da ansiedade impensavel ou arcaica” (idem).

Cabe destacar que Winnicott considera que estas duas maneiras de
comunicacdo — ruidosa ou silenciosa —, dividem o mundo do bebé entre aqueles
gue na primeira infancia ndo foram de modo significativo “desapontados” e

(...) cuja crenga na confiabilidade conduz a aquisicdo de uma
confiabilidade pessoal que é ingrediente importante do estado que

pode ser denominado de ‘no sentido da independéncia’. Estes



bebés tém uma linha de vida e mantém uma capacidade de se
deslocarem para frente e para trds (desenvolvimentalmente) e se
tornarem capazes de correr todos 0s riscos, por se acharem
garantidos. (1970b, p.201)

E aqueles que, tendo sido consideravelmente “desapontados” na
primeira infancia, “portam consigo a experiéncia da ansiedade impensavel ou
arcaica. Sabem o que € estar em um estado de confusdo aguda ou conhecem a
agonia da desintegracdo. Sabem o que é ser deixado cair, cair eternamente, ou
cindir-se em desunido psicossomatica”. (idem)

Em certo sentido, a capacidade de ter fé implica, neste momento do
amadurecimento, naquilo que Winnicott referiu-se em termos de crenca na
confiabilidade, e que se pode entender como uma aquisicdo do bebé, fruto do
estabelecimento de uma comunicacdo satisfatéria da méde que esta na base da
propria confiangca pessoal do bebé em si mesmo e na confianca no outro, cuja mée
€ o primeiro exemplar. Esta relacdo baseada na confianca permite ao bebé correr
riscos em vista de se sentir amparado e com a garantia de que nado deixardo que
ele venha a cair, numa aluséo as experiéncias traumaticas. Ressalte-se que esta
confianga precisa ser comunicada pela mae em termos de cuidado e amparo, mas

ao mesmo tempo ser assimilada pelo bebé no sentido de experimentar “a
confiabilidade como certa”, pois “a sustentacdo confiavel de um bebé é algo que
precisa ser comunicado, e isto é questdo das experiéncias do bebé.” (1970b,
p.202)

Nesta fase de dependéncia absoluta, o conjunto dos cuidados
ambientais, que se pode sintetizar como sinbnimo de cuidados maternos,
estabelece um marco crucial na vida do bebé de modo positivo se tudo correr
satisfatoriamente, mas podera ressoar negativamente se acontecerem falhas

nestes primeiros cuidados’*. Diz Winnicott:

(...) o bebé é seguro pela mde e s6 entende o amor que €

expresso em termos fisicos, isto é, pelo holding vivo do ser

™ O objetivo deste estudo é esclarecer aquilo que ocorre no amadurecimento de uma pessoa em condicdes de
saude, isto é, quando tudo corre bem, segundo os termos de Winnicott. No entanto, pode-se deduzir o que
ocorreria quando ha interrupgdes neste processo. Winnicott faz compreender, na linha de uma etiologia da
psicose infantil, que esta teria, nas falhas acontecidas no estagio da dependéncia absoluta, sua chave de
compreensdo. (Cf. 1965s, p. 215; 19544, p. 336; 1955d, p.384)



humano. A dependéncia neste estagio € absoluta, e o colapso
ambiental, quando ocorre, sé pode ser combatido por uma
interrupcdo do processo de desenvolvimento e pela psicose
infantil (...) estamos mais preocupados com a mae segurando
(holding) o bebé que com a mae alimentando o bebé. (1965s,
p. 215)

Um bebé que dispds de um holding satisfatério neste inicio seguira
seu caminho de amadurecimento sem marcas comprometedoras em sua saude
psiquica e (0 que é mais importante) tera integrado e estabelecido no seu viver a
seguranca primeira que lhe da amparo e confianga para prosseguir confiando que
a vida vale a pena de ser vivida porque encontrou um mundo que lhe foi favoravel,
sendo digno de confianca.

Dias (2003, p.97) sintetiza o primeiro estagio da dependéncia
absoluta, do qual fazem parte a soliddo essencial, a experiéncia do nascimento e a
primeira mamada teorica. A soliddo essencial consiste no reconhecimento de um
estado no qual o ser emerge do nao-ser, o que implica, para Winnicott, que “o
individuo emerge ndo do inorganico’® mas da solid&o” (1988, p.155). Esta solid&o
essencial, comenta Dias (2003), “é o estado originario no qual o bebé se encontra
no mais absoluto inicio, quando o ser emerge do nao-ser, soliddo que sera
preservada para sempre, hdao importa quao comunicativo ou bem relacionado com
a realidade externa o individuo se torne” (p.132).

Com a experiéncia do nascimento, o bebé sente-se pronto para o
ingresso na vida extrauterina e inicia uma jornada que continuard por toda a vida.
“Pronta e alerta para o grande mergulho”, apregoa Winnicott (1968d, p.81). Em si
mesmo 0 nhascimento ndo € traumatico, a menos que surjam problemas
especificos na hora do parto ligados ao fato de o bebé nascer prematuro ou pos-
maduro, ou que haja alguma lesdo fisica que acarretara consequéncias
psicolégicas proprias. Ademais, 0 nascimento serd mais ou menos traumatico a
depender da capacidade do bebé em lidar com aquilo que, na verdade, significa
uma intrusdo (Dias, 2003, p.160-162). Talvez do processo que culmina com o
nascimento a termo, seja importante colher de Winnicott a idéia da preexisténcia

de um ser, anterior a0 nascimento, mas que de fato, parece comegar quando

"2 Winnicott contrap&e-se a Freud, para quem a vida surge de um estado inorgénico e retorna, com a morte,
para este mesmo estado. Cf. 1988, p.154-155)



realmente “aparece” e é reconhecido como tal pela atitude dos pais em funcao

dessa sua chegada ao nascimento. Diz Winnicott (1968d):

Fisiologicamente, as transformacfes que o nascimento acarreta
sdo, como se sabe, imensas, mas nao € necessario pensar que
algo tdo memoravel quanto o inicio do individuo esteja
estritamente ligado ao processo do nascimento. Neste tipo de
discusséo, é provavel que tenhamos de deixar de lado esta idéia.
O argumento a favor da inclusdo do processo de nascimento aqui
€ a imensa transformacdo que se d& na atitude dos pais. A
crianga poderia ter nascido morta, quando ndo monstruosa, mas

aqui esta o bebé, reconhecido por todos como um individuo.
(p.47)

Dias (2003) chama a atencdo para algo importante em torno deste
tema do nascimento relacionado a experiéncia ai implicada de continuidade e
descontinuidade, uma vez que a experiéncia do nascimento “constitui-se numa
experiéncia de grande valor para o futuro individuo” (p.162). Importa é que a mée
esteja disponivel e adaptada as necessidades absolutas do bebé neste momento.
Isto talvez represente um primeiro elemento a ser considerado nesta ordem do
desenvolvimento da capacidade de ter fé, pensado aqui naquelas bases que
possam figurar como o lastro no qual, no decorrer do amadurecimento, a
continuidade de ser acontece porque alguém esteve la onde havia a necessidade
extrema que ali estivesse.

Afirma Dias (2003):

A mée que é capaz, desde o inicio, de identificar-se com o bebé,
esperara até que ele esteja pronto para o contato. S6 assim este
ndo sera sentido como invasao e o bebé podera recomecar a ter

impulsos, e até mesmo a procurar alimento. (p.164)

Desse modo, a mde adaptada e identificada com o0 seu bebé esta
pronta para permitir a ele suas investidas espontaneas no rumo do contato com a
realidade externa. Este inicio de contato se d& concomitantemente com a

“sequéncia das primeiras experiéncias concretas de amamentacao”, reunidas no



que Winnicott denominou de primeira mamada teérica’”. O tema da amamentacéo

é tido por Winnicott para além da alimentacdo vista em si mesma. Ele associa a

amamentacao aquilo que ela significa em termos de cuidados e provisdo em vista

do amadurecimento satisfatério de uma pessoa, ou seja, a amamentacao esta na

ordem daqueles cuidados iniciais com 0s quais ou sem 0s quais um individuo

pode ter mais ou menos qualidade no seu viver, o que implica uma abertura para

dispor daquilo que a vida pode ter de positivo. A amamentagdo, porgquanto

propiciar uma experiéncia de contato intimo entre o bebé e sua mée, deixaria um

déficit naqueles que néo a vivenciassem. Reflete Winnicott (1969b [1968]):

Do ponto de vista da saude mental, a mae (se agir de forma
adequada) estara também criando os fundamentos da forca de
carater e da rigueza de personalidade do individuo. A partir de
uma tal base positiva, o individuo tem, com o passar do tempo,
uma oportunidade de lancar-se no mundo de uma forma criativa, e
de desfrutar e usar tudo aquilo que o mundo tem a lhe oferecer,
inclusive o legado cultural. Infelizmente, € uma grande verdade
gue, se uma criangca ndo comecar bem, entdo poderd nédo
desfrutar do legado cultural e a beleza do mundo ndo passara de
um colorido torturante, impossivel de desfrutar. Assim, portanto,
existem ‘os que tém’ e ‘0s que ndo tém’, e isso nada tem a ver
com finangas; tem a ver com aqueles que comecgaram muito bem
suas vidas, e com aqueles que ndo tiveram a mesma sorte. (p.20-
21)

Em A amamentagdo como forma de comunicacdo, Winnicott ressalta

as qualidades do que ele chamou de “seio bom”, numa alusdo a maternidade e

paternidade’ satisfatorias: “enquanto evidéncia dos cuidados prestados ao bebé,

" Dias (2003) afirma que “no estagio da primeira mamada tedrica, o bebé esta envolvido com trés tasks: 1) a
partir do estado de ndo-integracéo, a realizacdo das experiéncias de integracdo no espaco-tempo, ou seja, a
temporalizacdo e espacializacdo do bebé (integracdo); 2) o alojamento gradual da psique no corpo
(personalizacéo); 3) o inicio das relacdes objetais, que culminara, mais tarde, na criacdo e no reconhecimento
da existéncia independente de objetos e de um mundo externo (realiza¢éo)”. (p.166)

™ E curioso que Winnicott acrescente e ressalte a presenca do pai neste estagio do desenvolvimento do bebé.
“O fato cada vez mais comum de o pai poder estar presente quando um bebé estd nascendo é um dos mais
importantes avancos de nossa época, pois 0 pai pode enriquecer a situacdo com um entendimento da
importancia dos primeiros momentos, quando a mae pode dar uma olhada em seu bebé antes de repousar”.

(1969b [1968], p.22)



podemos dizer, por exemplo, que o ato de segura-lo e manipula-lo € mais
importante, em termos vitais, do que a experiéncia concreta da amamentacao”
(1969b [1968], p.21). Evidencia-se, assim, aquilo que é salutar em termos de
saude psiquica do bebé, o contato intimo que se estabelece entre ambos, uma vez
gue, “ao examinarmos a experiéncia de amamentacdo de um bebé, a primeira
coisa a fazer é pensar em termos de riqgueza da experiéncia e do envolvimento
total da personalidade” (idem). Se toda a personalidade est4 envolvida nesta
situagdo da amamentacdo, particularmente pelo fato da manipulacdo e
sustentacdo do bebé, tal como pleiteia Winnicott, entdo é razoavel pensar nas
aguisicoes desta experiéncia como constitutivas existenciais e de tracos
especificos da personalidade de uma pessoa. E importante atentar para o fato de
gue a amamentacdo ultrapassa o limite da alimentacdo enquanto necessidade
fisioldgica, pois “nos intervalos, ele estara exultante por encontrar a mae por tras
do seio ou da mamadeira, e descobrir o quarto por trds da mée, e o mundo para
além do quarto” (Winnicott, 1957n, p.23). Particularmente, em funcdo do objetivo
deste trabalho, cabe aludir aquilo que precisamente correlaciona-se com esta
guestdo da capacidade de ter fé, enquanto confianca, esperanca. Desse modo,
verifica-se, por ocasido da amamentacédo, o surgimento de um modo de conceber
a propria existéncia e o embrido daquilo que se chamara depois de
relacionamentos fundados na experiéncia nascente de confianca. Winnicott
(1964a) explica, em riqueza de detalhes, o fenbmeno humano da descoberta desta
capacidade de acreditar e ter esperanca associados a descoberta do seio e da

propria mae. Propde:

Imaginemos um bebé que nunca tivesse sido amamentado. A
fome surge, e 0 bebé estd pronto para criar uma fonte de
satisfacdo, mas ndo existe uma experiéncia prévia para mostrar
ao bebé o que ele tem de esperar. Se, nesse momento, a méae
coloca o seio onde o bebé esta pronto para esperar algo e se for
concedido tempo bastante para que o bebé se sacie a vontade,
com a boca e as méos, e, talvez, com um sentido de olfato, o
bebé “cria” justamente o que existe para encontrar. O bebé,
finalmente, forma a ilusdo de que esse seio real é exatamente a
coisa que foi criada pela necessidade, pela voracidade e pelos
primeiros impulsos de amor primitivo. A visdo, o olfato e o paladar

registram-se algures e, passado algum tempo, o bebé podera



estar criando algo semelhante ao proprio seio que a méae tem para
oferecer. Um milhar de vezes, antes de desmamar, pode ser
justamente propiciada ao bebé essa apresentacdo peculiar da
realidade externa por uma unica mulher, a mae. Um milhar de
vezes houve a sensacdo de que o que era querido era criado e
constatado que existia. Dai se desenvolve uma conviccdo de que
o mundo pode conter o que é querido e preciso, resultando na
esperanca do bebé em que existe uma relacdo viva entre a
realidade interior e a realidade exterior, entre a capacidade
criadora, inata e primaria, e o mundo em geral, que ¢é

compartilhado por todos. (p.101. Grifos nossos)

Ainda considerando aspectos da amamentacdo, Winnicott faz uma
observacéo que julga ser a mais importante e que diz respeito & agressividade”
do bebé enquanto mama. Os bebés precisam se haver com os seus impulsos
agressivos que os levam a aderir a0 seio com as gengivas, morder, arranhar,
puxar os cabelos da mae e chutar. Winnicott afirma que “ndo se pode afirmar que
estejam tentando ferir, porque o bebé ainda ndo estd suficientemente
desenvolvido para que a agressividade ja possa significar alguma coisa” (1969b
[1968], p.26). O que estd nascendo com este comportamento é algo importante
que se relaciona “a crueldade, aos impulsos e a utlizacdo de objetos
desprotegidos” (idem). A mée nesta situacdo em que esta sendo “destruida” pelo
bebé deve “proteger-se sem se valer da retaliacdo e vinganga”, o que equivale a
dizer que ela sobrevive as investidas do bebé, possibilitando-lhe expressar seus
impulsos destrutivos que, na verdade, sado parte do amor que nele esta nascendo.
Diz Winnicott:

Ela tem uma funcdo a cumprir sempre que o bebé morder,
arranhar, puxar os seus cabelos e chutar, e esta funcdo €

sobreviver. O bebé se encarregara do resto. Se ela sobreviver, o

"> Cf. Winnicott (1958b [1950]) demonstra ter uma visao particular de agressividade, associando-a & propria
atividade vital do bebé neste seu inicio. Isto implica reconhecer que ndo ha nesta agressividade nenhuma
intencionalidade ou teor moral de maldade ou crueldade. “O bebé da pontapés dentro do Utero: ndo se pode
dizer que ele esteja abrindo caminho para fora a pontapés. Um bebé de poucas semanas agita os bragos: nao se
pode dizer que ele esteja querendo golpear. O bebé mastiga os mamilos com suas gengivas: ndo se pode dizer
gue ele esteja pretendendo destruir ou machucar. Em suas origens, a agressividade é quase sindbnimo de
atividade: trata-se de uma funcdo parcial.” (p.289)



bebé encontrard um novo significado para a palavra amor, e uma
nova coisa surgird em sua vida: a fantasia. E como se o bebé
agora pudesse dizer para sua mae: “Eu a amo por ter sobrevivido
a minha tentativa de destrui-la. Em meus sonhos e em minha
fantasia eu a destruo sempre que penso em vVocé, pois a amo”. E
isto que objetifica a mae, coloco-a num mundo que nao € parte do
bebé, e a torna util. (1969b [1968], p.26)

A mée que se permite ser “atacada’ e ndo revida a agressividade do
seu bebé cumpre um importante papel para o amadurecimento deste, pois, 0 que
esta sendo estabelecido em todo o processo da amamentacdo e particularmente
nestas investidas agressivas do bebé, € uma forma de contato nascente com a
realidade externa mediante esta forma de comunicacéo, ou seja, comeca a ocorrer

0S primeiros passos da relacao objetal, como constata Winnicott (1968f):

Estou chamando a atencao de vocés para o fato de que, quando a
mae e o bebé chegam a um acordo na situacdo de alimentacéo,
estdo sendo lancadas as bases de um relacionamento humano. E
a partir dai que se estabelece o padrdo da capacidade da crianca

de relacionar-se com os objetos e com o0 mundo. (p.55)

Note-se que Winnicott referiu-se ao estabelecimento de um padréo
nascente de relacionamento com o0s objetos e com o mundo. Desse modo, se o
bebé assimilou estes contatos e os “codificou” como sendo dignos de confianca,
tendera a continuar seu amadurecimento com a aquisicao desta conquista que € a
confianca, constituida a partir do contraste que a méae possibilitou suportando as
investidas agressivas do bebé. Abram (2000) chama a atencdo para a
necessidade desta oposicdo como forma de o bebé afirmar seu amor, entrando

em consonancia com o que diz Winnicott (1958b [1950]), ao afirmar que “a
agressividade faz parte da expressao primitiva do amor” (p.289) e “se a
agressividade é perdida nesse estagio do desenvolvimento emocional, ocorre
também a perda de uma parte da capacidade de amar, ou seja, de relacionar-se

com objetos” (idem).



A despeito deste modo de relacdo que se inicia de maneira agressiva
entre o bebé e sua méae, faz-se necessério atentar para a distingdo que Winnicott
estabelece entre mundo e objetos. Dias (2003), comentando sobre esta distingéo,
diz: “Uma coisa € o mundo onde o bebé habita; outra sdo os objetos que podem
ser encontrados (criados) no interior desse mundo. Para encontrar objetos, é
preciso existir um mundo, um contexto em que esses objetos possam ser
encontrados” (p.168). Prossegue a autora chamando a atencgé&o para o fato de que,
nesta etapa do amadurecimento, a mae €, a um sO tempo, 0 objeto a ser
encontrado (mé&e-objeto) e o proprio contexto, “0 ambiente em que o encontro com
um objeto pode acontecer (mée-ambiente)” (idem). A importancia atribuida a mae
por Winnicott consiste, pois, no reconhecimento de que ela possibilita ao bebé
habitar neste mundo que, de certo modo, € ela propria, e encontrar objetos que
vém a ser, neste inicio, também ela. Ocorre nesta situacdo a chamada iluséo de
onipoténcia, na qual o bebé, por estar mantido num “ambiente constante, regular,
simples, monétono, previsivel”, pode criar o objeto que na realidade ele encontrou.
Dito de outro modo: o bebé experimenta a sensacéo de ser “criador de mundos” °,
como diz Winnicott (1989xf): “Sustento que o bebé cria o seio, a mae e 0 mundo”
(p.347).

A compreensdo de que o bebé vive a ilusdo de onipoténcia e é
encorajado para tal pela provisdo materna permite estabelecer a grande base do
que posteriormente, no decorrer do amadurecimento, se pode chamar de
confianca, crenca, fé. Porém, anterior a estas atitudes ja estabelecidas como um
comportamento, uma atitude ou um sentimento e como se |he dessem substrato,
surgiu a capacidade para tal identificada por Winnicott, neste contexto da iluséo,
de onipoténcia. Houve uma primeira vez e houve alguém que confirmou que
alguma coisa existia; e mais: que ele (o bebé) havia criado algo e este algo
adquiriu certa consisténcia, pois houve quem confirmasse sua existéncia,
impedindo que ele se achasse louco e a realidade inconsistente. Esta ilusao
compartilhada marca, de certo modo, o surgimento de uma capacidade para
acreditar. Pode-se, assim, entender o termo fé em, como se optou chamar neste

estudo, numa aluséo aquilo que Winnicott denominou de “crenca em...”, referindo-

76 Cf. (1988, p. 130), onde se situa a afirmacéo de Winnicott de que “o mundo é criado de novo por cada ser
humano, que comeca o seu trabalho no minimo téo cedo quanto 0 momento do seu nascimento e da primeira
mamada tedrica”. Com esta afirmacao, Winnicott refere-se a nog¢do de uma criatividade primaria ou originaria
gue esté na base para que, encontrando as condi¢des favoraveis, a pessoa possa exercitar este potencial
criativo a partir das situacdes que se Ihes apresente vida afora.



se & capacidade humana de “acreditar em...”. Diz Winnicott (1963d)’": “Eu me
apego a esta frase feia, incompleta, crenca em. Para completar o que foi
comecado, alguém deve fazer a crianca acreditar naquilo que nés, nesta familia e
nesta porcdo da sociedade, e atualmente, acreditamos” (p.89). Este “completar”,
esclarece Winnicott, s6 sera possivel para quem desenvolveu a crenca em, pois
do contrério, aquilo que se quer fazer a crianga acreditar soara como imposi¢ao ou
truque de estratégia para que acredite. A crianga podera simplesmente reproduzir
aquilo que desejam que ela aceite como verdadeiro, mas esta crenca nao tera
significancia para ela, uma vez que |he falta o elemento que possibilita a adeséo
do seu ser aquilo em que acreditar, isto é, faltam-lhe as condi¢cdes prévias para

esta crenca. Escreveu Winnicott (idem):

A uma crianca que desenvolve a “crenca em” pode-se transmitir o
deus da casa ou da sociedade que aconteca ser a sua. Mas para
a criangca sem nenhuma “crenca em”, Deus é na melhor das
hipoteses um truque do pedagogo, e na pior das hip6teses uma
peca de evidéncia para a crianga a qual falta & figura dos pais
confianca no processo de maturagdo da natureza humana e cujos

pais tém medo do desconhecido. (p.88-89)

A questdo decorrente desta idéia winnicottiana implica considerar
como relevantes as primeiras atitudes e as experiéncias dos primeiros meses de
vida de uma crianca, sob pena de néo |Ihe favorecer a aquisicao consideravel, que
€ a capacidade de ter fé em... Valores e crencas ndo se impdem depois de certa
idade se ndo houver o sustentaculo, a base que é esta capacidade primeira de
acreditar em... Winnicott (1963d) refere-se a esse dado quando comenta sobre a
guestao da educacao moral ou da religido:

Na verdade, a educacdo moral ndo funciona, a menos que o
lactente ou a crianca tenham desenvolvido dentro de si mesmos,
por um processo natural de desenvolvimento, a esséncia que,
guando colocada no céu, recebe o nome de Deus. O educador
moral depende para seu éxito de existir na criangca aquele

desenvolvimento que possibilite aceitar este Deus do educador

" Trata-se de um texto fruto de uma palestra sobre “Moral e educacio”, na qual Winnicott discute sobre “a
capacidade da crianca de ser educada moralmente”. Procurando entender como se estabelece esta relacdo de
acreditar e apropriar-se de valores, Winnicott esclarece que primeiro vem a capacidade de acreditar em..., ou
seja, “crenca em...”; somente depois é que se pode completar: crenga em Deus, crenga no outro, crenga nisso
ou naquilo, etc.



moral como uma projecdo da bondade que é parte da crianca e

sua experiéncia real de vida. (p. 89)

A crianga que se possibilitou chegar a este estagio da fé em... pode-
se esperar que com o tempo possa completar estas reticéncias, pois Ihe foi dada a
base para viver a crenca “de que o mundo é encontravel e confiavel, de que, em
algum lugar, existe algo que faz sentido, ou alguém que compreende e responde a
necessidade” (Dias, 2003, p.168). Assim posto, pode-se dizer que a fé em termos
transitivos, isto €, fé em alguém ou em algo, s6 é possivel se houver a capacidade
“instalada” para tal. Talvez se possa ilustrar esta afirmagcdo com o que ocorre
analogamente a um software na linguagem da informatica, sem o qual ndo se
pode acessar um dado programa’®. Esta capacidade, no entanto, terd sempre a
marca indelével da criatividade que, por sua vez, acontece numa ambiéncia
propicia exatamente como a que se da na comunicacao silenciosa entre a mée e o
seu bebé, onde se comunica algo como: “Venha para o mundo de forma criativa,
crie o mundo; s6 o que vocé criar tera significado para vocé. Em seguida: O
mundo esté sob o seu controle.” (Winnicott, 1968d, p.90).

Pode-se pensar agora nas condicdes para que a crianca chegue a
este ponto condicional para sua posterior conquista de acreditar na vida, em si
mesma, nos outros e no mundo. Estas condicGes estdo ligadas, de modo geral, a
provisdo ambiental, como ja se referiu em outra parte deste trabalho, mas
relacionam-se especificamente com o cuidado materno e tudo o que dele decorre
em termos de amparo e sustentacdo, que sao como que um “lugar” onde o bebé
transita numa situacdo na qual pode se estabelecer e se desenvolver
emocionalmente. Sao abundantes as referéncias sobre esta afirmativa, porém,

entre as muitas assertivas neste sentido, exemplifica-se em Winnicott (1945d):

Para que essa ilusdo se dé na mente do bebé&, um ser humano
precisa dar-se ao trabalho permanente de trazer o mundo para ele
num formato compreensivel e de um modo limitado, adequado as
suas necessidades. Por esta razao ndo é possivel um bebé existir

sozinho, fisica ou psicologicamente, e de fato é preciso que uma

"8 Evidentemente a comparago néo pretende, de modo algum, associar 0 comportamento humano ao
funcionamento estanque de uma maquina, uma vez que na perspectiva psicanalitica compreende-se 0 aspecto
sempre dindmico da pessoa e dos seus comportamentos. No entanto, esta analogia talvez sirva para mostrar
certa base sobre a qual se assenta a fé sem qual ndo se pode acessar 0s elementos de confianca e crenca, por
Ihe faltarem a chave de leitura, o c6digo fundamental.



pessoa especifica cuide dele no inicio (p. 229). (...) a mae que
permite que a ilusdo do bebé exista e da a ele a capacidade de
crer na realidade como algo sobre o qual é possivel ter ilusdes
(p.240).

Ou, ainda em Winnicott (1971q):

A mée adapta-se as necessidades de seu bebé e de seu filho que
gradativamente se desenvolve em personalidade e carater, e essa
adaptacdo concede-lhe certa medida de fidedignidade. A
experiéncia que o bebé tem dessa fidedignidade, durante certo
periodo de tempo, origina nele, e na crianca que cresce, um
sentimento de confianca. A confianca do bebé na fidedignidade da
mae e, portanto, na de outras pessoas e coisas, torna possivel
uma separacdo do ndo-eu a partir do eu (p. 151). (...) No estado
de confianca que se desenvolve quando a mée pode
desempenhar-se bem dessa dificil tarefa, o bebé comeca a fruir
de experiéncias baseadas num ‘casamento’ da onipoténcia dos
processos intrapsiquicos com o controle que tem do real. A
confianga na mae cria aqui um playground intermediario, onde
idéia da magia se origina, visto que o bebé, até certo ponto,

experimenta onipoténcia. (p.70-71)

Talvez o que ndo se pode relevar nesta consideragédo sobre o papel
da mée, vista enquanto ambiente e objeto, diz respeito a sua funcdo de possibilitar
ao bebé “habitar” no mundo subjetivo, essencial para as aquisicdes emocionais do

amadurecimento humano, pois:

O bebé, menino ou menina, que se desenvolve em um ambiente
gue este tipo de mée pode proporcionar, consegue viver durante
um periodo suficiente em mundo subjetivo no qual o mundo da
realidade externa nao incide. Nele desenvolve-se no bebé um
senso de predizibilidade, e, desta maneira, as fungdes dos
estagios iniciais muito delicados do crescimento da personalidade
podem ser assentados. Uma linha de vida que é pessoal comeca

a ser uma caracteristica. (1989n, p.220)



Portanto, trata-se de um mundo que esta nascendo, inicialmente
subjetivo, e que tem a marca da confiabilidade, “uma ambiéncia confiavel, feita da
totalidade dos cuidados maternos” (Dias, 2003, p.168), absolutamente necessério
para que a crianca prossiga seu amadurecimento embasado na confianca em si e

na prépria vida, no outro e no mundo.

Relacionado a capacidade de habitar neste mundo subjetivo, cabe
observar agora outro aspecto importante a ser considerado neste estagio de
dependéncia absoluta. Esta observacdo pode oferecer elementos de compreenséo
do desenvolvimento da capacidade de ter fé e diz respeito aos estados tranquilos,
gue vém a ser um contraponto as situacées nas quais o bebé ndo esta envolvido
com a alimentacgédo, isto ¢, mamando ou ndo, esta buscando algo (Dias, 2003).
Estas sdo situacdes caracteristicas dos estados excitados. Nos estados tranquilos,
afirma Dias (2003):

A necessidade do bebé é ficar no estado nao-integrado, no
relaxamento proprio de quem se sente bem sustentado. Ele se
entrega a ‘“contemplacdo”, elaborando imaginativamente os
estados fisiolégicos da digestdo, ou envolvido pelos ruidos,
cheiros e movimentos do ambiente. Se a mée o tem no colo, ele
olha longamente para ela, que lhe fala ou canta uma cancéo, ou
se recolhe em isolamento para um lugar ao qual ela ndo tem

acesso, ou dorme. (p.191)

A crianca pode desfrutar deste estado de relaxamento e certo
alheamento porque comeca a estabelecer a confianca de que a méae estara
sempre ali lhe dando a devida sustentagéo e impedindo que ela se desmanche ou
caia. O segurar da mae permite ao bebé entregar-se nos seus bragos e descansar
da eterna tarefa de dar sentido para a realidade e retornar a um estado n&o-

integrado, como afirma Winnicott (1968d):

A capacidade que a mae possui de ir ao encontro das
necessidades em constante processo de mutacdo e

desenvolvimento deste bebé permite que a sua trajetéria de vida



seja relativamente continua; permite-lhe, também, vivenciar
situacdes fragmentarias ou harmoniosas, a partir da confianca que
deposita no fato concreto de o segurarem, juntamente com fases
reiteradas da integracao que faz parte da tendéncia hereditaria de
crescimento. O bebé passa, com muita facilidade, da integracéo
ao conforto descontraido da néo-integracédo, e 0 acumulo destas
experiéncias torna-se um padrdo e forma uma base para as
expectativas do bebé. Ele passa a confiar nos processos internos

gue levam a integracdo em uma unidade. (p.86)

Ha que se notar, nesta afirmacdo, o elemento da confianca que,
neste estudo, é correlato a fé, em termos de sua capacidade. O bebé sé se
permite flutuar num mundo n&o-integrado porque dispde desta relagcdo de
confiabilidade, como diz Winnicott (1968d): “A confiabilidade passa a ser uma
crenca, uma introjecdo baseada na experiéncia de confiabilidade” (p.87). Dias
(2003) diz que, “quando se estabelece essa crenca — que poderia ser formulada
do seguinte modo: ‘Assim que eu precisar, ela estara la’ -, o bebé passa, com
muita facilidade, da experiéncia excitada para a tranquila e vice-versa” (p.191).
Imagine-se um bebé que ndo tem por quem esperar; que nao introjetou esta
esperanca de que se pode esperar por alguém. Prossegue Dias (2003): “O
acumulo destas experiéncias torna-se um padrdo e forma a base para as
expectativas do bebé e para a capacidade de ‘acreditar em... . (p.191). E assim
gue se pode entender que a confianca da sustentacdo existencial para o bebé
viver a dependéncia absoluta, pois sem esta confiangca, ou existindo falhas na
provisdo, o0 bebé experimentaria “uma inacreditavel ansiedade” geradora de
contetdo psiquico tais como: "ser feito em pedagos; cair para sempre; completo
isolamento, disjuncdo entre psique e soma” (idem, p.88). Winnicott refere-se as
“terriveis ansiedades” (1970a) experimentadas pelo bebé, mas que se convertem
em sentimentos como seguranga, confiangca e esperanca, se houver apoio e

amparo para tal.

Um fato importante a se considerar é que, gragas a uma
assisténcia satisfatoria, estes sentimentos terriveis se
transformam em experiéncias positivas, vindo somar-se a

confianga que o bebé adquire com relagdo ao mundo e as



pessoas. Ser feito aos pedagos, por exemplo, passara a ser uma
sensacdo de relaxamento e repouso se 0 bebé estiver em boas
maos; cair para sempre se transforma na alegria de ser
carregado, e no entusiasmo e prazer que decorrem do
movimento; morrer e morrer e morrer passa a ser a consciéncia
deliciosa de estar vivo, e, quando a constancia vier em auxilio a
dependéncia, a perda da esperanca quanto aos relacionamentos
se transformar4d numa sensacdo de seguranca, de que, mesmo
guando a sés, o bebé tem alguém que se preocupa com ele.
(19704, p.76)

Winnicott, referindo-se a confianca que se estabelece no estagio de
dependéncia absoluta, fornece elementos para que se possa entender como esta
confianca estd4 na base daquilo que, no decorrer do amadurecimento, vem a se
constituir como uma crenc¢a na confiabilidade. Entre outras passagens, referindo-

se ao carater silencioso e comunicativo desta confianca, afirma Winnicott (1968b):

Atos de confiabilidade humana estabelecem uma comunicacdo
muito antes que o discurso signifiqgue algo — o modo como a mae
olha quando se dirige a crian¢a, 0 tom e 0 som de usa voz, tudo
isso é comunicado, muito antes que se compreenda o discurso.
(p.142)

A confianca €, portanto, algo comunicado no siléncio de gestos e
atitudes que, uma vez assimilados pelo bebé, passam a fazer parte de certo
repertério daquilo que se pode chamar fé no mundo que esta nascendo sob as
marcas da crenca de que ele é confiavel, pois

Somos pessoas que acreditam. Acreditamos porque alguém nos
proporcionou um bom inicio. Recebemos uma comunicagéo
silenciosa, por certo periodo de tempo, de que éramos o0s
amados, no sentido de que podiamos confiar na provisdo
ambiental e portanto continuamos com nosso crescimento e
desenvolvimento. (Winnicott, 1968b, p.143)



Em termos do que se esta chamando de capacidade de ter fé, na
consideracdo de seu surgimento e desenvolvimento, talvez se possa associa-la,
pelo aqui exposto, aos aspectos do cuidado humano neste estadgio da

dependéncia absoluta, transvertidos em seguranca, confianca e esperanca.

3.3 O surgimento da capacidade de ter fé na fase da “dependéncia relativa”

A partir da nocédo de dependéncia exposta no inicio deste capitulo e
anteriormente no capitulo |, item 2.3, considera-se agora o estagio da chamada
dependéncia relativa, quando entdo se buscara conhecer aspectos
correlacionados ao objetivo deste trabalho, qual seja, o desenvolvimento da
capacidade de ter fé na obra e no pensamento de Winnicott.

Certamente ha que se compreender que o0s estagios do
amadurecimento humano, tal como elaborou Winnicott em sua vasta obra e
posteriormente sistematizados ou mais bem explicitados por outros autores’®, ndo
S&80 conceitos estanques e sua categorizacdo se presta, outrossim, como recurso
didatico para uma melhor compreensao deste processo complexo que é o
amadurecimento humano. Desse modo, deve-se considerar o fenbmeno da
dependéncia como um traco constante em todo o desenrolar do amadurecimento,
ora mais, ora menos, porém nunca totalmente ausente.

A passagem do estagio de dependéncia absoluta para relativa talvez
concentre e afirme as grandes conquistas do processo de amadurecimento e,
quica, as mais ceélebres elaboracdes tedricas de Winnicott para a vida humana
deste periodo. Neste estagio®, grosso modo, verificam-se a desilusdo, o
desmame, o inicio das fun¢gBes mentais, a transicionalidade, o estagio do uso do
objeto e o estagio do “eu sou”.

Deve-se considerar, nesta transicdo, que a mae, gradualmente, vai-
se desadaptando de sua quase total adaptacdo ao bebé em vista da necessidade
extrema dele. Confirma Winnicott (1968f [1967]):

" Cf. os trabalhos de Elsa Dias e Zeljko Loparic que, durante muitos anos, vém procurando, em suas
pesquisas, subsidiar o0 acesso a obra de Winnicott, uma vez que, em alguns aspectos, a riqueza conceitual, 0
alcance e a profundidade de Winnicott encontra-se ainda por explorar.

8 Optou-se pela sequéncia metodolégica empregada por Dias (2003, p.227-254), na qual ela desenvolve e
comenta este estagio da dependéncia relativa como uma segunda parte do estagio inicial, em que o bebé
gradualmente atravessa da dependéncia absoluta para a dependéncia relativa em relagdo & mée .



Naturalmente, a medida que o bebé fica um pouco mais velho, a
vida vai se tornando cada vez mais complexa. As falhas de
adaptacdo por parte da mae sdo, elas proprias, uma adaptacéo a
necessidade crescente da crianca de reagir a frustracao, de ficar
zangada e lidar com a rejeicdo de tal forma que a aceitacdo se

torne cada vez mais significativa e instigante. (p. 57)

Este é o0 quadro que se observa neste estagio em que a crescente
maturidade do bebé e as falhas de adaptacdo da mae completam-se numa ordem
em que ndo se pode precisar quem influencia quem. Importa, outrossim, atentar
para o fato de que este cenario se desenrola ainda sob a pauta da adaptacdo que
passa de absoluta para decrescente e relativa e assim, portanto, deve-se
considerar a relevancia do apoio e provisdo ambiental®.

Dias (2003) afirma que “a desadaptacdo da mae da inicio ao
processo de desilusdo do bebé” (p.228). Sobre esta desilusdo, sabe-se que trara
para o bebé e seu progresso maturacional, importante conquista, porquanto
implicar a gradual tomada de consciéncia da existéncia de um mundo que
necessariamente ndo é criacdo dele e existe independente dele®. Recorde-se que
0 que o bebé estd perdendo é a ilusdo de onipoténcia, ndo aquela capacidade
salutar de poder criar e de viver subjetivamente hum mundo que tem sua marca,
seu tonus, seu brilho e que se retne em torno do que Winnicott chamou de “ilusédo
béasica” ®, que dota a pessoa da criatividade e do viver criativo como tracos de um
si-mesmo integrado, sindnimo de saude.

Com a vivéncia do processo ilusdo-desilusdo, 0 que se opera, na
verdade, é a significativa aquisicdo de uma forma de lidar com a realidade que
passa de “subjetivamente concebida” para “objetivamente percebida’ (1958a).
Neste sentido, cabe observar o carater de confianga ja atuante na vida do bebé,

que o dota da capacidade de suportar as frustracbes advindas deste cenario de

81 Referindo-se & mae suficientemente boa e sua capacidade de adaptacéo ao bebé e as suas necessidades, diz
Winnicott: “A mée suficientemente boa, como afirmei, comeca com uma adaptacéo quase completa as
necessidades de seu bebé, e , a medida que o tempo passa, adapta-se cada vez menos completamente, de
modo gradativo, segundo a crescente capacidade do bebé em lidar com o fracasso dela. Cf. Winnicott (1958a,
p. 25)

82 Cf. capitulo I, itens 2.3 e 2.4, nos quais se tratou de modo mais detido esta questdo com suas devidas
referéncias na obra winnicottiana.

8 Cf. Winnicott (1958a, p.24-28).



relativa frustracdo e de uma percepcdo do mundo que parece se desfazer para dar
lugar a uma outra que comeca a nascer e que tem o signo da realidade. Dito em
outros termos, trata-se de perceber que o bebé é confrontado com a realidade do
mundo externo e precisa se haver, ao mesmo tempo, com 0 seu mundo interno,
guando na saude, e isto inclui relacdo de confiabilidade com o ambiente e
confiangca em si mesmo, ja de certo modo adquiridas, mas agora submetidas ao

teste da realidade, pois:

Todas essas coisas andam juntas e combinam-se, na sensagao
do se sentir real, de ser e de haver experiéncias realimentando a
realidade psiquica interna, enriqguecendo-a, dando-lhe dire¢do. A
consequéncia é que o mundo interno da pessoa saudavel
relaciona-se com o mundo real ou externo, e mesmo assim é
pessoal e dotado de uma vivacidade prépria. (Winnicott, 1971f
[1967], p.14)

Em torno do processo de desilusdo, Dias (2003) alude ao desmame
como um aspecto importante desta etapa pela relagdo com as conquistas bastante
significativas para o bebé neste estagio. Destaca-se 0 aspecto da agressividade,
referida anteriormente no estagio da dependéncia absoluta, mas considerada,
agora sob outro angulo, isto &, ndo mais como “agressividade primaria” ®: a
agressividade insere-se agora em outro contexto: em vista da integracdo que deu
outros passos, 0 bebé é desafiado a confrontar-se com o seu potencial de
agressividade que o torna incompadecido (ruthlessness), com poténcia cada vez
mais crescente e com a qual pode exercer sua impulsividade “sem preocupacéo e
cada vez com mais forca e ousadia” (Dias, 2003, p.186). Winnicott denomina este

estagio de pré-concernimento, em que a crianca

ainda ndo considera importante o fato de que o que ela destréi
guando excitada é a mesma coisa que valoriza nos calmos
intervalos entre as excitacdes. Seu amor excitado inclui um
atagque imaginario ao corpo da mae. Aqui vemos a agressividade

como fazendo parte do amor. (1958b [1950], p.290)

8 Cf. Abram (2000, p.7-8): 0 autor traca a definicdo winnicottiana para agressividade, ressaltando a evolugéo
conceitual no decorrer da obra de Winnicott.



Importa ressaltar o papel que a méde desempenha, oferecendo-se
sem opor resisténcias drasticas aos impulsos agressivos do bebé, o que significa
que ela funciona como uma espécie de contraste no qual ele pode testar a si-
mesmo e ao ambiente e a0 mesmo tempo se afirmar por oposicédo a. Cf. (1958a).
Se ao descarregar sua agressao contra a mae, mordendo-a, arranhando-a,
chutando-a, etc., e esta se mantém ali e ndo desiste dele ndo obstante sua
agressao, certamente o bebé incorporou uma capacidade a mais no seu processo
de amadurecimento, a capacidade de amar, pois, segundo Winnicott (1958b
[1950]): “Se a agressividade € perdida nesse estagio do desenvolvimento
emocional, ocorre também perda de uma parte da capacidade de amar, ou seja,

de relacionar-se com objetos” (p.291).

Concomitantemente aos processos de desilusdo-desmame, ocorrem
importantes conquistas para o amadurecimento do bebé em vista das falhas
adaptativas da mae, que o impulsionam ndo apenas para 0 uso da mente, mas
para todos o0s recursos que o0 ajudem a lidar com as demandas que se lhes
apresentam neste estagio (Dias, 2003). O que ocorre, pois, € que 0 bebé esta
estabelecendo gradualmente uma separacdo entre ele e a mae, entre 0 seu

mundo interno e o externo. Desse modo, afirma Dias (2003):

Nesta fase da desadaptacdo, h4 um primeiro vislumbre da
dependéncia; o lactente comeca a saber, em sua mente, que a
mae é necessdria. Isto 0 deixa muito exposto, naturalmente, e

todo cuidado é pouco para néo ferir a dignidade do bebé. (p.230)

Segundo Dias (2003), duas atitudes gerais do ambiente séao
particularmente importantes e facilitam o amadurecimento; elas estdo presentes
no estagio anterior, neste e no estagio subsequente. A primeira atitude diz respeito
a “existéncia continuada das condicbes para a dependéncia em alto grau, que
pode voltar, circunstancialmente, a ser necessaria” (p.230-231). Isso implica
reconhecer que, ndo obstante haja um avanco no amadurecimento, o fator
dependéncia pode ser recorrente e a crianga pode retornar, mesmo que
momentaneamente, a depender mais ou menos de certa provisao. Certamente
esta crianca, ao deparar com as suas necessidades, e agora neste estagio, mais

conscientes delas, podera manter e ampliar sua esperanca de que existe alguém



gue esta ali e disponivel. Assim como ja ha neste estagio certa consciéncia da
propria dependéncia e da necessidade da mae, pode-se dizer que igualmente a
confianga nesta situagcdo caminha para se tornar algo que comeca a fazer parte

consciente da vida desta crianca.

A segunda atitude a que se referiu Elsa Dias, fundamental nesta
etapa do amadurecimento, diz respeito ao fato de que, a0 mesmo tempo em que a
mae esta ali presente e disponivel nos momentos e situagbes de maior
necessidade, ela cria e favorece “a proviséo de oportunidades” para uma gradual
separacdo do bebé, possibilitando que ele, aos poucos, va ampliando os
relacionamentos na familia e no convivio social, nessa ordem (p.231). Nao se trata
de uma separacdo abrupta. A crianca precisa de tempo, do seu tempo, mas
precisa também suprir aquilo que perde com a separacdo, colocando algo no
lugar, mesmo que simbolicamente. Esclarece Winnicott (1965p): “A crianga precisa
sair do colo da mée, mas nao dai para o espaco sideral; esse afastamento deve
dar-se em direcdo a uma &rea maior, mas ainda sujeita a controle: algo que
simbolize o colo que a crianca abandonou” (p.132). Trata-se de considerar que
nesta situacdo ha, a um sO tempo, necessidades ambiguas de separacdo e
independéncia de um lado, e, do outro, certa dependéncia e apoio, o que implica
uma volta ao estagio anterior. Pode-se dizer que a crianga esta experimentando
sair e conhecer a liberdade. Ela ensaia passos na direcdo de olhar mais longe. E
uma experiéncia excitante, geradora de muitos temores e de um sentimento que a
crianca passa a desfrutar nesta etapa: a seguranca. Pondera Winnicott (1965vg
[1960]):

Quando oferecemos seguranca, fazemos simultaneamente duas
coisas. Por um lado, nossa ajuda livra a crianga do inesperado, de
um sem-namero de intrusdes indesejaveis e de um mundo que
ainda ndo é conhecido ou compreendido. E, pelo outro lado,
protegemos a crianca de seus proprios impulsos e dos efeitos que

estes possam produzir. (p.45)



N&o basta, todavia, que esta seguranca esteja apenas na cabeca
dos pais ou de quem cuida da crianca: ela precisa se constituir e ser introjetada
como parte do seu universo interior, como diz Winnicott (1965vg [1960]): “E
necessario que se edifique, no interior de cada crianca, a crenca em algo que nao
seja apenas bom, mas seja também confiavel e duravel, ou capaz de recuperar-se
depois de se ter machucado ou mesmo perecido” (p.44). Neste estagio do
amadurecimento, ha, por parte da crianca, uma espécie de necessidade de
“testar” a confiangca em seus pais; a confianca que, de certo modo, era tida como

incondicional, necessita de verificacédo (idem).

Ressalte-se, portanto, nesta etapa da dependéncia relativa, este
aspecto da seguranca que o ambiente provisiona em vista da necessidade
crescente da crianga em ampliar seus horizontes. Esta seguranca s6 pode ser
assimilada como tal dentro de uma ambiéncia de confiabilidade, pois “é o
ambiente circundante que torna possivel o crescimento de cada crianca; sem uma
confiabilidade ambiental minima, o crescimento pessoal da crian¢ga ndo pode se
desenrolar, ou desenrolar-se com distor¢des” (Winnicott, 1965vg [1960], p.45).
Esta confiabilidade no ambiente é o que mantém, na crianca, a crenca de que é
possivel retornar, pois alguém a aguarda. Assim, numa linha de progressao
continua, a capacidade de ter fé, neste estagio, galga um importante degrau
alicercado sobre as bases da tomada de consciéncia da prépria dependéncia, mas
igualmente, da consciéncia que a crianca adquire de que ela dispde de alguém (a
mae) que estara ali quando ela precisar e que pode sair sabendo que no seu
retorno sera acolhida®. Fé implica, pois seguranca de poder sair, confianca de ser
acolhida quando do retorno®.

O movimento da crianca em busca de sua liberdade de sair e
retornar, numa espécie de teste das proprias potencialidades e das condi¢cfes

ambientais, efetiva-se, propriamente, no periodo da transicionalidade®” (Dias,

8 Este eterno retorno é algo que parece pertencer as experiéncias existenciais de todas as pessoas. Dias
(2003) refere-se a esta questdo ao dizer que “um aspecto central da confiabilidade do ambiente consiste em
manter sempre aberta a possibilidade de retorno, necessidade que dura para sempre.” (p. 231)

% Dias (2003) ressalta o carater positivo daquilo que pode ser atribuido a alguma imaturidade, mas que se
revela como trago de salde. Afirma: “Os individuos sadios estdo de posse dessa capacidade porque a matriz
Ihes foi dada, nos estagios iniciais, pela experiéncia dos inimeros retornos a ndo-integracao e (...) pela
capacidade de a mae permitir ao bebé retornar a dependéncia e ao mundo subjetivo, sempre que isto se fizer
necessario”. (p. 232)

870 leitor deve retomar a descricdo um pouco mais pormenorizada deste fendmeno feita em outro ponto deste
trabalho, a saber, capitulo I, item 2.4.



2003). Este fenbmeno original e extremamente marcante na obra de Winnicott
aponta para as possibilidades impressionantes de que a natureza humana dispde
para lidar com os desafios inerentes ao amadurecimento em vista da integracao
do si-mesmo e no viver auténtico, espontaneo e criativo. A transicionalidade esta,
assim, na linha do amadurecimento, porquanto os fenbmenos que se verificam
neste estagio “inauguram uma das etapas — e uma das conquistas — do
amadurecimento, levando o individuo a um novo sentido de realidade, que, na
saude, ira instaurar uma area especifica de experiéncia” (idem, p.232). Este novo
sentido de realidade aponta para o reconhecimento de que o bebé, ao lidar com a
realidade que |lhe é apresentada (externa do ponto de vista do observador),
comecga a molda-la com cores e tons de sua subjetividade, ndo se limitando
simplesmente a introjeta-la e reproduzi-la tal qual uma cépia. Com este fenébmeno,
realidade passa a ter significado pessoal, 0 que conduz o adulto, futuramente, a
relacionar-se com a realidade externa sem perda do sentido pessoal da existéncia
(Dias, 2003, p.234).

E necessario, contudo, atentar para o dado de que os beneficios
advindos deste fenbmeno sO se efetivam se, no estagio anterior, foram
estabelecidas as condi¢cdes para tal, isto €, “0 sentido subjetivo do real” (idem,
p.233), constituido sob a égide da seguranca, da confianca e da crenca em... “Um
bebé a quem né&o foi fornecido um sentido de seguranca, incorporado como uma
crenca, ndo pode ‘ausentar-se’, distraido com o objeto transicional; ao contrario,
consegue apenas ficar alerta, prevenindo possiveis invasfes” (idem, p.233).
Ademais, recorde-se que a base sobre a qual desabrocha estes fendmenos é a
area da ilusao de onipoténcia, aquisicdo de uma etapa mais remota na linha do
amadurecimento, a partir da qual se assentaram as bases do mundo subjetivo do
bebé, que implica o estabelecimento do inicio de sua capacidade para a
simbolizacdo. A partir desta aquisicdo, numa linha sequencial e de
desenvolvimento, surge a capacidade de brincar, de modo que “os objetos
transicionais, e depois o brincar, sdo os precursores da capacidade do adulto de
usar o campo da cultura, da religido, da arte, para 0 necessario e salutar descanso

da eterna tarefa de separar os fatos da fantasia” (Dias, 2003, p.234).

Pensando em termos do que se busca compreender neste trabalho,
considere-se agora, neste estagio da transicionalidade, o aspecto da confianca

gue foi assimilada na etapa anterior, quando o bebé vivia a ilusdo de onipoténcia



sendo, de certo modo, encorajado a acreditar naquilo que se lhe apresentava
como obra de sua criagdo e que se manifesta atuante em relagdo aos fenomenos
transicionais. A onipoténcia ndo se desfaz magicamente do dia para a noite. Ela se
desfaz gradualmente, e o bebé necessita de apoio para fazer a transicéo. E neste
sentido que os fendbmenos transicionais se colocam entre duas areas: a da ilusédo
de onipoténcia e a da realidade pura — ou, dito de outro modo — entre o totalmente
interno e o estritamente externo. Portanto, a transicionalidade corresponde ao que
Winnicott designou como terceira area da experiéncia ou espaco potencial (Cf.
1953c; 1971a). Nesta situacdo, a confianca cria as condi¢cdes para que a crianca
possa “fruir de experiéncias baseadas num ‘casamento’ da onipoténcia dos
processos intrapsiquicos com o controle que tem do real” (1968i [1967], p.71).
Winnicott aprofunda este aspecto da confianca e a associa a brincadeira:

“A confiangca na méae cria aqui um playground intermediério, onde
a idéia da magia se origina, visto que o bebé, até certo ponto,
experimenta onipoténcia. (...) Chamo isso de playground porque a
brincadeira comeca aqui. O playground é um espacgo potencial

entre a mae e o bebé, ou que une mée e bebé.” (idem)

E com base na relacdo de confiabilidade estabelecida com a mée
gque o bebé pode transportar-se para outro plano da realidade sem se sentir
perdido e convicto de que néo vive a loucura da alucinacéo, pois a figura da mae
Ihe oferece uma espécie de lastro de realidade enquanto ele participa dos seus
devaneios incorporados no brincar, na brincadeira e no brinquedo. Recorde-se que
Winnicott atribui a importancia do brincar a “precariedade do interjogo entre a
realidade psiquica pessoal e a experiéncia de controle de objetos reais” (idem), o
gue reforca a idéia do brincar compartilhado (o que nédo implica necessariamente a
presenca fisica da mée, mas na sua presenca simbdlica, como simbdlico também
€ o préprio brincar). Ressalte-se que “o brincar implica confianca” (Winnicott,
19589 [1957], p.76), pois 0 bebé ndo se “ausentaria” na brincadeira se nao se
sentisse seguro, abandonado na dependéncia da mae. Por isso, importa agora
evidenciar aquilo que esta sendo descortinado por ocasido destes fenbmenos, ou
seja, uma forma de contato com a realidade construida a partir da precariedade

inerente a magia (enquanto encanto, fascinacdo). Precariedade porque



dependente da parceria ludica da mae, a quem cabe a confirmacdo daquilo que o
bebé vive para que tenha, entdo, consisténcia e seja incorporado a partir de um
ressignificado. A magia a que se refere Winnicott é vivida, segundo ele mesmo
afirma, a partir de uma intimidade neste “relacionamento que esta sendo
descoberto como digno de confianca” (idem). Sem esta motivacdo advinda do
amor da mae, sentido como confiavel pelo bebé, ndo se estabelecem vinculos de

confiabilidade.

Estabelecida esta relacdo que se alicerca na confianca, a crianca
pode, paulatinamente, experimentar e suportar situacdes de momentanea
auséncia da mae, ainda que ela apenas esteja fora do seu campo visual. Neste
periodo dos fenbmenos transicionais, ser capaz de suportar o fato de ficar s6
consiste em uma aquisicdo importante. Na verdade, a crianca néo esta s0, pois a
imagem da méde acompanhada das sensacdes de seguranca e confianca sao
sentimentos introjetados que lhe inspiram coragem para aguardar o retorno da
progenitora. Enquanto esta ndo volta, faz-se presente na materialidade do simbolo
da méae e preenchedor de sua auséncia, que € o objeto transicional. Winnicott
refere-se a este estagio como “ficar s6 na presenca de alguém®®” (1968i [1967],

p.71) e explica:

A crianca esta brincando agora com base na suposicdo de que a
pessoa a quem ama e que, portanto, é digna de confianca, e lhe
da seguranca, esta disponivel e permanece disponivel quando é
lembrada, ap0s ter sido esquecida. Essa pessoa é sentida como

se refletisse de volta 0 que acontece no brincar. (idem, p.71)

E diretamente referindo-se ao paradoxo de ficar s6 quando mais

alguém esta presente, diz:

Aqui esta implicito um tipo muito especial de relagédo, aquela entre
o lactente ou a crianca pequena que esta s6, e a mae ou mae
substituta que esta de fato confiantemente presente, ainda que

representada por um momento por um berco ou um carrinho de

8 Cf. 19589 [1957] “A capacidade para estar s6”, em que Winnicott discorre em pormenores sobre este
conceito ao qual atribui a relevancia de “um dos sinais mais importantes do amadurecimento do
desenvolvimento emocional” (p. 31). Trata-se para ele de algo paradoxal, pois implica ficar s na presenca de
alguém.



bebé, ou pela atmosfera geral do ambiente proximo. (1958g
[1957], p. 33. Grifo nosso)

Outro aspecto importante a ressaltar diz respeito ao fato de que o
estar s6 aponta para a constatacdo de que um objeto interno bom®® foi introjetado
na realidade psiquica da crianca e esta atuante. O objeto e a confianca sao
“defendidos pelo individuo (pelo menos na situacdo atual) para este se sentir
confiante quanto ao presente e ao futuro” (19589 [1957], p.34). Atente-se para 0S
aspectos de confianca e de crenca que Winnicott conjuga com o objeto interno
bom quando declara:

A relacdo do individuo com este objeto interno, junto com a
confianga com relacdo as relagbes internas, lhe da auto-
suficiéncia para viver, de modo que ele ou ela fica
temporariamente capaz de descansar contente mesmo na
auséncia de objetos ou estimulos externos. Maturidade e
capacidade de ficar sO significam que o individuo teve
oportunidade através de maternidade suficientemente boa de
construir uma crenca num ambiente benigno. Essa crenca se
constréi através da repeticdo de gratificacdes instintivas

satisfatérias. (Idem, grifos nossos)

Sobre o estagio do EU SOU, escreveu Dias (2003), associando-o a
passagem para as etapas posteriores do amadurecimento e estabelecendo-o
como condicdo sem a qual a propria vida ndo seria possivel de ser vivenciada: “As
tarefas do amadurecimento prosseguem. A conquista do estatuto do EU SOU

ainda ndo fazem do bebé uma pessoa inteira (whole person). Ela €, contudo, a

8 A titulo de esclarecimento, Dias (2003) explica o significado deste objeto interno para Winnicott,
estabelecendo uma diferenciacdo do conceito de Klein. Ocorre que, quando Winnicott referiu-se a este termo,
ndo havia ainda formulado o seu conceito de objeto subjetivo, que veio a ser elaborado posteriormente.
“Entendo que ‘objeto interno’, neste caso, refere-se a ‘objeto subjetivo’. Os argumentos sdo 0s seguintes:
primeiro, sob a perspectiva da teoria do amadurecimento, sd se pode falar de objeto interno se estivermos nos
referindo a um momento do amadurecimento em que haja um mundo ou realidade interna, e essa conquista s6
ocorre apos o alcance da identidade unitéria no estagio do EU SOU, sendo que a transicionalidade é anterior a
este Gltimo”. O outro aspecto € que “Winnicott mantém a expressdo ‘objeto interno’ para acentuar o ponto que
verdadeiramente Ihe interessa, a saber, que ‘o objeto transicional ndo é um objeto interno (que é um conceito
mental)’; ndo tem, portanto, vida propria e depende, para a sua sobrevivéncia, da relacéo, da comunicagéo,
enfim, da manutencdo da continuidade dos cuidados ambientais” (p.240)



plataforma, a posicdo a partir da qual a vida pode ser vivida’
(p.258).

3.4 O desenvolvimento da capacidade de ter fé no estadgio “rumo a
independéncia” e “independéncia relativa”

O estagio do concernimento anuncia que se operou no mundo
interno da crianca um consideravel crescimento no que diz respeito a capacidade
de se preocupar tanto com os efeitos de sua agressividade em relacdo a mae,
como com os resultados destas experiéncias em seu préprio eu (1958b [1950]).
Esta conquista do amadurecimento aponta para algo que talvez seja significativo
na compreensao do que se pretende esclarecer neste estudo que pergunta pelas
raizes remotas da capacidade de ter fé. Isto implica considerar que a crianca,
sentindo-se satisfeita com seus impulsos (ndo obstante eles possam machucar o
outro, possuindo assim uma conotacao negativa), mas tendo uma base de apoio
para vivencia-los, fortalece a crenga em si mesma e a confianga na propria vida.
Diz Winnicott (1958b [1950]):

A satisfacdo do impulso faz com que ela (a crianga) se sinta bem,
e isto cria e sustenta a sua confianca em si propria e no que ela
podera esperar da vida. Ao mesmo tempo ela tera de reconhecer
0s seus ataques de colera, ao fim dos quais ela se sente repleta
de coisas ruins ou malignas ou persecutérias. Essas coisas ou
forcas mas, encontrando-se dentro dela, criam uma ameaca a
partir do interior & sua pessoa e também as coisas boas que

formam a base de sua confianca na vida. (p.292; grifos nossos)

As experiéncias decorrentes da tomada de consciéncia do proprio
potencial agressivo e a sua correspondente reparacao sao geradoras de profunda
ansiedade e sentimentos ambivalentes na crianca. Isto implica reconhecer, uma

vez mais, o papel preponderante da mée que, sobrevivendo a estes estados



alternados da crianca, permite a ela atravessa-los, mantendo-se integra e
adquirindo sempre mais a confiabilidade em si e no ambiente que lhe circunda.
Assim expde Winnicott (1963b [1962]):

Ha uma confianca crescente de que havera oportunidade para
contribuir, para dar a mée-ambiente uma confiangca que torna o
lactente capaz de tolerar a ansiedade. (...) A oportunidade para se
doar e fazer reparacdo que a mae-ambiental oferece por sua
presenca consistente capacitar o bebé a se tornar cada vez mais
audaz ao experimentar seus impulsos instintivos. (p.73; grifo

Nnosso)

Nesta mesma perspectiva, Dias (2003) comenta, reforcando a idéia
de Winnicott sobre o papel desempenhado pela mde e sua importancia nesta

etapa do amadurecimento:

O elemento essencial, aqui, é a presenc¢a continua da mae, a sua
sobrevivéncia, durante todo o periodo em que o bebé ou a crianca
esta integrando a agressividade que faz parte da sua natureza.
Primeiro, por segurar a situagdo no tempo: a mae permanece ali,
viva e disponivel, isto é, acessivel, tanto fisicamente quanto no
sentido de ndo estar preocupada com outra coisa durante o
intervalo de tempo necessario entre 0 ataque agressivo do bebé,
0 advento da culpa e o gesto de reparacdo ou remendo. Segundo,
pelo seu valor de sobrevivéncia, o que significa ndo retaliar, ndo
mudar de atitude, ndo recuar sentindo-se pessoalmente ofendida
pelo que seria um canibalismo do bebé, ndo adotar uma atitude
moralista, visando educéa-la ou treina-la, logo cedo, para a
civilidade. (...) Sobreviver significa, portanto, que a méae nao
desiste de exercer 0 seu papel no processo de desilusdo: ela

suporta ser odiada. (p.262)



A ndo-desisténcia da mae certamente € o elemento que permite a
crianga, além de lidar com os seus impulsos agressivos de modo a integra-los
posteriormente® , uma certa confirmacdo daquilo que em etapas anteriores ja se
assimilara como confianca. Neste caso, a confianca é precisamente manifesta em
vista do fato da ndo desisténcia da mée e de sua sobrevivéncia a faria instintiva da
crianca. Seria algo como se essa criangca dissesse: “Esperou por mim, néo
desistiu. Posso contar com vocé, pois € confiavel”. Winnicott, tratando sobre a
comunicacao entre o bebé e a mae, finaliza sua exposi¢ao colocando na boca do
bebé palavras que expressam uma gama de profundos e paradoxais sentimentos
gue exprimem com clareza os conflitos dessa fase, mostrando também, por outro
lado, como a persisténcia amorosa da méae favorece a descoberta de uma relacao
galgada na confiabilidade. Assim se refere Winnicott (1968d) a comunicacéo entre

0 bebé e a mae:

Encontro vocé;

Vocé sobrevive ao que lhe faco a medida que
A reconhec¢o como um nao-eu;

Uso vocé;

Esquec¢o-me de vocé;

Vocé, no entanto, se lembra de mim;

Estou sempre me esquecendo de vocé;
Perco vocé;

Estou triste. (p.92)

Dias (2003) chama a atencdo para outro aspecto importante nesta
fase de concernimento: “a capacidade de reparagédo de um bebé € muito limitada e
ele depende de que alguém reconheca a sua “dadiva simbdlica™*
(p. 264). E possivel, num exercicio de imaginacéo, notar o quio desesperador

deve ser tal estado para a crianca nesta situacdo especifica, mas pode-se também

% Deve-se recordar a passagem que ocorre nesta fase da “relacéo de objeto” para “uso do objeto”, o que
representa um avango no processo de amadurecimento, muito concorrendo para a maturidade emocional. Cf.
Winnicott 1969i [1968]; 1989a (parte do cap.34)

%! Deve-se recordar, como exposto no cap. |, item 2.3, que o estagio do concernimento traz consigo a
capacidade para sentir culpa em vista da tomada de consciéncia da prépria capacidade da crianca de ferir,
machucar. Para aplacar esta culpa, a crianga langca méo do que Winnicott chamou de “dadiva simbolica”, que
vem a ser uma espécie de “presente” que visa reparar o dano que imagina haver causado. Cf. (1958b)



conjeturar com relacdo a toda pessoa humana este fato de ndo encontrar uma
outra, aquela que desejaria encontrar para receber seu gesto restaurador e estar
ali, naquele lugar, na hora em que houvesse a necessidade, sem se sentir no
abandono, préprio de quem nao disp6s de alguém que aceitasse uma oferenda ou
reconhecesse uma tentativa de reparacao (cf. 1958b). Winnicott chama de
abencoado® o bebé que pdde ter a presenca de uma méae disponivel, pronta para
receber o seu presente restaurador. Abencoado por ter experimentado a certeza
confortadora de que ndo estava sozinho, pois alguém digno de confianca Ihe
acolheu, suportou sua agressividade, sobreviveu a ela e manteve seu vinculo de
amor.

No estagio “rumo a independéncia”, no qual ocorre a chamada cena
primaria em que a crianca se da conta de ser a terceira pessoa num
relacionamento triangular (ela e seus pais), ha que se observar a presenca do pai
gue, segundo Dias (2003), “no inicio do amadurecimento existia apenas como uma
duplicacao do papel materno” (p.266). Esta presenca, agora mais evidente e mais
notada pela crianga, precipita experiéncias importantes em torno do que foi
chamado de capacidade de ficar s6, e se reveste de maior independéncia neste
estagio, por ndo carecer tanto da continua presenca materna quanto o foi na
dependéncia do inicio (idem, p.267). Isso implica no reconhecimento de uma
confianca introjetada, agora posta & prova. A crianca fica s6*® porque tem em si as
condicbes de suportar o aparente distanciamento dos pais, visto ser ela a terceira
dentro da relacdo. Isso ndo significa que ela adquiriu total independéncia e néo
mais precisard do apoio e do amparo deles. Os conflitos edipicos e o0s
sobressaltos da adolescéncia exigirdo, além desta base ja de certo modo
pavimentada, o constante apoio do ambiente. Dias (2003), perguntando-se pelo

papel do ambiente neste estagio, conclui:

Quando mais se avanca no amadurecimento, menor é a
importancia do ambiente em termos da estruturacdo da
personalidade. Mas ele continua a ser importante de outra

maneira: a crianga necessita de um ambiente doméstico estavel,

% Winnicott observa: “O bebé abencoado com uma méae que sobrevive, que reconhece um gesto de doago
quando este ocorre, estd agora em condi¢des de fazer algo a respeito daquele buraco, o buraco no seio ou no
corpo, criado imaginariamente no momento instintivo original.” (Cf. 1955c¢ [1954], p. 365)

% Cf. Winnicott (19578g [1957]).



no qual se sinta segura, para poder brincar e sonhar, para
elaborar sua vida interna convulsionada pela coexisténcia do amor
e do odio, sem ter de se preocupar com a estabilidade do lar. Para
tanto, é preciso uma estrutura familiar que se mantenha solida e
sobreviva aos permanentes testes que a turbuléncia interna
acarreta. E no interior da familia que a crianca pode avangar,
passo a passo, do relacionamento entre trés pessoas para outros

circulos mais e mais complexos. (p. 276)

Winnicott concebe familia como o lugar para onde se pode sempre
voltar apds as “viagens” proprias do espirito humano que anseia em sair para
aventuras de cunho existencial, mas que precisa ter sempre a esperanca de
acolhida ao retornar. Alias, pode-se perguntar: sera que alguém sairia para esta
viagem se ndo houvesse certa crenca de que dispde da liberdade para ir e conta

certo com o amparo quando da volta? Winnicott (1961b [1957]) constata:

Nés escapamos, emigramos, trocamos o sul pelo norte e o leste
pelo oeste devido as necessidades de nos libertarmos; e depois
viajamos periodicamente de volta para casa para renovar o

contato com a familia. (...) A familia protege a crianca do mundo.
(p.59-60)

Crescendo e desenvolvendo-se fisica e emocionalmente, tendo esta
estabilidade afetiva e maturacional proporcionada pela familia que significa,
precisamente, relacdo de confianca com seus pais e consigo mesma, a crianca
pode atingir e atravessar o estagio de identidade unitaria, tendo atingido o periodo
da adolescéncia®. Este periodo trard muitas exigéncias, mesmo da crianca que
chega “inteira”, isto €, saudavel a esta etapa. S&o muitas as transformacdes fisicas
e psiquicas pelas quais o adolescente vai passar. No entanto, é razoavel pensar
gue, se chegar a este estagio com uma estrutura de personalidade desenvolvida
na base do que se esta refletindo neste trabalho, tera, provavelmente maiores
chances de prosseguir sua jornada com maior capacidade para lidar com

ansiedades e demandas afetivas sem maiores danos e, assim, prosseguir integra

% Para maior aprofundamento: Winnicott (1971f [1967]); Dias (2003, p.292-294).



sua jornada maturacional. Considere-se aqui, como estrutura de personalidade, a
capacidade de ter fé no entendimento winnicottiano de fé em..., ou seja, a
capacidade para acreditar, a crenga vista em si mesma e, por isso, a aptidao para
ter fé nas pessoas, em si mesma e na propria vida enquanto valendo a pena de
ser vivida. A passagem saudavel por esta etapa da adolescéncia permite a pessoa
a aquisicdo de um senso de si-mesmo e de ser, que estdo associados a saude,
como afirma Winnicott (1971f [1967]):

A medida que rapazes e mocas adolescentes deixam esse
estagio, comecam a se sentir reais, e adquirem um senso de self
e um senso de ser. Isso é saude. A partir do ser, vem o fazer, mas
nao pode haver o fazer antes do ser — eis a mensagem que 0S

adolescentes nos enviam. (p. 7)

Num exercicio de ampliagcdo do tema deste trabalho, evidentemente
incluindo-o na consideracao geral da teoria do amadurecimento humano de D. W.
Winnicott, pode-se conceber a capacidade para ter fé e o que essa capacidade
encerra como importante chave de leitura que permite acessar certos aspectos da
vida humana, quer seja vista na sua individualidade, quer seja vivida em
sociedade, a exemplo da vida cultural, da religido e no ambito especifico da
Psicandlise. Sobre esta ultima, Winnicott faz uma associacao direta da questdo da
confiangca ou crenca relacionando-a, na pratica clinica, a relacdo paciente-
terapeuta. Analisando aspectos da psicoterapia, sobretudo no que diz respeito ao
retraimento e a regresséo, ele considera essencial que se estabeleca como

condicional a dimensao da confian¢a. Declara:

O retorno da regressdo depende da reconquista da
independéncia, e se isto é bem trabalhado pelo terapeuta, a
consequéncia é que a pessoa se encontrara numa situagdo
melhor do que antes do episddio. Tudo isso depende obviamente
da existéncia da capacidade de confiar, tanto quanto da
capacidade do terapeuta de fazer jus a confianca. E é possivel

gue ocorra uma longa fase preliminar do tratamento consistindo



exatamente na construgdo dessa confianca. (1988, p.163; grifos

NoSso0s)

Em outro momento, Winnicott, analisando um desenho feito por uma
crianca em acompanhamento analitico, assim conclui sua observacdo: “Este
detalhe marcava uma fase intermediaria, que indica o estabelecimento da
confianga, e isto pode ser acompanhado por uma disposicdo de ir mais fundo”
(1971b, p. 340; grifo nosso). Leve-se em consideracdo também toda a
argumentacao de Winnicott sobre o brincar e sua correlacdo com a psicoterapia,
gue é para ele uma forma sofisticada de brincar. Assim afirma ele: “A psicoterapia
se efetua na sobreposicdo de duas areas do brincar, a do paciente e a do
terapeuta. A psicoterapia trata de duas pessoas que brincam juntas” (1968i, p.59).
Levando-se em consideracdo que, para Winnicott, o brincar® sé acontece onde ha
confianca, pode-se deduzir que a relacdo que se verifica no setting analitico esta
configurada a confiangca, como se pode confirmar neste trecho de um relato de
caso no qual Winnicott refere-se aos termos fé, crenca e confianca, dando-lhes o
lugar de verdadeiro holding®® para que o processo analitico se desenvolva nesta
base de sustentacdo e amparo, tal qual a pessoa ja vivenciou em periodo mais

remoto. Ele narra:

Havia indicacdo forte que Patrick tinha crenca na existéncia de
pessoas confidveis e observei que esta sua fé podia ser usada, se
necessario, para fins terapéuticos: na derrubada de suas defesas
e no reviver regressivo de suas experiéncias. Em tal caso, ele
precisaria de um alto grau de dependéncia de alguém. (1965f,

p.272; grifos nossos)

Além desta associacdo em que Winnicott coloca a fé ou a confianca
na base da relacdo paciente-terapeuta permitindo a quebra de defesas e uma

regressao aos niveis de dependéncia (que s6 ocorre mediante a confianca), pode-

% Cf. Winnicott (1989u).

% Diz Winnicott: “Sempre que compreendemos profundamente um paciente e mostramos isso através de uma
interpretacdo correta e oportuna, estamos, de fato, oferecendo um holding ao paciente e tomando parte de um
relacionamento no qual o paciente esta, em algum grau, regredindo e dependente”. (1955 [1954], p 261)



se vislumbrar uma outra importante associacao que ele aponta em relacdo a um
dado da vida social. Trata-se da interpretacdo do fen6meno do comportamento

designado por ele como tendéncia antissocial®’. Assim ele explica sua origem:

Uma crianga sofre privacdo quando passam a lhe faltar certas
caracteristicas essenciais da vida familiar. Torna-se manifesto um
certo grau do que poderia ser chamado de ‘complexo de
privacdo’. O comportamento antissocial sera manifesto no lar ou
numa esfera mais ampla. Em virtude da tendéncia antissocial, a
crianca poderd finalmente ter que ser considerada desajustada e
receber tratamento num alojamento para criancas desajustadas,
ou pode ser levada aos tribunais como crianca incontrolavel.
(Winnicott, 1958c [1956], p.138)

Winnicott (1965ve [1963]) também ressalta o aspecto implicito na tendéncia
antissocial que consiste na esperanca de voltar ao tempo em que existia um arranjo
melhor da vida:

A tendéncia antissocial se origina de uma privagéo e representa o
pedido da crianga para voltar & época anterior a privagdo, ao
estado de coisas que conseguia quando tudo ia bem. (...) pode
periodicamente manifestar a tendéncia antissocial (Que é sua)
como disturbio de conduta. Este Ultimo estd associado a
esperanga, e € ou da natureza do roubo, ou atividade agressiva

ou destruicdo. E compulsivo. (p.185)

O mais significativo na consideracdo que Winnicott faz sobre este
fendbmeno da tendéncia antissocial diz respeito a originalidade com a qual ele a
retrata, associando-a a uma histéria de vida que sofreu deprivacdo® e, por isso,
procurard recuperar aquilo que perdeu ou nunca teve. E nesse sentido que

Winnicott conjuga tendéncia antissocial e esperanca (Winnicott, (1958c [1956]):

%" para uma maior explicitagdo, consultar Dias (2003, p.58), que contextualiza as circunstancias que levaram
Winnicott a formular este principio.

% Esta palavra indica a situacdo da crianca que sofreu uma privagao de algo que ela ja havia experimentado
anteriormente. E neste sentido que ela procurara por algo que ja foi vivenciado e em seguida, perdido.



A tendéncia antissocial implica esperanca. A auséncia de
esperancga € caracteristica basica da crianga que sofreu privacéo
gue, é claro, ndo esta sendo antissocial o tempo todo. No periodo
de esperanca a criangca manifesta uma tendéncia antissocial. Isso
pode ser constrangedor para a sociedade em geral e para vocé,
se a sua bicicleta é que foi roubada, mas aqueles que ndo estédo
pessoalmente envolvidos podem discernir a esperancga subjacente

na compulsado para roubar. (p.139)

A partir dos termos considerados neste estudo, pode-se atribuir a
esta esperanca um significado correlato a capacidade de acreditar, ter fé. Dessa
forma, a esperanca implica um pedido de ajuda para retornar a uma situagao que
ja foi, de certo modo, vivida e, em seguida, perdida. “Na base da tendéncia
antissocial estd uma boa experiéncia inicial que se perdeu”, afirma Winnicott
(1958c [1956], p.145). Entende-se que a pessoa ficou privada daquele amparo
sustentador do comec¢o e, mediante atitudes préprias da tendéncia antissocial,
quer se fazer notada e reencontrar um ambiente que |he devolva a sensacao de
seguranca, confianca e amparo. A crianca ou adolescente buscara este apoio
porque ainda tem a esperanca de encontra-lo, ou melhor, reencontra-lo. “No
momento de esperancga, a crianga percebe um novo ambiente que possui alguns
elementos de confiabilidade” (Winnicott, idem, p.146).

Winnicott faz uma importante observacdo quanto ao procedimento
para se lidar com a tendéncia antissocial, oferecendo uma perspectiva nova na
consideracao de certos fenbmenos sociais relevantes. Aponta mais no sentido da
sua profilaxia do que propriamente do seu tratamento®. Alerta, com isso, para a
necessidade de se prover e manter um ambiente facilitador de um
amadurecimento saudavel, que possibilite a pessoa a integracdo de sua
personalidade e lhe dé as bases para crescer e amadurecer, adquirindo a fé em...
e, ao mesmo tempo, encontrando aquilo que preencha estas reticéncias,

passando a indicar apenas a ‘capacidade para’. Dito de outro modo: ter fé em

% Winnicott (1958¢ [1956]) afirma que “o tratamento da tendéncia antissocial no é a psicanalise. E o
provimento de cuidados a crianca, que podem ser redescobertos pela propria crianca e nos quais ela pode
experimentar de novo os impulsos do id, com possibilidades de testa-los. E a estabilidade do novo suprimento
ambiental que da a terapéutica. (...) Se a crianca estd em analise, 0 analista deve permitir que o peso da
transferéncia se desenvolva fora da analise ou entdo deve esperar que a tendéncia antissocial se desenvolva
com total vigor na situagdo analitica, e deve estar preparado para suportar seu impacto”. (p.147)



alguém concreto e na propria vida como algo pessoal para o qual vale o esforco
de vivenciar.

N&o obstante a complexidade do tema e suas mdultiplas formas de
abordagem, talvez no campo da fé religiosa'® se possa também lancar um pouco
dessa compreensédo desenvolvida neste estudo sobre a capacidade de ter fé, no
sentido de indagar pelas motivagbes humanas que subjazem a experiéncia
religiosa. Amatuzzi (2001), referindo-se as suas pesquisas nesta area, remonta a
descricdo fenomenoldgica de experiéncias religiosas colhidas no depoimento de

varias pessoas. Diz este autor:

Pude constatar que esses depoimentos, embora manifestassem
uma estrutura comum de experiéncia, por outro lado eram
também bastante diferentes. Mostravam niveis diferentes de
maturidade religiosa. E mais. Esses niveis tinham uma intima

relacdo com o nivel de maturidade humana em geral. (p.25)

A correlacdo do nivel de maturidade religiosa com o nivel de
maturidade humana em geral, assinalada por Amatuzzi, aponta para um vasto
horizonte de pesquisa nesta area onde, decerto, h4 um lugar para o pensamento
winnicottiano, que pode oferecer importante contributo na compreensao também
deste campo do viver humano, pois Winnicott vislumbra essa possibilidade quando
diz:

E preciso que possamos examinar as crencas religiosas e seu
lugar na psicologia sem sermos considerados antagbnicos a
religido pessoal de ninguém. Encontrei outros que achavam que
eu era antirreligioso em alguns de meus textos, e 0 que sempre
ocorria era que eles se irritavam porque eu ndo era religioso a
maneira deles. (1987b, p. 91)

100 A é, segundo, Amatuzzi (2001), “se torna religiosa quando ela se realiza como confianca bésica (portanto,
como um dos polos da fé enquanto tomada de posicao basica diante da vida), implicando a afirmacéo ao
menos implicita de um absoluto, incondicionado, transcendente, fonte Ultima do sentido, em quem se deposita
a confian¢a”. (p.31)



Desse modo, nas experiéncias de cunho religioso certamente se
podera ver, com os olhos de Winnicott, 0 mesmo homem e a mesma mulher que
buscam por sentido de vida na realizagdo do si-mesmo, num viver integrado,
espontaneo e criativo. Winnicott tem uma visado positiva da religido, ndo obstante
tenha questdes importantes a lhe fazer'®, como se verifica neste comentario da
introducdo de Gesto espontaneo: “N&o era a religido que ele (Winnicott) se
opunha, mas a religido que exigia crentes obedientes... A religido que esmagava a
criatividade, sistemas fechados que n&o levavam em consideracédo a descoberta
pessoal e a revisdo atraiam sua ira” (1987b, p.XXX). Note-se, além dessa
observacédo, o fato de que a religido pode comportar na linha deste estudo, um
sustenticulo que ofereca holding, isto €, apoio e prote¢cdo a quem, em muitas
situacOes, sobretudo naquelas de ordem existencial, se vé caindo e sem amparo,
entendendo-se que, na queda ou para impedi-la, qualquer coisa € melhor que

nada.

Considera-se, por fim, que o viver humano comporta o desafio de dar
sentido para a vida a cada instante e ressignificar este sentido diante das
vicissitudes implicadas no ato mesmo de viver. Neste sentido conta muito ter
chegado a capacidade de acreditar, pois esta capacidade conduz a esperanca de
que a vida vale a pena de ser vivida, ndo obstante este viver também seja feito de
dor e sofrimento, alegrias e tristezas. Maturidade ndo subentende auséncia de
dificuldades. Individuo saudavel ndo € o que ndo tem problemas, mas aquele que
0s atravessa e mantém-se ainda em pé, mantendo sua integralidade. Como diz

Winnicott;

A vida de um individuo saudavel é caracterizada por medos,
sentimentos conflitivos, davidas, frustragbes, tanto quanto por
caracteristicas positivas. O principal € que o homem ou a mulher

sintam que estdo vivendo sua prépria vida, assumindo

winnicott (1987b) associa a prética religiosa a certos distarbios. Declara: “Provavelmente serei acusado de
blasfémia se disser que Cristo foi um eminente psicoterapeuta... Ndo é menos verdadeiro que 0s atos extremos
e rituais e obsess0Oes religiosas sdo a contrapartida exata desses distdrbios mentais, e, por meio da psicoterapia,
muitos fanaticos ou extremistas religiosos podem (se tratados cedo) ser levados a uma compreensao real da
religido, sendo ela usada no estabelecimento de um padrdo ético elevado. Desse modo, faz-se com que deixem
de ser um aborrecimento para a comunidade e um centro de proselitismo religioso e passem a ser membros
normais e Uteis da sociedade, numa posi¢do a partir da qual podem se desenvolver de modo individual”. (p.6)



responsabilidade pela acdo ou pela inatividade, e sejam capazes
de assumir os aplausos pelo sucesso ou as censuras pelas falhas.
(1971i [1967], p.10)



Concluséao

Procurei explicitar neste trabalho o conceito winnicottiano
relacionado a capacidade de ter fé, vista em termos do seu desenvolvimento e em
consonancia com a teoria do amadurecimento de D. W. Winnicott. Esta teoria, por
si s6, demandaria certamente, uma maior extensdo e aprofundamento em vista de
sua complexidade e exuberancia conceitual. Por isso, busquei ater-me aqueles
tépicos do pensamento mais de acordo com o0 objetivo especifico desta
dissertacdo — o desenvolvimento da capacidade de ter fé — ndo obstante tenha a
sensacao de que o pensamento de Winnicott, exposto em sua obra, investe-se de
uma organicidade tal que um conceito liga-se a outro e uma idéia implica conhecer
outra, de sorte que néo se constitui tarefa facil abordar um tema sem adentrar
outro ou a ele referir-se.

Assim posto, considero ter, este tema da capacidade de ter fé,
estreitas conexfes com uma parte consideravel da teoria do amadurecimento de
D. W. Winnicott, situando-se na mesma linha dos conceitos de que ele trata na
perspectiva de seu amadurecimento ou desenvolvimento. Isso implica dizer que a
capacidade para ter fé constitui uma conquista do processo de amadurecimento e,
enquanto capacidade, parte de um polo que podemos considerar negativo
(auséncia ou ndo-capacidade) para um polo positivo, que seria a realiza¢cdo ou o
acontecer daquilo que ela encerra. Desse modo, a capacidade para ter fé nao é
dada como algo que pertence a constituicdo genética, que se desenvolve apenas
por forca e obra da propria natureza biolégica da pessoa. Ela € fruto de um arranjo
gue inclui aspectos inatos presentes naquilo que Winnicott chamou de natureza
humana, que, conjugados com todas as interagdes humanas, 0 ambiente,
concorrem decisivamente para que esta e todas as capacidades humanas se
manifestem em termos de vida afetiva, emocional e existencial.

Tomei como parametro para explicitar o conceito de capacidade de
ter fé, vista na otica do seu desenvolvimento, a nocdo de dependéncia como um
dado da teoria do amadurecimento de Winnicott, que perpassa todo o itinerario
descrito por este autor e é fundamental para a compreensdo das tarefas e
conquistas préprias de cada estagio do amadurecimento humano. Margeando a

dependéncia desde o seu inicio quando, segundo Winnicott, ela é absoluta, em



seguida, num segundo momento, passando a ser relativa e encaminhando-se para
o estagio “rumo a independéncia” e independéncia relativa na maturidade,
descrevi aquilo que Winnicott associou diretamente ao que convencionalmente
chamei, ao longo deste trabalho, de capacidade de ter fé e a qual ele referiu-se
diretamente em termos de fé em..., aludindo-se ao aspecto da sua transitividade,
por ndo se tratar de fé nisso ou naquilo, mas a capacidade mesma, vista em si,
para esta fé. Ndo obstante haja essa referéncia direta ao tema da capacidade para
ter fé, percebi que outros termos correlatos podem-se associar a compreensao
deste tema numa relacdo que eu diria sinonimica. Assim, palavras e expressoes
como confianca, relacdo de confiabilidade, crenca, seguranca, esperanca e
espontaneidade estdo na obra de Winnicott implicados entre si e, quando
conjugados, apontam para uma mesma direcao.

Constato que a capacidade de ter fé pode ser descrita em vista de
seu surgimento na fase de dependéncia absoluta e dependéncia relativa; do seu
desenvolvimento no estagio “rumo a independéncia” e o amadurecimento ou
estabelecimento desta capacidade no estadgio de independéncia relativa.
Evidentemente trata-se de uma referéncia descritiva destes processos. Eles nao
sdo estangques nem se encerram naguele determinado estagio, mas dinamicos de
modo que sua incidéncia pode-se fazer notar em quaisquer outros estagios e
circunstancias da vida.

Recordo que para Winnicott a dependéncia € um fato que se verifica
em todo o percurso do amadurecimento humano e é tornado possivel por uma
interacdo da crianga com o ambiente, cujo protétipo € a mée. Esta interacdo, que
serd sempre crescente, funda-se na base da confiabilidade, sendo esta relagéo de
confianca o que da conta de resolver os desafios inerentes a dependéncia.

Na fase de dependéncia absoluta, Winnicott trata de algo que
entendo consistir nos primérdios desta relacdo de confianca. Trata-se daquilo que
ele chamou de espontaneidade e reatividade, que sdo modos de o bebé agir ou
reagir ao meio a partir de certa interioridade e que marcam, de certo modo, 0 inicio
de um padrdo de seu relacionamento com o ambiente. Quando age
espontaneamente, o bebé expressa algo que em certo sentido € seu, por isso
pode-se afirmar que ele expressa seu ser. Do contrario, quando precisa agir
reativamente, sinaliza que perdeu a espontaneidade e, desse modo, a acao
defensiva, motivada pela intrusédo, tolhe a expressdo do seu ser. A rigor, nos

termos deste trabalho, ndo se pode falar aqui de capacidade para a fé, mas algo



importante principia com este movimento espontaneo ou reativo do bebé, que
talvez tenha incidéncia sobre esta capacidade.

No estagio de dependéncia absoluta, € necessario retomar o que
Winnicott descreveu sobre o ato de segurar o bebé, o holding. Como visto no
capitulo 2, holding tem a ver com sustenta¢cdo, manejo e com o ato de segurar 0
bebé, o que implica, para Winnicott, uma comunicacao entre o bebé e sua mae, na
qual aquele se sente confiante, porque segurado, sustentado no espaco e
protegido para que n&o venha a cair. Winnicott refere-se a este contato silencioso
como uma comunicacao silente, na qual a confiabilidade € dada como certa. Nesta
etapa, Winnicott fala em crenca na confiabilidade.

O mais significativo e, talvez, o cerne da capacidade de ter fé, esta
posto nas consideragdes que Winnicott faz sobre a relacdo mae-bebé, vivenciada
em torno dos eventos da amamentacdo. A “descoberta’ do seio pelo bebé, que
experimenta ser um criador de mundos, da-lhe a sensacdo de que as coisas que
existem s&o obra de sua criagéo: ele vive o que Winnicott chamou de ilusao de
onipoténcia. A mae que ali esta e coloca o seio para que o bebé o encontre na
ilusdo de que foi ele que o criou, € a mesma que permite e ampara sua ilusdo de
onipoténcia, embora possa, depois, na fase do desmame, concorrer para a perda
desta mesma ilusdo. Restara a ilusdo basica, isto é, aquela sensacdo de que as
coisas externas existem independentes de ele té-las criadas, mas possuem uma
coloracdo pessoal e a marca subjetiva propria de algo que vindo de fora, comeca a
fazer parte da vida interior agora com um ressignificado. Estabeleceu-se com isso
uma mudanca significativa no modo de perceber a realidade. Retomo, no entanto,
a importancia destas ocorréncias para ressaltar aquilo que Winnicott chamou de
crenca em, uma vez que a ilusdo compartilhada deu ao bebé o suporte para
acreditar em algo exatamente porque houve essa primeira vez em que alguém
confirmou seu achado, amparou-lhe positivamente quando de sua iluséo e fez
surgir nele a capacidade de acreditar.

Tomo como relevantes os cuidados e as atitudes destes primeiros
meses de vida de uma crianca, pois € em torno destas primeiras experiéncias que
se fundamenta a fé em..., de modo que a quem faltou esta forma de contato com a
realidade, certamente faltara a capacidade para a crenca em... A quem foi
possibilitado a crenca em... podera seguir na vida com a possibilidade de

completar as reticéncias, isto é, nos relacionamentos e contatos humanos pode



viver a experiéncia de acreditar, ter fé e confiar, uma vez que a capacidade para
iSSO pré-existe.

Em suma, nesta fase de dependéncia absoluta, a confiabilidade
passa a se constituir como uma crenca em funcéo do padrdo regular de cuidado e
amparo que foi se formando na mente do bebé, de tal sorte que ele dispde desta
crenca na confiabilidade e assim desvincula-se da mée, a quem reconhece como
uma imagem ou uma lembranca que o ajuda a esperar 0 seu retorno, vivendo
aquilo que se chamou ficar sé na presenca de alguém. Com isso prenuncia-se a
chegada ao estagio de dependéncia relativa.

O desmame, e com ele a fase de desilusdo, precipitam alteracdes
consideraveis no amadurecimento e marcam uma nova etapa no que chamamos
de capacidade de ter. Por forgca destas circunstancias, a crianga passa a lidar de
maneira mais objetiva com a realidade e se vé desafiada por esta. Nesta etapa, a
confianca, uma vez presente e instalada, dara conta de fazer frente as frustracdes
de um mundo e de uma realidade que parecem se desfazer. Cabera a mae-
ambiente manter este mundo minimamente inteiro e reforcar, pelo vinculo afetivo,
a confianca de que, mesmo que o mundo se desfaca, é possivel ter um lugar em si
onde hé algo inteiro em que ele pode habitar em seguranca — um mundo subjetivo
—, afastando-se temporariamente da ardua tarefa de dar conta da realidade nua a
crua. A transitividade (o fendmeno transicional, o objeto transicional e o brincar) é
o fenbmeno que possibilita habitar neste “lugar” que nem é fora nem é dentro,
estando assim numa linha fronteirica onde ha elementos da realidade e, ao
mesmo tempo, contetdos da vida interior da crianga.

Destaco o0 aspecto da confianca presente na consideragcéo
winnicottiana do brincar, enquanto gesto espontaneo e criativo, no qual a crianca,
em certo sentido, pode ausentar-se e flutuar num mundo que é, a um sé tempo,
real e imaginario, mediante a simbolizacdo implicita no ato de brincar. Nao
havendo seguranca da presenca-auséncia da mée, confianga em seu amparo e
esperanca do seu retorno, a crianca nao se entregaria a este mundo ilusério da
brincadeira e ndo habitaria neste espaco potencial. Portanto é a capacidade de
acreditar em... que favorece o brincar.

Verifiquei que os estagios “rumo a independéncia” e “independéncia
relativa” se caracterizam, grosso modo, por uma maior autonomia da crianca em
relacdo a mae, em consequéncia do estabelecimento e integracdo da vida

instintual e do status unitério. A crianca chegou a distingdo do eu/ndo-eu, marco



importante do amadurecimento humano que |lhe capacita preocupar-se com sua
agressividade em relacdo aos seus efeitos sobre a mae e sobre seu proprio eu. As
experiéncias que decorrem da tomada de consciéncia do préprio potencial
agressivo e a possibilidade de reparacado dos danos que eles possam causar séo
geradoras de profunda ansiedade para a crianca. A presenca continua da méae
desempenha papel fundamental nessa fase do concernimento, pois, sobrevivendo
a instabilidade da crianca e mantendo-se inteira, a mée possibilita a ela a
confirmacgéo de que disp6e de um ambiente confidvel e disponivel mesmo diante
de suas investidas agressivas. DispOe-se também a aceitar 0 seu gesto
reparador, o que implica a manutencdo da relacdo de confiabilidade, com a
crianca reafirmando sua crenga em um mundo que, ndo obstante seus impulsos
instintivos, se mantém, ndo desistindo dela.

Refletindo sobre o ambiente familiar onde a crian¢a ou o adolescente
vivem uma experiéncia ampliada de suas relacoes, verifiquei que, para Winnicott,
a importancia do ambiente, nesta etapa, diminui em relagdo ao seu peso na
estruturacdo da personalidade. A dependéncia, no entanto, continua, embora com
menor incidéncia. Em termos do nosso objetivo neste trabalho, verifiquei que,
nesta etapa do amadurecimento e pensando a partir da capacidade de ter fé, a
familia ocupa a fungdo de ser o lugar para onde o adolescente podera sempre
retornar e dele dispor quando da volta de suas “andancas” a procura de novos
horizontes, aventurando-se na busca de maior liberdade e independéncia. A
certeza de que alguém o espera e de que existe esse lugar que é seu, da ao
adolescente a seguranca de poder sair e a esperanca de sempre retornar e ser
acolhido. Isso implica a confirmag¢do de um ambiente digno de confianga e de uma
fé que existe e é confirmada pelo amparo familiar.

A titulo de extensdo do conceito winnicottiano de capacidade de ter
fé, procurei relaciona-lo a certos aspectos profilaticos na educacéo e cuidados de
criancas e adolescentes. Considerei aquilo que Winnicott tratou em termos de
tendéncia antissocial que, como vimos, carrega as marcas da esperanca e da
crenca em ser de novo encontrado... Esperanca de ter de novo algo que foi, em
certo momento, perdido e que agora é buscado na forma de comportamentos que
causam sofrimentos a pessoa e a toda uma coletividade, soando como um pedido
de ajuda.

Penso que este conceito aqui explicitado oferece uma importante

contribuicdo enquanto chave de leitura para a compreensdo de fendmenos



relacionados a experiéncia religiosa, especificamente de cunho pentecostal. Esta
expressado religiosa possui caracteristicas peculiares que a tornam interessante
para um estudo porquanto suscita questionamentos em vista de sua complexidade
e incidéncia consideravel na vida das pessoas e da sociedade de modo geral. O
conceito de desenvolvimento da capacidade para ter fé tocou em temas que
guardam determinada proximidade com aqueles verificados no ambiente
pentecostal, a saber, a esperanca, a confianga, a seguranca e o estreito vinculo
entre seus membros que fornecem amparo e um tipo de sustentacao confortadora.
Consideremos, além destes dados, aquilo que ja €, de modo geral, proprio das
experiéncias religiosas, ou seja, que elas suscitam e provocam um contato com
dimensdes profundas e importantes da vida das pessoas, ha medida em que se
ligam a valores, sentimentos e emocdes por elas considerados importantes.
Amatuzzi (2001), no seu estudo do desenvolvimento religioso, constatou haver
correlacdo entre o amadurecimento religioso e 0 amadurecimento humano em
geral; relacionando essa sua idéia com alguns dados empiricos de minha
experiéncia pessoal no contato diario com toda sorte de demanda de ordem
religiosa, concluo que um aprofundamento neste sentido pode trazer algum
beneficio tedrico e pratico. Manifesto minha crenca de que a ciéncia ndo pode tudo
e ndo tem todos os saberes, mas acredito que, naquilo que lhe € proprio e a partir
de seu método especifico de buscar clarificar a experiéncia, ela pode nos dizer
algo a respeito deste vasto e complexo campo da experiéncia humana, que possui
desdobramentos de ordem psiquica, socioldgica, politica, etc.

O conceito winnicottiano de capacidade de ter fé, o qual explicitei em
termos do seu desenvolvimento, exemplifica como a psicandlise deste autor
oferece novos parametros de consideracao para esta ciéncia que tem em Sigmund
Freud seu impulsor inicial, mas que, ao longo do tempo e da historia, tem
assumido contornos variados. Ao lado de grandes expoentes da psicanalise,
como, por exemplo, Melanie Klein, Bion, Ferenczi, Dolto e Lacan, Winnicott acena
com a possibilidade de uma psicanalise isenta dos conceitos metapsicoldgicos de
Freud e de uma certa tradicdo psicanalitica que, variando apenas em grau
mantém viva a mesma intuicdo deste autor, ndo obstante conserve seu marco
peculiar, a nocdo de inconsciente e a sua importancia na constituicdo e
determinacdo de aspectos consideraveis da personalidade. Em Winnicott tem-se

uma Psicandlise que se constitui a partir daquilo que da vida humana é factivel e



n&o especulativo como 0s conceitos metapsicoldgicos de Freud'®2. Evidente que é
outro o lugar para esta discussdo, mas quis tdo-somente pontuar que em Winnicott
se vislumbra a possibilidade de uma psicandlise atenta a realidade humana nos
pormenores do contato humano, nas sutilezas da convivéncia e dos
relacionamentos e que ofereca, no setting analitico, aquelas condicBes ambientais
que possibilitem a pessoa um universo de confianca tal que a faca reaver as
situagOes afetivas e existenciais que se constituiram como entraves a felicidade e
a espontaneidade de um viver fundado na integracdo de um si-mesmo auténtico,

fruto de um continuo processo de amadurecimento.

192 Acosto-me ao trabalho de Fulgencio (2008), O método especulativo em Freud, que, em profundidade de
analise, sustenta como a doutrina freudiana constitui-se nas bases empiricas de moldes kantianos. Diz
Fulgencio ao final do seu livro: “O longo caminho percorrido até aqui, para caracterizar o lugar e a funcdo da
teoria metapsicolégica de Freud, fornece, a meu ver, um ponto de partida firme e claro para avaliarmos as
diversas propostas metapsicoldgicas pos-Freud, bem como, e sobre esse ponto certamente havera grandes
discordancias, a hip6tese de que é possivel uma psicanalise sem uma superestrutura especulativa, ou seja, sem
metapsicologia”. (p. 441)
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*As referéncias a obra de Winnicott foram feitas segundo a classificacéo estabelecida por
Knud Hjulmand (1999), professor do Departamento de Psicologia da Universidade de
Copenhagen. As letras minasculas (1965b, por exemplo) referem-se a livros publicados
no mesmo ano, de acordo com a ordem cronoldgica. Esta bibliografia esta presente na
Revista Natureza Humana, volume 9, nimero especial 1, maio de 2007, revista esta
publicada pelo Grupo de Pesquisa em Filosofia e Praticas Psicoterapicas da PUC-SP.
Também estou incluindo os dados da classificacdo, feita por Harry Karnac (1996). Nesta
classificacdo, os livros de Winnicott estdo numerados de 1 a 21 (W1, W2, W3, etc),
também publicada em natureza Humana.



