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“Ad maiorem Dei gloriam’
Santo Inacio de Loyola



RESUMO

A presente pesquisa toma como objeto de investigacdo a espiritualidade proposta por Santo
Inécio de Loyola, que viveu no seculo XVI, em pleno periodo conhecido como Renascimento,
marcado por profundas transformacdes. Seu referencial sdo os Exercicios Espirituais (EE), uma
proposta metddica e sistematica para um retiro compreendido em quatro semanas, durante as
quais o exercitante € orientado por uma pessoa perita para ajuda-lo em cada etapa. Este trabalho
tem como objetivo demonstrar se e como a espiritualidade inaciana, considerada um fenémeno
religioso-espiritual no referido periodo, valoriza a subjetividade e interioridade humana,
consideradas elementos caracteristicos de sua mistica, em vista de uma maior comunhdo com
Deus, na concecao cristd catolica. Tomando como método a fenomenologia contemporanea de
Juan Martin Velasco, e partindo do ambiente cultural, eclesial e espiritual da renascenca,
impregnados das herangas antigas e medievais do pensamento filoséfico-teoldgico, a pesquisa
traca o perfil da antropologia da referida espiritualidade, demonstrando, fenomenologicamente,
a partir da vida de seu criador e da dinamica interna dos EE, como sua mistica supde elementos
da prépria ontologia humana. Dessa maneira, é possivel tragar um caminho que parte da
descricdo do fendbmeno que, embora complexo, tem como referéncia, para delimitagdo, o
proprio objeto, considerando a diversidade historica e cultural que o envolve. Dessa forma, o
referido fendmeno, temporalmente situado, possui elementos préprios da Idade Média que ja
sinalizam para a posterior Idade Moderna, de modo que foi possivel tracar seu perfil
antropologico, a partir de elementos presentes na filosofia e teologia medievais, sobretudo
tomasiana. Estas correlagdes, enfim, demonstraram que a mistica inerente a proposta inaciana
tem como critério 0 que os cristdos catdlicos denominam como “graga divina”, sem, no entanto,
rechacar a propria ontologia humana no estabelecimento de uma relagdo intima com o mistério,
sobretudo na valorizacdo da subjetividade e sua interioridade.

Palavras-chave: Inacio de Loyola, mistica, espiritualidade, fenomenologia, Exercicios
Espirituais.



ABSTRACT

The present research takes as its object of investigation the spirituality proposed by Saint
Ignatius of Loyola, who lived in the 16th century, in the middle of the period known as the
Renaissance, marked by profound transformations. Its reference is the Spiritual Exercises (EE),
amethodical and systematic proposal for a retreat lasting four weeks, during which the exerciser
is guided by an expert to help him at each stage. This work aims to demonstrate whether and
how Ignatian spirituality, considered a religious-spiritual phenomenon in that period, values
human subjectivity and interiority, considered characteristic elements of its mysticism, in view
of a greater communion with God, in the Catholic Christian conception. Taking as a method
the contemporary phenomenology of Juan Martin Velasco, and starting from the cultural,
ecclesiastical and spiritual environment of the Renaissance, impregnated with the ancient and
medieval legacies of philosophical-theological thought, the research traces the profile of the
anthropology of said spirituality, demonstrating, phenomenologically, based on the life of its
creator and the internal dynamics of the EE, as its mystique presupposes elements of human
ontology itself. In this way, it is possible to trace a path that starts from the description of the
phenomenon which, although complex, has as a reference, for delimitation, the object itself,
considering the historical and cultural diversity that surrounds it. In this way, the
aforementioned phenomenon, temporally situated, has elements typical of the Middle Ages that
already point to the later Modern Age, so that it was possible to trace its anthropological profile,
based on elements present in medieval philosophy and theology, especially Thomasian. These
correlations, finally, demonstrated that the mysticism inherent to the Ignatian proposal has as
its criterion what Catholic Christians call “divine grace”, without, however, rejecting human
ontology itself in establishing an intimate relationship with the mystery, especially in the
valorization of subjectivity and its interiority.

Keywords: Ignatius of Loyola, mysticism, spirituality, phenomenology, Spiritual Exercises.



SUMARIO

LR 210 51U 07X @ T 04
2 AMBIENTE CULTURAL, ECLESIAL EESPIRITUAL ..coooviiiiiieee e, 08
D200 8 0o [ To= Lo SRR 08
2.2 A Fenomenologia da Religi@o como MELOAO .........ccceveireiiiniieece e 09
2.3 O RENASCIMENTO ...t b bbbt 23
2.3.1 O ambiente CURTUIAL............oooiii 23
2.3.1.1 O HUMANISMO. ...ttt 29
2.4 A Igreja frente aos NOVOS PAFAdIGIMAS. .....c..erueiiriiiiirieieienie sttt 33
2.4.1 O contexto religioso espanhol no século XVI........cccooevveiiiiiiiciccece e 33
2.4.2 A Reforma Protestante e Catolica na ESpanha............ccococeveinenennicnenecsceens 38
2.5 O ambiente espiritual do RENASCIMENTO...........ccciieiiiieiieie e 45
2.5.1 A “DeVvotio MOUEIMNA™ .......coeiiiriieieiertete et 46
2.5.1.1 O carater metddico da Devotio MOderna...........coceeeeeereneiiniieeeseeeeee, 53
2.6 CONCIUSAD ... bbb bbb et bbbt bt b 57

3 A SUBJETIVIDADE E INTERIORIDADE INERENTE AOS EXERCICIOS

ESPIRITUALS L.t b et ettt e nne s 59
KT8 1 oL [F o= To TSP P PSPPSR 59
3.2 Contexto vital: elementos hagiogréaficos que incidiram na formulacéo dos EE ........ 59
3.2 L PrECEABNTES ...ttt 62
3.2.2 A caminho d& MONTSEITAL .......ceeieieieiierierie e 78
3. 2.3 EM IMANIESA ...t 81
3.2.4 A caminho de JErUSAIEM .........ccooiiiiiiiieire s 85
3.3—Adinamica interna dos EE: uma abordagem fenomenoldgica ...........cccccceevevveennnnne. 90

3.3.1 Elementos FUNUAMENTAIS ......oovveeeeieeeeeeeee ettt eeeeeeeeeeeeeeenenenennnenens 91



3.3.2 As quatro semanas: INFOAUGED ........ccveruerierierie ettt 94

3.3.2. 1 PriMEIra SEIMANE ....c.veuveueteneeiisiisieeeii sttt sttt sb et ab e nne s 97
3.3.2.2 SEYUNTA SEIMENA ...ttt ettt bbb bt 102
3.3.2.3 TEICRINASEIMANA ....c.veveiiteeeiesie ettt st 106
3.3.2.4 QUANTA SEIMBINA ...eeueieiieeiteetee et ettt ettt be et e e be e e e e sbeeasbeenbeeensbeebeesnee e e 116
B4 CONCIUSBO ...ttt bbbt b ettt e 127
4 ANALISE FILOSOFICO-ANTROPOLOGICA DOS EE .....c.ocvovvieieierincieceneeeennes 128
I 0 oo U o To TSRS 128
4.2 Interioridade e subjetividade em QUESTEO ...........ccueieiiieiiiiieeeee s 128
A B 0113 (0] (6 - 16 [ OO P R PPPRPPPRRPPR 128
4.2.2 “SUbJetivIdade’ .....ooieeeiiieie e 138
4.3 Mistica e antropologia doS EE .........ccccvoiiiiiiie e 146
4.3.1 COrrelagao CONCEITUAL ........ccveiieeiiiie e 146
4.4 Interioridade e Subjetividade valorizadas ............ccocevriiieniiiieiiseeee e 154
4.4.1 Principio € fuNdamento ..........ccceiiiiieii e 158
4.4.2 DiSCErNIMENTO INACIAND .......oiviiuirieiiieiieieieste sttt see sttt nre b eneas 167
4.5 CONCIUSAD ...ttt bbbttt n b 176
5 CONCLUSAO GERAL ...ttt issessss sttt 177

REFERENCIAS. ... oo ettt e e e et e e s et e e e s e e et ees et e s et e e er e e es e e s er e e es st 180



1 INTRODUCAO GERAL

“Para a maior gléria de Deus” (“Ad maiorem Dei gloriam”), tornou-se como que um
lema para a ordem religiosa fundada por Santo Inacio de Loyola (1491-1556), a Companhia de
Jesus, conhecida em muitos paises, sobretudo pela ocorréncia de uma grande expansao de suas
missdes durante o século XVI e nos seguintes, no embalo das navegacdes que vislumbraram
novos campos de missdo. Muitas vezes, a referia ordem é relacionada a trama politica que a
envolve desde sua origem até o presente, para muitos, cheia de polémicas e controvérsias. Mas,
ndo obstante seu aspecto socioldgico e politico, o lema acima mencionado aponta para uma

referéncia a algo que lhe é superior, transcendente e capaz de dar a razéo de sua existéncia.

Como fendmeno social, a ordem inaciana pode ser estudada sob diferentes pontos de
vista, com legitimidade. Mas, como compreendé-la do ponto de vista historiografico,
socioldgico, politico, dentre outros? No entanto, ndo se pode escorar na pretensao de esgotar a
totalidade do referido fendbmeno, que se apresenta bem mais amplo e denso, uma vez que possuli
muitos elementos que Ihe sdo subjacentes e que, por vezes, ndo estdo no foco de muitos estudos
em torno da ordem jesuita. Considerando a complexidade em torno da Companhia de Jesus e
seu fundador, compreende-se que, do ponto de vista de uma investigacdo cientifica, ndo é
possivel de uma sé vez considerar sua totalidade. Mesmo as Ciéncias da Religido, com seu
carater multidisciplinar, tém esse cuidado com os fenbmenos que se Ihe tornam objeto de
estudo, procurando identificar as correlagdes do mesmo com outras realidades e prezando por

um rigor metodoldgico.

A ordem de Santo Inacio, mesmo considerada como fenbmeno social e politico,
compreendendo aqui a politica envolvida na Igreja Catdlica ao longo dos séculos e suas
imbricacBes com as instituicGes sociais, € também um fenémeno religioso que, desde sua
criacdo, esteve atrelado a muitos e principais eventos historicos, e chega até a

contemporaneidade.

O objetivo deste estudo ndo pousa propriamente no aspecto socioldgico e politico da
Companbhia de Jesus, mas tem como cenario aquilo que a precede historicamente e se constitui
como que sua “esséncia”. “Para a maior gloria de Deus” aponta para algo que vai além de tais
aspectos e faz da proposta de Santo Inacio de Loyola um dos principais referenciais na historia
da espiritualidade de da mistica na Igreja Catdlica. Tomar-se-4, pois, como objeto de estudo, a

espiritualidade inaciana, cujo referencial maior e sistematico sdo os “Exercicios Espirituais”



(EE), escritos por Santo Inécio, ndo propriamente uma obra literéria a ser lida em larga escala
ou como um livro de teologia ou um romance, mas um manual ou roteiro para que uma pessoa
neles perita possa utiliza-lo e dar ou orientar retiros inacianos. Este instrumental foi elaborado
num tempo compreendido em dezenove anos, portanto, tomando boa parte da histéria de vida

de seu criador.

Santo Inacio viveu no século XVI, um periodo cuja “natureza” ¢ dificil conceituar, seja
do ponto de vista historico, cultural ou religioso-espiritual. Mesmo filoséfica e teologicamente,
h& uma variedade de controvérsias envolvendo o referido tempo. Ha, no empreendimento de
uma pesquisa que se realize no ambito das Ciéncias da Religido, a necessidade de buscar
referenciais metodoldgicos e teodricos que ajudem a abordar o objeto com maior preciséo.
Entretanto, tal escolha leva em consideracdo, além do objeto, a questdo que se propde: os EE
de Santo Inécio de Loyola seriam um fenémeno de valorizacéo da interioridade e subjetividade

humana no século XV1?

J4

Note-se que o objeto ¢ considerado em seu “status” de fendmeno religioso num
determinado periodo da histdria, e como tal sera tratado. No entanto, a escolha dos referenciais
tedricos é definida a partir da questdo acima apresentada. Embora outras abordagens sejam
importantes e possiveis, esta ndo é uma pesquisa de natureza historica ou sociolégica, mesmo
que alguns apontamentos possam ser necessarios no seu decorrer, sobretudo os que tocam mais
diretamente na historiografia. Ha, pois, um esforco em constatar na espiritualidade inaciana
elementos que corroborem ou levem a refutar ndo s6 a presenca, mas a valorizacdo dos dois
elementos acima citados, ou seja, a interioridade e a subjetividade humana. Trata-se de

conceitos referentes a ontologia da pessoa e cuja abordagem tem natureza antropoldgica.

Em se tratando de um fendmeno religioso-espiritual situado no século denominado
“Renascimento”, td0 complexo quanto controverso, tendo em vista adentrar em sua natureza,
ha de se levar em consideracéo o espectro filosofico e teoldgico circulantes na Europa do século
XVI. Além de identificar possiveis influéncias do presente e do passado sobre a espiritualidade
inaciana. As fronteiras delimitativas entre os periodos da histéria sdo sempre “borradas”, ou
seja, de dificil determinacdo, incluindo-se as questfes culturais, filosoficas e teoldgicas. Por
isso, tais dimensdes precisam ser abordadas, de modo a fazer notar um pouco mais nitidamente,
na dindmica interna dos EE, os elementos apresentados na questao a que se pretende responder.
Seria o referido periodo ainda um desdobramento medieval ou j&, amplamente, a modernidade
consolidada? Do ponto de vista histérico e mesmo filosofico, parece razoavel entender que o

seculo em questdo e cheio de transformagdes, como as ocorridas no mundo religioso cristdo,



com as reformas catdlica e protestante, mas soa inadequado afirmar que ja se trata de uma
modernidade plena. Tal, por sua vez, € melhor visualizada a partir do seculo XVII, com as
teorias cartesianas, e, sobretudo, a partir do XVIII e seguintes, com as grandes revolugoes na
Franca e nos modos de producao, que haveriam de impactar incisivamente no setor industrial e

na economia.

Note-se que a abordagem pretendida se apresenta complexa e as conclusfes possiveis
igualmente ndo podem ser tdo simples, exigindo que se estabeleca, ao longo do trabalho, um
minucioso esfor¢co em correlacionar as diferentes dimensdes tedricas que envolvem o objeto e
a questdo. Julgou-se apropriado, pois, tomar como referencial metodoldgico a proposta de Juan
Martin Velasco (1934-2020), preshitero catolico espanhol, que se destacou pelo
desenvolvimento de uma fenomenologia da religido, ou seja, de um método capaz de analisar,
na esteira fenomenoldgica e toda tradicdo que ela comporta, um objeto tdo peculiar, como é,

por exemplo, a espiritualidade inaciana.

A pesquisa empreendida obedecera, mesmo que nao na disposicao dos capitulos, mas
em seu procedimento, o método velasquiano, que sera melhor apresentado ja no primeiro
capitulo, em vista de uma demonstracdo fenomenoldgica do objeto e da questdo apresentados.
Ainda neste, apresentar-se-a um breve ensaio sobre o ambiente cultural, eclesial e espiritual do
século XVI, de modo a identificar possiveis elementos que possam ter influenciado na
configuracdo dos EE, com destaque para o conceito de Renascimento, de Humanismo, a
presenca da Igreja Catolica neste periodo, bem como as reformas e permanéncia de tendéncias
espirituais, especialmente a “Devotio Moderna. A historia da mistica e da espiritualidade, com
suas antropologias, constitui-se num legado amplo e muito complexo, sobretudo se levado em
consideracdo seus primordios atrelados com o préprio desenvolvimento da filosofia antiga até
0s debates teoldgicos ou doutrinais posteriores. Por essa amplitude, nesta investigagdo, havera
referéncia apenas aos elementos mais clara e diretamente identificaveis nos EE inacianos. Esta
delimitacdo, diante de um objeto tdo amplo, sucede a etapa de coleta bibliogréafica, selecéo,
correlacdo e reducdo inspiradas no préprio método adotado em vista de maior objetividade ao

tocar na esséncia da espiritualidade inaciana.

No capitulo seguinte, serdo apresentadas, em linhas gerais, algumas indicacdes
hagiograficas de Santo Inacio, de forma seletiva, de modo a enfatizar os fatos ou eventos que
permitam visualizar melhor como, na constru¢do de sua proposta espiritual, ele transmitiu
tragcos de sua propria experiéncia religiosa-espiritual e as imprimiu nos EE, estabelecendo uma

analise prévia que j& aponte para os elementos antropologicos e misticos inerentes a sua criagao,



razdo pela qual a breve descricdo das quatro semanas de exercicios foi introduzida no capitulo
que apresenta importantes passagens da vida de seu criador, e ndo propriamente na
contextualizacdo descrita no primeira capitulo. O segundo capitulo, portanto, j& apresenta a
interioridade e subjetividade como componentes inerentes aos EE, sinalizando, sem maiores

aprofundamentos, alguns elementos para a analise em questao.

Por fim, no capitulo terceiro, conclusivo e central, serd dada maior énfase conceitual aos
termos “interioridade” e “subjetividade”, de modo a associa-los, na espiritualidade inaciana, a
componentes presentes na mistica catdlica, reconhecendo ter ela tal carater, bem como na
antropologia que lhe € inerente, ndo sem considerar uma abordagem revestida de elementos
filosoficos e teoldgicos correlatos ao objeto da pesquisa e sua questdo. Servira como referencial
tedrico, para a esta analise, dentre outras, a obra do jesuita brasileiro Henrique C. de L. Vaz,
importante estudioso da lIdade Média, sobretudo da teologia de Santo Tomas de Aquino,
reconhecido aqui como uma das influéncias medievais mais salientes na proposta inaciana. Esta
abordagem tomara alguns elementos sinalizados no capitulo anterior, considerando que sdo
como que referéncias que ddo maior atencéo a interioridade e subjetividade, como “principio e
fundamento”, “discernimento”, “consolagdo” e “desolacao”. Tais, possuem correlacdo entre si
no texto dos EE, ao ponto que indicam para a mistica inerente na espiritualidade inaciana, em
vista de uma maior, subjetiva e intima comunhdo com o préprio Deus e seu Mistério, para a
prépria salvacao e para servi-lo a anuncia-lo, de acordo com a postura apresentada no fendmeno

estudado.



2 AMBIENTE CULTURAL, ECLESIAL E ESPIRITUAL

2.1 Introducéo

Tratar dos Exercicios Espirituais (EE) de Santo Inacio de Loyola, a partir de uma
abordagem fenomenoldgica, requer um aprofundamento do ambiente que envolve seu
surgimento, seja do ponto de vista historico-cultural, eclesial ou espiritual. Essa delimitacdo
acerca dos elementos a serem levados em consideragéo ndo significa uma limitagdo que venha
negligenciar ou omitir elementos de inegavel importancia na historia humana. Pelo contrario, é
o0 resultado de uma postura tomada diante do objeto de pesquisa, a fim de descrevé-lo com
maior objetividade, sem recair em um discurso essencialista, no entanto, sem deixar a busca

pela esséncia.

Os EE, surgidos num momento bastante complexo, exigem um cuidado minucioso que
evite uma descrigdo que recaia em devaneios interpretativos, um risco que tornaria o objeto
distante de uma conceituacdo mais fiel ao que Ihe € genuino. S8 muitos os elementos que
influenciaram, direta ou indiretamente, seu criador, bem como sdo numerosos aqueles que
foram rechagados por ele. Introduzi-los sem tais consideragGes seria um caminho certo para
uma espécie de trajetoria descritiva ou mesmo interpretativa carente de quaisquer lastros
verificaveis. Este cuidado requer a eleicdo de uma metodologia que, aqui, terd como referencial
a fenomenologia de Juan Martin Velasco. Nesta primeira parte da pesquisa, dessa forma, é
necessaria uma suficiente exposicdo do referido método que, embora ndo esteja apresentado
amplamente na introducdo geral da pesquisa, aqui toma a frente estrutural do trabalho, com o
objetivo de apresentar o caminho feito na investigacdo para abordar o objeto, ou seja, a
espiritualidade inaciana. Em seguida, sera feito um esforco em trazer para a realidade dos EE
alguns tracos caracteristicos, num primeiro momento, da Modernidade Renascentista, sem
deixar de lado alguns aspectos culturais que lhe sdo mais intensamente presentes, dentre 0s

quais esta, de forma determinante, o Humanismo, cujas origens remontam ainda ao século XIV.

Num segundo momento do presente capitulo, sera necessario observar o ambiente
religioso e institucional mais especifico do século XVI, pois Santo Inécio viveu imerso num
momento eclesial tenso e marcado por profundas e importantes transformacgoes, sobretudo as
desencadeadas pelas Reformas Catolica e Protestante. E inegavel que a Igreja, neste periodo,
passou por fortes turbuléncias, que também atingiram os movimentos espirituais de entdo. Por

fim, considerando o grande contingente moderno, deve-se delinear uma abordagem bastante



seletiva e precisa das principais caracteristicas da fé e da espiritualidade cristd europeia no
referido século, sobretudo os resquicios da “Devotio Moderna”, que adentraram na Espanha,

de modo a influenciar o objeto desta pesquisa.

A seletividade aqui adotada, no entanto, deve ser entendida como um caminho metddico
que parte do objeto estudado em sentido amplo, de modo a evitar tecer relagbes que ndo
possuam quaisquer vinculos relevantes com a valorizacdo da subjetividade e interioridade
humana. Estes dois aspectos, entretanto, constituem-se na principal caracteristica dos EE
trazidos para a pesquisa, uma vez que os EE sdo considerados um fenémeno religioso e
espiritual moderno, sem deixar de ter, no entanto, algumas raizes medievais, do ponto de vista

teologico.

2.2 A Fenomenologia da religido como método

Dada a complexidade dos EE e sua importancia dentro da espiritualidade inaciana, quase
gue normativa, é necessario que seja adotado um referencial metodoldgico que auxilie na busca
de sua compreensdo mais objetiva possivel. Por se tratar de um fendmeno religioso, mesmo que
temporalmente situado no século XVI, entende-se que a fenomenologia da religido seja o
instrumental mais adequado para descrever o objeto em questdo, tomado, evidentemente, a
partir do problema da interioridade e da subjetividade humana. Os processos envolvidos na
investigacao sdo estruturantes na pesquisa, razdo pela qual esta se¢do concentra-se nas questdes
metodoldgicas. Deve-se exortar que, entretanto, os passos metodoldgicos séo seguidos, passo a
passo, No processo investigativo, ndo constituindo, propriamente, a sequéncia textual deste
trabalho. Por esse mesmo motivo, por exemplo, a apresentacdo de eventos hagiograficos de
Santo Inécio esta disposta no capitulo seguinte, pois permitem visibilizar em sua espiritualidade
pessoal 0s elementos constantes nos EE, analisados no mesmo capitulo. Mais adiante,
precisamente no capitulo terceiro, 0s processos epistemoldgicos serdo tratados em suas
imbricacBes com o objeto da pesquisa, de forma analitica, sem que, no entanto, se trate
propriamente de uma abordagem acerca do metodo. Tratar-se-a, pois, de alguns processos
relativos a inteligibilidade, cujas disposi¢des, supbe-se, podem estar relacionadas com os EE

de Santo Inacio de Loyola, do ponto de vista filoséfico e antropolégico.

A fenomenologia, mesmo aplicada a religido, mostra-se plural e muitas vezes
questionavel em suas vertentes. Mas, ao assumi-la, acolhe-se também o propdsito de buscar

uma referéncia fenomenoldgica que viabilize melhor a descri¢do do objeto, sem que haja uma
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tendéncia essencialista, mas permita o j& mencionado mergulho ao essencial dos EE.
Evidentemente, o objetivo aqui ndo é dissertar sobre a metodologia eleita neste trabalho. No
entanto, julga-se tal esclarecimento necessario para que haja maior engajamento na busca pela
resposta sobre a questdo fundamental desta pesquisa, isto &, responder se e como a
espiritualidade desenvolvida e proposta por Santo Inacio de Loyola valoriza a interioridade e a
subjetividade humana. Nota-se que a questdo chama por uma resposta com pressuposto
antropoldgico, e de fato tal serd buscada. Antes, no entanto, a fenomenologia da religido podera
oferecer a visdo dos elementos que apontam para uma antropologia dos EE. Este sera o
empenho buscado mais adiante. Por hora, basta que, antes de apresentar a estrutura dos referidos

exercicios, se esclareca sobre o procedimento metodolégico a ser tomado.

A fenomenologia, desde que se tornou saliente na histéria da filosofia contemporanea,
teve um caminho de desenvolvimento que lhe conferiu diversas vertentes, como que num
processo evolutivo, por vezes divergentes, outras convergentes. A intengdo aqui ndo é tracar
um panorama do desenvolvimento da fenomenologia, mas expor, brevemente, o referencial
adotado para a analise que, oportunamente, sera apresentada. A escolha feita, por sua vez, trata-
se da fenomenologia da religido de Juan Martin Velasco!, cujas obras, recentemente, se

tornaram um referencial importante no estudo do fenémeno religioso.

Vale ainda esclarecer que o método fenomenoldgico de Velasco, tem sido referencial
de toda esta pesquisa. No entanto, mirando o objeto e a questdo deste estudo, ou seja, a procura
por responder se e como os EE valorizam a subjetividade e a interioridade, compreende-se que
seja necessario maior esclarecimento acerca da metodologia utilizada, em vista de uma melhor
compreensdo do fendmeno estudado. Sua brevidade, tampouco, julga tal consideracdo sem
importancia, mas, do contrario, ao ser inserida nestas paginas, tem a intencdo de salientar a
indole dos esforcos que até entdo foram empreendidos. Dessa forma, justifica-se a razéo pela
qual tal método foi eleito. Antes de ulteriores apresentacdes, deve-se afirmar que o citado

fenomendlogo tém se destacado, por sua metodologia, na busca pela compreensdo da

! Nascido em Santa Cruz del Valle, no dia 8 de marco de 1934, Velasco foi ordenado sacerdote catélico da
Arquidiocese de Madri, na Espanha, em 1956. Seus estudos filoséficos, em nivel de licenciatura, foram realizados
na Universidade Catolica de Louvaina, o que se concluiu em 1960, portanto apés tornar-se padre. Seu doutorado
foi preparado no ano seguinte, em Paris, no tempo em que permaneceu na Universidade de Sorbonne. Sua defesa,
entretanto, ocorreu em Louvaina. O titulo de seu trabalho foi “La philosophie de la religion selon H. Duméry:
Etudes de as méthode et de ses présupposés philosophiques”. Ja doutorado, continuou seus estudos ou pesquisas
em Filosofia da Religido, dando énfase também aos seus fundamentos teolégicos. O palco desses empreendimentos
foi, por sua vez, Freiburg im Breisgau. Permaneceu como professor emérito até seu falecimento em 5 de abril de
2020, lecionando, também, como professor convidado. Seus estudos sdo valorizados para analises de conjuntura
social, eclesial e pastoral. (RIEG, 2018)
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experiéncia espiritual (cf. RIEG, 2018), ou ainda, do fenémeno religioso em geral. Esta &, por
assim dizer, a sua maior compreensao do que seja fenomenologia, dentre tantas existentes, sem

desconsiderar as peculiaridades de cada expressao desde sua origem.

Juan Martin Velasco, embora conhecido por ser fenomendlogo, é também destacado em
suas pesquisas no campo das Ciéncias das Religiées, bem como na Filosofia. Esta é, alias, outro
motivo pelo qual se pode justificar a adog¢ao de seu método nesta pesquisa. Seu maior desafio
é compreender o fendmeno religioso em suas mais diversificadas variagdes, sejam culturais ou
até mesmo religiosas. Por ser contemporaneo, recentemente falecido, Velasco é compreendido
como um modelo consolidado, mas também maduro, em relacdo a fenomenologia considerada
em sua historia ja longeva, plural e multifacetada. Igualmente, na contemporaneidade, séo
multiplos, ndo s6 em numero, mas também em caracteristicas, os fendmenos religiosos
passiveis de estudos a luz da fenomenologia. Evidentemente, a espiritualidade inaciana, tendo
como base os EE, que sdo seu referencial estruturante, ndo é um fendmeno surgido nos séculos
XX ou XXI, no entanto, sendo um fruto do complexo periodo renascentista, ainda se faz
presente dentro do catolicismo em diferentes lugares pelo mundo. Mesmo que sua maior
compreensdo tenha requerido um retorno ao contexto de seu surgimento, tal postura foi
necessaria para que se possa adentrar ainda mais a esséncia dos EE, de modo a focar na questéo

que tem aqui a funcdo de impulsionar este estudo.

O meétodo de Velasco é bastante objetivo e rigoroso na busca pela esséncia do fendbmeno
religioso, sem a qual ndo seria possivel encontrar e compreender 0 mesmo em sua esséncia.
Dessa forma, ha a intencdo de tomar o referido objeto a partir da totalidade de seus elementos:
“ndo existem principios a priori que preconceitualmente definam o ideal ou que fagam juizos
de verdade ou de valor” (RIEG, 2018, p. 221). H4, dessa forma, procedimentos metodolégicos,
que podem ser tomados como fases, cuja funcdo, ja mencionada, deve ser alcancada, a saber, a
descricdo, que comporta a comparacao e “tabulagdo” dos dados ou elementos encontrados, a
descoberta da estrutura do fenémeno e, finalmente, a compreenséo ou mesmo interpretacao do

fendmeno ou experiéncia religiosa.

Tal maneira de proceder deve ainda evitar quaisquer formas de valorizacéo positiva (cf.
RIEG, 2018), emitindo quaisquer juizos, mas buscara sempre, em vista da totalidade, prezar
pelo carater descritivo para alcangar uma visdo conjunta, mais sintética, que nao desconsidere
a especificidade das experiéncias do sujeito religioso, ou seja, da pessoa que cré. Note-se, neste
sentido, que a propria fenomenologia aqui proposta, leva em si a necessidade de considerar a

subjetividade e interioridade humana na busca da esséncia da experiéncia a ser, posteriormente,
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analisada em seu caréter filosofico-antropoldgico. Neste ponto, tem-se mais um elemento para
justificar a eleicdo deste procedimento metodoldgico aplicado na busca por compreender a
espiritualidade proposta por Santo Inécio de Loyola, em pleno século XVI. Alids, na primeira
parte do segundo capitulo deste estudo, sera empreendido um esforco em expor e analisar
elementos importantes da vida do criador dos EE, a partir do que seus principais hagidgrafos
deixam entrever em seus escritos, sublinhando ao maximo possivel, os eventos que remetem a
interioridade do sujeito religioso, neste caso In&cio, bem como aqueles aos quais eram e ainda

sdo dados os EE que ele desenvolveu.

Para entender melhor, do ponto de vista metodoldgico, 0 que 0 que sera apresentado
desde este primeiro capitulo, mas, e sobretudo, o0 que a ele sucederd, é prudente que sejam
expostos alguns elementos ou componentes do método de Velasco, que se mostra mais
adequado para estudar o fenémeno religioso que se tém, neste estudo, como objeto. Dentre suas
obras, toma destaque a intitulada “Introduccion a la fenomenologia de la religion” (VELASCO,
2020). Sem detalhar por demais, a tarefa que aqui se impde é tdo somente expor algumas das

principais caracteristicas acima mencionadas.

A primeira a ser considerada é a descri¢do, que, por si, constitui a primeira fase do
método velasquiano. Esta, por sua vez, se constitui no primeiro passo a ser dado pelo
pesquisador fenomendlogo diante do objeto que se lhe apresenta a consciéncia. Por se tratar,
aqui, de um procedimento metodoldgico, este € o primeiro tratamento que, de sua parte, incide
sobre o fendmeno ou experiéncia religiosa em foco. No entanto, trata-se de colocar-se diante
daquilo que se da a consciéncia. Sua tarefa, dessa maneira, sera a de recolher, o quanto possivel,
tudo o que o objeto oferece de si, em vista de alcancar uma visdo de totalidade, como a obra

citada enfatiza:

Esta descripcion debera realizarse con una atencion permanente a dos elementos
igualmente importantes. Por una parte, debera recoger los elementos materiales que
componen ese complejo hecho humano que llamamos religion. Por otra, debera
atender constantemente al elemento formal o intencional que convierte ese
conglomerado de elementos materiales de distinta importancia y de las mas variadas
procedencias en un campo significativo especifico. (Velasco, 2006. p. 83)

Note-se que essa coleta de dados, ou elementos materiais do fenbmeno humano
denominado como religioso, na compreensao de Velasco, tem caracteristicas empiricas, mas
com aspectos que Ihe sdo prdprios. Nao se trata de coletar aleatoriamente qualquer manifestacéo
empirica do fenbmeno, mas ter em vista certa totalidade que, por sua vez, supera e vai além dos
dados materiais ou fisicos. Nem tudo que, para a analise, serve de matéria, € fisico, mas tudo

que se manifesta ajuda a ampliar as dimensdes de compreensdo fenomenoldgica, ou seja, 0



13

cientista da religido precisa ter a capacidade de captar e acolher todas as manifestagdes dadas
pelo fenbmeno, a ponto de, indo a fundo nos mesmos, poder melhor interpreta-lo, num
momento posterior. Sem essa totalidade ou globalidade, necessérias e inerentes a metodologia,
sua visdo dos fatos torna-se limitada ou mesmo unilateral. Quanto maiores forem as dimensdes
de sua visdo, fruto da coleta feita, melhor podera alcancar a esséncia de seu objeto. Ali, pois,
tera condigdes de identificar a intencdo do sujeito no fendmeno religioso, como muito bem ele

mesmo descreve em sua obra sobre fenomenologia da religido:

Ahora bien, estos dos elementos materiales e intencionales, pertenecientes a dos
ordenes diferentes, son inseparables en la realidad. La intencion religiosa sélo es
captable en la mediacion de sus expresiones; éstas, a su vez, solo son comprensibles
como religiosas en la medida en que estan determinadas por esa intencion. La
intencion religiosa no puede ser definida independientemente de las manifestaciones
en que se encarna, y éstas solo son identificables como tales a partir de una posibilidad
de identificacion de la intencion de la que proceden. (VELASCO, 2006, p. 86)

E notavel como Velasco confere valor, no método fenomenoldgico, aos elementos que
ele chama de “materiais” ¢ “intencionais” que, no seu entender, ndo podem estar separados. No
estudo ou analise do fendmeno religioso, ha, sem ddvida, a busca por sua intencionalidade, isto
é, os elementos intencionais. Sua apreensdo, entretanto, esta a mostra nas proprias expressoes

religiosas, diga-se, em suas manifestacGes. Neste mesmo pensamento, continua o autor:

Esta situacion origina la dificultad metodologica, caracteristica de toda descripcion
comprensiva de lo religioso, que consiste en que no puede proceder ni por una simple
enumeracion de hechos, ya que esa enumeracion se ha de realizar a partir del supuesto
de su condicion de religiosos, ni por una definicion previa de la intencion que
convierte a esos hechos en hechos religiosos, ya que esa intencion solo es identificable
a través de los hechos en los que se realiza y se manifiesta a un tiempo. (VELASCO,
2006, p. 86)

Este procedimento, que se refere ao primeiro passo ou tratamento fenomenoldgico sobre
0 objeto estudado, é uma das preocupacdes que emergem, inclusive, da questdo central desta
pesquisa acerca da subjetividade e interioridade humana valorizada nos EE de Santo Inacio de
Loyola. Tais exercicios sdo complexos e cheios de informagdes, como sera exposto no capitulo
segundo. Embora, como sera demonstrado ja neste primeiro capitulo, a formacao deles seja
envolvida por um contexto amplo e complexo, ndo se deve desconsiderar seu criador isento de
intencionalidade. Ou seja, sua espiritualidade é um fendmeno que se consolida desde seus
principios e se estende ao longo do tempo. No entanto, carrega muitas caracteristicas da
intencionalidade do sujeito que neles imprime tracos de sua subjetividade, portanto, carregadas
de propdsitos que se manifestam naquilo que os proprios EE expressam de si a consciéncia do
cientista fenomenologo. Trata-se, assim, de uma maneira de, em rela¢do aos EE, compreender
sua estrutura e seu “logos”, ou seja, sua manifestacdo, como que palavras que manifestam

determinada significacdo. Tudo, na experiéncia religiosa, fala, expressa, diz algo que nao se
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separa do sujeito religioso. Aqui, justamente, reside o que se compreende por descrigdo, ou
momento inicial e necessario para que se dé uma analise fenomenologica. Sem este primeiro
tratamento, ndo é possivel que se completem 0s passos seguintes ou que se chegue aquilo que

se constitui a proposta da pesquisa:

La referencia de las diferentes manifestaciones religiosas al conjunto a que pertenecen
obliga al fenomendlogo a tener en cuenta, como momento previo de su propia
consideracion de los hechos que estudia, los resultados de las posibles
consideraciones cientificas de ese mismo hecho. En efecto, el hecho religioso
constituye un fenomeno que se distingue por su complejidad estructural y por la
multiplicidad de las formas que ha revestido en la historia, y el fenomenologo gana-
ra no poco con tener en cuenta las diferentes ciencias: paleontologia, arqueologia,
etnologia, filologia, que lo sitaa en el conjunto del fenémeno humano, asi como la
historia de las religiones, y la psicologia y la sociologia de la religion, que ofrecen
una explicacion de aspectos parciales del mismo. (VELASCO, 2006, p. 60-61)

Note-se que o método pensado por Juan Martin Velasco para analisar o fenbmeno
religioso, ou experiéncias espirituais, constitui-se numa postura diante do objeto, comportando
uma dindmica capaz de organizar os dados ou informacbes que se ddo ao pesquisador da
maneira mais integral possivel, como visto na citacdo acima. Esta informacdo é importante,
pois apresenta-se como uma das caracteristicas mais salientes do seu procedimento. Aos
poucos, estas sdo organizadas e sistematizadas para permitir melhor compreensdo e
proximidade com sua esséncia. Dessa forma, outro passo importante do método € justamente a
comparacédo do que foi levantado na primeira fase da pesquisa, isto é, das informac6es oriundas

da descricao.

Ao comparar as informagdes, tem-se condi¢des de organizar o que pode, numa primeira
abordagem, parecer aleatorio ou desprovido de sentido. Ajuda a visualizar melhor a estrutura
da experiéncia espiritual e estabelecer relagbes entre os dados coletados na primeira fase de
pesquisa, favorecendo uma sintese que, entretanto, ndo significa uma conclusao superficial do
fendmeno. Ao contrario, comporta uma justaposicdo dos dados e o estabelecimento das relacoes
de cada um deles com a totalidade das informagdes levantadas, de modo que seja possivel
perceber o fendmeno em sua relacdo com a totalidade ou realidade circunstante. Trata-se, pois,
de levar em consideragéo a complexidade do fenémeno néo considerado isoladamente, mas em
sua relacdo com o que Ihe é mais peculiar e interno, bem como com o contexto cultural,
historico, e mesmo religioso de sua ocorréncia. Velasco da grande importancia a este
detalhamento relacional ou analitico, que, por sua vez, permite identificar cada faceta do

fendmeno e identificar, analogicamente ou paradoxalmente, tais relagdes:

Pero esta alusion a la atencion que el fenomendélogo debe prestar al resultado de las
ciencias, y mas concretamente de las ciencias de la religion, nos lleva a precisar lo
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que el método fenomenologico tiene de especifico en relacion con esas
consideraciones cientificas. Su primera caracteristica es la atencion a la totalidad del
hecho religioso y su pretension de ofrecer una comprension que abarque todos los
aspectos del mismo, a partir, como ya hemos dicho, de sus innumerables
manifestaciones. La totalidad que persigue el método fenomenoldgico no es una
simple totalidad cumulativa de los aspectos parciales analizados por las diferentes
ciencias. A medida que el método fenomenolégico se ha ido afinando en su aplicacion
al estudio del hecho religioso, se observa una progresiva atencion al descubrimiento
de su estructura. (VELASCO, 2006, p. 60-61)

Analisando mais diretamente a citacdo transcrita, de uma de suas principais obras, fica
notavel como seu procedimento metodoldgico ndo €, como se poderia acusar, reducionista ou
simplista. A descricdo e justaposicdo dos elementos materiais e intencionais colhidos da
observacdo do fenémeno religioso em estudo sdo oferecedores de informacgdes necessérias que
possibilitam, por sua vez, perscrutar a propria estrutura do fendmeno em questéo, sem a qual

ficaria comprometida a apreensao de sua esséncia, isto €, a propria descoberta de seu “logos™:

En la misma comprension del término se insiste cada vez mas en que la fenomenologia
no significa tan solo teoria, contemplacion imparcial del fenomeno, sino también
descubrimiento del logos interno del mismo. Como todos los hechos humanos, y de
una forma particularmente compleja, la religion comporta una logica interna, una ley
que determina su configuracion concreta. La religion, escribe en este sentido C. J.
Bleeker, no es «un secreto subjetivo incontrolable del alma, sino una entidad
objetivada, constituida segun leyes estrictamente espirituales, con una estructura
propia enteramente logica». La estructura propia de cada religion determina la forma
y la funcion que en ella revisten sus diferentes elementos hasta el punto de que, si se
llega a su descubrimiento en una religion, se podra predecir qué tipo de idea o de
representacion de lo divino comporta, cuales son sus formas de culto y qué clase de
ética es la suya. (VELASCO, 2006, p. 60-61)

Nota-se como sdo abertas diversas possibilidades de abordagens ou consideracGes na
busca da esséncia ou totalidade do fendmeno estudado, comportando também, no contexto
historico e cultural, a inclusdo do estabelecimento de consideracbes em meio a evolugédo e
contribuicdo das ciéncias, 0 que, por sua vez, ajuda para que o objetivo desejado pelo
fenomenologo néo seja reduzido a um essencialismo por vezes desprendido do objeto em si,

bem como de suas peculiaridades manifestas.

Comparar as informagdes manifestas pela experiéncia religiosa ajuda neste esforco
metodologico em buscar uma visdo sintética do objeto de estudo em sua relagdo com a
totalidade circunstante. Isso justifica, por sua vez a importancia de se ter clareza acerca da
estrutura do mesmo objeto, sem a qual a comparacao tornar-se-ia uma tarefa duvidosa e menos
objetiva, com o risco de se coletar informacdes e estabelecer relagcdes descontextualizadas,
distanciando-se ainda mais de uma possivel objetividade ou da propria esséncia do fenémeno.
Por essa razdo, também, nesta pesquisa tomou-se como procedimento metodoldgico a proposta
de Velasco. Esta, por sua vez, como que se constituiu num dos elementos que influenciaram na

estrutura aqui adotada, desde este primeiro capitulo, que prop8e, mesmo que seletivamente,
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uma contextualizacdo mais detalhada dos elementos histéricos, culturais e espirituais que
envolvem a espiritualidade formulada por Santo Inacio de Loyola, ou mesmo o que ainda se
levantara a partir de sua hagiografia ja no segundo capitulo. O fato de haver seletividade, tanto
no contexto que envolve o surgimento dos EE inacianos, bem como no que foi ja levantado e
previamente analisado a partir de sua hagiografia, ndo nega, mas corrobora a influéncia do

método de Velasco.

Evidentemente, o primeiro passo é olhar para o fendbmeno que aqui constitui-se no
objeto de estudo. Embora sua descricao seré apresentada mais adiante, este primeiro capitulo ja
a supde, sobretudo e justamente por ser 0 elemento que permite apresentar, descritivamente, tal
como feito, o contexto dos EE. Estes, por sua vez, enfaticamente &€ a referéncia da
espiritualidade inaciana, isto é, o fendmeno ou experiéncia religiosa, objeto da descricéo.
Mesmo que, na ordem da dissertacéo, esta seja disposta num momento posterior, a referida
descricdo foi o primeiro passo da pesquisa empreendida, como justificado na introdugéo.
Julgou-se adequado, no entanto, primeiramente apresentar os dados, fatos ou elementos
circunstantes e correlatos a espiritualidade inaciana e deixar para 0 momento posterior, por
proximidade, sua analise, com o objetivo de responder mais claramente a questdo sobre a
subjetividade ou interioridade nos EE. Isso significa que o método velasquiano, de fato, foi
eleito como referencial tedrico e metodolégico para esta pesquisa, mesmo que 0S Passos
metodologicos ndo sejam textualmente verificados na ordem disposta nestas paginas. Ao tratar
dos resultados da comparacao, Velasco mesmo ja aponta para a necessidade de se organizar 0s
dados recolhidos, o que, aqui, pode-se dizer que o faz de forma didatica, embora ele mesmo

ndo utilize este termo:

Por altimo, la fenomenologia de la religion, sobre todo en sus altimos representantes,
gracias a la insistencia en la comprension y descripcion de la estructura significativa
de cada hecho religioso y en las leyes que rigen la constitucion y el desarrollo del
conjunto de todos ellos, esta destacando la presencia de las grandes lineas que
organizan el multiforme mundo religioso y de las grandes familias en que se agrupan
todas sus manifestaciones. De esta forma, a las definiciones puramente aprioricas o
formales de la religion y a la simple acumulacion de datos religiosos esta sucediendo
el establecimiento de tipologias mas o menos comprensivas de las religiones que, a
partir de una previa introduccion en el mundo al que todas pertenecen, las organizan
en grandes familias permitiendo asi una mas perfecta identificacion de cada una de
ellas que no pierde de vista su fundamental parentesco con todas las demas.
(VELASCO, 2006, p. 72-73)

Mesmo admitindo a apresentacdo posterior dos dados descritivos, no entanto, e sem
comprometer seu método, fica evidente para Velasco que é importante a sistematizacdo de tais,

ndo apenas para a necessaria clareza da estrutura das experiéncias religiosas, bem como para a
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identificacdo do que chama de “tipologias”, como ¢ possivel notar na continuidade da citacao

transcrita:

Las tipologias de la religion son ciertamente numerosas y conviene tomar conciencia
de que ninguna de ellas puede resultar adecuada, ya que no existe un criterio
suficientemente comprensivo para la clasificacion de todas las formas religiosas. Pero
multiplicando los criterios y los puntos de vista desde los que se establece la
clasificacion se ha llegado a ordenar en grandes grupos muchas de estas formas
religiosas. Aun asi, no se puede perder de vista que ninguna de las formas clasificadas
contiene todos los rasgos del tipo a que pertenece o los contiene de forma exclusiva.
Con estas salvedades queremos aludir a algunas clasificaciones generalmente
aceptadas y a las que nos referiremos en nuestra descripcion posterior. (VELASCO,
2006, p. 72-73)

Estas “tipologias”, por sua fez, sdo os elementos que agrupam as experiéncias religiosas
e permitem de antemdo vislumbrar as estruturas dos fenbmenos a serem analisadas. As
tipologias, dessa forma, apontam para as caracteristicas relacionadas ao que ha de mais
especifico nas experiéncias, permitindo analisa-las mais ordenadamente. Tal procedimento é
possivel, a medida que as tipologias também sejam consideradas como elementos distintivos
das experiéncias ou fenébmenos religiosos, permitindo identificar similaridades, e estabelecer
analogias, ou também diferencas, dando maior clareza de suas préprias fronteiras, na pratica da
comparacdo. Em outros termos, significa expor de modo mais sistematico e estrutural a
quantidade, a complexidade e especificidade de cada experiéncia religiosa, distinguindo o que
sdo informac6es por demais idealizadas das que realmente integram o objeto da pesquisa e séo
relevantes para a compreensdo de sua estrutura e sua sintetizacdo em meio a diversidade que

comportam interna e externamente.

Pela complexidade e especificidade dos fendmenos, é também possivel o que Velasco
ja apontou, ou seja, o fato de o0 método permitir procedimentos ndo fixos ou rigidos quanto a
ordem, tomando assim grande importancia a sensibilidade do pesquisador. Este, por sua vez,
deve empenhar-se, 0 quanto mais, em buscar uma viséo de totalidade de seu objeto de pesquisa.
Somente assim ter4 condi¢cBes de organizar, como que por classificacdo, os dados ou
informacbes coletadas, de maneira sistematica e organizada, permitindo-lhe alcancar um
resultado que permita ter maior clareza da totalidade do que antes se apresentava em termos
mais generalizantes ou fragmentados. Esse resultado, que resulta do esforco comparativo,
evidencia como sua fenomenologia evita enunciados essencialistas e por demais generalizados,
mas possibilita focar no fenémeno de forma mais precisa, completa e em relacdo com 0s

elementos correlatos ou circunstantes.

O esforco metddico é, tal como descrito, imprescindivel para alcancar as condic¢des

requeridas para captar a estrutura do fendmeno religioso ou da experiéncia espiritual
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(VELASCO, 2006), uma vez que tal facanha torna-se acessivel através do levantamento e
sistematizacdo das informacGes mais gerais, permanentes, especificas e similares inerentes ao
objeto de pesquisa, seja em seus aspectos mais objetivos ou subjetivos, conferindo-lhe maior

amplitude:

Esta descripcion debera realizarse con una atencion permanente a dos elementos
igualmente importantes. Por una parte, debera recoger los elementos materiales que
componen ese complejo hecho humano que llamamos religion. Por otra, debera
atender constantemente al elemento formal o intencional que convierte ese
conglomerado de elementos materiales de distinta importancia y de las mas variadas
procedencias en un campo significativo especifico. La reflexion metodolégica de
nuestro capitulo anterior nos ha descubierto que estos dos ordenes de elementos son
igualmente esenciales y que, ademas, son tan inseparables como la intencién subjetiva
y su expresion corporal. (VELASCO, 2006, p.74)

Isso significa que objetivamente o pesquisador precisa ter presente o que é mais geral,
de maior permanéncia e mesmo constancia daquilo que Ihe aparece como elementos exteriores
ao sujeito. Estdo relacionados a este aspecto mais objetivo, por exemplo, os rituais realizados,
os simbolos utilizados e mesmo as expressdes que também podem ser rituais, todas firmando-
se como formas de linguagem. Esse esforco em busca dos aspectos objetivos s6 é possivel com
a visdo ampla e sistematica que o método permite. Essa visdo de conjunto torna-se acessivel ao
notar 0s aspectos mais constantes e frequentes, como que repetidos, de modo que se tornam,
para o fenbmeno, necessarios para sua permanéncia e realizacdo. Sao elementos que se repetem
quase como uma regra caracteristica, sem os quais a experiéncia religiosa ndo se torna auténtica.
Demonstrando a importancia do referido procedimento, no mesmo paragrafo, ja parcialmente

transcrito, Velasco continua:

Ser4, pues, imposible obtener un conocimiento preciso de la religion sin la descripcion
de sus maultiples manifestaciones. Pero igualmente imposible sera conseguir un
conocimiento fiel del hecho religioso sin una verdadera familiaridad con la peculiar
intencion religiosa. Por eso nuestra descripcion, 1o mas completa posible, de los
componentes materiales del hecho religioso debe ir acompanada de una permanente
atencion a la intencion especifica que los determina. En este sentido hablamos de una
descripcion comprensiva de la religion. (VELASCO, 2006, p.74)

Isso significa que objetivamente o pesquisador precisa ter presente o que é mais geral,
de maior permanéncia e mesmo constancia daquilo que Ihe aparece como elementos exteriores
ao sujeito. N&o significa, na consideracdo do que se apresenta de modo geral no fendbmeno, um
rechaco dos elementos que, pelo menos a primeira vista, parecam menos importantes para a
compreensdo global do objeto de estudo, mas chama & atencdo aquilo que aponta para sua

identidade, ou seja, o que de fato o determina.

Estéo relacionados a este aspecto mais objetivo, por exemplo, os rituais realizados, 0s

simbolos utilizados e mesmo as expressdes que também podem ser rituais, todas firmando-se
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como formas de linguagem. Esse esfor¢co em busca dos aspectos objetivos é possivel com a
visdo ampla e sistematica que o método permite. Somente com essa visdo de conjunto torna-se
acessivel notar os aspectos mais constantes e frequentes, como que repetidos, de modo que se
tornam, para o fendmeno, necessarios para a acima mencionada permanéncia e realiza¢do. S&o
elementos que se repetem quase como uma regra caracteristica sem 0s quais a experiéncia

religiosa nédo se torna auténtica.

Igualmente, Velasco aponta para aqueles aspectos do sujeito religioso, ndo sem menos
importancia que os mais objetivos. Tais estdo em direta relagdo com o espectro ou estrutura de
significados inerentes ao fendmeno estudado, igualmente relacionados com sua totalidade
circunstante. Para além daquilo que se identifica de modo objetivo, mas também avangando
mais adiante em relacdo a imparcialidade, consegue, pelos elementos subjetivos, tocar na
dinamica interna do objeto, como que explorando e catalogando sua “lei” de funcionamento?.
O subjetivo, dessa maneira, esta em relacdo com o objetivo, ao associar 0s elementos externos
e constantes com os internos, permitindo, por analogia, identificar pontos de coeréncia e

sentido.

Velasco, através de sua proposta metodoldgica, consegue tamanha organicidade
racional a ponto de considerar as relagcdes entre os principais aspectos do fenémeno sem incidir
num essencialismo generalizado ou se perder num contingente de elementos dissociados entre
si e em sua relacdo com suas circunstancias. Garante, assim, o carater epistemoldgico da
pesquisa cujo objeto é uma experiéncia espiritual. Para ele, necessariamente, deve-se tomar por
correlatos o objetivo e o subjetivo, ou seja, todo universo exterior e cristalizado do fenémeno
em sua necessaria intimidade com o universo interno da pessoa, 0 que aqui denomina-se
disposicBes do sujeito religioso, os significados notados, bem como sua intencionalidade. Esta
é, por sua vez, o que da maior clareza ao que objetiva e externamente aparece a consciéncia do

cientista.

Da subjetividade da pessoa e suas inten¢Ges pode-se melhor classificar aquilo que é
exterior ou objetivo. Tal relacdo, que o meétodo velasquiano permite identificar, revela a
integralidade dos elementos constantes no fendmeno, expondo os diferentes universos de

significados daquela experiéncia que, sendo humana, também tem a relacdo com as realidades

2 A eleicdo da fenomenologia de Juan Martin Velasco, como método e referencial tedrico desta pesquisa ancora
sua justificativa ndo apenas no seu procedimento de pesquisa, mas na prépria estrutura complexa do objeto de
estudo, isto ¢, os EE de Santo Inacio de Loyola. O pensamento fenomenoldgico velasquiano, no entanto, nao se
constitui no objeto desta pesquisa, mas, dada a complexidade da espiritualidade inaciana, firma-se como elemento
adequado para oferecer rigor cientifico e estruturante deste estudo.
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divinas, que lhe sdo inerentes, mesmo que se depreendam significados diferentes do mesmo
objeto, pois o carater subjetivo permite, sem contradi¢Oes, esta abertura, sem gue se perca a sua
esséncia. Dessa maneira, Velasco consegue amplificar o alcance da pesquisa, em vista de

resultados ainda mais integrais e precisos.

Considerando as etapas apresentadas, mesmo que brevemente, resta ao pesquisador o
esforco de compreender, ou seja, langar-se no processo cognitivo daquela estrutura inerente ao
fendmeno religioso estudado, sem rechaco de seu universo simbdlico ou significativo. Dessa
maneira, ha um esforco empreendido em adentrar ainda mais no objeto, indo alem da mera
postura de observador e expectador, sem quaisquer aproximacoes, o que Velasco, em sua obra,

chama de “congenialidade”, situada na ultima etapa do seu método:

Este ultimo aspecto del método fenomenologico impone una condicion importante al
sujeto para su ejercicio. La atencion a la dimension intencional del hecho convierte la
descripcion fenomenologica en verdadera comprension del mismo. Para que ésta sea
posible no basta con la fidelidad de un espectador neutral que, desde fuera del hecho,
analiza objetivamente todos sus aspectos y realiza el recuento empirico de los mismos.
Para que la comprension sea posible se requiere la posibilidad de comunicacion del
sujeto que interpreta el hecho con la intencion especifica que lo anima. En nuestro
caso concreto, la comprension del hecho religioso exige una capacidad de comunion
del intérprete con la intencion religiosa determinante del mundo especifico en el que
se inscriben todas sus manifestaciones. (VELASCO, 2006, p. 62-63)

Dessa forma, o autor estabelece a necessaria relagdo entre o pesquisador fenomendlogo
com o0 objeto ou fato religioso estudado, devendo, pois, haver uma relagdo de comunicacéao
entre ambos, supondo os mecanismos linguisticos, gestuais e outros que apontam para sua
materialidade, dado que o sujeito que empreende a pesquisa nao € puramente neutro. Tal
disposicdo do cientista encontra-se, assim, com o fendmeno religioso estudado que,
necessariamente, contém intencionalidade, dando-se como materialidade a consciéncia. Note-
se, ainda, que a congenialidade exige do cientista da religido, em relagdo a interioridade do
sujeito religioso, que possui uma carga intencional, explicar o caminho metodoldgico adotado,
0 que, alias, constitui-se no objetivo destas paginas ao tratar da espiritualidade inaciana. Sobre

tal aproximacéao, na mesma obra, continua Velasco:

La mayor parte de los fenomenélogos han subrayado esta exigencia y la han
expresado de forma mas o menos explicita. La comprension, dice en este sentido K.
Goldammer, consiste en penetrar en otra existencia, dejando la actividad de simple
espectador. Sélo puede escribir fielmente sobre religion el hombre que tiene una
religion. J. Wach habla de la «congenialidad» como de un requisito indispensable, y
G. van der Leeuw, de la «insercion del fenémeno en la propia vida». Muy
graficamente expresaba la misma idea en otro contexto R. Denett cuando afirmaba:
«Es necesario aprender a pensar en negro» para comprender a las poblaciones
africanas. (VELASCO, 2006, p. 62-63)

Vé-se, pelas proprias citagdes do autor em sua obra, que Velasco da significativa atencéo

as disposicdes do cientista no procedimento metodoldgico de abordar o objeto de estudo. Sem
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perder o rigor visado na pesquisa, supde a sua aproximacao do fenémeno religioso, munido de
elementos que facilitem sua melhor compreensédo, sem macular sua esséncia. Explicar o método
e compreendé-lo sdo, assim, requisitos para que o cientista justifigue o caminho proposto
segundo suas eleicGes processuais, ou seja, 0 modo proprio escolhido para apreender e
compreender a intencionalidade do sujeito religioso. Esta fenomenologia, assim, vai para além

da simples descricao e confere abertura para uma compreensdo mais global do objeto.

Dessa maneira, 0 método velasquiano assume uma dinamica segundo a qual a intencéo
do sujeito religioso ndo pode ser desconsiderada na busca da esséncia ou visdo total do
fendmeno religioso, mas, também, ndo exclui a consideragdo das disposi¢des presentes no
pesquisador. Este, alias, é o elemento que, de forma mais destacada, discrimina o procedimento
fenomenoldgico daquele mais recorrente nas demais ciéncias. A intencionalidade dos sujeitos
importa e sem ela ndo se pode alcangar a objetividade do préprio fenébmeno, em especial ou

especificamente, o religioso.

O que até aqui foi tratado, acerca do método velasquiano de pesquisa do fenbmeno
religioso, ja se mostra adequado para tratar dos EE, sobretudo pela consideracdo do esfor¢o do
cientista na busca da objetividade da experiéncia espiritual, contemplando a subjetividade e
intencionalidade da pessoa religiosa, em vista de sua esséncia, 0 que sera feito nos préximos
dois capitulos, mas, mais intensamente, no terceiro, de carater mais analitico. Tal visdo global
¢ caracteristicamente fenomenoldgica, mas comporta e dialoga com uma dimensdo
hermenéutica, pois a valorizacao do sujeito religioso aponta para uma atitude de fé e mergulho
no mistério ou realidade divina, 0 que, por sua vez, se constitui numa resposta pessoal ou

comunitaria a uma proposta encontrada em sua crenca.

Situando esse tipo de abordagem no ambito cristdo, portanto dentro do universo a que
pertence o fendbmeno aqui estudado, ou seja, a espiritualidade inaciana, pode-se compreender
que o esforco em analisar fenomenologicamente os EE, com a finalidade de verificar como a
prépria interioridade e subjetividade humana sdo valorizadas, expfe aquilo que é mais
caracteristico dentro do cristianismo e tomado como centralidade da vida para o crente: o
Mistério. Este, faz com que os EE tenham um carater mistagogico, pois o0 exercitante é
conduzido, sistematicamente, a transformar sua vida mediante o referido mistério,
ressignificando sua existéncia, dando-lhe uma nova interpretacdo ou releitura (LIMA e
MARIANI, 2019). Dessa forma, 0 método em questdo permite que se tome como pressuposto

a propria interioridade da pessoa que se move numa experiéncia com o sagrado, isto é, com
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aquilo que se denomina Deus, na experiéncia crista. Trata-se, pois, de adentrar na propria

esséncia humana, mesmo que ndo dependa propriamente de suas manifestacdes exteriores.

Essa consideracdo, alcancada através da fenomenologia, com abertura hermenéutica,
apresenta-se revestida de uma antropologia, que deve e, mais adiante, sera tratada. Por hora,
basta que se tenha presente a adequagdo metodoldgica oferecida por Juan Martin Velasco para
esta abordagem, sobretudo pela possibilidade de uma visdao mais ampla do fendémeno religioso

tornado objeto nesta pesquisa, a espiritualidade inaciana.

As relagdes necessarias entre objetividade e exterioridade, ou seja, a referéncia entre as
dindmicas internas do sujeito religioso, aberto a experiéncia do sagrado, e suas manifestacdes
externas, que se firmam pelos ritos, gestos, palavras e outros modos objetivos, tornam-se
imprescindiveis. Essa dinamica é verificavel também nos EE inacianos e o instrumental aqui
adotado permitira, supde-se, adentrar com maior precisdo em sua propria constituicdo ou

dindmica interna, que também supde os elementos circunstantes, ja tratados.

Por essa razdo, 0 passo que Se seguira nos proximos capitulos, terdo por meta descrever
os EE mais diretamente para, em seguida, tecer algumas consideracdes antropologicas de modo
a compreender melhor sua dindmica interna em sua necesséaria correlagcdo com a subjetividade
e interioridade humana. Considerando a contextualizacdo que sera tratada neste primeiro
capitulo, bem como a analise de textos hagiograficos sobre Santo Inécio de Loyola, no segundo
capitulo, o emprego do método fenomenoldgico velasquiano ndo ocorrerd apenas nesta
descricdo. Ele se fara presente em todas as etapas do trabalho, mesmo quando ndo mencionado.
Entretanto, considerando a abertura dada pela proposta de Velasco, o que seguira, a partir desta
exposi¢do inicial, de carater metodoldgico, assume e consolida seu metodo pelo carater

descritivo do objeto manifesta a consciéncia.

2.3 O Renascimento

Os EE de Santo Inécio de Loyola, que ja perduram por séculos, tém sua génese situada
num periodo especifico da histdria, tdo singular quanto complexo, a ponto de tornar laboriosa
quaisquer tentativas de descrevé-lo com maior objetividade. Sem ddvidas, o Renascimento, no
século XVI, constitui-se no cenario historico de surgimento da espiritualidade inaciana. Em
2022 completaram, assim, 500 anos, que envolvem muitos acontecimentos, desde seu
surgimento (MARTELLI, 2022). Entretanto, € preciso considerar, dentre tantas, algumas das

principais caracteristicas deste periodo histérico que mais incidem sobre o fendmeno estudado.
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Dada a amplitude da renascenca e sua cultura, que envolve controvérsias conceituais quanto a
sua delimitacdo do ponto de vista filoséfico, o intento aqui é apenas trazer a tona aspectos
descritivos que sdo indispensaveis para sua maior compreensao, julgados pertinentes em sua

relacdo com o objeto de pesquisa.

2.3.1 O ambiente cultural do século XVI

A busca por uma melhor compreensdo da génese dos Exercicios Espirituais (EE) de
Santo Inacio de Loyola, em vista de uma analise fenomenologica, requer situa-los, antes de

quaisquer consideracdes ulteriores, no momento historico e cultural do periodo Renascentista.

Inédcio foi um homem de seu tempo e, por essa razéo, verificar até que ponto o ambiente
renascentista influenciou em seu itinerario de vida, impde-se como uma tarefa necessaria para
que seja possivel estabelecer uma relacdo de convergéncia ou divergéncia entre o Renascimento
e sua obra. O objetivo, nestas consideragdes, ndo é analisar profundamente a totalidade do que
o referido ambiente historico representou para a historia, 0 que se constituiria uma tarefa
demasiadamente longa, mas delimitar a abordagem nos elementos que incidem diretamente na
elaboracdo dos EE. Dessa forma, deve-se ter presente que ndo haverd intencao de apresentar
detalhes sobre a politica europeia no seculo XVI, as relacdes de comércio, a situacdo econémica
ou as tensbes entre os paises no periodo em questdo. Tampouco tem-se por meta descrever
como a Companhia de Jesus® foi acolhida pela Igreja Catélica de entdo e, no contexto das
Reformas Protestante e Catdlica, ela desempenhou um papel de grande importancia politica e

evangelizadora, que perdura até o presente (FERLAN, 2018)%.

Dadas estas considerac@es iniciais, tem-se clareza de que é preciso olhar para Santo
Indcio de Loyola como pessoa humana e religiosa em meio a importantes transformacdes
historicas que, sem considerar sua complexidade, conduz a uma releitura do que se compreende
por ser-humano moderno. Isso significa que a proposta, em consonancia com o conjunto da
presente pesquisa, é contemplar o autor dos EE em sua relagdo com a cultura moderna para,
posteriormente, situa-lo em sua experiéncia religiosa, seja em sua relacdo com a Igreja Catdlica,

considerada como instituicdo, seja com o ambiente teoldgico, filosofico-antropoldgico e

3 Ordem Religiosa fundada por Santo Inacio de Loyola no século XVI.

4 Na citada obra, o autor desenvolve, de forma detalhada, 0 complexo processo politico junto a hierarquia catélica
para conseguir a plena aprovacéo da Companhia de Jesus, apontando que, a0 mesmo tempo, os confrades de Santo
Indcio de Loyola ja estavam em plena atividade evangelizadora e missiondria. Uma nota importante, é a
complexidade do caminho de redacdo dos estatutos ou da regra geral da companhia, que levou anos e intensas
etapas de revisdo, ementas e mesmo moderagdes por parte da hierarquia da Igreja.
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espiritual caracteristico do século XVI, considerando as herangas dos tempos precedentes,
sobretudo a partir dos conceitos neoplatdnicos e tomistas, que serdo tratados no capitulo
terceiro. Portanto, o0 ambiente cultural complexo do Renascimento € um elemento indispensavel
para compreender de forma mais ampla o autor e os préprios EE, para so entdo adentrar em sua
dindmica interna e identificar os elementos que apontam para a valorizac¢ao da subjetividade e
interioridade humanas como caracteristicas proprias dos mesmos. Assim se expressa Delumeau

sobre a singularidade deste periodo, em sua obra:

E verdade que alguns povos ndo tiveram sucesso localmente, mas a humanidade,
considerada de forma global, nunca deixou de evoluir ao longo dos séculos, incluindo
durante os periodos de conjuntura desfavoravel. Assim, sem negligenciar o estudo da
conjuntura na época do Renascimento, insisti sobretudo nas modificacdes das
estruturas materiais e mentais que permitiram o progresso da civilizacdo europeia,
entre os séculos XIII e XVII, no caminho do seu extraordinario destino.
(DELUMEAU, 2020, p 11)

Historiadores, filésofos e outros estudiosos, costumeiramente, apontam o Renascimento
como um movimento que atinge dimensdes importantes da sociedade de entdo, como a
literatura, a arte e a propria filosofia (ABBAGNANO, 2021). Sua origem remonta ao século
X1V, estendendo-se até o final do século XV1°. Dessa forma, deve-se notar que Santo Inéacio de
Loyola nasceu em meio a este contexto ja consolidado e nele viveu. Cronologicamente, somos
levados a reconhecer a importancia que este momento cultural teve em sua producéo espiritual,
mesmo que nem em tudo consonante a ele, como ainda sera demonstrado. Mesmo que tenha
iniciado na Italia, a Espanha ja havia sido atingida por este movimento, bem como outros paises
da Europa, que, aos poucos, sofrem salientes influéncias do novo “espirito” que tera importantes

impactos na sociedade em geral.

Aqui tomamos o conceito apresentado por Delumeau. No entanto, outros historiadores,
com diferentes pontos de vista, sd0 importantes para o conceito de renascenca, sobretudo no
que diz respeito ao conceito de modernidade e, especificamente, de subjetividade ou sujeito,
por considerar que nem sempre ha consenso sobre a divisdo dos periodos historicos adotada.
Um bom exemplo é a obra de Jacob Burckhardt (1990), publicado pela primeira vez em 1860,
portanto em pleno século XX, sob a compreensdo de que a modernidade ja se consolidara. Sua

historiografia acerca da modernidade é concebida a partir das expressodes artisticas do século

5 Ha4, entre autores, divergéncias em relacdo ao momento inicial do Renascimento, que pode variar entre os séculos
X1V, XV e XVI. Delumeau (2020), no entanto, entende que a importancia deste tempo se estende até o século
XVII, portanto, com maior extensdo e amplitude histérica. Neste trabalho, adota-se a compreensdo de que sua
origem remonta a outros estagios da Idade Média (VAZ, 2002) e mesmo ao final do século X1V, considerando
seus precedentes histdricos e a ndo ideia de uma ruptura abrupta ou repentina entre os periodos historicos,
considerando também que, nestas transi¢6es, sempre ha um oscilar entre abandono e continuidade, sobretudo no
que tange aos aspectos culturais.
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XVI1, sobretudo na Italia. Opunha-se as filosofias de sua época, como a hegeliana, ndo tendo
tanto interesse por elas. Também era averso a concepcdo de histéria como continuidade
progressiva, defendendo muito mais a ideia de ruptura que continuidade, embora admita, pelas
obras de arte sobretudo produzidas entre os seculos XIV e XVI, uma certa unidade, ou seja,

desde o chamado “Humanismo” até o “Renascimento”, propriamente dito.

Para esse historiador, controverso para a historiografia contemporanea, é neste periodo
que ocorre a importante ascenséo do sujeito individual (BURCKHARDT, 1990), na concepgao
moderna que ele adota, 0 que sera objeto de muitos debates na filosofia dos séculos seguintes,
sobretudo acerca da defini¢do do que é e quando comega a modernidade. Mesmo sem apresentar
conceitos antropoldgicos e filosoficos com profundidade, ele demonstra aspectos fundamentais
para a controvérsia acerca da modernidade, ao ter seu pensamento focado no ser humano
valorizado. Embora ndo de modo explicito, d& a entender que o0 Renascimento representa ja o
advento da modernidade. Ha de se questionar se isso aponta o referido periodo como moderno
ou apenas uma etapa medieval com marcas humanistas. Sua maneira de conceber a
modernidade estd, portanto, presente na “glorificagdo” do ser humano, expressa em todo tipo
de producdo artistica, desde as esculturas, afrescos e mesmo na literatura. Embora os debates
mais filoséfico-antropoldgicos sejam escassos em sua obra, sua importancia €, aqui, relevante
no sentido de considerar que a subjetividade é um elemento cada vez mais em foco naquele
tempo em que viveu Santo Inacio de Loyola e que, no entanto, os EE possuem também uma
dimens&o consonante com essa compreensao ou concepcdo de ser humano, independentemente

de sua concepcao de modernidade ou medievalidade.

Uma visdo diversa de Delomeau e mesmo de Burckhardt encontra-se em Jacques Le
Goff, considerado um historiador contemporaneo. Uma de suas obras, intitulada “Os
intelectuais na Idade Média” (1985), escrita em 1959, portanto na segunda metade do século
XX, possui maior densidade filosofica, mostrando grande importancia pela cultura medieval
para além das suas expressoes artisticas. Tem, pois, relevo os debates filoséficos e teolégicos,
sobretudo os situados, na obra citada, desde o século XII até o advento do humanismo. Sua
historiografia esta atrelada ao desenvolvimento do pensamento, fazendo compreender que a
definicdo de modernidade é uma realidade ampla e complexa, ndo podendo ser reduzia a fatos
histdricos apenas referentes ao mundo social, politico e econémico. Esta maneira de pensar dara
a sua ideia de Idade Média e Moderna um traco proprio e mais adequado para esta pesquisa,
embora seja conveniente salientar que, ao referir-se ao século XVI, nem sempre sera adotada a

concepcao de modernidade, ndo pela classificacdo de Le Goff, mas, sobretudo, pelos dois
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valores componentes do objeto de pesquisa aqui apresentado, ou seja, na espiritualidade

inaciana, a subjetividade e a interioridade.

Deste importante historiador contemporaneo, deve-se ter presente que sua ideia de Idade
Média difere um pouco de outras até mais frequentes, porém se coloca muito mais proxima do
desenvolvimento do pensamento ou das filosofias ao longo dos séculos. Como delimitar os
periodos da historia? Esta foi uma questdo importante para ele e objeto de outra obra, intitulada
“A historia deve ser dividida em pedacos?” (cf. LE GOFF, 2015). Ao longo do texto, ele tem
em consideracdo os debates filoséfico-antropologicos presentes na Europa e fundamentais para

o desenvolvimento da cultura e do pensamento ocidental®.

O autor, na obra citada, defende o conceito de “Longa Idade Média”, uma vez que
compreende que o periodo medieval é definido além dos acontecimentos politicos e
econémicos, mas, o desenvolvimento da racionalidade e do proprio conceito de ser humano, o
referido periodo é considerado como que uma cultura, que se estende até o século XVIII, pleno
de revolucdes, ou seja, vislumbrando os acontecimentos na Franga, bem como na producéao
industrial, que impactaram profundamente a humanidade, sem desconsiderar a importancia do
pensamento de R. Descartes que, para muitos pensadores, seria um marco do fim do tempo

medieval.

No entanto, para Le Goff, a época do Renascimento, compreendida no século XV1I, seria
como que um subperiodo medievo, prolongando-o e trazendo renovacgdes. Assume, desta
forma, a ideia de ruptura e continuidade histérica e considera que os conceitos de “antigo” e
“moderno” sdo medievais, 0 que, nesta pesquisa serd importante levar em consideracao, ou seja,
0 conceito de renascenca serd adotado como referéncia ao século em que viveu Santo Inécio de
Loyola, sem que isso signifique um rechaco declarado da cultura medieval. Dessa maneira, 0
termo “Renascimento”, correlato, no contexto desta investigacdo, ao conceito de “ldade
Média”, pode ser usado, representando apenas um recorde deste ultimo. Tal ideia ird de
encontro com o pensamento de Henrique C. de Lima Vaz, jesuita brasileiro contemporaneo,
gue, em sua obra, apresentou importantes desenvolvimentos em antropologia filosofica, mas
também importantes considerac6es acerca dos debates compreendidos neste periodo, sobretudo

na segunda metade do século XIII, tempo em que viveu Santo Tomas de Aquino. Para Vaz, na

6 Qutra obra de maior densidade e extensdo, que expressa a preocupacdo em construir uma historiografia mais
integrada com a cultura racional, sobretudo filoséfico-teologica, ¢ intitulada “Historia ¢ Memoria” (LE GOFF,
2013), sobretudo em relagdo as questdes que envolvem o ser humano na contemporaneidade.
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prépria cultura medieval estdo fincadas as raizes do que se compreende por modernidade (VAZ,
2002).

De acordo com Le Goff, o termo Idade Média teria sido proposto por Petrarca apenas
no seculo X1V, mas utilizado pela primeira vez somente apos o século XVII, durante o qual ja
se vislumbrava o pensamento de R. Descartes, considerado o primeiro pensador realmente
moderno, concepcao que nao coincide muito com a por ele adotada (LE GOFF, 2015). Ja a
expressdo “Renascimento” teria aparecido bem depois, no século XIX, quando, por sua vez,
viveu o historiador muito apreciado por Nietzsche, Burckhardt. No entanto, considerando o
espectro espiritual e filoséfico do século XVI, a concepgdo de Le Goff, que identifica uma
relacdo entre ldade Média e Renascimento, parece muito mais adequada e em conformidade
com o pensamento de Vaz e ao objeto desta pesquisa, que sera melhor detalhado no capitulo
terceiro, como referencial tedrico para compreender mais amplamente a antropologia presente

nos EE de Santo Inécio de Loyola.

Tais concepgdes, que envolvem historiografia e pensamento, serdo retomadas mais
adiante, bastando, por hora, ter presente que o Renascimento serd compreendido como um
subperiodo da Idade Média, conforme classifica Le Goff, e que a complexidade filoséfica,
teologica e espiritual serdo importantes para compreender a presenca da subjetividade e

interioridade humana nos EE de Santo Inécio de Loyola.

Ha de se levar em conta que 0 Renascimento, como palavra e como conceito, emerge
com uma conotacdo religiosa, sem deixar de considerar a complexidade acima apontada. Em
si, significa “novo nascimento”’, em referéncia a elementos culturais que reemergem, mas num
contexto historico bastante diverso de seu original, considerando o hiato temporal em relacéo
ao periodo a que se refere. Evidentemente, trata-se de um conceito amplo, que vai além da
simples formulacdo etimoldgica. Como j& sinalizado, ndo havera aqui a preocupacdo em
descrever com profundidade todo seu conceito, mas apenas trazer a reflexdo elementos que

tocam mais diretamente na tematica desta dissertacao.

O termo “Renascimento” aponta mais nitidamente a um movimento de renovacao na
Europa, como fazem entender os historiadores mencionados, embora tenham muitas

divergéncias em suas concepcdes. Trata-se de um fenbmeno complexo que também torna mais

7O conceito de Renascimento, na lingua portuguesa e em outras, alcangou tamanha consolidagdo que, mesmo na
busca de sua etimologia, ha referéncia ao momento histérico em questdo, como pode-se notar no verbete que
segue: “Renascenca sf. ‘vida nova’, ‘movimento artistico e cientifico dos sécs. XV e XVI, que pretendia ser um
retorno a Antiguidade Classica’1844. Do Fr. Renaissance” (CUNHA, 2013, p. 556).
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complexa a compreensdo da humanidade situada neste periodo. Considere-se que uma das
definicdes mais classicas deste periodo da histdria indica um retorno a civilizacao greco-romana
que, por sua vez, seria uma espécie de auge até entdo conhecido. Entretanto, e quase que
paradoxalmente, ha de se notar que o “espirito” inerente a cultura renascentista salienta muito
mais um anseio por renovagdo que abrange praticamente todos os campos da civilizacdo de
entdo, isto €, as concepcdes ou padrées morais, a racionalidade (ou intelectualidade) e, ndo com

menor importancia, no campo da politica (cf. DELUMEAU, 2020).

Porém, é comum que se construam maneiras fragmentadas de compreender o periodo
historico em questdo, frequentemente associando-o a uma busca de supera¢do da cultura
medieval em vista de encontrar na cultura classica greco-romana a inspiragdo para um novo
paradigma civilizatorio. Desta forma de conceber a Renascenca emergem varios problemas,
sobretudo aos historiadores acima citados, que evidentemente ndo serdo aqui “dissecados”, mas
sdo importantes para compreender que em Santo Inacio de Loyola ndo se pode notar apenas
elementos do século XVI, que, como afirmado, embora classificado como renascentista,
terminologia que também sera utilizada ao longo deste trabalho, tem muito mais tracos
medievais (cf. LE GOFF, 2015). Tal se d&, pois soa quase que ilégico afirmar que se busca um
rompimento com a cultura medieval, em vista de um progresso necessario, buscando inspiracdo
num periodo histérico que Ihe é precedente (cf. DELUMEAU, 2020). Ha de se perguntar: o que
ha na Idade Média de tdo rechacavel que deva ser banido? O que ha na lIdade Antiga Classica
que deva ser resgatado? Tanto o abandono como o retorno a outro periodo sdo, com a devida
plausibilidade, dindmicas imprescindiveis para o avanco pretendido? E evidente que nem tudo
no Renascimento é retorno a Antiguidade, pois h& aspectos que lhe séo originais e até
divergentes dos periodos precedentes. Estes, por sua vez, ndo se perdem, mas sdo elementos
importantes para compreender o termo moderno quando aplicado ao século XVI, seja pela

ruptura ou pela continuidade.

Dessa forma, ha de se considerar que os humanistas do século X1V também buscam
inspiracdo e solucdes para grandes problemas nos periodos historicos precedentes, com
solucdes nitidamente neles fundamentadas. N&o s a cultura greco-romana traz elementos para
dentro da cultura renascentista, mas também o periodo medieval, considerando-o em seu
prolongamento até o século XVIII (LE GOFF, 2015). Esta dinamica histérica emerge
importante para que, posteriormente, seja possivel compreender de maneira mais proxima quem
foi Santo Inacio de Loyola na Espanha do século XVI e com que cultura religiosa ele foi

formado.
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Mesmo dentro do cristianismo catolico do referido século, tdo impregnado pelo
Renascimento, ha de se considerar que a mistica e a espiritualidade cristas também apresentam
caracteristicas originais, porem com marcas ou influéncias importantes dos periodos
precedentes, sobretudo ao se considerar seu desenvolvimento a partir da prépria antiguidade
cristd, sobretudo dos debates filoséficos e teoldgicos (VAZ, 2002). Oportunamente, serdo
apresentados maiores detalhes desta construcgdo histérica que “toca” direta ou indiretamente o
criador dos EE, que constituem o objeto de andlise da presente pesquisa. Por hora, basta
sinalizar que os EE sdo uma constru¢do que, supostamente, possui uma carga ancorada na
histdria da mistica e da espiritualidade crista catdlica, embora apresente sua originalidade no

gue concerne ao “espirito” do tempo em que sao produzidos.

Entretanto, antes da abordagem mais direta acerca da tematica delimitada, fazem-se
necessarios alguns breves apontamentos acerca de uma caracteristica bastante expressiva do
Renascimento: 0 Humanismo e sua proposta de naturalismo, cujo ideal se fara presente, supde-
se, nos proprios EE inacianos. Sem adentrar em suas implica¢des sociopoliticas, a compreensao
da visdo de ser humano recuperada da antiguidade classica sera importante para situar o objeto

desta pesquisa.

2.3.1.1 O Humanismo

O Humanismo, tdo saliente no Renascimento, deve-se a concepcdo de retorno a
antiguidade classica greco-romana, 0 que aponta para a ideia de que o ser humano deva ter seu
valor reconhecido. Teria sido naquele periodo que a ideia de humanidade alcangou sua
expressdo mais precisa ou perfeita. Primeiramente, dentro do modernismo, a ideia cléssica
resgatada esté associada a origem da modernidade, especificamente situada na segunda metade
do século XIV (cf. ABBAGNANO, p. 602, 2021), embora essa concepcao ja ndo seja tdo aceita,

pelas razdes ja expostas.

Humanismo aponta para um movimento cultural que, a partir da Italia, se estendeu a
varios paises europeus, tendo como marca o ser humano como referéncia e fundamento em sua
totalidade, situado em seu mundo e, também, em sua situacdo historica. Evidentemente, o
acesso aos contetidos e meios mais avancados e classicos da cultura e da educacéo deste periodo
ndo se tornou amplo ou popularizado. “A época do Renascimento correspondeu certamente a

uma aristocratizagdo da cultura e dos meios intelectuais” (DELUMEAU, 2020, p. 349).
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Ao0s poucos, a concepgcdo humanista da saliéncia a concepgdo de que o ser humano é
uma totalidade formada de corpo e alma&, cujo cenario de realizagéo e destino é o mundo, sobre
0 qual mantém seu dominio. H& uma divergéncia importante em relacdo ao paradigma
medieval, segundo o qual o mundo seria governado por Deus. O teocentrismo parece, de acordo
com o espirito humanista, ja insuficiente ou obsoleto. N&o mais anjos ou entidades religiosas,
mas o proprio ser humano torna-se o artifice do que acontece na sociedade, seja em relacéo a
cultura ou a politica. Por essa razdo, a educacdo, dentro desta ideia de paradigma que forma o

espectro do referido periodo, obteve grande importancia na formacéo da pessoa:

O Humanismo fez da instrucdo o principal meio da educagdo. Colocava-se
resolutamente no plano moral e esta tomada de posicédo, que se situa no ambiente dos
desregramentos do Renascimento dos quais se falou demasiado, teve consequéncias
incalculaveis. A educacdo foi uma das grandes opcGes criadoras do mundo moderno.
Vittorino da Feltre, que, no século XV, escreveu tratados sobre a educacao, afirmava:
“Nem toda a gente pode ser legislador, fisico ou fil6sofo, e viver na ribalta. Nem toda
a gente foi dotada pela natureza de dons excepcionais. Mas todos, enquanto humanos,
foram criados para a vida em sociedade e para os deveres que ela implica. Todos séo
responsaveis pela influéncia pessoal que emitem”. (DELUMEAU, 2020, p. 351)

Dessa forma, a pessoa humana e histdrica, submetida a um rigor educacional
caracteristico, ndo dependeria tanto do Deus cristdo para projetar 0s rumos histéricos.
Evidentemente, essa maneira de conceber o papel do ser humano independente de Deus nédo
significou uma ruptura abrupta em relacéo ao sagrado, como se ele nao existisse (DELUMEAU,
2020), nem mesmo o desaparecimento dos conceitos mais paradigmaticos da ldade Média,
sobretudo se for evocada a delimitacéo historica apresentada por Le Goff (2015). Pelo contrario,
a arte humanista, além de expressar a natureza humana, ndo abandonou a producao sacra, o0 que
se verifica pela abundancia fecunda que remete ao periodo em questdo. Apesar da permanéncia
do sagrado na arte humanista, que tem um importante desenvolvimento no século XVI,
colocando o ser humano em evidéncia (BURCKHARDT, 1991), nota-se tracos de secularizacao

na concepcao de ser humano e de politica.

Embora a Idade Média tenha sido um longo periodo também produtivo, sob varios
aspectos, inclusive racionais, 0s meados do século XIV representam um salto em que ha uma
virada importante na maneira de conceber o ser humano, visto que ele passa a reivindicar maior
protagonismo na producao de conhecimento sem que haja obrigacéo de submissdo ao crivo da
Teologia. Ha maior autonomia para a producéo técnica e cientifica, mesmo que de formas ainda

bastante rastica se comparadas com o desenvolvimento obtido no século XVIII. Ha, também,

8 O debate em torno da concepgéo dual ou tripartida de ser humano sera retomado no capitulo terceiro, uma vez
que tal visdo integral do ser humano, contra quaisquer ideias dualistas, serd analisada em relacdo com elementos
presentes nos EE de Santo In&cio de Loyola do ponto de vista filos6fico e antropoldgico.
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um ambiente propicio para vivéncia ou adocdo de valores, como a liberdade e a subjetividade
humanas, por exemplo. Evidentemente, seguindo o pensamento de Vaz (2002), a ideia da
chamada modernidade tem suas raizes no periodo medieval. Conjugando seu pensamento ao
dos historiadores, como Le Goff, compreende-se que também o século X1V é um recorte dentro
da Idade Media.

Na&o se desconsidera as implicagdes teologicas ou doutrinarias que o Humanismo gerou,
mesmo antes da Reforma Protestante, firmando-se, inclusive, como elemento precedente, o que
se consolidou ainda mais no século XVI, tempo que viveu Santo Inacio de Loyola. Dessa
maneira, ja se vislumbram elementos da cultura renascentista que, de certo modo, se fazem
presentes na espiritualidade inaciana, alem dos que, mais diretamente, remetem a histéria da
mistica e da espiritualidade de entdo. No entanto, ha consenso de que a influéncia mais intensa
serd aquela vinda do século XIII, como indica Lafontaine (2022) em sua obra, sobretudo as

derivadas de Santo Tomas de Aquino.

Ha de se considerar que a ldade Média ndo ignorou completamente a Antiguidade
Cléssica, mas fez dela uma leitura permeada pela teologia, o que representa recorte ou visdo a
partir de um viés doutrinario. O Humanismo, ja na origem do Renascimento, aponta para a
necessidade de reconhecimento de elementos que no tempo medieval foram revestidos de uma
interpretacdo a partir dos conceitos religiosos que lhes eram préprios. Trata-se de um esforgo
filologico para recuperar sua originalidade e redescobrir o valor da subjetividade humana
presentes mesmo na filosofia como na religiosidade antiga. E, dessa forma, necessario ter em
mente que a ideia moderna de ser humano ndo sera apresentada somente apds Descartes, no
qual muitos localizam a origem da propria modernidade. Tal compreensdo ja é plasmada,
paulatinamente, na Idade Média e esta presente no século XVI, por muitos historiadores
chamado de moderno. Como visto, 0 Renascimento € um subperiodo medieval, no entanto, ndo
soa tdo incoerente ou contraditorio afirmar que, do ponto de vista filos6fico-antropoldgico, tem-
se presente 0 homem moderno, porque pensado de forma moderna, como que vislumbrando o

que os séculos futuros iriam desenvolver.

Pode-se afirmar, sob esta dtica, que a ldade Média permitiu uma espécie de
“purificacdo” da identidade cultural greco-romana”, resultando no conceito de homem
moderno, que, de fato, sofrerd outros desdobramentos até a contemporaneidade. Esta
consideracdo torna evidente que a valorizag¢ao do ser humano e sua subjetividade, e junto desta
a interioridade, tal como pensada posteriormente no século XVI, ndo sdo uma novidade

moderna, mas uma concepcdo filosofica e antropologica que volta ao cenario historico com
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grande importancia e forca cultural, bem como religiosa. A cultura religiosa néo desapareceu,
mas sofreu direta ou indiretamente influéncia dos valores emergentes, seja pela resisténcia ou
assimilacdo de sua cultura. H4, pois, uma relacdo de tensdo entre as novidades da renascenca e
adoutrina crista, seja catolica ou das Igrejas emergentes da Reforma. Burckhardt ja demonstrou,
em sua obra, como o florescimento artistico, mesmo expressando um conceito de ser humano,

por seu carater subjetivo, ndo abandonou as tematicas religiosas.

O Humanismo torna-se, dessa forma, um fator que traz a tona na Europa, ja em meados
do século XIV, um elemento de grande importancia na formacgéo do ser humano, que se refere
as chamadas “letras classicas”. Os gregos ja haviam desenvolvido o conceito de “paidéia”, que
tinha como linha geral a formacdo do ser humano tal como ele é, em sentido integral e em
relagdo a sua esséncia (ABBAGNANO, 2021). No Humanismo, essa ideia torna-se um
referencial inspirador para a formacdo de uma consciéncia do que seja 0 ser humano em sua
relagdo com a histdria, com a razdo e com a propria tradicdo cultural. Mais adiante, sera
apresentada a ideia de ser humano integral nos EE, em referéncia a obrade H. C. L. Vaz (1991).

No entanto esse debate tera um teor antropoldgico-analitico no capitulo terceiro.

A valorizacdo da natureza humana, prépria do Humanismo, mas ainda no periodo
compreendido como medieval, torna-se, assim, uma postura importante para o que se vislumbra
como ideal a ser almejado. N&o se trata apenas de um reconhecimento do valor do ser humano,

mas do potencial que carrega para significar a propria existéncia a partir de sua ontologia.

A subjetividade, dessa maneira, ganha espaco, pois a compreensdo da natureza humana,
com a volta as referéncias classicas, deixa de ter como paradigma necessario o que o periodo
medieval deu importancia: a metafisica tradicional permeada pela teologia aristotélico-tomista,
cuja antropologia sera importante nesta pesquisa, e serd melhor exposta no capitulo terceiro.
Porém, a proposta humanista chama a uma maneira de olhar para o ser humano a partir de suas
propriedades mais amplas, ou seja, sua natureza vista integralmente. O pensamento aristotéelico
esta presente também nesta maneira de interpretar a natureza humana, porém sem o crivo da
teologia cristd oriunda do catolicismo, permitindo que se amplie o horizonte de compreensao

da pessoa. Neste sentido, nota-se uma saliente contribuicdo de Santo Toméas de Aquino.

Uma das ideias que derivam desse Humanismo, ¢ a tendéncia em tomar “o homem como
medida do ser”, compreensao que inverte o que até entdo a teologia medieval apresentava como
referéncia, ou seja, haveria um “Ser Supremo”, Deus, que seria a medida do humano. Ha de se
guestionar como, no advento da modernidade, a mistica e a espiritualidade crista catdlica, bem

como a propria teologia, assimilaram este retorno ao ideal cléssico. N&o se trata de uma questao
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simples, considerando a complexidade da prépria tradicdo cristd ao longo dos séculos e em

especial na Idade Média.

Nesta pesquisa, a delimitacdo proposta tem como meta verificar como Santo Inécio de
Loyola, ao redigir seus EE, assimilou tais elementos sem, no entanto, rechacar o papel da graca
divina, das Sagradas Escrituras, da heranca filoséfico-teoldgica e mesmo o referencial do
Mistério cristdo. Neste sentido, pergunta-se: haveria, de fato, na dindmica interna dos EE,
elementos capazes de conjugar harmoniosamente a subjetividade e interioridade, consideradas
como elementos ontologicos classicos-modernos, com a fé revelada e a graca de Deus, de modo
a preservar o papel de ambos na construcdo da espiritualidade e desenvolvimento de uma

experiéncia mistica na pessoa?

2.4 A Igreja frente aos novos paradigmas

O Renascimento na Europa teve caracteristicas muito importantes e incidentes nas suas
diferentes regides. Pensar o “novo espirito” introduzido pelo ambiente cultural humanista nem
sempre é uma tarefa facil, considerando sua especificidade em cada territorio, bem como as
imbricacdes de relacdo entre Igreja e as demais instancias politicas de entdo. A tarefa que se
apresenta a esta pesquisa procura analisar elementos do século XVI presentes especificamente
na Espanha que, supde-se, tenham ou néo influenciado na formulagéo dos EE de Santo Inacio
de Loyola, uma vez que todo recorte histdrico, por mais restrito que seja, apresenta-se por
demais complexo. Um maior aprofundamento sobre a génese do Renascimento e suas principais
carateristicas pode ser encontrado na obra de Burckhardt (1991), de modo mais centrado em
seu desenvolvimento pela Italia. Aqui, no entanto, interessa focar um pouco sobre alguns
aspectos que se fizeram presentes na Espanha e que teriam alguma influéncia sobre Santo Inacio

de Loyola, sem desconsiderar a amplitude e complexidade do referido periodo.

2.4.1 O contexto religioso espanhol no seculo XVI

Um esforco analitico, mesmo de forma delimitada e breve, do contexto religioso na
Espanha do século XVI, faz notar que é praticamente impossivel compreender seu perfil sem
associa-lo ao contexto politico de entdo. No entanto, nestas breves anotacées, ha de se esforcar
em dar relevo apenas a alguns elementos de maior importancia para compreender a origem de

Santo Inacio de Loyola, com o objetivo de melhor analisar seus EE.
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Entre os anos 1523 e 1550, portanto ja no contexto imediato as Reformas Protestante e
Catdlica, se notava na Espanha um esforco diante do novo contexto religioso emergente. A
presenca de outras expressdes religiosas se fazia notar, provocando certo incémodo as
autoridades eclesiasticas de entdo. Ndo sem apoio do Estado, ha um forte empreendimento em
levar ao territério espanhol ordens religiosas ja consolidadas na Europa, com finalidade
missionaria, pois havia o risco de se perder fiéis, além do iminente combate a presenca

muculmana na regiéo.

No referido periodo, sdo acolhidos frades franciscanos, dominicanos e agostinianos que,
mais diretamente, tinham como objetivo combater a idolatria e “ganhar almas para o céu”
(GARCIA, 2019). Além disso, considera-se que fatos importantes ocorreram na Peninsula
Ibérica nos séculos XV e XVI, como os empreendimentos bélicos contra a expansao
muculmana, bem como judaicas, por parte das chamadas conquistas empreendidas pelas
monarquias cristas. Isso ndo significa que os mugulmanos se extinguiram, mas, nesta esteira de
tentar afastar o risco que eles representavam a pretendida hegemonia cat6lica, alguns queriam
também converté-los ou evitar que catolicos se tornassem adeptos do islamismo. Santo Inacio
de Loyola mesmo, quando se fez peregrino e desejou permanecer em Jerusalém, tinha como

meta converter os muculmanos (IDIGORAS, 1991)°, o que néo lhe permitiram?°.

Apesar de possuirem objetivos comuns, deve-se recordar que as referidas ordens tém
origens diferentes, bem como sdo diversificadas as formacGes oferecidas a seus membros, o
que implica numa presenca que comporta frades com formagao mais erudita, em universidades
de grande prestigio, e outros com uma bagagem mais caseira. Dessa maneira, havia entre eles
alguns com convicgdes mais avangadas, o que refletia muito mais o “espirito” da renascenga, e
outros com perfil mais tradicional ou conservador. A Companhia de Jesus, fundada por Santo
Indcio de Loyola e seus companheiros em 1534, em Paris, alcangou seu reconhecimento
pontificio somente em 1540 e ndo ficou alheia aos empreendimentos missionarios instigados
na época pela Europa e mesmo fora dela!!. E inegavel que a ordem inaciana teve um forte

engajamento em tal contexto.

9 Qutros hagiografos também sdo importantes para descrever tal propésito, como, por exemplo, Pedro Ribadeneira
(2021), que sera melhor explorado.

10 Nesta pesquisa, os fatos selecionados da vida de Santo Inacio de Loyola serdo apresentados somente no segundo
capitulo, sobretudo os mais diretamente relacionados ao objeto e a questdo desta pesquisa. No entanto, pelo teor
das obras consultadas, adotar-se-a a expressdo hagiografia.

11 Nesta pesquisa ndo sera tratado o processo de formagdo, fundacio e expansdo da Companhia de Jesus. No
entanto, foram consultadas algumas obras que se situam para além dos apontamentos hagiograficos, mas
frequentemente encontrados. Uma obra de referéncia é a de Claudio Ferlan (2018), intitulada “Os Jesuitas”, bem
como de Maria Puncel, intitulada “Inacio de Loyola” (2008), no entanto com carater mais biografico.
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A aprovagdo da Companhia de Jesus, no entanto, ainda esti envolta as questdes da
Reforma, até mesmo sendo incluida numa estratégia diante do aumento progressivo dos

protestantes:

A vontade de resisténcia de uma Igreja Romana, amputada certamente, mas nédo
destruida, afirmou-se sobretudo a partir do pontificado de Paulo I11 (1534-1549). Com
efeito, foi ele quem aprovou os estatutos da Companhia de Jesus (1540), criou 0 Santo
Oficio (1542), convocou em Trento (1545) o concilio ecuménico que Lutero desejava,
mas do qual o papado desconfiava por causa dos precedentes de Constanca e Basileia.
O Concilio, apesar de dificil — prolongou-se por dezoito anos e foi dissolvido por suas
vezes -, realizou uma obra importante. Clarificou a doutrina, apoiou as boas obras —
ou seja, a liberdade — na obra da salvacgdo, conservou os sete sacramentos, afirmou
com vigor a presenca real na eucaristia, empreender a redagdo de um catecismo,
obrigou os bispos a residir nas suas dioceses, 0s curas a pregar e decidiu a criacdo dos
seminarios. Mas o concilio constituiu também uma recusa de didlogo com os
protestantes, definitivamente catalogados como ‘“heréticos”. Opunha-se tanto ao
casamento dos padres como a comunhéo do pdo e do vinho tdo desejada por Lutero
e, no passado, concedida aos utraquistas da Boémia. (DELUMEAU, 2020, p. 114)

Nota-se, assim, que o contexto historico-religioso é bastante conturbado no tempo de
Santo Inécio, o que envolve ndo s seu itinerario pessoal de conversdo e evolugdo espiritual, ou
seja, o desenvolvimento dos EE*?, mas também a propria criacdo e consolidacdo da Companhia
de Jesus. Tal ndo se da sem imbricacbes com outros eventos importantes, que reportam a
Reforma Catolica, levando-a a iniciativas importantes para uma configuragéo da Igreja que tera
importantes impactos sobre a vida espiritual, sobretudo por sua indole reativa em relagdo a
propria transformacéo cultural renascentista que, dentre tantos fatores, era carregada com tracos

medievais.

Embora tenha experimentado um rapido avango no numero de adeptos, a Companhia de
Jesus ainda ndo havia alcancado o patamar das ordens ja consolidadas e presentes na Espanha.
No entanto, embora Inécio estivesse em Paris e posteriormente na Italia (MARTELLI, 2022),
a presenca das ordens em seu pais natal s&o um elemento importante para compreender seu

itineréario até a criacdo dos EE, que se constituem no objeto da presente pesquisa.

Mesmo diversificadas, as trés ordens presentes na Espanha em meio a um periodo de
importantes transformagdes, procuraram ser rigorosas em manter o ideal de seus respectivos
fundadores, a saber, Sdo Francisco de Assis (1181-1226), Sdo Domingos de Gusméao (1170-
1221) e Santo Agostinho (354-430). VVale ainda recordar que o inicio desta investida missionaria

12 As influéncias contextuais pertinentes ou correlatas a formulagéo dos EE inacianos seréo tratadas a partir de sua
hagiografia, mas também do espectro mistico e espiritual, de forma a identificar os elementos filoséfico-teoldgicos
e mesmo antropoldgicos, em racéo da verificagdo buscada acerca da valorizagdo da subjetividade e interioridade
humana. No entanto, para maiores aprofundamentos acerca da formulacgdo histérica dos EE, pode-se consultar a
obra de Emanuel F. Martelli (2022), intitulada “Breve historia dos Exercicios Espirituais de Santo Inacio de
Loyola”.
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em terras espanholas se da no contexto do Sacro Império Romano Germanico®?, cuja

importancia em todo continente europeu nao pode passar despercebida.

A regido de Castela, nos entornos da atual Barcelona, na Espanha, era uma regido ja
bastante atingida pelos ideais renascentistas em meados do século XV. Um dado importante é
a convivéncia das trés religides monoteistas ocidentais, formando uma peculiar diversidade
espiritual. Porém, com a presenca missionaria das ordens religiosas, este ambiente de maior
tolerancia religiosa sofre uma repentina interrupcéo, considerando a indole das a¢des dos frades

catdlicos la presentes.

A luz do “espirito” renascentista, tal como interpretado por alguns historiadores, como
Burckhardt, a citada empreitada missionaria significa um retrocesso, porém, ja uma reagdo
diante da presenca ndo crista e, mais tarde, protestante, em virtude da Reforma. Mas a regido ja
se consolidara como importante polo ou rota comercial, 0 que permitia um intenso intercambio
de referéncias culturais da Europa e de fora dela, impedindo que as demais expressdes religiosas
fossem banidas totalmente. Os esforgos catélicos em impedir a disseminacéo e crescimento de
outras culturas ja ndo era suficiente, bem como durante o século seguinte néo foi capaz de frear

0 ingresso protestante em terras espanholas (cf. GARCIA, 2019).

Outro fator a ser considerado é o referencial teoldgico herdado da Idade Média, que
permanece mesmo em meio as importantes transformaces religiosas e culturais empreendidas
durante o século XVI, portanto de uma modernidade que, embora em seu inicio, ainda era
impregnada da cultura medieval, sem que isso signifique um ndo vislumbrar os valores que
emergiriam nos séculos XVII e XVIII. Vinda da Franca, ganha grande espaco a teologia
escolastica universitaria, sobretudo a que tem como centralidade a Suma Teoldgica de Santo
Tomas de Aquino'4, presente, sobretudo, através das ordens religiosas mais inseridas nas
universidades. Outra expressdo que se fez presente no contexto religioso espanhol, é a reforma
beneditina, que ocorrera ja no século X, sobretudo na Inglaterra, como a dos Cistercienses, por

exemplo, que também representou, sobretudo no século X111, um significativo esforgo teolégico

13 O Sacro Império Romano-Germanico teve uma extensdo muito vasta, constituindo-se como um imponente
conglomerado de territérios anexados, sobretudo na Europa Central. Desenvolveu-se no periodo que muitos
entendem como auge da Idade Média e teve longa duracéo, até sua dissolugdo completa em 1806. Teve grande
importancia multicultural, pois teve abrangéncia em territorios com diferentes linguas, culturas e configuragdes
sociais.

14 santo Tomas de Aquino (1225-1274), nascido em Roccasecca, na Italia, foi um frade da Igreja Catdlica, ligado
a Ordem dos Pregadores, fundada por Sdo Domingos de Gusmao. Eximio te6logo, deixou numerosos escritos que
influenciaram fortemente a Teologia e a Filosofia, sobretudo na chamada Teologia Escolastica. Dentre seus
principais escritos estdo a “Suma Teoldgica” ¢ a “Suma contra os gentios”. Sua obra sera frequentemente citada
indiretamente, no entanto, reconhecendo o valor de influéncia sobre a teologia presente nos EE inacianos.
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em sistematizar as relagdes entre fé e razdo, em especial na sua segunda metade (VAZ, 2002).
Isso, de forma mais precisa, tornou-se presente na ordem dominicana, cuja presenca em Castela

foi expressao da influéncia da teologia medieval na Espanha.

De Flandres*® e Holanda, porém, desembarcaram em territorio espanhol expressdes com
intencdo mais renovadora da vida religiosa, cujas origens remontam ao século X1V, portando
ao inicio da chamada Modernidade com a emergéncia do Humanismo inspirado na cultura
greco-romana classica, como ja tratado. Embora a teologia escoléstica perdure na cultura
renascentista, ja apresenta certa exaustao, considerando a incontida cultura moderna ja presente,
mesmo dentro do ambiente religioso. A presenca da vida religiosa mais renovada permitiu o
desenvolvimento crescente de uma forma religiosa mais intimista, sobre o que sera tratado na
secdo sobre o ambiente espiritual no periodo em questdo. Tal presenca, entretanto, nao
significara a extincdo da teologia da Cristandade, pois haverd diversos esforcos por sua

reafirmacéo.

Por hora, basta ter presente que, neste periodo de importantes transformacdes, no ambito
catdlico, conviviam expressdes religiosas diversas, algumas mais conservadoras e proximas da
teologia escolastica, e outras mais renovadoras, como por exemplo as ordens mendicantes, o
que, por sua vez, ndo significa propriamente uma renovacgdo teologica a luz do que se
compreende por modernidade, como visto, conceito cunhado bem posteriormente. Note-se que
todas tem suas raizes na Idade Média, mas influenciam ou sofrem influéncia nos mais diferentes

contextos da renascenca, ndo sem conflitos, censura ou mesmo processos juridico-candnicos.

Pode-se, pois, falar em uma Idade Média Complexa, uma vez que as distingdes de suas
diferentes etapas, dentre elas o préprio Renascimento, possuem fronteiras borradas, de dificil
compreensdo, ao menos até o século XVIII (LE GOFF, 2015). No entanto, esse ambiente
complexo e conflituoso devera ser levando em consideracdo para compreender a formulacéo
dos EE inacianos, que carregam notaveis influéncias do contexto religioso de seu tempo, ou
seja, da tensdo existente entre as inovagdes surgidas ainda no periodo medieval e da carga

teoldgica e espiritual provindas dos séculos precedentes.

15 Trata-se de uma extenséo geografica e histdrica localizada na regido noroeste da Europa. Atualmente, sua maior
parte constitui a Bélgica. Ja sua parte sudoeste esta na Franca e a extremidade norte junto aos chamados Paises
Baixos. Na Idade média, teve grande importancia por sua ascensao econémica e riqueza cultural diversa, por conta
de sua abrangéncia.
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2.4.2 A Reforma Protestante e Cat6lica na Espanha

As Reformas Protestante e Catolica, que impactaram consideravelmente o cristianismo
europeu do seculo XVI, constituem-se numa realidade histérica indispensavel para
compreender melhor o ambiente religioso do tempo de Santo Inacio de Loyola, bem como o
contexto do surgimento dos seus EE. Novas maneiras de compreender a relacéo entre Igreja e
Estado, bem como a propria relagdo com Deus, colocam o novo “espirito” religioso em conflito
com os costumes herdados da cristandade medieval, de modo que o clima tenso causado a partir
do surgimento das Igrejas protestantes faz com que o catolicismo de entdo repense sua maneira

de ser em meio ao afloramento de novos valores, que se consolidam rapidamente.

Ao passo que, para a lIgreja Catdlica, ha certa cautela em rever aspectos de sua
organizacdo institucional e definigdes doutrinarias, nota-se certa resisténcia diante das
propostas humanistas emergentes, no século X1V, sobretudo como referéncia a formacéo

classica de entdo, fortemente impregnada pelo espectro medieval (DELUMEAU, 2020).

A carga histérica da cristandade medieval ainda € intensa em todos os aspectos da Igreja
e mais consolidada em seu interior que as novidades que se espalham por toda a Europa que,
por sua vez, ainda nédo significam a consolidacdo da modernidade. Mesmo considerando a
Reforma Catdlica, cujo marco estd no Concilio de Trento, essa resisténcia toma um tom de
suspeita diante do novo que se apresenta, seja em relacdo a politica, ao desenvolvimento da
técnica e da ciéncia e, principalmente, no possivel rompimento com a teologia medieval frente
a0 protestantismo nascente que, por sua vez, estd para além do controle que o “Santo Oficio”
tinha até entdo. Evidentemente, as relacdes entre a Igreja Catdlica e as provindas da Reforma
ndo eram amistosas, mas, marcadas por conflitos por vezes acirrados e violentos. Ha uma reacao
catdlica, que tem como base ndo um novo paradigma apresentado pelos questionamentos
apresentados pelos reformadores protestantes, mas no reafirmar do modelo teoldgico e
filosofico do século X111 (VAZ, 20141°)

Dessa maneira, salienta-se que a Reforma Catdlica, ao passo que da timidos passos em
direcdo a modernidade, representa uma reafirmacéo da carga tradicional medieval, de modo

que se intensifica sua postura costumeira, porém com passos significativos no empenho

16 Esta obra de H. C. L. VAZ, sobretudo na se¢do apresentada para consulta, ndo trata propriamente da questdo
protestante, mas das relacGes entre o pensamento medieval e os fundamentos da modernidade, cujas fronteiras sdo
borradas e de complexa definicdo temporal e mesmo conceitual. Outra obra, que aprofunda tais conceitos e que se
constitui um dos referenciais tedricos desta investigagéo ¢ a intitulada “Raizes da “Modernidade” (2002).
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missionario expansionista, pois, além da preocupacdo em nao perder fiéis pela Europa, procura

inserir-se na expansdo maritima rumo aos novos continentes descobertos (FERLAN, 2018).

Sem desconsiderar as imbricac6es politicas envolvidas entre Igreja e Estado no processo
colonizador, para a Igreja Catolica é de grande interesse sua expansao missionaria nos novos
territorios. A Companhia de Jesus, fundada por Santo Indcio de Loyola, teve importante
presenca nesse processo, como se nota no longo processo de colonizagao das Américas. Embora
este ndo seja um aspecto central desta pesquisa, h& de se considerar que, além de todo esforgo
missionario, promovido numa juncdo de interesses, quer da propria Igreja, quer dos
colonizadores, os EE inacianos, como produto da renascenga, tornam-se um instrumento
importante, seja na formacdo dos jesuitas (PRADO e HERNANDES, 2018), seja na propria

atividade evangelizadora nas “novas terras” conquistadas.

E inegavel a presenca que, aceleradamente, os jesuitas assumem junto a politica

europeia:

No arco de poucas décadas ap0s a aprovacao pontificia, a ordem inaciana conseguiu
inserir-se, de varios modos, nos circuitos mais importantes da vida politica europeia.
Foram vérias as estratégias. Em primeiro lugar, os colégios se revelaram centros
fundamentais de formacéo, e quem tinha estudado neles geralmente era destinado a
ocupar cargos relevantes. O carisma e a habilidade de alguns jesuitas mais destacados
permitiram a Companhia adquirir uma notavel influéncia sobre varios soberanos,
também devido ao seu papel de conselheiros e de confessores da corte, posicdo com
frequéncia ocupada por alguns deles. Esse bom desempenho, todavia, também teve
uma consequéncia negativa, visto que comegaram a chover acusac@es de excessivo
comprometimento com o poder, de cobica e de interesse pelo acimulo de bens
materiais além de autoridade temporal. (FERLAN, 2018, p. 59)

O fato de o surgimento dos EE e as reformas religiosas serem fendmenos
contemporaneos é significativo, como ja sinalizado, para que, posteriormente, seja possivel uma
compreensdo mais precisa da indole da proposta espiritual inaciana. Nem tudo, nos EE, sera
moderno ou medieval, considerando a delimitacdo da histdria aqui considerada. Entretanto, a
abertura e acolhida que Santo Inacio propicia ao homem do Renascimento representam um

didlogo importante com a cultura em meio ao complexo contexto religioso da época em questdo.

A Igreja Catdlica precisou encontrar formas de acdo religiosa diante das pessoas, ja
afetadas pela cultura emergente do século XVI e pelas ideias apresentadas pelas reformas que
impactaram na maneira de se propor e viver a fé cristd. Do ponto de vista historico, os fatos
verificaveis permitem identificar como a Igreja Catdlica se empenhou em n&do perder espago

pela Europa, o que significava ndo perder adeptos.

A Companbhia de Jesus, surgida “providencialmente”, foi uma preseng¢a importante para

que a Igreja tivesse condi¢des de ampliar sua presenca nos territorios ja impregnados pelas
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transformacdes na Europa de entdo. Ha de se levar em consideracao, ainda, a presenca de outras
ordens religiosas com intencdo missionaria por toda a Europa, incluindo a Espanha. Evita-se
fazer quaisquer juizos de valor sobre a atuagdo do grupo fundado por Santo Inacio de Loyola,
0 que comprometeria a cientificidade de quaisquer pesquisas sobre a temética. Porém, como
faz notar Prado e Hernandes, € fato que o grupo de Santo Inécio teve uma presenca além da

dimensdo unicamente espiritual:

A partir da perspectiva dialética da historia, contudo, as a¢fes dos jesuitas ndo devem
ser consideradas a partir de juizos de valor como bondade ou maldade. Desse modo, o
estudioso adepto de tal concepcdo de andlise histérica deve conceber que esses
religiosos fizeram parte de uma ordem da Igreja Catdlica recém-fundada com o objetivo
de militar espiritualmente pela manutencéo do poder dessa Igreja que se encontrava em
crise por conta das mudangas estruturais da sociedade que determinavam
transformagdes nas superestruturas, sobretudo na religido e na educagdo (PRADO e
HERNANDES, 2018, p. 325).

Fica evidente que a Companhia de Jesus, sob este ponto de vista, teve importante papel
de reacdo da Igreja Catdlica diante da Reforma Protestante, em conjunto com outras ordens
espalhadas pela Europa. Conforme ja sinalizado, a proposta da presente pesquisa ndo é analisar
historicamente a referida ordem, mas notar que um de seus instrumentos mais salientes,
presente também em sua acao evangelizadora, sdo os EE. Dada esta constatacdo, aponta-se a
possibilidade de haver elementos em comum e outros divergentes entre os EE e elementos base
presentes nas Igrejas que se separaram da Igreja Catdlica, sobretudo naquelas que estdo em

maior sintonia com o Humanismo renascentista.

Dessa forma, tampouco tem-se aqui a intencdo de alongar-se na histéria das reformas,
mas evidenciar que a proposta de Santo Inacio, seja em relacdo a sua espiritualidade ou em
relacdo & ordem que fundou, esta inserida no referido contexto. Tal consideracdo torna-se
importante para que, posteriormente, seja possivel compreender melhor alguns componentes
dos EE e a abertura que estes propiciam para a subjetividade ou interioridade humana, isto é, a
um valor caracteristico da renascenca, utilizado para a propria acdo da Igreja naquele periodo
ainda dito medieval (cf. PALENCIA, 2014)Y.

No século XVI, ou seja, no tempo de Santo Inacio de Loyola e das Reformas, o mundo
cristdo europeu experimenta um “esgotamento” em relacdo a ainda presente teologia
escolastica, bem como as estruturas organizacionais da propria Igreja Catdlica. Praticas

religiosas sdo colocadas em ddvida quanto a sua fundamentacdo, sobretudo tomando como

7 Neste artigo, a autora, de origem Colombiana, analisa como os EE sdo feitos de modo a orientar para uma
experiéncia de vida espiritual que se encontra com as tendéncias renascentistas de afirmacdo do sujeito de,
portanto, de sua individualidade, reconhecendo também, como VAZ, a forte presenca de elementos da cultura
teoldgica medieval.
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referencial a Biblia, de modo particular os Evangelhos. Um exemplo expressivo deste
descontentamento com elementos da religiosidade catdlica sdo as vendas das indulgéncias,
entendida, pelos reformadores, como uma prética obsoleta para 0s novos tempos e alvo de

muitos questionamentos.

As peculiaridades do Renascimento, dessa forma, exigem que a prépria vivéncia da fé
seja consolidada em maior sintonia com a concepc¢éo de ser humano recuperada da antiguidade
greco-romana, mas também com a evolucdo social alcancada ja no século XVI. Mesmo que se
considere que as fronteiras que dividem os momentos historicos sdo controversas quanto aos
eventos que marcam suas passagens e que esses processos ndo sao repentinos, ndo se nega que
0 antigo modelo proveniente do periodo medieval experimenta, dentro dos meios catolicos, uma
reafirmacdo, mas também importantes questionamentos, estes por parte dos reformadores
protestantes. 1sso ndo significa o desaparecimento da antiga teologia medieval, mas a erupcéo
de novas maneiras de interpretar a fé e a relacdo entre Deus e 0 ser humano que leva em

consideracdo o momento histérico vivido e uma nova forma de interpretacéo da Biblia:

O ser humano ¢, antes de tudo, imagem de Deus, porque foi criado para a comunhao,
assim como Deus é comunhdo de pessoas entre si mesmo. Esta abertura para o Outro
e 0s outros, que é a finalidade da criacdo; esta atestada, por exemplo, tanto no Antigo
Testamento, quando Deus afirma: “ndo é bom que o homem esteja s6” (Gn 2,18),
como no Novo Testamento, quando Jesus responde sogre 0 maior mandamento da
Lei, que ser resume em amar a Deus e ao proximo (Mt 22,37-40) [...] é fundamental
que enumeremos as dimensdes fundamentais da pessoa. Posto que séo elas que a

qualificam como tal e fundamentam seu modo de existir (“ek-sistentia”) no mundo.
(PEIXOTO, 2020, p. 42-43)

H4, pois, na apresentacdo do conceito de ser humano, ou seu sentido teo-antropoldgico
uma forte influéncia da concepcdo tomista que, por sua vez, reine ndo apenas elementos
aristotélicos, mas tambeém neoplaténicos. Em contrapartida, hd aqui, a emergéncia de uma nova
maneira de compreender a propria natureza humana dentro dos circulos cristdos protestantes e,
consequentemente, catdlicos. Esta, entretanto, ndo coincide exatamente com o modelo
medieval, mas, também, ndo confere em tudo com a concep¢do humanista, segundo a qual, para
entender a natureza humana bastaria tomar como referéncia o préprio ser humano. Como
apontado, o esforco de origem institucional, por parte da Igreja Catolica, serd sempre o de

reafirmar sua teologia, doutrina e costumes.

O periodo das Reformas Protestante e Catdlica, dessa forma, e considerando as
divergéncias evidentes entre ambas, representa um tempo de transi¢do e transformacdo no
ambiente religioso medieval renascentista (PRADO e HERNANDES). A importancia dos
movimentos reformistas é notdvel para que se aponte com maior clareza o ambiente

eclesiologico em que viveu Santo Inécio de Loyola, de modo especial durante a elaboracéo dos
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EE, que constituem o objeto desta pesquisa. Como sinalizado, o foco para a abordagem
pretendida ndo pousa sobre a trama historica, mas nos elementos que diretamente tocam na
natureza ou dindmica interna do caminho espiritual proposto por seu autor, com o objetivo de
verificar até que ponto a subjetividade humana foi admitida, mesmo sendo uma marca
humanista ndo cara ou caracteristica da teologia do século XIIl, que se fara presente na

concecdo das relac6es entre Deus e 0 ser humano nos EE inacianos.

Neste contexto, em que 0 Humanismo Renascentista toma saliéncia em muitas partes da
Europa, é crescente, em muitos setores ligados a propria religido, o anseio por uma nova postura
diante do humano, o que comporta também sua relagdo com Deus, seja dentro do catolicismo
ou das igrejas oriundas da reforma protestante. O processo de assimilagdo humanista pelo
cristianismo é um processo lento e enfrenta uma declarada postura reativa, porém irreversivel,
seja dentro ou fora da Igreja Catolica europeia. Esse processo de acolhida da viséo classica
greco-romana de ser humano também foi um processo presente na prépria espiritualidade
inaciana, sobretudo dentro do desenvolvimento dos EE, o que ndo significa, por sua vez, afirmar
que a proposta de vida espiritual de Santo Inécio de Loyola seja totalmente renascentista ou se
aproxime do atual conceito de modernidade, pois, como sera apontado mais adiante, as
influéncias que ele recebeu sdo de tempos e pensamentos muito mais presentes no século XIII

que no XVI.

A passagem do modelo teol6gico medieval em relacdo a compreensdo de Deus e de ser
humano, neste processo de transi¢do, tem em Erasmo de Roterdd (PRADO e HERNANDES,
2018), um de seus maiores representantes. Foi um importante critico da teologia escolastica,
que a considerava demasiadamente racional e distante da realidade humana, que vai além,
levando em consideracdo que o humanismo traz a tona uma visdo integral de homem. Esta, por
sua vez, ndo é originalidade moderna, mas encontra seus primeiros ensaios na filosofia antiga,
apesar do dualismo platénico, e como que uma consideracdo sintética em Santo Tomas de
Aquino (VAZ, 2002 e 1991). Este ser humano, por sua vez, ndo se reduz a uma estrutura
cognitiva, mas, dentro de sua contingéncia, também possui emotividade, elemento que lhe é

ontoldgico.

O século XIII, portanto em plena Idade Média, teve importantes avangos, sendo um
momento importante que antecede, mais diretamente, o advento do Humanismo,
apesar de sua caracteristica ainda demasiadamente ligada as instituigdes eclesiasticas:
O século XIII representa o periodo dureo da teologia e da filosofia. Esse fato é
decorrente de muitos fatores: a criagdo das universidades, a instituicdo das ordens
mendicantes (franciscanos e dominicanos) e o contato do ambiente ocidental com
obras filosdficas até entdo desconhecidas, entre outros. As universidades tornaram-se
centro de intenso ensino e pesquisa; as ordens medicantes passaram a fornecer um
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namero relevante e qualificado de mestres e a nova literatura passou a centrar-se
predominantemente em torno dos escritos metafisicos e fisicos de Aristoteles, que,
conhecidos através da mediacdo dos arabes, passaram a ser redescobertos em sua
redacdo original. (ANTISERI e REALE, 1990, p.530)

Note-se que a ldade Média, mesmo tendo uma teologia propria e, sob alguns aspectos,
divergente dos valores humanisticos, possui elementos importantes para a historia do
desenvolvimento do pensamento e da antropologia presentes nos EE inacianos. E de se levar
em conta que o Humanismo néo surgiu repentinamente no tempo, mas teve seus precedentes,

assim como a modernidade, plasmada a partir de ideias medievais (VAZ, 2002).

Esta maneira de conceber o humano néo despreza nem desconsidera a razdo. Alids, nao
soa verossimil afirmar que a renascenca, mesmo em seu inicio, seja uma contraposicdo em
relacdo a racionalidade medieval ao abrir espaco a uma compreensdo mais integral de ser
humano. Ndo obstante as importantes sistematizac6es das relacoes entre fé e razao, que tiveram
importante expressdo no século XI11 (ANTISERI e REALE, 1990), o processo que se apresenta
a partir do Humanismo terd como marca a emancipacao da razdo em relagcdo ao que impunha,
até entdo a teologia medieval, mesmo com a permanéncia dessa. A originalidade, embora tenha
inspiracdo classica, serd, dentre outros fatores, o valor conferido a emotividade, o que, sem
embargo, supde a racionalidade relacionada a subjetividade humana e ja aponta, em termos

antropologicos, para a interioridade.

Nem em tudo os primeiros jesuitas, incluindo o préprio Santo Inécio de Loyola,
convergiam com as ideias de Erasmo de Roderdd, uma vez que a espiritualidade inaciana nao
representou um rechaco ao que foi produzido desde a Igreja Antiga e sobretudo medieval, pois
torna presente em sua proposta espiritual elementos importantes da mistica e da espiritualidade

dos referidos periodos.

Deve-se levar em consideracdo que o Renascimento ndo significa uma uniformidade
cultural e teoldgica, mesmo entre seus principais expoentes. A propria divergéncia entre 0s
historiadores citados o sinaliza. No entanto, ha pontos convergentes entre as duas concepg¢des
e, a principal delas, reside na j& mencionada valorizacdo da emocdo, portanto da subjetividade
humana, que comporta, também, o exercicio livre da imaginagdo. A prépria dinamica interna
dos EE, embora com terminologia diversa, torna-se impregnada de uma concepcao teoldgica
que considera o papel dos afetos que, devidamente ordenados, movem-se a comunhdo com
Deus e seu servico, aspecto este diretamente relacionado ao objeto da presente pesquisa. Esta
dimensdo ocuparé relevante posicdo em seu desenvolvimento, sobretudo no capitulo terceiro,

de maior densidade filoséfico-antropoldgica a partir do referencial tedrico adotado.
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A mencdo referente ao pensamento de Erasmo de Roterdd torna-se importante para
compreender melhor como a espiritualidade inaciana internalizou o Humanismo, sobretudo
pela influéncia que seu pensamento alcangou na Espanha, palco da génese da proposta de Santo
Indcio de Loyola. Evidentemente, embora ndo em totalidade, os ideais humanistas incidiram
direta ou indiretamente na formagao dos primeiros membros da Companhia de Jesus (PRADO
e HERNANDES, 2018). Tal influéncia também se fez presente em Portugal, cujo reino
colaborou incisivamente no processo de expansao da referida ordem religiosa, sobretudo no seu

envio para os territérios do chamado “Novo Mundo”.

Nota-se como, dessa maneira, que a proximidade dos jesuitas com 0s governos da
Europa e sua oficializacdo pela Igreja Catdlica (FERLAN, 2018), permitiu a expansdo da
cultura renascentista também a outros territérios, embora permeada pela teologia ainda com
tracos medievais. Ou seja, a espiritualidade que os jesuitas levavam em sua bagagem, era ja
uma presenca inovadora que, paradoxalmente, ndo representava um nitido rompimento com a
cristandade medieval, sobretudo em relacdo a espiritualidade que influenciou no processo de
criacdo dos EE. Nem tudo, na Igreja do seculo X VI, é medieval, nem tudo é inovacgdo, pois ha
esforgos quase que reacionarios para a permanéncia da teologia Escolastica, mas também uma
tendéncia incontida por maior manifestacdao cultural livre, permeada pelo Humanismo, com

aponta J. Burckhardt (1991) em sua obra.

Dessa maneira, descrever o ambiente religioso europeu e, sobretudo, espanhol do século
XVI, como sinalizado, implica também considerar a permanéncia da cultura escolastica em
meio as emergentes ideias do Renascimento, entendidas como peculiaridades de um recorte na
grande idade média (cf. LEGOFF, 2015), sobretudo ja a partir do século XIV, com o

fortalecimento do Humanismo, que Ihe seré caracteristico.

Outro elemento saliente sdo as Reformas Protestante e Catdlica, um processo historico-
religioso que implica numa dindmica de resisténcia diante das novidades emergentes, mas
também de acolhimento das mesmas, sobretudo na reconfiguracéo da espiritualidade cristd e o
estabelecimento da relacdo mais intima com a realidade divina. Esta tensdo de ideais ocorre
tanto no catolicismo, sobretudo com o concilio de Trento, como dentro das Igrejas oriundas da

Reforma.

A referida tensdo tem como caracteristica, portanto, ndo apenas o fato de haver
dissidéncia de figuras importantes e mesmo de fiéis na Igreja Catdlica, ou seja, a divisao
provocada pela presenca de igrejas diversas, mas também por ideias novas e emergentes

mescladas as mais tradicionais presentes simultaneamente em todas elas. Sem alongar-se em
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descrever os detalhes e tensdes reformistas, pois estaria para além da proposta desta pesquisa,
basta que se note a complexidade do contexto eclesial no tempo de Santo Inacio de Loyola que,
por sua vez, sinaliza para uma complexidade de concepgdes e compreensdes de Deus e do

proprio ser humano.

2.5 O ambiente espiritual do Renascimento

Tratar do ambiente espiritual do século XVI, mesmo que em abordagem breve, torna-se
uma tarefa necessaria para a presente pesquisa, sobretudo por levar em consideracdo as
espiritualidades presentes na Europa e sobretudo na Espanha do referido periodo, que tiveram
direta ou indireta influéncia sobre a formulacéo dos EE de Santo Inacio de Loyola. Desde ja, é
preciso notar que as tensdes presentes no contexto religioso do periodo em quetdo, em termos
institucionais, tém seus reflexos nas praticas espirituais que aos poucos se disseminam, seja

entre 0s meios catolicos ou protestantes.

O “espirito” humanista incide sobre a maneira das pessoas buscarem o estabelecimento
de uma relacdo com Deus, ao passo que a presenca da teologia escolastica persiste mesmo nos
movimentos religiosos emergentes, como é o caso da Companhia de Jesus. A intencdo, nestas
linhas, é buscar elementos da espiritualidade contemporaneos a Santo Inacio que possam ter

relacdo com os EE, considerando a complexidade do momento.

Tratar do contexto espiritual é uma tarefa ardua, levando em consideracdo a diversidade
ja mencionada. Isto porque 0os movimentos ou praticas espirituais nem sempre se originam ou
desenvolvem por um vinculo institucional. Mesmo no periodo medieval, em plena cristandade,
algumas préaticas devocionais, por exemplo, estavam para além de um controle ou moderacéao
do Magistério eclesial, sobretudo aquelas presentes nos circulos leigos. Mesmo considerando
que estas préaticas extrapolam as regulacGes oficiais da Igreja Catolica, deve-se fazer saber que

por vezes foram vistas sob suspeita em suas instancias superiores.

A tendéncia, mesmo atualmente, é que as praticas devocionais passem por moderacdes
ou adequacdes até que sejam absorvidas pela instituicao e oficializadas, ndo sem a submisséo a
rigidos regimentos em vista de maior controle. O mesmo ocorreu com os EE, que, em sua
totalidade, absorvem elementos da cristandade, que possuem também conceitos herdados da
antiguidade (VAZ, 2002), e, a0 mesmo tempo, conjuga 0S mesmos com elementos da
renascenca. Sob esta Otica, a espiritualidade inaciana representa uma instancia de permanéncia

da teologia medieval, porém, supde-se, consegue dar-lhe um molde moderno, sobretudo na
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valorizacdo das Sagradas Escrituras, bem como no papel da subjetividade, tdo cara ao
Humanismo ja consolidado em seu tempo (PRADO e HERNANDES, 2018).

2.5.1 A “Devotio Moderna”

A espiritualidade inaciana, dentre tantos outros aspectos, tem importante inser¢do na
chamada “Devotio Moderna”, cujas origens remontam a propria ldade Média tardia, porém aos
poucos incorpora elementos do Humanismo (LAFONTAINE, 2022). Embora sua origem,
desenvolvimento, auge e declinio tenha sido diverso em diferentes regides da Europa, levar esta
tendéncia espiritual em consideracdo é importante para compreender o ambiente do referido
movimento ainda presente na Espanha da renascenca, que, por sua vez, influenciou no processo

de conversao de Santo Inacio de Loyola, bem como no desenvolvimento de seus EE.

Apesar de carregar elementos do Humanismo, o auge da “Devotio Moderna” ndo atinge
o0 século XVI, periodo em que viveu Santo Inacio. No entanto, mesmo que menos expressiva,
ainda se fazia presente na Espanha de seu tempo de modo que o criador dos EE teve acesso a
abras que reportam a periodos anteriores ao seu, o que sera melhor compreendido no
desenvolvimento desta pesquisa. Por hora basta ter presente que os EE se reportam a esta fonte,
mesmo que parcialmente. Considere-se que nem tudo no exercitatério inaciano é novidade

introduzida por seu formulador.

Para compreender o “espirito” dos EE a partir de sua origem e desenvolvimento, torna-
se necessario ater-se de forma um pouco mais alongada na apresentacao do referido movimento
espiritual, mesmo que suas implicacdes mais intimas na obra inaciana devam ser tratadas de

modo a focar mais precisamente no objetivo desta pesquisa.

A expressdo “Devotio Moderna”, vista a partir do contexto de sua ocorréncia, nem
sempre permite uma compreensdo clara acerca de sua identidade. Se o termo for tomado em
sentido literal, podem ocorrer confusdes acerca de sua natureza. Tratar-se-ia de uma expressdo
religiosa prépria da Idade Moderna? Haveria elementos que apontem para uma predominancia
de valores humanistas? Seu auge teria ocorrido na prépria Idade Média? Tudo indica que esse
fendbmeno religioso e espiritual ndo seja, em sua totalidade, expressédo da modernidade, apesar
do rétulo “moderna” que carrega, mas carrega em si importantes elementos medievais
(LAFONTAINE, 2022).

A teologia dominante na cristandade medieval €, ainda, intensamente presente, porém

permeada de caracteristicas que se aproximam da cultura denominada renascentista. Esta
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consideracdo sera importante para compreender por que os EE inacianos ndo séo totalmente

correspondentes ao espirito de seu tempo, mas valorizam aspectos fundamentais dele.

A palavra “devo¢ao”, em termos gerais, aponta para uma pratica religiosa, que implica,
por parte do devoto, um ato interior através do qual se doa, com prontiddo e satisfacdo pessoal,
a uma realidade sagrada ou divina que Ihe é superior, a ponto de colocar-se diante de tal com
total disposicdo (HUERGA, 2012). Este conceito € profundamente caracteristico da cristandade
medieval. J4 a palavra “moderna”, aplicada como adjetivo, merece uma compreensao precisa,

pois aponta, sempre que empregada, para uma novidade emergente.

Evidentemente, 0 movimento espiritual em questdo, que teve amplas e diversificadas
expressoes, representou uma nova realidade na Idade Média nos séculos Xl e XIV. Trata-se,
dessa forma, de uma maneira atualizada de viver devotamente, o que implica uma nova postura
diante dos mesmos elementos espirituais ja existentes. As ideias humanistas ndo penetraram
abruptamente a espiritualidade cristd catolica, porém foram aos poucos assimiladas, ndo sem
conflitos com as préaticas ou costumes oficiais da Igreja. Apesar de ainda ser vista sob suspeita,
por setores eclesiais, que representam as instancias de maior regulacdo ou tradicdo, a “Devotio

Moderna” alcancou saliente expressividade em diferentes localidades da Europa.

Dadas tais consideracgdes, a “Devotio Moderna”, considerada como fendmeno espiritual
e historico, é uma realidade que teve importantes expressdes a ponto de ser, no contexto desta
pesquisa, um elemento necessario para descrever o ambiente espiritual que influenciou direta
ou indiretamente sobre Santo Inacio de Loyola. Porém, sua génese situa-se, normalmente, no
século X1V. O primeiro a ter usado a expressao que define a referida tendéncia espiritual teria

sido Gerardo Groote, que morreu em torno de 1384.

A expressdo mais proxima a de Groote € a flamenga que, em sua consolidacdo historica,
condensa em maior nimero e intensidade as caracteristicas da “Devotio Moderna”, como que
a monopolizando. Este nivel de desenvolvimento permitiu-lhe influenciar fortemente a vida
espiritual em outras regides, a ponto de tornar-se como que um parametro ou referencial para
suas demais manifestacdes. Dessa maneira, praticamente todos 0s movimentos devotos, que se
espalhavam aceleradamente neste periodo, tornaram-se subordinados ao modelo flamengo.
Inclusive os desenvolvimentos ou expressdes de permanéncia da “Devotio” flamenga nos

séculos seguintes denunciam a presenca de suas caracteristicas.

Entretanto, a partir do modelo flamengo, € possivel, em linhas gerais, tracar um conceito

“Devotio Moderna”, mesmo gue nao se intencione fazé-lo como que um padrdo generalizado:
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Por “Devotio Moderna” entendemos aquela corrente espiritual que, na segunda
metade do século XIV, floresceu nos Paises Baixos, por obra principalmente de
Gerardo Groote e de seu discipulo, Floréncio Radewijns; essa corrente foi canalizada
para a associacdo dos irmdos da vida comum [...] e para a congrega¢do agostiniana
dos candnicos regulares de Windesheim, e, no século XV e inicio do XVI, renovou-
Se com 0s seus escritos ascético-misticos — especialmente com a Imitacao de Cristo -
, COm 0 seu magistério, com a direcdo espiritual dos ambientes claustrais entre o povo
cristdo (Historia de la Iglesia Catélica. Ill-Edad Nueva. Madrid, 1960, 539).
(HUERGA, 2012)

A transcricdo precedente € de carater descritivo, 0 que, alias, se apresenta mais adequada
para esta etapa da pesquisa. Evidentemente, em se tratando de elementos considerados
precedentes aos EE de Santo Inacio de Loyola, torna-se necessario elencar tais movimentos e
mergulhar com maiores detalnes nos pontos que tocam diretamente a tematica em

desenvolvimento.

Sem embargo, soa bem ndo negligenciar que o esforgco que se deva empreender, na busca
de uma melhor compreensdo da dinamica interna dos EE, passe pela descricdo da “Devotio
Moderna”, pois a pretendida analise fenomenologica supde atengdo a dimensdes da historia das
devogBes que sdo imprescindiveis para a necessaria compreensdo metddica dos EE. Essa
postura, uma vez assumida, requer uma precisa e nitida delimitacdo a partir da tematica em
questdo, o que significa restringir o objeto sob a postura descritiva proposta a partir do caminho

metddico necessario e adequado.

Esta consideracdo metodologica € importante e ndo antecipa, necessariamente,
ulteriores conclusbes a que se pode chegar. A “Devotio Moderna” obteve tamanha
complexidade que seria ingénuo trata-la em termos gerais. De um lado, tal procedimento seria
também restritivo, pois ndo aprofundaria aspectos importantes que tocam o objeto da pesquisa.
Por outro lado, a delimitagdo a partir da identificacéo rigorosa e direcionada de alguns de seus
aspectos permitird aprofundar, descritivamente, ainda mais, aquilo que se supde presente nos
EE inacianos. Considere-se, ainda, que tal op¢do metddica ndo rechaca a importancia de uma
visdo ampla do referido fendmeno situado no advento do Humanismo que adentra no século

XVI, somado aos conceitos medievais.

O esforco aqui empreendido, desse modo, privilegia a descrigéo sistematica, mas nédo se
limita a isso, oscilando esta com uma visdo mais panoramica da referida tendéncia espiritual,
cuja caracteristica maior € a adogao, por parte dos fieis catolicos, de uma devocao provida de
rigor e método, apesar de nem sempre estar sob total acolhida por parte do Magistério oficial
da Igreja Catolica, seja no século XIV, sobretudo na sua segunda metade, quando surge, seja

nos meados do século XVI, durante a atividade de Santo Inacio de Loyola por ocasido da
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elaboracdo dos seus EE, o que durou por quase vinte anos, sendo que a versao mais acabada foi
apresentada em 1547 (MARTELLLI, 2022).

N&o é possivel, mesmo considerando sua amplitude, que a “Devotio Moderna” tenha
sido o Unico movimento espiritual circulante na Europa no mesmo periodo de sua ocorréncia.
Tampouco é limitado afirmar que ele, dentro da prépria tendéncia devocional, em tudo tenha
como base principal o modelo flamengo. N&o soa verificavel que, nos séculos em que se
compreende o fendmeno estudado, este seja uma tendéncia hegemonica ou dominante.
Simultaneamente, ha outras formas de espiritualidade cristd em desenvolvimento e exercicios

devocionais entre os fiéis.

A espiritualidade, bem como a mistica, dentro dos circulos catdlicos, desdobra-se em
fendmenos distintos e por vezes independentes, até mesmo do controle institucional
representado pela hierarquia oficial da Igreja. Tal diversidade e independéncia, implica também
uma ndo necessaria relagdo entre 0s movimentos espirituais de entdo, mesmo que tivessem
existido vagas ou mais consistentes semelhancas entre eles. Nem tudo é influéncia, nem tudo é
coincidéncia, mas, também, nem toda tendéncia é dominante a ponto de determinar o perfil, a

dindmica ou a natureza das outras tendéncias circulantes nos territérios europeus.

Nota-se, por exemplo, que nos territérios italianos, emergiram no mesmo periodo da
“Devotio Moderna” flamenga, formas de piedade carregadas ou ndo por semelhancas com a
mesma. Tal fendmeno, ou seja, a ndo unicidade espiritual hegemonica dentro da prépria Italia,
denuncia e corrobora, do ponto de vista historico, a constante génese, desenvolvimento e
proliferacdo de maneiras diferentes de buscar uma relacdo com o sagrado dentro da mesma
tradicdo cristd catolica e, no contexto das reformas religiosas do seculo XV1, também nos meios

protestantes.

Esta constatagdo constitui-se no lastro sob o qual também € possivel encontrar, em
determinados movimentos espirituais, elementos da cultura circunstante, sobretudo dos valores
humanistas, dentro de algumas formas de espiritualidades que sofrem influéncia das tendéncias
desenvolvidas no seculo XIV, ou seja, num ambiente de fronteiras ainda indefinidas ou
oscilantes entre a teologia medieval da cristandade e os valores renascentistas. Estas
imbricacbes no ambiente espiritual europeu sdo indispensaveis para compreender a
complexidade inerente aos EE formulados pelo fundador da Companhia de Jesus. Em outros
termos, a complexidade espiritual que influencia Santo Inacio de Loyola contribui para a

complexidade de sua obra espiritual.
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As fronteiras indefinidas, que definem em muito o ambiente espiritual europeu do século
XVI, sdo constatadas nas diferentes manifestacdes espirituais. Ha, sem ddvida, a ado¢do de uma
“roupagem” caracteristica do humanismo, porém o contetido ainda esta intensamente marcado
pela teologia medieval. A “Devotio Moderna” tem, na verdade, muito mais elementos da
“Devotio Medieval”, mas lhe confere atualizacdo, modernizacdo e novas caracteristicas. Nao
abandona, sobremaneira, a visao teocéntrica precedente, o que chega a entrar em contraste com

os valores humanisticos em desenvolvimento.

No tempo de Santo In&cio de Loyola, esse carater paradoxal é muito presente, por
exemplo, na propria Reforma Catdlica, cuja representacdo maior € o Concilio de Trento. Em se
tratando de fé, doutrina e mesmo disciplina, predomina uma postura reativa em relagdo nao so
aos apontamentos dos protestantes, ou seja, aos pontos que se constituiriam na mola propulsora

da Reforma Protestante, mas também diante dos novos valores em ascendéncia.

Por ter um perfil relacionado a teologia tradicional da ldade Média, a “Devotio
Moderna” é muito mais representativa da reacdo catolica, por sua génese, que da ainda
indefinida modernidade, em maior sintonia com o “espirito” de Trento. Apesar de ja ndo ser tao
forte, as producdes espirituais que dela nasceram ainda circulam com intensidade. A Igreja
Catdlica, no século X VI, adota, como visto, uma postura mais conservadora e, neste sentido, as

producoes teoldgicas e espirituais oriundas do periodo medieval sdo bem-vindas.

Apesar de a “Devotio Moderna” ter, no Renascimento, se consolidado e entrado em
processo de declinio, as caracteristicas que se encontram com a postura reativa da Igreja
Catdlica diante das realidades culturais e religiosas novas nem sempre eram vistas com
simpatia. A razdo de haver conflitos, mesmo trazendo elementos teolégicos cléssicos, é que
muitas de suas expressfes ou manifestacbes estavam fora do circulo de controle oficial da
hierarquia. Além disso, o aperfeicoamento dos métodos de desenvolvimento da vida espiritual
sd0 uma novidade muito mais proxima a concepcdo de modernidade, construida bem
posteriormente, que os presentes no auge medieval, vindo, mais uma vez, corroborar o que VAZ

(2002) apontou em sua obra intitulada “Raizes da Modernidade”.

O aperfeicoamento metddico da espiritualidade, que se demonstra de modo mais
expressivo a partir de 1350, portanto em plena Idade Média e da ja consolidada a chamada crise
da segunda metade do século XIII, e se estende até 1500, estd compreendido num periodo de
importantes transformacdes. Mesmo ndo havendo um rechaco da teologia medieval, o rigor
metodologico aplicado ao desenvolvimento e préatica espirituais gera um diferencial importante

em relagdo a outras tendéncias espirituais e misticas em circulacao.
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A chamada mistica renana*®, € um exemplo disso. Uma de suas principais caracteristicas
€ seu carater mais especulativo, portanto, sem maiores correspondéncias ou similaridades com
a “Devotio Moderna”. Ela até possuia uma referéncia teoldgica mais alinhada com a medieval,
porém representava muito mais uma potencializacdo da vida ascética, que também comportava
uma espécie de metodologia. Havia, sim, uma busca por experiéncia do Mistério. Esse esforgo
é importante ser considerado ao se falar de mistica, pois implica numa maneira de entrar em
comunhdo com as realidades sagradas. Entretanto, esse Mistério, de acordo com a mistica
renana, é inefavel, coincidindo com o espectro teoldgico medieval. O que se tem, aqui, séo
muito mais experiéncias que se aproximariam da realidade divina, porém muito fragmentadas
e carregadas de conceitos teoldgicos elaborados racionalmente, por isso mais especulativos que

vivenciais.

Esse modelo de producéo espiritual e mistico ofereceu importantes contribuicfes para a
propria historia da mistica a partir da Alemanha, mas ainda se diferencia bastante do modelo
aqui apresentado. Tal se justifica ao compreender que as realidades transcendentes, portanto
referentes ao proprio Deus, ndo podem ser expressas com objetividade. H4, dessa maneira,

muito mais aproximagdo com uma teologia apofatica, racional e especulativa que vivencial.

Mesmo considerando, portanto, que a mistica renana tem em comum com a “Devotio
Moderna” o fato de possuir um método, o modelo que terd influéncia no desenvolvimento dos
EE inacianos estd muito mais relacionado a uma relacdo experiencial do Mistério,
compreendendo que, em sua dindmica interna, tal seja possivel. N&do nega sua inefabilidade,
ideia muito presente na teologia medieval, mas admite que a experiéncia com Deus seja possivel
(ANTISERI e REALE, 1990).

Nem tudo pode ser, racionalmente, dito, mesmo nas mais altas e profundas teologias,
que ndo sdo rechacadas na “Devotio Moderna”. No entanto, ao valorizar o dado da Encarnagéo,
ou seja, a humanidade da pessoa de Jesus Cristo, entende que a inefabilidade se encerra apenas
no labor teoldgico. Esta é uma diferenca importante em relagdo ao que predomina no
procedimento da mistica renana, muito mais marcada pela producdo teoldgica
reconhecidamente limitada, ja que as realidades divinas ndo podem ser totalmente esgotadas

em linguagem humana.

18 A mistica renana, ocorrida de modo mais intenso entre os séculos XIl e XIV, é assim denominada por se
desenvolver ao longo do Rio Reno. Foi uma das tendéncias mais expressivas na Alemanha, estendendo-se por
longo tempo e presente na piedade local, apesar de conviver, também, com a prépria “Devotio Moderna”.
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A “Devotio Moderna” ndo ocorre como fenémeno religioso catélico isolado na Europa.
Entretanto € um acontecimento marcante na vida de Santo Inacio de Loyola. Ao compor o
ambiente religioso e espiritual, que ainda tem resquicios nitidos em seu tempo, deve ser levada
em consideracdo, por sua importancia, que se da muito mais por sua presenga que por

oficialidade diante da hierarquia eclesiastica. Pode ser assim definida:

A “Devotio Moderna” equivale a uma realidade historica mais que a uma formula ou
a um nome. Essa realidade histérica abraca todo o movimento de renovacao devota
da vida cristd na segunda metade do século XIV e, pode-se dizer, durante todo o
século XV. O nome é um tronco comum que se ramifica em numerosas devogdes
modernas. Obras, influéncias, peculiaridades e estilos, todos merecem uma atengéo
particular. (HUERGA, 2012, p. 379)

Nota-se, assim, que a “Devotio Moderna”, em si, € ja um fendmeno medieval bastante
diverso. Ela € importante para descrever o ambiente espiritual no tempo em que os EE inacianos
foram produzidos. Tanto que além da sua expressdo flamenga, temos também a francesa,
italiana, espanhola, alema, inglesa, dentre varias outras. Essa diversidade, entretanto, tem como
primeiro elemento causador o geografico, do qual deriva outro importante: os elementos

presentes na cultura de cada pais onde se faz presente.

A diversidade cultural, que ndo se apresenta distinta da religiosa, configura
particularidades da “Devotio Moderna”, o que é capaz de lhe conferir algumas diferenciacdes,
sem que, no entanto, tais expressoes se desliguem de sua raiz a ponto de serem classificadas
dentro de algum outro movimento espiritual. A mesma maneira de pensar pode ser aplicada em
relacdo a outro fator de diversidade, o temporal. Como visto, 0 movimento se estende, de forma
mais consistente, por aproximadamente cento e cinquenta anos e perdura até mesmo apds seu
auge, adentrando no século XVI. Trata-se de um espaco de tempo suficiente para uma série de
acontecimentos historicos e importantes transformac@es sociais, capazes de influenciar, direta

ou indiretamente, também sobre as tendéncias religiosas.

Né&o ha necessidade de descrever detalhadamente cada uma das ocorréncias locais da
“Devotio Moderna” e suas particularidades, mas apenas apresentar alguns apontamentos ou
elementos que, chegando ao século de Santo Indcio de Loyola, influenciaram no
desenvolvimento de sua espiritualidade, o que se apresentard bastante atil para uma
compreensdo mais ampla dos EE, mesmo de maneira descritiva, atendendo, assim, a

metodologia velasquiana, tratada na primeira parte deste capitulo.

Curiosamente, as producdes que mais tiveram incidéncia sobre os EE ndo sdo originarias
da Espanha, embora nela tenham presenca. O ambiente espiritual, dessa maneira, comporta um

ultrapassar as fronteiras de sua localidade. Uma primeira influéncia a ser considerada é a de
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Ludolfo da Sax0nia, cuja obra “Vita Christi” tornou-se um importante referencial para os que

desenvolveram meditacdes dos chamados “devotos modernos” (HUERGA, 2012)%°,

Sua influéncia é notada em varias expressdes da tendéncia espiritual em questdo, mas
também, mesmo que tardiamente, terd um importante papel no processo de conversao de Santo
Inécio de Loyola, que, durante o tempo de sua convalescéncia, teve contato com sua obra. Outra
influéncia, ligada ao mesmo movimento, serd do monge beneditino Garcia Cisneros, que ja
havia desenvolvido seus exercicios espirituais, intitulada “Ejercitatorio de la vida espiritual”
(FILHO, 1994), cuja selecdo de textos dos Evangelhos sera uma inspiracao para a criacdo dos
EE inacianos, propondo exames de consciéncia e a criagdo de estados novos na vida interior e

exterior, por um rigoroso processo metodico.

Ja na Peninsula Ibérica, portanto no territério em que se compreende também a Espanha,
todas as expressbes da “Devotio Moderna” penetram, mas se fazem presentes nas ordens
religiosas, ja citadas, que passaram por um processo de renovacgao consideravel no século XV.

Mas nenhuma delas influenciou Santo Inacio como Ludolfo da Saxdnia e Cisneros.

2.3.1.1 O carater metddico da Devotio Moderna

Como sinalizado, a “Devotio Moderna” foi um complexo movimento espiritual, nem
sempre centralizado. Porém, conservava, em quase todas as suas ocorréncias, uma maneira de
exercitar a vida espiritual através de um caminho metodico. Isso significa que, dentro de sua
dindmica, ndo basta o conhecimento do Mistério cristdo, seja através dos textos biblicos, seja
por meio da teologia ou mesmo pelo corpo doutrinal da Igreja Catolica. Todos esses elementos
sdo essenciais, pois se constituem nas fontes da espiritualidade. O grande mérito, neste sentido,
reside no fato de 0 movimento espiritual introduzir a necessidade de um caminho rigoroso para

que os referidos mistérios sejam melhor experimentados pelos exercitantes.

Todo método, mesmo aplicado a uma maneira de desenvolver e viver a fé e a relacdo
com as realidades sagradas, exige que se tenha certa familiaridade com o caminho proposto.
Deve ser ensinado aos que sdo iniciados em determinada espiritualidade de modo que possam,
ao maximo, alcancar um objetivo, que esteja dentro da proposta previamente apresentada.

Mesmo considerando a contingéncia da realidade humana, ou seja, sua ontologia, dimenséo de

190 Jesuita Alvaro Barreiro, em artigo publicado na revista “Perspectiva Teologica, apresenta vasta e detalhada
descricdo sobre a obra de Ludolfo da Sax6nia em sua relacdo com os EE inacianos, com importantes apontamentos
historicos (2007).
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grande importancia nesta investigacao e que sera ainda apresentada ao se tratar da antropologia
dos EE no capitulo conclusivo, a introdu¢do de um método para a consolidacdo de um modelo
de vida espiritual pretende que se reproduza o efeito esperado, mesmo que haja pequenas

variacoes.

Este carater metddico da “Devotio Moderna” indica que nem sempre tudo se realiza de
forma espontanea, como habitualmente ocorre nas chamadas devocdes populares. Estas, por
sua vez, ndo estdo necessariamente regradas por uma metodologia e, muito menos, pela
hierarquia da Igreja Catdlica. Sua ocorréncia, também diversa, dificilmente se reproduz em
diferentes realidades com similaridades em relagdo ao seu modelo original. Por exemplo, 0s
proprios EE inacianos, que absorvem elementos do movimento moderno de devocéo, adquirem
certo rigor, de modo que, mesmo se espalhando por varios outros paises além da Espanha,
ocorrem quase que da mesma maneira. Ja outras expressdes da piedade catolica, ndo providas
de uma metodologia, ndo possuem essa regularidade capaz de se manter nos diferentes locais.
Os jesuitas, que se espalharam com grande rapidez por diferentes paises, levaram os EE e se

esforcaram em manter seu rigor metddico, o que ainda é verificavel.

O rigor do método, que comporta regras bem definidas, é ainda uma maneira de
valorizar a participacdo humana na acolhida do Mistério cristdo, considerando, entretanto, que
0 éxito dos EE inacianos consiste naquilo que acreditam se tratar da graca de Deus no momento
do exercitante, o que é avaliado a cada passo do retiro, junto com o orientador, que € a pessoa

que d& os exercicios, sento perita para tal.

Aqui reside uma das novidades dos novos movimentos espirituais, que surgem
praticamente de modo contemporaneo com o Humanismo (século X1V). Embora o conteudo
teoldgico, como visto, seja o da cristandade medieval, que persiste em adentrar na renascenca,
a presenca de uma metodologia espiritual constitui-se num fator determinante para que a
“Devotio” seja de fato um indicio daquilo que, posteriormente, serd denominado modernidade.
Em se tratando de metodo, evidentemente, o referencial maior ¢ a filosofia de R. Descartes, no
século XVII, mas que, no entanto, tem uma aplicagdo muito mais epistemoldgica, ao tratar de
questdes referentes a inteligibilidade, debatidas desde os periodos antigos na filosofia, mas
também na idade média, com outros conceitos. A teoria cartesiana representaria, assim, uma

evolucéo epistemoldgica na historia.

Se outrora havia a predominancia da ideia de uma teologia descendente, ou seja, que,
uma vez partindo do dado da Revelagdo, incide e penetra tal como constituida sobre o ser

humano, presente em Santo Agostinho, mas também em Santo Tomas de Aquino, sem grandes
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investidas da pessoa, agora sua participagéo torna-o protagonista dos frutos a serem alcancados,

sem quaisquer rechacos da graca divina.

A constituicdo humana, portanto, sua natureza, torna-se um elemento indispensavel para
que o Mistério seja acolhido e experimentado. Este dado antropoldgico, que serd retomado no
capitulo conclusivo, o terceiro, é de necessaria importancia na compreensdo da questdo motriz
desta investigacdo. O ser humano deve, agora, fazer sua parte no estabelecimento de uma

relagéo estreita com Deus.

Essa nova maneira de conceber a acolhida e experiéncia com as realidades sagradas, no
entanto, ndo € totalmente configurada pelo Humanismo. H& uma importante valorizacéo da
participacdo da pessoa, por seu esforco ascético nesta abertura ao divino que se revela. Trata-
se de uma questdo de inteligibilidade, que tanto debateu Santo Tomas de Aquino na crise da
segunda metade do século XIII (VAZ, 2002). Mas, por si, ndo basta. N&do ha a afirmacéo de
uma autossuficiéncia, como se ndo dependesse da iniciativa divina ou tampouco do dado da
Revelacdo, sobretudo o que esta contido na Sagrada Escritura, considerando que Santo Inacio
tomara da “Devotio Moderna” importantes elementos para formar seu exercitatorio a partir da

seleta de seus influentes.

A Palavra de Deus, para os catolicos contidas nas Escrituras e na Tradicdo Eclesial, com
a introdugdo de um método, como ocorre nos EE inacianos, ndo perde seu protagonismo nem a
importancia que sempre teve na Tradicdo eclesial. Tampouco, a valorizacdo das capacidades
humanas de acolher o Mistério tem como intento tornar a pessoa o centro de todas as coisas.
H4, pois, nesta juncdo divina e humana, uma consideracdo que associa um duplo movimento
que d& dinamicidade a relacdo entre teologia e antropologia. Alias, é notavel o cristocentrismo,
presente na pratica da oracdo, que agora comporta, também, a mentalizacdo e o controle
rigoroso de si mesmo. A teologia medieval é, assim, acolhida no método moderno, garantindo
que ndo seja movida por qualquer forma de elaboracdo espontanea que possa ser considerada

heterodoxa, 0 que causaria importante embates com a instituicao catélica.

A introducdo de um método aos exercicios espirituais, presentes em varias expressoes
da “Devotio Moderna”, torna-se como que um elemento obrigatdrio para a caracterizar, pois
toma, como que consequente, a pratica do exame de consciéncia e da meditacao, que se fizeram
presentes nas ordens mendicantes, bem como em antigos mosteiros. Os inacianos, mesmo que
tardiamente, irdo adotar este paradigma, sem o qual os EE, desenvolvidos por seu fundador,

Santo Inacio de Loyola, ndo teriam o efeito esperado.
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A meditacdo, no contexto moderno, torna-se uma préatica cada vez mais comum e
adotada, podendo ser praticada por qualquer fiel, além dos muros dos mosteiros ou circulos
constituidos pelas ordens religiosas. E o eixo do ascetismo chamado “moderno”, que encontra
acolhida na nova tendéncia espiritual. A meditacdo €, agora, metddica, ndo tanto espontanea,
mas exercitada com grande rigor e ndo sem exigéncias ascéticas. Os exercicios espirituais, que
se tornam sempre mais comuns, sdo uma maneira de aperfeicoamento paulatino e continuo para
a pessoa. Quanto mais exercita, mais se aperfeicoa espiritualmente e desenvolve intimidade

com o Mistério central da fé crista.

H4, neste periodo, esforgos em tornar os exercicios metddicos cada vez mais acessiveis
ao povo, promovendo simplificacbes, fazendo-os mais “flexiveis e intuitivos” (HUERGA,
2012, p. 742) e facilmente realizaveis por pessoas que ainda ndo foram longamente iniciadas
em praticas espirituais mais metodizadas. Esta tentativa introduz e valoriza passos como a
oracdo verbal, a meditacdo da Palavra de Deus e a contemplagdo. Esta maneira mais
simplificada de proceder, por sua vez, passa a constituir a base do ascetismo mais expressivo

no Renascimento.

Os que desenvolveram exercicios espirituais, no ambito da “Devotio Moderna”,
compreendem que se trata de um caminho para que Deus mesmo conduza o0 exercitante com a
ajuda de um acompanhante. Cisneros, j& mencionado, enfatiza a importancia de se ter um
método, de modo que este ndo anula, mas possibilita a acdo do Espirito de Deus, segundo sua
concepcdo e crenga. Tratam-se, de acordo com a maior parte dos mestres deste periodo, de uma
maneira de deixar a realidade divina agir na oracdo humana, ideia que adentra também no século
XVI:

Os espirituais do século XVI, que tanto souberam saborear as delicias da oragéo
mental — com 0s dramas concomitantes - , aproveitam os métodos, mas o olhar
introspectivo Ihe permite enxergar que a utilidade do método pode converter-se em
vinculo. O verdadeiro mestre no modo de fazer oracdo, adverte Luis de -
GRANADA, é o Espirito Santo (Obras, Madrid, 1906, 18, t. I1): o metodista ndo deve
fazer “lei, mas s6 uma introdugdo” para os principiantes (1bid, 228). (HUERGA, 2012,
p. 742)

Note-se que o periodo de maior intensidade da “Devotio Moderna” é capaz de oferecer
uma visdo panoramica do ambiente espiritual que, com menos expressividade, se fez também
presente nos ambientes espanhois, chegando até Santo Inacio de Loyola, mesmo que nem tudo
Ihe seja originario. Ela avanca paralelamente ao humanismo, absorvendo apenas alguns, mas
importantes, de seus elementos caracteristicos. Uma de suas maiores marcas e o afastamento
de uma espiritualidade mais especulativa, como a renana, mas desenvolve formas importantes

de se estabelecer uma relagdo com as realidades sagradas, mais especificamente, aquilo que os
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cristdos catdlicos denominam como Deus. Sao diversas as producdes literarias desse periodo, 0
que ajudou a manter seu rigor metddico. Em todas essas consideragdes, conclui-se que, mesmo
em processo de quase extingdo, sua presenca no territério espanhol do tempo da modernidade

renascentista, foi uma importante influéncia na génese dos EE inacianos.

2.6 Conclusao

Tendo percorrido um breve itinerario para trazer a tona, de forma descritiva, elementos
caracteristicos da ldade Moderna, em especial do Renascimento, é possivel notar a
complexidade do ambiente que condicionou os EE de Santo Inacio de Loyola. Evidentemente,
trata-se de uma seleta delimitada dos referidos elementos, procurados a partir do proprio objeto
de pesquisa, em consideracdo com o metodo de Juan Martin Velasco, aqui adotado. Deste,
depreende-se o caminho para que, posteriormente, se retorne a ele para uma descricdo mais
objetiva, ndo essencialista, que encontre lastro capaz de fazer compreender o processo de sua

formac&o e desenvolvimento.

Foi possivel notar como as transformacdes culturais emergentes no Renascimento
impactaram decisivamente na construcao dos EE, sobretudo porque conjugadas com as tensdes
dentro da Igreja Catolica, bem como a maneira de os cristdos da época viverem a relacdo com
Deus, ou seja, sua espiritualidade. N&o houve, aqui, a intencdo de detalhar todos os eventos
histéricos, mas apenas fazer notar a relacdo estabelecida, ou imbricagdes, entre 0s aspectos

mencionados.

Trata-se de uma trama tecida desde a Idade Média que, no tempo de Santo Inécio,
formou as circunstancias que foram decisivas no seu processo de conversdo e formacgéo de sua
proposta de vida espiritual. Um evento pessoal, ou seja, sua convalescéncia apds ser ferido num
conflito armado, e o contato com algumas obras que possuiam tracos marcantes da “Devotio
Moderna”, foram de inegavel importancia em seu itinerario e na maneira de conceber a relagédo

com Deus.

Portanto, tais condicionamentos, ou seja, 0 ambiente cultural, religioso-institucional e
espiritual, serdo como que os referenciais para compreender como os EE valorizam o papel da
subjetividade e interioridade humana para o estabelecimento de uma relagdo com aquilo que os
cristdos catolicos denominam Mistério, ou seja, 0 préprio objeto de sua fé, mesmo que ainda
haja uma marca teoldgica saliente da cristandade medieval relacionada com elementos que séo

caracteristicos da Modernidade.



3 A SUBJETIVIDADE E INTERIORIDADE INERENTES AOS EXERCICIOS
ESPIRITUAIS

3.1 Introducéo

58
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Apos delinear, no capitulo anterior, elementos caracteristicos do ambiente historico,
cultural, e espiritual que, segundo levantamento feito, direta ou indiretamente influenciaram em
Inécio de Loyola e na formacdo dos EE, neste segundo capitulo tem-se por meta, supondo o
que antes fora tratado, adentrar mais diretamente na tematica e na problematica desta pesquisa.
Considerando a metodologia adotada, ou seja, a fenomenologia velasquiana, também
apresentada no primeiro capitulo, julga-se adequado trazer a tona, mesmo que seletivamente,
elementos hagiogréficos acerca da obra espiritual inaciana, entretanto ja tecendo uma analise
dela, guiada pelo método aplicado. A partir das principais obras que tratam de sua vida, que se
revestem de caracteristicas linguisticas proprias da piedade catdlica daquele tempo, pode-se
identificar como elementos do itinerario pessoal de Inacio foram impressos em sua obra. Em
seguida, sera possivel descrever e ja analisar, fenomenologicamente, os proprios EE,
considerando sua dinamica interna, de modo a neles identificar a suposta valorizacdo da
interioridade e subjetividade humana. Por fim, tocar-se-4 no centro da problematica
apresentada, a partir da analise feita, para salientar as imbricacdes entre 0s elementos

enumerados a partir dos EE, tratando da propria antropologia neles inerente.

3.2 Contexto vital: elementos hagiograficos que incidiram na formulacéo dos EE

No capitulo primeiro desta pesquisa, apds a descricdo do método fenomenoldgico
velasquiano, o foco foi centrado no contexto historico e mistico do surgimento dos EE de Santo
Inécio de Loyola, considerando a ideia de que ele viveu num periodo ainda compreendido como
medieval, mas com elementos modernos (LEGOFF, 2015). Num primeiro momento foi
possivel tratar dos elementos caracteristicos da Modernidade Renascentista, dando saliéncia aos
aspectos culturais que remontam, sobretudo, ao humanismo, cujos precedentes ja se
vislumbram desde o século XIV. Feito este esforgo, 0 segundo passo expds, em linhas gerais,
apresentar o contexto religioso espanhol do século XVI, exatamente 0 momento em que
surgiram os EE. Foi, ainda, dada énfase as Reformas Protestante e Catdlica, eventos histdricos
de grande importancia para o catolicismo contemporaneo ao surgimento da Companhia de
Jesus, que, por sua vez, esteve engajada no “espirito”” do Concilio de Trento, fundamental para
compreender a postura da Igreja frente ao modernismo. Por fim, tratou-se do ambiente espiritual
renascentista, dando maior atencdo aos movimentos que influenciaram mais estreitamente na

formulacdo da metodologia dos EE, de modo singular a chamada “Devotio Moderna”.

Apesar de o primeiro capitulo ter por objetivo apresentar, mesmo que seletivamente,

alguns elementos espirituais, historicos, bem como filosoficos e antropologicos, que incidiram
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direta ou indiretamente sobre os EE, reservou-se a este segundo capitulo a tarefa de,
inicialmente, enumerar dados hagiograficos®® de Santo Inacio de Loyola. Néo estariam estes
melhor situados na contextualizagdo ja realizada? A justificativa, ja apresentada, reside na
indole impressa neste capitulo, que ocupa um espaco importante na pesquisa aqui empreendida,
uma vez que aponta, com maior proximidade, a questdo fundamental a ser respondida, ou seja,
se e como os EE valorizam a subjetividade. Tratar da subjetividade que marca constitutivamente
os EE ndo é possivel sem levar consideracédo tragos da vida de seu criador, ou seja, s6 podem
ser bem compreendidos, como fenémeno cristdo catolico, a partir da propria experiéncia
religiosa de seu autor. Em outras palavras, é preciso que, ao tratar do tema central desta

pesquisa, o sujeito Santo Inacio de Loyola seja colocado em evidéncia.

Por se tratar de uma abordagem ou analise fenomenoldgica, em busca da esséncia do
objeto de estudo, ou seja, dos proprios EE, a pessoa de Santo In4cio de Loyola torna-se sua
principal chave de compreensdo. Em sua hagiografia reside o lastro para que a proposta de vida
espiritual que ele elaborou seja de fato um objeto compreensivel ao ser submetido a um esforco
minucioso de observacdo. Dessa forma, a apresentacdo de elementos hagiograficos ndo tera
foco nos fatos historicos e dados referentes a espiritualidade do século XVI, uma vez que ja
foram apresentados no capitulo precedente. Tais elementos sdo, juntos aos que aqui serdo

tratados, importantes para responder a questao sobre a valorizacao da subjetividade.

Ja foi demonstrado que esta ndo € uma pesquisa que se empreende de modo similar ao
que fazem os historiadores, trazendo a reflexao fatos que envolvem o objeto de estudo em busca
de compreendé-lo atraves de uma analise das informacGes levantadas, ou seja, empreendendo
grande esforco nas fontes historiograficas tal como podem ser acessadas. Evidentemente, tal
esforco € de grande relevancia, sobretudo na pesquisa histérica, podendo ser um instrumento
de compreensdo do fato posto em foco, de modo que sua aplicabilidade se torne, também,

adequada ao objeto desta pesquisa. Entretanto, a hagiografia?! de Santo Inacio sera tratada como

20 Estilo literario para contar a vida dos santos.

2L Os elementos hagiograficos de Santo Inacio, tomados sobretudo a partir da obra de Padre Pedro Ribadeneira e
da “Autobiografia”, além de outras fontes, s30, em sua maioria, de carater hagiografico. Ambos os termos, a saber,
“biografia” e “hagiografia” podem utilizados, porém, ndo de forma similar. Importante notar que, dado o uso que
sera feito dos termos, sdo muito mais presentes aspectos hagiograficos nas citagdes diretas, considerando que
foram escritos para enaltecer o personagem, salientar suas virtudes heroicas ou cristas, atraindo o leitor para aquilo
que os autores indicam como tracos de sua personalidade e santidade. Como uma espécie de “catequese” sobre a
vida dos santos, a hagiografia possui, assim, tracos que, por vezes, se apresentam com grande quantidade de
enaltecimentos e elogios a pessoa, deixando em segundo plano, frequentemente, fatos mais corriqueiros e comuns,
cuja objetividade histérica pode-se questionar. Dessa maneira, tem-se presente que a hagiografia, mais que
salientar a historicidade ou dramaticidade do santo, coloca em foco a interpretacdo do autor que procura, ndo sem
recursos da linguagem, demonstrar o que entende como acdo de Deus no objeto de sua obra. Da mesma forma, ao
demonstrar o que compreende como iniciativa divina, inclui as virtudes da pessoa tida como santa, de modo a
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fonte de informacdo que demonstre aspectos do citado objeto de pesquisa diante da questao
fundamental ja mencionada. Aqui, a centralidade da abordagem restringe-se em eventos da vida
pessoal de Inécio referentes ao seu processo de conversao e, com maior intensidade, em sua
relacdo com Deus. Temas como a cria¢do e expansdo da Companhia de Jesus e sua relagdo com
0 papado e com os Estados, embora sejam elementos biograficos, ndo se apresentam relevantes

no tocante a tematica da presente pesquisa.

A tarefa que agora se impde é tdo somente a de expor elementos hagiogréaficos do
fundador da Companhia de Jesus, porém seletivamente. 1sso porque, como ja sinalizado, a
propria ordem fundada por ele ndo se constitui aqui o objeto de estudo. Interessa, por sua
relevancia, os eventos do itinerario de Santo Inacio impressos em seus EE, escolha que conduz

a uma selecdo de eventos e rechaco de outros.

Assim como um artista, por exemplo um pintor, imprime em suas obras caracteristicas
de si, igualmente Santo Inacio deixou rastros de sua personalidade e experiéncia espiritual
intima nos EE. Sua subjetividade e interioridade sdo uma espécie de paradigma para demonstrar
0 que a presente pesquisa faz emergir a consciéncia. Esta é uma tarefa que se impde a partir
deste ponto de desenvolvimento da dissertacdo, bem como o fato de trazer para este capitulo o
que segue, comecando por uma breve descricdo de seu itinerario que precedeu sua maior
experiéncia espiritual, considerando, assim, que seu contexto familiar e projetos de sua
juventude sdo momentos a serem valorizados para compreender o proprio desenvolvimento dos
EE, uma vez que estes ndo sdo fruto de suas elocubragdes ou de algum tipo de pesquisa
bibliografica intensa, como alguém poderia, equivocadamente, afirmar. O que precedeu a
elaboracdo dos EE tem incidéncias em sua configuracéo, ainda que seja algo muito distante dos

ideais que Inécio vivenciou anteriormente.

3.2.1 Precedentes

Inécio de Loyola esta inscrito entre os santos da Igreja Cat6lica. Evidentemente, apds
os tramites previstos na legislacdo da referida Igreja, ela assim o proclamou, exaltando o que

entendem como virtudes heroicas de alguém que alcangou tamanho grau de relagdo com Deus.

reconhecer seus méritos e virtudes no estabelecimento da relacdo com o sagrado. N&o apenas as hagiografias
textuais, mas também as artes visuais, que contém linguagem, uma vez que expressam ideias, deixam entrever a
maneira propriamente hagiografica de expor os santos. Sao0 muito comuns em esculturas e pinturas artisticas os
retratos dos santos envolvidos por elementos que salientem sua santidade, como anjos, auréola na cabeca, sol,
frases, raios e outros, com abundancia de elementos que denunciam a presenca de realidades divinas ou sagradas.
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No entanto, ele ndo nasceu assim. Tal proclamacgdo ocorreu anos ap6s sua morte, mas o que
dele se compreende como fendmeno espiritual no tempo do Renascimento € o resultado de um
processo posterior em sua vida, que denominamos conversdo. O que Ihe ocorreu antes disso,
Como serd exposto a seguir, reveste-se de relevancia para que seja possivel delinear o carater
posteriormente impresso em sua proposta de vida espiritual. Em outros termos, trata-se de
considerar a complexidade de sua pessoa, que, por sua vez, nao se desenrola sem supor as fases
de sua vida, marcadas por salientes e progressivas mudancas, seja em seu pensamento ou em

suas atitudes.

Dessa forma, compreende-se que a vida de Santo Inacio precedente ao processo de
conversao é tdo importante quanto o que lhe ocorreu durante a elaboracéo dos EE, bem como
no que se refere a fundagdo da Companhia de Jesus. Como apontado, esta ndo seréa aqui objeto
da pesquisa, pois limitar-se-a aos EE, ja que neles pode-se ver expressa as caracteristicas mais
fundantes de sua espiritualidade, derivantes de sua propria historia. No tocante a ordem por ele
fundada, embora haja tracos de sua personalidade, pois considerada uma obra sua, pode-se
entrever nela muito mais aspectos historicos, que ndo se apresentam fundamentais para a analise
fenomenoldgica dos EE, ja formulados bem anteriormente?2, ndo de uma s6 vez, mas em etapas
bastante complexas e ndo poucas revisdes, como sera demonstrado mais adiante, que se

estenderam por quase 20 anos e passaram por diversas revisdes (MARTELLI, 2022)23,

Na pesquisa bibliografica empreendida em busca de compreender a espiritualidade
inaciana a partir de sua hagiografia, duas obras se tornaram basilares. A primeira, a ser posta
em relevo, € a “Vida de Santo Inacio de Loyola, fundador da Companhia de Jesus”, de Pedro
Ribadeneira (2021), que era membro da ordem e conheceu o proprio fundador da obra e outros
contemporaneos. Esta ¢, alias, considerada a primeira “biografia” do santo, plena, no entanto,
e como ja justificado, de elementos hagiogréficos. A outra obra, indispensavel, trata-se da
“Autobiografia” (LOYOLA, 2014), narrada por Santo Inacio ao Padre Luis Gongalves da
Cémara, seu verdadeiro redator. No entanto, Inacio é considerado seu autor, mesmo ndo a

escrevendo de proprio punho. Pela proximidade temporal, ambas as obras sdo indispensaveis

22 Oficialmente, a Companhia de Jesus foi fundada em 1534, em Montmartre (Franca), tendo seu reconhecimento
oficial apenas em 1540, pelo Papa Paulo IlI.

23 Entende-se que, no contexto geral desta pesquisa, ndo seja necessaria a introducéo de um historico detalhado da
formulagdo dos EE, embora o método fenomenolégico chame por esta descricdo. No entanto,
fenomenologicamente, a etapa metddica da descri¢do é garantida naquilo que possui maior e direta relacdo com a
questdo motriz da investigagdo aqui empreendida, ou seja, a verificagdo ou ndo de que os EE inacianos valorizam
a subjetividade e interioridade humana. Neste sentido, julga-se mais adequado a descricdo de elementos, mesmo
gue ndo todos, relativos a sua hagiografia e contexto espiritual e filos6fico-teoldgico circunstantes, o que conduz
mais nitidamente a antropologia da espiritualidade de Santo Inacio, objeto deste estudo.
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por oferecer maior precisdo, mesmo considerando que carregam caracteristicas préoprias da
linguagem que no século XVI se utilizava para as obras hagiograficas. Nota-se, também, um
tom que soa agressivo, visto a partir dos costumes atuais, sobretudo quando se trata das
perseguicOes sofridas ou das relagdes com os luteranos e demais denominagfes oriundas da
Reforma. Ribadeneira traz de forma mais saliente essa forma de expressao. No entanto, o que
sera exposto a seguir terd como fontes as duas citadas obras, além de outras fontes de

informacé&o que se apresentam relevantes ao longo do trabalho.

Chamado Ifiigo de Loyola, o criador dos EE e fundador da Companhia de Jesus nasceu
numa regido chamada Guipuzcoa, em 1491 (RIBADENEIRA, 2021). Seu pai chamava-se
Beltran Nofiez de Ofa y Loyola e sua mée foi Dofia Maria Saez de Balda. O casal teve treze

filhos (cinco mulheres e oito homens).

Apos a primeira fase de sua infancia, 0 menino foi enviado por sua familia a corte dos
chamados reis catolicos. Este dado biografico € relevante para compreender o itinerario de
Santo Inécio até o seu processo de conversao. Como mencionado, ele ndo nasceu santo, tal
como € hoje conhecido dentro dos circulos catélicos. Sua vida, num primeiro momento, néo foi
diferente dos jovens de seu tempo. Era comum que aspirassem a arte das armas. Com ele néo
foi diferente e essa foi também sua aspiragdo “desejando alcangar nome de homem valoroso, e
honra e gloria militar” (RIBADENEIRA, 2021). Mas, pelo que os hagidgrafos mais
objetivamente apontam, ele nunca foi oficialmente militar. Se pensou ser um, nao teve éxito. O
engajamento aqui mencionado é muito mais uma caracteristica comum a muitos jovens de seu
tempo. No entanto, mesmo querendo aprender a arte das guerras, Santo Inacio carrega em si
todas as suas vivéncias anteriores em relacdo a radical transformacéo pela qual passou em sua
vida. Tais eventos devem ser levados em consideracdo, ja que a pessoa carrega consigo sua
historia. A interioridade humana, componente de sua subjetividade, é resultante da construcéo
de uma vida no tempo. Igualmente, o autor dos EE carrega em seu intimo seu passado, 0
presente, aqui em referéncia a redacdo dos seus exercicios?*, bem como seu futuro, os

desenvolvimentos de sua obra. Nota-se que, na delimitacdo da pesquisa, importam muito mais

24 Aqui, o emprego da categoria temporal de “presente” quer indicar, tdo somente, o processo de elaboragdo dos
EE de Santo Inacio de Loyola apds seu processo de conversdo até a consolidacdo de sua proposta de vida espiritual.
Né&o se trata de uma referéncia a contemporaneidade do desenvolvimento desta pesquisa. Tem muito mais um
carater historico passado, mesmo que parega paradoxal, que visa apontar a sincronia com o objeto de pesquisa,
muito mais que a demonstracdo de um periodo considerado como uma referéncia em relagéo a atualidade. Assim,
“presente” aponta para as vivéncias da pessoa em plena renascenca, sobretudo no que toca as suas caracteristicas
culturais e espirituais, no confronto com os eventos mais relevantes de sua vida, de modo a influenciarem em sua
obra.
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seu passado e seu presente, pelas razdes ja tratadas. Em todo seu tempo, ou seja, até sua morte,

ha elementos de sua vida interior que podem ser uteis para compreender melhor sua obra.

A “interioridade”, dessa maneira considerada, apresenta-se como conceito importante
na compreensdo dos EE. Todo ser humano, como visto, tem ou cultiva uma vida interior, onde
residem suas aspiragcdes mais profundas. Bem antes do desenvolvimento da Psicologia se falava
nesta dimensao constitutiva do ser humano, seja na Filosofia ou mesmo na espiritualidade.
Hoje, munidos da Psicologia, consolidada como ciéncia, hd grande desenvolvimento na
compreensdo das relacGes entre psicologia e espiritualidade. Basta, por hora, ter presente que
ambas estdo em correlacdo com a intimidade humana, bem como com sua abertura & uma
relacdo com as realidades sagradas. Mais adiante, ao tratar diretamente da subjetividade, esta
tematica sera retomada, mesmo que a intencdo aqui ndo seja uma analise dos EE a luz das

teorias psicoldgicas.

Agora, € necessario retomar mais alguns fatos precedentes ao processo de conversdo do
criador dos EE, no entanto, salientando que nao se trata de eventos comuns ou desconexos com

a tematica central desta pesquisa.

Estando o jovem Inacio empenhado em sua aspiracdo militar, viu-se, em 1521,
envolvido numa batalha contra tropas francesas na fortaleza de Pamplona. Quando o grupo a
que ele pertencia programava a rendigdo, considerando uma provavel derrota, sugeriu que
lutassem de modo mais ostensivo. Tal sugestdo foi acolhida pelos companheiros. O resultado
de tal bravura ndo foi exitoso ao grupo e comegaram a perecer pela ostensiva violéncia de seus

inimigos no conflito.

Apesar de animados a lutar, ndo contavam com o potencial bélico dos franceses que
miraram seus canhdes contra os muros da fortaleza de Pamplona. Segundo seus hagidgrafos,
aqui ocorreu-lhe algo inesperado e que, na interpretacdo de muitos religiosos, foi o evento que
deu inicio a reviravolta na vida do jovem, mesmo que por um elemento exterior, ou seja, seu
proprio corpo. Ele estaria proximo a um muro que foi atingido por uma bala de canhdo. Assim
descreve um de seus principais hagiégrafos, aqui tomados como referéncia: “Ela o atingiu na
perna direita, que quebrou e estracalhou os 0ssos. E uma pedra do mesmo muro, que com a
forca de uma bala ricocheteou, também o atingiu e lhe feriu a perna esquerda”
(RIBADENEIRA, 2021). A referéncia € a uma bala de canhdo, que feriu gravemente o jovem.
Sua vida seria, a partir de entdo, radicalmente transformada. Um ferimento no corpo que, aos
poucos, levou o jovem a uma experiéncia religiosa singular em sua existéncia, capaz de

reconfigurar seu projeto de vida em definitivo.



65

Apos o ferimento, que segundo relatos era grave, sobretudo levando em consideragdo
gue naquela época a medicina ndo tinha ainda recursos sofisticados como atualmente, Inacio de
Loyola ficou entregue aos franceses, que, no entanto, dispensaram-lhe os primeiros socorros,
mesmo sendo inimigos que, anteriormente, tinham agido com truculéncia. Estando mais
estabilizado, porém ainda debilitado, foi levado para sua casa, a fim de ser melhor tratado,
considerando a boa situacdo vivida por sua familia, capaz de oferecer-lhe todo suporte
necessario. Deu-se inicio a um longo caminho de recuperagéo, pois, estando junto aos seus, 0
ferimento em sua perna apresentou significativa piora. Todo tratamento médico foi dado, no
entanto era muito evidente que 0 caso era grave e, se sobrevivesse, ficaria com sequelas, o0 que
de fato se deu com o futuro santo da Igreja Catdlica. Segundo a tradi¢do catdlica, de que os
doentes graves sejam assistidos pelos sacramentos e confessem seus pecados, como preparagéo
para a morte, chegaram a sugerir que Inécio fosse visitado por um sacerdote para tais rituais,
uma vez que os médicos tinham em mente que ele poderia ir a 6bito em breve. Seria uma

maneira de alcancgar o perddo de todos os seus pecados e aumentar a chance de se salvar.

Apesar de “desenganado” pelos médicos, apresentou subita melhora, embora ndo total,
pois ficaria com sequelas pelo restante de sua vida. Diz-se que ele era devoto de S&o Pedro
Apdstolo e que este teria intercedido em seu favor, alcangando-lhe a importante melhora de seu
estado de saude. Motivados por tal crenca, os que Ihe eram proximos compreendiam seu
reestabelecimento um milagre, embora ainda permanecessem algumas deformidades na perna

mais danificada pela bala de canh&o e por estilhacos do muro que o atingiram:

“Libertado deste perigoso transe, comecaram a se soldar os 0ssos ¢ ele a se fortificar,
ficando-lhe, contudo, duas deformidades na perna. Uma, de um osso que lhe saia
feiamente debaixo do joelho. A outra, na mesma perna que, por Ihe terem tirado vinte
pedacos de 0ssos, ficava mais curta e contraida, de sorte que ndo podia andar nem se
conservar sobre os pés”. (RIBADENEIRA, 2021)

Os procedimentos cirdrgicos eram muito rudimentares, arriscados e dolorosos naquele
tempo. Sugere-se, assim, que seu processo de recuperacao foi lento, doloroso e cheio de riscos
pela precariedade da medicina, considerando os condicionamentos da época. Apesar da boa
condicdo financeira de sua familia, tinha que se submeter a esta situacdo. Além disso, foi
obrigado a repousar por longos periodos, combinando varios tratamentos complementares até
que as feridas cicatrizassem e 0s 0ssos se soldassem. Embora ficasse com deformidades, estas
ndo lhe impediram de, aos poucos, empreender diversas atividades ao longo de sua jornada.
Entretanto, sua vida jamais seria similar a anterior ao evento em Pamplona, cujas marcas sao

notaveis ndo apenas em seu corpo, mas em seu carater, em sua fé e no modo de vida adotado a
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partir de entdo, o que, evidentemente, ganhou novas configuragdes ao longo do tempo, em cada

etapa.

O periodo de sua convalescéncia constitui-se como um elemento chave para
compreender ndo s6 0 processo de sua conversao, mas também do carater que Santo Inécio
imprimiu em seus EE. Era muito comum entre os jovens daquela época ter contato com uma
literatura de cavalaria. Ndo se tratava de dramas ou romances de natureza religiosa, mas
voltados muito mais para a “arte das guerras”, batalhas ou combates violentos. Estando
acamado, pediu aos familiares que lhe trouxessem tais livros. Porém, deram-lhe textos muito
diversos em relagdo as suas expectativas. Foram ofertados ao jovem livros religiosos, 0s
chamados, sobretudo “A Vida de Cristo” e “A Vida dos Santos” (“Flos Sanctorum”),
mencionadas no capitulo anterior. E o que ali havia, certamente sem esperar o que a partir de
entdo aconteceria na vida daquele jovem ferido. Ao tomar tais obras em suas méaos, Inacio néo
poderia prever o que lhe ocorreria posteriormente. Nem mesmo o0s que fizeram com que tais
textos chegassem a ele teriam ciéncia do que se depreenderia a partir de entdo. E bem possivel
gue os outros habitantes de sua casa ja tivessem lido aquelas obras religiosas, mas sem ter como

consequéncia o que ocorreu com o moribundo ferido.

O jovem se deixou envolver e progrediu de tal maneira na leitura dos livros que lhe
foram ofertados, que praticamente ndo se interessava mais pelos contetdos de cavalaria.
Embora os processos humanos sejam condicionados ao tempo e circunstancia existenciais, o
que aqui se deve levar em consideracdo, ndo ¢ possivel notar uma dindmica de “um antes ¢ um
depois” na vida de Inacio, ou seja, o que ele vivenciou antes da batalha que o feriu gravemente,

fazendo-o ter contato com as citadas obras religiosas, e 0 que veio depois dos referidos eventos.

Mesmo tendo presente que as leituras foram feitas durante sua convalescéncia, esta
etapa de sua vida, mais que estendida em sentido temporal, foi intensa em sentido existencial,
sem rechaco dos demais acontecimentos que ainda viriam em sua vida. Ou seja, apesar dos
condicionantes de tempo e circunstancias, sobretudo de sua debilidade fisica, é saliente o fato
de que houve uma certa intensidade e mesmo densidade na vida do futuro santo. Trazer essa
informacdo aqui mostra-se como um apontamento importante diante daquilo que o0s
hagiografos, de modo geral, fazem questdo de dar relevo em suas obras ao expor de forma
bastante caracteristica a personalidade e atos considerados heroicos dos santos, de modo a
deixar entrever o que eles querem provocar nos leitores, ou seja, a compreensdo de que ha
presente na vida dos santos o agir divino. Isto equivale afirmar que as hagiografias sdo nada

mais que o relato das virtudes de um ser humano diante da iniciativa de Deus em suas vidas.
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H4, evidentemente, ndo somente a exaltacdo dos méritos pertencentes a pessoa, mas, muito
mais, uma exposi¢cdo do que entendem ser a grandeza divina que toma a iniciativa de

transformar a histdria de alguém e fazer dessa pessoa um sinal de sua propria santidade.

Se diz que “Inécio ndo somente comegou a gostar, mas também a se sentir tocado no
coragdo e a querer imitar ¢ fazer o que lia” (RIBADENEIRA, 2021). O que foi afirmado no
paragrafo anterior, bem como esta transcricdo de um dos seus principais hagiografos, deixa
entrever a importancia que toma, nesta pesquisa, além da dimensédo ontoldgica, os elementos
antropologicos da fé aplicados a proposta de vida espiritual inerente aos EE inacianos. Por essa
mesma razdo h4, aqui, a insisténcia em demonstrar que a obra espiritual de Santo Inacio s6 pode
ser compreendida a partir de seu itinerario de vida, ou seja, sua interioridade torna-se um
elemento fundamental ou necessario para compreender como a subjetividade € uma das
principais caracteristicas que, a partir de si, ele imprimiu em sua elaboracgdo espiritual a ser
oferecida as outras pessoas. Vida e obra sdo aqui dois fatores correlatos e inseparaveis, bem
como interioridade e subjetividade, conceitos que oportunamente serdo melhor tratados de

modo a expor suas diferencas e similaridades em referéncia aos préprios EE.

As leituras que foram objetos de ocupagdo de Santo Inacio, tal como até aqui
consideradas, de fato constituem-se como um marco na vida daquele ainda jovem com tantas
aspiragdes interiores. Como ha pouco afirmado, os hagidgrafos, na maior parte do que
escrevem, fazem entrever nos textos um encontro e relagdo entre as virtudes da pessoa e a
iniciativa divina, a ponto de reconhecer os méritos ndo s6 de Deus, mas daquele que por Ele foi
agraciado. Ndo apenas 0s que escrevem, mas também o leitor crente, portanto movido por sua
fé, é conduzido a um hipervalorizar tudo o que no santo ou santa sinaliza para sua intimidade
com as realidades divinas. Reconhecer este carater €, assim, para quem cré, uma maneira de
confirmar suas proprias convicgdes de fé nos relatos da vida da pessoa que é objeto de sua
devocdo. Trata-se, assim, de uma vida para alimentar sua espiritualidade. Basta notar como é
muito incentivada, na Igreja Catdlica, a leitura da vida dos santos. Ja no tempo de Inécio, ou
seja, no século XVI, as hagiografias eram uma fonte de espiritualidade consolidada e uma
maneira de propagar a devogdo aos santos e santas, muitas das quais ainda hoje séo publicadas
em varias editoras catolicas. Em sua maior parte, nota-se o propoésito hagiografico de mostrar
as caracteristicas que, segundo a fé cristd cat6lica, sdo indicativos de santidade. Algumas

chegam a dar maior énfase a fendmenos extraordinarios ou teofanicos?®, mais uma maneira de

% Teofania é uma expressdo muito comum na teologia para apontar quaisquer formas de manifestaces divinas
(ou de Deus), que pode ocorrer atraves de aparicGes, revelagdes ou outras maneiras extraordinarias, ndo explicaveis



68

potencializar os fatos que levam a um entendimento de comunh&o com o sagrado, apontando
até mesmo para uma mistica, no sentido mais genérico do termo, ou seja, a uma manifestacéo
divina que s6 é possivel a partir da intensidade da relagdo com Deus, mesmo levando em
consideracdo que mistica ndo depende dos eventos teofanicos, mas, antes, do conceito de fuséo

ou comunh&o plena com as realidades divinas ou sagradas (SUDBRACK, 2007).

As hagiografias de Santo Inacio, dessa forma, também sdo recheadas dessas
caracteristicas recorrentes na maior parte dos devocionais. O Padre Ribadeneira, por exemplo,
bem como outros, fazem questéo de expor como Santo Inacio, logo no inicio de sua converséo,
ja se deparou com manifestagdes divinas, portanto, extraordinarias, que serdo mencionadas
mais adiante. Por hora, basta ter presente que, frequentemente, seus hagiografos fazem questéo
de apresenta-lo como mistico, dando énfase as suas vises de Cristo em momentos cruciais de
sua vida. Ha, dessa forma, uma maneira de escrever focada também na vida interior do criador
dos EE. A exposigdo dessa interioridade, por sua vez, € mais um elemento comum entre a
hagiografia de Santo Inécio e outros, também muito anteriores, desde a propria antiguidade
cristd, mas sobretudo na Idade Média. Esta constatacdo aponta ao fato de que a interioridade
dos santos e santas exposta em livros ndo é uma forma de escrever que toma saliéncia ou se
torna costumeira apenas no periodo renascentista. Assim, indica uma informacdo de
indispensavel importancia na presente pesquisa, ou seja, tratar da interioridade e, assim aas
consideragdes acerca do sujeito ndo sdo uma novidade moderna dentro do cristianismo catolico
(BURCKHARDT, 1991).

Apesar de a interioridade ser um elemento ontoldgico presente nas hagiografias desde a
antiguidade, deve-se considerar que, tomando como referéncia a filosofia, ndo se trata de um
conceito inédito, nascido dentro da tradicdo espiritual e teoldgica crista. A filosofia platdnica ja
aponta para a intuicdo dessa antropologia (VAZ, 2020). Ainda é necessario ter presente que, na
atualidade, a ideia bem como o conhecimento da interioridade humana constitui-se num
conceito muito mais elaborado, complexo e conhecido, de modo especial pelo desenvolvimento

das ciéncias que tem como objeto o comportamento humano, sua mente, seus mecanismos ou

de forma natural. Os textos biblicos, considerando sua diversidade de géneros literarios, possuem grande nimero
de relatos teofanicos, regularmente expressando uma acgao que somente a Deus € possivel realizar com a intengéo
de revelar algo de si, comunicar uma Palavra ou mesmo intervir na histéria do povo. Para além dos textos biblicos,
dentro dos ambientes de fé cristd, sobretudo catélica, admite-se a possibilidade de que Deus continue se
manifestando na histdria, o que, por exemplo, € muito comum nas hagiografias dos santos e santas considerados
misticos, no sentido de terem experimentado, em dado momento de suas vidas, um encontro com o préprio Deus,
seja por meio de visfes ou outras revelagdes. Entretanto, mistica sempre aponta para uma comunhao ou fusdo da
pessoa com as realidades sagradas ou divinas (SUDBRACK, 2007), nem sempre denominada como manifestacédo
extraordinaria ou teofanica, seja na tradicdo cristd ou em outras, como por exemplo, na meditacdo budista.
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processos neurolégicos, como a psicologia e a prépria medicina oferecem. Embora os
desdobramentos contemporaneos, que fazem emergir novas e importantes descobertas acerca
da constituicdo da mente humana e sua interioridade, é necessario observar que esta pesquisa
relaciona a interioridade com a subjetividade valorizada, nos EE espirituais inacianos, no
contexto de seu surgimento, ou seja no século XVI, sempre em referéncia com a mistica e a
espiritualidade cristd. I1sso ndo significa um declarado e explicito rechaco das importantes
contribui¢bes que, ao longo dos séculos, a ciéncia trouxe até mesmo para uma compreensao
contemporanea dos proprios EE, o que, evidentemente, aponta para sua atualidade sem negar
sua originalidade, ou seja, eles permanecem, sdo dados por diversos grupos inacianos, de modo
que ndo se descaracterize o que deixou Santo Inacio nem se desconsidere o perfil existencial da
humanidade contemporédnea. Mesmo que o foco desta pesquisa ndo resida na
contemporaneidade dos EE, esta informagdo € importante e faz vislumbrar um horizonte
promissor de pesquisa sobre o perfil atual da espiritualidade inaciana. Entretanto, é igualmente
necessario esclarecer que o tratamento dado aqui a proposta de Santo In&cio pousa a atencdo

em seu contexto original, como ja apontado.

A presente abordagem acerca da valorizagdo e mesmo do papel da subjetividade humana
nos EE tem como referencial o perfil da espiritualidade adotado por Santo Inécio de Loyola, j&
apresentado de forma mais precisa no capitulo precedente. Pensa-la dessa maneira, como
afirmado, ndo significa um ndo reconhecimento das numerosas outras possibilidades de analise
do objeto de estudo aqui tomado. Entretanto, apesar das aberturas que ele permite para sua
ampla compreensdo, ha de se levar em consideracao que o referencial metodolégico eleito para
andlise é o fenomenoldgico, tal como tratado no capitulo primeiro, onde estdo expostas linhas
gerais da fenomenologia de Juan Martin Velasco. Tal escolha se justifica pela intencionalidade
em deixar que os EE falem de si mesmos pelo esfor¢co metddico em identificar a possivel relagéo

entre subjetividade, interioridade e espiritualidade na proposta inaciana.

Mas entdo qual seria o papel do perfil espiritual dentro da Igreja Catdlica no século XVI
trazido a tona nesta pesquisa, de modo especial considerando o que ja foi apresentado no
capitulo de abertura deste estudo? Como ja afirmado, tudo o que foi mencionado acerca da
cultura espiritual catélica do século XVI, bem como um pouco da conjuntura politica e religiosa
em meio as reformas catdlica e protestante, teve como critério de selecdo a propria proposta
espiritual inaciana. Isto significa que o caminho metodoldgico, portanto fenomenologico,
empreendido permitiu identificar as influéncias contextuais que incidiram direta ou

indiretamente na formulagdo dos proprios EE. E importante enfatizar que o esforco de
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identificacdo, no entanto, ndo partiu de uma exposicdo aleatoria a partir da historia da mistica
e da espiritualidade cristd para, posteriormente, fazer associa¢fes aos EE inacianos. Esta cautela
advém da propria referéncia fenomenologica, tomando, também, o cuidado para nao incorrer
numa abordagem essencialista, vagante em termos generalizantes, que ndo penetrasse na
esséncia mesma da espiritualidade em questdo, ou seja, no expor tais elementos o mais
objetivamente possivel. A proposta metodoldgica de Juan Martin Velasco, aqui tomada, em
muito ajuda neste procedimento (cf. VELASCO, 2006). Isso significa que antes foi necessario
olhar para os préprios EE, tais como se apresentam a intencionalidade da consciéncia e,
posteriormente, demonstrar a origem de tais elementos neles impressos, cujo lastro pousa, em

sua originalidade, em periodos anteriores ao seu préprio mentor.

Neste ponto deve-se justificar a disposicéo aqui realizada. Ndo apenas o fato de construir
uma analise a partir de algumas passagens das hagiografias de Santo Inacio, mas a razéo pela
qual os EE sdo pouco citados no capitulo precedente. Como afirmado, o texto dos EE € a fonte
primeira e o ponto de partida para quaisquer analises. Mesmo nao colocando sua descri¢do na
parte introdutdria deste trabalho, tudo o que la foi apresentado é um resultado posterior, isto é,
a partir dos exercicios inacianos foi possivel selecionar o que historicamente se mostra mais
pertinente para compreender sua prépria estrutura. Mas, textualmente, julgou-se por bem partir
de tais elementos para, posteriormente, expor 0s préprios EE estruturalmente, porém,
simultaneamente, expondo suas caracteristicas que melhor expressam e justificam ou ndo a
compreensdo de que Santo Inacio de Loyola confere acento a subjetividade e interioridade.
Dessa forma, justifica-se mais uma vez a opc¢do disposta em primeiro apresentar 0 contexto
influente e a metodologia adotada, que, posteriormente, serdo um instrumento mais apropriado

de anélise sobre os proprios EE.

As obras citadas, que foram ofertadas ao criador dos EE, sdo aqui uma informacao
importante para compreender mais a fundo a natureza de sua proposta espiritual. Ja foi exposto
um pouco do contexto espiritual do século XVI, de modo a notar como Ludolfo da Sax6nia e
Cisneros séo influéncias determinantes na formula¢do do caminho proposto por Santo Inacio.
Por hora, basta que sejam aqui expostos alguns fatos relevantes de sua hagiografia, mas em
vista do que, mais adiante, sera tratado na se¢do desta pesquisa em que se dara foco mais direto
nos proprios EE. E suficiente, neste ponto, que seja notada a maneira como a interioridade do
jovem Inécio é atingida pelas obras lidas e como estas, de fato, influenciam na maneira como

ele valorizou a subjetividade moderna em sua maneira de conceber a espiritualidade.
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Neste momento de sua vida, ao deixar-se envolver pelas referidas obras religiosas, muito
comuns em seu tempo, o criador dos EE teria sentido um importante abalo interior. E bem
possivel que, estando convalescente e ainda gravemente ferido, estivesse psicologicamente
abalado e sensivel, ou seja, muito mais suscetivel a deixar-se impactar pela fé crista tal como

apresentada nos livros que lia.

Como visto, ndo ha, aqui, o objetivo de analisar, a luz das ciéncias psicoldgicas, a
personalidade de Santo Inacio, pois a pesquisa empreendida centra-se mais no carater subjetivo
de sua espiritualidade a luz do espirito da renascenca, ainda permeada por conceitos medievais,
cuja compreensdo é diversa, como visto, e da religiosidade daquela época. Entretanto,
reconhece-se que a analise psicologica tanto da pessoa de Inacio como dos EE é uma
possibilidade pertinente e que pode trazer importantes contribui¢des para ulteriores pesquisas.
Neste sentido, pode-se citar, por exemplo, a recente pesquisa de Maria Teresa Moreira
Rodrigues?, que também oferece um estudo maduro sobre a subjetividade que se depreende
dos EE, no entanto no contexto da contemporaneidade, ao passo que aqui o esforco
empreendido concorre pela busca de tracar esta mesma subjetividade no século X V1, por razdes
ja indicadas.

Um diferencial importante em relacdo a citada obra é que a autora, depois de
contextualizar Santo Inacio e a prépria construgdo dos EE, bem como os elementos que
influenciaram neste processo, apresenta uma analise dos mesmos a partir do pensamento de
Roland Barthes?’. Este, por sua vez, tece uma analise da espiritualidade inaciana no sentido de
que hé, para quem os faz, a possibilidade de construir a prépria subjetividade. Em seguida,
Rodrigues faz uma leitura psicanalitica dos mesmos exercicios, considerando que, embora ndo
seja uma obra religiosa, ha um mergulho na prépria subjetividade, nas atitudes, pensamentos e
comportamentos da pessoa. Porém, parece-lhe, o exercitante inaciano tem uma dindmica

interior que, de forma semelhante, busca toda verdade no encontro com Deus em seu interior.

% Maria Teresa é mestre em Ciéncias da Religido pela Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo (PUC-SP),
bem como psicanalista pela Sociedade Brasileira de Psicanalise, com sede também na capital paulista. Atua em
atendimento clinico, como psicanalista, sobretudo para uma clientela de adolescentes, adultos, casais e familias.
Além de suas atividades de pesquisa e clinica, orienta e acompanha retiros espirituais de inspiragao inaciana, ou
seja, aplica os EE de Santo Inacio de Loyola a grupos de exercitantes.

27 Nascido em 12 de novembro de 1915, em Cherbourg-Octeville, foi um notavel escritor, com produgdo em
Sociologia, critica literaria, Filosofia e estudos semioldgicos, que sdo um importante marco de toda sua produg&o.
Sua formacgdo é ampla, sobretudo em Letras Classicas, formando-se em 1939, mas também em Gramatica e
Filosofia, o0 que data de 1943. Estes estudos foram realizados na Universidade de Paris. Além de toda formacéo e
atuacdo, merece destaque sua pertenca a chamada Escola Estruturalista, o que facilitou com que fosse influenciado
por Ferdinand de Saussure, importante e consagrado linguista. Faleceu em 26 de marco de 1980.
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O autoconhecimento oferecido pela psicanalise pode levar ao significado da vida, cujos
potenciais, para Maria Teresa, estdo no interior. E a busca pelo infinito que move quem
mergulha na experiéncia que os EE propiciam. Ai encontra a propria razdo de sua vida, de sua
existéncia, uma vez que o discernimento feito conduz a liberdade tdo almejada (RODRIGUES,
2020). A referida pesquisa representa um importante passo no estudo da interioridade e
subjetividade humana a partir dos EE, para a contemporaneidade, em que comportamentos
como a contemplacédo, a meditacdo, a busca da vida interior estdo como que rechagados por
diferentes fatores, tendo como caracteristica maior o individualismo, o0 aumento de ocorréncia
de doencas psiquicas, o cansaco, a falta de sentido para a vida em meio a tanta agitagdo. E a
chamada sociedade do desempenho em que as pessoas cada vez mais sdo exploras por si

proprias e se perdem numa existéncia vazia e sem perspectivas?® (HAN, 2021).

Dadas tais consideragdes analiticas, importantes mesmo ndo correspondendo ao centro
deste estudo, é necessario agora voltar, de modo mais centrado, aos relatos hagiograficos que,
no entanto, tocam no objeto aqui tratado, isto é, a subjetividade e interioridade. E notavel como
0 contato com obras literarias religiosas foram importantes no primeiro passo da conversao

pessoal do jovem Inacio de Loyola, como uma de suas principais hagiografias salienta:

“Porque as coisas boas tém isso, que, quanto mais se manuseiam, mais saborosas se
tornam. Inacio ndo somente comegou a gostar, mas tambeém a se sentir tocado no
coracéo e a querer imitar e fazer o que lia. Porém, ainda que Nosso Senhor fosse
semeando esses bons desejos em sua alma, era tanta a forga dos velhos costumes de
sua vida passada, eram tantas sarcas e 0s espinheiros de que estava cheia essa terra
erma e por lavrar, que se sufocava em seguida a semente das inspiragdes divinas com
outros contrarios pensamentos e cuidados”. (RIBADENEIRA, 2021)

O que acima foi transcrito ja sinaliza uma espécie de retrato do interior daquele que
passou por tais experiéncias, sobretudo vindo de alguém que conviveu com Inécio e muitos de
seus companheiros. Mesmo considerando que, quando Pedro Ribadeneira escreveu, o fundador
da Companhia de Jesus ja tinha idade mais avancada, pode-se supor, embora ndo comprovar,
que os relatos feitos ja sejam frutos de interpretacGes ulteriores daqueles que conviveram com
0 mentor dos EE. Fica claro que a converséo se trata de um processo interior e subjetivo, ndo

separado das vivéncias da pessoa, mas também submetido e sob influéncia ao ambiente

28 O filésofo Byung-Chul Han, néo citado na obra de Rodrigues, é nascido na Coreia do Sul, estudou Filosofia na
Universidade de Friburgo. Posteriormente, também estudou Literatura Alema e Teologia na Universidade de
Munique. Sua tese de doutoramento, datada em 1994, foi defendida em Friburgo, ocasido em que aprofundou seus
estudos sobre o filésofo Martin Heidegger. Atualmente é professor de Filosofia e, também, de Estudos Culturais
na Universidade de Berlin e autor de inimeros livros sobre a atualidade da sociedade. O texto de referéncia para
o apontamento feito ¢ de sua obra “Sociedade do Cansac¢o”, que se tornou conhecida em varios paises, dentre eles
o Brasil, ao descrever filosoficamente o esgotamento caracteristico da sociedade atual. No entanto, para expressar
tais ideias, ele se utiliza de uma linguagem propria da biologia, como “imunologia”, por exemplo.
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religioso de seu tempo. Ndo se trata, dessa forma, de um evento repentino, mesmo que seu
inicio se dé abruptamente. Como visto, um dia, ao ser obrigado a recolher-se para recuperar sua
salde, teve acesso as obras que o fizeram confrontar sua vida até entdo com uma outra
possibilidade, que lhe pareceu mais atraente. Seu passado, ainda recente, de fato era uma
presenca intensa e a passagem para aquilo que se pode denominar a “vida nova” ainda

dependeria de muitos outros acontecimentos na vida do jovem Inacio.

E muito comum que os hagidgrafos, tenham por intencao revestir seus escritos com um
carater ‘“‘catequético”, isto ¢, pretendam dar saliéncia a fatos e eventos da vida da pessoa em
questdo, interpretando-os a luz da fé que professam. De outro modo, significa dizer que a
intencdo é, normalmente, apresentar a vida do santo ou santa como um fenémeno extraordinario
e, muitas vezes, cheios de manifestacOes divinas (teofanias), em vista de chamar a atengéo dos
leitores para o agir do proprio Deus, em quem acreditam, sobre a vida da pessoa que teria
cultivado uma estreita relacao e intimidade com o transcendente. Assim, a vida de uma pessoa,
cuja santidade foi reconhecida pela Igreja Catolica, tem notavel estreiteza de relagdo com Deus
mesmo, portanto em sua interioridade, como se fosse uma relacéo de confidéncia e as vezes até

cheia de segredos.

Dessa maneira, compreende-se que os fatos chamados cotidianos ou dentro da
normalidade da maioria das pessoas, que também ocorrem na vida dos que foram canonizados
pela Igreja Catdlica, nem sempre ganham saliéncia nas hagiografias, embora isso ndo seja,
evidentemente, uma afirmacdo generalizada. H& autores que buscam maior objetividade
historica em seus relatos, sempre frutos de estudos mais profundos e criteriosos. Entretanto, em
boa parte das obras que narram a vida dos santos, e considerando essa intengdo frequente em
seus autores, hd um esforco ainda maior em trazer a tona os fatos historicos mais comuns ou
pertencentes a naturalidade da vida. Por essa razdo, torna-se necessario um esforgco ainda maior
em buscar o essencial na historia de cada personagem, de modo a discriminar o que ali é
historico e o que € catequético. As hagiografias de Santo In&cio ndo estdo isentas dessa dinamica
e, por essa razdo, a fenomenologia velasquiana foi eleita como referencial metodoldgico para
que se possa, de forma suficiente, compreender como o processo interior de Santo Inacio de
Loyola pode mostrar a maneira com que ele mesmo, ao compor os EE, valorizou a subjetividade
humana, mesmo esta sendo um elemento caracteristico da cultura da modernidade, como ja

tratado no capitulo anterior.

A busca pela compreensdo da subjetividade nos EE, através da interioridade de seu

autor, requer a consideracdo fenomenologica das variantes literarias inerentes as suas
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hagiografias, o que € adequadamente possivel e esperado, considerando a proposta
metodologica de Juan Martin VVelasco para tratar do fendmeno religioso. Essa informacao torna-
se, aqui, relevante e deve ser, novamente, compreendida a partir de sua aplicacéo para o presente
capitulo. E pela mesma razdo que tais elementos da vida de Inacio foram reservados para esta
secdo da pesquisa aqui empreendida. Embora ndo seja feita, neste momento, uma analise
literéria das obras dos autores que, como Ribadeneira, escreveram sobre o0 santo, essa postura,
aqui assumida pelo método adotado, permite que as narrativas transcritas, ou ndo, sejam vistas
como fendmenos do século XVI, sob os quais ancora-se o proprio objeto desta pesquisa: a

subjetividade nos EE.

O jamencionado Padre Pedro Ribadeneira, bem como outros, ndo mediram esforgos em
olhar para Santo Inacio e revestir sua trajetoria com o que entendem se tratar de uma agéo ou
iniciativa divina:

“Mas a divina misericordia, que ja havia escolhido Inacio para ser seu soldado, ndo o
desamparava. Antes, despertava-lhe, de quando em quando, e avivava aquela centelha
de sua luz e com a fresca aragem lhe refrescava e reforcava seus bons propdsitos e o
provia e armava contra 0s vdos pensamentos e enganos do mundo com outros
pensamentos bons, verdadeiros e macicos. E isso de maneira que, pouco a pouco, ia
prevalecendo em sua alma a verdade contra a mentira, o espirito contra a sensualidade,
e 0 novo raio e a luz do céu contra as trevas palpaveis do Egito. E junto com isso ia
cobrando forcas e vigor para combater e lutar deveras e para imitar o bom Jesus, nosso

Capitdo e Senhor, e 0s outros santos que, por o terem imitado, merecem ser imitados
por nés”. (RIBADENEIRA, 2021)

Nota-se como Ribadeneira, um de seus principais hagiografos, faz questdo de dar
notabilidade ao conflito interior vivido por Santo Inacio, ainda em seu processo de conversao.
Como apontado, tal ndo se da repentinamente, mas constitui-se muito mais num conjunto de
eventos que foram determinantes para que ele se sentisse atraido de forma intensa pelo ideal da
fé cristd. Embora ndo se tenha aqui a intencdo de apresentar as disposi¢Bes psicoldgicas da
interioridade da pessoa em questdo, pelas razGes ja tratadas, de modo a compreender por esta
via sua relagdo com o sagrado, é inegédvel que sua personalidade se reveste de um movimento
bastante comum entre os que passam por um itinerario de transformacéo na vida atraves da
experiéncia religiosa. Mais adiante, no terceiro capitulo, o conceito de interioridade,
correlacionado ao que no contexto dessa pesquisa é fundamental, a saber, a subjetividade
humana na modernidade, serd melhor apresentado, porém pelo viés filoséfico e antropolégico,
ou seja, a prépria antropologia dos EE. Esta escolha deriva ndo em detrimento da primeira, mas
de uma melhor adequacdo conceitual que se pode inferir fenomenologicamente como método

possivel numa producdo no &mbito das Ciéncias da Religi&o.
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Ainda tratando da transcri¢cdo acima, da obra de Ribadeneira, 0 movimento interior de
Santo Inécio de Loyola, considerado tal como ilustrado pelo autor, supde o ja referido processo
de conversdo que, em determinado momento, faz notar a coexisténcia, na pessoa, de
sentimentos, pensamentos ou vontades nitidamente paradoxais, isto €, sua vida pregressa parece
ainda bater a sua consciéncia como seducdo, que reemerge soando impréprio a ele mesmo, mas,
quase gque simultaneamente, é repreendida, como que por um excesso de escrupulos derivantes
da fé que, agora, lhe representa muito atraente e ideal. O hagiografo faz entender que se trata
de uma acgéo divina que consola 0 homem quando abatido por tais habitos de seu passado, tendo
em vista manté-lo em seu novo proposito, dando as devidas consolagdes. Ha, neste ponto de
sua historia de vida, dentre tantos outros eventos, um sinal do que se denominara, mais adiante,
como “discernimento dos espiritos”. Este conceito, a ser retomado no proximo capitulo, sera de
grande importancia para tratar, com maior precisao e objetividade, a questdo que se apresenta
como que uma mola de propulsao desta pesquisa, salvaguardando seu carater proprio como nas
Ciéncias da Religido: como a subjetividade moderna foi valorizada nos EE inacianos? Por hora
basta que seja sinalizado, mesmo que ndo aprofundado, o referido conceito, tdo proprio da

espiritualidade desenhada por Inacio em pleno século XVI, ou seja, na renascenca.

Uma outra referéncia do mesmo hagiografo ajuda a visualizar, mais claramente, o que

sera a base do conceito de “discernimento dos espiritos”:

“Passaram muitos dias sem ele se dar conta dessa diferenga ¢ oposigdo de
pensamentos, até que um dia, iluminado pela luz do céu, comecou a reparar € a se
demorar nisso, e veio a entender qudo diferentes eram uns pensamentos dos outros,
em seus efeitos e em suas causas. Entdo passou a coteja-los entre si e a perceber 0s
espiritos bons e os maus, recebendo iluminagéo para distingui-los e diferencia-los. E
esse foi o primeiro conhecimento que Nosso Senhor Ihe comunicou de si e de suas
coisas, das quais, com 0 acréscimo e o continuo uso e com novos esplendores e
visitagBes do céu, nasceram depois, como de sua fonte e de sua luz, todos os raios de
avisos e regras que o bom padre, em seus Exercicios, nos ensinou, para conhecermos
e entendermos a diversidade que ha entre o espirito verdadeiro de Deus e 0 enganoso
espirito do mundo”. (RIBADENEIRA, 2021, p. 29)

Esta citacdo direta, dentre outras, torna-se também importante para demonstrar como 0s
EE inacianos sdo o produto do itinerario pessoal de seu mentor, inserido em seu contexto
cultural e religioso, ndo uma producao puramente racional. Como mencionado, 0s elementos
hagiograficos de Santo Inacio de Loyola aqui tomados e situados, a partir dos objetivos deste
trabalho, sdo uma seleta que deriva de um ulterior processo de pesquisa em vista de responder
a questdo motriz do esforco empreendido, isto €, demonstrar, fenomenologicamente, como o
autor dos EE valorizou neles a subjetividade e interioridade humana, compreendida como

instancia de comunhdo ou acesso mistico com o que os cristdos catélicos denominam Mistério.
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A citagdo da obra do Padre Pedro Ribadeneira, dessa forma e apesar dos
condicionamentos culturais e linguisticos de seu tempo, ja demonstra o que, nos préprios EE,
foi “impresso” pelo seu criador, ou seja, os elementos que, de sua experiéncia pessoal de vida
espiritual, ele fez questdo de sistematizar, de modo que permitisse a outros alcangar uma
vivéncia do sagrado semelhante a sua. Tona-se, assim, cada vez mais evidente, embora ndo em
totalidade, que a seleta aqui feita a partir de sua biografia ja sinaliza o que devera,
posteriormente, ser tomado dos EE para uma maior aproximacao dos supostos elementos da
cultura que influéncia sobre Inacio, tal como exposta no capitulo, a fim de compreender como
a subjetividade e a intimidade tornaram-se um fator necessario em sua proposta de vida
espiritual. No entanto, deve-se ter presente que os proprios EE séo a base do que se depreende
neste estudo, a ser considerada por primeiro, mesmo que disposta, textualmente, em momento

posterior.

O que acima foi afirmado, dessa forma, aponta para uma necesséria e estreita relacao
entre os acontecimentos que, no entender dos hagiégrafos de Santo Inécio, sdo determinantes
em sua conversdo, e elementos de tais experiéncias constantes nos EE, que, ndo obstante sua

complexa apresentacdo, tem um carater existencial ou vivencial.

A seleta hagiografica, como procedimento metodoldgico, tomado da fenomenologia
velasquiana aplicada as Ciéncias da Religido, aponta para uma seleta de elementos dos EE, de
modo a permitir, mesmo que parcialmente, vislumbrar o que adiante sera tratado, também
seletivamente: o “discernimento dos espiritos”, dentre outros aspectos ou conceitos, o que esta
intimamente relacionado com a busca do “magis”, que comporta uma elei¢cdo ao Mistério e ao
seguimento de Cristo. Tais conceitos serdo, oportunamente, aprofundados, de modo a
demonstrarem, mais adequadamente, a relagdo pertinente que podem, ou ndo, ter com a
medieval renascentista. Por hora basta notar, na transcri¢do de Ribadeneira, como Santo Inacio
vivia conflitos interiores intensos e contraditorios, seja em seus pensamentos, sentimentos, bem
como a percepcdo de suas limitagdes, que podem ser relacionadas ao medo por seus pecados,
ou ainda no que compreende como presenca atuante de Deus em sua vida, como salienta seu

hagiografo:

Dessa maneira, pois, se desfizeram aquelas trevas que o principe delas punha diante
dele. E ja iluminados seus olhos, e esclarecidos com novo conhecimento, e fortificada
sua vontade com esse favor de Deus, deu-se pressa e foi adiante, ajudando-se, por
uma parte, dessas licBes e, por outra, da consideracéo das coisas divinas, e percebendo
as armadilhas e ciladas do inimigo. Entdo determinou, muito firmemente, consigo
mesmo, mudar de vida e dirigir a proa de seus pensamentos a outro porto, mais certo
e mais seguro do que até ali, e desfazer a tela que tinha tecido e os embustes e enredos
de sua vontade, com particular aborrecimento de seus pecados e desejo de oferecer
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satisfacdo por eles, e se vingar de si mesmo, 0 que €, comumente, 0 primeiro degrau
que hdo de subir os que, pelo temor de Deus, se voltam para ele. E apesar de, entre
esses propdsitos e desejos, se Ihe antolharem trabalhos e dificuldades, nem por isso
desanimava ele e ndo se entibiava nem um ponto seu fervor. Antes, armado de
confianga em Deus, como de uma armadura dos pés a cabega, dizia: “Em Deus tudo
poderei. Pois que me da o desejo, também, me dara realiza-lo, tudo é dele: o comecar
e o terminar”. (RIBADENEIRA, 2021, p. 30)

Nota-se, mais uma vez, como nos conflitos vivenciados por Santo Inacio em sua
interioridade, na luta por libertar-se do que compreende ser seus pecados persistentes, mais que
no esforco de sua pessoa, ha uma énfase na iniciativa divina em vista de sua converséo, ou, 0

que na fé cristd se denomina como “graga”.

Neste periodo ja tinha o desejo de se fazer peregrino em Jerusalém, para mais ainda se
livrar daquilo que dizia ser rejeitavel, fazendo intensas peniténcias: “E com aborrecimento santo
e generoso, crucificar-se e mortificar-se e fazer oferta de si” (RIBADENEIRA, 2021, p. 31).
Ainda se relata que Deus mesmo intervia em vista de sua conversao, de maneira extraordinaria,
atraves da Virgem Maria, como que num transe mistico, fazendo-o reordenar sua existéncia e

ao mesmo tempo oferecendo consolo:

Estando nesse estado, quis o Rei e Senhor do céu, que o chamava, abrir as entranhas
de sua misericordia para com ele e conforta-lo e anima-lo mais ainda a uma nova luz
e visita celestial. Assim, estando ele uma noite em vigilia, Ihe apareceu a gloriosa e
soberana Rainha dos Anjos, trazendo nos bragos seu preciosissimo Filho, e com o
esplendor de sua claridade o iluminava, e com a suavidade de sua presenca o alegrava
e fortalecia. Durou um bom espaco de tempo essa visdo, que causou nele tdo grande
aborrecimento de sua vida passada e especialmente de todo o torpe e desonesto prazer,
gue parecia que tiravam e arrancavam de sua alma, como que com as maos, todas as
imagens e representacdes feias. E bem se viu que ndo foi sonho, mas verdadeira e
benfazeja visita divina, pois com isso o Senhor Ihe infundiu tanta graca, e 0 mudou
de tal maneira que, desde aquele ponto até o Ultimo momento de sua vida, guardou a
pureza e a castidade de sua alma, sem mancha, com grande integridade e pureza.
(RIBADENEIRA, 2021, P. 31)

Em diversas passagens desta e de outras hagiografias, nota-se como Santo Inécio é
retratado como alguém intimo da divindade, que parece lhe falar ou revelar pessoalmente seus
planos para sua vida. Essa maneira de expor sua relacdo com Deus revela a intencdo de afirmar
que sua vida interior intensa tem caracteristicas misticas, a medida que narra momentos
extraordinérios de revelacdo ou manifestacdo divina, mas também ao salientar como sua
interioridade vive constantemente numa luta interior por ndo romper a comunhéo com o préprio
Deus, com quem deseja sempre estar sintonizado, como que num ato consciente e livre de
submissdo. Este desejo, por sua vez, também se manifesta no desprezo de todas as realidades

chamadas mundanas que, cada vez mais, tornam-se irrelevantes e até despreziveis para ele:

Hauria um contentamento novo e novos gozos de todas as ocupacBes; mas de
nenhuma mais que estar olhando atentamente a beleza do céu e das estrelas, o que
fazia muito amiude e demoradamente, porque esse aspecto externo e a consideracao
do que hé dentro dos céus e acima deles lhe era grande estimulo e incentivo para
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menosprezo de todas as coisas transitdrias e mutaveis que estdo abaixo deles, e 0
inflamava mais no amor de Deus. E foi tal o costume que adquiriu nisso, que 0 mesmo
continuou depois por toda a vida, porque, muitos anos depois, sendo ele ja idoso, eu
0 via, quando estava em alguma agoteia e em outro lugar eminente e alto, donde se
descortinava nosso hemisfério e boa parte do céu, como fixava os olhos nele. E, apés
um certo tempo, em que tinha estado como que arrebatado e suspenso, quando voltava
a si, se enternecia e, saltando-lhe as lagrimas dos olhos, pela grande alegria que sentia
no coragéo, eu o ouvia dizer: “Ah, como me parece vil e baixa a Terra! Quando olho
para o céu, ela me parece esterco e lixo”. (RIBADENEIRA, 2021, p. 32)

Aqui, ja se pode vislumbrar algo que sera caro em sua proposta de vida espiritual, a
chamada “santa indiferenca”, bastando aqui ter presente que o ato contemplativo de Inacio,
maravilhando-se com o que entende ser obra divina, faz com que ele se reconheca pequeno,
bem como pequenas suas inclinagbes mundanas diante da grandiosidade que Deus tem para ele,
de modo que todas as realidades circunstantes, especialmente as que Ihe foram mais proximas
em seu passado precedente a sua conversdo, sdo agora consideradas despreziveis. Seria uma
tarefa dificil afirmar que se trata de uma postura racional apenas, pois, na maneira de exprimir
de seu hagidgrafo, o ato de considerar pequenas quaisquer realidades pertencentes a sua
existéncia para, com linguagem que chega a ser hiperbolica, expressar a grandiosidade de Deus,
parece ser muito mais um sentimento que domina seu interior. Mais uma vez se faz notar que
h& um encontro entre suas disposi¢cdes pessoais € a iniciativa divina, de modo que esta parece
ser dominante nesta relacdo, como que deixando Inacio sem alternativa, no sentido de que, sem
perder sua liberdade, ndo enxerga mais outra possibilidade em sua vida, sendo entregar-se

incondicional e totalmente ao seu Deus.
3.2.2 A caminho de Montserrat

A seleta de fatos importantes na historia de vida de Santo Inacio trata-se de um recorte
necessario, em pertinente relagdo com a temética desta pesquisa. Dessa forma, muitos
acontecimentos sdo omitidos, propositadamente, ndo porque sejam sem importancia, mas
porque 0s que sdo aqui mencionados foram julgados adequados para expressar clara e

diretamente o carater intimo e subjetivo dos EE inacianos.

Um periodo a ser, também, considerado, € sua estadia em Montserrat, um conhecido
mosteiro de inspiracdo beneditina, onde ficava um santuério, nas proximidades de Barcelona.
Foi neste local que ocorreu a chamada “vigilia das armas” (SOLIMEO, 2007). Neste periodo,
Indcio ja denominava a si mesmo como peregrino, 0 que se pode constatar em diversas
passagens de sua “Autobiografia” (LOYOLA, 2014). Autodenominar-se peregrino aponta para
um propdsito de f€, isto ¢, o desejo de colher o que se pode denominar “frutos espirituais”, no

sentido de uma transformagdo profunda em seu interior. Trata-se de uma busca empreendida
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pelo criador dos EE que também se firma como um elemento importante para compreender

como ele imprimiu em sua obra a consideracéo da intimidade e da subjetividade humana.

Ao deixar Loyola, onde passou importante tempo de recuperacdo, também relevante
para compreender sua espiritualidade, Inacio tornou-se um peregrino por praticamente toda sua
vida (IDIGORAS, 1991), seja no periodo em que ainda esta em processo de conversado, durante
seus estudos e mesmo no tempo da fundacdo da Companhia de Jesus e das primeiras obras
missionarias empreendidas até o estdgio mais avancado de sua vida. Todos 0s seus
deslocamentos revelam ndo apenas sua disposicdo a missao, uma de suas principais marcas,

mas também sua intima e mistica relacdo com Deus.

Os EE, como seré tratado oportunamente, possui um carater mistagogico, pois aponta
para uma intima comunhdo com o Mistério de Cristo, que ocupa lugar de centralidade nas etapas
do seu método espiritual. Entretanto, também a comunhdo com o Mistério, supde-se, provoca
tamanha transformacdo na vida do exercitante que este também se dispde & missdo na Igreja,
ao servico disponivel para a evangelizacdo, que, para Inacio, implica a liberdade consentida
para uma saida de sua estabilidade e compromisso no anincio do Evangelho. Ainda hoje hd um
cuidado especial com o engajamento missionario dos que fazem os exercicios inacianos
(BARREIRO, 2009, p. 199-207). Ao considera-lo um peregrino, pode-se apontar para o que ele
intencionou com seus EE, dados inicialmente aos que, no primeiro tempo, aderiram a sua

proposta e, em maior escala, apds a fundacdo da Companhia de Jesus.

A conversdo interior, que comporta os condicionamentos da subjetividade humana,
transforma de tal forma a vida de quem se deixa conduzir no retiro inaciano, que a pessoa sai
de sua estabilidade e abragca, como que o maior propdésito de sua vida, a missdo. Em outras
palavras, pode-se afirmar que os EE sdo a mola de propulséo para os que se fazem companheiros
da ordem por ele fundada, tornando-os capazes ao sacrificio da propria vida pela causa da Igreja,
0 que fica muito mais evidente a partir da multiplicacdo missionaria dos jesuitas que logo atinge
outros paises e até 0s novos territorios descobertos pela expansdo maritima nas américas, muito

caracteristica do tempo em que Santo Inécio viveu, sobretudo renascentista.

A caminho de Montserrat, Inacio toma uma decisdo que caracteriza seu desprendimento
e disposi¢éo para a peregrinacdo e mudanca radical em seus valores e propositos de vida. Com
0 pouco dinheiro que tinha, comprou um tipo de tecido muito rustico, usado para fazer sacos.
Com este material, mandou confeccionar uma espécie de veste ou tunica que cobrisse
praticamente todo seu corpo até os pés. Também arrumou um bordao, espécie de vara usada

como arma para defesa, e um recipiente para levar agua. Este estilo de se vestir era muito
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comum a peregrinos em visita a santuarios, mas também a andarilhos. A intencéo de Inécio era
realizar sua “vigilia de armas”, o que era muito comum aos jovens atraidos por atos e literatura
de cavalaria, tidos como herois por sua valentia e determinacdo. Tal imagem ainda era muito
presente no jovem Inécio, uma vez que sua conversao € um processo que ocorre ao longo do

tempo, também estando ele ja peregrino.

Munido das vestes novas, mas ainda sem vesti-las, bem como com o bordéo e a cabaca
onde guardaria a agua para matar sua sede, seguiu determinado até Montserrat para a vigilia
diante do altar de Nossa Senhora, no mosteiro. Sua intencao era ali abandonar suas vestes atuais,
que eram distintas e atraentes, de costura fina, e vestir aquela tinica feita com tecido rastico
(RIBADENERA, 2021). A mudanga de vestes pode ser compreendida como um sinal externo
de um propdsito ou transformacéo interna que Inécio desejava levar a termo, mesmo que ainda

ndo tdo maduro em sua fé.

Evidentemente sua caminhada como peregrino bem como seu crescimento na fé daria
ainda passos importantes. Entretanto, havia nele, ja, o forte desejo de um rumo novo e definitivo
para sua vida. A vigilia diante do altar naquela igreja ja denuncia essa sua disposicao intima.
Trata-se, mais uma vez, de uma atitude exaltada pelos hagidgrafos que, no entanto, e no
entender do proprio jovem, consiste numa iniciativa divina. Entende-se, assim, que Deus veio
ao seu encontro para, aos poucos e pelos fatos da vida, apontar uma nova dire¢do, como que
revelando um plano para seu futuro. Dessa forma, o mérito dele estava apenas em dispor-se,
generosamente, as interpelagcdes de Deus. As vestes seriam um sinal do que ocorria em seu
interior, mas também do novo ideal de vida despojada, o que, de fato, foi uma pertinente

exigéncia feita a si proprio e aos futuros companheiros de ordem.

Conta-se que, no mosteiro de Montserrat, ele teve intensa atividade espiritual, o que
aponta para sua determinacdo em sair de la diferente em relacdo a sua chegada. Teria, antes se
dedicado trés dias para examinar a propria consciéncia e fazer a confissao geral de seus pecados,
ou seja, das culpas de toda sua vida que tanto peso lhe causava e dos quais demonstrava
profundo arrependimento. Conta-se que, tendo deixado sua espada e punhal no altar dedicado
a Virgem Maria de Montserrat, passou a noite de 25 de margco em oragdo, dia em que se

celebrava a festa da Anunciagéo?®. Terminada a vigilia, doou sua mula ao mosteiro e suas ricas

29 De acordo com a tradicdo litGrgica da Igreja Catolica, no dia 25 de margo é celebrada a Festa Solene da
Anunciacdo do Senhor. Trata-se de uma referéncia ao Natal, celebrado aos 25 de dezembro, fazendo referéncia ao
anuncio do arcanjo Sao Gabriel a Virgem Maria, comunicando-lhe que fora escolhida por Deus para ser a Mae de
Jesus. Assim, mesmo estando, no calendario, fora do tempo litrgico do Natal, é uma festa natalina, disposta nove
meses antes, em referéncia ao tempo da gestacdo em Maria.
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vestes a um homem pobre que estava na rua a mendigar, prosseguindo seu caminho com a veste

feita com o tecido rustico, de modo a ndo ser mais reconhecido pelas pessoas.

3.2.3 Em Manresa

Como ja mencionado, Inécio traz consigo o propdsito de ir até Jerusalém, motivo pelo
qual se fez peregrino. Todo proposito que tinha foi expresso em sua vigilia no mosteiro de
Montserrat, cujo simbolo maior é o despojamento de suas antigas vestes, trocadas por outras
mais rasticas e simples. Tendo saido dos seus exercicios de vigilia, colocou-se a caminho. Havia
nele muita determinagdo, segundo os relatos de sua vida, mas ndo propriamente exatiddo de
tudo o que haveria de fazer até chegar ao seu destino. Pelo caminho encontrou-se com uma
senhora chamada Dona Inés Pascoal, acompanhada de outras mulheres, a quem perguntou se
haveria naquela regido algum hospital onde pudesse se hospedar, 0 que era uma pratica comum.
Nao significa que ele estivesse enfermo, mas, estando num hospital, além da hospedagem,
poderia também colocar-se a disposi¢édo para ajudar no que fosse necessario. A mulher entéo
indicou-lhe Manresa, pois ali havia o hospital Santa Llcia, para onde o grupo se dirigia,
afirmando que certamente o receberia muito bem, o que de fato ocorreu-lhe. Passou neste
hospital um tempo, levando uma vida austera, colocando-se a mendigar para sobreviver, porém
renunciando a quaisquer formas de luxo ou ostentagdo. Seu modo de viver rendeu-lhe
NUMErosos escarnios que, com o tempo, se transformaram em admiragao, pois, segundo varios
de seus hagidgrafos, suas atitudes, vestes e palavras deixavam transparecer sua intimidade com
Deus, 0 que o tornou bastante atrativo para aquelas pessoas que, frequentemente, o procuravam

para tratar de questdes de espiritualidade ou mesmo de prética de fé (cf. SOLIMEO, 2007).

Assim, sua vida em Manresa era marcada, fortemente, por um estilo ascético de ser, mas
também com caracteristicas misticas, ja tratadas anteriormente neste estudo, e apostélicas, pois
colocou-se a pregar e ensinar catequese as criangas e ao povo em geral. Fica evidente, dessa
maneira, que ndo apenas suas vestes, feitas com tecido barato, mas também seus habitos
deixavam transparecer sua interioridade ja bastante impregnada pela fé, de modo que em tudo
era motivado a cumprir as interpelagdes sentidas que, segundo os hagidgrafos, eram
compreendidas por Inacio como divinas e acolhidas como uma ordem a qual devia se submeter

com inquestionavel obediéncia.

Sua estadia em Manresa, no entanto, ndo deveria ser definitiva ou alongar-se por demais

pois, sendo ele um peregrino e estando a caminho de Jerusalém, pretendia aguardar um
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embarque até a Italia para, de 4, partir entdo até a Terra Santa®®. Mas, antes que isso
acontecesse, a permanéncia naquele hospital marcou ainda mais uma etapa importante em sua
luta interior, sempre muito cheia de escripulos, como que buscando uma perfeicdo na fé.
Apesar de ainda ndo estar totalmente satisfeito com o0s avancos espirituais ja alcangados, o que
até aqui vivenciou € um marco para sua “iluminagdo interior”, algo sempre marcado por uma
presenca e atuacao extraordinaria de Deus em sua nova vida, que se vislumbra com grande rigor
de sua parte (EMONET, 2016).

Nota-se, como consequéncia de sua radical transformacéo interior, a tambem radical
mudanga em seu comportamento, sobretudo em relagcéo aos mais pobres, sendo que ele mesmo
se fez pobre e mendicante. Uma de suas grandes marcas, antes de prosseguir viagem, foi a
dedicacgéo ou servigo prestado aos pobres, no hospital ou pelas ruas, de forma o mais despojada
possivel (SOLIMEO, 2007). Também eram intensas suas praticas espiritais mais comuns na

época, sobretudo a presencga nas missas, e outras oragdes e praticas de piedade que cultivava.

Um evento de grande importancia a considerar, de natureza mistica, portanto referente
a sua intimidade com Deus, sera a visao de Cristo as margens do Rio Cardoner, o que, alias,
terd muita importancia para a formacao da ideia de “principio e fundamento”, a ser melhor
trabalhada por capitulo seguinte. Trata-se de mais um evento salientado por seus hagidgrafos,
ndo sem exaltar os méritos de Inécio e os favores extraordinarios de Deus para com ele
(IDIGORAS, 1991). Mas, também, trata-se de um modo de salientar que sua espiritualidade,
cada vez mais, evolui e se tornou exemplar para as pessoas que, inclusive, passam a segui-lo e
admirar seu jeito de ser. E nitido como h4, nas diversas narrativas hagiogréaficas, intencdo de
afirmar que sua espiritualidade comporta uma estreita relagdo com as realidades sagradas, neste
caso 0 Deus cristdo, e as praticas de vida por ele assumidas. De outro modo significa dizer que
sua espiritualidade integra “fé e vida”, ou seja, pela fé, como fonte primeira, acolhe e constroi
um modelo ético que influencia fortemente em sua moral. A préatica do cristdo € compreendida
como um desenrolar de sua fé, portanto, tudo o que se faz brota de uma interpelagdo divina.
N&o sem motivos, ja € perceptivel por que os acontecimentos de Manresa S0 uma outra marca
importante para compreender a génese, mas também a natureza dos EE (PAIVA, 2018), sempre
tendo presente a subjetividade de Inacio, 0 que, sem embargo, se d& numa necessaria

consideracdo de sua vida interior.

30 Expresséo ainda muito utilizada como referéncia a lugares citados na Biblia, sobretudo os que foram cenérios
das passagens evangélicas, supondo-se, assim, que por eles Jesus tenha passado e que algum evento relevante para
a fé cristd ali teria também acontecido, como por exemplo, o Santo Sepulcro, o Horto das Oliveira e outros.
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Inécio agora é peregrino, o que, como afirmado, significa que fez de sua prépria vida
uma jornada movida por sua fé. Ele, agora, parece bastante determinado, uma vez que, a cada
passo, toma a direcdo de seu novo projeto de vida, nitidamente configurado pela piedade cristé
catdlica de seu tempo. Sua mente, de acordo com os diversos escritos, sobretudo hagiogréaficos,
parece muito focada em buscar, encontrar e servir seu Deus a todo custo. Nesta etapa de sua
vida, ja € perceptivel como o jovem elegeu a pessoa de Jesus Cristo como centro de sua
existéncia, ou seja, de seus propositos, de suas escolhas, de suas posturas ou atitudes. Sua fé em
Cristo, que, para os cristdos € o proprio Deus encarnado, faz com que N’Ele reconhega o

“mediador da Revelagdo e fundamento da Salvagao” (PALAORO, 1992).

Nestas consideracdes, ou seja, no fazer presente a religiosidade de Inacio, é possivel
notar que nao se trata apenas de mencionar elementos pertencentes a doutrina professada pelos
catdlicos, sendo ele apenas um dentre tantos, o que de fato ndo é sem veracidade. Tais
fundamentagdes doutrinais, que aqui ndo serdo aprofundadas, por ndo constituirem, em si, 0
objeto desta pesquisa, apontam para o estado de vida interior ndo s6 do jovem de Loyola, mas
também de muitos cristdos ao longo do tempo. Isso significa que uma doutrina ndo apenas €
lancada sobre as pessoas para que estas se adequem a uma verdade considerada revelada ou
fundamental para a concretizacéo do ideal de vida cristd tal como a Igreja Catdlica compreende,
mas também, por parte do crente, hd uma atitude de abertura e acolhida incondicional de tais

referenciais de fé.

Embora, para os catolicos, a aceitacdo doutrinal soe como uma obrigacéo a ser acolhida,
a ponto de definir sua pertenca a comunhéo eclesial e adequacdo da vida, em geral, a moral
cristd, considera-se que, tal dindmica ndo significa, pelo menos em totalidade, uma
desconsideracdo da liberdade humana. A fé, dessa forma, requer ndo apenas que se leve em
conta o que viria da parte de Deus, como verdade revelada sobre as pessoas, sendo-lhes uma
imposicdo, mas a valorizacdo da sua liberdade, uma vez que requer uma iniciativa também
considerada fundamental por parte do crente, a saber, 0 uso de seu livre arbitrio. Assim, a fé
comporta também um consentimento, consciente e livre, aquilo que Ihe é proposto, atitude sem

a qual ndo ha pleno despojamento ou realizacéo do ideal da vida crista.

Dada a consideracdo do paragrafo anterior, € possivel notar como Santo Inacio aos
poucos configura sua vida cristd, cujas caracteristicas ja sdo notadas desde sua convalescéncia,
quando se recuperava do ferimento em sua perna, ocasido em que teve contado com obras
religiosas que influenciaram de forma importante em sua opg¢ao em viver o ideal ali encontrado

de maneira mais radical. Ndo s6 em Manresa, mas em todo seu itinerario até sua morte nota-se
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que o referido uso da liberdade, como elemento inerente a fé, é presente em sua op¢édo
fundamental, ou seja, em sua moral. H4, dessa forma, um conceito importante que também se
percebe nesta andlise de uma selecdo de elementos hagiogréficos, a saber, a “elei¢do”, que

oportunamente sera aprofundado.

Sua experiéncia de encontro com a pessoa de Jesus Cristo, narrada com linguagem
teofénica e plena de ilustracdes, a fim de enfatizar que aquilo seria, de fato, uma manifestacao
divina, bem como as obras lidas e os estudos que posteriormente iria realizar, sobretudo antes
de sua ordenacdo presbiteral, levam-no a um processo de amadurecimento da fé e maior decisao
em sua opcao de vida. Aquilo que, numa linguagem propria da piedade ou devocional crista
catdlica, € puramente uma incisiva interferéncia divina, possui, também, forte colaboracéo da
razdo humana, de sua liberdade e, 0 que mais importa aqui, sua interioridade, conceito correlato
a subjetividade e ainda melhor aprofundado. Por hora, basta ter presente que,
independentemente da linguagem hagiogréfica, que tem por intencdo despertar o leitor para
fatos extraordinarios que seriam realizados por interferéncia divina sobre Inacio, este é alguém
que cré firmemente em Deus, a ponto de consagrar integralmente sua existéncia a Ele, como

que um propdsito assumido para toda sua vida.

Mesmo levando em consideracdo que o ambiente cultural e religioso seja importante e
até determinante, como influéncia, e ainda compreendendo a complexidade das narrativas
hagiograficas, cuja exatiddo histérica nem sempre é verificavel, a pessoa em questdo é ativa e
parece ser consciente ao empreender em seu novo ideal de vida. Esta é, assim, a razdo da
“eleicdo” daquilo que considera ser mais importante, a ponto de relativizar outras realidades ou
projetos que seriam recorrentes em grande parte dos jovens de seu tempo. Isso ndo impede, ao
contrério corrobora, que se afirme que no centro de sua busca esta Jesus Cristo, e busca sempre
mais contempl&-lo, ndo como uma pessoa isolada, dentro da comunh@o trinitéria, uma alguém
para seguir. Isto €, desde cedo parece valorizar sua relacéo estreita com o Deus Trindade, cujo
Mistério torna-se como que a busca de sua unido mistica com as realidades divinas. A este
Mistério ele se sujeita e entende que a iniciativa € divina, mas soa-lhe como que uma obrigacédo
se entregar a ele, sem reservas. Pelas notas hagiograficas, é dificil notar até que ponto Inacio
tem ciéncia do papel de sua subjetividade e interioridade em sua inter-relacdo com a divindade.
No entanto, o fato é que seus EE deixam transparecer tais elementos, que serdo centrais nestas

consideracoes.

3.2.4 A caminho de Jerusalém
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Inécio, como visto, passa a ter um estilo de vida némade (IDIGORAS, 1991). Sua
estadia em Manresa deveria encerrar-se, em vista do propdsito de, como peregrino, chegar em
Jerusalém. Parece ndo fincar raizes e nem estar estagnado numa vida cristd mondtona e sem
outras perspectivas, senao viver sua piedade e tentar “salvar sua alma”, o que era uma das
grandes metas de toda vida devota. Sua determinacéo o coloca a caminho, como expressou nos
proprios EE: “Minha vontade € conquistar o mundo inteiro, vencendo todos os inimigos, € assim

alcancar a gléria do meu Pai” (LOYOLA, 2000, EE 95).

E sabido que, no entanto, indo a Jerusalém, tinha em mente o prop6sito de la permanecer
para converter os mugulmanos, como mencionado ja na contextualizacdo apresentada no
primeiro capitulo. Entende-se como peregrino, mas também como uma espécie de guerreiro da
fé contra as forcas adversas que se lhe apresentam, ndo sé no sentido de que vive num contexto
historico marcado pela expansao das Igrejas oriundas da Reforma, como exposto no capitulo
primeiro, mas também em sua batalha interior, visto que sdo constantes e intensos seus conflitos
entre os desejos humanos, sobretudo advindos de seu passado, e a vida segundo o ideal cristao.
Ele passa por inumeras crises e mesmo confusdes interiores, como também salientam seus
hagidgrafos. Em todos esses periodos de “batalhas”, fica evidente a maneira de ele recorrer a
Deus para superar as dificuldades, de modo que toda sua vida interior € como que posta como
conduzida pela fé que, por sua vez, é também o fundamento de sua resisténcia a todas as

instabilidades interiores que enfrenta.

Indcio compreende sua existéncia como um constante caminhar (IDIGORAS, 1991) e
isso, para ele, € uma maneira de buscar e encontrar a gloria de Deus. Nota-se como, mesmo
deixando claro que ele se esforca em suas buscas, o que de fato € uma iniciativa ou mérito de
sua pessoa, 0 objetivo nunca é dar saliéncia a si mesmo, mas a exaltacdo de seu Deus. Aqui,
sua batalha néo é colocada em termos bélicos ou de préaticas militares. Tais expressdes, que lhe
sdo bem conhecidas, como seu historico passado atesta, sdo como que transignificados a medida
que sua vida ganha nova configuragéo, ou seja, novo sentido ou compreensdo. Se ha uma guerra
com muitas batalhas, tal linguagem, evidentemente agora alegorica, aponta muito mais para
seus conflitos interiores, sua peregrinacao, que parece ser ndo s6 uma viagem a Jerusalém, mas
a busca de toda sua vida, bem como a exaltacdo do proprio Deus, seja ao aplicar seus EE ou
empreender em diversas obras missionarias, considerando o ja tratado contexto historico e

religioso de seu tempo.

A0s poucos, o peregrino Inacio torna-se um apéstolo, o que sera agora a luta de toda sua

vida, vendo-se ndo mais como um jovem com aspiracGes militares nem mesmo como um
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piedoso que busca tdo somente a salvacdo de sua alma. E notavel como o seu itinerario espiritual
se desenvolve e ganha novas caracteristicas a cada fase. Sua conversdo, como visto, embora
tenha eventos marcantes em seu inicio, ocorre no decorrer de sua vida e, como suas hagiografias
deixam entrever, provocam mudancas singulares e definitivas no jovem. Isto significa que,
quanto mais proximo de Cristo ele se vé, mais deseja se comprometer com a evangelizacéo,
dispondo-se a Igreja Catolica. E notavel seu radical despojamento, ou seja, 0 abandono sempre

maior de todas as realidades que pertenceram ao seu passado para abracgar a missao.

Evidentemente, peregrino para Jerusalém, esta caracteristica de sua historia ainda esta
se modelando, pois muito ainda haveria de acontecer para que ele chegasse a fundacdo da
Companbhia de Jesus, que teve grande acento na missdo. Mas, os fatos aqui apresentados, como
sua viagem a chamada “Terra Santa”, ja ajudam a visualizar um pouco do que se passa em sua
interioridade para justificar sua maneira de se relacionar com as realidades sagradas, ou seja,
com o proprio Cristo, segundo sua crenga. O processo de sua relagdo interior com Cristo em
sua peregrinacao ajuda a entender ndo so o seu total ou radical despojamento, mas também a
indole subjetiva impressa em sua espiritualidade, o que, seja dada énfase, constitui-se no objeto

central da presente pesquisa.

Esta consideracéo, introduzida em relacdo com sua peregrinacao até Jerusalém, é plena
de significado para o jovem Inécio. Trata-se, para ele, de uma busca de maior sintonia com
Deus, em quem cré, de modo que se coloca a caminho munido do propdsito de se despojar cada
vez mais ao servicgo da evangelizagdo, ndo sem incluir a vontade de converter 0s mugulmanos,
possivelmente com a intencdo de contribuir para o retardo de sua expansdo. No entanto, sente
a necessidade de se adequar ainda mais interiormente, de ter maior pureza e dignidade para

dedicar-se as coisas sagradas.

Jé foi mencionado, neste mesmao capitulo, como eram intensos seus conflitos interiores,
sobretudo em relacao ao seu passado, quando colocado diante do que ele entende ser a grandeza
divina. Passa a compreender que, quanto mais despojado, mais podera encontrar tal adequacao.
Uma de suas marcas, desde a troca de suas vestes no mosteiro de Montserrat, sera a radicalidade
de viver em pobreza e humildade. Estas duas caracteristicas, alids, serdo inseparaveis de sua
vida a partir de entdo, considerando ndo so esta fase de peregrino, mas durante seus estudos, a
fundacdo da Companhia de Jesus e apés este acontecimento. Tal disposi¢do, que requerer a
adocdo de um novo modo de vida, serd exigido também aos seus companheiros, antes de apos

a fundacdo da ordem. Mesmo compreendendo que os estudantes confrades devam ser
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subsidiados em seus estudos, por exemplo, a exigéncia de total despojamento, sobretudo

material, e 0 modo de vida simples, serd uma marca comum aos jesuitas até os dias atuais.

Despojamento, humildade e pobreza, dessa forma, constituem-se como que a identidade
dos membros da Companhia de Jesus, cuja referéncia, além do que pode ser compreendido
como ideal evangélico, encontra seu lastro na propria experiéncia de vida de seu fundador. Mas,
parecia ter a certeza de que devia continuar o caminho com o maximo de despojamento
possivel. Muitas pessoas, cientes de sua pobreza material, tentaram convencé-lo a abandonar
seu caminho para Jerusalém, fazendo-o perceber que se tratava de uma ilusdo ou algo

impossivel de se realizar:

Todos com os quais falava, quando ficavam sabendo que ele ndo tinha dinheiro para
ir a Jerusalém, procuravam dissuadi-lo da viagem. Apresentavam muitas razoes para
mostrar que era impossivel conseguir a passagem sem dinheiro. Mas ele tinha esta
grande certeza em sua alma: ndo podia duvidar que encontraria um meio de ir a
Jerusalém. Depois de ter recebido a bén¢do do Papa Adriano VI, logo partiu para
Veneza, oito ou nove dias depois da festa da Pascoa. Levava consigo 8 ou 9 ducados
que lhe tinham dado para pagar a passagem de Veneza a Jerusalém. Ele os tinha aceito
um tanto vencido pelos receios que Ihe deram de que ele ndo poderia obter a passagem
de outro modo. Contudo, dois dias apds ter partido de Roma, ele comecou a
reconhecer que tinha sido falta de confiangca e lamentou muito ter aceito aqueles
ducados, perguntando se ndo seria melhor deixa-los. Finalmente, decidiu gasta-los,
prodigamente, dando-os aqueles que fosse encontrando, geralmente pobres. E o fez,
de modo que, quando chegou a Veneza, ndo tinha mais do que algumas moedinhas,
que lhe foram necessarias naquela noite. (LOYOLA, 2014, p. 56)

Esta ¢ apenas uma das multiplas passagens de sua “Autobiografia”, bem como de outras
hagiografias, que expdem a radicalidade de sua pobreza. In&cio, como peregrino mendicante,
tornou-se o modelo referencial para seus companheiros que, por sua vez, compreendem que seu
estilo de vida nasce de sua intimidade com Cristo, ou seja, de sua relacdo mistica, portanto
estreita e unitiva, com o proprio mistério divino, o que, sem economizar adjetivos, seus
hagiografos potencializam e fazem questao de salientar as consequéncias de sua estreita relagdo

com Deus.

Mas, ha outra informacao que se torna importante e que, posteriormente, foi introduzida
por Inacio nos seus EE, referente ao seu préprio estado de espirito, 0 que se expressara,
notadamente no exercicio do Reino, da Segunda semana de exercicio: “Considerar que todos
0s que tiverem juizo e razdo se oferecerdo inteiramente para esse trabalho” (LOYOLA, 2000,
EE 93). Sua entrega total, assim, sera uma proposta pertinente ndo s6 aos seus companheiros
da ordem, mas direcionada a todos aos quais sdo dados os EE. Compreende, por sua vez, que é
preciso buscar uma vida despojada para melhor conformacao ao Cristo e disposi¢ao ao servico

eclesial (BINGEMER, 1990). No mesmo exercicio continua, no que chama de 3° ponto:
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Os que quiserem afeigoar-se e distinguir-se mais em todo servico do seu Rei eterno e
Senhor universal ndo apenas se oferecerdo inteiramente para esse trabalho, mas ainda,
agindo contra sua sensualidade e contra seu amor carnal e mundano, fardo oferendas
de maior valor e importancia, dizendo: Eterno Senhor de todas as coisas, eu me
ofereco, com vossa graca e ajuda, diante de vossa infinita bondade, de vossa Mae
gloriosa e todos 0s santos e santas da corte celestial. Quero e desejo, e é a minha
determinacéo deliberada, desde que seja para 0 vosso maior servico e louvor, imitar-
VoS em passar todas as injdrias, todas as afrontas e toda a pobreza — tanto material
quanto espiritual — se vossa Santissima Majestade me quiser escolher e receber nesta
vida e estado®’. (LOYOLA, 2000, EE 97-98)

Nota-se como Inacio torna-se uma pessoa que, ndo obstante seus iniUmeros conflitos
interiores, projeta uma vida solidaria, quer em sua atencdo ao que, segundo sua crenga, entende
como interpelagéo divina, quer no cuidado com as pessoas. Mesmo pobre, totalmente despojado
de bens materiais, sem dinheiro, por onde passa ajuda as pessoas. E ndo s6 oferece a ajuda
material, também passa a ensinar catequese. Ja em seu caminho para Jerusalém, esta convicto
de que é necessario servir, como forma de cumprir sua missdo. Como visto, tinha de inicio,
qguando ainda convalescente, o desejo de seguir o exemplo dos santos, cujas hagiografias
conheceu. Mas também, ao ler a “Vida de Cristo”, ja citada, comeca a olhar para o Mistério que

sera o norte de sua vida.

Embora conhecer a historia dos santos Ihe tenha sido importante, percebeu que tudo
aponta para a pessoa de Jesus Cristo, a quem deseja seguir incondicionalmente. Esta parece ser
sua certeza ao peregrinar para Jerusalém. Quer ver, tocar, rezar nos lugares chamados santos
pelos catdlicos, como forma de maior aproximagdo com suas crencas. Enquanto caminha para
aqueles locais, se desperta ainda mais para uma fé que parece ser mais convicta e profunda. No
entanto, é evidente que quer dar uma atencdo especial ao servico, dedicar-se ao trabalho
solidario, 0 que, por sua vez, seria também uma maneia de ndo se afastar de seu novo projeto

de vida. Sua viagem ndo tem parada, mas passa a ter um carater apostolico.

Entretanto, ha outra consideracao importante. Seu desejo é sim evangelizar, mas parece
pensar esta tarefa de uma forma um pouco mais desafiadora e atrevida, também mencionada
por seus hagiografos. Ndo quer apenas ir aos lugares santos para rezar e sentir-se mais perto de

Cristo. L4, segundo consta, teria a intencdo de permanecer e evangelizar: “Ele tinha o firme

31 Os EE serdo analisados mais detalhadamente no préximo item deste mesmo capitulo. No entanto, a transcricdo
aqui apresentada tem por objetivo mais direto apontar para a exigéncia de despojamento, pobreza e humildade
que, por sua vez, ndo se referem a atitudes distintas do movimento interior da pessoa, suas disposi¢des ou maior
adequacdo as exigéncias evangélicas. Ao mesmo tempo, deve-se ressaltar que, nos proprios EE, Inécio entende
que tal modo de vida é uma inspiracéo divina, um ato da graca de Deus para ajudar a pessoa a seguir o ideal cristdo,
0 que ndo exclui a participacédo ativa deste. Tratar-se-ia de um chamado divino que, por sua vez, inspira a pessoa
a partir de seu interior a ponto de fazer com que os desejos do exercitante inaciano se conformem a vontade de
Deus. Esta disposicdo torna, assim, a pessoa capaz de entregar-se totalmente ao que, por sua fé, entende ser como
que um mandato a que deve fielmente obedecer. E uma resposta deliberada diante de uma acdo da graca divina,
no entender de Inécio e a partir do que se depreende de sua prdpria experiéncia de encontro mistico com Deus.
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proposito de permanecer em Jerusalém, visitando constantemente os Lugares Santos. Além
dessa devocgao, tinha também o proposito de ajudar as almas” (LOYOLA, 2024, p. 60). Mas,
tal tarefa ndo parece ser tdo simples assim, como talvez seria se permanecesse na Espanha, sua
terra natal, utilizando seu proprio idioma e influéncias. Deseja, ir ao encontro dos turcos, dos
cismaticos e outros grupos a fim de conduzi-los a Cristo, propondo-lhes a conversdo (PUNCEL,
2008). Por um bom tempo esse empreendimento missionario foi objeto de seus esforcos, o que,
por outro lado, acabou ndo se concretizando, pois, também aconselhado a retornar para sua terra
apos a peregrinagéo:

Para esse efeito, ele trazia cartas de recomendacéo dirigidas ao frade guardido. Ele as
entregou e lhe disse que tinha o intuito de & permanecer por sua devogdo, mas nao
Ihe disse a outra parte: que desejava ser Util as almas. Ora, ele ndo falava disto com
ninguém, enquanto falara abertamente sobre a primeira parte. O Guardido Ihe
respondeu que ndo via como isso seria possivel, pois a casa estava em tal necessidade
que ndo podia manter os frades, e que, assim, ele tinha decidido reenviar alguns para
seus paises de origem. O Peregrino respondeu que nada queria da casa, somente que,
vindo de quando em quando se confessar, ouvissem sua confissdo. O Guardido lhe
respondeu que, deste modo, ele poderia ficar, mas que esperasse a chegada do
Provincial (creio que era o Superior da ordem naquela regido), que se encontrava em
Belém. Com essa promessa, 0 Peregrino ficou confirmado e comegou a escrever
cartas para Barcelona, enderecadas a pessoas espirituais. J& havia escrito uma e
principiava outra, na véspera da partida dos Peregrinos, quando vieram chaméa-lo da
parte do Provincial, que tinha chegado, e do Guardido. O Provincial, com boas
palavras, lhe disse que soubera de sua boa intengdo de permanecer nos Lugares
Santos, que tinha refletido bastante sobre o assunto e que, devido a experiéncia com
outros peregrinos, julgava que isto ndo convinha. Com efeito, muitos tinham o mesmo
desejo, e, dentre eles, um havia sido preso e outro morto. E a Ordem era forgada a
resgatar os prisioneiros. Entdo, que ele se preparasse para partir no dia seguinte com
o0s peregrinos. (LOYOLA, 2014, p. 61)

O dialogo acima transcrito, embora longo, mas necessario, demonstra claramente como
Inécio tinha realmente o propdsito de permanecer naqueles locais. No entanto, embora tivesse
procurado maneiras de ficar, apesar das palavras com o citado provincial, sabendo que este
tinha autoridade dada pela Sé Apostolica para emitir excomunh@es em caso de desobediéncia,
ele resolveu ir mais uma vez até o Horto das Oliveiras e, de 14, juntar-se aos demais peregrinos
para retornar. Mas, esses fatos todos tomam importancia para expressar como era intenso em
seu interior o Mistério de Cristo de modo que, ali permanecendo, segundo seu desejo, seria
mais intensa tal vivéncia, como que se sentindo mais perto de Cristo e dedicando-se a
evangelizacdo para a conversdo dos que eram considerados pagdos. S8 movimentos de sua
interioridade que indicam como sua fé era capaz de fazé-lo tomar decisdes importantes em sua

vida, a ponto de tomar um rumo totalmente diferente.

Mesmo resolvendo ir embora, por obediéncia, compreendeu que isto também seria, para
sua vida, um desejo divino. Note-se que todas as suas principais decisdes séo, por ele,

entendidas como mocBes de Deus em seu interior. Tudo parece passar por esta via, que se
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compde por uma estreita relacdo entre a graca divina e 0s seus desejos, cada vez mais
necessitados de conformacéo com a vontade de Deus. Sua estadia em Jerusalém, assim, serviu-
Ihe fortemente para contemplar o Cristo encarnado que, segundo creem o0s cristdos catélicos,
dessa maneira veio realizar a salvacdo da humanidade. Esta viagem foi um gesto teologal, no
sentido de que teria ido ao encontro de tudo aquilo que compde sua fé, e a0 mesmo tempo
espiritual, que ndo se desvincula da primeira, mas expde suas aspiragdes mais profundas. Sabe,
a partir de agora, que sua missdo e comunhdo com Deus ndo depende mais de sua localizacéo
geografica. Importa, muito mais, seguir seu novo projeto de vida onde quer que esteja
(EMONET, 2016).

Dessa forma, ele encerra sua visita a Terra Santa e retorna, indo em direcdo a Veneza,
aonde chegou em janeiro de 1524 e de la para Génova. Mais uma vez vale recordar que estas
paginas se constituem ndo propriamente como uma hagiografia ou biografia de Santo Inécio de
Loyola. Nem todos os fatos serdo aqui expostos, e os que forem, ndo o serdo em totalidade, 0
que ndo significa que ndo tenham importancia. Os apresentados, mesmo que brevemente, sao
tdo somente elementos para uma analise seletiva, com a finalidade de apontar para o objeto
mesmo desta pesquisa, que serd melhor exposto mais adiante. Muitas experiéncias ele teve
pelos lugares onde passou e, cada um deles, representa uma etapa importante na consolidacéo
de sua espiritualidade bem como de sua formacao pessoal e fundacdo da Companhia de Jesus.
Dentre os principais lugares, estdo, por exemplo, sua ida até Barcelona e Alcala, onde foi feito
prisioneiro, apos seu retorno de Jerusalém, Salamanca, sofrendo vérias calunias, Paris, Veneza,
Vicenca e Roma. Os fatos que aqui foram analisados demonstram as disposicGes pessoais que
influenciaram na formulacdo dos EE, de modo que, o proximo passo, terd como meta expor um

pouco da estrutura destes exercicios que melhor expressam seu carater subjetivo.

3.3 A dinamica interna dos EE: uma abordagem fenomenologica

Feito o esforco analitico de alguns fatos apontados por hagiografos de Santo Inacio de
Loyola, a partir de uma selecéo, torna-se necessario expor um pouco da estrutura dos EE.
Conforme justificado anteriormente, os pontos analisados permitem j& entrever alguns
elementos presentes na estrutura dos exercicios, que aqui se pretende demonstrar. Para tanto,
também sera necessario selecionar os elementos que fazem, por sua vez, referéncia ao objeto e

a questédo desta pesquisa.
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Os EE inacianos sé&o uma unidade complexa que possui uma dinamica interna muito
peculiar. Eles, evidentemente, constituem-se como um metodo espiritual com objetivos muito
precisos que, para serem alcangados, exige um engajamento quase que exclusivo do exercitante,
ndo sem consequéncias em sua vida. E necessério, dessa forma e tendo em vista a indole dessa
pesquisa, compreender 0 mais claramente possivel a estrutura deste caminho proposto por Santo
Inécio de Loyola, isto é, apresentar de modo descritivo a estrutura interna dos préprios EE. Sem
pretensdo de esgotar um objeto tdo complexo, esta tarefa se apresenta necessaria para 0 passo
seguinte, que tera o foco mais direto no objeto e problema aqui apresentados. Dessa forma,
haverd, supde-se, melhores condigdes para a analise pretendida. Sem uma visdo, mesmo que
panoramica, do maior referencial estruturante da espiritualidade inaciana, entende-se que ndo

seria possivel alcancar o que aqui emerge como que a fonte principal desta pesquisa.

3.3.1 Elementos fundamentais

Os EE formulados por Santo Inacio de Loyola sdo uma obra, mas também um fendmeno
complexo, pois ndo se trata, propriamente, de um livro distribuido em larga escala para que as
pessoas tenham em méaos uma espécie de manual de espiritualidade. Até mesmo porque seu
manuseio € restrito aqueles que ddo os exercicios a pessoas ou grupos de fiéis, ou seja, somente
a figura do acompanhante teria propriedade para orientar retiros inacianos, uma vez que ja
experiente e iniciado nos mesmos. Té-lo sem antes fazer o retiro inaciano pode ndo permitir
que se alcance sua finalidade, isto €, aquela desejada por seu autor. A propria estrutura do livro
denuncia sua complexidade, distribuida em quatro semanas de exercicios, cheias de passos,
regras e procedimentos que s6 podem ser gerenciados pela pessoa que os aplica. Outro uso, no
entanto, e segundo o que os préprios EE apontam, ndo permitiria reproduzir aquilo que se
propdem, e que sera melhor trabalhado a seguir. Estaria, dessa forma, restrito a uma abordagem

cientifica, por exemplo, mas sem a pretensao de realizar plenamente sua finalidade.

Por essa razdo, e considerando a proposta metodoldgica de Juan Martin Velasco, torna-
se necessario descrever um pouco dos proprios EE em sua dinamica interna. Sem essa
abordagem, no entanto, seria sofrivel alcangar um resultado satisfatorio. Evidentemente o
objeto de pesquisa que se apresenta é a propria espiritualidade inaciana, ou seja, uma proposta
dentro do cristianismo surgida em pleno século XVI que tem como referencial ordenador a obra
denominada “Exercicios Espirituais”. Desconhecé-los, portanto, seria tratar do objeto com
parcialidade e distancia, sem levar em consideracgdo o procedimento metodol6gico adotado com

mais adequado.
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Nesta abordagem, preservando seu carater fenomenoldgico e considerando-o como
método, pretende-se apresentar a estrutura basica da proposta de seu criador, porém,
enfatizando os elementos que tocam mais diretamente no objeto dessa pesquisa, vale recordar,
a valorizacdo da subjetividade e da interioridade humana, considerada como conceitos. E
importante que haja uma visao global dos EE, que permitem aos exercitantes uma experiéncia
religiosa de mergulho no Mistério cristdo. Alias, deve-se chamar a atencao que a espiritualidade
inaciana € um fenémeno religioso cristdo surgido dentro do catolicismo, considerando o
contexto ja trabalhado no primeiro capitulo. Entretanto, havera aqui a preocupacdo em detalhar
melhor aquilo que, com maior eficiéncia, permitira compreender e responder a questdo central
da presente pesquisa. Sem essa descri¢ao, ndo é possivel adentrar em sua esséncia, como requer
a busca fenomenoldgica, ou seja, ndo se pode abdicar de uma visdo o mais total possivel dos
exercicios, desde sua etapa descritiva até a analise que se pretende mais adiante, contemplando,
também, elementos oriundos da propria tradi¢do filosofica e teoldgica do seu surgimento ou
aqui introduzidos como referenciais teoricos. Este esfor¢o permitira, dadas as consideracoes
tecidas, melhor relacionar os elementos objetivos e subjetivos®? identificaveis no
estabelecimento das relacbes com o Mistério. Dessa forma, deve-se buscar uma visdo de
totalidade e correlacional entre os elementos presentes na complexidade do fenémeno
analisado, a fim de desfazer ou ndo construir quaisquer tipos de conceitos precipitados, mas,

com maior precisao, alcancar o nivel necessario para consolidar o que o método propde.

Os EE, desde seu inicio, sdo uma proposta para um projeto de vida, que tem como
referéncia, em sua centralidade, o proprio Mistério de Cristo, contido nos textos dos
Evangelhos®, selecionados para que cumpra sua funcdo mistagdgica, isto é, o citado Mistério
é, além de central, 0 rumo ou objetivo a ser tomado pelo exercitante que, aos poucos, passa por
uma espécie de introducdo e vivéncia. H4, assim, a intencdo de conduzir o sujeito religioso ndo
apenas a uma pratica religiosa ou simples cumprimento de etapas de uma formacao intelectual,
mas & uma reconfiguracdo ou releitura de sua propria existéncia (LIMA e MARIANI, 2019),
que, por sua vez, influencie, como resultante, numa decisdo de vida. Assim, 0s exercicios

propostos constituem-se num processo de discernimento em vista daquilo que deve ser

32 Aqui o termo “subjetivo” é aplicado em referéncia ao método fenomenoldgico de Juan Martin Velasco, que, em
suas etapas, considera a dinamica interna do individuo religioso, bem como do fenémeno tornado objeto de analise,
ndo sem correlagdo com o conceito de “objetividade”, em vista de sua esséncia.

3 No capitulo primeiro ja foi tratado das influéncias que incidiram na seleta dos textos evangélicos para a
formulacdo dos EE, sobretudo vindas das obras de Ludolfo da Saxénia e Cisneros. Embora haja diferencas, que
ndo serdo detalhadas ao longo desta pesquisa, é importante recordar que propor um caminho mistagogico de
introdugdo ao mistério cristdo ndo é uma novidade em Santo Inacio de Loyola.
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escolhido como razéo maior da propria existéncia do crente. Envolve, portanto, toda a vida da
pessoa: “de fato, a pedagogia dos Exercicios tem essa particularidade: ela ndo leva em conta
apenas os diferentes aspectos da psicologia humana, mas integra, também, a fé do exercitante”
(ROTSAERT, 2017, p. 27).

H4, assim, um envolvimento da totalidade da pessoa em cada etapa dos EE. Vale
recordar que Santo Inacio imprimiu, na sua proposta de vida espiritual, a propria experiéncia
de relacdo com o sagrado, como os hagidgrafos citados deixam entrever ou d&o énfase, ou seja,
a particular experiéncia de vida espiritual que, por ser subjetiva, apresenta-se revestida de
singularidades. Ja foi tratado, nesta pesquisa, 0 caminho de sua conversdo, que expbds como ele
deixou-se envolver pela fé no Deus cristdo, a ponto de transformar radicalmente sua propria
vida. Dessa forma, os EE ndo sdo apenas um método resultante de um esforco intelectual, mas
de sua prépria interioridade, com o objetivo de permitir que outras pessoas pudessem também
experimentar o que ele experimentou, mesmo que ndo com exatiddo, mas o mais proximamente
possivel. Isso faz notar que o fendmeno estudado tem sua génese em um individuo, mas, com
0 tempo e ndo sem intencdo de seu criador, tomou tamanha propor¢do a ponto de se tornar um
fendmeno presente em numerosas localidades em praticamente todos os continentes. Mesmo
considerando os elementos que influenciaram seu surgimento, causa surpresa como, ao longo
da historia, seus EE foram tomando forma e se expandindo. Nao se desconsidera aquilo que ja
foi mencionado e ndo se constitui no objeto deste trabalho, ou seja, o processo de fundacdo da

Companhia de Jesus e suas imbricagdes com 0 mundo politico da época e ao longo do tempo.

A experiéncia pessoal e subjetiva de Inacio de Loyola, em si, ja reine elementos que a
classificam como um fendmeno religioso no século XVI. O que nasce desta experiéncia, no
entanto, também se constitui num fendmeno religioso, porém, com propor¢des que vao muito
além do que ocorreu com seu criador, mesmo levando em conta que o principal instrumento de
difusdo de sua proposta seja o livro dos EE e a propria ordem religiosa por ele fundada e enviada

em varias localidades como missionaria.

Expor, aqui, sua dindmica interna constitui-se numa etapa necessaria e importante para
demonstrar que os exercicios inacianos sdo um fenémeno ainda frequente por todo mundo, mas,
mesmo que feito em grupos, ha sempre individuos exercitantes que, por sua vez, os fazem e,
dessa maneira, vivenciam uma experiéncia religiosa que impacta incisivamente em seus
interiores, pois um retiro, normalmente, € uma atividade subjetiva, que ndo se desfaz mesmo

contando com a presenca de um orientador, indispensavel para Inacio.
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Segue, antes de maiores detalhamentos, e para maior clareza metodoldgica, a estrutura
geral dos EE inacianos, 0 que se mostra importante para permitir uma visdo de conjunto do

objeto aqui estudado:
Em sua parte introdutdria, temos os seguintes elementos:

e AnotacOes;

e Exercicios Espirituais: para vencer a si mesmo e ordenar a propria vida;
e Exame particular e cotidiano;

e Modo de fazer o exame geral,

e Confissdo geral e comunhéo

Os exercicios sdo dispostos, basicamente, em 4 semanas, bastante complexas em suas

estruturas, tendo como centralidade o Mistério cristdo:

12 Semana

1° Exercicio Meditacdo sobre 0 1°, 0 2° e 0 3° pecado
2° Exercicio Meditacé@o dos pecados

3° Exercicio Repeticdo do 1°e do 2°

4° Exercicio Retomada do 3°

5° Exercicio Meditagédo do inferno

Adicoes para melhor fazer os exercicios

2% Semana

O chamado do rei temporal ajuda a contemplar a vida do Rei eterno

12 Contemplagao Encarnagéo

2% Contemplacéo O Nascimento

32 Contemplacao Repeticdo do 1° e do 2° exercicios

42 Contemplacdo Repeticdo da 12 e da 3? contemplagéo
52 Contemplacao Aplicacéo dos cindo sentidos

Consideracao dos estados de vida

Meditacdo das duas bandeiras
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Meditacdo dos trés tipos de pessoas

Trés modos de humildade

Predmbulo para fazer eleicdo

Trés tempos em cada um dos quais se deve fazer elei¢éo

Para emendar e reformar a propria vida e estado

32 Semana

Contemplacéo de Cristo indo de Betania a Jerusalém, até a ultima ceia

Contemplacéo de Cristo desde a ceia até o horto

Contemplacéo da Paixao etapa por etapa, depois em seu conjunto

Regras para ordenar-se no comer

42 Semana

Contemplacéo da aparicdo de Cristo a Nossa Senhora

Contemplacéo para alcangar o amor

Trés modos de orar

Os mistérios da vida de Cristo

Regras para sentir e reconhecer as diversas mocdes

Regras para um maior discernimento dos espiritos

Regras para distribuir esmolas

Notas para ajudar a sentir e a julgar os escrapulos

Regras para ter o sentido verdadeiro que deve ser 0 nosso na Igreja militante

A estrutura geral dos EE, acima exposta, j& denuncia sua complexidade. Trata-se de um
itinerario metddico capaz de fazer com que o exercitante se envolva em sua dindmica a ponto
de deixar-se impactar por eles de forma significativa. Evidentemente, ndo se tratard aqui,
detalhadamente, sobre cada elemento ou passo dos exercicios inacianos. O esforco
empreendido tera como finalidade apontar, mesmo que brevemente, aquilo que se mostra mais

estreitamente correlato a questdo que se busca responder. Para tanto, é necessario que se tenha



96

presente, por questdes metodoldgicas, toda a estrutura dos EE e se faca cortes direcionados que
incidam sobre a subjetividade e interioridade humana, sem que isso signifique mutilar o proprio
objeto de pesquisa, ou seja, a espiritualidade inaciana, que contém tais elementos. Os EE, em
si, sdo como que o maior referencial da espiritualidade proposta por Santo Inacio de Loyola.
Praticamente um testamento do que ele quis transmitir, sobretudo aos seus companheiros de
ordem, bem como as demais pessoas, de modo que houvesse certo rigor para que sua finalidade

fosse alcancada.

Em seguida, serdo expostos alguns elementos da parte introdutéria bem como das quatro
semanas que compdem os EE, o que ja permitira identificar aspectos de apontam para o objeto
sobre o qual incide a quest&o cuja resposta é buscada. Tendo presente o que ja foi tratado, vale
reforgar mais uma vez que neste trabalho, preza-se pelo procedimento metodolégico adotado,
que requer uma abordagem descritiva do fendmeno religioso, tendo como referéncia a teoria
velasquiana (VELASCO, 2006), exposta no primeiro capitulo. Ao mesmo tempo, tal descrig&o,
guase que simultaneamente permite organizar os principais dados ou elementos identificados a
partir do que o fenbmeno estudado apresenta de si. Por isso, ap0s a exposicdo requerida pelo
método, sera possivel, de maneira mais clara, analisar como séo valorizadas a interioridade e a

subjetividade humanas em seus exercicios.

3.3.2 As quatro semanas: introducao

Num primeiro momento, o exercitante, sempre auxiliado pela pessoa que da os EE, €
introduzido no retiro e em sua dindmica, de modo a comprometer-se e dispor-se cada vez mais
a sua proposta. O objetivo é que se tenha, antes de quaisquer atividades do retiro inaciano, a
disposicdo de ouvir aquilo que os cristdos catolicos identificam como chamado de Deus.
Segundo acreditam, é preciso que haja muita sensibilidade para perceber isso, mas também
esforco para ndo se perder em muitas outras facetas da vida, que também circundam cada

pessoa.

Na abertura dos EE, ¢ proposta uma meditagao a partir do que se denomina “principio
e fundamento”. O objetivo &, assim, ajudar a pessoa a ordenar-se para uma total disponibilidade
diante de Deus. Trata-se, assim, de um consentimento dado logo no inicio do retiro, mas de
grande importancia para seu éxito. Tal disposicdo torna-se um elemento indispensavel, bem
como uma nova tomada de postura diante de Deus. Estar assim diante D Ele, mediante a fé, é

um gesto de inteira disposi¢éo as interpela¢fes que ao longo do retiro surgem, sem a percepcéo
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das quais ndo é possivel progredir espiritualmente. Somente assim pode-se estar em total
abertura, que brota do desejo, ao fim pelo qual, segundo a fé cristd, o ser humano foi criado.
Trata-se da prépria finalidade da existéncia humana, que €, sob este ponto de vista, relacional.
N&o apenas as pessoas tentem a estabelecer vinculos entre si, pois ha, como que um elemento
ontoldgico, uma abertura ao sagrado. Dessa forma, ha a compreensao de que o0s seres humanos
ndo se relacionam apenas com outros seres humanos, formando redes ou circulos restritos.
Vislumbra-se uma possibilidade real de abertura ao sagrado, ou seja, no entender do
cristianismo, somos naturalmente propicios ao estabelecimento de uma relacéo estreita com o
proprio Deus. Este mesmo, por sua vez, toma a iniciativa de ir ao encontro de sua criatura
humana e entrar em comunhdo com ela, de vérias formas. Entende-se, assim, que aqueles que
se propde passar pelos EE inacianos estejam, na verdade, consolidando esta condigdo humana
aberta a relacdo com Deus, reconhecendo-o seu Senhor e criador. Evidentemente, trata-se de
uma busca, que supde tal disposicéo e evolugédo gradual ao longo do processo do retiro proposto,

como que num caminho de introducdo ao Mistério cristdo.

3.3.2.1 Primeira semana

A primeira semana do retiro inaciano comporta cinco exercicios, além das adi¢es que
tem como finalidade possibilitar melhor aproveitamento deles. Tais exercicios comportam,
como apontado no quadro acima, meditacdes sobre o pecado, uma repeticdo, uma retomada e,
por fim a meditag&o sobre o inferno. Evidentemente nem todos esses elementos néo seréo aqui
detalhados, mas é de grande importancia compreender as linhas gerais e objetivos de cada

Semana.

Este tempo, que compreende uma semana, constitui-se num esforco que requer do
retirante um grande empenho, sinceridade e despojamento para reconhecer suas limitacfes na
relagdo com Deus. E como um colocar-se diante de um espelho, reconhecer aquilo tudo que
concorreu e contribuiu para o rompimento da comunh&o com Deus e, consequentemente, a um
afastamento. Os pecados, assim, sdo como que um elemento de impedimento para que a pessoa
esteja ainda mais disposta a ouvir atentamente e acolher a Palavra de Deus, bem como suas
interpelacbes. Esta etapa exige, dessa forma, um profundo exame de consciéncia para,

humildemente, reconhecer os proprios pecados e dispor-se a um novo caminho.

Olhar para a propria interioridade, a ponto de conseguir identificar, na prépria condi¢ao

existencial, tudo o que forma uma série de obstaculos para uma maior abertura a Deus, permite
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ao exercitante perceber-se distante e mesmo isolado. E como se, por seus atos ou por suas
opcOes de vida, tivesse se afastado daquele que busca a criatura humana para entrar em
comunhdo com ela. A pessoa percebe que, por tal motivo, provocou um desencontro. Deus a
procura, mas ela se afasta a ponto de ndo mais conseguir escutar sua voz e, a partir dela, dar
ordenamento a sua vida. Esta percepcdo, entretanto, vai além da simples identificagdo ou
constatacéo de seus pecados. A consequéncia, Como que sucessiva, é o sentir-se inadequado em
comparacdo com tudo o que é proposto pelo Evangelho. Chega, por sua vez, a constatar um
verdadeiro paradoxo entre sua vida atual e a ideal que brota da fé em Cristo. Entao, se reconhece
distante, pecador e é impelido a uma nova postura, que sera ainda desenvolvida no restante do

retiro.

Essa tomada de consciéncia interior da propria condicdo, classificada como decadente,
tendo como referencial o conjunto das verdades professadas dentro do catolicismo, faz emergir
a clareza de que a vida difere, por vezes frontalmente, a tudo o que se possa identificar como
inspiracdo divina. H4, assim, uma ndo conformagdo com tais ideais, como que atestando como
a pessoa se afastou de seu Criador, ferindo sua prépria liberdade interior (ROTSAERT, 2017),
ofuscada por uma outra diversidade de valores que tomaram conta de sua vida, afetando,

incisivamente, sua capacidade de escolher aquilo que confere maior liberdade e virtude.

O itinerario proposto na primeira semana, dessa forma, conduz a maior consciéncia de
si, interiormente, o que resulta em maior clareza acerca da propria condi¢cdo. Quem nao tem
essa Visdo a respeito de si mesmo, ndo tem condi¢des de dar passos muito além, porque ainda
demasiadamente fechado para uma possibilidade de mudanca mediante aquilo que ainda sera
proposto no restante do retiro. E como assumir um proposito, mesmo que ainda cheio de
duvidas, diante de uma realidade nova que, passo a passo, sera apresentada ao exercitante pela

pessoa que da os EE.

A figura do orientador do retiro inaciano €, por assim dizer, alguém que ajudara a pessoa
na busca desse esclarecimento. N&o sera ele a determinar o que o exercitante ira apresentar de
sua situacdo pecaminosa, pois trata-se de um foro interno. Quem dé os exercicios deve ter, dessa
maneira, conhecimento amplo do caminho proposto por Santo Inécio de Loyola em seu método
para ndo intervir de forma invasiva sobre a pessoa, 0 que poderia causar constrangimento e
fazer com que aquele que estad no caminho das quarto semanas omita, por medo ou incertezas,
elementos de sua interioridade que sdo fundamentais para as proximas etapas. Embora os EE
tenham certo rigor, a pericia do acompanhante é importante para seu éxito, tanto quanto a

disposicdo do retirante. Mas, em todo o processo, a disposicdo deste é o mais delicado e



99

importante para alcangar a meta almejada. Se ndo houver suficiente abertura para esta tomada
de consciéncia da propria situacdo, mesmo que passe pelas demais etapas do retiro, 0 que vira

depois pode néo ser suficiente.

Reconhecer os proprios pecados, tal como tratado aqui, é perceber-se necessitado de
conversao. Esta, por sua vez, como que perpassa por todo o itinerario das quatro semanas. Mas,
especificamente nesta primeira semana, € que a pessoa encontra um apelo maior a esta atitude.
Conduzida a uma oragdo metodica, como supde a indole de todo o caminho proposto, podera
com maior propriedade e objetividade notar tudo aquilo que, em sua existéncia até entao,

contribuiu para que se afastasse da vontade divina, sobretudo do ideal contido nos Evangelhos.

Evidentemente, a conversdo passa pela constatacdo da necessidade de perddo, mas
também de misericérdia. Inegavelmente, tais processos se passam no interior da pessoa, ndo
sem uso da razdo, ou seja, fazer memoria de sua existéncia anterior requer mergulhar em seu
intimo. O retiro, num primeiro momento, querer esta atitude, como que tendo a permissao de si
mesmo para mergulhar naquilo que pode ndo Ihe ser agradavel, pois confrontar-se consigo
mesmo pode ser uma atitude ardua, tanto que muitas pessoas sdo tentadas a adiar este
enfrentamento por medo de si mesmas. Mesmo sendo um esforco da inteligéncia, ha de se
deparar com sua emocdo, que pode, por vezes, representar um fator dificultador para tal
interiorizagdo. Nem sempre a pessoa consegue esta permissao de si mesma, por fatores que Ihe
sdo naturais ou mesmo por bloqueios psicoldgicos. Tende, dessa forma, a ndo querer encontrar-
se consigo mesma e enfrentar realidades que possam despertar um sentimento de vergonha ou
mesmo de constrangimento. Dessa forma, a utilizacdo de sua memoria, de sua inteligéncia, bem
como de sua vontade, sdo elementos que, conjugados num Unico processo, facilitam tal

exercicio.

Esta dindmica, que se faz presente naquilo que os EE propdem ao exercitante, ndo é, em
si, uma novidade introduzida por seu mentor. Ja na cristandade medieval se vislumbrava tais
movimentos interiores e inerentes ao ser humano (ROTSAERT, 2017). Recorde-se, pois, 0 que
ja foi tratado: os EE possuem uma carga de influéncias herdadas da espiritualidade e da teologia
medievais (LAFONTAINE, 2022).

Dadas as consideracOes até aqui apresentadas, pode-se constatar que Santo Inécio de
Loyola, ja na primeira semana de exercicios, apresenta e estabelece que os exercitantes devam
adentrar em algum tipo de exame de consciéncia. Ndo ha apenas uma maneira de se fazer isso,
pois o importante é a disposicdo interior que a pessoa deve ter para que tal exame seja-lhe

eficaz. Essa eficacia, por sua vez, tem em vista uma profunda e criteriosa tomada de consciéncia
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de si, fruto de uma reflexdo diante daquilo que as meditacfes desta semana requerem. H4, por
sua vez, uma maneira de colocar-se diante de Deus, como Aquele que € misericordioso,
reconhecendo-se pequeno, fraco, contraditorio, sujo e até mesmo indigno de coisas que, para o
cristdo piedoso, sdo classificadas como sublimes e santas. Note-se que ha sempre um
reconhecimento da propria situacdo a ponto de se perceber muito distante de Deus, que, no
entanto, se mostra benevolente e misericordioso, sempre pronto a acolher o propoésito de quem

se coloca contrito e humilde em vista da conversao.

Tais consideracdes, que aqui tomam um certo teor teoldgico, sdo fundamentais para que
se compreenda a indole dos EE na primeira semana, pois ha uma forte correlagcdo com a piedade
cristd muito presente na Idade Média, bem como nos movimentos espirituais ainda presentes
em seu tempo. Ha uma énfase significativa na proposta de um caminho espiritual capaz de
renovar a pessoa e conduzi-la, mesmo que processualmente, a perfeicao da vida crista. Abracar
este ideal, tomando-o como meta da propria vida, requer uma entrega mais despojada e rigorosa
na tomada de consciéncia de si, como mencionado, com o objetivo de purificacdo da memoria,
que carrega méaculas do que os cristdos catolicos classificam como mal e pecado. A purificacdo
da memdria, assim, concorre para a tomada de uma nova postura diante das propostas de Deus,
em vista de superacdo, 0 que também se apresenta como reconstrucdo e ressignificacdo da

propria existéncia, cujo referencial passara a ser o proprio Mistério cristao.

Os EE se constituem como um caminho metddico capaz de impactar profundamente a
vida da pessoa. Possui, assim, regras que devem, necessariamente, ser seguidas. Caso contrario,
0 éxito dos EE fica comprometido e pode se perder. Embora o caminho do retiro inaciano
comporte um rigor metodoldgico, ao mesmo tempo contempla a individualidade da pessoa, 0
que, por sua vez, faz levar em consideracdo sua interioridade e subjetividade. Santo Inacio
apresenta, em sua proposta, as regras para o discernimento espiritual especificas para a primeira
semana do retiro. Estas regras, por sua vez, partem, como elemento referencial, dos Evangelhos,
gue se constituem como que um estatuto indispensavel no exame de consciéncia. Mais uma vez
percebe-se como ele valorizou a interioridade e subjetividade humana. Aquela consideracéo da
memoria, da inteligéncia e da vontade, que derivam dos tempos medievais, como que se
conjugam com o que o Humanismo, ja tratado, vislumbra, ou seja, a propria ontologia da
pessoa. Todo o interior afetivo e efetivo da pessoa, nestas regras, é submetido ao crivo dos

Evangelhos.

As referidas regras de discernimento, que fazem tomar maior ciéncia da prépria situagdo

pecaminosa e distante de Deus, podem fazer com que o exercitante inaciano, cheio de
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escrupulos em relagdo a si mesmo, encontre importante dificuldades ao deparar-se com o que
acabara descobrindo a seu respeito. Podem surgir fortes sentimentos de pessimismo ou mesmo
de negatividade. No entanto, as referidas regras ajudam, de maneira bastante eficaz, no saber

lidar com aquilo que o exame de si fez emergir a consciéncia.

Os momentos de desolacdo, por exemplo, sdo inevitaveis. As regras ndo impedem, em
si, que o0 exercitante se encontre em tal estado de espirito. Mas, munido das regras e contanto
com seu orientador, podera gerenciar melhor tais elementos emergentes de sua interioridade.
Aliés, deve-se notar novamente que o texto dos EE nédo sdo um instrumento que deva estar nas
méaos do retirante, e sim do acompanhante que da o retiro, sendo ele perito nisso e tendo

condicdes de ajudar a pessoa em seu processo.

Nesta fase, e antes de adentrar na segunda semana dos EE, a pessoa é convidada as
chamadas adicdes, ou seja, um conjunto de aconselhamentos sobre determinadas posturas que
precisam ser tomadas para dar continuidade no retiro, sobretudo para ndo se perder todo esforco
jaempreendido e tomar ciéncia da prépria situacao de afastamento de Deus através dos pecados.
Isso, por sua vez, comporta praticas como as preces, releituras, exercicios de peniténcia, que

também envolvem sua interioridade.

H4, dessa forma, em relacdo a pratica da peniténcia, um movimento interior necessario,
sem o qual torna-se dificultoso o encontro daquilo que se almeja, ou seja, faz referéncia a
propria dindmica de todo o retiro inaciano, de modo a ndo perder de vista seu objetivo maior.
Por se tratar de questdes referentes a interioridade e subjetividade, ndo h& uniformidade na
maneira de se concretizar tais praticas penitenciais. Nem todos tem 0 mesmo itinerario ou uma
idéntica vida passada, no que diz respeito aos pecados. E preciso levar em consideracio a
historia pessoal de cada um, bem como seu estado de espirito diante daquilo que Ihe é proposto
nos EE.

Embora o retiro possua uma estrutura bastante rigorosa, no entanto, leva em
consideracdo as particularidades de cada retirante. A peniténcia proposta €, assim, como que
configurada a partir do que cada um pode, na primeira semana, meditar acerca de sua propria
histéria. No entanto, deve-se ter a cautela, por parte do orientador, de evitar que a pessoa saia
do roteiro proposto, perdendo-se da estrutura mais objetiva que o caminho inaciano aponta. E
importante ndo rejeitar a historia pessoal, mas também garantir que o retirante encontre seu
espaco no esquema dos EE. Dessa forma, torna-se igualmente relevante a graca que se pede a
cada semana mediante a oracéo, sempre tendo em vista o éxito dos proprios exercicios, ou seja,

evitar que seu objetivo se perca no caminho.
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3.3.2.2 Segunda semana

A primeira semana, como visto, tem como meta central o reconhecimento dos pecados,
as praticas de peniténcia e o perddo. Sao experiéncias imprescindiveis para a continuidade do
retiro, na sua segunda semana. Esta, por sua vez, também comporta elementos que, sucedendo-
se ao que ja foi vivenciado pelo retirante, conduzird a uma maior consciéncia da necessaria
opcéo pelo reino, comtemplando a vida do Rei Eterno. Comporta, pois, cinco medita¢Ges, além
de consideracfes dos estados de vida, meditacfes sobre as duas bandeiras e os trés tipos de
pessoas, 0s modos de humildade, predmbulos para eleigéo, os trés tempos em cada um dos quais
se deve firmar a eleicdo e, enfim, emendar e reformar a prépria vida e estado. Trata-se de uma
semana bastante intensa e ndo menos exigente para a pessoa, requerendo também uma atencao
proxima e cuidadosa do acompanhante que da os exercicios, para que ndo haja deslocamentos
que resultem numa quebra do caminho proposto para os dias ou tempos desta etapa dos EE. Os
elementos citados ndo serdo aqui descritos em suas mindcias ou inteiramente. No entanto, dar-
se-a maior destaque descritivo apenas aos que se apresentam mais relevantes ao objeto da

questdo da presente pesquisa.

Como consequéncia da proposta da primeira semana, ou seja, passando pela experiéncia
penitencial, espera-se que o retirante tenha ja, entre suas vontades, o desejo de comprometer-se
no seguimento de Jesus Cristo. O reconhecimento de sua pequenez, cujo contraste se torna
nitido em comparagdo com a santidade de Deus, faz com que a pessoa crie, quase que
naturalmente, o desejo de uma mudanca substancial em sua vida. Trata-se, desde ja, de
vislumbrar uma nova possibilidade historica pessoal e uma ressignificacdo da propria existéncia
diante do mistério. Ocorre, assim, como que uma nova hermenéutica, capaz de reconfigurar
todo um projeto de vida (LIMA e MARIANI, 2019), conferindo-Ihe novo ordenamento. Nesta
fase dos EE, o seguimento de Cristo torna-se como que a meta maior, embora ainda tenha um

importante percurso a cumprir nas proximas etapas do retiro.

A meditagdo chamada “O Reino” (LOYOLA, 2000, EE 91-100), dessa forma, constitui-
se como elemento necessario para atingir o objetivo desta semana, ou seja, 0 seguimento de
Cristo, um compromisso realmente efetivo, como os termos dos proprios EE atestam e cuja

transcricdo, embora longa, se faz necessaria:

12 parte, 1° ponto: imaginar, diante de mim, um rei humano, escolhido pela méo de
Deus Nosso Senhor, a quem reverenciam e obedecem todos os principes e homens
cristdos. 2° ponto: Observar como este rei fala a todos os seus dizendo: ‘minha vontade
é conquistar toda a terra dos inimigos. Portanto, quem quiser vir comigo ha de
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contentar-se com imitar-me no comer, beber, vestir e assim por diante. Do mesmo
modo, ha de trabalhar comigo de dia e vigiar de noite, a fim de que tenha depois parte
comigo na vitdria, como a teve nos trabalhos’. 3° ponto: Considerar o que os bons
suditos devem responder a um rei tdo generoso e humano. E, pelo contrario, quanto
seria digno de ser censurado por todos e tido por perverso cavaleiro quem recusasse
o0 apelo de um rei como ele. 22 parte: Consiste em aplicar este exemplo do re deste
mundo a Cristo Nosso Senhor, conforme os trés pontos seguintes. 1° ponto: Se
julgarmos esta convocacao do rei deste mundo digna de ser tida em conta, quanto
mais sera digno de consideragdo ver Cristo Nosso Senhor, Rei eterno, com 0 mundo
inteiro diante dele, que chama todos e cada um em particular, e diz: ‘Minha vontade
é conquistar o mundo inteiro, vencendo todos os inimigos, e assim chegar a gléria do
meu Pai. Portanto, quem quiser vir comigo ha de trabalhar comigo, a fim de que,
seguindo-me na luta, também me siga na gloria’. 2° ponto: Considerar como todos os
que tiverem juizo e razao se oferecerdo inteiramente para esse trabalho. 3° ponto: os
que quiserem afeicoar-se e distinguir-se mais em todo servico do seu Rei eterno e
Senhor universal ndo apenas se ofereceréo inteiramente para esse trabalho, mas ainda,
agindo contra sua sensualidade e contra 0 seu amor carnal e mundano, fardo oferendas
de maior valor e importancia, dizendo: ‘Eterno Senhor de todas as coisas, eu me
ofere¢o, com vossa graga e ajuda, diante de vossa infinita bondade, de vossa Mae
gloriosa e todos os santos e santas da corte celestial: quero desejo, e é a minha
determinacéo de liberada, desde que seja para 0 vosso maior servigo e louvor, imitar-
VoS em passar todas as injdrias, todas as afrontas e toda a pobreza — tanto material
quanto espiritual — se vossa santissima Majestade me quiser escolher e receber nesta
vida e estado. (LOYOLA, 2000, EE 92-98)

A transcricdo, do inicio da segunda semana, ja se mostra repleta de elementos referentes
a uma maior exigéncia para o seguimento de Cristo, tomado como Rei. Deve-se considerar que,
no século XVI, quando surgiram os EE, as monarquias eram ainda bastante consolidadas. Nos
sistemas democraticos, portanto de participacdo popular nas diferentes instancias de poder,
talvez seja mais dificil visualizar a imagem utilizada por Santo Inécio para sinalizar a Realeza
divina. Mesmo as monarquias que ainda resistem ao tempo, possuem poderes ja bastante

reduzidos e raramente sdo absolutas.

H&, no mundo contemporaneo, maneiras de participacdo popular nas nacdes que ainda
conservam suas monarquias como sistema principal de governo. Fala-se, por exemplo, em
monarquias associadas a um tipo de parlamentarismo. Mas, 0s reinados absolutistas eram mais
comuns no tempo em que a espiritualidade inaciana foi formulada. Os reis eram, quase que uma
regra, associados ou comparados a Cristo, evidentemente onde o cristianismo era a religido
oficial. Tomados como representantes do préprio Deus, deviam ser reverenciados, respeitados
e obedecidos pelos suditos, como faz um devoto diante de seu Deus. A transcricdo acima
evidencia que se pede, nos EE, que o exercitante tenha, em relagcdo a Cristo uma disposicao
para entregar-se incondicionalmente, mais do que se faria a um rei governante em qualquer
nacdo. H4, dessa forma, a exigéncia radical de colocar o objeto da fé como elemento mais
importante, como algo que brote de suas aspiracdes mais profundas, portanto interiores e
sinceras. Trata-se de uma decisdo que comporta uma adesdo definitiva, inteira, irrevogavel e

Unica. Olhando para o comportamento dos suditos em relacdo a seus reis temporais, assim
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também o sujeito religioso deveria ainda mais jogar-se consensualmente a Cristo, contemplar

sua vida, procurar ser como ele, imita-lo em tudo.

Tal despojamento para seguir e servir a Cristo, como um gesto religioso e vital, que
brota a interioridade como resposta diante de um chamado divino, implica na contemplacéo de
sua vida. Nota-se aqui, nitidamente, as influéncias das leituras feitas por Santo Inacio durante
sua convalescéncia, como ja tratado, ndo sem influéncia da “Devotio Moderna”. Para
concretizar esse ideal, os EE propdem varias contemplacGes de mistérios da vida de Cristo, por
uma seleta de passagens evangélicas. H4, como visto no capitulo primeiro, muita influéncia da
obra de Ludolfo da Sax6nia, bem como, e sobretudo, de Cisneros, que ja tinha elaborado um
tipo de exercicios espirituais, com varias semelhangas em relacdo aos de Inacio, pois ha
importantes variagdes na selecdo das passagens dos textos dos Evangelhos (LAFONTAINE,
2022). No entanto, o espirito impresso e 0s objetivos sdo muito semelhantes. Ja foi apresentado
o fato de a criacdo de exercicios para um caminho espiritual ndo € uma novidade que surge com
o fundador da Companhia de Jesus. Este, apenas criou seus préprios EE, deixando neles sua

marca.

Mas, qual seria 0 objetivo de, nas contemplacdes e meditacdes propostas, tomar como
referencial e base os textos dos Evangelhos? Antes de tudo, o que ja foi apontado, ou seja, 0
seguimento total de Cristo, considerado como Rei. Mas também, ndo com menor importancia,
tirar de tais esforcos o maximo possivel de proveito para a propria vida, no crescimento
espiritual. Isso significa que, quanto mais contempla a partir dos textos evangélicos, mais
adquire a capacidade de discernimento, conceito que, como sera visto mais adiante, com grande
importancia na consideragdo da interioridade nos EE. Por hora, basta constatar que a fonte de
todo discernimento é o proprio Cristo, através da seleta de textos evangélicos, nas
contemplagBes propostas. H&, portanto, a abertura para um impactante processo de

transformacéo da propria vida, como nunca afetada interiormente pelas interpelacdes divinas.

Primeiramente, j nesta segunda semana, o foco das contemplacGes esta no mistério da
Encarnacdo, fazendo, portanto, referéncia a infancia de Jesus. Ndo se trata de olhar, com
agucamento da emocdo, uma crianga nos bragos de seus pais, reconhecido como Deus
encarnado, como normalmente se enfatiza nas solenidades natalinas, celebradas dentro ano
litirgico da Igreja Catolica. O retirante é chamado a, desde esse fato, contemplar o mistério do
Deus que se encarna, mas torna presente para toda humanidade sua acao salvifica, expressa em

muitas facetas apresentadas na dinamica interna desta semana.
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A oracdo proposta no inicio da semana, expressa 0 que se deve querer: “Pedir o que
quero: pedirei aqui conhecimento interno do Senhor que por mim se fez homem, para que mais
o ame ¢ o siga” (LOYOLA, 2000, EE 104). Nesta breve oracdo pode-se entrever elementos
importantes no contexto geral desta pesquisa. Uma oracdo sempre comporta um gesto interior
do orante. No entanto, segundo a instrucdo do criador dos EE, pede-se neste estagio do retiro

um “conhecimento interno do Senhor”.

Nota-se, assim, que ha de fato, na proposta de Santo Inécio de Loyola, o reconhecimento
das disposicGes humanas abertas a possibilidade de uma relagdo com o proprio Deus. Tal
abertura é, portanto, ontolégica. H4, na natureza da pessoa, a constituicdo necessaria para que
as inspiragdes divinas sejam acolhidas. No entanto, sozinhas ndo bastam, pois ha, antes de tudo
a consideracdo da iniciativa primeira do proprio Deus em direcdo ao humano para sua salvacao,

mas sem jamais abandonar o propdsito por parte da pessoa em buscar a Deus.

A contemplacdo que tem como referéncia os textos dos Evangelhos, e para os catolicos
sdo considerados sagrados, constitui-se na valorizacdo e reconhecimento da iniciativa primeira
da parte de Deus. Por si sd, ou seja, apenas com sua natureza e rechacando a inciativa divina,
acessivel pela via contemplativa, ndo é possivel gozar daquilo que objetiva os EE. Mas, no
encontro entre natureza humana disposta e a iniciativa divina, no caminho do retiro, torna-se
possivel a experiéncia de encontro com Cristo, d’Ele alcangando um conhecimento interno, ou

seja, na dindmica da propria subjetividade.

O encontro e conjugacdo das disposi¢cdes ontoldgicas (subjetivas), com as externas
(divinas), ocorrem na interioridade da pessoa religiosa que se entrega a contemplacéo, fazendo
emergir, pelo reconhecimento da obra salvifica, a disposi¢do para amar ainda mais a Deus e
seguir a Cristo incondicionalmente. Entretanto, ainda ha de se ter presente, para o éxito deste

encontro, o método que, rigorosamente, é proposto:

42 nota: Nesta segunda semana, das dez adi¢Ges explicadas na primeira semana, mudar
a2 a6? arv e emparte a 108 A 2% logo ao despertar, ter diante de mim a
contemplacdo que tenho a fazer, desejando mais conhecer o VVerbo eterno feito carne,
para mais o0 servir e seguir. A 6% trazer a memdria, frequentemente, a vida e 0s
mistérios de Cristo Nosso Senhor, comegando por sua encarnagdo até o lugar ou
mistério que estou contemplando. A 7% o exercitante tanto deve usar a obscuridade
ou luz, aproveitar ou ndo a amenidade do tempo, quanto sentir que ajuda para achar o
que deseja. A 10% o exercitante deve proceder de acordo com os mistérios que
contempla, pois alguns deles pedem peniténcia e outros ndo. Deste modo, fazer todas
as dez adi¢cdes com muito cuidado. (LOYOLA, 2000, EE 130)

A descricdo acima, referentes as adi¢des na segunda semana, apenas exemplifica ndo sé
a complexidade dos EE, mas também a abertura contemplativa do Mistério, que sempre esta

em relagdo a subjetividade, portanto também & interioridade do exercitante. Apesar do rigor,
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que deve ser observado pelo retirante e garantido pelo acompanhante, 0 movimento interior das
contemplacdes e demais elementos constitutivos dos EE, garantem e consideram a importancia
daquilo que a pessoa tem de mais particular. Sua subjetividade e, nesta, sua interioridade, sé&o,
dessa maneira, 0 cenario para que Deus seja ouvido no encontro com a pessoa. Embora torne
presente 0 que pela graca divina Ihe é oferecido, sua transformacéo sera sempre radical e
interior, mesmo quando se expressar em atitudes externas que a demonstrem. Portanto, o
método inaciano é capaz de provocar na pessoa mais eficazmente a juncédo ativa da ontologia
humana e da graca de Deus. Esta consideracdo, entretanto, ndo significa uma afirmacéo de
ineficiéncia de uma ou outra realidade. Apenas quer apontar a importancia contida no método
dos EE, como elemento facilitador de tal encontro. H&4 importancia reconhecida da ontologia
humana, que, por si, talvez ndo seria suficiente. Da mesma maneira, ha pleno reconhecimento
da eficécia da graca atuante de Deus, de quem parte a iniciativa primeira do encontro com o
crente. Mas, esta, sem um caminho proposto, pode passar por despercebida pela pessoa, sem
seu esforco para melhor acolhé-la. Os EE, entende-se, potencializam as disposi¢des humanas,
portanto pertencentes a subjetividade e interioridade, para acolher e deixar-se transformar pelo

Mistério.

3.3.2.3 Terceira semana

Apds expor alguns elementos constitutivos da segunda semana dos EE de Santo Inécio
de Loyola, tomando como referéncia o objetivo deste estudo, passa-se a tratar da terceira
semana. Vale notar que a dinamica interna que seu autor imprimiu em sua obra possui certa
organicidade, o que permite notar que as semanas ndo podem ser pensadas ou vivenciadas
separadamente, pois, se assim ocorrer, havera prejuizo na obtencéo dos resultados esperados.
H& uma certa I6gica, compreendida a partir da graca divina de do Mistério, que adentra a vida
do fiel a quem sé@o dados os exercicios. Embora hajam praticas em que, atualmente, sejam
promovidos retiros modulados em semanas, tendo como base os proprios EE, tais sdo pensados
dentro da dindmica das quatro semanas, sobretudo no contetido tematico. Tal modalidade ocorre
em muitos lugares atualmente como uma maneira de adaptar a proposta inaciana ao ritmo de
vida das pessoas no mundo contemporaneo, tornando-a mais acessivel, pois, considerando o
tempo que levaria o retiro tal como disposto em seu roteiro completo, cumprindo um ciclo de
trinta dias, seria inviavel ou até impossivel para quem esta inserido nas exigéncias do mundo
atual, sobretudo em relacdo ao trabalho, que cada vez mais exige engajamento integral nas

empresas. Os responsaveis, nas casas de retiros, tomam todo cuidado para que a organicidade
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entre as semanas e temas contidos nos EE nédo se percam, de modo que se esforcam ao maximo
possivel para alcancar o0 que se pretende com eles. Aqui, basta, por hora, ter presente que as
quatro semanas sao interligadas por uma unidade temética que, mesmo nao sendo analisada a

fundo em seus pormenores, deve ser percebida pelo leitor.

Embora aqui ndo se pretenda uma descricdo pormenorizada das quatro semanas dos EE,
por razdes ja expostas, e tendo em vista 0 que se pretende demonstrar, serdo trazidos apenas
alguns elementos pertinentes ou diretamente relacionados a tematica em desenvolvimento, ou
seja, a demonstracdo da relacdo dos exercicios inacianos com a interioridade e subjetividade

valorizadas no contexto de seu surgimento, no século XVI.

Como exposto, a segunda semana de exercicios tem, em sua concluséo, a marca da
eleicdo. N&o se trata de um mero detalhe, mas de um marco importante na vida do exercitante
inaciano, que diz respeito ao proprio redirecionamento de sua vida. Como tratado, €, assim,
chegado o tempo em que a pessoa precisa eleger a melhor maneira com a qual ird consolidar-
se como de discipula de Jesus Cristo. O discipulado considerado, desde a Igreja primitiva, uma
condicdo quase que essencial na relacdo com aquele que compreendem ser o Messias. Os EE,
que tem os evangelhos como referéncia nas meditagdes, também capacitam a pessoa para tal
escolha, o que acreditam ser por acdo da graca divina. Mas, tais exercicios, como também ja
tratado, capacitam para que haja condicdes para se fazer esta escolha, de forma lucida e

inspirada.

Poder-se-ia questionar, com certa raz&o, se a eleicéo seria suficiente dentro das quatro
semanas, ou seja, se uma vez feita, os EE poderiam se encerrar ja na segunda semana. A eleicéo,
que ja se vislumbra na segunda semana, no entanto, ainda ndo completa o ciclo dos exercicios,
embora tenha-se j& alcancado um de seus objetivos. Ficaria incompleto, superficial e ainda
significaria uma fragmentacédo de sua organicidade. Essa consideracao torna-se importante para
tratar, mesmo que muito brevemente, da terceira semana, que, se tudo corre conforme esperado,
é introduzida supondo-se ja a eleicdo da maneira de se seguir a Cristo. No entanto, torna-se
igualmente necessario perceber uma ligacdo entre a terceira e quarta semana de exercicios,
embora de forma distinta: “1. Unir-se a dor e a alegria do Senhor; 2. Receber uma confirmacéo
da escolha feita” (ROTSAERT , 2017, p. 33).

E necessério recordar que a terceira semana comporta algumas contemplacdes. A
primeira é de Cristo a caminho de Beténia e Jerusalém, estendendo-se até a Ultima ceia que ele
celebrou com seus discipulos, portanto ja no limiar do processo de sua paixao e morte. Em

seguida, o exercitante é convidado as meditaces que continuam as anteriores. A partir da ceia,
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é feito um caminho contemplativo que passa pelo horto e chega a paixdo. Esta ultima etapa de
contemplacdes proprias da terceira semana ganha uma atencao especial, pois cada etapa deve
ser muito bem trabalhada pelos exercitantes. A isso, por sua vez, de forma conjunta, somam-se
regras que incidem sobre a alimentacgéo, ou seja, busca dar certa ordenac¢do ao modo de comer,
com certo carater disciplinar. Note-se, que, no entanto, o0 que aqui se afirma representa uma
importante mudanca na maneira de contemplar, cujo objetivo é dar maior profundidade e
densidade a contemplagéo da paixao de Cristo que, analisando melhor sua estrutura, ganha certa
centralidade neste momento. Inacio de Loyola parece ter desejado que a pessoa a quem Sao
dados os EE entrasse com maior amplitude neste mistério, concentrando ainda mais suas

energias, sua atencao, disciplinando-se ainda mais para alcancar o objetivo almejado.

Os detalhes presentes na terceira, bem como na quarta semana de exercicios, ndo serao
expostos aqui minuciosamente, bastando apenas deixar entrever a indole impressa em cada fase
dos EE, a fim de compreender um pouco melhor sua dindmica interna, sobretudo o que toca
mais diretamente no objeto deste estudo. Como mencionado, estas duas semanas, portanto a
metade do tempo de retiro, possui regras. A ja citada que visa ordenar o comer, dessa maneira,
perpassa, a partir daqui, o cotidiano do exercitante até o final de seu itinerario. Se o criador dos
EE deu tanta importancia a esta regra, sugere-se, embora seja dificil afirmar, que se trate de um
elemento necessario (portanto indispensavel) para que a pessoa ndo se perca em seu caminho.
Esta questdo referente a alimentacdo ganha intensidade a partir desta etapa, no entanto ja se faz
presente desde a primeira semana, precisamente nas adi¢des, junto a tematica penitencial, como

ja apresentado.

No primeiro capitulo tratou-se da chamada ‘“Devotio Moderna”, como um dos
movimentos espirituais que configuram o espirito religioso ainda no século XVI, no qual viveu
Indcio de Loyola. Mesmo que ja em decadéncia, mas ainda presente em muitos circulos
religiosos cristdos catolicos, ajudou significativamente a formar o cenario religioso por muitas
regides pela Europa, embora ndo seja possivel se falar um uma uniformidade ou unidade.
Muitas vezes, era mais uma forma de inspiracéo para praticas e costumes da época. Entretanto,
em muitas de suas ocorréncias, tal movimento espiritual tinha como caracteristica praticas
devocionais ou mesmo exercicios espirituais revestidos de rigor ascético, compreendidos como
praticas pessoais para maior aperfeicoamento espiritual. Peniténcias, jejuns, mortificacdes e
outros procedimentos eram adotados para que a pessoa nao se desviasse em sua vida crista e
ainda cultivasse maior comunhdo com Deus, aqui compreendido como realidade espiritual ou

sagrada no ambito cristdo. N&o faltaram regras e manuais para orientar os fiéis nestes exercicios.
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Quanto mais piedosos fossem, mais 0s crentes estariam em comunhdo com as realidades
divinas, afastando-se assim de toda forma de pecado ou modos de vida que pudessem
comprometer ou mesmo romper a referida comunhdo (SUDBRACK, 2007). Alias, o conceito
de mistica, em sua amplitude, comporta também a plena comunhéo com as realidades sagradas
e, dentro com cristianismo, com Deus. Tal, entretanto, também é entendida como dom, ou seja,
algo que é concedido por Deus. Entretanto, ha a compreensao de que a mistica seja uma busca
por unidade, seja da parte do fiel que procura o divino, ou deste que vai ao encontro do humano

e 0 chama para junto de si. H4, portanto, a busca por uma unidade:

Experiéncias cristas e outras experiéncias divinas de unidade baseiam-se na unidade
do encontro, do amor, na qual os parceiros nao se realizam na dissolugdo e na fuséo,
mas no préprio ser — tanto faz como isso possa soar, literalmente. Apesar de todas as
outras definicdes, trata-se na mistica de experiéncias fundamentais na busca pelo
sentido definitivo, por aquilo que na histéria da humanidade se chama Deus, pelo que
é religioso. (SUDBRACK, 2007, p. 45)

O mesmo autor afirma, como que indicando para a fonte da mistica, um elemento que
incidird em sua concretizagdo: “Jesus Cristo ndo ¢ mais Unico, sua unidade com Deus torna-se
a esséncia de todas as pessoas, todas as criaturas, toda a realidade em geral” (SUDBRACK,
2007). Evidentemente, esta citacdo, bem como a precedente, ndo esgota o sentido da mistica.
Também ndo esta em questdo o que a diferencia e, a0 mesmo tempo, relaciona com a
espiritualidade. Ambas, ao que parece, comportam um processo de construgéo, de busca.
Entretanto, sua definicdo € importante e faz emergir a ideia de comunhéo entre o ser humano e
o divino, condicionada a compreensdo cristd e que sera tratada mais adiante, em perspectiva
antropoldgica. Sem rechaco da iniciativa divina, ao que os fiéis cristdos denominam “designio

salvifico”, ha por sua vez um movimento de busca de Deus por parte do ser humano.

Em termos soterioldgicos, portanto condicionados a uma abordagem teolégica, que nao
corresponde aquela impressa nesta pesquisa, poder-se-ia afirmar que ha um duplo desejo por
salvacdo, sempre, por sua vez, em referéncia ao ser humano, ja que Deus, em si, ndo precisa ser
salvo, sendo ele a fonte primeira de tudo. Dessa maneira, pode-se apontar 0 querer e 0 agir por
parte de Deus em direcdo ao ser humano, ou seja, a prépria economia salvifica. De outro lado
estd o ser humano, devotado e confiante que esse mesmo Deus possa salva-lo, mas, para que
tal condicdo seja alcancada, precisa desejar e empenhar-se de todas as formas possiveis. Assim,
pode-se afirmar que Deus e o ser humano desejam a salvacédo deste, mas, em sua busca, hd um
esforgo matuo: a pessoa busca aquilo que Deus oferece e igualmente deseja, ndo para si, mas

para quem Ele salva.
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Nesta mesma esteira, 0 ja citado autor, que ajuda a conceituar melhor mistica, ndo hesita
em mencionar Dionisio: “Pois Deus em si ¢ tdo grande, segundo Dionisio, tdo ‘supra-
incompreensivel’, que em sua unidade h4 espago para a diferenca de ser humano e Deus”
(SUDBRACK, 2007). Embora Deus seja sempre “o outro” em relagdo ao ser humano, este sente
a necessidade de buscar, encontrar e salvar-se no encontro com quem entende ser sua unica

possibilidade de salvagéo.

O que acima afirmou-se, embora se aproxime mais de uma abordagem ou linguagem
teologica, ajuda a compreender melhor o espectro religioso impresso na “Devotio Moderna”
que, por sua vez, alcanca o século de Inécio de Loyola. Evidentemente, a maneira de a fé cristd
catdlica compreender as questdes soteriologicas, ndo € restrita ao fendmeno citado. Mas,
também nele se faz presente. Entretanto, o citado periodo da uma énfase propria a necessidade

de o ser humano viver ainda mais devotado a ponto de intensificar sua comunh&o com Deus.

No século XV sdo frequentes os escritos que chamam & atencdo para as préaticas
ascéticas, das mais diversas naturezas, inclusive em relacdo & moderacdo na alimentacdo. Aqui
reside, por sua vez, uma das influéncias presentes nos EE inacianos. A terceira semana da-lhe
maior rigor ao situar tais regras nas meditacdes do caminho que Cristo empreende desde Betania
e Jerusalém até sua morte na cruz. Mas, o0 que teria motivado Inéacio a introduzir tais regras?

Mark Rotsaert aponta de maneira sintética e certeira:

“E possivel ver ai um elo com a primeira contemplagdo da terceira semana, que tem
por objeto a Ultima ceia, durante a qual Jesus compartilha a refeicdo com seus
apostolos. Pode-se observar, porém, que, diferentemente do que se aconselha nas
adicOes, aqui se trata mais da temperanga. Enquanto a peniténcia — mais adaptada as
trés primeiras semanas — consiste em diminuir voluntariamente a quantidade habitual
de alimento, a temperanca visa a encontrar o meio-termo na alimentacgéo. Tais regras,
assim como o conjunto das adi¢cBes, manifestam a atencdo que Inacio dedica a
dimensdo corporal. O comportamento a mesa ndo deixa de ter sua influéncia na
oragdo, naquilo que ¢ o objeto da busca”. (ROTSAERT, 2017, p33)

H4, nitidamente, a intencdo de garantir a eficacia das meditacdes, portanto do proprio
retiro, com o objetivo de fazer a pessoa adentrar ainda mais no Mistério cristdo, que tem sua
marca soterioldgica e, para tal, vale dispor também o corpo para facilitar o processo de
“conexdo” com tal realidade essencial a vida crista®%. O cuidado com a alimentacéo, apontado
por Inédcio de Loyola, torna-se, em sua compreensdo, ndao um objetivo, mas um elemento

importante para que a pessoa se coloque num movimento ascendente ao Mistério o0 que, por sua

34 Para maior aprofundamento sobre o uso do corpo, ou seja, dos sentidos corpdreos em vista dos sentidos na
mistica inaciana, recomenda-se o artigo de Geraldo Luiz de Mori, publicado em livro por ele mesmo organizado.
Em seu escrito, o autor estende, brevemente, mas de maneira suficiente, sua reflexdo a uma abordagem teoldgica
aplicada ao uso da corporeidade nos EE inacianos (MORI, 2022)
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vez, significa acolhé-lo, compreendé-lo e, ao deixar-se por ele envolver, alcangar maior clareza

e convicgado da eleicdo que deve fazer.

Ao adentrar, pelas contemplac6es da terceira semana, de forma mais direta e envolvente
nos eventos que constituem o processo de paixdao e morte de Jesus Cristo, a pessoa tem
condicdes de, mesmo nos momentos em que Deus parece ausentar-se, notar sua maior e efetiva
presenca na busca pelo ser humano em vista de sua salva¢do. E como um deixar-se seduzir por
aquilo que o crente cristdo catélico terd como parte essencial do que acredita. O servigo que
Cristo presta a humanidade torna-se, assim, mais proximo e sensivel a quem realiza de maneira
satisfatoria os EE. Maria Clara L. Bingemer, em seu livro intitulado “Em tudo amar e servir”,
chama esta dindmica em que Cristo, como enviado do Pai, vem ao encontro do ser humano, de
“0 servigo vicario de Cristo: por mim” (BINGEMER, 1990). Trata, assim, da prépria intencéo
do que, em termos teolOgicos e a partir da fe cristd catdlica, Deus, em Cristo, realiza: quer

salvar:

O motivo dltimo e definitivo pelo qual o Filho entra na Paixdo € a coeréncia com toda
uma vida de doacéo e servico do Pai e a humanidade. O servo de Javé chega ao ponto
maximo de sua entrega, realizando, agora, o servico vicario da Paixdo “por mim”, por
toda a humanidade pecadora, a fim de salva-la e reconduzi-la de volta ao Pai a partir
de dentro. (BINGEMER, 1990, p. 229)

Essa citagdo faz referéncia e expressa muito bem o que dispde ao exercitante a terceira
semana dos EE. O processo de entrega, julgamento, condenacao, tortura fisica e morte de Cristo
tem com objetivo maior a vida humana, a ponto de, em termos teoldgicos, esvaziar-se
(“Kénosis”). Para os Cristdos, Cristo ¢ o Deus encarnado, o Filho, a segunda pessoa da
Santissima Trindade. Quando se encarna e nasce, habita em meio a humanidade, ou seja, “arma
sua tenda” (“Shekinah”). Tornou-se, assim, totalmente humano sem deixar de ser totalmente
Deus com o Pai e o Espirito Santo. A propria encarnacdo, entendida pelos cristdos como
mistério, ¢ um ato “quendtico”, ou seja, um rebaixamento. Acreditam, assim, que Deus se fez
servo, assumindo toda condicdo humana, exceto o pecado: passa a ter um corpo fisico, inserido
numa nagdo, assimilou uma cultura, envolveu-se em trabalhos humanos, foi um judeu a

exemplo de sua familia terrena e tudo o mais que pertence ao contexto vital e situacao

%5 A obra citada trata-se de uma dissertacio teoldgica em que a autora trata da questdo da dialética do servico
presente na espiritualidade inaciana, sobretudo nos seus EE, compreendendo-a na sua convergéncia e referéncia
originaria no mistério trinitario e na mistica que o envolve na relagdo com o ser humano, de modo a estender-se
em implicacdes éticas, ou seja, que fazem referéncia a relagéo entre o fiel e a sua incondicional disposicéo para
cumprir a vontade de Deus. Evidentemente, nesta obra teoldgica, M. Clara demonstra que os exercicios de Santo
Inécio de Loyola tém propriedade para conduzir o ser humano esta dinamica relacional com Deus de modo a disp6-
lo ao servico na evangelizacdo, uma vez que, pelo retiro inacianos, a pessoa € também chamada a comunhao
compromissada da e na Igreja Catolica, sobretudo pelas obras em favor dos pobres, ou seja, numa préatica entendida
como servico de Deus e imitagdo do mesmo.
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existencial de uma pessoa comum. A complexidade humana é assumida, ndo em beneficio de
si mesmo. Mas, como ja tratado, todo empreendimento divino tem por objeto o ser humano e
objetivo sua salvagdo, o que também comporta a reintegracdo da comunhdo entre o Criador e a

criatura humana.

Dessa forma, as contemplagGes propostas na terceira semana dos EE ndo se constituem
numa exaltacdo da dor ou do sofrimento, a ser mais intensamente sentido pelas regras relativas
a alimentacdo. A intencdo impressa por Inédcio de Loyola vai além da mera mortificacdo que,
por sua vez, poderia reduzir o préoprio retiro a um ato de sofrimento provocado

propositadamente em vista do perd@o dos pecados cometidos.

Pretende-se, pois, um mergulho no Mistério salvifico de modo a acolhé-lo, pelo
consentimento da vida e pelo reconhecimento do agir de Deus. Aqui, por sua vez, torna-se ainda
mais claro que contemplacéo se difere de mortificagdo, mas, ao inserir praticas ascéticas, ha o
objetivo de facilitar a acolhida e adesdo ao Mistério. Neste mesmo sentido, em continuidade a
transcricdo anterior, a mesma autora faz entender que ha uma disposi¢cdo presente em Deus

mesmo que, na pessoa de Jesus, presta um servico pela salvacdo humana:

Quem se oferece a contemplacédo do exercitante é, portanto, o servidor por exceléncia,
que sofrendo “por mim”, realiza o servigo maior, mostrando-me, assim, o caminho
para o “maior servico”, que ¢ também o caminho para a “maior gléria”. Pois, ao
mesmo tempo em que mergulha mais e mais na Paixao, a face gloriosa do Cristo de
Inacio brilha com mais intensidade. Participar de seu servigo vicario “por muitos” é
participar também de seu senhorio e sua gléria, como ja fora prometido na meditacéo
do Reino®. (BINGEMER, 1990, p. 230)

Nota-se como, nas palavras de Bingemer, hd uma demonstracdo de como a obra de
Cristo é exaltada, sobretudo pelo que os exercicios de contemplagdo desta terceira semana
sugerem. Inécio parece ter muito claro aquilo que, por sua vez, permeia 0 quarto Evangelho,
cuja autoria se atribui a Jodo, segundo o qual, no relato da paix&o e morte de Cristo, longamente
narrado, ocorre sua verdadeira exaltacdo. Aqui ndo se pretende fazer uma exegese nem uma
hermenéutica do texto neotestamentéario, mas também notar que, no contexto do retiro ou em
seu ato também ndo ha apenas um exaltar o processo de paixdo e morte. O exercitante é

envolvido naquilo e por aquilo que contempla:

Nesta terceira semana, serdo mudadas parcialmente a 22 e a 62 adicdo. A 22 logo ao
despertar, ter presente aonde vou para que, resumindo um pouco a contemplacao que
quero fazer, segundo o mistério proposto, esforcar-me enquanto me levanto e visto,
para sentir tristeza e dor de tanta dor e de tanto padecer de Cristo Nosso Senhor. A 62
adicdo: ndo procurar pensamentos alegres, ainda que bons e santos, como de
ressurreicdo e gloria. Antes, motivando-se a sentir dor, pena, e abatimento

36 Aqui ha, por parte de Bingemer, uma referéncia ao exercicio que introduz na segunda semana dos EE inacianos
(LOYOLA, 2000, EE 91-100), ja mencionado neste capitulo.
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recordando, frequentemente, os trabalhos, fadigas e dores que Cristo Nosso Senhor
passou desde o dia em que nasceu até o mistério da paixdo, no qual estou. (LOYOLA,
2000, EE 206)

A prépria referéncia maior da espiritualidade inaciana, ou seja, seus proprios EE, ja sdo
uma maneira estruturada de envolvimento do retirante no Mistério Cristdo. Porém, a terceira e
quarta semanas tocam mais explicita e diretamente nos eventos que constituem tal mistério,
através de um itinerario complexo que tem como referencial uma selecdo de textos biblicos,
cuja aplicacdo, como posto no capitulo primeiro, ndo se trata de uma novidade introduzida por
Indcio de Loyola. Aqui ndo serdo detalhados todos os elementos que demonstram a
contemplacédo do Mistério®” e o envolvimento do exercitante, bastando, por sua vez, notar que
a pessoa é envolvida naquilo que contempla e, para tal, a totalidade de sua vida é envolvida, de

modo a atingir sua intimidade ou interioridade, comportando igualmente sua subjetividade.

E preciso recordar que esta semana se inicia com o que se espera da semana precedente,
a segunda, em sua conclusdo: a elei¢cdo, ou seja, a melhor maneira com a qual a pessoa assume
0 compromisso de seguir a Cristo, evidentemente, comprometendo-se com o Reino. Aliés,
Adroaldo Palaoro, jesuita brasileiro, enxerga esse comprometimento numa analogia em que ele

identifica certa afinidade entre a proposta de In&cio de Loyola e S&o Paulo:

De fato, para Santo Inacio com opara S&o Paulo, o centro afetivo e dindmico de sua
vida, de sua doutrina € o “Cristo Crucificado” (1Cor 1,23). Em ambos ¢ a mesma
forca que impulsiona a uma intensa atividade apostélica: 0 amor apaixonado a Cristo
na Cruz; e, como consequéncia dessa fé e desse amor, o ideal de identificagdo com
Cristo, de segui-lo e de contribuir a consumar na Igreja e na histdria a obra vitoriosa
que Ele deixou iniciada na Cruz “para a gléria de Deus Pai” (F12,11). (PALAORO,
1992, p. 111)

Trata-se, por sua vez, de uma configuracdo progressiva, mas comprometedora e
definitiva, do fiel a pessoa de Jesus Cristo. Mais uma vez emerge a organicidade entre as quatro
semanas dos EE, pois, note-se, 0 que se propde nesta semana deriva da anterior, como visto, da
eleicéo, e se desdobra, como continuidade, na terceira semana e na conclusao do retiro. Ainda

nesta linha, 0 mesmo jesuita afirma:

Tomada a decisdo de “subir a Jerusalém”, 0 exercitante comeca a descobrir,
contemplando Jesus, qual pode ser o preco da fidelidade. O Cristo que suscita
entusiasmo e seguimento radical é o Cristo que passa pela Cruz. A eleigdo feira o
conduz para a mais alta configuragdo com Jesus Cristo crucificado, imagem Unica e

37 A terceira semana dos exercicios de Santo Inacio, na numeracdo que Ihe é dada, tem inicio no EE 190,
estendendo-se até o nimero 217, inclusive, e comporta duas contemplagdes, finalizando nas regras para ordenar o
comer. Lidos integralmente permitem compreender melhor a dindmica de sua aplicacdo dentro dos dias que séo
aplicados. No entanto, vale recordar que o livro dos EE ndo sdo uma obra para ser lida, nem mesmo deve estar de
posse do exercitante. Cabe possui-lo, para a aplicacdo, aquele que d& os exercicios, com pericia e sensibilidade ao
desenvolvimento demonstrado pela pessoa que acompanha. Para melhor atencdo ao que foi enfatizado na
abordagem desta semana, pode-se consultar os nimeros que tratam mais explicitamente da obra realizada por
Cristo como iniciativa divina (LOYOLA, 2000, EE 193, 196, 197, 203).
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suma de toda perfei¢do; ela se situa no “caminho”, como passagem incessante da
morte para a vida. E a experiéncia paulina de que a comunh&o nos sofrimentos de
Cristo é o principio de vida e dinamismo de Ressurrei¢do (FI 3,10-11; 2 Cor 4,10; Gl
6,14; Cl 1,24). (PALAORO, 1992, p. 111)

Inécio parece ter plena consciéncia daquilo que, como ja tratado, Ihe ocorreu na visao
que teve de “La Storta”. Ou seja, um evento de sua hagiografia aponta para aquilo que, tendo
percebido, fez questao de introduzir nos seus EE, isto é, a necessidade de acolher o caminho da
Cruz de Cristo, teologicamente compreendido como o meio pelo qual ele conduz a humanidade
ao Pai. Sem a cruz, por sua vez, ndo se pode vislumbrar a imersao no Mistério, pois lhe € parte
constitutiva. Tampouco sem a cruz € possivel configurar-se a Cristo, adentrar na comunhao
com Deus, na comunhao da Igreja e em seu apostolado missionario. Em outros termos, sem a
eleicdo, outrora consolidada, os EE ndo sdo completados, pois ndo conduzem a pessoa a uma

nova configuracdo em sua vida.

Seguir a Cristo, que passou pelo processo de crucifixdo e morte, significa, por sua vez,
ndo uma vida de glorias e privilégios prazerosos. Para os fiéis cristdos, portanto para Inacio
também, implica uma maior configuracdo ao Cristo em tudo, a ponto de, a certo modo, realizar
em sua vida uma espécie de “Kénosis”, ou seja, um esvaziamento, que comporta a humildade,
a humilhacdo, injdrias, a pobreza evangélica e toda forma de esvaziamento em vista de, cada
vez mais e melhor, imitar o Cristo que se fez servidor. Como mencionado ja neste capitulo,
Inécio procurou viver essa realidade, fazendo-se despojado ao maximo, de modo que quaisquer
facilidades e privilégios pessoais, sobretudo em questdes financeiras, se tornavam um grande
incodmodo & sua consciéncia. E o que ele procurou concretizar em sua vida e exigiu dos membros
da ordem religiosa que fundou, a Companhia de Jesus. Tal despojamento ja é disposto ao
exercitante no inicio na segundo semana, em forma de propdsito assumido como imitacdo de
Jesus Cristo (LOYOLA, 2000, EE 98), fazendo, por sua énfase, ser notado como condic¢ao ndo

sO para o éxito do retiro, mas para o proprio discipulado e para a missao.

Por sua vez, as contemplacOes propostas na terceira semana dos EE significam, para o
fiel cristdo inaciano, uma maneira de acompanhar e trazer para perto de si a paixao e morte de
Cristo. Trata-se de uma maneira de envolver-se no que contempla. O exercitante ndo esta ali
como um expectador sentado em uma cadeira confortavel assistindo a uma peca de teatro. E
preciso que ele se permita impactar pelo Mistério. Por isso, € importante o desempenho e toda
atencdo de quem da os exercicios, ou Seja, que 0 acompanhante esteja atendo ao
desenvolvimento da pessoa, para que esta tenha o0 quanto mais envolvimento na cena

contemplada. Deve estar atenta a ja tratada moderacéo na alimentacédo, ao despojamento e até
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0 uso da imaginacdo, retomadas e outras técnicas contidas nos proprios EE: 1° predmbulo,

recordar a historia:

Como Nosso Senhor enviou dois discipulos a Jerusalém desde Beténia para preparar
a ceia. Depois ele mesmo foi 14 com os outros discipulos. Na ceia, tendo comido o
cordeiro pascal, lavou os pés dos seus discipulos. Depois que judas foi vender o seu
Senhor, deu-lhes seu santissimo corpo e preciosissimo sangue, pregando-lhes um
sermao; 2° predmbulos, composi¢do vendo o lugar: considerar o caminho de Betéania
a Jerusalém, se largo, estreito, plano etc. Do mesmo modo o lugar da ceia, se grande,
se pequeno, de um jeito ou de outro. (LOYOLA, 2000, EE 191-192)

Fica, dessa maneira, evidente como a maneira de proceder no retiro consegue provocar
um envolvimento de toda a pessoa, de modo a acionar suas disposi¢cdes humanas em seu favor,
ao que, na esteira da tematica aqui trabalhada, também ajuda a compreender como a proposta
espiritual inaciana toca a interioridade da pessoa e, de forma mais ampla, faz notar sua
subjetividade, o que, por sua vez, ndo significa uma negacédo de si, mas uma reconfiguracao da
prépria existéncia, levando-a a uma conformagdo maior com o projeto original de Deus para a
humanidade, considerando, segundo a crenca cristd, que esta dindmica esta para a economia

salvifica.

A medida que o exercitante se aproxima de Cristo pelas contemplac@es realizadas,
sente-se interiormente comovido, “estremecido” diante da paixao e morte de Cristo, de modo a
desejar participar mais de perto de tais eventos e imita-lo, buscando maior semelhanga com Ele,
até mesmo no momento culminante de sua “Kénosis”. Ha um progressivo processo de
aproximacdo do Cristo, de imitacdo para maior conformidade, uma busca por maior e mais

estreita comunhdo com o Mistérios:

Por isso, no processo da oragdo, a experiéncia espiritual da terceira semana € uma
experiéncia unitiva, isto é, o exercitante deve entrar nos sentimentos internos no
coragdo de Jesus. Nao ha espago para o meu “eu”; € necessario afastar-se do interesse
préprio pois 0 objetivo é partilhar da dor do Senhor. Exige-se uma humildade
profunda, um recolhimento interior, para concentrar-se totalmente no mistério da
Paixdo. (PALAORO, 1992, p. 112-113)

Aqui, por sua vez, Palaoro indica elementos importantes que apontam para a
aproximacdo do Mistério que os EE permitem ao exercitante, de forma exigente, uma vez que
ja aponta para uma reconfiguracao da propria existéncia da pessoa em sentido integral, ou seja,
em sua interioridade e subjetividade. Se bem conduzido, portanto, com a ajuda de uma pessoa
perita nos exercicios inacianos, as praticas propostas conduzem a uma maior unido com objeto
da contemplagio, cujo envolvimento é capaz de reordenar a existéncia da pessoa. E discutivel
se hé beneficios ou conveniéncias na nega¢do do “eu” existencial. No entanto, ¢ preciso ter
presente que se trata muito mais daquilo que ja é trabalhado nos exercicios da primeira e

segunda semanas. Aos poucos o fiel é conduzido por um caminho de abandono daquilo que ele
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se tornou, a ponto de ndo mais se conformar ao projeto original do Criador para a criatura

humana.

A consideracgdo deste elemento que, para a fé cristd, reporta a doutrina da criacao do ser
humano leva a compreensao que a unido com o mistério, na verdade, é uma conducao aquilo
que, em si mesmo, a pessoa é chamada a ser. No entanto, Indcio de Loyola parece ter convicgédo
de que é preciso fazer uma experiéncia com Cristo, ou seja, com o proprio Mistério, a fim de
alcancar sua plenitude, pois a realizacdo humana € possivel no encontro com o divino. Este, por
sua vez, € mais um elemento que aponta para a antropologia dos EE, dimensdo que sera

aprofundada tratada no proximo capitulo.

Ha um apontamento importante para a mistica com a qual se reveste a espiritualidade
inaciana, ao motivar a oracdo unitiva que conduz para uma verdadeira experiéncia com a
realidade sagrada, ndo se configurando como alguma espécie de panteismo ou dissolucdo da
propria identidade (SUDBRACK, 2007). Inacio, em seus exercicios, parece indicar mais para
a uma unidao com Deus, a ponto de devotar-se totalmente a ele, num gesto de fé e compromisso
na Igreja Catolica em vista da missdo. Trata-se, pois, de uma antropologia que tem a Cristo
como referéncia, bem como maior conformacéo, de acordo com o que 0s cristdos creem, um
negar a si daquilo que ndo é propriamente humano e retomar o plano originario de Deus, ja
manifesto na criagdo. A unido com Cristo €, pois, condi¢do necesséria para alcangar o objetivo
dos EE.

Tendo tratado da terceira semana e analisado suficientemente os principais elementos
gue a constituem em vista do objeto desta pesquisa, vislumbra-se a quarta e tltima semana de
exercicios, nas quais as contemplacdes também terdo este cardter contemplativo, com suas

peculiaridades, como que numa continuidade.

3.3.2.4 Quarta semana

Garantindo a organicidade da abordagem das quarto semanas de exercicios, deve-se ter
a preocupacéao de demonstrar que os proprios EE de Santo Inacio de Loyola sdo um itinerario
organico, embora bastante complexo em sua estrutura. Ao chegar na uUltima semana, nesta
abordagem descritiva e analitica, apresenta-se bastante sensivel que o caminho proposto nos
exercicios possui uma unidade que pousa seu fundamento na prépria fé. H4, portanto uma
teologia que envolve a construcdo do exercitatério inaciano, nao sem influéncias das

circunstancias religiosas e culturais presentes no século XVI, apresentadas no capitulo primeiro
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e que servirdo como referencial de contexto para o capitulo que se segue. Evidentemente,
interessa muito mais 0 ambiente teologico e, ndo separado a este, espiritual de seu tempo, para
desenvolver qualquer anélise, prezando, no entanto, pelo método eleito para o presente estudo,
isto €, a fenomenologia tal como compreendida por Juan Martin Velasco que, mesmo nao se
constituindo no objeto de pesquisa, oferece um caminho apropriado para compreender melhor

0 que de fato é alvo de investigacéo, a propria espiritualidade inaciana.

Vale recordar que ha unidade mais estreita entre a terceira e quarta semana de exercicios.
Como visto, em ambas ha um duplo objetivo que, embora distintos, sdo importantes para sua
melhor compreensdo: a unido do fiel exercitante a dor e a alegria de Cristo, portanto na
contemplagéo do Mistério Pascal, e o recebimento da confirmagéo da elei¢do ou escolha feita
ja no final da segunda semana, como introducéo na terceira (ROTSAERT, 2017, p.33). Ter
presente este duplo objetivo ajuda a, na abordagem, compreender melhor a “esséncia” de cada
semana de exercicios, isto &, permite que haja maior atencéo ao que realmente tinha por intencdo
Inécio de Loyola em sua elaboragdo, evitando excessivas especulacfes ou mesmo devaneios
acerca dos EE. Do ponto de vista metodoldgico, é preciso olhar a fonte principal da proposta
inaciana, que sdo os exercicios, em busca de sua esséncia, seguindo 0s passos apresentados por
Velasco, em vista de uma conjectura mais objetiva e que derive da coleta seletiva do maior
numero possivel de elementos que o fenbmeno em questdo oferece a consciéncia do cientista

da religido.

Primeiramente, é preciso apresentar a tematica central da quarta semana dos exercicios
de Inacio de Loyola: a contemplacédo de Jesus Cristo Ressuscitado. O fiel, que se apresenta para
o retiro, € orientado a adentrar na semana sem perder o foco no Mistério Pascal, que, por si, se
constitui no eixo central dos EE, sobretudo nas terceira e quarta semanas. E oportuno recordar
que, fundamentalmente, sdo as seguintes tematicas que derivam daquela que se constitui no
eixo central: contemplacao da aparicdo de Nossa Senhora; contemplacéo para alcancar o amor;
os trés modos de orar e os mistérios da vida de Cristo®. Evidentemente, nesta abordagem, ndo
sera feita uma exposicao detalhada das tematicas da semana, mas dar-se-a énfase nos elementos
julgados pertinentes em sua correlagdo com a questdo a que se procura verificar, ou seja, sobre
a valorizacdo da interioridade e subjetividade na espiritualidade plasmada por Santo Inacio de

Loyola.

% A quarta semana dos EE, na numeragdo da versdo aqui utilizada, tem seu inicio no n. 218, estendendo-se até o
n. 312, inclusive. A partir do n. 313 até o n. 370 sdo apresentadas as chamadas “Regras”: para o discernimento dos
Espiritos (para a primeira e segunda semanas, separadamente); para distribuir as esmolas e para sentir com a Igreja.
Esta ultima, no entanto, € precedida pelas “notas sobre os escrapulos” (LOYOLA, 2000).
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A terceira semana centrou-se na contemplacdo da paixao e morte de Cristo. J& no seu
inicio, a quarta semana faz com que todo esforco do retirante se volte para a gloria, ou seja,
para o Mistério da ressurrei¢cdo. Importante recordar que esta ndo se apresenta isolada do que
precedeu, ou seja, 0s Mistérios da dor. Tudo compfe um Unico Mistério, o Pascal. Dessa
maneira, a semana que agora se inicia tem tom de Pascoa, em continuidade e sintonia com todo

0 espirito que Santo Inacio quis imprimir nos seus EE.

Agora ¢ 0 momento de dar maior énfase aquilo que os cristdos catélicos chamam de
“alegria do Ressuscitado”. Ha, pois, no fiel, o vislumbrar de uma nova realidade pois, como
visto, as contemplagGes ndo significam apenas uma observacdo descomprometida de tais
eventos, como se ndo houvesse uma ligacdo com a vida humana. A pessoa é sempre levada a
sentir-se integrada naquilo que prop@e os exercicios, de modo a envolver-se e identificar-se. Se
as contemplacgdes da semana anterior foram capazes de impactar em sua vida e em seu estado

de &nimo, igualmente esta semana ha de ter seus efeitos sobre quem faz o retiro.

A prépria liturgia da Igreja Catolica, nas festividades pascais, expressa muito bem o
carater contemplativo que Santo Inécio transmitiu em seus exercicios. O Triduo Pascal, que é
celebrado desde a quinta-feira da semana santa, ja se inicia com a recordacdo da ultima ceia
que Jesus celebrou com seus discipulos, seguindo-se a recordacdo de seu sofrimento, sua morte
na cruz, especialmente na sexta-feira da paixao, até culminar na vigilia pascal e celebragdo da
Pascoa no Domingo da Ressurreicdo. Entretanto, a liturgia que outrora fizera os fi€is
mergulharem em lamentos e prantos pela recordacéo do sofrimento e morte de Cristo, através
de seus rituais, agora introduz as pessoas num aflorar de alegria ao recordar sua ressurreigéo.
As celebrages pascais, sabidamente, constituem-se no momento mais importante e central de
todo o calendario litdrgico da Igreja Catdlica, mas ndo somente, pois a vida do fiel também é

considerada uma existéncia pascal.

Santo Inacio de Loyola d& importancia semelhante aquela da liturgia da Igreja em
relagdo ao Mistério da Pascoa. Seus EE, através das contemplagdes, sobretudo das passagens
biblicas selecionadas, tem o efeito de fazer o fiel reler a propria existéncia diante do referido
Mistério. Se sente impacto diante das dores do Cristo, também é comovido quando se volta a
ressurreicdo. Como na liturgia, que ocorre nas comunidades cristas anualmente, ha uma espécie
de recompensa quando chegam, no final da semana santa, no Domingo de Pascoa, também a
chegada na quarta semana de exercicios provoca um sentimento de alegria que, no linguajar da

espiritualidade inaciana, significa uma “consola¢ao”. Se o sofrimento ¢ um tipo de desolacao,
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a consolagdo é proporcionada pelo proprio Cristo que, de acordo com a fé crista, ressuscitou de

entre oS mortos.

Tais elementos, que sdo de natureza teoldgica, estando assim no ambito da fé, tem a
propriedade de movimentar interiormente os fiéis, despertar pensamentos, sentimentos,
vontades ou mesmo atitudes que, necessariamente, estdo ligados a sua individualidade,
portanto, a subjetividade, cujo conceito sera mais amplamente tratado no proximo capitulo.
Mesmo considerando que a fé cristd tem indole comunitéria, pelo préprio conceito de Povo de
Deus, em termos eclesioldgicos, é possivel afirmar que ha movimentos subjetivos. Estes, por
sua vez, ndo significam uma anulagdo do vinculo de pertenca a instituicdo religiosa, ou seja, a
Igreja Catolica, mas a constatacdo de que, embora na comunidade de fiéis se professe a mesma
fé, cada membro é uma individualidade, tem sua personalidade, sua vida pessoal, seus projetos

e, consequentemente, sua experiéncia com o sagrado.

Nao se pode, dessa maneira, falar em termos de exclusividade, como se a interioridade
e a subjetividade fossem um absoluto contraposto em relacdo a fé comum da lIgreja,
compreendida em sua constituicio como povo de Deus. Este conceito, evidentemente,
comporta uma coletividade e um sentimento de pertenca. Mas, 0 que aqui Se pretende
demonstrar ao tratar ja da quarta semana de exercicios inacianos, é que a fé de cada fiel pode
ter suas peculiaridades sem que isso seja uma negac¢do do carater comunitéario do cristianismo

vivido nos circulos cat6licos.

Tratar da quarta semana, na esteira da tematica desta pesquisa, comporta,
necessariamente, a constatacdo da alegria pascal que invade o interior do fiel exercitante, de
modo a reconhecer, no nivel da fé, que sua fonte € o préprio Cristo que ressuscitou dos mortos.
Evidentemente, ndo se coloca aqui em debate o que extrapola aquilo que, como procedimento
metodoldgico, se observa no fendmeno tornado objeto de investigacdo. Nao sera, aqui, 0
objetivo explicar como é possivel que alguém possa retornar a vida apds ser morto numa cruz.
Ao fiel, portanto aquele que cré, isso parece resolvido. Aqui, interessa tdo somente notar o que
0 objeto da fé cristd, ou seja, o Mistério de Cristo, é capaz de realizar na pessoa, tendo como
pressuposto aquilo que se da a consciéncia do cientista da religido. Neste sentido, o jesuita ja

citado ainda afirma em sua obra:

Se existe nos Exercicios um tema teoldgico em que Inacio inova, é justamente o do
mistério da Ressurreicdo. Embora a paixdo de Cristo esteja no centro da
espiritualidade do século XVI, Inacio prefere terminar seus Exercicios acentuando a
consolacdo recebida da ressurreicdo de Jesus Cristo. Isso porque, segundo as palavras
que lhe foram atribuidas, ainda que vivamos num mundo que mais se assemelha a
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terceira semana, o cristdo vive na luz dessa ressurrei¢do. De fato, como contemplar
0s mistérios evangélicos sem ir até o fim da narrativa? (ROTSAERT, 2017, p. 34)

O ambiente religioso do século XVI1 ja foi exposto, de modo a deixar evidente que ja
ndo havia uma uniformidade devocional entre os circulos pertencentes a Igreja Catolica. Ha um
significativo contingente que influencia na maneira de as pessoas viverem a fé e, bem se sabe,
Indcio de Loyola ndo ficou alheio a essa pluralidade catdlica. Muitos dos movimentos
espirituais tinham uma énfase nos mistérios dolorosos. Tudo sugere que os EE de fato
introduzem algo ainda pouco frequente ao trazer para si 0s misterios da gloria, acolhidos como
consolacdo. H4, dessa forma, a percepcdo de que a experiéncia de encontro com a pessoa de
Jesus, que é propiciada pela natureza mistagogica que perpassa 0s exercicios inacianos, torna-
se um caminho de uma vida nova, ressignificada e vitoriosa apds os diversos momentos de
desolacdo que também podem se fazer presentes durante as quatro semanas. O envolvimento
do fiel naquilo que contempla permite, pelo seu modo de proceder, uma verdadeira
interpenetracdo que desperta um incontido sentimento de consolagdo, como se fosse
recompensada ou premiada depois de uma longa e dificil jornada. Quando a pessoa, na verdade,
adentra na contemplacdo do Mistério cristdo de maneira integral, percebe que 0 mesmo Mistério
também penetra em seu interior e provoca, e preenche de novos sentimentos, novas atitudes
que, de certa forma ja se vislumbram na passagem da terceira para a quarta semana de

exercicios, quando se faz a eleicdo da maneira de se seguir a Cristo.

H4, a partir de entdo, encaminhando-se ao final do retiro, 0 emergir da consciéncia de
que a vida crista consiste numa configuracdo na figura central de sua fé, ou seja, uma vida
modelada na pessoa de Jesus Cristo, que 0s exercicios permitiram encontrar e experimentar de
modo pleno, e ndo apenas no caminho da cruz. A ressurrei¢éo torna-se, pois, um elemento que

confere maior completude a vida de fé, sendo-lhe fonte de satisfacdo e alegria interiores:

A quarta semana, ponto alto e sintese da totalidade dos Exercicios, tem por finalidade
coroar todos os frutos das semanas precedentes, através da intima participagdo na
ressurreicdo vivificante de Cristo. Sendo introduzido progressivamente nas
multiformes riquezas do Mistério de Cristo, 0 exercitante se encontra agora no ponto
central da Historia da Salvacédo: a experiéncia do Cristo ressuscitado, fundamento da
fé, da esperanca e da caridade cristds. (PALAORO, 1992, p. 113)

A referéncia para o retirante, durante suas contemplagdes, é uma seleta de textos dos
evangelhos, suja apresentacdo tem, também, um carater mariano, ou seja, ha uma referéncia a
Maria Mée de Jesus Cristo. Nao cabe aqui discorrer sobre elementos de mariologia, mas é
preciso considerar que Santo Inacio de Loyola fez questdo de associar a experiéncia da
ressurreicdo a Mae daquele que ressuscitou. Fica evidente que ha a ideia ndo apenas de exaltar

aquela que, segundo a fé cristd catdlica, fora escolhida por Deus mesmo para ser a que iria
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colaborar no mistério da Encarnagdo, mas tambeém como icone de quem fez experiéncia com o

ressuscitado, no nivel da fé e da propria existéncia.

As contemplagdes da quarta semana tem, assim, sua centralidade no Ressuscitado,

porém, de modo mais especifico, nas suas apari¢des a sua Mae:

“A historia: depois que Cristo expirou na cruz, o corpo ficou separado da alma, a
divindade sempre unida a ele. A bem-aventurada alma desceu a mansao dos mortos,
também unida a divindade. Tirando dali as almas justas e vindo ao sepulcro, apareceu
ressuscitado a sua bendita Mée em corpo e alma”. (LOYOLA, 2000, EE 219)

Esta citacdo é apenas um exemplo do que sera mais frequente nesta semana de exercicios
e que, evidentemente, ndo sera tratado de forma integral e detalhada. Basta, por hora, notar a

importancia dada ao evento da ressurrei¢cdo, como o préprio criador dos EE explica:

Nas demais contemplages, proceda-se por todos os mistérios da ressurreicdo da
maneira que abaixo se segue até a ascensdo, inclusive. Tendo e conservando, em toda
a semana da ressurreicdo, a mesma forma e maneira seguida em toda a semana da
paixdo. De modo que esta primeira contemplacéo da ressurrei¢do se oriente segundo
0 assunto proposto quanto aos predmbulos. Os cinco pontos sejam 0s mesmos. As
adicdes abaixo sejam as mesmas. Assim, em tudo o que resta, pode orientar-se pelo
modo da semana da paixdo, como as repeticdes, os cinco sentidos, abreviar ou
prolongar os mistérios etc. (LOYOLA, 2000, EE 226)

Evidentemente, a quarta semana de exercicios ja vislumbra a conclusdo do retiro. Ha
um teor sintético que aponta para aquilo que se espera na pessoa que passou pelas quatro
semanas. Considerada a organicidade, nota-se também o que deriva como que fruto do
itinerario, quando bem conduzido e suficientemente empenhado pela pessoa. Esta, por sua vez,
passa a gozar de uma vida espiritual renovada a partir do Mistério cristdo, pois vislumbra uma
nova vida, que vai além daquilo que percebe em seu interior, na sua relacdo pessoal com as
realidades divinas, mas também no seu comprometimento de fé com o apostolado, ou seja, com

a propria missao da Igreja, a evangelizagéo.

Se 0s exercicios, como visto, tocam diretamente na interioridade e na subjetividade da
pessoa, isso ndo concorre para retird-la da comunh&o com a instituicéo religiosa, ou seja, com
a Igreja Catolica. Ao contrario, o espirito de animo interior gerado no fiel também o torna
entusiasmado ao compromisso com a comunidade de fé. Este, estd naquilo que se pode
reconhecer como mistagogia dos EE, pois, além de levar a uma experiéncia com o Misterio,
também introduz na prépria Igreja. Se os exercicios sdo mistagogicos, sao também, dessa

maneira, eclesioldgicos, supondo a consolidacdo da condicdo de discipulos (BARRY, 1997).

A consolagdo espiritual alcangada, por sua vez, ndo se reduz a um beneficio particular,
desvinculado do compromisso com a comunidade. Note-se que tudo deriva do encontro vital

com o Mistério que atinge seu auge na quarta semana de exercicios. Ha, a partir do que se colhe,
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uma nova maneira de ser e de agir adotada pelo fiel. Esta semana, assim, tem como

caracteristica a coleta da consolacao:

Chamo consolacéo, quando se produz alguma mocéo interior, pela qual a pessoa se
inflama no amor de seu Criador e Senhor, e, portanto, quando ndo pode amar em si
mesma nenhuma coisa criada na face da terra, exceto no Criador de todas elas. E,
também, quando derrama lagrimas, motivadas pelo amor do seu Senhor, ou pela dor
de seus pecados, ou pela Paixdo de Cristo nosso Senhor, ou por outras coisas
diretamente ordenadas a seu servigo e louvor. Enfim, chamo consolagao todo aumento
de fé, esperanca e caridade, bem como toda a alegria interna, que chama e atrai para
as coisas celestes e para a salvacdo da prépria pessoa, aquietando-a em seu Criador e
Senhor. (LOYOLA, 2000, EE 316)

A consolacdo é, para Santo Inacio de Loyola, um conceito amplo e abrangente, ou seja,
atinge a pessoa em sua inteireza. O que ele chama de “mocao interior”, na verdade, se expande
para a vida exterior da pessoa que atinge tal estado de espirito. Ha, evidentemente, uma
satisfacdo e felicidade interiores que lhe conferem sensagdo de bem-estar e comunh& com
Deus, ciente de que este estado existencial deriva, por sua vez e segundo o que acredita, do
Cristo ressuscitado pois, sua vitoria sobre a morte seria também a vitoria contra 0s males que
atingem e afligem a humanidade. Nisto consiste também a alegria do préprio Cristo (TETLOW,
2006). Aquilo que é vivenciado em seu interior, por sua vez, extrapola seus limites mais restritos
da propria interioridade, sem perder o fundamental amor a Deus sobre tudo o que existe, pois 0
reconhece como Criador. Conforme a citacdo acima (EE 316), se é possivel a alguém que se
entrega e se devota totalmente a Deus amar alguma outra realidade além daquele que reconhece

ser seu valor maior, somente nele € possivel.

A consolagéo é, assim, também um assumir uma maneira nova de amar que nao retira a
importancia que a realidade divina ocupa na escala de valores da pessoa, sem negar a
possibilidade de amar outras realidades, desde que submissas ao Criador e somente através dele
sendo procuradas pelo fiel. Junto a essa satisfacdo, a consolacdo também se percebe na
consciéncia de ver-se livre daquilo que, no presente e considerando o caminho ja feito no retiro
inaciano, é considerado pecado e ja pertence ao passado, pois 0 Mistério no qual foi inserido,
fazendo dele experiéncia, o libertou, restando-lhe a atitude de louvor, mesmo que em lagrimas,
gue ndo mais expressam peso pelos erros cometidos, mas a alegria interna de se ver justificado
perante o proprio Deus. Tudo agora se torna alegria, de modo que as realidades antes amadas
sdo tratadas com aquilo que em muitos meios espirituais se denomina “santa indiferenca”. Mas
o0 louvor também se expressa no servigo, uma vez que o fiel vé em Cristo o prototipo daquilo
gue humanamente ele mesmo precisa ser: “[...] com efeito, Jesus Cristo ¢ 0 Homem novo, o
novo Addo da nova Criagdo, a imagem perfeita do Deus invisivel, 0 modelo do ser humano
sonhado pelo criador” (GONZALEZ-QUEVEDO, 2007, p. 58).



123

Conformar-se com a pessoa de Jesus Cristo é, pois, uma consolacgdo espiritual e sinal de
gue uma vida nova chegou, sendo-lhe agora mais satisfatoria e feliz. Esta nova atitude, como
ainda demonstra o conceito de consolagdo apresentado pelo proprio criador dos EE, faz crescer
trés atitudes essenciais e que os cristdos chamam de virtudes teologais: a fe, a esperanca e a
caridade. Trata-se de um significativo aperfeicoamento da prépria vida cristd em qualidade e
profundidade, tendo em vista a propria Salvacdo (GALLAGHER, 2021). O contraposto deste
estado renovado de espirito é a desolacdo, que se verifica mais frequente nas duas primeiras

semanas, embora se reconheca que possa ocorrer em todo itinerario de vida do cristao:

Chamo desolagdo tudo o que é contrario da 3 regra, como escuriddo interna,
perturbacdo, mocdo para coisas baixas e terrenas, inquietude, com diversas agitacdes
e tentagdes, movendo a desconfianca, sem esperanca, sem amor, achando-se a pessoa
toda preguicosa, tibia, triste e como que separada de seu Criador e Senhor. Pois assim
como a consolagdo é contraria a desolacdo, do mesmo modo 0s pensamentos que saem
da consolagdo sdo contrarios aos pensamentos que saem da desolacdo. (LOYOLA,
2000, EE 317)

A dindmica das semanas de exercicios ja propicia uma profunda revisdo da propria
existéncia no confronto com as realidades sagradas, especificamente o Mistério Cristdo
(GALLAGHER, 2021). Desde os exames e exercicios da primeira semana, bem como da
segunda semana ao tratar do Reino, as contemplagdes, as meditagdes, como das duas bandeiras
e dos trés tipos de pessoas, modos de humildade, a elei¢do e, na terceira e quarta semana, do
proprio mistério pascal de modo mais concentrado, ha a possibilidade de a pessoa colocar-se
ndo apenas diante de si mesma, como que de frente a um espelho, mas também do Mistério,
percebendo o quanto estd distante do ideal presente no projeto daquele que, aos poucos,

reconhece como seu Criador.

O reconhecimento da prépria pequenez, ja que passa a considerar a grandeza de Deus
mediante a fé que possui, bem como de seus pecados e demais limitacGes, provoca grande
desolagdo. E como sentir-se sujo e indigno das coisas divinas, o que, com na consolagéo,
também provoca mogdes interiores. A pessoa, quando passa a se perceber melhor no caminho
dos EE, sente-se negativamente estruturada em seu interior, mesmo que nao seja capaz de
oferecer explicagOes para tudo isso. A intencdo aqui ndo é desenvolver um discurso a luz da
Psicologia, como ja tratado, mas deve-se reconhecer que o exercitante, por quase todo o tempo
do retiro, é psicologicamente estimulado, seja em relagdo a desolagdo ou a consolacgdo. Inacio
tinha, pelo que se compreende a partir do do texto dos EE, consciéncia desse impacto na
interioridade da pessoa, embora ndo pudesse, no seculo XVI, falar nos termos das ciéncias

psicolégicas, cujo desenvolvimento é posterior. Entretanto, ao reconhecer que a pessoa esta, no
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tempo de desolacdo, profundamente abalada, ha orientacdes a serem dadas, que cabem ao que

da o retiro:

Em tempo de desolacéo nunca fazer mudancga, mas permanecer firme e constante nos
propdsitos e determinacdo em que estava no dia anterior a tal desolacdo, ou na
determinacdo que estava na consolagdo precedente. Pois, como na consolacdo, mais
nos guia e aconselha o bom espirito, assim, na desolacdo, o mau, e com os conselhos
deste ndo podemos acertar o caminho. (LOYOLA, 2000, EE 318)

O tempo de desolacdo, considerado a partir da propria experiéncia de Santo Inacio,
constitui-se num tempo de incertezas, que envolve também muitos sofrimentos, que podem
ofuscar o pleno uso da razdo, bem como gerar atitudes precipitadas em busca de solucéo, pois
ela ocorre ndo durante a vida levada distante de Deus, ou em meio aos pecados humanos, mas
justamente na tomada de consciéncia da propria condicdo vital (GALLAGHER, 2021). Como
que aconselhando certa prudéncia, o autor dos EE sugere que este tempo ndo é propicio para
tomadas de decisdes pois a pessoa estaria sob influéncia do que se denomina “mau espirito”,

diferente daquele que surge em tempos de consolagéo.

A saida da situacdo decadente em que a pessoa se encontra € possivel mediante a
realizacdo dos EE, mas ndo de forma mecénica, como se a graca de Deus, um elemento da fé
cristd, fosse condicionada a um caminho metodoldgico e cheio de regras. Ha, dessa maneira,
uma confiancga, por parte do crente, na graca divina, a quem recorre para que seja libertado dos
pecados que sdo a fonte causadora da desolacdo. Assim, a consolacgéo é alcancada pelo préprio

agir dos favores divinos, ndo sem perseverar nas meditagdes e oragdes:

Quem esta na desolacdo considere como o Senhor, nesta provacao, lhe deixou o uso
de suas poténcias naturais para que resista as varias agitacoes e tentages do inimigo,
pois pode fazé-lo pelo auxilio divino, que nunca lhe falta, embora ndo seja sentido
claramente. Porque o Senhor lhe tirou o seu muito fervor, o grande amor e a graca
intensa, ficando-lhe, contudo, graca suficiente para a salvacéo eterna. Quem esta na
desolagdo empenhe-se em ter paciéncia, que é contraria aos vexames pelos quais
passa. E pense que logo sera consolado, pondo em prética as diligéncias contra esta
desolacéo, como se diz na 62 regra. (LOYOLA, 2000, 320-321)

H4, pois, clareza do papel da graca e do agir divinos em vista da superacdo do periodo
de desolacdo, sem desconsiderar, entretanto, o esfor¢o que deve ser empreendido pelo fiel, se
realmente deseja sair da condicéo existencial sofrida e distante de Deus que se encontra. Devera,
pois, conhecer as causas da situacdo vivida, também apontadas nos EE: tibieza, preguica,
negligéncia espiritual, afastamento do servi¢o divino, afastamento da graca e do amor
(LOYOLA, 2000, EE 322).

Mas, por que insistir, ao tratar da quarta semana, em expor, a partir dos préoprios EE, 0s
conceitos de consolacdo e desolacdo? Essa questdo serd retomada, de forma analitica, no

proximo capitulo. Por hora, basta considerar que a consolagdo, alcancada de forma mais plena
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nesta semana conclusiva, é vista por Santo In&cio como um fruto da prépria Ressurreicao. I1sso
equivale afirmar que de Deus provém a consolacdo a que agora se apossa, pois ja € possivel
contemplar “o oficio de consolar, que Cristo nosso Senhor exerce, comparando como 0s amigos

costumam consolar-se” (LOYOLA, 2000, EE 224).

Uma vez que o Mistério da ressurei¢do adquire centralidade nesta semana, seu maior
objetivo, ou mesmo significado, consiste nessa maneira a uma maior e mistica uniao com Cristo
visto, no universo religioso cristao catdlico, como glorioso: “Pedir o que quero: graga de sentir
intensa e profunda alegria por tanta gloria e gozo de Cristo nosso Senhor” (LOYOLA, 2000,
EE 221). A graga é alcangcada e uma nova vida se vislumbra para o fiel, como algo dado por
Deus, no entanto, sem que isso signifigue um rechaco da participacdo humana que deseja
alegria, busca e pede nos exercicios. O exercitante entra, dessa forma e j& avancado nos EE,
num estado de plenitude vital, que é interior, sem deixar de ser também exterior, a ponto de
poder, ao concluir a semana, obter como que uma confirmagao da eleig¢éo outrora feita no final
da segunda semana de exercicios, o que, além de apontar mais uma vez para 0 aspecto organico

dos EE, denuncia que a pessoa conseguiu éxito em seu retiro.

Nesta fase conclusiva dos EE, Santo Inacio apresenta aquilo que denomina
“contemplacgdo para alcancar o amor”, que j& aponta ndo somente para o éxito do retiro, mas
também para sua plenitude, como que formando uma sintese, pois é chegado 0 momento de o
fiel empregar em seu cotidiano aquilo que pode experimentar do sagrado durante as quatro
semanas. Trata-se de trazer o Mistério para sua vida em tudo, na sua oragdo (BARRY, 1990)%,
em seus trabalhos, no servico apostolico na Igreja, enfim, uma maneira de ver e servir a Deus
em todas as coisas. Sua vida, a partir do retiro, e se de fato os propositos apresentados forem
assumidos, para a ser uma expressao de fé, capaz de acolher e em tudo praticar a vontade divina,
que atinge e preenche seu interior, tendo, no entanto reflexos em sua existéncia, tamanho o grau
de assimilagdo adquirido nesta etapa de sua jornada. “Chegar ao ponto maximo a partir do qual
toda experiéncia humana seja uma experiéncia de Deus em Cristo: este é o ideal da vida crista.
Aqui é onde termina os exercicios e comec¢a uma existéncia transformada a imagem de Cristo”
(PALAORO, 1992, p. 114). Trata-se de viver uma vida cristd em sentido pleno, onde os valores

do Reino, ou seja, do Evangelho, seja o referencial de tudo o que a pessoa reflete, diz e faz o

33 'W. A. Barry, nesta obra (1991), aponta o exercicio da oragdo como elemento necessario para o estabelecimento
de uma relagcdo com Deus que, sendo pessoal, é também subjetiva, sem negar o compromissa a que conduz, de
forma ampla, sobretudo no nivel da fé e do envolvimento de toda pessoa em uma realidade existencial renovada.
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que deriva de sua fé tem, assim, implicagdes morais, pois tudo em sua vida e no mundo passa

pelo crivo de sua dos principios evangélicos.

Fala-se, assim, de uma quinta semana para quem cumpriu com éxito as quarto semanas
de exercicios, o que ¢ denominado “ad amorem”, que na verdade refere-se as implicacdes
existenciais dos EE anteriormente realizados. Tudo ganha centralidade no Mistério que passa a
ser o sustentdculo de toda sua existéncia, onde o amor de Deus pode ser encontrado,
experimentado e transmitido, pois, In&cio supde, quem passa pelo retiro, ao final, ja ndo pode
mais ficar sem um compromisso eclesial, ou seja, a missdo que, na indole dos exercicios, é
colaborar na obra evangelizadora da Igreja, pela salvacdo da humanidade (BARRY, 1997). Sua
vida é plenamente aquilo que se faz presente desde o Batismo: uma consagragdo em vista do
servico de Deus em sua Igreja, como maneira de manifestar sua gloria: “Pedir o que quero:
conhecimento interno de tanto vem recebido, para que, inteiramente reconhecido, possa em
tudo amar e servir a sua divina Majestade” (LOYOLA, 2000, EE 233), 0 que ndo se da sem
considerar todo o histérico do fiel, uma vez que agora, no presente de sua existéncia, sua
dedicacdo é integral. Ha assim, que se recordar que sua prépria historia de vida é marcada pelo
movimento da graga de Deus que alcanca e transforma o ser humano, de modo que este se
ofereca aquele que o muniu de tantas dadivas divinas, e continua se manifestando nos proprios
dons oferecidos como maneira de participacdo em sua obra: “Olhar como todos os bens e dons
descem do alto, assim meu limitado poder provém do infinito e sumo poder do alto. Do mesmo
modo a justi¢a, bondade, piedade, misericordia [...] assim como descem os raios do sol, as dguas
da fonte” (LOYOLA, 2000, EE 237). Trata-se de uma espécie de pedagogia que capacita a
pessoa a ver Deus em toda sua existéncia circunstante. Essa dinamica ndo se trata de uma
conjectura que Inécio teria formulado de maneira especulativa ou por uma longa pesquisa
bibliografica, mas € fruto de seu proprio itinerario. E sabido que a ideia de criar seus EE tem
por objetivo transmitir aos outros essa mesma experiéncia, € € o que ele prop6s também aos
seus primeiros companheiros da Companhia de Jesus (LOYOLA, 2014, n. 99). Essa radical

entrega € expressa de forma eloguente na pequena oracdo que ele apresenta nos EE:

“Dali, refletir em mim mesmo, considerando com muita razdo e justica o que devo
oferecer e dar de minha parte a sua divina Majestade. A saber: todas as minhas coisas
e, com elas, a mim mesmo, assim como quem oferece com muito afeto: tomai, Senhor,
e recebei toda a minha liberdade, minha memoria e entendimento e toda a minha
vontade. Tudo o que tenho ou possuo, vos me destes. A vds, Senhor, restituo. Tudo e
v0sso0. Disponde segundo a vossa vontade. Dai-me 0 v0sso amor e a vossa graga, pois
ela me basta”. (LOYOLA, 2000, EE 234)

Tudo Inécio coloca a disposicao ao servigo divino, com absoluta pobreza e humildade,

sem, no entanto, buscar aperfeicoar-se para melhor “amar e servir” (BINGEMER, 1991). Esta
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é a radicalidade que ele conseguiu viver e imprimir nos EE*°. O que até aqui se demonstrou,
julga-se suficiente para expor como a experiéncia pessoal de Santo Inacio, transmitida em seu
exercitatorio, tem como marca, embora ndo mencionada explicitamente, a capacidade de
reconfigurar a vida da pessoa, ou seja, comporta grande potencial em referéncia a interioridade
humana e, consequentemente, sua subjetividade, no estabelecimento de relagbes com as
realidades sagradas, mais especificamente, aquelas dadas pelo universo da fé cristd catolica,

cujo fenbmeno aqui € objeto de estudo.

3.4 Concluséao

Tendo percorrido fatos mencionados nas principais hagiografias de Santo Inécio de
Loyola, de modo a compreender seu contexto vital e suas proprias experiéncias de vida,
sobretudo de sua conversdo e caminho como peregrino, foi possivel identificar alguns
elementos que sdo, por ele, transmitidos aos seus EE e, portanto, identificaveis em partes de
sua redacdo. A abordagem feita ja apresenta um teor analitico, embora seja muito mais
descritivo, em virtude do método velasquiano, o que foi 0 empenho ao tratar de cada uma das
quatro semanas do exercitatorio. Esta analise sera aprofundada no capitulo seguinte, com teor
antropologico e em referéncia a mistica inaciana. Esta descri¢cdo analitica, mesmo parcial,
prepara, portanto, para a que tera centralidade no capitulo terceiro, sem desconsiderar o espectro
teoldgico e espiritual presentes nos EE, de modo a perceber seu carater medieval e moderno,

simultaneamente.

40 Esta pesquisa limita-se em descrever elementos que fornecam material para responder a questdo acerca da
interioridade e subjetividade nos EE, sem ocupar-se em tragar um historico detalhado da formulagéo ou redacédo
dos préprios exercicios inacianos. Sabe-se, no entanto, que o texto ndo foi redigido de uma s vez. Ja nos eventos
iniciais de sua conversdo comecou a rascunhar aquilo que hoje se tem, mas foram muitos os eventos e momentos
em que o texto ganhou novas estruturas, passou por revisdes, acréscimos e outros retoques. Duas obras podem
ajudar a aprofundar o processo de elaboracdo dos EE: MARTELLLI, E.F. Breve histdria dos Exercicios Espirituais
de Santo Inécio de Loyola. Sdo Paulo: Verbo Encarnado, 2022, 168p.; LAFONTAINE, R. A originalidade dos
Exercicios de Inacio de Loyola. Sdo Paulo: Loyola, 2022, 503p. A primeira obra recomendada tem carater mais
historico, ao passo que a segunda oferece uma espécie de exegese dos EE, sem descuidar das informacGes que a
historia oferece, porém com maiores detalhes sobre cada elemento constitutivo da obra de Santo Inacio.
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4 ANALISE FILOSOFICO-ANTROPOLOGICA DOS EE
4.1 Introducéo

Para estabelecer uma analise munida de maior precisdo acerca da valorizacdo da
interioridade e subjetividade nos EE de Santo Inacio de Loyola, € preciso retomar tais conceitos,
ja sinalizados no capitulo primeiro. No entanto, seguindo o caminho metodolégico proposto,
cujas referéncias estdo no pensamento de Juan Martin Velasco, este € 0 momento de centrar-se,
como que numa etapa de redugdo, em tais conceitos. O contexto moderno especifico do século
XVI, tratado anteriormente sob varios aspectos, ofereceu muitos elementos que aqui sao
supostos para prover a pesquisa de uma aproximagdo mais precisa possivel dos conceitos
envolvidos na andlise dos exercicios inacianos. Em continuidade, mas com maior
especificidade, torna-se necessario trazer a tona uma compreensao mais adequada para analisar
a proposta inaciana, sem renunciar ao referencial metodoldgico adotado, ao contrario,
adentrando com maior afinco numa analise provida de instrumentais filosoficos e

antropoldgicos, sem abdicar da fenomenologia.

4.2 Interioridade e subjetividade em questéo
4.2.1 “Interioridade”

Etimologicamente, o substantivo feminino “interioridade” (“Innerlichkeit”), derivado
do adjetivo “interior”, indica a qualidade do que é interior, que esta na parte de dentro de alguma
realidade, tornando-se, por sua vez, individual, portanto, limitado ao que a possui em si. Pode-
se, assim, afirmar que uma pessoa tem uma interioridade, como parte de sua propria
constituicdo. E o contraposto, sem perder sua correlagdo, ao conceito de “exterioridade”
(“Aeusserlichkeit™). Tais conceitos, entretanto, remontam a filosofia antiga, apresentando ja
sinais de uma preocupagdo com 0s mecanismos que envolvem a consciéncia humana. J& os
estoicos*!, por exemplo, se perguntavam sobre a questdo da consciéncia (ABBAGNANO,
2021). Evidentemente, a preocupagdo com 0S mecanismos que envolvem a produgdo do
conhecimento, seus limites, sua natureza e finalidade ainda ndo tinha um desenvolvimento nas

dimensdes que a histdria da filosofia apresentou. A “Epistemologia”, no entanto, d4 seus

41 O Estoicismo, reconhecido como escola ou corrente filoséfica que deu seus primeiros passos no século 111 a.C.,
teve como maior referencial Zendo, originario do Chipre, mas estabelecido na Grécia, precisamente em Atenas,
onde desenvolveu sua atividade intelectual, sem, no entanto, envolver-se nas questdes politicas, pois ndo possuia
cidadania local. Esta corrente de pensamento tem, dentre suas caracteristicas, certa indiferenca em relacdo ao
prazer, & alegria, tristeza, dor, dando maior foco & razdo, instdncia moderadora das a¢cGes humanas.
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primeiros passos quando se pergunta sobre as questdes relativas a interioridade e exterioridade,
no que diz respeito ao saber (MONDIN, 2017)*2. O estoicismo, de modo ainda ristico, mas ndo
sem importancia, apresenta certa preocupacdo com a razdo sobre a emocdo e sobre o
pensamento, tentando, junto a isso, compreender as fronteiras entre aquilo que esta dentro e o
que esta fora da pessoa. H4, dessa forma, um preocupar-se com a emog¢do, sejam elas
classificadas, como que numa escala de valores, entre boas, mas ou mesmo sem importancia.
Independentemente da classificagdo, mas de modo especial as duas primeiras, ha de se dar um
tratamento ou encaminhamento racional, promovendo as emogdes boas, banindo as mas e nao
se preocupando com as sem importancia, mesmo que isso nao signifique deleta-las, mas

estabelecer uma relacdo o mais saudavel possivel com o que se sente.

H&, pois, no pensamento estoico, ainda que de modo rustico, uma noc¢do de fronteiras
interiores e exteriores no que se refere ao pensamento racional e as emocgdes. Tais sdo ainda
discutidas com Marco Aurélio, Epicteto e Séneca, com variantes sobre a relacdo entre os
pensamentos e sentimentos interiores em sua relagdo com o exterior. E dificil afirmar até que
ponto estes conceitos foram tomados por Santo Inacio nos seus EE, considerando o grande hiato
de séculos que o separam de Zendo e dos outros, chamados estoicos (ABBAGNANO, 2021).
Isso por varios motivos, seja pelo desenvolvimento da prépria Filosofia ou a continua
amplificacdo do pensamento, seja pelo espectro espiritual do século XVI, ou mesmo pela
consideracdo de que tais conceitos eram ignorados por Santo Indcio quando comecou a elaborar
seus exercicios, pois sua formagdo mais sistemética ocorreu tardiamente, sobretudo no tempo

em que esteve em Paris.

Vale ainda ter presente 0 que Séneca expunha a respeito, procurando dar uma
diferenciacdo entre os sentimentos que brotam do interior, como de alegria e tristeza, e 0s que
tem sua génese nas realidades exteriores ao ser humano. H4 como notar, por sua vez,
semelhancas com conceitos caros aos EE inacianos, como as mocdes que afloram no
exercitante, causando desolacdo ou consolagcdo, num movimento que parece ndo apenas
alternar, mas integrar a interioridade e a exterioridade da pessoa, bem como em sua relagdo com
0s outros, com 0 mundo e com Deus mesmo. Mesmo na atualidade, com o desenvolvimento
das ciéncias humanas, sobretudo as que adentram mais intimamente nas estruturas do pensar e
sentir, como as teorias freudianas, os EE continuam compreendendo a consolagao interior como

uma forma de presenca de Deus mesmo junto a pessoa, embora isso nédo signifique um rechago

42 Em sua obra, o referido autor traca um minucioso panorama acerca das diversas maneiras de conceber o ser
humano, contemplando, inclusive o aspecto material ou corpdreo, bem como o racional e emocional, dentre outros.
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das proposituras cientificas atuais acerca do interior de mesmo do subconsciente, entendendo,

inclusive, sua maior amplitude, sacralidade e importancia:

Hoje em dia, gracas a renovacdo da espiritualidade inaciana, os jesuitas, em seus
diferentes ministérios, pensam continuar fiéis a um modo de proceder que tende a
ajudar cada um a fazer a experiéncia pessoal da consolag@o, “esse pontinho luminoso
ao qual os Exercicios conduzem [...]. ponto luminoso, mas também secreto, uma
espécie de lugar nupcial em que ao acompanhante é pedido firmemente respeitar”.
Experiéncia que eles consideram a finalidade de seus apostolados, quer estejam junto
aos superiores, dos refugiados ou das pessoas chamadas “comuns”. (ROUSSELOT,
2021, p.85)

Se na filosofia, no decorrer da historia de seu desenvolvimento, o debate das relacGes
entre exterioridade e interioridade ganhou importancia, seja nas grandes questdes metafisicas
e/ou epistemologicas, também no campo religioso esse debate adentra, sobretudo a medida que,
no universo judaico-cristdo, a Filosofia penetra e d& importantes contribuicdes para pensar a fé
e as relagOes entre o ser humano e as realidades sagradas. Ha um movimento historico, dentro
da prdpria filosofia e da teologia, que aos poucos relaciona os dois conceitos. Em se tratando
do fendbmeno religioso, interessa muito mais concentrar a investigagcao no conceito que, mesmo
imbricado com a Filosofia, o termo “interioridade” adquire a ponto de adentrar nos movimentos
espirituais do tempo de Inacio de Loyola. H& uma construcdo histérica que o precede por
séculos e ao longo do desenvolvimento do pensamento cristdo ganha diferentes ou diversas

configuracoes.

A preocupacdo epistemoldgica na filosofia é resultante de um longo desenvolvimento.
Mas, de forma saliente e em se tratando do seu desenvolvimento mais remoto, foi apenas através
do neoplatonismo e do préprio cristianismo que as questes referentes a interioridade e
exterioridade na questéo da inteligibilidade ganha espaco e comeca a ter forma, mesmo que néo
ainda tdo amadurecida. Além disso, a metafisica, que adquire espaco dentro da teologia crista,
ja aponta para as questfes que envolvem as relagbes entre 0 sujeito, aquele que pensa, e toda
realidade externa, incluindo as realidades divinas que nao propriamente se identificam com o
ser humano, embora esse debate possuisse muitas facetas e ndo se dé de maneira pacifica e
uniforme. Por hora, basta que se tenha presente que as questdes que envolvem a interioridade,
tal como apresentadas no seculo XVI, ou seja, no século em que Santo Inacio de Loyola viveu,
sdo resultantes de um complexo filosofico, teoldgico, cultural e antropoldgico herdado através
dos séculos e submetidas a inimeras reconfiguracdes (VAZ, 2020)*. No entanto, em seu

tempo, questdes acerca da inteligibilidade, que envolvem a relacdo do sujeito pensante com as

4 H. C.de L. Vaz, naobra citada, apresenta um amplo estudo acerca do ser humano para além de sua subjetividade,
ao introduzir suas “relagdes fundamentais”, que passam pelo aspecto objetivo, intersubjetivo e transcendente.
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realidades que o circundam, ja sdo bem presentes, sobretudo pelos debates da Idade Média, em
especial o seculo XIIl, com figuras como Santo Toméas de Aquino. Importante também
compreender, pela abordagem feita no primeiro capitulo, que ha influéncias nas tendéncias ou
correntes espirituais que persistiram até o Renascimento, influenciando também sobre a
elaboracdo dos EE, mesmo que isso ndo tenha ocorrido de forma sistematica, ou seja, 0
ambiente espiritual foi mais presente nas circunstancias da conversdo e vida religiosa de Inacio

que propriamente os inmeros debates nas universidades.

O papel do neoplatonismo, com suas influéncias e releituras do platonismo, adentra nos
debates cristdos e toma corpo nas relagOes estabelecidas com a maneira de se pensar,
compreender e viver a propria fé cristd. A interioridade humana passa a ser um elemento cada
vez mais associado com sua consciéncia que se relaciona com a exterioridade, ou seja, com 0
mundo e os outros seres, inclusive as realidades divinas. Embora aqui ndo sera tracado o
historico do debate das relagBes entre interioridade e exterioridade, que envolve também a
questdo da subjetividade, sobretudo nas questdes epistemoldgicas ou relativas a inteligibilidade
(VAZ, 2002), ndo se pode deixar de supor que sdo inimeros 0s pensamentos em torno desse
debate, alguns dos quais se tornaram marcos referenciais de passagem nos periodos da historia
da filosofia até a contemporaneidade. Entretanto, o interesse tragado nesta pesquisa pousa seu
foco nas relagBes de tais questdes na mistica e na espiritualidade, que possuam, direta ou

indiretamente, alguma forca de influéncia no desenvolvimento dos EE inacianos.

Considerando a especificidade do objetivo apresentado, considerar tal debate torna-se
necessario ndo s6 como caminho de analise, mas, e sobretudo, para compreensao do fendmeno
aqui tornado objeto, ou seja, a espiritualidade proposta no século XVI por Santo Inécio de
Loyola como instancia que valoriza a interioridade e subjetividade nas relacdes entre o fiel e as
realidades divinas. Trazer elementos de seu tempo, como tragado no primeiro capitulo, ja
demonstra suficientemente que a proposta inaciana nao € de todo uma novidade ou um evento
pleno de elementos inéditos na histdria da espiritualidade cristd catélica. Partindo da descri¢do
dos EE, caminho metodoldgico proposto por Velasco e aqui disposto no capitulo precedente a
este, no confronto com o levantamento de alguns elementos constitutivos do ambiente cultural
e religioso do século do Renascimento, torna-se ainda mais saliente que ha importantes
influéncias na proposta inaciana. Isso ndo significa, por sua vez, que Santo Inacio tenha feito

um minucioso estudo filosofico e teoldgico antes de formular o texto dos seus EE*4. Tudo

4 No capitulo segundo foram apresentados importantes passagens de carater hagiograficos de Santo Inacio de
Loyola, sobretudo recolhidos das descrigdes contidas em sua “Autobiografia” (LOYOLA, 2014) e na obra de



132

demonstra que ele tenha sido mais influenciado pelo ambiente mais comum as pessoas
religiosas ou que professavam a fé catdlica em seu tempo que por um esforco intelectual

académico prévio.

Esses debates se fizeram frequentes nas producbes que envolvem a cultura religiosa
vivenciada por Inacio. A consciéncia da pessoa religiosa torna-se, também, suscetivel de
investigacdo, pois o ser humano é, por si, aquele que pensa, sente, vive uma relacdo com as
realidades sagradas e com o mundo sensivel. Ou seja, 0 ser munido de razdo é também objeto
integrado no desenvolvimento do conhecimento acerca do ser, embora, em cada época, haja

maneiras diferentes de compreensdo dessa relagéo.

A dinamica entre interioridade e exterioridade, inserida nas questbes acerca da
inteligibilidade, que tem seus fundamentos na Filosofia, penetra também no desenvolvimento
da Teologia cristéd e tem seus reflexos no desenvolvimento da mistica e da espiritualidade. O
desenvolvimento da metafisica trouxe tais temas a tona, sobretudo em relacéo a introspeccao,
mesmo que ainda nédo dessa forma denominada. Entretanto, adjetivos como realidade ou mundo
interior e exterior, portanto referentes a objetos que séo internos ou externos ao ser humano.
Como afirmado, tais conceitos ndo atingem apenas a producao do conhecimento racional, mas

também a relacdo entre o fiel e as realidades sagradas.

Estudos mais recentes, ligados a psicologia, apontam um salto importante a tais
conceitos, tendo, frequentemente, como referéncia os correlatos com a ideia de interioridade,
que se depreende do pensamento de Santo Agostinho, porém, muito mais relacionados com a
ideia de subjetividade, que sera aqui tratada. E bem sabido que a antiga ideia de iluminagéo
teve importante atuacdo no desenvolvimento do conceito de interioridade, cuja importancia é
reconhecida também por fornecer muito daquilo que se denomina “modo de ser moderno”.
Modernidade, dessa forma, ndo diz respeito apenas a um contingente de acontecimentos
historicos, a descoberta de novos continentes, com a expansao maritima, aperfeicoamento das

relagdes econdmicas ou novas expressdes artisticas®®, invencdes e técnicas, dentre outras

Pedro Ribadeneira, que foi seu contemporaneo e pdde apresentar importantes elementos da vida do criador dos EE
(RIBADENEIRA, 2021). Dentre outras que poderiam ser mencionadas, ambas s&o suficientes para compreender
que os EE sdo formulados num processo histérico pessoal de Inacio, ao longo de sua trajetdria desde antes de seu
processo de conversao, considerando também os varios retoques dados a sua obra ao longo do tempo.

45 Para uma maior compreenséo da cultura renascentista e de sua histéria, uma referéncia que ainda persiste é a
obra de Jacob Burckhardt, intitulada “A cultura do Renascimento da Italia”, um reconhecido historiador e professor
do século XIX. A luz da Ciéncia da Histdria contemporénea, sua obra deixa lacunas importantes em sua descri¢do
da modernidade, sobretudo no que diz respeito ao contexto econémico. Entretanto, o citado autor parece nao ter
tal preocupacéo, pois procura contar a historia da Italia no século XV1 a partir da vasta producdo artistica herdada
do referido periodo. Para ele, sdo fundamentais a histéria da arquitetura e da arte, em estreita relacdo. No entanto
tinha uma visdo apurada e analitica da histdria, ndo sem influéncia de F. Nietzsche, com quem mantinha constante
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caracteristicas a época em debate. Ha de se considerar que, para definir quem é o ser humano
moderno, é preciso té-lo presente de forma integral. No entanto, aqui pode-se considerar que a
modernidade significa um modo de ser, de pensar e compreender o proprio ser humano e sua
relacdo com o mundo interior e exterior. Dizer “modernidade”, sob este ponto de vista, significa
pensar de forma moderna, o que nem sempre €é verificivel no tempo que viveu Santo Inécio de

Loyola.

O desenvolvimento do pensamento filosofico e mesmo teoldgico a partir de Santo
Agostinho, portanto também tendo presente o Neoplatonismo (VAZ, 2020), passando por
alguns expoentes como Santo Tomé&s de Aquino, Descartes, Hegel, Freud e outros, oferece
importantes maneiras de se compreender o ser humano moderno, mesmo que estas ou outras
figuras o concebam de maneiras diversas, as vezes contrastantes ou superando o0 que outros
afirmaram. N&o serd, aqui, feita uma exposicdo da ideia que cada um deles tem acerca da
modernidade e do homem, embora sejam importantes. Importara ainda mais tratar dos conceitos
de interioridade e subjetividade no contexto do século XVI como elementos presentes nos EE
de Santo Inéacio de Loyola a luz da espiritualidade e mistica circulantes em seu tempo. Os
conceitos derivantes do desenvolvimento da Filosofia, da Teologia e outros saberes séo
relevantes e ajudam a iluminar e compreender melhor elementos presentes nos exercicios
inacianos, porém ndo se constituem o objeto de investigacdo do presente estudo. Entretanto,
oferecem importantes instrumentais para melhor analise e compreensao, que, certamente serdo

considerados no presente capitulo.

De Santo Agostinho até o pensamento contemporaneo um longo percurso foi realizado
e € nitido o importante desenvolvimento da categoria “interioridade”. O proprio
desenvolvimento das ciéncias € um elemento que o alavancou de forma acelerada. Embora as
teorias formuladas por vezes ndo sejam plenamente similares, todas contribuiram para que se

chegasse ao conceito contemporaneo. Por outro lado, é devido o reconhecimento da

contato e alinhamento de pensamento. Tampouco se preocupava em inserir em sua obra, pelo menos dando énfase,
a questdes teologicas e filosoficas que “fervilhavam”™ durante o Renascimento e em seu proprio século, embora
haja mencdes a tais problematicas. N&o se alinhava aos positivistas nem ao pensamento hegeliano, que davam o
espirito intelectual quando lecionava, mas preferia, junto a arte e a arquitetura, a poesia. Apenas de nao
considerada, pelos contemporaneos, uma obra completa sobre a modernidade, muitos, igualmente, enxergam nela
um potencial holistico, e foi um insistente em apontar para conceitos como ‘“realismo”, “naturismo” e
“individualidade”, ou seja, pelo viés artistico, ajuda a contemplar o homem moderno que cada vez mais se firmava
e expressava também sob o aspecto de sua identidade subjetiva, embora este conceito ainda tivesse que passar por
ulteriores desenvolvimentos (BURCKHARDT, J. A cultura do renascimento na Italia: um ensaio. Sdo Paulo:
Companhia das Letras, 1991, 408p.).
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contribuicdo do pensamento agostiniano e, em especial, os desenvolvimentos do século XIII,

com Santo Tomas de Aquino e os outros mencionados (VAZ, 2020).

H4, atualmente, uma forte tendéncia segundo a qual o auge da compreensdo da relagéo
entre o interior humano e o mundo exterior esta no pensamento de S. Freud, no reconhecimento
de que existe uma “relacdo de continuidade entre a ideia de interioridade de Santo Agostinho e
0 conceito de subjetividade em Freud” (CASSAL e MARTINS, 2019). Embora o conceito de
sujeito, em referéncia ao ser humano, ndo seja uma novidade inserida pela descoberta do
subconsciente no pensamento freudiano, ha uma importante inovacdo. O ja citado Jacob
Burckhardt (1991) detalha em sua obra o conceito de sujeito atraves do advento de um novo
modelo de relagdes sociais, verificavel na literatura e na producdo artistica dos séculos XV e,
principalmente, XVI. Evidentemente ndo é possivel afirmar que Santo Inacio de Loyola tivesse
presente, ao elaborar seus EE, o conceito contemporaneo freudiano de interioridade do sujeito
associado ao sujeito moderno, pelo extenso hiato temporal entre ambos. Porém, € possivel uma
leitura psicanalitica, considerando os conceitos de subconsciente e consciente da Psicanalise,
para analisar a espiritualidade inaciana, portanto com uma abordagem mais aproximada da

Psicologia®®.

Atualmente, do ponto de vista antropolégico e mesmo filosofico, é possivel
compreender que se pode conceber ou definir o homem moderno tendo como referencial o
conceito de interioridade, mesmo que ndo seja a Unica via reconhecida para tal definicdo. No
espirito do século XVI, em se tratando precisamente dos EE de Santo Inécio de Loyola, tem
grande valor analitico o contexto espiritual de seu tempo, cujas influéncias pousam sobretudo
na heranga recebida desde Santo Agostinho e, de maneira ainda mais préxima, do pensamento
tomista, sem que isso represente um rechaco dos desenvolvimentos posteriores que ampliaram
significativamente os conceitos envolvidos na propria espiritualidade aqui tomada como objeto
de analise. Compreender o homem moderno, portanto, requer levar em consideragdo 0s
pensamentos cartesiano, kantiano, hegeliano e mesmo freudiano (CASSAL e MARTINS,
2019). Embora plasmados desde a antiguidade, estes pensadores que trataram do sujeito
cognoscivel em sua relagdo com o real, ajudam a compreender profundamente as relagées entre

interioridade humana, agora munidas da categoria de sujeito, mesmo e sobretudo em sua

46 A obra citada de Maria Teresa Moreira Rodrigues é um referencial bastante atual para aprofundar as imbricagdes
entre a espiritualidade inaciana e a Psicanalise, o que é feito num cruzamento com o pensamento de Roland
Barthes, sobretudo ao conduzir a compreenséo de que a proposta de Santo Inécio de Loyola, ainda no século XVI,
oferece a atualidade um caminho ainda oportuno para a busca de conexdo com as realidades sagradas, ou mais
especificamente, em se tratando dos circulos cristdos catélicos, com o Mistério de Cristo (RODRIGUES, 2020).
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conexdo com o mundo espiritual. Entretanto, a consideragdo do desenvolvimento desde Santo
Agostinho até a grande crise da segunda metade do século XI1147 (VAZ, 2002), cuja figura de
maior expressdo é Santo Toméas de Aquino, se posiciona mais proximo de Santo Inécio de
Loyola. Evidentemente ha um hiato a se considerar de praticamente trés séculos, que € muito

mais configurado pelo tempo transcorrido que pelo desenvolvimento teoldgico e espiritual.

As questdes teoldgicas, bem como as referentes a inteligibilidade, outrora trabalhadas
nas discuss@es filosoficas, ou propriamente o desenvolvimento das relagGes entre fé e razdo,
tem como que um pico de frequéncia no século XIII, sendo, pois, causadoras da crise que
Henrique C. de Lima Vaz aponta em sua obra. Entretanto, o teor de sua pesquisa aponta nao
tanto para uma interpretacdo pessoal, mas para a constatagdo de que houve forte tensédo que,
ainda mais, sdo geradoras de acirradas controvérsias, seja dentro da prépria Filosofia ou da
Teologia que, por sua vez, e sobretudo na Europa Medieval, tem uma inseparavel relagdo com

a religiosidade da Igreja Catdlica.

Historicamente é constado que as relagfes entre Igreja e Estado eram ainda estreitas e
fortes, de modo que a Igreja ainda representava uma instancia de forte influéncia social. O
controle sobre o pensamento teolégico, bastante imbricado com a filosofia, € diligentemente
controlado pela Igreja, sobretudo pelo chamado “Tribunal do Santo Oficio”, que se constituia
como que uma policia que vigiava constantemente contra quaisquer formas suspeitas de heresia,
sob o risco de submissdo a um rigoroso processo juridico candnico, cujas consequéncias
poderiam ser puni¢des com extremo rigor. Entretanto, tais diligéncias sobre questdes doutrinais
ndo se restringiam ao ambiente interno das universidades medievais. Ndo de forma paralela,
mas com fortes relacdes, ha as préticas religiosas do povo, desde as consideradas oficiais até as
mais populares, como as formas de espiritualidade presentes neste periodo, apresentadas no

primeiro capitulo desta pesquisa.

Tais discussOes e praticas espirituais percorreram um longo caminho e chegaram até o

século XVI. Mesmo passando por importantes transformacbes, como as inseridas pelo

470 referido periodo, sobretudo pelo pensamento desenvolvido e presente nas universidades com um itinerario e
tradicdo ja em vias de consolidacdo, como ocorre em Oxford, por exemplo, ha um significativo aumento em
nimero e qualidade nas chamadas sinteses teoldgicas e filosoficas, evidentemente, em sua maior parte
relacionando os dois campos do saber. No entanto, o que alcangard maior expressividade a partir do século XIV,
ha uma crescente tendéncia em conceber a Filosofia como um saber auténomo. De acordo com H.C de Lima Vaz,
na obra citada, de grande densidade filosofica, este periodo, entretanto, representa uma importante passagem para
uma concepcao de pensamento que caracteriza a propria modernidade, ndo propriamente como rompimento, mas
como configuracdo do que se pode compreender por pensamento moderno. Segundo ele, os elementos principais
da referida crise estdo situados no “campo teoérico fundamental”, nas concepcdes entre “fé e razao”, bem como
sobre os esquemas representativos que articulam determinada imagem de espaco-tempo”, isto é, as questdes que
analisam as “formas de pensamento”, ao que se atribui certa preocupacdo epistemologica (VAZ, 2002).
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Humanismo do século XIV, a ldade Média é ainda um referencial teérico e espiritual
circunstante no tempo em que viveu Santo Inacio de Loyola, configurando, dessa maneira,
alguns conceitos inerentes aos seus EE, cuja construcdo a fase descritiva, como componente
metodologico, portanto a partir da fenomenologia velasquiana, ja fora apresentado, em sintonia
com importantes elementos salientados pelos seus principais hagidgrafos, de modo que fosse
possivel uma construcao rigorosa de uma visdo de conjunto do referido fenbmeno, a ponto de,
neste estagio da analise aqui empreendida, centralizar atencdo, pela redugéo, no seu objeto, ou
seja, a sua espiritualidade como ocorréncia espiritual que valoriza a interioridade e a

subjetividade humana.

No entanto, tratar da interioridade humana e compreendé-Ila, no caminho adotado neste
estudo, necessariamente leva em consideracéo tal conceito em termos filosoficos e teoldgicos
presentes no espectro religioso da renascenca, embora com nitida carga medieval. Portanto,
tendo tais conceitos como supostos, ha uma preocupacdo epistemoldgica com a interioridade,
a ponto de compreender que os debates acerca da inteligibilidade do ser, seja em relacéo a Deus
(considerado na concepcdo cristd catdlica), com os demais seres e com o proprio ser humano,
comporta processos que, na compreensdo ja intuida desde a antiguidade, passa pelo interior do

ser inteligivel, o proprio homem.

As questdes referentes a inteligibilidade concentram-se, pois, ndo somente em relagdo
ao que é material, mas passam a ocupar-se também das questdes mais afinadas com conceitos
ou discussbes de carater metafisico. Os processos racionais sdo também tratados como
interiores, bem como os que se referem as relagdes entre o ser humano e as realidades sagradas,
ou, dentro da cultura religiosa cristd, com Deus. A vida espiritual, portanto, esta
necessariamente relacionada e mesmo associada aos processos intelectivos, racionais e, por sua
vez, internos. As discussdes acerca das imbricagdes entre fé e razdo, que ganham notoriedade
no século XIII e, mais intensamente, na grande crise desencadeada na sua segunda metade,
tornam-se elemento imprescindivel na compreensdo da espiritualidade inaciana, mesmo que ele

jamais tenha dado énfase, na redacao de seus exercicios espirituais, a tais discussoes.

Junto a essa percepg¢do, ao compor o quadro as influéncias sobre Santo In&cio que mais
deixam transparecer a valorizagao da interioridade e subjetividade, é fundamental recordar que
as obras que ele leu durante sua convalescéncia, por exemplo, embora mais populares, ja tinham
uma carga conceitual herdada dos tempos medievais. O mesmo ocorreu com as formas de

piedade adotadas pelo povo em seu tempo. Dessa forma, supBe-se, ndo ha separacéo
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significativa entre a heranca medieval, nas discussdes filosofico-teoldgicas, e a espiritualidade

no tempo de Inécio:

Mais exatamente, a relacdo se estabelece entre as razBes da Fé, organizadas em
discurso teoldgico, e as razdes do conhecimento humano, organizadas em discurso
filosofico. Esse problema é recebido na Idade Média nos termos em que Santo
Agostinho o formula, a saber: como inter-relacdo dindmica entre a Fé que busca sua
forma préopria de Razdo (“fides quaerens intellectum”) e a Razdo que se oferece a
inteligéncia da Fé (“ratio fide illuminata”). Essa inter-relagdo, transmitida
disciplinarmente como harmonia entre Teologia e Filosofia (Toméas de Aquino), une
todos os fios que se entrelacam na crise final do século XII1, formando polos teéricos
entre os quais a crise oscila: a teologia antifiloséfica do neo-agostinismo, a teologia
filosdfica de Tomas de Aquino, a Filosofia ateoldgica dos mestres das faculdades de
Artes®®. (VAZ, 2002, p. 55)

Para Henrique C. L. Vaz, a modernidade finca suas raizes na ldade Média que, por sua
vez, representa, no século XVI, um amadurecimento e mesmo valorizacdo das concepcdes
herdadas da antiguidade classica. Mesmo considerando as diferentes concepg¢des de histéria
acerca da delimitacdo temporal das idades, como as variantes encontradas em Jacques Le Goff,
em Delumeau e mesmo Burckhardt, ou seja, se ha ou ndo uma dindmica de ruptura ou
continuidade, ou mesmo uma conjugacdo de ambas, é fato que parece razoavel conceber a
modernidade como um modo de pensar moderno, 0 que tem sua reconhecida expressédo nos
debates filosoficos e teoldgicos acerca da concepcdo do ser e de sua racionalidade e os

processos interiores e exteriores envolvidos.

Os conceitos platénicos, neoplatbnicos e mesmo aristotélico-tomistas fornecem a
estrutura conceitual para os ulteriores desenvolvimentos que, evidentemente, de Descartes
adiante tomam novas e importantes configuracGes. Podem ser igualmente importantes para
avaliar os elementos relativos a interioridade e subjetividade nos EE de Santo Inacio de Loyola.
No entanto ndo soa razoavel toma-los como influéncia, considerando a sequéncia légico-
temporal-historica. O que se depreende, sobretudo a partir do século XVII, sdo posteriores a
proposta espiritual de Santo Inacio. Entretanto, se adotada a concepc¢éo historica, e mesmo
filosofica, segundo a qual o que define 0 homem moderno é a cultura moderna, o pensamento,
0 jeito de ser ou existir modernos, entdo o que sucede ao século XVI também tem resquicios,
ou mais que isso, fundamentacdo em muitos elementos conceituais oriundos da propria ldade
Média.

Os paradigmas téo evocados na teologia, ofertados como heranga por Santo Agostinho

e Dionisio, bem como os derivantes do neoplatonismo e aristotelismo, presentes tanto na

48 O que chegou mais préximo de Santo Inacio na Universidade de Paris, pois foi na mesma localidade que ele
completou seus estudos.
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Filosofia como na Teologia medievais, ddo, assim, forma ndo sé a concepcéo do sujeito como
aquele que pensa e, pelo pensamento, também se relaciona com as realidades divinas e as
demais que Ihe sdo externas, adentra no historico da espiritualidade e da mistica através dos
séculos, pois ja é razoavel considerar que a interioridade humana seja a hospedeira, bem como
a instancia articuladora ndo apenas da razdo, mas também das emogdes e da propria experiéncia

de Deus.

4.2.2 “Subjetividade”

Filosofia e Teologia cultivavam uma relacdo extremamente proxima, praticamente
interpenetradas e, por vezes, até de submisséo da primeira a segunda em alguns momentos da
historia. Os esforgos por distanciamento, que alguns descrevem como libertacdo do ato de
filosofar em relacdo aos elementos pertencente a fé e oferecidos pela producdo teologica,
sobretudo cristd, ja& comegam a se vislumbrar, tomando maior forma com Descartes, segundo
alguns historiadores e filosofos. Entretanto o modo de pensar moderno ja é realidade presente
desde os tempos medievais e a ideia de interioridade, pela qual, por exemplo, Agostinho tanto

se dedicou, comeca a ser integrada a ideia de sujeito e subjetividade.

Aquilo que cada vez mais se firma conceitualmente, na modernidade, acerca do ser
humano em sua interioridade, ndo renuncia, por sua vez, os elementos derivados ou
fundamentados daquilo que Henrique C. L. Vaz chama de “antropologia aristotélica” (VAZ,
2002), intensamente presente no pensamento de Santo Tomas de Aquino, ampliando-se para a
integridade da vida humana, ou seja, a tudo o que compde seu contexto vital, pessoal e

circunstancial:

Com efeito, a recepgdo “pleno jure” de Aristoteles e, na sua esteira, dos comentadores
arabes*® no mundo intelectual latino, opera ndo apenas um enorme deslocamento das
fronteiras desse mundo, mas sobretudo leva a cabo uma transformacéo profunda nas
estruturas do saber superior ja estabelecidas nos campos da metodologia, da
epistemologia, das categorias cosmolégicas, antropologicas e ontologicas, dos ideais

49 A filosofia, sobretudo metafisica, de Aristdteles tiveram, desde a antiguidade, larga recepcdo no mundo arabe e
mesmo em meio aos muculmanos, através dos quais muitos dos filésofos puderam adentrar na filosofia ocidental
e também no pensamento tomasiano. Para compreender melhor, no entanto, a recep¢do da cultura filosofica grega
no mundo &rabe, indica-se CUNHA, S. P. e SILVA, F. G. P. O curso do pensamento procleano na filosofia arabe.
Revista de Filosofia Argumentos [on-line]. Fortaleza, ano 12, n.o 24 - jul.-dez. 2020, DOI:
https://doi.org/10.36517/Argumentos.24.5. As autoras indicam a importancia do pensamento de Proclo, dentre
outros, nesta penetracdo, também a presencga do pensamento Bizantino, sobretudo entre os mugulmanos, bem como
sua posterior migra¢do ao mundo latino.
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éticos e da concepcéo da vida politica. Abre-se, desta sorte, 0 vasto horizonte formado
pela conjuncdo entre o saber cristdo tradicional, moldado pela tradigdo agostiniana, e
anova ciéncia aristotélica. No campo circunscrito por esse novo horizonte germinaréo
as primeiras sementes e aparecerdo as primeiras raizes das quais crescera a grande

arvore da “episthéme” moderna e, com ela, todo o complexo sistema simbolico da
modernidade. (VAZ, 2002, p. 58)

A referida crise da segunda metade do século XIII tem muitas facetas, como, por
exemplo, as controvérsias entre Boaventura, Alberto Magno, o proprio Toméas de Aquino dentre
outros, que também conheciam o pensamento da Faculdade de Artes de Paris com seu
conhecido “aristotelismo heterodoxo”. No entanto, aqui da-se énfase ao pensamento tomista,
sobretudo pela sintese que representa neste periodo e sua importancia do ulterior
desenvolvimento moderno. Ha de se considerar que ele, ao fazer um contraposto ao pensamento
arabe averroista, bem como superando, embora ndo de todo rechacando, o pensamento neo-
agostiniano acerca das questdes que envolvem a “unicidade do intelecto possivel”, confere
maior abertura ao pensamento aristotélico. Surge, aos poucos, uma espécie de distin¢do entre
as filosofias que se ocupam concentradamente nas questdes sobre a “esséncia”, de um lado, e

as que estao centradas em debater sobre a “existéncia”, de outro:

“As filosofias antigas, na sua estrutura ‘noético-metafisica’, obedecem sem excecédo
ao paradigma epistemol6gico que circunscreve necessariamente o dominio inteligivel
a0 ambito da pergunta “o que ¢ ou da “ousia”. E nesse dmbito, como mostra
exemplarmente Aristdteles, que se desenvolve a pergunta filoséfica inaugural em
torno do “ser enquanto ser”. (VAZ, 2002)

Neste emaranhado de discussdes, cada vez mais ha preocupacdo em unir as questdes da
inteligibilidade na sua relagdo ou proje¢do ao “ser”, em sua existéncia (“esse”), nitidamente
contrapostas e relacionadas, como ocorre, por exemplo, em referéncia ao mundo cristdo, e
especificamente na espiritualidade. H&, assim, como que uma bipolarizacdo entre Santo
Agostinho e Santo Tomas de Aquino, que em seu intimo n&o é total, mas relacional, sobretudo
ao introduzir as discussdes acerca da criacdo, presente na Biblia, chamando a uma discusséo
mais profunda sobre as imbricagdes entre o intelecto, Deus, como aquele que cria do nada (“ex
nihilo”) e as coisas criadas, que podem ser apreendidas pela razdo, possuindo, portanto uma
esséncia propria, embora em relacdo e dependéncia do Criador, que Ihe é superior. Tais ideias,
dentro sobretudo do tomismo e com relagbes mais com o aristotelismo que com o
neoplatonismo, abre caminhos para pensar também o modo com que o0 sujeito moderno é
compreendido em sua relagdo com as realidades sagradas. Embora possa-se falar de uma
afirmacédo crescente do sujeito (portanto da subjetividade) a partir do Humanismo do século
X1V, e mais especificamente a partir do século XVI na Italia e dali intensificado para toda
Europa, é evidente que houve influéncias sobre as expressdes espirituais da época, cujo espectro

chegou até Santo Inécio de Loyola, mesmo que ndo de forma sistematica. Ou seja, inicialmente
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e sobretudo antes de seus estudos em Paris onde, por sinal, estava a Escola de Artes, permeada

pelo aristotelismo heterodoxo.

Como tratado, ndo se pode dizer que o criador dos EE tivesse um conhecimento prévio
de tais debates ao formular seu exercitatério. Entretanto, suas hagiografias abrem indicativos
de compreensdo do ambiente religioso e sobretudo espiritual-devocional que o atingiu muito
mais. Em seu tempo havia, indubitavelmente, e mais frequentemente, a afirmacéo do individuo,
que se dava sobretudo através das artes e mesmo, no campo existencial, no jeito de ser que, por
conseguinte, também representou uma afirmacdo maior da individualidade, em sentido de
maior e explicita expressdo da pessoa com suas particularidades existenciais, em nivel publico.
Por outro lado, também havia um crescente individualismo, no sentido de que havia, mesmo
que ndo total, uma maior tendéncia a fragmentacdo dos vinculos sociais, mesmo daqueles
constituidos nos meios religiosos (BURCKHARDT, 1991).

O que se pretende afirmar aqui é que, sobretudo ap6s a ideia de interioridade
agostiniana, passando pela sintese tomasiana, ja um importante histérico de desenvolvimento
das questdes relativas a interioridade humana, a partir dos debates acerca da inteligibilidade,
portanto de natureza epistemoldgica, entretanto e de forma crescente, apontando para uma
melhor definicdo e afirmacdo da subjetividade, numa maior compreensdo das realidades
referentes e constitutivas da pessoa humana. Dessa forma, o sujeito que vive em pleno século
XVI, e que, portanto, estava presente no contexto vital de Santo Inacio de Loyola, € aquele que

ganha maior expressividade a partir de sua individualidade.

O desenvolvimento do conceito de interioridade e o de subjetividade moderna carrega
a consequente afirmacdo do individuo que, embora inserido numa determinada sociedade, é
valorizado naquilo que ele ¢, ou seja, em sua ontologia. Mesmo a construcdo das diversas
espiritualidades que persistiam na modernidade renascentista, por mais que finquem suas raizes
na ldade Média, devem ao passado sua configuracdo original e, mais ainda, a maneira de
conceber e concretizar a relagdo com Deus que, por sua vez, ja ndo é possivel pensar sem
considerar os elementos antropoldgicos inerentes ao que a modernidade vislumbra e que terad
seus desdobramentos mesmo apos o periodo renascentista dentro da filosofia, sobretudo a partir
de Descartes, e, como muitos compreendem atualmente, com a descoberta do subconsciente em

Freud e, mais atualmente, um possivel vislumbrar de um novo paradigma de sujeito na
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contemporaneidade, como aponta Zygmunt Bauman (cf. 2001)°° e outros, que conduzem a
compreensdo de um emergir de novas maneiras de se relacionar com Deus e com as instituicdes
religiosas (BRANDAO, 2016)5L.

A concepcdo de sujeito, dentro do ambiente social, cultural e religioso do século XVI
tem, por sua vez, importantes configuracbes medievais, se, filosoficamente, pensado, pois,
antes de Descartes, ndo se pode pensar numa evolucao significativa de tal apos as controveérsias
do século XIlI, e, em especial, 0 que se depreende do pensamento de Santo Tomas de Aquino,
bem como a importancia e amplitude que seu pensamento adquiriu. Mesmo em relacdo a
complexidade de pensamentos até a contemporaneidade, que, em muitas de suas expressdes se
afasta dos conceitos aristotélico-tomistas, portanto da metafisica tradicional, hé oscilagdes que
vez ou outra a elas recorre, como que buscando as bases ou fundamentos do préprio
desenvolvimento da epistemologia e consequentes imbricacbes com a concepcao de sujeito
moderno e sua relagdo com o mundo e com as realidades chamadas sagradas, transcendentes
ou mesmo superiores, ainda que, em diversas ocorréncias, ndo haja uma clara referéncia as
concepcoes de religido, sagrado e Deus oriundos da tradi¢do judaico-crista, a qual pertenceu
também Agostinho, Dionisio, Boaventura e outros cujos pensamentos tornaram-se
paradigmaticos no préprio desenvolvimento da Filosofia, para além da propria Teologia e, por

assim dizer da espiritualidade.

Junto a esta constatacdo, somam-se outros diversos modelos de espiritualidade e mistica,
que ndo fazem referéncia a qualquer realidade transcendental ou sagrada, tendo como Unica
razao ou base o proprio ser humano e os elementos que o compde, em busca de maior integracao
consigo e com o0 mundo, amplamente considerado. N&o se trata, propriamente, de uma espécie
de niilismo, embora seja um risco sempre presente, para as formas de mistica ou espiritualidade
que possuem ancora nas realidades sagradas, ou para outras que, nao professando a fé numa
divindade, tém como referéncia o proprio ser humano, mesmo considerando o pensamento de

Friedrich Wilhelm Nietzsche, que associa a ideia de “auséncia de sentido” em sua obra ao

%0 Bauman, pensador contemporaneo, tem ganhado importante destaque ao tratar das caracteristicas mais salientes
da modernidade contemporénea, apontando para a emergéncia de novos paradigmas, que impactam profundamente
na ética e na moral atuais.

51 O conceito contemporaneo de sujeito e subjetivo, bem como a afirmacéo da individualidade e do individualismo
ndo serdo, aqui, tratados ou aprofundados, pois a presente pesquisa centra-se na analise dos EE de Santo Inécio no
século XVI. No entanto, pode-se notar que 0s grupos inacianos persistem dando o retiro, como proposta que,
embora tenha sua génese em pleno Renascimento, possui sua atualidade e frequéncia, sobretudo por onde a
Companhia de Jesus esta instalada. As transformacdes culturais contemporaneas, no entanto, representam um
crescente desafio para as religiGes, evidentemente para o catolicismo na contemporaneidade, conceito complexo e
envolto em criticas, mas firmado como tentativa de descrever a experiéncia religiosa na atualidade.
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conceito amplamente debatido, e igualmente controverso em suas multiplas interpretacdes, do
chamado “Super-Homem” (“Ubermensch ). Dessa forma, ele aponta para aquilo que o niilismo
vai significar em sua obra, tendo como afirma¢do impactante a “Morte de Deus”, isto é, uma
espécie de abandono de quaisquer referenciais a Deus, pensando a partir do universo cristao,
embora também seja possivel conceber a partir de outras experiéncias religiosas e institucionais.
E uma inexisténcia de sentido, se sua teoria for sobreposta ao que a metafisica tradicional
aristotélica-tomista afirmou desde, e sobretudo, a partir da Idade Média e, mesmo antes, no
pensamento agostiniano e na via interior na busca de Deus. Aquilo que se aponta em sua obra
indica uma radical mudanca axioldgica em relacdo ao sentido da vida, tendo em vista o conceito
de “Super-Homem”, isto ¢, os valores tradicionais, presentes nas espiritualidades deistas,
significariam uma negagdo do homem, o que poderia, assim, ser superado & medida que ele
abandona tais referenciais e adota a si mesmo como instancia Unica e ultima de seu préprio
valor e sentido. Portanto, haveria uma ressignificacdo do sentido do ser humano pela prépria

via do esvaziamento:

Eu vos ensino o super-homem. O homem ¢ algo que deve ser superado. Que fizestes
para supera-lo? (...). Que é o macaco para 0 homem? Uma risada, ou dolorosa
vergonha. Exatamente isso deve o homem ser para o super-homem: uma risada, ou
dolorosa vergonha (...). Veja, eu vos ensino o super-homem! O super-homem ¢é o
sentido da terra. Que a vossa vontade diga: o super-homem seja o sentido da terra!
(NIETZSCHE, 2011, p. 13-14)

H&, evidentemente, no pensamento de F. Nietzsche, bem como dos demais,
historicamente chamados mestres da suspeita®, outros aprogundamentos, que ndo se
constituem objeto nem mediacdo analitica da presente pesquisa. No entanto, representam um
caminho importante para vislumbrar um novo modelo de espiritualidade contemporanea que
ndo necessariamente tenha uma realidade divina e transcendente como referéncia. Ha, dessa
maneira, 0 envolvimento de uma outra antropologia, mais centrada na individualidade e na

afirmacdo do sujeito que, por sua vez, tem uma carga tedrica que ndo seria possivel pensar sem

52 Expressdo que teria sido proposta por Paul Ricoeur, filésofo francés, como referéncia ao pensamento de F.
Nietzsche, K. Marx e S. Freud, ao analisar a maneira com a qual os trés apresentaram impactantes questionamentos
em relagdo a tradicional cultura ou pensamento ocidental, de modo que seja possivel um significativo salta, a ponto
de se pensar um novo paradigma de compreensdo do ser humano inserido na realidade circunstante, ou seja, no
mundo. Nesta pesquisa, ndo serd desenvolvido o pensamento dos referidos filésofos, pela prdpria concentragdo
dada ao objeto proposto em relacdo a espiritualidade proposta por Santo In4cio de Loyola. No entanto, na busca
por uma analise da espiritualidade na contemporaneidade, os chamados Mestres da Suspeita representam um
pensamento bastante oportuno, sobretudo por indicarem a possibilidade de uma nova antropologia, que leva a
repensar as questdes acerca da subjetividade humana como um desenvolvimento significativamente diverso em
relacdo ao que se tem desde Agostinho e Tomés de Aquino. H4, dessa maneira, um novo modelo para pensar tais
conceitos que, por sua vez, sdo marcadamente mais antropocéntricos.
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considerar a ideia de uma interioridade que ja se vislumbrou desde Agostinho, mesmo passando

por importantes desenvolvimentos até o século XIX.

Embora haja certo antropocentrismo axioldgico, isso ndo significa, dentro da
espiritualidade contemporanea, um rechaco declarado a interioridade. Pelo contrario, hd um
mergulho no interior da pessoa, mas, se a analise for construida tendo como referencial 0s
mencionados mestres da suspeita, considerando, por exemplo, o subconsciente freudiano, esta
espécie de “via interior”, de modo diverso a que se intui a partir do neoplatonismo agostiniano,
aponta para um mergulho, encontro ou conexao ndo com Deus, mas com a propria pessoa, seu

préprio ser.

No entanto, e mesmo, analisando a partir da fenomenologia de Juan Martin Velasco,
aqui adotada, ndo é possivel afirmar que nos EE de Santo Inacio de Loyola haja uma conexao
tdo somente com a interioridade humana ao modo freudiano, ou seja, que produza um encontro
com 0 proprio sujeito, seus sentimentos, pensamentos e emocdes, de modo que a pessoa
encontre seu ser mais genuino. Ha, evidentemente, essa realidade, porém, o grande diferencial
da espiritualidade inaciana, a partir de seu exercitatorio, é que tal acesso ao interior, pelas
meditacdes e contemplacOes das quatro semanas, permitem um encontro com a pessoa de Jesus
Cristo, com o mistério, e, por sua vez, também com tudo o que compde a subjetividade do
exercitante. Esta, assim considerada, torna-se, além de uma descoberta para o exercitante, uma

instancia que efetiva a propria comunhdo com Deus.

Considerando o dado da fé cristd catdlica, ndo valorizado por Freud, 0s exercicios
inacianos sao uma proposta integral, capaz de fazer a pessoa, com toda sua constitui¢do, entrar
em sintonia com as realidades denominadas sagradas. Se, para o pensamento identificado nos
mestres da suspeita, como o “Super-Homem” de Nietzsche, é preciso rechacar, e mesmo negar
0 que a cultura ocidental religiosa ofereceu, para que o ser humano possa encontrar seu
verdadeiro sentido, em Inacio de Loyola este é encontrado mediante um confronto (ou encontro)
entre a subjetividade e a divindade, ou seja, 0 proprio mistério de Deus que, na doutrina crista
catdlica, revela-se como Trindade (BINGEMER, 1990).

H4, pois, na espiritualidade inaciana, a compreensdo muito mais sintonizada com a
tradicdo que se segue a partir de Santo Agostinho, Dionisio e Santo Tomas de Aquino,
considerados como referenciais ou expoentes, ndo s6 de conjecturas filoséficas e teoldgicas,
mas também como instancias de forte influéncia no espectro espiritual e mistico ao longo da
historia da espiritualidade, e exercreram influéncia ao longo da vida de Santo Inacio de Loyola.

Tratar de tal conceito, contemplando os conceitos de interioridade e subjetividade,
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identificando-os e analisando-o0s, no presente trabalho, é uma tarefa que se desenvolve

fenomenologicamente.

Os passos metodoldgicos aqui seguidos, cuja disposicao ja foi justificada, permitem uma
visdo de conjunto e pontual, ou seja, da descri¢do a reducéo, a ponto de buscar e encontrar a
esséncia dos proprios EE. Estes, por sua vez, tem uma caracteristica muito mais alinhada com
a teologia tomasiana, em se tratando da relacéo subjetiva com a verdade, que aquela apontada
pelos mestres da suspeita no século XI1X. H4, pois, presente, mesmo que de forma prépria e
com termos muito mais ligados a linguagem espiritual, uma relacdo de encontro da criatura
humana com o Criador. Sua subjetividade ndo é negada, mas tem sua plenitude encontrada a
medida que, pela via orante e metodica dos EE, consegue compreender a si mesmo, como
propOe 0s exercicios das duas primeiras semanas, e ascende, numa op¢do fundamental, até a

divindade que reconhece como fonte Unica e necessaria de sua propria existéncia:

Do ponto de vista da nossa leitura, a significacdo mais profunda da crise do século
X1 deve ser vista juntamente nessa dificil passagem da ontologia da esséncia para a
ontologia da existéncia, que tem lugar num percurso metafisico de extrema
complexidade e de altas exigéncias especulativas e se apresenta como uma imposi¢do
incontorndvel & Teologia crista, ou seja, como o préprio itinerario da Fé a busca da
inteligéncia. (VAZ, 2002, p. 72)

Essa forma de conceber a existéncia, em meio ao debate acerca da inteligibilidade do
ser, também faz com que a pessoa se volte para o Ser identificado como Criador e fonte
originaria de todo ser e de sua existéncia. E, agora, possivel pensar, em uso das faculdades
intelectivas, a esséncia do ser humano em sua necesséria relacdo com a divina. Ha de se
perguntar aquilo que posteriormente serd caracteristico da fenomenologia, portanto de um
postulado contemporaneo, do ponto de vista metodoldgico na busca pela esséncia: a reducao
“eidética” ¢, pois, apropriada, com seu desenvolvimento posterior ¢ muito distante dos EE

inacianos para descrevé-lo?

Ora, a redugdo “eidética”, como constitutiva do método fenomenologico, trata-se de um
dispositivo com o qual se supde poder alcancar a esséncia do fenbmeno analisado, apés a
generalizagdo investigativa e organizagdo dos dados e informagdes coletadas. Mas seria
aplicavel apenas a objetos mentais ou dados ““a priori”, considerando que a propria consciéncia
se apresenta como elemento constitutivo deste processo? Até que ponto € possivel,
considerando a “intencionalidade”, bem colocada por Velasco em seu método (VELASCO,
2006) alcangar ou abstrair todos os elementos inerentes ao fendmeno, considerando suas

varidveis e constancias que tornam o objeto aquilo que ele realmente é?
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Ainda considerando a subjetividade como elemento da relacdo com Deus através dos
EE de Santo Inécio de Loyola, além do conceito de Renascimento presente na historiografia, a
partir da cultura, inclusa a arte, dada por Burckhardt, Delomeau e mesmo Jacques Le Goff, que
possuem diferencas importantes em suas leituras da historia, bem como o perfil espiritual do
século XVI, nota-se que é necessario, do ponto de vista metddico, reunir tais elementos e chegar
a aproximacéo do fendmeno por uma fenomenologia que se insere em questdes ja presentes em
redor e na constituicdo do objeto desta pesquisa, ou seja, a espiritualidade inaciana. Ha, por
parte da fenomenologia, embora envolta em debates proprios sobretudo dos séculos X1X e XX,
uma preocupacao com questdes epistemologicas que, mesmo nédo neste teor, sdo presentes nos
debates filosoficos identificaveis desde o neoplatonismo e o aristotelismo-tomista medieval,

gue penetram no século XVI.

Evidentemente a compreensdo da fenomenologia e do existencialismo contemporaneos
ja estdo imersos num desenvolvimento acerca da subjetividade e da interioridade humana
bastante diferenciado em relacdo as discussdes acerca do ser, da existéncia e da inteligibilidade
dos séculos precedentes, embora, se pensada em termos de “ruptura-continuidade”, ndo se pode
dispensar os debates que marcaram de modo indelével o passado. Em outros termos, mesmo
que haja outros desenvolvimentos conceituais, a fenomenologia ajuda a compreender, quando
tomada como método, o fenébmeno aqui tornado objeto. Mas a passagem da metafisica da
esséncia para a metafisica da existéncia, que parece ainda mais contemplar o ser humano e sua

subjetividade, torna-se alvo também de criticas hoje:

Essa passagem reflete-se numa paradoxal pergunta ja formulada por Siger de Brabant,
repetida por Leibniz e vulgarizada na filosofia contemporanea por Heidegger: por que
existe algo de preferéncia a nada?”. Pergunta em si mesma insensata, porque compara
0 existir e 0 nada como dias grandezas equivalentes. Pergunta, no entanto, que se torna
possivel na pressuposicao de uma inteligibilidade radical da existéncia, como termo
da questdo primordial “por qué?”, informavel no dominio de uma Filosofia da
esséncia. (VAZ, 2002, p. 72)

No contexto deste debate, ndo sera aprofundado, embora importantes, os conceitos
fenomenoldgicos de Husserl e Heidegger, sem os quais ndo é possivel entender os fundamentos
e desdobramentos da “fenomenologia” e do “existencialismo”, embora Heidegger mesmo nao
se denominasse existencialista. A razdo € que, aqui, concentra-se mais na questdo metddica
velasquiana, posterior a fenomenologia heideggeriana, cujos pressupostos elementares j& foram
expostos no capitulo anterior, 0 que ndo representa seu rechaco, mas sua suposi¢ao que, mesmo
por via diversa, pela evolucdo temporal e filosofica que representa, ajuda a entender 0s
conceitos de subjetividade e interioridade aqui apresentados dentro do debate que considera a

metafisica do ser e da esséncia, e um tratar moderno desses proprios conceitos inerentes as
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questdes acerca do ser humano, aqui, especificamente, daqueles que aderem a espiritualidade

inaciana.

Os temas do “conhecer” (“ratio intelligendi”), do “ser” (“‘causa essendi”) e do “agir”
(“ordo vivendi”), também sao relativos ao sujeito € possuem um carater antropologico
importante (VAZ, 2002) para notar melhor o espectro teoldgico-espiritual que incide sobre
Santo Inacio de Loyola, que muito tem presente da prépria metafisica antiga e medieval,
sobretudo por sua dimensdo “noética” considerada seu primeiro estadgio, ou seja, envolta no
tratado dos fendmenos que se referem aos mecanismos subjetivos da consciéncia e demais
elementos constitutivos do ser humano. Ha, assim, uma clara ontologia do ser que, por sua vez,
tem necessarias imbricacfes com a subjetividade do ser humano em sua dimens&o espiritual,
trazida a tona pela fenomenologia, mesmo que isso possa parecer contraditorio em relacdo aos
principais conceitos que se depreendem da filosofia contemporanea apresentada a partir de

Husserl e Heiddegger.

4.3 Mistica e antropologia dos EE

Depois de expor alguns elementos dos conceitos de interioridade e subjetividade, bem
como determinados aspectos que lhes sdo correlatos, é necessario estabelecer uma relacao entre
esses elementos presentes nos EE de Santo Indcio de Loyola que, no entanto, estdo
estreitamente imbricados com a antropologia que os envolve. Junto a este desenvolvimento, no
entanto, h& o reconhecimento do carater mistico da proposta inaciana. Aqui, pois, pela analise
fenomenoldgica empreendida a partir do método velasquiano, é possivel focar propriamente
ndo apenas no objeto da pesquisa, mas em seu problema central, isto é, lancar um olhar
antropologico no exercitatorio inaciano a ponto de notar como ele valoriza os conceitos tratados
na primeira parte deste capitulo. Portanto, neste estidgio do presente trabalho, toca-se mais

diretamente em seu objeto.

4.3.1 Correlagéo conceitual

“Mistica” ¢ um conceito amplo, seja na diversidade da experiéncia religiosa, seja no seu

desenvolvimento histdrico®®, mesmo quando abordada em seus aspectos filosoficos e

53 Para maior aprofundamento da Histéria da Mistica Cristd, ha uma obra de referéncia, atualmente disposta em 4
tomos, escrita por Bernard McGinn, sobretudo o primeiro volume As fundagfes da mistica: das origens ao século
V, tomo 1 (A presenca de Deus: uma historia da mistica crista ocidental).
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teoldgicos. Considerando o objeto desta investigacdo, é necessaria uma delimitagdo que torne
sua abordagem mais proxima da espiritualidade inaciana, ou seja, o esforco aqui deve
concentrar-se na mistica cristd associada a aspectos antropoldgicos que a situem dentro da

modernidade renascentista, de modo a identificar, nos EE inacianos, tais elementos.

Uma questdo que se torna importante, antes de quaisquer abordagens, é acerca da
possibilidade de uma abordagem fenomenoldgica da mistica, como normalmente se empreende
acerca do fendmeno religioso em geral. A pesquisa situada no &mbito das Ciéncias da Religido
requer tal verificacdo, uma vez que o conceito de mistica, por vezes, é associado as experiéncias
de éxtase, com eventos extraordinarios e incomunicaveis em sua totalidade pela linguagem
humana, como se esta fosse um recurso limitado quando se trata de tais manifestacGes. Tendo
como pressuposto o método fenomenoldgico de Juan Martin Velasco, questiona-se se realmente
o referido procedimento apresenta-se suficiente para tratar do aspecto mistico dos EE, ou seja,
se de fato ha possibilidade de reunir o maior nimero possivel de elementos inerentes a mistica
no referido exercitatorio, a ponto de enumerar, catalogar, quantificar, classificar e chegar a

reducdo que permita analisar mais proximamente sua esséncia.

A adequacdo do método em relacdo ao objeto em seu aspecto mistico, no entendimento
aqui pressuposto, reside ndo propriamente numa abordagem que tenha tdo somente como
mediacdo ou cendrio os aspectos socioldgicos ou histdricos. Tais, sem embargo, e sobretudo
numa investigacao proposta a partir das Ciéncias da Religido, sdo possiveis. No entanto, ha
limites que Ihes sdo impostos pela propria natureza da mistica, tornando a pesquisa mais
presente em seu contexto sociolégico e historico. No entanto, pode-se considerar que a
experiéncia mistica, mesmo possuindo um carater inefavel para tais ciéncias, possui também
umarelacdo com a ontologia humana, apontando, sobremaneira, para uma antropologia mistica,

também passivel de se tornar objeto numa analise ou demonstragdo fenomenoldgica.

Dessa maneira, levando em consideracdo que os conceitos de “interioridade” e
“subjetividade” sdo constitutivos da experiéncia mistica cristd, tal como compreendida, esta
pode, legitimamente, tornar-se objeto da Ciéncias da Religido através de uma abordagem
fenomenoldgica. Embora se pretenda uma demonstracao a partir do referido método, entretanto,
para analisar a experiéncia mistica, emerge a necessidade de enumerar a ja apontada dimenséo
antropoldgica, a fim de compreender melhor os dispositivos da relagdo entre o ser humano e as
realidades divinas entendidos na qualidade de uma experiéncia mistica, portanto, para além

daquelas que se descreve mais habitualmente.
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A experiéncia mistica crista, por sua vez, estd em necessaria relagdo com o Mistério de
Cristo, ou do Deus que N'Ele se revela como Trindade, em termos teoldgicos, como bem

expressou Bingemer em sua obra, ao tratar da mistica inaciana:

Este mistério da Trindade desde o inicio foi por Inacio compreendido na mais
fundamental realidade, “isto é, sob 0 aspecto da poderosa tensdo trinitaria existente
entre a plenitude pessoal das trés Pessoas Divinas e sua eterna unidade na divina
Esséncia”. A Autobiografia nos da, portanto, clara evidéncia de que, mesmo no
comeco da jornada mistica do peregrino, em Manresa, 0 Deus trino e uno dele se
apoderou de forma a se tornar dali por diante o eixo mais fundamental de sua vida,
que tudo harmonizava e unificava. (BINGENER, 1990, p. 49)

Com linguagem teoldgica, segundo o teor de sua obra, Bingemer demonstra em seu
conjunto uma necessaria referéncia e relagdo com o Mistério cristdo, em que se entrelagcam
imanéncia e transcendéncia, demonstrando que ha, no Deus transcendente, uma projecao
imanente, que ela mesma denomina como um movimento ‘“econdmico-imanente”
(BIBGEMER, 1990, p. 93). Sua abordagem, de natureza teoldgica, aponta para os elementos
antropologicos aqui fundamentais para a possibilidade de tratar, fenomenologicamente, e
dentro das Ciéncias da Religido, a mistica inaciana. O debate acima apresentado, acerca da
interioridade e subjetividade, faz notar que Santo Inécio de Loyola viveu tal dindmica relacional
com o Mistério, ou seja, uma unido mistica, proposta por ele nos EE. Aqui deve-se notar que
sua mistica vai além dos eventos enumerados a partir de seus hagiografos, no capitulo segundo
desta investigacao, mas é uma possibilidade que se abre aos que buscam a Deus em visa de uma

comunhdo cada vez mais intima.

A relacdo mistica com Deus, na perspectiva crista, possui suas peculiaridades pois, na
andlise, ndo se pode ignorar um elemento teolégico, portanto derivante da fé, que se expressa
na realidade humana, ou precisamente em sua ontologia. Se ha condicionamentos referentes a
ja tratada interioridade e subjetividade humana, inseridos no debate filos6fico moderno, para
além dessa suposicdo das disposi¢Oes da pessoa na experiéncia de Deus, deve-se considerar a
iniciativa divina, isto é, 0 agir da graca de Deus, compreendido dentro do universo da fé presente
na lIgreja catolica. Desconsidera-la, como poderia supor uma abordagem freudiana ou
nietzschiana, por exemplo, incorreria numa espécie de mutilacdo conceitual acerca do préprio
objeto de pesquisa que, em sua constituicdo, supde a fé. Nao se trata, aqui, de retirar os créditos
das filosofias contemporaneas e da amplitude que podem representar ao tratar do fendmeno
religioso, pois elas também tratam da fé, a partir de suas premissas mais elementares.
Igualmente poder-se-ia compreender a fenomenologia, desde sua origem germanica, com E.
Husserl, mas também com os que adentraram em sua esteira, como M. Heidegger, J. P. Sartre,

M. Merleau-Ponty e outros que, por sua vez, enveredaram pelo existencialismo.
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Tal debate, de natureza epistemoldgica, deve ser aqui sinalizado para demonstrar que se
compreende a possibilidade de a fenomenologia de R. M. Velasco contemplar o fenémeno
religioso, isto &, acolher, nos passos ou fases investigativas, o dado da fé, para além dos
elementos exteriores, circunstanciais e mesmo na consideragéo da intencionalidade no processo
de inteligibilidade, quando envolve realidades sagradas na concepcdo da doutrina cristd. Em

outros termos, dentro da realidade mistica, também é possivel uma fenomenologia da religiao:

Conviene anotar que la separacion entre estos campos no es siempre rigurosa y que
con frecuencia se pasa del sentido antropoldgico al religioso y vice-versa, como
cuando se considera una vida espiritual, en el sentido antropoldgico, condicién de
possibilidad para el ejercicio de la vida espiritual em el sentido religioso; o se
considera la vida espiritual en sentido antropoldgico consecuencia de la vida segun
el Espiritu, de la vida Cristiana perfectamente desarrollada” (VELASCO, 2003, p.
614)

Note-se que tal epistemologia, a partir do procedimento metodoldgico velasquiano,
torna possivel uma abordagem ampla e integral do fendmeno® para além de seus aspectos
exteriores, como poderia ser 0s socioldgicos, permitindo, assim, mediante a consideracao
antropolodgica da mistica inaciana, adentrar na maneira de Santo Inacio de Loyola viver sua
relagdo com Deus e compreendé-la em sua originalidade. E, pois, possivel tratar da mistica dos
EE fenomenologicamente, com o objetivo de analisar 0s mecanismos inerentes aos mesmo em

relacdo a interioridade e subjetividade.

Ao se tratar amplamente o conceito de mistica, ha frequente referéncia a experiéncias
extraordinarias e de natureza religiosa, embora nem sempre, pois, considera-se também a
possibilidade de se pensar uma mistica sem relacdo a uma realidade divina, como ocorre dentro
dos circulos cristaos catolicos, por exemplo. No sentido de “fusdo” ou “encontro”, mistica pode
apontar uma integracao estreita e intima entre a pessoa e o0 “cosmos”, a “natureza” ou consigo
mesmo, inclusive de maneira extatica, como um transbordar o ordinario da prépria existéncia
para uma realidade superior e integral, mesmo sem a referéncia a uma divindade. H4, pois, uma
busca de totalidade, no encontro mistico com uma outra realidade, mesmo que esta outra
realidade ndo seja uma entidade, por ser a propria pessoa que adentra a dimensdes de sua prépria
existéncia antes inacessiveis. Assim apontou Sudbrack, ao mencionar a obra “Confissdes
extaticas” (“Ekstatischen Konfessionen”), de Martin Buber, na esteira do idealismo aleméo,

apontando a uma “unidade-totalidade”, seja como referéncia a unidade ao todo ou aquela que

54 ], M. Velasco trabalhou também, ao desenvolver sua concepgéo de fenomenologia da religido, sua amplitude
metodoldgica sem, no entanto, comprometer o rigor merecido, a ponto de integrar, em sua reflexdo, a integracéo
de debates acerca dos mitos em abordagem racional, bem como suas imbrica¢cdes com a religido (VELASCO,
1972). Da mesma forma, se verifica a amplitude de seu método ao tratar dos desafios atuais na crise contemporanea
que acomete as religides, incidindo diretamente na questdo do sentido da vida, diante do gradual esvaziamento do
sentido de religido, de instituicdo e mesmo de sentido de humanidade (VELASCO, 2001).
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ele denomina “eu-vocé€”, superando, entretanto, quaisquer conceitos duais, mas o quanto mais
unitiva e dialogica, de quase fuséo, ideia pensada e, para Sudbrack (2007), aplicavel a diferentes
experiéncias religiosas ou ndo. Além do mais, considera-se, como aponta H. C. L. Vaz, em
referéncia a filosofia plotiniana, uma experiéncia humana “religiosa-filosofica” (VAZ, 2000, p.
10). Tal ocorréncia, entretanto, passa para um plano que pode, e quase que totalmente, ser
“transracional”, isto €, ultrapassa os limites comuns da razdo humana a ponto de abater a pessoa,
ndo para imobilizar, mas para conferir-lhe plenitude, mesmo que em éxtase diante da

experiéncia de transcendéncia de si ou de encontro com determinada realidade transcendente.

Como tratado em péginas anteriores, este carater de imerséo interior, que conduz ao
encontro com a realidade transcendente, é descrito, mesmo que de maneira hagiogréafica,
portanto incrementadas de elementos da piedade catélica, nas vivéncias de Santo Inacio de
Loyola. Seu exercitatorio, ndo obstante o rigor metodico, possui reflexos de sua experiéncia
pessoal de Deus, também ja apresentadas®®. Tais, foram aperfeicoadas, ao longo de sua jornada
religiosa, a ponto de possibilitar, mesmo que ndo garantindo, uma experiéncia com Deus,

compreendido a partir do cristianismo.

Séo diversos 0s elementos dos exercicios que permitem apontar tal realidade, de modo
a permitir afirmar que, nos EE, hd uma mistica. Tais conceitos ou elementos, presentes nos
exercicios inacianos, serdo tratados na parte conclusiva deste capitulo, de modo a demonstrar
aquilo que, aqui, se define, filosofico-antropologicamente, a partir do espectro presente em
pleno século XVI, o que significa, também, considerar o ambiente teolégico-espiritual do

mesmo periodo.

No evento mistico, hd uma concentracdo de elementos componentes do ser humano,
individualmente considerado o que, em termos mais contemporaneos e dentro das ciéncias que
estudam o interior humano, podemos identificar com o psiquismo. No entanto, considerar a
experiéncia mistica no ambiente renascentista, aponta para uma compreensdao muito mais
afinada com a ja apresentada tradicdo filosofica, teoldgica e espiritual classica, mas pertinente
na modernidade ainda antes das importantes maneiras de compreender os mecanismos da
inteligibilidade associados ao sujeito, sobretudo o desenvolvimento cada vez mais amplo apds

a filosofia cartesiana. Entretanto, para tratar do assunto, parece muito mais oportuno 0s

%5 Embora ndo amplamente utilizado nesta investigacéo, uma referéncia que, dentre as citadas e utilizadas, ajuda
a identificar a busca de unido com a Santissima Trindade, ou seja, com o préprio Deus e seu Mistério, na concepgao
Catolica, é o seu “Diario Espiritual” (1977), sobretudo a partir da pagina 25. Em relacdo a suas palavras, num
tempo mais avancado, sobretudo no contexto da Companhia de Jesus, pode-se recorrer a reunido de suas “Cartas
Escolhidas™ (2008).
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conceitos de interioridade e subjetividade tendo como referencial o neoplatonismo e o tomismo,

em razdo da proximidade Santo Inacio de Loyola.

J& no século XIII, é possivel verificar, tendo como referéncia o pensamento de Santo

Tomas de Aquino, a mistica colocada num plano para além da razao:

[...] Do ponto de vista do sujeito, a experiéncia mistica tem lugar num plano
transracional, ou seja, onde cessa o discurso da razdo: inteligéncia e amor convergem
na fina ponta do espirito — o “apex mentis” — numa experiéncia inefavel do Absoluto,
que arrasta consigo toda a energia pulsional da alma. Vale dizer que, da parte do
sujeito, a experiéncia mistica é absolutamente singular e, como tal, ndo pode ser
partilhada, [...] a razdo transcendendo-se a si mesma e voltada toda para a intengéo do
Absoluto. (VAZ, 2000, p. 11)

A teologia medieval, ja no século XIII, presente no pensamento tomista, parece agregar
ou considerar, mesmo que em partes, aquilo que ja se vislumbra no conceito agostiniano de
interioridade ou via interior, mais afinada com as ideias neoplatonicas. Agostinho ja reconhecia
que a realidade poderia, em sua verdade, ser encontrada ndo nas coisas, ou seres, em si, mas
pela interioridade. A inteligibilidade, dessa forma, estd apresentada a interioridade como

“locus” de onde o inteligivel se apresenta a consciéncia.

H4&, dessa maneira, uma espécie “via iluminativa”, uma capacidade de intuir pelo interior
as realidades, os valores e mesmo a relagdo com Deus. Mesmo o racionalismo desenvolvido
apos Descartes e a crescente no¢do de que a razdo humana se constituiria na Unica via possivel
para o conhecimento da verdade, ou seja, de que a inteligibilidade dependeria tdo somente do
esforco racional, ndo se mostra de todo suficiente para exprimir aquilo que, dentro do evento
mistico, apresenta-se inefavel e estreitamente relacionado ao sujeito, individualmente

considerado e supondo suas disposicdes interiores.

Mesmo diante do debate epistemoldgico sobre os conceitos de conhecimento “a priori”
e “a posteriori” na producdo do conhecimento, nem sempre se mostram suficientes para
compreender a natureza extraordinaria da mistica. Evidentemente, esta se refere a uma
experiéncia, e poder-se-ia dizer que sua compreensdo esta correlata a um conhecimento “a
posteriori”, ou seja, haveria até mesmo uma possibilidade de apreensdo empirica, mesmo se
tratando de um objeto de experiéncia entre um ser humano e realidades divinas ou
transcendentes. Por outro lado, poder-se-ia afirmar que o conhecimento da manifestacdo mistica
extatica teria maior correlagdo a um dado “a priori”, oferecido pela divindade em sua
autocomunicacao com o individuo, ao que emergiria o problema para resolver: como exprimir,

de forma racional, mesmo considerando aquilo que é dado a consciéncia, uma experiéncia
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extatica no evento mistico, que é dado tdo somente ao individuo, de maneira transracional e

inefavel, como se fosse possivel esgotar racionalmente o proprio ser divino?

A filosofia neoplatonica e tomista, com suas diferencas e semelhancas, trataram de tais
questdes que, sendo de carater epistemologico, envolvem 0s mecanismos humanos de
inteligibilidade, mas também possuem um carater antropolégico. O racionalismo, marca do
pensamento moderno a partir da filosofia cartesiana, parece, cada vez mais, afastar-se da
possiblidade de apreensdo de um objeto tdo peculiar, como o evento mistico. No espectro
espiritual presente no século XVI, a experiéncia mistica, mesmo que, sob muitos aspectos
indizivel, constituia-se numa das mais elevadas formas de “autorrealizacdo do individuo na sua
abertura para o Absoluto e para o Outro” (VAZ, 2000). Mesmo considerando-a inexprimivel
em sua totalidade pelas formas de linguagens humanas, somente a figura do mistico poderia
dizer algo e, ainda assim, sem garantias de ser compreendido. A relagdo com o outro parece ser
mais acessivel do ponto de vista da inteligibilidade, ao contrario da experiéncia do Absoluto,

em si mesmo inefavel.

Dessa forma, H. C. L. Vaz, cuja obra é uma referéncia no pensamento tomista
contemporaneo, pensar a mistica dentro de categorias antropoldgicas aponta na direcdo de uma
experiéncia com o Absoluto, a partir da propria ontologia humana “capax Dei”, ou seja,
constituida de forma que torne possivel sua conexdo com as realidades transcendentes para
além de si mesma, supondo, assim, necessariamente, sua subjetividade. Se o ja& mencionado
conceito freudiano sugere que o ponto alto do desenvolvimento do conceito de interioridade na
modernidade é a afirmacdo do sujeito como tal, inclusa a compreensdo de que 0S processos
interiores sdo explicaveis pelo “subconsciente”, na mistica, interioridade e subjetividade séo
estreitamente correlatos, quase que se identificando, pois, em tal experiéncia, o0 ser humano por

inteiro esta envolvido, inclusive corporalmente.

Dessa forma, os EE de Santo Inécio de Loyola, sdo uma via que, para além da
experiéncia de seu autor, aponta para a possibilidade de uma experiéncia com o sagrado que
envolve o ser humano integralmente considerado, ou seja, ndo somente sua razao, sua emogéao,
mas também seu corpo esta envolvido, como de forma licida tratou G. L. Mori, em recente
publicacdo (MORI, 2022), e que outros, como H. C. L. Vaz aponta em sua obra, comentando

Santo Tomas de Aquino:

A ordem que deve reinar no mundo das experiéncias humanas sup@e, evidentemente,
a unidade na diferenca do nosso ser, sendo a qual em cada uma das nossas operacoes
estd empenhada a unidade total do sujeito, segundo o principio enunciado por Toméas
de Aquino: “Nao ¢ o intelecto que entende, mas o homem por meio do intelecto”. Essa
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é aimplicacdo da unidade do sujeito na diferenca das experiéncias que torna possiveis
tantas aberracGes e permite tentar arrastar numa sé direcdo a riqueza multiforme do
espirito, com aparece no exemplo emblematico da mistica captada pela politica.
(VAZ, 2000, p. 13)

Segundo Vaz, a experiéncia mistica crista teve seu florescimento ja na antiguidade, aqui
compreendida no periodo da patristica, sendo que seu auge estaria situado na ldade Media,
precisamente no século XII, préximo, mas ndo contemporaneo da tradicdo tomasiana. Mesmo
perdurando ao longo do tempo, passando pelo século em que viveu Santo Inécio de Loyola, as
experiéncias misticas passaram a ser menos consideradas nas discussdes modernas. O autor
aponta para uma situacdo paradoxal da mistica na cultura moderna, sobretudo porque as
relacbes humanas estdo menos em referéncia a um ser Absoluto, Deus, dando mais frequéncia
as relagdes entre os seres humanos. Embora ndo seja aqui desenvolvida, para ele o pensamento
hegeliano faz compreender que o politico, que compreende a experiéncia coletiva entre as

pessoas:

Acabou por penetrar e envolver todas as esferas da existéncia, canalizando para seus
designios de poder as poderosas energias psiquico-espirituais despertadas no ser
humano pelo apelo do Absoluto e que devem confluir normalmente para a experiéncia
mistica. Mas o pseudoabsoluto do politico — do Estado — ndo é, por definicéo, capaz
de acolher, e muito menos de satisfazer, a auténtica intengdo do Absoluto constitutiva
NO NOSSO espirito, pois o ser humano [...] como ja sentenciava Santo Agostinho, nao
pode habitar este mundo sem a companhia de algum absoluto (o verdadeiro ou os
falsos, a Verdade ou algum idolo). (VAZ, 2000, p. 14)

Mas, ndo obstante sua acolhida como método de investigacdo, a fenomenologia da
religido de Juan Martin Velasco, representa uma importante instancia para, dentro da Ciéncias
da Religido, tratar da mistica na contemporaneidade e compreendé-la também em contextos
passados da historia da propria mistica e da espiritualidade cristd. Ele parece ter, aqui, uma
aproximagdo com pensamento de F. Max Scheler, pensador alemdo contemporaneo que,
situado dentro do movimento da fenomenologia existencial, pensou importantes questdes
acerca da metafisica, do metodo fenomenoldgico, trazendo a discussdo os temas da reducéo
fenomenoldgica, da intencionalidade e dentre outros. Mas, uma de suas marcas, sera também a
critica ao positivismo e ao psicologismo quando se trata de questdes referentes a religiosidade.
Para ele, ao tratar de temas éticos, hd uma escala objetiva de valores, sendo os religiosos os que
estdo numa posicéo superior (SCHELER, 1994). No entanto, e mesmo em seu embate diante
do emergente relativismo ético e moral, Scheler compreende que a apreensado dos valores éticos,
para ele derivados da moral crista, sobretudo, sdo possiveis por aquilo que denomina “intui¢ao

emocional pura” ou simplesmente “emocao pura”:

Ja é possivel perceber [...] que o racionalismo, para Max Scheler, ndo é capaz de dar
conta da totalidade do absoluto. A razdo tem por objeto apenas um setor especifico
do campo a priori do ser, que é o da logica. O acesso ao outro setor, 0 da a priori
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axiologico, sé é possivel através da emocdo pura [...] 0 que Scheler questiona é a
capacidade da razdo de dar conta da totalidade do real como pretende o racionalismo
nas suas mais deferentes modalidades, a comecar pelo racionalismo cléssico [...] A
polémica dom o racionalismo € o resultado direto da perspectiva fenomenoldgica [...]
embora Husserl se refira ao “método fenomenoldgico”, Scherer prefere a
denominagéo “enfoque fenomenologico” [...] uma exposicdo fenomenoldgica néo
visa propriamente transmitir um determinado conteldo, mas apenas encaminhar o
leitor ou ouvinte & contemplacdo de algo que, como tal, s6 pode ser vivenciado e
contemplado diretamente. O contetido da experiéncia fenomenoldgica néo €, em si,
transmissivel ou comunicavel. Cada individuo deve vivencia-la pessoalmente.
(COSTA, 1996, p.26)

Evidentemente, esta pesquisa ndo ¢ uma analise ética a partir da fenomenologia
existencial, como empreendeu M. Scheler, na Alemanha, embora haja possiblidade de pensar
nas implicacGes éticas da espiritualidade inaciana. No entanto, seu pensamento parece ter uma
proximidade com o espanhol Velasco de modo que seja possivel afirmar que as disposi¢des
antropoldgicas no estudo da mistica sdo possiveis, mas se configuram a partir da natureza da
propria experiéncia mistica e do éxtase, que a pessoa que a vive, pode ou ndo ter, considerando,
além de suas particularidades, a grande contingéncia da diversidade das experiéncias misticas.
Santo Inacio, como visto nas suas hagiografias, teve tais experiéncias, suja compreensao plena
ndo € de facil transmissao. Por outro lado, os seus EE sdo também permeados por uma mistica,
mesmo que nao extatica, mas como busca e comunhdo com o Absoluto, ou seja, com o préprio
Deus na concepgdo cristd. Esta concepcdo aponta para a mistica inerente aos EE como

experiéncia subjetiva e interior de Deus.

4.4 Interioridade e subjetividade valorizadas

Tendo apresentado linhas gerais acerca das relagcbes ou imbricacBes entre mistica e
antropologia, considerando o objeto desta pesquisa, ou seja, a espiritualidade proposta por
Santo Inécio de Loyola, e adentrando em sua fase conclusiva, cabe demonstrar, a partir dos
proprios EE inacianos, alguns, dentre varios, elementos que apontam para a valorizacdo da

interioridade ou subjetividade humana em pleno século XVI.

Os elementos apresentados na secdo anterior, no entanto, deverao ainda ser evocados,
considerando que a presente analise € de natureza antropoldgica, embora com a intencéo de
demonstrar fenomenologicamente tal valorizacdo. Isto é, a abordagem dialoga com a
antropologia porque se trata de elementos constitutivos da experiéncia humana de Deus,
portanto, supondo sua ontologia, e é também fenomenoldgica, por conta da metodologia

adotada que, partindo da descrigdo apresentada ao longo do trabalho, oferece condigdes de focar
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no objeto da investigacdo, ou seja, na chamada reduc¢do, de modo a atender a demanda acerca

da questdo ou problema que sdo como que a mola de propulséo deste esforco de demonstracao.

A dindmica interna das quarto semanas do exercitatorio inaciano aponta para uma
experiéncia de encontro com o Mistério, ao qual o exercitante é chamado a unir-se, numa
experiéncia mistica, portanto pessoal, mesmo que ndo acompanhada de fendmenos
extraordinarios ou éxtases, como ocorrera com Santo Inacio. Mistica ndo significa, pois,
fendmenos inexplicaveis por serem extraordindrios, mas, no conceito aqui empregado e
presente nos EE, aponta muito mais para aquilo a que pode ou ndo conduzir a pessoa que aceita
o itinerario do retiro inaciano. Ha, pois, uma experiéncia que, entretanto, supde, brota e depende
necessariamente da graca ou iniciativa divina. Pode-se dizer, pois, que a espiritualidade crista
buscada através da proposta dos exercicios dados ao exercitante constitui-se numa busca
pessoal de Deus. Nota-se 0 empenho do sujeito em contemplar o Mistério, nele ser introduzido
e reconfigurar sua existéncia, o que Ihe confere uma vida nova, devotada e comprometida na
Igreja Catolica em sua misséo, que é, basicamente, evangelizar. Ja o fendmeno mistico é uma
realidade dada por Deus, em sua graca, cujos critérios, requisitos ou propdsitos séo dificeis de
explicar, uma vez que depende tdo somente da iniciativa divina, quando a mistica €

compreendida dentro do universo religioso cristao.

Embora haja diversidade conceitual, mistica é compreendida aqui para além de um
fendmeno totalizante (SUDBRACK, 2007), que pode comportar uma perfeita unido entre a
pessoa humana e a pessoa divina. No entanto, trata-se da pessoa humana integrada, ou seja, de
sua totalidade, com a pessoa divina por inteiro, a ponto de sua vida envolver-se plenamente
numa espécie de comprometimento exclusivo com o Mistério. H. C. L. Vaz, aqui tomado como
referencial para a definicdo de mistica, por sua proximidade com a espiritualidade inaciana,
apresenta um ensaio acerca do carater tripartite dos EE inacianos, compreendido como
elemento constitutivo da sua mistica. No entanto, ele toma como referencial tedrico e
pensamento do tedlogo Henri de Lubac, citado por Michael Sales, jesuita, em seu escrito
“Anthropologie tripartite”>®, que trata da propria antropologia da espiritualidade cristd ao longo
da historia. O ponto de partida, pois, encontra inspiracao na literatura paulina: “O Deus da paz
vos conceda santidade perfeita; e que o vosso ser inteiro, o espirito, a alma e 0 corpo sejam
guardados de moro irrepreensivel para o dia da vinda de Nosso Senhor Jesus Cristo” (1Ts 5,23).

Trata-se de um esquema que apresenta elementos antropoldgicos constitutivos do ser humano,

% Op. Cit. LUBAC, H. Anthropologie tripartite, in: Théologie dans I"histoire I, L& lumiére du Christ, Paris,
Desclée De Brouew, 1990, p. 113-199.
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cujos elementos ja se demonstram também nos textos veterotestamentarios. No entanto, Vaz
cita ainda a tradicao platonica, presente em “Republica”, de Platdo, que, por sua vez, apresenta

a ideia de uma “divisdo tricotdmica da alma” (VAZ, 1991).

O pensamento de H. de Lubac, exposto por Vaz, na associacdo de pensamentos
primeiramente dispostos por Sales, é identificado na prépria compreensdo inaciana subjacente
na proposta dos EE, mesmo que, ao redigi-lo num longo itineréario de anos, Santo Inacio nao
estivesse preocupado com questes teoldgicas e antropoldgicas. Como mencionado, seus
estudos foram tardios e ganharam complementos, embora fora grande conhecedor da doutrina
catolica, pois, enquanto peregrino, ensinava catequese aos adultos e criangas por onde passava,

0 que, por vezes, causou-lhe problemas com a hierarquia eclesiastica.

Uma leitura atenta dos EE inacianos, fazem perceber que ele tem presente, pela heranca

ou influéncia religiosa que recebeu, o modelo dual de ser humano:

[...] De fato, Santo Inacio opera com o classico esquema dual do “corpo” e da “alma”
como principios substanciais do homem, constitutivos da sua esséncia e de suja
unidade procedem as suas poténcias operativas, distribuidas hierarquicamente em
vegetativas, sensitivas e intelectivas. Esse esquema antropoldgico era usual nas
Escolas, e Santo Inécio o tera estudado durante o seu curso de Artes. Ai ele tera tido
noticia da profunda transposicdo filoséfico-teoldgica a que Santo Tomas e a escola
tomista haviam submetido a doutrina hilemorfica aplicada ao homem por Aristételes.
Provavelmente algum eco chegou aos ouvidos de Inacio, estudante em Paris, das
controvérsias medievais sobre a unidade ou pluralidade das formas substanciais no
homem, bem como sobre a identidade ou distin¢éo entre a esséncia da alma e suas
poténcias operativas [...] o que ai encontramos ¢ a “douctrina communis” expressa na
linguagem comum da época, referindo-se a “alma” e ao “corpo”. (VAZ, 1991, p. 351)

Alem de, na citacdo acima, notar que ele foi conhecedor da teologia tomista do seculo
XI11, e que, como tratado no capitulo primeiro deste estudo, também foi envolvido pelo espectro
espiritual ou mesmo devocional de seu tempo, cujas raizes estdo fincadas sobretudo no mesmo
periodo medieval, fica evidente que ndo houve, em seus escritos, a preocupacao de expor tais
pensamentos. Primeiramente porque, quando realizou seus estudos, ja tinha um modelo dos
seus EE, que receberam posteriores aperfeicoamentos. Mas, em sua propria redacao, tais ideias
sdo apenas subjacentes, pois seu exercitatorio ndo é um tratado teoldgico, mas uma proposta
mistagdgica, de fomento espiritual, que, entretanto, considera toda a realidade do sujeito ao
qual o retiro é dado, de modo a reordenar sua existéncia a partir do mistério. Justamente nesta
sua intengdo, mas sem considerar seus componentes teoldgicos ou filosoficos subjacentes, €
que se pode falar de uma mistica inaciana, pois, 0 encontro ou mergulho no Mistério cristao
envolve toda a pessoa, ndo s6 seu corpo fisico (aspecto somatico), mas também sua

interioridade.
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Ao demonstrar a relagdo entre interioridade e subjetividade nos EE de Santo Inécio de
Loyola, a fim de demonstrar sua dimensdo mistica e trazendo a tona elementos de sua
antropologia, faz pensar que esta segue um esquema tripartido, segundo Vaz, embora, e sem
rechacos ou paradoxos, esteja na esteira do esquema antropologico dual, muito mais notavel
nas letras do seu exercitatdrio. Trata-se de suas possiveis maneira de conceber o ser humano,

como ainda ele explicita seu artigo:

Um procede “analiticamente”, o outro “dialeticamente”. O primeiro tem em vista uma
analise “ontologica” que atinja os componentes ou “principios” ultimos da unidade
do homem, pensado segundo a completude e subsisténcia estatica do seu ser ou, para
usar a terminologia filoséfica classica, da sua substancia. O segundo se propde
restituir a dialética fundamental que articula os “momentos” que definem a unidade
do homem enquanto manifestada no dinamismo ou no movimento da “auto-
expressdo” com que o homem se anuncia a si mesmo como ser espiritual. Segundo
esses dois pontos de vista, 0 homem é (anélise ontoldgica), enquanto movimento do
“manifestar-se” ou exprimir-se a si mesmo (dialética existencial®’) ora, a experiéncia
espiritual, particularmente na forma rica e complexa com que Santo Inacio a expde
nos Exercicios é, por exceléncia, um movimento de auto-expressdo do homem, na
medida em que se trata de dar a essa expressdo sua significagdo mais radical e
profunda que € a orientacdo para Deus. (VAZ, 1991, p. 352)

A espiritualidade inaciana, em sua dindmica interna, abre espaco para que o sujeito,
desde a primeira semana, expresse a si mesmo, seja em relacdo aos seus pecados, nas mogoes
internas que vivencia, sobretudo nos momentos de desolacéo e consolagéo, na elei¢do, e mesmo
nas contemplacdes. Ndo sdo partes do sujeito, mas todo seu ser, ou seja, sua total constituicdo
(dimens&o ontoldgica) que se vé envolvida numa relagdo com Deus, em sua concepgao crista
catdlica. Nota-se que ha um movimento ascendente da pessoa em direcdo a Deus, mas também
de Deus para o exercitante. Este movimento descendente é assumido como graca divina, um
querer de Deus diante da intencdo da pessoa que, na via ascendente, o busca e deseja encontrar.
Cria-se, dessa maneira, uma estreita e intima relacdo com o sagrado, um envolvimento em que
a pessoa se despoja diante do divino, de forma transparente e total, com total disposicéo para

acolher o Mistério.

No entanto, a partir da antropologia subjacente na dindmica interna dos EE, deve-se

também levar em consideracdo que o envolvimento da totalidade da pessoa a conduz a um

5" H. C. de L. Vaz menciona sua propria e vasta obra intitulada “Antropologia Filosofica” (2020), sobretudo sua
segunda sec¢do, que trata de elementos sistematicos fundamentais ao ser humano, que pode ser consultada como
aprofundamento acerca dos conceitos apresentados no corpo desta pesquisa. Nos trés capitulos da secdo, logo no
inicio da segunda parte de sua obra, ele apresenta, em relagdo o sujeito, ndo uma analise da subjetividade humana,
mas de sua objetividade conceitual, que ndo sera aqui tratada, embora seja de saliente importancia, como as
questdes que envolvem as relagdes humanas com 0 mundo, a natureza, os outros seres humanos e com Deus, ou
seja, apresenta um caminho tedrico e sistematico que vai dos conceitos antropoldgicos mais objetivos aos
referentes a intersubjetividade humana, culminando em sua abertura ao transcendente, ou seja, sua relacdo com as
realidades tidas sagradas.
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melhor conhecimento de si, fundamental para o discernimento inaciano, como ainda demonstra
Vaz:

[...] Na sua dimensdo cognoscitiva a autoexpressdo assume a forma do “conhecimento
de si mesmo”, que tem suas raizes na tradig@o socratica do “nosce teipsum” e que foi
recebida e aprofundada pela tradicdo cristd, como mostrou exaustivamente o
historiador das ideias Pierre Courcelle. A sua transposicdo inaciana é a ordenacéo da
prépria vida (EE, 1;21) o que, evidentemente, ndo pode ser feito sem o conhecimento
de si mesmo, condic¢do para o discernimento dos espiritos e para a eleicdo. (VAZ,
1991, p. 352)

Dessa forma, os EE sdo um caminho proposto para que a pessoa tenha um envolvimento
espiritual e mistico, ndo sendo eles uma teorizacdo filosofica, teolégica ou mesmo
antropologica. Tais elementos sdo identificaveis no exercitatorio de Santo Inacio, embora nao
tenham a presuncao ou finalidade de os expor. O conceito de “discernimento dos espiritos”,
bem como outros presentes no retiro inaciano, que serdo expostos nas proximas subsecdes,
serdo, por sua vez, uma demonstracdo daquilo que a presente pesquisa pretende: a valorizagéo
da interioridade e da subjetividade humana na espiritualidade inaciana, demostrada, ao longo

deste texto, fenomenologicamente.

4.4.1 Principio e fundamento

O caminho tracado desde o primeiro capitulo permitiu apontar, sistematicamente, o
complexo processo historico, cultural, religioso, eclesial e pessoal na formulagéo dos exercicios
inacianos, de modo que, agora, seja possivel apontar alguns elementos intrinsecos aos mesmos
que apontam para a questdo-problema que impulsiona esta investigacdo. Julga-se, no entanto,
comegar pelo conceito de “principio e fundamento”, anteriormente mencionado, no entanto,
agora, com a intencdo de demonstrar aspectos que contemplem os elementos antropoldgicos da
interioridade e subjetividade humana, também tratados anteriormente. Entretanto, para trazer
tais conceitos, convém recordar a compreensdo que Santo Inacio mesmo aponta para definir

sua proposta:

“1* anotagd@o. Por Exercicios espirituais se entende qualquer modo de examinar a
consciéncia, de meditar, de contemplar, de orar vocal e mentalmente, e outras
operacBes espirituais, de que adiante falaremos. Assim como passear, caminhar e
correr sdo Exercicios corporais, chamam-se Exercicios espirituais diversos modos de
a pessoa se preparar e dispor para tirar de si todas as afei¢des desordenadas. E, depois
de tira-las, buscar e encontrar a vontade divina. (LOYOLA, 2000, EE 1)

Falar em exercicios, como Santo Inacio mesmo sup®e, significa um emprenho por parte
da pessoa para alcangar um determinado objetivo. O mesmo ele aplica aos EE, que comporta

algumas técnicas e uso da prépria estrutura humana para alcancé-lo, inclusive se utilizando do
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corpo, embora sejam espirituais, para que o retirante consiga colocar-se diante do Mistério e,
percebendo sua prépria condicdo, desfazer-se de todas as suas “afei¢des desordenadas”,
conformando-se ainda mais com a vontade de Deus. Note-se que, neste estagio da pesquisa,
torna-se necessario uma linguagem teoldgica, justificada em virtude da natureza do objeto, ou
seja, derivante da fé crista catélica, sem que, no entanto, se rechace o que anteriormente foi
tratado a partir e sobretudo levando em consideracdo o pensamento tomista e os elementos

antropoldgicos ja apresentados.

Neste sentido, compreende-se que o “principio e fundamento” esta, por assim dizer,
associado a propria fundamentacdo antropoldgica dos EE (LAFONTAINE, 2022), e tal se
verifica nas proprias anotagdes, localizadas entre 0 EE 1 e 20 (LOYOLA, 2000). N&o serdo
apresentadas aqui todas as anotagdes, mas somente apontados os elementos que se relacionam
com o objeto desta exposigdo. No entanto, o “principio e fundamento”, esta explicito apos as
anotagdes e imediatamente antes a primeira semana, necessitando aqui ser transcrito, embora

seja uma longa citacao:

O ser humano é criado para louvar, reverenciar e servir a Deus nosso Senhor, €, assim,
salvar-se. As outras coisas, sobre a face da terra, sdo criadas para o ser humano e para
0 ajudarem a atingir o fim para o qual é criado. Dai se segue que ele deve usar das
coisas tanto quanto o ajudam para atingir o seu fim, e deve privar-se delas tanto quanto
o0 impedem. Por isso é necessario fazer-nos indiferentes a todas as coisas criadas, em
tudo o que é permitido a nossa livre vontade e ndo lhe é proibido. De tal maneira que,
da nossa parte, ndo queiramos mais sadude que enfermidade, riqueza que pobreza,
honra que desonra, vida longa que vida breve, e assim por diante em tudo o mais,
desejando e escolhendo somente aquilo que mais nos conduz ao fim para o qual somos
criados. (LOYOLA, 2000, EE 23)

Dessa forma, ha elementos no EE 23 que apontam para a razao da existéncia humana,
0s meios para realizar este ordenamento da criatura, as dificuldades para escolher o melhor
caminho, e a indiferenca em relagdo ao que € de menor importancia (LAFONTAINE, 2022).
Nota-se, pois, que ha um explicito elemento antropoldgico que, para Santo Inacio, brota da
prépria finalidade para a qual o ser humano é criado por Deus. Tal concepcdo, no entanto, tem
imbricacGes com a propria filosofia de Santo Toméas de Aquino, em pleno século XIII, que,
como visto, traz para debate questdes sobre a relagdo entre a criatura e o Criador, ou Absoluto,
do qual a primeira depende em sua realizacdo, embora possua sua prépria identidade. No
entanto, a finalidade da criag¢do é introduzida no pensamento tomista de maneira que, junto as
questdes referentes a inteligibilidade, pensa-se também a prépria relacdo das criaturas com sua

fonte original e primeira.

Vaz, em sua obra (2002) ja sinaliza a importancia desse pensamento, embora,

especificamente, nao esteja tratando dos EE inacianos. Naquilo que ele chama de “terceiro
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estagio da metafisica”, que foca na questdo do “esse” (o ser em sua existéncia), em sua relagao
com o “Esse Absoluto”, sera apresentado aquilo que é denominado como questdo de cunho
“ontoldgico-formal”, ou seja, as questdes constitutivas do ser e de sua existéncia em sua relagao
com Deus, no tratamento dos chamados “transcendentais”. Embora tais concepg¢des sejam ja
um desenvolvimento das ideias platdnicas presentes em partes em Santo Agostinho, tais
conceitos estdo associados, historicamente, as noc¢Ges mais antigas acerca do ser e da
inteligibilidade. O ser, agora, pode, no entanto, ser pensado ndo exclusivamente em referéncia
ao Absoluto transcendente, aquele que em si possui o ser. Ha possiblidade de uma relagdo com
a diferenca ou “alteridade”, pois em si mesmo 0 ser € uno, entretanto, sua esséncia é
determinada na relacdo com os outros seres, € nao somente no Ente Absoluto. “Ao refletir sobre
essa proporcdo a luz da universalidade do ‘esse’, Tomdas de Aquino integra, na dialética das
nogOes transcendentais, o tema aristotélico e neoplatonico do ‘Nous’ ou inteligéncia, que é

coextensiva a universalidade do ser” (VAZ, 2002, p. 113).

Nesta fase conclusiva desta pesquisa, ndo se pretende expor longamente o0 pensamento
tomista, mas apenas reconhecer que a antropologia dos EE, surgidos no século XV1, possuem
elementos emergentes do século XIII, de modo que se possa compreender a possibilidade de o
ser humano, em toda sua constituicdo de criatura, relacionar-se com Deus. A fé pressuposta nos
exercicios inacianos reconhece a necessaria dependéncia de Deus, ou seja, do “Absoluto
transcendente”, mas também no reconhecimento do “sujeito transcendental”, cuja imanéncia
nao ¢ desconsiderada, mas afirmada. O “principio e fundamento” considera tal realidade e, nos
exercicios, torna-se como que um proposito de busca de Deus e conformacdo a Ele, onde
encontra todo seu significado. Diante do Criador, a criatura se realiza, encontra-se em
comunhdo com Ele e consigo mesmo, uma vez que sua vida alcanca um reordenamento na

relacdo com as outras realidades (seres).

Note-se que, como Vvisto na obra de Burckhardt (1991), do ponto de vista historiografico
e artistico, a afirmacdo do sujeito € um mérito do século XVI. No entanto, a consideracao
antropologica e filosofica, munida também de uma concepcéo teoldgica, acerca do sujeito, tem
suas raizes j& nas elaboragBes medievais, sobretudo tomistas. Aquilo que se verifica no
comportamento humano néo é tanto, sob este ponto de vista, uma originalidade renascentista,
e pode-se até mesmo questionar se sera cartesiana, ou seja, fruto do que se sucede ao século
XVII. Se hd uma originalidade em Santo Inacio de Loyola, é a capacidade de valorizacdo da

subjetividade humana, sua individualidade (ndo individualismo) e sua interioridade pois,
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através dos EE, como visto, abre-se um caminho para que a pessoa acolha em si 0 Mistério, ndo

sem estabelecer com Ele uma relacéo interior.

A intelecgdo do ser, assim, vai além de um “a priori”, mas tem como referéncia, sem
rechaco do Criador, a propria condicdo da criaturidade em sua existéncia: [...] “trata-se, pois,
de explicar como do ‘Esse Absoluto’ e infinito procedem os ‘esse’ relativos e finitos, e do ‘Uno
Absoluto’ a unidade relativa de cada ser finito ¢ da totalidade ordenada dos seres” (VAZ, 2002,
p. 130). Tais conceitos, pertencentes a teologia medieval acerca da criagdo, segundo Lafontaine
e outros estudiosos dos EE inacianos, se fazem presentes na propria estrutura ou elementos

constitutivos da proposta de vida espiritual surgida em pleno século do Renascimento.

A relacdo entre o universal da “esséncia” e o singular da “existéncia” permite pensar
na possibilidade de compreensdo ou inteligibilidade do Absoluto pelo ser concreto (estagio
“noético-ontologico” da metafisica tomista), ou seja, ha um “logos” na relagdo entre criatura e
Criador, sem rechaco das ideias precedentes e mesmo ja presentes em Agostinho, por heranca
platonica, como a de participacao (“metéchein’), que, em Santo Tomas de Aquino, se conjuga
com a ideia de “ousia”, que, por sua vez, associa o “esse” (ser em sua existéncia), em relacao a
inteligibilidade, com o mundo sensivel, para além do plano gnosioldgico, mais proximo do
platonismo e neoplatonismo. Os EE integram as duas realidades, mas com acento ao conceito
tomista. H&, sem davida, um acesso ao interior para o0 encontro com o Mistério, ou seja, para a
constituicdo de uma relacdo mistica com o Absoluto, mas, essa ndo se da sem a participacao
daquilo que Santo Tomas ira denominar “intelecto agente” (“nous poietikds”), com uma

“faculdade da alma” (VAZ, 2002, 175).

H& uma verdadeira conjugacgdo entre o fim ultimo do ser humano, ou seja, aquilo que
realmente o realiza como criatura, e a valoriza¢do da prépria razdo humana, que permitindo
distinguir o “natural” do ‘“sobrenatural”, permite ao exercitante o discernimento do que
realmente importa na relacdo com Deus diante do contingente das demais realidades ou seres,
ou seja, a “indiferenca” a que alude o EE 33, cujo discernimento se reconhece por influéncia
do pensamento tomista, segundo Lafontaine (2022)%8. Portanto, pensando a partir do conceito
de “principio e fundamento”, ¢ possivel reconhecer a presenga do pensamento tomista na
espiritualidade inaciana, de modo a supor a interrelacdo entre interioridade e subjetividade,

mesmo que ndo sejam conceitos ainda tratados ao modo dos posteriores desenvolvimentos na

%8 Na primeira parte de sua obra, Lafontaine trabalha, com riqueza de detalhes a heranga da tradicdo medieval nos
EE, advindos sobretudo da “devotio moderna”, tratada no primeiro capitulo, bem como da cristologia tomasiana,
cujos conceitos, mesmo que através do espectro espiritual de seu tempo ou de seus estudos em Paris, foi conhecido
por Santo Inécio.
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antropologia e na filosofia, no longo percurso desde Descartes até a contemporaneidade, como,
por exemplo, as ideias presentes na fenomenologia, a partir de Husserl, Heidegger e, desde
entdo, também no existencialismo, sem deixar fora as ideias dos chamados mestres da suspeita,
jamencionados. A demonstracdo pretendida aqui € suficiente para sinalizar ja, em Santo Inacio,
a partir da heranca recebida da idade Média, culturalmente proxima ao século XVI, que tornou

possivel considerar aquilo que se apresenta na questao motriz desta analise:

Trata-se, em suma, de explicar a “participa¢do” da verdade “objetiva”, apreendida
pela inteligéncia finita, mas ‘“subjetivamente” condicionada pelo “modus
cognoscendi” proprio da sua limitagdo, na Verdade fontal da inteligéncia infinita. Em
face desse problema, a opgao “noético-ontoldgica” de Tomas de Aquino foi a favor
da autonomia da substancia finita pensante como sujeito pleno de atribuigdo do ato
intelectivo. Essa op¢@o tem fundamento na metafisica do “esse” que impde a
necessidade de uma correspondéncia ontologica entre o “esse” e 0 “a priori” (“operari
sequitur esse”). Ora, segundo Tomas de Aquino, tal correspondéncia ndo é
suficientemente assegurada pela teoria agostiniana da iluminacdo tal como era
proposta pelo neo-agostinismo. (VAZ, 2002, p. 175)

O tomismo, com seu intenso e denso debate acerca da inteligibilidade, pode ser uma
chave de compreensdo para elucidar que, nos EE, a razdo é um elemento subjetivo e necessario
para que o retirante consiga voltar-se a Deus e seu Mistério, bem como compreender sua propria
existéncia e transforma-la pelo discernimento que Ihe é possivel realizar. A préopria forma de
orar, meditar e contemplar recebe influéncia do exercitatério de Cisneros que, por sua vez,
também deixou-se afetar pela mistica pensada por Dionisio Areopagita que ja apontava para as
virtudes teologais: fé, esperanca e caridade. Esta, por sua vez, estd em estreita relagdo com a

“via unitiva” da mistica no conceito ja recebido por Inacio.

A “indiferenga”, sublinhada no “principio ¢ fundamento”, capacita o retirante e o
prepara para a “clei¢do”, que ja ocorre no final da segunda semana dos EE, comportando
também um ato de liberdade diante daquilo que a pessoa agora deve escolher, pois deseja,
votando-se exclusivamente para o criador, como ja sinalizado no EE 23 e, de certo modo,
retomado no predmbulo para fazer a eleicdo: “Em toda boa elei¢do, o olhar de nossa intengao
deve ser simples, quanto depender de nés. Somente olhar aquilo para o qual sou criado: o louvor
de Deus nosso Senhor e minha salvagdo” (LOYOLA, 2000, EE 169). A razdo humana é, pois,
um elemento fundamental para que a pessoa, em toda a dindmica interna dos EE, consiga ter
tamanha conexao consigo que permita direcionar-se a Deus e, em termos teoldgicos, encontrar-

se com aquilo que Ele, em sua graca, oferece.

Tal mecanismo, interior e subjetivo, apresenta-se como condi¢éo indispensavel para as
vias ascendente e descendente na mistica inaciana. Permite conhecer-se, diante de si, desde a

primeira semana, deparando-se com a prépria condi¢cdo decadente, em virtude dos pecados, ja
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na segunda semana com o exercicio do Reino, as contemplacfes da Encarnacgdo, Nascimento,
as duas bandeiras, dos trés tipos de pessoas, 0s modos de unidade e demais atividades que
exigem um emprenho do retirante até e durante a entrada nas duas seguintes semanas. A criatura
racional, em sua individualidade subjetiva, adentra em seu interior, e, ciente de sua realidade,
manifesta o desejo de voltar-se para Deus, o transcendente que, de certo modo, desce em direcéo
a imanéncia humana, pois, embora se reconheca 0 empenho da pessoa nos exercicios, seu éxito
depende da graca divina, também em sua dimenséo soterioldgica, ao imprimir no ser humano

0 desejo de salvar-se.

O “principio e fundamento”, assim concorrendo para que a pessoa procure € encontre a
vontade de Deus e a partir dela reorganize sua vida, exige total disposicdo e consciéncia para
escolher aquilo que o eleve e conduza a uma unido com Deus e seu Mistério. Ha, pois, uma
nitida conjugacéo entre subjetividade e interioridade na capacidade de escolher a ponto de, se
perseverante, o exercitante consiga unir-se cada vez mais a Deus. De sua condicdo de criatura
limitada, consegue transcender sua imanéncia ao encontro daquele que €, em si, transcendente,
mas permite-se assumir a imanéncia humana, ofertando-lhe sua graca e salvacdo em Jesus
Cristo. Este, por sua vez, torna-se objeto de contemplacdo. A Encarnacdo, parte integrante do
Mistério contemplado, é um elemento também herdado dos exercitatorios antigos, sobretudo
de Cisneros, bem como do espectro espiritual da “Devotio Moderna” (LAFONTAINE, 2022),
que instigava, em plena Idade Média, a chamada “devocdo a humanidade de Cristo”, pela qual

a salvacdo divina alcanca e se efetiva na humanidade.

H4&, também, a constatacao de que houve influéncia da tradicdo beneditina e franciscana,
que circulou pela Espanha no século XVI e com a qual Inécio, possivelmente, teve contato
(COSTA, 2018)%°. Dessa maneira, as contemplacdes dos Mistérios de Cristo sdo também um
mergulho na sua intimidade, uma vez que se tornou humano, mesmo permanecendo divino, de
acordo com a crenca crista catélica. N’Ele, o Absoluto transcendente adentra a histéria humana
imanente, como humano, tornando-se acessivel aqueles que o buscam. Ha, pois, como que um
compartilhamento antropoldgico entre o ser humano e Cristo, em vista da Salvacdo do primeiro,
pois o0 Mistério pode, agora, ser experimentado de forma que a pessoa consiga com ele unir-se.
O encontro com Cristo, através dos EE, constitui-se, pois, numa dinamica espiritual que exige

dedicacéo plena do retirante, conduzindo-o a referida unido com o Absoluto. Esta dindmica

59 A citada obra de Alfredo Sampaio Costa traca um itinerario historico que permite compreender a estruturacéo
da mistica inaciana dentro dos EE, tornando presente, numa abordagem teolégica, elementos ndo sé da hagiografia
de Santo Inécio de Loyola, bem como alguns conceitos que, em seu exercitatério, melhor permitem identifica-la.
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espiritual € a estrutura basica da mistica inaciana que, além de comportar a subjetividade e
interioridade humana, acolhe também a subjetividade de Cristo levando a um encontro ainda

mais intimo e eficiente, a ponto de reordenar a vida.

Considerando, em termos teoldgicos, que, em Jesus humano e historico estd presente o
Cristo da fé, que ndo deixa de ser humano em consideragdo ao Mistério da Encarnagéo, e sendo
ele Deus com o Pai e o Espirito Santo, sua entrada no mundo significa uma efetiva e incisiva
presenca da propria Trindade Transcendente na imanéncia historica, como expressa a literatura
joanina: “No principio era o Verbo e o Verbo estava em Deus e o Verbo era Deus” (Jo 1,1).
Este conceito, caro a literatura joanina, aponta para esta aproximacéo entre o Absoluto Criador
e a Criatura humana, com quem esta estabelecendo estreita relagéo interior, de carater historico,
no mundo, e subjetivo, na humanidade. Tal consciéncia é dada ao exercitante pelas
contemplagdes propostas nos EE, como a do Rei Eterno (EE 91) e do proprio nascimento de
Jesus (EE 110), no entanto, contendo um teor que conduz a pessoa, olhando para a “kénosis”
divina em Cristo, para a capacidade de se esvaziar, penitencialmente, de forma despojada,
entregar-se ao Mistério. A énfase dada ao mistério da Encarnacdo, pois, faz com que o
“principio e fundamento” esteja sempre diante do objetivo acolhido pelo retirante. Esta heranca
da “Devotio Moderna” e de outras tradicdes medievais, como a franciscana, significa, pois, uma
elevacdo ao que € superior, tornando-o intimo, como fonte e inspiracdo de uma vida nova
(COSTA, 2018). M. C. L. Bingemer, nesta mesma direcdo, aponta também para as implicacoes
da mistica inaciana na vida pratica, demonstrando suas importantes facetas, expondo, no
entanto, a sua esséncia trinitaria (BINGEMER, 1990).

A mistica inaciana, compreendida a partir do “principio e fundamento”, é pois, uma
percepcao e recepc¢do da graca divina na integridade do sujeito, ou seja, de toda sua constituicao,
que adentra em sua interioridade e de 14 reordena sua existéncia, mesmo que nem sempre seja
possivel, pelos recursos da linguagem, exprimir plenamente essa experiéncia do inefavel
Mistério, embora revelado: “Alegria indizivel que supde um longo e corajoso caminho de
purificagdo da mente, ¢ que é ao mesmo tempo dom de Deus” (MARTINI, 2021, p. 29),
expresso nos EE 23. Segundo Martini, tais ideias Inécio as teriam conhecido em Paris, onde o
tomismo ja era conhecido, bem como o aristotelismo, o tradicional e o conhecido como
“heterodoxo” (VAZ, 2002):

“Principio, em sentido logico, indica as verdades primeiras das quais parte uma
ciéncia, e de per si ndo dedutiveis nem demonstraveis; delas derivam as outras
verdades. Ao procurar definir o estatuto das ciéncias, Aristoteles da-se conta de que
toda ciéncia parte de algumas verdades que sdo “principios” que devem estar
presentes em todo o progresso da ciéncia seguinte. Por isso, sdo também



165

“fundamento”, ou seja, o que se pressupde para construir e que deve ser considerado
como pano de fundo, que permanece implicito no resto do discurso. (MARTINI,
2021, p. 31)

Na transcricdo acima apresentada, Martini apresenta uma fundamentacgéo
epistemologica do conceito de “principio e fundamento” que toca diretamente no debate da
inteligibilidade, ja apresentado, no entanto em referéncia a proposta de Santo Inacio que,
evidentemente, ndo tinha uma preocupacao cientifica, mas espiritual. O tempo dedicado a este
principio é breve, mas suficiente para esclarecer sua intengdo de preparar o exercitante para o
que ira se suceder nos préprios EE, nas contemplagdes de Cristo e desejo-busca pela salvacéo,
que sé pode ser dada por Deus, de modo que seja capaz de fazer escolhas na sua existéncia em
vista deste mesmo principio, que se constitui como fundamento, em vista de um fim
soterioldgico (EE 19, 177, 179, 189). Esta dinamica, embora ocorra mobilizando a interioridade
da pessoa, firmada em sua subjetividade, concorre, no entanto, para uma certa
intersubjetividade que, aqui, pode-se denominar eclesioldgica, pois o retirante é também, pelo
Mistério de Deus, introduzido no mistério da Igreja, estando j& na fase da segunda semana de
exercicios: “[...] de inicio considerar para que nasceu o ser humano: para louvar a Deus nosso
Senhor e salvar-se. Com este desejo, escolhe, como meio, uma vida ou estado dentro dos limites
da Igreja, a fim de ser ajudado no servico do Senhor e na prépria salvacao” (LOYOLA, EE
177).

Nota-se que ha, na intencdo de Santo Inécio, a preocupacado soterioldgica unida a um
carater eclesial de seus exercicios. A experiéncia mistica de Deus, pelo caminho proposto,
conduz a uma unido interior do sujeito com o mistério, em vista da salvacdo dada pela graca
divina, que conduz o préprio exercitante, sem isola-lo da comunidade de fé, em vista de um
maior envolvimento com a missédo da Igreja Catdlica. Ha, pois, um aspecto missioldgico nos
EE, expondo ainda mais uma dinamica que coloca a pessoa em contato com seu interior,
dispondo-a a experiéncia com o Absoluto, considerando e mesmo valorizando sua subjetividade
que, entretanto, ndo anula, mas valoriza sua individualidade, sem recair num individualismo,
mas numa abertura que, para além de Deus, abre-se aos outros, como extensamente tratou Vaz
em sua obra (2002), que também versa sobre a finalidade das criaturas, ao expor a tradi¢do

presente na sintese aristotélico-tomista:

A questdo fundamental que subjaz a todo 0 nosso itinerario € a questdo-fonte do
pensamento filos6fico, e da qual nasceu a metafisica: a questdo do “uno” e do
“multiplo”. Pensamos que essa questdo estd igualmente no fundo do sistema
simbdlico da modernidade e dos seus problemas, e fomos buscar, num momento
histdrico privilegiado, a crise do século XI11, alguma luz para iluminar os termos reais
dos problemas modernos [..] os “esse” finitos e miultiplos apresentam-se
imediatamente na experiéncia da nossa propria finitude e do nosso estar-no-mundo
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[...] no duplo horizonte da nossa intencionalidade “noética”, do “Esse” Absoluto e dos
“esse” relativos [...] através da nogdo de “criagdo” [...] na sua triplice estrutura causal:
eficiente (ordem do Ser), formal (ordem da Verdade) e final (ordem do Bem). (VAZ,
2002, p. 193)

Evidentemente que o objetivo aqui, além do viés mistico que também subjaz no
pensamento tomasiano, embora imerso em questdes metafisicas e epistemoldgicas, € identificar
sua influéncia implicita nos EE de Santo Inacio (LAFONTAINE, 2022) que, por sua vez, ndo
teve a preocupagdo em desenvolver uma teologia. No entanto, a heranca recebida deixa seus
tracos na teologia presente no seu exercitatorio, ndo propriamente numa sistematiza¢ao, mas na
direcdo dada a sua proposta espiritual. A mistica presente na sua proposta de retiro, como
analisado, reveste-se de uma teologia que esté caracterizada muito mais pela producao medieval

que aquele ja vislumbrada e presente sobretudo a partir do século XVII.

Como apresentado no primeiro capitulo, se for tomada a divisdo histérica proposta por
Jacques Le Goff (2015), deve-se considerar que 0 Renascimento é uma extensdo no periodo
medieval, porém, com caracteristicas proprias. Esta informacéo favorece afirmar que também
o espectro espiritual subjacente da teologia de Santo Tomas de Aquino e da “Devotio
Moderna”, bem como de outras expressoes da fé medieval chegaram até Inacio de Loyola desde

sua conversao até seus estudos realizados em Paris.

De modo mais preciso, os elementos que se depreendem da teologia medieval, cujo
debate tinha intenso carater metafisico, se expressam também em elementos que compdem o
“principio e fundamento”, mas também outros componentes dos exercicios inacianos. Aqui, de
modo especial, pode-se, a partir da obra citada de Martini: “o fim geral do ser humano criado”;

99, ¢

“o fim das realidades criadas”; “a consequéncia que deriva de um uso destinado das realidades
criadas”; “a necessidade de uma liberdade interior [...] para fazer escolhas bem determinadas”
(MARTINI, 2021, p.34). Note-se que ha, nitidamente, elementos do pensamento aristotélico-
tomista identificaveis nos EE, como se pode, também notar as diversas transcri¢des da obra de
H. C. L. Vaz ao longo dessa pesquisa, cuja obra de referéncia (2002) trata com grande densidade
filosofico-teoldgica os elementos presentes na modernidade, cujas “raizes”, em sua concepgao,
estdo fincadas no periodo medieval, sobretudo na sintese tomasica, ndo sem elementos da idade
antiga e mais frequentemente das ideias de Santo Agostinho. Essa densidade traz a tona
elementos que também sdo de natureza antropolégico-filosoficas, de modo a tocar diretamente
em questdes ontoldgicas, ou seja, constitutivas da pessoa e de sua subjetividade. Os debates
desse periodo relacionam e/ou distinguem o objeto de conhecimento (“id quod cognoscitur”) e

as formas logicas ou processos da inteligibilidade do mesmo (“modus quo cognoscitur”), cuja

ideia é aperfeicoada no século XIlI (Vaz, 2002).
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H4&, pois, ao se tratar dos exercicios inacianos, que se levar em consideracdo tais
elementos, a medida que se pretende apontar aspectos misticos-teoldgicos, mas também
filosoficos-antropoldgicos inerentes aos EE de Santo Inacio de Loyola, elucidando, por esse
modo, como sua proposta espiritual torna presente e valoriza, na relacdo com as realidades
sagradas e transcendentes, a pessoa humana integralmente considerada: mente, alma e corpo.
O livro do exercitatorio, de modo geral, demonstra, ndo s nas adi¢des e regras, mas na propria
maneira de conduzir a pessoa a contemplacdo do mistério, o envolvimento do retirante por
inteiro, exigindo-lhe bastante disciplina e ascese, de modo que a pessoa esteja aberta a Deus,
buscando-o, mas, também, acolhendo aquilo que, segundo a fé cristd compreende, é dado pela

graca.

4.4.2 Discernimento inaciano

Na sucessdo anterior apresentamos alguns componentes do “principio e fundamento”,
analisando-os de modo a demonstrar alguns elementos antropolégicos e teoldgicos que
possibilitassem notar na mistica inaciana a importancia da interioridade e subjetividade. Outro
aspecto ou elemento importante da espiritualidade inaciana, no entanto, € 0 “discernimento”.
Aqui, porém, ndo se trata de repetir as analises nem os conceitos, sobretudo oriundos do periodo
medieval, pois eles sdo supostos nas linhas que se seguem. Havera, pois, uma preocupac¢ao mais
descritiva, cuja intensdo € tdo somente apontar o que, a partir da analise realizada, corrobora ou

nédo a presenca do que a questdo desta pesquisa intenciona demonstrar.

Um dos componentes mais importantes na espiritualidade inaciana, segundo a visdo de
varios estudiosos dos EE, € o discernimento. Ja foi apresentado como Santo Inacio recebeu
influéncia de exercitatdrios antigos, que consistiam num método para oracédo, sobretudo tendo
como referencial uma seleta de textos evangélicos, como ocorreram nos guias herdados ainda
dos séculos passados (SANTOS, 2017). A pessoa de Jesus Cristo €, dessa forma, a figura para
a qual o retirante deve se voltar. Esse carater cristocéntrico ja se fez notar nas obras de Ludolfo
e Cisneros, (LAFONTAINE, 2022), o que, por sua vez, aponta mais uma vez para a heranca
que Inécio recebe da “Devotio Moderna”, movimento que tem entre suas caracteristicas a busca

de um método de oracdo.

Falar em discernimento, sobretudo no século XVI, pode fazer com que se compreenda
que tal conceito seja moderno, sobretudo ao desconsiderar a datacao histdrica proposta por Le

Goff (2015), pois 0 Renascimento ainda se configuraria mais numa continuidade que numa
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ruptura com a Idade Média. O termo é facilmente aplicado ao desenvolvimento do método
cientifico e pode ser que haja uma tendéncia em toma-lo como algo que antecipa até mesmo o
pensamento de Descartes ao tratar, em sua obra, das disposi¢des humanas racionais e metodicas,
0 que, de fato, na historia da filosofia e da ciéncia, do ponto de vista epistemoldgico, representa

um marco importante para a compreensao da razdo moderna.

O metodo cartesiano €, em linhas gerais, a maneira com a qual a mente humana organiza
0 pensamento vem como 0s objetos em estudo, recorrendo a deducdo das realidades mais
simples, colhendo o maior nimero possivel de informacOes, até chegar as conclusdes mais
particulares. E a maneira de se colocar em duvida e buscar a compreenséo da realidade o mais
clara e distintamente possivel. Ao se falar, nos EE, em discernimento, é possivel que haja
analogias com o método desenvolvido a partir de R. Descartes que, endo do século XVII,
cronologicamente, é posterior a Inacio. Mas a ideia de um método, sem retirar os méritos do
filésofo dito moderno no desenvolvimento da razdo, nao lhe é original, bem como ndo é original

ao criador dos EE.

Discernir comporta 0 uso da razdo humana com o objetivo de ter maior clareza acerca
de alguma realidade. Mesmo considerando a diversidade de pensamentos acerca das relagdes
entre sujeito e objeto na producdo do conhecimento, incluidas as diretamente correlatas
discussoes sobre a inteligibilidade em relagao ao “ser”, desde Santo Agostinho até Santo Tomas
de Aquino, interessa aqui perceber tdo somente que o discernimento foi, sobretudo desde os
tempos chamados medievais, um conceito aplicado na oragéo, ou na busca de Deus. Por ser um
método, ja é possivel vislumbrar que, além dos elementos ontoldgicos interiores do ser humano,
ou seja, da propria estrutura racional que lhe é inerente e interior, nota-se que ha, segundo a
propria literatura espiritual medieval deixa entrever, um empenho da pessoa que deseja entrar
em sintonia com as realidades sagradas. O método de oragdo, €, pois, um elemento que vida

éxito neste empreendimento que € interior e subjetivo.

Uma vez que, na idade medieval, havia uma preocupacdo metddica na oragcdo, mesmo
que tais conceitos ainda estivessem em discussdo, a valorizacdo da interioridade e subjetividade
humana em Santo Indcio de Loyola é muito mais resultado de uma heranga que uma
originalidade ou uma proposta inédita. Esta constatacéo, entretanto, ndo lhe retira o mérito pois,
aquilo que, ndo sendo propriamente uma inovagéo renascentista, tem suas peculiaridades ao ser
somado em seus EE, tal como dispostos, na sua elaboragdo ao longo de muito tempo, ou seja,

na consideragéo de sua vida pessoal e da evolucéo espiritual que alcangou.
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Como tratado, Santo Inacio ndo tinha, propriamente, ou em total consciéncia, a
preocupacao de elaborar profundas teologias em redor de sua vida espiritual. 1sso ndo rechaca
as influéncias, sejam elas filosoficas ou teoldgicas, mas, sobretudo, as espirituais. Os elementos
presentes nos seus EE, contém, além das influéncias do passado, que também lhe sé&o
contemporaneas, muito de sua propria pessoa, ou seja, de sua subjetividade e de sua vida interior

no estabelecimento de uma relagdo pessoal com Deus.

Havendo, pois, na espiritualidade inaciana a juncéo da tradicao filosofico-teoldgica com
sua propria experiéncia espiritual, nota-se que sua proposta, nos EE, ganham uma notoriedade
singular que, nesta compreensdo, permite identificar sua originalidade. Esta ndo esta
propriamente na heranca recebida e subjacente ao seu exercitatorio, nem mesmo nas novidades
artisticas e humanisticas de seu tempo, que, evidentemente sdo componentes integrantes de sua
espiritualidade. Os estudos mais profundos, muitos dos quais aqui consultados, apontam para
aquilo que se identifica na forma de ele propor o discernimento espiritual, mais precisamente
nas suas “Regras de discernimento dos espiritos”, ao qual ¢ dada grande importancia, como se
pode verificar sua disposicdo nas regras para a primeira e segunda semanas de exercicios,

embora, na versdo aqui utilizada, estejam dispostas entre os EE 313 e 336 (Loyola, 2000).

Luis Gonzélez-Quevedo® (2013), aponta para as fontes dos EE, situadas na tradicdo
Biblica, Patristica, Medieval e na prépria experiéncia pessoal de Santo Inacio de Loyola ao
trazer a tona a formulacdo do discernimento espiritual. Primeiramente, aponta para a tradicao
monastica primitiva dos “monges do deserto”, ja instigados a ter clareza acerca dos “espiritos
bons” e “espiritos maus”. N&o se tratava apenas de ter uma consciéncia de si, mas a tomada de
posicdo diante de fatores, também externos, que poderiam contribuir para a salvacdo ou danagédo
da pessoa. O discernimento presente nesta tradicdo possuia, pois, um teor soterioldgico, em
termos teoldgicos. Havia ja a compreensdo de que o discernimento, que comporta um esforgo

ascético, possui também o carater da graca ou atuacédo divina:

O Espirito Divino é uma mog&o interior, que sempre nos inclina ao verdadeiro e nos
afasta do falso; impele-nos ao bem, e nos aparta do mal; e por isso é sempre santo. As
vezes Deus realiza esta mogao por Si mesmo, derramando com Suas proprias maos
sobre nossa mente aquela luz celestial que é apta para acorda-la, e tocando por Si
mesmo Nosso coragao com santos afetos. Outras vezes a faz por intermédio dos anjos,
e entdo se chama espirito angélico, porque Deus destinou-os para a nossa guarda, para
gue acendam em nossos coracBes o amor pela virtude, o horror, aos vicios, e nos
repreendam por NOssOS eXCessos; em suma, para que edifiquem em n6s um espirito
reto [...] O espirito diabolico é um impulso ou movimento interior que sempre nos

8 Presbitero jesuita espanhol residente no Brasil, formado em Direito (Complutense, Madri), Teologia (Cristo Rei,
Sdo Leopoldo/RS, Brasil) e Espiritualidade (Gregoriana, Roma). Também é orientador de retiros inacianos e
publicou diversos artigos sobre os EE.
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conduz ao falso e ao mal, e nos distancia do bem; por isso é sempre mau.
(SCARAMELLI®, 2015, p.24)

Essa transcricdo, ja supbe a proposta de Santo Inacio e, por sua vez e dentro do espectro
religioso-espiritual da época, expressa a dependéncia que o ser humano, sujeito a decadéncia,
da graca divina para alcancar a salvacao. Essa maneira de pensar, embora tenha seus primérdios
na experiéncia dos antigos monges do deserto, corrobora a ideia presente no tomismo e na
“Devotio Moderna” de que o ser humano ¢ uma criatura que se volta para o Criador, dele
dependendo, pela graca, para encontrar sua maxima realizacdo. A pessoa tem sua identidade
firmada e garantida, isto é, sua prépria subjetividade, mas ¢ movida interiormente a uma
elevacdo até as realidades transcendentes, de modo a subjugar tudo aquilo que ndo mais
compreende necessario a sua salvacdo. Mesmo levando em conta sua necessaria referéncia a
Deus, de quem depende seu “ser”, a pessoa tem sua identidade preservada, ndo se perde, mesmo
devotando-se totalmente as realidades divinas, isto é, a fé cristd e seu Mistério. Deus age no ser
humano, ndo sem sua participacao, pois a “graca supde a natureza”. Ao abrir-se, mediante o
discernimento dos espiritos, a graca salvifica, torna-se indiferente ao que agora € considerado
supérfluo e € tomado por um sentimento de que algo inédito se inaugura em sua existéncia,
numa maior unido com Deus, o que faz da espiritualidade inaciana também ser uma conducéo
a mistica, tal como compreendida, mesmo que ndo vivenciada exatamente ao modo de Incio,

como ocorreu-lhe diversas vezes de forma extraordinaria ou de momentos extaticos.

Gonzales-Quevedo, na obra citada, exorta que este mergulho do subjetivo humano na
sua interioridade, movidos e orientados pela graca, ndo se confunde com outras concepcoes,
religiosas, psicoldgicas e mesmo filosoficas, sobretudo posteriores. “Discernir” os “espiritos”
nao tem, como a doutrina espirita kardecista supode, correlagdo com a “alma” das pessoas que,
segundo a referida maneira de entender, estejam desencarnadas. Trata-se, pois, de referéncias
escatologicas que parecem ter mais diferencas que similaridades, a ponto de ndo serem
conjugaveis entre si. Quando Inicio de Loyola se utiliza da palavra “espirito” refere-se aos
“impulsos e tendéncias que o ser humano, em sua unidade indivisivel, experimenta em si
mesmo” (GONZALESZ-QUEVEDO, 2013). Acima tratou-se da antropologia tripartida dos EE
(VAZ, 1991), unida a literatura paulina, que apresenta um elemento importante para a ideia de
ser humano subjacente nos exercicios: a unidade corpo, alma e espirito. Dessa forma, a
antropologia presente no caminho inaciano, revestida de elementos filoséfico-teoldgicos,

supde, no discernimento dos espiritos, o envolvimento da pessoa integralmente considerada. As

51 Giovanni Battista Scaramelli (1687 — 1752) foi sacerdote jesuita romano. Teve grande destaque ao escrever
sobre e preparar uma vida espiritual ascética. A obra citada € publicada postumamente em 1753.
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realidades componentes do ser humano, dessa maneira, ndo sao consideradas separadamente,
mas, mesmo falando apenas em “espirito”, alma e corpo sao também partes integrantes e
necessarias no estabelecimento da relagdo com as realidades transcendentes. Dessa forma, ao
que concerne a interioridade da pessoa, envolve também sua relacdo com sua exterioridade,
atraveés, inclusive, de seu corpo (e assim também o uso dos sentidos), para além dos mecanismos
racionais (MORI, 2022). Subjaz, porém de modo dindmico, uma mistica que conduz a

comunhdo de duas realidades consideradas em sua integridade: Deus e o ser humano.

Santo Inacio experimentou estes movimentos interiores, por exemplo, quando estava
convalescente apds ser atingido por uma bala de canh&o, conforme exposto em sua hagiografia,
no capitulo anterior. Neste periodo, considerado ainda no inicio do seu processo de conversao,
ele foi acometido por diversos sentimentos e pensamentos, que oscilavam entre tristeza,

isolamento e mesmo alegria:

Observou, contudo, esta diferenca: quando pensava nos assuntos do mundo, sentia
muito prazer; mas quando, cansado, os deixava, achava-se seco e descontente. De
modo contrario, quando pensava em ir a Jerusalém descal¢co, em ndo comer sendo
verduras, em fazer todos os maiores rigores que via nos santos, ndo se consolava
apenas enquanto se detinha nesses pensamentos, mas ainda depois de os deixar
permanecia contente e alegre. Mas nao caia em conta disso, nem parava a considerar
essa diferenga, até que, uma vez, seus olhos se abriram um pouco, € comegou a
maravilhar-se dessa diversidade e a refletir sobre ela [..] aprendeu que uns
pensamentos o deixavam triste e outros, alegre [...]. (LOYOLA, 2014, n. 8)

A estes sentimentos, também se somam suas experiéncias misticas, como as de Manresa.
Por todo esse itinerario de experiéncias foram redigidos os seus EE, processo gue teria levado

quase duas décadas de sua vida, ou seja, de 1522 até 1541.

No entanto, o discernimento dos espiritos ndo tem como finalidade as mocdes ou
sentimentos que faz manifestar na pessoa. Pelo contrario, o trazé-los a tona nas duas primeiras
semanas de exercicios faz com que a pessoa esteja ainda mais ciente de sua propria situacdo de
criatura, sentindo-se muito distante do Criador, somente pelo qual, segundo a fé crista catolica,
pode alcancar a salvacdo. Entdo, o objetivo do discernimento proposto estd em sintonia com o
préprio objetivo dos EE: descobrir e assumir em sua vida a vontade de Deus, a medida que se
liberta de todas as realidades que impedem tamanha facanha, ou seja, os pecados e demais

sentimentos ou comportamentos egoistas.

A experiéncia de Deus em Jesus Cristo é, pois, um reordenamento da existéncia
mediante a encarna¢do da vontade divina, de modo que a pessoa assimile a assuma novos
valores, sobretudo do Reino, pois o discernimento dos espiritos leva a esta opc¢éo ja no final da

segunda semana, quando faz a eleicdo da maneira pela qual seguird a Cristo, mas também
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assume sua implicagdes éticas, como bem expressou Bingemer em sua obra (1990), ao tratar

dos EE, expondo-0s como experiéncia trinitaria com implicacdes éticas.

Esta postura, a que levam os EE sup6e um intenso mergulho na liberdade interior, que
tem seus reflexos exteriores, e assim deve orientar quem da 0s exercicios a pessoa
acompanhada, ajudando-a a deixar sua vida passara e encaminhar-se para o servi¢co de Deus
(EE 15). A pessoa € levada a libertar-se de si mesma, 0 que so € possivel no mergulho em sua
interioridade através do discernimento dos espiritos, ou seja, daquilo que Inacio denomina
“afeicoes desordenadas” (EE 16), o que forma, também, a ideia de “indiferenca”, ndo s6 em
relacdo ao que reside em seu interior, suas paixdes sem ordenamento, mas também as exteriores,
como 0s prazeres corporais, considerando que a antropologia inaciana integra todas as

dimensdes constitutivas do ser humano: corpo, alma e espirito.

A ocorréncia de tal despojamento €, para Santo Inacio, uma conformacéo a situacéo de
criaturas feitas a imagem e semelhanga do Criador (EE 23), conceito que, alids, VVaz tratou com
grande profundidade (VAZ, 2002). Aqui reside um dos maiores “segredos” da vida espiritual
que propde: “[...] isto ¢, dispor, como criatura, sua vida e estado para gloria e louvor de Deus
nosso Senhor e sua salvacdo [...] pois cada um pense que tanto aproveitara em todas as coisas

espirituais quanto sair do seu proprio amor, querer e interesse”. (LOYOLA, 2000, EE 189).

A oracdo, que comporta também discernimento diante do Mistério de Cristo nas terceira
e quarta semanas, constitui-se num movimento interior e pessoal, mas também intersubjetivo,
ao abrir sua sensibilidade as mog¢des que Deus, por sua vez, manifesta ao autocomunicar-se. A
mistica a que conduzem os EE permitem o aflorar de uma relacdo familiar, de amizade e
comunhdo com Deus, de modo que, aos poucos, o retirante passa a viver imerso na Trindade e
tornar sua a vontade que ele compreende, segundo sua fé, ser divina. Esta forma de rezar, pois,
ndo torna a pessoa alheia a realidade circunstante e objetiva, pois ndo retira a pessoa de suas
responsabilidades com 0 mundo. Mas, o assumir a vontade de Deus néo significa uma anulagéo
de si, 0 que sua mistica ndo permite. Pelo contrario, é uma descoberta ampla de sua existéncia

em Deus, onde encontra sua verdadeira razdo.

O desenvolvimento contemporaneo das ciéncias humanas é capaz de expor, por outras
vias, essa conexdo da pessoa consigo mesma, no entanto, desconsiderando aquilo que, na
espiritualidade cristd, portanto no nivel da fé, se identifica como graga. Esta, por sua vez, supde
também a natureza humana, de acordo com a concepg¢do de Santo Tomas de Aquino. Além

disso, tal discernimento, embora subjetivo e interior, é também eclesial, pois leva o retirante a
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intersubjetividade, como expressam as “regras para sentir com a Igreja” (Loyola, 2000, EE 353)

e, com ela, por ela e nela, agir no mundo.

Esta subjetividade interior ndo &, pois, uma mistica de isolamento exclusivo, num éxtase
vertical entre Deus e a pessoa, mas uma tal comunhdo com o Absoluto que compromete
eclesialmente, ou, socialmente, no servico aos outros, naquilo que se pode compreender como
dimenséo pratica da espiritualidade crista inaciana, que se plenifica no amor-servi¢o aos mais
pobres, como um verdadeiro querer de Deus, & medida que deixa aquilo que nao é consonante
com a propria fé. Este novo estado existencial resulta dessa transformacdo interior do sujeito,

que lhe confere grande alegria.

Este movimento interior, pois, também € acompanhado pelo que na espiritualidade
inaciana, seja nos EE (cf. LOYOLA, 2000), mas também nos relatos hagiograficos, como na
Autobiografia (LOYOLA, 2014) ou na obra de Ribadeneira (2018), de “consolagdo” e
“desolacdo” espiritual, eminentemente mogdes interiores. O termo, ndo original a Inacio, esta
presente em textos biblicos diversos, bem como em escritos espirituais anteriores aos EE, como
aponta mais detalhadamente Gonzalez-Quevedo (2013). Entretanto, esses dois conceitos
constituem-se como que no eixo central da dindmica das mocges internas originarias no
discernimento dos espiritos, portanto, no retiro. Entretanto, o que ali foi assumido, consiste
muito mais num retrato de suas proprias vivéncias, como exposto em sua Autobiografia, em
referéncia a suas experiéncias misticas, como a do Cardoner, em Manresa, em sua peregrinacao
a Jerusalém, sua ordenacdo sacerdotal e primeira missa, a visdo que teve em L& Storta e apropria

fundacdo da Companhia de Jesus.

A consolacgdo espiritual €, pois, uma experiéncia mistica de Deus, de sua presenca e
atuacdo, seja de forma extraordinaria ou ordindria na vida da pessoa, porém, sempre
transcendental, como expos nas regras para o discernimento dos espiritos (LOYOLA, EE 316),
ao citar as mogdes interiores, as lagrimas, consideradas um dom mistico, € o “aumento da f¢,
esperanga e caridade”, ou seja, das chamadas virtudes teologais, de modo que tudo esteja em
direcdo, a medida que brotam, do proprio amor divino que reconfigura integralmente a vida da
pessoa que o experimenta, conferindo-lhe plena quietude e paz, mesmo em meio as dificuldades

impostas pela autenticidade da vida crista, como caltnias, difamacges e perseguicdes.

Séo, igualmente, as regras para o discernimento, que ajudam a perceber que tais
consolacdes sdo procedentes de Deus, pois tidas como verdadeiras e concorrerem para a
salvagcdo (LOYOLA, 2000, EE 328-336). Sao, se auténticas, “puro dom ¢ graca de Deus”
(GONZALEZ-QUEVEDO, 2013). A consolag&o, obtida nos EE através do discernimento dos
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espiritos, sdo, pois, uma manifestacdo da graca divina que se faz presente na pessoa e a ajuda a

assumir sua vontade e a missdo na Igreja Catolica.

O contrério da “consolacdo” ¢ a “desolagao”, também sentida interiormente e percebida
pelo discernimento dos espiritos. Também sdo conceitos nao originais em Santo Inacio de
Loyola, presentes na Sagrada Escritura, nos textos espirituais herdados, bem como nas
experiéncias de vida em Inacio (GONZALEZ-QUEVEDO, 2013). Um exemplo é quando ele
sentiu grande desanimo em Manresa, de modo que ndo tinha condigdes nem mesmo de
responder as oracGes da missa ou fazer suas ora¢fes pessoais, como descrito no Relato do
Peregrino, ou Autobiografia (LOYOLA, 2006, n. 21).

A desolagéo, entretanto, ja é tratada nas regras de discernimento para a primeira semana
(LOYOLA, 2000, EE 316), e ¢ concebido como uma “escuriddo da alma”, que se encontra
perturbada e voltada para realidades inferiores, terrenas, causando agitacOes, tentacdes,
sofrimentos internos, de modo que a pessoa se compreenda muito distante de Deus e quase que
desamparada, sem ter em vista uma saida. Evidentemente, ndo sera aqui feita uma anélise a
partir das ciéncias humanas modernas, como a ja apontada teoria do subconsciente freudiana.
Mas é importante notar que a desolacdo espiritual é frontalmente oposta a consolacao e se
envolve por inumeros sentimentos negativos, que deixam a pessoa prostrada, inerte
espiritualmente, com sérias consequéncias para sua vida integralmente considerada. Sua “alma”
fica num estado de total desarmonia, ndo de separa¢do, com Seu COrpo e Seu espirito, ou seja,
toda a pessoa sofre intensamente, tendo como causa o préprio ordenamento dado para a vida
pela pessoa, que abriu espacos para que mais mogdes negativas se instalassem em seu interior.,
Por isso, ao tratar de tal conceito nos exercicios, Santo Incio aponta para a prudéncia de nunca
tomar nenhuma decisdo, exceto a de reagir contra o que causou tal estado vivencial, sobretudo
pela oracdo perseverante a fim de encontrar um reordenamento para a vida, e cultivar bons ou
positivos pensamentos, com paciéncia e esperanca (LOYOLA, 2000, EE 13-16;114;157;318-
319;323;325;350-351), ndo sem ajuda do acompanhante espiritual, ou seja, da pessoa que da 0s

exercicios, suja presenca € indispensavel (LOYOLA, EE 7;320-322).

Em todo esse complexo processo da interioridade humana, seja de consolacdo ou
desolacéo, o sujeito é instigado a mobilizar toda sua subjetividade para tirar 0 maximo de
proveito possivel, a fim de alcancar o objetivo de tal discernimento dentro do retiro, sendo
capaz de discernir entre as chamadas “duas bandeiras” (LOYOLA, 2000, EE 136-148). Junto a

iSS0, a pessoa esta em condicdes de, ao final das quatro semanas de exercicios, fazer sua escola
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livre e conscientemente, como que um ato de fé consentido com toda sua existéncia, corpo,

alma e espirito, direcionado para aquilo que denomina “Magis”:

Para Inécio, diante da Divina Majestade e da Bondade infinita de Deus, Criador e
Senhor, a resposta do homem nao pode ter limites. Ele ¢ chamado a “servir” a Deus
ao maximo. Esse é o ideal ao qual todos devem aspirar; a meta de todos é o proprio
Deus, e 0 caminho para Deus ndo conhece barreiras, porque ¢ um caminho aberto para
o infinito [...] intenso desejo de buscar sempre o que fosse do maior agrado divino ja
se faz presente desde os tempos de sua convalescenca. [...] Tal dinamismo natural aos
poucos se purifica e se torna vontade de “sefialarse mas com servicio” do Rei Eterno;
a forca da graca transforma o desejo de Inacio em fazer “grandes coisas” em um ideal
de buscar “la mayor honra y gloria de su divina Majestad; asi como estando com el
século tenia animo de grandes cosas, asi, dandose al servicio de Dios, no se contentaba
com poco, sino juntamente deseaba y procuraba como mas le pudiese agradar em todo
y com toda perfeccion (op. Cit NADAL, in PALAORO, 1992, p. 32)

O “Magis” vai se delineando ou tomando forma ao longo do retiro (LOYOLA, 2000,
EE 23;97;104;147;179;233), partindo de uma iniciativa divina que adentra ao intimo do
retirante de modo a leva-lo a esta decisdo fundamental na vida. Uma disposi¢&o ou iniciativa
divina conjugada com as estruturas da subjetividade humana que, a partir do interior, fica ainda
mais disposta as interpelacdes da graca divina, e para a manifestacdo de sua gloria, pela mistica

de comunhdo com o Mistério trinitario e servico apostolico (BINBGEMER, 1990).

As regras para o discernimento dos espiritos e os estados de consolacéo e desolacéo,
que conduzem para o “Magis”, apresentam aquilo que toca diretamente no objeto da presente
pesquisa e no problema apresentado para analise: verificar se e como os EE de Santo Inacio de
Loyola, apontados como fendmeno espiritual moderno, valorizam a interioridade e
subjetividade. Antes de quaisquer consideracGes, ha de se levar em conta que séo de grande
importancia o espectro espiritual do século XVI, com sua carga filoséfica, antropoldgica e
teoldgica, cujas raizes, na visao de H. C. L. Vaz (2002), residem na Idade Média, bem como a
importante concepc¢éo de divisdo dos periodos da histéria de J. Le Goff (2015), sem desprezar
as de Delumeau (2020), Burckhardt (1991) e outros com concepgdes totais ou parcialmente
diversas. Evidentemente, a concep¢do de modernidade, seja temporal ou conceitual, € de grande

importancia ao situar o objeto desta investigacao, ou seja, a espiritualidade inaciana.

Considerando que Le Goff se vale do termo “longa Idade Média” (2015),
compreendendo que a grande mudanca que caracteriza a inauguracdo da ldade Moderna seria
as revolucdes do século XVIII, seja a industrial ou a francesa, mas também a importante
concepcao, de natureza filosofico-teoldgica, tendo presente a metafisica do século XIllII
apresentada por H. C. L. Vaz como “raizes da modernidade”, ha, mesmo que de pontos de vista
e enfoques diversos, algumas correlagdes ou similaridades. Aqui esta o “epicentro” do que esta

pesquisa permitiu apresentar ou verificar: a espiritualidade inaciana, cujo referencial
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sistematico e formal reside nos EE, pode ser considerada, a0 mesmo tempo, medieval e
moderna. Em ambos os referenciais tedricos, um por analise histérica e outro por conceitos
filosoficos e antropoldgicos, pode-se dizer que a proposta de Santo Inécio de Loyola situa-se
na Idade Média, especificamente em sua fase denominada “Renascimento” que, evidentemente,
tem suas peculiaridades, histéricas e filosofico-teoldgicas, o que, por exemplo, Burckhardt, com
sua visao propria, enxerga pelo viés artistico, que permite notar uma maior saliéncia e processo
de afirmacdo do sujeito (e sua subjetividade), que sera transmitida aos séculos que se
sucederam. Por outro lado, o uso metaforico que L. Vaz (2002) faz da palavra “Raizes”, para
demonstrar como a chamada modernidade foi plasmada na Idade Média, de modo especial em
sua crise na segunda metade do século XIII, no qual viveu Santo Tomas de Aquino, conduz a
compreensdo de que os EE sdo também um fendmeno religioso-espiritual moderno, pois
integram interioridade e subjetividade na espiritualidade centrada nas relacdes entre Deus e 0

ser humano.

4.5 Conclusao

Tendo percorrido, ao longo deste capitulo, um caminho analitico dos EE inacianos,
trazendo a tona elementos identificaveis em sua antropologia, considerando sua correlagdo com
a filosofia e teologia subjacentes e associando a experiéncia mistica a que conduz a
espiritualidade inaciana, foi possivel demostrar como tais elementos subsistem na prépria
ontologia humana de modo a, no retiro que Santo Inacio propde, tornar envolvido o ser humano
em sua integralidade, corpo, alma e espirito, a ponto de prezar por sua subjetividade e,
consequentemente, sua interioridade. Tal verificacdo, contudo, foi apontada com expressiva
saliéncia, permitindo verificar que os EE inacianos foram produzidos e carregam em si uma
carga tedrica originaria da tradigdo filosofica e teol6gica medievais, a partir da qual afirma-se
que sua antropologia é muito mais ligada ao passado que numa futura modernidade, embora
haja elementos que vislumbrem o que ainda haveria de vir e ja se presentificava, mesmo que

apenas em sinais, no século XVI, considerado um recorte da Idade Média.
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5 CONCLUSAO GERAL

Indagar-se acerca de uma possivel valorizacdo da interioridade e da subjetividade
humanas na espiritualidade proposta por Santo Indcio de Loyola pode ser um empreendimento
de pesquisa que, num primeiro momento, possa parecer uma tarefa simples e de fécil
verificacdo. No entanto, adentrando com maior engajamento no objeto desta pesquisa, através
dos EE inacianos, que da sua forma, emerge uma complexidade tal que ndo é possivel se
esgotar, em sua integridade, nestas paginas. No entanto, logo percebeu-se que € possivel tracar
um ensaio acerca da tematica e, considerando sua amplitude, provocar futuras pesquisas que

aprofundem ainda mais o debate.

Ao escolher o método de pesquisa, julgou-se oportuna a teoria fenomenolégica de Juan
Martin Velasco, cujas linhas gerais foram apresentadas no inicio deste estudo, de modo a
demonstrar sua indole, que vai desde a coleta de informacgdes até sua classificacdo e busca dos
elementos mais essenciais. Demonstrar fenomenologicamente a questdo que emerge do objeto
de pesquisa requereu um esforco cuidadoso em selecionar os elementos que seriam coletados,
de forma seletiva, de modo a ndo perder o foco da pesquisa. Para que isso fosse possivel, foi
necessario apresentar elementos histdricos, culturais e espirituais presentes no século XVI. Por
envolver uma futura demonstracdo da antropologia inerente aos EE, foi possivel tragar as linhas
gerais da heranca recebida por Santo Inacio, cujas “raizes” estdo fincadas no proprio periodo
medieval, 0 que requereu o recurso a autores referenciais em diversas areas, como Delumeau,
Burckhardt, Le Goff, Ribadeneira e outros, com destaque ao jesuita H. C. L. Vaz. Foi possivel
perceber, por tais referenciais tedricos, que verificar o que a questéo central deste estudo propds,
chamou a uma maior definicdo do que significa modernidade no século XVI, a ponto de,
analisando os EE, perceber que o Renascimento nada mais foi que um recorte da Idade Média
e que o criador dos retiros inacianos foi fortemente influenciado sobretudo pela heranca de uma
antropologia filosofica e teolégica do século XI11 e dos movimentos espirituais que persistiram
até o referido periodo. Tal constatacéo foi possivel mesmo nédo dando tanta saliéncia a eventos

importantes da renascenga, como as reformas religiosas, dentre outros.

Ao tomar maior proximidade com o objeto da pesquisa, isto &, a espiritualidade inaciana,
foi de grande importancia apresentar alguns elementos de suas hagiografias, pois elas deixam
evidente que, para aléem, mas ndo sem relacdo com o contexto apresentado no primeiro capitulo,
sua vida pessoal de relagdo com as realidades transcendentes foram impressas nos EE, cuja

descricdo, referente as suas quatro semanas, permitiu ja levantar pontos de analise que fizeram
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notar ainda mais como sua vida de “peregrino”, e tudo o que a comporta, constitui-se num
elemento necessario para perceber a buscada verificacdo da valorizacdo da subjetividade e

interioridade humanas.

Colocar no mesmo capitulo, o segundo, sua hagiografia e a descricao dos EE ajudaram,
metodologicamente, a selecionar, agrupar e relacionar aquilo que o capitulo conclusivo pode
apresentar. Em outras palavras, separando o que, na espiritualidade inaciana, tem maior relagédo
com o objeto e a questdo motriz da investigacdo, pode-se fazer um esfor¢o analitico para
explotar ainda mais o espectro filoséfico e teoldgico, subjacentes nas semanas do exercitatorio

inaciano, de modo a adentrar em suas “entranhas”, ou seja, em sua antropologia.

O esforgo analitico, no entanto, ndo se reduziu a um emaranhado de conceitos presentes
na historia da filosofia e da teologia antiga e medievais, mas garantiu a percep¢do de que
considerar tais elementos, mesmo que Santo Inacio ndo houvesse deles tratado explicitamente,
permitiu vislumbrar a mistica inerente aos EE, que, em tudo, converge para uma maior busca e
comunhdo com o Mistério, mesmo que ela ndo seja concebida através de fenémenos
extraordinarios, como teria ocorrido com o criador dos exercicios inacianos. O centro deste
estudo estd, pois, na constatacdo fenomenoldgica das relagbes entre mistica e antropologia nos
EE inacianos, entretanto, tendo como referéncia sua hagiografia e 0s proprios exercicios que,
em sua composi¢do, possui elementos como “principio e fundamento”, “consolagdo”,

29 ¢

“desolacdo”, “Magis”, “eleicdo”, dentre outros.

Considerando a dindmica historica de ruptura-continuidade, os EE inacianos parecem
integrar essa dupla direcdo, pois possui uma carga da mistica e espiritual oriundas dos tempos
medievais, porém, ainda pertencendo ao mesmo periodo, segundo a concepgdo de Le Goff
(2015), para o qual o Renascimento é uma parte peculiar. 1sso aponta para a modernidade,
mesmo que, para o referido historiador, esta seja inaugurada somente com as revolugGes do
século XVI1I1I. No entanto, o pensar de forma moderna € uma realidade que se assemelham a um
amanhecer, “como os raios solares de uma ampla aurora que ja despontam no horizonte do
século XVI”, e iluminam o pensamento e a espiritualidade até a atualidade, mesmo que
passando por profundas transformacdes, por exemplo, como a teoria do inconsciente freudiana,

ja mencionada.

Se a modernidade € um pensar moderno, isso ndo significa um total rechaco da
metafisica antiga e medieval, pois a esta se devem o0s principios da reflexdo acerca da
inteligibilidade e, consequentemente, das relacOes entre o Ser Absoluto e o ser humano, entre

o Criador e a criatura, debate que iluminou a histdria da propria espiritualidade e da mistica
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cristd. Tal, pelas influéncias sofridas, alcancaram Santo Inacio de Loyola e alcanca a
contemporaneidade, mesmo que de modo muito diverso e por vezes paradoxais em relacdo ao

passado.

Mesmo sendo o0 Renascimento um modo medieval de ser que vislumbra inovacdes, 0s
EE inacianos podem ser verificados, segundo a pesquisa aqui empreendida, como um produto
dos séculos anteriores, em sua estrutura teoldgica e antropologica, sobretudo na maneira de
conceber a relacdo entre a pessoa e Deus, mas também portador de elementos que serdo caros
ao pensamento moderno, cujas raizes, como demonstrou um dos principais referenciais teoricos
aqui tomados, H. C. L. Vaz, no passado estéo, e, sabidamente, serdo ainda objeto de reflexdo a
partir do século XVII até a contemporaneidade. Os EE, no entanto, e sob este prisma, sdo uma
importante heranca espiritual para a histdria da Igreja Catdlica, sujo teor mistico ndo se perdeu,
mesmo com o desenvolvimento das ciéncias humanas e as novas maneiras de conceber o ser

humano, sua subjetividade e interioridade.
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