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RESUMO

Tasca, Renata C. (2014). Iniciagcdo escolar: narrativas de pais sobre a entrada dos
filho na escola. Dissertagdo de Mestrado, Programa de Pdés-graduacdao em
Psicologia como Profissdo e Ciéncia, Pontificia Universidade Catdlica de
Campinas, Campinas.

A vida contemporanea tem demandado transformacbes importantes na
dindmica da parentalidade. Percebemos pais cada vez mais comprometidos com seu
cotidiano profissional e, consequentemente, menos disponiveis para o convivio
familiar. Nesse contexto em que o trabalho tem exigido uma dedicacdo quase
exclusiva, surge nos pais a necessidade de deixar os filhos cada vez mais
precocemente aos cuidados de terceiros, como a avo, a baba, a escola. Partindo do
pressuposto de que o modo como os pais experimentam a iniciagdo escolar de seus
filhos seja um dos elementos que contribuem para o bem estar da crianga na escola,
investigamos as producdes imaginativas de pais, em busca dos sentidos afetivo-
emocionais que acompanham esse processo de iniciagdo. Como procedimento de
investigacao, utilizamos uma Narrativa Interativa, que consiste em uma histéria ficticia
elaborada pela pesquisadora, abordando o imaginario parental frente a entrada do
filho na escola, apresentada como um convite para que os participantes elaborassem
um desfecho para a trama. A finalizagdo da narrativa interativa foi seguida de
discussdo sobre o tema investigado. A pesquisadora fez um registro narrativo dos
encontros investigativos, acrescentando suas impressdes sobre os movimentos
transferenciais que acompanharam o procedimento. Apds a consideracao
psicanalitica das Narrativas Interativas, bem como do relato sobre os encontros entre
participantes e pesquisadora, encontramos os seguintes campos de sentidos afetivo-

emocionais: “Duvida materna” que abarca os medos e duvidas da mae no que se
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refere a iniciagao escolar, além do posicionamento do pai frente a ambivaléncia
materna. “Pouco necessaria a vocé€”, € um campo que se refere a dificuldade da mae
em lidar com a autonomia do filho. O campo “Pao nosso de cada dia” nos coloca em
contato com as angustias parentais despertadas pela necessidade de pais e maes
trabalharem. Finalmente, “Era o melhor momento para vocé?” que comunica o
entrelacamento entre as tarefas de cuidar e educar. Tomados em conjunto esses
quatro campos apontam para a complexidade de sentimentos parentais e a
consequente ambivaléncia em relagcdo a propria capacidade de prover um ambiente

suficientemente bom para o desenvolvimento fisico, emocional e social de seus filhos.

Palavras-chave: psicanalise, parentalidade, iniciagcao escolar, Narrativa Interativa.



ABSTRACT

Tasca, Renata C. (2014). School initiation: parent’s narrative about the
entrance of their kids in school. Master's degree thesis, Psychology,
Pontifical University Catholic of Campinas, Campinas.

Contemporary life has demanded important changes in the parental

psychodynamic. We have noticed parents more and more compromised with

their work routine and, as a result, less available to their family life. In this
context, in which the work has demanded an almost exclusive dedication, there
comes the need of leaving their children at an even earlier age to the care of
others, such as grandmother, babysitter, or school. Assuming that the way
parents experience the enrolling of their children at school is one of the elements
that contributes to the children’s well-being at school, we have investigated the
imaginative productions of parents about this process, in the search of affective-
emotional senses. We have used the Interactive Narrative as a procedure tool,
which consists of a fictitious story made up by the researcher, in order to
approach the parental imaginary about their children’s school initiation, as an
invitation to the participants to elaborate an overcome to the plot. The
researcher has registered the encounters with the participants by means of a
narrative that included her own impressions about the transferential
movements. After the psychoanalytical consideration of the interactive
narratives as well as the researcher’s narrative, we found the following affective-
emotional fields: “Motherhood doubt” which embodies the mother’s fears and
doubts about the initiation process, and also the father’s attitude in the face of
maternal ambivalence. The field “Not much necessary for you” is related to the

mother’s difficulty in dealing with the child’s autonomy. “Daily bread”, refers to



the parental conflicts about the need of both, the father and mother to work, and
the last one, “Whas this the best moment?”, which conveys the ambivalence
between taking care and teaching. Considering the fields as a whole, we reach
the complexity of the parent’s feelings and the resulting ambivalence about
being able to provide a good enough environment to the physical, psychological

and social development of their children.

Key words: psychoanalysis, parenthood, school initiation, Interactive Narrative.
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APRESENTACAO

O caminho percorrido ao longo deste trabalho se iniciou a partir de uma
experiéncia profissional como psicologa escolar, quando presenciei situagdes

emocionais intensas que acompanham a parentalidade, na contemporaneidade.

Certo dia, ainda no trabalho dentro da instituicido, me perguntava que
sentimentos permeavam a separagao entre pais e filhos, e que significados esses
sentimentos poderiam ter. Sera que influenciavam as criangas no momento em que

ficavam na escola? E qual seria a repercussao para os proprios pais?

Ao longo do tempo, observando pais que deixavam os filhos na escola, ocorreu-
me saber como € que eles se sentiam perante essa tarefa. Afinal, precisavam
trabalhar fora, tanto o homem quanto a mulher, embora haja outros que nao participem
desse grupo. Porém, nesse momento em que os filhos ficavam na escola, presenciei
alguns pais e maes saindo dessa situacao incomodados. Certa vez, conversei com
uma mae que compartilhou um momento de duvida em que se questionava se deveria
mesmo deixa-lo na escola, pois nao trabalhava, ou se abandonava a ideia e ficava
com o filho mais um tempo em casa, ja que era muito doloroso para ambos o momento

de entrada na escola.

A partir de entdo e de conversas sobre a trajetoria deste trabalho com minha
orientadora — Dra. Tania Mara Marques Granato - optei por utilizar minha experiéncia
clinica e olhar para os sentimentos dos pais, pois observei que seria produtivo e
original enfocar “o lado” dos pais, em um contexto em que tantas criticas eram feitas

a eles.
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No decorrer da busca bibliografica, fui me deparando com estudos a respeito
da escola e seus professores no momento em que se iniciam as aulas, sobre as
criangas nos primeiros dias escolares, sobre a organizagdo da propria escola para
receber os alunos, sobre a inclusédo escolar, porém, pouco foi encontrado a respeito
dos sentimentos dos pais hesse momento tao relevante na vida da crianga, e deles,

talvez...

Para nortear o raciocinio, optei por iniciar as consideracoes refletindo sobre a
parentalidade, o que é e como € vista hoje, por quais mudangas a familia passou,
desde o séc. XVIII, até o séc. XXI; como ela esta, atualmente, e qual a repercussao

da entrada da mulher no mercado de trabalho, nesse contexto familiar.

Notei que, com a entrada da mulher no mercado de trabalho, ocorreu uma
mudanca na dinamica familiar; as industrias se viram com a necessidade de criar um
lugar para que as trabalhadoras pudessem deixar seus filhos. A partir de entado, as
creches surgiram, para que as mulheres pudessem contar com o apoio de alguém,

além do familiar avés e babas.

Busquei, entdo, fazer um paralelo com a contemporaneidade, em relacédo as
dinamicas familiares e as mudancgas que sofreram ao longo do tempo, enfocando o

sentimento parental no momento da entrada do filho na escola.

Para entrar em contato com a experiéncia emocional dos pais, por meio do
imaginario coletivo, utilizei a Narrativa Interativa, procedimento em que pesquisadora
e participante se encontraram para produzir imaginativamente o drama vivido pelos

pais por ocasiao da entrada do filho na escola. O enfoque metodoldgico escolhido foi
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0 qualitativo, de inspiragao psicanalitica, optando pelo estudo em profundidade e

contextualizado.

Finalizando o trabalho, analisei as narrativas dos pais utilizando-me do olhar
psicanalitico com enfoque winnicottiano, buscando ressaltar questdes do drama
parental no cotidiano. Com isso espero ter contribuido para a reflexdo sobre a
parentalidade contemporanea, em termos de seus avangos e desafios,

instrumentalizando o profissional que trabalha com pais e criangas.
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1.PARENTALIDADE

“O que ¢ inelutavel é que somos postos no mundo por mais de um outro,

por mais de um sexo, e que nossa pré —historia faz de cada um de nés

2

bem antes de nascermos, o sujeito de um conjunto intersubjetivo...’

Rene Kaes, O sujeito da herancga.

Parentalidade € um termo recentemente utilizado para descrever os processos
de construgdo da maternidade e da paternidade. Piccinini (2012) comenta que o
processo de tornar-se pai e mae esta relacionado diretamente a historia pessoal e ao
desejo de cada um dos pais. Freud(1931/1996), Winnicott (1959/1994), Lebovici
(2004), Gutfreind (2010) e Piccinini (2012) ressaltam que a experiéncia de se tornar
pai ou mae suscita lembrancas infantis e versdes pessoais da propria infancia que

serao determinantes no cuidado dispensado aos filhos.

Zornig (2012) nos conta que ser pai e mae nao se refere apenas aos cuidados
com o filho apds o nascimento, mas também a um processo que tem inicio antes da
gestacédo, baseado nas identificagdes infantis, que podem influenciar o modo como a

parentalidade, se da em termos do estabelecimento do vinculo com o bebé.

Comentaremos brevemente a parentalidade segundo Freud(1931/1996),
Gutfriend (2010), Lebovici (2004) e Piccinini (2012); em seguida abordaremos a
parentalidade para Winnicott e algumas questdes relacionadas a familia do sec. XVII|,
a entrada da mulher no mercado de trabalho, a consequente mudanca na dinamica

familiar, e a parentalidade no momento atual.
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Iniciando estas consideragdes, citamos Freud (1914/1969) que refere algumas
questdes sobre o narcisismo, destacando a maneira como as relagdes de objeto sé&o
estabelecidas desde o inicio da vida. Segundo ele, o termo narcisismo denota o0 modo
como o individuo trata seu proprio corpo como objeto de prazer. No inicio da vida,
esse foco da libido, no corpo, faz parte do desenvolvimento psiquico do ser humano,
estando ligado diretamente ao cuidado despendido pela mée ao estar com seu bebé.
Esse cuidado vai estruturando-o emocionalmente, dando inicio a sua formacgao
egoica. A libido que fica represada no ego € chamada de narcisismo, ou seja,
inicialmente é fundamental que o bebé viva esse investimento emocional que a mae
Ihe dedica através de seus cuidados, pois sua fungcdo mental esta sendo alicergada.
Freud, nessa fase, denomina o narcisismo de primario; uma caracteristica € o bebé

fantasiar que ele cria 0 mundo magicamente, onipotentemente.

Apos ter a libido represada no ego, o que é estruturante para o psiquismo,
segundo Freud (1914/1969), o bebé a liga a outros objetos e ndo mais apenas a seu
corpo, como na fase do autoerotismo. Ele reconhece as pessoas, interagindo com
elas, libidinizando-as investindo libido fora de seu corpo. E a fase chamada de
narcisismo primario, pois a libido néo fica apenas no ego do bebé, mas € investida em

objetos fora dele, estabelecendo relacbes amorosas.

Com o desenvolvimento natural do ser humano, a libido vai-se deslocando néo
apenas pelo modo como o bebé se relaciona com os objetos, mas consigo mesmo.
Passa a relacionar-se com os pais e com outras pessoas, primeiramente de acordo
com o que esperam dele, o que Freud (1914/1969) chama de ideal do ego. E

importante ressaltar essas colocagcbdes de Freud pois, quando adulto e pai, essas
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vivéncias serdo reavivadas na mente do individuo de maneira consciente e as vezes,

até inconsciente.

Tanto o homem quanto a mulher experimentam com a méae, ou com quem cuida
incialmente do bebé, o narcisismo primario, mas Freud diferencia a maneira como
homem e mulher vivenciam sua sexualidade. Freud (1931/1996) ressalta que a
sexualidade, na mulher, esta relacionada a inveja do pénis. O fato de engravidar e ter
um filho equivale, inconscientemente, a elaborar essa inveja, equivalendo o filho ao
pénis. Ja para o homem, ser adulto € elaborar a castracdo, separar-se da mae,

“resolvendo” o complexo de Edipo.

Mas, para pensarmos as relagdes afetivas que tanto o homem como a mulher
estabelecem quando s&o adultos, vale lembrar que foi necessario, em sua infancia,
receberem da mée um cuidado, um investimento de afeto que possibilitou sua

formagao egoica, como citado anteriormente (Freud,1914/1969).

Apoiando-se em Freud (1914/1969), Lebovici (2004) menciona a importancia
do narcisismo primario para a formacao da parentalidade, pois, quando o bebé nasce,
recebe da méae, nos primeiros meses de vida, uma atengao vital e, durante esse
periodo, separa-se muito pouco dela. E essa onipoténcia inicial, vivenciada pelo bebé
junto da mae, que possibilitara a ele, no futuro, usufruir de sua poténcia, ou seja desse

narcisismo vivenciado incialmente (Winnicott,1945/2000).

Para Lebovici (2004), ser pai e mae nao é apenas ter um filho, mas refletir a
respeito de sua descendéncia, & sofrer uma transformacdo emocional interna,
retornando inconscientemente a algo que foi herdado de seus proprios pais, o que

provavelmente tera influéncia no seu préprio modo de cuidar dos filhos.
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Mae e pai sonham o bebé desde o inicio, o que, para Lebovici (2004), engloba
a crianga imaginada e é chamado de processo de parentalizagdo, ou seja, € na mente
dos pais que o bebé comeca a ser gestado e sonhado, pois ocupa um espago no
imaginario deles, em sua fantasia: com quem sera parecido, que escolhas pessoais

tera, se sera menino ou menina.

Gutfreind (2010), enfocando a parentalidade através do narrar, revela a
importancia de os pais utilizarem suas experiéncias infantis suscitadas pelo fato de
serem pais, contando para os filhos suas historias, suas fantasias, compartilhando
com eles seus sonhos, semeando, assim, um espaco de fantasia na mente da crianca.
E esclarece que, para ser pai, € importante ter sido filho, ter experimentado a influéncia

dos pais em sua vida.

Para Gutfreind (2010), a mulher, que tem o primeiro contato com a crianga, &
quem faz a troca simbdlica com o bebé, enriquecendo-o e deixando-o robusto
emocionalmente, auxiliando na construgcdo de sua subjetividade. Lebovici (2004)
compartilha esse pensamento e enfatiza que essa troca ocorre, pois € dentro do corpo
da mae que o bebé se desenvolve, enquanto o pai, nesse primeiro momento, tem um
papel coadjuvante, apresentado a crianga somente apos 0 nascimento, mesmo tendo

experimentado a gravidez junto a mae, porém, de maneira externa ao seu corpo.

O papel do pai é ajudar a mae a sustentar sua relagdo com o bebé, auxiliando-
a a reconhecé-lo como sujeito e alteridade, possibilitando, assim, a preservacao da
feminilidade da mae e de seus projetos perante a vida, além de seu filho. Nas etapas

mais precoces O pai € um objeto externo a relacdo mae-bebé, experimentando a

paternidade diferentemente do que vivencia a mae. (Lebovici, 2004; Piccinini, 2012).
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Embora o casal deseje um filho e escolha engravidar, com o nascimento da
crianga ocorre a ambivaléncia de sentimentos, pois ao mesmo tempo em que se
constitui como reparagédo de algumas situagdes infantis, vivenciadas por ambos, ha
uma quebra, desestabilizando a dinamica do casal, ja que questdes edipicas sao
reativadas. Prevalece a diade mae-bebé, com exclusédo do pai, nessa relagdo inicial,

enquanto a triade mae-pai -bebé so existira depois.

Pai e mae que viviam apenas um para o outro precisam readaptar-se em sua
vivéncia de casal, com a chegada de um filho, pois agora existe mais um entre eles.
(Piccinini, 2012). A mae passa a dedicar-se especialmente ao bebé, enquanto o pai
se sente excluido, vivenciando o bebé como um rival e revivendo, assim, a antiga

exclusdo infantil da relacdo entre seus pais - o complexo de Edipo (Golse, 2004).

1.1.Winnicott e a parentalidade
1.1.1. A Mae

Baseada ficticiamente no primeiro encontro entre méae e bebé, apoiamo-nos em
Winnicott para pensar essa relagao inicial, pois, dentro da perspectiva psicanalitica, €
comum que se faga referéncia ao papel desempenhado pela mae no estabelecimento
da saude mental dos filhos (Winnicott, 1945/2000). Winnicott (1949/2000) é um dos
autores que enfatizam a importancia de a mae estar atenta as necessidades fisicas e

psicolégicas do bebé, no sentido de corresponder a essas demandas para que a linha
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de continuidade existencial' de seu filho seja minimamente perturbada, oferecendo,
portanto, uma extensao do ambiente intrauterino. Esse comentario € uma contribuigao
original de Winnicott para sua época, ja que naquele momento a m&e n&o era

valorizada dessa maneira.

Desse modo, a m&e nido impde uma rotina ao bebé, mas se adapta
sensivelmente as suas necessidades, porque ela mesma ja foi um bebé e pode se
identificar com ele, colocando-se em seu lugar. A mae sensivel evita coincidéncias e
intrusdes da realidade, dosando-as de acordo com as possibilidades maturacionais
de seu bebé (Winnicott,1949/1965). Evita desmama-lo, caso ele apresente uma
doenga fisica, por exemplo, aguardando um momento em que esteja mais preparado

para lidar com as interrupgcdes em sua continuidade de ser.

Quando leva em consideragao as necessidades basicas do bebé, como a fome,
0 sono, o controle da temperatura, a sensibilidade visual e auditiva, o toque, o
acolhimento, enfim, o estado de dependéncia absoluta em que nasce, a mae inaugura
os primeiros contatos de seu filho com o mundo do qual ele um dia fara parte, por
meio da dedicagdo a que Winnicott (1956/2000) denomina “preocupacéo materna

primaria”.

Essa condigdo organizada € um estado psicolégico em que a mée esta
profundamente ligada a seu bebé; por ser uma ocasiao de total contato, é natural que

ela se distancie emocionalmente um pouco da realidade. Caso nao estivesse num

!Continuidade do ser é uma expressdo frequentemente usada por Winnicott para enfatizar que a mae, é por
extensao o ambiente emocional que cerca o bebé, garanta o desenvolvimento desde de modo suave, dosado e
continuo, interrompendo minimamente o seu existir.



20

momento pds-parto, essa vivéncia poderia ser comparada a um episodio esquizoide,
quando um determinado aspecto da personalidade toma o poder temporariamente,

excluindo o outro (Winnicott,1956/2000).

A mae que é capaz de se entregar a esse estado de preocupacédo materna
primaria permite ao bebé viver uma experiéncia de ilusdo. Tomemos, como exemplo,
a primeira mamada. O bebé esta com fome e, enquanto aguarda, fantasia algo que o
alimente: o seio. A mae por sua vez, produz o leite e quer amamentar. O encontro
do bebé com o seio da mae € o que Winnicott (1967/1975) chama de experiéncia de
ilusdo, pois a sintonia entre o que o bebé necessita e 0 que a mae oferece possibilita-
Ihe a ilusdo de ter criado o mundo, um mundo que o acolhe e o aceita. A partir das
repeticbes dessa experiéncia de satisfagcdo, ele podera integra-la ao seu mundo
interno, apropriando-se do mundo externo de um modo pessoal e gradual. E Winnicott
complementa, afirmando que “o processo € enormemente simplificado, se o bebé é
cuidado por uma unica pessoa.” (p. 227), sendo ela a mae ou quem o ambiente

possibilitar que represente esse cuidado.

Para que os bebés se convertam, finalmente, em adultos
saudaveis, em individuos independentes, mas socialmente
preocupados, dependem totalmente de que lhes seja dado um
bom principio, o qual estd assegurado, na natureza, pela
existéncia de um vinculo entre a mae e o seu bebé: amor é o
nome desse vinculo. Portanto, se vocé ama o seu filhinho, ele

estara recebendo um bom principio (Winnicott, 1965/1982, p.17)

Na dtica winnicottiana, a mae também tem a fungao de apresentar o filho ao
pai, possibilitando que ele ocupe seu espaco e faga sua contribuicdo pessoal para o

desenvolvimento do self do bebé e para a dinAmica da familia. Essa nova relagao que
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se estabelece permite ao bebé experimentar a ambivaléncia dos sentimentos, a
oposigao entre 6dio e amor, pois, quando se ressente com um dos genitores, pode

contar com o outro para se consolar (Winnicott, 1945/2000).

1.1.2. O Pai

O papel do pai, como explica Winnicott (1965/1982), é possibilitar a mae a
seguranga necessaria para a acolhida do recém-nascido; ele aparece como
representante da alteridade para a crianga, no momento em que se insere como um

terceiro na relagao entre a méae e o bebé.

Algumas maéaes tinham dificuldades em como aproveitar a presenga do pai
quando estava em casa, pois, nessa época, Winnicott (1965/1982) menciona que a
presenca do pai era restrita por trabalhar e passar boa parte do tempo fora de casa.
A mae cuidava dos afazeres domésticos e das criangas e, por isso, elas se
familiarizavam com as atividades do lar. Ja o pai era visto como aquele que vinha de
fora e poderia enriquecer a vida da crianga com suas experiéncias trazidas do
trabalho. Muitas vezes, a mae cuidava para que o bebé estivesse dormindo quando o
pai chegasse, mas, quando conseguia dividir os cuidados do bebé com o pai, percebia

que essa atitude fortalecia sua relagdo com o marido, bem como a relagcao familiar.

Determinados comportamentos paternos foram observados por Winnicott

(1965/1982) como relevantes: oferecer apoio moral a mae, sendo a base para a lei, e
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sustenta-la na vida da crianga; auxiliar que a mée sinta-se bem consigo e com seu
corpo, para que ela proporcione os cuidados necessarios ao bebé; possibilitar que a
crianga possa viver frustragdes e édio direcionados ao pai; dividir com a mae a ardua

tarefa de criar o filho.

Winnicott (1956/2000) expde que é fundamental para o bebé que o pai seja
importante para a mae, permitindo a relagdo mae- filho e auxiliando a separagéo entre
eles, assim como é esperado que pai e mae possam ter uma relagdo emocional salutar
entre si, promovendo a sensacdo, para o bebé, de que ele vive em um ambiente

seguro.

1.2. Parentalidade em Transformacao

Para podermos compreender a parentalidade na contemporaneidade e a
influéncia das obras dos autores ja citados, faremos uma pequena digressao para
situar algumas das transformacdes pelas quais a familia passou ao longo da ldade

Moderna.

Iniciamos com Ariés (1978/1981), comentando que a familia era definida por
suas fungbes sociais, tais como proteger os filhos e dar origem a sociedade.
Roudinesco (1993/2003) refere que a familia ndo s6 se mantinha como estrutura
organizadora e segura para seus membros, como se constituia em um espago

fundamental para a troca afetiva e a transmissao simbdlica.
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A proposito da familia tradicional francesa, Arieés (1978/1981) nos conta que o
modelo familiar aceito se originava da unido entre um homem e uma mulher por meio
de casamentos arranjados, em que a provisdo de recursos financeiros ficava a cargo

do pai, enquanto a mae cuidava dos filhos.

Essa familia antiga tinha por missdo — sentida por todos - a
conservacgao dos bens, a pratica comum de um oficio, a ajuda
mutua quotidiana. As trocas afetivas aconteciam fora da familia,
em meios quentes e densos. Num meio entre vizinhos, amigos,

homens e criados, mulheres e criangas. (Ariés, 1978, p. 11)

Naquela época, adultos e criangas se misturavam; as mulheres, assim como
as criangas, eram pouco valorizadas e consideradas no meio social. A transmissao de
valores e do conhecimento n&o se dava no lar, ja que, em torno dos sete anos as
criangas eram enviadas a outras familias para que sua educacdo se completasse

através do aprendizado de um oficio (Aries, 1978; Badinter, 1985).

Como nessa época a mortalidade infantil era crescente, o governo francés
iniciou um programa de incentivo financeiro para que as criangas fossem melhor
cuidadas e sobrevivessem, garantindo um futuro a nagdo. A essas preocupagoes
demograficas se juntaram as higienistas e as filosoficas, desencadeando uma
verdadeira reviravolta em relagcédo ao cuidado infantil, a partir do qual surge um novo
olhar para a crianga e para a mulher. Ao serem responsabilizadas pelo futuro da
nagao, as mulheres reassumem o papel materno, por meio do qual atingem um novo
status na sociedade. Como mées, conquistam um lugar de respeito na familia, algando

a si mesmas e a seus filhos a categoria de cidadaos (Badinter, 1985).

Segundo Ariés (1978/1981), essa consideravel mudancga, por meio da qual a

mulher e a crianga adquirem reconhecimento, altera a dinamica familiar, passando a
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escola a primeiro plano no que se refere a educacéao infantil. A crianga deixa de ser
vista como um adulto em miniatura, que aprenderia tudo sobre a vida convivendo com
adultos, sendo, portanto, separada da familia e enviada a escola para receber uma
educacédo formal. Desse modo, o lar se torna o lugar privado para as trocas afetivas

entre os membros de uma familia.

Nos séculos XIX e XX, os pais passam a se preocupar com os estudos dos
filhos, acompanhando-os. A familia se mostra cada vez mais interessada na crianga,
organizando-se em torno dela. Como resultado, a crianga adquire um lugar de
destaque no lar e a afetividade passa a nortear as relagdes familiares. A mulher inicia

sua inserg¢ao no mercado de trabalho (Rago,2012).

Durante o séc. XX, a mulher brasileira continua conquistando seu espago no
mercado de trabalho, mesmo ja tendo ocupado um espago maior no séc. XIX e tendo
sofrido boicote por parte dos homens. Eles se viram ameagados pela conquista do
mercado pela mulher, pois, nessa época, elas chegavam a representar 70% da mao
de obra trabalhadora (Rago, 2012). Mesmo assim, ainda eram excepcionalmente
reconhecidas pelo seu valor restrito ao cuidado infantil e aos trabalhos domésticos

(Freire, 2009; Kaloustian, 1998).

Segundo Rago (2012), as mulheres e criangas, na década de 30, no Brasil,
trabalhavam para auxiliar no sustento da familia e eram vantajosas para a industria
téxtil brasileira, pois recebiam salarios indignos em relacdo aos homens. Mesmo
sendo depreciadas no mercado de trabalho, as mulheres chegavam a cumprir uma

jornada de 18 horas diarias.
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Os meédicos higienistas da época consideravam abusivo o trabalho das
mulheres e ficavam preocupados com a educagao dos futuros cidadaos, uma vez que
a mulher se insira cada vez mais no mercado de trabalho fora do lar. Ainda com a
modernizagao industrial e as mulheres trabalhando, o moralismo dentro das familias
era muito grande, a ponto de os pais sempre insinuarem que as filhas deveriam casar-
se com um rapaz de posses. Os homens as consideravam como intelectualmente
inferiores, sexo fragil. Muitas mulheres pobres sofriam com o assédio sexual (Freire,

2009, Rago, 2012).

O trabalho que salta aos olhos é a associacao frequente entre a
mulher no trabalho e a questdo da moralidade social. Nos
diversos discursos de setores sociais, destaca-se a ameaca a
honra feminina, representada pelo mundo do mercado de
trabalho. (Rago, 2012, p.585).

De acordo com Freire (2009), enquanto as mulheres pertencentes a familias de
baixa renda iam trabalhar para auxiliar no ganho doméstico, mulheres de classe média
e média alta estavam sendo convocadas para assumirem papéis diversificados no
mercado de trabalho, como trabalhos voluntarios junto a médicos, hospitais e igrejas,
o que lhes conferia maior visibilidade na sociedade patriarcal da época. Refere ainda
a autora que as feministas, na década de 20, alertavam para o risco de que o
casamento e os cuidados sugeridos por médicos em revistas femininas da época
afetassem seu desenvolvimento profissional, tornando-as futeis e submissas aos
maridos, em detrimento de uma carreira pessoal. O trabalho era permitido desde que
nao interferisse nessa dindmica materno-doméstica, uma vez que o0s papéis

socialmente valorizados eram os de esposa € mae.
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Em algumas revistas, mulheres publicavam desabafos pessoais,
compartilhando suas fraquezas e dificuldades, o que fortalecia a visdo de sua
submissao. Porém, as feministas defendiam que tal espaco deveria ser utilizado como
um espaco intelectual, do pensar, ndo apenas fazendo um contraponto a vida
doméstica e suas dificuldades corriqueiras. Sua sugestao era que revistas feministas
fossem financiadas para que pudessem publicar a respeito da emancipacao das
mulheres, suas conquistas trabalhistas, sendo, assim, uma insercao efetiva da mulher
na politica e movimentos sociais. Essa emancipacao era entendida por muitos
homens como uma afronta e muitas delas eram mortas sob a alegagcdo de que os

homens estavam “defendendo sua honra™?.

Através desse estudo, Freire (2009) nos aponta uma mudancga na postura das
mulheres, ndo apenas com a ocupacgao de um espacgo no mercado de trabalho, mas
pelo aparecimento de uma mae mais “cientifica”, que comeca a levar em consideracao
sugestbes dos médicos publicadas nas revistas, em detrimento de conhecimento

adquirido ao longo do tempo com sua mée e avo.

As feministas da época, como nos aponta Freire (2009), resguardavam a
conciliagao entre ser mae, trabalhadora e dona de casa, perante a legislacao francesa.
Defendiam a maternidade como uma fungao social. No Brasil, a precariedade das
condicdes de saude na época, para a populagao, era grande, o que representava uma
ameaca ao futuro da nacgao. A elite se sensibilizou com tal situacéo, o que alavancou

o tema da maternidade para o centro dos debates da época.

2 Grifo nosso
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Compartilhando o pensamento das feministas, Badinter (2011) observa que,
muitas vezes, a mulher fica refém de uma exigéncia cultural de ser mae, sente-se
pressionada a fazé-lo e culpada quando nao deseja vivenciar a maternidade. Eizirik
(2001) denomina essa conquista e essa fungdo de trabalho da mulher de “modelo
masculino”, relacionando esse modelo masculino a entrada da mulher no mercado de
trabalho, comparando-a a um suposto modelo feminino do séc. XVIIl. Ressalta, ainda,

que esse “modelo masculino” gera conflito entre maternidade e trabalho.

A mulher contemporanea fica em duvida entre escolher a maternidade ou a
vida profissional e, caso opte pelas duas, permanece ambivalente em relagdo ao que
deve priorizar. Quando opta por ter filhos se vé obrigada a terceirizar o cuidado infantil
(Eizirik, 2001). A mulher que assume o desejo de n&o ter filhos, muitas vezes, é vista
como desnaturada. Outras, ainda, adiam a maternidade para o momento ideal,
quando estarao estaveis financeiramente, em consonancia com o marido, para entao
poderem gerar a crianga. Existem aquelas que querem muito ser maes, associam sua
identidade feminina a esse lugar, ser mae e, se ndo conseguem, sentem-se altamente

frustradas. (Badinter, 2011).

Mesmo com todo o conflito explicitado, com a entrada da mulher no mercado
de trabalho, surgem as creches no final do séc. XIX, em resposta as necessidades de
uma sociedade capitalista, produzida por um sistema econdémico. Nao apenas a
entrada de mulheres mas também de criangas no mercado de trabalho ocorreu em
virtude da simplificagao trabalhista na industria, da modernizagao de instrumentos de
trabalho. Porém, a classe operaria saiu em defesa da proibicdo do trabalho infantil, o
que desligou as criancas dessa tarefa, mas evidenciou a necessidade de se

apresentar um local especifico onde pudessem abrigar-se enquanto os pais
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trabalhavam. Temos, assim, a creche criada para amenizar, de forma paliativa, as

necessidades que o préprio sistema capitalista produziu (Bravermam,1981).

Refletindo sobre o percurso das creches, elas ndo apenas surgiram para
“cuidar” das criancas que necessitavam de um local para ficar enquanto as maes
trabalhavam, mas também para acolher criangas frutos da promiscuidade masculina
no séc. XVIll, que era extremamente patriarcal e os homens subjugavam e abusavam

sexualmente das mulheres (Spada, 2005).

A partir da década de 1970, a creche sofreu uma expanséo, mas o caminho de
sua implantacao foi assinalado por omissao estatal e filantropica, mais uma grande
auséncia de orientagdo pedagogica, o que contribuiu para que fosse vista
preconceituosamente, como local de guarda e protegdo para suprir uma lacuna
deixada pela familia. A omissdo do Estado fez com que a creche sofresse muita
discriminagao, sendo vista como assistencialista, ficando sem identidade definida

nessa época (Spada, 2005).

A creche surge, no Brasil no final do séc. XIX, respondendo as necessidades
sociais produzidas pelo sistema econdmico. Segundo a Constituicdo Federal de 1988
e a Lei da LDB 9.394/96, é dever do estado a garantia de creches e pré-escola para
as criangas de 0 a 3 anos de idade. Podemos pensar que isso ocorreu em virtude das
consequéncias geradas por uma sociedade capitalista ligada aos interesses de lucro

e subordinacéo (Ruiz, 2011).

Atualmente, temos esse direito assegurado pelo estado e creches
desenvolvendo seu trabalho, embora, em alguns estados, ainda faltem vagas para

muitas criangas.
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Retomamos a questao do crescimento da sociedade, da entrada da mulher no
mercado de trabalho. Percebemos a influéncia francesa na familia brasileira -
higienista e moralista - que acompanha a industrializagdo, como ressalta Kaloustian
(1998) - mas marcada pela multiplicidade étnica e cultural decorrente de seu intenso

processo de miscigenagao.

De acordo com Roudinesco (1993/2003), a familia moderna da segunda
metade do século XIX e meados do século XX estrutura-se a partir da concepgao
freudiana do complexo de Edipo. Essa familia edipiana, fundada no mito do
assassinato do pai pelo filho que deseja a mae, constitui-se como desafio a autoridade
patriarcal. Da mesma forma, as filhas iniciam os seus questionamentos na tentativa
de romper com a autoridade paterna e alcancar a emancipacao sexual. Essa nova

organizacao familiar, inspirada no modelo edipiano, sustenta-se sobre trés pilares,

a revolugcado da afetividade, que exige cada vez mais que o
casamento burgués seja associado ao sentimento amoroso e ao
desabrochar da sexualidade feminina e masculina; o lugar
preponderante concedido ao filho, que tem como efeito
‘maternalizar’ a célula familiar e, por fim, a pratica sistematica de
uma contracepg¢ao espontanea, que dissocia o desejo sexual da
procriacdo, dando assim origem a uma organizagcdo mais
individual da familia. (Roudinesco, 2003, p. 96)

Dessa forma, a familia moderna vem romper com os principios organizadores
da familia tradicional, uma vez que se fundamenta no amor romantico e na livre
escolha do cbnjuges. Pouco a pouco, o homem deixa de ser o unico provedor do
sustento familiar, dividindo essa tarefa com a mulher, porém, a mulher ainda se ocupa
do trabalho doméstico, acumula fungdes, situagdo que guarda grandes similaridades

com a da familia tradicional (Amazonas & Braga, 2006).
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Julien (2000) menciona que a autoridade € transmitida pelo pai de dois modos:
a incondicional, ligada a transmissao pela via afetiva, e a categérica, segundo uma
ordem mais taxativa, comparada a situagdo de um chefe de estado que impde a lei,

que interdita, como ja citava Freud ao descrever o Complexo de Edipo.

Conforme Roudinesco (1993/2003), Julien (2000) e Tepermam (2009), a
importancia dessa lei remete ao desconhecido, criando um espacgo para as trocas
afetivas, para a alianga conjugal e para a vida em sociedade. Mas, como na atualidade
os divércios sdo muito frequentes, a transmissédo dessa lei fragiliza-se, ao mesmo
tempo em que desorganiza a familia tradicional no que concerne aos valores
fundamentais.Com a falha da lei, o espaco privado se enfraquece e demanda o auxilio
das instituicbes publicas, personificadas pelas figuras do educador, pedagogo,

fonoaudidlogo e psicélogo, dentre outros, na dificil tarefa parental.

Hoje, observamos novas configuragdes familiares, além da familia nuclear, tais
como as familias de pais solteiros, as familias homoparentais?, ou aquelas mistas ou
compostas por casais que se separam e se casam novamente, unindo os filhos do
casamento anterior a uniao atual, ou por pais adotivos impedidos de ter filhos, que
adotam (Johnson, 1997; Polli, 2012). Porém, antes de nos determos sobre a familia
contemporanea, recorremos a Ariés (1978/1981), Roudinesco (1993/2003), Badinter
(1985) e Freire (2009) para compreendermos a evolugao das transformacdes pelas

quais a familia ocidental passou, influenciando a familia brasileira.

3Segundo Derrida e Roudinesco (2004), “Homoparentalidade ¢ um termo surgido em 1997 para
designar uma situacdo em que pelo menos um dos pais se assume como homossexual” (p. 48).
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Percebemos a fragilidade da sociedade atual, cujas relac¢des liquidas (Bauman,
2004) se baseiam em impulsos, desejos, consumo e vinculos passageiros, expondo
a dificuldade que temos hoje para lidar com frustragbes e com as oscilagbes que
costumam caracterizar qualquer relacionamento pessoal. As relagdes interpessoais
sdo descartadas e substituidas sempre que o equilibrio narcisico € perturbado pela
alteridade do outro. Em lugar de aprendermos com o outro, livramo-nos dele com um
simples click. A perda de um relacionamento n&o elaborada € negada, n&o vivenciada,
podendo ser imediatamente preenchida pelo consumo de novos objetos, projetos ou

pessoas.

Staudt e Wagner (2008), bem como Gomes e Resende (2004) consideram que
a complexidade das relagbes familiares atuais faz emergir uma situacdo de
indefinigdo, uma vez que a entrada da mulher no mercado de trabalho demanda dos
homens uma maior participacdo na formacao dos filhos e uma presenca afetiva na
esfera doméstica, construindo-se assim um “novo pai”. Ressaltam, ainda, que além
das referéncias da familia tradicional ndo se adequarem como modelo, passam a se
constituir como fonte geradora de angustia e instabilidade nas relagdes, porque, na
atualidade, nao apenas o homem prové a casa, a mulher também o faz deixando,

assim, o antigo papel de homem e pai difuso.

Beltrame (2012) também observa que essas transformacgdes do lugar social da
mulher tém-na levado a adiar a maternidade, em sua busca de estabilidade e
independéncia financeira. Com essa alteracao do lugar social da mulher, temos sua
entrada no mercado de trabalho e a valorizacdo do seu trabalho, bem como a
necessidade de as mulheres contarem com uma rede de apoio para cuidar de seus

bebés. Identifica-se, também, por conta dessa funcdo multifacetada da mulher,
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sentimento de inseguranga e culpa em virtude da necessidade de levar seu filho a

escola. (Weber, Santos, Becker & Santos ,2006)

Atualmente, pai e mae trabalham, necessitam de auxilio para o cuidado com
os filhos. Como a mulher entrou no mercado de trabalho e assume praticamente trés
jornadas, precisa contar com a ajuda de avoés, babas ou de escolas. Como hoje os
avos trabalham ou tém seus compromissos e ndao estdo mais tdo disponiveis para
cuidar dos netos, as maes, que nao querem ou nao podem recorrer a uma baba,
sentem-se inclinadas a fazer da escola uma extensao da prépria casa, atribuindo-lhe

uma dupla funcao: educar e criar seus filhos.

Alguns estudos (Gomes & Miranda, 2002; lunes, et al, 2010; Zorning, 2010)
apontam para essa expectativa parental de que a escola estenda seus cuidados para
além da tarefa pedagdgica, que se torne uma extensao do lar, assumindo a criagéo
dos filhos, promovendo ainda encontros entre pais e filhos aos finais de semana.
Espera-se, ainda, que os professores desenvolvam lagos afetivos com seus alunos,
enquanto se mantém constantemente atualizados em sua tarefa pedagdgica.
Segundo Lima, Colus, Gonini, Mokwae Petrenas (2008), para alguns pais, o estudo
constitui-se ainda como oportunidade de socializacédo, além de promover a futura

ascensao social do aluno.

Em minha experiéncia como psicologa escolar no interior paulista, pude
observar o sofrimento dos pais no momento em que deixavam seus filhos na escola,
embora estivessem seguros quanto a decisdao de que seus filhos comecariam a
frequentar a escola, assim como pela escolha da instituicio e sua proposta
pedagogica. Chegado o momento de entregar o filho aos cuidados da professora ou

monitora, cenas de choro, hesitagcdo e ansiedade eram comumente observadas. Mae
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e filho choravam juntos. Podemos entender essa dificuldade de separagdo ao
considerarmos a intensa relagcao que se desenvolve entre mae e filho durante toda a
primeira infancia, tendendo a diminuir e se modificar somente a partir dos trés anos

de idade (Winnicott, 1956/2000; Mondin, 2005).

Também era comum que, apés uma sofrida despedida entre mae e filho, o pai
fosse escalado para levar a crianga a escola no dia seguinte, revelando a expectativa
parental de que o evento nao se repetisse com o pai, 0 que pouparia mae e filho de
novo sofrimento. Alguns pais lidavam com a situagdo de maneira mais tranquila e
firme, assegurando ao filho que comecgava a chorar: “Fique tranquilo, daqui a pouco

acaba, e eu venho te buscar”, 0 que nem sempre diminuia a angustia da crianca.

Nas primeiras semanas de aula, a escola alterava a sua dinamica para a
adaptacgao dos novos alunos ao ambiente escolar, disponibilizando uma sala para que
as maes pudessem aguardar seus filhos, permitindo-lhes adentrar a escola e
conhecer a sala de aula do filho, além de conversar com a professora, que lhes
explicava a rotina diaria. Apesar desse respaldo, era frequente testemunharmos o
mesmo conflito no dia seguinte. Angustiados e confusos, os pais ndo sabiam se
deixavam a crianga que chorava com a professora, ou se a levavam de volta para
casa. A intensidade do drama costumava demandar o empenho de coordenadores,
professores, monitores e psicéloga, no sentido de facilitar a entrada da crianga na sala

de aula.

Como testemunha da comocdo que acompanha a iniciacdo escolar, passei a
me questionar sobre os sentimentos dos pais em um contexto em que todas as
atencdes estdo voltadas para a interacao aluno-escola ou pais-escola. Os estudos

cientificos costumam focalizar a influéncia dessa interagéo sobre o desenvolvimento
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infantil, o ingresso precoce na creche (Rapoport & Piccinini, 2001), a crianga e seu
desempenho escolar (Marturano & Silva, 2007), os professores (Luciano & Andrade,
2009) ou a relagao familia-escola (Nogueira, 2012). Kordi (2010) revela ainda a grande
influéncia do autoritarismo dos pais na aquisicao de habilidades pela crianga dentro

da escola.

Carvalho (2005) expde que o equilibrio da relacdo dos pais se reflete na
adaptacao da crianga a escola, umas adaptam-se mais, outras menos, atribuindo a
adaptacao escolar a qualidade da relagdo dos pais entre si e com a crianga. Embora
a relacao entre os pais seja considerada, Carvalho observa que as méaes estdo mais
presentes no momento da adaptagdo, em comparagao aos pais, porém, pouco tem
sido estudado sobre o sofrimento parental nesse processo de iniciacdo escolar. Sera

tal sofrimento marca da contemporaneidade?

Lopes, Alfaya, Machado e Piccinini (2005) mostram que o sentimento das mées
primiparas, quando deixam os filhos na creche, é de grande angustia, medo,
apreensdo, saudade e pena. Muitas delas, comentam quando o fazem, que néao
tinham a sensacado de estarem se separando deles, pois associavam a entrada na
creche a necessidade de trabalhar ou efetuar quaisquer outras atividades
consideradas necessarias. Ao dia a dia. A angustia experimentada parecia se referir
ao fato da mae estar no processo de preocupacdo materna primaria (Winnicott,

1956/2000), ou seja, muito ligada ao seu bebé.

Outro estudo a respeito do sentimento materno perante o desenvolvimento do
filho na escola, aponta para a dificuldade das maes lidarem com a autonomia dos
filhos, ao sentirem-se descartadas, disfuncionais, desnecessarias ou dispensadas da

funcdo materna. (Lopes, Vivian, Oliveira, Deluchi, Tudge & Piccinini, 2012).
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Relacionado ainda aos sentimentos das mées, Lopes et al, (2005) percebem que a
ansiedade de separacdo materna influencia na adaptacéo psicossocial da crianga na
pré-escola e revelam, que quando a méae deixa o filho na escola e tem um trabalho
fixo, seu estado emocional se estabiliza mais facilmente, em contraponto com as méaes
que nao trabalham e se culpam mais. Essas méaes estdo mais suscetiveis a
desenvolver um comportamento depressivo (Oliveira, Monteiro, Alves & Verissimo,

2003).

Reeves (2013) explora o sentimento dos pais no momento de sua separagao
dos filhos na entrada da pré-escola. Refere o conflito que estabelece: alguns sentem
culpa, outros misturam seus medos com os dos filhos, alguns se questionam se estao
sendo bons pais por estarem deixando os filhos na escola, outros, ainda, acreditam
que, por aceitarem os cuidados de outros, que nao eles, ndo estido sendo adequados
e bons pais; percebe-se, contudo, que os filhos lidam muito melhor com isso do que

0S proprios pais.

Considerando a parentalidade atual, notamos a existéncia de transformacoes
importantes nessa dindmica. Ha pais cada vez mais comprometidos com seu cotidiano
profissional e, consequentemente, menos disponiveis para o convivio familiar. O
contexto atual em que o trabalho tem exigido uma dedicagao quase exclusiva provoca
nos pais a necessidade de deixar os filhos cada vez mais precocemente aos cuidados

de terceiros, como a avo, a baba, a escola, dentre outras possibilidades.

Diante de tantas transformag¢des sociais na contemporaneidade, pretendemos
debrucgar-nos sobre a experiéncia emocional de pais durante a iniciagao escolar de

seus filhos, esperando contribuir com a produgao de conhecimento que podera servir
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de base para praticas que considerem a vida afetiva como elemento essencial da

experiéncia humana.
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2. OBJETIVO

Esta pesquisa tem por objetivo investigar psicanaliticamente a experiéncia
emocional de pais em relagdo a iniciacao escolar dos filhos, por meio de uma narrativa

interativa que aborda a hesitagdo de um casal sobre a entrada do filho na escola.
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3. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Neste capitulo, pretendemos descrever, brevemente, a pesquisa qualitativa, o
método e a pesquisa psicanalitica, o Imaginario coletivo, as pesquisas narrativas, a

Narrativa Interativa.

Ciéncia é investigacao, portanto busca a compreensédo de um fenémeno. Para
tanto, a maneira com que se harmoniza melhor com o presente trabalho € a
investigacao de cunho qualitativo, pois considera a participagdo do pesquisador como
alguém implicado no ambito de sua pesquisa, enquanto contribui para sua feitura

(Creswell, 2010).

A pesquisa qualitativa nos possibilita investigar um fendbmeno em sua
singularidade, procurando a compreensao, interpretacdo e aprofundamento,
envolvendo, ndo sé a subjetividade do participante, mas a do pesquisador a medida
que o mesmo se utiliza de suas interpretacdes para a compreensao dos resultados

(Stake, 2011).

Para nos auxiliar nessa trajetéria de compreenséao e apreensao do fenbmeno
estudado, caminharemos com Hermmann (2001/2004) e Freud (1905/1996), pela
vertente psicanalitica de investigacdo da experiéncia humana, valendo-nos da

associacgao livre de ideias e da atencao flutuante.

Toda investigacao psicanalitica € de tipo qualitativo, ou seja,
trabalha em profundidade com casos especificos. E o mergulho
na sua singularidade que permite extrair dele tanto o que lhe

pertence com exclusividade quanto o que compartilha com
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outros do mesmo tipo: por isso o caso ganha um valor que se

pode chamar de exemplar (Mezan, 1999, p.21)

Laplanche e Pontalis (1982/1994) referem que a associagao livre consiste em
exprimir com liberdade todos o0s pensamentos que ocorrem a mente,
espontaneamente, o que permite, de acordo com Freud (1905/1996), que por meio do
narrar tenhamos acesso aos conteudos inconscientes. Entendemos que o convite a
associar livremente seja um caminho que nos leva a experiéncia emocional

imaginativa dos participantes por meio das narrativas.

A atencao flutuante é uma ferramenta de extrema relevancia, utilizada pelo
pesquisador para compor uma leitura do que foi oferecido pelo participante, ou seja a
sua interpretacdo do material de pesquisa. Segundo Laplanche e Pontalis
(1982/1994), este é o momento em que o analista, em nosso caso - a pesquisadora -
deixa “funcionar o mais livremente possivel a sua propria atividade inconsciente e
suspende as motivag¢des que dirigem habitualmente a aten¢ao” (p.40). A pesquisadora
utiliza sua atencdo flutuante para a compreensdo psicanalitica das narrativas

produzidas pelos participantes.

Seguindo a fala associativa de seus pacientes, Freud (1900) descobriu o
inconsciente como narrativa simbdlica, construida pelo individuo acerca de um drama
vivido concretamente. Aproximou, assim, a psicanalise de uma psicologia cientifica
(Politzer, 1928/1975), uma vez que se orientou pela experiéncia emocional do
individuo, narrada em primeira pessoa a um psicanalista, que a escuta de modo
interpretativo. Faz, desse modo, um contraponto a Psicologia classica e as

mensuragdes reducionistas da Psicologia experimental.
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E importante lembrar que Freud (1905/1996) teorizava a partir da clinica, ou
seja, apoiando-se nas narrativas de seus pacientes, escapando das especulagdes
que marcavam a psicologia de sua época. Do mesmo modo partiremos das narrativas
de participantes, em busca de compreender o que experimentam por ocasidao da
entrada dos filhos na escola. O método psicanalitico €, neste trabalho, considerado
estratégia metodoldgica que visa apreender e compreender a conduta humana pelo

aspecto afetivo-emocional (Hermmann, 2001).

Bleger (1963/1989) defende a Psicanalise como a psicologia mais adequada
para estudarmos a conduta que se expressa nas areas da mente, do corpo e das
relacbes sociais. Como essas areas também estdo em continua interagcdo, néo
podemos tomar uma conduta emocional como desvinculada do corpo ou do contexto

social em que ela acontece.

O homem segundo Bleger (1963/1989), se manifesta e experimenta a vida por
meio de sua psique, de seu corpo e de seu mundo de relagdes. Nesse sentido, ao
adotar a perspectiva psicanalitica focalizaremos o aspecto afetivo emocional das
produgdes imaginativas dos participantes, organizando-as interpretativamente em

campos.

Para compreendermos melhor a conduta e sua manifestacédo afetivo
emocional, necessitamos entender o conceito de campo. Podemos conceber o campo
como o conjunto de elementos coexistentes que atuam entre si, conferindo um sentido
afetivo-emocional as vivéncias humanas. Ele é sempre dindmico, reestruturando-se e
modificando-se a todo momento. Na maior parte do tempo, atua sem que o individuo
esteja consciente de seu funcionamento; por esse motivo, também podemos chama-

lo de inconsciente relativo. Nas palavras de Herrmmann: “N&o havendo para o sujeito
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consciéncia possivel do campo em que esta, equivale ao inconsciente” (Herrmann,

2001, p.61).

Vale lembrar que os campos sao individuais e coletivos, pois estao inseridos
na cultura e emergem do encontro de situagbes pessoais e sociais: “as
representacdes sociais profundas fazem parte dos campos que nos interessam, como
igualmente nos diz que o fazem as regras do psiquismo individual” (Herrmann, 2001,

p. 61).

Os campos de sentido afetivo-emocional podem ser acessados pelas
produgdes imaginativas de nossos participantes, uma vez que estas se ancoram nos
campos e sao reguladas por eles. Tais narrativas, tomadas em conjunto, convertem-
se em expressao de um imaginario coletivo, 0 que em nosso caso equivale a dizer o
imaginario de pais sobre a iniciagao escolar do filho, em termos de suas repercussoes

emocionais.

Com o intuito de entendermos melhor o imaginario coletivo apoiamo-nos no
Dicionario de Psicossociologia (Barus-Michel, J., Enriquez, E. & Lévy, A., 2006), em

seu verbete “representagcao e imaginario”, que ilumina a nogao de imaginario coletivo:

O imaginario coletivo € um sistema de interpretacbes da
realidade destinado a produzir sentido. Sentido que o grupo da
a realidade para, ao mesmo tempo, se significar ele proprio na
medida em que a percepgdo da realidade é simultaneamente

uma percepc¢ao da existéncia. (p.187)

Nesse sentido buscaremos compreender a integracéao que o grupo de pais
participantes da a experiéncia compartilhada de deixar o filho na escola por meio das

narrativas que o grupo produz em contesto investigativo.
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Segundo Benjamim (1936/1992), o narrar € uma forma artesanal de
comunicagédo, por meio da qual o individuo é inserido na cultura, pelas maos de um
narrador que transmite historias de vida, carregadas de sentidos, valores morais e
conselhos, de uma geracao a outra. Porém, para Benjamin, a verdadeira narrativa é
aquela que se mantém aberta para que sentidos pessoais sejam produzidos e

permitam ao interlocutor uma apropriagao propria da experiéncia comunicada.

Ricoeur (1978/1999) também faz referéncia ao potencial elaborativo do narrar
em termos da producao de sentido e da busca de alternativas para os conflitos vividos,

bem como a possibilidade de se reconhecer no drama que narra.

Pesquisas recentes na area da maternidade tém-se fundamentado sobre esse
potencial de elaboragédo psiquica que o narrar carrega (Granato, 2004; Granato &
Aiello-Vaisberg, 2011; Granato, Corbett & Aiello-Vaisberg, 2011; Granato, Tachibana
& Aiello-Vaisberg, 2011; Granato & Aiello-Vaisberg, 2013). Tais estudos apontam para
as potencialidades do uso de um procedimento dialdgico, ludico e breve — a narrativa
interativa - na investigacao psicanalitica de conflitos psicolégicos e de suas possiveis
solugcdes, comunicadas pelos participantes de modo imaginativo, pessoal e

contextualizado.

E aqui que migramos de uma concepgdo de narrativa como
procedimento que permite ao psicanalista tanto o acesso a
experiéncia emocional como a sua comunicagdo, para o
reconhecimento de que o préprio narrar se constitui como
processo de elaboracdo do viver. Seja organizando ou
planejando, seja dando um sentido as experiéncias, como
defendem os terapeutas narrativos, € fato que o narrar existe
como atividade humana espontanea, desde que se instaure um
ambiente propicio a sua consecugao. (Granato, Cobertt & Aiello-
Vaiberg, 2011, pp.158-159)
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Outro grupo de pesquisas narrativas também reflete sobre o potencial
elaborativo do narrar para a producdo de conhecimento a respeito da experiéncia
emocional (Boehs, 2000; Turner, 1984; Valentim & Germano, 2012, Favoreto &

Camargo, 2011; Bruner, 2004).

Sendo assim, temos uma pesquisa desenvolvida na interface da pesquisa
psicanalitica, que nos possibilita acessar os sentidos afetivo-emocionais da
experiéncia vivida pelos participantes, como do uso de um procedimento narrativo- a

Narrativa Interativa.

3.1. Procedimento: A Narrativa Interativa

A Narrativa Interativa € uma histéria ficticia breve (Granato & Aiello-Vaisberg,
2011), elaborada pela pesquisadora, que discute sua adequagao ao tema e ao grupo
de participantes junto ao grupo de pesquisa. Em nosso no caso, a conflitiva relaciona-
se a separagao entre pais e filhos por ocasiao da iniciacdo escolar, visando a entrar
em contato com o imaginario dos pais em relagdo a esse momento. A Narrativa
Interativa se interrompe antes de seu final e os participantes sdo convidados a finaliza-
la, tendo a oportunidade de elaborar imaginativamente sua interpretacéo pessoal ao
drama apresentado. Percebemos, assim, que “a narrativa € concebida como um ponto
de partida para a instauragdo de um campo investigativo dialégico que comtemple

tanto o ludico quanto o dramatico” (Granato, Tachibana & Aiello-Vaisberg,2011,p.83).
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Como coconstrucdo, a narrativa interativa veicula, ja de saida,
um campo de sentidos afetivo-emocionais que interroga o
participante sobre sua prépria experiéncia emocional a respeito
da maternidade. Convidado a completar aquela histéria, cada
participante é instado a elaborar a trama enunciada em direcéo
a um desfecho, segundo sua interpretacao pessoal do drama
materno. Inspiradas em nossa experiéncia clinica, procuramos
construir uma histéria suficientemente verossimil que
comunicasse, de maneira breve e ao mesmo tempo profunda,
um conflito, vivido por uma personagem, e cujo contexto se
aproximasse do cotidiano de nossas participantes. (Granato,
Tachibana & Aiello-Vaisberg, 2011, p. 83)

O uso da narrativa interativa, possibilita uma aproximagdo mais ludica do
inconsciente relativo (Hermmann, 2001). Com a narrativa, instaura-se um espaco
transicional como cita Winnicott (1951/1975), um espago intermediario entre a
realidade interna e a realidade externa, possibilitando que a criatividade possa atuar,

emergindo uma nova realidade, ou uma realidade ainda nao vivida pela pessoa.

A Narrativa interativa pode ser utilizada tanto em um enquadre de entrevista
individual, quanto em entrevista coletiva. Finalizada a Narrativa Interativa tem inicio a
segunda etapa do procedimento, quando abrimos um espago para a discusséo e
ampliacdo do conteudo. Esse dialogo visa que o participante comente a respeito de

suas impressdes e sentimentos sobre o tema abordado pela narrativa.

A Narrativa Interativa € impressa em folhas sulfites individuais, para que cada
participante acompanhe sua leitura, feita em voz alta pelo pesquisador, antes de

completar a trama apresentada. Solicita-se aos participantes que deem continuidade
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aquela historia, de modo livre e espontaneo, sem preocupar-se com redacgao, estilo

ou com possiveis expectativas da parte do pesquisador.

ApoOs a finalizagado da narrativa interativa, o material produzido é recolhido e
guardado sem que se identifique seu autor, tendo inicio a segunda fase do
procedimento, ou seja o espago de discussao sobre o tema investigado. Além disso,
trata-se também de um momento em que duvidas, questionamentos e sugestdes séo

acolhidas.

Aos participantes sao fornecidos papel e caneta para a escrita das narrativas,
nao sendo realizado qualquer tipo de gravacéao, seja em video ou em audio, nem por
ocasiao da discussao em grupo. No caso de nossos participantes, o procedimento foi-
Ihes apresentado em uma sala reservada, iluminada e ventilada, disponibilizada por

uma escola do interior paulista, onde foi realizada a pesquisa.

Pretendiamos agendar a entrevista coletiva com os pais voluntarios logo apds
uma das reuniées mensais que ocorrem entre pais e mestres, situagao ja acordada
entre a pesquisadora e a instituicdo; porém, a conselho da diregdo da escola foi
oferecida uma palestra sobre o desenvolvimento emocional de criancas entre trés e
cinco anos, apos a qual os pais foram convidados a participar da pesquisa. Tanto o
tema da palestra como a modificagdo do enquadramento sugerido para a obtencao
das narrativas foi determinado pela escola como sendo o mais adequado aos

interesses de ambas as partes.

Terminada a palestra, permaneceram na sala apenas quatro pais- duas maes
e dois pais — ndo casados entre si. A este pequeno grupo foram apresentados os

objetivos da pesquisa, seu procedimento e seus cuidados éticos. Apds a assinatura
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do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido teve inicio o procedimento

investigativo.

Caso o numero de pais voluntarios ndo atingisse o minimo pretendido de
participantes (dez), a pesquisadora colocou ao final da palestra, aqueles que
estivessem impedidos de participar, naquele momento, a possibilidade de
agendamento de entrevistas individuais em local a ser combinado diretamente com o

participante.

Também foi oferecida a escola a opg¢ao do envio de cartas (Anexo Il), as quais
foram previamente aprovadas pela direcdo e encaminhadas aos pais, com o0s
esclarecimentos sobre a pesquisa e os contatos da pesquisadora. Apds a entrega das
cartas, apenas maes se apresentaram a pesquisadora para a participacdo na
pesquisa. Estes encontros foram individuais, alguns efetuados na clinica da
pesquisadora, outros, na residéncia do participante. A pesquisadora deixou o0s
participantes a vontade para escolher o local, das entrevistas, com o intuito de nao

atrapalhar sua dinamica diaria.

Nessas entrevistas pudemos observar que muitos dos encontros efetuados
ocorreram porque as maes estavam em busca de uma orientagdo para lidar com
questdes conflitivas em relagao aos filhos. Essa demanda foi acolhida e encaminhada
devidamente, ja que, apds a participacdo na pesquisa, foi oferecido encontro
adicional, sem custo as participantes, para esclarecimento das duvidas que foram
suscitadas pela pesquisa. Algumas maes solicitaram mais de um encontro e, assim

que tiveram suas duvidas sanadas, nao mais fizeram contato.
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3.2. A Narrativa Convite

Com o objetivo de circunscrever o tema da experiéncia emocional dos pais
frente a iniciagdo escolar dos filhos, foi tomada, como eixo orientador da construgéo
da trama, uma cena doméstica: um casal hesitava ante a escolha do melhor momento
para a entrada do filho na escola, a triangulagcdo com um terceiro personagem como
ponto de apoio e repouso da duvida, a auséncia de sugestdo de qualquer
impossibilidade por parte da crianga, e a abertura final para a rememoracaéo de um
dos personagens sobre a prépria experiéncia de cuidado parental e escolar.
Apresentamos, a seguir, a versao da histéria que foi utilizada com o grupo de pais,
com a mae que preferiu agendar um encontro com a pesquisadora em seu consultorio

e com os pais que fizeram contato posteriormente.

Casados ha cinco anos, Marilia e Augusto sempre quiseram ter filhos. Na primeira
gravidez, Marilia perdeu o bebé no terceiro més de gestacdo. Foi um momento
delicado e sofrido para os dois, e Marilia chegou a pensar que nunca mais teriam
filhos. Porém, mais cedo do que pensava, engravidou novamente. Ao longo dos nove
meses, o casal conversou muito sobre a gravidez, o parto e a chegada do bebé.
Planejaram o quarto e o enxoval do bebé, escolheram seu nome e decidiram quem
cuidaria dele em sua auséncia. Chegaram até a imaginar como seria quando o filho
fosse para a escola pela primeira vez. Hoje, Hugo tem 18 meses e esta prestes a
entrar na escola. E uma crianca tranquila e bastante apegada aos pais e a avé. Em
um almogo de domingo, na casa da sogra, Marilia fala de suas duvidas sobre essa

nova fase de suas vidas:
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— Eu acho que o Hugo precisa ir pra escola no proximo semestre, mas me

preocupo tanto... Vocé sabe como ele é, né?

— Vocé tem razdo, complementa Augusto, mas ele ja vai fazer dois anos, e

acredito que a escola vai ser boa pra ele poder se entrosar com outras criangas.

A avo, que estava acostumada a cuidar do neto enquanto os pais trabalhavam

ou quando saiam, logo manifestou sua opiniéo:

— Imagina, gente eu ja fiquei tanto tempo com ele, posso ficar mais um pouco,
pra mim é um prazer! A escola tem muita crianga. Se acontecer alguma coisa com o

Huguinho, nem v&o saber o que aconteceu.

— E, sua mée tem razéo. Ele é pequeno e ndo vai saber explicar o que quer e

nem se defender. Se ele tiver fome, sentir frio ou ficar doente, sera que vao perceber?

E a avo, apoiando a nora, justifica:

— A escola ndo é a casa, né?

Ao que Augusto responde:

— E, mas lembra que vocé trabalhava e me deixava na escola? Me lembro até

hoje.... E pra vocé e o papai, como foi?
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3.3. Participantes

Participaram desta pesquisa dez pais de alunos que estavam iniciando sua vida
escolar na educacéo infantil, ou seja, pais de criangas a partir dos trés anos de idade,
durante o seu primeiro semestre letivo. Foram incluidos mé&es e pais que frequentam
uma escola do interior paulista, que quiseram colaborar em carater voluntario,
independentemente de sua idade, sexo, profissdo, estado civil, escolaridade, ou

numero de filhos, desde que um deles estivesse iniciando sua vida escolar.

Como anteriormente descrito, a pesquisadora pretendia fazer uma breve
apresentacao da pesquisa na reunido de pais que costuma ocorrer no inicio do ano
letivo, quando a escola apresenta o seu corpo docente, fornece orientagdes gerais
sobre o cotidiano escolar, além de seus objetivos pedagdgicos. No entanto, a pedido
da escola, oferecemos uma palestra sobre o0 desenvolvimento emocional de criangas
na faixa dos trés aos cinco anos de idade, apresentando logo a seguir, a pesquisa aos

pais participantes da palestra.

Foram explicitados os objetivos da pesquisa, os beneficios que ela
proporcionaria ao langar luz sobre o modo como a parentalidade tem sido vivida hoje,
em termos de seus desafios, demandas e conquistas, a natureza do procedimento a
ser utilizado, além de a pesquisadora disponibilizar-se para o esclarecimento de

duvidas.

Dos 15 pais presentes a palestra, apenas quatro (dois pais e duas maes) se
prontificaram a participar do estudo, em um primeiro momento, sendo a eles entregue

o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo I), ocasidao em que foram
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retomados os objetivos e procedimentos da pesquisa, bem como os cuidados éticos

por nossa parte.

Aos pais que nao participaram da palestra foi entregue uma carta que explicava
brevemente os objetivos e procedimentos da pesquisa, e o modo como poderiam
entrar em contato com a pesquisadora, caso desejassem colaborar com o estudo

(Anexo II).

Motivados pela carta da pesquisadora, seis outros participantes entraram em
contato, por telefone, para agendar uma entrevista individual. Todas eram maes,
sendo que 4 preferiram ir até o consultorio da pesquisadora e 2 optaram por realizar

a entrevista em suas residéncias.

Quanto as duas primeiras participantes que agendaram encontros individuais
com a pesquisadora, uma, na qualidade de voluntaria da pesquisa e outra, como méae
em busca de orientagdo psicoldgica, foi necessaria a retomada dos objetivos do
encontro investigativo e o reasseguramento da mae em relagao ao futuro encontro
clinico com a pesquisadora, na qualidade de psicologa, em funcdo do nivel de

ansiedade em que essas duas maes se encontravam.
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3.4. Consideracdes Eticas

A pesquisa levou em consideragao as diretrizes e normas regulamentadas pela
Resolugao n° 196/96, do Conselho Nacional de Saude, no que concerne a pesquisas
com seres humanos, tendo sido aprovada pelo Comité de Etica da Pontificia
Universidade Catolica de Campinas, sob protocolo de n°222.616, em 19/03/2013.

(Anexo III)

Os participantes receberam um termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Anexo |) para que fossem informados de forma clara e precisa sobre os objetivos e a
justificativa do trabalho, garantindo o sigilo e o anonimato das informagbes e da

identidade dos mesmos, além dos beneficios de sua participacao no trabalho.

A pesquisadora comprometeu-se a, de acordo com a Resolugdo do Conselho
Federal de Psicologia n° 016/2000, avaliar constantemente a situagdo em que o0s
participantes se encontravam, com o objetivo de protegé-los, estando atenta a todo e
qualquer imprevisto ou constrangimento que viesse a ocorrer, utilizando-se dos meios

que tivesse ao seu alcance para minimiza-los.
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4. AS NARRATIVAS E SEUS DESDOBRAMENTOS

“Acredito ja ter uma nog¢do aproximada do lugar para onde
caminham minhas ideias, embora como todo mundo sabe, ideias sejam
criaturas pouco previsiveis, filhos que de uma hora para outra decidem

tomar seu proprio rumo...” Fabio Herrmman.

A Psicanalise nasceu da investigacao freudiana do sofrimento, que é oriundo
de conflitos psicolégicos inconscientes, sendo hoje considerada em seus trés
aspectos: um método de pesquisa, uma terapéutica e uma teoria que se articula e se
renova com as evidéncias clinicas (Laplanche & Pontalis, 1982/1994). Além disso,
Freud (1901/1905) sugere que a Psicanalise pode ser utilizada para além do contexto
clinico, como uma escuta singular de acontecimentos sociais e culturais, ampliando

sua abrangéncia.

Bleger (1963/1989) considera o ser humano de modo a integrar os aspectos
fisicos, psicologicos e sociais, mas destaca a vertente afetivo-emocional da conduta
humana como sendo o recorte metodologico operado pela perspectiva psicoldgica de
estudo das condutas humanas. Herrmann (2001) esclarece que psicanalitico é o
meétodo de escuta e n&o as teorias e técnicas que emanam de seu uso, 0 que O
reposiciona como perspectiva de leitura dos acontecimentos e vivéncias humanas
para além de seu contexto clinico de origem e dos procedimentos investigativos que

se utilize.

De acordo com essa proposta de uso metodoldgico da psicanalise, enquanto

método de confeccdo e analise das narrativas, consideramos as historias colhidas
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desde a perspectiva winnicottiana a respeito da relagdo pais-criangca. Buscamos
identificar os campos de sentido afetivo-emocional que organizam as produgdes
imaginativas desse coletivo de pais a respeito da experiéncia parental
contemporanea, no que se refere a iniciagdo escolar dos filhos. Desse modo, as
narrativas foram tomadas individualmente, porém, interpretadas como expressoes de
um coletivo — o imaginario coletivo de pais - que compartiham um determinado

contexto socio-econdmico-historico.

Os campos de sentido afetivo-emocional, tomados como sistemas
organizadores da experiéncia que embasam condutas em todas as areas da
expressdo humana, seja na area do corpo, da psique ou social (Bleger, 1963/1989),
foram produzidos interpretativamente a partir da perspectiva teérica adotada, visando
a comunicar sentidos singulares e plurais, abarcando tanto expressdes individuais

quanto compartilhadas pelos participantes.

Desse modo, os sentidos comunicados pelas Narrativas Interativas estao
organizados em campos, segundo a escuta psicanalitica da pesquisadora, que visara
nao apenas as experiéncias que se sobrepdem, mas também aquelas que se
distinguem ou se destacam. Tal conduta € condizente com a postura de atencao
flutuante do psicanalista frente ao material clinico quando, antes de focalizar sua
atencdo em um ou outro elemento do discurso manifesto, busca o elemento

significativo ou emblematico do drama que o outro Ihe apresenta.

Vale ressaltar que uma vez que a pesquisa foi antecedida por uma palestra em
que a pesquisadora explanava sobre o desenvolvimento emocional infantil algumas
dessas falas podem ter sido incorporadas pelo participantes em sua historia.

llustramos abaixo com alguns exemplos desse tipo de interferéncia:
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Exemplo 1: “O inicio da aulas foi mais “traumatico” para a mae, pois, era um

vinculo que estava sendo quebrado (mée-filho),”

Exemplo 2: “Quando minha filha entrou na escola, aos 2 anos e meio, a
principio foi por uma necessidade: minha méae — que era a pessoa que cuidava dela
enquanto eu trabalhava teve cancer e necessitou de cirurgia ndo podendo, portanto,

cuidar mais dela.”

Exemplo 3: “Acredito pelo que vivencio com meus filhos que o fato de uma
crianga ir para a creche/escola desde pequeno ajuda ela ter mais independéncia,

seguranga, liberdade...”

Entretanto, como o restante dos participantes ndo sofreu esse tipo de
interferéncia, poderemos verificar a presencga de discursos psicolégicos neste primeiro

grupo de pais, ao contrapormos as narrativas de uns e outros.
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4.1. Apresentacao das narrativas

Observagao: As narrativas foram transcritas exatamente como apresentadas
pelos participantes, com abreviacdes, erros de concordancia e pontuagdo, com o

intuito de respeitarmos sua forma de expressao.

Encontro I: Entrevista Coletiva com Pais
Narrativa 1, Hebe?: F, 42 anos, casada, 1 filho

Deixar o filho na escola ... E agora? Tdo pequeno, tdo inocente, téo... E assim
vamos nos enchendo de perguntas, com respostas imaginarias p/ todas que,
geralmente nem precisariam surgir! O medo da separagdo, o medo de vé-lo chorar e
nao pegar no colo se precisar... Isso gera na gente — maes e pais- muito sofrimento e

angustia.

Quando minha filha entrou na escola, aos 2 anos e meio, a principio foi por uma
necessidade: minha mae — que era a pessoa que cuidava dela enquanto eu trabalhava
teve céncer e necessitou de cirurgia ndo podendo, portanto, cuidar mais dela. A
solugdo foi antecipar sua entrada na escola (previsto p/ qdo tivesse completado 3

anos).

4 Todos os nomes originais foram trocados, garantindo o anonimato dos participantes, sendo
substituidos por nomes baseados na Mitologia Grega.
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Foi um momento ao mesmo tempo muito prazeroso, pelo fato de vé-la em
contato com um mundo novo (o das criangas de sua idade) e, tb, muito conflitante,
pois como trabalhava nesta mesma escola em que ela entrou, eu vi todas as vezes

que chorou, esperneou, gritou por “Mamae!!” e eu ndo podendo ir ao seu encontro...

Percebia todo o cuidado dos profs, monitores e coordenagdo em acolhé-la,
distrair sua atengdo e em me “neutralizar”, afinal naqueles momentos eu ndo estava

ali como mae!

Um dia, no auge de um de seus escéndalos (afinal, a minha filha me via la!!), a
Coordenadora viu minha aflicéo e disse “Feche a porta de sua sala e ndo me aparega
aqui fora!” Aquilo foi o limite que eu precisava para deixar o resto de corddo umbilical
que tinha para tras e, a partir de entédo, Diana foi se adaptando, se envolvendo, se

apaixonando e foi crescendo...

Narrativa 2, Narciso: M, 41 anos, casado, 2 filhos

Acredito pelo que vivencio com meus filhos que o fato de uma crianca ir para a
creche/escola desde pequeno ajuda ela ter mais independéncia, seguranga, liberdade
e aprende a se relacionar melhor com as outras criangas e adultos, desde, ¢é logico,

que o ambiente que ela esteja frequentando proporcione “coisas boas” para ela.

Para os pais acredito que esse ‘rompimento” seja benéfico nos dias de hoje,
pois com a necessidade de trabalharmos, cuidamos da casa e dos filhos, sabermos
que eles estdo em um lugar que os ajuda a serem pessoas melhores, nos traz muita

tranquilidade.
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Narrativa 3, Apolo: M, 37 anos, casado, 2 filhos

Quando decidimos colocar o Ulisses (1° filho) na escola aos 3 anos, o 2° filho
Aristeu estava prestes a chegar, esta decisdo, veio para que a mae pudesse ter mais
tempo para o cuidado com o filhos que estava para chegar e ndo deixar a impressao

para o Ulisses que ele estava sendo “trocado” pelo irmao mais novo.

O inicio da aulas foi mais “traumatico” para a mae, pois, era um vinculo que
estava sendo quebrado (mae-filho), para o Ulisses, esta nova condicdo de
‘independéncia” com relagdo aos pais foi muito tranquila, ele se adaptou logo na
primeira semana de aula e nos causou uma grande surpresa, pois nunca tinhamos

passado por tal situacéo.

Percebemos que a acolhida da escola neste periodo foi de fundamental
importancia para que pudesse ser criado uma confianga em noés pais e para o Ulisses,

que sentiu prazer/confianca naquele novo ambiente.

Narrativa 4, Antigona: F, 28 anos, separada, 1 filho

A inseguranga de pais e mées € natural. Percebo no meu caso, que a
insegurancga foi ainda mto pior. Diferente da histéria a duvida ndo veém somente como
o filho vai ser tratado, mas sim como ele iria se sentir devido a todos os conflitos que

Ja vinha passando, devido a separag¢éo do pai, a troca de casa, amigos elc.
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Lembro-me que minha ida a escola foi mto tranquila em relagdo aos meus pais,
mas traumatizante p/ mim, que era mto insegura por ser a filha + nova de um casal

que ja tinham idade avangada p/ serem pais novamente.

No meu caso como mée, o trauma e inseguranga surgiram da minha parte e

quanto ao meu filho a adaptacgéo foi 6tima, sem nenhum tipo de trauma.

Acredito que na histéria a individualidade de opiniées de cada um devera fazer
a diferengas avos sempre super-protetoras, as maes sempre inseguras, mas acredito
que o que realmente importa p/ todos € o bem estar da crianga. A pergunta do filho
pra méae faz com que todos nés voltemos ao nosso passado; pois a avo i queria que

o neto fosse p/ escola mas mandava seu filho qdo pequeno pq trabalhava.

Duvidas e medos sempre nos perturbam, o medo de errar, de se arrepender,
de i ser o melhor caminho... E cada um de nés devemos tentar lidar da melhor
maneira com tudo isso, fi tentando ser individualistas ao ponto de decidir tudo
sozinhos, nem deixando de transparecer nossas opiniées e tbém sabendo ouvir as

opiniées e experiéncias do outro.

Qto as duvidas acredito q sempre surgirdo, principalmente em relagdo aos

filhos, e no meu caso na inseguranga de ter que tomar as rédias de todas as situagées.

Narrativa sobre a Entrevista Coletiva com Pais

A discussado que se seguiu ao preenchimento da narrativa se deu em clima
amistoso e os participantes reconheceram muito de suas vidas com seus filhos ao

lerem a histéria. Foram todos muito colaborativos.
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Um dos pais comentou que, quando o filho entrou na escola, “ele foi muito
bem”, mas a esposa ficou triste ao perceber a auséncia de tristeza no filho. A mae
conta que o filho “entrou super bem, bonitinho e ndo chorou como as outras criangas”,
chegando a se perguntar se havia algo errado com o filho ou com ela, pois ela ndo
conseguia parar de chorar, nem se conformava com a separagado. Embora perceba a

evolucao do filho na escola, ainda ndo se conforma ao vé-lo entrar sem chorar.

Outro pai argumentou, dizendo que “quando a escola é confiavel, tudo fica
melhor”, pois os filhos se sentem muito queridos onde estdo, contrapondo sua

insegurancga a confiabilidade do ambiente escolar.

Encontro ll: Entrevista individual

Narrativa 5, Clitia: F, 32 anos, casada, 2 filhos

Entéo ficou decidido que Hugo iria para a escola.

Combinaram com a avo para ficar meio periodo com ela e meio periodo na
escola, assim a crianga nhdo passaria o tempo integral somente na escola e continuaria
a mesma rotina com a avo. A avo ja era de idade e n&o teria tanto pique para
acompanhar a energia de Hugo; e Hugo precisava desse periodo na escola pois ja
estava na hora de socializar com outras criangas e conhecer novas atividades. A avo
de momento ndo aprovou a idéia pelo fato de achar que daria conta, mas com o tempo
viu que também precisava de outras atividades e que também tinha seus

COMpPromissos.

Hugo estranhou essa mudancga, mas era uma escola muito boa de profissionais

competentes, foi apenas alguns dias de adaptagéo e logo tudo se encaixou. Se deu
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tdo bem na escola que ndo consegue entender quando néo vai e pede pelos amigos

e professoras.

O casal ficaram orgulhosos de saber que tomaram a deciséo certa, pois o que

fizeram fez bem para Hugo e para todos.

Narrativa do encontro com Clitia

Quando terminou, percebi que a participante tinha um interesse em me agradar
e ajudar com o conteudo da pesquisa. Chegou a me dizer: “Ndo sei se era isso que
vocé queria, mas deixei todo mundo feliz. Porque essa fase acaba sendo dificil mesmo

pra gente a gente fica com medo. Mas a escola la é boa e eu confio.”

Completou dizendo que achou que fosse responder a um questionario e que
esse era um método que auxiliava a pensar, que ela tinha gostado muito, pois achou
diferente e criativo. Perguntou quando ia ficar pronto, porque ela queria saber o

resultado.

Ela foi uma participante que pediu um novo encontro pois estava insegura em
relacdo ao filho. Tinha duvidas relacionadas a alguns comportamentos dele, havia
deixado de trabalhar para cuidar dele e de outro filho que viera depois e, agora, tinha
dificuldades em estabelecer alguns limites para o filho mais velho, pois acabava se
sentindo mal, por conta de ter o segundo filho. Achava que um estava sendo criado

diferente do outro. E perguntava se era assim mesmo.

Encontro lll: Entrevista Individual
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Narrativa 6, Tamiris: F, 34 anos, casada, 1 filho, gestante de quarto meses

-Foi 6timo, nos surpreendemos com o primeiro dia, vocé adorou ficou nervoso

nos primeiros minutos e depois nem se importou com a nossa presenga na escola.

- E.... mas seré que ele vai ser tdo bem cuidado na escola como em casa?

- Filho, eu adoraria continuar com ele, seria um prazer mas também tinha

minhas tarefas e vocés o trabalho. O que acha de experimentarmos?

Conversar com a Marilia a sés, pensem e tomem uma deciséo que seja boa

né&o so pra vocés, mas para o Hugo também.

O casal decidiu entdo pensar no fato e tomar a deciséo...

Os pais nos dias de hoje, trabalham fora muitas horas, precisam sempre ou da

familia ou da escola como apoio na criacdo e educacédo das criangas.

Além disso as criangas na escola tem um desenvolvimento social muito maior.
A crianga, ndo é que ndo deva ou ndo possa, mas precisa de convivio com outras

criangas.

E uma questao dificil. O que falta é equilibrar as atividades de vida diéria. A
mée deveria trabalhar menos, mas nem sempre é possivel ter contato constante com
familiares, na escola e até estar com esses cuidados. Mas esse equilibrio, dificilmente

acontece.

Sera que também nao cobramos demais? Educar com perfeicdo? Certamente,

iSSO nao existe.
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Imagino também que a criagdo dos pais influencie nessas tomadas de deciséo,

positiva ou negativamente.

E importante ao final que independente da decisdo do casal, que eles passem
seguranga para a crianga nessa determinada situagédo e saiba ‘disfarcar’ a pequena

insegurancga que ‘muitas’ vezes fica com eles.

O trabalho de educar é muito mais dificil do que achavamos até iniciar a tarefa,
trabalho dificil, diario e claro que deixa os pais cheios de duvidas. Mas com o passar

dos anos, nos adaptamos a nova vida, as exigéncias diarias e tentando acertar.

Narrativa do Encontro com Tamiris

A participante se identificou com a Narrativa fazendo comentarios; ao
preenché-la pensou muito em sua experiéncia, em acontecimentos de seu cotidiano.
Senti que sua participacao foi tranquila e que o tema realmente a fez pensar em sua
postura enquanto mae. Comentou que achou o procedimento muito interessante, e
gue nessa maneira de participacao, a historinha fazia “viajar’ e dava para pensar em
muita coisa, na cobranga mesmo que os pais sentem de serem perfeitos, no medo de

educar.

Em relagdo a essa méae eu percebia um pouco de angustia, pois estava gravida,
e ja comecava a se preocupar como seria quando o bebé nascesse. “E impossivel
né&o pensar na historia da gente, né? Nossa eu sé pensei na minha. Legal essa histéria

que vcs montaram. Gostei viu. Mas foi isso que escrevi aqui. Ele foi super bem quem
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teve alguma insegurancga foi a gente depois, mas da um medinho, sempre... mas a

gente disfarga.” (sic)

Encontro IV: Entrevista Individual

Narrativa 7, Ariadne: F, 35 anos, casada, 2 filhos

“Foi muito dificil, mas era preciso pois trabalhavamos e ndo tinha com quem
ficar. Eu ndo tinha ajuda de minha méae pois ja tinha muita idade e alguns problemas
de saude e minha sogra trabalhava. E decidimos que era o melhor pra vocé no

momento.”

Narrativa do encontro com Ariadne

Senti a mae muito angustiada, preocupada com o filho. Falava muito rapido e
comentava como foi sofrido para ela esse momento, pois ndo tinha ajuda de seus
familiares. Identificou-se com a histéria. Essa mae pediu mais encontros pois estava
muito angustiada em relagdo aos comportamentos apresentados pelo filho. Este que
parecia adaptado, estava novamente apresentando dificuldades para entrar na

escola.

“Quando ele entrou na escola nao falava, ndo tinha como saber, a gente
sempre fica preocupada né? Mas a sogra ajudava muito como na histéria, até parece
eu(rsrsrsrs). Gravidez dele foi ruim, muita mudancga junta, estava reformando casa,

meu marido viajava muito, nossa foi um stress. Eu ficava preocupada sim, ligava pra
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saber, mas depois fiquei tranquila, mas no inicio foi complicado. A gente ouve falar
que é melhor, vé a crianga bem, mas da um aperto no peito. Um medo... Sei la. E
agora ele tem dado problema pra entrar de novo, ndo entendo isso. Que coisa né?

Sera que é comigo?’

Encontro V : Entrevista Individual

Narrativa 8, Pandora: F, 38 anos, casada, 1 filho

‘Bom, realmente no inicio € um misto de sentimentos, as vezes eu ficava
indecisa se ja era hora ou néo de ir pra escola... Por isso, procurei me informar sobre
as escolas proximas, ndo s6 com amigos, mas tb visitando-as e, acabei escolhendo
junto ¢ seu pai, por uma escola tradicional, pequena, que atendia especificamente as

cgas pequenas.

Eu sofri mais do que vocé, meu filho, pq vocé logo se enturmou e demonstrou
alegria em estar com os coleguinhas. Buscavamos um lugar para poder explorar mais

brincar.

Me senti pouco necessaria & vocé nos primeiros dias, mas logo passou!
Houveram dias que me preocupei sim ¢/ o frio, com o calor, mas tudo sempre correu

bem...

E qdo vc estava doentinho, te mantinha em casa, sob meus cuidados e de

outros que te queriam bem.
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So6 que vocé sentia falta da escola... Comecgava a ficar agitado, inquieto, afinal,

la era tb o seu lugar.

E foi isso... Acho que a escolha e a decisdo foram bem melhores do que se

tivesse te deixado com meus pais ou sogros.”

Narrativa do Encontro com Pandora

A mée estava tranquila e parecia segura, mas culpada por ndo poder estar mais
com a filha. Percebemos que foi dificil para ela tomar a decisdo de colocar a filha na
escola, principalmente por estar longe da familia. “Ai... duro né? No fim acho que as
criangas vdo bem, os pais é que vdo mal. E melhor a gente aprender a ficar longe de
um filho. Mas isso néo é nada facil. Ainda mais qdo a gente fica longe da familia, a

escola é o melhor lugar pra contar.” (sic)

Gostei dessa historinha ai, faz a gente viajar, pensar tanta coisa, né?” (sic)

Encontro VI: Entrevista Individual

Narrativa 9, Afrodite: F, 37 anos, casada, 2 filhos

- Bom ! Na época que vc foi a escola foi mais tranquilo para mim e seu pai do

que quando seu irmao foi.

Augusto pergunta:
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- Por que?

Mée: - Porque quando foi a escola ja tinha sido escolhido muito antes. Nos ja
conheciamos o seu funcionamento e com o seu irméao a gente percebeu que todos

sobrevivem a esse tipo de separacgéo.

Augusto: - Vcs ndo tiveram medo?

Mae:- Claro que da um pouco de insegurancga, um pouco de culpa talvez, pq vc
foi mais cedo que seu irmdo, mas quando olhavamos para vc, para as suas
necessidades, era claro que vc precisava de outras criangas, outros espagos. Enfim,
tinha sim duvida, mas a seguranga que tinhamos vivido com seu irm&o, nos deixou

tranquilo para apostar na sua ida a escola.

Tinha dias que seu pai buscava, as vezes era a vovo ou eu. Nos dividimos e

ficou bom para todos.

- E dificil imaginar um filho ndo precisando da gente, mas tb é uma delicia ver

vcs com autonomia e evoluindo e a escola ajuda muito nisso.

Se a parceria familia e escola for boa, ndo tem pq néo dar certo.

Narrativa do encontro com Afrodite

Mae se lembrou muito de como foi a iniciacao do primeiro filho que, segundo
ela, foi bem diferente do segundo. Como era mae de primeira viagem, sentiu mais
duvidas no momento, embora pudesse contar com a ajuda familiar para levar e buscar
o filho na escola. Porém, como o segundo era agitado, sentiu como se fosse a primeira

vez, pois confirme sua colocagao, com cada um foi diferente.
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“Legal esse jeito, né? Eu nunca tinha feito nada assim. Bacana.” (sic)

“E na verdade foi mais facil com o segundo, pq com o primeiro deu mais medo,
a gente ndo sabia de muita coisa. Claro que ficamos na duvida com o segundo, Mas
0 Hércules era muito mais agitado que o Lino. O Lino era mais tranquilo, mais quieto
e eu tb estava mais sozinha com ele, o pai estava trabalhando em outra cidade. Ent&o
era eu e ele, né? Entdo dava muito medo. Pq o primeiro ndo chorou, ficava quietinho,
eu que ficava insegura. Agora o segundo, nossa é mais agitado, né? Precisava
mesmo ir. A gente percebia isso nele. E se eu ficar muito em cima, até hj ele chora.
Eu preciso ir na escola deixar a monitora vir e pegar ele. Se eu olho pra tras e falo

tchau... Pronto ele ja comega a chorar.” (sic)

Encontro Vil: Entrevista Individual

Narrativa 10, Penélope: F, 37 anos, casada, 2 filhos

-Ah! Augusto, naquela época era diferente.

Todos nés precisavamos trabalhar, vocé ndo tinha com quem ficar

E Augusto completa:

-Mas eu nao achava ruim...

E a avo diz:
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-N&o achava mesmo, mas isso te marcou. Vocé mesmo esta dizendo que se

lembra desta fase. E ainda mais, ficava doentinho, resfriado...

Entéo, Augusto e Marilia, ficavam ainda com mais duvidas se seria bom ou ngo

para Hugo entrar na escola.

Mas quantas vantagens também teriam. Hugo passaria a conviver com outras
criangas e ndo mais somente com adultos. Aprenderia a dividir as suas coisas, a

respeitar o outro, a esperatr...

Hugo é uma crianga super protegida pela avo e com algumas manias... Seria

muito bom para todos se ele comecasse a frequentar a escola.

Ja de volta a casa, Marilia retoma o assunto, desta vez apenas com Augusto:

-Augusto, estive pensando melhor e acho que realmente chegou o momento

de colocarmos o Hugo na escola

Augusto espantado diz:

- Nossa! Que bom! O que te fez mudar de idéia?

Marilia continua:

“

- E acho que tudo que defendi até agora sdo angustias minhas, como, “ se

J

acontecer alguma coisa ele , ndo sabera falar’, “ se estiver com fome”,... Ele, mesmo,

pode ndo passar por nada disso, pode ‘tirar de letra’.

Augusto aliviado:
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Otimo! E se percebemos algumas, ai sim poderemos intervir, seja com a
escola, ou conversando com ele. Desta forma, estaremos inserindo nosso querido

filho ao mundo, mas com o nosso olhar atento a ele.

Narrativa do Encontro com Penélope

Apresentou-se de uma maneira solicita, mas reparei um incbmodo em relagao
a minha expectativa enquanto psicologa, como se tivesse um certo e um errado e ela
nao soubesse se fez o certo. Perguntou sobre como foi montada a historia, pois
“mexeu mesmo comigo”. Comentou que demorou a levar o filho a escola pois ele era
muito choroso, mimado, e tinha muita gente para cuidar dele. “N&o tem muito em
como n&o pensar na gente. Eu na verdade tive muita sorte no inicio porque a baba
que cuidava dele era uma fofa. Minha irma até me perguntava se eu ndo ficava com
ciume, na verdade eu ficava mesmo era aliviada, porque ja imaginou eu sair pra

trabalhar e a crianga ndo gostar da baba, eu ia ficar muito preocupada.” (sic)

“Mas depois de tanto todo mundo falar, eu acabei levando ele pra escola, e na
escola a coordenadora me convidava pra ir la quando ele estava em aula, pq quando
ele entrava, ele chorava muito e eu saia de la e chorava um pouco no carro antes de
irembora. E ela dizia pra mim, Penélope, venha ver como ele esta bem. Eu ia mesmo,
chegava la de repente e ele estava brincando, feliz da vida, nossa aquilo era muito

importante pra mim, me dava um alivio.” (sic).
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4.2.Campos de sentido afetivo-emocional

Nesta secao descreveremos os campos de sentidos afetivo-emocionais
produzidos nos encontros entre a pesquisadora e pais participantes a partir de uma
Narrativa Interativa sobre a iniciacdo escolar do filho. E importante ressaltar que
denominamos iniciagdo escolar o processo pelo qual se da o inicio da vida escolar
de um filho, o que inclui os sentimentos parentais que o acompanham desde as
primeiras reflexdes sobre o momento e a escola adequados para o filho até a tomada

de decisao e a entrada do filho na escola.

Como opcao teodrico-metodoldgica focalizaremos a experiéncia emocional de
pais durante o processo de iniciagdo escolar do filho, momento em que optam por
delegar seu cuidado e instrucdo a uma instituicdo. Os campos foram construidos
interpretativamente, a partir de um olhar psicanalitico winnicottiano, tendo como fonte
as narrativas dos participantes e da pesquisadora, além da consideragdo do ambiente

contemporaneo para o exercicio da parentalidade.

Foram encontrados/criados quatro campos de sentidos afetivo-emocionais,
nomeados de acordo com a rede de sentidos que os caracterizam, sendo neste
capitulo explicitados, exemplificados com vinhetas retiradas das Narrativas

Interativas, e discutidos de acordo com a perspectiva psicanalitica adotada.
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4.3. Primeiro Campo: DUVIDA MATERNA

Esse campo corresponde as duvidas, a inseguranga, a ambivaléncia e a culpa,
usualmente expressas por maes, sentimentos que notamos terem sido
experimentados por maes ao deixarem o filho a escola. O olhar do pai, como alguém
externo a relacdo mae-filho, também é considerado nesse campo, visto que se
posiciona de maneira mais objetiva e tranquila, enquanto as méaes experimentam as
emocgdes que acompanham a iniciagcdo escolar com maior intensidade. A seguir,

algumas vinhetas que ilustram o campo da duvida.

“Deixar o filho na escola... e agora? Tao pequeno, tao inocente, tao... E assim
vamos nos enchendo de perguntas, com respostas imaginarias p/ todas que,

geralmente nem precisariam surgir!” (Hebe)

“Foi um momento ao mesmo tempo muito prazeroso, pelo fato de vé-la em

contato com um mundo novo (o das criangas de sua idade) e, tb, muito conflitante...’

(Hebe)

2

“Para os pais acredito esse rompimento’ seja benéfico nos dias de hoje...’

(Narciso)

“O inicio das aulas foi mais ‘traumatico’ para a mae, pois, era um vinculo que

estava sendo quebrado (méae-filho).” (Apolo)

‘A inseguranca de pais e mdes € natural. Percebo no meu caso, que a

inseguranca foi ainda muito pior.” (Antigona)
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“Diferente da histéria a duvida ndo veem somente como o filho vai ser tratado,
mas sim como ele iria se sentir devido a todos os conflitos que ja vinha passando...”

(Antigona).

“No meu caso como mée, o trauma e inseguranga surgiram da minha parte e

quanto ao meu filho a adaptagéo foi 6tima, sem nenhum tipo de trauma.” (Antigona)

“..as maes sempre inseguras, mas acredito que o que realmente importa pra

todos é o bem estar da crianga.” (Antigona).

“Duvidas e medos sempre nos perturbam, o medo de errar de se arrepender,

de néo ser o melhor caminho.” (Antigona)

“Qto a duvidas acredito que sempre surgirdo, principalmente em relagdo aos
filhos, e no meu caso na insegurancga de ter que tomar as rédeas de todas as da

situagbes.” (Antigona).

“E importante ao final que independente da decisdo do casal, que eles passem
seguranga para a crianga nessa determinada situagédo e saiba ‘disfarcar’ a pequena

insegurancga que ‘muitas’ vezes fica com eles.” (Tamiris)

“Bom é um misto de sentimentos, as vezes eu ficava indecisa se ja era hora

ou nao de ir pra escola...” (Pandora)

“Entdo Augusto e Marilia, ficavam ainda com duvidas se seria bom ou ndo para

Hugo entrar na escola.” (Penélope)
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“ E acho que tudo isso que defendi até agora sdo angustias minhas, como ‘se
acontecer alguma coisa ele, ndo sabera falar’, ‘se estiver com fome’, ... Ele, mesmo

7

pode n&o passar por nada disso, ‘pode tirar de letra’.” (Penélope)

Varios e importantes aspectos desse campo (Herrmann, 2001), foram
llustrados aqui. Iniciamos pela ambivaléncia citada por Freud (1915/1996), como a
mescla de sentimentos de satisfagao e insatisfagdo, seguranga e inseguranga, amor
e 6dio competindo entre si. Esse movimento, segundo o mesmo autor, é regido por
impulsos inconscientes, dificilmente controlados por serem inconscientes e
funcionarem por uma légica mental propria. Temos, aqui, um conflito de acordo com
o qual o desejo de ficar com o filho entra em divergéncia com a realidade da
necessidade de trabalhar e deixar o filho na escola. Tal conflito, por sua vez, gera
outros sentimentos, como a culpa, por exemplo. Freud (1912/1913) nos fala da culpa
como um retorno do amor sob a forma de remorso, fato importante que nos auxilia na
compreensao do sentimento das méaes. Ou seja, as mées investem amor em seu filho,
nao tanto como gostariam ou idealizaram, pois temos a realidade que se impde a todo
momento e, enfim, temos o retorno desse amor para elas mesmas, mas agora em

forma da culpa.

Acreditamos que esse sentimento de culpa possa relacionar-se ao que
Winnicott (1956/2000) refere como estado de preocupacgao materna primaria, quando,
no inicio da vida, a mae se identifica com seu bebé por ter sido, um dia, um bebé.
Dessa maneira, ela pode cuidar dele e estar atenta as suas necessidades, porém, ela
nao esta atenta em tempo integral, ja que possui outros afazeres e compromissos de
sua propria vida. Entdo, Winnicott (1956/2000) cunha o termo ‘mae suficientemente

boa’, que esta relacionado ao que ela pode oferecer ao seu filho de acordo com as
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possibilidades e limites de si e de seu filho. Pensamos, que essa identificagdo, tem
ainda se mostrado intensa na relagdo mae-filho no periodo de iniciacdo escolar, em

funcdo da necessidade atual das criangas irem mais cedo para a escola.

Ressaltamos, também, que, por meio dessa identificagdo (Winnicott,
1956/2000), as versdes infantis maternas sdo suscitadas (Lebovici, 2004;
Gutfriend,2010; Piccinini, 2012, Zorning, 2012) talvez por medo, inseguranga, e
idealizagao sobre o ser mae, ndo se sentem confortaveis o suficiente deixando o filho

na escola.

Ja o pai, por ndo compartilhar corporalmente da gravidez, como diz Winnicott
(1965/1982), sendo um terceiro que compartilha o bebé de maneira externa, desde o
inicio, apresenta uma postura mais tranquila e objetiva, descrevendo muitas vezes
como é mais complexo para a mae deixar o filho, pensar em afastar-se dele néo
apenas no momento escolar como em outros. Ferreira & Aiello-Vaisberg (2006)
comentam a capacidade de o pai poder ser suficientemente bom, auxiliando a mae a

diferenciar-se emocionalmente do filho.

Os sentimentos das mées destacam-se e nos encontramos, agora, com a
inseguranca que, segundo Reeves (2013), nos esclarece a respeito do misto de
sentimentos que envolve 0 momento de entrada na escola, como o de inadequacao
quanto a ser bons pais. De acordo com a fala dos pais, parece-nos que ser bons pais,
na atualidade, esta diretamente ligado ao fato de oferecem de ‘tudo’ ao filho, ndo Ihes
permitindo lidar com a frustracéo e a limitagdo do dia a dia, como se, ao se sentirem
culpados, quisessem compensar sua auséncia, postura esta que nos faz refletir sobre

a questao narcisica colocada por Freud (1914/1996).
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Freud (1914/1996) faz referéncia ao narcisismo, quando descreve o amor
parental como originado na propria experiéncia infantil dos pais em termos de suas
vivéncias de onipoténcia. Segundo Freud a situagao privilegiada do bebé&, como centro
das atencbes do ambiente e total desconsideracdo deste, cativaria os pais em seu
préprio sonho de reviver uma vez mais aqueles momentos iniciais. Prolongar o proprio
prazer infantil, realizar antigos sonhos por meio dos filhos, sdo alguns dos fatores

apontados por Freud na composi¢gao do amor parental.

Entretanto, o ideal sonhado pelos pais acaba sendo desafiado no momento em
que necessitam deixar os filhos na escola aos cuidados de terceiros. Defrontam-se
com a necessidade de trabalhar, com a realidade que rompe a idealizagdo da relagao
pais- filhos. Em nossa opinidao, a oscilagao entre a onipoténcia dos pais idealizados e
a impoténcia dos pais reais impede que os pais percebam a propria poténcia, ou seja,
poder entrar em contato com suas capacidades para educar e dar amor ao filho

dentro das limitagcdes e exigéncias da vida contemporanea.

Badinter (2011) aponta para o conflito feminino entre a maternidade e o
trabalho, que hoje se intensifica pela completa inclusdo da mulher no mercado de
trabalho. O que de um lado é uma vitdria, de outro é gerador de angustia e sentimento
de culpa. A ambivaléncia feminina se aprofunda quando valores antigos se sobrepdem
aos atuais, criando uma situagdo em que as experiéncias anteriores sobre o papel
materno se acrescentam as atuais, no sentido de que a mulher tenha o0 mesmo

desempenho nas esferas publica e privada.
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4.2.2. Segundo Campo: POUCO NECESSARIA A VOCE

O campo” Pouco necessaria vocé” abrange o medo da mae de perder seu lugar
na vida do filho, perder seu amor a medida que ele desenvolve outros vinculos e a
independéncia (Winnicott, 1958/1983), além do alivio experimentado quando os
cuidados sdo compartilhados com a escola. Entretanto, acrescentam-se a esse
quadro o ciume materno em relagao aos vinculos que a crianga desenvolve na escola,
e a inseguranga gerada pela duvida quanto a estar sendo uma boa mae. A seguir,
apresento vinhetas que ilustram o conflito entre querer ser indispensavel na vida do

filho e precisar ser dispensavel para poder trabalhar.

“..para o Ulisses, esta nova condigao de ‘independéncia’ com relagdo aos pais
foi muito tranquila, ele se adaptou logo na primeira semana de aula e nos causou uma

grande surpresa, pois nunca tinhamos passado por tal situagcao.” (Apolo)

“Foi 6timo, nos surpreendemos com o primeiro dia, vocé adorou ficou nervoso

nos primeiros minutos e depois nem se importou com a nossa presenga na escola.’

(Apolo)

“No meu caso como mée, o trauma e inseguranga surgiram da minha parte e

quanto ao meu filho a adaptagéo foi 6tima, sem nenhum tipo de trauma.” (Antigona)

“Se deu tdo bem na escola que ndo consegue entender quando néo vai e pede

pelos amigos e professoras” (Clitia)

“A crianca, ndo é que ndo deva ou ndo possa, mas precisa de um convivio com

outras criangas.” (Tamiris)
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“Eu sofri mais do que vocé, meu filho, pq vocé logo se enturmou e demonstrou

alegria em estar com os coleguinhas.” (Pandora)

“Me senti pouco necessaria a vocé nos primeiros dias, mas logo passou!
Houveram dias que me preocupei sim ¢/ o frio, com o calor, mas tudo sempre correu

bem...” (Pandora)

“So6 que vocé sentia falta da escola... Comecgava a ficar agitado, inquieto, afinal,

la era tb o seu lugar.” (Pandora)

“Hugo precisava desse periodo na escola pois ja estava na hora de socializar

com outras criangas e conhecer novas atividades.” (Clitia)

“..vocé adorou, ficou nervoso nos primeiros minutos e depois nem se importou

com a nossa presenca na escola.” (Tamiris).

“..mas qdo olhavamos para vc, para a suas necessidades, era claro que vc

precisava de outra criangas, outros espacos.” (Afrodite)

“E dificil imaginar um filho ndo precisando da gente” (Afrodite)

y

“Todos ndés precisavamos trabalhar, vocé nao tinha com quem ficar.’

(Penélope)

“Minha irm& até me perguntava se eu néo ficava com ciume, na verdade eu

ficava mesmo era aliviada” (Penélope)

De acordo com Lopes, Vivian, Oliveira, Deluchi, Tudge e Piccinini (2005), a
inseguranga e ambivaléncia dos pais em relagdo as aquisi¢des de autonomia dos

filhos é natural, fazendo parte das angustias comumente vivenciadas por eles, porém,
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gradualmente, os pais passam a reconhecer que a separagao propicia o}

desenvolvimento da independéncia e amadurecimento da crianga.

Quanto ao medo de perder o amor do filho apoiamo-nos em Winnicott
(1952/2000), para compreender a ameaca que a mae pode sentir quando a iniciagao

escolar rompe o equilibrio recentemente adquirido.

A vertigem é uma sensagao que ocorre quando o sentido do
equilibrio € ameacado. Para um adulto, trata-se de uma
sensagao que muitas vezes, mas nem sempre, encontra-se
associada a ameacas na postura ereta, havendo, por este
motivo, uma tendéncia a pensar na tonteira exclusivamente em
termos de ansiedade relativa mente maduras tais como o medo

de cair, ou 0 medo de altura. (Winnicott, 1952, p.163)

Entendemos que a mae sente seu equilibrio ameacgado pelo receio de que se
torne desnecessaria, como se sua postura ereta - ter o amor do filho - fosse perdida
e ela ndo conseguisse lidar com a nova conquista da crianga. Freud (1914/1996)
também se refere a ferida narcisica quando os pais se ressentem ao perceber que os
filhos vao-se distanciando deles e criando sua propria identidade. Com isso, sentem-
se impotentes e frustrados, obrigados a abrir mao da prépria onipoténcia, quando, na

realidade, continuam a ser uma parte importante da vida deles.

Dessa maneira, muitas vezes, vemos pais e maes tratando seus filhos como a
si mesmos, estabelecendo com eles uma relagéo de narcisismo e, ndo, de outrem

seja diferente dele e com seus proprios desejos.

E importante ressaltar que tais sentimentos sdo naturais e esperados para o

momento, mas que podem tornar-se fonte de sofrimento ao impedir o
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desenvolvimento ndo apenas da crianga, mas da prépria mae, ao sentir-se impedida

de dar continuidade a suas atividades, sejam elas quais forem.

4.2.3. Terceiro Campo: PAO NOSSO DE CADA DIA

O campo “Pao nosso de cada dia” é voltado ao trabalho, a entrada da mulher
no mercado de trabalho, e aos sentimentos gerados frente a necessidade dos pais se
ausentarem do lar e contar com terceiros para cuidar dos filhos, tais como culpa, ciume
e inseguranga. A seguir, algumas falas de pais exemplificam o campo citado.
Trabalho como justificativa para o afastamento dos pais em sua tarefa de cuidar dos

filhos.

“..A principio foi uma necessidade: minha méae- que era a pessoa que cuidava
dela enquanto eu trabalhava teve cancer e necessitou de cirurgia hdo podendo,

portanto cuidar dela.” (Hebe).

1y

“.. pois com a necessidade de trabalharmos, cuidamos da casa e dos filhos...”

(Narciso).

“Filho eu adoraria continuar com ele, seria um prazer mas também tinha

minhas tarefas, meu trabalho.” (Tamiris).

“Os pais no dia de hoje, trabalham fora muitas horas...” (Tamiris).

“Foi muito dificil, mas era preciso pois trabalhavamos e ndo tinha com quem

ficar.” (Ariadne)
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“Todos noés precisavamos trabalhar, vocé ndo tinha com quem ficar...”

(Penélope).

Percebemos nas falas dos participantes uma pincelada de culpa presente o
tempo todo, principalmente nas méaes, como se elas pudessem ser uma “mulher
polvo”, ter muitos tentaculos para poderem lidar com tantas demandas relacionadas

ao seu papel social atual (Winnicott, 1958/1983).

Entendemos que para poder trabalhar, € necessario que a mae desiluda a
crianga, que a frustre. Ela possibilita essas frustracdes ao bebé desde o inicio da vida,
apresentando a realidade a ele, no momento em que esta devotada ao bebé durante
sua preocupac¢ao materna primaria, que Winnicott (1956/2000) cita suas pequenas
falhas. Fazemos aqui, um paralelo com esse momento inicial, pois a mae, ao deixar o
filho na escola, também precisa frustra-lo, criando assim um espago onde ele possa
criar, conhecer outras realidades, além da dele. Essa separagao € necessaria para
que a saude mental da crianga se desenvolva e a mae e o pai possam retomar sua
vida pessoal, que existe além da crianga, ou seja, os pais retomam suas vidas durante

o desenvolvimento da crianga.

Percebemos, nesse momento, pais e maes culpados e, a0 mesmo tempo
satisfeitos — ambivalentes (Freud, 1915/1996); Winnicott (1958/1983) — no que se
refere a trabalhar e delegar o cuidado dos filhos, ja que ao mesmo tempo querem e

necessitam trabalhar, mas também querem dedicar-se aos filhos.

Amparada por Freire (2009), Badinter (2011) e Beltrame (2012), observamos
que as transformacgdes do lugar social da mulher consequentes a sua entrada no

mercado de trabalho tém levado ao adiamento da maternidade, em prol da busca de



81

estabilidade e independéncia financeira, processo que tem gerado conflitos no que
tange ao papel da mulher tanto no lar, como na sociedade. Observamos que, mesmo
atualmente, com todo o espaco ocupado pela mulher, ainda percebemos resquicios
da mentalidade do séc XVIIl, no que se refere a mulher ainda ser vista como
responsavel pelos cuidados da casa e da crianga, enquanto do homem é esperado
que se comporte como provedor financeiro. Percebemos que a parentalidade, como
outras instituicbes sociais contemporaneas, passa por um periodo de transicao,
situando-se a meio caminho da transformagéo do modelo antigo para o(s) novo(s),

ainda em fase de instauragao.

Contrapondo-se ao pensamento de Ariés (1978), temos Rago (2012), que nos
mostra que no séc. XVIIl a mulher, ja ocupando um lugar no mercado de trabalho, era

subjugada e depreciada, pois estava sendo tao efetiva quanto o homem.

No panorama atual de valorizagao profissional, o conflito existente entre familia
e trabalho € o maior desafio da mulher, na atualidade, relacionado, diretamente com

a questao da terceirizagao do cuidado infantil.

Temos, assim, uma complexidade das relacbes familiares atuais, que faz
emergir uma situagao de indefinicdo, uma vez que a entrada da mulher no mercado
de trabalho demanda dos homens uma maior participacdo na formacéao dos filhos e
uma presenca mais afetiva e efetiva na esfera doméstica, ainda que timidamente,

construindo-se assim um “novo pai” (Gomes, 2004; Staudt & Wagner, 2008).

De outro lado, embora estejamos no séc. XXI, com uma demanda real de
trabalho tanto feminino como masculino, ainda observamos uma leitura semelhante a

que se fazia, no passado, em relacido ao papel da mulher em nossa sociedade, o que,
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em nossa opinido, gera um conflito social entre os papéis masculino e feminino na
atualidade. As participantes deste estudo demonstram sentir-se ainda muito culpadas
por delegar o cuidado infantil, sofrendo um grande impacto emocional que se expressa
por sentimentos de ansiedade, culpa, ambivaléncia, impoténcia e duvida em relacao

a maternidade.

4.2.4. Quarto Campo: ERA O MELHOR PARA VOCE
NO MOMENTO?

O campo do “Era o melhor para vocé no momento?” faz mencéo ao conflito
subjacente a duvida parental sobre 0 momento mais adequado de deixar o filho na
escola, uma vez que, tradicionalmente, a escola é reservada a funcao de formacao do
cidadao e nao apenas do ensino. Percebemos que os pais demandam da escola que
nao apenas eduque, mas também cuide dos alunos, ja que as criangas estao iniciando
a vida escolar cada vez mais precocemente. Sendo assim, as expectativas familiares
em relacdo a escola também se relacionam a oferta de respaldo emocional aos
alunos. Outra caracteristica desse campo, em que educacgao formal e cuidado se
confundem, é o fato da confiabilidade da escola proporcionar alivio aos pais que
trabalham e optam por deixar os filhos aos seus cuidados, apaziguando o sentimento

de culpa parental por se ausentar do cuidado infantil. A seguir, apresentamos vinhetas

ilustrativas desse dolorido processo:

“O medo da separagdo, o medo de vé-lo chorar e ndao pegar no colo se

precisar... Isso gera na gente - maes e pais — muito sofrimento e angustia.” (Hebe)



83

“Aquilo foi o limite que eu precisava para deixar o resto do corddo umbilical
que tinha para tras e, a partir de entdo, Diana foi se adaptando, se envolvendo, se

apaixonando e foi crescendo...” (Hebe).

“.. o fato de uma criancga ir para a creche/escola desde pequeno ajuda ela ater
mais independéncia, seguranca, liberdade e aprende a se relacionar melhor com

outras criangas e adultos...” (Narciso).

““*

. sabermos que eles estdo em um lugar que 0s ajuda a serem pessoas

melhores, nos traz muita tranquilidade.” (Narciso).

“..esta decisdo, veio para que a mae pudesse ter mais tempo para o cuidado
com o filho que estava para chegar e ndo deixar a impressao para o Ulisses que ele

estava sendo ‘trocado’ pelo irm&o mais novo.” (Apolo)

“Percebemos que a acolhida da escola neste periodo foi de fundamental
importancia para que pudesse ser criado uma confianga em noés pais e para o Ulisses,

que sentiu prazer/confianga naquele novo ambiente” (Apolo)

‘A pergunta do filho pra mée faz com que todos nos voltemos ao nosso
passado; pois a avo i queria que o neto fosse p/ escola mas mandava seu filho qdo

pequeno pq trabalhava.” (Antigona)

“Combinaram com a avé para ficar meio periodo com ela e meio periodo na

escola, assim a crianga ndo passaria o tempo integral somente na escola...” (Clitia).

“Hugo estranhou essa mudanga mas era uma escola muito boa de profissionais

competentes...” (Clitia).
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“E.... mas sera que ele vai ser tdo bem cuidado na escola como em casa?”

(Tamiris).

“..precisam sempre ou da familia ou da escola como apoio na criagéo e

educacgéo das criangas.” (Tamiris)

zl

“Além disso as criangas na escola tem um desenvolvimento social muito maior.”

(Tamiris)

“E uma questéo dificil. O que falta é equilibrar as atividades de vida diaria. A
mé&e deveria trabalhar menos, mas nem sempre € possivel ter contato constante
familiares, na escola e até estar com esse cuidado. Mas esse equilibrio dificilmente

acontece.” (Tamiris)

“Sera que também néao cobramos demais? Educar com perfeicdo? Certamente,

isso ndo existe”. (Tamiris)

“O trabalho de educar é muito mais dificil do que achavamos até iniciar a tarefa,

trabalho dificil, diario que deixa os pais cheios de duvidas.” (Tamiris)

“Eu né&o tinha ajuda de minha mée, pois ja tinha muita idade e alguns problemas
de saude e minha sogra trabalhava. E decidimos que era o melhor pra vocé no

momento.” (Ariadne).

“E foi isso... Acho que a escolha e a decisdo foram bem melhores do que se

tivesse te deixado com meus pais ou sogros.” (Pandora)

“Hugo é uma crianga superprotegida pela avé e com algumas manias... Seria

muito bom para todos se ele comecgasse a frequentar a escola”. (Penélope)
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Notamos a confianga que os pais depositam na escola, acreditando em sua
capacidade de oferecer o holding necessario para que a continuidade de ser
(Winnicott,1949/1965) de seus filhos ndo seja interrompida, possibilitando espaco
para que suas necessidades possam ser atendidas de maneira cuidadosa e
adequada, além de proporcionar o0 ambiente necessario para que a criatividade, que
esta na base da autenticidade, possa emergir.

Além disso, também compreendemos, aqui, o motivo pelo qual surgiram as
creches, pois as maes necessitavam de um terceiro que nao fosse a familia para
auxilia-las no processo de cuidado com o filho (Bravermam, 1981). E como esta
demanda esta cada vez mais precoce, acreditamos que os professores e monitores
deveriam estar preparados, tecnicamente, para oferecer o tipo de cuidado necessario
a faixa etaria que atendem (a partir de trés anos, nesta escola). Os pais que estdo em
sintonia com as necessidades de seu filho apresentam uma grande expectativa de
que a escola amplie seus cuidados e se torne uma extensdo do lar, assumindo tanto
a educacao quanto a criagao de seus filhos. Esperam ainda que a escola promova
encontros com pais e que os professores desenvolvam lacos afetivos com seus filhos,
enquanto se mantém constantemente atualizados (Gomes & Miranda, 2004; lunes et
al, 2010; Zorning, 2010).

Entendemos que a contemporaneidade favoreca a entrada mais precoce dos
filhos na escola, o que nos leva a um questionamento sobre se os pais estao
realmente dispostos a terem filhos e lidar com toda a angustia e transformacao que
ocorre na vida de um casal, quando fazem essa escolha. Quando as méaes ficavam
em casa, somente a educacgao formal ficava a cargo da escola; porém hoje, com as
jornadas intensas de trabalho para pais e maes, o horario escolar foi estendido, bem

como as expectativas em relagdo ao papel da escola. De um lado motivados pelo
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sentimento de culpa que esta nova situacdo ainda gera, de outro pela imaturidade
emocional que hoje as criangas iniciam sua vida escolar, os pais esperam da escola
0 mesmo amor incondicional que sentem por seus filhos.

Retirados precocemente de casa, tanto pais quanto filhos sofrem, pois
enquanto uns vao para a escola os outros se dirigem ao trabalho. Pais e filhos s&o
retirados do contato intimo, da sintonia afinada (Winnicott, 1956/ 2000) que torna o lar
um ambiente favoravel para a crianga se desenvolver. Obrigados a se dividir entre a
familia e o trabalho, os pais contemporaneos preenchem-se de duvidas, expectativas
e frustragbes. Mergulhados em duvidas a respeito de sua adequacgao parental, os
pais esperam que a escola ou um profissional lhes ensine como serem bons pais,
expressando sua dificuldade em se apropriar de seu papel, de estabelecer limites aos
filhos, estar juntos, e divertir-se. Estes sdo alguns dos conflitos que nossos
participantes vivem na contemporaneidade.

Piccinini (2012), Gutfreind (2010), Lebovici (2004), Winnicott (1959/1994) e
Freud (1931/1996) ressaltam que a parentalidade suscita lembrancas infantis, fato que
influenciara no modo como os pais cuidarao de seus filhos. Porém, como nos diz
Winnicott (1949/1965), a mae pode se identificar a tal ponto com seu filho, que é
tomada por suas experiéncias infantis inconscientes, ndo se sentindo capaz de
distinguir as necessidades do bebé das suas proprias. Nao chegando a extremos
como o que Winnicott nos aponta, percebemos a ambivaléncia de sentimentos no que
se refere a iniciacao escolar. Este quadro de apagamento de fronteiras do eu que se
confunde com o bebé, pode estar intensificado na contemporaneidade pela saida
precoce do lar, ndo havendo tempo suficiente para que pais e filhos processem essa

diferenciacao.
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Um outro aspecto relacionado a entrada da mulher no mercado de trabalho diz
respeito a confusdo com que os homens reagem em relagdo aos cuidados dos filhos
e da casa (Staudt, Wagner, 2008), pois, apesar de estarmos no séc. XXI, e o cotidiano
ser diferente, observamos um entrelagamento de imaginarios a respeito do cuidado
infantil quando, por exemplo, uma participante argumenta que a mulher deveria
trabalhar menos para cuidar da casa e dos filhos. Neste ponto, eu me pergunto: por
que nao o pai? Sobretudo porque, atualmente, testemunhamos o surgimento de novas
configuragbes familiares, familias mistas, compostas por casais que se separam e
casam novamente, pais solteiros, méaes solteiras, familias homoparentais.
(Johnson,1997; Polli, 2012). Embora a familia esteja passando por uma transformagéao
radical em termos do modelo nuclear anterior, a divisdo de func¢des entre pai e mae

segue inalterado.
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V. CONSIDERACOES FINAIS

Pais e maes se defrontam hoje com uma realidade que vem se transformando
desde o séc. XVIII, quando as mulheres foram (re)direcionadas para o papel materno,
processo que entra em ebulicdo no século XX, movido pelas transformacgdes politicas
e sociais da época, como o sistema capitalista e o feminismo, para produzir uma nova
parentalidade no século XXI.

Com a entrada das mulheres no mercado de trabalho, suas expectativas,
angustias, impossibilidades e sonhos, o drama materno evidencia-se pela
superposi¢ao de antigas e novas tarefas, tidas como femininas: conjugais, maternas,
domésticas, assistenciais e profissionais. Embora o trabalho fora de casa tenha se
tornado uma necessidade para a mulher contemporanea, ja que as despesas sao
divididas entre o homem e a mulher (Amazonas & Braga, 2006), tal processo tem sido
acompanhado por dolorosos sentimentos de culpa por parte das maes.

As palavras de Tamiris, uma das participantes deste estudo, fazem eco para o
antigo ideal de maternidade exclusiva: “O que falta é equilibrar as atividades de vida
diaria. A mae deveria trabalhar menos, mas nem sempre é possivel ter contato
constante com familiares, na escola e até com esses cuidados”, sinalizando ainda o
desamparo e o sentimento de culpa que atravessam a experiéncia materna.

Da perspectiva paterna, constatamos que o homem ainda é visto como aquele
que deve prover o sustento a sua familia, a despeito da impossibilidade de arcar
sozinho com as despesas do lar, mantendo-se excluido das tarefas domésticas e da
criacao dos filhos. Nesse sentido, as narrativas paternas de nosso estudo mostram
intengdes claras e objetivas, além de livres de sentimento de culpa quanto a

necessidade dos filhos frequentarem a escola desde muito cedo.



89

Acreditamos que as novas configura¢des familiares e a fragilidade das relagdes
contemporaneas (Baumam, 2004) estejam contribuindo para a dindmica materna que
€ centrada na insegurancga. De outro lado, passada a confusdo que se instala a partir
do questionamento e assunc¢&o de novos papéis sociais talvez seja possivel visualizar
novos modos de relacionamento e, consequentemente, de parentalidade.

Nesse quadro de terceirizacdo do cuidado infantil, estariamos diante de uma
necessidade pessoal, parental ou social? Nossos participantes apontam para uma alta
expectativa parental em relacdo a escola, pois os pais esperam que ela compense
sua auséncia junto aos filhos, suprindo a demanda afetiva, além da socializagao da
crianga e o trabalho pedagogico (Gomes & Miranda, 2002; lunes et al, 2010; Zorning,
2010).

Sendo assim, constatamos um conflito entre o cuidar e o ensinar, embora essas
duas funcdes se entrelacem e se confundam, ndo havendo qualquer linha diviséria
clara. Se no passado a criacado dos filhos era tarefa que compreendia o cuidar e o
educar para o convivio social, enquanto que a escola estava reservada a educacéao
formal do individuo, hoje esses papéis se confundem, gerando acusacdes mutuas

entre pais e escola.

Em contrapartida, enquanto os pais se sentem inseguros, angustiados ou
culpados por deixar seus filhos na escola mais cedo do que imaginavam, as criangas,
salvo casos particulares, lidam de uma maneira muito livre, espontanea e satisfatoria

com a iniciagéo escolar, fato que tem surpreendido aos proéprios pais.

Concluindo nossas reflexdes, € importante observar que, apesar de o convite
para a participacao nesta pesquisa ter sido feito a ambos os pais, tivemos um maior
numero de maes participantes, demonstrando que, apesar das propagandeadas

transformacdes sociais, ao que parece sdao as maes que ainda assumem a
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responsabilidade pelo cuidado infantil. Elas se mostram mais preocupadas que os pais
e expressam sentimentos intensos na relagdo com os filhos. Talvez essa mesma
dedicagao, fomentada por ideais acerca da figura materna, fornega a chave para a
compreensao da preocupacgao e sentimento de culpa maternos.

Encerramos estas reflexdes com um poema de Cecilia Meirelles (1967) para

ilustrar o dificil dialogo entre o ser e o ter....

OU ISTO OU AQUILO

Ou se tem chuva e ndo se tem sol

Ou se tem sol e ndo se tem chuval

Ou se calga a luva e nao pés o anel,

Ou se pde o anel e ndo se calga a luva!
Quem sobe nos ares néao fica no chao,
Quem fica no chdo nao sobe nos ares,

E uma grande pena que ndo se possa
Estar ao mesmo tempo nos dois lugares!
Ou guardo o dinheiro e ndo compro o doce,
Ou compro o doce e gasto o dinheiro.
Ou isto ou aquilo: ou isto ou aquilo...

E vivo escolhendo o dia inteiro!

Nao sei se brinco, nao sei se estudo,

Se saio correndo ou fico tranquilo.

Mas nao consegui entender ainda
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Qual é o melhor: se é isto ou aquilo.

Cecilia Meireles, 1967.
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Anexo [. Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido

Este termo € o consentimento de duas partes envolvidas em um processo de pesquisa
cientifica. De um lado, a psicéloga Renata Cardoso Tasca CRP-06/53695-2,
mestranda em psicologia e estudante associada ao grupo de pesquisa “Atencao
Psicologica Clinica em Instituicbes: Intervencdo e Prevencao” da Pontificia
universidade Catdlica de Campinas, realizando uma pesquisa intitulada
“Parentalidade e iniciagdo escolar: vivéncias emocionais que acompanham a

separacao pais e filhos”; de outro lado, os participantes voluntarios e adultos.

Trata-se de estudo que busca produzir conhecimentos psicoldgicos que possam vir a
beneficiar pais, criancas, instituicdo escolar e sociedade. O tema é reconhecidamente
relevante, uma vez que a saude mental ndo apenas dos pais, criangas e profissionais
da educagéao estdo o tempo todo interligadas, e é fundamental que o sentimento dos

pais também possa ser considerado no momento da iniciagdo escolar.

A tarefa de cada participante da pesquisa consiste em completar uma histéria ficticia,
realizada em grupo de pais ou individual. Tais historias serao registradas por escrito
pelos participantes ou pela pesquisadora. Na sequéncia, pesquisadora e participantes
poderdao conversar sobre as vivéncias daquele momento. As histérias serao
posteriormente consideradas a luz do método psicanalitico, levando em conta as
vivéncias emocionais e as associacoes feitas tanto pela pesquisadora quanto pelo

participante.

Apos o uso cientifico do material coletado, 0 mesmo sera descartado adequadamente.
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A participacéo nesta pesquisa € considerada de risco minimo, uma vez que nao serao
utilizados procedimentos que exponham os participantes a situagdes adversas ou a
riscos maiores que os enfrentados em seu cotidiano. Em contrapartida, a propria
realizagao das narrativas interativas pode beneficiar os participantes, pois ao entrar
em contato com suas produg¢des imaginativas referentes as vivéncias emocionais que
acompanham a iniciagao escolar, em contexto privado e protegido pela interagdo com
a pesquisadora, podem refletir sobre aspectos de sua vida familiar, ainda nao
considerados ou nado elaborados, possibilitando-lhes uma ressignificacdo dos

mesmos.

A participacgao € totalmente voluntaria, podendo o participante se recusar a participar
ou retirar o seu consentimento em qualquer momento da pesquisa, sem penalizacao
ou prejuizo assim como impedir a inclusdo de suas comunicagdées na Pesquisa. A
participagédo nesta pesquisa néo lhe trara qualquer prejuizo financeiro ou profissional.
Informo, ainda, que esse termo sera feito em duas vias, ficando um com o participante

e outra com a pesquisadora.

Eu,

R.G.

Declaro estar ciente dos objetivos e métodos dessa pesquisa, assim como declaro
minha participagao voluntaria na mesma, autorizando a inclusdo da minha histéria na
investigacao, respeitadas as condigdes de sigilo, privacidade e o direito de avaliar o
material transcrito, nos termos acima descritos. Também estou ciente de que poderei

me retirar da pesquisa a qualquer momento, sem nenhum prejuizo a minha pessoa.
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O projeto em questao foi analisado e aprovado pelo comité de ética em pesquisa com
seres humanos da Universidade da PUC-Campinas, Rod. Dom Pedro |, Km 136 — Pq.
Das Universidades — Campinas — SP. — Cep: 13.086-900; telefone/fax: (19) 3343-
6777;horario de funcionamento: de segunda a sexta-feira das 8hs as 17hs; e-mail:

comitedeetica@puc-campinas.edu.br, que podera ser contatado para quaisquer

esclarecimentos quanto a avaliagdo de seu carater ético.

Para maiores esclarecimentos com relagao a sua participagado em relagao a pesquisa,
favor entrar em contato com a pesquisadora através do telefone: (19) 3533-9753, ou

e-mail: rctasca@hotmail.com

Apos o uso cientifico do material coletado, o mesmo sera descartado adequadamente.

Assinatura do participante

Assinatura da pesquisadora
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Anexo II. Carta aos Pais

Senhores pais,

Meu nome é Renata Cardoso Tasca, sou psicéloga clinica e desenvolvo minha
pesquisa de mestrado em Psicologia, na Pontificia Universidade Catdlica de
Campinas. Como tenho observado em minha experiéncia clinica os muitos desafios
que pais e filhos enfrentam na contemporaneidade em busca de uma vida significativa
e saudavel, questionei-me sobre as vivéncias desses pais a época da iniciacao

escolar de seus filhos.

Por esse motivo convido vocé, méae ou pai, a colaborar com minha pesquisa, a
qual pretende ampliar o conhecimento cientifico sobre as relagdes familiares atuais,
orientando praticas profissionais que melhor atendam as necessidades das familias.
Sua participacao é voluntaria e sigilosa, sendo necessario apenas um encontro, que
deve durar em torno de 60 minutos, no qual vocé precisara apenas completar uma

historia ficticia.

Apos o término do estudo comprometo-me a comunicar as conclusdes da
pesquisa aos pais participantes por meio de uma palestra a ser realizada nas
dependéncias do XXXXXXX. E importante esclarecer que a parceria com a escola se
restringe ao uso do ambiente escolar para a coleta de dados, os quais serdo mantidos

sob sigilo pela pesquisadora.

Caso vocé queira colaborar, solicito que entre em contato pelo telefone 3533-

9753 ou 82316967, ou ainda pelo e-mail: rctasca@hotmail.com com o titulo: “Quero

participar da pesquisa”. Agradeco a atencao e aguardo seu contato.
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Atenciosamente

Renata Cardoso Tasca CRP- 06-53695-2
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ANEXO III. Parecer do Comité de Etica

" P ‘['|' PONTIFICIA UNIVERSIDADE

’ CQ’I lotaforma
: < < CATOLICA DE CAMPINAS - L=
CAMPINAS PUC/ | asil

FAVTHANEBRL BIC W
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¢

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PARENTALIDADE E INICIAC?\O ESCOLAR: VIVENCIAS EMOCIONAIS QUE
ACOMPANHAM A SEPARACAQ ENTRE PAIS E FILHOS

Pesquisador: Renata Cardoso Tasca

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 11543412.6.0000.5481

Instituicao Proponente: Pontificia Universidade Catdlica de Campinas - PUC/ CAMPINAS
Patrocinador Principal: Coordenacéao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior ((CAPES))

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 222616
Data da Relatoria: 19/03/2013

Apresentagao do Projeto:

Enquanto estudos sobre a iniciacdo escolar priorizam o aspecto pedagdgico do processo, seja pela
perspectiva da escola ou dos pais, a observacéo clinica aponta para o sofrimento emocional que
acompanha essas primeiras separacdes entre pais e filhos. Partindo do pressuposto de que o modo como
0s pais vivenciam a experiéncia de iniciacdo escolar de seus filhos seja um dos elementos que contribuem
para o bem estar da crianca na escola, investigaremos as vivéncias emociconais de pais durante esse
processo. Como procedimento de investigacdo apresentaremos uma narrativa interativa, que consiste em
uma historia ficticia pre-elaborada pela pesquisadora, abordando o conflito parental frente a entrada do filho
na escola, a fim de convidar os participantes a elaborar imaginativamente um desfecho para aquela histéria.
Esperamos contribuir com a ampliacdo do conhecimento socbre a experiéncia parental e a iniciag&o escolar,
favorecendo o dialogo entre pais, escola e filhos, no sentido do acolhimento das angustias que emergem
quando o cuidado infantil & transferido cada vez mais precocemente do espaco privado para o publico, como
observamos na contemporaneidade.

Enderego: Rodovia Dom Pedro |, Km 136

Bairro: Parque das Universidades CEP: 13.086-900

UF: SP Municipio: CAMPINAS

Telefone: (19)3343-6777 Fax: (19)3343-6777 E-mail: comitedeetica@puc-campinas.edu.br
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Objetivo da Pesquisa:
A pesquisa tem por objetivo investigar psicanaliticamente as vivéncias emocionais de pais em relacio ao
periodo de iniciacdo escolar de seus filhos, por meio de uma narrativa interativa que

aborda as primeiras separacdes entre pais € filhos.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Com relacédo aos riscos, esta declarado que a pesquisa € considerada de risco minimo aos sujeitos, uma
vez que nao serao utilizados procedimentos que exponham os participantes a situacdes adversas ou a
riscos maiores que os enfrentados em seu cotidiano. Os riscos sé@o descritos de maneira satisfatéria, assim
como as medidas a serem tomadas caso ocorram.

Sé&o apresentados os beneficios resultantes da pesquisa de maneira satisfatoria.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

O projeto esta redigido de maneira clara e detalhada. Estao descritos: os procedimentos metodologicos; as
particularidades dos sujeitos da pesquisa (perfis, critério de incluséo e de exclusdo); como os dados serdo
registrados e o destino que se dara a eles apds a pesquisa. O Cronograma e o Orgamento financeiro estdo
detalhados.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Foram apresentados, além do corpo do projeto, 0s seguintes documentos:

Folha de rosto, devidamente assinada pela proponente e pela Pré-reitora de Pesquisa da PUC-Campinas;
Carta de autorizacéo do diretor da instituicdo onde se dara a pesquisa;

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Recomendacoes:

Recomenda-se que no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) os dados do CEP sejam
apresentados da seguinte forma:

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da PUC-Campinas, no. telefone (19) 3343-6777, e-mail:
comitedeetica@puc-campinas.edu.br, endereco Rod. Dom Pedro |, km 136, Parque das Universidades,
Campinas-SP, CEP: 13086-900, horario de funcionamento de segunda a sexta-feira das 08h00 as 17h00, .

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:
Nao ha

Situacao do Parecer:
Aprovado

Endere¢o: Rodovia Dom Pedro |, Km 136

Bairro: Parque das Universidades CEP: 13.086-900

UF: SP Municipio: CAMPINAS

Telefone: (19)3343-6777 Fax: (19)3343-6777 E-mail: comitedeetica@puc-campinas edu_br
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Necessita Apreciacao da CONEP:

N&o

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Acatado parecer de APROVADO para referido protocolo.

CAMPINAS, 19 de Marc¢o de 2013

Assinador por:

CARLOS ALBERTO ZANOTTI
(Coordenador)
Endere¢o: Rodovia Dom Pedro |, Km 136
Bairro: Parque das Universidades CEP: 13.086-900
UF: SP Municipio: CAMPINAS

Telefone: (19)3343-6777 Fax: (19)3343-6777 E-mail: comitedeetica@puc-campinas.edu br
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