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Dedico esse trabalho as minhas avos, que foram vitimas de violéncia doméstica contra a
mulher por tanto tempo em suas vidas, assim como a todas as outras mulheres da minha
familia e amigas proximas que vivenciaram situacdes semelhantes. Eu espero que este estudo

contribua, de alguma forma, para que cada vez menos mulheres passem pelo mesmo que elas
passaram.

Somos mais do que as partes que nos formam.

(Patrick Rothfuss)
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Resumo

Magrin, Juliana Cristina. Opinides de homens sobre a violéncia doméstica contra a mulher.
2022. 101f. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia) — Pontificia Universidade Catolica de
Campinas, Centro de Ciéncias da Vida, Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia,

Campinas, 2022.

A violéncia doméstica contra a mulher é considerada um problema de saude publica que afeta
individualidades e o contexto social. Estudos tém se dedicado a analise desse fenbmeno
complexo e multifacetado, porém existem lacunas no que se refere a perspectiva dos homens
sobre o problema. Assim, este estudo objetivou compreender narrativas masculinas sobre a
violéncia doméstica contra a mulher. Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo e
exploratorio, no qual foram realizadas entrevistas semiestruturadas com 13 homens maiores
de 18 anos, de forma remota. A Anélise Tematica foi utilizada no processo analitico e 26
cédigos emergiram, resultando em trés temas. Os participantes utilizaram as proprias
vivéncias paras falar sobre o tema em foco. Os resultados abrangeram, principalmente,
questBes acerca dos processos proximais de homens, historias de vida e o papel da familia no
desenvolvimento de comportamentos agressivos. Os fatores de risco para a violéncia
domeéstica mais elencados foram: masculinidades tdxicas, cultura machista e do patriarcado,
e comportamentos das vitimas. Foram expressos sentimentos sobre a violéncia, como raiva e
apatia. As mulheres foram entendidas como vitimas, mas também como culpadas pelas
agressdes sofridas. Denota-se a importancia de envolver os homens no debate sobre a
tematica, pois esse tipo de iniciativa pode auxiliar na prevencéo da ocorréncia do fenémeno.

Outro olhar sobre a violéncia doméstica contra a mulher é oferecido por essa investigacao.

Palavras-chave: violéncia contra a mulher; violéncia doméstica; relacionamentos intimos.



Abstract

Magrin, Juliana Cristina. Men opinions about the domestic violence against women. 2022.
101p. Dissertation (Master’s Degree) — Pontificia Universidade Catolica de Campinas, Centro

de Ciéncias da Vida, Programa de P6s-Graduacao em Psicologia, Campinas, 2022,

Domestic violence against women is considered a public health problem that affects
individualities and the social context. Studies have been dedicated to the analysis of this
complex and multifaceted phenomenon, but there are gaps in terms of men's perspective on
the problem. Thus, this study aimed to understand male narratives about the phenomenon of
domestic violence against women. This is a qualitative, descriptive, and exploratory study, in
which semi-structured interviews were conducted remotely with 13 men above 18 years old.
Thematic Analysis was used in the analytical process and 26 codes emerged, resulting in three
themes. The participants used their own experiences to talk about the topic. The results mainly
covered questions about men's proximal processes, life histories and the role of the family in
the development of aggressive behavior. The most listed risk factors for domestic violence
were toxic masculinities, sexist and patriarchal culture, and victim behaviors. Feelings about
violence, such as anger and apathy, were expressed. Women were understood as victims, but
also as guilty for the aggressions they suffered. It is important to involve men in the debate
on the subject, as this type of initiative can help prevent the occurrence of the phenomenon.

Another perspective about domestic violence against women is offered by this investigation.

Keywords: domestic violence; intimate partner violence; violence against woman
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Apresentacao e Justificativas

S0 as perguntas que ndo sabemos responder que mais nos ensinam. Elas nos
ensinam a pensar. Se vocé da uma resposta a um homem, tudo o que ele ganha é um

fato qualquer. Mas Ihe dé uma pergunta e ele procurara suas proprias respostas.t

N&o ha forma melhor de iniciar a minha apresentacéo do que utilizando essa citagdo do
meu livro favorito. Se me for permitido fazer uma pequena generalizacdo, eu diria que, nos,
psicologas?, compartilhnamos de inquietacdes internas — as tais perguntas sem respostas — que
acabam nos fazendo constantemente buscar mudancas na sociedade: seja na clinica tradicional,
auxiliando pacientes a encontrarem seus préprios caminhos para a mudanca; seja em escolas,
almejando contribuir para o desenvolvimento de estudantes e professores; seja em empresas,
buscando qualidade de vida para trabalhadores; seja em érgdos publicos, lutando pela igualdade
social. O meu caso ndo e diferente.

Ingressei na faculdade de Psicologia em 2015, aos 17 anos, mas, desde os 14, tinha
certeza de que era 0 que eu queria. Sempre me encantou a psicologia que foge da clinica
tradicional: juridica, forense, social, dentre tantas outras. Na graduacéo, ndo tive a oportunidade
de seguir esses caminhos, mas, na pos-graduacdo, encontrei a possibilidade de pesquisar uma
tematica tdo importante que se enquadrava perfeitamente nos meus interesses. Assim, a ideia
inicial desse estudo consistia em realizar entrevistas com homens acusados de violéncia
doméstica contra a mulher, de forma presencial, em delegacias da mulher, buscando entender
um pouco mais sobre suas motivagoes e historias de vida. Contudo, como se a pos-graduagao

ja ndo fosse suficientemente desafiadora, com ela veio a pandemia da COVID-19 e, por

! Trecho do livro “O Temor do Sabio”, de Patrick Rothfuss. Editora Arqueiro, 2011, p. 545.

2 Nesse estudo se utilizard o substantivo “psicélogas” flexionado no género feminino, pois segundo pesquisa
elaborada pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP), a categoria profissional é composta por 89% de mulheres
(Conselho Federal de Psicologia, 2013).
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consequéncia, o isolamento social. No inicio, ainda havia a esperanca de continuar com a ideia
original, porém, passados seis meses de incertezas acerca do fim da pandemia, essa esperanca
se esvaiu, abrindo espaco para o que se tornou este estudo. Mas por que homens?

E claro que falar sobre esse fendmeno ndo vem apenas do interesse pelo assunto, ha
também uma estima pessoal em estuda-lo. Ha uma lista (longa) de familiares, amigas e colegas
que passaram — e ainda passam — por essas situa¢des. Confesso que ver tantos casos proximos
gerou certo sentimento de impoténcia, principalmente como profissional da psicologia.

Na pandemia, entre marco e agosto de 2020, 1 mulher foi vitima de feminicidio® a cada
9 horas, ou seja, em média, 3 mulheres foram mortas por dia.* Assim, é preciso assinalar que a
violéncia doméstica contra a mulher é considerada um grave problema de saude publica, e essa
é a primeira justificativa para estuda-la. Estudos sobre esse tipo de violéncia comumente trazem
a perspectiva de mulheres vitimas, explorando impactos a curto e longo prazo das agressfes
que sofrem ou sofreram. Ao mesmo tempo em que existem diversas pesquisas nessa
perspectiva, pouco se estuda sobre o prisma de homens acerca do fenbmeno da violéncia contra
a mulher. Trazer mais estudos por esta ética pode ampliar a compreensdo sobre variaveis que
podem aprofundar os conhecimentos sobre a violéncia doméstica contra a mulher, assim como
pensar em formas de protegé-la ou minimiza-la por meio de politicas pablicas, o que vai muito
além da punicéo legal (Cortez & Souza, 2010).

Somado a isso, existe a questdo do despreparo de profissionais da saude, como
psicOlogas e enfermeiros, ao se deparar com a demanda de escuta de homens acusados de
agressao, muitas vezes ndo tendo referéncias para basear suas estratégias de prevengédo e
intervencdo, na busca por reduzir danos e a agressdo propriamente dita (Letierre & Nakano,

2011).

3 Feminicidio: expressdo utilizada pela primeira vez por Diana Russel em 1976, trata-se do homicidio de mulheres
por questdes de género, geralmente perpetrada por parceiros intimos (Meneghel & Portella, 2017).

4 Monitoramento “Um virus duas guerras”, realizado por Amazoénia Real, AzMina, #Colabora, Eco Nordeste,
Marco Zero Contelido, Portal Catarinas e Ponte Jornalismo.
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Assim, em meio as inquietacdes pessoais e as suas justificativas mais globais, o estudo
em tela buscou expor narrativas e opiniGes de homens acerca da violéncia domestica contra a
mulher, visando contribuir para uma compreensdo ampliada, bem como trazer dados originais
sobre o fendmeno. A potencial contribuicdo original do estudo reside na abordagem do
fendmeno a partir da perspectiva dos homens que séo, geralmente, os agentes das agressoes.
Espera-se, assim, demonstrar a possivel existéncia de questdes pouco exploradas, ou mesmo
inexploradas, para incentivar a elaboracdo de mais estudos que utilizem essa 6tica de forma

aprofundada.
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Introducgéo

Suspeito é preso por tentar matar a facadas ex-companheira.
Mulher atacada por companheiro teve 86% do corpo queimado.
Jovem é morta pelo ex-companheiro na frente dos filhos.

Mulher é morta estrangulada pelo namorado, em Campinas.®

A violéncia é um fendmeno complexo, considerado grave problema de salde publica
que ocorre em diferentes espacos com mdltiplas dimensdes explicativas. Segundo a definicdo
da Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), trata-se de um ato relacionado ao uso de forga fisica
ou demonstracao de poder, podendo ser expressa de forma pratica ou por ameagas, contra uma
pessoa, grupo, comunidade ou contra si proprio (Coelho et al., 2014). Como consequéncias de
sua ocorréncia pode-se citar danos fisicos, psicoldgicos, sofrimentos, privacdes, prejuizo no
desenvolvimento ou até mesmo a morte (Lucena et al., 2016). Nota-se que o impacto da
violéncia pode ser percebido de varias maneiras e é provavel que sempre tenha estado presente
na experiéncia humana, no processo de civilizacdo (Lucena et al., 2016). Particularmente,
interessa neste estudo a questdo da violéncia que acontece no contexto doméstico e é praticada
contra mulheres pelos seus companheiros, como assinalado na epigrafe desta introducéo. Desta
forma, este estudo selecionou como objeto de interesse as narrativas de homens maiores de 18
anos, visando maior entendimento do fendmeno da violéncia doméstica contra a mulher por
esse prisma. Segundo a literatura cientifica, os abusos perpetrados contra mulheres envolvem
questdes centrais de desigualdade social e de géneros, como a divisdo desproporcional de poder

entre homens e mulheres (Lucena et al.,, 2016; Amarijo et al., 2020). Neste sentido, a

® Manchetes publicadas na pagina A Cidade ON Campinas. Todos esses casos aconteceram e foram registrados no
primeiro semestre de 2020.



15

Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) define a violéncia contra a mulher como todo ato
dirigido a uma pessoa do sexo feminino e praticado, primeira e principalmente, por questdes de
género (Fonseca et al., 2012). Semelhante a esta definicdo, a literatura cientifica descreve a
violéncia contra a mulher como toda e qualquer acéo violenta que se baseia no género e pode
resultar em sofrimento para a mulher, envolvendo danos multiplos e até homicidios (Lucena et
al., 2016; Amarijo et al., 2020).

A violéncia contra a mulher é considerada um problema de satde publica brasileira
muito pertinente (Lucena et al., 2017; Oliveira et al., 2020). No Brasil, um dos maiores marcos
do combate & esta violéncia ocorreu em 2006, com a criacdo da Lei Maria da Penha (Lei n°
11.340/2006), na qual foi especificamente tipificada como crime, além de trazer mais
visibilidade as mulheres que sofreram agressdes (Meneghel & Portella, 2017). Conforme
definida nesta lei, a violéncia contra a mulher pode ser estratificada em cinco grupos: fisica,
patrimonial, sexual, moral e psicoldgica (Fonseca et al., 2012). A violéncia fisica é considerada
a mais comum guando se pensa no conceito de violéncia, e pressupde causar lesdes e danos ao
corpo de uma pessoa (Fonseca et al., 2012). Ja a patrimonial implica em prejudicar bens
materiais e objetos da vitima, como destruir uma roupa (Diniz, 2017). A sexual refere-se a
obrigar um individuo a manter relacdo sexual ndo desejada, podendo ser como telespectador ou
participante (Fonseca et al., 2012). A violéncia moral define-se por caluniar, difamar e injuriar
a vitima (Diniz, 2017). Por fim, a violéncia psicoldgica constitui qualquer conduta que tenha
como consequéncia um sofrimento psicoldgico que afeta a autoestima do individuo (Oliveira et
al., 2020).

A violéncia doméstica contra a mulher se constitui em qualquer ato que tem base em
vinculos de género, que ocorre no ambito doméstico e, como consequéncia, traz prejuizos
fisicos e psicoldgicos para a mulher (Lucena et al., 2017; Miura et al., 2018). Apesar do

ambiente doméstico remeter a ideia de um local seguro, a violéncia pode muitas vezes ocorrer
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dentro das proprias residéncias das vitimas e estéo tdo naturalizadas socialmente que podem ser
percebidas externamente e internamente como situacdes normais (Saadi Tosi, 2017).
Entretanto, as vitimas desse tipo de violéncia podem desenvolver diversos transtornos e
sintomas, consequentes das lesdes em sua integridade biopsicossocial (Lucena et al., 2016). A
violéncia doméstica contra a mulher também pode ser qualificada como violéncia conjugal,
visto que compreende a¢es em uma relacéo intima, envolvendo lesdes fisicas, psicoldgicas e
sexuais, dano patrimonial e moral e, em casos extremos, homicidio (Letierre & Nakano, 2011).
Segundo o Atlas da Violéncia (2021), o nimero de atos de violéncia vem aumentando, assim
como a gravidade das agressdes, 0 que implica em um aumento de fatalidades e de sequelas
ainda mais rigorosas, dificultando que as vitimas mantenham o curso normal de suas vidas
(Cerqueira et al., 2021).

Bastante presente na violéncia doméstica contra a mulher, a violéncia psicoldgica se
mostra como a mais silenciosa e, consequentemente, € mais perigosa, dado que ¢é de dificil
identificacdo, o que pode ser justificado por, muitas vezes, ndo ser vista externamente como
nos casos de violéncia fisica, deixando marcas invisiveis, além de ser comumente narrada nos
casos que ocorrem na esfera doméstica (Alencar & Aquino, 2017; Pimentel, 2011). Além disso,
agressdes psicoldgicas consistem no tipo de violéncia mais frequente, em que as vitimas aos
poucos perdem a autoestima e aceitam as agressdes sofridas, o que contribui para o
desenvolvimento de doencas psicossomaticas e sentimento de impoténcia, vergonha e
fragilidade (Fonseca et al., 2012). Essa violéncia também acaba sendo invisibilizada e
naturalizada nas relagdes de intimidade.

Grande parte das mulheres vitimas de violéncia conjugal continuam em seus
relacionamentos por ndo conseguirem se desvincular de seus parceiros (Fonseca et al., 2012).
Segundo Lima & Werlang (2011), mesmo registrando mais de uma queixa, as vitimas

permanecem por, em média, mais trés anos com seus agressores. Alguns fatores podem
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colaborar para este fato, dentre eles, a dependéncia emocional e/ou financeira, que contribuem
para manter os ciclos de violéncia (Fonseca et al., 2012), a baixa autoestima, a nogao de papéis
sociais e o patriarcado (Porto & Bucher-Maluschke, 2014).

Outro fator contribuinte para a permanéncia no relacionamento € a dificuldade da vitima
em desvincular o seu agressor como seu objeto de amor, em que todas as exigéncias desse
objeto de amor sdo aceitaveis e permitidas (Porto & Bucher-Maluschke, 2014), incluindo os
atos violentos. Ao sofrer a agressao, a mulher vivencia a transformacao de seu objeto de afeigéo
em uma monstruosidade - em uma total inversdo dos contos de fada. Fonseca et al. (2012), em
seu estudo com mulheres vitimas de violéncia conjugal, pontua que a maioria percebe seus
companheiros como doentes — psicopatas, esquizofrénicos e com dupla personalidade — néo
passiveis de responder por seus atos. Desta forma, agarram-se as ilusfes de que estes irdo mudar
para melhor, pois outros momentos do relacionamento foram gratificantes (Fonseca et al.,
2012).

Assim, dadas as caracteristicas do fenébmeno e sua forte relagdo com o contexto
domeéstico e a proximidade intima com o agressor, nos ultimos anos, erigiu da literatura
especializada, a caracterizacdo desse fendmeno como violéncia por parceiro intimo ou
violéncias que acontecem nas relagdes de intimidade. Estudos tém se dedicado a anélise desse
fendmeno complexo e multifacetado: investiga-se, principalmente, a mulher agredida, os
episddios de agressdo propriamente ditos e suas consequéncias (Oliveira, 2018), raramente
utilizando a perspectiva do homem, a qual pode contribuir para uma abordagem mais

abrangente deste fenémeno.

Os cenarios de violéncia contra a mulher
A violéncia contra a mulher ndo é um fendbmeno recente. Por exemplo, em 1988, a

Pesquisa Nacional de Amostragem Domiciliar do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
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(IBGE) indicou que o principal lugar de ocorréncia desse tipo de violéncia é dentro da prépria
casa - na regido sudeste, 55% sofreram agressfes em suas residéncias, sendo que 67% tiveram
familiares ou pessoas proximas como autores (Romio, 2017). Mais tarde, em pesquisa realizada
por Waiselfisz (2012), o Brasil ocupava a 72 posicdo no indice de feminicidios, sendo que
aproximadamente 69% destes aconteceram no ambiente domiciliar (Romio, 2017). Em nova
pesquisa realizada por Waiselfisz, em 2015, surgiram também dados referentes a quest&o racial,
visto que a maior parte das vitimas era jovem e negra (Romio, 2017).

Entre 2008 e 2018, houve um aumento de 4,2% nos assassinatos de mulheres, sendo que
neste Ultimo ano, estima-se que uma mulher foi assassinada a cada duas horas (Cerqueira &
Bueno, 2020). No ano de 2019, segundo dados reunidos por Vieira et al. (2020), 35% dos
homicidios de mulheres foram classificados como feminicidios, sendo que 88,8% destes
episodios foram praticados por companheiros ou ex-companheiros.

Nas ultimas décadas, tém sido registrados cada vez mais casos desse crime,
considerados como o resultado da violéncia em cadeia sofrida pelas mulheres e,

em sua maioria, perpetradas por seus companheiros (Meneghel & Portella, 2017). Nos
Estados Unidos, constatou-se que 35% dos feminicidios sdo perpetrados pelo parceiro intimo
(Meneghel & Portella, 2017). Ainda, segundo dados reunidos por Vieira et al., (2020), uma a
cada trés mulheres em idade reprodutiva ja sofreu violéncia fisica ou sexual praticada pelo
parceiro intimo e mais de um terco dos feminicidios tém um parceiro intimo como autor.

Nesse sentido, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a maioria dos casos
de violéncia contra a mulher tem um parceiro intimo como autor, sendo que 30% das mulheres
no mundo ja vivenciaram algum tipo de violéncia praticada por seus companheiros (Santos et
al., 2020). Em estudo de Fiorotti et al. (2018) realizado com 302 mulheres puérperas capixabas,
verificou-se que a cada dez mulheres entrevistadas, quatro sofreram agressdes em algum

momento de suas vidas, praticadas principalmente por seus companheiros ou ex-companheiros.
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Em termos de taxas de prevaléncia, no ambito brasileiro, Santos et al. (2020),
constataram altas prevaléncias de violéncia doméstica contra a mulher perpetradas por seus
parceiros intimos, sendo a violéncia psicoldgica a que mais prevalece, seguida da violéncia
fisica. As autoras tambeém constataram que ha relagdo entre o nivel socioeconémico e a
ocorréncia de violéncias e que mulheres com maior acesso a educagdo sdo menos tolerantes as
agressoes (Santos et al., 2020), dados semelhantes aos achados de (Leite et al., 2017).

Um agravante deste cenéario em 2020 foi a pandemia do COVID-19. Segundo dados
fornecidos pelo Forum Brasileiro de Seguranca Publica, em julho daquele ano, foram
verificadas consequéncias relacionadas ao isolamento domiciliar que obrigou mulheres a
permanecerem em casa junto de seus agressores (Oliveira et al., 2020). Observou-se,
principalmente, uma reducéo das dendincias de crimes relacionados a violéncia contra a mulher
em diversos estados - 0 que ndo significa uma diminui¢do nos casos de violéncia, mas sim a
presenca de obstaculos para o acesso destas mulheres aos canais de dendncia e outras redes de
protecdo (Férum Brasileiro de Seguranca Publica, 2020). Desta forma, simultaneamente, ha
exacerbacdo dessa violéncia e reducdo do acesso a servi¢cos de dendncia e suporte as vitimas
(Vieira et al., 2020). Os dados levantados pelo Forum de Seguranca Publica (2020) corroboram
para essa tese, ja que houve reducdo de 27,2% nos registros de lesdo corporal dolosa no periodo
de marco a maio de 2020, ou seja, no inicio do periodo de isolamento social no Brasil. Além
disso, também houve queda de 50,5% nos registros de estupro comparados ao mesmo periodo

do ano anterior (Forum de Seguranca Publica, 2020).

O homem nos estudos sobre violéncia doméstica contra a mulher
Para compreender como os homens sdo abordados na literatura cientifica sobre a
violéncia doméstica, foi realizado um levantamento de estudos publicados na base de dados

Scielo. Objetivou-se identificar evidéncias sobre as caracteristicas de homens brasileiros
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acusados de praticar violéncia doméstica contra a mulher. Na Tabela 1 sdo apresentados 0s
termos utilizados no processo de selecédo inicial dos estudos. Destaca-se que a inclusdo de
termos como “homens” ou “masculino” ndo retornou achados no levantamento e, por isso, se
optou por buscas com termos ampliados, sendo particularizada a questéo de interesse do estudo

de forma manual.

Tabela 1

Termos utilizados na selegéo inicial.

Termos buscados
Violéncia doméstica
Violéncia doméstica contra mulheres
Violéncia doméstica e familiar contra as mulheres
Violencia doméstica en el embarazo
Violéncia doméstica contra a mulher
Violéncia doméstica de género
Violéncia doméstica e familiar contra mulheres
Violéncia doméstica na gravidez
Violencia domestica contra las mujeres
Violéncia doméstica e familiar
Violéncia doméstica e gravidez
Nota. Elaborado pela autora (2020).

Inicialmente, os filtros aplicados foram artigos publicados nas Gltimas duas décadas
(2000-2020); pertencentes a area de estudos da salde, resultando em 363 achados. Titulos e
resumos foram analisados e 26 artigos foram selecionados para leitura na integra. O critério de
selecéo aplicado se referiu a incluséo da perspectiva ou das caracteristicas dos homens acusados
de agresséo nos estudos. O corpus final do levantamento foi composto por 20 estudos.
Identificou-se antecedentes ou fatores que explicariam em alguma medida a pratica da
violéncia. Esses fatores foram aglutinados em temas e organizados em um mapa mental que

esta apresentado na Figura 1.
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Foram identificados alguns fatores que aparecem com frequéncia na fala de homens
acusados de agressao: o consumo de alcool, a culpabilizacdo da mulher pela agresséo, a
minimizacao e/ou negacao da violéncia, os papéis sociais, a masculinidade toxica, a impunidade
e o historico familiar. Além disso, foi possivel mapear sete aspectos, a saber: 1) principais
caracteristicas; 2) minimizacdo e negacao da violéncia; 3) historico familiar; 4) papéis sociais
e masculinidade tdxica; 5) uso de substancias; 6) culpabilizacdo da mulher pela agresséo; e 7)

impunidade. Esses aspectos serdo explorados a seguir:

Principais Caracteristicas

Alguns estudos tracam caracteristicas do perfil do homem acusado de agressdo, sendo
que a baixa escolaridade e a baixa situacdo financeira sdo fatores que aparecem na maioria dos
casos (Cortez & Souza, 2010; Deeke et al., 2009; Madureira et al., 2014). Impulsividade, baixa
autoestima, inseguranca, cilme, estresse, baixa tolerancia a frustracao, instabilidade financeira
e desemprego também sao apresentados como justificativa para a pratica da violéncia na fala

desses homens (Diniz et al., 2003; Nardi & Benetti, 2012; Padovani & Williams, 2002).

Minimizacédo e negacdo da violéncia

A definicdo de violéncia para 0 senso comum nao inclui violéncias que ndo deixam
marcas aparentes, como a violéncia psicologica (Cortez et al., 2005; Cortez & Souza, 2010;
Diniz et al., 2003;). Além disso, estudos mostram que o homem acusado de agressao tende a
minimizar a agressdo ou ndo a identificar em suas a¢0es (Cortez et al., 2005; Cortez & Souza,

2010; Diniz et al., 2003).

Historico Familiar
Muitos homens acusados de agressdo tém histdrico de violéncia sofrida na infancia e

adolescéncia, praticada, principalmente, pelo genitor do sexo masculino (Lirio et al., 2018). E
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comum narrarem a auséncia de afetividade ou da prépria figura paterna (Gomes & Diniz, 2008;

Lirio et al., 2018; Marasca et al., 2017).

Papéis sociais e masculinidade toxica

O medo de perder seu papel social de homem para a parceira, se ela fizer atividades
consideradas masculinas (como trabalhar fora de casa) e vice-versa (ex., homem cuidar da casa
e dos filhos), estda muito presente nas narrativas dos homens estudados (Cortez & Souza, 2010;
Rosa et al., 2008). Ser traido, ndo ser o principal provedor da casa ou ser obrigado a fazer tarefas
domésticas é visto como perda da identidade masculina para esses homens (Diniz et al., 2003;
Cortez & Souza, 2010). Dessa maneira, utilizam-se da violéncia como forma de coagir suas
parceiras a agirem de modo a manter essa dindmica social (Cortez & Souza, 2010; Diniz et al.,

2003; Paixdo et al., 2018).

Uso de substancias

Muitos estudos relacionam a pratica da violéncia com o uso de substancias. Os acusados
narram o prévio uso de alcool e drogas como justificativa para posteriores atos violentos,
relacionados com a perda de controle, que seria ocasionada por tais substancias (Alves & Diniz,

2005; Fonseca et al., 2009; Lirio et al., 2018; Zaleski et al., 2010).

Culpabilizacéo da mulher pela agressao

E comum o pensamento de que suas companheiras 0s provocam e os denunciam para
receber algum beneficio material, ou que s&o culpadas pela agresséo por suas agdes desajustadas
ao papel social definido para seu género (Alves & Diniz, 2005; Cortez & Souza, 2010; Deeke
et al., 2009). A violéncia é utilizada como forma de coercdo e submissdo da parceira no
relacionamento, uma forma de punigdo, que seria socialmente aceitavel, para ajustar o

comportamento da mulher (Cortez & Souza, 2010).
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Impunidade

A impunidade ¢é narrada por Cortez (2005) como um dos fatores que pode fazer com
gue o homem agressor aja sem medo das consequéncias para si, ja que € muito comum que
mulheres retirem queixas ap0s ameacas de seus parceiros, além do decurso lento e burocratico

dos casos quando ha continuidade no processo.

Além dos fatores levantados na base de dados consultada, observou-se também uma
escassez de estudos publicados sobre a perspectiva dos homens no que se refere a violéncia
doméstica contra a mulher. Tal cenario justifica a execu¢do dessa pesquisa na medida em que
se podera oferecer um produto cientifico que auxilie na diminuicdo da lacuna identificada. Além
disso, nota-se que é importante considerar os homens em iniciativas de prevencdo posto que
eles sdo mais identificados como agentes desse tipo de violéncia. H4 a necessidade de uma

abordagem que ultrapasse a perspectiva das vitimas.
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Objetivos
Obijetivo Geral
Compreender narrativas masculinas sobre o fendbmeno da violéncia doméstica contra a

mulher.

Obijetivos Especificos
Identificar as opinides de homens acerca da violéncia doméstica contra a mulher;
Analisar a violéncia doméstica contra a mulher a partir da perspectiva de homens;
Refletir sobre ideais de masculinidade toxica e machismo presentes nas narrativas de

homens.
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Método

Tipo de estudo

Existe uma diversidade de técnicas de investigacdo dos fendmenos em Psicologia, por
isso, faz-se importante a utilizacdo de um método adequado em cada contexto. Desta forma, o
presente projeto se caracteriza como estudo qualitativo, descritivo e exploratorio. Além disso,
utilizou-se como referencial analitico os estudos sobre violéncia doméstica contra a mulher.

O estudo qualitativo permite compreender o mundo a partir da visdo do participante
(Batista et al., 2017). Trata-se de uma metodologia em que o0 pesquisador se utiliza de aspectos
subjetivos do individuo como objeto de estudo, coletando dados a partir de entrevistas e
observacOes (Shaughnessy et al., 2012), ou seja, geralmente utiliza dados que ndo podem ser
medidos matematicamente (Zanatta & Costa, 2012). E comum, por exemplo, que o pesquisador
peca que os participantes refiram suas vivéncias e seus significados, utilizando as narrativas
como dados de analise (Shaughnessy et al., 2012). Primordialmente na pesquisa qualitativa ha
a necessidade de uma preocupacdo ética e metodoldgica para garantir a validade do estudo, bem
como sua consisténcia e sustentacao (Goulart, 2018; Zanatta & Costa, 2012).

Em um primeiro momento, este estudo se tratava de uma pesquisa de campo, em que se
planejava a realizacdo de entrevistas presencialmente, ja que a coleta de dados qualitativos era
mais comumente realizada de forma presencial (Schmidt et al., 2020). Entretanto, a pandemia
do COVID-19, seguida do fechamento de locais publicos e da necessidade de isolamento social,
impossibilitou que essa ideia inicial fosse concretizada. Assim, as entrevistas ocorreram de
forma remota, utilizando plataformas de videoconferéncia. Segundo Schmidt et al. (2020), a
utilizacdo de entrevistas online foi a alternativa possivel para que os pesquisadores nédo
interrompessem suas pesquisas. Esses autores também referem que as entrevistas online,

utilizando videoconferéncia, possibilitam a conexao entre participante e entrevistador de forma
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semelhante as presenciais (Schmidt et al., 2020).

Participantes

Foram convidados para participar voluntariamente da investigacdo sujeitos do sexo
masculino. Adotou-se como critérios de inclusdo: autodeclaracdo de pertencimento ao sexo
masculino; idade maior ou igual a 18 anos; e acesso a smartphone ou computador com internet.
Os critérios de exclusdo aplicados, por sua vez, foram: pertencer ao sexo feminino e ser menor
de 18 anos de idade.

Assim sendo, participaram do estudo 13 homens com idades entre 20 e 46 anos, com
profissbes diversas, sendo oito estudantes de ensino superior, dois psicélogos, um fotdgrafo,
um funcionario publico e um publicitario. Para preservar a identidade e singularidade dos
participantes, eles ndo serdo caracterizados individualmente. Na apresentacdo dos dados, 0s
nomes foram codificados pela letra “S” seguida de ntimeros de 1 a 13 e as respectivas idades
(por exemplo: S1, 25 anos; S2, 27 anos; e assim sucessivamente).

O numero de participantes foi definido por conveniéncia e, considerando o
desenvolvimento da pesquisa durante a pandemia da COVID-19, um questionario sobre o tema
do estudo foi divulgado em redes sociais e grupos de aplicativos de mensagens para
recrutamento. No final do questionario, havia espaco para inclusdo de dados de contato e 0s

respondentes que se voluntariaram foram contatados para participarem do estudo.

Procedimentos

Apds definida a tematica da pesquisa, foi realizado um levantamento bibliografico sobre
este fendbmeno e que foi descrito na introducdo dessa dissertagdo. O critério para selecdo de
estudos no levantamento foram pesquisas que apresentavam como tematica a violéncia

doméstica contra a mulher e aspectos do homem acusado de agressdo. Em continuidade,
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utilizando como base as pesquisas identificadas, foi construido um questionario, que foi
disponibilizado em plataforma online e divulgado nas redes sociais e grupos de aplicativos de
mensagens para recrutamento dos participantes. Os homens, que manifestaram desejo e
disponibilizaram seus contatos de e-mail, foram convidados para participarem de entrevistas
semiestruturadas, que também aconteceram em plataforma digital, de forma remota,
individualmente, e foram gravadas em computador proprio da pesquisadora. Apds a coleta de
dados, ocorreu a transcricdo integral das entrevistas e se desenvolveu o processo de andlise. As
entrevistas duraram entre 31 e 87 minutos, com tempo médio de 41 minutos, e totalizaram 257

paginas de transcricao.

Técnica de coleta de dados

Esse estudo utilizou a técnica de entrevista semiestruturada para coletar os dados. Esse
tipo de entrevista também é conhecido como semidiretiva ou semiaberta, que consiste em um
método em que o autor combina perguntas abertas e fechadas em um roteiro previamente
delineado, porém conduz a entrevista de forma livre, utilizando o roteiro apenas como apoio na
sequéncia de coleta de informacdes (Batista et al., 2017; Minayo, 2010). As entrevistas
seguiram um roteiro preparado a partir do levantamento da literatura desenvolvida (Apéndice
A). Sdo exemplos de questdes constantes no roteiro: “Para vocé, o que é violéncia doméstica
contra a mulher?” e “O que vocé acha que justifica uma agressdo em um relacionamento

intimo?”.

Analise dos dados
No processo analitico dos dados foi utilizada a analise tematica de Clarke & Braun
(2019). A Analise Tematica (AT) consiste no emprego de passos que proporcionam a

organizacdo qualitativa de temas de forma detalhada (Souza, 2019). A AT ndo emerge dos
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dados, ela é construida junto da experiéncia do pesquisador e no encontro dos dados e teorias
(Clarke, Braun & Hayfield, 2019). Esse tipo de analise tem inicio quando o pesquisador procura
padrdes nos dados e os relaciona com questbes que contribuem para o desenvolvimento do
ponto de interesse da pesquisa (Souza, 2019).

A AT é constituida por seis etapas: 1. Familiarizacdo; 2. Codificacdo; 3. Procura por
temas; 4. Revisar temas; 5. Definir e nomear temas; e 6. Escrita final do relatério (Clarke, Braun
& Hayfield, 2019). O primeiro passo, familiarizacao, consiste no processo de leitura e releitura
exaustiva dos materiais, contribuindo para uma andlise aprofundada e organizada dos dados,
permitindo um foco além do superficial; e é sequido da codificacdo, que se trata da identificacdo
de padrdes de dados, unindo similaridades e rotulando de acordo com a questdo da pesquisa
(Braun & Clarke, 2006). O terceiro passo é constituido pela procura por temas, em que ha o
agrupamento de cddigos criados na etapa anterior, de acordo com padrdes entre eles, para
criacdo de temas mais abrangentes; seguido pela revisdo de temas, avaliando se os possiveis
temas levantados fazem sentido para a pesquisa e no conjunto geral, podendo haver descarte de
todos possiveis temas e reinicializacdo da fase anterior, ou pouca/nenhuma mudanca (Braun &
Clarke, 2006). Apos esta etapa, ha a definicdo e nomeacao de temas, constituida por um breve
resumo de cada tema, escolhendo um nome que defina com clareza o contetudo de cada tema e,
por fim, a escrita final, em que ha a estruturacdo de mapa contendo os temas, as narrativas e as
experiéncias, tragando assim a concluséo da anélise (Braun & Clarke, 2006).

No estudo em tela, apds o processo de leitura e releitura exaustiva da transcri¢do das
entrevistas, as narrativas dos participantes foram agrupadas de acordo com similaridade nas
teméticas dos discursos e rotuladas conforme o assunto abordado. O processo de codificagdo
resultou em 26 codigos. Salienta-se que mesmo na definicdo dos cddigos ja ha um nivel de
interpretacéo ou reflexdo do pesquisador, conforme ponderam as autoras Braun e Clarke (2006).

Em seguida, os codigos foram agrupados segundo suas semelhancas, derivando trés temas mais
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abrangentes, os quais, por sua vez, foram devidamente nomeados para ilustrar, com clareza,
seus conteudos.

Além disto, utilizou-se o Iramuteq (Interface de R pour les analyses
multidimensionnelles de textes et de questionnaires) (versdo 0,7, alpha 2) que é um software
francés gratuito e permite o desenvolvimento de analises textuais ou qualitativas. O software
executa andlise lexical do corpus textual e o divide em classes hierarquicas, identificadas pelos
textos que compartilham do mesmo vocabulario, fornecendo ferramentas de analise
interessantes ao pesquisador (Salviati, 2017).

Nesse estudo, especificamente, foram utilizadas a analise pela Nuvem de Palavras e a
Analise de Similitude. A anélise utilizando a Nuvem de Palavras retne palavras agrupadas e
estruturadas em formato de uma nuvem, dispostas em tamanhos diferentes de acordo com a
frequéncia em que aparecem, o que possibilita observar as palavras-chaves do contetdo do
corpus textual utilizado (Kami et al., 2016; Salviati, 2017). Ja a Analise de Similitude apresenta
um grafo (relacdo entre itens de um determinado grupo; linguagem do Iramuteq) representando
como as palavras do corpus estdo interligadas, o que permite ao pesquisador identificar a
estrutura deste corpus, observando como o texto é construido e os principais temas emergentes

(Salviati, 2017).

Aspectos éticos

Foram observadas todas as recomendacgdes da Resolucdo 510/2016 (Brasil, 2016) do
Conselho Nacional de Saude, que dispem sobre as normas aplicaveis a pesquisas cujos
procedimentos metodoldgicos envolvam a utilizacdo de dados diretamente obtidos com o0s
participantes ou de informacg6es identificaveis ou que possam acarretar riscos maiores do que
0s existentes na vida cotidiana. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Pontificia

Universidade Cat6lica de Campinas (CEP/PUC-Campinas), com Parecer N° 4.578.553.
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Os participantes foram voluntarios e receberam todas as informacfes relacionadas a
pesquisa e manifestaram consentimento livre e esclarecido na pagina inicial do formulario on-
line aplicado. A pesquisadora armazenou a gravacgado das entrevistas em pendrive exclusivo para
essa finalidade e que ficara sob sua responsabilidade. Esse material ndo sera disponibilizado ou
publicizado em nenhuma circunstancia. Todas as diretrizes da Lei Geral de Protecdo de Dados
(LGPD) n° 13.709/2018, que regulamenta o tratamento de dados pessoais e sensiveis de

participantes de pesquisa, foram e serdo regiamente seguidas.
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Resultados e Discussao

Aspectos gerais

Foi utilizado o software Iramuteq para apresentacdo e discussdo dos aspectos gerais
obtidos nas entrevistas. Na Nuvem de Palavras (Figura 2), que agrupa palavras de acordo com
a frequéncia que aparecem no corpus, as principais palavras que surgiram foram “mulher”,
“homem”, “violéncia”, “relagdo”, “gente” e “relacionamento”. Esses dados s&o coerentes com
a proposta do estudo que propds entrevistas referentes a violéncia doméstica contra a mulher.
As palavras “bater”, “agredir”. “violento”, “raiva” e “agressdo” também apareceram em
diversas narrativas. As palavras “pai” e “sociedade” foram comuns, 0 que pode significar que
estes homens relacionam a violéncia doméstica contra a mulher com contextos sociais, como a
familia e a sociedade — aspecto que foi ressaltado na andlise tematica desenvolvida e
apresentada a seguir.

Verbos utilizados com frequéncia foram “falar”, “querer”, “ficar”, “ver”, “entender”,
“acreditar”, “sentir”, e “acontecer”, ja que as entrevistas se referiram as opinides destes homens
acerca da violéncia doméstica contra a mulher, tanto como observadores, quanto como parte do

fendmeno. Todos estes resultados serdo analisados com maior profundidade nos tépicos a

seguir, na analise de similitude (Figura 3) e na analise tematica desenvolvida.



Figura 2

Nuvem de palavras obtida por analise do software Iramuteq.
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Na andlise de similitude obtida pelo Iramuteq (Figura 3), que mostra como o texto é
construido e os principais temas emergentes, o nucleo central € representado pela palavra

29 <C

“mulher”, com ramos representados pelas palavras “homem”, “porque”, “falar”, “violéncia”,
“ver”, “relacdo” ¢ “entender”. Como o tema das entrevistas se trata da violéncia doméstica
contra a mulher, ¢ natural que a palavra “mulher” seja central nas narrativas destes homens,
referindo-se as vitimas deste tipo de violéncia. Contudo, € interessante observar a apari¢éo da
palavra “homem”, pois, ao incluir homens na discussdo, muitos conceitos, opinides,
sentimentos e experiéncias masculinas surgiram. Neste nucleo também estdo agrupadas
algumas palavras interessantes, como “comportamento”, que pode se referir as falas de como a
mulher se comporta, muitas vezes, visto como problematico e influenciador para que haja
ocorréncia de agressdo (Einhardt & Sampaio, 2020); “medo” e “sofrer”, em referéncia as
consequéncias desse tipo de violéncia para a vitima, que geralmente é impactada de forma
negativa (Einhardt & Sampaio, 2020); “ego”, “descontar”, “extrapolar”, “inferior”, “ex”,
“ambiente” e “infancia”, que se referem aos agressores e 0S motivos para a agressdo,
principalmente pelo sentimento de superioridade de homens sobre mulheres (Silva & Laport,
2019); e “fisicamente”, “xingar” e ‘“agressdo”, em referéncia ao ato da violéncia fisica
propriamente dito.

Na ramificacdo “homem”, outras palavras interessantes que surgem sdo “forte” e
“inseguranca”, podendo se referir as caracteristicas de homens, que sao reféns da dualidade de
que devem ser fortes e viris pelos papéis sociais que lhe sdo impostos (Santos, 2015); e
“sistema”, “sociedade” e “mundo”, referindo-se aos impactos do ambiente nestes homens e na
violéncia em questdo, ambiente este que é influenciado e influenciador, segundo achados de
Lirio et al. (2018). Ja na ramifica¢do “porque”, surgem palavras como “punir”, “punicao”, “lei”,
“medida”, “protetiva”, “justica” e “direito”, que podem se relacionar com os pensamentos

destes individuos em relagdo a punicdo e impunidade de homens que, segundo pesquisas de
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Data Popular e Instituto Patricia Galvdo em 2013, ainda € vista pela populacdo como realidade
nos casos de violéncia doméstica contra a mulher e feminicidios. As palavras “raiva”,
“expressar”, “sentimento” e “emocional” relacionam-se as emocgOes evocadas em suas
narrativas sobre a violéncia doméstica contra a mulher, assim como, novamente, 0s papéis
sociais do homem e sua dificuldade em acessar seus sentimentos (Santos, 2015); “Gritar” ¢
“controlar” estdo relacionadas as agdes de alguns agressores em relacionamentos, considerada
violéncia psicologica (Barbosa, 2019); e “emprego” e “financeiro” que podem se referir tanto
a questdo dos motivos para a agressdo, quanto aos motivos pelos quais a vitima ndo consegue
sair da relacdo abusiva (Einhardt & Sampaio, 2020), ambos elementos presentes nas narrativas.
No agrupamento “falar”, as palavras “comecar”, “ouvir”, “aprender”, “espaco” e
“refletir” referem-se a tomada de consciéncia e discussdes sobre o assunto da violéncia, que
estes homens acreditam ser eficaz como estratégia para comecar a mudar tal fenémeno, ideia
reforcada pela compreensao histérico-cultural de que o individuo é potencialmente capaz de
transformar o meio que vive; e “relacionamento”, “saudavel” e “terminar”, relacionadas a
necessidade de intervir em relacionamentos tdxicos, pois ndao sdo saudaveis aos individuos e
podem ter severas consequéncias (Barretto, 2018; D’Agostini et al., 2021).
Na ramificacdo “rela¢do”, as palavras “respeito”, “conversar”, “terapia”, “dificuldade”,
“falta” e “incomodar” relacionam-se aos discursos que referem o funcionamento dos
relacionamentos e como alguns fatores, como o dialogo, sdo importantes para evitar violéncias,
principalmente pela dificuldade dos homens em se comunicar (Mesquita & Corréa, 2021). Ja
na ramifica¢do “entender”, as palavras “irmao”, “mae”, “pai”, “crianga”, “cultural”, “cultura”,
“casa”, “acesso”, “criacdo” e “informagdo” relacionam-se a temética do papel da familia no
desenvolvimento dos individuos que podem vir a se tornarem agressores, ja que a familia pode

haver uma influéncia direta no desenvolvimento de comportamentos violentos (Carvalho-

Barreto et al., 2009), assim como o papel no acesso a informacao dentro de casa, abordando
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assuntos como a violéncia.

No agrupamento intitulado “violéncia”, a maioria das palavras se refere aos tipos de
violéncia e suas caracteristicas, como “doméstico”, “fisico”, “psicologico”, “afetar”, “agredir”
¢ “violento”, ja que o assunto se trata da violéncia doméstica contra a mulher, e, quando se fala
deste tipo de violéncia, as agressodes fisicas sdo as principais evocacdes dos individuos, assim
como a relagdo com a utilizacdo de socos, tapas, empurrdes e chutes (Coelho et al., 2014), ainda
que, neste caso, a violéncia psicoldgica tenha sido amplamente citada.

As opinides acerca das violéncias aparecem também nas principais palavras utilizadas,
como em “errado”, “criar”, “maneira”, “forma”, “a¢ao” e¢ “parar”. Por fim, na ramificacdo
“ver”, as palavras “geracdo”, “crenga”, “familia”, “pensamento”, “referencial”, “passado”,
“reproduzir” e “social” estdo relacionadas ao meio em que o individuo se desenvolve e como
ele interfere em suas ac¢6es. O meio influencia na formacao dos pensamentos e comportamentos
do individuo, assim como é influenciado por ele (Galbiatti & Camargo, 2021). Neste sentido,
tais comportamentos reproduzidos sdo, muitas vezes, advindos de suas experiéncias com pais e

amigos (Lirio et al. 2018), por exemplo, ja que a pessoa desenvolve seus conceitos e a¢des por

meio de suas relacdes sociais (Galbiatti & Camargo, 2021).
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Figura 3
Analise de similitude realizada pelo software Iramuteq.
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Apos esse detalnamento de aspectos gerais verificados nas entrevistas, € possivel
apresentar o processo analitico dos dados segundo os pressupostos da Analise Tematica (Braun
& Clarke, 2019). Apds leitura exaustiva e analise das narrativas dos homens participantes,
foram identificados 26 codigos iniciais que resultaram em 3 temas. Na Tabela 2 estdo
apresentados os temas construidos e os codigos que os compdem e, em seguida, 0s temas sdo

explorados, bem como analisados.

Tabela 2

Temas e cddigos construidos no processo de analise tematica.

Tema Cddigo inicial incluido no tema
Violéncia fisica
Violéncia psicolégica
Fatores de risco
Punicgéo e impunidade
Impactos individuais da violéncia
Impactos da violéncia em outros contextos
Banalizacdo/naturalizacéo da violéncia
O ciclo da violéncia
Reproducéo da violéncia
Sentimentos sobre a violéncia
O dialogo como solucéo
Falta de didlogo como problema
Relacionamento toxico
Violéncia e pandemia do COVID-19
Visdo do agressor como doente
Masculinidade tdxica
Machismo
Processos proximais
Reflexdes sobre ser homem e masculinidades Papel da sociedade
Consciéncia sobre proprias violéncias
Apatia/indiferenca ao presenciar violéncias
Tomada de consciéncia: a busca pela mudanga
A falsa simetria: homens também sofrem violéncias
Culpada ou vitima?
Os extremos da agredida: vitima ou culpada? Objetificacdo da mulher
Feminicidio

Leituras masculinas sobre a violéncia doméstica

Nota. Elaborado pela autora (2021).
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Tema 1: Leituras masculinas sobre a violéncia doméstica
Alb, aqui quem fala é Geni
Eu t6 ligando de um orelh&o
Eu tenho uma dendncia e
Eu sou baiana
Mas acontece que ele ndo é
Ontem ele me beijou
E me deixou marcas

Mas ndo eram de batom®

O primeiro tema, “Leituras masculinas sobre a violéncia doméstica”, foi composto por
14 cddigos: 1. Violéncia fisica; 2. Violéncia psicoldgica; 3. Fatores de risco; 4. Punicdo e
impunidade; 5. Impactos individuais da violéncia; 6. Impactos da violéncia em outros
contextos; 7. Banalizacdo/naturalizacdo da violéncia; 8. O ciclo da violéncia; 9. Reproducéo da
violéncia; 10. Sentimentos sobre a violéncia; 11. O dialogo como soluc¢do; 12. Falta de dialogo
como problema; 13. Relacionamento tdxico; e 14. Violéncia e pandemia do COVID-19.

Vale considerar que, mesmo sendo humilhante para as mulheres a violéncia fisica
sofrida, ela pode ser identificada mais facilmente (homem dando tapa na mulher e pegando no
braco com mais forca, por exemplo). Assim, a questdo das agressdes fisicas foi uma das

primeiras a ser mencionada:

Eu acho que a primeira coisa assim, sem duvida, quando alguém fala essa frase, a
imagem que vem a cabeca € um homem batendo numa mulher, fisicamente (S1, 25

anos).

6 Trecho da musica “Disque Denlincia”, de Nina Oliveira. Composi¢do de Nina Oliveira. Comité Inc. / Universal
Music Ltda. (2019).
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Quando a gente ouve falar muito de violéncia doméstica, a gente pensa muito na
violéncia fisica, né, as pessoas associam muito a violéncia somente fisica, que é aquele

puxao, soco, enfim, empurrao, faca etc. (S2, 27 anos).

Segundo Coelho et al. (2014), a violéncia fisica se desdobra das relacGes de poder de
uma pessoa sobre outra, em que o individuo de maior poder demonstra seu dominio se
utilizando de forca fisica (como tapas, socos, empurrdes) com a intencdo de machucar, podendo
causar danos fisicos aparentes. Assim, a violéncia fisica é mais visual e midiatica, ja que é mais
perceptivel por deixar marcas nos corpos das mulheres, sendo possivel ser provada por fotos e
exames fisicos.

S2 também trouxe o conceito de que toda violéncia fisica tem inicio com outros tipos
de violéncia (Toda violéncia fisica comega em outros tipos de violéncia. S2, 27 anos), o que vai
de encontro com achados de Coelho et al. (2014), que descreve a violéncia fisica como “a ponta
do ‘iceberg’”, ja que é provavel que as vitimas tenham sofrido outros tipos de violéncia
anteriormente, que se desenvolveram para uma agressao fisica.

Em contrapartida, outros tipos de violéncia ainda sdo questionados, como a psicoldgica,
a chamada violéncia silenciosa’. Esse tipo de violéncia surgiu em varios momentos nas
narrativas dos participantes, sendo referida como uma violéncia invisivel, por ser dificil de

identificar, apesar de, muitas vezes, estar mais presente que a violéncia fisica.

Violéncia psicoldgica, tipo, tem uma coisa de controle (...) controlar a vida da mulher,

fazer ameagas, machucar, gritar, xingar, falar mal, depreciar, ameacar (S3, 24 anos).

Eu acredito que a violéncia psicoldgica afeta muito mais que a violéncia fisica, porque

é uma violéncia que ninguém vé (...) A violéncia psicoldgica, ela esta 1& muito mais que

7 Salienta-se que em julho de 2021, a violéncia psicoldgica contra a mulher foi tipificada no Codigo Penal brasileiro
(Lei n° 14.188 de 29 de julho de 2021), com pena de reclusdo de seis meses a dois anos e multa.
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a fisica, se fala muito menos, e afeta muito mais, porque ela vem silenciosa né, e a

pessoa as vezes sofre e ndo sabe que esta sofrendo (S4, 29 anos).

Hoje, eu sei que violéncia parte até da questdo da violéncia emocional, até a parte da
questdo de palavras (...) Eu acho que a questéo, também, de palavras, a questéo de vocé
ofender, minimizar existéncia dela, desvalorizar... antes, eu pensava que era ‘mimimi’,

sinceramente (S10, 41 anos).

Segundo Barbosa (2019), uma relacdo que esta inclinada a se tornar violenta tem inicio
no abuso psicoldgico. Tais abusos envolvem xingamentos, ameacas € manipulacdes. Trata-se
de uma violéncia silenciosa, pois, em muitos casos, a vitima ndo percebe que esta sofrendo
violéncias (Alencar & Aquino, 2017), assim como o agressor pode ndao conseguir identificar
que a esta praticando (Pimentel, 2011). Nos discursos dos sujeitos, por sua vez, a invisibilidade
deste tipo de violéncia se mostrou diferente, ja que recebeu muita visibilidade nas entrevistas,
0 gque pode indicar uma tendéncia a mudanca neste cenario, uma vez gque, quanto mais se fala
sobre este assunto, menos invisivel ele se torna.

A violéncia psicologica nao foi reconhecida como grave ou agressdo, como no exemplo
de S10 a seguir, que afirmou nunca ter agredido sua parceira fisicamente, ndo percebendo a
presenca deste tipo de violéncia em suas a¢bes, como ofensas e atitudes agressivas que a
assustavam. Esse aspecto fortalece a citacdo de Pimentel (2011) sobre a agressdo psicolégica
ser dificilmente identificada até mesmo por quem a pratica. Entretanto, alguns dos sujeitos a
reconheceram e demonstraram uma vontade de mudar para que isto ndo aconteca novamente,

como no caso de S3.

Eu tive uma experiéncia com a minha ex-mulher. Ela entrou com uma medida protetiva,

por isso que eu quis passar por essa entrevista. Eu ndo me recordo se eu ofendi com
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palavras ou se ela ficou com medo da minha atitude, ou se ela quis me afastar, mas eu
nunca agredi ela fisicamente (...) até hoje eu me pergunto o que fez ela entrar com essa

medida. Eu acho que foi ela querer se afastar porque eu trai ela (S10, 41 anos).

Um dos motivos de eu querer participar disso, além do que vocé mesma falou, de ser
um voltado para o homem, e ndo para a vitima, achei isso legal, mas também para
parar um pouco para pensar sobre as minhas acdes (...) no meu ultimo relacionamento,
que foi mais toxico em ambas as partes, tipo, eu acho que eu fui um pouco controlador

em certas partes com ela (S3, 24 anos).

Na base dessa discussdo sobre a ocorréncia das violéncias no contexto doméstico
aparece também a questéo do relacionamento abusivo ou toxico. Nesse sentido, os participantes
apresentaram visdes sobre o que acreditam caracterizar um relacionamento toxico e situacoes
presenciadas, tanto em suas proprias experiéncias, quanto em pessoas proximas. S12 narrou

constantes brigas e falta de confianca, envolvendo abusos psicologicos de ambas as partes.

Foi um relacionamento totalmente abusivo, no qual eu ndo confiava nela e ela néo
confiava em mim, entdo se ela fosse pra uma festa eu ndo dormia, se eu fosse para uma
festa sozinho, ou fizesse qualquer coisa, ela também ndo dormia, entdo os dois brigavam
muito, foi um relacionamento que néo tinha confianca um no outro, e ai um xingando o
outro (...) O ciimes vinha aflorado, ai xingava de [*substantivo feminino; sinénimo de
prostituta], xingava de todos esses xingamentos mais chulos ai, do qual ndo me orgulho
hoje, mas de fato pratiquei sim, e também assim, como era um relacionamento, como

eu te falei, era um relacionamento abusivo (S12, 21 anos).

Ha diversas formas de ocorrer abusos dentro de um relacionamento, desde imposicao

de concepcdes, até falta de consideracdo pelos sentimentos do outro. Segundo Barretto (2018),
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um relacionamento abusivo se caracteriza pelo dominio de um individuo sobre o outro, muitas
vezes envolvendo agressdes fisicas, sexuais e psicoldgicas, sendo dificil para a vitima perceber
que estd em uma relacdo toxica. Esses dados revelam a importancia de conversar com 0s
homens sobre a tematica, pois os participantes refletiram nas entrevistas sobre as proprias
experiéncias, ampliaram, em alguma medida, a consciéncia sobre o proprio agir ou o agir de
pessoas proximas. S4 trouxe um caso que corrobora com esse ponto, em que Seu amigo e a
namorada se encontravam em um relacionamento que fazia mal aos dois, mas eles ndo

percebiam e, consequentemente, levaram tempo para tomar acdes relacionadas a isto.

Eu tive um amigo que ele teve essas coisas com a namorada dele, era um
relacionamento extremamente toxico, so que eles ndo largavam de jeito nenhum. E 0s
dois estavam infelizes, estava fazendo mal para os dois, estava puxado. E demoraram,

um tempo (S4, 29 anos).

Assim, € importante que pessoas externas ao relacionamento fiqguem atentas para

realizar intervengdes e fornecer ajuda (D’ Agostini et al., 2021), como foi comentado por S9.

Continuar um relacionamento com esse tipo de agressdo ndo deveria ser uma coisa
normal, esté errado, ndo é um relacionamento bom, ele é ruim, entdo precisa resolver,
ou continuar, mas de uma maneira boa, e ai ndo sei se a conversa entre os dois é
suficiente para resolver, ou entdo busca alguém externo para poder aconselhar, ajudar,

direcionar (S9, 46 anos).

Sobre as motivacGes para as situagfes de violéncia, nos discursos de S3, S7 e S10

surgem falas sobre a traicdo como o principal fator de risco para uma agressao ocorrer.

Mulher pode trair, pode fazer um monte de coisa que pode desencadear um
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comportamento agressivo nele, mas (...) ndo acho que tem mais nada que ela faca que
¢ justificativa para alguma coisa que ele faca, assim nesses quesitos de machucar

alguém, por exemplo (S3, 24 anos).

Vamos supor uma situacdo em que o cara traiu a mulher, ele esta totalmente errado, e
enfim, e ai a mulher vem bater nele, ai ele vai bater nela de volta, entendeu? Eu imagino
que seja uma situacdo que ele poderia fazer isso, mas que é super errado (...) O cara
acha que, ‘poxa, se vocé me magoou, eu tenho direito a te quebrar na porrada’ (S7, 22

anos).

E uma crenca que eu desenvolvi na geracdo do meu pai, vocé entende? De que homem
ser traido € humilhante (...) eu fui criado numa crenca de que era humilhante para mim,
como eu ja me senti humilhado de coisa... eu tive uma namorada que me traiu e eu me

sentia humilhado (S10, 41 anos).

A traicdo € vista por homens como uma diminuicdo da masculinidade e humilhacao, ja
que indicaria que suas respectivas parceiras nao estao sendo satisfeitas sexualmente (Cortez &
Souza, 2010), consequentemente, é entendida como um fator que justifica a violéncia, pois, a
partir da agressao, o homem reafirma sua masculinidade. Isto vai de encontro com os achados
de Franco et al. (2018), que afirmam que a traicdo, além de justificativa, também pode ser
motivadora para a ocorréncia de uma violéncia.

A questdo da criacdo violenta e cultura machista também foi citada pelos sujeitos como
um fator de risco para a ocorréncia da violéncia. Este tépico sera discutido com mais
profundidade junto as reflexBes sobre ser homem e masculinidades. Contudo, é possivel
assinalar que, quando aparecem palavras como “crengas”, percebe-se que a questdo da violéncia

domeéstica ndo possui relagdo com conhecimento — alta escolaridade, por exemplo, como no
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caso dos participantes, mas com algo que € construido no ambito histérico e social.

Outro fator de risco levantado pelos participantes € a questdo da cultura patriarcal e
machista que exalta a mulher como cuidadora do lar e dos filhos, doce, recatada e submissa
(Silva et al., 2020). Quando a mulher quebra este papel imposto, muitos homens entendem que
devem puni-la, reafirmando entdo o proprio papel masculino de forca e virilidade, o chefe da
casa, provedor e, claro, superior. Assim, a violéncia é utilizada para ratificar a superioridade de

homens sobre mulheres. Esta temética também sera aprofundada posteriormente.

Uma inseguranca interna, um momento ruim, talvez um trauma, por exemplo, da pessoa
ser mais propicia a violéncia, também o contexto que a pessoa estd inserida, que
acredita que a mulher é inferior, porque ele tem o direito de punir ela por néo seguir
um padrdo que ele gosta, ou um papel em relacdo a ele, que ele acredita que ela tem

(S11, 21 anos).

Além disso, também foi apontada a questdo bioldgica e histdrico-social como um fator
de risco, sendo uma “permissdo para agredir”, pois o homem ¢ protegido por um sistema que
sempre o favorece, ja que este foi criado e € mantido por homens (Silva, 2011). Neste sentido,
0s sujeitos também ndo enfrentam punicdes por suas ac¢les, criando uma ideia de que podem

agir da forma que quiserem sem sofrer consequéncias no futuro.

[Ser violento] é da biologia do ser humano, que é um animal como qualquer outro (...)
eu acho que o ser humano ainda esta regulando de entender a diferenca ali do poder
social e do poder bioldgico (...) Em todas as grandes civilizagdes, as sociedades foram
construidas a partir de um de um sistema que prevalece e protege 0 homem de fazer
qualquer coisa, porque ele é o0 homem que construiu 0 mundo para ele mesmo, entdo

ele pode fazer o que ele quiser porque nada vai ter consequéncia (S5, 20 anos).
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A questdo da impunidade apareceu diversas vezes nas narrativas destes homens, que
discorreram sobre como a Justica brasileira é falha no sentido de proteger mulheres vitimas e

punir homens agressores, mesmo apds a criacao da Lei Maria da Penha (Lei n°® 11.340 de 2006).

Eu sinto raiva de impunidade, né, porque a gente sabe que infelizmente aqui no Brasil
a gente tem leis muito boas, mas que ndo sao aplicadas e que tem uma dificuldade de
serem aplicadas (...) a Lei Maria da Penha, por exemplo, ¢ uma das melhores do mundo,
né, a gente ouve falar que é uma das melhores do mundo, mas sua aplicabilidade, ela
ndo é tdo boa assim (...) fica esse sentimento de raiva e de impunidade, de saber que
houve uma situacdo de violéncia, ou a pessoa que foi a agressora provavelmente ndo
vai sofrer nenhuma consequéncia muito séria, e a vitima vai continuar sendo agredida
e violentada, e vai sofrer muito mais do que a pessoa que causou essa violéncia pra ela

(S2, 27 anos).

Tem muitos casos de mulher que esta sofrendo na méo de muitos homens dentro de
muitas relacGes, com medo de fazer um boletim de ocorréncia, correr atras dos direitos
delas, até porque a justica acaba, as vezes, sendo falha, demora um pouco para tomar

alguma atitude (S6, 21 anos).

Isso vai ao encontro com dados de pesquisa realizada pelo Data Popular e Instituto
Patricia Galvdo em 2013, com 1.501 participantes, cuja maioria respondeu acreditar que 0s
crimes contra mulheres nunca ou quase nunca sao punidos. Metade dos participantes considerou
que a punicdo da justica ndo reduz a quantidade de violéncia contra a mulher e, de forma
semelhante, 85% acreditavam que a justica ndo pune adequadamente 0s homens que assassinam
suas companheiras. Neste sentido, para Marques et al. (2019), o problema vai além da

impunidade: o sistema punitivista € ineficaz e insuficiente para preencher necessidades sociais



47
e uma alternativa seria reestruturar todo o sistema de justica criminal, buscando uma justica
restaurativa que ofereca recursos tanto a autores quanto as vitimas de violéncia.

Por fim, o alcool, apontado na literatura especializada como um dos principais fatores
de risco para a violéncia doméstica, apareceu apenas nas narrativas de dois homens, S9 e S10.
O consumo de alcool e drogas € reconhecido como um dos fatores psicossociais que se relaciona
com violéncias, especialmente, a violéncia doméstica (Martins & Nascimento, 2017), uma vez
que favorece um comportamento mais violento de homens sobre mulheres (Lirio et al., 2018).
Nesse sentido, S9 apontou que “tem coisas que extrapolam a consciéncia, que é a questéo de
uso de drogas, alcool, que pode piorar um pouco esse cenario ai”, assim como um exemplo
proprio: “tinha a questao do alcoolismo, entdo o pai chegava em casa ja alterado, e ai sempre
tinha discussdes, nunca violéncia fisica, mas muitas brigas, assim, de palavras”. S10 também
narrou uma experiéncia de sua infincia: “eu tenho flashes do meu pai alcoolizado tentando
bater na minha mée, mas eu nunca presenciei nada além disso”.

Sobre o testemunho de situacdes de violéncia, alguns homens narraram como assistir as
brigas de seus pais quando criancas ou adolescentes influenciou em seus posteriores
relacionamentos, como S7, que relatou problemas em se relacionar romanticamente por ficar

incomodado com as constantes brigas de seus pais:

Eu sempre tive muito problema de me relacionar, nunca quis muito correr atras, porque
eu acho que meus pais sempre brigaram muito em casa e isso me incomodava (S7, 22

anos).

Denota-se a importancia de pensar sobre como assistir episddios de violéncias dentro da
familia pode ser prejudicial. De acordo com as descobertas de Lirio et al. (2018), um ambiente
familiar com presenca de violéncias é danoso ao desenvolvimento de criangas e adolescentes,

que, muitas vezes, ficam marcadas por traumas relacionados a presenga de eventos dessa
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natureza. Outro relato de um dos participantes desse estudo também exp6s um sentimento de
inferioridade apos assistir varios episodios de seu pai agredindo sua mae, também referindo que

sentia medo e, por isso, Se tornou uma crianca quieta.

Eu ndo lembro porque eu era muito... minha mée fala que eu estava no berco ainda,
mas eu... pelo relato da minha mée, ela fala que eu era muito quieto quando crianca,
muito quieto. Eu acho que talvez me deu medo, me gerou algo... eu nao sei... eu nao sei
dar nome, eu ndo sei nomear essa emocao, entendeu? Porque eu era muito bebé, eu
acho. Eu s6 tenho um flash do meu pai correndo atras dela, dela pulando a janela, mas
eu ndo lembro do sentimento. Talvez pode ter... Talvez possa ter me gerado
inferioridade, alguma coisa assim. Eu ndo sei te falar, porque depois eu trabalhei a
inferioridade que eu sentia perante as pessoas, eu me sentia muito inferior, sabe? Eu
me sentia muito inferior, eu achava que as pessoas eram melhores do que eu, que eu
ndo tinha capacidade. Eu sempre tive que trabalhar muito em terapia isso. Eu néo sei

se isso talvez tenha relacdo, mas eu ndo consigo lembrar (S10, 41 anos).

Assim como as vitimas, testemunhas também estdo sujeitas as consequéncias de casos
de violéncias (D’Oliveira, 2019). A propria reproducdo da violéncia pode ser uma das
consequéncias, pois 0 homem cresce acreditando que a agressdo € um recurso valido a ser
utilizado em seus proprios relacionamentos. Por outro lado, analises de prontuarios de homens
adultos autores de violéncia sexual, por exemplo, revelaram que eles possuiam histérico de
sofrer violéncia desde a infancia (Amorim et al., 2021). Numa ldogica da reproducdo da
violéncia, segundo achados de Lirio et al. (2018), os homens tendem a reproduzir atos de
violéncia sofridos e/ou presenciados em sua infancia, principalmente quando vinda de seus pais.
A violéncia acaba sendo reproduzida uma vez que estes homens tém dificuldades para

reconhecer outras formas de relacionamento, pois se desenvolveram vivenciando e observando
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praticas violentas, incapazes de conseguir, sozinhos, comportar-se de forma diferente. S7 ilustra

este cenario:

Quando vocé fala ‘homem que bate na mulher’ acho que a primeira coisa na minha
cabeca é um cenario rural que ndo tiveram acesso a informacéo e que perpetua uma

forma que eles estdo acostumados a fazer desde sempre (S7, 22 anos).

Ainda em relacdo a reproducdo da violéncia, S2 descreveu como adotou praticas
violentas no inicio de seu descobrimento sexual, pois seguia exemplos de seus amigos e colegas,
mesmo se questionando se aquilo era algo certo a ser feito. Isto pode ser explicado segundo a
perspectiva de que 0s processos pessoais dos individuos sdo mediados por suas relacdes sociais,
desenvolvidas dentro da historia e da cultura (Brito et al., 2021). A necessidade de
pertencimento a um grupo, neste caso, torna-se mais forte que o0 senso de certo e errado, pois 0
ser humano, um ser mediado pelas relagdes sociais, esta sempre em busca de aceitacdo e
sentimento de pertencimento, principalmente na adolescéncia. Assim, ha a naturalizacdo de
acOes muitas vezes violentas, sem que o individuo perceba, pois aprendeu que agir de forma

violenta é a Unica forma de acdo.

Eu questionava tipo, ‘meu, isso aqui ndo é legal fazer isso’, mas como eu ndo tinha
outros exemplos, eu acabava reproduzindo e fazendo, porque minha turma fazia,
porque era assim que eu tinha aprendido, eu ndo vi outra forma de fazer (...) Essa
construcdo coletiva influencia demais na forma como a gente age, mesmo a gente
achando que ndo é algo legal, a gente faz para se sentir pertencente ao grupo (...)
Algumas vezes a gente nem sabe que a gente esta sendo violento, a gente sé acha que a
gente esta fazendo, enfim, algo natural, e a gente s6 reproduz, sem questionar e sem

realmente saber que € uma pratica violenta (S2, 27 anos).
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Salvaguardadas as interpretagdes sobre como a violéncia doméstica é grave,
verificaram-se falas que naturalizam e banalizam situacdes de violéncia. Os sujeitos referiram
que situacbes de violéncia sdo comuns e muito noticiadas nas midias, aspecto que pode

favorecer um movimento de banalizacdo destas situagoes:

[Avioléncia] fica tdo banalizada porque é uma coisa que acontece com tanta frequéncia

que eu nem lembro mais assim de um caso especifico (S5, 20 anos).

Hoje em dia eu acredito que eu esteja um pouco mais frio, porque assim, € 0 que a gente
lé todo dia, entdo assim, seria mais uma, mais uma noticia, ‘nossa, mais uma pessoa

morreu’, para um feminicidio (513, 30 anos).

Conforme evocado por S5 e S13, 0 pensamento € sobre ser apenas “mais um” (sic) caso
de tantos que acontecem todos os dias, ndo sendo possivel sequer lembrar um caso especifico
noticiado. O caminho mais facil estd na naturalizacdo, pois, de certa forma, impede que o
individuo entre em contato com a problematica que ocorre com tamanha frequéncia. Neste
sentido, segundo Saadi Tosi (2017), torna-se necessaria uma constante vigilancia para que ndo
se acabe caindo nos trilhos da banalizacdo da violéncia, visto que as relac@es estdo se tornando

cada vez mais violentas.

Eu me sinto lesado nessa parte, porque eu sofri uma medida protetiva por causa de
mensagens gque eu mandei que eu ndo queria largar, e nao foi uma coisa... foi uma
persisténcia emocional (...) eu tive um pai agressor e eu ndo sou agressor, pelo menos

fisicamente. Ja xinguei bastante mulher (S10, 41 anos).

Especificamente, S10 tambem demonstrou que naturalizava a¢fes como Xxingamentos,

perseguicdes e mensagens ofensivas, ndo as reconhecendo como violéncia. Isto vai ao encontro
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de achados referentes a violéncia psicologica ja explorados anteriormente e que, muitas vezes,
ocorre cotidianamente e ndo é identificada como grave ou preocupante por ocorrer de forma

mais silenciosa, conforme salientado por S7:

Eu vi muito dessas violéncias que a gente normaliza no dia a dia, que enfim, que até

VOCé parar para pensar, vocé ndo vé que é realmente uma violéncia (S7, 22 anos).

Seguindo na analise sobre as leituras dos homens acerca da violéncia doméstica contra
a mulher, destacam-se falas que incentivam protegé-la, principalmente considerando seu
aspecto ciclico. Os participantes defendem gue agressores deveriam sofrer violéncias da mesma

forma que a causam:

Até da um sentimento catartico vocé ver em midias quando a mulher esta dando o troco

(S5, 20 anos).

N&o estou falando para ndo dar um soco na cara dele, ndo, tem que dar e se puder dar
mais, pode dar mais! (...) [a violéncia € justificavel] se o outro te agredir! Lei da acéo

e reacdo. O outro me agrediu... (S1, 25 anos).

O sentimento que me da vontade de querer que sofra punicdes por isso, e puni¢des nao...
punicdes fisicas, e eu sei que ndo € o correto, mas é o que me vem, a vontade, eu olho e
falo ‘um cara desse tinha que apanhar, tinha que, sei la, sofrer pelo que ele fez’ (S12,

21 anos).

Nota-se que esse pensamento é problematico por estimular a ocorréncia de violéncia, s6
que direcionada para um grupo de pessoas que seria, desta forma, merecedor desse sofrimento.
Por mais que haja um sentimento “catartico”, conforme verbalizado por S5, na punig¢do de

agressores, fazendo-os provar de seu proprio “veneno”, isso seria apenas um incentivo para a
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ocorréncia de mais agressoes, fugindo do ponto principal que seria o combate a violéncia como
um todo. Além do exposto, ha a questdo de que essa concepcgdo se assemelha ao pensamento
dos préprios agressores, que acreditam que suas violéncias se justificam por inUmeros motivos,
como a inferioridade de mulheres. Assim, esse discurso reforca o ciclo da violéncia, porque
defende a utilizacdo da prépria violéncia para combaté-la, o que ndo faz sentido, ja que a
violéncia propriamente dita permanece presente, apenas mudando de alvo (Vieira, 2019).

Em relacdo aos sentimentos despertados ao falar sobre a violéncia doméstica contra a
mulher, os sujeitos narraram sentir raiva, o0dio, tristeza, dé, agonia, pena, revolta, impoténcia e
“sentimentos negativos” (sic). Entretanto, alguns sujeitos descreveram ficar apaticos ao

presenciar situacdes de violéncia, o que sera abordado posteriormente neste estudo.

Eu sinto um pouco de raiva, pouco ndo, eu sinto muita raiva, porque assim, sao

situacdes que poderiam ter sido evitadas (S2, 27 anos).

Eu sinto do, eu fico triste por ela, eu fico um pouco agoniado (S3, 24 anos).

Primeiro de tudo é certa pena, sabe? Da pessoa estar tendo que passar por esse tipo de
coisa, de situacdo. E 6bvio, muita raiva. Porque ndo tem como eu ficar me sentindo,
apesar de com pena, me sentindo calmo (...) vocé fica revoltado, assim, pela pessoa
estar numa situacdo que ela esta sendo subjugada e ela ndo tem nenhum meio para

poder se defender (S5, 20 anos).

Da uma sensagdo de impoténcia, de ‘cara, como é possivel alguém fazer isso, chegar

nesse ponto’, entdo da uma sensa¢do de raiva, de odio (S12, 21 anos).

O sentimento é s6 um sentimento negativo em relacdo a homens que batem em mulheres,

agridem... me da algo ruim, porque ai vem uma sensacao de... da pessoa, uma forte que
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bate em alguém que é mais fraco, entdo é um sentimento, ‘como vocé ¢ covarde, como

vocé é sujo, como vocé é infeliz’, sabe? (S13, 30 anos).

Ainda parecem existir poucos ensaios que abrangem os sentimentos dos homens acerca
da violéncia domeéstica contra a mulher, entretanto, em estudo realizado por Martinez-Moreno
(2017) com grupo reflexivo de homens e mulheres, sentimentos semelhantes foram referidos
pelos participantes: revolta, vergonha, tristeza, impoténcia, decepc¢éo, entre outros. Esse aspecto
ainda assinala uma das contribuicGes originais da pesquisa em tela.

Outro topico interessante e bastante presente na fala dos sujeitos foi a questao do dialogo

e como sua falta se torna um problema ao se falar da violéncia doméstica contra a mulher.

Tem algumas pessoas que nao vai adiantar sofrer, mas talvez se voceé se sentar, explicar,
conversar, e passar por um processo de tentar mudar a pessoa de uma forma mais,

vamos por, humana (S1, 25 anos).

Se a gente falasse mais sobre isso, tivesse mais espaco e mais colaboracéo, muito... a
grande maioria dessas situacfes poderiam ter sido evitadas desde o comeco (...) e ai
me vem a importancia de a gente realmente continuar abrindo espacos para esse tipo
de discussdo, ndo ficar falando como néo agredir, né, mas como parar de agredir.
[Violéncias] eu acho que véao existir, acho que € isso, € a partir de um dialogo, de uma
conversa, para vocé conseguir identificar esses pontos, e muda-los, e refazé-los, e

buscar exercer de modos mais saudaveis (S2, 27 anos).

Uma coisa que eu acho bastante interessante e que estd tomando dimensdes ainda
maiores € a relacdo das redes sociais com essas questdes da violéncia domestica,
porgue eu vejo que tem muitas pessoas que tdo falando abertamente sobre essas

questdes enquanto na época dos meus pais e dos meus avas ndo era assim mencionado
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tdo abertamente. Entdo eu vejo que esta tendo mais informacdes, mais aprendizado

rolando para melhorar ainda mais a situacéo (S6, 21 anos).

Eu ja acreditei que era s a pessoa querer sair desse relacionamento que ela sairia, e
al passou por muita conversa, principalmente com a minha irmd, que existem ‘n’ fatores

gue néo € tao simples assim (S8, 31 anos).

Tem gente que acho que estd com as ideias ainda 1a do século retrasado, ndo é nem do
passado, acho que se informar ajuda bastante sim, vai da pessoa de repente mudar a
percepcao dela, aquilo que ela acredita ser o certo, né, acho que mostrar outros olhares

sobre a questao, € sempre bom (S9, 46 anos).

Baseado no levantamento bibliografico realizado nesta pesquisa, percebe-se que a
questdo do dialogo conjugal (ou a sua falta) ndo é algo muito explorado em pesquisas sobre o
fendmeno aqui estudado. Entretanto, para os participantes deste estudo, o dialogo é crucial para
gue ocorra mudanca, pois, a partir dele, é possivel promover um pensamento critico em pessoas
gue nunca guestionaram os aspectos mais profundos da violéncia doméstica contra a mulher,
como as questdes historico-sociais envolvidas. Por meio do didlogo, também é possivel mostrar
e ensinar aos homens modelos de acdo menos violentos, que podem ser favoraveis para eles
mesmos e para 0s outros, mostrando, assim, que existem outros cenarios benéficos, ndo apenas
para as mulheres, mas também para os homens.

O diélogo compreendido como solucéo revela que sua falta € um problema para além
da questdo da violéncia doméstica. S2 narrou suas experiéncias sobre questées que surgiram ao
longo de sua infancia, adolescéncia e vida adulta, questionando se elas seriam menos violentas
caso tivessem recebido uma educacdo voltada para género e sexualidade. Esse discurso foi

reforgado por S9.
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Se eu comecei a me questionar com 23, 24 anos, talvez se eu tivesse me questionado 1a
para quando eu tinha 13, 14, pode ser que muitas acdes que eu tive enguanto
adolescente, que foram violentas com outras pessoas e comigo mesmo, poderiam ter

sido diferentes (S2, 27 anos).

Existe ainda um grande tabu, né, de se falar disso, de enfrentar isso (S9, 46 anos).

Segundo Nery et al. (2015), muito da dificuldade de pais em se comunicar sobre
assuntos como a sexualidade estd no medo de que trazer a tematica a tona de forma prematura
pode significar uma autorizacao para gque seus filhos comecem sua vida sexual, além do medo
e vergonha de abordar este tipo de assunto que esta cercado de tabus. Essa dificuldade acaba
gerando lacunas que o adolescente preenche ao buscar informacdes por meio de outras vias,
como por amigos e por buscas na internet.

A falta de dialogo dentro de relacionamentos também foi citada, sendo vista como um

dos fatores de risco para violéncias e principais causadores de términos:

Eu ainda falhei muito nesse quesito, eu acho, de me relacionar e ser aberto, de ser
comunicativo, de me expressar e considerar o que outra pessoa estava sentindo, se

expressando (S2, 27 anos).

Acredito que problema de comunicacao, em geral, gera discussdo em qualquer que seja

0 ambito, seja em um relacionamento privado, ou seja numa empresa (S7, 22 anos).

Segundo Wilhelm & Oliveira (2011), a dificuldade na comunicacéo é referida por
muitos casais como um indicativo de insatisfacdo no relacionamento. Assim, a violéncia pode
se tornar o Unico tipo de comunicacdo que os individuos conhecem em suas relagées. Também

é importante levantar a questdo da dificuldade de homens em se comunicar, pois estes ndo sdo
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ensinados a utilizar o didlogo e expressar seus sentimentos, entdo a violéncia se torna uma
linguagem. Contudo, esse aspecto serd abordado posteriormente.

Foi exposto, ainda, 0 pensamento de que ndo apenas a promocao de dialogos acerca

desse assunto € importante, mas a abertura dos individuos para que ele ocorra:

As pessoas tém acesso a informacdo se quiserem, mas elas ndo querem, nao querem
entrar nesse tipo de assunto, e ndo estdo dispostas a se colocarem para entrar num

debate e querer aprender (S8, 31 anos).

E a abertura do dialogo que é o mais importante, porque acesso & informagao qualquer
um vai ter se ele quiser procurar, mas tem que tirar a pessoa da zona de conforto para

ele poder, realmente, procurar uma mudanca (S13, 30 anos).

O acesso a informacdo esta sendo cada vez mais possibilitado pelas midias sociais, ao
passo que ainda hé o incentivo as “desinformac¢des”, que vao no caminho contrario da ciéncia,
além da existéncia de tabus sobre determinados assuntos, como a sexualidade, que esta
diretamente relacionada as questfes de género e violéncia. Assim, faz-se muito importante a
insisténcia de pesquisadores em trazer estudos com dados cientificos que incentivem a producao
de conhecimentos sobre o assunto, além de construcdo de politicas publicas para que, aos
poucos, 0s objetivos de diminuicdo de violéncias e igualdade entre géneros estejam cada vez
mais proximos.

Por fim, destaca-se que essa pesquisa foi desenvolvida durante a pandemia da COVID-
19 e, embora a crise sanitaria ndo tenha sido alvo da investigacao, alguns participantes fizeram

conexdes entre 0 momento vivido e o tema da violéncia doméstica:

Agora eu percebi isso, também ja vieram estudos também a falarem, que, por conta do

COVID, aumentou a violéncia doméstica (S6, 21 anos).
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Uma das coisas que eu mais pensei, inclusive, no inicio da pandemia, e que, claro, ndo
fui s6 eu, mas muitas pessoas, seria justamente esse... que poderia ter um grande
aumento no caso de violéncia domeéstica por conta de a galera ficar em casa (S7, 22

anos).

Na pandemia do COVID-19, diversos paises do mundo adotaram estratégias para
contencao da perpetuacao do virus, incluindo o isolamento social, que obrigou muitas vitimas
de violéncia doméstica a permanecerem em ambiente doméstico junto de seus agressores. S6 e
S7 compartilharam seus pensamentos em rela¢do ao possivel aumento dos casos de violéncia
doméstica neste periodo, o que de fato aconteceu: foi registrado, em diversos paises, um
aumento significativo de casos (Oliveira et al., 2020). No Brasil, houve aumento de 17% de
denuncias logo no primeiro més de isolamento (Marques et al., 2020), porém, a questdo da
subnotificacdo também foi considerada, ja que os agressores usufruem do controle e vigilancia
de suas parceiras, inviabilizando que sejam feitas dentncias (Oliveira et al., 2020; Vieira et al.,
2020).

Em resumo, as leituras masculinas sobre a violéncia doméstica contra a mulher
envolveram conceitos sobre: tipos de violéncia (fisica e psicoldgica); reflexdes sobre os fatores
de risco que podem levar a uma agressdo, como o uso de substancias, o senso de superioridade
de homens sobre mulheres, traicdo, cultura machista e perspectivas bioldgicas e historico-
culturais; o ciclo da violéncia, no qual se pune violéncia com violéncia. Também se revelou
reflexbes sobre a questdo da impunidade, considerada fator de risco pelos participantes. O
dialogo e sua falta foram apontados como favorecedores para a ocorréncia de violéncias, pois
a comunicacdo utilizada é a propria violéncia ou 0 comportamento agressivo. Além disso,
assinalou-se os impactos da violéncia no ambito individual e coletivo, e a banalizacdo da

violéncia por sua frequente ocorréncia, 0 que a naturaliza nas relagdes de intimidade.
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Tema 2: Reflexdes sobre ser homem e masculinidades
No mundo masculino, pobre do menino
Que nas pedras vé sua esséncia bem refletida

No confunda forca com violéncia®

Este tema foi composto por nove codigos: 1. Visdo do agressor como doente; 2.
Masculinidade toxica 3. Machismo; 4. Processos proximais; 5. Papel da sociedade; 6.
Consciéncia sobre préprias violéncias; 7. Apatia/indiferenca ao presenciar violéncias; 8.
Tomada de consciéncia: a busca pela mudanca; 9. A falsa simetria: homens também sofrem
violéncias. A partir dos cddigos, nota-se que, ao falar sobre violéncia doméstica contra a
mulher, os participantes apresentaram também reflexdes acerca do que é ser homem e
masculinidades, temas interessantes por terem surgido de forma natural, j& que o roteiro de
coleta de dados ndo envolveu perguntas especificas sobre esses assuntos.

Especificamente, na reflexdo sobre o que significa ser homem, o0s sujeitos trouxeram
questdes em relacao aos seus processos proximais e como desenvolveram seus conceitos acerca
da masculinidade baseado nas suas convivéncias sociais como escola, amigos e familia. Essa
perspectiva coaduna com a literatura, que concebe a pessoa humana como ser social que
desenvolve seus conhecimentos por meio de suas relagcdes sociais, internalizando, muitas vezes,
de questdes culturais e historicas de seu meio (Galbiatti & Camargo, 2021). Neste sentido,
segundo Lirio et al. (2018), a construcdo da personalidade de criancas € espelhada em seus pais,

ideia que parece ser apoiada pelos participantes:

Acho que assim, comportamentos agressivos vem na maioria de infancia e coisas que a

8 Trecho da musica “Mulheres no tém que chorar”, de lvete Sangalo com participagdo de Emicida. Composicgéo
de Emicida / Guga Fernandes / Tié Castro. Universal Music Ltda. (2020).
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gente aprende, principalmente homens, tipo, que tem toda essa coisa de ser forte, de
bater nos outros, brincar de lutinha, ver desenho de lutinha, jogar jogo de lutinha, acho

que tipo, isso acaba influenciando um pouco (S3, 24 anos).

Meu pai tem muito tragos machistas dentro dele e isso é nitido por conta da relacéo que
ele tem com os irmaos deles. Eu vejo que vem de familia, que € meio que uma tradicdo

que vem passando de pessoa para a pessoa, de geracado para geracao (S6, 21 anos).

Eu acredito que é muito cultural, cultural que eu digo assim, ndo s6 da nossa cultura
brasileira fazer isso, cultural do que eu digo de tipo, o pai dele ndo teve muita essa
informacdo, e o filho também ndo vai ter acesso a informacdo, ideia de multi
perpetuacdo. E ai nesse sentido, de novo, eu vejo uma falta de acéo do Estado, né (S7,

22 anos).

Eu fui criado dessa forma, meu pai me levava na zona quando eu tinha 20 anos. Depois
eu fui perder a virgindade numa uma relacéo ai com varias mulheres, entende? Entao
a gente tinha todo esse ritual. Eu acho que isso ai trouxe um pouco dessas crencas em

mim, de valor ou ndo valor (S10, 41 anos).

Eu aprendi muito no meu pai. Eu aprendi a como ndo ser igual ele. Eu aprendi a ndo
ter determinadas... falar determinadas coisas, ndo pensar de determinadas maneiras
distinta da deles. E eu vejo que isso também acaba sendo influenciado pelo circulo

social (S6, 21 anos).

Conforme narrado por S6, ha também a questdo de exemplos a ndo serem seguidos e
que se referem ao desenvolvimento de criangas que testemunham situacfes de violéncia em

casa. Segundo Carvalho-Barreto et al. (2009), pais — em especial o genitor do sexo masculino
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— podem prevenir ocorréncia de violéncias quando possibilitam que os filhos tenham vivéncias
sem rejeicOes e/ou violéncias, assim como quando proporcionam uma educacgdo saudavel em
relacdo a masculinidade.
Por outro lado, um relacionamento que contém violéncias tem influéncia direta nos
filhos e na familia proxima, assim como nos amigos e vizinhos (Carvalho-Barreto et al., 2009),
contribuindo para que os filhos se desenvolvam seguindo estes modelos violentos e,
possivelmente, o reproduzam em suas préprias relacdes em outros momentos do ciclo vital
(Lirio et al., 2018). Neste sentido, segundo achados de pesquisa de Lirio et al. (2018), homens
passando por processo criminal narraram que a falta de afetividade dos pais, as vivéncias de
violéncia fisica e psicoldgica e presenciar a violéncia conjugal entre os pais foram fatores
cruciais para o desenvolvimento de comportamentos violentos.
Em relacdo aos papéis sociais do homem, ao sujeito masculino é imposta uma postura
de forca e coragem, ndo permitindo fragilidades. Aspectos sobre isso sdo exemplificados nos

fragmentos a seguir:

Acho que vocé expressa alguns sentimentos seus através da agressao contra pessoas,
vocé ndo esta expressando da forma mais saudavel e tem outros jeitos de expressar isso,
tipo, a gente fica com raiva dentro dos nossos relacionamentos, acho que qualquer um,
sO que acho que muito vem da histéria da pessoa, como ela apresenta agressoes na vida

dela, tipo expressa essa raiva, esses males (S3, 24 anos).

Eu acho que a questdo da cultura machista leva muito isso em comum, porgque o0 homem
é sempre ensinado a bater, bater, bater, sempre ser agressivo, revidar, ndo deixar

barato, falar sempre mais alto (S4, 29 anos).

Vocé pega Rousseau, ele falava que 0 homem nasce bom e a natureza o corrompe. Eu
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ndo acho que € nem um nem outro, eu acho que existem pessoas que nascem neutras,
pessoas que nascem boas e pessoas que nascem mas. Ai o sistema em que ela esta
inserida, o ambiente em que ela esta inserida é que vai de moldar o que ela é (S5, 20

anos).

O homem foi construindo essa ideia de que ele é o ponto principal dentro da sociedade
e que ele tem o poder por si proprio, enquanto a mulher sempre foi pouco valorizada e
nao foi devidamente construida essa relacéo de equilibrio que hé entre os sexos (S6, 21

anos).

Pode ser a sociedade em si, que ele traz, uma sociedade machista, entdo ele acha que
ele tem o direito de fazer isso com a mulher, porgue ele enxerga a mulher como algo
menor do que ele, entdo se sente maior, por isso ele pensa que ele tem direito disso. Eu
acredito que tem muito a ver, ai ja vem a parte sistémica, que tem muito a ver com a
familia, entdo vai depender do referencial, e 0 ambiente no qual ele esté inserido, entédo
as vezes para ele é normal, ele viu sempre o pai bater na mée, entao para ele isso € o
referencial certo, é referencial de um relacionamento saudavel, entdo isso pode também

justificar o porqué de o homem bater em uma mulher (S12, 21 anos).

Revela-se como o processo de socializacdo dos meninos pode fazer com que eles
naturalizem a violéncia, a0 mesmo tempo em que aos homens, nao é permitido chorar (“homem
ndo chora”) ou entrar em contato com suas emogoes, pois devem apresentar forca e virilidade.
Esses conceitos sdo violentos em si por ndo permitir ao individuo vivenciar afetos
inerentemente humanos. Homens s6 podem se permitir sentir raiva, a qual deve motivar e guiar
suas acOes (Santos, 2015). Segundo Cabral et al. (2019), afetos “negativos”, como o medo e a

raiva, tém efeitos diretos na agressividade de seres humanos. Neste sentido, a demonstragédo de
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outras emoc0Oes seria algo entendido como ameacador para a masculinidade, pois expde
possiveis fragilidades (Santos, 2015). Assim, naturaliza-se a agressividade de homens, utilizada
como sinénimo de forca e baseando-se em argumentos relacionados a biologia humana,
reforcando ainda sua dominacao sobre mulheres e incentivando a utilizacdo da violéncia como
recurso de poder (Albuquerque et al., 2013). Essas ideias se complementam a concepc¢éo de que
homens estdo sob influéncia das construcdes advindas de uma estrutura social machista que é
legitimada pela via dos discursos e dos afetos (Brito et al., 2015). Esses aspectos sdo ilustrados

pelos participantes, como nos trechos a seguir.

Falar da minha histdria de vida também traz essa questéo de buscar o olhar para dentro
e tentar desconstruir esses esteredtipos de masculinidade que sdo.... que a gente
aprende desde muito cedo, né, que a gente ndo questiona, porque a gente nunca foi
ensinado a questionar (...) a gente pode discutir sobre novas formas de masculinidade,
entender que ndo existe um sé modelo, mas existem varios modelos diferentes, e que
ndo necessariamente tém modelos certos ou errados, mas que existem modelos néo
violentos, e € para esse tipo de modelo que a gente tem que comecar a olhar e comecar
a quebrar esses modelos violentos que a gente esta inserido em todos 0S N0Ss0S

contextos (S2, 27 anos).

Eu vejo que tem dois tipos de homem: a galerinha da academia, é fortinho, sempre foi
agressivo, sempre foi marrento a vida inteira e esta acostumado com agresséo e tudo
mais, eu imagino que uma pessoa dessa assim tem uma boa chance de agredir a pessoa
gue se relaciona, por ter esse historico de agressao na vida e tudo mais; e tem 0s que
sao mais introvertidos, mais na deles, que reprimem muitas coisas e também aprendem

a agressao como meio de suprimir elas (S3, 24 anos).
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A pessoa foi criada dessa forma e acredita que a violéncia pode ser a resposta pra essas
coisas, passa por uma sociedade que coloca o homem como tendo que ser o forte, o
valente, o0 corajoso, que ndo pode expressar sentimentos, e encontra nas expressoes de
raiva, na forca, uma forma de lidar com as frustracdes e de ndo saber lidar com os
sentimentos dele, entdo acredito que € um conjunto de coisas, né, mas principalmente
ndo saber lidar e ndo saber expressar sentimentos e achar que a raiva e a violéncia é

uma alternativa (S8, 31 anos).

Percebe-se que os ideais de papel social do homem védo ao encontro da chamada
masculinidade toxica, que se refere aos comportamentos refor¢adores da hegemonia masculina
e impacta de forma negativa na vida dos homens, influenciando em seu bem-estar e impedindo-
0s de experimentar seus afetos ou emocGes de forma livre (Mesquita & Corréa, 2021; Paula &
Rocha, 2019). A masculinidade toxica foi amplamente citada pelos participantes desse estudo
gue a descreveram como violenta e prejudicial em suas experiéncias de vida. Neste sentido, S8
citou um momento em que sofreu agressdes de seu pai que, frustrado por estar desempregado,

percebeu-se como incapaz de manter seu papel social de provedor da casa.

Eu apanhei uma vez do meu pai, era um momento que ele estava completamente
frustrado com a falta de emprego, com o néo se sentir como o homem da casa como ele
deveria ser, e entdo passava por tudo aquilo que o homem imaginava que ele deveria

ser e ndo conseguia fazer pela familia dele (S8, 31 anos).

Ao ndo cumprir este papel, viu sua propria masculinidade ameacada e, para reafirma-la,
fez uso da violéncia, a0 mesmo tempo expressando suas emogdes “negativas” por meio da
agressividade (Paula & Rocha, 2019). Outra caracteristica da masculinidade toxica apresentada

pelos sujeitos foi a questdo da dificuldade em comunicar 0 que pensa ou sente, conforme
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narrado por S3:

Eu nédo sabia falar direito, tipo, as coisas que eu sentia com ela no relacionamento e
tudo mais, as coisas que me incomodavam. Eu ndo sabia verbalizar isso dentro da
relacdo. Entao eu acabei sendo um [*substantivo masculino; sinébnimo de babaca] com

ela (S3, 24 anos).

Parece ser exclusividade das mulheres o incentivo a comunicacao sobre como se sentem
e lhes é permitido demonstrar suas emocdes (Silva, 2015). Em contrapartida, aos homens se
estimula o uso da violéncia no desenvolvimento da socializacdo, tornando-se parte da
identidade desses sujeitos, que ndo sabem se expressar de formas menos violentas, como
também mencionado anteriormente (Albuquerque et al., 2013; Mesquita & Corréa, 2021).

O participante S2 citou que o proprio homem criou e se mantém dentro dos ideais da
masculinidade hegemobnica que, além de ser autodestrutivo para os proprios sujeitos do sexo
masculino, também acaba sendo prejudicial para mulheres e pessoas LGBTQIA+, por fortalecer
a desigualdade de género e os comportamentos violentos dos sujeitos masculinos (Mesquita &

Corréa, 2021).

Mas eu acho que o homem mesmo se colocou numa posicdo que ndo é saudavel, por
exemplo, essa hipermasculinidade (...) essa masculinidade tdxica, que hoje em dia esta
comecando a ser trabalhada, estudada e reconhecida. Entdo, eu vejo que é uma
hierarquia e um contrato social extremamente autodestrutivo se ndo for mudado e eu
acho que a gente esta fazendo progresso como uma sociedade para melhorar esse tipo

de coisa (S2, 27 anos).

Além disto, nem sempre ha o interesse em buscar essa mudanca, porque, conforme

apontado por S7 e S9, ndo € interessante a0 homem mudar um sistema que Ihe favorece, ja que
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este sistema foi criado e é mantido por homens, e os coloca numa posicéo de controle, poder e

superioridade.

As vezes o cara ndo sabe que ele pode mudar (...) ele até sabe que pode mudar, mas
enfim, ele ndo vé a necessidade, porque ‘po, deu certo pra mim até hoje assim, por que

que eu vou mudar?’ (S7, 22 anos).

A partir do momento que vocé esta desconfortavel com a pessoa que vocé €, vocé tenta
mudar, ou vocé percebe que deveria mudar e se abrir para outros tipos de ideias, e ndo

acho que todo mundo esta disposto a passar por esse tipo de desconforto (S9, 46 anos).

Outro conceito revelado pelos participantes em suas narrativas foi 0 machismo. O
machismo também expressa a superioridade de homens sobre mulheres que necessita ser
reforcada por comportamentos no cotidiano (Silva & Laport, 2019). Apesar de ser comumente
direcionado as mulheres, afeta também os homens na medida em que se atrela aos ideais de
masculinidade tdxica (Silva & Melo, 2021). O machismo sera aprofundado posteriormente na
discussdo sobre as vitimas da violéncia doméstica, porém alguns participantes expuseram

situacBes em que foram machistas ou que presenciaram atitudes machistas de outros homens:

No ensino médio, eu lembro que sempre tinha uns comentarios bem sexistas dos
moleques para as meninas e eu lembro que eu ndo gostava de fazer esse tipo de

comentario (S6, 21 anos).

Minha mae sempre trabalhava, até quando ela estava gravida de mim. Ai aconteceu de
0 ambiente de trabalho dela se tornado muito téxico quando ela voltou depois de eu ter
nascido, da galera querendo diminuir ela porque tipo, sabe aquele papinho de vocé

Quer ser mde (...) muitas vezes eles falaram assim: ‘ah, vocé quer ser mde ou vocé quer
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trabalhar? Ndo sei o que’. Tipo, permite a mulher no mercado de trabalho, mas quer
que ela seja simplesmente uma escrava do dinheiro, ou entdo uma escrava em casa (S5,

20 anos).

E até [*substantivo masculino; sindnimo de complicado] falar isso, mas a primeira
coisa que eu penso é ‘o que ela fez?’. E a primeira coisa que vem na minha cabega,
acho que eu fui treinado para vir essa pergunta (...) eu acho que subconscientemente é
até uma passada de pano para o cara, né? Se for parar para pensar. Mas, assim, a
primeira coisa que vem na minha cabeca € essa e, consequentemente, a primeira coisa
que vem na minha cabega se vocé me perguntar o que que motivou o cara é ‘sei ld, ela

deve ter feito alguma coisa’ (S13, 30 anos).

O machismo € desenvolvido nos individuos principalmente por influéncia da familia e
outras relacbes sociais, envolvendo uma criacdo fria e marcada por rejeicGes, resultando em
lacunas no que diz respeito ao desenvolvimento da empatia com outras pessoas (Silva & Laport,
2019). Assim, com a dificuldade de entrar em contato com as proprias emocdes, 0s homens
permanecem indiferentes em relacao as situacdes de violéncia, isso somado a normatizacdo da
violéncia, abordada anteriormente no estudo em tela, que também contribui para essa
insensibilidade. Neste sentido, alguns participantes descreveram situacdes em que

permaneceram apaticos ao presenciar agressoes:

Eu nunca presenciei uma situacéo de violéncia fisica, de assim, tem uma pessoa ali e
tal, agarrar, puxar, empurrar, iSSO eu nunca presenciei, mas 0s outros tipos de

violéncia, alguns (...) e ndo reagi, eu so sai (S2, 27 anos).

Olha, eu ja vi meu amigo assediando, mas fiquei quieto (...) as vezes o homem tem

consciéncia, mas ndo faz nada para mudar isso (S12, 21 anos).
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Entretanto, varios participantes narraram nao se envolver em situacGes de violéncia por
autopreservacao e medo de se machucarem caso intervissem, o que faz sentido segundo Santos
& Faro (2018), que afirmam que os seres humanos tendem a evitar situaces possivelmente

ameacadoras para suas vidas:

Nesses pontos mais simples assim, mais escondidos na nossa cultura, eu acredito que

realmente ndo faca nada, nao tenho costume de fazer nada (S7, 22 anos).

A primeira reacdo quando vocé escuta de o cara estar armado, é vocé se afastar, né, se

preservar (S8, 31 anos).

A minha reacéo seria de... Eu ia pensar, primeiro, se... eu vou usar um termo selvagem,

se o0 cara for muito maior do que eu, eu ndo vou me meter tanto, né? (S10, 41 anos).

Assim, ao pensar que aquele cenario pode ser nocivo para si proprio, a tendéncia do
individuo é recuar e ndo se envolver de nenhuma forma, mesmo no que diz respeito a realizar
denuncias — ainda se mantém a l6gica de “ndo meter a colher em briga de marido e mulher”,
esperando que a situacdo seja resolvida apenas pelas partes nela envolvida, conforme narrou

S9:

A gente fica na davida, né, do que fazer, como fazer, qual o0 momento, porque as vezes
a gente pensa, ‘ah, mas serd que ndo é so uma coisa mais...” no caso de uma discussao,
né, ‘sera que ndo é so... daqui a pouco eles vdo se acertar’, e a gente nunca sabe pra
gue grau aquilo vai passar, se vai aumentar, ou se vai diminuir, se vai se resolver de
uma maneira pacifica, ou se de repente vai até chegar a um o6bito, a gente fica muito

nessa incerteza (S9, 46 anos).

Outro ponto relevante para essa discussédo foi a visdo dos participantes de que homens
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que agridem sdo doentes psicologicamente, devendo ser isolados da sociedade, pois nédo

possuem a capacidade para convivéncia:

Tém pessoas que talvez sejam dificeis de punir, e tem pessoas que vocé ndo vai corrigir

de nenhuma maneira, talvez porque tém algum problema psiquico (S1, 25 anos).

Eu acho disfuncional, desadaptado. Eu acho que ndo tem um canal de comunicacéo

saudavel (S10, 41 anos).

Eu acho que eles tém problemas sérios, sabe, isso ndo é normal, ndo é um
comportamento normal, € um comportamento antissocial, comportamento patoldgico,
na minha opinido, e I4gico, acho que eles deveriam fazer terapia, desde pequenos, né,
eu acho que eles ndo deveriam ser tratados como pessoas normais, como pessoas
saudaveis ou com... tipo, eu ndo acho que eles deveriam estar na sociedade do mesmo
jeito que eles estdo, ndo acho certo isso (...) Devem [ficar isolados], é, até eles se
ressocializarem, até, como é que fala, até reconstituir eles, ndo sei, até eles ficarem bom

da cabeca e comecar a se comportar direito, né (S11, 21 anos).

Este pensamento &, de certa forma, um meio de isencao da responsabilidade masculina
coletiva, ja que o agressor seria problematico e desajustado, o que o diferenciaria de outros
homens (Fonseca et al., 2012). Transfere-se a culpa para um transtorno psicologico, um
comportamento patolégico, anormal, e assim, ignora-se todos 0s outros contextos que
influenciam para que a violéncia aconteca, excluindo a possibilidade de que qualquer homem
possa ser um potencial agressor e abrindo brechas até para questionar se a culpa é da mulher:
Como ela ndo percebeu que ele era um agressor/doente mental?

Em contrapartida, alguns participantes reconheceram que ja foram autores de violéncia

em suas relagdes de intimidade. Eles também reconheceram a responsabilidade pelas proprias
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agressoes realizadas em alguns momentos de suas vidas, assim como momentos de tomada de

consciéncia que os levaram a mudar a forma como pensavam a questao:

Eu tive alguns comportamentos que foram violentos e agressivos durante o
relacionamento (...) eu gritei e acho que eu dei um tapa ou um soco numa parede (S2,

27 anos).

Eu ja acreditei que era s6 a pessoa querer sair desse relacionamento que ela sairia, e
ai passou por muita conversa, principalmente com a minha irmd, que existem ‘n’ fatores

e que ndo é tdo simples assim (S8, 31 anos).

Eu tive uma professora de psicologia que falava que ‘a oportunidade faz o ladrdo’. Eu
fico me perguntando isso, se eu tivesse uma arma naquele dia, se eu poderia cometer

aquilo, entendeu? (S10, 41 anos).

Ai eu me perguntei ‘Serd que eu era machista, possessivo?’. Me encontrei desafiado a
essa minha criagdo de ndo aceitar um ‘ndo’ de uma mulher, entendeu? Eu vi que isso
me deixava... me sentia inferiorizado. Entdo eu ndo queria aceitar esse ‘ndo’, que ela
podia ter uma relagdo com outro homem e eu achar isso normal, entdo eu me senti nesse
manejo com dificuldade, até que com o tempo e muita terapia eu consegui saber que
ela poderia ter relacBes com outros homens, entendeu? E que isso ndo me faria menor,

entende? (S10, 41 anos).

Sao situacOes bem desconfortantes, hoje, para mim, pela consciéncia que eu comecei a
ter. Eu vejo e falo ‘que atitude infeliz e que atitude que deve mexer muito com as
mulheres’, eu nunca vou ter essa sensa¢d0 né, eu nunca vou saber como € isso (S12, 21

anos).
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Quando vocé comeca a quebrar uns paradigmas ali, vocé comeca a refletir sobre outros
aspectos da sua vida também, outras situacfes. Entdo acaba que uma coisa interfere e
muda vocé para... acredito que para melhor, né? Em varios outros setores da sua vida

também (S13, 30 anos).

Infere-se que houve um processo de tomada de consciéncia que aconteceu como
resultado de revolugdes internas que foram acompanhadas pelas questdes socioambientais —
mudancas de paradigmas (Brito et al., 2021). Segundo uma perspectiva histdrico-cultural, tomar
consciéncia sobre um fendmeno permite que o individuo se organize e se oriente, enfrentando
possiveis dificuldades e, assim, podendo modificar a cultura em que esta inserido, da mesma
forma que € alterado por ela (Clot, 2014). Neste sentido, ao assumir responsabilidade por suas
violéncias, os sujeitos narraram uma busca pela mudanca diariamente, evitando reproduzir
acOes prejudiciais, almejando quebrar os conceitos violentos que influenciaram, durante algum

tempo, seus comportamentos, conforme menciona S2:

Obvio que eu ainda faco muitas coisas erradas, ainda vou fazer muitas coisas erradas,
mas é uma busca, uma desconstrucdo diaria para tentar reproduzir modelos mais
saudaveis, né, entdo eu estou muito mais comunicativo, eu estou muito mais aberto, eu
ouco muito mais, eu pergunto muito mais (...) ndo tem como corrigir o passado, mas

tem como eu melhorar o meu presente e 0 meu futuro (S2, 27 anos)

Dessa forma, fica nitido como é importante envolver homens na discussdo da violéncia
domeéstica contra a mulher, pois, assim, ha promocdo de reflexdes masculinas que podem
resultar em mudancas de comportamentos violentos e prejudiciais, tanto para as vitimas, quanto
para 0s proprios autores/homens, comportamentos estes que contribuem para a ocorréncia da

violéncia. Nesse sentido, denota-se a importancia da criacdo de politicas pablicas que abranjam
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homens, ndo apenas de carater punitivista, promovendo processos de conscientizacao.

Em linhas gerais, as reflexdes sobre ser homem e masculinidades dos homens, que
participaram do estudo em tela, envolveram, principalmente, o conceito de masculinidade
toxica hegemonica, que influencia no comportamento violento do homem ao afasta-lo do seu
proprio sentir. Os papéis sociais masculinos também foram citados. Mas, no final, a tomada de
consciéncia individual e a assuncao de responsabilidades sobre as proprias violéncias aponta
para a possibilidade de transformacdo social e uma consequente diminui¢do nos casos de

violéncia doméstica que sdo praticados por homens.
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Tema 3: Os extremos da agredida: vitima e culpada
Triste, louca ou ma
Sera qualificada
Ela quem recusar
Sequir receita tal
A receita cultural
Do marido, da familia
Cuida, cuida da rotina
S6 mesmo, rejeita
Bem conhecida receita
Quem nao sem dores
Aceita que tudo deve mudar
Que um homem nao te define
Sua casa nao te define
Sua carne néo te define

\Vocé é seu proprio lar®

O terceiro e Ultimo tema deste estudo foi composto por 3 codigos: 1. Culpada ou vitima;
2. Objetificacdo da mulher; e 3. Feminicidio. Em suas narrativas, 0s participantes trouxeram
muitas falas relacionadas as vitimas e as questfes que as envolvem, como a culpabilizacéo.
Afinal, questiona-se: a mulher que sofre violéncia dentro de um relacionamento € culpada ou

vitima? Para os participantes da investigacdo em tela ela navega entre esses dois extremos.

% Trecho da musica “Triste, Louca ou Ma”, de Francisco EI Hombre. Composicdo de Juliana Strassacapa /
Sebastian Piracés-Ugarte / Andrei Martinez Kozyreff / Mateo Piracés-Ugarte / Rafael Gomes. Warner Chappell
Music, Inc (2016).
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Tem uma agressdo também por parte dela que ndo contribui para que isso, para ele,
tipo assim, nao contribui, como que eu posso dizer? N&o contribui para que um homem
possa parar de agredir uma mulher, s6 piora a situacao (...) muitas vezes a gente nao
sabe se a mulher contribuiu... ndo é no sentido de tipo, ndo é contribuir no sentido de
sair com roupa curta, de sair com as amigas, essas coisas machistas, contribuir no
sentido da agressdao mesmo, porque a gente sabe que tem muitas mulheres, tanto como

homens, ciumentas (S1, 25 anos).

Quando vocé esta dentro de um relacionamento toxico, que ta afetando a cabeca da
pessoa, eu acho que sim, pode ter, digamos, uma certa culpa sim, no sentido de (...) 0s
dois afetando negativamente o psicoldgico dos dois. Tipo, eu acho que sim, pode ter
culpa sim, porgue assim, antes de eu viver o que eu vivi, eu achava que néo, nao tem,
mas depois do que eu vivi, eu vi do que pode ser capaz. Eu acho que sim, a pessoa com
carater péssimo, dessas sociopatas, ela pode sim fazer vocé ficar louco, sabe, fazer vocé
ficar louco, jogar vocé... por exemplo, uma pessoa manipuladora, pode te induzir a, sei
Ia, ficar gritando, se fazer de santinha, mas ndo que todos os casos sejam assim (S4, 29

anos).

Eu tive pacientes que batiam nas mulheres (...) eles batiam nelas porque elas eram
agressivas emocionalmente, entendeu? E eles ja tinham comportamento agressor ja
desde a infancia, mas com outros homens, entdo eles ja respondiam a esse
comportamento proprio deles, mas as mulheres também incitavam as agressoes,

entende? Estimulavam, né (S10, 41 anos).

Um importante detalhe nos discursos é que os homens evitaram o uso da palavra

“culpa”, utilizando sindnimos ou afirmando que a culpa nunca deve ser colocada na vitima,
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porém se contradizendo ao exemplificar situacbes que culpabilizam mulheres por se
submeterem as situacOes de violéncia ou provocarem a sua ocorréncia por serem “ciumentas”,
“manipuladoras” e “agressivas emocionalmente”, conforme citado por S1, S4 e S10. As
narrativas destes trés sujeitos, entretanto, também foram construidas de acordo com suas
proprias vivéncias de relacionamentos, o0 que os leva a acreditar que se justificam.

Segundo estudos de Amarijo et al. (2020), Pereira et al. (2018) e Meluzzi et al. (2021)
homens que realizam ac¢des violentas, muitas vezes, tendem a ndo reconhecer sua culpa e/ou
transferi-la para uma pessoa ou acontecimento, justificando-as como sendo resultado de atitudes
da vitima. Os achados de Einhardt & Sampaio (2020) corroboram com essa ideia, afirmando
que os agressores fazem tentativas de defender que seus atos s ocorreram como “resposta” a
conduta de suas companheiras, que 0s colocam em situacfes extremas e 0s levam aos atos
violentos. Além disso, as autoras acrescentam que nesse tipo de relacionamento ocorre um
controle do agressor sobre a vitima, que se utiliza da culpa para manipulacdo (Einhardt &
Sampaio, 2020). Assim, as mulheres sdo pintadas como loucas, descontroladas
emocionalmente, provocadoras, agressivas, possessivas, facilitando que sejam desacreditadas
ao denunciar violéncias ou manipuladas para que realmente acreditem que sdo culpadas por

sofrerem agressoes.

Entdo, se ela tem culpa... eu acho, assim, que talvez ela tenha uma parte de
responsabilidade e contribuicdo. Por qué? Eu acho que existe um excesso hoje da
exposic¢ao feminina, eu acho que ela banalizou o sexo, entendeu? Eu acho que a mulher
esta muito exposta ao sexo como um objeto, ela se tornou um objeto. E eu acho que,
assim, tem mulheres ainda que... elas podem... eu ndo sei se ela desperta, acho que
desperta isso num homem, entende? Eu fico me perguntando se essa mulher ela gosta

de ser desejada de uma forma saudavel ou se ela gosta de ser desejada, se o gostar de
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ser desejavel € uma coisa do carater (...) talvez, eu acho, que ela tem uma parcela de

responsabilidade no excesso, mas ndo como culpa, entendeu? (S10, 41 anos).

Verifica-se no fragmento um movimento de culpabilizacdo da vitima de forma menos
velada, pois expde crencas de que a mulher deve ser responsabilizada e contribui também para
a agressao sofrida, porque ha uma exposicdo e consequente banaliza¢do do sexo. Essa linha de
pensamento é construida e difundida pelos idearios de papéis sociais de homens e mulheres, em
que o modelo de feminilidade € de submissdo ao homem, cuidadora da casa e dos filhos,
passiva, doméstica, discreta e “comportada” (Vieira, 2018; Einhardt & Sampaio, 2020). Quando
a mulher ndo corresponde a esse ideal, ela, automaticamente. torna-se indigna de respeito na
visdo masculina e, seguindo esta l6gica, permitindo que homens a tratem como quiserem, pois,
ela mesma ndo “se da o respeito” (Magrin et al., ndo publicado). Este conceito esteve presente

na fala de S11:

O contexto que a pessoa esta inserida, que acredita que a mulher € inferior, porque ele
tem o direito de punir ela por ndo seguir um padréo que ele gosta, ou um papel em

relacdo a ele, que ele acredita que ela tem (S11, 21 anos).

Esta concepcdo também pode incluir a narrativa de que a mulher provocaria agressdes
quando faz uso de substancias como alcool e drogas, usa uma roupa curta e/ou expde seu corpo,
pois 0s homens se sentiriam atraidos e provocados a agir de forma animalesca, incapazes de
controlar seus impulsos. Dessa forma, todos estes conceitos sdo utilizados como justificativa
para agressoes fisicas e psicoldgicas dentro e fora de relacionamentos, além de impossibilitar a

liberdade de mulheres, que se veem presas ao que lhes € imposto.

O homem vé a mulher como um objeto e, em cima daquele objeto, ele as vezes

descarrega a raiva dele, as vezes como aquele objeto ndo responde a maneira que ele
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gostaria que fosse, ele vai la e se zanga com o objeto, mas esta totalmente errado (S9,

46 anos).

Parece que as mulheres sdo propriedade do cara, ai quando alguém mexe com a

propriedade dele, vai ferir o ego dele e ele vai partir para uma agressao (S13, 30 anos).

A objetificacdo da mulher também esta ligada a essa discussdo. Segundo Santos et al.
(2020), objetifica-se uma mulher quando se define como ela deve se portar e aparentar e, quando
ha vulgarizacdo de sua imagem, reduzindo-a a condicao de objeto, que pode ser, muitas vezes,
sexual. A sociedade produz uma visdo da mulher como propriedade de seu parceiro, que €
reforcada por propagandas e, em diversos paises, € até mesmo ratificada por leis (Santos et al.,
2020). Em relacdo a isso, S10 compartilhou como se sente em relagédo a vida sexual de mulheres

de seu interesse, exemplificando um caso de objetificacdo e desvalorizacdo de mulheres:

As vezes, quando eu vou me relacionar, eu falo para a parceira ‘ndo me fala nada do

seu passado sexual’ para eu ndo ter essa desvalorizagdo mental, porque eu desvalorizo

(S10, 41 anos).

Eu acho que a mulher estad muito exposta ao sexo como um objeto, ela se tornou um
objeto (...) tem mulheres do meu Instagram que elas colocam a foto para a gente
seminua, ai, as vezes, vocé estd naquele momento excitado... porque eu gosto de mulher,

eu mando ‘linda’ e tal e fico ali (510, 41 anos).

Assim, os impulsos masculinos sdo colocados como culpa da mulher, que é reduzida a
um objeto sexual de desejo, carregando também a culpa pelos assédios sofridos. Pela
objetificagdo, a vitima se vé novamente sendo rotulada, esforcando-se para satisfazer interesses

alheios, agindo de acordo com o que lhe é estipulado, 0 que pode, inclusive, desencadear
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quadros de transtornos alimentares (Santos et al., 2020). Por outro lado, mirando uma oOtica
contraria ao de S10, S2 reconheceu que este tipo de conceito acaba por ser violento e, de certa

forma, irracional, mas que ele, por muitas vezes, reproduziu:

Sempre foi uma relacéo violenta nesse sentido, de tipo, ndo respeitar e ndo considerar
a mulher como uma outra pessoa (...) é muito bizarro falar, ‘por que que a gente deveria

tratar outra pessoa como se fosse uma pessoa?’ (S2, 27 anos).

Outro assunto referente as vitimas que foi abordado nas narrativas foi a questdo de

aceitacdo da situacdo de violéncia e permanéncia no relacionamento:

N&o sou a favor de nenhum relacionamento que tenha violéncia, mas eu acho que se a
gente esta falando de pessoas com nivel de entendimento alto, que tiveram acesso a
educacdo, tiveram acesso a tudo, e enfim, que continua nesse relacionamento por op¢ao
(...) porgue a pessoa ela tem ciéncia, ela sabe como sair da situacéo, e ela esta porqué...
porque quer, é muito dificil falar isso, né, enfim, mas enfim, eu entendo que ela teria
condi¢oes de manifestar o desinteresse daquilo, para falar ‘olha, me ajuda’ (S7, 22

anos).

Olha, eu penso que talvez, eu sei que é muito dificil, mas talvez a culpa que tenha é por
aceitar esse tipo de ocorréncia, né (...) ndo sei se da para chamar de erro, é isso, é
continuar aceitando essa repeticdo de violéncia, mas fora isso, ndo, ndo vejo nada que

justifique, por exemplo, o ato em si, entendeu? (S9, 46 anos).

Eu acho que a partir da permissdo, a partir do momento que a mulher aceita essa
situacdo [de violéncia], eu acho que ela abre brechas para aumentar a violéncia aos

poucos (...) eu penso assim, que se ela, por exemplo, € que ai vai entrar um pouco do
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machismo, se ela, por exemplo, estd num relacionamento, sei la, minha ex-namorada
esta num relacionamento comigo, eu bato nela uma vez e ela continua comigo, ela
aceita, e ai eu continuo batendo nela, eu acho que nesse sentido tem culpa por néo sair
do relacionamento (...) vocé apanha, vocé € xingado e vocé continua nesse
relacionamento? Nao faz sentido (S12, 21 anos).

Os sujeitos S7, S8 e S12 questionaram o porqué de mulheres, muitas vezes, continuarem
com seus agressores, mesmo tendo acesso & informacao e podendo pedir ajuda. E comum ouvir
pessoas afirmando ndo entender o motivo pelo qual essas mulheres permanecem e “aceitam”
seus relacionamentos abusivos apds sofrerem ameacas ou agressdes, porém se desconsidera que
essas vitimas, muitas vezes, continuam por fatores que ndo conseguem controlar: ndo possuem
um lugar para ir; ttm medo de retaliacdo; temem por seus filhos; acreditam na melhora de seus
parceiros; dependem financeiramente de seus parceiros; ndo confiam que a justica serad
suficiente para protegé-las; e ndo sabem a quem pedir ajuda (Oliveira et al., 2020; Zirbel, 2020;
Einhardt & Sampaio, 2020).

Para além disto, conforme exposto por Silva et al. (2007), em varios casos, as vitimas
permanecem nesses relacionamentos por dependéncia psicoldgica e emocional, que obstruem
a identificacdo de que estdo sofrendo violéncias. Outro fator é que a construcéo histérica de que
0 homem ¢ violento por natureza e que mulheres sdo seres mais fracos que necessitam ser
protegidas faz com que, muitas vezes, estas mulheres se mantenham em relacionamentos
abusivos (Zirbel, 2020; Einhardt & Sampaio, 2020).

Muitas destas violéncias incluem o controle de chamadas e conversas em redes sociais,
assim como o impedimento dessas mulheres de sairem de casa, com consequente afastamento
de suas familias e amigos, ou seja, suas possiveis redes de apoio e prote¢do (Oliveira et al.,
2020). Ainda, dados da pesquisa do Instituto Patricia Galvdo em conjunto com Data Popular

(2013) mostram que 85% das pessoas consideram que as mulheres que denunciam seus
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parceiros correm mais risco de serem assassinadas, ou seja, muitas vezes, as vitimas néo

realizam denuncias por temerem por suas vidas ou pela vida de pessoas proximas.

Tem que ver o contexto do relacionamento, também, sabe, ndo da para afirmar todos
assim, depende do contexto, 0 que é, por que essa pessoa esta no relacionamento, por

que cada um néo largou, por que ndo terminou (S4, 29 anos).

Muitos casos que eu ja vi passando na televisdo, de mulher que foi atras, ja fez um
monte de boletim e tudo mais e 0 homem acabou perdendo a cabeca e, infelizmente,

tomando uma atitude com que viesse a matar a sua companheira (S6, 21 anos).

As vezes ela est4 num relacionamento tdo amarrada ali, pode ser até emocionalmente,
né, existe muito aquela coisa de quem esta no relacionamento sempre acredita, ‘ah, mas
ele vai melhorar, ele vai mudar’, entdo talvez essa esperan¢a ai continue, ou
dependéncia financeira, as vezes a pessoa ndo abandona o outro porque ndo tem para

onde ir, ndo tem como se sustentar (S9, 46 anos).

Vocé fala assim ‘mas ela ndo sai dali porque ela ndo tem pra onde ir’, talvez, ou entdo,
assim, ela... eu acredito que, basicamente, seja por isso, ela ndo consegue sair dali (...)
e mesmo se ela conseguisse, vai ver ela esta tdo psicologicamente dependente da pessoa
que ela se submente aquilo ld e fala ‘Ah, ele faz isso, mas ele me ama’. Por isso eu ndo

acho que seja por culpa dela (513, 30 anos).

O fator da desigualdade social também esteve presente na fala dos individuos, conforme
exposto abaixo. Segundo Silva et al. (2015), a violéncia contra a mulher esta ligada a questao
da desigualdade social pela escassez de politicas eficientes, a naturalizagdo do fenémeno, as

falhas dentro de instituicdes como escolas e os impactos da familia e da religido.
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Existem casos onde a vitima vai voltar a viver com o agressor, porque nao tem outra

condicdo (S2, 27 anos).

Tem mulher que ndo pode largar o relacionamento porque, tipo assim, s6 cuida da casa,
ndo tem como trabalhar, ndo tem como nada, entendeu? Tem que ver todas essas

questdes (S4, 29 anos).

Por fim, dois sujeitos, S4 e S12, trouxeram a questdo do feminicidio em suas narrativas.

Eles narraram conhecer mulheres que tiveram suas vidas ceifadas por seus companheiros:

Tem inclusive uma moca que estudou comigo, que teve até um pouco de repercussao
nacional, uns anos atras, que ela teve gémeos, e o0 pai dos meninos matou ela e 0s

gémeos (S4, 29 anos).

Teve uma menina da medicina, que foi... faleceu por conta de ter sido asfixiada pelo
namorado, e o pai dela é um dos melhores amigos do meu pai de faculdade (S12, 21

anos).

Muitos casos de violéncia domeéstica contra a mulher acabam por resultar em
feminicidio — homicidio de mulheres baseado em questdes de género; apenas por serem
mulheres (Romio, 2017). A exibicdo de noticias de feminicidios em midias sociais e na
televisdo € comum, ja que, segundo o Atlas da Violéncia (2021), o Brasil apresenta taxa
crescente de feminicidios e violéncia doméstica. Entre 2009 e 2019, por exemplo, 0s homicidios
de mulheres dentro de residéncias aumentaram 10,6%, ao passo que, no que diz respeito aos
homicidios fora das residéncias houve reducdo de 20,6%. Deste modo, a gravidade da violéncia
doméstica contra a mulher vai além das consequéncias psicoldgicas e fisicas na vida de

mulheres: ela pode significar o fim dessas vidas.
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A gente nunca sabe para que grau aquilo vai passar, se vai aumentar, ou se vai diminuir,
se vai se resolver, de uma maneira pacifica, ou se de repente vai até chegar a um 6bito,

a gente fica muito nessa incerteza (S9, 46 anos).

Nota-se que, segundo as narrativas dos homens deste estudo, a mulher agredida transita
nos extremos de vitima e culpada, colocada como triste, louca ou ma. Em um primeiro
momento, ela é triste: ndo tem culpa pela violéncia que sofre, é vitima das circunstancias,
reduzida a um objeto que o homem utiliza como bem entender. Porém, ela também é louca:
provoca agressoes, é descontrolada emocionalmente, ndo é confidvel e é violenta. Por fim, ela
€ ma: manipuladora, questionada se realmente € vitima, ja que se exp0e as situacdes de violéncia

e ndo sai do relacionamento abusivo em que se encontra.
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Consideracoes Finais

Em linhas gerais, os participantes narraram a violéncia domestica contra a mulher com
base em suas historias de vida, utilizando-se de suas proprias experiéncias para ilustrar suas
opinides. Contudo, ao falar de si, falam da masculinidade de outros homens. As narrativas
masculinas explicam o fendmeno da violéncia doméstica contra a mulher como motivado por
comportamentos tanto de homens quanto de mulheres. A impunidade de agressores, 0 uso de
substancias como alcool e drogas, a cultura machista, a nocao de superioridade de homens sobre
mulheres, a masculinidade tdxica, a reproducdo da violéncia, 0s processos proximais de homens
e a dificuldade na comunicacdo foram considerados como fatores de risco para que um homem
cometa atos de violéncia. Em relacdo as acdes de mulheres, narra-se a questdo da traicdo, a
provocacdo sexual, a agressividade, a hiper sexualizacdo, o descontrole emocional e a
passividade frente a situacBes de violéncia como atitudes de risco das vitimas, que poderiam
provocar agressoes.

Os homens entrevistados demonstraram possuir vastos conhecimentos acerca da
violéncia doméstica contra a mulher, compreendendo-a como um fendmeno passivel de
condenacdo, imoral, injusto, assim como aqueles que a praticam. Contudo, assinala-se que
mesmo com perfil de alta escolaridade, os participantes manifestaram preconceitos que sdo
construidos no ambito da familia, cultura ou sociedade. Por outro lado, as narrativas dos
participantes também expressaram sentimentos de tristeza, raiva, impoténcia e pena em relacdo
a violéncia doméstica contra a mulher. Tristeza e pena pela vitima. Raiva em relagdo ao
agressor. Impoténcia em relagdo ao fendmeno em si. Eles também percebem esse tipo de
violéncia como relacionada a conceitos enraizados ou naturalizados na sociedade.

Os principais temas abordados nas narrativas exprimem reflexdes acerca dos ideais de

masculinidade toxica e machismo, naturalmente violentos para homens — que sdo impedidos de
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entrar em contato com seus sentimentos e obrigados a assumir um papel social de forca e
virilidade — e, principalmente, para mulheres, que sdo subjugadas e obrigadas também a assumir
um papel social que Ihes € imposto. Os homens entrevistados consideraram que tais ideias estao
diretamente relacionadas a ocorréncia da violéncia doméstica contra a mulher por diversos
motivos, dos quais se pode citar a utilizacdo da violéncia como forma de comunicacao e a
dificuldade em acessar os proprios sentimentos.

Denota-se, entretanto, que neste estudo, ao demonstrar as contingéncias que afetam
homens e podem contribuir para ocorréncias de agressdes, ndo ha a intencdo de isentar, de
nenhuma forma, a responsabilidade desses sujeitos pelas violéncias que cometem, mas sim
oferecer a perspectiva de que ha possibilidade de explorar meios para evitar que elas acontecam
ou tenham sua frequéncia diminuida por meio da conscientizacdo dos homens.

As principais dificuldades encontradas na estruturacdo dessa pesquisa estdo
relacionadas a busca de referéncias contemplando os assuntos aqui levantados, como em
relacdo aos sentimentos de homens sobre a violéncia doméstica contra a mulher. Nesse sentido,
este estudo possui limitagbes. Pode-se citar como uma limitagdo a auséncia do englobamento
de questbes sobre a desigualdade racial, varidvel importante no debate sobre a violéncia
doméstica contra a mulher, segundo outros estudos. Outras limitagcdes estdo relacionadas ao
perfil pouco diverso dos participantes e a dificuldade em atingir homens de baixa escolaridade,
resultado dos procedimentos metodolégicos adotados. Assim, torna-se importante explicar que
as narrativas aqui expostas podem ndo corresponder a real compreensdo masculina sobre a
tematica. Contudo, reconhece-se que 0s participantes expuseram uma tendéncia a necessidade
de mudanca no olhar que é construido por uma sociedade estruturalmente machista.

Também, por se tratar de um modo pouco peculiar de abordar a tematica, denota-se a
necessidade de aprofundamento nas questfes aqui levantadas em outros estudos. Assim, esta

dissertacdo também contribui para a ocorréncia, o interesse e 0 aprofundamento de estudos que
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apresentam a perspectiva dos homens sobre a violéncia doméstica contra a mulher, aspecto que

auxilia na compreensao ampliada do fenémeno.
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Apéndice A

Roteiro para coleta de dados em entrevistas on-line

Conte-me um pouco de vocé e sua histdria.
Para vocé, o que € violéncia doméstica?
Vocé jé presenciou uma situagdo de violéncia domestica?

a. Em caso positivo: Como vocé reagiu?

b. Em caso negativo: Imagine que vocé testemunhe esta situacdo. Como vocé

imagina que seria sua reacéo?

Eu vou ler algumas manchetes de noticias para vocé: 1) Suspeito é preso por tentar matar
a facadas ex-companheira; 2) Mulher atacada por companheiro teve 86% do corpo
queimado; 3) Jovem é morta pelo ex-companheiro na frente dos filhos; 4) Mulher é
morta estrangulada pelo namorado, em Campinas/SP. Como vocé se sente quando

assiste ou |é noticias como essas?

Qual sua opinido sobre um relacionamento entre duas pessoas em que ocorrem
agressoes?

O que vocé acha que justifica uma agressao em um relacionamento intimo?
Vocé acha que a mulher, de alguma forma, tem culpa pela violéncia?

O que vocé acha que leva um homem a cometer um ato de violéncia contra sua
parceira?

Conte-me 0 que vocé pensa de mulheres que sdo vitimas de violéncia doméstica.

Conte-me 0 que vocé pensa de homens que cometem violéncia doméstica contra suas
companheiras.

Vocé acredita que ja tenha praticado algum tipo de violéncia doméstica contra a
mulher?

Vocé tem algum comentario para acrescentar?



	f1e521579d6f595e2a9912cfdb13f2c4f77252bef56027a3f466509a9d9a3580.pdf
	f1e521579d6f595e2a9912cfdb13f2c4f77252bef56027a3f466509a9d9a3580.pdf
	f1e521579d6f595e2a9912cfdb13f2c4f77252bef56027a3f466509a9d9a3580.pdf

