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RESUMO

O tema sustentabilidade vem ganhando cada vez mais espago na midia, entretanto,
€ comum as pessoas pensarem que agdes individuais nao geram impactos ambientais
negativos. Uma preocupacao € a falta de conhecimento quanto as consequéncias das
decis@es individuais de consumo, sendo que o 12° Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel da Agenda 2030 das Nagdes Unidas mostra a relevancia do tema,
evidenciando a necessidade de garantir informacgdes e possibilitar a conscientizagéo
na promogc¢ao de padrdes de consumo sustentavel. Um indicador para identificagdo do
nivel de sustentabilidade dos padrdes de consumo é a Pegada Hidrica que ressalta a
importancia da preservagcdo dos recursos hidricos. O consumo em um pais com
dimensdes continentais como o Brasil pode variar entre grupos distintos, assim a
presente pesquisa estimou o impacto dos padrboes de consumo alimentar da
populacao brasileira por meio de suas Pegadas Hidricas. Trata-se de uma pesquisa
exploratoria, de natureza aplicada e com abordagem quantitativa. A principal fonte de
dados foi constituida da ultima Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF) de
2017/2018 publicada pelo IBGE. A revisao tedrica possibilitou analisar a relacdo entre
consumo e sustentabilidade e identificar diferencas e similaridades entre os termos
consumo sustentavel, consciente, verde, ecoldgico, responsavel e ético, muitas vezes
usados como sinbnimos. A abordagem quantitativa, realizada a partir da Analise
Fatorial aplicada aos microdados da POF, permitiu identificar os padrbes de consumo
alimentar das familias brasileiras com base na estimativa da Pegada Hidrica,
possibilitando avaliar a relagdo entre padrdes alimentares, recorte geografico, local de
residéncia e renda. As diferencas estimadas dos padrbes alimentares permitiram
identificar o principal resultado na comparagéo por estados ou regional, o resultado
mais relevante na comparacgao entre rural e urbano, e a principal diferenga por grupos
de renda. As constatacbes podem auxiliar a promover a conscientizacdo dos
consumidores acerca dos efeitos das decisbes de consumo e necessidade de

mudanca nos habitos para preservacdo do meio ambiente.

Palavras-chave: Consumo Sustentavel, Padrbes Alimentares, Analise Fatorial,
Agenda 2030, Pegada Hidrica.



ABSTRACT

Sustainability is a theme with increasing space in the media, however, it is common for
people to think that individual actions do not generate negative environmental impacts.
One concern is the lack of knowledge about the consequences of individual
consumption decisions, and the 12t Sustainable Development Goal of the United
Nations 2030 Agenda shows the relevance of this topic, highlighting the need of
providing information and enabling awareness to promote sustainable consumption
patterns. An indicator for understanding the level of sustainability of consumption
patterns is the Water Footprint, which enhances the importance of preserving water
resources. Consumption in a country with continental dimensions such as Brazil can
vary among different groups, thus this research estimated the impact of food
consumption patterns of the Brazilian population through their Water Footprints. This
is an exploratory, applied research with a quantitative approach. The main data source
was the latest Pesquisa de Orgcamentos Familiares (POF), a household budget survey,
conducted in 2017/2018 and published by IBGE. The theoretical review enabled the
assessment of the relationship between consumption and sustainability and to identify
differences and similarities between terms that characterizes consumption, including
sustainable, conscious, green, ecological, responsible, and ethical consumption, often
used as synonyms. The quantitative approach, based on the Factor Analysis applied
to the POF microdata, allowed the identification of food consumption patterns of
Brazilian families based on the estimation of the Water Footprint, enabling the
evaluation of relationship between food patterns, geographic location, place of
residence and income. The estimated differences in food patterns make it possible to
identify the main result of the comparison between state or region, between rural and
urban areas, and the main difference by income group. The findings can help to
promote consumer awareness about the effects of consumption decisions and the

need of changing habits to preserve the environment.

Keywords: Sustainable Consumption, Food Patterns, Factorial Analysis, 2030

Agenda, Water Footprint.
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1 INTRODUGAO

1.1 Contextualizacéao’

Um problema discutido na Ciéncia Econdmica é a escassez de recursos
naturais para satisfazer os ilimitados desejos humanos. Esta ideia esta diretamente
relacionada com o tema da sustentabilidade, pois a preocupacédo dos estudiosos e
entusiastas quanto ao consumo de recursos em favor do desenvolvimento econémico
a qualquer custo € uma das questdes centrais das discussbes na busca do
desenvolvimento sustentavel, sendo o ser humano o protagonista como consumidor
mesmo quando inconsciente desta responsabilidade (SACHS, 2008).

O termo consumo sustentavel passou a ser utilizado na Conferéncia Rio 92,
durante as discussdes sobre novos conceitos de riqueza e prosperidade que
possibilitem melhorar o bem-estar da populagdo por meio de estilo de vida que
demande menos recursos, especialmente nos paises desenvolvidos e populacdes
mais ricas, 0s quais possuem excessiva demanda de recursos e insustentaveis estilos
de vida. Sendo assim, € importante o estimulo de produtos cuja produgcédo demande
menos recursos naturais e que possam ser reciclados ou reaproveitados (UNCED,
1992). No entanto, na Conferéncia Rio+5 os governos reconheceram o consumo
sustentavel como um desafio e um tema transversal no debate sobre o
desenvolvimento sustentavel (JACKSON; MICHAELIS, 2003).

O consumo sustentavel, vem sendo gradativamente considerado, entrou
definitivamente na agenda politica dos paises, porém, ainda ndo ha um consenso
quanto a sua definicdo, o que se reflete em uma variedade de definigdes, algumas
bem distintas. Algumas das definicbes dao énfase a atividade de consumir, ao
comportamento dos consumidores, aos estilos de vida e ao consumismo, outras
enfatizam os conceitos de consumo mais eficiente, consumo mais responsavel ou
simplesmente menor consumo (JACKSON; MICHAELIS, 2003).

Ibiapina et al. (2021) ressaltam que o consumo sustentavel otimiza a

sustentabilidade ambiental, social e econdmica, enquanto mitiga as consequéncias da

' Partes da secdo 1.1 e 2.2 foram apresentadas no evento XVII Férum Ambiental Alta Paulista e
publicadas no artigo “A influéncia da Agenda 2030 no consumo sustentavel através de uma analise
das publicagbes académicas” (BARBOSA; BRANCHI; FERREIRA, 2021).
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aquisig¢ao, uso e descarte de recursos para garantir as necessidades das geracdes
atuais e futuras.

O Programa das Nagdes Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA) ressalta que
o0 consumo sustentavel representa uma forma diferente e mais eficiente de consumir,
nao significa necessariamente consumir menos (UNEP, 1999). Entretanto, muitos
formuladores de politicas governamentais tendem a resumir este conceito
simplesmente ao consumo de produtos mais sustentaveis, focando na produgao
sustentavel por meio de melhores tecnologias (JACKSON; MICHAELIS, 2003). As
mudancas intrinsecas na adog¢ao desse novo estilo de vida apresentam varios
desafios para as empresas que podem ser prejudicadas com queda na lucratividade
de seus negocios ou dificuldade de adaptagéo para atender as novas demandas dos
consumidores.

Com a finalidade de auxiliar na solugdo destas questbes, o capitulo 4 da
Agenda 21 propde mudangas nos padrdes de consumo e produg¢ao que contribuam
na reducdo de pressdes ambientais e atendam as necessidades basicas da
sociedade, desenvolvendo uma melhor compreensao do papel do consumo e de como
implementar padrdes mais sustentaveis. E premente que os paises revejam os seus
padroes de consumo, onde 0s mais ricos tém responsabilidade de liderar estas agodes
e auxiliar os paises mais pobres com a disseminagdo de conhecimentos e apoio
técnico, enquanto os demais paises devem evitar o elevado consumo dos mais ricos
(UNCED, 1992).

No mais recente plano de ag¢ao para pessoas, o planeta e a prosperidade, a
Agenda 2030, sdo estabelecidos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
e 169 metas a serem cumpridas. Dentre os objetivos da Agenda 2030, o ODS 12
estabelece que os paises devem assegurar padrbes de produgdo e consumo
sustentaveis, para o qual propbe a meta de “garantir que as pessoas, em todos os
lugares, tenham informagéo relevante e conscientizagdo sobre o desenvolvimento
sustentavel e estilos de vida em harmonia com a natureza” (ONU, 2015, p. 27).

O interesse em conhecer o compromisso dos consumidores com 0 cConsumo
sustentavel orientou a formulagdo de algumas pesquisas, as quais avaliam o
comportamento dos consumidores, de forma individual e coletiva, mostrando um atual
nivel relativamente baixo de consciéncia e comprometimento das pessoas quanto aos
conceitos de sustentabilidade. Tais pesquisas também indicam que o comportamento

dos consumidores tem grande importancia para a preservagao do planeta, o que
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justifica a mudancga no estilo de vida por meio de habitos mais sustentaveis, muitas
vezes provenientes da conscientizagao da sociedade quanto aos impactos de seus
padroées de consumo sobre 0 meio ambiente.

Entre os recursos naturais essenciais para a vida, a agua ocupa um lugar de
destaque. Considerando a importancia dos recursos hidricos para a humanidade,
assim como o risco de escassez potencializado pela utilizagdo da agua na produgéao
de bens e servigos, uma avaliagdo do consumo sustentavel deveria incluir o impacto
dos padrdes de consumo na demanda de agua. Entre os varios indicadores
existentes, a Pegada Hidrica mensura o volume de agua doce necessario para a
producao de um bem ou servigo, considerando o inteiro processo produtivo (ou a
inteira cadeia produtiva).

A Pegada Hidrica foi elaborada por Arjen Hoekstra em 2002 com o objetivo de
promover o uso sustentavel da agua, conscientizando os consumidores sobre o
volume de agua necessario para sustentar o estilo de vida. Por este motivo a Pegada
Hidrica nao inclui somente a quantidade de agua usada diretamente pelo consumidor,
mas toda a agua exigida nos processos produtivos dos bens consumidos.

A presséo crescente sobre os recursos hidricos € potencializada pela previséao
de aumento da populagao global, que deve chegar a cerca de 9,1 bilhdes até 2050,
periodo em que a demanda por agua na agricultura deve ser elevada em 20%. Além
disso, para alimentar toda a populacdo mundial incluindo a parcela que passa por
privacdes, € necessaria uma produgao 60% maior que a atual, o que também
aumentaria significativamente o consumo de agua (EXAME, 2018). Atualmente, a
agricultura é responsavel por mais de 70% do consumo mundial de agua (FAO, 2020).

Neste sentido, € necessario dispor de informagdes sobre a Pegada Hidrica
associada ao consumo das familias brasileiras, que possam contribuir com a
avaliacdo do consumo sustentavel de grupos especificos de consumidores,
classificados com base em regido geografica, local de residéncia (urbana e rural) e
renda. Estes dados poderdo orientar acbes para promover a conscientizacido da
populagao por meio da disseminagao de conhecimento sobre os padrdes de consumo
mais alinhados aos conceitos de sustentabilidade.

O cenario apresentado leva a formulagdo das seguintes questdes-problema
que motivam a pesquisa a ser realizada nesta dissertacdo: Quais sdo os padrbes de

consumo alimentar das familias brasileiras? Os padrées de consumo alimentar das
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familias brasileiras favorecem o desenvolvimento sustentavel? Qual é a Pegada
Hidrica associada?

Visando avaliar a Pegada Hidrica das familias brasileiras, a principal fonte de
dados publicos € a Pesquisa de Orgamento Familiar (POF), divulgadas pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Com base nas informacdes disponiveis

da POF foi estimada Pegada Hidrica do consumo alimentar das familias brasileiras.

1.2 Objetivos

O estudo teve como objetivo geral identificar os diferentes padrées de consumo

alimentar da populagéao brasileira por meio do calculo de suas Pegadas Hidricas.

Os objetivos especificos incluem:

v Analisar a relagédo entre consumo e sustentabilidade e identificar diferengas
e similaridades entre o consumo sustentavel e outros termos que
caracterizam o consumo, incluindo os consumos consciente, verde,
ecologico, responsavel e ético;

v Discutir a relagéo entre padrdes alimentares, incluindo recorte geografico,

local de residéncia (urbano e rural) e renda familiar.

1.3 Justificativa

Considerando a importancia que os padrdes de consumo exercem sobre as
dimensdes social, econdbmica e ambiental da sustentabilidade, o estilo de vida da
populacao tem papel fundamental nas decisdes que podem prejudicar ou preservar o
Planeta. O conhecimento dos padrées de consumo pode ser aproveitado na
formulagao de politicas publicas para fomentar praticas mais alinhadas ao conceito de
sustentabilidade, bem como ser utilizado pela iniciativa privada visando adaptar-se as
mudangas no perfil dos consumidores a medida que se tornem mais conscientes dos
impactos ao meio ambiente.

Os recursos hidricos sofrem cada vez mais pressdo gerada pelas atividades
humanas, sendo que o consumo de alimentos se destaca como um dos principais
fatores, em fungdo do volume de agua utilizada em sua produgdo e a demanda da

crescente populacdo mundial. Desta forma, o entendimento dos padrbes alimentares
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e 0 gasto de agua associado pode ajudar na busca por habitos mais sustentaveis.
Neste sentido, o conceito de Pegada Hidrica possibilita o calculo do consumo de agua
na produgdo de alimentos, cujas informagdes podem ser utilizadas na tomada de
decisbes para redugéo dos impactos negativos sobre o meio ambiente.

Sendo assim, a Agenda 2030 incluiu este tema como um Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), o qual trata justamente de assegurar padrées
de produgado e de consumo sustentaveis (ODS 12), incluindo a meta 12.8 “Até 2030,
garantir que as pessoas, em todos os lugares, tenham informagao relevante e
conscientizagao para o desenvolvimento sustentavel e estilos de vida em harmonia
com a natureza”. Portanto, identificar os riscos e oportunidades de melhoria nos
padroes de consumo alimentar da populacao brasileira pode contribuir com a¢des que
ampliem a consciéncia da populagdo, visando promover habitos sustentaveis que
garantam a preservagao dos recursos naturais para as geragdes atuais e futuras
(ONU, 2015).

1.4 Estrutura da dissertagao

O Capitulo 1 desta dissertacdo aborda a contextualizagdo do tema da pesquisa,
a fundamentacdo do problema, os objetivos gerais e especificos, assim como a
justificativa acerca da contribuicdo esperada com os seus resultados.

A fundamentacéao tedrica encontra-se no Capitulo 2 da pesquisa, incluindo um
resumo sobre alguns dos principais aspectos envolvendo o desenvolvimento
sustentavel e seu relacionamento com o consumo, a contribuicio do consumo
consciente, os fatores determinantes das decisdes de consumo, os indicadores de
sustentabilidade e alguns dos principais indicadores de consumo sustentavel.

No Capitulo 3 constam informagbes sobre a metodologia utilizada, sua
natureza, abordagem e propdsito da pesquisa, além da definicdo sobre a coleta,
incluindo a fonte dos dados e selecdo de variaveis da Pesquisa de Orgcamentos
Familiares (POF), a analise e a interpretacdo dos dados.

No Capitulo 4 encontram-se os resultados da pesquisa, obtidos por meio da
Analise Fatorial aplicada aos dados da POF 2017/2018 e a identificag&o dos principais
padrdes alimentares e suas respectivas Pegadas Hidricas, bem como aborda as

discussoes sobre a avaliacio realizada.
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O Capitulo 5 apresenta as consideracdes finais da pesquisa, a avaliacio sobre

o cumprimento dos objetivos, suas contribui¢cdes e limitagdes.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Desenvolvimento Sustentavel e Consumo

A relagdo entre consumo e desenvolvimento esta estritamente relacionada
desde os primordios da Revolugdo Industrial, sendo objeto de estudo em diferentes
areas do conhecimento.

A Revolucdo Industrial trouxe mudangcas nos processos produtivos,
aumentando a demanda e levando a Revolugao do Consumo, o que teria sido iniciado
na Inglaterra, onde pessoas buscavam artigos de luxo naquela época, incluindo
roupas, sedas e brinquedos. A causa seria a mudanca sociocultural, incluindo valores,
crengas e atitudes das classes médias burguesas e puritanas, por influéncia do
movimento intelectual do Romantismo, o qual despertou a necessidade de lazer,
recreacgao, leitura, do amor romantico e da moda moderna. Nascia assim uma nova
ética do consumo justificando a mudancga cultural na sociedade, prevalecendo o
prazer sobre a satisfacéo e a utilidade (CAMPBELL, 2001). E o que Veblen (1987)
descreve como consumo conspicuo, ou seja, a tentativa da aristocracia inglesa de se
diferenciar das outras classes sociais.

A busca continua para adquirir novos produtos se consolida com praticas
modernas de comercializagéo e publicidade, bem como a troca constante de estilos e
consequente obsolescéncia dos produtos, por conta da manipulagao das tendéncias.
Alguns acreditam que a partir do século XX se fortalece o consumismo, especialmente
em Paris, por meio de eventos voltados ao consumo, aumentando a busca por
prestigio e reconhecimento, onde os consumidores tentam imitar os mais abastados
(VEBLEN, 1987).

Outros autores, como Gorz (2005) por exemplo, identificam o consumismo
como estratégia elaborada com a finalidade de criar demanda para a produgéo
industrial alcancada ao término da Primeira Guerra Mundial.

Bourdieu (1984) menciona que o consumo é influenciado de acordo com o
capital simbdlico, econémico, cultural e social, sendo que os estudos sobre o tema
convergem para o plano da cultura como elemento chave para a mudanga social que
levou ao aumento do consumo, mesmo que néo tenha ocorrido grande aumento de

renda ou fim de privagbes em grande parte da populagao.
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Segundo Featherstone (1991), o consumo é influenciado por diferentes
perspectivas, incluindo as concepgdes econdmica, socioldgica e psicoldgica, as quais
promoveram a cultura de consumo vivenciada até hoje. A econbémica decorre da
expansdo da produgdo, originando acumulo de bens materiais, aumentando o
consumo e o lazer na cultura ocidental; na socioldgica, os individuos dao valor a
criacao de vinculos e destaque social; e a psicoldgica trata de sonhos, desejos e
prazeres emocionais, fisicos e estéticos, frutos da cultura consumista.

Por sua vez, Bauman (1991) ressalta que a sociedade de consumo, cujos
membros querem ser bons consumidores, onde as necessidades nunca séao
completamente satisfeitas e os desejos nunca sao os ultimos, pois tudo é volatil e os
compromissos acabam com o tempo. A necessidade da sensag¢ao do novo é o que
importa e ndo a satisfacdo, onde o novo logo se torna velho e o desejo pela novidade
cria um ciclo de renovagao. O desejo dos consumidores € o0 que importa e alimenta a
sociedade de consumo, levando a criacdo de novas ofertas de produtos. Neste
contexto, o consumidor ideal, que sera seduzido, é o que sempre deseja as novidades.

Sennett (2001) reforca o pensamento de Bauman, defendendo que no mundo
atual onde o novo é o que tem valor, os consumidores sao influenciados para
descartarem as experiéncias que ja foram vividas, mantendo o desejo por novidades
e desfazendo-se de produtos que ainda poderiam ser utilizados, desapegando-se das
coisas, pois o0 antigo € desvalorizado. O autor complementa com o conceito de paix&do
consumptiva, que foca no desejo pelo que ndo possui, ou seja, o desejo € mais
importante do que possuir (apds a conquista o objeto de desejo perde a graga). A
moda e a obsolescéncia programada fortalecem o desejo, com apoio de estratégias
de marketing e publicidade inseridas por meio das midias de comunicagao, incluindo
a exagerada importancia dada as marcas e a ilusdo sobre as associagdes feitas aos
produtos ao invés de suas utilidades, bem como o oferecimento de produtos que
prometem alta poténcia com diversificadas funcionalidades que geralmente nunca sao
utilizadas pelos consumidores.

Oliveira (2014) explica que a cultura de consumo promove a sociedade de
consumo, citando que muitos entendem que o consumo seria reflexo das relagdes de
producao, e historicamente verifica-se que a cultura de consumo influenciou o
desenvolvimento da sociedade moderna. Portanto, este autor defende que o consumo

é, antes de tudo, um fendémeno cultural.
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A producdo em massa promoveu a Industria Cultural, reforcada com os meios
de comunicacdo e o conceito de lazer, influenciando e criando necessidades nos
consumidores por meio de estratégias publicitarias, o que contribuiu com a atual
definicdo de consumo, embora os consumidores também exergam seu poder de
escolha (PORTILHO, 2005).

Khan (2007), por sua vez, defende que fatores externos como a cultura,
subcultura, valores, fatores demograficos, status social e grupos de referéncia
influenciam o comportamento de consumidores, aspectos intrinsecos como emocgdes,
motivacoes, atitudes, percepcoes, e aprendizado também moldam as preferéncias
dos consumidores e guiam seu processo de decisdo nas compras.

Craig e Douglas (2006) agruparam os estudos sobre cultura e consumo em trés
grandes areas, constituindo uma estrutura para enderegar o comportamento dos
consumidores em um contexto cross-cultural ou transcultural. Estes componentes sdo
(i) sistema de linguagem de comunicacao, (ii) cultura material e artefatos, e (iii) sistema
de valores e crengas.

O que essa breve resenha de estudos sobre consumo permite notar é que o
consumismo, que caracteriza a sociedade moderna, pelas suas dimensodes sociais,
culturais e psicolégicas apresenta inumeros desafios quando estudado juntamente ao
desenvolvimento sustentavel.

Refletindo acerca da definicdo do que se supde amparar no desenvolvimento
sustentavel, Daly (2002) entende que uma resposta seria a utilidade ou felicidade das
geragodes futuras como algo a ser garantido, onde o futuro deveria ser bom como o
presente. Outra resposta seria orientar o transumo fisico, isto €, a capacidade de o
ecossistema manter o fluxo de recursos naturais, preservando o capital natural intacto
para as proximas geragdes. O autor adota o termo transumo como definigdo para a
sustentabilidade, pois considera que a utilidade nao seria mensuravel e, se for, ndo é
algo a ser deixado como heranga, mas 0s recursos, a natureza e o conhecimento
podem ser deixados como legado. Sendo assim, entende que o conceito do transumo
deveria ser introduzido na teoria econémica, mostrando as limitagdes da lei fisica na
economia, onde o sistema macroecondbmico faz parte de um todo maior, o
ecossistema, e que sustentavel ndo quer dizer para sempre, pois 0S recursos sao
finitos (DALY, 2002).

Ignacy Sachs defende a harmonizacdo de objetivos sociais, ambientais e

econdmicos, recomendando objetivos especificos que incluem as dimensdes social,
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cultural, ecoldgica, ambiental, territorial, econémica, politica nacional e internacional.
A sustentabilidade ambiental baseia-se na ética de solidariedade com as geracoes
atual e futura, impelindo maior trabalho a economia convencional na busca de
melhores solugdes e eliminando o crescimento com impactos sociais e ambientais
negativos (SACHS, 2009).

Ainda ndo ha consenso na literatura sobre a melhor estratégia de consumo
coerente com a promocido do desenvolvimento sustentavel: menor consumo ou
consumo “diferente”, menos prejudicial. Segundo Gongalves-Dias e Moura (2007) a
reducdo drastica do consumo seria essencial para o efetivo desenvolvimento
sustentavel. Com relacdo ao papel do consumidor, estas autoras acreditam que os
consumidores podem influenciar o mercado rumo a um novo projeto de sociedade,
devido ao impacto de seu poder de escolha.

Por estes motivos, a proxima sec¢ao € dedicada a uma sintese dos estudos que
analisam a contribuicdo do consumo na promog¢ao do desenvolvimento sustentavel e

as diversas terminologias usadas para definir o comportamento do “novo” consumidor.

2.2 Consumo e sua Contribuicdo ao Desenvolvimento Sustentavel

Veiga (2005a) menciona que a sustentabilidade envolve uma espécie de ética
de perpetuacao da humanidade e da vida, exprimindo a necessidade da utilizacdo
mais responsavel dos recursos ambientais, bem como a tomada de decisbes em
favorecimento das geragdes futuras. O autor ainda ressalta que o destino do planeta
demanda a unido de muitas instituicdes e disciplinas na busca de solugdes para um
mundo mais sustentavel, com qualidade de vida e sem guerras, tiranias e pobreza.
Deve-se valorizar também a capacidade das pessoas pensarem, avaliarem, agirem e
participarem, o que vai além do suprimento de suas necessidades.

De acordo com Gongalves-Dias e Moura (2007), para que o consumo
sustentavel seja efetivo, sdo necessarias mudangas nas formas de producéo e
consumo, por meio da atuacao de produtores e consumidores. Tais mudancas devem
envolver grandes transformacgdes estruturais na sociedade para a construgao de outro
padrao de consumo, demandando consumidores com maior nivel de informagdes e
consciéncia, buscando a reciclagem e a redugdo de desperdicios, bem como
mudangas tecnoldgicas, comportamentais, compartilhamento de responsabilidades e

busca do bem-estar coletivo.
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Alguns autores preferem usar a expressao consumo consciente para definir o
ato de consumir com menor impacto, sem excessos ou desperdicios (CARR et al.,
2012; SILVA; OLIVEIRA; GOMEZ, 2013). Significa fazer escolhas que contribuem
para a sustentabilidade do planeta, para que haja o suficiente para todos e para
sempre.

Akatu (2022, n.p.) define o consumidor consciente da seguinte forma:

O consumidor consciente € um individuo empoderado. Ele entende que o ato
de consumir um produto ou servigo faz parte de um contexto que envolve
producdo, compra, uso e descarte, e traz consequéncias positivas ou
negativas para si proprio, 0 meio ambiente, a economia e a sociedade.

Um numero maior de consumidores conscientes significa um numero maior de
pessoas fazendo melhores escolhas e contribuindo para a sustentabilidade da vida no
planeta (AKATU, 2018).

Desde a contribuicdo de Keynes (1936) a teoria econémica, o gasto com
consumo assumiu um papel central na promog¢ao do crescimento econémico, medido
como variagdo do Produto Interno Bruto. Mas com o advento da tematica do
desenvolvimento sustentavel ficou evidente a necessidade de considerar os impactos
das decisdes de consumo sobre o0 meio ambiente e a qualidade de vida das geragoes
presentes e futuras.

O modelo de crescimento, até o século passado, direcionava os esfor¢os para
objetivos puramente econdmicos, sem a preocupagao sobre as questdes sociais e
ecoldgicas. Porém, especialmente a partir das criticas do Clube de Roma (MEADOWS
etal., 1972) e com as discussdes que levaram a adogao do termo de desenvolvimento
sustentavel (CMMAD, 1991), a avaliagdo do crescimento e desenvolvimento deve
levar em conta as dimensdes sociais € ambientais. Neste sentido, Raworth (2019)
com o conceito de economia Donut sugeriu a representagdao de um modelo de
desenvolvimento que concilia as necessidades humanas e o meio ambiente. Em
sintese, o crescimento econémico deve observar dois limites: o limite inferior
representado pelos componentes sociais, e o limite superior representado pelos
recursos naturais, para garantir que a sociedade cres¢ga economicamente trazendo
também beneficios a qualidade de vida sem prejudicar as questdes ecoldgicas.
Entretanto, o crescimento inerente aos limites sociais e ambientais € um desafio,
considerando as pressoes que estes limites impdéem para que o desenvolvimento

ocorra de forma socialmente justa e ecologicamente segura.



26

A Figura 1 ilustra o espago para o desenvolvimento econémico que atende as
demandas sociais (qualidade de vida, equidade, educagao e saude, entre outras) e
gue respeita os limites ecologicos do planeta que, se ultrapassados, comprometem os
recursos hidricos, a camada de ozénio, a biodiversidade, os oceanos e a qualidade
do ar (RAWORTH, 2019).

Figura 1: Economia Donut: estrutura visual para o desenvolvimento sustentavel.
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Fonte: Kimie (2022, online).

A abordagem apresentada na Figura 1 reforga a necessidade dos governos e
a sociedade concentrarem esforcos no desenvolvimento econdmico sustentavel,
visando conciliar as dimensdes ambientais, sociais e econbmicas do
desenvolvimento.

Desde o inicio das discussdes sobre sustentabilidade, diferentes adjetivos
estdo sendo usados para qualificar o consumo que esteja compativel com o
desenvolvimento sustentavel: sustentavel, consciente, responsavel, ético, verde e
ecolégico. Mesmo tendo pontos em comum, é relevante identificar as peculiaridades
de cada um deles, pois como mencionado por Feldmann e Crespo (2003), o consumo
consciente ndo é necessariamente sustentavel, embora todo consumo sustentavel
seja consciente. Visando avaliar as diferengas e semelhangas dos diversos conceitos

de consumo, foi realizada uma selecéo de artigos académicos por meio da busca dos
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descritores: consumo consciente, consumo verde, consumo ecoldgico, consumo

responsavel e consumo ético, nos idiomas inglés e portugués nas bases SCOPUS e

SciELO, considerando as publicagdes disponiveis até junho de 2021.

O termo consumo sustentavel totalizou cerca de 55% das publicacgoes,

conforme a Tabela 1.

Tabela 1: Frequéncia dos termos selecionados em artigos publicados até 2021.

SCOPUS SciELO

Termos de Busca . o o . Total Geral
Inglés Portugués Inglés Portugués
Consumo Sustentavel 2.056 8 16 20 2.100 (55%)
Consumo Responsavel 443 3 11 15 472 (12%)
Consumo Etico 460 4 0 5 469 (12%)
Consumo Verde 443 3 7 9 462 (12%)
Consumo Eficiente 135 1 0 5 141 (4%)
Consumo Consciente 100 8 3 9 120 (3%)
Consumo Ecoldgico 65 5 0 2 72 (2%)
Total por Idioma 3.702 32 37 65
Total por Base 3.734 102 3.836
97% 3%

Fonte: Barbosa, Branchi e Ferreira (2021, p. 8).

Além da predominancia do termo consumo sustentavel, observando a evolugéo

dos outros termos selecionados ao longo da ultima década nota-se que a partir de

2016 as publicagdes com os termos consumo responsavel, consumo verde e consumo

ético passaram a crescer de forma mais acentuada (Grafico 1). Os artigos na base

SCOPUS representaram 97% das publicagbes, enquanto no idioma inglés atingiu

aproximadamente 97% do total identificado nas bases avaliadas’.

Grafico 1: Evolugdo da quantidade de artigos em inglés entre 2010 e jun/2021, exceto a palavra-
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As principais definicbes encontradas nos artigos académicos selecionados

estao resumidas nos Quadros 1- 6.

O Quadro 1 mostra um resumo das definigdes sobre consumo sustentavel

identificadas com a finalidade de avaliar a visdo de diferentes autores.

Quadro 1: Definicdes de consumo sustentavel.

conceito simplesmente ao consumo de produtos mais sustentaveis, focando
na producao sustentavel por meio de melhores tecnologias.

Definigao Autor
O consumo sustentavel representa uma forma diferente e mais eficiente de UNEP (1999)
consumir, ndo significa necessariamente consumir menos.
Muitos formuladores de politicas governamentais tendem a resumir este Jackson;

Michaelis (2003)

O consumo sustentavel demanda necessariamente reduzir o consumo,

Gongalves-Dias;

produtos e servigcos ecologicamente corretos e busca da felicidade com
modos de vida menos materialista. Devem-se considerar aspectos ambientais,
sociais, econdmicos e politicos.

através de um padrao de consumo diferente por todas as classes sociais em Moura
todo o mundo. As autoras apresentam as contribuicdes de diversos (2007)
pesquisadores sobre a definicdo de consumo sustentavel:
e Heap e Kent (2000): consumo com respeito aos recursos naturais

garantindo necessidades das geracgdes atuais e futuras;
e Cooper (2002): padrées de consumo que atendem as necessidades

basicas, minimizando os prejuizos ambientais. O consumo sustentavel é

mais complexo que o verde, pois o consumo verde foca em parte do

problema ambiental, enquanto o consumo sustentavel envolve outras

questdes (tecnologia, cultura, crengas, atitudes, aspectos sociais). Requer

redu¢do no consumo;
e Veiga (2005b): Deve-se considerar quais recursos sao utilizados e suas

quantidades envolvendo questdes de acesso, distribui¢ao e justica;
e Portilho (2005): consumo que envolve mais agdes coletivas, politicas e

institucionais do que questdes comportamentais, tecnoldgicas e

econdmicas.
O consmo sustentavel demanda mudanga de habitos e estilos de vida Mont; Plepys
alinhados aos principios de desenvolvimento sustentavel, incluindo o uso de (2008)

O consumo sustentavel € amplo e deve considerar a influéncia dos diferentes

Silva; Oliveira;

essenciais sdo comercializados de forma ética, e os consumidores sao
informados quanto a reutilizagdo, a reciclagem ou correta forma de descarte.
Abrange o comportamento dos consumidores, quando suas escolhas
favorecem um estilo de vida ético-moral, pensando nos aspectos culturais e
sociais, e questionando o motivo do consumo, a necessidade a ser satisfeita
(basica ou supérflua). Assim como abarca o processo de produgao e
comercializagao, considerando impactos ambientais e sociais.

atores do mercado, onde cada um tem seu papel e estes estdo inter- Goémez (2013)
relacionados. O que diferencia os conceitos de consumo é que “o verde é

ambiental, o consciente é individual e o sustentavel é o coletivo”.

O consumo sustentavel impde mudangas no estilo de vida que favorecam o Liu et al.
desenvolvimento de uma sociedade mais equitativa e sustentavel. (2017)
Engloba um tipo de processo produtivo com menor utilizagédo de recursos, Peres et al.
realizado de forma eficiente e com emissodes reduzidas. Os produtos e servigos (2019)
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O consumo sustentavel deve considerar todos os aspectos que levem ao | Souza; Miyazaki;
desenvolvimento sustentavel, o que vai muito além do comportamento individual Enoque
dos consumidores e da mudanga de produtos e servigos, por isso € mais (2019)
complexo que o consumo verde. O consumidor sustentavel critica o padrao de
consumo e produgao, defendendo que os produtos deveriam ser
consumidos apenas quando indispensaveis.
A redugao do consumo é um aspecto do consumo sustentavel, bem como, o Dong et al.
prolongamento da vida dos produtos, sua reutilizagdo por meio da (2019)
transferéncia para outros proprietarios, a reciclagem de materiais e a compra
de produtos ecologicamente corretos por parte dos consumidores
alinhados a este conceito.

Fonte: Elaboragéo propria a partir dos autores citados no Quadro.

Com relagdo ao consumo sustentavel (Quadro 1), verifica-se que os autores
revisados compartilham a necessidade de mudangas no consumo de produtos e
servigos, bem como nos processos produtivos. Alguns autores, como Mont e Plepys
(2008) e Jackson e Michaelis (2003), defendem que os problemas ambientais podem
ser reduzidos com ecoeficiéncia nos processos de produgao e que as pessoas devem
adotar estilos de vida mais simples, bem como reduzir os niveis de consumo em
paises desenvolvidos. Gongalves-Dias e Moura (2007) concordam que a redugéao do
consumo é essencial na busca pelo desenvolvimento sustentavel. Por sua vez, Cortez
e Ortigoza (2007) e Panarotto (2008) (apud SILVA; OLIVEIRA; GOMEZ, 2013)
acreditam na responsabilidade da sociedade quanto aos aspectos econdmicos,
sociais e politicos.

No Quadro 2 estédo descritas algumas definigdes identificadas sobre o consumo

consciente.

Quadro 2: Definigdes de consumo consciente.
Definicao Autor

Escolha de produtos ou servigcos que expressa valores de sustentabilidade, | Carr ef al. (2012)
justica social, responsabilidade corporativa, ou os direitos dos trabalhadores e
que leva em conta a producao, distribuicdo e impactos de bens e servigcos. Os
consumidores manifestam compromisso nas compras, em boicotes de
empresas e na busca de produtos com certificacdo ética, aceitando precos

maiores quando refletem sua visdo de mundo. A compra de produtos naturais e

de empresas que apoiam causas beneficentes como indicativo de consumo

consciente se baseia na expectativa de que tais comportamentos estejam
enraizados no desejo de buscar produtos que respeitam responsabilidades
ambientais e éticas.

A pratica de consumo mais responsavel envolve muitas agées e mudangas, Silva; Oliveira;

sendo necessario criar escalas para mensurar agdes individuais (consumo Gomez (2013)

consciente) e coletivas (consumo sustentavel). Os autores fizeram uso das

definicdes utilizadas nos seguintes artigos académicos:

e Fabi, Lourengo e Silva (2010, p. 6): “Ato ou decisdo de compra ou uso de
servigos, de bens industriais ou naturais, praticado por um individuo,
levando em conta o equilibrio entre satisfacdo pessoal, as possibilidades
ambientais e os efeitos sociais de sua decisdo’.
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e Santos et al. (2008): equilibrio entre satisfagdo do individuo, impacto
ambiental e bem-estar coletivo, o que representa a cidadania nas decisodes.
e Dobson (2003): fatores psicolégicos e socioldgicos, além do preco,
disponibilidade, acessibilidade e percep¢dao de impactos influenciam a

adeséo.
Os consumidores teriam mais consciéncia ao entenderem seu papel na Silva; Menk
sociedade, levando-os a tomarem decisdes sustentaveis que impactem (2014)
positivamente sobre suas vidas e das demais pessoas.
Os consumidores conscientes consideram a justica e a solidariedade em suas Oliveira
decisdes, mostrando sua preocupagao para com a sociedade. (2014)

Fonte: Elaboragao propria a partir dos autores citados no Quadro.

Os autores que discutem sobre consumo consciente no Quadro 2 associam o
consumo aos termos: responsabilidade, sociedade, meio ambiente e ética. Silva e
Menk (2014), por exemplo, destacam que o consumo consciente envolve o sentimento
de pertencimento ao meio onde os consumidores estdo inseridos, sendo que suas
decisbes se baseiam em valores que buscam o melhor para a coletividade. Carr et al.
(2012) ressaltam que este tipo de consumo para alguns reflete valores sociais, éticos
e ideoldgicos genuinos, mas para outros o uso de produtos verdes, sem exploragéo e
testes em animais e ligados a causas sociais, pode ser uma necessidade de status, o
que os diferenciam da maioria dos consumidores.

No Quadro 3 estdo destacadas as definicbes acerca do consumo responsavel

verificadas nas publicacbes avaliadas.

Quadro 3: Definicbes de consumo responsavel.
Definigao Autor

Busca consumir com qualidade e de forma mais responsavel com relagdo a | Costa;Teoddsio

natureza, buscando melhorar a vida individual, coletiva e preservar o meio (2011)
ambiente e contribuir com questdes socioambientais.

O consumidor responsavel toma suas decisdes focando em produtos e servigos Oliveira

que realmente favoregam a vida da sociedade e o meio ambiente. (2014)

Os autores utilizam como sindnimos o consumo responsavel e o consumo ético | Guarin; Knorringa
para definir as decisdes sobre a compra de bens e servigos que envolvem uma (2014)

preocupacao com a equidade social e a sustentabilidade ambiental.

Representa uma acgédo social ao evitar impactos negativos sobre a sociedade, Schlaile; Klein;
decorrente do altruismo e moral (ética comportamental), com decisdes em Bock (2018)
detrimento de interesses pessoais, onde deixa de consumir um produto
convencional em favor de outro comercializado ou produzido de forma justa e
ambientalmente amigavel. Os pesquisadores também resgatam definicbes de
outros autores:

e Antil (1984) ressalta a influéncia dos problemas ambientais nas decisdes e
o equilibrio entre satisfagdo das necessidades e preocupagdo com os
impactos;

o Fisk (1973) enfatiza a racionalidade e eficiéncia no uso dos recursos
naturais;
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e Heidbrink e Schmidt (2011) defendem que séao prioridades as preocupagdes
com o ambiente social e natural, bem como com o préprio bem-estar;

e Mohr et al. (2001) citam que o comportamento considera o bem-estar social,
a limitagdo de impactos negativos e a promogéo de beneficios de longo
prazo; e

e Roberts (1993) reconhece que o consumidor esta ciente da influéncia das
escolhas sobre o meio ambiente, apoiando empresas comprometidas com
a sociedade.

Fonte: Elaboragéo propria a partir dos autores citados no Quadro.

Quanto as definicbes de consumo responsavel, os autores do Quadro 3
ressaltam a preocupacado com a equidade social, a sustentabilidade ambiental e a
etica. Guarin e Knorringa (2014) acreditam que faz diferenga se a sociedade consumir
produtos gerados em boas condigdes de trabalho ou com menor pegada ambiental, e
que o compromisso ambiental e social pode ser medido pela disposicao em pagar a
mais por estes atributos, incluindo a biodegradabilidade, a auséncia de trabalho infantil
e informacgdes sobre o impacto de sua compra.

O Quadro 4 resume as definicdes sobre consumo ético na visdo dos autores

responsaveis pelos artigos selecionados.

Quadro 4: Definicbes de consumo ético.

consumo.

Definicao Autor
O consumo ético considera 0 compromisso com as outras pessoas, 0 que Adams;
orienta os consumidores nas suas decisdes de compra, os quais também se Raisborough
preocupam com questdes comerciais, corrupg¢ao, burocracia e a cultura de (2010)

Considera mais do que a preservagao do meio ambiente, inclui a observagao

Costa; Teododsio

consequéncias do consumismo na sociedade e sobre o meio ambiente. A
divulgacdo destas questdes na midia, a formacéo de grupos de ativistas e a
disponibilidade de produtos éticos, levam a uma maior conscientizacdo dos
consumidores sobre o impacto de suas decisbes de compra e consumo.

das praticas empresariais, visando promover a ética comercial. (2011)
Ressalta as decisdes de consumo orientadas por valores pessoais, hormas Carrington;
morais, ética interna e outros fatores semelhantes. O movimento dos | Neville; Whitwell
consumidores éticos ganha forca por conta das preocupagdes das (2014)

As decisdes sao tomadas com base em dados sobre a atuagcado das empresas
quanto a ética na responsabilidade socioambiental, incluindo o relacionamento
com a comunidade, com os empregados, com 0s prestadores de servigos e
clientes, cujos interesses devem ser observados e conciliados. O consumidor
considera a moral e a politica em suas decisbes, bem como valoriza o
coletivo e responsabilidade para com o0 meio ambiente e a sociedade.

Oliveira (2014)

Os consumidores percebem e processam as informagdes sobre valores
éticos, considerando-os na modificagcdo de suas atitudes. Os produtos
adquiridos estdo alinhados a esses valores, levando em conta a qualidade
e o custo-beneficio da aquisi¢ao.

Jung; Kim; Oh
(2014)

Fonte: Elaboragéo propria a partir dos autores citados no Quadro.
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Com relagédo ao consumo ético (Quadro 4), Carrington et al. (2014) evidenciam
o forte apelo dos valores morais nas decisdes de consumo, como as preocupagoes
com as consequéncias do consumismo sobre a sociedade, o0 meio ambiente e os
animais. Além das questbes éticas, a tomada de decisdo destes consumidores
continua sujeita as influéncias de preco, disponibilidade, conveniéncia, informagao e
tempestividade. J& Adams e Raisborough (2010) destacam que o consumo ético é
qualquer pratica de consumo em que ha o explicito compromisso com outros
individuos, incluindo os distantes ou ausentes, numa visdo muito proxima a definicao
de desenvolvimento sustentavel.

O Quadro 5 abrange defini¢des sobre o consumo verde verificadas nos artigos

selecionados.

Quadro 5: Definigdes de consumo verde.

Definigao Autor

Elementos que caracterizam o consumo verde: Gongalves-Dias;
e Consumer International (1998): Compras comuns e rotineiras envolvem Moura
decisdes e comportamentos na qualidade do meio ambiente; (2007)

e Portilho (2005): Além da qualidade e preco, o consumidor considera a
variavel ambiental, preferindo produtos que nao agridam a natureza, busca
a reciclagem e reducdo do desperdicio. A preocupagdo com questdes
ambientais em agdes individuais seria uma estratégia para solucionar
problemas com o0 meio ambiente e para tornar a sociedade sustentavel, o
que insere o consumo verde como um componente do consumo
sustentavel;

e Connolly e Prothero (2003): Os consumidores agem em conjunto,
trocando os produtos ou parando de comprar para o mercado perceber a
mudanga na demanda;

e Harrison et al. (2005): Nasceu com boicotes para a troca por produtos
mais ecolégicos e producédo de acordo com normas ambientais e sociais.
Consumir com cuidado ao invés de n&o consumir ou consumir menos;

e Crespo (2002) e Feldman e Crespo (2003): Devido aos altos precos dos
produtos verdes, este tipo de consumo acaba ficando restrito, pois os
consumidores levam em consideragao este aspecto em suas decisdes, o
que limita o avang¢o do consumo verde; e

e Elkington e Hailes (1988): As decisbes de compra de produtos verdes
podem afetar o meio ambiente, embora as pessoas nao queiram reduzir o
nivel de conforto e reduzir drasticamente as compras.

O consumo verde é a contribuicdo individual mais direta e possivel de ser Silva; Oliveira;

efetivada, envolvendo escolhas de produtos e servicos com menor impacto Gomez (2013)

ambiental.

Expressa o valor da protecdo ambiental por meio de compras e | Haws; Winterich;
comportamentos de consumo. Os consumidores verdes sido orientados a Naylor (2014)

proteger os recursos, preferindo produtos ambientalmente amigaveis
escolhidos pela avaliagdo dos atributos ambientalmente positivos e
consistentes com seus valores. Porém, esses mesmos produtos podem
contrariar o desejo de alguns quando se mostram mais caros ou parecem
menos eficazes e, portanto, devem ser consumidos em maior quantidade. Estes
consumidores compram produtos e servigcos verdes quando percebem sua
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influéncia positiva, ou menos negativa, sobre o meio ambiente, ou patrocinam
empresas que promovem transformagdes sociais positivas.

O consumidor inclui a variavel ambiental no seu processo de decisao. Prefere Oliveira
produtos e servicos que ndo tenham impactos negativos ao meio ambiente, (2014)
incluindo as fases de produgao, distribuicao e descarte.

Termo usado para identificar a compra de produtos produzidos sem elementos Biswas; Roy
quimicos toxicos e com materiais reciclaveis ou biodegradaveis, embalagens (2015)

ecologicamente corretas e baixo impacto ao meio ambiente. A escolha do
consumidor depende de diversos valores, os quais sdo pessoais e subjetivos,
incluindo necessidades como aspectos emocionais, conhecimento,
necessidade experiencial, prestigio associado a compra. Portanto a decisao de
consumir produtos verdes depende de como os consumidores valorizam estes
aspectos quando comparados aos produtos tradicionais.

Os consumidores sao conscientes acerca das questdes ambientais, ao propor Lin; Niu
acdes de preservagao do meio ambiente, resultado de uma crenga moral forte (2018)
e consciéncia ambiental mais aprofundada.
O consumo verde nasceu com a preocupagido com os impactos de estilo de vida | Souza; Miyazaki;
e consumo sobre o meio ambiente, ressaltando o papel e a responsabilidade Enoque

dos individuos. (2019)

Fonte: Elaboragao prépria a partir dos autores citados no Quadro.

Pesquisando a expressdo consumo verde (Quadro 5) nota-se 0 seu uso
ressaltando a preocupacdo do consumidor com o meio-ambiente, levando os
consumidores a trocarem os produtos consumidos por aqueles mais alinhados aos
seus valores e que causariam menos impactos negativos. Haws et al. (2014)
destacam que os consumidores pensam na protecdo da natureza, por isso preferem
produtos ambientalmente amigaveis e alinhados aos seus valores, porém, os fatores
de preco e ineficiéncia dos produtos podem desencorajar 0 seu consumo.

Por outro lado, Souza, Miyazaki e Enoque (2019) criticam o uso do termo
consumo verde apontando algumas limitagbes: a) transfere a responsabilidade do
impacto ambiental do Estado e do mercado para o consumidor; b) ressalta o papel da
tecnologia para melhorar as formas de producéao e distribuigdo; c) promove o uso de
produtos considerados verdes, ao invés de questionar a necessidade do consumo.
Estas questdes, somadas aos pregos em geral mais elevados dos produtos verdes
reforgam o entrave ao consumo verde e abrem espago ao conceito, mais abrangente,
de consumo sustentavel (SOUZA; MIYAZAKI; ENOQUE, 2019).

No Quadro 6 estdo descritas as definigdes relativas ao consumo ecolégico

identificadas nas publicacbes académicas avaliadas.
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Quadro 6: Definicbes de consumo ecoldgico.
Definigao Autor

Tipo de consumo com forte conteiido simbélico, cultural e ideolégico. Os Vinas (2014)
componentes comunitarios, baseados em principios ético-politicos e na
projecdo de um ideal socio ambientalista sobre o ecolégico, caracterizam este
tipo de consumo. Ha um estimulo a participagao ativa em grupos, em que se
colocam experiéncias de consumo compartilhado, praticas de participagao e
organizagdo autbnoma e coletiva, ao mesmo tempo em que se reivindica o
reconhecimento da identidade a partir da qual se constitui.
E o resultado das escolhas de consumidores que n&o priorizam a posse material | Sousa; Romero
e que mostram preocupacgao ambiental no processo de compra. (2018)
O consumo ecoldgico de alimentos considera ndo apenas a preocupagao com Vifas (2019)
0 meio ambiente, esta ligado também a valores individuais e/ou questdes
pessoais, tais como a saude, a qualidade, a satisfagdo e o prazer com os
produtos.
Identifica consumidores atentos aos impactos ambientais das suas decisoes, Bertolini;
escolhendo marcas que promovem agdes ecologicamente corretas, dando | Possamai (2005)
especial atengao ao tipo de embalagem usado preferindo aquele feito a partir
de materiais reciclados, evitando aqueles feitos de isopor, ou escolhendo
produtos com refil.

Fonte: Elaboragéo propria a partir dos autores citados no Quadro.

O consumo ecoldgico (Quadro 6) envolve a preocupagado ndo apenas com O
meio ambiente, mas com a propria saude dos consumidores. A qualidade dos
alimentos e outros produtos que favorecem uma vida mais saudavel e que agridem
menos a natureza passam a ser caracteristicas relevantes para os consumidores
(VINAS, 2014). Os servicos compartilhados e a busca de uma identidade ecolégica
comunitaria também sdo importantes nessa visdo (VINAS, 2014).

A partir dos Quadros 1-6 verifica-se que as expressdées mais usadas na
literatura académica para descrever comportamentos sustentaveis dos consumidores
compartilham uma visdo ampla que inclui a fase da produgdo, comercializagao,
consumo e descarte. O comportamento do consumidor implica a conscientizagao do
ato do consumo, que abarca os impactos ambientais, o bem-estar das geragdes
presentes e futuras, e que evita o consumismo, seguindo um caminho ético e moral.
O comportamento sustentavel € descrito com expressdes diferentes, mas
compartilham a preocupacdo com os impactos ambientais das escolhas individuais,
impactos esses que incluem toda a vida do produto, desde sua produgado até o
descarte.

Os autores citados nos quadros apresentados discutem também a relagao
entre os diferentes tipos de consumo. Por exemplo, Portilho (2005) entende que o

consumo sustentavel inclui o consumo consciente, pois 0 consumo sustentavel
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engloba as estratégias publicas, os processos produtivos e o comportamento dos
consumidores, enquanto o0 consumo consciente limita-se a descrever o
comportamento do consumidor. Por sua vez, Silva (2011) e Silva, Oliveira e Gomez
(2013) colocam o consumo sustentavel, o consumo consciente e 0 consumo verde em
uma escala de abrangéncia e complexidade decrescentes, de forma que o consumo
sustentavel engloba os demais conceitos, e responsabilidade da sociedade sobre
aspectos econdmicos, sociais e politicos (CORTEZ; ORTIGOZA, 2007; PANAROTTO,
2008). O consumo sustentavel abrange também o consumo verde, que por sua vez
esta subordinado ao consumo consciente, formando uma hierarquia das praticas
responsaveis de consumo (SILVA, 2011). Souza, Miyazaki e Enoque (2019), na
comparagao entre o consumo sustentavel com o consumo verde, entendem que s&o
distintos quanto ao modo de agao, pensamento e teorias, pois 0 verde € conveniente
ao objetivo do capitalismo, com a troca de um tipo de produto por outro, sem criticar
0s excessos do consumismo.

No Quadro 7 foram destacados os elementos que caracterizam cada tipo de
consumo, identificados nas publicagcdes avaliadas.

Quadro 7: Elementos que caracterizam as definicbes de consumo selecionados.

Sustentavel Verde
e Visao critica do padrédo de consumo e e Ecologicamente correto, busca menor
producao corrente impacto ambiental
o Importancia da agao coletiva e Consumidores agem em conjunto
e Mudanca de habitos, mudanga urgente e e Compra de empresas que promovem agdes
profunda sociais
Eventual redugdo do consumo e Consumo de acordo com valores e objetivos
Produtos e servigos ecologicamente corretos pessoais
e Importancia do impacto da producéo e e Transfere responsabilidade do Estado e
comercializagdo mercado para o consumidor
e Uso de tecnologias para reduzir impactos e Troca por produtos ecolégicos ao invés de
negativos evitar consumo
Consciente Ecolégico
e Ressalta a agdo individual e Conteudo simbdlico, cultural e ideolégico
e Escolha ambientalmente e eticamente e Componentes comunitarios
responsaveis e Valores individuais
e Consciéncia do papel do consumidor na
sociedade
Responsavel Etico
e Preocupagao com equidade social e e Compromisso com o bem-estar dos outros
sustentabilidade ambiental individuos
e Etica comportamental e Preocupagao com a sociedade e o0 meio
ambiente

Fonte: Elaboragéo propria.



36

Uma sintese da revisao realizada esta representada na Figura 2, que permite
visualizar a hierarquia dos conceitos de consumo avaliados na literatura, a qual inclui

sobreposig¢des identificadas em fungao de sua abrangéncia.

Figura 2: Relagbes entre os conceitos de consumo.

Consumo Consciente

Consumo Consumo Verde

Sustentsvel Consumo Responsavel

Consumo Ecolégico
Consumo Etico

Fonte: Elaboragao propria, inspirado em Gongalves-Dias, Moura (2007); Silva (2011); Silvia,
Oliveira, Gémez (2013).

Na Agenda 21, documento final da Conferéncia Rio-92, ha uma avaliagao sobre
padrdes insustentaveis de producdo e consumo, enfatizando que a pobreza, os
desequilibrios e a degradagédo do meio ambiente, incluindo a polui¢do, s&o resultados
da grande demanda de recursos, do seu uso ineficiente e do desperdicio. O estilo de
vida nos segmentos mais ricos exerce grande pressao sobre o meio ambiente,
enquanto os mais pobres n&do tém suas necessidades basicas atendidas. A Agenda
21 ressalta a necessidade de promover novos conceitos de crescimento econémico,
de riqueza e de prosperidade, melhorando a qualidade de vida e gerando estilos de
vida menos dependentes de recursos ambientais. A promogao de novos padrdes de
consumo, com menor desperdicio, associados a producdo mais eficiente, requer
politicas publicas e estratégias privadas que sejam promotoras do desenvolvimento
sustentavel, limitando as pressdes sobre o meio ambiente (UNCED, 1992).

O consumidor sustentavel € consciente das consequéncias, imediatas e
futuras, das suas decisdes procede seguindo preceitos éticos contrarios ao
consumismo. A importancia das suas ac¢des na promoc¢do do desenvolvimento
sustentavel é reconhecida nas conferéncias internacionais organizadas pelas Nagdes
Unidas, especialmente na Agenda 2030, tal que o ODS 12 estabelece a meta de

garantir padrdées de consumo e produgéao sustentaveis (ONU, 2015).
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O consumo sustentavel depende de conhecimento, cultura, valores,
personalidade, renda familiar, influéncia (midia, amigos, familiares), politicas publicas,
iniciativas privadas, bem como outros fatores que podem contribuir positivamente ou
negativamente com o desenvolvimento sustentavel. O nivel de compromisso com a
sustentabilidade das escolhas dos consumidores pode ser influenciado por seus
habitos e padrbées de consumo, incorporando praticas sustentaveis que evitem
desperdicios e priorizem a compra de produtos e servigos que privilegiem a
preservaciao do meio ambiente.

A educacéao pode ser uma grande aliada na promog¢ao do consumo sustentavel,
devido a sua relevancia no processo de mudancga de valores que privilegiem habitos
e atitudes mais conscientes, levando a sociedade a avaliar a real necessidade dos
produtos a serem adquiridos, a identificar como estes produtos s&o produzidos,
evitando desperdicios e dando o destino mais adequado aos residuos.

A mudanca de habitos € um dos aspectos mais desafiadores ao
desenvolvimento sustentavel. A dificuldade em reconhecer a insustentabilidade dos
atuais padrdes de consumo, a pressdo do mercado com o estimulo do consumo de
novos produtos e a falta de consciéncia publica, mostram-se como um longo caminho
a ser seguido para a construgdo de uma sociedade mais sustentavel (ZANIRATO;
ROTONDARO, 2016).

2.3 Indicadores de Sustentabilidade

Os indicadores representam uma parte do fluxo de informacdes usadas para
entender o mundo, tomar decisdes e planejar agdes (MEADOWS, 1998). Na visédo de
Boulanger (2008), os indicadores sao variaveis observaveis usadas para reportar uma
realidade nao observavel, esse mesmo pensamento esta alinhado com Meadows
(1998, p. 6) ao ressaltar que “indicadores s&o reflexos parciais da realidade, baseados
em modelos incertos e imperfeitos”. Boulanger (2008) complementa que os
indicadores foram inicialmente usados num contexto puramente cientifico e
metodoldgico, em pesquisas socioldgicas, possibilitando avaliagbes empiricas.
Posteriormente, passaram a envolver normas e valores, até o surgimento dos
conceitos estatisticos e de reformas sociais.

Bossel (1999) e Veiga (2010) enfatizam que é necessario avaliar a

sustentabilidade considerando um conjunto de indicadores relacionados ao meio
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ambiente, desempenho econémico e qualidade de vida, dada a complexidade do
conceito de desenvolvimento sustentavel. A escolha do conjunto apropriado de
indicadores de sustentabilidade deve tentar conciliar duas forgas opostas: a perda de
fatos relevantes, caso o numero de indicadores selecionados seja pequeno, e a
complexidade e até inviabilidade de uma avaliagao caso haja um numero elevado de
indicadores escolhidos. Isso evidencia que, ndo podendo dispor de indicadores para
tudo, é necessario estabelecer um conjunto representativo que disponibilize
informagdes abrangentes, essenciais e suficientes (BOSSEL, 1999).

Qualquer que seja o numero de indicadores selecionados, Meadows (1998)
lembra que os indicadores sao pontos de alavancagem, e sua presenga ou auséncia,
exatidao ou imprecisao, uso ou ndo uso, pode alterar o comportamento de um sistema.
As pessoas ndo podem responder as informagdes que nao possuem, ndo podem
reagir com eficacia as informagdes inadequadas, ndo podem atingir metas ou
objetivos dos quais nao estdo cientes, e nao podem trabalhar em diregdo ao
desenvolvimento sustentavel caso nao se apropriem de indicadores claros, oportunos
e precisos. Por outro lado, a utilizagdo de bons indicadores de desenvolvimento
sustentavel favorece tomar decisdes e agdes mais adequadas.

Os seguintes desafios sdo elencados por Meadows (1998) com relagcao ao
processo de escolha e uso de indicadores:

e Superagregar, juntando muitas informacgdes, deixa a mensagem indecifravel,

e Medir o que é mensuravel, ao invés do que € importante;

e Depender de um modelo falso;

e Adulterar propositalmente um indice quando os resultados obtidos contrastam
com as expectativas;

e Desviar a atencédo da experiéncia direta. Os indicadores podem hipnotizar as
pessoas com numeros e cega-las para suas préprias percepgoes;

e Exceder na confianga de saber como tudo funciona, esquecendo de falhas

potenciais; e

e Perder sutilezas, belezas, maravilhas, adverténcias, diversidades,

possibilidades e perversidades, por visdo incompleta do sistema real.

Por sua vez, Pintér, Hardi e Bartelmus (2005) classificam os desafios na

escolha de indicadores em:
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e Institucionais: integrar os indicadores aos mecanismos politicos, para que
sejam associados as estratégias de desenvolvimento sustentavel;

¢ Metodoldgicos: definir o que e como mensurar, alinhar os indicadores as metas
para possibilitar a comparagéo, ressaltando que indices agregados auxiliam na
comunicagéo ao serem construidos com dados consistentes e completos; e

e Técnicos: solucionar desafios técnicos quanto a qualidade das informacdes, ao
monitoramento e custos em sua obtencido, com foco no que é essencial para

as tomadas de decisoes.

O debate acerca dos indicadores, com foco nas propriedades e desafios,
despertou interesse em varios autores e organizagdes, culminando na elaboragéo dos
Principios de Bellagio (1996) e da sua atualizagdo em 2009 (PINTER et al., 2012). Os
Bellagio Sustainability Assessment and Measurement Principles (BellagioSTAMP)
sintetizam oitos principios que os indicadores de sustentabilidade devem respeitar
para garantir uma avaliagcdo completa e apropriada do desenvolvimento sustentavel
(Quadro 8):

Quadro 8: Principios de Bellagio de mensuracéo e avaliagcao da sustentabilidade (Bellagio STAMP).

Principios

1) Visao
Orientadora

A avaliagao do progresso rumo ao desenvolvimento sustentavel deve
promover o bem-estar das geragdes futuras de acordo com a capacidade de
sustentagao da biosfera.

2) Consideragoes

A avaliagcdo deve considerar os sistemas social, econbmico e ambiental e

essenciais suas interagdes, incluindo questées de governancga; dindmicas, riscos e
incertezas.

3) Escopo A avaliagdo deve abarcar um espago geografico e um horizonte temporal

adequado adequado para monitorar os efeitos de curto e longo prazo das agdes

adotadas.

4) Estrutura e
indicadores

A avaliagado deve se basear em uma estrutura conceitual que oriente na
selegao de indicadores e de métodos padronizados de mensuragao; além de
comparar os valores dos indicadores com as metas definidas.

5) Transparéncia

A avaliagao deve assegurar que dados, indicadores e resultados da
avaliagao sejam acessiveis ao publico; explicar as escolhas metodoldgicas;
divulgar as fontes dos dados e de financiamento e potenciais conflitos de
interesse.

6) Comunicagoes
eficazes

A avaliagéo deve usar linguagem clara e simples; apresentar dados de forma
objetiva; usar ferramentas visuais e graficos inovadores.

7) Ampla
participagao

Com objetivo de fortalecer a relevancia e legitimidade, a avaliagéo do
progresso no sentido do desenvolvimento sustentavel deve encontrar formas
adequadas de refletir opinides do publico, possibilitando lideranga ativa; e
envolver os usuarios da avaliagao desde o inicio para que atenda as
necessidades.

8) Continuidade e
capacidade

A avaliagcdo deve ser continua, sensivel as mudangas, e sujeita a revisao e
melhoria.

Fonte: Elaboragao propria com base em Pintér et al. (2012).
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A selecao de indicadores de sustentabilidade deve ser orientada por modelos
conceituais ou marcos teoricos que facilitam a interpretacdo dos resultados. Quiroga
(2001) classifica os indicadores de sustentabilidade em trés grupos:

¢ Indicadores de sustentabilidade ambiental de primeira geracdo (1980 —
presente) mensuram a qualidade do ar, a poluicdo da agua, o desmatamento,

a desertificacdo e o uso da terra. Por se tratar de indicadores puramente

ambientais podem ser considerados insuficientes ou parciais quando inseridos

numa discussao de indicadores de sustentabilidade, mas devem ser vistos
como uma etapa importante na construgao dessa avaliagdo que até entéo
estava centrada nas dimensdes econdmicas e sociais;

¢ Indicadores de desenvolvimento sustentavel de segunda geracédo (1990 —
presente) abordam a multidimensionalidade do desenvolvimento sustentavel.

Esta geracdo consolida os indicadores econémicos, sociais, ambientais e

institucionais, porém, sem ainda conecta-los; e

e Indicadores de desenvolvimento sustentavel de terceira geragao tratam o
desenvolvimento sustentavel integrando as suas dimensdes, visando
incorporar as sinergias entre elas, com o objetivo de oferecer uma avaliagéo
integrada.

Esses marcos conceituais compartiham a critica ao conceito de
desenvolvimento associado somente ao crescimento econémico. Veiga (2010) lembra
que o debate sobre indicadores de sustentabilidade foi desencadeado em 1972 com
o trabalho de William Nordhaus e James Tobin, com foco na hipbétese de
obsolescéncia do crescimento econdmico, destacando a necessidade da adogao de
estilo de vida com o maximo de liberdade e felicidade e n&do o maximo Produto Interno
ou Nacional Bruto. Apesar de Nordhaus e Tobin ndo terem levado em conta as
estimativas de dano ambiental ou deplecao dos recursos naturais na medida de bem-
estar econdmico sustentavel, o conceito pode ser considerado o mais antigo exercicio
para se chegar a alguma medida agregada de sustentabilidade do desenvolvimento.

Bell e Morse (2018) reconhecem a contribuicdo das agendas internacionais
promovidas pelas Nacdes Unidas na definicdo e disseminag¢ao do uso de indicadores
de desenvolvimento sustentavel. Neste sentido, é necessario lembrar duas delas:

a) A Agenda 21 com suas orientagcbes para melhoria dos indicadores,
especialmente para reduzir as diferencas em matéria de dados, visando

elaborar instrumento para a tomada de decisbes. Para tanto a Agenda
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ressaltava a importancia de dispor de dados acessiveis, bem como de
indicadores apropriados para conseguir realizar comparagdes entre paises e
regides, e aprimoramento dos métodos de avaliagdo e mudangas institucionais
para integrar e difundir as informagdes, as quais devem ser documentadas e
distribuidas em redes eletrénicas, visando facilitar o acesso ao conteudo
(UNCED, 1992); e

b) A Agenda 2030 com a elaboracdo dos 17 objetivos de desenvolvimento
sustentavel e suas 169 metas, atribuindo aos governos nacionais a
responsabilidade pelo acompanhamento e revisdo de sua evolugao, por meio
de indicadores divulgados em relatérios anuais (ONU, 2015). A resolugao
71/313, sobre o trabalho da Comisséo de estatistica para o desenvolvimento
sustentavel, sintetiza o intenso esforgo em relagédo a definigdo de um conjunto
de indicadores globais propostos pelo Inter-Agency and Expert Group (IAEG),
elaborados com base em informacgdes confiaveis, consistentes e oportunas, no
sentido de garantir a utilizagcdo de principios fundamentais para estatisticas
oficiais, com adequada metodologia, ampliacdo de cobertura, transparéncia e
comunicacao, além de capacitar os envolvidos na coleta de dados e aspectos
estatisticos, levando as discussdes aos foruns politicos de alto nivel (UN,
2017). Dada a complexidade de estruturar um conjunto de indicadores para
monitorar os ODS, foram identificados trés niveis (tiers) de acordo com o grau
de evolugdo metodoldgica e a disponibilidade de dados globais, visando auxiliar
no desenvolvimento de estratégias globais de implementagao: Tier ) conceito
claro, metodologia internacional e padrdes disponiveis, com informacdes
geradas por pelo menos 50% dos paises; Tier Il) conceito claro, metodologia
internacional e padrdes disponiveis, porém, sem informagbes geradas
regularmente; Tier lll) sem metodologia ou padrdes internacionais, mas estao
em desenvolvimento e/ou em teste. Os paises podem criar sua proépria
classificagao para implementar os indicadores Tier | e Il, sem necessidade de
alinhamento com os critérios globais (UN, 2021).

Nas proximas seg¢des s&o descritos alguns dos principais indicadores de

consumo sustentavel que podem auxiliar no cumprimento do ODS 12.
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2.4 Indicadores de Consumo Sustentavel

A mensuragdo do consumo sustentavel vem sendo realizada com base em
diferentes indicadores desenvolvidos com a finalidade de avaliar os padrdes de
consumo mais alinhados com este conceito. Nesta secao sdo apresentados quatro
dos indicadores mais utilizados, dentre eles a Pegada Hidrica.

Os indicadores de consumo sustentavel possibilitam a identificacdo de padrdes
de consumo individuais e coletivos que podem contribuir ou prejudicar o
desenvolvimento sustentavel, mostrando o impacto dos habitos dos consumidores
sobre o meio ambiente. Além disso, favorece o atendimento da meta 12.8 do ODS 12.

Com a finalidade de avaliar o comprometimento dos consumidores em relagao
aos conceitos de sustentabilidade, foram elaboradas pesquisas por alguns
institutos/6rgaos para mensurar o nivel de consciéncia com base nos padrbes de
consumo individuais e coletivos. Entre estas, destacam-se o Teste de Consumo
Consciente criado pelo Instituto Akatu (AKATU, 2018), a Pegada Ecologica elaborada
pela Global Footprint Network (GFN, 2021), a Calculadora de Emissées de Carbono
desenvolvida pelo SEEG - Sistema de Estimativas de Emissdes e Remocdes de
Gases de Efeito Estufa e a Pegada Hidrica realizada pela Water Footprint Network
(WFN, 2021).

2.4.1 Teste do Consumo Consciente do Instituto Akatu

A organizacdo nao-governamental Instituto Akatu criou o Teste de Consumo
Consciente com objetivo de avaliar o grau de consciéncia de pessoas ou comunidades
e, consequentemente, orientar os consumidores em adotar praticas de consumo
consciente, buscando o bem-estar da sociedade e de toda a vida no planeta.

Trata-se de wuma ferramenta utilizada localmente, entretanto, tem
reconhecimento internacional. Por exemplo, o Programa das Nag¢des Unidas para o
Meio Ambiente na publicagao de 2017 desenvolvida com apoio da Comissao Europeia
e supervisado do 10-Year Framework of Programmes on Sustainable Consumption and
Production Patterns reconhece que o Instituto Akatu utiliza ferramentas educacionais
e de comunicagao para conscientizar os consumidores de forma racional e emocional,

além de aplicar o Teste de Consumo Consciente que permite avaliar as mudancas
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nas percepcdoes dos consumidores quanto aos impactos de seus comportamentos
(UNEP, 2017).

O Instituto Akatu realizou em 2018 a 52 edicdo da pesquisa que avalia o
panorama do consumo consciente no Brasil por meio da aplicacdo do Teste de
Consumo Consciente. Nesta edicdo, a amostra contou com 1.090 pessoas, incluindo
homens e mulheres maiores de 16 anos, de todas as classes sociais, de 12 areas
metropolitanas brasileiras cobrindo todas as regides do pais. As pessoas
selecionadas passaram por entrevista, e responderam as questdes assinaladas no
Quadro 9. A quantidade de respostas aderentes a comportamentos sustentaveis
destacados no Quadro 9 determina o grau de consciéncia dos consumidores:

Indiferente: 0 a 4; Iniciante: 5 a 7; Engajado: 8 a 10; Consciente: 11 a 13.

Quadro 9: Teste de Consumo Consciente.

Questoes Aplicadas aos Entrevistados 7 Ewte_\ deixar lampadas acesas em
ambientes desocupados?

4 | L& atentamente os rétulos antes de 8 Desliga aparelhos eletronicos quando
comprar um produto? nao esta usando?
Pede nota fiscal (cupom fiscal) quando vai Passa ao maior numero possivel de

2 | as compras, mesmo que o fornecedorndo | 9 | pessoas as informagbes que aprende
ofereca espontaneamente? sobre empresas e produtos?

3 Separa OJ'XO de casa para remcl:_;\gem, 10 | Planeja as compras de alimentos?
mesmo ndo havendo coleta seletiva?

4 Quando possivel, usa também o verso 11 | Planeja as compras de roupas?
das folhas de papel?

5 Fecha a torneira enquanto escova 0s 12 Comprou nos ultimos 6 meses: Produtos
dentes? feitos com material reciclado?

g | Espera os alimentos esfriarem antes de 13 Comprou nos ultimos 6 meses: Produtos
guardar na geladeira? organicos?

Fonte: Instituto Akatu (2018).

O resultado da pesquisa indicou que 76% dos entrevistados eram pouco
conscientes em relagdo ao consumo, classificados nos perfis “Indiferente” e
“Iniciante”. A pesquisa também gerou dados acerca do conhecimento sobre
sustentabilidade, cujo resultado mostra o baixo nivel de compreensao: 68% dizem ja
ter ouvido falar em sustentabilidade, 61% nao sabem dizer o que é um produto
sustentavel e 11% néo souberam dizer o que é sustentabilidade (AKATU, 2018).

No Quadro 9, também podem ser observadas as variaveis monitoradas por
meio deste teste. De forma geral sdo variaveis que incluem o conhecimento e habitos
envolvendo os produtos consumidos, reciclagem e aproveitamento dos produtos,
consumo de agua, utilizagdo de aparelhos com alto consumo de energia, a

disseminagao de informagdes, bem como o planejamento de compras e utilizagao de
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produtos organicos. O resultado do monitoramento destas variaveis permite avaliar o
nivel de consciéncia do consumidor e o impacto de suas acbes sobre o
desenvolvimento sustentavel.
O interesse em identificar o nivel de comprometimento dos consumidores com

a sustentabilidade orientou também um estudo elaborado pela consultoria Nielsen em
2019. Este estudo apresenta o resultado das entrevistas com 21 mil pessoas, as quais
possibilitaram tracar diferentes perfis da populagdo brasileira. De acordo com o
estudo, no ano de 2019, os brasileiros apresentaram habitos mais sustentaveis em
relagcdo as pesquisas realizadas em anos anteriores, apresentando as seguintes
caracteristicas (NIELSEN, 2019):

e 42% querem reduzir o impacto ao meio ambiente;

e 30% atentos aos ingredientes dos produtos;

e 58% nao comprariam de empresas que usam animais em testes; e

e 65% ndo comprariam de empresas envolvidas em trabalho escravo.

O estudo realizado por Nielsen (2019) aponta que os brasileiros vém
desenvolvendo habitos mais sustentaveis e conscientes, em funcéo das preferéncias
de consumo. Além disso, o estudo de Nielsen sobre o consumo da populagao
brasileira também classificou os consumidores nos seguintes perfis de acordo com
seus habitos. O consumidor consciente pragmatico: segue fielmente habitos e
preferéncias, ndo acredita em propagandas e compra os mesmos produtos sem se
importar com promogdes; o equilibrista: faz escolhas inteligentes para obter tudo o
que quer, olha as propagandas antes de comprar, gosta de novidade e € influenciado
pelos acompanhantes; o consciente sonhador: vida sossegada para cuidar dele
mesmo e do mundo, procura promogdes e gasta mais com produtos saudaveis; o
conectado: vive no mundo online, impulsionado por ofertas e prefere sempre os
mesmos produtos; e o aspiracional: alia bem-estar e consciente coletivo, antes de
comprar gosta de ver as promog¢des em aplicativos e nas lojas, compra mais que o

previsto, busca produtos organicos e sustentaveis (NIELSEN, 2019).
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2.4.2 Pegada Ecoldgica

A Global Footprint Network (GFN), uma organizacdo n&o-governamental
sediada nos EUA, Bélgica e Suiga, que desenvolve estudos sobre sustentabilidade,
elaborou um instrumento de avaliagao da Pegada Ecoldgica.

A Pegada Ecolégica veio em resposta aos desafios do desenvolvimento
sustentavel para apoiar os esforgos necessarios, oferecendo uma métrica para avaliar
a renovagao do planeta e assim auxiliar a promover sua preservagao. A Pegada
Ecoldgica tenta responder o quanto a atividade humana exige da capacidade
regenerativa da biosfera, visando equilibrar as demandas materiais e a capacidade de
regeneragao dos recursos, 0 que € essencial para a sustentabilidade (BELL; MORSE,
2018).

Esta ferramenta é reconhecida e utilizada mundialmente, especialmente por
disponibilizar informagbes e relatérios uteis para a comparagado das pegadas de
paises, regides e do préprio planeta, além de promover o conhecimento dos
individuos, estimulando os interessados no uso da calculadora de Pegada Ecoldgica,
disponibilizada em diferentes idiomas, tais como inglés, alemao, espanhol, francés,
hindi, italiano, portugués e mandarim.

Para avaliar a Pegada Ecoldgica sdo monitorados: habitos alimentares,
habitacionais e de transporte (Quadro 10), cujo resultado indica o dia do ano em que
se deve atingir a cota de consumo anual de recursos naturais, ao permitir avaliar o

impacto ambiental do consumo das populagdes (GFN, 2021).

Quadro 10: Métrica de Sustentabilidade da Pegada Ecolégica.

Categoria Questado e Opgoes de Resposta

Com que frequéncia consome produtos de origem animal? Respostas: Escala de
“Nunca” até “Muito Frequentemente”.

Alimentagao - - = p
Dos alimentos que consome, qual a percentagem de comida ndo processada, nao

embalada ou cultivada localmente? Respostas: Escala de “Nenhuma” até “Toda”.

Que tipo de habitagado descreve melhor a tua casa? Respostas: Moradia sem agua
potavel, Moradia com &gua potavel; Apartamento num prédio; Duplex, Moradia
Germinada ou Edificio com 2-4 habita¢des; Condominio de luxo.

Qual é o material de construcdo da tua casa? Respostas: Palha/bambu; Madeira;
Tijolo/cimento; Tijolo Cru; Ago/outro.

Quantas pessoas residem em tua habitacdo? Respostas: Escala de “Apenas Eu” até
“10+”.

Habilitagao Qual é o tamanho da tua casa? Respostas: Escala de “Pequena” até “Enorme”.

Tem energia elétrica em casa? Respostas: Sim; Ndo.

A tua casa é eficiente energeticamente? Respostas: Escala de “Nada” até “Muito”.

Qual é a percentagem de energia renovavel consumida na tua casa? Resposta:
Escala de “Baixa” até “Alta”.

Em comparagdo com a populagdo em geral, quantos residuos produz? Resposta:
Escala de “Muito Menos” até “Muito Mais”.
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Que distancia percorre semanalmente de automoével ou de moto? Resposta: Escala
de “Zero” até “Muito Longe”.

Qual é a média de consumo de combustivel dos veiculos que usa mais
frequentemente? Resposta: Escala de “Ineficiente” até “Eficiente ou Elétrico”.

Transporte | Quando viaja de carro, com que frequéncia partilha a viagem (carpool)? Resposta:
Escala de “Nunca” até “Sempre”.

Que distancia percorre semanalmente em transportes publicos? Resposta: Escala de
“Pouco” até “Muita”.

Por ano, quantas horas viaja de avido? Resposta: Escala de “Nenhuma” até “Muitas’

Fonte: GFN (2021).

Os levantamentos realizados sobre a Pegada Ecologica estimam que em 2017
o nivel de consumo mundial demandava 1,75 planeta Terra para satisfazer as
necessidades de recursos naturais, enquanto que se o mundo tivesse o padrao de
consumo dos EUA seriam necessarios 5 planetas, 3,2 para a Russia, 3 para a
Alemanha, 2,8 para o Japao, 2,7 para a Franga e 2,2 para a China. O Brasil esta
alinhado a média mundial, o que também é elevado. Portanto, os indices sugerem um
baixo nivel de consciéncia mundial da sociedade quanto a necessidade de
preservacgao dos recursos (GFN, 2017).

Entretanto, a GFN esclarece algumas limitagdes da Pegada Ecoldgica, pois
aspectos importantes ndo sdo mensurados por esta ferramenta, tais como aspectos
nao ecologicos da sustentabilidade, esgotamento de recursos nao renovaveis,
atividades inerentemente insustentaveis, degradacdo ecoldgica e resiliéncia dos
ecossistemas (GFN, 2020).

2.4.3 Calculadora de Emissbées de Carbono

Outro indicador para avaliagdo do consumo sustentavel é a calculadora de
Emissdes de Carbono, desenvolvida pelo SEEG - Sistema de Estimativas de
Emissdes e Remocgdes de Gases de Efeito Estufa, como iniciativa do Observatorio do
Clima, que gera estimativas de emissbes de gases de efeito estufa (GEE) no Brasil.
O Observatorio do Clima conta com uma rede de mais de 70 ONGs com objetivo de
discutir as mudancas climaticas no contexto brasileiro, porém, os estudos da SEEG
vém sendo utilizados também em outros paises, como Peru e india (SEEG, 2021).

A calculadora de Carbono € uma ferramenta que visa estimar o volume de
gases de efeito estufa que sdo produzidos anualmente, com base em informacgdes
sobre comportamentos rotineiros, cujas variaveis incluem informagdes relativas aos

tipos de transporte, uso doméstico de energia e uso da terra (consumo de alimentos).
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As informacgdes usadas para calcular as emissbes de carbono encontram-se no

Quadro 11.

Quadro 11: Informacgdes utilizadas no célculo das Emissdes de Carbono.

Calculadora de Emissdes por Pessoa

Perguntas - Geral

Estado | Renda familiar per capita mensal

1. Emiss6es Energia e Industria

Perguntas - Transportes

Uso de Automovel, Motocicleta ou Outros Veiculos Particulares

Na média, quantas pessoas ocupam o veiculo em que vocé viaja?

Consumo mensal de gasolina (litros/més)

Consumo mensal de etanol (litros/més)

Consumo mensal de diesel (litros/més)

Consumo mensal de GNV (m3®més)

Viagens Aéreas

Numero de voos dentro do Brasil (em um ano)

Numero de voos internacionais (em um ano)

Perguntas — Uso Doméstico de Energia

Quantas pessoas moram em sua casa?

Uso de eletricidade

Consumo de eletricidade em sua casa (kWh/més)

Uso de Outros Combustiveis

Quantos meses dura um botijdo de gas (GLP) em sua casa?

Consumo de gas encanado em sua casa (m3*més)

Resultado: Seu Total de Emissdes em Energia e Industria

2. Emissdes Uso da Terra (Pecuaria, Agricultura e Desmatamento)

Perguntas — Pecudria e Florestas

Consumo de carne bovina (kg/semana)

Consumo de carne de frango (kg/semana)

Consumo de carne suina (kg/semana)

Consumo de leite de vaca (litros/semana)

Consumo de ovos (unidades/semana)

Perguntas — Agricultura e Florestas

Consumo diario de arroz (quantidade de colher de sopa/dia)

Consumo diario de feijao (quantidade de colher de sopa/dia)

Quantas arvores vocé plantou nos ultimos 10 anos? (arvores/10anos)

Resultado: Seu Total de Emissdes em Uso da Terra

3. Emissoes Residuos

Perguntas — Residuos Sélidos

Vocé recicla seus residuos, em especial o papel?

Vocé composta seus residuos organicos?

Resultado: Seu Total de Emissdes em Residuos

Resultado Geral: Emissodes Totais (tCO.e/ano)

Fonte: SEEG (2021, n.p.).

O resultado gerado pela calculadora de emissdes de gases de efeito estufa

estima as toneladas de CO2/ano, permitindo a comparagao com a média de consumo

de pessoas, de estados, de paises e do mundo.
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2.4.4 Pegada Hidrica

Entre as pegadas ambientais, que contribuem com a avaliagdo do impacto nos
recursos naturais dos padrées de consumo e producdo correntes, destaca-se a
Pegada Hidrica (PH), desenvolvida pelo holandés Arjen Y. Hoekstra. O objetivo da
Pegada Hidrica é estimar o volume de agua usado no ciclo de vida de um bem ou
servigo, ou seja, a quantidade de agua necessaria considerando todas as etapas do
processo produtivo e todos os insumos de produgdo (HOEKSTRA; HUNG, 2002).

Além do consumo direto de agua, a Pegada Hidrica engloba o conceito de
consumo virtual apresentado por Toni Allan em 1993, o qual indica a quantidade
consumida no processo produtivo, bem como na agricultura. O consumo desse
recurso evidencia a necessidade de discussbes nos paises, produtores e
consumidores, considerando a mobilidade de agua nas importagdes e exportagdes
(JACOBI; GRANDISOLI, 2017).

No calculo da Pegada Hidrica, Hoekstra et al. (2011) identificaram trés
componentes, as quais propiciam uma visdo abrangente da utilizagdo dos recursos
hidricos, ajudando a entender a origem da agua consumida, que pode ser da chuva,
umidade do solo, agua superficial ou subterrdnea, e o volume de agua doce
demandado para que os poluentes sejam diluidos. As trés componentes, cuja
representacdo esquematica encontra-se na Figura 3, s&o: (i) componente verde: agua
da precipitagdo armazenada no solo e aproveitada pela vegetacéao; (ii)) componente
azul: agua doce, superficial ou subterranea; e (iii) componente cinza: volume de agua

doce necessario para compensar a polui¢cao derivada do processo produtivo.

Figura 3: Componentes da Pegada Hidrica.

/ Uso Direto \ / Uso Indireto \

[ PH Verde: dgua da chuva ] [ PH Verde: dgua da chuva

PH Azul: dgua doce superficial
ou subterranea
(sem uso nao-consuntivo)

PH Azul: agua doce superficial
ou subterranea

para diluir poluentes para diluir poluentes

@ D |
PH Cinza: dgua doce necessaria J [ PH Cinza: 4gua doce necessaria | !

Fonte: Elaboragao propria com base em Hoekstra et al. (2011).
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A Pegada Hidrica de um produto € a soma do volume de agua verde, azul e
cinza necessario para sua produg¢ao, considerando todo o processo produtivo. Pode-
se entdo calcular a PH do consumidor somando as PHs de todos os bens e servigcos
adquiridos por ele, além do volume de agua consumido diretamente. Sucessivamente,
agregando os consumos individuais, € possivel estimara a PH coletiva de bairros,
cidades, paises e do mundo como um todo (UTIKAVA, 2016). A Pegada Hidrica, assim
como a Pegada Ecologica, também pode ser calculada para o planeta como um todo
ou para cada pais, além do calculo pessoal para qualquer individuo com interesse em
identificar seu padrao atual de consumo, cujo conceito tem a finalidade de promover
a transicdo para o uso sustentavel, justo e eficiente dos recursos de agua doce em
todo o mundo (WFN, 2021).

A Pegada Hidrica pode ser medida em metros cubicos por tonelada de
producao, por hectare de area de cultivo, por unidade de moeda ou outras unidades.
O indicador Pegada Hidrica é calculado com base no nivel e na composi¢ao do
consumo, incluindo as dimensdes de consumo alimentar, consumo domeéstico e
consumo industrial, cuja métrica de calculo é disponibilizada Water Footprint Network
(WFN).

Visando promover a conscientizacdo dos consumidores, a WFN disponibiliza
uma versao simplificada desse indicador. Através da calculadora da Pegada Hidrica
qualquer pessoa pode avaliar o impacto do proprio consumo (Quadro 12). As variaveis
monitoradas incluem informagdes sobre o consumo alimentar, o uso de agua nas
atividades domésticas (dentro de casa e ao ar livre) e o consumo de bens industriais

de acordo com a renda.

Quadro 12: Informacgdes utilizadas no célculo da Pegada Hidrica.

Calculadora Pessoal Estendida

Pais de Residéncia | selecionar um pais
Consumo de comida

Produtos de cereais (trigo, arroz, milho, etc.) kg por semana

Produtos de carne kg por semana

Lacticinios kg por semana

Ovos ndamero por semana

conteudo de gordura:

Como vocé prefere sua comida? - )
médio, baixo, alto

consumo de agucar:

Como é o seu consumo de agucar e doces? . 4 X
médio, baixo, alto

Vegetais kg por semana
Frutas kg por semana
Raizes com amido (batata, mandioca) kg por semana

Quantas xicaras de café vocé toma por dia? xicara por dia
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Quantas xicaras de cha vocé toma por dia? | xicara por dia
Uso doméstico de dgua - dentro de casa
Quantos banhos vocé toma por dia? numero por dia
Qual é a duragdo média de cada banho? minutos por banho
Seus chuveiros sao do tipo padrao ou de baixo fluxo? chgvewo padrao ou de
baixo fluxo
Quantos banhos de banheira vocé toma por semana? ndumero por semana
Quantas vezes por dia vocé escova os dentes, faz a barba ou lava as m&os?| numero por dia
Vocé deixa a torneira aberta ao escovar os dentes e fazer a barba? sim / ndo
Quantas lavagens de roupa vocé realiza em média em uma semana? vezes por semana

sim/ndo / sem descarga

Vocé tem descarga com duplo acionamento? ; .
(banheiro ecolégico)

Se vocé lava sua louga manualmente, quantas vezes séo lavadas por dia? | nUmero por dia

Quanto tempo a agua corre durante cada lavagem? minutos por lavagem

Se vocé tiver maquina de lavar louga, quantas vezes é usada por semana? | nimero por semana

Uso doméstico de dgua - ao ar livre

Quantas vezes por semana vocé lava o carro? ndamero por semana
Quantas vezes vocé rega seu jardim por semana? ndimero por semana
Por quanto tempo vocé rega seu jardim a cada vez? minutos por rega

Quanto tempo por semana vocé gasta lavando equipamentos, caminho de

minutos por semana
acesso, ou calgada a cada semana? P

Se vocé tem piscina, qual é a sua capacidade? metros cubicos

Quantas vezes por ano vocé esvazia sua piscina? numero por ano
Consumo de bens industriais

Qual é a sua renda anual bruta? (Apenas a parte consumida por vocé). | US$ por ano

Fonte: WFN (2021, n.p) — tradugao propria.

A escolha da Pegada Hidrica para avaliagdo dos grupos de consumidores
deve-se a importancia da preservacao dos recursos hidricos, 0s quais permeiam a
producao e oferta de todos os produtos consumidos. Outro motivo que reforca a
relevancia do consumo sustentavel de agua relaciona-se a escassez de agua em
diversos paises e inclusive em regides do Brasil, conforme o estudo do instituto World
Resources Institute (WRI), que publica o ranking de paises, regides e cidades com
riscos de estresse hidrico, de seca e de enchente. De acordo com o WRI, um quarto
da populagdo mundial é afetada por um nivel de estresse hidrico extremamente alto,
sendo que os paises do Oriente Médio sdo os mais afetados. Embora o Brasil tenha
a maior reserva de agua doce e ocupe a 1162 posi¢ao no ranking de estresse hidrico,
algumas regides sdo comparadas aos paises do Oriente Médio, tais como, os Estados
do Rio Grande do Norte, Piaui, Ceara e Bahia e areas metropolitanas de Sao Paulo,
Rio de Janeiro, Brasilia, Vitdria, Ribeirdo Preto e Campinas (WRI Brasil, 2022). A

Figura 4 mostra o risco de crise hidrica em cada regido do Brasil.
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Figura 4: Risco de Crise Hidrica no Brasil.

BRASIL

Indice de risco de crise hidrica

Baixo Baixo - Médio -
Médio Alto

©1 (-2) 23 (3-4)
 Nao hd dados

Fonte: WRI (2019, n.p.).

Como verificado na Figura 4, as regides com risco de estresse hidrico alto e
extremamente alto, embora visualizadas como pequenas em relagdo ao tamanho do
territorio brasileiro, concentram grande parte de sua populagao, especialmente por
afetar algumas das principais regides metropolitanas do Pais.

Importante destacar que o Brasil tem consumo médio per capita de agua de
154 litros diarios, quantidade superior aos 110 litros diarios recomendada pela
Organizagao das Nagbes Unidas (CNM, 2018). Entretanto, somado ao volume de
agua consumido indiretamente, o que inclui os recursos utilizados na produgéao de
bens e servigos consumidos, o brasileiro atinge o gasto de 5,6 mil litros de agua por
dia. A Figura 5 mostra o consumo de agua no processo de produgao de alguns
produtos que compdem a Pegada Hidrica da populagdo brasileira (JACOBI,
GRANDISOLI, 2017).
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Figura 5: Pegada Hidrica média brasileira e o consumo de agua na produgao de produtos.

Cada brasileiro consome em média Pegada Hidrica
5,559 mil Litros de agua por dia média braskeira
Esta conta é feita somando toda a dgua utilizada, direta e indiretamente
paraa mr,»(‘.u-;.'m de bens de consumo, € também nas atividades cotidianas
Calculo da Agua Virtual envolvida
na producédo de carne bovina.
Até o abate , um boi de trés
e ,ewﬁecr.m o e m:;f: consumo, um anos
144,3 mil Litros mil Litros S : ey
|m1zpwdua ﬁ A “ 1 Smll Litros ;:;wh;g
31,5 mil Litros i' 27 mil Litros g
v s dentes ¢ Sm— ¢ 3,069 milhoes
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Vee TV de agua para servico

5 mil Litros = 3,1 milhdes de Litros
de agua usada

Copo de cerveja (250mL)
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Xicara de caté \\)\K 1 kg de carne consome
140Litros  remdepiosebmal CON 15,5 mil Litros de Agua
40 Litros

Fonte: Jacobi e Grandisoli (2017, p. 40).

@, 30 mil Litros

h

Um desafio é buscar a Pegada Hidrica zero nos processos produtivos, por meio
da redugao de desperdicios com a evaporagao, da reciclagem total da agua, da
reducdo da poluicdo, sendo imprescindivel que os recursos hidricos voltem
completamente ao meio ambiente de forma limpa. Estas particularidades reforcam a
importancia do calculo da Pegada Hidrica e a andlise da sustentabilidade na gestao
do uso eficiente de recursos, bem como geram oportunidades de melhoria envolvendo
todos os usuarios (JACOBI; GRANDISOLI, 2017).

Como qualquer indice, a PH apresenta algumas limitagdes. Diferentemente da
Pegada Ecoldgica, a PH é influenciada pelo local de estudo, podendo ser menor em
regides com menor disponibilidade de agua (PERRY, 2014). Ademais, o impacto da
PH depende de onde e quando a agua é retirada, isto €, se os recursos hidricos ja
S80 escassos, as consequéncias serdo mais relevantes e exigirdo ac¢des mais
urgentes para lidar com os danos ambientais em cada regido do Planeta.

QOutras limitacbes da PH derivam do fato de ndo considerar os efeitos da
poluicdo da agua salgada, da acessibilidade da agua potavel, do saneamento basico
e das consequéncias de eventos climaticos como as inundag¢des. Mesmo com essas

limitacbes o indicador PH & um instrumento de facil comunicagdo e comparacéo,
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relevante para o monitoramento na gestdo de recursos hidricos e com potencial para
uso pedagdgico (UTIKAVA, 2016).

245 Estudos da Pegada Hidrica no Brasil

Com relagao aos estudos relativos a Pegada Hidrica do consumo alimentar no
Brasil, foram identificados a partir de uma pesquisa no Portal de periddicos da CAPES
e na Biblioteca Digital de Teses e Dissertagbes um numero pouco expressivo de
publicacdes.

Silva et al. (2013a) avaliaram, por meio de um estudo de caso, a Pegada Hidrica
de consumidores vegetarianos do municipio de Caic6é no Rio Grande do Norte em
2011, visando compara-la aquela dos consumidores nao vegetarianos, considerando
diferentes rendimentos familiares. Foram avaliados nove grupos de dez pessoas com
diferentes habitos alimentares, de acordo com niveis de consumo de carne. Os
principais resultados do estudo indicaram que a PH dos vegetarianos equivale a 58%
da PH dos n&o vegetarianos. Além disso, os autores verificaram que a pegada hidrica
aumenta com a renda familiar, em fungdo da agua virtual dos produtos e servigos
consumidos, sendo que os consumidores nao vegetarianos com maior renda
mostraram uma pegada hidrica trés vezes superior em relagdo aos que possuem
renda maxima de um salario minimo.

Beux (2014) realizou a avaliagdo da Pegada Hidrica no aglomerado subnormal
do bairro da Rocinha na cidade do Rio de Janeiro em 2013. A partir de uma amostra
aleatdria dos residentes, a pesquisadora, através de entrevistas e questionarios,
estimou um consumo de 1.715 m? anual per capita, sugerindo que os individuos da
amostra com despesas maiores possuem maior PH industrial (bens consumidos) e
PH total (soma das PHs industrial, alimentar e doméstica). A autora estimou que o
consumo doméstico de agua da amostra de consumidores da Rocinha foi
aproximadamente trés vezes superior a média dos consumidores de baixa renda
verificado na literatura sobre o tema. Este resultado permitiu identificar um
comportamento de desperdicio, embora a PH desta amostra fosse inferior a média
brasileira de 2.027 m® anual per capita.

Strasburg e Jahno (2015) estudaram a Pegada Hidrica do consumo de
alimentos em um restaurante universitario de Porto Alegre no Rio Grande do Sul em

2013, abrangendo 1.800 refeigdes em um periodo de 15 dias. Os produtos de origem
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vegetal e animal totalizaram 65,5% e 34,5% dos cardapios, respectivamente. Ao
calcular a PH das refeigbes, os autores estimaram que os produtos de origem vegetal
eram responsaveis somente por 22,1% da PH total. Ou seja, os produtos de origem
animal, que compdem pouco mais de um terco das refeicdes, sdo responsaveis por
pouco menos de 80% da PH total. O resultado mostrou a necessidade de
planejamento em cardapios alimentares coletivos para melhorar a Pegada Hidrica,
incluindo a promog¢ao de habitos alimentares e produgédo mais alinhados aos conceitos
de sustentabilidade.

Utikava (2016) avaliou a Pegada Hidrica brasileira a partir da Pesquisa de
Orgcamentos Familiares (POF) do IBGE dos anos de 2002-2003 e 2008-2009. O
estudo teve como foco o calculo da PH alimentar, visando identificar padrdées de
consumo para setores censitarios mediante avaliacdo de componentes principais,
estimados com regressao linear multivariada. Como resultado, a autora identificou
seis padrdes alimentares (PA) com diferentes Pegadas Hidricas de acordo com o nivel
de consumo de proteinas: PA1 - carnes vermelhas e processadas; PA2 - leite e ovos;
PA3 - peixes e oleaginosas; PA4 - cereais e leguminosas; PAS - peixes e processados;
PAG - peixes e proteinas a base de soja e de outros vegetais. Utikava (2016) estimou
que o primeiro grupo (PA1) demanda trés vezes mais agua na sua produgdo, em
comparagao com os grupos de Padroes Alimentares baseados em peixes e vegetais.
O estudo mostrou que a Pegada Hidrica anual per capita foi de 2.651 m* no periodo
de 2002-2003, caindo em 2008-2009 para 2.446 m3. Somente as regides Nordeste e
Sudeste tiveram reducao relevante, enquanto os estados do Amazonas, Rio Grande
do Norte, Paraiba, Parana e Distrito Federal sofreram aumentos. O trabalho também
indicou a tendéncia de aumento da PH conforme eleva-se a renda.

Giacomin e Ohnuma (2017) realizaram um estudo para avaliar a Pegada
Hidrica com base em um questionario respondido por 275 estudantes das Faculdades
Integradas de Aracruz, totalizando 16,7% dos 1.650 estudantes desta instituicdo. O
resultado da pesquisa indicou que os alimentos tiveram o maior peso na Pegada
Hidrica, representando 76%, especialmente devido ao consumo de produtos de
origem animal, enquanto o consumo doméstico e o industrial atingiram
respectivamente 13% e 11% da PH total de 1.632 m?®ano, a qual supera a média
mundial de 1.385 m3*ano. Os autores recomendam mudang¢as na producao visando
reduzir a demanda de agua, incluindo técnicas agricolas para captar e utilizar agua

oriunda da chuva e irrigagao suplementar, bem como consumir produtos com menor
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quantidade de agua virtual, utilizando produtos e servicos que consomem menos
recursos hidricos per capita.

Vale et al. (2021) realizaram um estudo para identificar a Pegada Hidrica
alimentar de adolescentes brasileiros, utilizando microdados da Pesquisa Nacional de
Saude do Escolar (PeNSE), visando avaliar o consumo nas unidades da federagao
em restaurantes do tipo fast food. Os autores concluiram que a PH é maior nos
estados das regides Sul e Sudeste, especialmente em regides urbanizadas e com
maior consumo em restaurantes fast food. Tal resultado mostra o impacto da
alimentacdo na Pegada Hidrica e a importancia de sua melhoria para o equilibrio
ambiental, assim como para as questbes de nutricdo e saude publica para os
adolescentes.

Os estudos mencionados acima reforcam a importancia das avaliagdes sobre
Pegada Hidrica para que os consumidores, assim como 0s governos e a iniciativa
privada, possam fazer escolhas mais conscientes que contribuam com a reducao do
consumo direto e indireto de agua.

A Pegada Hidrica, como indicador de sustentabilidade, possibilita o
monitoramento do impacto da agdo humana, relativa ao consumo e a producao de
bens e servicos, fornecendo informacdes relevantes para mensurar a pressao sobre
os recursos hidricos e, consequentemente sobre a dimensdo ambiental da
sustentabilidade (SILVA et al., 2013b). A revisao realizada sobre os indicadores de
consumo sustentavel mostra a existéncia de diferentes métricas que auxiliam no
entendimento e avaliacdo do nivel de consumo de acordo com os habitos e
comportamentos dos consumidores individuais, grupos, paises e do planeta como um
todo.

Com a finalidade de identificar os padrdes de consumo alimentar da populagao
brasileira, bem como conhecer os seus riscos e contribuicbes ao desenvolvimento
sustentavel, foi escolhido o conceito de Pegada Hidrica para avaliagao e cumprimento
dos objetivos deste estudo, utilizando informagdes publicas sobre orgamentos
familiares divulgadas pelo IBGE para o calculo da PH de grupos selecionados, cuja

metodologia e resultados estao discutidos nas seg¢des seguintes.
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3 METODOLOGIA

A finalidade deste capitulo é apresentar a caracterizagdo da metodologia

utilizada para atingir os objetivos propostos.

3.1 Natureza, abordagem e propdésito da pesquisa

A natureza da pesquisa é aplicada, considerando a sua intengdo em gerar
conhecimento que possa ser utilizado de forma pratica pelos interessados em seus
resultados (GIL, 2008).

Pelo seu propdsito, a pesquisa tem carater explicativo, considerando que busca
fatos por meio da avaliagdo de base de dados, os quais foram analisados e
interpretados, visando identificar o nivel de aderéncia aos conceitos de
sustentabilidade existentes nos diferentes padrées de consumo alimentar. De acordo
com Severino (2007), a pesquisa explicativa analisa e registra os fenbmenos, objetos
de estudo, buscando as causas com base em metodologias qualitativas ou
quantitativas.

Com relacédo a abordagem, tem a finalidade de responder os objetivos geral e
especificos por meio da avaliagao quantitativa de informacdes disponiveis em bases
de dados sobre o consumo alimentar da populacéo brasileira, com a construcao de
estatisticas que permitam a interpretagéo e a geragdo de conhecimento acerca das
diferengas nos padrdes de consumo de grupos distintos de individuos. Lakatos e
Marconi (2003) enfatizam que a abordagem quantitativa considera a precisdo das
informacdes e controles estatisticos para possibilitar a interpretacédo das hipéteses.

A técnica estatistica utilizada é a Analise Fatorial que tem a finalidade de
estruturar as correlagdes entre um numero elevado de variaveis e resumir o conjunto
original de variaveis através de um menor numero de dimensdes (ou fatores) visando
minimizar a perda de informacdes neste processo de reducgéo de variaveis (HAIR et
al., 2009).

3.2 Fonte dos dados e selecao de variaveis

Nesta secdo sdo descritas as caracteristicas das variaveis publicadas na

Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF), os estagios da Analise Fatorial realizados
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neste estudo e a forma de calculo da pegada hidrica dos produtos alimentares

consumidos nos lares brasileiros.

3.2.1 Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF)

O presente estudo utiliza microdados da ultima Pesquisa de Orgamentos
Familiares (POF) realizada pelo IBGE (2017). Ressalta-se que as cinco edigdes
anteriores ocorreram nos seguintes periodos 1974-1975, 1987-1988, 1995-1996,
2002-2003 e 2008-2009, aproximadamente uma pesquisa a cada década. Os
resultados sdo divulgados no website do IBGE, onde estdo disponiveis os
instrumentos e os microdados com os detalhes das pesquisas (IBGE, 2022).

A POF, com base em uma amostra representativa da populacao brasileira,
coleta informagbes sobre consumo, gasto, rendimento e variacdo patrimonial das
familias.

Os levantamentos mais recentes incluem despesas per capita, localizagao
geografica, composicao das familias, renda familiar, caracteristicas das pessoas
(sexo, cor/raga, idade, escolaridade), ocupagao principal, participagcdo na for¢ca de
trabalho, qualidade de vida e perfil nutricional, visando a geragdo dos seguintes
indices (IBGE, 2022):

e indice de Perda de Qualidade de Vida (IPQV): avalia perdas e privacdes

envolvendo moradia, servigos publicos, saude e alimentacdo, educacéo,
servicos financeiros, transporte e lazer; e

e indice de Desempenho Socioecondmico (IDS): avalia como o IPQV

prejudica o desenvolvimento do Pais e de suas unidades.

Os dados da POF sao levantados junto aos moradores dos domicilios
selecionados, através de entrevistas conduzidas por equipes do IBGE. O instrumento
de coleta é composto por sete blocos de questionarios (IBGE, 2022):

e POF 1 - Caracteristicas do Domicilio e dos Moradores

e POF 2 - Questionario de Aquisigao Coletiva

e POF 3 - Caderneta de Aquisigao Coletiva

e POF 4 - Questionario de Aquisi¢ao Individual

e POF 5 - Questionario de Trabalho e Rendimento Individual

e POF 6 - Avaliacdo das Condicdes de Vida

e POF 7 - Consumo Alimentar Pessoal
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Na ultima POF foram coletadas informagdes do periodo de 12 meses, entre
julho de 2017 e julho de 2018, relativas as unidades de consumo, domicilios,
rendimentos, despesas, pessoas e condicoes de vida. As informagdes foram
coletadas por meio de amostragem e cobriram domicilios particulares permanentes,
para os quais foi definida a unidade basica para investigagdo e avaliacédo de
orcamentos. Nesta pesquisa, as unidades de consumo equivalem ao termo familia,
que se refere a um morador ou um grupo de pessoas, representado com mesma fonte

de alimentacao e despesas compartilhadas.

3.2.2 Analise Fatorial

A Analise Fatorial (AF) visa sempre reduzir o numero de variaveis e pode ser
exploratoria ou confirmatoria (HAIR et al., 2009; LATTIN; CARROLL; GREEN, 2011;
BEZERRA, 2017; MATOS; RODRIGUES, 2019).

Na presente pesquisa, o banco de dados selecionados da POF identifica as
quantidades consumidas por familia (ou unidade de consumo, de acordo com a
definigdo usada na pesquisa do IBGE) de uma vasta gama de produtos alimentares.
A aplicagao da AF permitiu identificar agrupamentos de produtos que compartilham a
varidncia comum. Estes fatores sdo classificados como “padrdes de consumo
alimentar”, ou seja, combinagdes de produtos fortemente correlacionados.

Seguindo o esquema proposto por Hair et al. (2009), os estagios da Analise

Fatorial Exploratéria realizada nesta pesquisa s&o os seguintes:

Estagio 1: Definir o objetivo da Analise Fatorial

Nesta pesquisa o objetivo € resumir as informag¢des contidas nas variaveis
iniciais em um conjunto menor de variaveis com a menor perda de informagdes. Para
atingir este objetivo sdo definidas:

a) Unidade de analise: variavel. Com base na matriz de correlagées do conjunto
de variaveis iniciais sdo identificados os fatores ou dimensdes latentes (ndo
diretamente observaveis);

b) Obtencéo do resumo dos dados: os fatores identificados descrevem o conjunto

inicial dos dados através de um ndmero reduzido de conceitos ou dimensoes;
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Selecao das variaveis: a qualidade dos fatores encontrados depende da
qualidade das variaveis originais. Nessa pesquisa sdo usados os microdados
da Pesquisa de Orgamentos Familiares 2017/18 do IBGE; e

Uso dos resultados: identificagdo dos padrbes de consumo alimentar para

analise da sustentabilidade das escolhas dos consumidores brasileiros.

Estaqgio 2: Planejamento da Analise Fatorial

a)

b)

Calculo das correlagdes entre as variaveis selecionadas: variaveis com baixa
correlagcdo com as demais foram desconsideradas; e

Tamanho da amostra: ha varias sugestdes na literatura relacionando numero
de observagdes e tamanho da amostra (FAVERO; BELFIORE, 2017). Quanto
a POF 2017/18, o IBGE selecionou 75 mil domicilios, uma amostra

suficientemente grande para a AF.

Estaqgio 3: Pressupostos da Analise Fatorial

Se o conjunto inicial de dados é adequado para a aplicacédo da Analise Fatorial

considera-se:

a)

b)

Matriz de correlacao das variaveis iniciais: visando identificar fatores comuns é
desejado que as correlagdes sejam maiores de 0,30 (HAIR et al., 2009);

Teste de esfericidade de Bartlett: € um teste estatistico que compara a matriz
de correlagbes das variaveis iniciais com a matriz identidade, visando verificar
se ha correlagdes estatisticamente significantes entre pelo menos algumas
variaveis; e

Estatistica de Kaiser-Meyer-Ohlin (KMO): estima a propor¢do da variancia
comum a todas as variaveis da amostra, que varia entre 0 e 1, e, quanto mais
proxima de 1 maior € a variancia compartilhada entre as variaveis

selecionadas, indicando a adequabilidade da aplicagao da Analise Fatorial.

Estaqio 4: Determinacao de fatores e avaliagao do ajuste geral

a)

Selecao do método de extracado dos fatores: visando resumir a maior parte da
informacgéo inicial (ou variancia total) € usada a Analise Fatorial por
componentes principais. Este método permite selecionar o numero minimo de
fatores que conseguem explicar a maior parte da variéncia total das variaveis

iniciais. O pressuposto deste método €& que os fatores extraidos sao
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combinacgdes lineares das variaveis iniciais e que o primeiro fator € aquele que
explica a maior variancia entre as variaveis iniciais. O segundo fator, ortogonal
ou independente do primeiro, explica a varidncia remanescente. O processo de
extracdo continua com fatores que explicam cada vez menos a variancia total
e termina quando toda a variancia foi explicada;
b) Critérios para definir o numero de fatores a serem extraidos:

b1) critérios da raiz latente ou do autovalor: sdo considerados os fatores cujo
autovalor € pelo menos 1, ou seja, o fator deve pelo menos explicar a variancia
de uma variavel. Este critério € também conhecido como critério de Kaiser
(FAVERO; BELFIORE, 2017); e

b2) critério do teste scree: baseia-se na representagéo grafica dos autovalores
associados aos fatores, organizados de acordo com a ordem de extragdo. E
possivel identificar uma curva que decresce rapidamente nos primeiros fatores
e lentamente nos ultimos. Quando o grafico se aproxima de uma reta horizontal
identifica-se o numero de fatores a serem extraidos. Isso porque a partir deste
ponto a variancia associada aos fatores especificos (ndo compartilhada) tende

a prevalecer (Grafico 2).

Grafico 2: Representagao dos autovalores para o teste scree.

Raiz latente (autovalor)

Critério da raiz latente (autovalor)

Critério do teste scree "™

—————
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Numero do fator

Fonte: Hair et al. (2009, p. 115).

Estaqio 5: Interpretagcéo dos fatores
De acordo com Hair et al. (2009) esta fase € por sua natureza circular. Selecionam-
se os fatores e avaliam-se os resultados, podendo refina-los e repetindo varias vezes

0 processo, visando obter a melhor interpretacéo dos fatores extraidos.
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a) Matriz das cargas fatoriais: as cargas fatoriais sdo as correlagbes entre as
variaveis e os fatores. Quanto maior, mais importante € a variavel para explicar
o fator extraido. A analise das cargas fatoriais pode levar a exclusdo de uma
ou mais variaveis, caso apresentem correlagdes baixas com os fatores
extraidos (comunalidade);

b) Rotacdo dos fatores: os fatores inicialmente sdo extraidos de acordo com a
variancia explicada. Rotacionar os fatores, significa redistribuir a variancia total
explicada entre todos os fatores extraidos. Visando manter os fatores
ortogonais, foi adotada a rotagao Varimax que é um dos métodos mais usado
(FAVERO; BELFIORE, 2017); e

c) Analise das cargas fatoriais: a matriz rotacionada das cargas fatoriais facilita a
interpretacdo ao destacar a correlagdo entre as variaveis iniciais e os fatores
extraidos. Em geral, cargas fatoriais maiores que * 0,50 sdo consideradas
relevantes (HAIR et al., 2009).

O software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), verséo 20.0, foi
usado no tratamento dos microdados da POF e na Analise Fatorial.

A aplicagdo da Analise Fatorial permite identificar agrupamentos de produtos
que compartilham a varidncia comum (fatores comuns). Estes fatores sé&o
classificados como “padrbes de consumo”, ou seja, combinagées de produtos
fortemente correlacionados no consumo familiar. Posteriormente, a partir dos dados
da WaterStat, é possivel medir a Pegada Hidrica associada aos diferentes estilos de

consumo alimentar.

3.2.3 Calculo da Pegada Hidrica

As quantidades de alimentos adquiridos para o consumo no domicilio,
detalhadas nos microdados da POF, foram usadas para descrever o padrao de
consumo alimentar.

Os grupos de alimentos selecionados compatibilizam as informagdes da POF
com as informacdes da base de dados Water Footprint Statistics (WaterStat)
necessarias para estimar as quantidades de agua verde, azul e cinza para cada
quilograma de produto adquirido e estimar a PH do consumo alimentar.

O Grafico 3 mostra a Pegada Hidrica total dos grupos de alimentos

selecionados em ordem crescente, sendo possivel observar quais alimentos possuem



maior consumo de agua em seu processamento. Dentre os alimentos com maior PH
total destacam-se as carnes vermelhas, especialmente a bovina processada e a
bovina ndo processada, que atingem cerca de 30 mil e 20 mil litros por quilograma,
respectivamente, e o cacau que possui a maior PH dentre todos os alimentos
pesquisados, chegando a cerca de 31 mil litros por quilograma. A batata, com a PH

de aproximadamente 256 litros por quilograma, representa o alimento com menor PH.

Grafico 3: Pegada Hidrica total dos grupos de alimentos selecionados.

Batata
Extrato de Tomate
Refriger ante
Mandioc
Hortalicas Frescas
Bebidas Akcodlicas
Aguocar
Coco
Visceras Suinas
logurte e outras produtos & tuse de leite
Frutas frescas
Suw de frtas ouhortaligas
Milho
Panificados
Peixes e outros frutes do mar
Macarr3o ou Farinha de Trige
Leite
Produtos & base de mandioc
Owves
Feijdo
Espedarias
Outros cereas
Arroz
Carnes de Aves
Farinha de cerenis
Queijo fresco cu light
Produtos d basedesoja
Visceras ovinas e caprinas
Perco vivo
Banha animal
Leite (em pod)
Oleos vegetass
Frutas secas
Marteigs
Sementes oleaginosas e castanhas
Came suina
Chis
Carne wina processada
Areitonas
Carne caprira e ovina
Visceras bovinas
Café
Carne bovina com 0ss0
Azeite de Oliva
Camebodina
Chocdate
Carne bovina processada
Cacau

5000 10.000 15.000 20.000 25.000 30.000
Fonte: Elaboragao propria com base nos dados de WaterStat (MEKONNEN; HOEKSTRA, 2022).
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Os Quadros 63 a 69 da POF incluem informagbes sobre a aquisicao de

produtos alimentares. No periodo de 2017/2018 houve informacdes para um total de

8.357 itens, dos quais 360 (4%) foram desconsiderados por serem produtos

agregados ou para viagem, tendo em vista a impossibilidade de se atribuir a respectiva

Pegada Hidrica, pois sdo compostos por mais de um alimento.

Os produtos para os quais foram identificadas as Pegadas Hidricas na base da

WaterStat totalizaram 6.935 (83%) itens, sendo que 1.062 (13%) ndo possuem

Pegadas Hidricas disponibilizadas na mencionada base. Os produtos alimentares

catalogados na POF foram agrupados de acordo com as similaridades de suas

caracteristicas, formando assim os 24 grupos alimentares descritos no Quadro 13.

Quadro 13: Formagéao dos grupos alimentares.

Grupos s
orup Principais produtos
alimentares
Acucar Variedade de agucares, incluindo natural, refinado, melado de cana e outros.
Arroz Todos os tipos de arroz, incluindo sem casca, com casca e quirera.

Bebidas alcodlicas

Bebidas alcodlicas em geral, incluindo cervejas e vinhos.

Cacau e derivados

Cacau (fruto), pasta de cacau, chocolates, achocolatados e derivados.

Café e chas

Todas as variedades de cafés e chas.

Carne bovina

Todos os tipos de carne bovina, incluindo carnes frescas, com e sem 0sso,
processadas e visceras.

Carne de aves

Carnes de diferentes espécies de aves, incluindo frescas, processadas e
miudos.

Especiarias e
condimentos

Variedade de especiarias e condimentos, incluindo shoyo, ketchup, extrato e
massa de tomate e todos os tipos de tempero.

Feijao Todos os tipos de feijao.
Frutas Frutas frescas e secas.

Gorduras vegetais e animais, compreendendo os diferentes tipos de 6leos
Gorduras o ) . . . . :

vegetais, incluindo azeite de oliva, além de banha animal e manteiga.
Hortaligas e Grande variedade de hortalicas e leguminosas, incluindo soja e seus
leguminosas derivados.
Laticinios Leite, leite em pd, queijos, iogurte e outros produtos a base de leite.

Milho e derivados

Milho, farinha de milho, fécula de milho, goma de milho, amido de milho e
demais derivados.

Outras carnes

Carnes de suinos, caprinos e ovinos, incluindo carnes frescas, com e sem

vermelhas 0SS0, processadas, visceras e animais vivos.
Outros cereais e . L . . . . .
X Variedade de cerais, incluindo aveia, cevada, centeio, farinhas e derivados.
derivados
Ovos Ovos de galinha, pata, peru, codorna e outros.
Panificados Todas as variedades de paes e produtos de panificagao.

Frutos do mar

Peixes, camarao, lula, polvo, caranguejo, mariscos e demais frutos do mar.

Refrigerantes

Todos os tipos de refrigerantes, incluindo os light e diet, &guas saborizadas,
bebidas mistas e suas variagdes.

Sementes
oleaginosas e cocos

Coco e coco seco, todos os tipos de sementes e oleaginosas, incluindo
amendoim, gergelim, linhaga e castanhas.

Sucos

Sucos de todos os tipos de frutas e vegetais, naturais ou industrializados.

Trigo e derivados

Farinha de trigo e todas as variedades de macarréo.

Tubérculos, raizes e
derivados

Variedade de batatas, batata doce e mandioca, incluindo polvilho, féculas e
derivados.

Fonte: Elaboragéo propria.
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No Quadro 14 encontram-se os valores da Pegada Hidrica verde, azul, cinza e
total associadas a cada grupo de produtos alimentares, construido a partir das
informacdes da POF. Estes valores s&o disponibilizados na sua maioria pela base de
dados WaterStat. Para os grupos faltantes foram usadas as estimativas de Utikava
(2016), incluindo peixes e refrigerantes, cujos valores de referéncia foram extraidos

de estudos realizados por outros autores que avaliaram a PH destes alimentos.

Quadro 14: Pegada Hidrica dos grupos alimentares.

L Pegada Hidrica

Grupo Principais Componentes dos Grupos Verde | Azul | Cinza | Total
Acucar Agucar 968 43 80 1.091
Arroz Arroz 2.804 514 149 3.467
Bebidas alcodlicas Bebidas alcodlicas 425 45 34 503
Cacau e derivados Cacau 30.247 54 689 | 30.990
Chocolate 25.432 63 604 | 26.099
Café e chas Café 12.798 216 313 | 13.327
Chas 7.071 223 110| 7.404
Carne bovina 19.228 178 82| 19.488
Carne bovina Carnfa bovina com 0sso 13.652 124 58| 13.835
Visceras bovinas 12.091 112 52| 12.254
Carne bovina processada 29.679 281 127 | 30.086
Carne de aves Carnes de aves 3.279 13 188 3.480
Especiarias e Especiarias 2.735 242 390| 3.368
condimentos Extrato de Tomate e derivados 227 65 23 315
Feijao Feijao 2.761 62 440| 3.264
Frutas Frutas frescas 1.199 201 112 1.512
Frutas secas 4.794 806 449 6.049
Banha animal 4.204 30 241 4.475
Gorduras Manteiga 6.254 179 117 6.550
Azeite de Oliva 15.499 822 49| 16.369
Oleos vegetais 5229 498| 279| 6.007
Hortalicas e Hortaligalls Frescas 372 49 32 452
leguminosas . Aze|tor_1as 7.279 386 23 7.688
Soja e Derivados 3.827 2 26| 3.855
logurte e outros produtos a base de leite 1.336 38 25 1.399
Laticinios ' Leite 2.138 61 40| 2.239
Leite (em pd) 5.344 153 100| 5.597
Queijo fresco ou light 3.579 102 67| 3.749
Milho e derivados Milho 1.621 1 125 1.746
Visceras ovinas e caprinas 3.926 131 3| 4.059
Visceras Suinas 1.174 142 73 1.389
Outras carnes Porco vivo 3.594 425 224 | 4.243
vermelhas Carne caprina e ovina 8.144 372 0 8.517
Carne suina 6.080 749 379 7.207
Carne suina processada 6.340 774 395 7.509
Outros cereais e Farinha de cereais 3.468 121 9 3.598
derivados Outros cereais 3.316 115 9 3.441
Ovos Ovos 2.737 27 161 2.925
Panificados Panificados 1.751 1 119 1.870
Frutos do mar Peixes e outros frutos do mar 1.629 179 166 1.974
Refrigerantes Refrigerantes 220 87 32 339
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Sementes Coco 1.214 23 3 1.240
oleaginosas e cocos Sementes oleaginosas e castanhas 5.804 643 476 6.923
Sucos Suco de frutas ou vegetais 1.459 79 45 1.583

Trigo e derivados Macarrdo ou Farinha de Trigo 2.013 1 137 2151
Tubérculos, raizes e Batqta 217 23 16 256
deriva’ dos Mandioca _ 433 1 17 451
Produtos a base de mandioca 2.166 3 86| 2.255

Fonte: Elaboragao propria com base nos dados de WaterStat (MEKONNEN; HOEKSTRA, 2022) e

Utikava (2016).

Enfim, foram calculadas as quantidades anuais consumidas per capita e as

correspondentes Pegadas Hidricas para cada um dos grupos de produtos alimentares

selecionados.

Importante mencionar que o calculo das Pegadas Hidricas associadas ao

consumo alimentar apresenta limitagdes devido a presenga de alimentos para viagem

ou consumo em restaurantes que, envolvendo mais de um alimento e em proporgdes

variaveis, dificultam ou impossibilitam o calculo da Pegada Hidrica por unidades de

consumo.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados da aplicacdo da Analise Fatorial sdo apresentados na primeira
secao deste capitulo, antecipando a analise e interpretagdo dos padrdes alimentares

identificados.

4 1 Resultado da Analise Fatorial

Com o suporte do SPSS, foram identificados agrupamentos de produtos que
compartilham variancia em comum, resultando em padrdes alimentares baseados em
fatores com forte correlagao. Os resultados da Analise Fatorial estdo apresentados a
sequir.

A matriz de correlacdo no Quadro 15 mostra como os fatores, aqui

representados por grupos alimentares, se correlacionam uns com os outros.

Quadro 15: Matriz de correlagdo dos grupos alimentares.
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Aclcar 1,000
Arroz 421 (1,000
Bebidas alcodlicas ,021 | ,016 | 1,000
Cacau e derivados 133 | ,096 | ,091 | 1,000
Café e chas 410 | 314 | ,067 | ,105 | 1,000
Carne de aves 169 | 161 | ,051 | ,079 | ,156 [ 1,000
Carne bovina 149 | 168 | 128 | 082 | 153 | 226 [ 1,000
Fapeciarias o 296 | 289 | 044 | 098 | 247 | 155 | 138 [1,000
condimentos
Feijéo 375 | 433 [ 033 | 073 | 305 | 171 | 180 | 290 | 1,000
Frutas 097 | 051 | 098 | 118 | 137 | 146 | 169 [ 084 | 096 [1,000
Gorduras 421 | 423 | 077 | 158 | 359 | 200 | 198 | ;342 | ;390 | 142 |1,000
Hortalicas e 136 | 115 | 096 | 148 | 168 | 189 | 194 | 130 | 147 | 367 | 222 |1,000
Iegummosas
Laticinios 185 | 147 | 065 | 208 | 217 | 132 | 126 [ 139 | 160 | 190 | 251 | 181 1,000
Miho e derivados | ,207 [ 159 | ,010 | ,093 | 159 | 107 | 074 | 157 | 190 | 089 [ 181 | 126 | 079 |1,000
putras cmes 141 | 129 | 116 [ 102 | 160 | 181 | 189 | 155 | 128 | 110 [ 189 | 158 | 160 | 085 |1,000
vermelhas
Oltios cereais s 024 | 021 | 974 | 074 | 067 | 049 | 128 [ ,046 | 038 | 091 | 073 | 096 | 062 | ,013 | ,112 [1,000
derivados
Ovos 084 | 065 | 047 | 072 | 095 | 127 | 097 [ 084 | 099 | 171 | 112 | 164 | 169 | 066 | 087 | ,044 [1,000
Panificados 153 | 073 | 074 | 145 | 186 | 149 | 136 | 100 [ 102 [ 205 | 177 | 192 | 223 | 095 | 144 | 070 | 112 | 1,000
Frutos do mar 055 | 065 | 033 | 006 | 058 | 102 | ,077 | 078 | 072 [ 067 | 071 | 067 | 020 | 039 | 019 | ,026 | ,039 | ,043 [1,000
Refrigerantes 086 | 061 | 159 | 106 | 099 [ 078 | 122 | 089 | 083 | 102 [ 132 | 110 | 103 | 030 | 134 | 144 | 050 | 472 | 017 | 1,000
Sementes 018 | -007 | 022 | 029 | 013 | ,027 | ,025 | ,018 [-001 [ 026 | 018 | 022 | 011 | 021 | 017 | ,020 | ,011 | ,008 [ 088 | 012 [1,000
oleaglnosas € COCoS
Sucos 032 | 005 | 071 | 058 | 069 | ,028 | ,020 | ,014 [ 015 [ 068 | 051 | 072 | 087 | 026 | 046 | ,065 | ,034 | 098 [-001 073 | 016 |1,000
Trigo e derivados | 371 | 298 | 040 | 163 | 201 | 179 [ 128 | 289 | 253 | 109 | 377 | 479 | 211 | 185 | 192 [ 038 | 121 | 134 | 034 | 123 | 023 | ,046 | 1,000
Z::’:;Z‘::s""'ze“ 182 | 150 | 004 | 018 | 148 | 475 | 161 | 151 [ 198 | 112 | 149 | 124 | 055 | 129 | 080 | 006 | 097 [ 088 | 177 | 012 | 105 | -003 | 129 |1,000

Fonte: Elaboragao Prépria.
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Favero e Belfiore (2017) apresentam valores da estatistica KMO que, baseados
na literatura, apontam se a Analise Fatorial é aplicavel ou ndo aos conjuntos de dados
selecionados.

O Quadro 20 mostra a estimativa da estatistica KMO obtida para os dados
dessa pesquisa, cujo valor é 0,803. Conforme Favero e Belfiore (2017) os valores de
KMO entre 0,8 e 0,9 apontam para uma boa Analise Fatorial aplicada aos dados
selecionados.

Por sua vez, o teste de Bartlett apresenta um valor-p (ou nivel de significancia
- Sig.) préximo a zero permitindo rejeitar a hipdtese de que a matriz de correlagdes é
igual a uma matriz identidade, ou seja, as correlagdes encontradas sao significativas

em termos estatisticos (Quadro 16).

Quadro 16: Teste de KMO e Barlett.

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adequag¢ao de amostragem 0,803

Aprox. Qui-quadrado 347131146,114

Teste de esfericidade de | 276
Bartlett 9

Sig. 0,000

Fonte: Elaboragao Prépria.

A realizacdo das analises estatisticas possibilitou a geracédo do diagrama de
sedimentacao (scree plot) representado no Grafico 4, o qual mostra a ordenagao dos
autovalores. Seguindo o critério de Kaiser, foram selecionados seis autovetores, cujos

autovalores eram maiores que 1.

Grafico 4: Scree plot

Autovalor

5 T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Numero componente

Fonte: Elaboragéo Propria.
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A comunalidade individual de cada um dos 24 grupos alimentares teve valores
distribuidos entre 0,23 e 0,98, indicando uma boa capacidade de explicagdo das

variaveis por seus fatores (Quadro 17).

Quadro 17: Comunalidades.

Alimentos Inicial | Extracao Alimentos Inicial | Extragao
Acucar 1,000 ,532 |Laticinios 1,000 ,368
Arroz 1,000 523  |Milho e derivados 1,000 221
Bebidas alcodlicas 1,000 982 |Outras carnes vermelhas 1,000 414
Cacau e derivados 1,000 ,309 |Outros cereais e derivados 1,000 ,981
Café e chas 1,000 ,388 |Ovos 1,000 327
Carne de aves 1,000 392 |Panificados 1,000 347
Carne bovina 1,000 450  |Frutos do mar 1,000 ,380
Especiarias e condimentos 1,000 327 |Refrigerantes 1,000 428
Feijao 1,000 /474 |Sementes oleaginosas e cocos | 1,000 ,589
Frutas 1,000 523 |Sucos 1,000 ,288
Gorduras 1,000 ,518 |Trigo e derivados 1,000 ,391
Hortalicas e leguminosas 1,000 473 |Tubérculos, raizes e derivados | 1,000 ,469

Fonte: Elaboragéo Propria.

Como resultado da aplicagao do critério de Kaiser, a variancia total explicada
indicou que os seis primeiros fatores, com autovalor superior a 1, explicam cerca de

46,25% da variancia total da amostra (Quadro 18).

Quadro 18: Variancia total explicada.

Autovalores iniciais Somas de extragdo de Somas de rotacao de
Componente carregamentos ao quadrado carregamentos ao quadrado
Total s B Total e - Total L B
Variancia | Cumulativo Variancia | Cumulativo Variancia | Cumulativo
1 4216 17,566 17,566 4,216 17,566 17,566 3,274 13,640 13,640
2 2,067 8,614 26,180 2,067 8,614 26,180 1,975 8,228 21,868
3 1,492 6,217 32,397 1,492 6,217 32,397 1,679 6,996 28,864
4 1,270 5,290 37,687 1,270 5,290 37,687 1,523 6,346 35,210
5 1,042 4,341 42,029 1,042 4341 42,029 1,384 5,766 40,976
6 1,013 4,220 46,249 1,013 4,220 46,249 1,265 5,273 46,249
¥ ,965 4,021 50,270
8 924 3,850 54,120
9 ,920 3,831 57,952
10 ,892 3747 61,669
11 875 3,647 65,315
12 844 3,515 68,831
13 824 3,435 72,266
14 776 3,234 75,500
15 763 3,180 78,680
16 743 3,097 81,777
17 715 2,981 84,758
18 J12 2,967 87,725
19 ,668 2,784 90,508
20 621 2,587 93,095
21 562 2,342 95,437
22 541 2,256 97,694
23 ,528 2,200 99,894
24 ,026 0,106 100,000

Fonte: Elaboragéo Propria.
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A fim de identificar as caracteristicas dos principais fatores foi realizada a
analise dos componentes rotacionados, conforme a matriz apresentada na Tabela 2.
Foram identificados na Analise Fatorial as correlagdes dos grupos alimentares para
cada um dos principais fatores, o que possibilitou realizar observagdes sobre os seis
principais padrdes alimentares (PPAs) estabelecidos, o0s quais possuem

particularidades que caracterizam seus diferentes perfis de consumo.

Tabela 2: Matriz de componentes rotacionados.
Principais Padroes Alimentares (PPAs)
PPA1 PPA2 PPA3 PPA4 PPA5S PPA6

Grupos Alimentares

Aclcar , 719 -,016 ,030 ,042 ,098 ,044
Arroz , 713 ,003 -,018 ,081 -,084 ,009
Café e chas ,583 ,034 ,107 ,084 ,165 ,022
Especiarias e condimentos 544 ,020 ,011 ,152 ,019 ,083
Feijao ,664 ,024 ,097 ,072 -,116 ,072
Gorduras ,678 ,035 L1112 ,166 ,129 ,001
Milho e derivados ,363 ,000 ,206 -,158 ,077 ,148
Trigo e derivados ,566 -,020 ,074 ,133 ,218 -,016
Bebidas alcodlicas ,025 ,982 ,057 ,088 ,073 ,010
Outros cereais e derivados ,030 ,983 ,056 ,080 ,056 ,009
Frutas ,018 ,049 ,694 ,108 ,146 ,077
Hortalicas e leguminosas ,125 ,046 ,636 175 ,125 ,063
Ovos ,087 ,017 ,565 -,016 ,009 ,008
Carne de aves ,180 -,036 ,235 ,505 -,096 197
Carne bovina ,150 ,093 ,197 ,588 -,130 ,134
Outras carnes vermelhas ,158 ,046 ,020 ,608 124 -,044
Refrigerantes ,033 122 -,118 ,504 374 -,060
Cacau e derivados ,157 ,041 ,157 ,021 ,504 -,063
Laticinios ,250 -,016 ,330 ,110 411 -,123
Panificados ,091 -,027 273 ,300 417 ,003
Sucos -,004 ,052 ,007 -,051 ,528 ,061
Frutos do mar ,045 ,029 ,079 ,072 -,082 ,599
Sementes oleaginosas e cocos  -,042 ,007 =173 -,068 ,354 ,654
Tubérculos, raizes e derivados ,231 -,031 ,182 ,116 -,143 ,590

Fonte: Elaboragéo Propria.

As caracteristicas dos perfis alimentares dos seis PPAs gerados neste estudo

sao as seguintes.

e PPA1: explica 13,64% da variéncia total da amostra, apresentando fortes
correlagdes com oito grupos alimentares. Os alimentos do PPA1 incluem
acucar, arroz, café e chas, especiarias e condimentos, feijdo, gorduras,
milho e derivados, e trigo e derivados. Estes produtos representam um
padrao alimentar tipico (ou basico) da familia brasileira.

e PPAZ2: inclui apenas dois grupos alimentares, bebidas alcodlicas e outros

cereais e derivados, o que explica 8,23% da variancia total.
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e PPAS3: possui maior correlagdo entre trés grupos alimentares, explicando
quase 7% da variancia total, composto de frutas, hortaligas e leguminosas,
€ OVOS.

e PPA4: os produtos com forte correlagdo totalizam quatro grupos
alimentares, incluindo carne de aves, carne bovina, outras carnes
vermelhas e refrigerantes. O PPA4 explica 6,35% da variancia total e
concentra a maior parte das proteinas animais.

e PPAS: concentra quatro grupos alimentares, cacau e derivados, laticinios,
panificados e sucos, e explica 5,77% da variancia total.

e PPAG: caracterizado por quatro grupos alimentares, incluindo frutos do mar,
sementes oleaginosas e cocos, bem como tubérculos, raizes e derivados,

explica 5,27% da variancia total.

Com base nas Pegadas Hidricas dos grupos alimentares, foram identificados
os padrdes com maior representatividade de acordo com o consumo de cada unidade
federativa (UF), por meio do célculo dos trés decis superiores, correspondendo aos
30% que possuem maior aderéncia aos perfis alimentares apresentados na Tabela 2.
A escolha desse recorte foi adotada por Lares-Michel et al. (2022), que categorizaram
grupos alimentares utilizando trés decis superiores com a finalidade de descrevé-los
e interpreta-los, considerando que quanto maior o percentual de associacdo das
variaveis (alimentos) com cada padrao alimentar, maior a aderéncia aos grupos.

A Tabela 3 mostra a frequéncia das variaveis que indica a importancia relativa
dos padrdes alimentares nas UFs. Ressalta-se que se o percentual for menor que

30%, pode-se inferir que o padrao alimentar é relativamente menos frequente na UF.

Tabela 3: Frequéncia das variaveis nas unidades federativas (valores expressos em milhares).

Principais Padroes Alimentares — 30% Superiores (PPAs-30)

Regiado/ UF PPA1 % PPA2 % PPA3 % PPA4 % PPAS % PPA6 %

RO 125 332 136 362 76 20,0 105 279 79 21,0 17 31,0
AC 54 247 66 294 44 201 T 32,0 38 17,4 112 50,8
AM 245 26,3 175 18,8 171 18,4 351 37,7 167 17,9 536 57,7
RR 49 409 37 304 23 19,2 33 27,4 16 13,5 45 37,5
PA 602 293 626 305 381 185 733 357 363 17,7 1.309 63,6
AP 68 333 37 180 45 220 88 42,8 73 356 162 79,0

TO 125 36,5 200 58,7 43 12,7 75 21,9 26 7,6 89 26,0
Média 29,8 30,0 26,6 45,2 20,8 78,1

Norte
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MA 720 41,8 725 42,0 348 20,2 468 271 122 7,1 948 55,0
PI 391 411 331 348 289 304 266 28,0 96 10,1 473 49,7
CE 820 315 546 21,0 632 243 651 250 507 195 976 375
RN 339 336 289 286 324 322 276 273 208 20,6 426 4272

% PB 311 276 257 22,8 299 26,6 278 24,7 226 20,0 431 383
-g PE 766 274 718 256 925 330 717 256 602 215 1.076 384
= AL 258 29,2 289 328 251 285 215 243 110 125 348 395
SE 189 264 168 235 297 414 243 339 121 16,9 378 52,7

BA 1361 29,8 1.140 25,0 1.518 33,3 1.318 289 927 20,3 1.814 3938
Média 31,5 27,3 27,7 24,2 17,1 36,2

MG 1.825 28,9 1.788 28,3 1.996 316 1.743 276 2183 34,6 1.368 217

% ES 271 26,0 333 320 240 230 244 235 269 259 202 194
3 RJ 1.578 31,7 1.468 2905 1.301 26,1 1.398 281 1.626 32,6 1.078 21,6
7 SP 3.557 27,6 3.883 30,1 4.280 33,2 4.051 31,4 5149 399 2777 215
Media 28,6 20,6 31,0 29,5 36,6 21,5

PR 988 30,9 1170 366 946 296 1.014 31,7 1.215 380 637 199

5 SC 725 32,7 721 325 818 36,9 739 334 1.016 459 601 271
RS 1.254 32,7 1175 30,6 1.267 33,0 1429 373 1.560 40,7 863 225
Média 32,1 33,2 32,8 34,4 41,0 22,7

o MS 221 285 274 353 219 282 274 354 205 264 177 229
§ MT 249 281 352 39,7 233 263 265 299 232 262 204 230
o) GO 613 298 681 332 665 324 650 31,7 490 239 509 2438
:,E,' DF 183 23,0 300 37,7 256 321 196 246 261 328 232 291
©  Média 28,1 35,6 30,4 30,7 26,3 24,9
Total 17.886 30,0 17.884 30,0 17.886 30,0 17.890 30,0 17.886 30,0 17.887 30,0

Fonte: Elaboragao Prépria.

A anadlise da Tabela 3 indica que o padrao alimentar que mais se aproxima da
alimentacao tradicional brasileira sem carne (PPA1) é o que apresenta maior
homogeneidade entre as UFs, enquanto o padrdao onde ha maior presencga de peixes,
tubérculos e raizes (PPAG) é o que possui maior variabilidade entre as regides
brasileiras e maior relevancia para as UFs da regido Norte.

O Grafico 5 mostra a frequéncia do consumo dos padrdes alimentares nas
regides geograficas, onde é possivel notar que embora o PPA1 seja o padrao mais
homogéneo em todo o Brasil, é relativamente mais frequente nas regides Sul e
Nordeste. A regidao Centro-Oeste tem maior frequéncia do PPA2, enquanto as regides
Sul e Sudeste se destacam com relagdo ao PPA3 e a regido Norte supera de forma
expressiva todas as demais regides com o PPA4. No geral, as regides Sul e Sudeste
se sobressaem com elevada frequéncia no consumo do PPAS5, enquanto a regido
Nordeste se destaca pela baixa frequéncia. Como mencionado anteriormente, o PPA6

€ 0 padrao alimentar com maior variabilidade entre as UFs, sendo que a regiao Norte
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excede todas as regides, seguida pelo Nordeste, enquanto as demais tém frequéncia

relativamente baixa.

Grafico 5: Padroes alimentares nas regides brasileiras.

Norte
80,0

Centro-Oeste Nordeste

Sul Sudeste

PPAl PPA2 s PPA3 PPA4 PPAS PPAG6

Fonte: Elaboragao Prépria (com base nos dados do Tabela 3).

As diferengas geograficas dos padrdes alimentares selecionados séo ilustradas

na Figura 6.
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Figura 6: Padrdes alimentares das Unidades da Federacéo.
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Fonte: Elaboragéo Propria.

A leitura do Figura 6 indica que as UFs que mais se destacam na frequéncia de
consumo do PPA1 sdo Maranhao, Piaui e Roraima, enquanto no Distrito Federal
observa-se a menor presenca relativa deste padrdo alimentar. O Amapa tem o
consumo menos frequente do PPA2, enquanto Tocantins supera todas as demais
UFs, porém, este tem o menor consumo do PPA3 e do PPA4, sendo que os Estados

de Sergipe e Santa Catarina se sobressaem na frequéncia do PPA3. A UF com maior
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destaque no consumo do PPA4 é o Amapa, seguido de Amazonas, Rio Grande do
Sul, Para e Mato Grosso do Sul, que também possuem frequéncia elevada. As UFs
com maior frequéncia no consumo do PPA5 sao Santa Catarina, Rio Grande do Sul,
Sao Paulo, Parana, Amapa e Minas Gerais. Finalmente, o PPA6 tem Amapa, Para,
Amazonas, Maranhao, Sergipe e Acre como UFs que se sobressaem com maior
consumo.

As diferengcas no consumo alimentar sdo observaveis também na comparacéao
entre os locais de residéncia urbanos e rurais (Tabela 4).

Tabela 4: Distribuicdo dos padrdes alimentares por local de residéncia, Brasil, 2017-2018.
Principais Padrées Alimentares — 30% Superiores (PPAs-30)

Locais PPA1 % PPA2 % PPA3 % PPA4 % PPA5 % PPA6 %

Urbano 14.737 82,4 15112 84,5 15701 87,8 15.685 87,7 16.341 914 14.625 81,8

Rural 3149 176 27711 155 2185 122 2205 12,3 1.545 8,6 3.262 18,2

Total 17.886 100,0 17.884 100,0 17.886 100,0 17.890 100,0 17.886 100,0 17.887 100,0
Fonte: Elaboragao Prépria.

No Brasil em média 86,3% das unidades de consumo residem em areas
urbanas, onde ha uma presenca relativamente mais frequente do PPA5, e menor
consumo do PPAG e PPA1.

Costa et al. (2021) e Canuto et al. (2019) também mencionaram uma frequéncia
relevante de padrdes alimentares tradicionais similares ao PPA1 nas populagdes
rurais, ocorrendo o mesmo com padrdoes onde o consumo de peixe se destaca, como
o PPAG. A presente pesquisa mostrou a baixa frequéncia do PPA3 nas areas rurais,
também verificada por Costa et al. (2021) em padrao alimentar semelhante, onde se
destacam as frutas e hortalicas.

Uma outra dimenséao interessante quando se discute padrées alimentares e
pegada hidrica € a renda. A renda per capita média do Brasil, de acordo com os dados
da POF 2017-2018, era de R$ 2.238 (IBGE, 2021). A Tabela 5 apresenta o padrao

alimentar associado a renda média per capita.
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Tabela 5: Renda per capita dos seis padrdes alimentares selecionados.

!’adrées Renda per capita (R$) Excedent.e da repd? média
alimentares per capita brasileira (%)
PPA1-30 2273 1,6
PPA2-30 2.365 57
PPA3-30 3.119 394
PPA4-30 2.606 16,4
PPA5-30 3.130 39,9
PPAB-30 2.433 8,7

Fonte: Elaboragao Prépria.

Observa-se que ao PPA5 esta associada a maior renda média per capita,
quase 40% superior a média do Brasil. Um resultado similar € observado também para
o PPAS3, enquanto a menor renda esta associada ao PPA1.

Comparando os resultados com outros estudos, foi verificado que Canuto et al.
(2019) e Costa et al. (2021) mencionaram maior frequéncia de padrdes alimentares
tradicionais semelhantes ao PPA1 entre as pessoas com menor poder aquisitivo.
Canuto et al. (2019) também assinalam que padrdes alimentares parecidos com o
PPAS, com maior frequéncia no consumo de panificados e laticinios, € comum entre
as pessoas com renda mais elevada. Quanto ao PPA6, que nesta pesquisa se
mostrou mais comum entre pessoas com renda proxima a média per capita, Costa et
al. (2021) relataram o consumo mais frequente de padrao alimentar similar (destaque
para peixes) em populagbes com baixa renda.

O Quadro 19 apresenta as rendas médias per capita de cada UF, calculadas
com base nos dados disponiveis na POF 2017-2018, onde cada linha identifica as

maiores e menores frequéncias de consumo dos padrdes alimentares nas UFs.

Quadro 19: Relagéo entre rendas per capita nas UFs e os padrdes alimentares.

urp | Rendamédiaper | oppq 50 | ppaA2-30 | PPA3-30 | PPA4-30 | PPA5-30 | PPA6-30
capita (R$)
DF 4.291,71 23.0 37.7 32.1 246 | 328 | 29.1
SP 2.917,54 27.6 30,1 33,2 314 | 399 | 215
RS 2.715.19 32,7 30,6 33,0 373 | 407 | 225
RJ 2.417.71 31,7 295 26.1 28.1 326 | 216
sC 237557 32,7 32,5 36.9 334 | 459 | 27.1
MS 2.285.60 28.5 35,3 28.2 34 | 264 | 229
PR 221216 30,9 36,6 29.6 31,7 | 380 19.9
MT 2.073,50 28.1 39,7 26,3 299 | 262 | 230
ES 2.022.51 26.0 32.0 23.0 235 | 259 194
MG 2.000,66 28.9 28.3 31,6 276 | 346 | 217
GO 1.93621 298 33,2 32.4 317 | 239 | 248
AC 1.634,28 247 294 20,1 32,0 174 | 508




76

SE 1.629,72 26,4 23,5 41,4 33,9 16,9 52,7
RR 1.494,96 40,9 30,4 19,2 27,4 13,5 37,5
RO 1.485,85 33,2 36,2 20,0 27,9 21,0 31,0
BA 1.478,88 29,8 25,0 33,3 28,9 20,3 39,8
RN 1.457,81 33,6 28,6 32,2 27,3 20,6 42,2
PI 1.417,90 411 34,8 30,4 28,0 10,1 49,7
PE 1.378,73 27,4 25,6 33,0 25,6 21,5 38,4
AP 1.361,70 33,3 18,0 22,0 42,8 35,6 79,0
AM 1.294,09 26,3 18,8 18,4 37,7 17,9 57,7
PB 1.287,26 27,6 22,8 26,6 24,7 20,0 38,3
CE 1.246,80 31,5 21,0 24,3 25,0 19,5 37,5
TO 1.233,77 36,5 58,7 12,7 21,9 7,6 26,0
AL 1.085,11 29,2 32,8 28,5 24,3 12,5 39,5
MA 1.013,71 41,8 42,0 20,2 27,1 7,1 55,0
PA 1.005,95 29,3 30,5 18,5 35,7 17,7 63,6
Legenda:

Maior frequéncia

Segunda maior frequéncia

Menor frequéncia

Fonte: Elaboragao Prépria.

A avaliagao dos dados do Quadro 19 indica que a maioria das UFs com renda
per capita superior a média de R$ 2.238 possuem em comum a menor frequéncia do
PPAG e maior frequéncia do PPAS5. Outra constatacao é relativa ao PPA1 que resulta
ser mais frequente entre as UFs com renda média per capita abaixo da média
nacional. Também se nota que o Distrito Federal, com a maior renda per capita, se
sobressai com a menor frequéncia no consumo do PPA1, enquanto se destaca com
maior frequéncia do PPA2 e PPAS.

Com base nos dados da matriz de componentes rotacionados, obtidos por meio
da Andlise Fatorial, foram calculadas as Pegadas Hidricas dos principais padrdes
alimentares avaliados nesta pesquisa, as quais estdo apresentadas na Tabela 6. O
calculo foi realizado com a média dos valores de PH total dos principais alimentos que
compdem os grupos alimentares, os quais foram somados para totalizar a PH de cada

padrao alimentar.
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Tabela 6: Pegadas Hidricas dos principais padrdes alimentares.

Principais Padroes Alimentares (PPAs)

Grupos Alimentares PPA1__ PPA2 _ PPA3 _ PPA4 _ PPA5 _ PPAG

Acucar 785 -17 33 46 107 48
Arroz 2473 12 -64 281 -290 32
Café e chas 6.045 347 1.114 867 1.712 224
Especiarias e condimentos 1.002 37 21 280 34 153
Feijao 2.166 79 317 235 -380 234
Gorduras 22.660 1.169 3.728 5.533 4.322 19
Milho e derivados 634 0 360 -275 135 259
Trigo e derivados 1.216 -44 159 286 468 -35
Bebidas alcodlicas 12 494 29 44 37 5
Outros cereais e derivados 105 3.461 198 282 197 31
Frutas 66 184 2.623 409 554 293
Hortaligas e leguminosas 501 183 2.543 700 501 252
Ovos 254 49 1.651 -46 26 23
Carne de aves 627 -127 817 1.756 -334 685
Carne bovina 11.357 7.006 14.889 44.501 -9.803 10.106
Outras carnes vermelhas 5.201 1.503 663 20.012 4.086 -1.447
Refrigerantes 11 41 -40 171 127 -20
Cacau e derivados 4.475 1.169 4.471 602 14.393 -1.800
Laticinios 3.248 -202 4.282 1.431 5.342 -1.599
Panificados 169 -51 511 561 779 6
Sucos -6 83 12 -81 836 96
Frutos do mar 89 58 155 142 -162 1.182
Sementes oleaginosas e cocos -171 28 -706 -276 1.446 2.668
Tubérculos, raizes e derivados 228 -30 179 114 -141 582
PH TOTAL 63.150 15.433 37.948 77.580 23.997 12.001

Fonte: Elaboragao Prépria.

O célculo das Pegadas Hidricas dos principais padrdes alimentares indicou que
o PPA4 tem a maior PH, seguido do PPA1, enquanto o PPAG e o PPA2 se destacam
com as menores PHs. Os valores calculados mostram uma grande diferenga entre a
maior e a menor PH, sendo o PPA4 646,4% superior ao PPAG6. Os calculos de PH
realizados por Utikava (2016) para os padrdes alimentares avaliados em seu estudo
indicaram resultados semelhantes com relagdo ao padrao onde se destaca o consumo
mais frequente de carnes vermelhas (similar ao PPA4 da presente pesquisa), que
também apresentaram a maior PH dentre todos os grupos alimentares, bem como
dois padrdes alimentares que possuem maior frequéncia no consumo de peixes
(similares ao PPAG6 desta pesquisa), os quais apresentaram as menores PHs.

Os resultados da pesquisa possibilitaram a identificagcao dos principais padrées
de consumo alimentar da populacao brasileira, baseados nos dados disponibilizados
na POF, bem como as Pegadas Hidricas associadas aos produtos consumidos. A
avaliagao estatistica permitiu conhecer os padrdes de consumo mais frequentes, e os
menos comuns, em cada UF e nas regides geograficas, bem como nos locais de

residéncia e de acordo com a renda das unidades de consumo.
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Além disso, os resultados permitiram conhecer o impacto que os padrdes
alimentares avaliados exercem sobre os recursos hidricos, por meio do calculo de
suas Pegadas Hidricas. Considerando o proposito do conceito de Pegada Hidrica e
os resultados obtidos nesta pesquisa, as informagdes geradas podem ser utilizadas
pelos consumidores em suas decisdes de consumo e mudanca em seus estilos de
vida visando menor impacto ambiental.

Considerando a revisao tedrica sobre os termos que caracterizam o consumo, pode-
se verificar que todos os termos permeiam de alguma forma a necessidade de
preservagao dos recursos hidricos, cujas decisbes podem se basear nas Pegadas
Hidricas dos padrdes alimentares. Por exemplo, o termo consumo sustentavel prevé
a mudancga de habitos e eventual redugédo do consumo, 0 consumo consciente busca
a escolha ambientalmente e eticamente responsaveis e a consciéncia do papel do
consumidor na sociedade, o consumo verde foca no que é ecologicamente correto e
busca menor impacto ambiental, o consumo responsavel procura a ética
comportamental, o consumo ecoldgico da importancia aos valores individuais e o

consumo ético se preocupa com a sociedade e 0 meio ambiente.



79

5 CONCLUSOES

Os resultados da pesquisa viabilizaram identificar a relagcdo entre consumo e
desenvolvimento sustentavel, as distingdes e semelhangas entre os diferentes termos
que caracterizam o consumo, além de permitir conhecer os padrdes alimentares da
populagao brasileira, a Pegada Hidrica envolvida e a relagao entre estes padrbes e o
consumo nas diferentes regides geograficas, locais de residéncia e a renda média per
capita das unidades de consumo.

Ficou clara a estreita interligagdo entre o consumo e a sustentabilidade, que
remonta a Revolugao Industrial devido as mudancas no estilo de vida proporcionados
pela maior oferta de produtos, passando por mudancgas culturais e praticas de
mercado que levaram ao consumismo que reina até os dias atuais. A pressao que a
sociedade de consumo exerce sobre a finitude dos recursos naturais, potencializado
pelo aumento da populagdo, mostra a necessidade de mudancas nos habitos de toda
a sociedade em busca do desenvolvimento sustentavel que promova a preservagao
do meio ambiente.

As diferengas e similaridades entre o consumo sustentavel e outros termos que
caracterizam o consumo, selecionados para avaliagdo de suas interpretagdes nas
publicacdes académicas, mostraram uma espécie de hierarquia dos conceitos com
algumas sobreposi¢des, que coloca o termo consumo sustentavel como o mais
abrangente, o qual incorpora caracteristicas dos termos de consumo consciente,
responsavel e ético, sendo que estes abrangem os consumos verde e ecoldgico.

A pesquisa possibilitou identificar os principais padroes alimentares com os
produtos que mais se destacam em suas composigdes, cujos dados avaliados por
meio da Analise Fatorial mostraram os padrées que sdo mais frequentes e 0s menos
comuns em cada UF e regides geograficas, bem como nos locais de residéncia
(urbano e rural) e de acordo com o nivel de renda per capita da populagéo. Estas
informagdes constituem a principal contribuicdo desta pesquisa, pois juntamente da
Pegada Hidrica dos alimentos disponibilizadas pela WaterStat, permitem a utilizagao
dos resultados no desenvolvimento de estratégias para incentivar a adogdo de
padrdes alimentares que sejam menos agressivos ao meio ambiente, em fungao da

demanda de agua envolvida nos processos produtivos dos itens avaliados.
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Considerando que a Pegada Hidrica € um indicador usado para identificar o
nivel de sustentabilidade de produtos e servigos, os resultados sobre a PH dos
principais padrdes alimentares da populagdo brasileira contribuem com aspectos
relevantes para o consumo sustentavel, pois o conhecimento do impacto sobre os
recursos hidricos favorece a tomada de decisdes sobre a mudanca de habitos,
incluindo eventual reducdo do consumo, pois pode fortalecer a visdo critica dos
consumidores sobre o tema e sua busca por produtos com menor impacto negativo
ao meio ambiente.

A pesquisa poderia ser melhorada com a comparacao entre diferentes datas-
bases com a finalidade de avaliacdo de mudancgas e eventuais tendéncias de
consumo, assim como a inclusdo de outras caracteristicas da populagdo poderiam
enriquecer as discussdes, tais como o nivel de escolaridade, o sexo e a idade dos
consumidores. Também é importante mencionar que na comparacao entre diferentes
periodos deve-se considerar a conjuntura econdmica ao longo do tempo, pois fases
com maior crescimento econémico ou crises mais acentuadas afetam as decisées de
consumo e os padrdes alimentares, refletindo o poder de compra da populagao.

Dentre as dificuldades encontradas na pesquisa destaca-se o numero limitado
de publicagbes académicas que associam a Pegada Hidrica aos habitos de consumo
brasileiro. Mais estudos neste tema s&o necessarios dada a escassez de recursos
hidricos e a necessidade de sua preservacgao.

As limitagdes da pesquisa incluem aspectos relativos ao conceito de Pegada
Hidrica, o qual prevé também o calculo do consumo de agua nas atividades
domeésticas e da aquisicdo de produtos e servigos, porém, tendo em vista que estas
informacdes nao estao disponiveis na POF, a pesquisa foi focada na identificagao da
Pegada Hidrica dos alimentos, sem considerar os demais aspectos de consumo da
populagao brasileira. Portanto, para que futuros estudos possam incluir as demais
componentes da Pegada Hidrica seria necessario um maior detalhamento nos dados
da POF ou recorrer a fontes alternativas de dados, como pesquisa ad hoc, visando
tracar um panorama sobre o nivel de sustentabilidade do estilo de vida da populagao,
de acordo com diferentes recortes geograficos, locais de residéncia, renda familiar e
outras particularidades.

Ressalta-se que o calculo das Pegadas Hidricas associadas ao consumo
alimentar apresenta limitagées devido a presenca de alimentos para viagem ou ao

consumo em restaurantes que, envolvendo mais de um alimento e em proporgdes
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variaveis, dificultam ou impossibilitam o calculo da Pegada Hidrica por unidades de
consumo.

O conhecimento gerado sobre os padrbes alimentares e o consumo de agua
associados pode ajudar na busca por habitos mais sustentaveis, podendo ser utilizado
pela iniciativa privada na adaptacdo as mudancas na demanda dos consumidores
devido a maior conscientizacdo que estes podem desenvolver acerca de seus
impactos sobre o meio ambiente, bem como auxiliar na elaboragdo de politicas
publicas promotoras de habitos sustentaveis. Adicionalmente, os resultados apurados
também podem contribuir com a conscientizacdo dos consumidores na busca por
estilos de vida mais sustentaveis e em harmonia com a natureza, em sintonia com as
diretrizes da meta 12.8 do ODS 12.
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