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RESUMO

O objetivo principal desta pesquisa é caracterizar o conceito presente de instrumentalidade em
documentos institucionais selecionados da psicologia como orientador de uma pratica
profissional na realidade brasileira. Historicamente, a formacdo profissional nos cursos de
graduacdo permanece distante do contexto social. Este estudo baseia-se no conceito de
Instrumentalidade como a caracteristica historica que a profissdo adquire ao constituir e atingir
objetivos, utilizando formas de mediacdo das demandas atribuidas a profissdo. Trata-se de uma
pesquisa documental baseada na analise das contradi¢bes geradas nas relacdes complexas e
dialéticas do contexto, e sua compreensdo dos fendmenos como sujeito passivo de mudancas.
Os conceitos de instrumentalidade disponiveis na literatura brasileira foram explorados para
delinear como o conceito pode ser aplicado ao campo da psicologia. Foram analisadas as
Diretrizes Nacionais Curriculares dos cursos de graduacdo em psicologia, Referéncias Técnicas
selecionadas e o Codigo de Etica Profissional do Psicdlogo. Nessas fontes de informagcdes,
foram buscadas evidéncias da instrumentalidade da psicologia, bem como as normas referentes
a formacdo e prética profissional, analisando encontros e desencontros. Para andlise das
informacdes, foi utilizado o software Atlas.ti. Essa analise contribui para o levantamento de
informacdes que suscitaram discussdes acerca da formacéo basica em psicologia. Por se tratar
de um conceito pouco explorado pela categoria, foi possivel contribuir para as discussdes sobre
0s rumos ético-politicos da profissdo, tendo como norte a constru¢cdo de uma psicologia
socialmente envolvida. Este estudo foi financiado em parte pelo Conselho Nacional de

Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico — Brasil (CNPQ).

Palavras-chave: Psicologia; Instrumentalidade; Curso de Graduagdo em Psicologia.



ABSTRACT

The main objective of this research is to characterize the present concept of instrumentality in
selected institutional documents of psychology as a guide for a professional practice in Brazilian
reality. Historically, professional training in undergraduate courses remains distant from the
social context. This study is based on the concept of Instrumentality as the historical
characteristic that the profession acquires when establishing and achieving objectives, using
forms of mediation of the demands attributed to the profession. It is a documentary research
based on the analysis of the contradictions generated in the complex and dialectic relations of
the context, and its understanding of the phenomena as a passive subject of changes. The
concepts of instrumentality available in Brazilian literature were explored to outline how the
concept can be applied to the field of psychology. The National Curriculum Guidelines for
undergraduate psychology courses, selected Technical References and the Psychologist's Code
of Professional Ethics were analyzed. In these sources of information, evidence of the
instrumentality of psychology was sought, as well as the norms referring to training and
professional practice, analyzing agreements and disagreements. To analyze the information, the
Atlas.ti software was used. This analysis contributes to the collection of information that raised
discussions about basic training in psychology. Because it is a concept little explored by the
category, it was possible to contribute to the discussions about the ethical-political directions of
the profession, having as its north the construction of a socially involved psychology. This study
was partially funded by the National Council for Scientific and Technological Development —
Brazil (CNPq).

Keywords: Psychology; Instrumentality; Undergraduate Course in Psychology.
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Introducdo e apresentacao

Considerando que, no presente trabalho, nos propomos a investigar a psicologia® e sua
praxis na realidade brasileira, precisamos realizar uma leitura da conjuntura sobre o contexto
do qual partiremos.

Em marco de 2020, presenciamos o inicio de uma pandemia mundial que gerou
alteracdes rapidas e expressivas nas nossas formas de se relacionar (Gallegos et al., 2020).
Covid-19 foi o nome dado para a doenca infecciosa de coronavirus SARS-CoV-2. Ela foi
registrada, pela primeira vez, em dezembro de 2019, na cidade de Wuban, na China. Desde
entdo, foram descobertas novas variantes do virus. Os principais sintomas sdo: “perda de
paladar ou olfato, congestdo nasal, conjuntivite, dor de garganta, dor de cabeca, dores nos
musculos ou juntas, diferentes tipos de erupc¢ao cutanea, ndusea ou vomito, diarreia, calafrios
ou tonturas.” (Organizagdo Mundial da Saude [OMS], 2020).

Por se tratar de uma infeccdo respiratdria, sua transmissao se da pelo contato entre as
pessoas. Quanto maior a exposicdo e, portanto, a circulacdo do virus, maior é a chance de
mutacdo do virus, gerando variantes até entdo desconhecidas (OMS, 2020). Por conta disso,
compreendemos a importancia das medidas sanitérias, assim como da necessidade de rapida
vacinacao populacional para remediar a propagacao acelerada do virus.

Passamos a adotar uma politica de distanciamento fisico e novos protocolos sanitarios.
Para isso, foram necessarias que outras ferramentas de mediacdo fossem empregadas, seja no
ambiente educacional, no trabalho, ou nas relagdes pessoais. Essas mudancas acarretaram nédo
somente em alteracdes no comportamento individual, mas também no nivel coletivo, com
consequéncias psicossociais para a populacdo (Gallegos et al., 2020). Por conta disto,
observamos um grande movimento de substituicdo das atividades presenciais para as remotas,
com a utilizacdo das tecnologias disponiveis.

Contudo, € necessario compreender que essa realidade ndo se estendeu para toda a
populacéo brasileira. O privilégio de trabalhar de casa, pelas vias remotas, foi possivel apenas
para uma parcela populacional. No Brasil, a pandemia evidenciou a fragilidade estrutural das
politicas publicas. Isso, somado as caracteristicas e implicacdes da infec¢do causada pelo

Coronavirus, mostrou-se de forma expressiva nos indices de contaminacéo e mortes (Guzzo et

1 Ao realizar retomadas histéricas acerca das préticas do design, Pater (2020) traz as origens e problematicas do
uso da caixa alta. O autor aborda como a utilizacdo da letra maitscula responde a um sistema hierarquico de
relagdes de poder. Portanto, neste trabalho, utilizaremos o termo “psicologia”, com letra minuscula para
tratarmos desta ciéncia e profissao, assim como demais ciéncias abordadas neste trabalho.
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al., 2021). Até o momento, setembro de 2023, foram confirmados 703.719 dbitos causados pelo
Coronavirus no Brasil (Brasil, 2022).

Além do risco iminente & vida, observamos impactos diretos nas possibilidades de
sobrevivéncia da populacéo, seja pelo aumento expressivo nas taxas de desemprego; dos precos
inflacionados dos alimentos; do afastamento das criancas da escola (onde se alimentavam e
passavam os dias enquanto os responsaveis estdo no trabalho); e da falta de garantia de acesso
as tecnologias por grande parte da populacdo. Compreendemos, portanto, que a pandemia de
Covid-19 configura uma crise que ultrapassa a salde, expressando-se econdmica e
politicamente. Essa instabilidade em diversas dimensdes da vida cotidiana produz um
sentimento generalizado de impoténcia e inseguranga (Guzzo et al., 2021).

No dia cinco de maio de 2023, a Organizacao das Nacdes Unidas (ONU) declarou o fim
da pandemia de Covid-19, como emergéncia de saude publica. Contudo, o virus continua
presente em mutacdo. As pessoas ainda sao infectadas, porém, com menor taxa de transmissao
e mortalidade. Isso se deve ao aumento da imunidade por conta da campanha mundial de
vacinacdo (Organizacdo Mundial da Saude, 2023). Apesar de ndo ser mais considerada uma
situacdo de urgéncia mundial, suas consequéncias se mostram de forma presente e expressiva.

Mas, qual o papel da psicologia nesse cenario? Onde atua, com qual objetivo e como o
faz? Se buscamos a superacdo das desigualdades e violacGes de direitos, podemos tensionar a
psicologia para que esta possa somar no processo de desideologizacdo. Alcancaremos tal
objetivo pelo movimento de tomada de consciéncia, visando realizar transformac6es no ambito
do cotidiano. Se a psicologia tradicional ndo consegue contemplar as questfes complexas das
demandas sociais, é necessario a construcdo de uma outra psicologia, que realize uma escolha
ética e politica no fazer profissional (Guzzo & Ribeiro, 2019).

Tendo em vista esse contexto, reflito sobre minha experiéncia na formagdo em
psicologia. Em 2014 ingressei no curso de graduacdo de psicologia na Pontificia Universidade
Catolica de Campinas (PUC-Campinas). Meu interesse pela profissdo veio, desde o inicio, pelas
possibilidades de atuacdo no campo social. Contudo, durante a graduacdo, me deparei com
ressalvas a estrutura e contetdo do curso, considerando enfoque e aplicabilidade no campo.
Tendo em vistas a construcdo histérica da profissdéo no Brasil, principalmente nas duas
primeiras décadas, a formacdo em psicologia teve como foco predominante a préatica clinica
(Martin-Baro, 1998).
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Se nos propusermos, aqui, pensar sobre a forma como a psicologia media condigdes
materiais no exercicio profissional -assim como a a¢do dos psicélogas? nas demandas sociais-
devemos nos atentar para qual formag&o estas tiveram. Muitas vezes a psicologia é considerada
como um “curso de elite”. Para Yamamoto, Falcao e Seixas (2011), esse conceito provém da
hierarquizacdo dos cursos de ensino superior, atribuindo maior prestigio social a determinadas
profisses. Esse processo relaciona-se com a taxa de concorréncia nos vestibulares e o poder
aquisitivo dos estudantes.

A formacao em psicologia no Brasil desenvolveu-se localizada, em um dado momento
histérico, sendo caracterizada por marcos sociais que determinaram sua criacdo e
regulamentacdo. Onde, como, e com quais fundamentos ético-politicos sdo formados estes
profissionais? Partindo de um estudo acerca desta probleméatica compreendemos que a
formacdo ocorre, majoritariamente, com as seguintes caracteristicas: em instituicbes privadas
de ensino; com formacéo generalista, com enfogque na area da saude; na regiao sudeste do pais,
mais especificamente em cidades localizadas no interior dos estados; e com atribuicdo de
conceito médio nos sistemas de avaliacdo de ensino superior (Lisboa & Barbosa, 2009).

Para discutir a formacdo em psicologia no brasil é necessario ter em mente,
primeiramente, de que populacdo se fala (Guzzo et al., 2022). Segundo o CensoPsi 2022
(Sandall et. al., 2022), at¢ o momento de realizacdo da pesquisa, contamos com 428.791
psicologas inscritas no CFP no Brasil, com concentracdo expressiva na regido sudeste, apesar
de caracterizar um maior deslocamento para as demais areas quando comparado aos estudos
anteriores. As pesquisas realizadas apontam que a categoria profissional é, predominantemente,
jovem, do género feminino, com uma ampla diversidade de etnias e orientacdo sexual.

O CensoPsi 2022 também aponta que 67% das profissionais formadas em psicologia
tiveram suas graduacgdes concluidas em instituicBes privadas, sendo que 47% dessas declaram
estar satisfeitas com a formacdo recebida. Contudo, para compreender o significado e valor
desse ultimo dado, devemos levar em conta o nivel de criticidade presente na formacédo dessas
profissionais. Ou seja, 0s cursos que promovem uma formacgdo mais critica tendem a receber
avaliagcGes mais criticas também. Isso nos atenta para o tipo de profissional que o Brasil tem
formado para trabalhar na area de psicologia (Guzzo et al., 2022).

Com relagdo a &rea de atuacdo, a grande maioria das profissionais se identificam com a

area da Clinica, sobretudo as egressas de instituicdes de ensino superior privadas. A segunda

2 Compreendendo que a categoria profissional da psicologia é composta, majoritariamente, por profissionais
identificadas com o género feminino, trabalharemos com o termo “psicélogas” para nos referirmos aos
trabalhadores desta area de atuacdo ao longo deste trabalho.
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area de atuacdo com maior indice de interesse é a Social, seguida pela area da Saude e
Hospitalar. Principalmente nas respostas de egressas de institui¢des de ensino superior publicas,
h& um interesse crescente de atuacdo na &rea da docéncia. As demais &reas apresentam um
indice de respostas inferior a 13%. Ou seja, falamos de uma categoria profissional
majoritariamente feminina, branca, heteroidentificada, egressa de instituicdes privadas de
ensino, com atuacdo na &rea clinica (Guzzo et al., 2022).

Durante minha graduacéo, pude perceber essa caracteriza¢do de forma expressiva. Com
a chegada ao quarto ano, questionei se faria sentido continuar neste curso. Essa reflexdo surgiu
pois ndo compreendia o enfoque clinico como a principal possibilidade de realizacao
profissional. Nesse sentido, me aproximei de discussdes tedricas das pautas sociais, que traziam
uma analise da realidade objetiva. Em 2017, iniciei o estagio extracurricular em psicologia na
Defensoria Publica do Estado de Séo Paulo (Unidade Campinas). O estagio trouxe a mim novas
perspectivas frente a profissdo, possibilitando vislumbrar a acdo de uma psicologia
comprometida com a realidade social: uma pratica implicada na superacdo das relagdes de
opressao. Compreendi, neste momento, que muitas das minhas indagagdes frente ao curso de
formacdo vinham de sua construcao e perpetuacao histoérica.

Com o intuito de aprofundar meu conhecimento e ajustar a lente tedrica na leitura da
realidade, recorri a autores que trazem respostas aos meus questionamentos. Para compreender
as possibilidades de acéo, a pedagogia de Paulo Freire; para compreender de onde partem as
respostas as demandas profissionais, a perspectiva do sujeito de Klaus Holzkamp; para
escancarar o direcionamento e papel da psicologia, a psicologia da libertacdo de Ignacio Martin-
Bard; para realizar uma leitura de mundo e de suas contradi¢des, o materialismo historico-
dialético de Marx; e para compreender como se d& o desenvolvimento humano, a psicologia
historico-critica de Vigotski.

Essas leituras, articuladas com minha pratica profissional, tornam possivel analisar a
existéncia de uma prética orientada a resisténcia. Contudo, permeada por constantes processos
de reflexdo profissional, entendo a pratica como historica e politicamente localizada. Ao mesmo
tempo, me deparei com a aplicacdo da psicologia, como ciéncia e profissao, na classificagédo e
subjetivacdo de sujeitos a sua condicdo socialmente designada para a manutencgdo das relaces
de poder. Pude observar, na préatica profissional de servidores publicos, a utilizacdo dos
conhecimentos e técnicas para justificar estas relagcdes e fazer da psicologia um instrumento de
poder. Acerca dessa problematica, Gongalves (2015) traz a compreensdo da necessidade do

embasamento tedrico na pratica profissional do psicologo servidor publico. Para ele, a
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psicologia se vale do seu suposto poder como ciéncia de pautar “verdades” previamente
estabelecidas, gerindo a manutencao das diferencas sociais.

Em 2020, ingressei como profissional em campo no Projeto ECOAR — Espago de
Convivéncia Acao e Reflexd@o. A iniciativa, agora como programa da prefeitura de Campinas,
busca a insercdo da psicologia nas escolas publicas municipais e € vinculado ao Grupo de
Pesquisa “Avaliagdo e Intervencao Psicossocial: Prevencao, Comunidade e Libertagdo" da PUC
Campinas. Atuar como profissional na escola me faz compreender a importancia da presenca
da categoria na Educacdo, ndo apenas na concretizacdo de objetivos para a psicologia como
profissdo, mas visando a efetivacdo e garantia de direitos. Pensando no contexto da América-
Latina, observamos uma realidade marcada pelo histérico de exploracdo, desigualdade e
regimes ditatoriais (Guzzo et al., 2019).

Acerca da realidade latino-americana, lanni (1988) nos lembra de como ocorreu a
revolucdo burguesa em nosso territorio: apesar de ter ocorrido, ndo foi capaz de consolidar a
democracia. Os processos democraticos mostram-se descontinuos e episddicos, sendo
interrompidos constantemente por golpes de Estado. Contudo, a revolugdo burguesa sucedeu
ao instaurar o mercado nacional, polos industriais, proletarizacdo dos trabalhadores, processos
migratorios, acimulo de capital e agravamento da desigualdade social.

Compreendemos que a revolugéo burguesa ndo conseguiu transformar os trabalhadores
em um povo de cidaddos, mas constituiu um Estado forte, gestor das politicas governamentais
que articula organizac@es as conquistas da populacdo. As origens da antidemocracia caminham
por estas vias e declaram justamente o oposto: se vale da defesa, seguranca, e preservacdo da
prépria democracia. Este movimento se da pelo pretexto de um povo visto como anarquista e
desorganizado. As lutas populares, portanto, sdo encaradas como ‘“sintomas de desordem”
(lanni, 1988, p. 19), em um movimento de criminalizacdo da sociedade civil.

Assim, compreendemos algo muito explicito: a manipulacdo ideoldgica da
questdo social, utilizando-se da imanéncia de suas sequelas fragmentadas como instrumentos
de disputa e manobra politica. Aqui, a questdo social se reveste da seguranca e represséo,
facilitando a instauracéo de regimes ditatoriais com o enfraquecimento de um povo que néo se
entende cidad&o, pois ndo foi ensinado a ser visto como tal (lanni, 1988). Neste sentido, me
questiono: a formacao em psicologia tem possibilitado o preparo das profissionais da &rea para
a atuacéo profissional em contexto brasileiro?

Como profissional atuando no campo da educacéo publica, observo que a percepcao dos
educadores acerca do trabalho realizado pela psicologia nas escolas é permeada por resisténcia
e desconfianga. Analisamos essa resisténcia quando buscamos a historia da psicologia nos
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espacos educativos. Assim, podemos compreender que a visdo dos educadores frente a
psicologia estd marcada por sua caracteristica historica.

Para reverter tal panorama, é necessario também reajustar o olhar da psicologia: ndo
mais voltado ao comportamento observavel (Martin-Bard, 1997), que a levou a tal caminho,
mas redirecionando-o para 0 compromisso com o enfrentamento a expressdo da chamada
questdo social®. Como, de fato, efetivar o compromisso da psicologia no fazer profissional?
Relaciono essa reflexdo com os conhecimentos que adquiri no curso de Pos-graduacéo
“Especializagao em Instrumentalidade em Servigo Social: Uma Perspectiva Critica” na PUC
Campinas, com conclusdo em maio de 2021. Esta formagdo me trouxe questionamentos acerca
de instrumentos* utilizados pela psicologia, tornando possivel uma relagdo com as experiéncias
vivenciadas como estagiaria na Defensoria Publica. A aproximacdo do conceito aprofundado
de instrumentalidade ampliou meu campo de analise e compreendi uma possibilidade de
implicacdo profissional.

Parto aqui da concepcédo de instrumentalidade trazida por Guerra (2000), aplicada ao
Servigo Social, como a caracteristica histdrica que a profissao adquire ao passo que se constitui
e concretiza objetivos. Este processo compreende o fazer profissional como ferramenta para a
mediacdo da questdo social. Portanto, implica na transformacdo da realidade por meio de
respostas profissionais objetivas no nivel do cotidiano. Partindo da concepcéo do trabalho como
ato de produc&o e reproducio social, por meio do fazer teleoldgico®, compreendemos que todo
trabalho tem instrumentalidade e esta, por sua vez, esta subordinada ao pér teleoldgico (Guerra,
2014).

No campo da psicologia, o conceito de instrumentalidade vem sendo tratado,
expressivamente, pela discussdao de metodologias, técnicas e instrumentos. Essa concepgao
caracteriza um olhar formalista acerca do termo, e o constringe a dimens&o técnico-operativa
do fazer profissional. Ou seja, do “como fazer”. A deificagdo da metodologia e fetichizacdo dos
instrumentos e técnicas limitam a poténcia de mediacdo da instrumentalidade na construcéo do
projeto profissional (Guerra, 2014).

A instrumentalidade, nos termos discutidos por Guerra (2014), tem sido tratada com
certo preconceito. Essa problematica surge da remissdo que a discussdo traz do pensamento

conservador acerca do termo. Para a ciéncia hegemdnica a instrumentalidade seria definida

3 Para lamamoto (2007) a questéo social pode ser compreendida como o conjunto das complexas expressdes/
contradi¢cBes emergentes do capitalismo (desigualdade, luta de classes).

4 pareceres, relatorios, avaliacdes, diagndsticos, entre outros.

5 Capacidade de projeco das intencionalidades na mobilizacio de meios na concretizacéo dos objetivos que
possibilita reflexfes acerca de como e se fazer (Guerra, 2014).
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como ‘“conjunto de meios, instrumentos e técnicas de intervencao profissional e a ele se
limitado” (p 24).

Guerra (2014), na apresentacdo a 102 edicdo do livro "A Instrumentalidade do Servigo
Social” realiza uma reflexdo sobre os, até entdo, 18 anos do inicio deste debate. Para a autora,
0 conceito ndo se mostra presente nas producdes de conhecimento cientifico de forma
expressiva. Portanto, compreendemos que esta discussdo deve ser retomada como pré-condi¢do
para 0 avancgo da profissdo. Sendo que, esse processo, emerge da retomada dos pressupostos
teoricos e ético-politicos que tragcam os caminhos da categoria.

Tal conceito foi - e ainda é - abordado no campo do Servigo Social. Sera que podemos
pensé-lo na psicologia? Em levantamento bibliografico em bases de dados disponiveis online,
observei que pouco se fala desta relacdo de forma intima. A busca foi realizada por meio da
utilizacdo das palavras-chaves “psicologia”, “instrumentalidade”, "instrumentalidade em
psicologia” e “instrumentalidade da psicologia” nos seguintes bancos de dados: SciELO,
Biblioteca Digital de Teses e Dissertacfes, Repositorio Institucional da Universidade Federal
de Juiz de Fora (UFJF), Periddicos Capes, Biblioteca Digital da Camara dos Deputados e Arca.
Contudo, vale ressaltar a compreensao de que nunca teremos a totalidade das producgdes. O que
podemos observar é que esta discussdo ndo vem sendo posta em evidéncia, de forma expressiva,
na area da psicologia.

Por meio da busca nestes bancos de dados previamente explicitada, ndo foram
encontradas producgdes que discutam a instrumentalidade, nos termos trazidos por Guerra
(2000), na area da psicologia. A pesquisa encontrada que mais se aproxima desse conceito foi
arealizada por Alcara e Guimaraes (2007), na qual estudaram a percepcao de instrumentalidade
como fator motivacional para estudantes em seu percurso de aprendizagem. Nesse estudo, a
instrumentalidade é definida como o “aluno percebe que as atividades realizadas no presente
consistem em meios para atingir as suas metas futuras” (p. 117). Ja no estudo realizado por
Borges e Filho (2001), a instrumentalidade foi estudada como o “grau de relacdo percebido
entre a execucdo (total do desempenho) e a obtengdo dos resultados” (p. 178), a “proporgao em
que seu desempenho é util para sua consecucao (p. 180).

Em outra pesquisa encontrada, a instrumentalidade é previamente abordada como a
“aceitacao de um conceito ou de uma descricdo em uma comunidade de cientistas dependera,
fundamentalmente, do quanto auxilia o cientista para operar de forma efetiva sobre uma parcela
da realidade. Esta instrumentalidade define a validade de uma descri¢do da realidade” (Borba

& Tourinho, p. 90). Os demais estudos encontrados abordam a instrumentalidade de forma
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similar as anteriormente explanadas aqui, muito relacionadas a motivacdo no trabalho, na
aprendizagem e na auto-estima/ imagem.

O que eu buscava era uma visdo critica da instrumentalidade voltada a propria
psicologia, da pratica no cotidiano. Portanto, € relevante que esforcos sejam feitos nessa
direcdo, para somar a este campo do saber. Considerando a relevancia da reflexdo sobre o
conceito, 0 que busco compreender é: seria possivel repensar a instrumentalidade, de forma
aprofundada, no campo da psicologia? Como pode nos auxiliar a repensar o projeto de profissao
da psicologia, a ado¢éo deste ponto de analise??

Pressuponho que esta analise possa contribuir para a area do conhecimento da
psicologia, como ciéncia e profisséo. Este olhar pode gerar reflexdes sobre a formulagéo de
suas diretrizes e processo de regulamentacdo para a atuagdo nos diversos campos nos quais se
encontra. Além disso, pode contribuir para a ampliacdo da discussdo acerca da
instrumentalidade na area da psicologia, pouco explorada, como explicitado anteriormente.
Investigar essa relacdo pode trazer subsidios para construcdo de uma psicologia socialmente
implicada, entendendo a producdo cientifica como a busca por compreender a realidade, mas
também de agir sobre ela (Guzzo, 2018).

Segundo uma andlise realizada por Guzzo (2018), a ciéncia é uma producdo humana,
orientada por uma finalidade determinada, constituinte de e constituida por dado contexto e
momento histérico. Considerando esse carater, compreendemos que toda producdo de
conhecimento é movida por um interesse e revestida por um sentido politico. Essa pesquisa ndo
foge desse movimento. O que propomos € justamente a necessidade de aprofundarmos a
compreensdo acerca dos instrumentos e procedimentos empregados pela psicologia.
Intencionamos fazé-lo por meio da discusséo da instrumentalidade. Assim como postula Guzzo
(2018, p.144) “a ciéncia sempre abre a possibilidade da transformacao social”.

Mediante tal panorama, esta pesquisa tem como objetivo aprofundar a discussdo sobre
instrumentalidade em psicologia; refletir sobre a aplicabilidade da formacdo, enquanto
ferramenta de mediacdo para atuacdo profissional nas demandas sociais; investigar como a
instrumentalidade vem sendo abordada pela psicologia; realizar apontamentos sobre a praxis
da psicologia no Brasil; contribuir para repensar a construgdo do projeto ético-politico da
psicologia.

O presente trabalho esta estruturado por capitulos. Comecaremos pela explicitagdo dos
objetivos. Em seguida dividiremos a fundamentacdo tedrica em trés capitulos. O primeiro
capitulo propBe-se a pensar e conceituar a instrumentalidade, assim como postular termos e
concepgdes fundantes e necessérias para a discussao que aqui propomos. O segundo capitulo

17



pretende discutir a psicologia e seus processos histéricos, com recorte na realidade historica e
social brasileira. O terceiro capitulo pretende realizar uma analise acerca dos cursos de
formacdo em psicologia e a préatica profissional da categoria no Brasil.

No quarto capitulo tratamos da questdo do método, das fontes de informacgédo e
procedimentos. O quinto capitulo € dedicado aos resultados e discussGes das informacoes
obtidas. Por fim, no sexto capitulo, realizamos a sintese da reflexao, postulando possibilidades
e limites da pesquisa. Além disso, 0 sexto e Ultimo capitulo compreender& o apontamento de

estudos futuros necessarios.
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Objetivos
Obijetivo geral

Caracterizar o conceito presente de instrumentalidade em documentos institucionais

selecionados da psicologia como orientador de uma pratica profissional.

Objetivos especificos

Investigar como a instrumentalidade vem sendo abordada pela psicologia nos
documentos selecionados;

Compreender como a instrumentalidade se traduz na operacionaliza¢do da formacao
como ferramenta de mediagdo para atuacao profissional nas demandas sociais;
Caracterizar a vinculacdo da instrumentalidade com as orientacGes da préatica

profissional em psicologia.
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Capitulo I - Instrumentalidade

No primeiro capitulo desta pesquisa, nos debrucamos sobre a Instrumentalidade. Para
chegar nessa discussdo, sera necessario um esforco anterior de retomar conceitos centrais e
estruturantes, as categorias de andlise de Marx (trabalho, praxis, mediacdo, hegemonia,
contradicdo e totalidade). Assim, poderemos partir de um entendimento esclarecido sobre as
bases do que falaremos.

Partindo dessa compreensdo, seguiremos para uma retomada do conceito de
instrumentalidade, assim como da nossa compreensdo acerca do conceito e funcdo do
instrumento, perpassando pelas dimensGes do trabalho (técnico-operativa, tedrico-
metodologica e ético-politica). Por fim, realizaremos uma breve reflexdo sobre a discusséo da

instrumentalidade na construcdo do projeto ético-politico profissional.

Bases para o entendimento: categorias de analise e forcas produtivas

Para iniciarmos a discussdo acerca da instrumentalidade, precisamos, anteriormente,
definir o que entendemos por alguns dos conceitos que serdo aqui utilizados. Um conceito
central que precisamos definir € o de forcas produtivas. Partindo de um estudo critico das obras
de Marx e demais autores marxianos, Korsch, no oitavo capitulo de seu livro intitulado “Karl
Marx”, se debruca sobre o presente conceito. Korsch (2018) compreende as forcas produtivas
no caréater de capacidade de trabalho humano, este sendo realizado por meio de instrumentos -
também produzidos pelo trabalho humano - na busca pela satisfacdo de suas necessidades. O
autor nos elucida que as forcas produtivas materiais compreendem também a ciéncia, a técnica
e a organizacdo social.

Assim, passamos a compreender dois carateres da forca produtiva: (1) o técnico-natural,
o qual se refere as relagdes estabelecidas entre o ser humano e a natureza; e (2) o historico-
social, referindo-se as relacfes entre seres humanos, como a exploracdo da forca de trabalho
(Korsch, 2018). Portanto, partimos do entendimento de que as forcas produtivas e, ou seja, a
capacidade de producdo humana, possibilita constru¢cGes materiais que realizam a producéao e
reproducdo da vida humana. Assim, podemos entender a propria classe revolucionaria como
uma forga produtiva, se ndo a maior de todas.

Ora, se as forcas produtivas dizem respeito a capacidade de producdo humana, qual é
sua ligacdo com as relagdes de trabalho? A resposta ndo poderia ser outra sendo: representante
de contradi¢cdes que emergem das tensdes estabelecidas entre si. Estas contradi¢fes, segundo

Korsch (2018) nao devem ser lidas de forma simplista, apenas como contraposicoes dialéticas,
20



mas sim como uma constru¢do oriunda do conflito entre forca e modos de producéo,
historicamente localizados. Assim, se pde por terra a divisdo simplista e fragmentada entre
resultados técnicos e aplicacdo social destes, estabelecendo-se uma totalidade, conceito este
que sera elucidado ao longo deste capitulo. Ou seja, diz respeito as construcdes do modo de
producdo realizadas por meio das forcas de producdo, mas também limitante e alienante destas
ultimas, gerando contradi¢fes que rompem em revolugdes, forcas produtivas por exceléncia.
Revolugdo esta que se caracterizaria pelo movimento contrério ao alienante, ou seja, pela
apropriacdo dos instrumentos materiais produzidos pela soma das forcas produtivas individuais.

Tratando-se de relaces alienantes e possibilidades de transformacfes, poderiamos
realizar uma relagdo com o que nos traz Holzkamp (2016). Quando questionado se 0s seres
humanos podem atuar de forma irracional, Holzkamp problematiza nosso entendimento sobre
0 que vem a ser a racionalidade. O autor compreende que, muitas vezes, 0s seres humanos agem
de forma contraria aos seus proprios interesses. Contudo, compreender essas a¢fes como
irracionais implicaria em classifica-las como inexplicaveis, sem fundamento ou estrutura
originaria. Holzkamp prop8e outra andlise frente a tais comportamentos. Partimos do
entendimento de que o ser humano age de forma racional, contudo, frente a suas condicdes
materiais imediatas de vida, podendo agir com recursos limitados. I1sso implica, muitas vezes,
em atos que vao contra seus préprios objetivos. Contudo, denomina-los como irracionais
implica na negacédo das condicdes que limitam sua agéo, apagando as contradi¢cdes emergentes
do contexto social, assim como as relacdes sociais e a caracteristica humana daquele de quem
se fala. Falamos, aqui, de alguém privado do controle de suas condicdes de vida.

Holzkamp (2016) acerca deste movimento, nos traz o conceito de auto inimizade,
caracterizado pela crenca subjetiva de realizar uma acéo supostamente em prol da satisfacdo
das necessidades do sujeito quando, na realidade, é uma acdo pautada na hierarquia social, como
fato imposto a ele. Ao contrario de uma irracionalidade, podemos falar de uma racionalidade
limitada. Esta, por sua vez, realiza a funcao de evitar riscos maiores, partindo da contradicéo
entre a satisfagdo de suas necessidades e o risco de chocar-se com instancias hierarquicamente
superiores. Ou seja, 0 sujeito ndo realiza esforcos pelo controle de suas condicdes de vida pelo
medo de um risco maior, direto a sua integridade fisica.

Poderiamos associar esta forma de agir abordada por Holzkamp com a razdo
instrumental abordada por Guerra (2014). Segundo a autora, esta se caracteriza pela realizacéo
de objetivos imediatos, limitada a operaces fragmentadas e descontextualizadas. A razao
instrumental encerra respostas imediatas e pontuais no exercicio do trabalho desejante de
eficiéncia e utilidade. Em contrapartida, a razdo dialética parte de uma concepcéao
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emancipatdria, incorporando a contradi¢éo e seus movimentos, assim como a negatividade e a
prépria razdo instrumental. Contudo, esta segunda forma de raz&o busca a logica dos processos
sociais, assim como 0s caminhos para sua transformagéo.

Assim como nos alerta Korsch (2018), ndo podemos cair no erro de compreender forcas
produtivas como meras medicdes descontextualizadas. Faz-se necessario entendé-las em seu
carater dialético, constituinte e constituido de totalidade. Realizar uma analise tecnicista destes
conceitos elaborados por Marx ndo nos auxiliard a superar os obstaculos teoricos,
metodoldgicos e praticos que envolvem e constituem as problematicas encontradas na teoria e
pratica do fazer profissional.

Para fazé-lo precisamos, anteriormente, partir da definicdo de alguns conceitos centrais
desta discussdo. Oliveira et al. (2013) realizaram uma sistematizacdo das categorias de analise
de Marx, apresentando as principais colaboracdes de demais autores marxianos para a
construcao dos conceitos.

As categorias de analise no Materialismo Histdrico-dialético sdo desenvolvidas com o
proposito de analise dos fenbmenos sociais, emergentes da relacdo entre seres humanos e destes
com a natureza. Apesar de serem definidas separadamente, por questbes didaticas, elas ndo
podem ser vistas tendo fim em si mesmas, como isoladas ou estaticas. As categorias de analise,
assim como todos os fenbmenos sociais partem de uma relacdo indissociavel em um processo
de constante transformacao pela acdo humana. Elas partem de uma relagédo histérica localizada
e desenvolvida na pratica social (Oliveira et al., 2013).

Uma das categorias de analise mais abordadas é a do trabalho. Assim como ja trabalhado
aqui anteriormente, partimos da compreensdo de trabalho como a agdo do ser humano na
natureza, em seu processo de transformacéo desta para a satisfacao de suas necessidades. Como
nos alertam Oliveira et al. (2013), o trabalho ndo se encerra puramente na atividade.
Compreendemos que 0s demais animais também realizam atividades ao longo de suas vidas.
Contudo, apenas o ser humano realiza o trabalho. Isso parte da no¢do acerca do termo
“necessidades”: os animais realizam atividades guiadas pela necessidade de sobrevivéncia. Ja
0s seres humanos estabelecem suas proprias necessidades, e realizam transformacfes na
natureza para atendé-las e, ao fazé-lo, também se modificam.

Outra caracteristica fundamental que diferencia a atividade humana é a qualidade de
projecdo: o homem antecipa e projeta o que sera realizado, tornando a acdo passivel de
mudanca, por meio da utilizag&o de instrumentos, antes mesmo de sua concretizagdo. Para fazé-
lo, o ser humano utiliza instrumentos, também construidos por meio do trabalho (Oliveira et
al., 2013). Holzkamp (2016) avalia tal caracteristica humana como uma vantagem seletiva, uma
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vez que possibilita a uma previsdo e generalizacao dos instrumentos criados. Ou seja, ndo se
faz necessaria a criagdo de um novo instrumento frente a cada nova necessidade.

Ou seja, quando falamos da agéo da psicologia, estamos falando sobre um trabalho e,
portanto, uma agdo desenvolvida em relagdo com demais seres humanos, historicamente e
socialmente localizado, que se vale da utilizacdo de instrumentos (sejam eles passiveis de
materializagdo fisica ou ndo) na realizacdo da transformacéao da natureza.

Compreendemos que o trabalho esta inserido na préxis, mas que nem sempre ocorre de
forma critica, podendo ocorrer de forma alienada e alienante, por meio de funcdes fragmentadas
e mecanicas. Mas, 0 que seria a praxis? Esta segunda categoria analitica, segundo Paulo Netto
e Braz (2006) se destina a todas as objetivacdes humanas, sendo o trabalho uma de suas formas.
Ou seja, o trabalho esté inserido dentro da praxis, mas a segunda ndo se limita ao primeiro.

Segundo Guerra (2014), a praxis pode ser compreendida como as formas de
objetivacdes humanas, no processo de conversdo dos meios em busca de suas finalidades. Para
fazé-lo, séo desenvolvidas mediagOes (como a linguagem, a consciéncia e o conhecimento).
Para Paulo Netto e Braz (2006) a préaxis pode voltar sua acdo na natureza para seu controle e
exploracdo, por meio do trabalho. Além disso, a praxis resulta em construgdes materiais,
localizadas em diversas dimens@es, como na ciéncia ou na arte, produzindo obras e valores. Por
meio desta explanagéo, os autores definem o ser humano como um ser criativo e capaz de gerir
sua propria atividade, sendo produtor e produto de sua atividade.

Segundo Kosik (1969), ha um debate sobre o real significado da praxis na modernidade.
Muito mais do que a relacdo entre teoria e pratica, a praxis trata do carater dialético entre
homem e natureza, compreendendo o primeiro como ser que transforma e é transformado. Além
disso, o autor nos traz a importancia de repensar o que concebemos como teoria e pratica.

A praxis na sua esséncia e universalidade é a revelacdo do segredo do homem como ser

ontocriativo, como ser que cria a realidade (humano-social ) e que, portanto,

compreende a realidade ( humana e ndo-humana, a realidade na sua totalidade ). A

praxis do homem n&o € atividade pratica contraposta a teoria; é determinacdo da

existéncia humana como elaboracéo da realidade (p. 201).

Ou seja, compreendemos a praxis como uma atividade criativa, que se constroi e
reconstroi com o passar da historia, se relacionando com essa, partindo das construgdes
previamente realizadas pelos seres humanos, do acimulo de conhecimento, cultura, técnicas e
demais instrumentos que utilizamos para realizar as transformacoes sociais que, ao fazé-las, nos
transformam de volta. Nesse sentido, a historia ndo é passada, é criada: € um produto préatico
da acdo humana, da préxis (Kosik, 1969).
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De forma contraditoria, a alienacdo opera na mesma via, porém em direcfes opostas.
Por meio das relagBes entre seres humanos, o trabalho pode ndo cumprir seu proposito de
humanizacdo, uma vez empregado na exploracdo do homem pelo homem, em um movimento
de objetificacdo do ser social (Oliveira et al., 2013) como mera ferramenta; como um de seus
instrumentos. Como problematiza Guerra (2014), é assim que se da a reproducédo social: no
processo de transformacéo do ser humano em instrumentos de outros (compra e venda da forca
de trabalho), operando a favor da hegemonia que sustenta um determinado projeto societario.

Mas, como o homem realiza o trabalho, seja ele alienante ou ndo? Utilizando-se de
mediacdes. A mediacdo é uma categoria de analise destinada a compreensao das construgdes
sociais complexas que se interligam na agdo do homem. Segundo Cury (1985, p.43) “a historia
¢ o mundo das mediagdes”, ou seja, as mediagdes sdo as teias das relagdes dialéticas entre os
fendmenos sociais, impossiveis de serem dissociadas. Contudo, assim como toda categoria
analitica, esta é histérica e, portanto, superdvel e transitoria, em constante processo de
transformacéo associado ao desenvolvimento social.

Assim, compreendemos a mediacdo como desveladora da dindmica dialética dos
fendmenos, em sua totalidade. Por sua vez, a categoria analitica totalidade se designa a muito
mais do que uma primeira leitura de seu conceito nos possibilita imaginar. A totalidade néo diz
respeito a soma de partes, muito menos de um todo coeso passivel de fragmentacdo. A
totalidade se caracteriza pelo que supera esta soma, ao produto criado nesta complexa relacédo
de fenbmenos que ndo se finda em si mesmos, nem em seu conjunto, mas que cria, por meio
das contradic@es, algo que o extrapola (Oliveira et al., 2013).

Assim, compreendemos que o ser humano cria a totalidade por meio da préaxis. Para
acessar ela, se faz necessario compreender a unidade dialética que a funda, histérica e
socialmente. Contudo, partimos do pressuposto de que a totalidade s6 se torna possivel partindo
da existéncia da contradi¢do, uma vez que opera na busca de um entendimento gerado por uma
contestacdo. Oliveira et al. (2013) sistematizam a categoria analitica contradicdo como a
“qualidade dialética da totalidade, ¢ fundamentalmente constituida por esta Ultima e
subordinada a ela” (p.12). Ou seja, € nos constantes movimentos dialéticos que ocorrem na
totalidade que emergem contradi¢cGes, por meio da criagdo de fendbmenos que ndo se
solucionam. Assim, as contradi¢fes emergem de condicGes criadas ao longo da historia do ser
humano e, para serem superadas, requerem também a superacéo destas condicdes.

Ou seja, quando falamos de violéncia, desigualdade social, fome e miséria, falamos
também de contradigdes sustentadas por condigdes materiais de vida em um sistema de
producdo e reproducéo de vida baseado na explora¢do do homem pelo homem. Aqui, podemos
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realizar um ultimo esforgo na compreensdo deste movimento de reproducdo. Segundo Cury
(1985) a reproducao, como categoria analitica, destina-se a analise dos processos sociais que
tendem a manutencdo das condicgdes existentes de vida e suas relagdes, mesmo que adversas.
Ou seja, falamos também sobre seu carater contraditorio, ao se tratar de um movimento, uma
acdo empregada, mas que nao busca a transformacéo, e sim a manutencao, na suavizagdo das
contradi¢Ges que desvelam as condigdes desumanas criadas.

Esta andlise pode encerrar um processo fatalista. Em adverténcia a isso, Oliveira et al.
(2013) nos lembram sobre a possibilidade de o sujeito superar estas condi¢des, rumo a
emancipacdo. Isso s6 se torna possivel pela apropriacdo dos meios cientificos, culturais e
educacionais, produtos da acdo humana. Assim, se torna possivel sua acéo transformadora no
meio que o cerca, produz e o influencia. N&o nos cabe adentrar, profundamente, na reflex&o
acerca da emancipacdo humana e politica. Portanto, realizaremos uma breve explanacao acerca
da problematica, suscita, mas capaz de instrumentalizar nossa discussao.

Partindo da analise de dois textos de Marx, “Sobre a Questao Judaica” de 1843 e “Glosas
Criticas Marginais ao Antigo ‘O Rei da Prussia e a Reforma Social’ de um Prussiano” de 1844,
Souza e Domingues (2012) realizam uma sistematizacao que traz as principais diferencas entre
a emancipacdo humana e a emancipacdo politica. A emancipacao politica € um movimento
realizado pela burguesia, resultante da revolucdo politica que os liberta do sistema feudal e
instaura as condicOes necessarias para a criacdo do sistema capitalista. Em contraposi¢do, a
emancipacdo humana seria um processo a ser realizado pela classe trabalhadora, resultante da
revolucdo social que superaria o sistema de classes, dando fim a exploracdo do homem pelo
homem.

Nestes termos, a emancipacdo politica caracteriza-se como a emancipa¢do do Estado
em relacdo a religido, ndo se subordinando e agindo em funcdo desta, mas sim de si mesmo.
Isso ndo significa que as religides, as contradicdes e as exploracdes sejam extintas. Ao Estado,
interessa libertar-se da religido para este ser livre, ndo os homens. Apesar de caracterizar
notdrios avancos, a emancipacao politica tem limites evidentes (Souza & Domingues, 2012).

Assim, observamos que a burguesia, por meio da revolugéo politica, tem sua ascenséo
como uma classe revolucionaria, fortalecendo-se por meio de interesses comuns com as demais
classes: o fim do sistema feudal. Uma vez dominante, a burguesia passa de classe revolucionéria
a reacionaria, em busca da conservacdo do poder estabelecido, com a instauracdo de um Estado
- democratico - que atenda e defenda seus interesses. Portanto, a emancipacao politica se

configura como uma liberdade formal, porém parcial e ndo universal. Aqui, se fala de igualdade
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juridica - perante a lei -, mas passa longe da igualdade sécioecondémica, a qual implicaria no
colapso do sistema de classes (Souza & Domingues, 2012).

Assim, quem se torna livre, de fato, € o mercado, livre para explorar as for¢as produtivas
agora disponiveis a ele e tendo o Estado como instrumento de gestdo e repressdao dos
trabalhadores (Lessa & Tonet, 2011). Por meio de processos de conscientizacdo, a classe
trabalhadora se entende como antagdnica a burguesia e, somente assim, se torna possivel sua
mobilizagio contra a exploracdo de sua méo de obra. E por meio do processo de tomada de
consciéncia das contradicdes emergentes do sistema capitalista de producéo e reproducéo da
vida que se torna possivel a diferenciacdo dos interesses divergentes das classes nele inseridas
(Souza & Domingues, 2012).

A insercdo do proletariado na politica, apesar de lhe conferir igualdade perante a lei,
ndo altera suas condicGes materiais de vida. Ou seja, sua luta ndo mira em uma maior
participacao no Estado, e sim de sua supressao, por funcionar como instrumento de manutencao
das exploragdes. Assim, compreendemos que a revolucédo social se configura como o caminho
para a construcdo de uma sociedade emancipada, verdadeiramente humana (Souza &
Domingues, 2012).

Isso ndo significa que o trabalhador nao deve participar dos movimentos politicos, muito
pelo contréario. As lutas politicas da classe trabalhadora devem ser dirigidas tendo em vista a
revolucdo social, com o objetivo final da emancipagdo humana na “substituicdo da

sociabilidade capitalista pela sociabilidade comunista” (Souza & Domingues, 2012, p. 80).

Instrumentos e seu papel na sociedade

Pino (2005), ao abordar o conceito de cultura em Vigotski, nos traz uma maior
elucidacdo acerca do que compreendemos por instrumentos. O autor nos relembra que a acao
humana - o trabalho, a transformacéao da natureza - se da por meio dos instrumentos e simbolos
criados ao longo da histéria. Na psicologia Histdrico-Cultural, entendemos instrumentos e
simbolos como elementos complementares que procedem do trabalho humano, de forma
conjunta, “‘como mostra a histdria, evolucdo técnica e evolu¢ao simbolica marcham juntas ao
longo da histéria do homem permitindo a construgdo dessa mesma historia” (p.90).

Portanto, os instrumentos e 0s simbolos constituem formas complementares de
producdo da cultura. Os instrumentos configuram mediacGes na transformacdo da natureza, ao
passo que os simbolos mediam as relagBes entre seres humanos. Os instrumentos tornam
possivel a acdo técnica, assumindo uma forma material que contém, por sua vez, uma ideia, ou

significado. J& o simbolo, motor da acédo simbolica, produz uma ideia, a qual sera expressa por
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meio de uma forma material. Ou seja, a acdo humana &, justamente, a relacdo entre simbolos e
instrumentos. Ambos geram produtos culturais e sdo, a0 mesmo tempo, produtos desta mesma
acao.

Conforme abordado por Pino (2005), as produ¢des humanas podem ser divididas em
dois grupos: (1) produtos da acdo fisica; e (2) producdes da acdo mental. O primeiro se refere
as mediacdes realizadas pela técnica, contendo uma forma material vinculada a um significado:
0 objetivo impulsionador desta acdo. J& o segundo diz respeito ao uso de meios simbolicos
sobre objetos simbolicos, exteriorizada por formas materiais. Aqui, podemos elencar as
producdes artisticas, as instituicdes sociais, as tradicdes e os sistemas de ideias.

Para elucidar este segundo, Pino (2005) nos traz a seguinte figura:

Figura 1:
Componentes Materiais e Simbdlicos
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Fonte: Pino (2005)

Ou seja, mesmo que em diferentes niveis, a producdo simbolica reveste-se de producao
técnica para a concretizacdo da acdo humana sobre a natureza. Ao passo que a producdo
material contém producéo simbdlica que a fundamenta, Ihe confere significado e razdo de ser.

Mas, por meio de quais mediagOes esta acdo instrumentalizada opera? Pela utilizagao
de instrumentos. Segundo Holzkamp (2016) os instrumentos tém grande impacto na histéria
humana. Partimos, aqui, do entendimento de que os instrumentos caracterizam grande peso no
processo evolutivo humano. Holzkamp, ao abordar a natureza humana, nos traz que o carater
social se encontra, previamente, no seu carater natural. Para o autor, a natureza humana €
dialética, sendo impossivel dissociar o social da natureza. Contudo, em dado momento historico
da evolugdo, pelo processo de desenvolvimento da humanidade, o carater natural passa a
exercer menor peso do que o social nas determinagdes da vida. O autor nos elucida trés estagios
da historia humana que ilustram e fundamentam esse processo.

Para Holzkamp (2016), os individuos passam a desenvolver o trabalho coletivo em
funcGes parciais - divisdo do trabalho -, visando um objetivo em comum. Em seguida, s&o

desenvolvidos instrumentos de apoio. O que mais nos interessa neste momento ¢ o carater dos
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instrumentos criados: diferentemente dos demais animais que, por meio da utilizacéo de objetos
encontrados na natureza, realizam suas atividades para suprirem sua necessidade de
sobrevivéncia, o ser humano passa a desenvolver instrumentos prevendo suas utilizagdes
futuras no exercicio do trabalho, para atividades diferentes. Isso possibilita que o ser humano
crie e altere as condi¢cBes materiais de vida, uma vez que parte das construcdes concretas
previamente estabelecidas. Ou seja, ao exercer o trabalho, ndo precisa reinventar as condi¢oes
necessarias para sua realizacdo: parte de uma construcdo prévia que, ao decorrer do processo
histdrico, se complexifica e se altera

Corroborando com este pressuposto, Guerra (2014) reforca que a criagdo de meios para
atender as necessidades humanas fundam o primeiro ato histérico. Ou seja, compreendemos
que o processo de hominizacao se dé pela mediacdo de instrumentos. Assim, é possivel dizer
que a instrumentalidade é parte constitutiva do ser humano como ser social.

Tratando-se de instrumentos, é necessario diferencia-los quanto a sua esséncia e
aplicacdo. Ha uma diferenga fundamental entre instrumentos de trabalho e instrumentos do
trabalho humano. Enquanto o primeiro diz respeito a divisdo do trabalho, seja este manual ou
intelectual, o segundo diz respeito ao conjunto de produtos criado pela humanidade em seu
processo social evolutivo na busca pela satisfacdo de suas necessidades. Ou seja, mesmo
quando empregados na mediagdo das demandas, os instrumentos podem ser utilizados na
divisdo do trabalho de forma alienada e alienante, caracterizando um “trabalho morto” (Guerra,
2014, p. 221), uma vez que a necessidade a ser suprida se encontre externa ao sujeito, imposta
pela producdo do sistema capitalista, atendendo aos interesses deste. Ou seja, na légica de
trabalho capitalista, os instrumentos sofrem um processo de reificacdo. Nao deixam de ser
elementos de mediacdo, mas se desnudam de seu carater historico-politico e se vestem de
objetos empregados na dire¢do de um resultado esperado: a producéo.

Na pratica profissional e na ciéncia - dimensdes que nao deveriam ser dissociadas - esta
dinamica prevalece. E esperado que a ciéncia estude os fendmenos em sua imanéncia na busca
de relacbes de causa e efeito; na pratica profissional, espera-se o emprego de técnicas e
instrumentos padronizados que atuam nas causas para producdo de efeitos desejados.
Compreendendo que nosso objeto de estudo, na psicologia, é o ser humano, é exigido que a
ciéncia em questdo se utilize de procedimentos genéricos e objetivos, sendo indesejavel a
presenca de valores e concepgdes politicas acerca do fendmeno humano. 1sso caracterizaria a
neutralidade cientifica e sua eficécia, ideia importada das ciéncias exatas (Guerra, 2014).

Ao decorrer do processo histdrico e social, as relagcbes e construcdes humanas se

complexificam, exigindo que novas formas de atuar sobre estas sejam criadas. Portanto, é
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necessario gque novos instrumentos, procedimentos e técnicas realizem a mediacao das questdes
sociais. Contudo, € esperado que se faga sem subverter a ordem, em um processo de renovagdo
conservadora.

Guerra (2014) nos elucida que o profissional, ao utilizar os instrumentos de seu
arcabouco profissional, € mais do que um mero aplicador de técnicas e procedimentos, sendo
um critico. A autora compreende esta caracteristica uma vez que, para ter o dominio sobre a
técnica, o profissional deve conhecer suas finalidades e as formas empregadas nesta direcgéo.
Contudo, observa-se um movimento de supremacia da técnica pela técnica, findada em si,
substituindo a esséncia do trabalho pelo que era para ser, nas palavras da autora, um acessorio,
um meio de mediar as intervengdes. Para superar esta problematica, € necessario ter em mente
a dimens&o politica e ética do trabalho, ndo delimitada pela instrumental. Para as discussdes
sobre instrumentalidade que se seguem neste trabalho, ressaltamos a importancia de se ter em

mente a concepc¢do de instrumento e considera¢fes abordadas até aqui.

Instrumentalidade

A intencionalidade, como categoria de analise, pode ser entendida como o
direcionamento da acdo profissional. Muito mais do que o objetivo imediato da acdo, diz
respeito a intencdo final, o prop6sito maior que guia o fazer profissional. A intencionalidade
perpassa pelas escolhas tedricas, metodoldgicas e éticas, mas as ultrapassa, sendo necessario
superar o0 pragmatismo e assumir uma postura que ndo gera contradi¢cdes entre o dizer e o agir,
a cisdo entre a teoria e a pratica. E esta categoria que guia a intervenco profissional, embasando
suas escolhas (Falla Ramirez, 2017).

N&o podemos confundir a intencionalidade com a dimensdo ético-politica da profissao,
como se fossem exatamente a mesma coisa. Estas duas se relacionam, mas é a pertinéncia da
intencionalidade que permite que a intervencdo profissional seja guiada visando a
transformacéo social, com sentido ético-politico (Falla Ramirez, 2017). Em outras palavras, a
compreensdo ético-politica é o sentido e a intencionalidade a dire¢do da acdo. Assim, podemos
dizer que compreender a intencionalidade requer uma clareza do projeto societario da profisséo,
o “para qué&” esta categoria profissional age no mundo. E aqui, me questiono: a psicologia tem
clareza do proposito de sua acdo? E, mais especificamente: a psicologia tem um projeto
societario em mente que guia sua intencionalidade e, caso o tenha, € unissono?

Quando falamos de instrumentalidade, falamos também de intencionalidade e de
teleologia. Quando falamos de teleologia, a compreendemos como a capacidade de mobilizagéo

dos meios para alcance dos objetivos, realizando projecdes de suas intencionalidades antes
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mesmo de concretiza-las. Esse processo possibilita a reflexdo acerca do fazer ou nédo fazer,
assim como da escolha dos meios empregados neste processo. E a teleologia que nos funda a
autonomia, entendida como certo nivel de liberdade dentro das circunstancias possiveis. Assim,
para Guerra (2014), “toda postura teleoldgica encerra instrumentalidade” (p.26).

O sufixo “idade” expressa capacidade, qualidade ou propriedade. Seguindo este
raciocinio, a Instrumentalidade pode ser definida como capacidade ou propriedade constitutiva
da profissdo, por meio de um processo socio-histérico. Este processo desenvolve um modo de
ser da profissdo no confronto entre condi¢cdes objetivas (producdo material da sociedade/
realidade material) e condicdes subjetivas (escolhas dos sujeitos, qualificacdo e competéncia,
preparo técnico etc.) do exercicio profissional (Guerra, 2000).

Segundo Guerra (2000) é a instrumentalidade que possibilita que os profissionais
objetivem sua intencionalidade em respostas profissionais por meio da modificacao/
transformacdes de condicOes objetivas e subjetivas na realidade social no nivel cotidiano®.
Portanto, dar instrumentalidade implica em alterar o cotidiano que demanda sua intervencao,
transformando condig¢des em instrumentos de intervencdo. Contudo, para a autora (2014), a
instrumentalidade sé é atribuida aos meios e técnicas pelo exercicio do trabalho, na conversao
dos meios em instrumentos no por teleoldgico.

Pelo trabalho, 0 Homem transforma a natureza, a si e aos outros, reproduzindo a
sociedade. A praxis, enquanto acdo transformadora, tem instrumentalidade, elencando a
capacidade de transformacdo dos objetos em instrumentos que atendam as necessidades
humanas e transforme produtos naturais em Uteis. Compreendemos aqui o trabalho como um
conjunto de atividades pratico-reflexivas voltadas para o alcance de finalidades, que depende
da existéncia, criacdo e transformacdo dos meios de condicdo objetiva e subjetiva. Assim,
manipulam e controlam a matéria natural para gerar o resultado. Essa conversdo de objetos
naturais em Uteis € um processo teleoldgico, e € aqui que reside o carater emancipatorio do
trabalho (Guerra, 2000).

Uma vez que a instrumentalidade se d& no trabalho, é necessario que esta esteja alocada
na realidade, respondendo aos movimentos desta Ultima, com sua caracteristica historica e
dialética (Guerra, 2014). Para fazé-lo, é necessario que esteja acompanhada de uma razdo que
Ihe sustente tais caracteristicas. A razdo ontoldgica, quando empregada neste processo,
possibilita revestir a instrumentalidade como mediag¢do, como um fio condutor de referenciais

tedrico-metodoldgicos, assim como de valores e principios que orientam a préatica profissional.

6 Para Guerra (2014), é no cotidiano que ocorrem as contradicdes, sendo este a complexa sintese de mdltiplas
determinagoes.
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Quando falamos de instrumentalidade tratamos da discussao de meios e fins: analise da logica
que sustenta as escolhas profissionais. Portanto, a suposta neutralidade da categoria se mostra
impossivel, uma vez que compreendemos as implicagdes éticas e politicas que cerceiam o
trabalho.

Como a instrumentalidade e seu processo de conversdo de objetos naturais em meios
para alcance de objetivo, se localiza na relagdo entre homens, ela existe em um determinado
contexto. No sistema capitalista, 0S homens passam a ser instrumentos para outros homens,
exemplo méaximo expresso pela compra e venda da forca de trabalho. Aqui vemos a
instrumentalidade se converter em instrumentalizacdo das pessoas, sendo uma condicdo da
existéncia e permanéncia da ordem burguesa, garantida por instituicbes e organizacfes. A
ordem capitalista detém a pratica de converter as instituicbes e praticas sociais em
instrumentos/meios de reproducdo do capital por meio de profundas transformacdes societarias
(Guerra, 2000).

Tendo em vista a chamada “questdo social”, o Estado passa a desenvolver um conjunto
de medidas econdmicas e sociais, demandando de especializagdes e instituicdes para servir aos
seus objetivos. Para darmos continuidade a esta discussao, cabe, aqui, uma elucidacdo acerca
da chamada “questao social”. No sistema produtivo capitalista, a produ¢ao se torna cada vez
mais coletiva, ao passo que a apropriacdo dos lucros, cada vez mais monopolizada. Segundo a
autora, as politicas sociais sdo, justamente, uma tentativa de gestdo da questéo social, buscando
um equilibrio minimo entre os interesses do capital e as necessidades basicas para manutencao
e sobrevivéncia da méo de obra.

Paulo Netto (2011) nos traz uma reflex@o acerca das expressdes da chamada questao
social em tempos de capital monopolista. Segundo o autor, o capitalismo de monopélio eleva
as contradi¢cOes emergentes da totalidade que o configura, com novas formas de exploracdo e
alienacdo. O Estado também ganha novas configura¢fes também, servindo, neste ponto, como
operador das condicdes basicas a manutencdo deste sistema produtivo, conservando a forca de
trabalho fisico, pelo menos em um nivel que ainda a mantenha funcional.

Aparentemente de forma paradoxal, o Estado sistematiza, institui e instrumentaliza
direitos sociais, contudo, apenas para gerar uma noc¢ao de Suposto consenso que assegure o
desempenho da forca produtiva. O Estado no capitalismo de concorréncia tratava das
expressdes da questdo social a nivel de evitar erup¢des de mobilizacdo social que ameagaram
seu funcionamento. No capitalismo monopolista, passa a ser necessario observar as sequelas da
questdo social como internas e fragmentadas, instituindo uma serie de acBes permanentes

(Paulo Netto, 2011).
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Para tanto, as politicas sociais administram estas sequelas a ponto de gerar condicdes
gerais para a producéo. Isso nédo significa que o Estado compreende a questdo social em sua
totalidade, muito pelo contrério. A instrumentalizacdo de servigos para atender a populagéo
demandante ocorre de forma fragmentada: sdo tratados fragmentos da totalidade das sequelas
da questdo social, atribuindo suas raizes a ordem natural, e ndo a historico-politico-econdmica
que de fato é. Assim, as politicas sociais tratam de problematicas, supostamente,
particularizadas, como a fome, o desemprego, a falta de escolas e a crise habitacional, como se
tratassemos que questdes particulares, fundadas em si e naturais (Paulo Netto, 2011).

Como agravante, mesmo fragmentando-as, € necessario estabelecer uma ordem
prioritaria de atendimento, tendo em vista 0s escassos recursos destinados. Esta priorizagao se
da por meio da ldgica de reducdo das disfuncionalidades. Ou seja, a questdo social ndo é
abordada, jamais, em sua totalidade, apenas em suas sequelas, em suas refracdes. Trata-la de
forma ampla implicaria em um confronto direto aos interesses do capital (Paulo Netto, 2011).

Considerando que: (1) a utilidade de uma profissao se da pela necessidade social, a qual
se transforma - por meio de mediacOes - em demandas para a profissdo; (2) na sociedade
capitalista temos as classes sociais fundamentais (trabalhadores e capitalistas); (3) as
necessidades de ambas sdo antagbnicas (Guerra, 2000), questiono: a utilidade da profissdo esta
a responder a qual necessidade?

Guerra (2014), ao discutir sobre a razdo instrumental que cerceia o trabalho da assistente
social no Brasil, problematiza as relac6es e acbes profissionais provenientes desta l6gica. As
demandas destinadas a categoria, por meio desta racionalidade instrumental, engendram
respostas profissionais imediatas. Ou seja, ao serem levados a compreensdo dos fenémenos em
Sua aparéncia, @ maneira como se apresentam, as assistentes sociais devem apresentar respostas
imediatas. 1sso implica em uma necessidade de criacdo de modelos tedricos e metodoldgicos
passiveis de generalizacGes e replicacdes, como um manual pronto de fluxos a serem seguidos
em determinadas situacdes.

Ao fazé-lo, criam-se modelos cristalizados de intervencdo que retiram o carater social
da prética profissional, transmutado em um contetido funcional que atende aos interesses da
ordem burguesa. As intervengfes passam, entdo, a ser mediadas pelas contradigdes e
objetificagdes dos fendmenos sociais. Assim como explicitado por Guerra (2014), a criag&o,
existéncia e manutencdo de uma categoria profissional se legitima pelas necessidades historicas
da sociedade, vinculadas aos modos e condi¢Ges materiais de vida deste contexto.

Partindo da analise de como se dad o processo de divisdo do trabalho, sua

institucionalizacdo e o estabelecimento de fungfes, Guerra (2014) problematiza as demandas
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antagobnicas destinadas ao Servigo Social. De um lado, 0 compromisso de atuar nas expressoes
da quest&o social, questionando e se opondo ao Estado e, de outro, a necessidade de responder
aos interesses deste, vinculada & manutencdo da existéncia da categoria profissional e a resposta
exigida frente as demandas a ela destinadas.

Na psicologia, podemos observar essa contradi¢do presente - conforme abordaremos no
segundo capitulo deste trabalho - em sua origem e fragmentacdo tedrico-metodoldgica. Nos
deparamos com o dilema entre duas psicologias: a clinica privada que responde as necessidades
de uma sociedade em processo de mudanca produtiva, no tratamento e ajustamento dos
individuos; e a psicologia socialmente implicada, na busca pela construcdo de acbes que
favorecam processos emancipatorios.

Compreendemos, entdo, que o valor da especialidade profissional reside na sua
capacidade de resposta as demandas atribuidas. Esta l6gica culmina no imperativo do resultado
a forma: a escolha e aplicacdo dos instrumentos € livre, contanto que atenda ao produto
desejado. Aqui, estamos falando de acbes instrumentais, voltadas a concretizacao de objetivos
imediatos. Na psicologia, observamos 0 mesmo movimento na demanda constante de sua
atuacdo linear e objetiva: avaliagdo’, diagndstico e tratamento. Assim, sdo realizadas avaliagoes
categodricas que culminam em diagnosticos que, por sua vez, delimitam encaminhamentos
imediatos, passiveis de generalizacdo e replicacdo sistematica.

Segundo Guerra (2014), a divisdo do trabalho no modelo capitalista demanda uma
atividade passivel de reproducdo sistematica, seguindo a légica de atendimento das
necessidades de forma imediata e a facilitacdo da substituicdo da forca de trabalho. Neste caso,
o trabalhador. Isso implica na “hierarquizagdo, normalizacdo, padroniza¢ao” (p. 212) do
trabalho. Para a autora, as assistentes sociais encontram dificuldade em se localizar nesta l6gica,
pela falta de compreensdo de seu pertencimento a classe trabalhadora. Por conta disto, a
dimenséo politica da profissdo corre risco de ser apagada, dando margens a dimensdo técnico-
operativa como imperador do delineamento teérico-metodol6gico da acdo profissional. Mas,
quais sdo as demais dimensdes que compreendem o trabalho?

Costa (2008) abordou a instrumentalidade, como o complexo conjunto de
conhecimentos que €, por meio da sistematizacdo das trés dimensdes do trabalho do Assistente
Social: tedrico-metodoldgica, ético-politica e técnico-operativa. A autora retoma a

instrumentalidade, assim como abordada por Guerra (2014), e reforca seu carater de capacidade

7 Para um maior entendimento acerca do tema, em especial no campo de atuacio da educacéo, indicamos a
leitura da dissertagdo de mestrado de Gonzales (2021) intitulada “(Des) Articulagao Escola e Rede de Saude:
Desafios no Acompanhamento do Desenvolvimento Infantil”.
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da profissdo em mediar as questdes sociais por meio dos instrumentos disponiveis a categoria.
Contudo, conforme explicitado anteriormente, compreendemos que ndo basta uma aplicacao
sistematica e isolada destes instrumentais. E necessario que o profissional reconheca as diversas
dimensbes que envolvem seu trabalho, realizando a leitura, andlise e intervencdo de forma
contextualizada.

Para realizar esta reflexdo precisamos, anteriormente, compreender que a
instrumentalidade comeca a ser desenvolvida antes mesmo do exercicio profissional. Sua
construcdo também esta presente na formacéo, nos componentes curriculares, nos estagios
curriculares e nas demais experiéncias provenientes dos cursos de graduacdo. Contudo, ela
extrapola esse momento, pois requer uma constante atualizacao e reformulacéo, por se tratar de
uma capacidade que implica na viséo e a¢do no mundo de forma dindmica, ndo cristalizada e
modular (Costa, 2018).

A dimenséo tedrico-metodologica diz respeito a relacdo entre a teoria e a préatica, sobre
a capacidade de integracdo, articulacéo e troca entre as duas. Compreender esta dimenséo do
trabalho implica no entendimento de que a lente tedrica, assim como o método, ndo pode ser
reduzida a procedimentos por si mesmos, em uma cadeia protocolar, genérica e estatica. Aqui,
a teoria é vista como um processo de constante reconstrucdo da realidade no nivel do
pensamento, que acompanha os movimentos da producéo e reproducéo da vida social. Partimos
do pressuposto de que a realidade ndo se revela de forma imediata ao profissional. Ou seja, é
necessario que este lance mao de mediacGes que adentrem nas condi¢Ges materiais, nas
contradices, e possibilite o entendimento do fendmeno em sua complexidade. E, além disso,
que torne possivel a analise e articulagdo de suas partes para o entendimento da totalidade
(Costa, 2018).

Pensar a dimensdo tedrico-metodoldgica nos traz fundamentos para analisar as
diretrizes curriculares dos cursos de formacdo. Quando pensada isoladamente, a dimensao
tedrico-metodoldgica pode até possibilitar uma leitura mais apurada da realidade. Contudo, sem
articula-la com as demais dimensdes do trabalho, se mostra insuficiente para o pleno exercicio
da praxis, correndo-se o risco de separar, novamente, a teoria da pratica, em um processo de
abstracdo tedrica que ndo se fundamenta com e na prética. A lente tedrica so nos é util quando
temos uma apropriacdo da realidade. Portanto, a dimensdo tedrico-metodologica deve estar
alinhada a um constante processo de leitura da conjuntura, possibilitando a realizacdo de
escolhas metodologicas vidveis ao contexto em questdo. Assim, compreendemos que a teoria e
0 método nos fornecem fundamento e direcionamento na anélise dos fendmenos sociais,

levando em consideracdo sua historicidade (lamamoto, 2000). Falamos, portanto, do trabalho
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em sua totalidade. Ou seja, compreendemos que a teoria é necessaria e nos afere ferramentas
para a pratica. Contudo, ela ndo se sustenta por si sO, pois ndo fornece todos os critérios
necessarios para uma agao segura. Portanto, se faz necesséaria a pratica, sobretudo a préatica
social (Konder, 1981).

A dimensdo ético-politica se refere a lente que possibilita ver as contradi¢cbes que
cerceiam o trabalho, compreendendo as forgas contraditorias que exercem fungdo no fazer
profissional. Essa dimens&o possibilita que o trabalho leve em conta o direcionamento de suas
acOes, sua intencionalidade, na escolha do método. Em outras palavras, partindo de seu
direcionamento ético, da compreensdo dos valores que guiam e estabelecem os objetivos do
fazer profissional. Partimos do pressuposto de que “a liberdade é o valor ético-moral
fundamental” (Costa, 2018, p. 55), uma vez que esta se caracteriza pelo pleno exercicio de
realizar escolhas e atribuicdo de valores. Assim, compreendemos que agir de acordo com a
ética, implica em agir com liberdade.

Lessa e Tonet (2011) nos trazem uma sistematizacdo que elucida a questdo da ética e da
moral. Como j& abordado aqui anteriormente, por meio do trabalho, o ser humano produz
histdria e, por ela, é também constituido. No processo historico de producéo e reproducédo da
vida, os diferentes modos de producéo - construidos pelo ser humano - caracterizam certa forma
de sociedade que, por sua vez, incide sobre a forma como os seres humanos se desenvolvem.

Nos sistemas de producdo pré-capitalista, a reproducéo social e individual caminhavam
juntas: o individuo era entendido como tal enquanto pertencente ao coletivo. No periodo feudal,
as familias recebiam seus sobrenomes de acordo com a regido na qual residiam e trabalhavam,
por exemplo. A legitimidade individual se dava pela dimens&o social, em sua relacdo com a
totalidade na qual se insere. Ndo ha sentido, nestes periodos, do individuo fora da sociedade.
Com a passagem ao modo de producdo e sociabilidade capitalistas, ocorre uma cisdo entre o
individual e o social: a validacdo da existéncia individual se da pelo dinheiro, pela acumulacéo
de capital. Aqui, observamos um descompasso entre a reproducdo social e a individual. As
necessidades individuais - sejam elas auténticas ou ndo - se sobrepdem as coletivas. Estas
ultimas se subordinam ao enriquecimento privado, produzindo individuos despidos da no¢éo
da dimenséo genérica, coletiva ou social (Lessa & Tonet, 2011).

Se aplicarmos este entendimento para a discussdo da moral, chegamos a conclusao de
que a moral burguesa - e, portanto, emergente no sistema de producéo capitalista - se caracteriza
como hipocrisia. Por meio dos valores morais, dissemina-se a recomendagdo para que 0S
individuos sigam as regras que mantém a ordem vigente. Contudo, todos compreendem que

estas mesmas leis devem ser transgredidas caso tal ato gere lucro (Lessa & Tonet, 2011).

35



A ética, por sua vez, se configura de forma contraria a moral burguesa, pois se destina
as verdadeiras necessidades humanas, sejam elas individuais ou coletivas. Compreendendo a
moral instaurada pela logica burguesa como conservadora, a ética é, por exceléncia,
revolucionaria. Portanto, se 0 objetivo é a emancipacdo humana, a ética se mostra como
elemento fundamental, ao passo que o sistema produtivo capitalista utiliza a sociedade como
mero instrumento de sua reproducdo (Lessa & Tonet, 2011).

Quando falamos de ética deontoldgica nos referimos, especificamente, a ética
profissional. O termo grego déon denota carater de obrigacdo, justica ou necessidade. Nesse
sentido, a deontologia carrega um sentido da necessidade de seguir normas para o alcance dos
objetivos em questdo. Com o decorrer do tempo, a ética deontoldgica passou a ser
compreendida como o conjunto de deveres a ser seguido em relagdes sociais, em especial, as
de caréter profissional. Assim, a deontologia se refere ao conjunto de normas a serem seguidas
pelos profissionais ao estabelecerem relacbes com seus clientes e colegas de trabalho,
sistematizados na modernidade, nos cddigos de ética profissionais (Passos, 1993).

Assim, compreendemos que, ao contrario da moral conservadora ou liberal, que
cerceiam as opcdes do individuo a tradicdo e ao individualismo, a moral socialista parte do
objetivo da emancipacdo humana, ou seja, da liberdade de escolha do sujeito (Guerra, 2014).
Assim, compreendemos que o fazer profissional precisa estar eticamente alinhado e, para fazé-
lo, se faz necessaria a compreensdo das construcdes sociais, das condicdes materiais de vida e,
portanto, de qual direcionamento e implicacdes politicas devem ser trilhados no emprego de
sua acdo sobre o real.

Por fim, a dimensdo técnico-operativa diz respeito aos instrumentos, procedimentos e
demais técnicas empregadas no trabalho, como mediacdo das demandas. Neste quesito, 0s
instrumentos s&o considerados como forca de poténcia do trabalho, como mediages escolhidas
conforme a lente tedrico-metodoldgica, no direcionamento da intencionalidade ético-politica
do trabalho. Assim como a teoria, 0s instrumentos ndo podem ser cristalizados. Precisam
acompanhar o movimento de complexificacdo das construcdes e relacfes sociais. Para fazé-lo,
€ necessario que se vista também de seu carater politico. Assim como nos sintetiza Costa
(2018):

O objetivo ao se forjar a instrumentalidade do assistente social é torna-lo mais do que

um agente técnico, um profissional atento as finalidades e objetivos, assim como as

consequéncias do seu trabalho. Um profissional técnico, mas também intelectual, capaz

de realizar leituras criticas da realidade social, num processo investigativo por meio de
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sucessivas aproximacdes, identificando os nexos que constituem os fenémenos, ou seja,

apreendendo as mediacdes (p.60).

Ou seja, o entendimento das dimensdes do trabalho nos evidencia a necessidade da
compreensdo de sua totalidade. Para além de compreender, € necessario que a atuacao
profissional seja guiada por meio deste entendimento: da indissociacdo do carater teorico,
pratico, metodoldgico, politico, ético e instrumental do trabalho.

Para Guerra (2014), outra problematica € a cisdo entre trabalho manual e intelectual,
fragmentando-o e impossibilitando ser visto em sua totalidade. Por meio desta divisdo, 0s
regulamentos e normas estabelecidos pelas organizacfes sociais geram uma dupla reacdo do
trabalhador: a falta de controle sobre suas escolhas profissionais antagonizadas pela falta de
delineamento politico-tedrico-metodoldgico que embasam e sustentam a acdo, culminando na
arbitrariedade e “bom senso” dos sujeitos.

Assim, temos quatro condi¢des adversas ao pleno exercicio profissional: a tomada do
fendmeno em sua aparéncia, a desconsideracdo da dimensdo politica do trabalho, sua funcéo
antagonica e a sobreposicéo do contetdo pela forma. Essas condi¢Ges engendram uma pratica
instrumentalizada, operacionalizada na dimensdo instrumental da profissdo. Assim, “a
instrumentalidade da profissdo tanto conserva e reproduz aspectos do modo de ser capitalista
quanto os nega e os supera” (Guerra, 2014, p. 217).

Muito se fala, no senso comum, que “na pratica, a teoria € outra”, referindo-se a aparente
incapacidade de a teoria guiar a préatica, separando estas duas dimensdes, como se fossem
passiveis de dissociacdo. Guerra (2014) nos alerta que a consequéncia desta cisdo é o
estabelecimento de teorias focalizadas pela ldgica burguesa que, de fato, pouco tém a contribuir
na mediacdo das questdes sociais complexas. Podemos pensar essa problematica como uma
discussdo fundamental na articulacdo entre formacdo e pratica profissional. As teorias, 0
conteudo apresentado e apreendido nos cursos de graduacdo em psicologia, ddo aporte e
instrumentalizam o profissional para a atuacdo nas politicas publicas?

Quando separada da realidade material, das contradi¢cdes, da totalidade, a teoria passa a
fundamentar-se em conceitos abstratos, representativos de concepgdes estaticas da realidade
que, por si s, € movimento. Quando esta teoria passa a embasar 0 método do trabalho, nos
deparamos com uma pratica burocratizada. Assim, o método passa a ser visto como uma
sequéncia de procedimentos a serem empregados em determinadas situacdes, em uma
sequéncia pre-estabelecida do trabalho. Assim, justificam-se modelos cristalizados de

intervencdo, que sdo aplicados de forma indiscriminada, “prevalecendo uma relacdo de
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exterioridade entre sujeito e objeto e de neutralidade entre os sujeitos envolvidos nesse
processo” (Guerra, 2014, p. 233).

Esta l0gica permite, apenas, que os profissionais respondem as demandas partindo da
experiéncia empirica, com a homogeneizacdo dos procedimentos divididos socialmente as
especialidades profissionais. Em contrapartida, conforme nos traz lamamoto (2000), o
engajamento politico, por si sO, se mostra insuficiente na concretizacdo de objetivos e
transformacdes necessarias para a categoria. E necesséario que este esteja alinhado & bases
tedrico-metodoldgicas solidas, que embasam as agdes, configurando-se uma dimensédo
essencial no complexo dinamismo das praticas profissionais.

Mas por que realizamos esta discussdo? Quando falamos da necessidade de alinhar
teoria e prética, considerar a dimensdo politica do trabalho, estabelecendo uma dire¢do, uma
intencionalidade para a pratica profissional, estamos falando das potencialidades que a
categoria tem na mediacdo das questdes sociais. Mas, entdo, estamos atribuindo uma
responsabilidade de transformacdo social & uma categoria profissional? Guerra (2014) nos
alerta que ndo cabe a uma profissdo a transformacao social, assim como ndo se deve realizar o
movimento completamente oposto. E imprescindivel considerarmos a - e nos apoiarmos na -
dimenséo politica e ética da profissdo e, portanto, do trabalho humano, tendo em vistas as
tensdes entre classes sociais antagbnicas no sistema produtivo que cerceia nossa acdo na

realidade.

Instrumentalidade, formacao e projeto ético-politico da psicologia

Vigotski (1996) nos traz a concepcdo de que a psicologia demonstrou significativo
desenvolvimento de seus instrumentos, contudo, por meio do estabelecimento de leis basicas e
sistematizacOes lineares. Para o autor, esse movimento da categoria deve ser rompido:
precisamos escolher um caminho.

Para Tanamachi (2014) o equivoco da psicologia se encontra na substituicdo de
referenciais revolucionarios por reformistas. Para gerar uma mudanga no posicionamento da
psicologia, tal movimento deve ocorrer caminho a transformacdo social, acompanhada da
transformacéo politica. Neste sentido, a psicologia historico-cultural de Vigotski, desenvolvida
a partir do método materialista historico-dialético, é posta como possibilidade de concretizagédo
desta transformacdo. A visdo de mundo e de Homem proposta por tal método prevé uma
concepcdo ética na busca pela emancipa¢do humana, e compreende o trabalho como via para

transformacéo (Tanamachi, 2014).
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Uma vez que as relacbes de opressdo sdo mantidas por processos de alienacao
(Tanamachi, 2014) observamos que 0 método materialista historico-dialético parte de anélises
e intervencdes que consideram o contexto e relagdes que envolvem a problemética em quest&o,
sem isola-la, compreendendo sua natureza complexa e dindmica. Esse processo €é revestido por
uma intencionalidade, precedido por uma concepcdo final projetada acerca da agdo (Oliveira et
al., 2013). Para alterar a realidade precisamos, portanto, alterar também as condi¢des objetivas
que a sustentam (Tanamachi, 2014).

Se nosso foco, como profissionais da psicologia e, portanto, agentes de uma ciéncia que
atua sobre o mundo, é a emancipacdo humana, devemos compreender as condi¢des objetivas e
instrumentais que sustentam nossa pratica. Tal reflexdo nos levard a compreensdo de qual
concepcdo estd sendo projetada: a da emancipacdo politica (liberdade de mercado) ou a da
emancipacdo humana. E por meio dessa analise que se torna possivel vislumbrar
transformacdes no fazer profissional e na expressdo da psicologia nas demandas sociais,
buscando pela transformagio e ndo pela adaptacéo. E proposta aqui uma psicologia que realiza
0 resgate histérico das demandas postuladas pela educacdo, buscando possibilidades de
transformacéo no ambito do real, na superacédo das condi¢des que sustentam a problematica em
questdo (Tanamachi, 2014).

Segundo Guerra (2014) a instrumentalidade contribui para a construgdo do projeto
ético-politico critico quanto mais enriquecida ela for. Uma instrumentalidade enriquecida
implica em ter clareza sobre o projeto, dotar-se de uma racionalidade que permita lancar luz
sobre os objetivos explicitando o horizonte a ser alcancado. Além disso, implicaem um dominio
da teoria que permita construir esse caminho, com a escola de métodos, instrumentos e meios
adequados aos seus principios.

Guerra (2014) nos apresenta algumas formas possiveis para enriquecer a
instrumentalidade: a coletivizacdo das demandas; a quebra com a logica culpabilizante de
individuos por sua situacdo concreta; a luta contra a precarizacao do trabalho; a construcédo de
espacos de discussdao em ambiente de trabalho; e a luta contra a mercantilizacdo do ensino na
defesa de uma formacédo de qualidade. Assim, a discussdo acerca da formacdo profissional se
faz fundamental, visando criar condigdes para profissionais que estejam preparados, com

formacéo solida e claro posicionamento ético e politico.
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Capitulo 11 - Psicologia e seus processos histdricos

Neste segundo capitulo discutiremos sobre a psicologia e alguns de seus marcos
histdricos relevantes para esta pesquisa. Pretendemos retomar, brevemente, pontos da criacdo e
regulamentacdo da profissdo no Brasil. Ao fazé-lo, buscamos evidenciar as principais
caracteristicas que desenvolveu neste processo: quem sdo os profissionais de psicologia no

Brasil e qual formagéo eles tém recebido?

Esforgos ulteriores de uma compreensao necessaria

Para iniciar esse capitulo é necessario, primeiramente, compreender por que trilhamos
este caminho. Por que compreendemos que, para discutir instrumentalidade em psicologia na
atualidade, se faz necessario retomar marcos e processos historicos desta ciéncia e profissdo?
Compreendendo que as profissfes sdo construtos historicos, estas desenvolvem um dado papel,
sentido, modo de ser e funcdo na dindmica social. Assim como lamamoto (2007) realiza este
esforco com relacdo ao servico social, a psicologia como ciéncia e profissdo deve ser localizada
historica e socialmente para compreendermos sua expressdo na realidade, sobretudo, brasileira.

Araujo (2021) realizou um estudo em busca das origens da psicologia como ciéncia. O
autor se dedicou a compreender a relacdo entre 0 nome e a préatica: precisamos do home posto
para algo existir, ou ndo? Para o autor, se nos dedicamos a compreender a historia de algum
fenémeno como a psicologia, nds precisamos compreender, anteriormente, ao que seu nome -
0 termo que lhe delimita - se designa. Assim, nos questionamos onde, quando e com qual
propdsito a psicologia surge.

Com a criacdo do laboratério de Wundt, parece haver um consenso na origem da
psicologia como ciéncia no século X1X. Contudo, recuos podem ser realizados até as obras de
Aristoteles. O nome “psicologia” tem seus primeiros registros no século XVI. Contudo, seria
possivel alegar que esta ciéncia ndo existia antes de sua nomenclatura? E, além disso, o que ela
estuda? Se retornamos ao nome grego encontramos duas partes que o constituem: “psykhé” e
“logos”. Se logos se refere ao ato de estudar algo, portanto, a psicologia se referiria ao estudo
da psykhe. Termo este que pode ser compreendido de diversas formas, até mesmo sem
conotacao psicologica. Em sua retomada acerca deste conceito, Araujo (2021) encontra nas
obras de Homero os primeiros relatos da psykhé com conotacao psicoldgica, definido como a
alma do individuo, com suas caracteristicas afetivas, volitivas e cognitivas, posteriormente

abordadas em Platdo como a tripartigdo da alma.
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Contudo, encontramos o primeiro registro do termo “psicologia” apenas no século X VI,
nas obras de Johann Thomas Freigius, filésofo alemdo. Aqui, ela € associada a historia dos
animais e as ciéncias da natureza e a fisica. Neste momento, este campo de estudo se dedicava
a explanacdo e compreensdo do corpo, assim como de suas funcdes fisiologicas. No final do
século XVI novos registros séo feitos por Rudolph Goclenius, mudando o direcionamento da
psicologia para o estudo da origem da alma humana. Neste momento, o estudo passa a se
aproximar mais da metafisica e da filosofia do que da fisica. E somente no século XVI1I que a
psicologia passa a ser aceita como ciéncia, tendo o filosofo aleméo Christian Wolff como autor
de peso significativo neste processo.

Para Wolff a psicologia é: “a parte da filosofia que trata da alma. Por isso, a psicologia
¢ a ciéncia das coisas que sdo possiveis por meio das almas humanas” (Wolff, 1728, p. 29-30,
8.58, apud Araujo, 2021). Aqui, podemos observar uma mudanca fundamental na logica acerca
desta ciéncia. Wolff compreende a psicologia como o estudo da alma humana (pensamento,
desejo e sentimento), mas também do que ela produz, de como ela se manifesta no concreto.
Partindo da compreensdo acerca da complexidade deste estudo, Wolff defende a necessidade
da criacdo de uma ciéncia especifica. Assim, nos questionamos: Quando Wolff fala sobre o que
é possivel por meio da alma humana, poderiamos indagar se o autor compreendia a psicologia
em seu carater de mediagcdo, mesmo que de forma indireta?

Wolff defendia, também, que a psicologia fosse dividida em duas facetas de agdo e
estudo: A psicologia empirica e a racional. A psicologia empirica se destinaria a psicometria,
ao estudo e mensuracao dos processos mentais. Para o autor, a alma poderia ser quantificada,
se tratando de um fendmeno localizado em certo corpo, sendo este finito e, portanto, passivel
de matematizacgdo (Wolff, 1732, p. 403, 8.522, apud Araujo, 2021).

Este raciocinio nos leva a uma compreenséo passivel de problematizacdo. Para Wolff
(1751/2003, p. 107, 8.191, apud Araujo, 2021), se podemos quantificar e medir as funcdes da
alma e, portanto, suas acdes, podemos chegar a verdade, uma vez que esta se circunscreve a
experiéncia. Assim, seria possivel utilizar tais verdades como fundamentos para a moral, a
I6gica e a politica. Partindo de tal raciocinio, refletimos sobre a problematica da construcéo e
aplicagdo dos instrumentos diagnosticos. Se estipulamos como verdade absoluta o que parte da
experiéncia, e entendemos a alma como passivel de quantificagdo/ delimitacdo, como
compreendemos o contexto, a ética e a politica?

E assim que o nome “psicologia”, embora fundamental para a consolidagdo e o

desenvolvimento da ciéncia psicoldgica, vai ganhando distintas configuracdes, sempre

dependentes de uma ampliagéo ou restricdo do conceito de alma ou mente subjacente.
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Ao se desenvolver historicamente como ciéncia, doutrina ou teoria, a psicologia vai se

configurando em relacéo a certos recortes da realidade, enquanto outros séo ignorados.

Assim, o termo “psicologia” nunca abarca a totalidade dos assuntos psicolédgicos,

mesmo quando seu uso é ampliado (Araujo, 2021, p.1238).

Araujo (2021) nos leva a uma reflexdo sobre as maltiplas possibilidades de compreenséo
da psicologia como ciéncia, seu objeto de estudo e sua acdo no mundo. Além disso, passou a
compreender o termo “psicologia” como insuficiente para tratar do que a ciéncia aborda.
Mesmo que de forma breve, retomar estes marcos e reflexes principais nos auxiliardo na
reflexdo aqui proposta. Passamos a defender que se mostra extremamente necessario definir o
que compreendemos como psicologia, 0 que buscamos estudar e como intencionamos fazé-lo
antes de iniciar algum estudo. Assim, devemos esclarecer de qual psicologia falamos e
defendemos, de qual contexto partimos e quais as condi¢Ges sécio-historicas que o
circunscrevem.

Mas, por que estudar os marcos historicos da psicologia se mostra fundamental?
Segundo Mota et al. (2018) podemos compreender a histéria da psicologia como uma
importante ferramenta para analise e mudanca de fenémenos associados a ciéncia e profissao.
Sem estabelecer uma ldgica linear de causa e efeito, realizar esfor¢os para conhecer o percurso
trilhado na construcéo e regulamentacao de uma profissao, pode nos auxiliar a adotar um olhar
mais critico frente as suas praticas na atualidade. Assim, encontramos no estudo da histéria uma
ferramenta de analise e acdo, tornando possivel observar o que se mantém e o que se transforma
ou modifica. lan Parker (2014) nos traz a concepcao da psicologia que nos auxiliara a trilhar
esse percurso. Para o autor, a ciéncia abarca uma ampla gama de teorias e préaticas, muitas vezes
incompativeis entre si.

No inicio dos cursos de graduagdo, recebemos informacdes de diversas “psicologias”,
abordadas de forma pontual e superficial, dando-nos a falsa impressdo de haver um todo
coerente enxergado por diferentes pontos de vista, que convivem em harmonia. Uma das formas
encontradas para justificar essa juncdo impossivel é a segregacdo em areas especificas de
saberes psicologicos. Assim, justifica-se que cada area possa partir de um ponto, de uma visdo
de mundo, de uma concepcao de ser humano, e de uma proposta tedrica e préatica, pratica esta
ja posta aqui como ineficaz no estudo realizado por Araujo (2021).

Mas como chegamos neste patamar? A psicologia surge como forma de compreensao
individual no fim do século XIX, respondendo as demandas de uma sociedade em
transformacdo. Essas transformacgdes acarretaram mudangas estruturais societarias em suas
principais instituicdes, como o estado, a familia e o trabalho. Isso implica na necessidade
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crescente de ciéncias que se dediquem a manutencao da ordem social. Segundo Boechat (2017)
a construcdo da psicologia brasileira se relaciona intrinsecamente a este processo, alinhada as
elites e seus interesses sociais.

Com a concepcao de propriedade privada trazida pela expansao do capitalismo, a nogéo
e percepcao de que lugar que ocupamos no mundo também foi alterada. Assim, a propriedade
privada passa a se fundir com os planos individuais. Para defender tais planos e aspiragdes, é
necessaria a instauragdo de uma noc¢do individualizante e competitiva, caracterizando um
“individualismo possessivo” (Parker, 2014, p. 21). Isso parte e se sustenta na no¢ao de
possibilidade da mobilidade de classes a partir do acimulo de capital.

Para tornar possivel essas novas formas de relacfes de trabalho e posse, se fez necessaria
uma estrutura individual que partisse da educacéo e preparo do ser humano para tal realidade.
A familia se mostra como uma instituicdo primordial nesse processo. As criangcas eram
preparadas para o mundo do trabalho, e as mulheres a familia nuclear. Parker (2014) nos tras a
concepcao de que os sistemas de opressdo se atualizam para adequar-se ao sistema
econdmico/social vigente. Neste momento histérico, observamos 0 mesmo movimento de
intensificacdo dos sistemas patriarcais no confinamento da mulher ao lar. Neste novo mundo
instaurado pelo capitalismo, a familia passa a ser vista como o coragdo em meio a tanta violéncia
e competicéo.

Preocupados com a manutencdo e sustentacdo desse sistema, o Estado e a familia
passaram a se preocupar com o bem-estar dos trabalhadores, para assegurar que continuassem
vendendo sua mdo de obra. O Estado passa a adotar medidas do que seria chamado
posteriormente de “satde mental”. Aqueles que ndo se conformavam ou adaptavam a tal 16gica,
se fazia necessario um outro tipo de atengdo. Via-se como perigoso que um descontentamento
individual se somasse aos demais, instaurando um movimento coletivo. Para isso, a psicologia
é chamada (Parker, 2014).

Como abordado anteriormente, mesmo partindo do consenso estabelecido acerca da
data de fundacéo da psicologia como ciéncia na cria¢do do laboratorio de Wundt, fica clara sua
origem difusa e fragmentada. A psicologia experimental se dedicava ao estudo de si mesma,
mantendo a separacgdo entre pesquisador e objeto. Isso parte da concepcdo de que o pesquisador
corrompe a pureza do fato com sua subjetividade enviesada caso o assunto lhe seja atrativo.
Esta logica se sustenta na crenca de que fatos e verdades podem ser extraidos de experimentos
por meio do controle de variaveis e condigdes na mensuracdo do comportamento observado
(Parker, 2014).

43



A construcdo deste conhecimento parte da nocdo de descobertas que passam a ser
acumuladas e integram um sistema de saber. Aqui, se preocupava mais em estabelecer relagoes
de causa e efeito entre eventos, estimulos e respostas, ndo se atentando propriamente as relacées
humanas. Isso parte do proprio intuito da construcéo da disciplina de psicologia neste contexto.
N&o lhe era demandada compreensao das relacGes entre pessoas, mas sim uma predicdo e
controle dos individuos tendo em vista a manutengdo de sua participagdo - exploragéo - na
producdo e reproducéo do sistema produtivo (Parker, 2014).

Quando pessoas passam a fazer parte das pesquisas, o nome “sujeito de pesquisa” lhes
é atribuido. Nesse movimento, a reificacdo desta relacdo que envolve a producdo do
conhecimento se torna expressiva, seja pelo distanciamento do pesquisador ou pelo carater de
objeto atribuido a pessoa que participa do estudo (Parker, 2014).

A histéria da psicologia se circunda na historia, e de seu contexto especifico do qual
partimos. Tendo sua regulamentacédo como profissdo no Brasil na década de 1960, a psicologia
se funda e se desenvolve mediante uma realidade marcada pelo fortalecimento e presenca de
movimentos sociais, envolvendo pautas feministas, do movimento negro e LGBTQIA+. Em
uma realidade circunscrita pela presenca de um regime militar em uma sociedade em processo
exponencial de industrializacdo, a ciéncia acompanha 0s movimentos e novas demandas sociais
emergentes de tais movimentos (Mota et al., 2018).

Para a psicologia, segundo Mota et al. (2018), foi designado o papel de atuar na area da
saude mental da populacdo em uma sociedade em desenvolvimento econdmico.
Compreendemos sua utilidade na ordem social, atuando em prol de determinado “equilibrio”
do sujeito em seu contexto. Isso parte da premissa de que individuos em harmonia, sem
problemas de ajustamento, contribuiram para a construcdo e desenvolvimento nacional. Em
contrapartida, sujeitos em “desequilibrio” padecem de sofrimento psiquico, ndo se adaptando
as demandas sociais.

Compreendemos que a psicologia nasce para atender a demanda de uma sociedade em
transformacéo do século XIX voltada a busca pela compreensao dos individuos e controle de
seus comportamentos. Essa ciéncia passa a adquirir relevancia na manutencéo das relacdes
sociais, assim como de opressdo (Guzzo & Ribeiro, 2019). Pensando nisso, a psicologia
enquanto ciéncia pode ser utilizada nas relagbes de gestio da barbarie®, tendo como mote as

préticas hegemonicas®. Nesse sentido, as praticas constituintes de uma psicologia hegeménica,

8 Entende-se aqui por barbérie o processo de fetichizacéo (objetificacdo) das relagdes que culminam na
dissolucdo passiva desta forma social (Mascarenhas, 2016).
9 Provenientes do pensamento tido como consenso das classes dominantes (Mascarenhas, 2016).

44



enquanto um conhecimento reduzido a sua aplicacdo pratica —imediatas-, abrem margens para
serem utilizadas com uma logica instrumental a servigo do capitalismo em busca de sua
manutenc¢éo (Mascarenhas, 2016).

No esforco de identificar e tratar condutas desviantes, a psicologia é chamada para
utilizar seus métodos e técnicas (Mota et al., 2018). Aqui, referente ao que tratamos com relacao
ao conceito de ‘“ajustamento”, observamos duas ordens de explicacdo e intervencdao da
psicologia: biologizante ou de desvio social.

Assim, a psicologia passa a se dedicar ao estudo do comportamento humano e classifica-
lo em uma escala de normalidade. Aqueles que ndo tém a possibilidade de predicdo do
comportamento Sd0 Vistos como perigosos, uma vez que podem romper com a ordem
estabelecida. Partindo desses estudos e divisdes categdricas, a psicologia se compromete a
ajudar os individuos a serem produtivos e prosperarem em um sistema baseado na exploracao
(Parker, 2014).

Seguindo esta logica, aqueles que ndo conseguiam se adequar ao ritmo e molde
produtivo eram observados pela psicologia em seus desvios, buscando as causas de seus
comportamentos desviantes em falhas de estrutura familiar, instituicdo esta responsavel pelo
preparo e adequacdo do individuo a vida social em seus moldes pré-estabelecidos (Parker,
2014).

Boechat (2017) nos evidencia que este movimento se mostra presente, também, na
construcdo da psicologia brasileira. Assim como abordado anteriormente, para abordarmos a
psicologia brasileira, também precisamos compreendé-la em seu carater historico e social. Ou
seja, entendé-la como demarcada e constituida, de forma continua, em diversas dimensoes:
politicas, econémicas, culturais, histéricas e sociais. Pensando nisso, Boechat propée uma
analise que parte de dois ciclos sociais brasileiros: o democratico-nacional e o democratico-
popular, apresentando e explicitando seus respectivos aparelhos relacionados a histéria da
psicologia.

O ciclo democréatico-nacional se localiza entre os anos de 1930 e 1964, caracterizado
pelo acelerado processo de industrializagéo brasileira, em meio a dois golpes de Estado. Aqui,
€ notoria a presenca de uma ideologia capitalista de desenvolvimento nacional. Neste ciclo,
aparelhos foram criados para instaurar uma nogao de consenso, visando legitimar este processo
e as contradi¢es que passam a emergir. Observamos isso na criacdo do Instituto Nacional de
Pedagogia, com o intuito de ampliar a psicologia para a area educacional, na especificidade de

orientacdo e selecdo profissional, preparando e direcionando os funcionérios deste sistema em
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desenvolvimento. Assim, a psicologia passa a desempenhar um papel fundamental na adaptacao
da populacéo para as novas formas de relagéo e exploracédo de trabalho (Boechat, 2017).

O Instituto de Sele¢do e Orientacdo Profissional (ISOP), também criado neste periodo,
desempenhou um papel no desenvolvimento de pesquisas na area de intervencgéo psicoldgica,
principalmente na formacéo de profissionais para a area do trabalho (Antunes, 2012). Aqui, ja
podemos iniciar uma reflexdo acerca dos instrumentos historicamente produzidos pela area da
psicologia, voltados para a atenuagédo dos conflitos entre trabalhador e trabalho e, portanto, da
adaptacdo do primeiro as condi¢des do segundo. Em concordancia com o periodo no qual €
criado, este aparelho desempenhou fungdo no incentivo ao aumento da producao nacional. O
terceiro aparelho que Boechat (2017) nos traz deste periodo € o Instituto Superior de Estudos
Brasileiros (ISEB). Este, por sua vez, desenvolveu um papel fundamental na defesa da ideologia
desenvolvimentista, contrapondo o que era considerado como tradicional e, portanto, atrasado,
com o que se valorizava como progressista frente ao processo de industrializagéo.

Portanto, podemos compreender que a psicologia, a partir de 1930, constroi seu caminho
e atua no Brasil em prol da adaptacdo do cidaddo a uma sociedade em mudanca, langando méao
de seus instrumentos e técnicas ao fazé-lo. Por este papel desempenhado, Boechat denomina a
Psicologia deste periodo como um “agente de modernizacdo e desenvolvimento nacional”
(2017, p. 62).

A partir do final da década de 1970, adentramos no ciclo democratico-popular, marcado
pelo crescimento dos movimentos sociais. Com a mudanca no sistema de producdo e
reproducéo, a queda do muro de Berlim e o golpe do Chile, o capitalismo finca suas raizes.
Assim como no ciclo democratico-nacional, o ciclo democratico-popular passa a desenvolver
aparelhos e mecanismos ideoldgicos que o sustentem. A ideologia do compromisso social passa
a marcar este periodo, limitando as possibilidades de libertacdo humana a participacéo politica
na defesa radical da ideia da democracia participativa. Boechat (2017) nos traz que a psicologia,
assim como no ciclo anterior, se desenvolve e desempenha um papel de acordo com 0 momento
histdrico e politico brasileiro.

O importante agora é destacar que uma das variantes de Psicologia critica nascida no

ciclo democratico-popular desempenhou papel de peso na instrumentalizagdo

ideoldgica e na consolidacdo deste ciclo, acompanhando mais ou menos
sincronicamente o movimento de inflexdo conservadora realizado pelas demais
objetivacdes a que fizemos referéncia. Referimo-nos a Psicologia critica nascida nas

dependéncias da Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo (PUC-SP) (p. 64).
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Boechat (2017) argumenta que a psicologia critica desenvolvida na Pontificia
Universidade Catolica de S&o Paulo, sob o discurso de luta contra a psicologia tradicional,
contribuiu para a criagdo do Programa de Estudos Pds-graduados em Psicologia Social da
Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo (PEPG-PSO) e da Associacdo Brasileira de
Psicologia Social (ABRAPSO), em meio a luta de classes e tensbes politicas por parte dos
movimentos sociais. O PEPG-PSO propunha uma formacao em psicologia que rompesse com
a ciséo entre teoria e pratica, em um movimento combativo a contrarreforma universitaria de
1968. Contudo, esta psicologia passa por um processo de ampliacdo dos referenciais tedricos e
metodoldgicos, assim como dos temas abordados, culminando, para o autor, em um movimento
de inflex&o.

Segundo Boechat (2017), esta psicologia ndo somente sofre influéncias do periodo
histdrico e social brasileiro no qual se encontra como passa a desenvolver um papel em seu
desenvolvimento. Este movimento é feito em concordancia com a ideologia gue o sustentava,
sob a logica do compromisso social da profissdo. Assim, a psicologia neste periodo reforca a
ideia da possibilidade de uma iluséria emancipacdo humana circunscrita dentro de um sistema
estabelecido. Ou seja, sem vislumbrar a quebra da ordem social em questdo, na tentativa de
“conciliar aquilo que ¢ inconcilidvel: os interesses do Capital aos interesses do Trabalho” (p.
65). Um reflexo deste processo no fazer profissional da psicologia é a crescente ocupagdo de
psicologas nas politicas publicas, criando desafios para a categoria profissional. E
questionamos: a formacao profissional ofertada nos cursos de graduacdo oferecem o preparo
necessario para a atuacao das psicélogas nas demandas sociais da realidade brasileira?

Boechat (2017) nos traz que o empenho em estudar e compreender o histdrico da
psicologia, assim como suas contradi¢des, tdo pouco traga caminhos a emancipa¢do humana
caso ndo possibilite a instrumentalizagdo das classes dominadas em seus cotidianos marcados
pela violéncia e privacdo de direitos. Para o autor, o desenvolvimento de uma consciéncia critica
se funda como passo e instrumento essencial para esta luta. Muito mais do que se prender a
uma ideia de compromisso social da profissdo, a psicologia deveria tracar estratégias
comprometidas com 0s sujeitos reais, inseridos em suas condicdes materiais de vida,

promovendo seu fortalecimento rumo a emancipagdo humana.
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Capitulo 111 - (Des) Encontros entre a formacéao e atuacéo profissional

Se buscamos compreender a forma como a psicologia atua nas demandas sociais,
precisamos retornar as bases: quem sao esses profissionais e como se deu sua formacdo? No
terceiro capitulo deste trabalho, realizaremos uma breve retomada sobre o histérico da
construcdo dos cursos de psicologia no brasil, assim como da regulamentacdo da profisséo.
Passaremos pela construcdo do Sistema Conselhos, pela contextualizacdo de regulamentagdes
da formag&o e pratica em psicologia no Brasil, e encerraremos com uma reflexdo sobre o papel

da psicéloga brasileira.

A formacéo em psicologia no Brasil

No século X1X a psicologia brasileira se encontrava presente em determinados espacos,
como na Faculdade de Direito de S&o Paulo, nos Seminarios Episcopais e nas Escolas Normais,
compreendida como a era normalista da psicologia brasileira. Com a Reforma Benjamin
Constant em 1890, a psicologia passa a incorporar a grade de disciplinas de outros cursos de
formacdo. Neste mesmo ano se da a construcdo do Pedagdgium, no Rio de Janeiro, instituicdo
que tinha como intuito coordenar as atividades pedagdgicas nacionais. Em 1892 a psicologia
passou a ser uma disciplina obrigatéria nas Escolas Normais (Lisboa & Barbosa, 2009).

No decorrer da préxima década sdo criados laboratérios de psicologia, como o de
Psicologia Educacional da USP em 1934 (Lisboa & Barbosa, 2009). O primeiro projeto de
elaboracao dos cursos de graduacdo em psicologia no Brasil foi desenvolvido e implementado
em 1932 pelo Instituto de Psicologia do Ministério da Educacéo e Saude Publica. Contudo, este
foi extinto apds 7 meses de funcionamento, por questdes orcamentarias e politicas. Em 1946 se
torna obrigatorio o ensino da Psicologia Aplicada a Educacdo nos cursos de licenciatura, assim
como se da a regulamentacéo da especializa¢do em psicologia. Contudo, é apenas em 1953 que
0 primeiro curso superior autbnomo é criado, na Pontificia Universidade Catolica do Rio de
Janeiro (PUC-RJ) (Lisboa & Barbosa, 2009; Oliveira et al., 2017).

Em 1954, a atual Associagdo Brasileira de Psicologia Aplicada realizou pressdes ao
Ministério da Educagdo, solicitando a regulamentacdo da profissdo e apresentando uma
proposta de curriculo para os cursos de graduacdo. Em 1958 ¢ elaborado o Projeto de Lei que
dispde sobre a formacdo em psicologia e regulamenta a profisséo de psicologista (Oliveira et
al., 2017).

No ano seguinte, a Associagdo Brasileira de Psicologos, em conjunto com a Sociedade
de Psicologia de S&o Paulo, apresentou uma proposta de substituicdo deste projeto. A proposta

incluia a formacao em bacharelado e licenciatura, com disciplinas que contemplavam as areas
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de estudo das ciéncias humanas e bioldgicas. O enfoque, neste momento, se dava pela atuacao
nos campos da clinica, do trabalho e da educacéo (Oliveira et al., 2017).

Em 1962, a Lei n°® 4.119 de 27 de outubro regulamenta a profissao de psicéloga. Neste
mesmo ano, o Parecer do Conselho Federal de Educacdo n°® 403 de 19 de dezembro de 1962
define o curriculo minimo dos cursos de graduagdo em psicologia, estabelecendo a formagéo
para a docéncia (licenciatura), para a pesquisa (bacharelado) e para o exercicio profissional. Na
década de 1970, como resposta ao aumento da demanda social, observamos um grande
crescimento dos cursos de graduacdo em psicologia no Brasil. Marcado pelo Regime Militar,
este periodo caracterizou um movimento de privatizacdo do ensino superior, em concordancia
com a Reforma Universitaria (Lei 5.540 de 28 de novembro de 1968). Ou seja, na década de
1970 observamos um crescimento exponencial dos cursos de psicologia, sobretudo em
universidades privadas (Oliveira et al., 2017).

A criacdo do Sistema Conselhos se deu neste momento, em 20 de dezembro de 1971,
pela Lei n® 5.766, com o objetivo de fiscalizar e orientar o fazer profissional. Estas entidades,
em 1975, criaram o primeiro cddigo de ética da categoria. Na década de 1990, foram trilhados
debates relacionados a formacdo em psicologia sendo que, em 1992, o Sistema Conselhos
realizou o primeiro Encontro de Coordenadores de Curso de Formacdo em Psicologia,
conhecido como Encontro de Serra Negra. Neste evento estavam presentes 93 agéncias
formadoras nacionais, sendo que, a época, continham 103 no total. O encontro debateu os
principios norteadores da formacdo e como contempla-los no curriculo disciplinar e nos
estagios (Oliveira et al., 2017).

A partir deste encontro, o CFP elaborou, em 1992, a Carta de Serra Negra, aprovando
0s principios norteadores dos cursos de formacdo em psicologia, abarcando: 0 compromisso
social e ético da psicologia com a realidade brasileira; a formacao basica pluralista com enfoque
no contexto regional; a criticidade como norteadora das andlises e praticas profissionais; a
consciéncia politica; e a concepcao de ser humano integral e dindmico, inserido na realidade
material.

Em 1996 é aprovada a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (n° 9.394 de 20
de dezembro de 1996), estabelecendo a estrutura e duracéo dos cursos de formagao, assim como
o perfil desejado do formando. Além disso, a nogdo de curriculo minimo passa a ser substituida
por grades disciplinares baseadas em competéncias e habilidades a serem desenvolvidas. Por
conta de divergéncias e embates durante a discussdo e defini¢do das competéncias e habilidades,
0 consenso da segunda comissdo de especialistas designada a tarefa so foi estabelecido em

2004. Neste ano, sdo publicadas as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para os cursos de
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graduacdo em psicologia (Resolucdo CNE/CES n°8 de 07 de maio de 2004). Em 2011, foi
realizada uma alteracdo no documento quanto a licenciatura em psicologia, aprovando a
Resolugdo CNE/CE n°5 de 15 de marco de 2011, Diretrizes Curriculares em vigor até a presente
data (Oliveira et al., 2017).

E nela que encontramos os principios, fundamentos e condicBes de oferecimento dos
cursos de formagdo em psicologia, assim como a forma que devem ser planejados,
implementados e avaliados. Olhar atentamente para este documento pode ser de grande valia
para nossa analise.

Esta revisao teve como objetivo a inclusdo das diretrizes para o ensino de psicologia, ou
seja, a formacdo de docentes com a incluséo do curriculo de licenciatura (Souza et al. 2018).
Neste mesmo periodo historico, observamos a influéncia da criacdo e ampliacéo de politicas de
acesso ao ensino superior. Em 1999, foi criado o Fundo de Financiamento ao Estudante do
Ensino Superior, atual Fundo de Financiamento Estudantil (Fies). Esta politica teve como
objetivo o financiamento de cursos superiores de graduagdo ndo gratuitos. Em 2010 o fundo
deixou de ser gerido apenas pela Caixa Econdmica Federal e passou a ser responsabilidade do
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE). Esta mudanca caracterizou uma
reducdo de juros, aumento do periodo de caréncia e amortizacdo, e operacdo em fluxo continuo
(GOV, 2022).

No artigo 2° das Diretrizes Curriculares (Ministério da Educacdo e Cultura [MEC],
2011), temos que o objetivo dos cursos de formacdo em psicologia é formar psicélogas para o
exercicio profissional, para a pesquisa e para o ensino da psicologia. No artigo 3° é explicitado
que os cursos de graduacdo em psicologia devem ter como principios e compromissos a
construcdo do conhecimento cientifico na area, a compreenséo e reconhecimento dos diferentes
referenciais tedricos que constituem o arcabouco da ciéncia, com discussdes sobre ética, assim
como aprimoramento e capacitacdo continuos. Devem formar a profissional para a atuacdo nos
diversos campos possiveis da area “ considerando as necessidades sociais e os direitos humanos,
tendo em vista a promocdo da qualidade de vida dos individuos, grupos, organizacdes e
comunidades” (p.1).

Tendo esta compreensdo acerca dos diversos campos de atuagdo da psicologia, as
diretrizes curriculares (MEC, 2011) estabelecem que a formacéo deve se diferenciar em énfases
curriculares na concentracao dos estudos em estagios direcionados. Além disso, 0s cursos de
graduacdo em psicologia devem proporcionar uma compreensdo critica dos fenémenos

estudados (sociais, econdmicos, culturais e politicos) circunscritos no contexto nacional.
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Segundo as Diretrizes Curriculares (MEC, 2011), os cursos de graduagdo em psicologia devem

ter como objetivo o desenvolvimento de habilidades e competéncias, sendo estas:
| - Atencdo a salde: os profissionais devem estar aptos a desenvolver acbes de
prevencdo, promocdo, protecdo e reabilitacdo da salde psicologica e psicossocial, tanto
em nivel individual quanto coletivo, bem como a realizar seus servi¢os dentro dos mais
altos padrdes de qualidade e dos principios da ética/bioética;
Il - Tomada de decisbes: o trabalho dos profissionais deve estar fundamentado na
capacidade de avaliar, sistematizar e decidir as condutas mais adequadas, baseadas em
evidéncias cientificas;
Il - Comunicacéo: os profissionais devem ser acessiveis e devem manter os principios
éticos no uso das informagdes a eles confiadas, na interagcdo com outros profissionais de
salde e o publico em geral;
IV - Lideranca: no trabalho em equipe multiprofissional, os profissionais deveréo estar
aptos a assumirem posicOes de lideranca, sempre tendo em vista 0 bem-estar da
comunidade;
V - Administracdo e gerenciamento: os profissionais devem estar aptos a tomar
iniciativas, fazer o gerenciamento e a administracdo da forca de trabalho, dos recursos
fisicos e materiais e de informacdo, da mesma forma que devem estar aptos a serem
empreendedores, gestores, empregadores ou lideres nas equipes de trabalho;
VI - Educacdo permanente: os profissionais devem ser capazes de aprender
continuamente, tanto na sua formacéo, quanto na sua pratica, e de ter responsabilidade
e compromisso com a sua educagdo e o treinamento das futuras geracdes de
profissionais, estimulando e desenvolvendo a mobilidade académica e profissional, a

formagdo e a cooperagdo atraves de redes nacionais e internacionais (p.2).

A capacitacdo por meio das competéncias, habilidade e conhecimentos deve ser
feita por meio de um nidcleo comum nos cursos de graduagdo em psicologia no Brasil, com 0
objetivo de estabelecer uma “base homogénea” (MEC, 2011, p.3) na capacitagao profissional.
Sendo que as competéncias, referidas ao exercicio das a¢des profissionais, devem ser apoiadas
em habilidades. Além deste nucleo comum, cada énfase curricular compreende suas préprias
competéncias e habilidades especificas.
No Art. 5° estabelecem seis eixos estruturantes dos cursos de graduacdo, sendo o
primeiro referente a "fundamentos epistemoldgicos e histéricos que permitam ao formando o

conhecimento das bases epistemoldgicas presentes na construcdo do saber psicoldgico,
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desenvolvendo a capacidade para avaliar criticamente as linhas de pensamento em psicologia”
(p.2). Ou seja, defende o ensino da Historia da psicologia como base do pensamento critico a
prética contemporanea.

Compreendemos que esta € uma breve contextualizacdo histdrica da construcdo do
curso de graduacao em psicologia no Brasil. Contudo, a partir dela, ja podemos compreender
movimentos importantes para serem levados em consideracdo em nossas analises. O percurso
entre os curriculos minimos e a formulacgdo das Diretrizes Curriculares Nacionais caracterizou
uma mudanca significativa na orientacdo da formacdo da profissional de psicologia. Com a
preocupacao de localizar os conhecimentos no contexto social, a busca pela uniformidade dos
cursos de graduacdo da area se justifica pela criacdo de uma identidade da psicéloga brasileira.
As DCNs configuraram, de fato, um “salto qualitativo” (Oliveira et al., 2017, p. 11) na formagao
da categoria. Contudo, se faz necessaria a atualizacdo da discussdo para o cenario brasileiro
contemporaneo.

Producbes das entidades da psicologia articulam e complementam as DCNSs,
demonstrando a importancia do constante dialogo dos 6rgdos regulatérios da categoria com a
formulacdo de normativas curriculares. Em 2001 foi criado o Férum das Entidades Nacionais
da Psicologia Brasileira (FENPB), formado por 27 entidades, dentre elas o CFP e a Associacao
Brasileira de Psicologia Escolar e Educacional (ABRAPEE), com o objetivo de compor um
espaco de construcdo coletiva na area da psicologia brasileira na pesquisa, na atuacdo
profissional, nas lutas sindicais e estudantis (CFP, 2022).

Em 2017 o Conselho Nacional de Saude realizou pressdo para retomar as discussées
acerca das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) dos cursos da area da saude, sendo a
psicologia integrante deste grupo. As entidades da categoria se mobilizaram para reunir
informacdes de estudantes e profissionais para a construcdo de novas normativas, mas as DCNs
de 2011 permaneceram em vigor até a presente data.

Mas por onde comecamos a discutir como deveria ser a formacdo da psicéloga no
Brasil? O estabelecimento de um perfil profissional desejado guiou as discussdes que definiram
as Diretrizes Curriculares em vigéncia até o presente momento. Partindo desse estabelecimento,
sdo elencadas habilidades e competéncias que devem ser desenvolvidas ao longo do curso para
seu alcance (YYamamoto et al., 2002).

No estudo realizado em 2009, por Lisboa e Barbosa, acerca do perfil dos cursos de
graduacdo em psicologia a época, os autores elencam alguns passos para chegarmos a formacao
desejada pela categoria. Primeiramente, é enfatizada a necessidade de rompimento com a légica

do mercado predominante dos cursos. A predominancia de cursos privados em resposta as
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demandas do mercado caracteriza uma formacao tecnicista que ndo se alinha ao direcionamento
ético-politico proposto pela categoria, nem responde as demandas sociais a ela destinadas.

Em segundo lugar, os autores ressaltam a importancia do fortalecimento das
universidades publicas. Por fim, avaliam ser necessaria uma reformulacdo do modo, da
organizacdo e da avaliacdo do curso, visando a formacao de psicologas para a exceléncia, para
o pleno exercicio profissional dos papéis sociais atribuidos a categoria (Lisboa & Barbosa,
2009).

Para Yamamoto et al. (2011) é necessario um esforco ulterior para chegarmos neste
objetivo. Os autores ressaltam que as raizes deste perfil identificado por Lisboa e Barbosa se
encontram na seletividade socioeconémica. Ou seja, das condi¢Bes prévias do acesso aos cursos
de ensino superior. Para reverter tal panorama, se faz necesséario o investimento na educacéao
basica, nas condicdes de acesso e permanéncia ao ensino superior e na qualidade do ensino

ofertado.

A atuacdo profissional da psicologia brasileira

A criacdo e regulamentacdo da Psicologia como prética profissional foi marcada por
embates e pressdes (Mota et al., 2018). A definicdo das praticas e do objeto de trabalho
encontraram campo de disputa com demais areas do conhecimento, como a medicina. O
sancionamento da Lei 12.842 de 2013 (Projeto de Lei n° 268 de 2002 e Projeto de Lei n° 7703
de 2006), em seu Art. 4°, define que o processo diagndstico e prescricdo terapéutica sdo
atividades privativas da medicina. Pressdes feitas por demais categorias profissionais (como
psicologas e assistentes sociais) acarretaram no veto do referido artigo, por meio da discussdo
do que se compreende por diagndstico e prescricdo terapéutica.

Uma problemaética encontrada no processo de regulamentacdo da profissdo, assim como
das diretrizes para a formacdo, ¢ a definicdo de conceitos presentes na legislacdo. A Lein®4.119
de 27 de agosto de 1962 (Brasil, 1962) regulamenta a formacéo em psicologia e seu exercicio
profissional. Nela, se estabelecem as acdes privativas da categoria: a) diagnéstico psicolégico;
b) orientacéo e selecdo profissional; c) orientacdo psicopedagogica; d) solucdo de problemas de
ajustamento. Além disso, estabelece que, para realizar as referidas fungdes, a psicologia se
utilizara de seus instrumentos e técnicas. Na lei, ndo constam as defini¢cbes do que deve ser
considerado por “problemas de ajustamento”, tdo pouco sobre o que compreendemos por

"instrumentos" e “técnicas”.
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No esforco de compreender tais conceitos, Mota et al. (2018) realizam uma busca acerca
da origem do termo “ajustamento”. Proveniente do campo de estudos da biologia, o ajustamento
pode ser compreendido como o grau de adaptacdo do ser vivo relacionado a sobrevivéncia.
Contudo, no campo da psicologia, o termo leva outro significado, abordando as relacdes do
individuo ao longo de sua vida com o ambiente na busca pela satisfacdo de seus objetivos. Para
a psicologia, o termo se refere as relagdes do individuo com o meio social na busca pela
satisfacdo de seus objetivos.

Para solucionar tais problemas, a psicologia deve se valer de seus métodos e técnicas.
Contudo, a referida Lei pouco define o que seriam tais formas de atuacdo. No esforco de
consolidar as resolugdes da categoria, 0 Conselho Federal de Psicologia nos traz uma série de
definigdes na Resolucdo n° 018 (CFP, 2000). O Art.2 do Titulo | se dedica a caracterizagdo da
profissdo, nos trazendo definicGes elementares para o exercicio profissional. Seguem:

| - METODO - conjunto sisteméatico de procedimentos orientados para fins de producéo

ou aplicacdo de conhecimentos;

Il - TECNICA - entende-se como toda atividade especifica, coerente com os principios

gerais estabelecidos pelo método;

11l - METODOS PSICOLOGICOS - conjunto sistematico de procedimentos aplicados

a compreensdo e intervencdo em fenémenos psiquicos nas suas interfaces com 0s

processos bioldgicos e socioculturais, especialmente aqueles relativos aos aspectos intra

e interpessoais;

IV - DIAGNOSTICO PSICOLOGICO - é o processo pelo qual, por intermédio de

Métodos e Técnicas psicoldgicas, analisa-se e estuda-se 0 comportamento de pessoas,

de grupos, de instituicbes e de comunidades, na sua estrutura e no seu funcionamento,

identificando-se as variaveis nele envolvidas;

()

VIII - SOLUCAO DE PROBLEMAS DE AJUSTAMENTO - é 0 processo que propicia

condicdes de autorrealizacdo, de convivéncia e de desempenho para o individuo, o

grupo, a instituicdo e a comunidade, mediante métodos psicolégicos preventivos,

psicoterapicos e de reabilitacao.

Realizando esta leitura, compreendemos que o método delimita as técnicas, uma vez
que estabelece certo direcionamento e principios a serem seguidos. J& 0s métodos psicologicos,
como funcdes privativas da categoria profissional, se referem aos procedimentos e atividades
especificas empregadas no fazer profissional, considerando a complexidade de dimensdes que
cercam o fendmeno em questdo. Em concordancia com a concepcao de ajustamento trazida por
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Mota et al. (2018), a solucdo destes problemas se da por meio de métodos psicologicos
empregados no cotidiano dos sujeitos, individual ou coletivamente.

No Brasil, entre os anos de 1964 e 1980, a formagdo em psicologia se disseminou com
o0 enfoque clinico e privado, tendo em vista o regime militar em vigor na época, sendo que esse
direcionamento perdura até os dias atuais (Guzzo & Ribeiro, 2019). Se estamos falando de
relacbes de opressdo, como poderia a psicologia na educacdo contribuir com as mudancas
necessarias em busca de uma prética libertadora?

Neste caminho, construcdes importantes foram trilhadas no fim da década de 1980,
trazendo o enfoque para a discussao acerca do papel das psicélogas nas escolas. Era essencial,
para a categoria, abandonar a concepcdo ahistorica e supostamente neutra da psicologia
enquanto ciéncia, passando a adotar uma prética critica e contextualizada que ndo perpetue
relacdes de opressao e vitimizacao pelo uso da ciéncia como arma de poder dentro das escolas.

Martin-Bar6 (1997) nos traz a reflexdo sobre o papel da psicologia frente ao momento
socio-histdrico no qual ela se insere. O autor compreende que a psicologia, como ciéncia, ndo
é eficaz quando meramente importada de outros contextos. Ou seja, ela deve ser sempre pensada
e construida tendo como base uma realidade social e histérica especifica. Portanto, para pensar
o fazer psicoldgico, se faz necessario compreender o contexto no qual ele se insere.

Yamamoto (2012) também nos propde uma analise sobre o papel da psicologia. Para
Mello (1975, p. 113, apud Yamamoto, 2021) se faz necessario defendé-la como um
“instrumento de modificagdo social” e ndo como um conjunto de técnicas para a solugdo de
problemas individuais. Para isso, precisamos olhar a construcéo dos cursos de graduacao, assim
como o processo de regulamentacdo da profissdo no Brasil. Como vimos anteriormente, a
profissdo cresceu de forma exponencial no Brasil ao longo dos anos, acompanhada do
crescimento dos cursos de graduacdo, em sua maioria privados.

Neste ponto, se instaura a questdao: Qual é o papel da psicéloga neste panorama? Este
guestionamento norteia a acdo, pois é a partir deste que refletimos sobre o objetivo da
intervencdo. Aqui, é reforcado o carater ndo neutro e, portanto, politico, da psicologia. A
psicologia teve sua expansdo em uma atuacao de reconversao, oferecendo-se como solucdo de
problemas sociais por meio de uma mudancga nos comportamentos dos individuos e manutencéo
da ordem social. Além disso, observa-se um esforco maior dedicado as elites, buscando
respostas individuais para questdes sociais por compreender o contexto historico como meio
natural e, portanto, imutavel. Neste panorama, a psicologia é posta em evidéncia e importancia

como um mecanismo de reproducdo do sistema e manutengdo da ordem (Martin-Bard, 1997).
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Partindo desta viséo, a psicologia deve buscar compreender a estrutura inconsciente que
naturaliza as relacGes na realidade. Por exemplo, no caso da educacgdo, onde o0 aprender ndo se
configura apenas como assimila¢do de signos, mas sim como a estruturacdo de uma forma de
relacdo com o mundo, e a materialidade dos interesses sociais. Neste sentido, busca-se
compreender 0 que permeia 0 comportamento somado aos sentidos que o configuram. Assim
se d& o processo de conscientizagdo, norte do fazer psicoldgico (Martin-Bard, 1997).

Por sua vez, a conscientizacdo supde trés aspectos: (1) o ser humano se transforma ao
modificar a realidade; (2) ao decodificar o mundo, o individuo passa a compreender 0s
mecanismos opressores e desumanizadores, abrindo seu horizonte para novas possibilidades de
acdo; e (3) o saber construido a partir deste processo acarreta um novo saber daquele que o faz,
sobre quem é no mundo e o que pode vir a ser, fortalecendo a possibilidade de autonomia dos
sujeitos (Martin-Baro, 1997).

Assim, ter a conscientizacdo como norte do fazer psicologico implica em buscar a
desalienacdo, construindo um saber critico nos niveis individual e social. Deste modo, se
assume uma responsabilidade historica, uma vez que a psicologia parte de seu saber e
especificidade para contribuir na mudanca das condicdes que geram (Martin-Baro, 1997).

Cabe a psicologia trilhar rumos a construcdo de identidades pessoais e coletivas para
responder as demandas da sociedade. Para tanto, se faz necessario assumir uma
responsabilidade social por meio da reflexdo constante de sua imagem enquanto profissional,
da tomada de perspectiva das maiorias populares, e da confrontacdo critica frente ao referido
sistema. Se trata de disponibilizar o saber psicoldgico para a construcdo de uma sociedade mais
justa e humana (Martin-Bar6, 1997). Yamamoto et al. (2002) tratam da formacdo da
profissional de psicologia dialogando com seu papel e o contexto sécio-histérico no qual nos
inserimos, propondo possiveis contribui¢cdes do pensamento marxista para a categoria.

Mas o que o Marxismo tem a contribuir para a psicologia? Ainda ha muita resisténcia
para a inclusdo do pensamento marxista na formacao e préatica da categoria, seja pela ideia de
que este fundamento pouco tem a contribuir para as profissionais, seja pela concepcao de que a
universidade ndo comporta espaco para transformacédo social. Importante ressaltar que nédo
falamos da criacdo de uma nova &rea da psicologia, como uma abordagem. Falamos de um
apontamento a psicologia em sua totalidade, devidamente localizada em seu contexto de
atuacdo: nas expressdes da chamada questdo social, frutos de uma sociedade em sistema
capitalista de producéo (Oliveira & Paiva, 2016).

Defender a presenca do pensamento marxista na psicologia parte da compreenséo de

que a ciéncia ndo €, e ndo deve ser, neutra. Trata-se de gerar mudangas necessarias para uma
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efetiva praxis transformadora no campo de trabalho da psicologia, seja como ciéncia ou
profissdo. Como abordamos no primeiro capitulo deste trabalho, a psicologia serve como
“instrumento de tortura, de subjugacdo e opressdo de presos politicos, de controle €
manipulagdo de massas” (p. 225). De fato, o historico da psicologia denota grande distancia do
direcionamento ético que buscamos. Contudo, ndo podemos correr o0 risco de apagar Seu
passado indesejado. Pelo contrario, se faz necessario lembra-lo e lancar esforcos para
compreendé-lo no intuito de ndo repetir tais praticas (Yamamoto et al., 2002).

Ao buscar atender as demandas sociais destinadas a categoria de forma imediata, as
profissionais de psicologia ndo se atentam para o direcionamento de suas acGes. Algumas
normativas da categoria nos trazem a importancia dessa reflexdo. Se nos propomos, aqui, a
pensar a instrumentalidade na psicologia, precisamos nos atentar a algumas normativas da
categoria. Como ja abordado anteriormente, 0s instrumentos empregados pela categoria, na
atuacdo profissional, ttm grande peso no direcionamento da pratica. Assim, a Resolucdo do
CFP n° 6, de marco de 2019 nos traz as normas para a elaboracao de documentos escritos pelas
profissionais. Logo de inicio, a resolu¢do nos apresenta consideragdes importantes, como: a
necessidade de alinhamento com o Co6digo de Etica vigente; uma leitura do cenario atual
brasileiro, o qual tem demandado uma atuacdo transformadora da psicologia voltada as
demandas sociais; a necessidade de apenas utilizar instrumentos e técnicas reconhecidos pela
comunidade cientifica; e a importancia de levarmos em conta demais leis e resolucdes que
regulam o fazer profissional da categoria (Conselho Federal de Psicologia [CFP], 2019a).

Ao estabelecer os principios técnicos da producdo de documentos, a referida resolucédo
reforca a necessidade da profissional seguir critérios que prezam por uma conduta ética na
utilizagdo destes materiais, considerando: a natureza dinamica dos fendmenos estudados; a
necessidade de demonstragdo da construcdo do raciocinio psicolégico; o sigilo; a participacdo
dos envolvidos na producdo técnica; e a importancia de referenciar os materiais tedricos e
técnicos. Além disso, a resolucdo estabelece os principios éticos, ressaltando artigos do Codigo
de Etica da categoria. Também estabelece que os documentos produzidos n&o devem sustentar
processos de subjetivacdo pela justificacdo de modelos ideoldgicos e institucionais.

Como vimos anteriormente, a psicologia surge formalmente no Brasil como ciéncia
aplicada nas Escolas Normais e em cursos de graduacdo, como disciplina obrigatoria, tendo
fortes influéncias da medicina e da psicanalise. Sua maior contribuicdo era na analise de
comportamentos considerados desviantes. O resultado desse historico marcou uma concepgao
patologizante e individualizante acerca da profissdo, a qual permanece na atualidade. Essa

identidade profissional limita suas possibilidades, mas também lhe garantem espaco no
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mercado de trabalho: pela venda de servigos que se pretendem responder as demandas e
interesses pela manutencdo de um sistema produtivo (Oliveira & Paiva, 2016).

Ap0s sua consolidacdo como profissdo, em 1962, a psicologia brasileira se desenvolveu
como ideologia, responsabilizando os sujeitos por suas condi¢cdes de vulnerabilidade e
responsabilizando-os pelo processo de superacdo delas. Isso acontece pela abstencdo, no
pensamento psicoldgico, da consciéncia dos processos historicos, politicos e econémicos que
cercam a vida cotidiana em sua materialidade (Oliveira & Paiva, 2016).

Na década de 1970, com a faléncia do projeto neoliberal da profisséo e a crescente
expressao da questdo social, levam a insercdo massificada das profissionais de psicologia para
atuacdo nas politicas publicas. Neste movimento, vale ressaltar a influéncia de Vigotski na
Russia, de Holzkamp na Alemanha, do movimento estudantil na Franca, dos trabalhos de
Foucault sobre o poder e os processos ditatoriais na América Latina. Neste periodo, a psicologia
passa a incorporar as contribuicoes de Paulo Freire, da teologia da libertacdo, dos pensamentos
de Martin-Baro6 e de Fals Borda, munindo-se de matrizes marxistas para o exercicio da pratica
e da pesquisa (Oliveira & Paiva, 2016).

Antes de tratarmos da psicologia atuante nas politicas publicas, cabe uma breve
explanacdo da origem e desenvolvimento das politicas sociais. Apesar de ser, comumente,
associada a realidade européia no final do século XX, a origem das politicas sociais € de dificil
precisdo, se tratando de processos sociais emergentes em meio a demais transformacgdes no
periodo de ascensdo do capitalismo, abarcando mudancas produtivas, societarias, politicas e
econdmicas.

Pode-se definir protecdo social como o conjunto de iniciativas publicas que visem
enfrentamento de riscos ou privagdes sociais; uma intervencdo estatal na distribuicdo de
riquezas tendo em vista o bem estar. Ainda pode ser evidenciado um carater preservacionista
desta protecdo social - visa a manutencdo e protecdo - ocasionando em uma nogéao de seguranca
social e protecdo de direitos sociais (Zola, 2015).

Mas qual seria a diferenciacdo entre politica publica e politica social? A politica social
€ uma espécie de politica publica, uma vez que esta ultima se configura pelas estratégias
governamentais empregadas em diversas areas, como a econdmica, transporte, salde, assim
como a social. A politica publica tem como base a concretizacdo dos direitos de cidadania
conquistados socialmente. Ainda dentro desta esfera, a literatura inglesa diferencia trés tipos de
politica, a polity voltada a ordem do sistema politico, a politics caracterizada pelos processos

de tomada de decisdo, e a policy, sendo esta a politica puablica. A politica pablica é a
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materializacdo da politics por meio de programas governamentais que asseguram os direitos
sociais, se declarando compromissada a alteracdao de uma realidade (Zola, 2015).

Antes deste periodo, a preocupacao social ndo se centrava na producdo e acumulagao
de capital, tendo seu foco na manutencéo da ordem e atividades filantropicas com fins politicos.
Portanto, as leis disponiveis previam a assisténcia - minima - mediante condi¢des de trabalho
fixas, com critérios de escolha dos beneficiarios marcada por valores morais cristdos (Behring
& Boschetti, 2009). Pode-se dizer que tal proposta ocasiona em uma manutencdo e agravante
de desigualdades sociais - quando, fundamentalmente, deveria gerar o efeito oposto - localizada
em uma éptica de protecado e controle da forca de trabalho. No Brasil, a construcéo do sistema
previdenciario refletiu tal cenario, atribuindo pesos distintos para diferentes categorias,
amplitude diferenciada de beneficios para categorias de maior salério, diferencas entre o setor
publico e privado, diferencas de tempo de contribuicdo, entre outras (Campos, 2015).

Apds a revolucdo industrial, o trabalho ganha um novo sentido, se instaura uma
necessidade de manter a mao de obra para livre circulagdo no mercado de trabalho, quebrando
com a légica anterior de manutengdo de uma ordem laboral fixa. Assim, o trabalhador se torna
livre para ser explorado, sem garantias. Com o crescimento das lutas por condi¢des dignas de
trabalho, o Estado é demandado a criar novas regulamentac@es (Behring & Boschetti, 2009).

A chamada questdo social tem suas géneses na forma como 0s seres humanos se
relacionam com o trabalho, assim como na tentativa de superacdo das condicOes de vida
desencadeadas pela forma como este se da. A manifestacdo concreta da questdo social se da na
acumulacdo de capital por meio da exploracdo de méo de obra, na qual o valor do trabalho,
assim como seu sentido, é regido pela acumulacdo de capital. Neste processo de exploracdo do
homem pelo homem, de acumulacdo desigual, a desigualdade social se agrava, fazendo com
que uma maior parcela da populagéo se encontre em situacao de pobreza (Behring & Boschetti,
2009).

As politicas sociais estdo intrinsecamente relacionadas a chamada questéo social, tendo
seu campo de atuacdo - na mobilizagdo da méo de obra de profissionais que operam neste
sistema, na objetivacdo de suas intencionalidades mediadas por seus instrumentos - nas
contradicGes emergentes desta ldgica produtiva. A questdo social diz respeito as condigdes que,
antes, eram vistas como de ordem individual e que passam, por conta das lutas, pressoes e
movimentos sociais, encargo do Estado. Em teoria, elas deixam de ser questdes pessoais e se
tornam questdes sociais (Behring & Boschetti, 2009).

Isso ndo significa, contudo, que o controle estd nas mdos do Estado. Nesta logica

liberalista, a ordem é regida pelo mercado e seus interesses. O papel do Estado, em especial das
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politicas sociais, € de garantir condi¢cdes de manutencéo da vida para melhor a producéo e
reproducéo da vida. Cabe ao Estado garantir, por mecanismos sistematizados de leis, a liberdade
do mercado: a gestao das contradi¢cGes emergentes deste sistema para contengéo de sua irrupgao
(Behring & Boschetti, 2009).

No Brasil, se tratando de uma realidade muito diferente da europeia, a origem das
politicas sociais se da de forma diferente, sem acompanhar o0 momento histérico em sincronia.
N&o houve movimentos sociais no século XIX que pudessem impulsionar a responsabilizacéo
do Estado pela tratativa das expressdes da questao social. A discussdo sobre esta pauta se inicia
somente no inicio do século XX, com a reivindicacdo por melhores condicdes de trabalho,
sendo que, até pouco antes da proclamacdo da republica, em 1889, ndo havia registros de
legislacdo social. Os primeiros sindicatos sdo constituidos a partir de 1903, com o0s
trabalhadores rurais, e em 1907 com os trabalhadores urbanos. Este movimento teve grande
influéncia dos imigrantes europeus, por trazerem concepcdes dos movimentos sociais vividos
em seus paises de origem (Behring & Boschetti, 2009).

Em 1923 é aprovada a lei Eloy Chaves, tornando obrigatéria a criacdo de Caixas de
Aposentadoria e Pensdao (CAPs) a determinadas categorias trabalhistas, como uma forma
primaria da previdéncia social brasileira. Com o passar dos anos, demais movimentos sao
realizados, impulsionando a criagdo das politicas sociais que hoje conhecemos (Behring &
Boschetti, 2009). No Brasil, as politicas de protecao social tém se voltado a matricialidade das
familias. A familia é compreendida aqui, conforme a Politica Nacional de Assisténcia Social
(PNAS) brasileira de 2004, como o espaco de socializacdo primario provedor de cuidados. A
matricialidade, por sua vez, pode ser compreendida como a agdo publica voltada a protecédo dos
individuos tendo a familia como ponto central. Este carater de intervencdo na familia - tendo
esta como ponto central - pode ser representado também na Lei dos Pobres inglesa, que realiza
a acdo na familia compreendendo estar nela as condi¢Ges que levaram a pobreza ou ao risco
social (Zola, 2015).

Na sociabilidade criada pelo sistema de producdo capitalista, observamos uma inversao
da relacdo entre sujeito e objeto, concebendo a humanidade a servigo da producdo mercantil.
lamamoto (2007) discute sobre as consequéncias sociais do capital fetiche, no qual, em linhas
gerais, hd um esvaziamento da origem da producgéo da riqueza. Instaura-se a concepgao de que
o capital gera capital ao passo que, como sabemos, a for¢a de trabalho humano gera a produgéo
da riqueza. Esta logica encoberta as sequelas que este processo deixa, banalizando as questdes

que cerceiam a vida humana e incidindo nas raizes da chamada questdo social.
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Além disso, o0 modo de producdo capitalista compreende duas realidades: a
suposta igualdade juridica dos seres humanos; e o aumento da producdo e concentragdo da
riqueza, responsavel pelo avancado processo de pauperizacao observado na questdo social. Esta
I6gica produz novas necessidades, captura as tensdes e lutas de classe, assim como 0s
movimentos de ruptura, aumentando as desigualdades e rivalidades entre seres humanos
(lamamoto, 2007).

A entrada do trabalho da psicologia no campo da politica social inaugura um novo
sujeito para a categoria, um sujeito marcado pela fome, violacdo de direitos e violéncias,
diferente dos clientes burgueses da psicologia clinica classista tradicional. Isso demanda um
saber e fazer profissional que ofereca aporte para tal acdo. Tendo em vista esse panorama, 0s
6rgdos regulatérios da categoria sentem a necessidade da criacdo de parametros para a atuacao
profissional nas politicas publicas.

O Centro de Referéncias Técnicas em Psicologia e Politicas Publicas (CREPOP) foi
criado em 2006 pelo Sistema Conselhos de Psicologia com o intuito de prezar pela qualificacao
profissional das psicdlogas que trabalham nas politicas pablicas. O CREPOP desenvolve um
papel ético ao elaborar referéncias técnicas que alinhem o fazer profissional a garantia de
direitos. Além disso, desenvolve um papel politico por demarcar a presenca da psicologia nas
politicas publicas com direcionamento claro, visando a transformacdo social (Centro de
Referéncias Técnicas em Psicologia e Politicas Publicas [CREPOP], 2022).

Durante as décadas de 1980 e 1990 observamos a crescente insercao das psicologas no
campo de atuacdo das politicas publicas. Este movimento tornou urgente a ampliacdo e
formalizacdo das discuss@es acerca da pratica profissional da psicologia neste campo. Pensando
nisso, o Conselho Federal de Psicologia realizou movimentos importantes, envolvendo agdes
internas da categoria, como os Seminérios Nacionais de Psicologia e Politicas Publicas. Além
disso, articulacdes foram feitas com o Estado, destacando-se a realizada no Banco Social de
Servigos que teve como objetivo apresentar a psicologia aos 6rgdos estaduais. E nesta
articulacdo que o CREPOP foi idealizado. Posteriormente, no V Congresso Nacional de
Psicologia em 2004, foi discutido e deliberado. Em 2005 o Conselho Federal de Psicologia
elaborou o relatorio desta experiéncia, conferindo ao CREPOP a responsabilidade de identificar
as praticas realizadas pela psicologia nas politicas publicas, convocando seus principais atores
para a formulacéo de referéncias técnicas para a atuacao profissional (CREPOP, 2022).

A criacdo do CREPOP foi autorizada na Assembleia de Politicas, da Administragéo e
das Finangas (APAF), em dezembro de 2005, sendo implementado em 2006. Mas qual a relagéo

destas referéncias com a formacdo profissional das psicologas? Aqui, falamos também da
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necessidade de uma formacédo que contemple a complexidade das demandas sociais (Oliveira
& Paiva, 2016). E nos questionamos: 0s cursos de graduagdo em psicologia contemplam esse
fazer?

Se faz necessaria uma formacdo que contemple a andlise das contradicdes e seus
desdobramentos na materialidade das demandas atribuidas a profissdo. Uma formacéo que parte
de uma compreensdo de sujeito alocado em um determinado momento histérico, politico e
econémico, sendo produto e produtor deste. Segundo Oliveira e Paiva (2016) o pensamento
marxista muito tem a contribuir para a psicologia neste sentido. Seus fundamentos
epistemoldgicos podem favorecer o entendimento do sujeito, assim como do contexto no qual
se insere, para possibilitar o estabelecimento de objetivos, direcionamentos e técnicas. 1sso
implica na desnaturalizagdo dos fenémenos sociais, compreendendo o fazer profissional como
possibilidade de mediacdo das demandas sociais rumo a mudanca das condi¢cdes materiais de

vida.
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Capitulo 1V - Método

Assim como nos traz Paulo Netto (2011), a questdo do método é uma problematica
central da teoria social. O presente trabalho se propde a realizacdo de uma analise acerca da
instrumentalidade na formacdo e préatica da psicologia brasileira. Para tanto, precisamos definir
de que ponto partiremos, qual caminho trilharmos e onde pretendemos chegar. O quarto
capitulo deste trabalho se destina justamente a isso. Neste capitulo realizaremos uma breve
explanacdo acerca do Materialismo Historico-dialético, pontuando sua contribuicdo para a
pesquisa e producdo de conhecimento na psicologia. Além disso, realizaremos um

delineamento dos procedimentos de coleta e analise de informagdes.

Considerac6es acerca do método

A psicologia como ciéncia tem um compromisso com o tipo de conhecimento que
produz e, consequentemente, com o tipo de pratica que instrumentaliza. Compreendemos que
grande parte dessa producdo ndo se sustenta em uma perspectiva emancipadora. Muito pelo
contrario, pauta-se em uma 6tica incompativel com a humanizacéo e processos dignos de vida
(Guzzo, 2016). O que nos cabe sempre questionar é para quem e para qué pesquisamos: com
qual objetivo concreto nossas pesquisas se alinham?

Partindo desta questdo, passa a ser imperativo um redirecionamento dos fundamentos
epistemoldgicos que orientam a producdo de conhecimento na &rea. Assim, alinhamos 0s
objetivos, o método e a analise com o intuito cientifico almejado: a mudanca social.
Considerando o que foi previamente exposto, 0 presente projeto de pesquisa se baseard no
Materialismo Histdrico-dialético para o processo de analise.

Aqui, nos questionamos para qué tém servido as pesquisas produzidas em psicologia,
sobretudo as que utilizam recursos publicos das agéncias de fomento (Guzzo, 2016). Elas geram
qual retorno a sociedade? Elas sdo traduzidas para a vida cotidiana de seus participantes? A
pesquisa e a acdo na realidade sdo desenvolvidas em conjunto?

Para Guzzo (2016) “pesquisar ou desenvolver pesquisa ¢ atividade politica,
especialmente porque a pesquisa ¢ dotada de sentido e intencionalidade” (p. 247). Ou seja,
compreendemos que a pesquisa, muito mais do que o desenvolvimento de um projeto individual
do pesquisador, é um instrumento politico. E, por sé-lo, ndo comporta neutralidade ou
imparcialidade. Por mais objetiva que a pesquisa seja, assim como toda producdo de
conhecimento, ela sempre estara alinhada a uma estratégia, a interesses éticos e politicos,

mesmo que ndo declarados em seu desenvolvimento.
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Isso se d& uma vez que a pesquisa parte de uma pergunta a ser respondida, processo que
serq feito sempre por determinada Otica. Assim, compreendemos como imperativo 0
aprofundamento tedrico e inser¢do na realidade concreta estudada para o desenvolvimento da
pesquisa. Se partimos aqui da premissa de uma producao de conhecimento comprometida com
a mudanca social, torna-se obrigatdria a profunda investigacéo das raizes dos problemas sociais
estudados. Para fazé-lo, a ciéncia marxista nos prové o aporte necessario, na revelacdo da
ideologia que sustenta a vida cotidiana em suas raizes (Guzzo, 2016).

Assim como abordado anteriormente neste trabalho, compreendemos que a relacéo
entre psicologia e marxismo mostra-se oportuna no delineamento metodoldgico da analise.
Esses dois campos se afastaram ao longo de sua historia, por diversas questdes (Guzzo, 2016).
A psicologia critica (Hozkamp, 2016) € cunhada compreendendo que o marxismo, até entdo, se
mostrava Util para analises sociais, politicas e econdmicas, mas ainda recorria a psicanalise para
as analises referentes ao sujeito. Para tanto, Holzkamp propde a criacdo da psicologia critica
com o intuito de constituir-se uma psicologia marxista do sujeito.

O pensamento marxista passou - e ainda passa - por um processo de deformacéo que o
cindiu em seu carater histdrico e dialético, como se fosse uma ldgica geral de explicacdo dos
fendmenos sociais. 1sso reduziria 0 método a mera aplicacdo de leis, de um passo a passo, em
contraposi¢do ao arduo processo de anélise e investigacdo que deve ser. Ao contrario do que se
pode pensar, 0 pensamento marxista ndo sobrepde o elemento da economia aos demais. Pelo
contrario: o que se investiga é a totalidade, assim como as demais totalidades que lhe compde.
Para a construcdo do método, Marx parte dos conhecimentos pré-existentes, sendo essa uma
caracteristica fundamental do pensamento materialista historico-dialético, por exceléncia. Ou
seja, 0 método ndo nasce de abstracfes postuladas como verdades a serem seguidas; tampouco
de descobertas imediatas. O método de Marx resulta de um longo processo de investigacao
(Paulo Netto, 2011).

Cabe aqui nos debrucarmos, mesmo que brevemente, sobre a teoria. Para Marx a teoria
ndo é compreendida como a sistematizagé@o do objeto estudado, tampouco como um compilado
de enunciados. Paulo Netto (2011) nos traz que, para Marx, a teoria deve ser compreendida
como uma modalidade do conhecimento, assim como a arte, 0 Senso comum e o0 conhecimento
magico-religioso. Contudo, essa se difere dos demais por se tratar do conhecimento do objeto:
de sua estrutura e dindmica, em sua esséncia material. Podemos compreender a teoria como a
representacédo ideal daquilo que é material, necessariamente, nesta ordem. Por meio da acéo da

pesquisadora, a teoria se caracteriza pela transposi¢éo do material ao pensamento humano.
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Se estamos falando de producéo de conhecimento cientifico, falamos deste movimento:
da acdo da pesquisadora na reproducdo mental do objeto material, por meio de uma acao
revestida de intencionalidade. Portanto, compreendemos que se trata de uma agéo ativa e, por
sé-la, ndo comporta neutralidade revestida de objetividade. Assim, é possivel afirmar que a
esséncia e existéncia do objeto independem da pesquisadora. O objetivo da pesquisadora ndo é
criar o objeto, e sim partir da investigacdo para ir além de sua aparéncia imediata: acessar - ao
maximo - sua esséncia. Por sua vez, a esséncia ndo € entendida como abstracéo do real, imutavel
ou etérea. Pelo contrario, ela é entendida como a estrutura e dindmica que constitui 0 objeto
(Paulo Netto, 2011).

Para fazé-lo, é requerido um método que possibilite tal processo. Neste percurso,
instrumentos e técnicas sdo empregados. Esses devem ser compreendidos como meios,
mediagdes no processo investigativo, ndo como o método. O método se fundamenta no processo
minucioso e arduo da analise dos elementos da totalidade, localizado na realidade material, nas
condi¢bes materiais de vida. Fora dessas, a analise se mostra impossibilitada (Paulo Netto,
2011). Mas como, de fato, se da este método?

Comeca-se pelo real, pelo concreto, pelo que esta dado. Partindo disso, é realizado o
esforco da pesquisadora de transpd-lo ao pensamento, no processo de anélise. E por meio desta
capacidade de abstracdo que se opera 0 método, compreendida como o ato de extrair um
elemento da totalidade - sem cindi-lo dessa - e examina-lo em sua estrutura e dindmica de suas
determinagfes. Por meio do conhecimento concreto de suas determinacdes, conheceremos
também o objeto. Aqui, é necessario um processo inverso: estudar o mais complexo para
compreender o mais simples; partir da analise do sistema mais desenvolvido para seu estado
anterior; partir do atual para compreender o passado. Ou seja, "é o presente, pois, que esclarece
o passado” (Paulo Netto, 2011, p.48).

Partindo dos fundamentos materialistas, historicos e dialéticos, realizamos uma anélise
critica do contexto e do fenbmeno estudado em sua integridade. Partir de uma perspectiva
critica de analise significa vestir-se de certa quantia de ceticismo teorico, assim como implica
em um engajamento politico. Para fazé-lo partimos, essencialmente, dos conceitos de: (1)
totalidade, como a “unidade de forgas opostas” (Guzzo, 2016, p. 250); (2) a vida cotidiana,
compreendida a partir das mediacdes e estruturas complexas que a compde; e (3) a dialética,
conceito revelador das contradicdes.

Em resumo, o método marxista parte do processo de analise que se utiliza das categorias
de totalidade, contradi¢do e mediacio. E por meio dos sistemas de mediacdo que regulam as

dindmicas dos elementos da totalidade que compreenderemos as contradi¢Oes criadas por essas

65



e, portanto, conheceremos a totalidade. Tudo isso feito, como dito anteriormente, com uma
Gtica acerca do objeto e da pesquisadora bem estabelecida (Paulo Netto, 2011).

Assim, como propomos uma postura critica, compreendemos que 0 método marxista
ndo nos traz respostas imediatas e de facil acesso. Muitas dificuldades sdo encontradas,
principalmente pela compreensdo complexa acerca da totalidade e sua ardua apreensdo. Para
melhor nos aproximarmos de uma analise dessa, é necessaria a escolha cuidadosa dos
instrumentos utilizados na pesquisa. Contudo, ndo podemaos correr o risco de emboscar em uma
perspectiva fatalista. Para superar as dificuldades encontradas podemos buscar caminhos pelo

fortalecimento por meio da préxis (Guzzo, 2016).

Fontes de informacao

No presente trabalho, os tipos de documentos e, portanto, as fontes de informacao
selecionadas, foram: (1) as Diretrizes Curriculares dos cursos de graduagdo em psicologia em
vigéncia no momento atual; (2) a Minuta do CFP referente as novas Diretrizes Curriculares dos
cursos de graduacdo em psicologia ja aprovadas, e regulamentadas em outibro de 2023
(Resolucdao CNE/CES N° 1, de 11 de outubro de 2023); (3) As recomendacdes para as praticas
e estagio remotos em psicologia no contexto pandémico, produzidas pelo CFP; (4) O Cédigo
de Etica Profissional da Psicologia; e (5) uma selecdo de 3 Referéncias Técnicas elaboradas
pelo CREPOP/ CFP.

As Referéncias Técnicas a serem utilizadas neste trabalho foram selecionadas levando
em consideracdo 0s objetivos desta pesquisa. Atualmente, existem com 33 producdes
publicadas pelo CREPOP/ CFP, sendo 24 dessas identificadas como Referéncias Técnicas. Para
realizar a selecdo destes materiais, utilizamos um critério de adequacdo a area de estudo do
grupo de pesquisa no qual este trabalho esta sendo desenvolvido. Ou seja, foram selecionadas
3 Referéncias Técnicas que se destinam a atuacao da psicologia na escola e espacos que dividem
o cuidado dos estudantes: politicas de assisténcia social e saude publica, conforme a Figura 2.

66



Figura 2:
Fontes de informacao

Ano de

# Documento publicacéo Orgao responsavel
Referéncias Técnicas para atuacao de
psicologas(os) nos Centros de Referéncia

1 |Especializado de Assisténcia Social - CREAS 2013 CREPOP
Referéncias Técnicas para atuacao de

2 |psicologas(os) na Educacao Bésica 2019 CREPOP
Referéncias Técnicas para atuacao de
psicologas(os) na Rede de Protecdo as Criancas e

3 |Adolescentes em Situacdo de Violéncia 2020 CREPOP

Ministério da Educacao,
Conselho Nacional de

Diretrizes Curriculares Nacionais (Resolugéo Educacdo & Cémara de

4 |CNE/CES n°5, de 15 de margo de 2011) 2011 Educacdo Superior
Diretrizes Curriculares Nacionais (Resolugéo

5 |CNE/CES N° 1, de 11 de outubro de 2023) 2023 CNE
Praticas e estagios remotos em psicologia no
contexto da pandemia da covid-19:

6 |recomendacdes 2020 CFP

7 |Codigo de Etica 2005 CFP

Fonte: Autoria prépria

Procedimentos

Por se tratar de um trabalho que parte da analise de documentos escritos, foi realizada
uma pesquisa de carater documental. Como nos elucida Cellard (2012), o documento, como
fonte de informacdo, carrega consigo uma dimenséo temporal. Ou seja, 0 documento possibilita
0 acesso a histdria. Além disso, ele é imutavel, eliminando possibilidades de interferéncias de
agentes de pesquisa e ndo podendo ser exigido de comunicar algo diferente daquilo que
comunica. Mas, de fato, o que é um documento? Para Cellard (2012), “tudo o que ¢ vestigio do
passado, tudo o que serve de testemunho, ¢ considerado documento ou fonte” (p.296).

Para realizar uma analise documental, alguns procedimentos devem ser seguidos.

Primeiramente, o documento a ser utilizado precisa ser selecionado, partindo de sua pertinéncia,
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credibilidade e representatividade. Além disso, algumas outras preocupacdes prévias devem ser
tomadas, como o entendimento de que tipo de documento falamos: arquivos publicos,
documentos publicos ndo arquivados; arquivos privados; ou documentos pessoais.

Escolhido o documento, passa a ser necessaria uma analise preliminar. Esta etapa do
procedimento exprime um exame critico do material, levando em consideracdo o contexto, 0s
autores, a autenticidade e a confiabilidade, sua natureza, os conceitos-chave e sua logica interna.
Primeiramente, precisamos analisar o contexto no qual o documento foi elaborado: a conjuntura
politica, histdrica, econbmica, social e cultural de sua producdo. Compreendemos ser
fundamental compreender o contexto no qual este material emerge, pois o concebemos como
uma producdo material historicamente localizada. Contudo, ndo podemos atribuir a instancias
generalizadas e abstratas os interesses de uma producdo material. Portanto, é necessario
olharmos atentamente para quem o produziu, identificando seus interesses e motivos na
elaboracao desse documento, seja individual, coletivo, pessoal ou institucional (Cellard, 2012).

Além disso, devemos nos atentar a autenticidade e a confiabilidade do texto, partindo
da andlise de sua procedéncia e a qualidade da informacdo transmitida. Outra caracteristica
fundamental a ser considerada, € a natureza do documento analisado, tratando-se de uma
producdo juridica, médica, cientifica ou historica, a natureza, a qualidade que sustenta o
instrumento e as diversas formas que adquire.

Ou seja, devemos nos atentar aos conceitos-chaves e a ldgica do texto. Compreendendo
em que momento e local histérico o documento foi produzido, é necessario buscar o sentido
dos termos utilizados no texto, passiveis de multiplas traduges, interpretacfes e mudancas ao
longo da historia. O processo de anlise consiste em reunir todas estas partes, elaborando uma
interpretacdo oportuna.

Tendo em mente que este trabalho caracteriza-se por uma pesquisa documental de
carater qualitativo, avaliamos que devemos desprender de instrumentos que favorecam e
facilitem o processo de andlise. Foi utilizado o software Atlas.ti, sendo este uma ferramenta de
analise criada para facilitar a producdo de conhecimento, em especial as pesquisas que
trabalham com dados qualitativos e subjetivos. O software ndo realiza a anélise para o
pesquisador. Muito pelo contrério, essa tarefa continua é dever do agente de pesquisa. Contudo,
0 Atlas.ti possibilita uma maior visibilidade das informacdes e, sobretudo, o estabelecimento
de uma estratégia de anélise sistematica (Walter & Bach, 2015).

Para o processo de analise, Bandeira-de-Mello (2006) nos traz quatro principios
norteadores do Atlas.ti: (1) visualizagdo, pelo gerenciamento facilitado das informagdes sem a

perda do contato o pesquisador; (2) integracdo dos elementos que constituem o material de
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analise em um projeto sistematizado; (3) casualidade, pela descoberta de insights sem sua busca
intencional; e (4) exploracado, pelo processo facilitado de insights pela integracdo dos elementos
constitutivos do material.

Por sua vez, os elementos constitutivos do software devem ser apresentados. A Unidade
Hermenéutica refere-se ao projeto como um todo, que retne os documentos primarios - fontes
de informagdo - formando uma unidade. Partindo destes documentos, s&o selecionadas as
citagBes, segmentos da informacdo que representam um cddigo. Os cddigos sdo conceitos
norteadores da analise da pesquisadora, podendo se associar a citacdes e a demais codigos. Ao
longo do processo de analise, a pesquisadora pdde realizar notas, que passaram a construir um
historico da pesquisa, com as inferéncias nas determinadas etapas de seu desenvolvimento.
Além das notas, a pesquisadora pdde, também, realizar comentarios com informacdes
relevantes ao processo de andlise. Por fim, foram gerados esquemas graficos com a
sistematizacdo do trabalho realizado por meio dos demais elementos constitutivos do software.
Esses elementos auxiliaram a visualiza¢do das informacGes, possibilitando uma analise mais
esclarecida e profunda (Walter & Bach, 2015).

No presente trabalho, os cadigos utilizados no software Atlas.ti foram estabelecidos em
duas etapas, com uma lista de elementos previamente elencados que foram somados, fundidos
ou subtraidos a demais elementos encontrados no momento de analise, elencando cita¢cdes dos
documentos que as representam. Por fim, os codigos levados em consideracao para esta analise
foram: dimenséo ético-politica; dimensdo tedrico-metodologica; dimensdo técnico-operativa;
ética deontoldgica; instrumentalidade; e intencionalidade. Compreendendo haver um
necessario cuidado na busca por tais cddigos, foi realizado um trabalho de definicédo teorica -
conforme a Figura 3 - de cada um dos conceitos buscados, visando ampliar as possibilidades de
maior apuracao e congruéncia na coleta e analise das informacGes.

E a partir delas que compreendemos a presenca ou ndo de instrumentalidade em
psicologia nas Diretrizes Curriculares e nas Referéncias Técnicas selecionadas. Partindo dessa
categorizacdo, o software realizou o cruzamento das ocorréncias de codigos. Essas
visualizagdes facilitam as informacdes, e nos propiciou ferramentas para analisar a aproximacéo

ou distanciamento entre a formacao e a préatica profissional em psicologia.
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Figura 3:

Definices tedricas dos codigos

Conceitos

Definicéo

Palavras chaves

Instrumentalidade

Instrumentalidade pode ser definida como capacidade ou
propriedade constitutiva da profissdo, por meio de um
processo socio-historico. Este processo desenvolve um modo
de ser da profissdo no confronto entre condigdes objetivas
(producdo material da sociedade/ realidade material) e
condices subjetivas (escolhas dos sujeitos, qualificacdo e
competéncia, preparo técnico etc.) do exercicio profissional
(Guerra, 2000). Contudo, para a autora (2014), a
instrumentalidade sé é atribuida aos meios e técnicas pelo
exercicio do trabalho, na conversdo dos meios em
instrumentos no por teleoldgico.

Instrumentalidade; modo

emprego de instrumentos

de ser da profisséo;

no atendimento de
objetivos; teleologia.

Intencionalidade

A intencionalidade, como categoria de analise, pode ser
entendida como o direcionamento da acéo profissional.
Muito mais do que o objetivo imediato da ac¢do, diz respeito a
intencdo final, o propdsito maior que guia o fazer
profissional. A intencionalidade perpassa pelas escolhas
tedricas, metodoldgicas e éticas, mas as ultrapassa, sendo
necessario superar o pragmatismo e assumir uma postura que
néo gera contradicGes entre o dizer e o agir, a ciséo entre a
teoria e a prética. E esta categoria que guia a intervencéo
profissional, embasando suas escolhas (Falla Ramirez, 2017).

Intencionalidade;
direcdo; propdsito

Etica Deontoldgica

O conjunto de deveres a ser seguido em relacdes sociais, em
especial, as de carater profissional. Assim, a deontologia se
refere ao conjunto de normas a serem seguidas pelos
profissionais ao estabelecerem relagcdes com seus clientes e
colegas de trabalho, sistematizados na modernidade, nos
codigos de ética profissionais (Passos, 1993)

Etica; deveres; normas
profissionais; regras.

Dimenséao tedrico-
metodoldgica

Integracéo entre teoria e pratica, sendo a teoria um constante
processo de reconstrucdo da realidade. A apreensdo da
realidade é mediada pela teoria e a acdo mediada pela prética,
possibilitando o entendimento do fenémeno em sua
totalidade e atuando diretamente nas contradi¢des (Costa,
2018).

Dimensao tedrico-
metodoldgica; teoria;
prética; lente tedrica;

método.

Dimenséo ético-
politica

Compreensdo acerca das contradi¢fes que cerceiam o fazer
profissional. Elucida o direcionamento das aces (a
intencionalidade) na escolha do método (Costa, 2018).

Dimenséo ético-politica;
ética; politica;
intencionalidade;
objetivos;
direcionamento.

Dimenséo técnico-
operativa

Instrumentos, técnicas e procedimentos empregados no

trabalho como mediacdo das demandas sociais. Os
instrumentos sdo escolhidos conforme a DTM e direcionados
pela DEP (Costa, 2018).

Dimensé&o técnico-
operativa; instrumentos;
técnicas; procedimentos;
mediacbes das demandas

sociais; intervencéo.

Fonte: Autoria propria
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Cabe ressaltar, aqui, que a busca por esses conceitos foi realizada de modo a evitar
ocorréncias vazias de contetdo. Ou seja, quando o termo procurado foi apresentado em titulos
ou nome de documentos mencionados, essa ocorréncia foi ignorada. Um exemplo desse
procedimento pode ser encontrado com grande facilidade na anélise do documento Cédigo de
Etica Profissional da Psicologia, no qual o termo “ética” foi ignorado todas as vezes que
aparecia como integrante da nomeacéo do referido documento, quando mencionado no corpo
de texto. Outro cuidado tomado nesta etapa foi o de excluir trechos especificos dos documentos
de Diretrizes Curriculares Nacionais referentes a licenciatura em psicologia, uma vez que essa
€, nas normativas atuais, uma parte opcional da formacdo, com contetdos especificos que nédo
se mostram abrangentes a toda categoria profissional da categoria.

Os cadigos foram desenvolvidos, escolhidos e selecionados tendo em mente conceitos
chaves trazidos pelo arcaboucgo tedrico-metodoldgico acerca do tema de instrumentalidade,
como temas chaves para seu entendimento. Esse processo foi desenvolvido pela pesquisadora
em momentos de orientacdo, em uma troca dialética em busca de categorias de andlises

funcionais para o presente trabalho.

Figura 4:
Analise das informacoes

Tém instrumentalidade?

Referéncias
Técnicas

Diretrizes
Curriculares

Articulam-se?

Preparam para a pratica
profissional?

Fonte: Autoria prépria

Assim, compreendemos que a utilizagao do software Atlas.ti foi proveitosa no presente
trabalho, por possibilitar comparagdes entre documentos e facilitar a visualizagdo das
informagdes qualitativas coletadas (Walter & Bach, 2015). Por meio dessa analise, encontramos
evidéncias de instrumentalidade nas fontes de informacédo, bem como ampliamos a discussédo
sobre a mesma em psicologia. Esperamos que a pesquisa possa mostrar semelhancas e
diferencas entre a formacao e a préatica profissional em psicologia, contribuindo para a discussao

sobre o papel da formag&o bésica e continuada. Por fim, esperamos que a pesquisa promova
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reflexdes sobre os rumos ético-politicos da profissdo, tendo como diretriz a construgdo de uma
psicologia brasileira, latino-americana e socialmente envolvida.

Por se tratar de uma tematica pouco explorada pela categoria, compreendemos que 0s
resultados e analises emergentes desta pesquisa possam contribuir com a producdo de
conhecimento cientifico na area. Tratando-se de uma pesquisa realizada com o apoio de uma
bolsa do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq), este alinha-
se com os objetivos do Ministério de Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo (MCTI) ao passo que
intenciona produzir conhecimentos relevantes para a area, uma vez que encontramos uma
lacuna nesta discussdo nas producdes disponiveis na psicologia (Ministério da Ciéncia,
Tecnologia e Inovagdo [MCTI], 2020).

Além disso, esta pesquisa realiza reflexdes sobre a formacdo e pratica profissional. Ao
apresentar o conceito de instrumentalidade, como base para esta discussdo, intencionamos
fortalecer e fomentar os processos de tomada de decisdo e regulamentacdo de normativas
profissionais e educacionais. Assim, alimenta-se a busca por melhoria das condigdes de preparo
profissional das psicologas brasileiras no exercicio de suas funcbes frente as demandas
atribuidas socialmente a categoria. Pensar, fomentar, instrumentalizar e construir normativas
que visem a melhoria e adequacdo a realidade brasileira das categorias profissionais, sdo
préticas diretamente relacionadas ao desenvolvimento cientifico e tecnoldgico de um pais.
Especialmente tratando-se de uma profissdo atuante na area da satude (MCTI, 2020).

Portanto, esta pesquisa se alinha com o carater prioritario estabelecido a producéo de
conhecimento cientifico na area de tecnologias para qualidade de vida, especificamente na area
da satde (MCTI, 2020).
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Capitulo V - Resultados e Analise

Observamos que cada documento tem um ndmero de paginas, formatacdo e
diagramacéo variaveis, assim como a presenca ou auséncia de imagens, referéncias e demais
elementos. Assim, compreendemos que nao seria possivel comparar a representatividade dos
codigos nos documentos, por meio do numero de ocorréncias, segundo versdo do Atlas.ti.
Pensando nisso, optamos por realizar esta anélise pelo percentual de representatividade de cada
cédigo dentro de cada documento, conforme exposto nas figuras e tabelas a seguir.
Primeiramente, abordaremos, com a Tabela 1, os nimeros de ocorréncias identificados de cada

cddigo em cada documento selecionado.

Tabela 1:

Numero de ocorréncias de cddigos encontrados nos documentos selecionados
Cadigos D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 TOTAL
Dimenséo ético-
politica 4 22 33 6 21 2 20 108
Dimenséo
tedrico-
metodoldgica 4 9 10 12 26 3 5 69
Dimenséo
técnico-operativa | 5 21 20 8 15 11 10 90
Etica
Deontoldgica 4 19 33 4 16 8 50 134
Instrumentalidade | O 2 2 1 1 0 0 6
Intencionalidade | 4 5 2 2 1 3 1 18
Dimenséo ético-
politica 21 78 100 33 80 27 86 425

Fonte: Autoria propria

Legenda:

D1: Referéncias Técnicas para atuagdo de psicologas(os) nos Centros de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social — CREAS;

D2: Referéncias Técnicas para atuacdo de psicologas(os) na Educacdo Bésica;

D3: Referéncias Técnicas para atuacao de psicologas(os) na Rede de Protecéo as Criancas e
Adolescentes em Situacdo de Violéncia;

D4: Diretrizes Curriculares Nacionais (Resolu¢cdo CNE/CES n°5, de 15 de margo de 2011);

D5: Diretrizes Curriculares Nacionais (Resolugcdo CNE/CES N° 1, de 11 de outubro de 2023);

D6: Préticas e estagios remotos em psicologia no contexto da pandemia da covid-19: recomendagdes;
D7: Codigo de Etica do Psicélogo.
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Essa tabela nos mostra que o codigo que teve maior numero de ocorréncia nos
documentos foi o de “Dimensio ético-politica”, mais presente no documento Etica Profissional
do Psicologo. Além disso, outra informac&o relevante é a baixa frequéncia identificada acerca
do codigo “instrumentalidade”. Da mesma forma, o codigo de “intencionalidade” apresentou
baixo nivel de ocorréncia quando comparado com os demais. Essas informacdes acarretam em
uma pré-definicdo das discussdes a serem aqui realizadas: todas as sistematizagOes das
informagdes referentes aos codigos de “instrumentalidade” e “intencionalidade” tém como base
baixos niveis de ocorréncia, 0 que impacta diretamente na forma como os dados foram
computados. A seguir, apresentaremos as proporcdes de representatividade dos codigos
identificados separados por documentos, iniciando pela Referéncias Técnicas para atuacdo de
psicologas(os) nos Centros de Referéncia Especializado de Assisténcia Social - CREAS.

Figura 5:

Proporcao de ocorréncia de cddigos no documento Referéncias Técnicas para
atuacao de psicologas(os) nos Centros de Referéncia Especializado de Assisténcia
Social - CREAS

Referéncias Técnicas para atuacao de psicélogas(os) nos Centros de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social - CREAS

Intencionalidade
19,0%

Dimenséo ético-politica
19,0%

Etica Deontoldgica
19,0%

Dimensao teérico-metodoldgica
19,0%

Dimensao técnico-operativa
23,8%

Fonte: Autoria propria

Conforme exposto na Figura 5, com relacdo as ocorréncias dos codigos nas Referéncias
Técnicas para atuacdo de psicOlogas(os) nos Centros de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social - CREAS, observamos que: a identificacdo do codigo referente a dimenséo
ético-politica, a dimensdo tedrico-metodoldgica, a ética deontoldgica e a intencionalidade,
corresponderam, cada uma, a 19%. Ja a dimensdo técnico-operativa correspondeu a 23% e a
instrumentalidade 0%.
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Na pesquisa realizada com as Referéncias Técnicas para atuacao de psicélogas(os) nos
Centros de Referéncia Especializado de Assisténcia Social - CREAS, hd uma maior
identificacdo de informagdes relacionadas a dimenséo técnico-operativa do trabalho, quando
comparada aos demais codigos analisados. Em seguida, observamos a identificacdo equilibrada
da dimensdo teorico-metodologica, a dimensdo ético-politica e a intencionalidade. Ja a
instrumentalidade, ndo foi identificada de forma explicita no referido documento. A seguir,
apresentamos, na Figura 6, a propor¢do de ocorréncia dos cddigos nas Referéncias Técnicas

para atuacdo de psicélogas(os) na Educacdo Basica.

Figura 6:
Proporcéo de ocorréncia de codigos no documento Referéncias Técnicas para
atuacdo de psicologas(os) na Educacao Basica

Referéncias Técnicas para atuag&o de psicologas(os) na Educacao Basica

Intencionalidade
6.4%
Instrumentalidade
2,6%

Dimensao ético-politica
28,2%

Etica Deontol6gica
24.4%

Dimens&o teorico-metodolégica
11,5%

Dimens&o técnico-operativa
26,9% E

Fonte: Autoria propria

Conforme exposto na Figura 6, com relagdo as ocorréncias dos codigos nas Referéncias
Técnicas para atuacédo de psicologas(os) na Educacdo Bésica, foi evidenciado que ha uma maior
identificacdo de informacGes relacionadas a dimensdo ético-politica do trabalho (28,2%)
quando comparada aos demais cédigos analisados, mas também conta com uma predominancia
da dimensdo técnico-operativa (26,9%). A ética deontoldgica (24,4%) € identificada como
terceira maior percentagem, seguida da dimenséo tedrico-metodoldgica (11,5%). Em seguida,
identificamos a intencionalidade (6,4%) e a instrumentalidade (2,6%).

Esse documento, publicado em 2019, diz respeito a segunda edicdo das referéncias
técnicas para a atuagdo da psicologia na educacgdo basica. No mesmo ano, foi aprovada a Lei
13.935/2019, que dispbe sobre a inclusdo da psicologia e do servico social nas escolas publicas
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de educacio basica no Brasil. E importante ressaltar que este ndo foi um processo tranquilo. O
projeto de lei que dispunha sobre essa proposta foi vetado pelo entdo presidente da republica,
mesmo tendo sido aprovado pela Camara dos Deputados. O processo de aprovacgdo, de fato, s6
foi possivel pelas mobilizacdes realizadas pelo Conselho Federal de Psicologia, o Conselho
Federal de Servico Social (CFESS), Associacao Brasileira de Psicologia Escolar e Educacional
(ABRAPEE), Associagéo Brasileira de Ensino de Psicologia (ABEP), Associacédo Brasileira de
Ensino e Pesquisa em Servigo Social (ABEPSS), o Forum de Entidades Nacionais da Psicologia
e 0 Congresso Nacional (CFP, 2019b).

Em 2019, no primeiro més do mandato, o presidente da republica assinou decreto que
flexibiliza normas e facilita posse de armas®®. Esse ano ainda foi marcado pelo rompimento de
uma barragem de uma mineradora®?, tiroteio em uma escola na cidade de Suzano'?, aumento
significativo no indice de queimadas no pais'?, e, em dezembro, a Organizacdo Mundial da
Salde reportou mais de 40 casos de infeccdo respiratoria por um novo virus, na cidade de
Wuhan, na China, que se tornaria a pandemia de Covid-19 (BBC, 2020).

Tendo em vista todo o cenério apresentado, compreendemos os dados encontrados no
documento aqui analisado, entendendo que as discussdes sobre ética e a politica no fazer
profissional da psicologia mostram-se presentes de maneira expressiva. Para combater
discussdes e pautas que disseminavam diversos tipos de violéncia, ndo é de se admirar que as
producdes oficiais da area da psicologia se preocupem em defender uma acéo ética por parte
das profissionais da categoria. Ou seja, a porcentagem dos codigos referentes a essas tematicas,
nesse documento, retrata 0 momento historico vivenciado na realidade brasileira, abordando,

na producdo técnica, os principais temas debatidos. A seguir, apresentamos, na Figura 7, a

10 0 texto publicado realizou modificacdes no decreto de 2004 - Governo Lula - que regulamenta o Estatuto do
Desarmamento, apesar de consulta publica realizada em 2004, assim como estudos divulgados em 2018,
constatarem que a maioria populacional brasileira considera que a posse de arma de fogo deveria ser proibida
(Mazui & Barbiéri, 2019).

11 Barragem da Empresa Vale foi rompida na cidade de Brumadinho, deixando 270 mortos e outros desaparecidos.
Ao fazé-lo os rejeitos de mineracdo foram despejados pela ampla regido, destruindo estruturas, soterrando areas e
deixando o solo contaminado. Antes do ocorrido, foi avaliado um problema na estrutura da barragem, mas a
empresa responsavel pela vistoria autorizou a continuidade das atividades por conta do retorno financeiro.
Passados quatro anos, ainda é recomendado que a 4gua da regido - Rio Paraopeba - ndo seja ingerida nem utilizada
para demais fins, por conta da contaminagdo (Mansur, 2023).

12 Em margo de 2019, dois homens entram em uma escola na cidade de Suzano (SP) com armas de fogo, deixando
sete pessoas mortas, contando com os proprios atiradores. Ambos eram ex-alunos da referida unidade escolar (G1,
2019).

13 Estudos constataram um aumento de 82% no indice de queimadas no pais, quando comparado ao ano anterior.
No dia 19 de agosto as regides de Sao Paulo, Mato Grosso do Sul e Parana relataram um evento no qual “o dia
virou noite” as trés horas da tarde. O escurecimento do céu se deu por conta de uma frente fria que trouxe as
fumagcas originadas nas queimadas da floresta amazénica. Cabe ressaltar que foi constatado que essas queimadas
mencionadas foram de origem humana, causadas pela pratica proposital humana e ndo por condi¢des climéticas
(Dantas, 2019).
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proporcao de ocorréncia dos codigos nas Referéncias para atuacao de psicologas(os) na Rede

de Protecdo as Criancas e Adolescentes em Situacdo de Violéncia.

Figura 7:

Proporc¢ao de ocorréncia de cddigos no documento Referéncias Técnicas para
atuacao de psicologas(os) na Rede de Protecdo as Criancas e Adolescentes em
Situacdo de Violéncia

Referéncias Técnicas para atuag&o de psicologas(os) na Rede de Protecéo as
Criangas e Adolescentes em Situac&o de Violéncia

Intencionalidade
2,0%

Dimensao ético-politica
33,0%

Etica Deontologica
33.0%

Dimens&o tedrico-metodolégica
10,0%

Dimens&o técnico-operativa
20,0%

Fonte: Autoria prépria

Na Figura 7 compreendemos que, nas Referéncias Técnicas para atuacdo de
psicologas(os) na Rede de Protegdo as Criancas e Adolescentes em Situagdo de Violéncia, foi
identificada uma presenca expressiva dos codigos referentes a dimenséo ético-politica (33%) e
a ética deontoldgica (33%), seguidas pela dimensdo técnico-operativa (20%). J& a dimensdo
tedrico-metodologica (10%) foi identificada com menor presenca, seguida pela
instrumentalidade (2%) e a intencionalidade (2%).

Aqui, compreendemos que o conteddo deste documento centra-se em pautas
relacionadas a ética e ao fazer profissional da psicologia, sobrepondo-se aos fundamentos
tedrico-metodoldgicos da pratica’®. A seguir, apresentamos, na Figura 8, a propor¢do de
ocorréncia dos codigos nas Diretrizes Curriculares Nacionais (Resolugdo CNE/CES n° 5, de 15
de margo de 2011.

14 Esse documento foi publicado pelo CREPOP/CFP no ano de 2020, sendo que, em janeiro, é reportada a primeira
morte causada pelo novo coronavirus. No final deste més, a Organizacdo Mundial de Salde decreta estado de
emergéncia de saude internacional, orientando movimentacdes de combate a doenga causada pelo novo
coronavirus que se espalhava rapidamente pelos paises, tendo alta taxa de mortalidade, assim como gerando
problemas de sobrecarga dos sistemas de salde pelo alto nimero de internages (Dantas, 2020) sendo que,
passados dois meses, a doenga adquiriu carater de pandemia.
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Figura 8:
Proporcao de ocorréncia de cddigos no documento Diretrizes Curriculares Nacionais
(Resolucdo CNE/CES n° 5, de 15 de marco de 2011

Diretrizes Curriculares Nacionais (ResolugdoCNE/CES n° 5, de 15 de margo de 2011)

Intencionalidade
6,1%
Instrumentalidade
3‘0 Yo

Etica Deontologica
12,1%

Dimenséao ético-politica
18,2%

Dimens&o técnico-operativa
24.2%

Dimens&o tedrico-metodoldgica
36,4%

Fonte: Autoria prépria

Na Figura 8 observamos que, nas Diretrizes Curriculares Nacionais (Resolucao
CNE/CES n°5, de 15 de marc¢o de 2011), foi identificada a predominancia da dimenséo tedrico-
metodoldgica (36,4%) quando comparada com os demais codigos analisados neste documento.
A dimenséo técnico-operativa (24,2%) foi identificada com a segunda maior presenca, e a
dimensdo ético-politica (18,2%) com a terceira, seguidas da identificacdo da ética deontolégica
(12,1%), intencionalidade (6,1%) e instrumentalidade (3%).

Este documento foi publicado em 2011. Neste ano, Dilma Rousseff (Partido dos
Trabalhadores) iniciava seu primeiro ano na presidéncia do Brasil, caracterizado por um
governo de esquerda, focado na criacdo e implementacdo de politicas publicas voltadas a
igualdade social. Um acontecimento marcante deste ano ocorreu em 7 de abril, o,
posteriormente denominado, Massacre de Realengo, evento no qual um ex-aluno de uma escola
no Rio de Janeiro matou onze criangas e cometeu suicidio apds o ato. Em carta, o jovem relatou
ter sofrido preconceito na escola (Bernardo, 2021). Seguindo 0 mesmo processo apresentamos,
a seguir, os resultados obtidos nas Diretrizes Curriculares Nacionais (Resolugdo CNE/CES N°
1, de 11 de outubro de 2023), na Figura 9.
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Figura 9:
Proporc¢ao de ocorréncia de cddigos no documento Diretrizes Curriculares Nacionais
(Resolucdo CNE/CES N° 1, de 11 de outubro de 2023)

Diretrizes Curriculares Nacionais (Resolugdo CNE/CES N° 1, de 11 de outubro de
2023)

Intencionalidade

Elica Deontologica Dimens&o ético-politica

Dimensao técnico-operativa

Dimensao tedrico-metodoldgica

Fonte: Autoria prépria

Na Figura 9 observamos que, nas Diretrizes Curriculares Nacionais (Resolucao
CNE/CES N° 1, de 11 de outubro de 2023), foi identificada com maior presenca a dimensdo
tedrico-metodoldgica (32,5%). Em segundo lugar, foi identificada a dimensédo ético-politica
(26,3%) e, logo em seguida, a presenca da ética deontolégica (20%). Em quarto lugar foi
identificada a dimensdo técnico-operativa (18,8%), e, empatadas por ultimo, a
instrumentalidade (1,3%) e a intencionalidade (1,3%).

Esse documento foi aprovado pelo Conselho Nacional de Educacdo e, posteriormente,
publicado no ano de 2022. Assim como pudemos observar na Figura 10, quando comparado
com as informagdes levantadas acerca das DCNs de 2011, esse documento demonstra um
aumento no percentual encontrado dos cddigos referentes a ética deontoldgica e a dimensao
ético-politica do trabalho. A proposta inicial de reformulacéo das DCNs foi publicada em forma
de relatorio pelo Conselho Federal de Psicologia, detalhando todo o processo de sua elaboragéo
até entdo (CFP, 2018)%.

Assim como discutimos sobre 0 momento histérico de 2019, e seus possiveis reflexos

15 No ano de 2016 a ent#o presidenta do Brasil, Dilma Rousseff, sofreu um processo de Impeachment, por meio
do qual foi afastada do cargo. No ano de 2018, portanto, quem presidia o pais era Michel Temer (Agéncia Senado,
2016), posteriormente incluido em inquérito que apurava casos de corrupgao, denominada Operagdo Lava Jato
(Ramalho, 2018). Nesse mesmo ano, ocorreu 0 assassinato da vereadora Marielle Franco, no Rio de Janeiro. O
assassinato ocorreu no dia 14 de marco, quando a vitima voltava para sua casa de um evento do qual participara.
De dentro do carro, a vereadora e 0 motorista que a levava - Anderson Pedro M. Gomes - foram atingidos por nove
tiros disparados de um carro ao lado, direcionados & Marielle, que se encontrava no banco de tras do veiculo
(Lemos & Kawaguti, 2018).
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nas Referéncias Técnicas para atuacdo de psicologas(os) na Educacdo Bésica, no momento
historico de 2018, essa problemaética era ainda crescente, e as questdes sobre direitos humanos,
pautas identitarias e embates politicos passaram a ganhar espaco nos campos de debate.
Compreendendo as informacBes até aqui apresentadas, demonstramos, na Figura 10, o

comparativo das informacdes abordadas nas Figuras 8 e 9.

Figura 10:

Comparativo de proporc¢ao de ocorréncia de codigos nos documentos Diretrizes
Curriculares Nacionais (Resolugdo CNE/CES N° 1, de 11 de outubro de 2023) e
Diretrizes Curriculares Nacionais (Resolucdo CNE/CES n° 5, de 15 de marcgo de
2011)

Intencionalidade

.
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Diretrizes Curriculares Nacionais (Resolu¢cdo CNE/CES N° 1, de 11 de outubro de 2023)

m Diretrizes Curriculares Nacionais (Resolu¢cdoCNE/CES n° 5, de 15 de marco de 2011)

Fonte: Autoria prépria

Portanto, conseguimos compreender o avanco nas discussdes acerca de ética e politica
nas producdes oficiais da categoria profissional. A preocupacdo em mencionar tal debate cresce
de forma notdria, mas ainda observamos uma falta de preocupacdo em definir melhor o que se
entende por uma atitude ética ou qual € a ligacdo da psicologia com a politica. Além disso,
observamos que nao fica explicito qual é o projeto societario da categoria. Pensando em tudo
que foi exposto até aqui, consideramos que o projeto societario da psicologia deveria ficar
explicito em seus documentos regulatérios para guiar a formacgdo, acdo e fiscalizacéo
profissional. Essa discusséo estaria muito mais pautada na intencionalidade da categoria, ligada
ao seu papel na sociedade brasileira. Contudo, como podemos observar na Figura 10, o codigo

de intencionalidade foi encontrado pouquissimas vezes nos referidos documentos. A seguir,
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apresentamos, na Figura 11, a propor¢do de ocorréncia dos cddigos no documento Préticas e

estagios remotos em psicologia no contexto da pandemia da covid-19: recomendagdes.

Figura 11:
Proporc¢ao de ocorréncia de cddigos no documento Praticas e estagios remotos em
psicologia no contexto da pandemia da covid-19: recomendagdes

Praticas e estagios remotos em psicologia no contexto da pandemia da covid-19:
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Fonte: Autoria propria

Na Figura 11, observamos que, no documento de Préaticas e estagios remotos em
psicologia no contexto da pandemia da covid-19: recomendacdes, a identificacdo da dimensao
técnico-operativa (40,7%) mostrou-se, de forma mais expressiva na totalidade do documento,
quando comparado aos demais codigos levantados. Em segundo lugar, identificamos a presenca
da ética deontoldgica (29,6%). Em terceiro lugar identificamos a presenca equiparada da
dimensdo tedrico-metodoldgica (11,1%) e a intencionalidade (11,1%). Em seguida, observamos
a presenca da dimens&o ético-politica (7,4%) e, por ultimo, a instrumentalidade (0%).

Alterando o movimento que vinhamos observando nos documentos produzidos em 2019
e 2022, as questbes de ordem politica e ética ndo foram encontradas de forma preponderante
nesse documento publicado em 2020, Preocupado em falar sobre a préatica profissional, esse
documento demonstra um maior percentual de discussdes acerca da dimensdo técnico-
operativa, quando comparado as demais referéncias técnicas aqui estudadas. Podemos
compreender essa informacéo pelo entendimento do sentimento de inseguranca causado pelas

mudancas estruturais na formacao de psicdlogas brasileiras, em funcdo da pandemia. Muito

16 Ano marcado pelo inicio da pandemia de Covid-19.
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mais preocupado em “como fazer”, o documento em questao parece responder as demandas da
categoria daquele momento, na busca por alternativas de acdo. A seguir, apresentamos, na
Figura 11, a proporgéo de ocorréncia dos codigos no documento Cédigo de Etica do Psicologo.

Figura 12: )
Proporc¢ao de ocorréncia de cddigos no documento Codigo de Etica do Psicologo

Cadigo de Etica do Psicélogo

Intencionalidade
1,2%
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Fonte: Autoria propria

Na Figura 12, observamos que, no Cadigo de Etica do Psicélogo, ha uma presenca
expressiva da identificacdo do codigo referente a ética deontoldgica (58%). Em segundo lugar,
foi identificada a dimensdo ético-politica (23,3%), em terceiro a dimensdo técnico-operativa
(11,6%), em quarto lugar a dimensdo tedrico-metodoldgica (5,8%), em quinto a
intencionalidade (1,2%) e, por ultimo, a instrumentalidade (0%).

Esse é o terceiro codigo de ética profissional da psicologia, o qual foi publicado no ano
de 2005 e é utilizado até os dias atuais. Quando contrastamos os resultados encontrados nos
documentos referentes as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduacdo em
psicologia, observamos um cenario interessante.

A seguir, apresentamos, na Figura 13, um comparativo dos codigos encontrados nos
dois documentos referentes as Diretrizes Curriculares Nacionais (2011 e 2023) e o Codigo de
Etica do Psicdlogo (2005).

17 Nesse ano o Brasil foi presidido por Luis Inacio Lula da Silva (Partido dos Trabalhadores), estando no terceiro
ano de seu primeiro mandato, caracterizando-se como um governo de esquerda aliado a pautas sociais. Um dos
principais marcos desse governo foi a criacdo do Bolsa Familia, pela Lei N° 10.836, de 9 de janeiro de 2004, uma
politica publica de transferéncia de renda (Brasil, 2004).
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Figura 13:

Comparativo da proporgao de ocorréncia dos codigos encontrados nos documentos
Codigo de Etica do Psicdlogo, Diretrizes Curriculares Nacionais (Resolugéo
CNE/CES N° 1, de 11 de outubro de 2023) e Diretrizes Curriculares Nacionais
(Resolucdo CNE/CES n°5, de 15 de Marco de 2011)
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Fonte: Autoria prépria

Assim, como observado na Figura 13, parece ndo haver uma equivaléncia no percentual
dos cddigos encontrados nesses trés documentos. Esse dado chama a atencdo para o propésito
de cada documento. Se compreendemos as Diretrizes Curriculares Nacionais como o norte para
a base da formacdo de cada psicologa, e o codigo de ética como aquilo que é esperado da pratica
dessa profissional, ndo deveriam estes documentos estar mais equivalentes em seus conteidos?
Acreditamos que esta reflexdo poderia auxiliar na discussao sobre a atualizacdo do codigo de
ética profissional da categoria.

A seguir, apresentamos as informagdes sistematizadas acerca dos codigos selecionados,
realizando um comparativo em sua representatividade em cada documento. Iniciamos, na

Figura 14, com o codigo “dimensao ético-politica”.
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Figura 14:

Proporg¢do de ocorréncia do codigo “Dimensao ético-politica” nos documentos

selecionados
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Fonte: Autoria prépria

Na Figura 14, observamos o percentual de representatividade de identificacdo do cddigo
referente a dimensdo ético-politica nos documentos selecionados, configurando 19% das
ocorréncias nas Referéncias Técnicas para atuacdo de psicologas(os) nos Centros de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social - CREAS, 28,2% nas Referéncias Técnicas para atuacdo
de psicologas(os) na Educacdo Basica, 33% nas Referéncias Técnicas para atuacdo de
psicologas(os) na Rede de Protecdo as Criancas e Adolescentes em Situacdo de Violéncia,
18,2% nas Diretrizes Curriculares Nacionais (Resolucdo CNE/CES n° 5, de 15 de mar¢o de
2011), 26,3% nas Diretrizes Curriculares Nacionais (Resolugdo CNE/CES N° 1, de 11 de
outubro de 2023), 7,4% Praticas e estagios remotos em psicologia no contexto da pandemia da
covid-19: recomendagcdes, e 23,3% no Codigo de Etica do Psicdlogo. Aqui, observamos que as
Referéncias Técnicas para a atuacao da psicologia na Educacdo Basica e na Rede de Protecédo
da crianca e do adolescente sdo os documentos - dentre os selecionados - que mais abordam a
dimenséo ético-politica da profissdo. Isso pode estar relacionado ao carater politico da atuacédo
profissional nesses contextos, implicando na necessidade de tal discussdo ser pautada nos

referidos documentos. Contudo, é necessario compreender que ha uma discrepancia entre o que
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é considerado como atuacdo politica e ética na psicologia, debate esse que poderia ser mais
aprofundado em estudos futuros e na propria formacao das psicologas brasileiras. A seguir, sdo
apresentadas, na Figura 15, as propor¢des de ocorréncia do codigo “dimensdo teodrico-

metodologica” nos documentos selecionados.

Figura 15:
Proporg¢ao de ocorréncia do codigo “Dimensdo teorico-metodologica” nos
documentos selecionados
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Fonte: Autoria prépria

A Figura 15 mostra o percentual de representatividade de identificacdo do cddigo
referente a dimenséo tedrico-metodoldgica nos documentos selecionados, contando com 19%
das ocorréncias nas Referéncias Técnicas para atuacdo de psicologas(os) nos Centros de
Referéncia Especializado de Assisténcia Social - CREAS, 11,5% nas Referéncias Técnicas para
atuacdo de psicologas(os) na Educacdo Bésica, 10% nas Referéncias Técnicas para atuagao de
psicologas(os) na Rede de Protecdo as Criancas e Adolescentes em Situacdo de Violéncia,
36,4% nas Diretrizes Curriculares Nacionais (Resolucdo CNE/CES n° 5, de 15 de marco de
2011), 32,5% nas Diretrizes Curriculares Nacionais (Resolucdo CNE/CES N° 1, de 11 de
outubro de 2023), 11,1% Préticas e estagios remotos em psicologia no contexto da pandemia

da covid-19: recomendacBes, e 5,8% no Codigo de Etica do Psicologo. Nessa imagem,
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compreendemos que, dentre os tipos de documentos selecionados, as DCNs (de 2011 e de 2022)
abordam a dimensdo tedrico-metodoldgica com maior representatividade. Em comparacao, 0s
demais documentos demonstram uma representatividade deste cddigo relativamente inferior. A
seguir, sdo apresentadas, na Figura 16, as proporgdes de ocorréncia do cédigo “dimensdo

técnico-operativa” nos documentos selecionados.

Figura 16:
Proporg¢ao de ocorréncia do codigo “Dimensdo técnico-operativa’ nos documentos
selecionados
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Fonte: Autoria propria

Na Figura 16, observamos o percentual de representatividade de identificacdo do codigo
referente a dimenséo técnico-operativa nos documentos selecionados, configurando 23,8% das
ocorréncias nas Referéncias Técnicas para atuacdo de psicologas(os) nos Centros de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social - CREAS, 26,9% nas Referéncias Técnicas para atuagdo
de psicologas(os) na Educacdo Basica, 20% nas Referéncias Técnicas para atuacdo de
psicologas(os) na Rede de Protegdo as Criangas e Adolescentes em Situagdo de Violéncia,
24,2% nas Diretrizes Curriculares Nacionais (Resolucdo CNE/CES n° 5, de 15 de marco de
2011), 18,8% nas Diretrizes Curriculares Nacionais (Resolugdo CNE/CES N° 1, de 11 de

outubro de 2023), 40,7% Préticas e estagios remotos em psicologia no contexto da pandemia
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da covid-19: recomendacdes, e 11,6% no Codigo de Etica do Psicélogo. Aqui, fica claro que a
dimens&o técnico-operativa foi extensamente abordada no documento referente as praticas de
estagios remotos, compreendendo a necessidade de estabelecer um referencial acerca das acdes
possiveis nesse contexto especifico marcado pelo distanciamento fisico decorrente da pandemia
de Covid-19. A seguir, sdo apresentadas, na Figura 17, as proporc¢des de ocorréncia do codigo

“ética deontoldgica” nos documentos selecionados.

Figura 17:
Proporg¢do de ocorréncia do codigo “Etica Deontologica” nos documentos
selecionados
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Fonte: Autoria propria

A Figura 17 mostra o percentual de representatividade de identificacdo do cddigo
referente a ética deontoldgica nos documentos selecionados. Observamos a identificagdo em
19% das ocorréncias nas Referéncias Técnicas para atuacdo de psicologas(os) nos Centros de
Referéncia Especializado de Assisténcia Social - CREAS, 24,4% nas Referéncias Técnicas para
atuacdo de psicélogas(os) na Educacgédo Basica, 33% nas Referéncias Técnicas para atuacéo de
psicologas(os) na Rede de Protegdo as Criangas e Adolescentes em Situagdo de Violéncia,
12,1% nas Diretrizes Curriculares Nacionais (Resolucdo CNE/CES n° 5, de 15 de margo de
2011), 20% nas Diretrizes Curriculares Nacionais (Resolugdo CNE/CES N° 1, de 11 de outubro
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de 2023), 29,6% Praticas e estagios remotos em psicologia no contexto da pandemia da covid-
19: recomendagdes, e 58,1% no Codigo de Etica do Psicologo. Ou seja, a ética deontoldgica foi
encontrada de forma expressiva no codigo de ética profissional de psicologia, compreendendo
que tal documento se preocupa em dissertar sobre a forma como a profissional deve atuar na
realidade tendo em vista 0 que € considerado como ético para a categoria. A seguir, sao
apresentadas, na Figura 18, as proporcdes de ocorréncia do codigo “instrumentalidade” nos

documentos selecionados.

Figura 18:
Proporg¢ao de ocorréncia do codigo “Instrumentalidade” nos documentos
selecionados
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Fonte: Autoria prépria

Na Figura 18, observamos o percentual de representatividade de identificacdo do codigo
referente & dimensdo instrumentalidade nos documentos selecionados. Observamos a
identificacdo em 0% das ocorréncias nas Referéncias Técnicas para atuacdo de psicologas(os)
nos Centros de Referéncia Especializado de Assisténcia Social - CREAS, 2,6% nas Referéncias
Técnicas para atuacao de psicdlogas(os) na Educacéo Basica, 2% nas Referéncias Tecnicas para
atuacdo de psicologas(os) na Rede de Protecdo as Criancas e Adolescentes em Situacdo de

Violéncia, 3% nas Diretrizes Curriculares Nacionais (Resolu¢cdo CNE/CES n° 5, de 15 de margo
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de 2011), 1,3% nas Diretrizes Curriculares Nacionais (Resolucdo CNE/CES N° 1, de 11 de
outubro de 2023), 0% Praticas e estagios remotos em psicologia no contexto da pandemia da
covid-19: recomendagdes, e 0% no Codigo de Etica do Psicélogo.

Nos trechos identificados acerca da instrumentalidade, observamos uma relagdo com o
atendimento das demandas sociais, descritas por via da questdo social, como a violéncia,
desigualdade social, excluséo, discriminacéo, exploracdo etc. Em demais trechos, identificamos
uma preocupacdo na aplicacdo das técnicas, instrumentos e praticas da psicologia no
atendimento dos objetivos profissionais tendo em vista 0 compromisso ético-politico da
profissdo, intencionando transformacao social.

Uma informacdo interessante é que, principalmente nas Referéncias Técnicas para
atuacdo de psicologas(os) na Educacdo Baésica, podemos identificar algumas mencbes de
alternativas para fortalecer a pratica, fornecer maiores condicGes de criar possibilidades para a
mediacdo das demandas sociais e, portanto, enriquecer a instrumentalidade na psicologia. Esses
trechos abordam a importéncia da coletivizacdo das demandas, construgéo criativa de novas
possibilidades de intervencéo - instrumentos -, superacdo dos processos de culpabilizacdo dos
sujeitos, analise critica acerca dos processos de precarizacdo dos servicos e qualificacdo
continuada. Essas alternativas foram abordadas por Guerra (2014) como formas de elevar a
instrumentalidade para o nivel de mediacdo das demandas sociais, superando, assim, sua
utilizacdo para respostas profissionais imediatas ou manutencdo do projeto burgués (Guerra,
2000). A seguir, sdo apresentadas, na Figura 19, as propor¢des de ocorréncia do codigo

“intencionalidade” nos documentos selecionados.
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Figura 19:
Proporg¢do de ocorréncia do codigo “Intencionalidade” nos documentos selecionados
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Por fim, a Figura 19 mostra o percentual de representatividade de identificacdo do
cadigo referente a intencionalidade nos documentos selecionados. O referido codigo foi
identificado em 19% das ocorréncias nas Referéncias Técnicas para atuacdo de psicélogas(os)
nos Centros de Referéncia Especializado de Assisténcia Social - CREAS, 6,4% nas Referéncias
Técnicas para atuacdo de psicélogas(os) na Educacdo Basica, 2% nas Referéncias Técnicas para
atuacdo de psicoélogas(os) na Rede de Protecdo as Criancas e Adolescentes em Situacdo de
Violéncia, 6,1% nas Diretrizes Curriculares Nacionais (Resolugdo CNE/CES n° 5, de 15 de
marc¢o de 2011), 1,3% nas Diretrizes Curriculares Nacionais (Resolucdo CNE/CES N° 1, de 11
de outubro de 2023), 11,1% Préticas e estagios remotos em psicologia no contexto da pandemia
da covid-19: recomendagcdes, e 1,2% no Codigo de Etica do Psicdlogo.

Direcionando nossa atencdo para o codigo de intencionalidade, podemos ressaltar
alguns dos trechos identificados para investigar melhor como ela vem sendo abordada nos
documentos oficiais da categoria. Nos documentos selecionados, observamos uma associagao
frequente da intencionalidade da psicologia com a transformacéo social e com 0 compromisso
social, como norteadores de sua pratica. Nesse sentido, € identificada a declaracdo de intengéo

da psicologia brasileira de atuar na realidade tendo em vista a transformagéo social, por meio
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da construcao de autonomia e préticas éticas, na promocao de qualidade de vida e superacéo de
processos de exploracdo, exclusdo e discriminacdo. Contudo, observamos, também, uma
fragmentac&o no sentido de qual, de fato, € a intencionalidade da psicologia, sem mencionar a
escassez de respostas para como alcancga-la. Para tornar esse resultado mais visivel, realizamos
uma nuvem de palavras, recurso que evidencia as palavras mais mencionadas para visualizacao

do maior nivel de mencg&o, conforme a Figura 20.

Figura 20:
Nuvem de palavras dos conteudos identificados referente ao codigo
“Intencionalidade” nos documentos selecionados

violéncia conhecimento cientifico
eliminacdo de violéncias estigmatizagdo social

Compromisso socia o

S T PR o inalidaagaes prdtiCO

opressdo

transformacgdes
qualidade de vida

ética

bem estar

atender necessidades

emancipacdo

condicdes de trabalho
democratizacéo

Fonte: Autoria propria

Na Figura 20 temos o levantamento da intencionalidade declarada da psicologia nos
documentos selecionados. Apesar de difusa, ampla e descontextualizada da pratica, todas as
respostas atentam para a construcdo de uma sociedade mais justa. Para fazé-lo, & necessario o
estabelecimento de uma direcdo social, juntamente com o abandono de perspectivas abstratas
que ndo nos servem para uma analise e enfrentamento das condigbes materiais em nivel do
cotidiano (Santos & Vale, 2022).

Cabe, aqui, justificar que a escolha pela realizacdo do esquema visual de nuvem de
palavras foi avaliada como necessario apenas para o codigo de “intencionalidade”
compreendendo-o como um codigo central. 1sso se da pelo fato de que a instrumentalidade,

como conceito e, portanto, como cddigo, esta subordinada a intencionalidade. Além disso,
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avaliamos que ha uma discrepancia nas defini¢6es acerca do referido conceito, 0 que, posto em
esquema visual de nuvem, evidencia as distancias e aproximagdes das palavras identificadas.
A seguir, apresentamos um comparativo entre trés codigos, com as porcentagens de ocorréncia

dos cddigos referentes as dimensées do trabalho nos documentos selecionados.

Figura 21:

Comparativo da porcentagem de ocorréncia dos codigos “Dimensdo ético-politica”,
“Dimensado teorico-metodologica” e “Dimensdo técnico-operativa” nos documentos
selecionados

45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%

20,0% ./

15,0% \

10,0%

5,0%
0,0%
Dimensao ético-politica Dimensao tedrico- Dimensao técnico-operativa
metodoldgica
==@== Referéncias Técnicas para atuacido de psicologas(os) nos Centros de Referéncia Especializado de Assisténcia
Social - CREAS
==@== Referéncias Técnicas para atuacdo de psicélogas(os) na Educacdo Basica
Referéncias Técnicas para atuagio de psicélogas(os) na Rede de Protegdo as Criancas e Adolescentes em
Situagdo de Violéncia
==@==Diretrizes Curriculares Nacionais (Resolu¢doCNE/CES n25, de 15 de margo de 2011)
==@==Diretrizes Curriculares Nacionais (Resolu¢do CNE/CES N2 1, de 11 de outubro de 2023)

Préticas e estagios remotos em psicologia no contexto da pandemia da covid-19: recomendagdes

=== (6digo de Etica do Psicélogo

Fonte: Autoria propria

Como podemaos observar na Figura 21, hd um nivel de discrepancia entre as ocorréncias
dos cédigos “dimensdo ético-politica”, “dimensdo tedrico-metodologica” e “dimensao técnico-
operativa”. Essa informagao ja foi abordada, de forma individual, nas figuras anteriores, sejam
caracterizadas por codigo ou documento. A escolha por fazer essa figura se deu pela

necessidade de sistematizacdo visual e enfoque dessa andlise. Como podemos observar, 0s
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documentos selecionados tendem a abordar uma das dimensfes em demasia quando
comparadas com as demais, a depender de seu objetivo. O que me chama a atengdo é o
deslocamento entre os fundamentos ontoldgicos, tedricos, metodologicos, praticos e politicos.
Por conta dessa distancia, o incomodo inicial que inquietou essa pesquisa ganha forma: o
discurso deslocado de fundamentos que propde acdes deslocatas da realidade visando um
objetivo abstrato.

Por fim, apresentamos, na Tabela 2, os indices de coocorréncia dos c6digos nos

documentos selecionados.

Tabela 2:
Coocorréncia dos codigos nos documentos selecionados
) N Dimenséo Dimensdo  |Etica . L
Dimenséo L. L. . . |Instrumentali | Intencionalida
" ... |tedrico- técnico- Deontol6gi
ético-politica L . dade de
metodoldgica |operativa ca
Dimenso etico- 3-0,02 7-004 | 31-015 | 1-001 na
politica
Dimensao teorico- 3-0,02 . 5-003 | 1-0,00 na na
metodoldgica
Dimensao técnico- 7-0,04 5-0,03 . 6-0,03 n/a n/a
operativa
Etica Deontoldgica 31-0,15 1-0,00 6-0,03 . n/a 3-0,02
Instrumentalidade 1-0,01 n/a n/a n/a . 1-0,04
Intencionalidade n/a n/a n/a 3-0,02 1-0,04

Fonte: Autoria propria

Na Tabela 2, temos o nivel de coocorréncia dos codigos nos documentos selecionados.
A informacdo que mais chama a aten¢do na figura ¢ a aproximacdo dos codigos “ética
deontoldgica” e “dimensao ético-politica”, demonstrando que esses temas foram identificados
em trechos proximos dos documentos selecionados. A coocorréncia entre os codigos em
questdo foi identificada 31 vezes nessa analise. Compreendendo que sdo conceitos diferentes
entre si, porém com proximidades significativas, por tratarem de questdes e condutas éticas no
fazer profissional.

Outra informacao relevante que podemos extrair dessa tabela é a proximidade - mesmo
que baixa - encontrada relacionando a dimensdo técnico-operativa com a dimensdo etico-
politica e a ética deontoldgica. Ou seja, na analise realizada nos documentos selecionados,

foram identificados momentos nos quais 0s conteudos que tratavam sobre a pratica da
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psicologia, e os instrumentos por ela utilizados, sdo relacionados com implicacdes éticas e
politicas, realizando consideragdes sobre a forma, motivo e contetdo de sua utilizacdo. A
coocorréncia do conceito referente & dimensdo técnico-operativa com a ético-politica foi
identificada em sete ocasides. J& a coocorréncia entre a dimensao técnico-operativa com a ética
deontoldgica foi identificada em seis ocasides. Apesar de ndo se tratarem de nameros altos,
quando comparados com as demais ocorréncias encontradas, ainda se destacam.

Outra coocorréncia interessante de ser levantada é entre as dimensdes técnico-
operativa e tedrico-metodologica, localizada em cinco ocasifes. Por se tratar de uma
discussdo interessante sobre a articulacéo entre teoria e pratica, esse dado me chamou a
atencdo. Compreendo que, comparado com o0s demais niveis de coocorréncia encontrados na
andlise, esse dado ainda se mostra de forma mediana e relevante. Contudo, tendo em mente as
discussdes aqui realizadas anteriormente sobre a necessidade de articular as dimensdes do
trabalho de forma sistémica e integrada, avalio que os documentos selecionados - tratando-se
de normativas, marcos regulatérios e indicag¢Oes sobre o fazer profissional - deveriam abordar
mais essa relacdo. Falar sobre o alinhamento entre os fundamentos tedricos que sustentam a
criacdo dos instrumentos e a interpretacdo de sua utilizagdo poderia ser uma pauta central nas
discussdes da categoria.

Outro dado que chamou nossa atencao foi a baixa coocorréncia encontrada entre a ética

deontoldgica e a dimenséo tedrico-metodoldgica, sendo identificada apenas uma vez ao longo
da analise. 1sso me faz refletir sobre a falta de discussfes que articulem a teoria com a ética, no
sentido da conduta profissional. Podemos observar uma aproximacéo levemente maior entre a
dimensdo teodrico-metodologica e a ético-politica - trés ocorréncias identificadas -,
compreendendo que essa aproximacao ocorre no sentido da dimenséo ético-politica abordar a
analise das contradi¢Bes no contexto trabalhado, e necessitar de uma lente tedrica para fazé-lo.
Contudo, quando falamos da conduta propriamente dita da profissional no campo de acéo, qual
a relacdo entre a teoria e a ética? Como traduzimos a teoria nas escolhas que realizamos no
cotidiano profissional? E, principalmente, quais sdo as implicacdes éticas dessa relacdo?

Algo que pode parecer estranho em primeiro momento € a auséncia preponderante na
identificagcdo de ocorréncias dos conceitos de instrumentalidade e intencionalidade com os
demais codigos levantados. Nés ja abordamos anteriormente neste trabalho a proximidade
intrinseca entre a instrumentalidade, a intencionalidade, a ética, a politica, a teoria e a préatica
profissional. Portanto, pode gerar um estranhamento olhar para os dados levantados e néo
encontrar essa proximidade nos documentos. Contudo, é necessario lembrar que os termos
referentes a instrumentalidade e a intencionalidade foram encontrados pouquissimas vezes de
forma explicita nos documentos selecionados. Ou seja, isso diminui a probabilidade de

encontra-los relacionados aos demais codigos.
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Uma das coocorréncias do cdodigo de instrumentalidade encontrada foi com o codigo de
intencionalidade, em uma ocasido. Aqui, podemos lembrar da relagdo essencial que ha entre o
horizonte que orienta a ac¢ao profissional - a intencionalidade - e a capacidade que a categoria
tem em transformar as condi¢cdes materiais em instrumentos de acdo para o0 alcance de seus
objetivos - a instrumentalidade. A outra ocorréncia encontrada referente ao cddigo de
instrumentalidade é com o de dimens&o ético-politica, também em uma ocasiéo.

J& o codigo de intencionalidade, além de aparecer préximo a instrumentalidade em uma
ocasido, foi encontrado préximo da ética deontoldgica em trés ocasides. Aqui, podemos refletir
sobre como o direcionamento da conduta profissional - a ética deontoldgica - esta relacionada
aos interesses da profissdo - a intencionalidade e ao projeto societario que ela defende,
explicitando contradi¢bes fundamentais e danosas para a categoria profissional no Brasil. Ou
seja, compreendemos que a forma mais adequada para agir profissionalmente, esta diretamente
relacionada a nossa intencionalidade, ao propdsito da profissao, o que pode explicar o resultado

encontrado.
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Capitulo VI - Conclusdes

"A modificacdo do todo so se realiza, de fato, ap6s um acumulo

de mudancas nas partes que o compdem” (Konder, 1981, p.39).

Sinteses

O processo de analise, neste trabalho, destinou-se a identificar as contradicGes e as
mediacgdes da totalidade estudada, sendo esses elementos 0s responsaveis pelo movimento da
realidade. O processo de sintese buscou compreender 0s nexos - conexdes- e conflitos nos
documentos estudados. Essa busca foi realizada tendo em mente a necessidade de analisar 0s
fendmenos para além de sua aparéncia imediata, buscando suas dimensdes mediadas (Konder,
1981). Partindo das analises anteriormente elaboradas, podemos iniciar um processo de sintese.
Compreendemos que a instrumentalidade em psicologia no Brasil - mesmo que néo utilizando
esta nomenclatura - vem sendo abordada de forma pontual nos documentos selecionados.
Apesar de tratar sobre a capacidade e necessidade da profissdo de mediar as demandas sociais
- transforméa-las em instrumento -, e defender que isso seja feito tendo em vista a
intencionalidade, a discuss&o ainda se pauta em um discurso breve e pouco explorado.

Quando pensamos no que reveste a construcdo historica de cada documento aqui
abordado, podemos compreender a presenca marcante da instrumentalidade em psicologia,
como no caso da extensa luta pela implementacdo da Lei que prevé a inclusdo de psicologas e
assistentes sociais nas escolas brasileiras, assim como no longo processo de reformulagdo das
DCNs. Contudo, nos documentos propriamente ditos, essa discussdo ainda se mostra de forma
pontual, ndo demonstrando, muitas vezes, como a instrumentalidade se concretiza na pratica
cotidiana das psicologas. Nos documentos aqui analisados, observamos que as referéncias
técnicas selecionadas abordam a dimensao técnico-operativa, de forma mais marcante quando
comparada aos demais codigos procurados.

Santos e Vale (2022), ao realizarem uma aproximacdo entre o servico social e 0s
movimentos sociais, chamam a atencéo para a construgéo historica realizada pelos movimentos
sociais que possibilitam as sistematizaces cientificas por parte da categoria. As analises acerca
da violéncia domestica que possibilitam a construcdo de agdes por parte das categorias
profissionais, s0 sdo possiveis por conta da luta do movimento feminista, por exemplo. E essa
I6gica estende-se para 0s demais movimentos sociais, como 0 movimento negro, 0 movimento
LGBTQIA+, as pautas dos povos originarios, 0 movimento dos trabalhadores sem terra, entre
outros. Quando falamos da psicologia, temos que levar em conta a importancia dessa reflexao

também. As referéncias técnicas aqui trabalhadas foram desenvolvidas tendo em vistas a
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necessidade de abordar a préatica da psicologia frente a uma demanda social, como a violéncia
sofrida por criangas e adolescentes. Ou seja, a construgdo dos documentos aqui estudados é
precedida por longas lutas dos movimentos sociais, assim como deveria fazer parte dessas.

Pensando nisso, compreendemos gue, mesmo ndo se mostrando aparente, a psicologia
carrega instrumentalidade na construcdo desses documentos, o que demonstra certo nivel de
contradicdo. Quando observamos o fendmeno da contradicdo presente nos documentos
analisados, ndo devemos cair na ideia de que apresentam um erro de analise. Partimos da
compreensdo de unidades contraditorias. Ou seja, elementos que compreende, em si,
divergéncias por meio de suas conexfes intimas as quais constituem sua totalidade
momentanea. Essa dialética é compreendida como um principio basico da existéncia de
movimento dos fendmenos. Em outras palavras, o copo cheio contém a negacdo do copo vazio
(Konder, 1981).

Compreendemos que foi possivel caracterizar a vinculacdo da instrumentalidade com
as orientacOes da pratica profissional em psicologia, por meio da analise das referéncia técnicas
selecionadas. Como abordado anteriormente, as referéncias técnicas selecionadas nos trazem
informacdes muito relevantes acerca das tematicas trabalhadas. Contudo, pelo que foi possivel
analisar nesta pesquisa, compreendemos que nos faltam elementos para traduzir a
instrumentalidade de forma enriquecida nos documentos selecionados. Ao que podemos
analisar, ndo fica claro, de forma geral e explicita, a forma como as psic6logas podem
transformar as condi¢es materiais e subjetivas em instrumentos de trabalho na mediacdo das
demandas sociais.

NOs conseguimos pensar, por exemplo, na desatualizagdo do codigo de ética
profissional e de sua distancia das DCNs e das referéncias técnicas. O que mais chamou atencéao
nos resultados € a dificuldade em encontrar a materialidade da instrumentalidade no cédigo de
ética e nas DCNs, compreendendo que o primeiro fala de como a profissional deve atuar e o
segundo fala sobre como esse sujeito sera formado para tal acdo. O que me estranha é: como
enriquecer a instrumentalidade, nossa capacidade de transformar as condi¢cbes em meios no
exercicio profissional, se aprendemos um contetdo, nos deparamos com uma realidade na qual
esse contelido pouco nos € util como ferramenta de trabalho, e ainda somos cobrados de uma
postura diferente da que foi abordada na formacdo? Realizando uma retomada dos resultados
até entdo abordados, podemos voltar nosso olhar para algumas problematicas, no desvelamento
de contradicgoes.

Compreendemos o cddigo de ética como um instrumento que estabelece padrdes para

orientacdo e fiscaliza¢do da préatica profissional. Dito isso, nos questionamos: como cobrar uma
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conduta profissional divergente da formacédo ofertada? Passos (1993), ao realizar um estudo
acerca da ética profissional na modernidade, aborda a relacéo entre o codigo de ética e o projeto
societario.

A praticidade que envolve os cddigos de ética profissional ndo os exime de um

compromisso com 0s interesses da categoria e com o projeto global da sociedade,

fazendo com que os mesmos oscilem a depender das oscilacGes sociais e, deste modo,
eles seguem orientacOes tedricas também diferentes. Se a sociedade é regida por uma
orientacdo metafisica, os codigos de ética profissional tendem a seguir principios
também metafisicos. Se por outro lado ela admite que 0 homem é um microcosmos

capaz de construir, transformar e criar, eles tendem a valorizar esses aspectos, se a

sociedade segue uma orientacdo individualista e egoista, os cddigos colocardo em

pratica esses valores ( p. 60).

Ou seja, o codigo de ética em psicologia deveria ser atualizado para acompanhar as
discussdes sociais que emergiram nas Ultimas duas décadas. Atualizar o cddigo de ética e,
portanto, os parametros de atuacdo profissional, requer a necessidade de atualizagdo dos
critérios de formacdo profissional. Como podemos aceitar tanta discrepancia entre o foco do
cddigo de ética, as DCNs e as referéncias técnicas? Se temos uma diretriz carregada em
discussdes sobre a dimensdo tedrico-metodoldgica do trabalho e um cédigo de ética carregado
na ético-politica, a graduacgdo ndo dara conta de formar um profissional que atue da forma ética
desejada e ndo utilizara, no cotidiano profissional, nada das teorias que aprendeu. Aqui,
conseguimos avaliar que foi possivel compreender como a instrumentalidade - ndo - se traduz
na operacionalizagdo da formagédo como ferramenta de mediacéo para atuagéo profissional nas
demandas sociais.

Portanto, compreendemos a relevancia fundamental de a instrumentalidade ser mais
discutida no campo da psicologia. A simples nomeacdo e categorizacdo desta discussdo traz
corporeidade e ferramentas para a elaboracdo de questionamentos, sinteses e possibilidades de
construcdes. Pensar, questionar e construir a instrumentalidade da psicologia nos campos
especificos nos quais trabalhamos ndo significa jogar fora tudo o que construimos até entdo e
partir do zero. Muito pelo contréario, precisamos partir de toda a construcdo histérica da
psicologia no mundo e, sobretudo, no Brasil, para redirecionar e continuar com as construgdes
e atualizacBes necessarias, compreendendo o momento histérico, cultural e social do nosso
fazer profissional. A sintese apresentada a seguir na Figura 22 sistematiza as conclusdes aqui

levantadas e até entdo discutidas de forma extensa, agora apresentadas em forma grafica.
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Figura 22:
Sintese da instrumentalidade em psicologia
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responde a intencionalidade da categoria?

Fonte: Autoria propria
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E necessario fazer uma critica vinculada ao mundo real. Compreendemos que o limite
da critica é o limite da existéncia de quem a realiza: neste momento historico, neste contexto,
nesta realidade concreta limitada, com a bagagem de vida e de formagdo de quem a realiza. O
critico ndo é o que diferencia, é necessaria uma sustentacdo. A intencdo diferencial é o
compromisso ético-politico: realizar uma leitura do cenario politico de que se trata e comunicar,
claramente, sua estratégia, sua intencionalidade, e a tatica (Teo, 2005). A metodologia é a tatica,
e 0s objetivos sdo estratégicos. Nos, profissionais, ndo atuamos no nivel da estratégica, mas
realizamos alteracdes no nivel da tatica que atendam aos nossos objetivos (Luxemburgo, 2004).
Questionar ndo basta, é necessario avancar no conhecimento.

Importante retomar que ndo se trata de uma defesa ao abandono da psicologia, muito
pelo contrério. E proposta a defesa da psicologia, realizar uma analise da realidade social sem
abandonar a ciéncia em questdo, localizando-a no mundo e fazendo uso dela para atuar na
realidade, realizando a construcdo metodoldgica de taticas de acdo - instrumentalidade. Para
fazé-lo, é necessario redefinir conceitos fundamentais da psicologia, olhar e construir uma
teoria que sustente essa pratica voltada para a analise da subjetividade. Assim como nos traz
Schraube (2015, p.539) “Not only do we live under particular conditions, we also create the
conditions under which we live” - “N&do apenas vivemos sob condi¢des particulares, mas
também criamos as condi¢des sob as quais vivemos” (tradugdo livre).

Podemos retomar algumas informacdes relevantes ja trabalhadas aqui anteriormente
para finalizar essa reflexdo. Compreendendo que a categoria profissional brasileira de
psicologia € majoritariamente formada por mulheres branca, heteroidentificadas, egressas de
instituicdes privadas de ensino, de formacédo generalista e com atuacéo na area clinica (Guzzo
et al., 2022), como alinhamos a praxis da psicologia com a realidade brasileira? Guzzo (2021),
nos lembra que a psicologia na América Latina se instaurou como uma ciéncia colonizada,
fazendo com que problemas reais como pobreza, fome, violéncia e desemprego ndo penetrem
na formacdo hegemdnica da categoria. Portanto, para sintonizar a psicologia a realidade
brasileira - a sua praxis no Brasil - é necessario consciéncia politica do contexto no qual se
insere.

Ao fazé-lo, as profissionais de psicologia serdo capazes de instrumentalizar suas a¢es
para as demandas reais as quais sdo atribuidas cotidianamente. Portanto, lutamos por uma
psicologia comprometida com as caracteristicas culturais de seu contexto. N&o seria possivel
detalhar, nesse estudo, todas as propostas necessarias para chegar nesse horizonte. Contudo,
seria de grande valia que os cursos de formagdo em psicologia fossem estruturados em

conformidade com a realidade brasileira: embebidos na politizacdo da teoria a servico da
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realidade. E necessario preparar as psicologas para trabalhar com a pobreza, a fome, o
desemprego, o racismo, 0 machismo, com povos originarios, com imigrantes, com refugiados,
populacdo LGBTQIA+, populacdo de rua, criangas, jovens, idosos, trabalho andlogo ao

escravo... com a realidade brasileira atual.

Limitagdes e indicagdes de estudos futuros

Pensando no que foi exposto anteriormente, reflito sobre os objetivos aqui estipulados.
Avalio que conseguimos investigar como a instrumentalidade vem sendo abordada pela
psicologia em uma parte determinada de sua totalidade, delimitando um espaco, tempo e forma
nas escolhas metodoldgicas. Assim como enfatiza Konder (1981), a totalidade estudada sempre
se refere a um momento do processo aberto da mesma. Obviamente n&o conseguimos tragar um
panorama geral da realidade da categoria profissional da psicologia acerca da
instrumentalidade. Contudo, foi possivel gerar indicacdes relevantes a instrumentalidade da
psicologia brasileira nos documentos selecionados. Ou seja, foi possivel caracterizar o conceito
presente de instrumentalidade nos documentos institucionais da psicologia selecionados.

Além disso, convergindo com o que se propde o software utilizado (Atlas.ti), foi
possivel perceber nexos interessantes por meio da analise das ocorréncias e coocorréncias que
ndo se faziam presentes como hipdteses antes deste cruzamento de informacGes. Outro ponto a
ser ressaltado é a caracterizacdo fragmentada que encontramos acerca da intencionalidade da
psicologia. Esse foi um doda muito relevante para essa pesquisa, podendo ser uma informacéo
norteadora para a continuidade dessa discussdao. Como abordado anteriormente, para falar de
instrumentalidade faz-se necessario discutir intencionalidade, e essa discussdo pode pautar
construcdes importantes no redirecionamento da psicologia como ciéncia e profissédo no Brasil.

Compreendemos que existem muitas limitagdes na pesquisa aqui apresentada. Seria
mais interessante se essa pesquisa fosse realizada com uma articulacdo entre as informacdes
encontradas e entrevistas com profissionais, cruzando a analise dos documentos com o discurso
de psicologas acerca de suas realidades profissionais. Um facilitador e, dialeticamente, também
um dificultador, foi o fato de apenas uma pesquisadora ter realizado a analise dos documentos
selecionados. Como facilitador, essa analise foi enriquecida por ter sido realizada por uma
pesquisadora que tem interesses pessoais e profissionais especificos com relagdo a formacéo
em psicologia e a instrumentalidade.

Por ir ao encontro dos interesses da pesquisadora em questao, a pesquisa foi revestida

por intencionalidade e respondeu as perguntas levantadas, a0 mesmo tempo que suscitou novos
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guestionamentos, atuando como desveladora de contradi¢cBes que impulsionam movimentos.
Como limitador, seria muito interessante se essa andlise fosse realizada por diversas
pesquisadoras, cruzando os sentidos dos conceitos procurados nos documentos com suas
subjetividades impressas na definicdo desses. Contudo, uma estratégia utilizada para reduzir
essa limitacdo foi a tabela de definicBes conceituais dos cddigos selecionados, a qual a
pesquisadora retomou sistematicamente na leitura dos documentos.

Por compreender as limitagdes aqui levantadas, entendemos que é necessario continuar
a discussdo sobre instrumentalidade em psicologia. Além disso, € indicado que a categoria
continue a depreender esforcos na construcdo de um alinhamento de sua intencionalidade. Para
tanto, as pesquisas da area, as construcdes de referéncias e notas técnicas, a formulacdo de
diretrizes para a formacéo e as legislacGes, devem levar em conta essa pauta para caminharem
juntas - dentro das limitacGes reais - rumo a intencionalidade construida e declarada pela ciéncia
e profissdo em questéo.

Dadas as informac0es levantadas, avaliamos ser interessante a investigacao do projeto
ético-politico da categoria, levando a instrumentalidade e a intencionalidade - somada ao
projeto societario da categoria - como motes da discussdo. Esse estudo pode levantar
indicadores relevantes para a construcdo da pratica - assim como referéncias - da psicologia no
Brasil. Por fim, uma indicacdo de estudos futuros é a possibilidade de investigar a
intencionalidade da categoria profissional, realizando um cruzamento entre as informagdes
coletadas por entrevistas e analises documentais como a aqui realizada. Pensando nessa
delimitacdo, é posta como possibilidade de um estudo futuro ser realizado com os programas
especificos dos cursos de formacdo, para além das DCNSs. Esse estudo poderia caracterizar mais
especificamente como, de fato, a instrumentalidade vem sendo abordada nos cursos de
formacdo. Para uma analise mais profunda ainda, seria interessante cruzar essas informacoes
com entrevistas realizadas com estudantes e egressos desses cursos.

Por fim, compreendo que esse estudo pode ter relevancia para as construgdes futuras da
categoria, pois chama a atencdo para trés questdes fundamentais: (1) a necessidade da categoria
profissional estabelecer uma intencionalidade; (2) a necessidade do equilibrio das dimens6es
do trabalho da psicologia em diferentes campos de atuagdo; (3) a necessidade do
enriquecimento da instrumentalidade em psicologia como categoria profissional ampla - ciéncia

e profissédo - no Brasil, e a ética a ela relacionada.
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