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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo compreender a experiéncia vivida por mulheres-maes-
babés em sua tarefa cotidiana de conjugar o trabalho do cuidado infantil nas esferas pessoal e
profissional. Justifica-se como producdo de conhecimento relevante, inserida em um conjunto
de pesquisas atuais que abordam o tema da maternidade e do sofrimento feminino. Diante da
insercdo de mulheres de classe média e alta no mercado de trabalho, a delegacdo do cuidado
de criancgas as babés reedita uma das possibilidades de organizacdo da demanda do cuidado no
contexto brasileiro, marcado pela desigualdade social. Organiza-se como pesquisa qualitativa
com metodo psicanalitico, realizada por meio de entrevistas individuais com doze babas, as
quais foram mediadas pelo uso do recurso dialogico denominado “Narrativa Interativa Grafica”
(NIG). A partir deste recurso, buscamos conhecer as historias de vida das participantes,
considerando o imbricamento de opressGes em torno de questdes de género, raca e classe social,
bem como as ressonancias emocionais que o exercicio do cuidado infantil como trabalho
remunerado produz sobre a experiéncia de maternidade das babas e vice-versa. O material de
pesquisa € composto pelas histdrias produzidas pelas babas a partir da NIG, além das narrativas
transferenciais elaboradas pela pesquisadora. Em um trabalho conjunto com o Grupo de
Pesquisa, esse material narrativo foi interpretado em termos da producdo de um campo de
sentido-afetivo emocional, que intitulamos “Nascida para servir”, e seus dois subcampos,
denominados “Infancia e juventude perdidas” e “Eu cuido (como se fosse meu filho), tu cuidas,
ele ndo cuida, no6s (mulheres) cuidamos”. O quadro geral sugere que diante de uma experiéncia
de vida marcada por privacdo de direitos, meninas, em sua maioria, negras e pobres, podem
reproduzir na vida adulta a mesma trajetoria da infancia/adolescéncia no ambito do cuidado,
cumprindo o destino que lhes foi tragado como legado do género, da raca e da classe social.
Além disso, deixa evidente a percepcao de que ndo existe diferenca entre o cuidado materno e

o “cuidado profissional”, desde que ofertado por outra mulher, denotando a rigidez da divisdo



sexual do trabalho que faz do cuidado assunto afeito ao universo feminino e problema a ser

resolvido entre mulheres.

Palavras-chave: maternidade; trabalho; sofrimento social; método psicanalitico; psicologia.



ABSTRACT

This study aims at understanding the experience lived by women-mothers-nannies in their daily
task of conjugating the work of childcare in the personal and professional spheres. It justifies
itself as relevant production of knowledge, embedded in a set of current research that
approaches the theme of motherhood and female suffering. Given the insertion of middle- and
high-class women in the labor market, the delegation of childcare to nannies reedits one of the
possibilities of the demand of care in the Brazilian scenario, which is marked by social
inequality. This study is organized as qualitative research with psychoanalytical method, in
which individual interviews with twelve nannies, mediated by the use of the dialogic resource
called “Graphic Interactive Narrative” (GIN), were carried out. Based on this resource, we seek
to know the participants’ life stories considering the intertwinement of oppressions around the
issues of gender, race, and social class, as well as the emotional resonances that childcare as
paid work produces about the nannies” motherhood experiences and vice-versa. The research
material is composed of the stories produced by the nannies from the GIN as well as the
transferential narratives elaborated by the researcher. In a collaborative action with the
Research Group, this narrative material was interpreted in terms of the production of an
emotional meaning-affective field, which we entitled “Born to serve”, and two sub-fields,
called “Childhood and lost youth” and “I take care (as if they were my child), you take care,
he does not take care, we (women) take care”. The general framework suggests that, given a
life experience marked by deprivation of rights, girls, mostly black and poor, can reproduce in
their adult life, the same trajectory of their childhood/adolescence in the sphere of care,
fulfilling the destiny that has been traced for them as a legacy of gender, race, and social class.
Moreover, it makes it evident that there is no difference between the maternal care and the

“professional care”, if offered by another woman, which denotes certain stiffness in the sexual



division of labor that makes care a topic connected to the female universe and a problem to be

solved among women.

Keywords: motherhood; work; social suffering; psychoanalytical method; psychology.



RESUMEN

El objetivo de este estudio fue comprender la experiencia vivida por mujeres-madres-nifieras
en su tarea cotidiana de compaginar el trabajo del cuidado infantil en las esferas personal y
profesional. Se justifica como una produccion de conocimiento relevante dentro de un conjunto
de investigaciones actuales sobre el tema de la maternidad y del sufrimiento femenino. Frente
a la insercion de mujeres de clase media y alta en el mercado de trabajo, la delegacion del
cuidado de los hijos a las nifieras reedita una de las posibilidades de organizacion de la demanda
del cuidado en el contexto brasilefio, marcado por la desigualdad social. Se organiza como una
investigacion cualitativa con método psicoanalitico, realizada a través de entrevistas
individuales a doce nifieras, que fueron mediadas por el uso de un recurso dialogico llamado
«Narrativa Interactiva Grafica» (NGI). A través de este recurso, se buscd conocer las historias
de vida de las participantes, considerando la imbricacion de opresiones en torno a cuestiones
de género, razay clase social, asi como las resonancias emocionales que el ejercicio del cuidado
infantil como trabajo remunerado tiene en la experiencia de maternidad de las nifieras y
viceversa. El material de investigacion esta compuesto por las historias producidas por las
nifieras de la NIG, asi como por las narrativas de transferencia elaboradas por la investigadora.
En un trabajo conjunto con el Grupo de Investigacion, este material narrativo se interpretd en
términos de la produccion de un campo de sentido-afectivo emocional, que denominamos
“Nacida para servir”, y sus dos subcampos, llamados “Infancia y juventud perdidas” y “Yo
cuido (como si fuera mi hijo), tu cuidas, ¢l no cuida, nosotras (las mujeres) cuidamos”. El
cuadro general sugiere que, frente a una experiencia de vida marcada por la privacion de
derechos, las nifias, en su mayoria negras y pobres, pueden reproducir en la vida adulta la
misma trayectoria de la infancia/adolescencia en el campo del cuidado, cumpliendo el destino
que les ha sido trazado como un legado de género, raza y clase social. Ademas, resulta evidente

la percepcion de que no hay diferencia entre el cuidado materno y el “cuidado profesional”,



siempre que sea proporcionado por otra mujer, denotando la rigidez de la division sexual del
trabajo que hace del cuidado un asunto propio del universo femenino y un problema a ser

resuelto entre mujeres.

Palabras clave: maternidad; trabajo; sufrimiento social; método psicoanalitico; psicologia.
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Carta de uma mae-pesquisadora

Compartilhar minha trajetéria de pesquisa parece ser uma boa maneira de convida-lo
a iniciar a leitura desta tese. Antes disso, devo frisar que fui muito bem acompanhada nesse
percurso de quase sete anos por duas queridas professoras, pelas quais sinto profundo carinho
e admiracdo. Essas méaes académicas, com muito conhecimento e acolhimento, souberam se
fazer “ambiente suficientemente bom” que favoreceu a minha continuidade de ser como
pessoa e pesquisadora, deixando fluir com espontaneidade o melhor de mim.

Feita essa importante introducé@o, retomo esclarecendo que ingressei no Curso de
Mestrado da PUC-Campinas no ano de 2018. Sempre gostei de estudar e, desde a graduacéo,
nutria admiracgdo pela teoria do amadurecimento emocional de Donald Woods Winnicott. O
estudo critico das obras desse autor, na pés-graduacéo, todavia, permitiu-me perceber gque
mesmo tendo inovado o campo psicanalitico em muitos aspectos, Winnicott manteve-se, em
certa medida, aderido ao conservadorismo vigente a época em que escreveu suas teorias,
muito embora tenha, ele proprio, buscado propor outros caminhos de reflexao.

Refiro-me, por exemplo, a inauguragdo do conceito de “ambiente” como ampliagdo do
que se entendia como cuidado materno. Atribuir @ mée a responsabilidade exclusiva pelas
alegrias e tristezas de um filho parece-me um encargo duro demais, um tanto desumano e
injusto. Essa hipdtese tornou-se pessoalmente angustiante quando me tornei mae no final do
mestrado.

O interesse pela teoria winnicottiana, a qual se inclina, sobretudo, a compreender a
relacdo mae-bebé e a clinica da psicose, aproximou-me das teméticas da maternidade e do
autismo. A ideia da maternidade, na verdade, sempre se fez presente dentre meus interesses,
tanto académicos quanto pessoais (no sentido de vivencia-la, experiéncia que tenho tido o

prazer de desfrutar desde o nascimento de minha tdo amada filha, Nina!).
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No mestrado, sob orientacdo da Professora Livre Docente Tania Maria José Aiello-
Vaisberg, busquei compreender a experiéncia vivida de mulheres-mées que tém filhos
diagnosticados com autismo, uma condi¢cdo emblematica de tantas outras que, em nossa
cultura, exigem da mée dedicacéao e cuidado permanentes e/ou duradouros. Entrevistei quatro
mulheres-maes com filhos diagnosticados como autistas, atendidos em um Centro de Atengdo
Psicossocial Infantojuvenil (CAPSI) de uma cidade do interior do estado de Sdo Paulo.

O estudo com essas mulheres permitiu criar/encontrar trés campos de sentido afetivo-
emocional que intitulamos “E culpa da mde!”, “Dedicacdo exclusiva” e “Cuidado
espontineo”’. Esses campos articularam-se de modo a revelar, por um lado, um cenario de
opressao a mulher. Isso porque, no primeiro campo, a mae se acusa ou € culpabilizada pelo
outro pela condicdo do filho e, no segundo, € convocada a assumir integralmente a
responsabilidade pelo cuidado de uma crianga que demanda atencao especial permanente sob
a condicao de abandonar outros projetos pessoais e profissionais. O terceiro campo, por sua
vez, apresentou-se de modo diferente, na medida em que ndo deixou evidente o aspecto de
sobrecarga ou de sofrimento feminino. Pelo contrario, aqui as maes dedicavam-se ao cuidado
dos filhos sem a sombra da culpa e/ou das pressdes sociais e livres de ressentimentos.
Discutimos gue esse campo, que carrega em si a esséncia do cuidado em sua dimenséao ética,
pode ser potencialmente habitado por qualquer pessoa independentemente do género.

Estimulada pela Professora Tania Aiello-Vaisberg emendei o doutorado ao mestrado.
A Nina, bebezinha, acompanhou todo o processo seletivo. Continuar a pesquisar o sofrimento
feminino em sua relacdo com a maternidade como fenémeno derivado de um tipo especifico
de organizacéo social, seguiu sendo a meta para o doutorado. Pensando em outras opressoes
imbricadas ao género, conjecturamos entrevistar mulheres-maes que trabalhavam como

empregadas domésticas, a fim de, por meio do uso do recurso dialdégico da Narrativa
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Interativa Grafica (NIG), conhecer como seria a experiéncia materna dessas mulheres e
facilitar a emergéncia e a comunicacao de seus sonhos e/ou desejos pessoais.

Conforme fui me apropriando da literatura cientifica sobre o tema, senti-me tomada
por um forte estado de angustia, algo na linha do que escreveu Winnicott (1947/2000) em seu
texto sobre contratransferéncia. No lugar do “odio”, emergiriam sentimentos de “vergonha”
e “culpa” quando estava prestes a entrar em contato com essas mulheres. Parei e tentei
refletir: o que isso queria me dizer? Conclui que isso queria me dizer que eu tinha consciéncia
dos privilégios dos quais usufruo, tendo nascido branca em uma familia de classe média.

No auge do desconforto emocional, me perguntava: “Como vou convidar essas
mulheres para a pesquisa? Elas trabalham o dia todo, recebem pouco, devem ter muito
trabalho a fazer quando chegam em suas casas... Como pedir uma hora dos seus dias tao
corridos?”, “Quais beneficios concretos eu proporcionaria a essas mulheres?”, “Sera que
convida-las a participar ndo seria reproduzir violéncia, exploragdo?”.

Esses eram alguns dos pensamentos que passavam pela minha cabeca e que me
desestimulavam a seguir com o desenho de pesquisa até entdo imaginado. Vieira e Almeida
(2019) mencionam que revisdes na legislacéo brasileira que poderiam beneficiar e melhorar
as condicdes de trabalho e de vida das empregadas domésticas ndo sdo mobilizadas, porque
as maiores interessadas nessa mudanca, vale dizer, as proprias empregadas domésticas, nao
dispdem de tempo para se articularem politicamente.

Formas de recompensa-las, de certa maneira, por participarem da pesquisa, também
me ocorriam: “Se elas dependerem de transporte publico para retornarem para casa, posso
leva-las de carro” ou “Vou procurar ser breve durante as entrevistas para que elas possam
voltar logo para suas casas”. Também pensava “para que elas ndo precisem participar da
entrevista apds o expediente, posso conversar com seus empregadores. Mas 0 que vao pensar

sobre isso? Vao se sentir lesados? Vio se sentir perseguidos?”. Valorizo profundamente o



18

trabalho doméstico reprodutivo e sei como as rotinas familiares se desorganizam quando nao
realizado, seja pelas proprias pessoas que coabitam, seja por terceiros, como a empregada
domeéstica.

Lembrei-me das entrevistas realizadas no mestrado, com maes de criancas
diagnosticadas como autistas. A experiéncia por elas vivida ndo me soava como menos
permeada de sofrimento, mas ndo me senti invasiva e, portanto, desconfortavel, como nesse
segundo momento. Penso que, de certa maneira, participar de atendimentos, entrevistas,
oficinas, fazia parte da rotina de cuidado dos filhos daquelas mulheres e, sinto que o contato
com elas, ainda que no contexto da pesquisa, pode, de fato, beneficia-las de alguma forma.
Talvez eu ja estivesse profundamente imersa no campo ‘“Dedicando-se exclusivamente”,
esperando que as maes das criancas autistas estivessem absolutamente disponiveis para tratar
de qualquer assunto que dissesse respeito aos filhos, inclusive o de participar de uma pesquisa
em torno do tema do autismo.

A Professora Tania Aiello-Vaisberg com sensibilidade impar, acolheu e validou minhas
angustias, propondo-se a pensar comigo em um novo desenho de pesquisa. No meio desse
processo, fomos surpreendidas por seu desligamento do Programa de Po6s-Graduacdo da
PUC-Campinas, fato que causou a mim, tristeza desmedida. Como a vivéncia de um luto, a
dor pela perda da proximidade com essa orientadora, que para mim se tornou referéncia
académica e também pessoal, precisou de tempo para se acalmar, gradualmente deixando
espaco para a acolhida de outra orientadora. Posso dizer que tive a sorte de ter sido
encaminhada para a orientacdo da Professora Dra. Tania Mara Marques Granato! 1sso
porque, se a Professora Tania Aiello-Vaisberg me viu “nascer” como pesquisadora,
acompanhando dedicada e cuidadosamente meus primeiros passos, a Professora Dra. Tania
Granato pegou nas minhas maos, com paciéncia, presenca e afeto, e me ajudou a caminhar

até o fim.
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A mudanca de orientadora exigiu revisdo de meu projeto de pesquisa. Também
considerando meu desconforto emocional, a Professora Tania Granato ajudou-me a redefinir
a rota do processo de doutorado. Focalizando sobretudo a questdo da maternidade, definimos
que as entrevistas seriam realizadas com mulheres-méaes-babas. As babas ndo deixam de ser
empregadas domésticas perante a legislacdo brasileira e, como pudemos apreender, pela
literatura cientifica nacional, mas se ocupam prioritariamente do cuidado infantil que, ao
mesmo tempo que se constitui como trabalho desafiador e absorvente, em minha concepcao,
tem a vantagem de ser potencialmente recompensador dado o vinculo afetivo que se constroi
na relacdo com uma crian¢a. Encarar meu impacto contratransferencial prévio as entrevistas
sob essa nova perspectiva, favoreceu a continuidade do doutorado, dando-me a oportunidade
de conhecer mulheres cativantes e histdrias de luta e de dedicacdo aos seus e ao trabalho do
cuidado, a despeito da exploracao latente ou evidente, advinda da interseccdo de género, raca
e classe social.

O presente estudo teve como objetivo compreender a experiéncia vivida por mulheres-
maes-babas na tarefa de conjugar o trabalho do cuidado infantil nas esferas pessoal e
profissional. Para tanto, foram realizadas 12 entrevistas individuais mediadas pelo uso do
recurso dialdgico da Narrativa Interativa Grafica (NIG), a partir das quais produzimos
significativo material narrativo, que possibilitou a criagdo/encontro de campo/subcampos de
sentido afetivo-emocional que, de modo geral, articulam alguns legados do género em uma
sociedade patriarcal, em intersec¢cdo com outros marcadores sociais, como raca e classe
social.

Para ndo correr o risco de escrever demais e antecipar as impressdes dos leitores,
encaminho-me para o final desta Carta, apresentando a estrutura da presente tese de
doutorado. O primeiro capitulo, intitulado “O trabalho doméstico e o trabalho do cuidado: 0

no patriarcal-racista-capitalista” oferece um panorama que denota a confluéncia entre



20

opressdes de género, raca e classe social delineando um cenario propicio a insercdo de
mulheres, em sua maioria, negras e pobres, em um tipo especifico de trabalho, socialmente
desvalorizado. O segundo capitulo apresenta as “Estratégias Metodologicas”™
psicanaliticamente orientadas que nos guiaram na busca por criar/encontrar o
campo/subcampos de sentido afetivo-emocional. O terceiro capitulo, nomeado “Narrativas
Transferenciais”, compreende o conjunto do material narrativo produzido pela pesquisadora
a partir dos encontros com as babas participantes da pesquisa. As Interlocugoes Reflexivas”
compdem o quarto capitulo, no qual apresentamos descricdo e reflexdes sobre o
campo/subcampos de sentido afetivo-emocional que criamos/encontramos. Entdo, tecemos
algumas consideracdes finais, apontando as conhecidas limitacbes do presente estudo e
também, retomando o que a presente pesquisa com mulheres-maes-babas nos permitiu
conhecer e/ou reconhecer.
Assim, carinhosamente, despeco-me! Boa leitural

Um abraco,

Marina
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Capitulo 1

O trabalho domeéstico e o trabalho do cuidado: o n6 patriarcal-racista-

capitalista
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“A tarefa ndo é tanto ver aquilo que ninguém viu, mas pensar o que ninguém ainda pensou

sobre aquilo que todo mundo vé”

(Arthur Schopenhauer)

Somos seres dependentes de cuidado. E impossivel percorrer o caminho da vida ileso a
necessidade de ser cuidado por alguém, em algum momento de nossa trajetdria. Essa afirmacéo
é compreendida, sem dificuldade, quando pensamos em algumas fases do ciclo vital, como a
infancia e a velhice, ou, em certas condi¢des de saude, como a de pessoas com deficiéncia. O
fato é que, a despeito dos ideais neoliberalistas que nos rondam, mesmo individuos adultos,
autdbnomos e saudaveis, podem demandar cuidado em algum momento da vida (Biroli, 2018;
Guimaraes, 2021). Essa constatacdo, ignorada por muitos de nos, fez-se impiedosa e evidente
em meio a uma das maiores crises sanitarias mundiais, provocada pela pandemia de COVID-
19 (Hirata, 2022).

Iniciar o texto aludindo a pandemia parece-nos importante, primeiramente, porque parte
desse processo de doutoramento se deu em contexto pandémico. Além disso, conforme nos
mostra Hirata (2022), a pandemia deixou exposta a vulnerabilidade humana, apontando para a
urgéncia em reconhecer o trabalho do cuidado, ligado ao tema deste estudo, como servigo
essencial e elemento organizador do funcionamento da sociedade.

Seguindo nessa direcdo, temos duas justificativas para afirmar que a questéo do cuidado
tem atualidade e relevancia social e cientifica. A primeira delas refere-se & pandemia
propriamente dita, que sob controle sanitario, liberou-nos muito recentemente para a retomada
de nossas rotinas didrias. A outra justificativa decorre das transformacdes demogréficas e
sociais pelas quais o0 mundo, mas particularmente o Brasil, tem passado. Com relagcdo as
mudancas sociais destacamos a massiva inser¢do de mulheres de classe média no mercado de
trabalho, contexto que impacta diretamente na oferta de cuidados, atribuicdo ainda

compreendida como feminina (Hirata, 2022).
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Tradicionalmente, no Brasil e em outros paises da América Latina, o trabalho domestico
e do cuidado com bebés, criangas, idosos e pessoas com diversidade funcional vem sendo
realizado de maneira gratuita por mulheres da familia. Quando a familia dispGe de recursos
financeiros que permitam a contratagcao de outra pessoa, o cuidado “desfamilizado” (Sorj, 2013,
p. 482) é delegado a uma trabalhadora doméstica, categoria que engloba uma série de
profissionais e servicos. Aquelas que ndo tém renda suficiente para a contratacéo desse tipo de
servigo costumam recorrer a redes comunitarias de apoio no cuidado aos familiares
dependentes e/ou utilizam servigos publicos, que diferente da realidade da Europa e de paises
escandinavos, timida e insatisfatoriamente, auxiliam familias que demandam servicos gratuitos
de cuidado, como as creches (Posthuma, 2021).

Essas formas de provisdo de cuidado sdo bem representadas pelo “Diamante do
Cuidado” (Figura 1), idealizado por Razavi (2007). O nome dado a essa representacao parece-
nos sugestivo, dada a centralidade e o valor do cuidado apesar de sua invisibilidade, para toda
e qualquer organizacdo social. A opcéo por uma modalidade ou outra de provisao de cuidado,
ou a combinacdo de algumas delas, tem estreita relacdo com a histdria politica, social,
econdmica e cultural de cada pais (Sorj, 2014).

Figura 1: O diamante do cuidado

Diamante do Cuidado

Familia/casa

Estado Mercado

Setor sem fins lucrativos

Fonte: Razavi (2007).
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Posthuma (2021) afirma que o Estado seria 0 Unico ator capaz de incrementar recursos
alternativos para atender a demandas de cuidado, isso porque as trés outras facetas de provisao
do “diamante”, ainda que combinadas, ndo tém se mostrado suficientes para fazer frente a esse
déficit de cuidado em crescente expansdo. A titulo de exemplo, menciona o Sistema Nacional
Integrado de Cuidados uruguaio, instituido pela Lei n°® 19353/2015. O Uruguai é o primeiro
pais da América Latina a institucionalizar uma politica integrada de provimento de cuidado
para pessoas dependentes. A Lei atenta-se para a qualidade dos servicos prestados as pessoas
dependentes e a oferta de servicos voltados ao bem-estar do/a cuidador/a. Confere maior
visibilidade as tarefas de cuidado e estimula a coparticipacao/corresponsabilizacdo de homens
e mulheres, do Estado, do setor privado e das familias nas funcdes de cuidado, dentre outras
importantes diretrizes. Inspirados na experiéncia uruguaia, algumas iniciativas tém sido
observadas em outros paises da América Latina, incluindo o Brasil, sobretudo no atendimento
a pessoa idosa.

E importante mencionar que enquanto os pesquisadores da Franca, por exemplo,
tendem a “separar”, trabalho doméstico e trabalho do cuidado, os estudos no Brasil, sugerem a
existéncia de certa indiscriminacdo entre um e outro, aglutinando-os sob a designacdo de
“Trabalho doméstico e de cuidados” (Hirata, 2022). Essa tendéncia brasileira mostra-Se
consoante com a descri¢do do que a legislacdo em vigor, vale dizer, a Lei Complementar n°
150/2015, entende por trabalho doméstico!, bem como o conjunto de ocupagdes que abarca.
Em contrapartida também causa a impressdo de que, convenientemente, ao indiscriminar
ambos os trabalhos, oculta o cuidado por tras do trabalho doméstico.

N&o obstante a heterogeneidade do setor, bem como a dificuldade na definigéo e

limitacdo daquilo que compete ao campo dos afazeres domésticos e ao das atividades de

1 0O(a) cuidador(a), como é o caso da baba, pode ser contemplado/a pela Lei n°® 150/2015 desde que
realize suas fungdes em domicilio e que seu empregador seja pessoa fisica.
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cuidado, tem havido movimentos contrarios, em busca de valorizacdo e reconhecimento, no
interior do préprio grupo de trabalhadores domeésticos, base do trabalho reprodutivo. Ocorre
que, se por um lado a luta do movimento sindical de trabalhadoras domésticas tem o intuito de
fortalecer e valorizar a categoria profissional, por outro, a associacdo de cuidadores objetiva
consolidar o trabalho do cuidado como diferente do trabalho domestico (Aradjo et al., 2021).

Em alguns estados, como o do Rio de Janeiro, a associacdo de cuidadores tem
encontrado menos dificuldades, que em ambito federal, para regulamentar algumas de suas
demandas. Nesse estado, por exemplo, existe legislacdo prépria desde 2016, que versa sobre a
ocupacao de cuidador/a de idosos (a Lei n°® 7.332 de 14 de julho de 2016). A discussao em
torno do estabelecimento da ocupacéo de cuidador/a é polémica e divide pesquisadores que sdo
referéncia no assunto. Guimardes (2021) e Hirata (2022), por exemplo, parecem mais sensiveis
a causa do cuidador/a. Por outro lado, Sorj (2014) e Aradjo et al. (2021) ponderam que a disputa
travada pelo sindicato de trabalhadoras domésticas e pela associacdo de cuidadores/as tende a
enfraquecer ambos 0s grupos e, beneficiar, no limite, apenas os/as cuidadores/as, conduzindo
a processos hierarquicos no interior do mesmo setor de trabalho. Ressalvadas algumas
diferencas quanto aos niveis de escolaridade e de renda, que costumam ser mais elevados entre
os/as cuidadores/as, esse setor de servigcos emprega perfil sociodemografico de mulheres
bastante similar.

Embora a literatura cientifica brasileira demonstre tendéncia de abordar o trabalho
doméstico e o trabalho do cuidado como uma unidade, optamos por considera-los como dois
trabalhos. Nossa opcdo deriva da compreensdo de que tratar dois trabalhos distintos como
sendo um, seja mais uma forma de oprimir e onerar a mulher.

Retomando a historia e o estabelecimento do trabalho doméstico e do cuidado
remunerado como uma alternativa viavel de provisao de cuidado no Brasil, fica evidente que a

crescente participagdo feminina no mercado de trabalho ndo se fez acompanhar de uma
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ampliacdo de consciéncia social quanto a necessidade de uma nova divisdo do trabalho no
ambito doméstico (Posthuma, 2021), revelando que “ainda compete as mulheres resolver as
incompatibilidades entre mercado de trabalho e responsabilidades familiares” (Sorj, 2013, p.
490).

O fato de as mulheres de classe média/alta passarem a se dedicar a uma atividade de
trabalho remunerada néo as desobrigou de se manterem como responsaveis pela execucdo de
tarefas domésticas e pelo cuidado dos filhos, encargos que apenas foram terceirizados a outras
mulheres, normalmente de classe socioeconémica menos favorecida e contratadas por baixos
salarios. Se esse novo arranjo representou uma solucdo viavel para as mulheres mais bem
posicionadas economicamente, para aquelas, mais vulneraveis, trouxe impactos consideraveis
na medida em que, além de serem mal remuneradas, deixaram de cuidar de suas proprias
familias para se dedicarem ao cuidado de outras pessoas (Federici, 2019). Associado a isso,
existe o fato, como mencionamos acima, de vivermos em um pais carente de politicas publicas
voltadas ao cuidado e que permitiriam, na pratica, uma conciliacdo possivel, entre os trabalhos
produtivo e reprodutivo (Posthuma, 2021).

E inegavel a contribuicdo dos movimentos feministas para a insercdo de mulheres de
classe média no mercado de trabalho remunerado, porém essas mobilizacdes ndo foram
suficientes para sanar as desigualdades de género, e acabaram, em certa medida, por ampliar a
desigualdade entre mulheres. hooks (2018) afirma que “grande parte do poder de classe que
grupos de mulheres de elite ttm em nossa sociedade, principalmente aquelas que sdo ricas, é
alcangado em detrimento da liberdade de outras mulheres” (p. 87).

Para Federici (2019), o fato de haver demanda de contratacdo de empregadas
domésticas enfraquece a luta contra a tradicional divisdo do trabalho doméstico, atuando, nas
palavras de Guerra et al. (2021), como “amortecedor dos conflitos familiares em torno da

divisdo das tarefas domésticas” (p. 157) e mantendo a mulher como figura central no trabalho
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de reproducdo da vida. Sorj (2014) reitera que o caminho do mercado no que se refere a
socializacdo do cuidado tende a reforcar a desigualdade social entre mulheres de classes
diferentes, apostando que um Estado solidario poderia ser agente fundamental para o
rompimento desse ciclo.

O que se conclui ¢ que tudo comeca como um problema de género que segue
impactando a vida de mulheres. Apesar disso, a presenca de empregadas domésticas nos lares
de familias de classe média/alta, é legado de elementos estruturantes da cultura e da sociedade
brasileiras, que como bem descreve Saffioti (2013), representam um no patriarcal-racista-
capitalista. A metafora ao “nd de Saffioti” serd utilizada como norte para a elabora¢do do

capitulo introdutorio desta tese.

1.1. A primeira ponta do né: o patriarcado

Compreendemos que, a despeito das controvérsias em torno do termo “patriarcado” em
sua acepcdo feminista (Delphy, 2009), tecer algumas consideracdes sobre esse sistema de
ideias que organiza o modo de vida das pessoas e que, em linhas gerais, tem como pressuposto
a subordinacdo da mulher em relacdo ao homem, seja um dos possiveis pontos de partida para
situarmos a posicdo ocupada pela mulher em nossa sociedade e, mais particularmente, o lugar
da baba.

Iniciar a nossa exposi¢ao pelo tema do “patriarcado” também atende a uma coeréncia
cronoldgica, na medida em que 0 nexo sob o qual esse sistema se estrutura tem sua origem na
antiguidade. E indiscutivel que muito daquilo que conhecemos sobre a nossa histdria, enquanto
mulheres, foi-nos transmitido pelos registros de homens, a partir dos quais constituimos nossas
subjetividades e 0 nosso papel social.

O sentido dado a feminilidade, a maternidade e a relacdo mae-filho, apenas para citar

exemplos que remetem ao imaginario sobre a mulher, modificou-se ao longo da histéria, com
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0 intuito de atender a interesses, a apelos e a conveniéncias politicas temporalmente
localizadas. Entretanto, um aspecto invariavel nos mais diversos discursos sociais, dentre eles,
0 mitoldgico, o filosofico, o religioso, 0 médico-cientifico e o psicanalitico, por vezes expresso
de maneira explicita e em outras, latente, consistia na visdo da mulher como ser inferior,
incapaz, imoral e incompleto (Campos & Winograd, 2022).

Com o advento do capitalismo e da necessidade de médo de obra para o trabalho, a
percepcao do valor da mulher sofre alteracdes, ainda que apenas no campo do discurso, a fim
de garantir que alguém assumisse a criacdo e a educacao dos filhos no &mbito doméstico. De
um passo a outro, para atender a necessidades do mercado, a mesma mulher que fora téo
desprestigiada passa a ser “altamente valorizada” pela capacidade de gestar, parir e educar uma
crianga e, assim, ideais como o do “instinto materno” comegam a circular no imaginario social
(Zanello, 2018).

Badinter (1985) ja alertara sobre o lugar reservado as mulheres neste cenario,
intencionalmente valorizadas pela capacidade de gerar vidas e de formar o futuro da nagdo. O
que se nota, todavia, no cerne da valorizacdo dessa capacidade dita feminina é uma logica de
dominacéo entre seres humanos em funcdo do género, ainda confundido com o sexo bioldgico.
Com relacdo as mulheres burguesas, Campos ¢ Winograd (2022) afirmam que “o prego da
familia nuclear burguesa é alto para nds, confortavel para homens e lucrativo para o
capitalismo” (p. 100).

Vale destacar que os discursos afetam as mulheres de modos distintos, a depender de
variados marcadores sociais, como raca e classe. Por exemplo, de mulheres pretas e pobres ndo
se esperava que usufruissem do “privilégio” de cuidar exclusivamente dos proprios filhos, uma
vez que, mesmo antes da dita “primeira onda do feminismo”, estavam inseridas no mercado de

trabalho, esforcando-se para garantir a propria sobrevivéncia e a de suas familias. Nesse
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sentido, parecem-nos caras as nocOes de interseccionalidade e de consubstancialidade, duas
maneiras de se conceitualizar as imbricac6es de género, raca e classe social (Hirata, 2014).

Conforme nos apresenta Hirata (2014), o conceito de interseccionalidade foi assim
nomeado por Kimberlé W. Crenshaw (1989), muito influenciada pelo movimento
popularmente conhecido como Black Feminism, por volta dos anos 1970, que buscava
contrapor-se ao feminismo branco, de classe média e heteronormativo, lancando luz, a
principio, as imbricacbes de sexo e raca. De outra perspectiva, Daniele Kergoat (1978),
socidloga francesa, cunha o termo “consubstancialidade” para articular as relagdes sociais de
sexo e de classe. Embora as diferentes denominacgdes impliquem divergéncias teoricas (Hirata,
2014), um aspecto convergente entre as duas propostas diz respeito a nocdo de ndo
hierarquizacéo das formas de opressdo. Citando Kilomba (2019), “as intersec¢des das formas
de opressao ndo podem ser vistas como uma simples sobreposi¢do de camadas, mas sim como
a ‘producado de efeitos especificos’ (p. 98).

Enquanto pesquisadoras afeitas a teoria e a0 método psicanaliticos, interessa-nos dar
especial atencdo ao discurso social psicanalitico como produtor de desigualdades de género.
Mais particularmente, impelimo-nos a apresentar, abastecidas de leituras contemporaneas,
como se deu a construcdo da teoria freudiana naquilo que se refere a associagdo direta entre
feminilidade e maternidade. O enfoque sobre essa teorizacao justifica-se pela originalidade das
ideias de seu precursor no campo da psicandlise e a abordagem dessa tematica a tentativa de
demonstrar como essa ciéncia, quando traduzida acriticamente, cria e reforca normativas de
género.

Ademais, a experiéncia da maternidade, tal como tem sido vivida, parece-nos
fortemente enviesada pela l6gica patriarcal, representando um dos mais eficientes dispositivos
de dominagé&o social de mulheres. A responsabilizagcdo da mulher pela reproducédo e cuidado

das criangas, como parte essencial da vida feminina, vem sendo praticada ha milénios e
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internalizada por nos, mulheres, como algo natural. I1sso porque fomos ensinadas, conforme
Zanello (2018), por meio de uma pedagogia afetiva, a privilegiar as relac6es de cuidado com o
outro, ao passo que aos homens foi ensinado que a meta deveria ser a busca da propria
satisfacao.

Do ponto de vista de Freud (2018), somos doutrinados a conceber a organizacao
psiquica dos individuos sendo estabelecida em torno da problematica edipiana. O menino, por
uma via direta, abandonaria a relacdo incestuosa, em nome da preservacgédo corporal do pénis,
resolvendo assim a conflitiva edipica. Por outro lado, a constatacdo, por parte da menina, de
que lhe falta o pénis — complexo de castracdo - e, os efeitos psicoldgicos dai decorrentes, como
0 6dio a mée e o redirecionamento da libido ao pai com o desejo adjacente de ter um filho dele,
seria justamente o condicionante de sua entrada no complexo de Edipo. O desejo de gerar um
filho do pai nos acompanharia durante toda a nossa existéncia, materializando-se na vida
adulta, através da experiéncia da maternidade. Portanto, parece-nos que um dos legados
deixados a nés, mulheres, por Freud seria o de nos incutir a ideia de que a melhor maneira de
lidar com a falta falica e com a nossa condicdo de inferioridade, seria pelo caminho da
maternidade, ou seja, pela possibilidade de ter um filho-falo (Campos & Winograd, 2022).

Como nos lembra Assis (2019), aalema Karen Horney (1926) e a norte-americana Clara
Thompson (1943) foram as primeiras psicanalistas a reconhecer que a psicanalise freudiana
ndo era fiel e justa a condicdo da mulher. Horney (1926) chegou a propor que o objeto corporal
alvo da inveja humana seria o Utero, em detrimento do pénis, na medida em que carrega a
potencialidade de gestar vida. Thompson (1943), por sua vez, declarava o pénis como
representante do poder, denotando ser compreensivel que, em sociedades desiguais, as
mulheres invejassem aqueles que estariam mais bem posicionados socialmente e detivessem o

poder, ou seja, 0s homens, em sua maioria.
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Um pouco depois, Melanie Klein (1957/2006), embora ndo estivesse comprometida
com qualquer causa feminista, acabou valorizando a condicdo feminina ao destacar a
importancia das fases iniciais da vida para o desenvolvimento da personalidade adulta e elevar
0 “seio” materno ao mesmo Status do pénis, enquanto objeto parcial invejavel. Donald
Winnicott (1983) superestimou o papel materno (ambiente) como elemento essencial para a
constituicdo psiquica do bebé, inclusive com desdobramentos psicopatologicos se
insuficientemente exercido. Embora algumas correntes psicanaliticas pos-freudianas
reorientem a andlise sobre o papel da mulher, nota-se que, por outro lado, o maternalismo, ao
localizar o cuidado materno como norteador da satude mental também envolve graves riscos,
pois é usado como argumento a favor da divisao sexual do trabalho, o que se coaduna a relacdes
de dominacéo e de poder, limitando o transito das mulheres no ambito publico (Miranda et al.,
2019).

Em linhas gerais, para Kergoat (2009), a divisao sexual do trabalho sustenta-se sob dois
principios: o da separacao e o da hierarquizacdo. O principio da separacdo define quais seriam
os “trabalhos de homem” e os “trabalhos de mulher”, estabelecidos pura e simplesmente em
razdo do sexo bioldgico. O principio da hierarquizacao, por seu turno, abarca a ideia de que o
trabalho desempenhado pelo homem teria mais valor que aquele desempenhado pela mulher.
Esses principios se sustentam sob uma ideologia naturalista, por meio da qual se reduz o género
ao sexo bioldgico e as praticas sociais a papéis sociais.

Chodorow (1990), que se dedicou sobremaneira aos estudos sobre a maternidade,
oferece contribui¢Ges importantes para a psicologia psicanalitica, propondo noc@es de cuidado
compartilhado entre os géneros, ou seja, a integracdo de homens no cuidado concreto dos
filhos, de modo a equilibrar identificacGes e transferéncias com ambas as figuras parentais, 0

que, a despeito de se referir a mecanismos estritamente psicolégicos, parece-nos anunciar uma
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perspectiva menos desigual e mais solidaria no campo das relagdes. Nas palavras de Chodorow
(1990):
Qualquer estratégia para mudanca que inclua a libertacdo das constricdes de uma
organizacdo social desigual do género deve tomar em consideracdo a necessidade de uma
fundamental reorganizacdo do cuidado dos filhos, de modo que o cuidado primario seja
partilhado por homens e mulheres. (p. 265)

E fato que a maternidade afeta a vida das mulheres de diversas maneiras. E por esse
motivo, tem sido alvo de debates e compreendida de modos bastante divergentes, e até mesmo
polarizados, no interior dos movimentos feministas. Ha, por exemplo, feministas ligadas a um
feminismo essencialista, que conferem a maternidade um lugar de valor, como uma
consequéncia da nossa condicao (e poténcia) feminina, algo que nos tornaria Unicas, a marca
registrada da nossa diferenca com relacdo aos homens. De outro lado, feminismos que
simpatizam com as reflexdes de Simone de Beauvoir, por exemplo, acreditam que as exigéncias
sociais que se enrijecem em torno da maternidade limitam a vida da mulher. Algumas dessas
feministas chegam a propor a antimaternidade como forma de protesto ao estilo de vida restrito
imposto as mulheres-méaes (Campos & Winograd, 2022).

Em oposicdo radical as demandas das feministas liberais, Silvia Federici (2019) sugere
que o trabalho doméstico, o sexual e o reprodutivo nao sejam concebidos como manifestacdes
de afeto, mas como trabalho explorado, analogo ao escravo, que sustenta todo o sistema
capitalista. Apesar de se embasar em uma lIdgica bastante distinta das feministas essencialistas,
também se posiciona, assim como elas, a favor do apoio financeiro do Estado para o trabalho
domeéstico e reprodutivo, dada a importancia do capital para a estruturacdo da sociedade.
Federici (2019) faz duras criticas a Karl Marx, que tendo se debrugado (e se limitado) sobre a
probleméatica de exploracdo da classe trabalhadora pela burguesia industrial, deixou de

considerar, possivelmente em funcéo de seu lugar de fala como homem, e deste ponto de vista
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na posicdo de opressor (Nogueira, 2017), a exploragéo do trabalho de mulheres, no seio de suas
familias, por ser visto como algo natural, proprio da esséncia feminina. Diante de tantos
debates, parece-nos sensata a posicao de Sorj (2014):
Tanto as feministas liberais — que desvalorizam o trabalho doméstico como uma atividade
menor — como as feministas anticapitalistas — que denunciam a mercantilizacdo do cuidado
como uma capitulacdo aos valores capitalistas — ndo estdo em condicdo de ver a importancia
que o reconhecimento das cuidadoras como trabalhadoras adquire no contexto dos limites
impostos pela condi¢cdo humana de dependéncia. (p. 123)

Achamos por bem mencionar, assim como fez Assis (2019), o posicionamento de
Badinter (2005), com o qual nos identificamos, de que a discussdo sobre questdes de género
ndo deva passar pela mera acusacdo de opressdo e/ou por ideais de exterminio dos homens,
como defendem algumas correntes feministas. Até porque, precisamos do apoio masculino se
quisermos, genuinamente, transformar as relacdes entre homens e mulheres, em vinculos
construtivos, cultivados pelo respeito e pela solidariedade.

Acreditamos que essa breve exposicdo tedrica sobre a 6tica freudiana e as criticas de
estudiosos pds-freudianos em relacdo a associacdo entre feminilidade e a maternidade, bem
como a apresentacdo de algumas perspectivas feministas no campo do trabalho doméstico e do
trabalho do cuidado, possam nos ajudar a refletir sobre esse constructo, ancorado na légica
patriarcal, da naturalizacdo da mulher enquanto figura dedicada ao cuidado infantil e de todos.
Interessante aventar que a mulher-méae-baba parece aderir muito fortemente a essa premissa,
em decorréncia dos varios atravessamentos sociais, em sua experiéncia de vida, na medida em
que além de atender a expectativa de exercer o papel materno que Ihe foi atribuido em funcéo
de seu género na vida pessoal, também o realiza, articulado com as posic¢Ges de classe e raca,

na esfera profissional.
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1.2. A segunda ponta do no: a escravidao

O trabalho doméstico é pouco reconhecido e valorizado em nosso pais. Esse fato liga-
se muito intimamente a sua histdria, que tem inicio a época da escraviddo. O transito de
escravos e escravas na Casa Grande e a interagdo de criancgas brancas com suas amas de leite
deixaram marcas indeléveis em nossa sociedade que, mesmo na contemporaneidade, impactam
na maneira como sdo estabelecidas as relacfes de trabalho no ambito doméstico. Essas
relacbes, no passado e no presente, sdo permeadas de afeto, mas também, como bem lembra
Silva (2019), de muitos estigmas, afetando as experiéncias de vida daqueles que se dedicam a
essa ocupacao.

O tema de nossa pesquisa propiciou-nos revisitar a histéria do Brasil, agora relida
através de artigos cientificos de pesquisadores de diversas areas do conhecimento, como
historiadores, sociologos, antropologos e psicélogos. Estudiosos que vém buscando produzir
conhecimento sobre o trabalho doméstico e do cuidado em sua intersecgdo com opressdes de
género, de raca e de classe social. Percorreremos essa histéria, de maneira sucinta, langando
luz nos aspectos que podem nos ajudar a compreender os atravessamentos que incidem na
experiéncia da mulher-mé&e que trabalha como baba em sua tarefa diaria, pessoal e profissional,
de oferecer cuidado.

Froes (2002) relata que no inicio do processo de colonizacdo existiam em terras
brasileiras apenas indios nativos. Com a fixacdo dos colonos no pais e o desenvolvimento da
atividade acucareira, em meados do seculo XV1, além do aumento dos indices de mortalidade
entre os indigenas em decorréncia da exploracdo da forca de trabalho, é que se inicia o trafego
(e trafico!) de negros africanos ao Brasil.

Os negros e boa parte das negras dispendiam sua forca de trabalho na lavoura, enquanto
a outras mulheres escravizadas atribuia-se as tarefas domesticas, como cozinhar, lavar e cuidar

das criancas (Froes, 2002). Silva (2019) destaca que, dado o convivio mais préximo, havia, por
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parte dos senhores, distingdo e certa “prote¢dao” das escravas que viviam na Casa Grande em
detrimento dos escravos que ficavam na Senzala. Vale lembrar, com Vieira e Almeida (2019),
que o trabalho domestico sob responsabilidade da mulher escravizada, mas também da negra
liberta no pos-abolicéo, incluia a amamentacdo de criangas brancas.

Existem registros que sugerem que a pratica de delegar o cuidado e o aleitamento de
criancas abastadas a outras mulheres tem sua origem na antiguidade. Badinter (1985) situa que,
em Paris, essas mulheres eram contratadas para a funcdo de amamentar desde o século XIII.
Do século XIIl ao XVI, entretanto, esta pratica era limitada a aristocracia, sendo estendida a
burguesia e compreendida pela familia burguesa como uma “necessidade”, somente a partir do
século XVII (Silva, 2019).

Conforme nos recorda Silva (2019), no Brasil colonial, a pratica do aleitamento por
amas de leite era regra. Isso porque 0s europeus, junto dos anseios de exploracdo e
enriquecimento, trouxeram a colénia a no¢do de que a amamentacdo era algo primitivo e
negativo e que, portanto, ndo condizia com as condutas distintas das damas da alta sociedade.
Em um primeiro momento, as indias foram encarregadas do aleitamento de bebés brancos,
sendo substituidas pelas negras tdo logo tenha sido iniciada a utilizacdo da méao-de-obra
africana, as quais carregavam a denominagao de “mae preta”.

A condigdo da “mae preta” em muito diferia da ama de leite europeia, a comegar pelo
seu estatuto de escrava, ou seja, de propriedade do senhor, sendo vista e tratada por alguns,
como animal. Em nome de amamentar um bebé& branco eram submetidas & violéncia do
afastamento dos préprios filhos, recém-nascidos (Silva, 2019). As obras de alguns
historiadores, como Freyre (2006), duramente criticadas por autoras como Segato (2021), por
romantizarem o processo de colonizagéo brasileiro, tendem a minimizar o efeito desse tipo de
violéncia, que embora mais sutil que as chicotadas, ndo deixa de ser igualmente cruel. Como

pontua Silva (2019), Freyre (2006) vale-se de um discurso duplamente preconceituoso, pautado
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nas caracteristicas bioldgicas e raciais da mulher negra, para justificar o uso habitual das negras
como amas.

A percepcao sobre a familia e a infancia altera-se significativamente entre o final do
século XVIII e o século XIX, como puderam demonstrar autores como Ariés (2021). Essa
mudanca de percepcdo com relacdo a infancia levanta preocupagcfes, em um primeiro
momento, na classe médica, frente a elevada taxa de mortalidade infantil. Com o apoio do
Estado, tais inquietacOes sdo elevadas a condicdo de pauta de discussao politica.

Estabelece-se a partir dessas mobilizacbes uma série de normativas de higiene, de
tratamento e de educacdo, que buscavam combater todo e qualquer mal que pudesse afligir a
crianca branca que, para os higienistas, decorria do cuidado recebido por “servigais”. A partir
do século XIX, esse conjunto de circunstancias, vale dizer, a alta mortalidade infantil, o
incremento do discurso higienista, o surgimento da pediatria enquanto especialidade médica e
o fim da escraviddao culminou com a desvalorizacdo da ama-de-leite que, a despeito dos
cuidados que prestara, sofria pessoalmente duros ataques sob a acusacdo de causar mal ao
branco (Silva, 2019).

Segato (2021) pondera que o discurso higienista se impds, no sentido estrito da palavra,
ao modo de vida da familia burguesa brasileira, a qual tendo como referéncia o padrdo europeu,
ficou insatisfeita com o fato de ter que renunciar aos servigos prestados pelas amas-de-leite.
Como alternativa que serviria a manutencdo de seus privilégios, a elite achou por bem,
atendendo tanto ao apelo higienista quanto as suas “necessidades” pessoais, transformar as
amas-de-leite em amas-secas ou babas.

A abolicdo da escraviddo no Brasil representa um momento historico importante.
Todavia, tratava-se, nas palavras de Saffioti (2013) de uma “aboli¢ao formal”, ao se constituir
como uma “emancipacao precaria e incompleta” (p. 253). Silva (2019) explica que, mesmo

apds a assinatura da Lei Aurea, muitos escravos permaneceram sob o dominio de seus senhores,
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ndo como expressao de uma escolha, mas porque esse fato historico nao se fez acompanhar do
amparo ou assisténcia social a populacdo negra, que livre, entretanto, sem casa e outros
recursos de sobrevivéncia, viu-se em condicdo de extrema inseguranca e vulnerabilidade.
Desprovida de alternativas, passou a trocar sua forca de trabalho por alimentacdo e moradia,
contexto que, apesar de retratar a situacdo dos negros libertos no pos-abolicdo, ndo deixa de
manter sua atualidade, haja vista que, ndo raro, deparamo-nos com descricdes do tipo em
noticiarios, vale dizer, de que pessoas sdo submetidas a trabalhos analogos a escravidao.

Apesar dos estigmas ao redor do trabalho domeéstico, Pereira (2011) enxerga-o,
também, como espaco de resisténcia negra, pois representa um campo de trabalho conhecido
pela mulher negra, no qual poéde se inserir na condicdo de trabalhadora remunerada para
garantir meios mais seguros, ainda que escassos, de sobrevivéncia. 1sso porque as perspectivas
de trabalho aos homens negros libertos eram ainda mais instaveis, sendo relegados a toda sorte
de atividades.

Koffes (2001) observa que sdo varios os legados deixados pela escraviddo no Brasil.
Um deles diz respeito a associacdo entre 0 negro e o trabalho manual, como o doméstico, pouco
valorizado socialmente. Com a abolicdo e a politica de embranquecimento da populacéo
brasileira, mulheres brancas e imigrantes também passaram a compor mao-de-obra para o
trabalho doméstico, contribuindo para incrementar a racializacdo e generificacdo desse tipo de
tarefa.

Conforme nos ensina Bento (2022), a realidade que subjuga o negro tratando-o como
ser inferior, ndo é exatamente uma particularidade do Brasil, e sim de todas as nacbes
colonizadas por povos europeus. O tom da pele sempre se constituiu como principal mote para
a distingdo de status e de valor entre colonizados e colonizadores. A escraviddo instala o
fendmeno do racismo no Brasil (Bento, 2022; Santos 2022), a0 mesmo tempo que constitui o

alicerce da “branquitude”.
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O europeu branco cria uma identidade que tem como contraponto, e em torno da qual
orbita, a identidade do negro, alvo de projeces, de exclusdo, de negacao e de repressao. Bento
(2022) denuncia a branquitude como parte do problema do racismo no Brasil, ainda que muitos
brancos se manifestem como alheios e/ou indiferentes a questdo racial. Sobre o racismo no
Brasil, Gonzalez (2020) ironiza:

Racismo? No Brasil? Quem foi que disse? Isso é coisa de americano. Aqui ndo tem
diferenca, porque todo mundo ¢é brasileiro acima de tudo, gracas a Deus. Preto aqui é bem
tratado, tem 0 mesmo direito que a gente tem. Tanto é que, quando se esforca, ele sobe na
vida como qualquer um. Conheco um que é médico; educadissimo, culto, elegante e com
umas feicdes tdo finas... Nem parece preto. (p. 78)

Para Gonzalez (2020) “o racismo se constitui como a sintomdtica que caracteriza a
neurose cultural brasileira” (p.76), ou seja, como aquilo que se deseja recalcar, coletivamente,
com vistas a manutencdo de privilégios. Além dessa finalidade, a neurose geraria como efeito
defensivo certa sensacdo de alivio ao homem branco, na medida em que passa a nao se sentir
individualmente implicado na fundacéo da problematica da discriminacao racial.

Segato (2021), dando especial atencdo a figura da mulher-negra-escrava-ama (baba),
observa gque apesar da importancia de sua presenca ao longo da historia da nossa sociedade
pouca atencdo cientifica lhe ¢ dispensada. “A baixissima atencdo que lhe dispensaram as
disciplinas especializadas no Brasil destoa do enorme alcance e profundidade historica dessa
pratica e de seu forgoso impacto na psique nacional” (p. 218). Bebendo de fonte lacaniana,
sobre a qual ndo ousaremos discorrer, a antropologa levanta a hipo6tese de que, em linhas gerais,
operaria na figura da baba a foraclusdo do materno e do racial, ou seja, de aspectos elementares
muito vinculados a nossa origem.

Mesmo com inmeras transformac@es sociais e ainda que existam tentativas de apagé-

la da historia, ela propria e a importancia do papel que representa na constituicdo de
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subjetividades (Silva, 2019), a figura da “mae preta” (Gonzalez, 2020) mantém-Se cOmo
realidade, e em lugares sociais marginalizados. Gonzalez (2020), na contracorrente dos
discursos que tentam negar a importancia dessa personagem criada pela histéria brasileira,
chega a afirmar que “a mae preta ¢ a mae” (p. 88), aludindo ao fato de que mae ¢ quem cuida.

A baba, assim como as demais empregadas domésticas, segue “ocupando um lugar
racializado” (Silva, 2019, p. 42) nas relagdes sociais, cuja origem reside em seu passado como
escravizada. Diante disso, somos levadas a concluir com Gonzalez (2020) que “parece que a

gente nao chegou a esse estado de coisas. O que parece ¢ que a gente nunca saiu dele” (p. 85).

1.3. A terceira ponta do no: o capitalismo

Bento (2022) é enfatica ao afirmar que a combinacdo entre monocultura para
exportacao e escraviddo representou um solo fértil para o enraizamento da desigualdade social
no Brasil, que se iniciou no século XVI e vigora ainda hoje. Lima e Spellmann (2022)
acrescentam o latifandio a combinacdo citada por Bento (2022), referindo-se a um tripé
sustentador da desigualdade desde a época colonial.

Nessa mesma direcdo, Saes (2015), ao fazer um resgate pormenorizado da historia do
Brasil com o objetivo de analisar a dimenséo politica da constituicdo do capitalismo, conclui
que o fato de o pais ter feito a passagem do sistema escravista para o capitalista, diferente do
que ocorreu, por exemplo, com paises europeus e com o0 Japdo, nos quais uma sociedade feudal
antecedeu o capitalismo, ¢é bastante elucidativa das desigualdades sociais que enfrentamos.
Conforme refere Saes (2015), a economia escravista ¢ “estagnacionista e predatoria” (p. 2). A
segunda caracteristica desse tipo de economia justifica a primeira, na medida em que nao existe
compatibilidade entre inovagéo e trabalho forcado, o que, de saida, fragiliza a adesdo a um

sistema econdmico altamente competitivo.
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No caso das sociedades que transitaram pelo sistema feudal, a despeito das relacdes
hierarquicas por meio das quais também se explorava o trabalho do servo, a “posse” da terra
para cultivo e a iniciativa na organiza¢do da produgdo “proporcionaram uma base material,
técnica e humana solida as sociedades capitalistas™ (p. 3). Mas ndo eram apenas as limitagdes
técnicas e econdmicas que dificultavam a fluidez do processo de transicdo do sistema escravista
para o capitalista no Brasil.

Existiam também condi¢bes sociais e politicas implicadas nesse processo, que
forcosamente inviabilizaram algo que poderia ter contribuido para o curso de uma historia
menos desigual, vale dizer, a reforma agraria. 1sso porque, como é de se esperar, 0S negros
tinham como objetivo primario a luta pela liberdade e ndo se cogitava, naguele momento, o
pleito por reparticdo das terras do latifindio escravista (Saes, 2015). Além disso, ndo se
constituiu no Brasil o estabelecimento de um “mercado interno de massas para 0 setor
industrial” (p. 3), ou seja, de um grupo intermedidrio entre grandes proprietarios e
trabalhadores escravos que, ja tendo garantido meios relativamente dignos de sobrevivéncia,
poderia se lancar na luta por mais acesso a propriedade da terra. De acordo com Lima e
Spellmann (2022):

A questdo da terra é responsavel por uma iniquidade que vem de longe e que foi ganhando
forca ao longo do processo histérico-politico no Brasil. Ela pauta a questdo racial, a
propriedade da terra, a dindmica de classes, a cultura e a prépria formacdo do espaco
territorial brasileiro. (p. 6)

Como sabemos, o capitalismo é um sistema socioecondémico que se sustenta sob a
I6gica da propriedade privada, da acumulacéo de capital e do trabalho assalariado. A populagéo
negra, altamente vulneravel no pos-abolicéo, foi inserida nesse novo modelo de produgéo pela
via da informalidade (Alves, 2022). Em seu livro “O Pacto da Branquitude”, Bento (2022) cita

o termo “capitalismo racial”, expressdo criada por sul-africanos que lutavam contra o regime
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do apartheid em 1970. Essa expressao ilustra 0 mecanismo de um sistema classista e alicer¢ado
em uma supremacia branca, que coaduna a ldgica da exploracédo do trabalho assalariado com
I6gicas de opressdo de raca, género e etnia.

lamamoto (2018) alerta sobre esse nexo de dominacdo que favorece certo e restrito
grupo de pessoas que concentra renda, prestigio e poder, as custas de tantas outras, em sua
maioria negras, que, no limite, lutam por meios de sobrevivéncia na prestacao individual de
servigos, como é o caso das empregadas domesticas (Costa & Vieira, 2019), sedimentando uma
divisdo racial do trabalho, que faz do racismo, elemento também estruturante da divisao de
classes (Alves, 2022).

Podemos dizer que o Brasil é um pais historicamente desigual, e, ademais, uma das
nacdes mais desiguais do mundo. A partir de dados do ano de 2022, do Banco Central, Lima e
Spellmann (2022) revelam que o Brasil, no ano de 2019, reportou como indice de Gini? a marca
de 0,534, que Ihe concedeu o status de nono pais mais desigual do mundo, perdendo as
primeiras posi¢Oes apenas para nagdes africanas e o Suriname. Os mesmos autores afirmam
que “a desigualdade compreende em si um carater duplice. Ela ¢, ao mesmo tempo,
consequéncia da existéncia de diferenciacdo entre pessoas e também catalisada pelo
capitalismo enquanto modo de produ¢ao” (p. 4).

Em artigo em que Costa e Vieira (2019) colocam Marx e Saffioti em dialogo, emerge a
questdo: diante da logica capitalista, o servico doméstico deve ser tomado como trabalho
produtivo ou improdutivo? Saffioti (1978) ajuda-nos a construir a resposta ao nos fazer refletir
sobre a funcédo do trabalho doméstico, descartando, de saida, ambas as definicdes marxistas.

Enquanto justificativa para desqualificad-lo como trabalho produtivo, a autora

argumenta que se trata de um servi¢o pago com renda pessoal, que ndo gera mais-valia como

2 O indice de Gini, criado pelo mateméatico Conrado Gini, € um instrumento que avalia o grau de
concentracao de renda, estabelecendo uma comparagéo entre 0s rendimentos de grupos mais ricos e de
grupos mais pobres (Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada - IPEA).
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resultado. Além disso, envolve algumas especificidades, muito distintas da logica das
atividades comerciais, que ndo permitem sua incluséo no rol de trabalhos improdutivos. Apesar
disso, a autora € precisa ao afirmar que as tarefas implicadas no trabalho doméstico sdo
fundamentais para o processo de reproducdo da vida, que &, em sua esséncia, motor do
desenvolvimento capitalista e indutor da acumulacdo do capital, na medida em que
“reproduzem a sua principal mercadoria: a for¢a de trabalho” (Costa & Vieira, 2019, p. 281).

Como dizem Arruza et al. (2019) sobre o capitalismo, “seu movimento fundamental
foi separar a producéo de pessoas da obtencéo de lucro, atribuir o primeiro trabalho as mulheres
e subordina-lo ao segundo (p. 51). As dirigentes da Federacdo Nacional dos Trabalhadores
Domésticos (Fenatrad) recusam a concepg¢ao de que o trabalho doméstico seja tido como “ndo
lucrativo”, tendo em vista a ampliacdo de consciéncia que a categoria vem conquistando acerca
da importancia dessa funcdo para a organizacdo da sociedade e para o desenvolvimento do
capitalismo (Araujo et al., 2021).

Tendo em vista o interesse, nesta secdo, em suscitar reflexdes acerca da desigualdade
social em nosso pais, recorremos ao estudo de Guerra et al. (2021), que faz parte de uma
coletanea de textos sobre trabalho doméstico e do cuidado organizado pelo IPEA. Neste estudo
em especifico, os autores buscam tracar o perfil sociodemografico das familias que contratam
servigos domésticos. Trata-se de um recorte pouco explorado em pesquisas que abordam a
questdo do trabalho doméstico e do cuidado. Para realizar esse levantamento, Guerra et al.
(2021) utilizaram os dados que se encontravam publicamente disponiveis a partir de pesquisa
anterior de autoria de uma das pesquisadoras do referido artigo. Os dados restringem-se ao
biénio 2008-2009 e foram minuciosamente revisados e analisados de modo a retratar o contexto
atual.

Antes de apresentarmos os dados desta pesquisa, acreditamos que seja importante

comentar que 0s autores, embasados em estudiosos da tematica, mencionam a existéncia de
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trés hipoteses determinantes na contratagdo de trabalho doméstico no Brasil, vale dizer:
recursos financeiros, necessidade e atitudes de género. A primeira hipétese é evidente e versa
sobre o fato de que familias mais ricas, em fungéo das condi¢des socioeconémicas, usufruem
mais desse tipo de servigo. Levantamento estatistico feito em 2013 pelo Internacional Labour
Organization (ILO) indica que, dada a alta concentracdo de renda, caracteristica do Brasil,
classificamo-nos como o maior consumidor de trabalho domeéstico do mundo (Guerra et al.,
2021).

A hipotese que considera a necessidade como determinante da contratacdo de servicos
domésticos abarca a realidade de familias com maior sobrecarga de trabalho doméstico -
medida por meio de varidveis como tamanho da casa e da familia, presenca de criancas
pequenas, de idosos e/ou de pessoas com deficiéncia, arranjo familiar, trabalho e condic6es de
trabalho dos membros do grupo familiar - e, menor tempo e/ou disponibilidade para executa-
lo. Atitudes de género sustentam a terceira hipotese que determina o consumo desse tipo de
servigo. Essa hipdtese é levada a cabo por autoras feministas que situam a problematica do
trabalho doméstico em torno de questdes de género, cultural e socialmente construidas (Guerra
etal., 2021).

O trabalho doméstico esta longe de ser um bem de consumo familiar disponivel e
acessivel a todos, mesmo no Brasil, que carrega o titulo de ser o pais que mais emprega pessoas
nesse setor. De acordo com Guerra et al. (2021), os dados demonstram que, em 2008 e 2009,
existiam no Brasil 57.816.604 familias, das quais 11.256.958, ou seja, 19,5%, custeavam
servigos domeésticos. A concentracdo de consumo desse servico justifica-se, mais uma vez,
pelos diferenciais de renda entre as familias brasileiras.

No biénio 2008-2009, a renda média mensal familiar de contratantes de trabalho
domeéstico era de R$5.556,70, que hoje equivaleria a uma renda monetaria média mensal de

13,4 salarios-minimos, ao passo que a renda média das familias que ndo contratam servigos
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domesticos correspondia a R$1.650,04, o que atualmente equivale a cerca de quatro salarios-
minimos. Guerra et al. (2021) observam que essa diferenca se ampliava (3,8 vezes) quando se
adotava a renda monetaria familiar per capita média, uma vez que, as familias ndo contratantes
eram numericamente maiores (3,39 membros) que as contratantes (2,92).

O que os dados revelam, em resumo, € que as hipdteses “necessidade” e “atitude de
género”, tomadas como determinantes para a contratacdo de trabalho doméstico, sao
invariavelmente atravessadas pela hipotese “renda”. Isso porque, ainda que exista a demanda
(necessidade) e a “consciéncia” da urgéncia de se pensar em uma nova organizacao da divisao
sexual do trabalho, o elemento “renda”, mais especificamente “renda per capita”, torna-se
decisivo para a delegacdo remunerada do servi¢co domestico. Guerra et al. (2021) concluem que
a renda per capita elevada compreende a realidade de grupos familiares unipessoais e formados
por casais sem filhos, ou ainda, acrescentamos, a de familias de classe alta, independentemente
de sua composicdo.

Além disso, o perfil sociodemografico do responsavel familiar de grupos contratantes
e ndo contratantes de servico doméstico, tracado por Guerra et al. (2021), demonstra a
desigualdade social, atravessada por questbes de género, raca e classe, na medida em que o
restrito grupo de contratantes de servico doméstico destoa sobremaneira do perfil da
trabalhadora doméstica, ao passo que, 0s ndo contratantes, que representa cerca de 80% da
populacdo brasileira, apresenta certas semelhancas, especialmente no que se refere a cor e ao
nivel de escolaridade. Diante desse cenario, resta-nos concordar com Carvalho e Gongalvez
(2023) quando ponderam que apenas reinventamos a escraviddo, transformando-a em

desigualdade social.

1.4. O no feito: a empregada domestica/baba como representante do no patriarcal-
racista-capitalista
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1.4.1. Quem sao as trabalhadoras domésticas no Brasil?

Atualmente, no Brasil, ndo existe uma legislacdo que versa especificamente sobre a
ocupacao da baba. O contrato trabalhista dessa profissional segue 0s mesmos regramentos
estabelecidos na Lei n°150/2015 acerca da categoria “empregado doméstico”. Importante
mencionar que o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) conceitua “trabalho
doméstico” de modo abrangente no que diz respeito ao perfil e a atividade principal de atuagao
desses(as) trabalhadores(as), em consonancia com a legislacdo vigente.

E fato que “falar sobre trabalho doméstico e de cuidados ¢ falar sobre a vida de
mulheres” (Pinheiro et al., 2019, p. 7). De acordo com os dados mais recentes disponibilizados
pelo IBGE, por meio da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) Continua, é
notdrio que o trabalho domeéstico e do cuidado € tido como tarefa essencialmente feminina. E,
quando remunerado, absorve significativo contingente de mulheres negras, pobres e com baixa
escolaridade.

Em 2018, dentre as mulheres ocupadas no Brasil, cerca de 14,6% dedicava-se ao
trabalho doméstico remunerado. Nessa época, quando se somava 0 numero de homens e o de
mulheres dedicados ao trabalho doméstico remunerado, algo em torno de seis milhdes de
brasileiros, as mulheres representavam 92%. Desse grupo de seis milhdes de trabalhadores,
quase quatro milhdes eram mulheres negras. Esses dados encaminham-nos para a conclusédo de
que o trabalho doméstico remunerado no Brasil tem género e raga, isso porque se naturaliza a
posicdo da mulher como encarregada do servico doméstico e da funcdo de cuidado, mas
também, em funcdo do racismo estrutural que é caracteristico de nosso pais, limita os corpos,
o transito e o fazer de mulheres negras aquelas atividades da época da escravidao (Pinheiro et

al., 2019).

3 Considerado aquele que presta servigos de forma continua, subordinada, onerosa e pessoal e de
finalidade ndo lucrativa a pessoa ou a familia, no ambito residencial destas, por mais de 2 (dois) dias
por semana (Artigo 1°).
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Dai, a importancia do questionamento levantado por Pinheiro et al. (2019): sera mesmo
que o lugar da mulher é onde ela quiser? O que vemos acontecer, na vida cotidiana, € uma
dissonancia entre o lema “lugar de mulher ¢ onde ela quiser”, pronunciado por correntes
feministas liberais e, a realidade, na medida em que a populacdo feminina negra parece ser
conduzida, para ndo dizer forgcada, ao trabalho domeéstico, sem que exista possibilidade de
escolha e, tampouco, de superacdo de condi¢cdes de vida que poderiam favorecer o seu
direcionamento a outras atividades profissionais. Conforme resume Biroli (2018), “em
conjunto, as restricbes impostas por género, raca e classe social conformam escolhas, impoem
desigualmente responsabilidades e incitam a determinadas ocupacdes, a0 mesmo tempo que
bloqueiam ou dificultam o acesso a outras” (p. 42).

O trabalho doméstico engloba uma série de atividades e, ainda que seja contratada para
0 exercicio de uma, como por exemplo, limpar a casa, a trabalhadora doméstica acaba
executando varias outras tarefas. A PNAD Continua revelou que, dentre as mulheres
contratadas como trabalhadoras domésticas, 80% identificaram-se como trabalhadoras
encarregadas pelos servicos domésticos gerais, 10% como babas, 9% como trabalhadoras de
cuidados pessoais e 2% como cozinheiras (Pinheiro et al., 2019). Especificamente sobre o
trabalho das babas, Kondratiuk e Neira (2018) listam e valorizam tarefas de cuidado como dar
banho, trocar de roupa, alimentar, brincar, ajudar a dormir, dentre outras que compdem o
cotidiano da relacdo entre baba e crianca, como situacdes de troca e de aprendizagem,
significando, embora possam parecer de pouca importancia para alguns incautos, parte
importante do processo formativo da crianca.

Ainda sobre os dados da PNAD, como se observa, 100% das mulheres, brancas ou
negras, dedica-se ao cuidado interno das residéncias, ao passo que, a despeito de boa parte dos
homens cuja ocupacdo caracteriza-se como trabalho doméstico identificar-se como

“trabalhadores de servigcos domésticos” (58%), as tarefas que executam acontecem em espagos
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externos a casa, como o cuidado de jardins e a conducdo de veiculos. Como bem sinalizam
Pinheiro et al. (2019), mesmo entre os trabalhadores domésticos, parece estar mantida a divisao
sexual do trabalho, reservando aos homens o cuidado do mundo publico (externo a casa) e, as
mulheres, o cuidado da esfera privada (interior da casa).

O trabalho doméstico carrega a marca da informalidade. As revisdes legislativas, fruto
de movimentos sociais, foram significativas no que se refere a protecdo do trabalho das
empregadas domésticas, a partir das quais foi garantido o direito ao trabalho mediante
assinatura em carteira. Nota-se ainda, correlagdo positiva entre formalizacdo do trabalho e
maiores rendimentos, ou seja, existe uma tendéncia de se remunerar melhor a trabalhadora
doméstica quando ela tem registro em carteira (Pinheiro et al., 2019).

Entretanto, os avancos legislativos ndo foram suficientes para sanar o problema da
informalidade, haja vista que o indice de trabalhadoras domesticas que dispunham de registro
em carteira equivalia, em 2018, a 28,6% (Pinheiro et al., 2019). Importante retomar que,
quando falamos da categoria “empregada doméstica”, incluimos também as diaristas. Essa
modalidade de prestacdo de servi¢cos domésticos tem crescido no Brasil, mas ndo tem cobertura
obrigatdria da Lei n° 150/2015 no que se refere a garantia de direitos.

A despeito dos avancos, o indice irrisorio de trabalhadoras domésticas com carteira
assinada, demonstra que a grande maioria dessas mulheres ndo conta com qualquer respaldo
do empregador e/ou do Estado em casos de impossibilidade ou dificuldade, temporéarias (como
gravidez e doenca) ou permanentes (como velhice e invalidez), ou seja, em circunstancias ou
fases da vida de maior vulnerabilidade. Conforme levantamento do Departamento Intersindical
de Estatistica e Estudos Socioeconémicos (DIEESE), que apresenta dados relativos ao 3°
trimestre de 2022, o indice de informalidade no setor doméstico era maior entre mulheres

(75,7%) que entre homens (67,5%). O setor de servigos domésticos, de acordo com o
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levantamento, apresenta a segunda maior taxa de informalidade dentre os demais servigos,
sendo superado apenas pelo setor agropecuario.

A migracéo entre regides, especialmente do Norte e do Nordeste, para os centros mais
economicamente desenvolvidos, é outra caracteristica do trabalho domestico e do cuidado no
Brasil, como pdde demonstrar Hirata (2022). Essa realidade é diferente do que ocorre, por
exemplo, na Franca, em que € alto o contingente de imigrantes absorvido neste tipo de atividade
ou no Japdo, onde se vé crescer o humero de homens empregados em servicos voltados ao
cuidado, dadas as elevadas taxas de desemprego.

Outra questdo importante abordada por Pinheiro et al. (2019) diz respeito ao tempo de
jornada de trabalho, que ¢ medido, pelo IPEA, em termos de “jornada produtiva”, que acontece
em troca de remuneragdo, na residéncia de outra familia; de “jornada reprodutiva”, aquela que
a empregada doméstica desempenha gratuitamente em sua casa para a sua propria familia que,
somadas, definem a “jornada total de trabalho”, em média, superior a exercida pelos homens.
A jornada total de trabalho média das empregadas domésticas no Brasil equivale a cerca de 52
horas semanais, com pequenas variacdes entre as regides. No que se refere a jornada
reprodutiva, Sorj (2013) apresenta uma analise que, embora datada de uma década atrés, é
absolutamente atual:

A distribuicdo do trabalho doméstico no &mbito da familia mostra que ele se concentra nas
mulheres, e essa caracteristica é transversal as classes de renda. Todavia, quando
introduzimos a renda no cenario do cuidado, € possivel perceber diferencas entre as
mulheres nessa pratica social. Aqui, a categoria género ndo da conta de uma mesma
experiéncia coletiva de mulheres, j& que as variagbes ndo sdo nada despreziveis. Ao
contrario, quando introduzimos a categoria classe de renda na analise da pratica de cuidado
dos homens, o quadro ndo se modifica: a experiéncia masculina se sobrepbe as

desigualdades. (p. 490)
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O aspecto da jornada de trabalho € uma variavel particularmente importante a ser
tomada em consideracao, no que diz respeito ao trabalho doméstico e do cuidado, uma vez que,
diferente de outras profissionais, a empregada doméstica desempenha 0 mesmo tipo de tarefa
no trabalho remunerado e no trabalho ndo remunerado. Dadas as caracteristicas do trabalho
domeéstico e do cuidado, a dupla jornada de trabalho da empregada doméstica tem um
incremento de desgaste, na medida em que essa mulher se ocupa de tarefas repetitivas e
absorventes, na maior parte do dia, sem que exista tempo para descanso e para lazer, 0 que as
torna mais suscetiveis a adoecimentos fisicos e mentais (Pinheiro et al., 2019).

Pinheiro et al. (2019) também identificam envelhecimento da categoria de empregadas
domésticas. De acordo com o levamento do IPEA existe um crescimento do grupo de mulheres
com mais de 45 anos de idade ocupadas com o trabalho doméstico e um declinio do grupo com
até 29 anos. O levantamento indica tendéncia, de que, em curto prazo, ocorra reducdo de oferta
de trabalho domeéstico, ainda que essa realidade ndo seja acompanhada de diminuicdo da
demanda por esse tipo de prestacdo de servicos. O perfil atual dessa categoria é reflexo,
sobretudo, da ampliacdo de oportunidades a populacao mais jovem e vulneravel, especialmente
relacionadas ao acesso a educacao.

Apesar disso, outra especificidade desse tipo de ocupacao, € o emprego ilegal de méo-
de-obrainfantil. Alias, esse parece ser mais um dos legados da escravidao, enraizados em nosso
imaginario social, conforme nos lembra Bento (2022) ao abordar o direito da reparacdo ao povo
negro, tema alvo de resisténcias. A autora afirma, entretanto, que o pacto da branquitude esta
longe de ser fendmeno atual. Recorda-se que em 1871, a Lei do Ventre Livre, embora envolta
por um veu de benesse e uma pretensa preocupacdo em garantir liberdade aos bebés de
mulheres escravizadas, tinha uma finalidade bastante ambigua. Ao mesmo tempo em que
determinava a liberdade aos bebés negros, colocava-os sob a tutela do senhor, que deveria (este

sim!) ser ressarcido pelo Estado, em forma de peclnia, tdo logo a crianga completasse oito anos
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de idade ou, pela propria crianca, por meio de sua forca de trabalho até os 21 anos. Bento
(2022) declara que esta foi uma nitida medida de institucionalizacdo do trabalho infantil no
Brasil, ndo a toa, muito mais proeminente dentre as criancas negras, a despeito de normativas

legislativas atuais que proibem o trabalho doméstico a menores de 18 anos de idade.

1.4.2. Algumas consideracdes sobre o “cuidado”

Dado o nosso interesse de pesquisa, ndo podemos deixar de abordar algumas
especificidades do trabalho do cuidado no geral e, do trabalho do cuidado infantil, que é aquele
que toca a experiéncia da baba.

Em levantamento realizado em 2015 pela Organizacdo Internacional do Trabalho
(OIT), estimava-se que, naquele ano, cerca de 2,1 bilhdes de pessoas demandavam cuidado,
das quais 1,9 bilhdo eram criancas ou adolescentes de até 15 anos que viviam em condicao de
dependéncia e 200 milhdes, referiam-se a pessoas idosas. Esse nimero tende a aumentar,
segundo as projecdes da OIT, para 2,3 bilhGes de pessoas até o ano de 2030 (Posthuma, 2021).

Araujo et al. (2021) afirmam gue o campo de estudos, sobretudo feministas e de género,
acerca do trabalho do cuidado, € alvo de uma série de controvérsias. Hirata (2022) menciona
ao menos cinco eixos principais de discussdo acerca do “cuidado”. O primeiro eixo refere-se a
prépria definicdo do termo, que para a autora, envolve necessariamente uma relagdo social
entre prestador de servico e beneficiario. O segundo eixo em debate diz respeito a questdo da
extensdo do conceito. Aqui se busca problematizar se o cuidado implica a existéncia de uma
relacdo interpessoal ou se pode ser estendido a animais e/ou objetos. O terceiro eixo alude a
relacdo entre cuidado e desigualdades sociais, com a consideracdo de que algumas pessoas
tendem a receber mais cuidado que outras. O problema da responsabilidade e de sua
indissociabilidade nas relagOes de cuidado, compreende o quarto eixo de discusséo. A questéo

do afeto no trabalho do cuidado é colocada em anélise no quinto eixo. Assim como Hirata
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(2022), na tentativa de acomodar as controvérsias no ambito das pesquisas cientificas sobre a
perspectiva do cuidado, acreditamos que, qualquer que seja a conceitualizacéo acerca do tema,
deva partir de uma definicdo multidimensional da relacdo social de cuidado.

Antes de cotejar algumas contribuicbes de pesquisadores sobre a area, distante da
pretensdo de esgotar a gama de referéncias que vém sendo publicadas nos ultimos anos,
concluimos proveitoso comentar que alguns trabalhos (Hirata, 2022; Sorj & Fontes, 2012;
Tavares, 2017) tém feito uso do termo care, traducdo em inglés da palavra cuidado. O estudo
desses textos permitiu-nos esclarecer que a utilizacdo de care responde a uma caréncia
vocabular e a necessidade de facilitar a comunicagdo académica.

Hirata (2022) expde que, em japonés, utiliza-se a palavra kaigo e, em inglés, a palavra
care, para designar a abrangéncia do que entendemos como ‘“cuidado”. Entretanto, na Franca,
0 termo soin que corresponderia a tradugéo direta de “cuidado” é, a seu ver, “redutora” (p.19),
tendo em vista que ndo deixa evidente as dimensdes de solicitude e de preocupac¢do com 0s
outros, proprias de relacdes de cuidado, alem de destacar o aspecto técnico do cuidado em
detrimento de seus condicionantes afetivos, emocionais e psicoldgicos.

Estudos contemporaneos descrevem o cuidado como atitude de preocupacdo com um
outro dependente e atencdo as suas necessidades, condutas que se relacionam com uma postura
ética diante do outro e com qualquer a¢do que visa satisfazer alguma demanda da pessoa
cuidada (Hirata & Guimaraes, 2012). Tavares (2017) avalia que o trabalho do cuidado ndo se
limita a atividades especializadas, normalmente ligadas ao campo da saude, como o fazer
profissional de médicos, enfermeiros e técnicos de enfermagem, mas se amplia para tarefas
humanas que ndo tém como meta um aspecto curativo. Nesse sentido, “cuidado” também
significa o conjunto de tarefas desempenhadas pela familia, assim como as delegadas as babas

e aos demais prestadores de servigos voltados & organizacéo familiar.
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Dedicando-se ao estudo da relagédo entre a pessoa que cuida e a pessoa idosa cuidada,
Soares (2012) explora duas grandes dimensoes, vale dizer, a fisica e a cognitiva, que podemos
proveitosamente considerar também no cuidado a criancas, a pessoas com deficiéncia ou com
algum tipo de doenca. A dimensdo fisica abarcaria tudo aquilo que se relaciona ao corpo no
contato com uma pessoa dependente de cuidado, ou seja, 0 movimento, a sustentacao fisica, a
locomocédo. A dimensdo cognitiva diria respeito a compreensao de regras em torno do cuidado,
como por exemplo, a administracdo de um medicamento ou o cumprimento de uma rotina.

Mas essas dimensdes, pondera Soares (2012), ndo sdo suficientes para apreender a
complexidade do trabalho do cuidado ao idoso, 0 que 0 mobiliza a pensar em outras trés esferas:
a sexual, a relacional e a emocional. A esfera sexual parece-nos uma extensdo da dimensao
fisica, na medida em que prevé o contato corporal e a realizacdo de tarefas de higiene de foro
intimo, que podem causar constrangimento as pessoas. A dimensdo relacional refere-se a
paciéncia, a escuta e & comunicacdo. O autor salienta ainda, que o “cuidado” ndo deve ser algo
padronizado, que se aplica da mesma maneira para toda e qualquer pessoa e/ou situacao. Deve,
ao invés disso, ser personalizado, buscando atender as necessidades especificas da pessoa
cuidada, o que requer investimento na dimenséo relacional do cuidado. A dimensdo emocional,
por fim, envolve a gestdo da expressao das emocoes, tanto pessoais como a dos beneficiarios
do trabalho do cuidado, esfera que se sujeita a uma série de expectativas e normativas sociais.

Outro aspecto associado ao cuidado, desta vez pela perspectiva de poder configurar-se
como trabalho remunerado, é problematizado por Zelizer (2012). A autora indica que
existiriam trés visdes acerca desse tema, as quais denomina “Mundos hostis”, “Comércio em
toda a parte” e “Relacdes bem ajustadas”. A primeira visdo ndo avalia com bons olhos a
remuneracao do trabalho do cuidado, compreendendo que esse tipo de transagdo financeira
poderia prejudicar a natureza dessa competéncia humana. A visdo “Comércio em toda a parte”,

por outro lado, entende que nao é possivel prescindir do aspecto remuneratério do trabalho do
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cuidado, uma vez que se trata, ressalvadas as suas peculiaridades, de uma relagdo comercial
como outra qualquer, devendo a preocupacao recair apenas na precificacdo justa do trabalho.
A Ultima visdo propde equilibrio entre o cuidado e a economia, pré-requisito para a manutencéo
desse tipo de relacgéo.

Como se pode observar, estudos, especialmente no campo da sociologia, vém buscando
pensar a questdo do cuidado. Isso porgque vivenciamos na contemporaneidade, aquilo que
Hirata (2022) intitula de “Crise do Cuidado”. Essa crise deflagrada em varias partes do globo,
mas particularmente no Brasil, decorre do envelhecimento da populacdo e da insercéo
significativa de mulheres no mercado de trabalho, as quais se dedicando a uma atividade laboral
externa ao domicilio deixam de dispor de tempo para cuidar dos idosos, de pessoas com
deficiéncia, dos doentes e das criancas da familia. Um dos efeitos dessa crise é a
profissionalizacao do cuidado.

Apesar da urgéncia de se colocar em pauta a discussdo sobre o cuidado, notamos
caréncia de estudos atuais no campo da psicologia e da psicanalise, que se debrucem sobre esse
problema. Encontramos em Winnicott, todavia, uma teorizacdo sélida que se funda justamente
na nocdo de cuidado. Winnicott (1965/2022) dedicou boa parte de seus estudos a questdo do
cuidado materno, especialmente nos estagios iniciais da vida e sobre o qual nos cabe tecer
alguns comentarios.

Esse cuidado inicial € compreendido por Winnicott (1962a/2022) como “provisdo
ambiental” oferecida pelos seres humanos a seus bebés. A provisdo ambiental envolveria tanto
a satisfacdo das necessidades fisiologicas do bebé quanto a consisténcia da presenca da mae,
que lhe permitiria tornar-se empatica as incipientes demandas do filho, atendendo-o de modo
pessoal. A partir de uma leitura critica e ampliada de Winnicott, entendemos que a capacidade
de ser empatico seja um recurso humano inerente a qualquer pessoa que se disponha a estar na

condicdo de cuidador de uma crianga, independente de vinculo bioldgico ou de género.
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Esse tipo de cuidado, que sustenta o bebé do ponto de vista fisico e emocional,
Winnicott (1960/2022) nomeia como holding, e o define como “uma forma de amar” (p. 61).
Para Winnicott (1969/1989), o bebé é um ser imaturo e vulneravel, que vive na iminéncia de
experienciar situacdes que podem mergulha-lo naquilo que denomina de “ansiedades arcaicas
ou impensaveis” (p. 259). Escapar desse tipo de situacdo esta no ambito da capacidade da mae,
enquanto ego auxiliar do bebé, de se sintonizar com o pequeno ser e reconhecer o que ele
precisa em termos de cuidado corporal, e como consequéncia, de cuidados com a sua pessoa.

Nesse sentido, o cuidado propiciaria ao bebé, a capacidade de ter uma existéncia
pessoal, a partir da qual se desenrolaria a sua continuidade de ser. O potencial herdado do bebég,
entendido como uma tendéncia inata a integracdo, juntamente com um ambiente humano que
favorece a continuidade de existir/ser possibilitariam o amadurecimento do novo individuo.
Dito de outro modo, prover cuidados a uma crianca, ou seja, fazer por ela o que ainda ndo tem
recursos para fazer por si mesma, dada a sua condicdo de dependéncia, significa oferecer um
ambiente estavel e de continuidade de cuidados que favoreca a salde mental e o
desenvolvimento emocional (Winnicott, 1962b/2022).

Winnicott (1962b/2022), ao se referir ao que nds enquanto profissionais, assim como
as mdes, devemos nos atentar na relacdo com uma crianga, parece resumir caracteristicas
elementares do cuidado, real¢cando alguns termos, na seguinte passagem:

Precisamos saber a importancia: da continuidade do ambiente humano, e do mesmo modo,
do ambiente ndo humano, que auxilia a integracdo da personalidade do individuo; da
confianca que torna o comportamento da mae previsivel; da adaptacdo gradativa as
necessidades cambiantes em expansdo da crianca, cujo processo de crescimento a impele no
sentido da independéncia e da aventura; da provisao para concretizar o impulso criativo da

crianca. (pp. 67-68)



55

Apesar da tendéncia a priorizar o cuidado infantil provido pela mée bioldgica, dado o
contexto social e cultural em que se da a elaboracéo de sua producéo tedrica, Winnicott (1983)
deixa escapar uma ideia, com a qual concordamos e que nos parece preciosa no sentido de nos
ajudar a pensar em alternativas mais humanas e solidarias quando tocamos em questdes de
género. Trata-se de sua compreensao de que o que importa ndo diz respeito tanto aos detalhes
do que proveremos a uma crianca sob nosso cuidado, mas sim, a necessidade de uma
organizacdo que garanta a existéncia de alguém, com tempo e disponibilidade, para reconhecer
0 que a crianca precisa.

Essa compreensdo winnicottiana, da qual partilhamos, destoa da hipétese levantada por
Ribeiro e Zorning (2018). Como se pode intuir a partir do titulo do artigo “Amor materno e
cuidado profissional”, as autoras sugerem a existéncia de uma distingdo entre dois tipos de
cuidado, talvez como reflexo de uma necessidade de demarcar papéis, de determinar
caracteristicas e contornos proprios a relacdo que uma crianca estabelece ou deveria estabelecer
com a sua mée e com outras pessoas que porventura venham a se encarregar de seus cuidados.
As autoras aderem a uma corrente tedrica francesa que propBe, em linhas gerais, uma
diferenciacdo entre o cuidado dispensado pela mée e o cuidado ofertado por outro/a cuidador/a.
Isso porque, para esta perspectiva, a relacdo parental se fundaria no amor, enquanto a relagédo
com outro/a cuidador/a, que ndo seja a mée ou o pai, seria construida a partir do cuidado.

A esse respeito, Hirata (2022) questiona: sera que o amor, o afeto e as emocGes
contornam exclusivamente as relacGes familiares? E ainda, sera que o cuidado e a técnica se
restringem ao dominio dos cuidadores profissionais? Tais questdes sinalizam a impossibilidade
de separar uma competéncia da outra, na medida em que sao tarefas e/ou experiéncias vividas
por seres humanos em relacdo. O tipo de concepcdo aventada por Ribeiro e Zorning (2018)
remete a uma nocao que nos parece superada, vale dizer, a de que existiria um instinto materno,

que seria automaticamente acionado a partir do momento em que a mulher se descobre gravida
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ou quando nasce seu bebé e ndo como um vinculo que se constréi com o tempo, numa relacao
de constéancia de cuidado afetivo.

Extrapolando a nog¢éo de cuidado proposta por Ribeiro e Zorning (2018), feministas e
especialistas na questdo do cuidado, a exemplo de boas praticas observadas em paises da
América Latina, em especial, do Uruguai, sugerem uma espécie de “Caring Society”. Essa
“sociedade do cuidado” elevaria o cuidado ao status de valor universal sendo, como se espera,
devidamente priorizado, valorizado e bem remunerado; além disso, seria construida a partir de
uma légica de apoio mutuo, em que todos estejamos implicados no trabalho do cuidado sem

distincdo de género, raca e classe social (Hirata, 2022).

1.4.3. A baba em relacdo
1.4.3.1. A baba e as relacGes trabalhistas

Em tese, somos amparados, enquanto cidaddos(as) e trabalhadores(as), pela
Constituicdo Federal Brasileira (CFB) desde 1988. Todavia, foi apenas em 2013 que vimos ser
estabelecida, por meio de Proposta de Emenda Constitucional (PEC), que resulta na edicdo da
Emenda Constitucional n® 72 e altera o paragrafo Gnico do artigo 7° da CFB, a igualdade de
direitos entre os trabalhadores domésticos e os demais trabalhadores urbanos e rurais. A
regulamentacdo desta Emenda deu-se por meio da elaboracdo da Lei Complementar n® 150 de
2015, que dispde sobre o contrato de trabalho doméstico.

O artigo 1° da Lei Complementar descreve o empregado doméstico como “aquele que
presta servigos de forma continua, subordinada, onerosa e pessoal e de finalidade ndo lucrativa
a pessoa ou a familia, no &mbito residencial destas, por mais de 2 (dois) dias por semana” (Lei
Complementar n® 150/2015). Em que pese a brecha legislativa que negligencia a situagéo das

diaristas, por exemplo, trata-se de uma conquista importante da categoria.
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Foram muitas as reagdes das classes média e alta diante da aprovagao da “PEC das
Domésticas” bem como ao sancionamento da Lei Complementar n° 150/2015% As
justificativas dos empregadores para a resisténcia a adesdo as novas normas legislativas
passavam pelo discurso da impossibilidade de formalizacao do trabalho doméstico pelo fato de
0 patréo ser pessoa fisica e porque envolviam a questdo do afeto como fator que o deslegitimava
enquanto atividade laboral (Pinheiro et al., 2019). Como nos lembra Silva (2019), a época, o
socidlogo Bernardino Costa® comentou que:

Criticar a ampliacdo de direitos da categoria sob 0 argumento que vai encarecer as
contratacGes é recorrer a um discurso eticamente insustentavel, encharcado da heranca
escravagista, baseado principalmente na exploracdo das mulheres negras. (Bernardino
Costa, 2013)

A luta dessa categoria por regulamentacdo e valorizacdo nédo é recente. Apesar disso,
vem encontrando modestos espagos para se concretizar, por meio de instrumentos normativos,
apenas a partir da segunda década do século XXI, a exemplo, da Emenda Constitucional n°
72/2013, da Lei Complementar n® 150/2015 e da Convengao n° 189, sobre o “Trabalho decente
para as(os) trabalhadoras(es) domésticas(os)”, da Organizacdo Internacional do Trabalho
(OIT), ratificada pelo Brasil no ano de 2018 (Posthuma, 2021).

Essa caminhada em busca de reconhecimento parece-nos lenta e longa, ha medida em

gue nesse campo em disputa colocam-se em jogo interesses sociais, politicos e econdmicos de

* Dentre os direitos assegurados em Lei, encontram-se: salario minimo, irredutibilidade salarial,
isonomia salarial, proibicéo de praticas discriminatdrias, 13° salario, remuneracéo do trabalho noturno,
remuneracdo do servigo extraordinario, repouso semanal remunerado, férias, vale-transporte, aviso-
prévio, relacdo de emprego protegida contra despedida arbitraria ou sem justa causa, fundo de garantia
por tempo de servico (FGTS), seguro-desemprego, proibicao de trabalho noturno, perigoso ou insalubre
a menores de 18 anos, reconhecimento das convengbes coletivas e acordos coletivos de trabalho,
assisténcia gratuita aos filhos e dependentes, reducdo dos riscos inerentes ao trabalho, integragdo a
previdéncia social, estabilidade no emprego em razdo da gravidez, licenca-maternidade, licenca-
paternidade, saldrio-familia, auxilio-doenca, seguro contra acidentes de trabalho e aposentadoria.

® Disponivel em www.memoria.ebc.com.br. Acessado em 20/08/2023
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grupos de pessoas de classes antagOnicas, que acessam de modo desigual as esferas
deliberativas de politicas publicas e o préprio direito a democracia (Biroli, 2018). Conforme
sinaliza Silva (2019), “mesmo diante de avangos, deparamo-nos com o0 saudosismo de uma
época em que se contratava babas e empregadas para servir em tempo integral, anulando assim
todas as possibilidades de sociabilidade desses sujeitos” (p. 46). Os avangos até aqui,
reconhecemos, decorrem de muita luta de resisténcias femininas e afrocentradas em processos
que buscam, sobretudo, a humanizacdo da mulher negra, em um pais desigual, cujas raizes

nutrem-se do patriarcado e do racismo.

1.4.3.2. Algumas consideracdes sobre a relacdo da baba com a crianca e com seus

empregadores

As relacbes estabelecidas entre a baba e a crianca e seus empregadores em muito
diferem daquelas firmadas em contextos de trabalho externos ao espagco doméstico, como em
instituicdes, no comércio ou em fabricas. 1sso acontece porque, no &mbito doméstico, os fatores
emocionais e psicoldgicos estdo mais comumente envolvidos e produzem ressonancias na
dindmica cotidiana (Tavares, 2017).

Lima (2014) afirma que entre a patroa e a baba se constituiria uma relacdo peculiar
permeada de emocdes ambiguas. A mée se veria diante do seguinte paradoxo: nao prescindir
do trabalho da baba, mas se esforcar para romper/apagar o vinculo que essa cuidadora cria com
seus filhos, o que, para Ribeiro e Zorning (2018), estaria ligado a aspectos emocionais
primitivos de sua prépria histéria. Segato (2006) tem a mesma percepgdo de Lima (2014) com
relacdo ao esforgo de desvalorizar o vinculo estabelecido entre crianga e baba, mas ndo o
localiza estritamente na figura da mée. Para Segato (2006), trata-se de um fenémeno vinculado

ao inconsciente da cultura brasileira.
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Ainda nessa linha, em estudo antropologico, Silveira (2015) conclui que os
empregadores esperam que a babd atenda a uma dupla exigéncia, 0 que nos parece
minimamente contraditério. Se por um lado, almeja-se que a baba esteja a disposicdo dos
patrGes, por outro, também se espera que ela seja imperceptivel. Concordando com Lima
(2014), Silveira (2015) expde que a relacdo hierarquica gque se estabelece entre a mae e a baba
contrasta com a relacéo afetiva que a cuidadora e as criangas costumam construir juntas. Nesse
cenario em gue se encontram em jogo forcas e interesses diversos — dos patrdes, da crianca e
da propria baba — a corda tende a romper do lado mais fraco e o que se nota, muitas vezes, é o
ndo reconhecimento da afetividade como elemento necessario para o desenvolvimento da
crianca, mesmo na relacdo entre a babé e a crianca.

Contudo, Kondratiuk e Neira (2018) chamam a atencdo para o fato de que o trabalho
do cuidado infantil remunerado pode desencadear uma espécie de hierarquizacdo na relacdo
baba-crianca, pautada em marcadores sociais que vdo além da questdo geracional. A baba
encontra-se em posic¢do fragil quando o fato de ser uma empregada da familia se sobrepde, na
perspectiva da crianca, a sua autoridade como pessoa adulta. Quando isso acontece, segundo
Kondratiuk e Neira (2018), a crianca se identificaria com o lugar de patrdo, operando uma
“didatica da distancia social” (p. 699) que, quando ndo adequadamente manejada, pode
naturalizar desigualdades e preconceito.

Ribeiro & Zorning (2018) consideram que na auséncia de treinamentos para babas e
outros cuidadores, que visariam auxilid-los a lidar com as emocdes despertadas na relacdo com
a crianga de que cuidam, o “lugar do cuidado fica mais confuso e a rivalidade com a mée dos
bebés aparece de maneira mais evidente” (p. 545). Essa hipotese remete-nos a uma nogédo um
tanto desumanizada da figura do/a cuidador/a, que é colocado em posigdo de alguém que deve
ser submetido ao adestramento de seus sentimentos e emocdes para que possa se comportar

adequadamente no contato com uma crianca.
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A necessidade de cuidar das proprias emogdes ou como nos lembra Tavares (2017),
referindo-se a Hochschild (2012), engajar-se em “trabalho emocional” aparece em outros
estudos, como nos de Soares (2012) e Hirata (2022). O trabalho emocional, com o qual a baba
deve se haver, conduz Tavares (2017) a reflexdes como: “as relagdes com a familia e outros
funcionarios da casa influenciam o trabalho do care? Quais emocdes permeiam a relacdo da
baba com a crianca? E possivel pensarmos no care sem afeto?” (p. 11). O que Tavares (2017)
apreende em sua pesquisa, € que, em geral, existe um empenho da baba para neutralizar 0s
conflitos que vivencia com outras pessoas no cotidiano de trabalho, com o intuito de preservar
o vinculo que estabelece com a crianca.

Kondratiuk e Neira (2018), em artigo que objetiva elucidar como sdo vivenciados, no
plano da corporeidade, os processos educativos informais envolvidos no trabalho doméstico de
cuidado de criangas em contextos migratorios, fazem uso repetido do termo “outro/a”. A
escolha desse recurso de linguagem ndo se deu de maneira despretensiosa por parte dos autores,
na medida em que a intencao dos pesquisadores, era a de que nos apercebéssemos das multiplas
camadas de alteridade e diferenciacdo, com as quais lidam mulheres que migram de diversas
regiGes do globo para se dedicarem a ocupacao de baba.

Interrogamo-nos se lidar com questbes de alteridade e diferenciacdo no contexto do
trabalho doméstico remunerado de cuidado infantil seria uma especificidade da baba imigrante
ou a realidade das babas, de modo geral. No Brasil, pais com dimensdes continentais e marcado
por migracdes internas, as babas, atravessadas por questdes de género, raca, idade, regido e
classe, muitas vezes vivem condi¢do social, econdmica e cultural, radicalmente oposta a da

familia empregadora.
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Kondratiuk e Neira (2018) exploram nuances da situacédo de cuidar de filhos de outra
familia. Embora tenham abordado em seu estudo a condi¢do de babas au pair®, parece-nos
possivel encontrar similaridades entre as experiéncias dessas estudantes estrangeiras com as
das babas que com bastante frequéncia encontramos no Brasil. Um dos achados de Kondratiuk
e Neira (2018) diz respeito a certa incoeréncia entre o discurso dos empregadores quando, nao
raro, afirmam considerar a “cuidadora” como membro da familia, e a pratica cotidiana de
demarcar limitacGes espaciais e temporais para a convivéncia.

A expressao “vocé € como alguém da familia” € recorrente no discurso dos
empregadores em relacdo as trabalhadoras domésticas brasileiras. Isso parece decorrer do fato
de a empregada doméstica trabalhar no ambiente do lar, tomado como espaco intimo, bem
como de exercer atividades de cuidado, seja com a casa ou com membros da familia, em
relacdes que se permeiam de afeto. Essa condi¢@o de “alguém da familia”, apesar de permitir
0 acesso da empregada doméstica a alguns beneficios, ndo lhe garante direitos conferidos a
entes bioldgicos ou oficialmente adotados pela familia e, além de ndo assegurar condi¢bes
dignas e formalizadas de trabalho, pode ser usada como subterfigio para manter situacdes de
exploracdo (Pinheiro et al., 2019).

No campo do trabalho doméstico e do cuidado muito se fala da mulher. Kondratiuk &
Neira (2018) constatam que cuidar dos filhos de outra familia, na verdade, significa cuidar dos

filhos de outra mulher, haja vista que o gerenciamento do trabalho da baba recai sobre a mulher-

® Importante distinguir, assim como o faz Tavares (2017), as babéas, propriamente ditas, sobre a
experiéncia das quais nos debrucaremos nesta pesquisa, e outras duas modalidades de cuidadoras
infantis, vale dizer, as “baby sitters”, cuja atuagdo caracteriza-Se por ser eventual e temporaria,
atendendo normalmente a criangas com graus menores de dependéncia de cuidados e as babas “au pair”,
mais comumente encontradas em outros paises, dado o seu perfil socioecondmico diferenciado. As
babas “au pair” sao, em sua maioria, estudantes universitarias em atividades de intercimbio em outro
pais, que assumem, temporiamente, o cuidado das criangas do lar que as acolhe no exterior, em troca
de alguma remuneragdo e/ou de moradia e de alimentacdo. Ja no contexto dos Estados Unidos da
América (EUA), encontramos mulheres norte-americanas de cidades pequenas ou imigrantes de pais
latino-americanos nessa fungéo.
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méae empregadora, que conta com pouca cooperac¢ao do pai da crianca. S&o muitas as producoes
cientificas que problematizam questdes de género em sua relacdo com o trabalho doméstico e
do cuidado.

Todavia, ainda encontramos estudos, como o de Ribeiro e Zorning (2018), que deixam
escapar expectativas de género como no trecho “para a mulher brasileira que vai trabalhar e
escolhe deixar seu bebé com a baba...” (p. 545). Aqui parece haver um juizo de valor, que
implica pouco o par parental nas decisdes que tocam a vida familiar. Além disso, o uso da
palavra “escolha” oculta o conflito entre desejos e necessidades da mulher-mée, seja entre
trabalhar ou ndo, seja entre deixar o filho com a baba ou ndo, bem como suas possibilidades
socioecondmicas para fazer essa “escolha”, dilemas que nao se impdem ao homem quando se
torna pai.

Outra questdo fundamental, que ndo se pode perder de vista, é o fato de que o trabalho
do cuidado infantil remunerado inevitavelmente sofre os efeitos da maneira como a cuidadora,
agora adulta, fora cuidada em sua propria infancia. Essa historia articulada as experiéncias da
méae empregadora, como filha e como mae, representa solo fértil para a emergéncia de conflitos
(Kondratiuk & Neira, 2018). Entretanto, acreditamos que quando fundada no respeito e na
ética, visando ao bem-estar da crianca e de todos os envolvidos em seus cuidados, a relacédo
baba-pais-crianca gere como fruto, reconhecimento e apoio matuo.

O presente estudo teve como objetivo compreender a experiéncia vivida por mulheres-
maes-babas em sua tarefa cotidiana de conjugar o trabalho do cuidado infantil nas esferas

pessoal e profissional.
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Capitulo 2

Estratégias Metodoldgicas
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“Traca a reta e a curva,
a quebrada e a sinuosa
tudo é preciso.

De tudo viveras.

Cuida com exatidao da perpendicular
e das paralelas perfeitas.

Com apurado rigor.

Sem esquadro, sem nivel, sem fio de
prumo,

tracaras perspectivas, projetaras
estruturas

numero, ritmo, distancia, dimensao.
Tens os teus olhos, o teu pulso, a tua
memoria.

Construiras os labirintos impermanentes
Que sucessivamente habitaras.

Todos os dias estaras refazendo o teu
desenho.

N&o te fadigues logo. Tens trabalho para
toda avida (...)".

(Adélia Prado)

Neste capitulo buscaremos apresentar ao leitor as estratégias metodoldgicas a que
recorremos para a realizacdo da presente pesquisa empirica. O texto € composto de sete se¢des.
Na primeira se¢éo, discorremos sobre os fundamentos da pesquisa qualitativa. A segunda secéo
se destina a explanar sobre o uso da psicanalise em pesquisas qualitativas, focalizando,
particularmente, a nossa op¢do por priorizar a sua dimensdo metodoldgica. Discorremos
brevemente sobre os conceitos de “campo” e de “experiéncia” na terceira se¢do. A quarta secdo
aborda o enquadre da Entrevista Transicional. Na quinta se¢do, delineamos o recurso dialdgico
da Narrativa Interativa, dando énfase a sua versao grafica. A sexta secdo versa sobre o Relato
Associativo Inicial e a Narrativa Transferencial. Por fim, na sétima secéo, esclarecemos 0s

procedimentos e cuidados éticos.
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1. Descricdo e Fundamentos da Pesquisa Qualitativa

Com vistas a compreender o modus operandi da Ciéncia P6s-Moderna faz-se necessario
retroceder na histdria, situando, sobretudo, as bases epistemoldgicas que sustentaram a Ciéncia
em sua incipiéncia. Turato (2000, 2005) elucida que o pensamento cientifico moderno nasce
com Galileu ha quase quatro séculos, instituindo-se a partir dai, uma distingdo clara entre
ciéncia, filosofia e religido. Com essa delimitacdo, designou-se ao campo das ciéncias, o estudo
das coisas da natureza, ou seja, a tarefa de estabelecer, em uma perspectiva positivista, relacoes
causais dos fendmenos entre si, ao passo que, a filosofia competiria debrugar-se sobre questdes
ontoldgicas/existenciais e a religido dedicar-se ao estudo de dogmas religiosos.

O modelo de racionalidade positivista, que bebe da fonte das ciéncias exatas, concebe
0 ato de conhecer como equivalente ao ato de quantificar, conferindo rigor cientifico ao que é
passivel de ser medido e desprezo as qualidades intrinsecas do objeto. A l6gica deste modelo
também se assenta na reducédo da complexidade dos fenémenos de modo que para compreendé-
los, em parte, diga-se de passagem, divide-os e os classifica na busca por estabelecer relacdes
entre seus fragmentos separados. Trata-se também de um modelo que aspira a formulacdo de
leis e pressup@e ideais de ordem, estabilidade, dominio e controle que, como bem pontua
Santos (2008), atende aos interesses de determinados segmentos sociais.

Turato (2000) observa que, atentos a constatacdo de que fenbmenos humanos e sociais
escapam ao escopo restrito das Ciéncias Naturais, 0s cientistas avessos as prerrogativas
positivistas e neopositivistas, buscaram iluminar o campo das Ciéncias Humanas, ndo sem
enfrentar resisténcias, ainda atuais, do corpo de pesquisadores que se alinha ao paradigma
dominante. E neste contexto que emergem os métodos qualitativos ou compreensivos datados
de pouco mais de um século e construidos, em um primeiro momento, como contraponto as ja

bem estabelecidas Ciéncias Naturais.
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O antropdlogo Malinowski, que passou alguns anos convivendo com povos nativos da
Oceania e registrando sistematicamente seus achados derivados do estudo de campo, é
conhecido como precursor do uso de métodos qualitativos (Turato, 2000). Turato (2005),
todavia, ndo deixa de reconhecer o mérito de Marx e de Freud a frente de descobertas cientificas
sobre a sociedade e o ser humano, as quais contribuiram para “a sustentagcdo da cientificidade
das Ciéncias Humanas, nas quais se encontra o l6cus da construcdo metodologica da pesquisa
qualitativa” (Turato, 2005, p. 508).

Turato (2005) e Flick (2009) esclarecem que o termo “pesquisa qualitativa” fora
exaustivamente descrito, por algum tempo, como a negacdo do que se compreendia por
pesquisa quantitativa. Essa descricdo, pela via da negacdo, segundo os autores, ndo mais
confere com a envergadura tedrica que sustenta essa modalidade de pesquisa, atualmente bem
estabelecida e com caracteristicas proprias, cuja emergéncia leva Santos (2008) a conjecturar
que estejamos “no fim de um ciclo de hegemonia de uma certa ordem cientifica” (p. 19).

Feita essa parte introdutoria sobre a Ciéncia em seus primordios, cabe-nos agora, mais
que comparar ambas as modalidades de pesquisa, evidenciar aguela com cujos pressupostos
epistemoldgicos, metodoldgicos e ideoldgicos nos alinhamos enquanto pesquisadoras que
partem de uma visdo de ser humano complexo, concreto e social.

Em relacdo as caracteristicas da pesquisa qualitativa, Flick (2009) destaca o uso do
texto como recurso empirico, o entendimento de que as realidades vividas derivam de
construcdo social, além da postura politica e ética de conceber a valorizacdo da perspectiva do
participante da pesquisa como requisito fundamental para a construcdo de conhecimento
compreensivo. Outro elemento caracteristico da pesquisa qualitativa consiste na prerrogativa
de se atentar ao processo (mais que ao produto) e as relacBes que se estabelecem entre os

fendmenos, cuja rede que os conecta tem multiplas e reciprocas causalidades.
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O pesquisador qualitativo (Turato, 2000, 2005) interessa-se por conhecer em
profundidade as experiéncias dos participantes da pesquisa, bem como o0s sentidos que
atribuem, individual ou coletivamente, as circunstancias que vivem. De seu ponto de vista, a
neutralidade ndo se institui como critério de rigor cientifico, ao contrario, nesse contexto é
recomendavel que o pesquisador, assumindo sua postura existencial, se coloque em posicao de
ser 0 seu proprio instrumento de pesquisa. O primeiro exercicio a que se deve empenhar
consiste em se deixar impactar em termos sensoriais pelo discurso dos participantes para, na
sequéncia, acolhé-lo em sua consciéncia, onde encontra espago para ser representado e, entéo,
interpretado (Turato, 2000). Nas palavras de Bleger (1985):

0 instrumento de trabalho do entrevistador é ele mesmo, sua propria personalidade, que
participa inevitavelmente da relagéo interpessoal, com o agravante de que 0 objeto que deve
estudar é outro ser humano, de tal maneira que, ao examinar a vida dos demais, se acha
diretamente implicada a revisdao e o exame de sua propria vida, de sua personalidade,
conflito e frustracdes. (p. 26-27)

Contrapondo-se a fidedignidade e a reprodutibilidade, a validade e a generalizacdo
ganham destaque na pesquisa de carater qualitativo. Turato (2000) manifesta-se contrario as
criticas infundadas acerca dessas caracteristicas da pesquisa qualitativa em especifico.
Compreende que fenbmenos ou fatos, individuais ou coletivos, que se manifestam no ambito
das Ciéncias Humanas, sdo invariavelmente ndo reprodutiveis dadas as particularidades e
complexidades inerentes a toda e qualquer experiéncia humana. Ademais, o objetivo deliberado
desse tipo de pesquisa pressupde o estudo do “particular”.

Flick (2009) elucida que ao se propor a iluminar o sentido dos fenbmenos, vale dizer,
construido em processos interativos, a pesquisa qualitativa e os resultados que advém de sua
aplicacdo, expande a sua capacidade de repercussdo para além de objetivos cientificos.

Consiste nesse sentido, em recurso heuristico potencial para a transformacao de relacGes e de
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realidades, propiciando reflexdo e alternativas para solucdo de problemas concretos. Nessa
mesma linha de raciocinio, Denzin e Lincoln (2005) delineiam a investigacao qualitativa como

um “projeto moral, alegdrico e terapéutico” (p. xvi).
b

2. A Psicandlise e o Método Psicanalitico na Pesquisa Qualitativa

Compartilhando espaco com outras abordagens compreensivas como a fenomenologia,
a etnografia e a antropologia, a psicanalise tem-se revelado campo de saber potencialmente
heuristico para producdo de conhecimento significativo sobre a experiéncia humana. Tendo
como base Herrmann (2001), identificamos trés usos distintos da psicanalise na pesquisa, bem
elucidados por Aiello-Fernandes et al. (2012).

O primeiro deles, com uma perspectiva tedrico-conceitual, consiste no estudo
hermenéutico de textos psicanaliticos, a exemplo dos trabalhos de Fulgéncio (2011, 2013,
2016). O segundo grupo de pesquisas que remetem a psicanalise, usam-na como referencial
tedrico, mas em contexto clinico que segue os moldes das ciéncias naturais positivistas. As
pesquisas desenvolvidas por Simon (2015) e Yoshida (2008) sdo ilustragdes do emprego da
psicandlise sob essa l6gica. Por fim, o terceiro grupo de pesquisadores, no qual nos incluimos,
evidencia a primazia do método psicanalitico sobre a teoria e a técnica, conforme indicacdo do
préprio Freud (1922/1972), a exemplo de trabalhos recentes de nosso grupo de pesquisa como
em Ribeiro (2023), Bonfatti (2023), Visintin (2023), Carias (2022), Visintin (2021), Inacarato
(2021), Assis (2019) e Autuori (2018). Laplanche e Pontalis (1967/2001) descrevem a
psicanalise como:

Disciplina fundada por Freud e, na qual, com ele, podemos distinguir trés niveis:

A) Um método de investigacdo que consiste essencialmente em evidenciar o significado
inconsciente das palavras, a¢fes, das produgdes imaginarias (sonhos, fantasias, delirios) de

um sujeito. Este meétodo baseia-se principalmente nas associacdes livres do sujeito, que sao
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a garantia da validade da interpretacdo. A interpretacdo psicanalitica pode estender-se a
producdes humanas para as quais ndo se dispde de associacOes livres. B) Um método
psicoterapico baseado nesta investigacao e o especificado pela interpretacdo controlada da
resisténcia, da transferéncia e do desejo. O emprego da psicanalise como sindnimo de
tratamento psicanalitico esta ligado a este sentido; exemplo: comecar uma psicanalise (ou
analise). C) Um conjunto de teorias psicanaliticas e psicopatologicas em que sdo
sistematizados os dados introduzidos pelo método psicanalitico de investigacdo e de
tratamento. (p. 495)

Fonteles et al. (2018) em artigo que objetivou discutir o lugar da pesquisa em/sobre
psicandlise a partir do levantamento da producdo académica nacional, identificaram
predominio de pesquisas teoricas, sobretudo em programas de pos-graduacao em psicanélise.
Chamou a atencdo dos autores o fato de a grande maioria dessas pesquisas ndo dedicarem
qualquer referéncia ao método. Dentre as que o fazem, aludem, apressadamente aos estudos de
casos clinicos. Esse achado que pode decorrer de uma pressuposicao por parte de pesquisadores
psicanalistas de que o método psicanalitico esteja naturalmente implicito na pesquisa, leva
Fonteles et al. (2018) a questionar: “Por que psicanalistas na universidade ndo se apropriam do
método psicanalitico, no sentido de destaca-lo em suas producdes, respaldando-o como método
legitimo na produg¢do de saber?” (p. 146).

Dada a énfase que atribuimos a psicanalise como método, entendemos por bem,
descrever dois conceitos elementares dessa area de saber, por meio dos quais, Vividos
intersubjetivamente, podemos criar/encontrar campos de sentido afetivo emocional. Referimo-
nos a associacdo livre de ideias e a atencdo flutuante. Segundo Laplanche e Pontalis
(1967/2001), a associacéo livre de ideias compreenderia o estimulo a emergéncia de qualquer
pensamento do paciente, devendo o analista abster-se de manifestagdes de discriminagéo ou

censura. A atencdo flutuante, por sua vez, corresponderia a escuta analitica ao paciente, sem
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privilegiar, a principio, qualquer elemento do discurso, favorecendo a fruicdo da atividade
inconsciente.

Compartilhando das visdes de Minayo (2021) e de Dockhorn e Macedo (2015),
entendemos que, enquanto pesquisadoras interessadas na busca por conhecimentos
compreensivos, devemos cultivar a clareza de reconhecer que a realidade ndo pode ser
apreendida em sua totalidade. Nesse sentido, cabe a pesquisa psicanalitica o continuo
compromisso de ampliar o conhecimento acerca do humano sem a pretensdo de esgotar a
dimenséo de sentidos das experiéncias e/ou dos fendmenos sociais, articulando os seus achados
com outras areas do conhecimento (Almeida & Naffah Neto, 2020).

Acerca da configuracdo do corpo tedrico psicanalitico, Greenberg e Mitchell
(1983/1994) identificam a vigéncia atual de dois paradigmas, denominados pulsional e
relacional. Ambos estariam presentes na obra freudiana, cuja leitura atenta permite discriminar
uma vertente clinica e dramatica e outra, metapsicolégica (Politzer, 1928/1998).

O paradigma pulsional conceberia 0 adoecimento mental como decorréncia de conflito
instalado em um aparelho psiquico individual, entre forcas internas de origem sexual e
agressiva e forcas superegoicas (repressoras), entrave que se alocaria na base do funcionamento
do psiquismo. O paradigma relacional, por seu turno, partiria da premissa de que as
psicopatologias fundar-se-iam no campo vincular, ou seja, de que os quadros de sofrimento
emocional derivariam de interacdes inter-humanas (Greenberg & Mitchell, 1983/1994). Esta
Gltima vertente, clinica portanto, toma como objeto de estudo o cotidiano dramatico vivido
pelas pessoas, disputando espago com a corrente metapsicoldgica, ainda dominante entre 0s
psicanalistas, que se abastece de elocubracGes e abstragdes sobre o psiquismo.

Cumpre-nos destacar que, na presente pesquisa, além de fazermos uso da psicanalise
como método, adotamos uma perspectiva teodrica psicanalitica relacional. Para Bleger

(1963/1984), leitor de Politzer (1928/1998), filésofo que fundamenta uma critica bastante
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acurada a metapsicologia freudiana, os campos vinculares ndo devem ser abstraidos dos
contextos macrossociais em que séo cultivados. Nesse sentido, ndo nos limitamos a conceber
as interacOes interpessoais e o sofrimento emocional como situados essencialmente no &mbito
das relacdes familiares, uma vez que inseridos em dindmicas macrossociais que delineiam e

afetam profundamente as experiéncias humanas (Bleger, 1963/1984).

3. Os Conceitos de “Campo” e de “Experiéncia”

O termo “campo” comporta variadas definigdes (Baranger & Baranger, 1964/2009;
Bleger, 1963/1984 e Herrmann, 1979/1991). Aqui cabe destacar o modo como temos
compreendido esse conceito enquanto grupo de pesquisa, ou seja, como “mundos” ou
ambientes “psicologicos” humanamente produzidos (Aiello-Fernandes, 2013) que, no contexto
da pesquisa, emergem da relacdo entre o participante e o pesquisador e, mais adiante, entre este
e 0 material narrativo produzido a partir dos encontros.

Também se faz necessaria uma breve explanagdo sobre o conceito de “experiéncia”,
importante no &mbito da presente pesquisa. Tendo em vista certa afinidade entre a psicanalise
e a fenomenologia, haja vista a compreensao de que o uso do método psicanalitico exige o
cultivo de uma atitude fenomenoldgica, bem como a atencdo que pesquisadores fenomendélogos
conferem a “experiéncia vivida”, entendemos coerente recorrer ao conceito tal como elaborado
naquela abordagem. Amatuzzi (2007) descreve “experiéncia” a partir de duas perspectivas:
como ‘“‘conhecimento adquirido com a pratica” (Amatuzzi, 2007, p. 8) e como “a vivéncia
emocional que € subjacente a esse conhecimento acumulado” (Amatuzzi, 2007, p. 8).

O autor prioriza a dimensao vivencial da experiéncia que, em seu entendimento, deveria
preceder qualquer elaboracdo mental. Nessa linha de raciocinio, acredita que dispor de
conhecimento de fatos objetivos ndo seja tado importante quanto acessar a realidade tal como é

percebida e investida de sentidos pelos sujeitos (Amatuzzi, 2009).
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As ciéncias humanas focalizam a experiéncia subjetiva das pessoas ou de coletividades, e
nao fatos externos diretamente mensuraveis, embora ndo os desconsidere em seus impactos
sobre os individuos, € isso as obriga a repensar sua epistemologia e seus métodos. Aprender
com experimentos ¢ uma coisa, ¢ aprender com a experiéncia € outra. A fenomenologia aqui
se separa das ciéncias naturais convencionais. (Amatuzzi, 2007, p. 12)

Amatuzzi (2007) observa diferenca significativa entre analisar um comportamento com
o objetivo de identificar causas e efeitos e se atentar ao mundo vivido pela pessoa em um
contexto intersubjetivo. Se no primeiro caso, o psicdlogo/pesquisador assumiria um papel
de técnico ou perito, no segundo, seria uma espécie de “companheiro de buscas” (p. 13)
intentando conhecer os sentidos que emergem a partir das experiéncias inter-humanas.

Da perspectiva da psicandlise, em artigo interessante, Iribarry (2003) apresenta os
significados do vocabulo “experiéncia” na lingua alema, dando énfase aquele que interessa ao
pesquisador psicanalitico. Segundo o autor, existiram trés possiveis traducdes para o conceito
de experiéncia. A primeira, designada por “experiment” compreenderia a experiéncia
propriamente dita de um pesquisador em um ambiente de laboratorio. Aqui o objeto tem
primazia em relagdo ao pesquisador e a sua vivéncia. A segunda, “erlebnis”, destacaria a
vivéncia do sujeito, colocando objeto e pesquisador em segundo plano. A terceira e ultima
tradugdo, propria do campo psicanalitico, consistiria em “erfahrung” e seria definida como uma
experiéncia inter-humana que, partindo de uma atitude solipsista em direcdo a inclusdo de uma
alteridade, transforma-se em aprendizado ou, dito de outro modo, em oportunidade de aprender
com a experiéncia ou com o outro.

Winnicott (1953/2019) relaciona o conceito aos fendmenos transicionais, descrevendo-
0 como sendo uma terceira area de experiéncia humana, intermediaria entre o mundo interno e
0 mundo externo, que representa um espaco de descanso dos conflitos e das angustias

cotidianas. Essa experiéncia transicional seria potencialmente vivida no mundo da fantasia, da
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arte e da cultura, no qual se vé manifestar a criatividade primaria, aqui entendida como gesto
espontaneo, de modo livre e genuino.

O conceito de experiéncia também ¢ importante na perspectiva da psicologia da conduta
(Bleger, 1963/1984). Sendo conduta um termo usado para designar todo ¢ qualquer ato humano
praticado, individual ou coletivamente, a experiéncia vivida ensejaria a busca de um tipo
especifico de sentido que, para a psicanalise, corresponderia a um sentido afetivo-emocional.

Comprometidas com um fazer profissional ético e pautado no respeito a alteridade,
cuidamos de oferecer as participantes da pesquisa um ambiente de acolhimento e sustentacao,
a partir do qual se pdde construir uma relacdo de confianca entre a dupla pesquisadora-
participante. Essa postura sensivel e humana no contato com as mulheres-maes-babas visava
favorecer que o acontecer da pesquisa se incorporasse as suas historias pessoais de vida como
experiéncia gratificante, enriquecedora e eventualmente terapéutica (Winnicott, 1941/2021,

1969/2019), prerrogativas opostas a de uma participacdo impessoal e submissa.

4. A Entrevista Transicional

A entrevista é um dos recursos metodologicos mais utilizados em pesquisa qualitativa.
Duarte (2004), todavia, sinaliza que o uso de entrevistas em pesquisa qualitativa ¢ polémico.
Isso decorre da impressao equivocada de alguns pesquisadores quanto a entrevista consistir em
procedimento de coleta de dados menos preciso que o aceitavel no campo das investigacoes
cientificas. Diante dessa visdo negativa que cerca a entrevista, cabe-nos enguanto
pesquisadoras qualitativas que primam pelo rigor cientifico e fazem uso deste recurso,
explicitar de maneira pormenorizada os pressupostos tedrico/metodoldgicos que norteiam o
nosso trabalho.

Afinal, como bem discrimina Duarte (2004), ndo é propriamente 0 uso da entrevista

como recurso para coleta de dados que confere status de “qualitativa” a uma pesquisa, mas o
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referencial tedrico/metodoldgico adotado desde a concepcéo do objeto de pesquisa até a analise
do conteddo que emerge a partir do encontro inter-humano propiciado pelo contexto do estudo.

Posto isso, salientamos que nos propusemos a realizar uma pesquisa qualitativa de base
tedrico/metodologica psicanalitica. Recorremos, nesse momento, as contribuicdes de Bleger
(1985) e de Winnicott (1953/2019, 1971/2019) para fundamentar o modelo de Entrevista
Transicional, que vem sendo proveitosamente desenvolvido por nosso grupo de pesquisa.

Bleger (1985) ja mencionara que a entrevista nos convoca, enquanto psicélogos, a
desempenhar a dupla funcéo, de investigador e de profissional, na medida em que se trata de
um recurso metodoldgico que, a0 mesmo tempo em que permite levantar dados e ampliar o
repertorio de informacdes sobre determinado fenbmeno humano, também se configura como
técnica por meio da qual se pode aplicar o conhecimento cientifico.

A entrevista psicologica consiste em uma relacdo estabelecida entre duas ou mais
pessoas. A peculiaridade dessa relacdo incide no fato de que uma dessas pessoas € O
profissional/pesquisador da area da psicologia e, 0 outro ou outros, demandante(s) de um
atendimento técnico psicologico. Essa dupla, vale dizer, entrevistador e entrevistado, na
concepcao de Bleger (1985), compde um grupo, no interior do qual seus membros estdo
interrelacionados e cujas condutas sdo interdependentes.

Diferente da anamnese, procedimento que pressupde que 0 paciente conheca sua
histdria de vida e se encontre em condicdes de fornecer informacdes sobre ela, a entrevista
psicoldgica estd fundamentada sob a hipotese de que cada pessoa tem organizada uma historia
de vida e uma consciéncia do momento presente, cabendo-nos deduzir, a partir dessa
compreensdo, 0 que a pessoa ndo sabe. Nesse sentido, contradi¢Ges, ansiedades, transferéncia
e contratransferéncia compdem e enriqguem o processo analitico na busca por apreender
significados/sentidos para condutas e relagdes humanas (Bleger, 1985). Sem pretender adentrar

nos meandros da Teoria dos Campos (Herrmann, 2001), acreditamos que Seja proveitoso
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transcrever uma citacdo do autor, comunicando 0 que, a Seu ver, existiria de peculiar em uma
situacdo analitica que permitiria ao analisando chegar a alguma ideia desconhecida sobre si:
0 analista ndo escuta e fala do mesmo que seu paciente. Ha um desencontro fundamental,
ndo no ambito da relacdo, mas do campo. Associando livremente, ou procurando fazé-lo, o
analisando fala de sua realidade, enquanto o analista, qualquer analista, escuta-o pelo angulo
da identidade que se entremostra. (p. 54)

Valorizando o uso de entrevistas como recurso metodoldgico, Duarte (2004) afirma
que, quando bem realizadas, permitem ao pesquisador apreender em profundidade o fendmeno
estudado, o que lhe exige preparo e competéncia técnica. Para a autora, uma boa entrevista
demanda do pesquisador: a) clareza e introjecdo dos objetivos da pesquisa; b) conhecimento
prévio sobre a realidade sob investigacdo, adquirido ao longo de sua experiéncia pessoal e
profissional e de uma cuidadosa revisao bibliogréafica sobre o tema; c) introjecdo de uma
espécie de roteiro da entrevista, a fim de servir como guia na direcao dos objetivos do estudo;
d) seguranca e autoconfianca e e) oferta de um ambiente de pesquisa com certo nivel de
informalidade, que propicie ao/a participante seguranca e estimulo a expressdo de sua
experiéncia.

Para Bleger (1985), uma boa entrevista psicoldgica articula-se em torno da observacéo,
do pensamento e da imaginacéo sobre o fenémeno humano estudado, em um processo dialético.
Nesse sentido, afirma que a observacdo propiciaria a formulacdo de hipoteses, as quais
deveriam ser verificadas no momento em que emergem a fim de sustentar novas observacoes,
dessa vez, enriquecidas com as suposi¢oes prévias, em um movimento continuo na busca por
sentidos/significados das condutas.

Bleger (1985) desenvolve sua teoria sobre a entrevista psicoldgica, caracterizando-a
como ferramenta técnica apropriada ao contexto clinico. Dado o alcance deste recurso para

apreender fenbmenos psicoldgicos e o potencial de se materializar como conhecimento
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rigoroso sobre o ser humano e suas relagdes, posicionamo-nos a favor de seu uso adaptado ao
ambito da pesquisa sob um enfoque winnicottiano.

Duarte (2004) pontua que a tarefa que nos compete apOs ouvir as narrativas
subjetivas/pessoais dos participantes de uma pesquisa qualitativa, seria a de pensar na dimenséo
coletiva que subjaz o material, compreendendo como se construiram ao longo do tempo e do
espaco, as logicas e as relagdes que se articulam em torno de determinado grupo social, no caso
do presente estudo, o de mulheres-maes que trabalham como babaés.

O enquadre de entrevista psicologica proposto tem inspiracdo nas ideias winnicottianas
sobre fendbmenos e objetos transicionais. Donald Woods Winnicott, pediatra e psicanalista
britdnico, dedicou grande parte de seus estudos a compreensao da relacdo entre mées e bebés
em variadas etapas do desenvolvimento, evidenciando os impactos de eventuais falhas
maternas para o processo de amadurecimento emocional. Ainda que beba de fonte freudiana,
Winnicott ndo adere a metapsicologia classica, distanciando-se de abstracfes especulativas
sobre um suposto aparelho psiquico individual para pensar no ser humano a partir de uma
perspectiva relacional.

Segundo o autor, os objetos e fenbBmenos transicionais nos acompanhariam ao longo de
toda a experiéncia de vida. Os objetos transicionais, na infancia, referir-se-iam aos brinquedos
eleitos pelas criancas para auxilid-las a lidar, por meio da simbolizacdo, com a auséncia do
cuidador primério de referéncia. Ja os fendbmenos transicionais, além de contemplarem 0s
objetos transicionais propriamente ditos, também incluiriam as condutas imaginativas e
criativas que aludem a existéncia do verdadeiro self (Winnicott, 1971/2019).

Com propriedade tedrica, Carias (2022) constr6i uma analogia entre o enquadre da
Entrevista Transicional e a concep¢do winnicottiana de “experiéncia completa”, tal como

observada por Winnicott (1941/2021) ao descrever o0 Jogo da Espéatula. Carias (2022) conclui
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que, “diante de uma nova experiéncia o ser humano hesita, explora e finaliza a experiéncia a
fim de integra-la ao préprio self (p. 61).

Tendo em vista esse processo, que é proprio da condicdo humana, organizamos a
Entrevista Transicional de modo a contemplar essas trés etapas. O primeiro momento
consistiria no acolhimento, ou seja, no estabelecimento de um rapport suficientemente
humano, que favorecesse a organizacao pessoal da participante frente ao ambiente da pesquisa
(Bleger, 1985). O momento seguinte, vale dizer, o da exploracao, envolveria a apresentacao da
Narrativa Interativa Grafica, como convite ao brincar, mediante uma postura de abertura e
aceitacdo do/a pesquisador/a, que serviria como estimulo para o relato das historias pessoais,
de sentimentos e lembrancas, que insurgem a partir da associacgéo livre de ideias sobre o tema.
O ultimo momento exigiria do pesquisador atencdo e cuidado quanto aos movimentos da
participante em direcdo a finalizacdo da entrevista, a fim de evitar tanto a interrupcao abrupta
do dialogo, quanto o prolongamento desnecessario do encontro, garantindo que, ao final, possa-
se concluir que esse ciclo experiencial se finda de modo satisfatorio.

Com o intuito de proporcionar as participantes da pesquisa um espa¢o potencial para
esse tipo de interacdo nos moldes descritos por Winnicott (1953/2019), propomos o enquadre
da Entrevista Transicional, por meio do qual oferecemos um ambiente acolhedor, dial6gico e
ludico, sustentado pela escuta psicanalitica, que permitisse a livre associacdo e a comunicagao

emocional sobre o tema da pesquisa.

5. A Narrativa Interativa e a Narrativa Interativa Grafica

Ao propor em suas Consultas Terapéuticas (Winnicott, 1971/2023) o Jogo do Rabisco,
Winnicott (1968/1994) buscou diferenciar essa pratica de técnicas ou testes, compreendendo-
a como um meio pelo qual poderia estabelecer contato com uma crianga em um contexto

terapéutico. Em oposicao a logica de que o analista deve se colocar no lugar de quem interpreta
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conteudos inconscientes do paciente, o Jogo do Rabisco, enquanto convite ao brincar,
estabeleceria um campo privilegiado para a autorrevelacdo de sentidos inconscientes, ou seja,
uma oportunidade para que a crianca pudesse descobrir algo por si propria. O convite a brincar
dava-se, segundo Winnicott (1968/1994), da seguinte maneira:
“Vamos jogar alguma coisa. Sei o que gostaria de jogar e vou lhe mostrar”. Ha uma mesa
entre a crianca e eu, com papel e dois lapis. Primeiro apanho um pouco de papel e rasgo as
folhas ao meio, dando a impressdo de que o que estamos fazendo ndo € freneticamente
importante, e entdo comego a explicar. Digo: “Este jogo que gosto de jogar nao tem regras.
Pego apenas o meu lapis e fago assim...” e provavelmente aperto os olhos e faco um rabisco
as cegas. Prossigo com a explicacdo e digo: Mostre-me se se parece com alguma coisa a
voceé ou se pode transforma-lo em algo; depois faca 0 mesmo comigo e verei se posso fazer
algo com o seu rabisco”. (p. 232)

A Narrativa Interativa (NI) recurso criado por Granato e Aiello-Vaisberg (2011) se
fundamenta a partir da perspectiva winnicottiana de iniciar um encontro como uma brincadeira,
transformando esse contato inter-humano em uma experiéncia transicional gque se institui na
articulacdo entre 0 mundo subjetivo e o compartilhado (Winnicott, 1971/2023). Em termos
praticos, a NI consiste em uma historia ficticia sobre o tema do estudo, construida em
interlocucdo com o grupo de pesquisa, que em dado momento se interrompe, convidando de
modo livre e associativo, a exemplo do Jogo do Rabisco, o/a participante a Ihe dar um desfecho.

O processo de criacdo da NI exige do pesquisador contato prévio com o universo de
vida dos/as participantes ou, nos termos usados por Ribeiro, Azevedo e Turato (2013), passar
por um processo de ambientacdo e/ou aculturagdo. Suficientemente imerso nesse contexto, seja
devido ao estudo bibliografico aprofundado sobre o tema da pesquisa e/ou em fungéo das

préoprias experiéncias pessoais e profissionais, o pesquisador torna-se habilitado a elaborar um
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primeiro rascunho da histdria ficticia compartilhado com o grupo de pesquisa como parte do
processo de triangulacdo de pesquisadores (Stake, 2011).

A NI é um recurso metodologico que parte do pressuposto de que 0 narrar representa
um meio “privilegiado de acesso aos sentidos afetivo-emocionais que subjazem a toda conduta
humana” (Granato & Aiello-Vaisberg, 2013, p. 18). Para a construcdo desta narrativa
observamos a premissa de que o envolvimento emocional dos participantes s6 pode ser
facilitado se a historia e seus personagens estabelecerem uma “forte relacdo com a vida e seus
desafios” (Granato et al. 2011, p. 160) e, a0 mesmo tempo mantiverem uma distancia
emocionalmente segura da exposicao direta de experiéncias pessoais dolorosas. Desse modo,
oferecemos ao participante a possibilidade de dosar o contato com a realidade por meio da
ficcdo, articulando as experiéncias pessoais e as vividas pelos personagens. E fato que a NI é
cuidadosamente construida a ponto de favorecer que o participante da pesquisa acabe por narrar
a proépria historia, em primeira pessoa.

Orientada pela Professora Doutora Tania Mara Marques Granato, Autuori (2018)
inaugura o uso adaptado da NI, que recebe a denominagdo de Narrativa Interativa Grafica
(NIG). No referido estudo, uma narrativa convencional foi elaborada para abordagem dos pais
e profissionais envolvidos com o encaminhamento de criangas para psicoterapia em um CAPSi,
enquanto uma NIG foi construida para as criangas, a fim de facilitar a expressdo emocional
infantil. O trabalho de Lucas (2022) sobre a experiéncia familiar de maes e filhos durante a
pandemia de Covid-19, é outro exemplo do uso de uma NI para as maes e uma NIG para seus
filhos.

Em nossa pesquisa, decidimos inovar optando pelo uso da NIG com participantes
adultas. Longe de incorrermos em uma visdo impregnada de capacitismo em relagdo as
participantes, essa escolha deu-se em consideragdo ao conhecimento prévio do perfil

sociodemografico de empregadas domésticas/babés no Brasil, pais marcado pela desigualdade



80

social, que comumente resulta em dificuldades de aprendizagem. Nossa inteng¢ao repousava no
cuidado de se evitar constrangimento as participantes que porventura tivessem dificuldade de
compreender e se expressar pela linguagem escrita, facilitando a comunicagdo espontanea.

Estudos recentes de nosso grupo de pesquisa com enquadres variados como o de
entrevistas individuais ou coletivas (Bonfatti, 2017; Carias, 2020; Visintin, 2023), com casais
(Diniz, 2020; Ribeiro, 2023) e criancas (Autuori, 2017; Lucas, 2022) tém comprovado a
potencialidade da NI e da NIG para o estudo de dramaticas de vida, na medida em que se
baseiam no potencial elaborativo do narrar e no estabelecimento de um ambiente ludico que
facilita a espontaneidade e a autenticidade (Winnicott, 1968/1994).

Apresentaremos abaixo a NIG tracada por uma desenhista profissional, cujo enredo foi
elaborado pela pesquisadora em coautoria com o grupo de pesquisa. Antes disso, cabe-nos tecer
alguns comentarios, tendo em vista que:

Narrativa ¢ uma historia contada sob a forma literaria, com uma preocupagao tanto com o
conteudo quanto com a forma, tanto com os fatos que compdem a historia quanto com a
linguagem, tanto com a organizacdo quanto com o efeito que essa organizagdo provocara no
leitor (L. Assis, p. 13, 2019).

Ap6s versoes iniciais da NIG, a partir do que discutiamos em grupo em termos de sua
adequacdo aos propositos da pesquisa e aos cuidados éticos, buscamos ndo colocar em
evidéncia os marcadores que denotam a desigualdade social que caracteriza a relagdo patrdes-
babés.

Intencionalmente destacamos a figura da mulher-mae-bab4a em todos os quadrinhos
como pessoa adulta de referéncia das criangas, reafirmando, a partir de revisdo da literatura
cientifica sobre o tema, que o lugar destinado a mulher na esfera do cuidado e, especificamente,

do cuidado infantil, ¢ marcadamente solitario. Articulando a vida pessoal e profissional
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dedicada ao cuidado, a historia que criamos se interrompe convidando as babas a um estado de
relaxamento e a possibilidade de sonhar.

Feita essa breve introdug¢do acerca da criacdo da NIG, sumarizamos as etapas
percorridas por nosso grupo para a constru¢ao de narrativas e finalizamos este item com a
ilustracao da NIG utilizada neste estudo.

Etapa 1: familiarizacdo com o problema, a situacao ou o conflito investigado

Etapa 2: construgédo dos personagens e funcGes na trama

Etapa 3: identificacdo do conflito central a ser enfocado na narrativa

Etapa 4: escolha do(s) foco(s) narrativo(s)

Etapa 5: definicdo de espaco e tempo da narrativa

Etapa 6: composicdo da cena

Etapa 7: definicdo do momento de suspensdo da narrativa

Etapa 8: elaboracgéo da primeira versao da NI

Etapa 9: triangulacdo da primeira versao de NI com o grupo de pesquisa

Etapa 10: ajustes a partir da primeira versao de NI rumo a versao final
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6. Relato Associativo Inicial (RAI) e Narrativa Transferencial (NT)

O RAl e a NT séo procedimentos narrativos que visam comunicar o material emergente
das entrevistas, que refletem niveis interpretativos diferentes e servem como matéria prima
para a etapa final de andlise interpretativa, a qual resultara nos campos de sentido afetivo-
emocional. Acerca dessas modalidades de relato, vale tecer uma breve diferenciagéo. O RAI
tem carater associativo e espontaneo, cujo objetivo consiste em anotar fatos, falas,
circunstancias que se revelam significativas no encontro e que nos permitem elucidar o modo
pelo qual os participantes percebem o mundo e comunicam suas vivéncias pessoais. Também
abarca associacOes e impressoes iniciais do pesquisador acerca de cada encontro.

A Narrativa Transferencial, por sua vez, procedimento concebido por Aiello-Vaisberg
et al. (2009) e ja reconhecido no ambito cientifico por meio de estudos de nosso grupo de
pesquisa, € comparada, por seus precursores, com o relato de sonhos. 1sso porque, assim como
no relato de sonhos, contemplaria a descricdo da cena em si e dos impactos afetivo-emocionais
vividos enquanto o sonho transcorre, seguidos dos efeitos igualmente afetivo-emocionais da
recordacdo quando o pesquisador, ainda de modo associativo e em estado de atencéo flutuante,
pde-se a redigir a experiéncia vivida. Para Granato et al. (2011), “o psicanalista “sonha” o
encontro analitico para relata-lo, em uma reconstru¢do do encontro que ndo visa ao retrato fiel
do ocorrido, mas a revelagao do vivido” (p. 159).

Como se pode facilmente depreender, esse tipo de relato mantém-se coerentemente
alinhado ao método psicanalitico, tanto em contexto clinico como de pesquisa (Aiello-Vaisberg
et. al., 2009), requerendo uma feitura que ndo depende e/ou se baseia tdo somente no uso de
competéncias intelectuais, uma vez que se desenrolam a medida em que comparecemos ao
encontro com o outro como presenga humana, essencialmente vincular, a partir da qual damos

abertura a assuncdo de pensamentos, lembrancas, sentimentos e impresses
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contratransferenciais, com o intuito de comunicar ao leitor a experiéncia vivida junto ao
paciente/participante.

Esse material narrativo foi analisado coletivamente, com a participacao do grupo de
pesquisa, na medida em que reconhecemos que a multiplicidade de olhares contribui
positivamente para a nossa claboragdo interpretativa. Para a concretizacdo dessa empreitada,
apoiamo-nos nas palavras de ordem de Fabio Herrmann (1979/1991): “deixar que surja”,
“tomar em consideragdo” e “completar a configuracao do sentido emergente”.

Descreveremos sucintamente a que se refere cada uma das etapas aventadas por
Herrmann (1979/1991): 1) “Deixar que surja” alude a postura receptiva do analista/pesquisador
diante do relato da dramaética vivida pelo participante da pesquisa, o que implica em uma atitude
de desapego aos conhecimentos prévios e as proprias teorizac@es psicanaliticas para que nos
deixemos genuinamente impressionar pelo encontro inter-humano; 2) “Tomar em
considerac¢do” envolve a recomendagdo ao analista/pesquisador quanto a cautela no sentido de
ndo se apressar a conferir sentido a narrativa do participante, aguardando a emergéncia de
associacdo e/ou interpretacdo que se revele, de fato, significativa. A esse respeito, Winnicott
(1960/2022, 1968/1994) ja nos alertara sobre a condicdo necessaria, pessoal e técnica, do
analista, de esperar 0 acontecer, ou seja, 0 gesto espontaneo do paciente, ao invés de atender a
uma espécie de anseio pessoal narcisico de oferecer uma interpretagao certeira; 3) “Completar
o desenho” refere-se a busca por criar/encontrar sentidos afetivo-emocional para as narrativas
que se tecem na relacdo intersubjetiva entre participante e pesquisador.

Esperamos que o leitor possa concluir que nos orientamos pelo método psicanalitico
em todas as etapas da presente pesquisa. Apds essa primeira fase de nosso trabalho cientifico,
suspendemos 0 uso do método psicanalitico para dar inicio a um processo reflexivo de
interlocucdo com outros autores das Ciéncias Humanas que se dedicam ao estudo dos

fendmenos que os campos de sentido afetivo-emocional a que chegamos ajudam a iluminar,
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ampliando e produzindo conhecimento significativo sobre questdes humanas e sofrimentos

sociais contemporaneos.

7. Procedimentos e Cuidados Eticos

O recrutamento das babas que se tornariam participantes desta pesquisa deu-se por meio
do convite direto e/ou por indicagdes de pessoas da rede de conhecimento da pesquisadora. Ao
todo, realizamos doze entrevistas individuais com mulheres-mdes que trabalham ou
trabalharam como babés até os ultimos seis meses que precederam 0s encontros por ocasido da
pesquisa. Todas as entrevistadas residiam no interior do estado de S&o Paulo.

Apbs a aprovagdo do Projeto de Pesquisa de doutorado junto ao Comité de Etica em
Pesquisas com Seres Humanos da Pontificia Universidade Catolica de Campinas (CAAE:
58684522.1.0000.5481), foi redigido um convite virtual explicando a proposta deste estudo.
Como tivera contato prévio a pesquisa com quatro das babés entrevistadas, elas na funcéo de
babé e a pesquisadora acompanhando a sua filha, ndo houve hesitacdo em contacté-las e, em
todas as situacdes, o convite foi carinhosamente acolhido. O acesso as demais participantes
deu-se por intermediacdo de uma parente da pesquisadora, que se dispds a compartilhar o
convite virtual em um grupo de mulheres do condominio em que reside.

J& no ambito da pesquisa, 0 primeiro contato com as participantes aconteceu via
WhatsApp. Durante as mensagens iniciais, as principais informacgdes sobre o estudo foram
prestadas e as duvidas sanadas antes do aceite das participantes.

Cinco das entrevistas ocorreram de modo presencial e as sete restantes na modalidade
on-line, conforme preferéncia e/ou conveniéncia das participantes. Os encontros tiveram
duragdo aproximada de 60 minutos. Estabelecido o rapport, as entrevistas propriamente ditas
se iniciaram com a apresentacdo do recurso mediador denominado ‘“Narrativa Interativa

Grafica”, anteriormente descrito, cujo desfecho foi oralmente relatado a pesquisadora por 11
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das participantes. Apenas uma delas optou por concluir a narrativa por meio da escrita. Quando
apesquisadora notava que a entrevistada deixava de articular em seu relato as duas experiéncias
de cuidado, como mae e como baba, fazia a seguinte pergunta: “Vocé vé diferenca entre cuidar
dos proprios filhos e cuidar dos filhos de terceiros?”’. As respostas das babas a questao, que
trouxeram a luz o0 modo como integram afetivamente essas experiéncias, vai ao encontro do
objetivo da presente pesquisa.

Importante mencionar que quando as entrevistas da presente pesquisa foram realizadas,
entre os meses de junho/2022 e setembro/2022, a pandemia de COVID-19 estava minimamente
controlada. Apesar disso, nas entrevistas presenciais, buscamos respeitar a orientacao sanitaria
relativa ao distanciamento minimo de dois metros entre pesquisadora e participante. Também
cabe-nos declarar que, dentre as entrevistas na modalidade presencial, duas foram realizadas
em espago aberto e as outras trés em local fechado, mas com boa circulagao de ar. As entrevistas
ocorridas remotamente, por sua vez, respeitaram rigorosamente as diretrizes estabelecidas no
oficio circular n.° 2/2021/CONEP/SECNS/MS, que abordava as “Orientacdes para
procedimentos em pesquisas com qualquer etapa em ambiente virtual”.

Para finalizar o capitulo, reiteramos o entendimento de que, apenas quando valorizamos
a dramatica do viver, ou seja, a experiéncia vivida por individuos ou grupos, tornamo-nos
capazes de contribuir, de fato, para transformacdes dos campos relacionais e da realidade
social. Em nossa concepcdo, a interpretacdo do material de pesquisa consiste em caminho
privilegiado por meio do qual podem ser criadas teorias psicoldgicas/psicanaliticas inovadoras,
comprometidas com um fazer pesquisa humanizado e sensivel a desigualdades e relacdes de

poder.
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Capitulo 3

As narrativas transferenciais
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Apresentamos, a seguir, o material de pesquisa produzido durante doze entrevistas com
mulheres-maes que trabalham/ram como babas. Cada encontro sera comunicado por meio de
narrativas transferenciais, as quais foram elaboradas em primeira pessoa, por se tratar de
producao pessoal da pesquisadora, e incluem as historias contadas pelas participantes, a partir
do recurso dialdogico da Narrativa Interativa Grafica (NIG). As historias contadas pelas
participantes a partir da NIG estdo destacadas no texto, em quadros. As narrativas
transferenciais foram transcritas respeitando a ordem cronoldgica em que as entrevistas
ocorreram.

No inicio de cada narrativa transferencial indicamos o nome ficticio das participantes,
bem como, frases que, de certo modo, causaram impacto na pesquisadora € no grupo de
pesquisa e, além disso, podem ser representativas tanto dos atravessamentos que incidem sobre
a vida dessas mulheres como da experiéncia de conciliar o trabalho do cuidado nas esferas
pessoal e profissional. Os nomes das patroas foram substituidos pela letra M. (mae da crianga)
e o dos patrdes por P. (pai da crianga). Para as criangas cuidadas, os filhos das participantes e
outras pessoas mencionadas durante o encontro, em razao da inviabilidade de atribuir nomes
ficticios a todos, utilizamos letras, em ordem alfabética, a medida que iam sendo citados.

Na sequéncia, respeitando o estilo pessoal da pesquisadora, incluimos trechos de
musicas que, contratransferencialmente, aludem ao clima emocional de cada encontro ou a
algum momento especifico da entrevista que a tenha tocado emocionalmente. As falas das
participantes serdo apresentadas em tipos itdlicos, a fim de diferencid-las da descri¢do
propriamente dita dos encontros e/ou de impressdes contratransferenciais.

Os nomes que utilizamos para designar as participantes da pesquisa foram inspirados
em protagonistas de novelas exibidas pela Rede Globo de Televisdo no horario nobre, desde
2015, ano em que foi sancionada a Lei n° 150, que confere direitos a categoria de empregadas

domésticas. Essa escolha deu-se com a finalidade de colocar, ainda que simbolicamente, as
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historias das babas entrevistadas em posi¢ao de destaque, dada a importancia da funcao que
desempenham para as criancgas, suas familias e toda a sociedade.

Conhecemos as histdrias de Helena, Regina, Heloisa, Rita, Lurdes, Maria da Paz, Maria
Tereza, Barbara, Clara, Luzia, Luz e Brisa. Apresentamos abaixo a caracterizacdo

sociodemografica das participantes do estudo (Tabela 1).

Tabela 1: Caracterizacdo sociodemografica das participantes do estudo

Participantes ldade Cor/raga Naturalidade Estado Numero Escolaridade  Registro
autodeclarada (estado) civil de em

filhos carteira
Helena 38 Morena SP Casada 2 Ensino médio Né&o
Regina 56 Branca PR Casada 1 E.fundamental Néo
Heloisa 50 Parda SP Divorciada 1 Ensino médio Né&o
Rita 53 Negra PR Vilva 2 Ensino médio Néo
Lurdes 63 Parda BA Casada 3 Ensino médio Né&o
MariadaPaz | 32 Preta SP Casada 1 E. superior Sim
Maria Tereza | 40 Morena SP Casada 3 Ensino médio Sim
Barbara 25 Parda SP Solteira 4 E.fundamental Né&o
Clara 30 Morena PR Casada 3 Ensino médio Né&o
Luzia 46 Branca SP Casada 4 Ensino médio Sim
Luz 42 Morena SP Casada 3 Ensino médio Sim
Brisa 21 Parda BA Casada 1 Ensino médio Sim

Como se pode observar na Tabela 1, a idade das participantes variou entre 21 e 63 anos.
Em relagdo a escolaridade, nove delas tinham Ensino Médio, duas Ensino Fundamental e uma
Ensino Superior. Quatro entrevistadas ndo trabalhavam mais como babas. A maioria era casada
(nove), uma era viuva, uma divorciada e uma solteira. Cinco das babéas entrevistadas migraram
de outros estados para o estado de S&o Paulo. As demais provinham de cidades do interior
paulista. O numero de filhos variou de um a quatro. Quatro das participantes se autodeclararam

“morena”, outras quatro, “parda”, uma “negra”, uma “preta” e duas “branca”. Dentre as
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entrevistadas, 58% afirmou n&o trabalhar/ter trabalhado com registro em carteira, ao passo que

42% se declararam registradas.
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HELENA

“Isso é que é dificil, né?! E que eu sempre pensava [Se emociona], eu podia estar brincando

com os meus filhos”.

“Meu choro ndo é nada além de carnaval
E lagrima de samba na ponta dos pés

A multid&o avanga como vendaval

Me joga na avenida que ndo sei qual é

(..

Na avenida, deixei la

A pele preta e a minha voz
Na avenida, deixei 1a

A minha fala, minha opinido
A minha casa, minha solidédo

(..
Mulher do fim do mundo
Eu sou, eu vou até o fim cantar

Eu quero cantar

Até o fim, me deixem cantar até o fim
Até o fim, eu vou cantar

Eu vou cantar até o fim”

(Mulher do fim do mundo — Elza Soares)

Conheci Helena em um parquinho. Ela cuidava de duas crian¢as e de uma menina pré-
adolescente. Comunicativa e esbanjando alegria, animava o espaco. Ha tempos nédo a via por
la. Quando definimos que minha pesquisa de doutorado teria as babas como participantes,
Helena foi a primeira pessoa que minha memoria encontrou. Fiz contato com ela, via
mensagem do WhatsApp, ap6s ter meu projeto de doutorado aprovado pelo Comité de Etica
em pesquisa da PUC-Campinas. A recepcdo de Helena ndo poderia ter sido melhor. Quanta
disponibilidade, energia, vontade de colaborar. Helena se dizia honrada por ter sido convidada
a participar da pesquisa, embora ja ndo estivesse mais trabalhando como baba. Trocamos
mensagens para combinar a entrevista ao longo de uma semana, até definirmos os detalhes do
nosso encontro. Helena me encaminhou seus horarios “disponiveis”, na verdade, os horarios

em que o filho estaria em terapia, por conta do quadro de autismo. Ja foi anunciando o motivo
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pelo qual deixou o trabalho de baba: cuidar do filho. Fico constrangida, a agenda de Helena é
tomada de compromissos com a crianga. Serd que eu ndo estaria demandando muito dessa
mulher, tomando uma hora de um de seus dias tdo corridos?! Helena fazia questdo da nossa
conversa, estava disposta a dar um jeito, parecia acostumada com uma rotina acelerada.

Combinamos nosso encontro para o dia 09 de junho de 2022 as 8h em um Café da
cidade em que ela mora. Helena nédo parecia ter disponibilidade de vir a cidade onde resido e
tenho meu consultorio. A cidade em que moro ndo pertence ao trecho rodoviario que Helena
domina por conta dos atendimentos do filho. Na Gltima mensagem que trocamos por WhatsApp
antes da entrevista, Helena comenta; “Otimo! Assim da certinho, fico na entrevista com vocé
por mais ou menos 1 hora e depois vou pra Campinas, pra acertar a cirurgia do A. (filho) .

Helena se atrasa 15 minutos para a entrevista. Eu a aguardava do lado de fora do Café.
Ela chega correndo, de carro, me abraca calorosamente — Oi linda, como vocé estd? Quanto
tempo! — Entra no Café, como quem tem liberdade naquele espaco, cumprimenta
animadamente as pessoas e se senta em uma mesa de canto. Sinto-me aliviada. Minha
impressdo era de que ela escolheria uma mesa central, o que me levaria, de saida, a propor que
nos sentdssemos em um local mais reservado. N&o foi preciso. “Vou sentar aqui, porque
preciso carregar o meu celular!”

Helena estava bem-vestida e colorida. Usava um colete roxo por cima de uma camisa
branca e um grande colar alaranjado. Estava maquiada, com os cabelos cacheados soltos, 0s
quais ela buscava, com bastante frequéncia, ajeitar. “Ai, que bom que deu certo de vir
conversar com vocé! Pessoalmente € muito melhor de conversar que pelo telefone, né?! Entéo,
a minha histdria é longa, tanta coisa pra contar... eu sou méae do A. (filho), que é autista, ele
tem 4 anos... Como eu sempre tive muito acesso a informacao, por causa dos lugares em que

eu trabalhei, eu comecei a notar que ele tinha alguns sintomas atipicos quando tinha por volta
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de 2 aninhos... e agora fechou o diagndstico! Por isso que eu sai da casa da dona M. e do seu
P., eu sai de la em abril deste ano, faz pouco tempo ™.

Helena continua seu discurso de modo acelerado, dificil de acompanhar, parece
pressupor que eu conheca as pessoas de quem fala, apesar de eu nédo ter tido nenhum contato
com elas. Diz que foi indicada por B., sua amiga e empregada doméstica de M. e P., para
trabalhar como babéa na casa. Comenta, de modo confuso, a idade das criangas de quem cuidava
como bab4, fala das idades de seus filhos, menciona datas, como a de quando comegou a
trabalhar para esta familia, a data de nascimento dos filhos.

Sinto-me confusa com o ritmo da fala de Helena e com a necessidade de retomar
algumas informacdes. Helena pede um capuccino e um pdo de queijo. E ja vai mencionando
que agora trabalha com marketing digital, ¢ uma empreendedora digital. O pao de queijo chega.
“Nossa, que fome! Ndo comi nada agora cedo! Acordei cedinho, levei as criangas pra escola
e vim pra ca!”. Aproveito sua pausa para me organizar e organizar a entrevista. Comento algo
do tipo, “ah, sim, fique a vontade para comer, Helena. Nossa, mas vejo que VOCé tem muita
coisa mesmo para contar, né?! E eu quero saber de tudo! Enquanto vocé come, eu posso te

’

explicar um pouquinho porque convidei vocé para essa entrevista”. Conto sobre 0 meu
interesse de estudo no tema da maternidade e do sofrimento feminino desde a época do
mestrado, falo sobre a ideia de entrevistar méaes-babas, que diuturnamente estdo implicadas no
cuidado de criangas, seja como méaes, seja como profissionais. Helena interage comigo: “Sim,
demais, e é muita responsabilidade cuidar de uma crianca”.

Digo que gostaria de lhe apresentar uma histéria em quadrinhos. Mostro a historia para
Helena, que animadamente comenta: “Que demais!!! Ai, vou tirar uma foto, posso? Ai, ndo
posso? Vocé ndo quer?!”. Os desdobramentos de sua reacédo inicial pareciam refletir o meu

receio crescente do uso que Helena daria aquela fotografia, sem que eu me desse conta do que

meu rosto mostrava. Explico que néo se trata de ndo querer que ela registre os quadrinhos, mas
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de um cuidado ético. Comento que ela ndo sera identificada em nenhum momento da pesquisa.
Helena demonstra compreender o que digo.
Mostro que os quadrinhos retratam o dia a dia de uma baba, como ela foi, e peco que

dé um desfecho para a historia. Bastante animada, Helena fala:

“Ta, vamos la... é bem isso mesmo, a gente chega pra trabalhar, alimenta, brinca com as
criancas, depois pega os nossos filhos na escola... isso que € dificil, né?! E que eu sempre
pensava [se emociona], eu podia estar brincando com os meus filhos. E uma rotina intensa
e a cabeca ndo para, bem isso mesmo, do baldozinho aqui, ela esta sonhando, né?! Aqui,
neste quadrinho, eu colocaria a preocupacdo com o dia seguinte, pensando em tudo o que
deveria fazer no dia seguinte. A gente podia pensar, ‘ai, aqui sou eu fazendo a minha unha
e meu cabelo, em um saldo — faz o gesto de alguém fazendo as unhas! [ri]. Mas néo, tem que

trabalhar! [ri] .

Nesse momento, sinto-me emocionada. A minha impressao é de que Helena nao sente
que tem espaco para sonhar, além do concreto do dia a dia, da rotina, das dificuldades. O mais
longe que consegue imaginar seria um dia de “autocuidado”, algo que penso ser compreensivel
frente a rotina de cuidados com os outros. Ao longo da entrevista essa sensacdo vai se
dissipando a medida que passo a enxergar uma mulher muito convicta de onde deseja estar e,
apesar das variadas dificuldades, determinada a seguir em direcdo aos seus sonhos.

Peco a Helena que me conte um pouco sobre como era sua rotina de trabalho como
baba. Ela diz que deixava as mochilas escolares de seus filhos prontas de um dia para o outro,
acordava todos os dias as 6h, levava seus filhos para a escola, chegava na casa em que
trabalhava as 7h, dava café da manh& ao filho de 4 anos da patroa, levava a crianga para a

escola. Quando retornava a casa, a crianga de 2 anos ja estava querendo acordar, ela alimentava
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a menina, brincava com ela no parquinho, dava banho e o0 almoco e a levava para a escola no
comeco da tarde. A tarde, cuidava do garotinho e das coisas das criancas, lavava e passava as
roupas, organizava os quartos, materiais escolares. As 15h saia do trabalho, quando chegava a
baba do periodo da tarde. “AA, e eu também ia aos sabados... das 8h as 12h. De sabado era
outra rotina, né?! Nao tinha escola... entdo, a dona M. e o sr. P. saiam pra jogar ténis e ai, eu
fazia um baita café da manha pras criancas, eles comiam sem pressa, depois a gente saia pra
brincar”.

Helena comenta que, muitas vezes, “fomava as dores das criangas”, que se queixavam
com ela sobre a auséncia dos pais, e se emociona. “Ai, eu morria de do, sem contar a diferenca
que faziam entre as criangas, a C. tinha acabado de perder a mae...” Helena conta que M. e
P. sdo, ambos, vitvos. O primeiro marido de M. foi atropelado na rodovia, quando andava de
bicicleta ha 3 anos. E a primeira esposa de P. teve um cancer pulmonar muito agressivo, que a
levou a falecer depois de 6 meses do diagnostico, isso hd mais ou menos um ano. M. e P. se
conheciam desde a juventude e se reencontraram apds as perdas de seus companheiros. Estdo
juntos ha 1 ano e meio. M. é mae de D. e P., pai de C. e E.

Helena se emociona quando fala das criancas. “Marina, eu tenho uma ligagdo muito
forte com a maternidade, eu demorei quase 15 anos pra engravidar do A., antes dele tive 5
perdas gestacionais. Eu tenho o Gtero hiper atrofiado e ele é aberto, entdo o bebé nao consegue
se desenvolver ali, precisei fazer tratamento, cerclagem e muito repouso nas gestacfes do A.
e da F., mas gracas a Deus deu tudo certo! Entdo, isso € muito forte em mim, ver aquelas
criancas tristes, por causa da auséncia dos pais era de cortar o coracdo. Mas a gente ia
tentando ajudar’’.

“Eu sou uma pessoa muito resolutiva, sabe Marina?! Que nem, quando vocé escreveu
pra mim, eu fiquei animada e falei: ‘Opa, vou la sim, vou fazer, vou contribuir!’ Podia ter

falado que ndo tinha tempo, mas eu tenho duas caracteristicas muito fortes em mim, a primeira
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é a das vendas, eu adoro vender e acho que tenho o dom de influenciar as pessoas, e a segunda
é a caracteristica de servir, de ajudar, isso € muito forte em mim! E nesse meu novo trabalho,
eu consigo fazer as duas coisas!”.

Helena conta que esta trabalhando como empreendedora digital e que seu foco é ajudar
outras mulheres-mées a empreender de modo online. Além disso, também conduz grupos de
apoio a maes de criancas autistas, inclusive me convida para acompanhar o proOXimo grupo.
Tambem participa de atividades infantis na igreja que frequenta. Diz ter formacdo em
“Teologia Infantil” e conclui: “Minha missdo é ajudar, ajudar as pessoas, ajudar mdes,
ajudar criangas”.

A participante pede outro capuccino, pergunta para a atendente sobre uma funcionaria
do Café, que ndo vé ha alguns dias. Mal comenta, a funcionéria aparece. “Acabei de perguntar
de vocé! Vocé esta bem?”. A mulher, com uma feicdo um pouco deprimida, responde: “Vai
indo, com problemas em casa”. Helena, da tapinhas no rosto da mulher, dizendo “vai
melhorar! Vai melhorar! Espero vocé na minha aula!”. A moga concorda e se retira.

Helena mostra um pouco de seu trabalho nas redes sociais. Valorizo seu novo trabalho.
Assim que possivel, busco retomar o fio condutor da entrevista. Pergunto como é a sua relacédo
com os proprios filhos. Helena diz que € étima, que A. apresentou muitos progressos desde que
ela deixou o emprego de baba e passou a acompanha-lo nas terapias. Quanto a F., comenta que
ela é uma graga, muito parecida com ela no jeito de ser. “Eu precisava cuidar deles, foi um
alvoroco 14 na casa do sr. P., ndo ele, porque na verdade eu quase nunca via aquele homem,
ele trabalha demais, mas a dona M. ndo sabia o que fazer pra eu ficar. Fez mil propostas! Mas
ndo dava, o A. demanda muito de mim e eu também tenho a F. e meu marido né?! [sorri]. Que
nem, ontem mesmo, eu desmarquei todos 0s meus compromissos do fim da tarde pra tomar um
milk shake com ele, porque precisa né?! Embora Helena se espante com o volume de trabalho

de seus antigos empregadores, a minha impressao € de que sua rotina de trabalho nao difere
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tanto da deles quanto imagina. O trabalho, assim como para os patrdes, desempenha um papel
central em sua vida.

Pergunto como € a relacdo entre o marido e os filhos. Helena diz que o companheiro a
ajuda muito a cuidar das criangas, “até porque eu reclamaria se ele ndo ajudasse, né?! (sorri) ”.
Comenta que suspeita que o marido também tenha algum grau de autismo e que estdo
investigando. “Ah, eu observo muito as coisas! Ele falou pra mim: ‘Ai, vou ter que fazer as
terapias também, né?!’” Eu respondi: “Com certeza!” [rindo]. “Mas ele € um bom
companheiro”. Ele perguntou: “esse ano nds ndo vamos fazer festa de aniversario pras
criangas, né? Eu respondi: “E ldgico que vamos! Temos muitas coisas pra comemorar, tem
gue comemorar que fechou o diagnostico do A., que ele aprendeu a andar de bicicleta. Gente,
muita coisa! Eu ja estou correndo atrds de tudo pra festa”.

Apesar de soar que Helena esteja manifestando um quadro de mania, valorizo a sua
capacidade de enxergar beleza nas coisas, mesmo diante de dificuldades. “Eu sou assim, nao
existe a palavra desistir na minha vida!”. Busco retomar um pouco sua historia como baba,
pergunto como era sua relacdo com os patrdes ou com a patroa, com quem tinha mais contato.
Ela explica: “Era dtima, eu sou muito direta e ela também, sempre que acontecia alguma
situacdo que desagradava a uma ou a outra, a gente ja falava na lata e resolvia, ela era muito
boa pra mim. Fez uma carta de recomendacédo enorme gquando eu sai! Esses dias mesmo,
escrevi pra ela, dizendo que estava com saudade das criancas e ela respondeu que a gente
podia combinar um encontro”.

Helena comenta sobre a cirurgia que A. precisard fazer para tratar uma espécie de
fimose. Como a participante ja havia comentado que iria a outra cidade para resolver detalhes
da cirurgia de A., procuro ir finalizando a entrevista. Agradeco imensamente por sua

disponibilidade para participar da pesquisa. Helena também me agradece e, mais uma vez,

comenta o quanto se sentiu honrada com o meu convite. Helena quer tirar uma foto comigo
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para postar em suas redes sociais. Fizemos a foto. Ela me adicionou em seu Instagram.
Despedimo-nos com um forte abraco.

Enquanto escrevia essa narrativa, lembrei-me da musica “Mulher do fim do mundo”,
de Elza Soares. Penso que ndo tenha sido a toa. Assim como a mulher a quem se refere a
cancdo, Helena manifesta a vontade de ir além, de se fazer ouvir, de se permitir ser o que quiser
e nao exatamente aquilo que se espera dela, em funcao de seu género e de sua cor, de “cantar
até o fim”. O caminho para a reconstrucao de sua identidade ocupacional ndo parece livre de
enfrentamentos, pelo contrario, muitos sdo os obstaculos que a atravessam, mas ela “grita”,

sem parecer disposta a desistir.
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REGINA

“eu acho que aqui tem amor, um amor grande, que é o que precisa ter, ne Marina, pra

cuidar’”.

“Ah! Se o mundo inteiro me pudesse ouvir
Tenho muito pra contar
Dizer que aprendi

E na vida a gente tem que entender
Que um nasce pra sofrer
Enquanto o outro ri

Mas quem sofre sempre tem que procurar
Pelo menos vir a achar
Razdo para viver

Ver na vida algum motivo pra sonhar
Ter um sonho todo azul
Azul da cor do mar”

Azul da cor do mar (Tim Maia)

Fiz meu primeiro contato com Regina no dia 30/05/2022, via mensagem de WhatsApp,
convidando-a a participar de uma entrevista para a minha pesquisa de doutorado. Conheci
Regina em um parquinho héa algum tempo, conversamos um pouco, anotamos 0 WhatsApp
uma da outra para que pudéssemos combinar de nos encontrar em outros momentos no
parquinho, eu com a minha filha e ela, com A. (crianca de quem cuidava). Quando fiz o convite
a Regina, senti que ela ndo me retornaria, que talvez ndo quisesse participar da pesquisa. Ela
disse “esta bem, vou ver certinho e te falo, ta?”.

Para minha surpresa, na noite do dia 20/06/2022, por volta das 22h30, recebo uma
ligacdo de Regina. Em meio ao estranhamento que aquela ligacdo me causou, 0 primeiro
pensamento que me ocorre €: serd que ela precisa de ajuda? Na sequéncia, ela envia um audio
no WhatsApp, que consigo ouvir e responder. Regina me chama primeiro de Carla, depois de

Carina e diz que esta retornando meu contato para marcarmos a entrevista. Pede desculpas pela
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demora para retornar. Nao faz nenhuma mencéo ao horario daquela ligacao, o que acho curioso.
Marcamos nossa entrevista para o dia 22/06/2022 em meu consultério.

Regina chega um pouco antes do horario combinado. Estava muito bem-vestida e
perfumada. Penso no valor que ela estaria dando ao nosso encontro. Regina é muito sorridente
e simpatica. Diz que ficou muito contente com 0 meu convite para a entrevista.

Comeca a nossa conversa dizendo que deixou a casa de M. (patroa) e P. (patrdo) ha um
més, porque precisava cuidar da filha que esta com depressao e ja tentou suicidio por trés vezes.
“Eu precisava sair, Marina, com o coragdo partido, porque gosto muito daquela familia, das
meninas, fiquei 10 anos com eles, mas ndo dava mais pra mim, eu preciso ficar com a B. (filha).
Se eu fosse te contar da minha filha, ficaria aqui até amanha, Maring, ela é muito dificil”.

A conversa com Regina € um pouco truncada, sinto que ela tem bastante dificuldade
para encadear as ideias. Precisei retomar por varias vezes falas que ndo havia compreendido
bem. Algumas ficaram claras com essas intervencgdes, outras, ainda assim, restaram imprecisas.

Digo a Regina que quero muito saber de sua filha e de sua historia. Primeiramente,
apresento a NIG. Regina se mostra receptiva ao recurso dialdgico, mas noto que fica um pouco
apreensiva com o meu pedido de dar continuidade a histéria. Ela observa os quadrinhos por,

aproximadamente, cinco minutos. Depois disso, passa a descrever as cenas, uma a uma.

No primeiro quadrinho, diz, “é uma mulher sozinha... parece que esta chegando pra

trabalhar”, no segundo, “aqui, acho que é ela ja trabalhando, dando comida pra um bebé,

’

junto de outra crianga e de um cachorrinho”. “Aqui parece que ela estd pegando a crianca

com uma baba, na creche, né?! E isso, Marina?! Pode ser assim?!”. Asseguro-lhe de que
nao existe certo e nem errado nessa nossa conversa. Ela sorri. “Aqui, eu acho que ela estd

2

em casa, cuidando do bebé, as outras criangas brincando”. “E aqui ela estd colocando o

bebé pra dormir e dormindo. E isso, Marina, pode ser assim?!”. Respondo: “Claro que sim,
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Regina. E como vocé terminaria essa historia, a baba parece estar sonhando, com o que ela
pode estar sonhando?”. Regina leva mais alguns minutos olhando para o quadrinho em
branco e diz: “Eu acho que aqui tem amor, um amor grande, que é o que precisa ter, né

Marina, pra cuidar. E isso, esta bom assim, Marina?!”.

Sinto que a situacdo de sua filha a angustia. Comeco nossa conversa por ai. Peco que
Regina me conte um pouco sobre a sua experiéncia de maternidade, sobre a sua filha. Regina
comenta que a filha estd com 27 anos. “Desde pequenininha ela da bastante trabalho, Marina.
Sempre foi meio doente. Eu trabalhava em um restaurante quando ela nasceu. Fiquei aquele
tempo de licenca com ela, depois ja voltei a trabalhar. Quando ela era pequenininha, ela teve
meningite, sabe, Marina?!”. Digo: Ah é, Regina?! Quanto tempo ela tinha? Imaginei que B.
seria uma bebé. Regina responde: “Ela tinha 7 anos”. Tento explorar a primeira infancia de
B., mas Regina retoma a questdo da meningite. Fico com a sensacdo de que a experiéncia de
ver a filha adoecida marcou emocionalmente a participante, apagando ou limitando as
lembrancas dos seis primeiros anos de B.

Por mais de uma vez, Regina comenta: “eu precisei ficar 11 dias com ela no hospital!”.
O fato de B. ter ficado hospitalizada, mas também de Regina ter ficado com ela nesse periodo
parece ter sido marcante. Minha impressdo é de que Regina busca me certificar de que
dispensou os cuidados necessarios a filha, apesar de sempre ter tido que trabalhar fora de casa.
Conta que B. sempre foi uma “crianca elétrica” (sic) e que nunca gostou de estudar, concluindo
apenas o ensino fundamental. Ao que me parece, B. carrega alguma dificuldade desde a
infancia, que ndo foi identificada/diagnosticada. Comenta que quando ela tinha entre 21 e 22
anos se interessou por um curso de logistica e sempre teve 0 apoio dos pais, mas nao teria tido
bom aproveitamento. Nessa época, a professora chegou a chamar Regina e seu esposo para

conversar sobre B., referindo-se a dificuldade de aprendizagem. Depois disso, investiram em
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um curso de informatica, que também ndo pdde ser aproveitado por conta das dificuldades da
filha.

Regina repete inUmeras vezes como a filha “é dificil! ”. Conta que ela ndo se relaciona
bem com ninguém, que ndo tem amigos, que quer tudo do jeito dela, que ndo escuta ninguém.
Nesse momento, baixa o tom de voz para me segredar: “Ela fala que ndo gosta de mim e nem
do pai, do pai até que um pouquinho, mas de mim, ndo gosta... diz que eu nunca cuidei dela,
nunca ajudei ela”. Sobre as tentativas de suicidio, comenta que aconteceram depois do término
de um namoro: “Marina, esse mogo era tdo bonzinho, ele gostava dela, veio pedir pra gente
pra namorar com ela... mas ela ndo dava sossego pra ele, tinha muito ciume, ficava
atrapalhando ele no emprego, ligando pra ex- namorada dele em outro Estado! Acho que ele
nao aguentou! Mas ela caiu mais ainda na depressao depois que eles se separaram! Marina,
ele até jd se casou com outra moga e a B. continua assim!”. Na primeira tentativa de suicidio
estava “prestes a ingerir veneno de rato” e, nas outras duas tentativas, ‘‘foi correndo para o
quarto com os remédios psiquidtricos e disse: ‘Agora eu consigo!’. Marina, nessa ultima vez,
eu estava em casa, ouvi ela falando, corri atras dela, arrombei a porta do quarto, falei ‘eu
consegui, minha filha, enquanto eu e seu pai estivermos perto de vocé, vocé ndo vai conseguir
fazer isso”.

Regina me mostra uma foto de B., uma moca muito bonita. B. também ndo trabalha,
“ela ndo pdara em nenhum emprego, arruma confusdo, briga com todo mundo! Conta mentira,
Marina! Um dos empregos gue ela teve e que ja perdeu, foi um conhecido do meu esposo que
arrumou praela... Certo dia, esse amigo veio cumprimentar pelo casamento da filha dele, irma
da B.! Marina, a B. é filha Unica, ela inventou isso pra poder faltar no servigo! Olha, ndo é
facil, por isso que eu precisei sair da M., com muita dor no coracao, precisei sair”.

Regina conta que, no total, foram aproximadamente 10 anos trabalhando para a mesma

familia, periodo intercalado por algumas pausas, por conta do apoio que precisava dar a B.
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Primeiro cuidou de C. (filha mais velha do casal de ex empregadores) desde o terceiro dia de
vida. Antes de trabalhar como baba, Regina cuidou de dois idosos dessa mesma familia. Foi
convidada a ser baba de C. Acompanhou C. durante 5 anos, hoje com 10 anos. Depois, foi
convidada a cuidar de A., a partir dos 6 meses de vida. Conta que, como precisou sair algumas
vezes do emprego, quando era convidada a retornar, nem sempre fazia 0 mesmo turno de
trabalho da época em que tinha saido. “Eles trabalham muito e nunca ficaram sem baba,
quando eu precisava sair, colocavam outra em meu lugar, quando eu voltava ficava no turno
que precisava”. Ultimamente, antes de deixar o trabalho novamente, vinha fazendo o horéario
das 11h as 20h. “Mas quando as meninas eram menorzinhas, eu ia da noite, ai, no comecinho,
guando elas ainda mamavam no peito, a M. pedia pra eu acordar ela de 3 em 3 horas. Mas foi
por pouco tempo, porque como ela viaja muito, tinha que dar a mamadeira mesmo. Entao,
qguando eu trabalhava a noite, de final de semana, eu saia com a M., o P. e as criancas ou
guando eles saiam sozinhos, eu ficava com as criancas e a gente também viajava bastante, eles
tém casa na praia, entdo a gente costumava ir bastante pra praia também ou pra outros
lugares... E quando ndo, eu dormia na casa deles, no quarto da A. tinha uma caminha pra
mim. As vezes, a noite, eu ficava pensando, ‘E a B., meu Deus?! Como sera que estd agora?!
Ela sempre foi dificil”.

Regina fala com muito carinho das meninas de M. e de P. Sempre que retoma que
precisou se desligar do emprego fica com os olhos marejados e emenda, “mas eu precisava, né
Marina?! Se acontecer alguma coisa com a minha filha, eu ndo quero ficar com a sensacao de
que nao ajudei”. Quando fala da propria filha também fica emocionada, mas fico com a
sensacdo de que ela ndo compreende o sofrimento de B. Regina conclui que “ela precisa se
ajudar!”, como se as dificuldades vividas por B. pudessem ser superadas se a moga tivesse boa

vontade.
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A nossa conversa oscila entre momentos de tensdo, quando Regina fala da filha, e de
leveza, quando Regina fala de A. e C.: “Ai, aquelas meninas sdo demais! A C. tem ciume da
A. e vice-versa. Outro dia a C. veio sentar no meu colo e ficava falando pra a A. que eu era
dela. A A. comegou a chorar, tadinha! E eu falava, ‘ndo, a Regina é das duas, senta aqui no
meu colo também A.! E muito amor, né Marina?! A gente precisa ter muito amor pra cuidar”.
Fiquei com a impressdo de que o trabalho do cuidado era sentido como arduo apenas quando
estava em sua casa, com a propria filha. Por muitas vezes, Regina verbalizou, “a B. me dd
muito trabalho”. Minha contratransferéncia me leva a me sensibilizar com o sofrimento de B.
Talvez a leveza do trabalho como baba adviesse de poder vivenciar o lugar materno em
condicdes mais favoraveis (socioecondmicas, recursos de atendimento, rede de apoio).

Nesse momento, lembro-me da cangdo “Azul da cor do mar”, de Tim Maia, que retrata
as desigualdades sociais e a necessidade humana de encontrar “razdo para viver” e/ou “motivos
para sonhar”. No caso de Regina, o trabalho parecia garantir o atendimento dessas necessidades
por meio de relacGes reciprocas de afeto, além da possibilidade de conhecer outros lugares,
outras pessoas, outras realidades de vida.

Regina menciona que a relagdo com os patroes era “maravilhosa”, que eles
conversavam muito com ela, se preocupavam, queriam ajudar. Causa a impressdo de que se
sentia cuidada pelos ex patrdes. E finaliza nossa conversa, “E mesmo com muita dor no
coragdo que precisei sair!”. Regina me agradece demais pela conversa. Pergunta quanto me
deve. Digo que ndo me deve nada e que sou eu quem devo agradecer. Pergunta quanto cobro o
valor de uma sessdo de psicoterapia e se eu poderia atender B. Lembro Regina de que me
contara que B. j& esta em acompanhamento psicoldgico e psiquiatrico. E insiste, “ela é dificil

de fazer as terapias, mas eu vou tentar trazer ela aqui”. Regina me abraca forte.
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Heloisa

“Teve uma noite, que eu estava dormindo... de repente acordei com o C. em cima da minha
barriga, empurrando a minha barriga, parecia que queria entrar dentro de mim... ele dizia

que queria ser meu filho!”

“Oh, meu amor

Néo fique triste

Saudade existe pra quem sabe ter

Minha vida cigana me afastou de vocé

Por algum tempo que eu vou ter que viver por aqui
Longe de vocé

Longe do seu carinho

E do seu olhar

Que me acompanha ja tem muito tempo...”

Vida Cigana (Geraldo Espindola)

Conheco Heloisa ha muitos anos, embora ndo tenhamos convivéncia. Ela é irma de uma
pessoa muito querida de meu relacionamento pessoal. Heloisa sugeriu que a nossa conversa
fosse em sua lojinha de temperos, em cidade préxima a que nasci. Nosso encontro aconteceu
no dia 29/06/2022, as 14h. Heloisa foi muito receptiva comigo, perguntou se tinha encontrado
com facilidade o local. Sentamo-nos, e ela comentou: “Nossa! Quanto tempo, né Marina?!
Olha a situacdo do meu cabelo, nem da tempo de cuidar, de pintar, tanta correria, né?!”.
Concordamos sobre como o tempo é curto e passa depressa.

Esclareco a Heloisa o objetivo de minha pesquisa de doutorado. Ela acha muito
interessante. Comenta que ndo estd mais trabalhando como baba, deixou o trabalho ha quase
seis meses, apesar de ainda fazer alguns “bicos” (sic) para a familia de seu Ultimo emprego.
Iniciamos nossa conversa com a apresentacdo da NIG. Heloisa olha bastante para o desenho,
sorri, questiona se deve desenhar, escrever, relatar o final da historia. Deixo Heloisa a vontade
para decidir. Ela entdo pega o lapis e diz que ira escrever. “Vou colocar a minha opinido, pode

ser?”. Concordo. Heloisa escreve:
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“Acredito que é muito importante para a mde e para o filho estarem juntos nos primeiros
anos de vida, mas nem sempre isto é possivel, entdo é importante buscar alguém de extrema
confianca e que também tenha muito amor para confiar os filhos, nesse momento em que 0s

pequenos precisam tanto de proteg¢do”.

Quando decidimos entrevistar babas para a pesquisa de doutorado, lembrei-me de
Heloisa que, em meu imaginario, tinha trabalhado a vida toda como baba. Talvez essa
impressdo adviesse do fato de ouvir, algumas vezes, sua irma, minha conhecida, dizer que
Heloisa sempre trabalhara como baba, mesmo quando a filha era pequena, deixando a crianca
sob os cuidados da avé materna. Foi quase a vida toda. Sua primeira experiéncia com o cuidado
de criancas aconteceu quando ela tinha 12 anos, em sua cidade natal. A mée da crianca
trabalhava “na roca” (sic) e pedia a Heloisa que cuidasse da casa e da crianca. A segunda
experiéncia também aconteceu em sua adolescéncia, nas mesmas circunstancias, a mae da
crianca trabalhava “na roga” (sic) e ela, como doméstica ¢ baba. As experiéncias que Heloisa
compartilha comigo sobre o inicio de sua vida ocupacional eram, na verdade, como doméstica
e diarista, somadas a fungdo de baba. Refere uma experiéncia “curiosa”: “Eu trabalhava como
baba e a patroa tinha uma menininha, mas ela era meio possessiva, ndo deixava ninguém
chegar perto da crianca. Eu ndo podia nem olhar pra menina, apenas cuidar da casa. Parece
até que ela precisou de tratamento pra melhorar isso”.

Heloisa se casou muito jovem, aos 16 anos, e engravidou de A. aos 19 anos. Ela conta
que, antes de se casar, seu ex-companheiro era “muito diferente”, mas que “se transformou no
primeiro dia de casados”. Heloisa comenta que ele passou a fazer uso de drogas ¢ era violento
com ela. Diz que ele costumava queima-la com “bituca” (sic) quente de cigarro. Em A. ele ndo

chegou a bater. Mas Heloisa se lembra de uma cena que foi decisiva para a separacdo: “Um

dia, ele chegou em casa drogado e veio com uma faca pra cima da gente, eu me ajoelhei no
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chdo abragada com a A. e gritei: mata! Mata a gente, acaba logo com tudo isso!”. Segundo
Heloisa, ele deixou a casa neste dia. Vez ou outra 0 encontrava na rua e sofria ameacas que,
felizmente, ndo se concretizavam. “Eu nem tinha medo, eu tinha dé! Ele ndo era uma pessoa
ruim, mas se envolveu com coisa errada! Eu ainda tenho noticias dele, porque ainda sou
proxima da familia dele... ele até ficou bem um tempo atras, parece que se casou de novo, mas
recaiu nas drogas... ”.

Relata que tinha muitos conflitos com A., quando ela era crianca e, especialmente na
adolescéncia, por causa do pai. “Ela me culpava por ndo ter um pai. Por ter escolhido aquele
pai pra ela, ndo sei... ndo era a minha intencéo, né?! Eu néo sabia! E eu acho que pra menina
¢ tdo importante ter um pai!”. Questiono se os conflitos com a filha se limitavam e/ou se
resumiam a auséncia do pai. Heloisa tira o casaco e se explica: “Nossa, deu um calor, estou na
menopausa, a gente fica até vermelha... mas sim, eu acho que era por causa disso, eu sentia
que ela me culpava! Mas eu também penso que fui ausente na vida dela por causa do trabalho.
Depois que ela foi crescendo e principalmente depois que a B. (neta) nasceu, parece que ela
me entende mais! A gente tem se dado muito bem, muito melhor que antes!”. Heloisa e a filha
parecem ter ressignificado a relacdo apds o nascimento da crianca. No lugar de avd, Heloisa
parece se sentir mais livre e, ao que tudo indica, viver a maternidade também mudou a
perspectiva de A. em relacdo a mae.

Heloisa se casou novamente. “Agora sim, eu dei um pai pra minha filha. O meu marido
é muito bom pra gente, eles se adoram. Ele viaja bastante e quando esta pra chegar, a A. fica
muito animada, sempre quer fazer um almoco gostoso pra recepcionar ele. E bonito de ver! O
meu atual marido tem quatro filhos de um relacionamento anterior. Eu gosto deles, mas eu
acho que a mée coloca coisa na cabeca deles, eles vivem pedindo dinheiro pro meu marido,
abusam até, sdo bem desrespeitosos com ele, mas ele da, coitado, ele é doido pelos filhos e

agora pela A., faz tudo o que eles querem!”. Heloisa comenta que ndo pdde mais ter filhos,
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pois teve um problema no utero, chegou a pensar em adotar uma crianga quando se casou
novamente. “Eu adoro crianga, Marina, mas ai pensamos que jd temos muitos filhos (risos),
esta dificil pra cuidar, né?!”.

A participante comenta que se dedicou exclusivamente ao cuidado de A. nos trés/quatro
primeiros meses de vida, mas somente neste periodo, porque precisava trabalhar. Por quase 10
anos trabalhou como diarista, até que teve uma tendinite na mdo. Nesta época, uma amiga, fez
0 convite para que ela trabalhasse como baba para ela. A amiga tinha feito uma cirurgia no
joelho e precisava de ajuda com a filha de um ano. Acabou permanecendo neste trabalho até a
crianca completar cinco anos. Depois, Heloisa conseguiu um trabalho como baba em Sao
Paulo. A filha, que ja era adolescente, a acompanhou. A. comecou a trabalhar como baba para
outra familia. Elas costumavam passar a semana em S&o Paulo e retornar a cidade natal aos
finais de semana. Existiram ocasifes durante 0s quase oito anos em que estiveram em S&o
Paulo, em que ficavam na casa dos patrGes a semana toda, sem se encontrarem.

Ao longo desse tempo, Heloisa deixou o trabalho por duas vezes para cuidar de sua
méae. A primeira interrupcdo aconteceu em decorréncia de uma cirurgia que a mae fez e a
segunda, por conta do agravamento do quadro de Alzheimer: “Nessa segunda vez, eu cuidava
um pouco da minha mae e depois voltava pra Sdo Paulo. A A. abandonou o emprego, disse
que ia cuidar da avd... A minha mae foi como uma méae pra ela, elas brigavam muito, mas
também se davam super bem, se amavam demais! E ela cuidou até o fim! Ela cuidou da minha
mée e do meu pai, que acabou falecendo 3 dias depois da minha mae, acho que ndo aguentou
ficar sem ela!”.

Sobre a experiéncia mais recente como baba, Heloisa conta: “adorava aquelas
criangas, mas eu ndo aguentava mais vé-las sofrer, fiquei doente, eu tinha dores fortes de
cabeca, nos nervos, precisei fazer terapia, era muito triste aquela situagdo”. Conta que 0s pais

das criangas ndo Ihes davam qualquer tipo de aten¢do. Sempre que a mée era demandada, ficava
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“histérica” (sic), gritava. “Dava do do C., ele levava uma camisola dela [mde] pra dormir,
ficava cheirando, era muito triste (os olhos de Heloisa ficam marejados). “Teve uma noite, que
eu estava dormindo... de repente acordei com o C., em cima da minha barriga, empurrando a
minha barriga, parecia que queria entrar dentro de mim... ele dizia que queria ser meu filho!
Heloisa expde um contexto de muito sofrimento que a levou ao adoecimento.

Comenta que a situacao de C. (hoje com 12 anos) piorou depois da separacdo dos pais
e do recasamento da mae. “A dona M. (antiga patroa) se casou de novo e teve outro filho, o
D., que hoje tem uns 7 anos... o P. (antigo patrédo), marido dela, vive colocando a dona M.
contra o C.! Fala que ele fez coisas que ndo fez! E ela... j& viu mulher apaixonada, né?!
Acredita nele de olhos fechados e se volta contra o filho! Da dé! Teve um dia que eu surtei!
Dei uns gritos 1a com eles... eles estavam acusando o C. de alguma coisa, eu gritei! ‘Chega!’.
Eu ndo aguentava aquilo... é ébvio que eles ficaram bravos comigo. Mas eu também falava o
que pensava, me envolvia, porque eles me davam liberdade! Eu vi muita coisa que fazia o
coracéao doer!”.

Conta que, certa vez, a mae de M., ndo querendo que C. fosse visitar o pai, comecou a
dizer coisas a crianga, que a deixaram com medo. “Eles tém muito dinheiro sabe, Marina?! O
pai da M. tem floresta, muitas fazendas... e eles vivem com medo de sequestro. A méae da dona
M. comecou a falar pro C. que o pai estava morando em um lugar horrivel e que podiam pegar
ele, levar embora, que era muito perigoso, que achava melhor ele ndo ir... depois que 0 menino
comecou a chorar, fez uma cena horrorosa! Ligou pro pai da crianca por video e ficava
dizendo ‘ai, eu ndo sei 0 que esta acontecendo, ele ndo esta querendo ir pra visita, eu falei pra
ele: vai, bem, ver o papai, vai ser legal, 0 papai esta te esperando - mas néo sei 0 que esta
acontecendo . Olha, era terrivel!”.

Heloisa conta que o avd materno de C. era a Unica pessoa da familia com quem o garoto

podia verdadeiramente contar em termos emocionais. “Ele ¢ uma pessoa muito boa, diferente
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de todos ali, ele senta com o C., conversa, brinca, é carinhoso, mas ele viaja muito, pouco
consegue ver o neto!”. Conta que o avo tem o sonho de que C. assuma 0s negocios da familia.
“Mas o sr. P., que é o novo marido da dona M. fica meio enciumado, for¢cando algumas
situacdes, sabe?! Vive dando trator de brinquedo pro filho dele com a dona M., pro menino
mostrar para o avo!”. O pai da dona M. também conversa muito comigo, vez ou outra brinca:
“E ai, Heloisa, de quantas criangas vocé esti cuidando naquela casa?”, ironicamente
incluindo os pais no grupo de criangas de quem ela cuidava. A familia que empregava Heloisa
parecia emocionalmente adoecida. Heloisa, ao que tudo indica, embora também adoecida,
constituia-se como o elemento saudavel intermediador da relacdo mée-filho.

Comenta que 0 patrdo é ‘“muito mdo de vaca” (sic): “Olha Marina, ele tem a
capacidade de comprar um salgado pras criancas e pedir pra dividirem, inclusive comigo. Pra
vocé ter uma ideia, eu peguei Covid no trabalho, a gente estava em Campos do Jordao, isso
foi logo no comecinho da pandemia. Eles me isolaram e levavam comida pra mim dia sim, dia
ndo!”. Heloisa conta que era muito dificil trabalhar com esses empregadores: “Eu néo tinha
horéario de trabalho definido, porque morava la e eles me chamavam toda hora! Mas néo era
dificil por causa das criancas que sao boas e muito carentes, mas pelos adultos. No comeco
do relacionamento, a dona M. pediu pra eu arrumar uma mesa bem bonita pra jantar com o
sr. P., mas eu respondia Marina: ‘Ndo vou arrumar nada ndo, quantas vezes o seu filho pede
pra jantar na sua companhia e a senhora ndo da bola?!’. Eu ficava muito brava!”.

Heloisa comenta que trabalhou ao longo desses anos sem registro em carteira. “E, nesse
trabalho, eu descobri que algumas pessoas ndo gostam de vocé, elas gostam da sua utilidade.
Eu precisei de muita terapia quando sai daquela casa... as vezes eles me chamam pra fazer
algum bico, eu vou pelas criangas. Mas agora o C., vez ou outra, fica bravo comigo, porque
quando eu estou 14, a mde fica menos ainda com ele. E triste!”. E evidente a situacio de

precariedade que Heloisa enfrentava no trabalho. Apesar disso, continuou trabalhando I3,
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talvez por ndo suportar ver o sofrimento que a negligéncia materna causava nas criancas,
sobretudo em C.

Heloisa preocupa-se especialmente com a situagéo de C., que sentiu muito a sua partida.
“Doi lembrar dele!”. Mas, além disso, conta que ela sempre o acompanhava em consultas
médicas, psicoterapia. O motorista da familia os levava para as consultas. “Eu comecei a achar
muito esquisito o comportamento do C. Teve uma época que ele ndo queria ficar perto do
motorista, de jeito nenhum! E o comportamento do motorista também estava esquisito, ele se
deitava no sofa da sala, na cama do C. O C. nunca me contou por que sentia tanto medo dele...
da ultima vez que fiz bico 14, ele estava bem proximo desse motorista, ndo parecia sentir medo.
Eu me preocupo com ele! Quando ainda trabalhava la, eu cheguei a comentar com a dona M.
sobre isso. Ela ficou indignada quando eu contei que o motorista se deitava no sofa dela, mas
a situacdo do C. ndo parece ter deixada ela preocupada, tanto é que o motorista continua
trabalhando la!”. Fico com a sensacdo de que Heloisa suspeita de alguma situagdo de abuso.

Heloisa refere que a patroa tinha formacao em direito, mas ndo trabalhava. “Ela vive
dentro do quarto, nunca quer ver os filhos... vez ou outra ela sai pra resolver alguns negocios
da familia. O sr. P. é gerente de uma empresa, mas é como eu falei, ele € muito mao de vaca!
N&o tem como, eu acabo comparando essa familia com a que a A. trabalhava em Sao Paulo.
Era outra coisa, a mae trabalhava muito, mas também era muito presente, ela acompanhava,
participava da vida da filha. Era muito diferente da dona M. Bom, mas € isso, ndo dava pra
continuar naquele ambiente, precisei sair!”.

Vamos nos encaminhando para o final da entrevista. Agradeci muito Heloisa pela
disponibilidade para participar de meu estudo. Ela também me agradeceu pela oportunidade de
contar sua histéria. Comentou que também adora estudar e que chegou a iniciar um curso de
Letras. “Mas eu precisei trancar, Marina, era muita coisa pra ler! [riS0s]. E agora estou me

dedicando a lojinha também, ajudo a A. com a minha netinha! Mas quero muito retomar!”.
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Parabenizo Heloisa por seu entusiasmo de voltar a estudar. Despedimo-nos com um forte
abraco.

O encontro com Heloisa me faz lembrar da cangdo “Vida cigana” de Geraldo Espindola,
que versa, em resumo, sobre a saudade. Esse sentimento fica em evidéncia quando a
participante fala da filha, a quem nédo pdde acompanhar de perto na infancia por conta do
trabalho, dos demais familiares quando precisou se mudar de cidade, bem como das criancas

de quem cuidava e com as quais mantinha forte vinculo afetivo.
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Rita

“Depois que eu cuido de tudo, que estd todo mundo dormindo, vou pra casa descansar’.

“Um sorriso no rosto, um aperto no peito

Imposto, imperfeito, tipo encosto, estreito

Banzo, vi tanto por ai

Pranto, de canto chorando, fazendo os outro rir

N&o esqueci da senhora limpando o chdo desses boy cuzéo
Tanta humilhacdo ndo é vinganca, hoje é redencao

Uma vida de mal me quer, ndo vi fé

Profundo ver o peso do mundo nas costas de uma mulher”

(Mé&e - Emicida)

Meu encontro com Rita foi intermediado por uma amiga. Eu a encontrei em um
parquinho e vi que ela estava acompanhada de sua baba, a Rita. Perguntei se ela poderia
conversar com Rita sobre a minha pesquisa de doutorado. Ela o fez e Rita aceitou o convite
para participar. Combinamos nosso encontro para o dia 22/08/2022 em um parquinho préximo
a residéncia em que ela trabalha.

Expliquei a Rita o objetivo de minha pesquisa de doutorado. Contei um pouco sobre 0
meu mestrado também. Apresentei a NIG, disse que representava o dia-a-dia de uma baba,
como ela. E pedi que desse um desfecho para aquela histéria. Rita olha atentamente para 0s

quadrinhos. Antes de completa-la, comenta: “E bem parecida com a minha histéria”.

Verbaliza:

“Bom, acho que aqui sou eu, chegando no servico. Eu entro as 11h, ai dou almogo pra ele,
eu fico com o A. (crianca), ajudo com a B. (crianga) e com a casa quando precisa e se da
certo, nem sempre da, né? Depois do almogo, dou um banhinho nele e preparo ele pra
soneca. Nesse meio tempo cuido das coisinhas dele, roupa, arrumo o guarda-roupa... ele ndo

vai pra creche, entdo, depois que ele acorda, eu dou alguma coisinha pra ele comer e vamos
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brincar, a gente vem pro parquinho. Depois eu volto, dou outro banho, dou a janta e vou
preparando ele pra dormir. E depois vou embora!”. Pergunto, “e como termina essa historia,
Rita?”. Ela diz, “depois que eu cuido de tudo, que esta todo mundo dormindo, vou pra casa

descansar’”.

Rita diz que esta trabalhando para M. ha 6 meses. Foi indicada ao trabalho por uma
amiga de M. Afirma que gosta do que faz e que adora A., de 2 anos, “ele é muito fofo,
educadinho” e a familia também, como um todo. Menciona outras duas experiéncias como
baba, a primeira, ha 15 anos, por aproximadamente seis anos. Rita chegou a se mudar algumas
vezes de cidade com a familia empregadora. Morava em uma cidade do interior de Séo Paulo,
mudou-se para a capital e depois para 0 Rio Grande do Sul. Ndo se adaptou bem ao sul, por
conta do frio e pela distancia dos filhos, e deixou o trabalho. Nessa época era contratada como
cozinheira da casa, mas também cuidava de cinco dos seis filhos do casal. Apenas a menorzinha
tinha uma baba exclusiva. Rita levava as criancas a escola e em todas as muitas tarefas
extracurriculares. “Nossa, a mde trabalhava demais, viajava demais, eu levava as criangas pra
todos os lugares, médicos, dentistas... tanto que eu que acabava sendo a referéncia das
criangas nesses lugares!”. A segunda experiéncia como baba, logo na sequéncia, aconteceu na
cidade em que reside atualmente. Rita cuidou de uma menina dos seis aos 16 anos. A
participante teve experiéncias por longos periodos nas residéncias em que trabalhou. Em nosso
contato, pareceu-me um tanto impessoal quando falava das criancas que estiveram sob seus
cuidados, expressando pouco afeto.

Antes de trabalhar exclusivamente como babé, foi empregada doméstica por um tempo
e, depois, ao longo da infancia dos filhos, atendente de enfermagem, profissdo que é a sua
paixdo. Conta que trabalhava em um hospital, mas que precisou deixar o0 servico, porque, a

época, foi sancionada uma lei que extinguia a ocupacdo de “atendente de enfermagem”,
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passando a exigir estudo para formagao em “auxiliar de enfermagem”, curso que era ministrado
em outra cidade. Por conta de dificuldades financeiras e também da necessidade de
deslocamento, Rita desistiu da profissao. Apesar da vontade de retomar essa funcdo, refere ndo
ter “coragem” (sic), por conta da idade. Depois disso, conta que montou uma pequena
lanchonete/restaurante, projeto que ndo deslanchou, também em decorréncia da pandemia de
Covid 19. Quando fala da profissdo de Enfermagem, seus olhos brilham e seu sorriso se faz
presente e, a sensacdo que fica, € de que a ocupacao de baba esté longe de ser uma escolha.

Sobre a vida familiar, Rita conta que tem dois filhos, C. (30 anos) e D. (33 anos). O
filho é solteiro e a filha é casada, tem dois filhos (E., de 15 anos e F., de 8 anos). D. tem ensino
superior, é professora da rede municipal de educacdo e C. ndo quis estudar, mas trabalha. Diz
que seus filhos “sao maravilhosos, super educados!”. E que sempre tratou os dois com “muito
respeito”. “Eu ficava muito pouco com eles quando eles eram pequenos, nossa, eu trabalhava
tanto pra cuidar dos dois, sozinha! Agora tento sempre recompensar! Mesmo quando eles
eram criangas, eu ndo os via muito durante a semana, mas os finais de semana eram nossos!
A gente saia pra passear, pra brincar, sempre os levava pra comer em restaurante!”.

Quando proponho que ela faca um paralelo entre o cuidado como mée e como baba,
Rita comenta: “Ah, é diferente né?! Quando é com o filho dos outros, eu acho que vocé tem
que seguir o ritmo dos pais, a criacdo deles... que nem, eu observo muito a M., ela conversa
muito com o A., respeita muito ele, entdo, eu tento fazer igual. Entdo, até que eu ndo senti
muita diferenca, porque eu sempre procurei tratar os meus filhos com respeito... sempre pensei
que eles ndo sdo minha propriedade e que apesar de serem criancgas, eles eram pessoas...
entdo, as vezes, eu pedia, ‘filho, vocé pode pegar um copo de agua pra mim, por favor?!’. Se
ele falasse que ndo dava naquele momento, que estava ocupado, eu respeitava! A crianga é

crianga, mas também é uma pessoa, né?! Entdo eu sempre fiz assim!”.
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Conta que o pai de seus filhos nunca se interessou em vé-los. Rita se divorciou dele
quando C. tinha dois anos de idade. Nunca pleiteou os direitos a Alimentos das criancas. Ele
faleceu ha alguns anos. “Quando ele ficou doente, a D. até ia visitar, queria ver o pai, mas o
C. néo ia... eu cheguei a falar umas duas vezes pra ele ir ver o pai, mas ele avisava que se eu
continuasse insistindo nisso ele iria embora e ndo iria mais me ver. Entdo, eu fiquei quieta,
respeitei! Mas o pai nunca ajudou!”.

Rita menciona a condicao de satde do genro. Ele tem esclerose multipla e precisa tomar
diariamente alguns medicamentos para retardar a evolucdo da doenca. Comenta que a filha
cuida do esposo, enfrentou momentos de dificuldade, quando a medicacdo que ele precisa
tomar estava em falta na rede pablica e tem um custo muito alto. “4 gente sempre ajuda, né,
eu e o meu filho. A gente tem esse costume de se ajudar! Até esses dias atras, eu estava
conversando com o meu neto sobre alguma coisa que ele queria comprar e que o irmao também
queria. Eu falei pra ele: ‘Vocés precisam se ajudar, por exemplo, se eu e a sua mde queremos
um perfume que custa R$300,00... fica dificil de as duas conseguirem comprar o perfume...
mas eu posso ajudar ela, dando R$150, ela compra o perfume dela e dai, no més seguinte, ela
me da R$150,00 e entdo ficamos as duas com o perfume!”.

Quando pergunto se ela se recorda de alguma situacdo marcante em sua vida, seja como
made ou como baba, Rita se emociona, chora, pede desculpas e desabafa: “A#h... a gente passou
muitas dificuldades, né?! De as vezes eu estar desempregada e ndo ter o que dar pra eles
comerem... ndo tem como ndo lembrar e é muito dificil lembrar, mas ja passou, gracas a Deus!
Quando eles eram pequenos, eu s6 podia contar com a minha mae, mas coitada, ela ja me
ajudava cuidando dos meus filhos pra eu ir trabalhar, ndo tinha coragem de pedir nada pra
ela, mas ela sempre percebia e fazia o possivel pra ajudar”. A0 longo da entrevista, senti Rita
bastante reservada, com um olhar um tanto deprimido. Neste ponto da entrevista, lembrei-me

da cangdo “Mae”, de Emicida, que retrata justamente as dificuldades vividas por uma mae solo.
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Penso que uma certa “dureza” ou “frieza”, que senti em alguns momentos da entrevista
com Rita, reflitam, além de muitas outras questfes, a falta de acolhimento, de cuidado, de
confianca nos vinculos, de solidariedade, de corresponsabilidade vivida ao longo da criacdo
dos filhos, além da impossibilidade de se dedicar a profissdo que gostaria de exercer, levando-
a a reflexdes sobre o sentido das relacfes e da vida. A historia de Rita também revela como é
ser mulher, mée, negra e pobre no Brasil, pais em que, quando se fala em trabalho doméstico e
do cuidado, transforma-se em uma espécie de “Planeta de Mulheres”, ao redor do qual os
homens, de longe, orbitam.

Rita comenta que tem um companheiro ha 10 anos. “Mas cada um mora na sua casa e
€ assim que vai continuar! Eu ndo quero mais saber de ter trabalho. Porque assim, eu almoco
e janto no trabalho. Quando o C. tinha 13 anos, ensinei a fazer comida, lavar e passar roupa,
entdo ele cuida das coisas dele. A gente mora em um apartamento, que é pequeno, entdo é bem
pratico de limpar. Ndo quero mais trabalho, ndo! De final de semana, ele me leva pra almocar
no restaurante ou faz alguma coisa na casa dele. Eu gosto mesmo € de viajar, sempre que da,
eu vou... se ele quer ir junto, ele vai, se ndo quer, ele ndo vai... eu pego o 6nibus e vou sozinha
mesmo. E assim vou levando [risos] ”. Dada sua experiéncia de vida, Rita parece concluir que
a relacdo afetiva com coabitacdo traz prejuizos a mulher, pois resulta em sobrecarga de trabalho
reprodutivo.

Vamos nos encaminhando para o término da entrevista. Agradeco a participacdo de

Rita, que também agradece por nosso encontro. Despedimo-nos.
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Lurdes

“Meu pai tinha uma mentalidade complicada, ele achava que a mulher tinha sido feita pra

servir”.

“Aquilo que era mulher

Pra ndo te acordar cedo, saia da cama na ponta do pé
S6 te chamava tarde, sabia teu gosto

Na bandeja, café

Chocolate, biscoito, salada de frutas

Suco de maméo

No almoco era filé mignon

Com arroz a la grega, batata corada

Um vinho do bom

No jantar era a mesma fartura do almogo
E ainda tinha opg¢ao...”

(Vacildo — Zeca Pagodinho)

Conheci Lurdes por meio da mesma amiga que me apresentou Rita. Enviei uma
mensagem de texto para Lurdes, fazendo o convite para participar de minha pesquisa.
Marcamos de conversar no dia 29 de agosto de 2022, no mesmo parquinho do encontro com
Rita. Lurdes € uma pessoa muito simples. Chegou no horario, sentou-se ao meu lado. Mal me
apresentei e expliquei o objetivo de minha pesquisa de doutorado, Lurdes me cumprimenta:
“Opa, vocé vai ser doutora! Parabéns!”. E logo se explica: “Eu ndo estou sorrindo muito,
porque eu quebrei um dente e estou esperando um pouco pra arrumar, meio desagradavel ficar
rindo com o dente quebrado!”. Tentei deixa-la a vontade, mas reconheci que devia ser muito
ruim estar com o dente quebrado.

Iniciamos a conversa fazendo uso da NIG. Lurdes ri e demonstra certo constrangimento:
“Ixi (sic), vocé me pegou! E pegadinha do Malandro?! Ixi (sic), eu sou ruim pra essas coisas,

de imaginar!”. Ela olha para o desenho e, oralmente, vai descrevendo:
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“Ah, acho que aqui é a baba chegando pra trabalhar né? Ai da comida, aqui é igual la na
M... aqui ela esta dando o bebé pra outra senhora, acho que € a avo, pode ser a avo, né?
Aqui estdo comendo de novo, brincando com as criancas, aqui acho que eles estdo
passeando, né? Ela vai dar banho no bebé (Lurdes se refere ao quadrinho em que todos 0s
personagens aparecem dormindo). Acho que é isso! Pode ser assim?”. Digo a ela que sim,
pode ser. Pergunto qual desfecho ela daria para essa historia. Lurdes conclui: “Ah, o cuidado,

né? E cuidar de tudo! Acho que é isso!”

Pergunto sobre sua experiéncia como baba. Lurdes conta que cuidou de muita crianca
em sua vida. Comecou a trabalhar na casa da avo de M., quando tinha apenas sete anos de
idade. Cuidava da casa. Trabalhou nesta casa por cinco anos. Depois disso trabalhou para a tia
de M., onde ficou por 20 anos, cuidava da casa e de suas duas filhas, hoje adultas, uma
fisioterapeuta e outra nutricionista. Fala com muito carinho das “meninas” (sic). Penso na
dureza da realidade quando falamos em vidas de outras meninas, pretas e pobres. Lurdes teve
a “infancia perdida” ao comecar a trabalhar tao cedo.

Na sequéncia, trabalhou como servente de escola, cargo que conquistou por meio de
concurso publico. “Eu estudei e passei em primeiro lugar! La eu era servente, mas se precisava
de ajuda com a merenda, eu ajudava, onde precisavam de ajuda eu ia”. Lurdes é aposentada
pelo Estado. Ficou neste emprego por 19 anos. Quando passou no concurso diz ter sido
estimulada pela patroa a assumir o cargo, porque seria registrada e poderia se aposentar: “Ai,
pelo amor de Deus, ndo fala nada disso ta bom, porque eu ndo me importo, eu tenho a minha
aposentadoria do Estado, gragas a Deus!”, referindo-se, com receio, ao fato de ndo ter registro
em carteira como empregada doméstica, aparentemente desconhecendo ter sido privada de um

direito. Lurdes sempre desempenhou a funcao de servir!
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Ja aposentada, Lurdes voltou a trabalhar para a familia de M., desta vez, como
cuidadora de um tio idoso. “Ele faleceu had alguns anos. Antes de cuidar dele, eu ja conhecia
ele, porque eu sempre trabalhei pra familia, mas ele estava muito mal agora no finalzinho,
ficava na cama, mas eu gostava muito dele e ele de mim! Teve um tempo que ele ficou numa
clinica, porque estava ficando caro demais pra familia que tinha que pagar uns quatro
cuidadores por dia... e ele sempre me pedia pra ir visitar, ndo era sempre que dava, mas
qguando eu ia, ele até chorava. Eu gosto muito deles, gosto muito dessa familia. E agora, eu
estou na M., faz dois anos, eu comecei a trabalhar la quando o A. tinha 18 dias! A B. (mée de
M.) me ligou e falou, ‘Lurdes, a M. esta precisando tanto de ajuda, vocé ndo quer trabalhar
praela?! E ai, eu vim! A M. é muito gente boa, o P. também, meu patréo, eu gosto muito deles!
Eu adoro crianca, eu adoro trabalhar... estou meio cansada, meu marido fala que é hora de
descansar, mas eu gosto... vou trabalhar até quando aguentar!”.

Com relacdo a sua rotina de trabalho, diz que hé trés meses tem feito o horario das 6h30
as 18h30, porque seu patrdo quebrou os dois ombros e estdo precisando de ajuda. “Mas eu
acho que logo volto a fazer o meu horario normal, que é das 7h as 15h. Ai, assim, eu acordo
as 4h, porque deixo tudo arrumadinho em casa, comida, roupa... meu marido néo sai de casa
amassado, de jeito nenhum! E eu sou ruim de dormir mesmo, eu vou deitar umas 23h e acordo
as 4h mesmo, todo dia. Ai, chego na M., faco o café, vou dando uma organizada na cozinha,
na louca que fica da janta, dali a pouco o sr. P. desce com a C. (crian¢a), enquanto a dona M.
dorme... ai, eu fico s6 com a C. e ela me adora, fica se esticando todinha quando me vé, estica
os bracinhos pra vir comigo, eu adoro aquela menina! E o A. também! Logo ele também acorda
e eu fico com os dois. Dali a pouco a dona M. desce e eu pego roupa pra lavar e pego na
cozinha de novo, porque eu fago comida pra eles. Faco o almoco e deixo a janta encaminhada
e arrumo a casa, passo pano em tudo, é uma casa grande, um sobrado. Depois a Rita

(participante da pesquisa e que trabalha na mesma casa) ja chega também. E eu t6 ali, se
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precisam de mim, eu largo tudo pra ficar com as criangcas. Porque quando eu comecei a
trabalhar la, o sr. P. foi claro, ‘as criangas sao a prioridade’. Depois que todo mundo almoga,
eu dou jeito na cozinha e volto a pegar a C., dali a pouco fago ela dormir, recolho as roupas
do varal, passo tudo, todo dia, depois ela ja acorda, levo ela no parquinho, a gente brinca
bastante, depois dou banho, janta e vou embora! Chegando em casa, eu pego na minha casa,
né?! Porque sempre tem o que fazer... se precisa fazer comida, eu fago, o que precisar limpar,
ja limpo. Eu néo deixo um garfo sujo na pia, porque eu ndo sei como eu vou acordar no dia
seguinte... entdo eu deixo tudo em ordem. Depois que eu arrumo tudo, eu janto, ai que eu tomo
banho, assisto o Pantanal [novela] e vou dormir”.

Lurdes conta que tem trés filhos. “Eu perdi uma filha, mas eu tive ela, ela era minha,
conta né?!”. Digo que sim, claro que sim! Lurdes conta que perdeu sua filha quando ela tinha
um ano e dois meses. E que acha que foi infarto: “Eu ndo sei bem o que aconteceu, nem os
medicos souberam me explicar direito... ela costumava ter uma respiracdo meio curtinha,
costumava fazer um barulhinho assim na garganta, diziam que ela tinha um probleminha na
traqueia. Ela ficou internada por nove dias antes de morrer, no dia 10 de agosto. Eu ndo
consigo esquecer, foi um bagque muito grande! Eu fiquei com ela todos os dias... quando o
médico me chamou, eu me gelei inteira, senti que tinha acontecido o pior, foi muito duro,
nossa, eu sofri muito! E tadinha, quando estava internada, veio um outro paciente, um menino
e mordeu a bochecha dela e o dedinho, chegou a arrancar a unha dela... as enfermeiras
falaram que ele tinha um problema, mas s6 de lembrar me da um negdcio no peito. Até pouco
tempo atras eu ia todo dia no cemitério ver ela, agora vou menos, uma vez por més, uma vez
a cada 15 dias. Nao foi facil, porque ela era a minha filha, tdo linda, ela era tdo clarinha. Eu
ndo tenho foto dela aqui agora, mas eu queria te mostrar”.

“Perder made e filho é muito dificil, eu ja passei pelas duas perdas... filho é bem pior,

mas mae é muito duro também. A minha m&e morreu de repente, comegou com uma gripe, de
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repente virou pneumonia, logo depois ela ja morreu. Que dureza! E a minha mée era uma
pessoa maravilhosa, muito boa, sofreu muito também, ela teve 28 filhos, 25 bioldgicos e trés
de criacdo! Ela vivia gravida, ela nem menstruava... meu pai tinha uma mentalidade
complicada, ele achava que a mulher tinha sido feita pra servir, coitada! E a minha mée era
tao linda, era bem clarinha... porque o lado dela era de gente branca, meu pai que era preto.
Que saudade dela... e ela casou com nove anos, meu pai tinha 10 anos a mais que ela... ela
morreu antes, com 75 anos, mas ndo tinha nenhuma ruga, nenhum cabelo branco... ele morreu
um pouco depois”. Chama a atengdo o fato de Lurdes reiterar que a filha e a mae eram “lindas”,
“tdo clarinhas”, como se diferente dos pretos, como ela, ndo lhes coubesse o lugar do
sofrimento e ainda, como se representassem a promessa, jamais concretizada, de ter uma vida
melhor. A imagem que faco de Lurdes é a de uma mulher extremamente resignada.

Sobre a morte da filha, Lurdes revela uma fantasia, “quando eu estava gravida de cinco
meses, eu vi uma manga linda no pé, bem la no alto, na casa em que eu trabalhava... eu resolvi
subir no pé pra pegar... e ai eu aprendi uma coisa, ndo é a toa que as coisas ficam no alto...
qguando alguma coisa esta no alto, dificil de pegar, ndo é pra vocé pegar, deixa la... eu subi no
pé, quando eu fui pegar a manga, tinha um cacho de abelha enorme perto dela... no que eu
peguei veio aquele monte de abelha pra cima de mim, elas me picaram no pescogo, eu quase
morri, ndo conseguia respirar, eu cai em cima do cachorro e ele mordeu todo o meu
tornozelo... precisei correr pro hospital, foi um horror. Nao sei se o problema da minha filha
teve alguma relac@o com isso, eu contei pro médico e ele até achou que podia ser”. Fico com
a impressdo de que Lurdes fantasia ter sido punida por ter desejos e por desejar alto. Nessa
situagdo, ela ndo “ficou no seu lugar” ou no posto a ela destinado e, por isso, fora duramente
castigada pela “ousadia”.

Lurdes comenta que quando engravidou de D., que hoje teria 40 anos de idade, seu pai

a expulsou de casa, porque ela ndo era casada na época. “Meu pai era ignorante... nordestino,
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sabe como &, né?! Ainda mais porque eu tive uma menina e ele ndo gostava muito quando
vinha menina, ele preferia menino...”. Lurdes ndo entra em detalhes sobre a sua relacdo com o
ex-companheiro, mas diz que ele a abandonou gravida de oito meses do segundo filho. “Depois
ele apareceu quando o E. tinha 10 dias de vida, depois com 16 anos, e depois nunca mais! Eu
nunca pedi nada pra ele, também ndo quero que ele seja infeliz, quero que ele seja feliz isso
sim. Meus pais, irmdos, ndo podiam nem ver ele na frente, ndo foi facil. Mas eu agradeco a
Deus, por tudo... tem que agradecer, né?!”. Lurdes conviveu com homens pouco sensiveis.

Lurdes comenta que seu hovo companheiro é muito diferente do anterior. Com ele tem
o filho F., hoje com 21 anos. “Ele cuida muito bem do nosso filho e também cuidou muito do
E., sempre ajuda quando ele precisa. E é apaixonado pela nossa netinha G., de seis anos. Eu
sempre procuro cuidar muito bem deles, faco coisa gostosa pra eles comerem, pergunto como
que foi o dia deles, digo que amo, o tempo todo... e meu filho também é assim comigo, vive
dizendo que me ama. Ah, eu faco de tudo pelos meus filhos e pela minha neta, eles séo a razao
da minha vida!”. Me pego pensando: Serd que Lurdes encontra na neta a oportunidade de
“cuidar” da filha que perdeu?

Lurdes comenta ainda que aos sabados costuma “dar uma mao” (sic) em um restaurante
da cidade. Chegou a comentar com o dono do restaurante que nao iria mais, mas “ele ndo
deixa”. E Lurdes explica: “FEu sei que é assim, eu ndo paro, em casa ou estou fazendo limpeza,
comida, cuidando das minhas plantas... Ai, como eu amo as minhas plantas, elas estdo muito
lindas! Nem pra comer eu sento, meu marido fala: ‘senta pra comer, Lurdes’. A dona M.
também fala, ‘quando que vocé vai sentar com a gente pra comer, Lurdes?!’. Mas eu ndo sento,
nunca sentei, eu como, de repente quando vejo, j& estou lavando a lougca e arrumando as
coisas”. Lurdes é muito dedicada aos outros e parece se alimentar/gratificar-se do cuidado que
Ihes oferece, ao que tudo indica, bastante aderida ao papel social da mulher. Ocorre-me, mais

uma vez, uma musica, desta vez a cujo titulo ¢ “Vacilao”, de Zeca Pagodinho. Além de outras
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questdes, a musica tematiza um aparente ideal masculino a respeito do que seria uma “boa
mulher”.

Sobre momentos de lazer, Lurdes conta que “quando sobra dinheiro” gosta de passear
em Holambra, porque aprecia muito as plantas, também se distrai assistindo a novela Pantanal
e ao programa do Luciano Hulk. Fala sobre o sonho de fazer o curso de gastronomia (ela tem
sonhos e isso me encanta! Lurdes me encanta com sua simplicidade e amorosidade) e vé na
questdo financeira um impeditivo para concretiza-lo: “Olha, as coisas ndo sdo fdceis, mas eu
SO quero o que é meu de direito... ja aconteceu de terem colocado dinheiro a mais pra mim na
hora de me pagar, eu contar e devolver... tem gente que também faz isso pra testar a gente,
né?! Mas eu ndo quero nada do que ndo seja meu! Meus pais foram bem rigidos assim pra
educar a gente, ensinaram muito bem essas coisas... € eu fiz 0 mesmo com os meus filhos, o
meu marido também... acontecia de o meu filho trocar canetinha com os amigos na escola, ele
ia até 1a e pedia pra destrocar e explicava pro filho que era sé aquela que ele podia comprar!”.

Pergunto se ela vé diferenca entre cuidar dos préprios filhos e cuidar dos filhos de outras
pessoas, ao que responde: “Ndo, é a mesma coisa, tudo o que eu fiz e fago pros meus filhos, eu
faco pras outras criancgas, eu cuido do mesmo jeito!”. Lurdes parece indicar que o cuidado
como baba é igual ao de uma mae, o melhor cuidado que pode oferecer. Vamos nos
encaminhando para o término da entrevista, Lurdes me agradece bastante. Conta que nunca
tinha conversado com uma psicologa e que tinha “adorado” (sic).

Comenta sobre a situacdo de um de seus irmdos. Ele sofreu um acidente de trabalho e
precisou amputar quatro dedos. Conta que sua cunhada, esposa deste irméao, faleceu ha alguns
e que ele ndo elaborou bem a perda. Menciona que o irmdo tem se relacionado com outra
mulher que verbaliza ndo gostar dele, tendo interesse apenas no ressarcimento a que tem direito
por conta do acidente de trabalho. “Ele fica muito triste com isso, porque ele gosta dela. Eu

vou falar pra ele de vocé, quem sabe ele ndo aceita ir na psicologa!”.
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Lurdes relata varias situacfes de perda durante 0 nosso encontro: o pedaco do dente
quebrado, a perda da filha, a perda da mae, a perda da unha (da filha no hospital), a perda dos
dedos (do irmdo), a perda da cunhada. Foi uma entrevista comovente. A vida sofrida de Lurdes
estava estampada em seus olhos e em seu corpo cansado, apesar de tamanha docura. Senti
muita empatia por ela e uma vontade imensa de abracga-la. Foi assim que nos despedimos: com

um forte abrago.
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Maria da Paz

“Eu dou o mesmo amor e carinho, quero ficar grudadinha com ele, como fazia com o meu

filho!”’

“Maria, Maria ¢ um dom, uma certa magia
Uma forca que nos alerta

Uma mulher que merece viver e amar
Como outra qualquer do planeta

Maria, Maria é o som, é a cor, € 0 suor
E a dose mais forte e lenta

De uma gente que ri quando deve chorar
E ndo vive, apenas aguenta

Mas é preciso ter forca, € preciso ter raca
E preciso ter gana sempre

Quem traz no corpo a marca

Maria, Maria mistura a dor e a alegria”

(Maria, Maria — Milton Nascimento)

Conheci Maria da Paz por intermédio de uma cunhada que reside em outra cidade.
Conversando sobre a presente pesquisa de doutorado, ela, generosamente, disponibilizou-se a
colocar o convite para participar de meu estudo no grupo de WhatsApp de babas de que faz
parte, como patroa, do condominio em que mora. Minha cunhada conhece Maria da Paz, que
prontamente se disponibilizou a participar e ainda indicou outras trés colegas, babéas, para a
entrevista. Combinamos uma entrevista virtual, via Microsoft Teams, no dia 18/09/2022,
conforme a preferéncia de Maria da Paz.

Maria da Paz é pontual. Uma mulher muito simpatica, de sorriso largo e facil. A
despeito de alguns problemas de conexdo que logo foram resolvidos, conversamos por cerca
de uma hora e meia. No inicio da entrevista, apresentei-me novamente, agradeci por sua
disposicdo para participar da pesquisa e expliquei o objetivo dos estudos que venho
desenvolvendo sobre maternidade e sofrimento feminino. Procurei deixa-la a vontade para se

expressar, esclarecendo que ndo conhecia seus empregadores, que o Unico contato que
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tinhamos em comum era o de minha cunhada, com a qual também ndo conversaria sobre a
nossa entrevista. Feito este enquadre inicial, compartilhei a NIG com Maria da Paz, pelo
Teams, e pedi que imaginasse um desfecho para aquela historia. Maria da Paz sorriu e
manifestou sua surpresa com a tarefa: “Nossa! Que dificil, o que eu imaginaria?!”. Ela entdo

comeca descrevendo oralmente as cenas da historia.

“Bom, tem uma creche aqui... aqui é a baba dando comida pro bebé, tem um cachorro... aqui
pode ser ela ou uma avo entregando o filho pra tia da escola... aqui ela esta dando comida
pro bebé, as outras criancas brincando... aqui estdo dormindo, sonhando, pode ser que ela
esteja roncando! [risos]. Que ndo seria 0 meu caso... de jeito nenhum, porque eu nem durmo

a noite direito, meu sono é muito leve”.

A NIG faz Maria da Paz recordar-se de sua primeira experiéncia como baba, quando
cuidava de um bebé com Sindrome de Down. “Meu Deus do céu, eu ndo pregava o olho a
noite, deixava o volume da babé eletrénica no Gltimo, ficava o tempo todo vendo se ele estava
respirando, se estava tudo bem! Eu morria de medo de que acontecesse alguma coisa! Bom,
desde gue eu me tornei mée, nunca mais dormi, aquele sono gostoso, que a gente capota...
ainda mais que eu quase perdi o meu filho quando ele tinha sete meses. Ele engasgou com o
leite, roxeou (sic), foi horrivel! Ele tem um problema respiratorio, igual ao pai dele... e igual
a um irmaozinho dele que morreu ha uns dois anos, com cinco meses, engasgado também! Ele
era o segundo filho do pai do A. (filho), meu ex-companheiro, com a segunda esposa dele! A
mae deu a mamadeira pra crianca e ja colocou pra dormir, ela ndo escutou o bebé chorando,
engasgado... quando ela acordou, o0 bebé ja tinha morrido havia horas... hoje ele teria dois
anos de idade! Foi um horror! Mas esse tipo de coisa ndo aconteceria comigo, de eu ndo ouvir

a crianca chorar, por causa do meu sono tdo leve. E, além disso, meu filho também tem
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sonambulismo, entdo, vira e mexe, corro atrds dele a noite”. A fala da participante me leva a
pensar que possivelmente ela imagine que toda mae deva ser infalivel, expectativa que nédo
recai sobre o pai. Maria da Paz parece ainda velar o sono do filho em um constante estado de
alerta, tamanho o medo de perdé-lo. Em sintese, anuncia que a maternidade ndo “modifica” a
mulher apenas pontualmente ao se referir a uma espécie de “preocupacdo materna
permanente”.

O filho de Maria da Paz, A., hoje tem 16 anos de idade e ela fala dele com muito afeto.
“Foi tudo muito dificil, mas o que seria de mim se eu ndo tivesse o meu filho?! Ele tem 16
anos, mas continua sendo a minha preocupagdo, o motivo de tudo!”. Ela conta que, desde 0s
seus 10 anos, cuidava do irmdo. “4 minha made, sozinha, com duas criangas dizia: "Maria da
Paz, vocé precisa me ajudar”. Eu sempre ajudei a cuidar dele, desde bebé, bebé mesmo, antes
do primeiro aninho. Eu era s6 uma crianca! Eu ndo tive infancia! Mas eu agrade¢o muito por
ter podido cuidar dele, através dele eu descobri 0 que eu gosto nesta vida, que é cuidar de
crianca. E eu me sinto muito real, porque eu faco o que eu gosto... ndo vou dizer que também
nao faco por dinheiro, porque todo mundo precisa, né?! Mas eu sou apaixonada pelo que eu
faco! Tem gente que ndo faz o que gosta, que a gente até percebe que ta forcando a barra, mas
eu ndo, tudo tudo tudo que sempre fiz, fiz com muito amor e cuidar de crianca é a minha
paixdo!”.

Maria da Paz conta que perdeu a mae de maneira muito abrupta. Ela descobriu uma
leucemia e em pouco tempo seus rins pararam de funcionar. “Ela teve duas paradas cardiacas
a caminho do hospital!” [choro]. “Nossa, como foi duro perder a minha mde e eu, na verdade,
nao me recuperei até hoje! Ja tem 16 anos que ela foi embora, bem quando eu estava gravida
do A. A psic6loga da minha patroa, outro dia perguntou o que era aquele meu olhar de tristeza,
eu contei pra ela que ainda sinto muita falta da minha mée. Ela comentou que a minha dor

nao passa, porque eu tenho muita magoa dela ter me deixado quando eu mais precisava! E é
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verdade, eu so tinha 15 anos, estava gravida, tinha que cuidar do meu irmao... ndo tinha com
guem contar nessa vida, meu pai nunca foi presente. A minha mae era o meu tudo! Ela era a
minha companheira pra tudo, pra ir na esquina, pra fazer comida, pra passear... € muito triste!
Mas eu tive que me virar (sic)”. Maria da Paz esperava contar com a mae para se tornar mae.

Conta que a mae a acolheu muito quando ela engravidou, “eu era casada com o meu
ex-companheiro, ele morava com a gente”. Sobre 0 ex-companheiro, Maria da Paz comenta
que ele faleceu ha dois anos, mas que eles ficaram juntos apenas quatro meses apds o
nascimento de A. “Eu quis assim, quis ser mde solo, como a minha mde, queria ver como era’’.
Ela fala com carinho deste ex-companheiro, fica emocionada quando lembra de sua morte por
Covid no inicio da pandemia. Fico com a impressao de que ele fazia uso de drogas, mas ela
ndo chega a afirmar isso. “Pouco antes de morrer, ele me ligou, falou que ia mudar, que ia se
cuidar... ele tinha muito amigo que ndo prestava. Ele dizia que ia ser mais presente na vida
dos filhos, mas ndo deu tempo...”

Maria da Paz tem um novo companheiro ha seis anos. Chegou a pensar em ter outros
filhos, mas avalia que ndo € possivel: “Ai, eu ja pensei, mas ndo da, eu queria ter outro se
desse pra ficar com ele, curtir, cuidar direitinho, mas eu preciso trabalhar, isso € um fato, e
foi tudo muito dificil com o A., entdo eu me protejo!”

Maria da Paz se lembra de que quando perdeu a mée, o Conselho Tutelar “retirou” o
seu irm&o de casa, quando ela também, adolescente e gravida, precisava de protecdo. “O juiz
deu a guarda dele para os meus tios, que moram em outra cidade. Foi mais uma perda, né?
Minha mée, meu irmdo, mas eu sé tinha 15 anos, estava gravida, como eu ia fazer pra cuidar
de duas criancas?! Mas no nosso caminho sempre aparecem pessoas boas, ruins também,
demais... quando eu fui me internar pra ter o A., fui atendida por uma médica que acabou me
ajudando muito... na verdade, primeiro, eu quase morri na méo dela, mas depois ela me

ajudou. Eu tive presséo alta na gestacgao, tive eclampsia, eu estava com a pressao 18, 19 e ela
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queria porque queria que eu fizesse parto normal. E eu fiquei 14, tentando... na troca de
plantdo, outro doutor me atendeu e ficou indignado com aquilo... me levou direito para o
centro cirurgico, porque eu ndo podia mesmo ter parto normal com aquela pressao. Depois
ela até questionou, mas eu ja tinha ganhado o A., gracas a Deus deu tudo certo... eu fiquei
dois dias sem ver ele, porque fiquei na UTI, mas depois pude amamentar e deu tudo certo. Mas
ai, essa médica se afeicoou a mim. Ela perguntou, ‘Maria da Paz, vocé trabalha? Como que
vai fazer agora com uma crianca pra criar?’. Foi entdo que ela me ofereceu um emprego na
casa dela... ela disse assim: ‘Olha, cuida do seu bebé, daqui um ou dois meses, eu vou te ligar
pra ver se vocé ainda vai querer trabalhar na minha casa’. E ela fez exatamente isso! Nesses
dois meses com o meu filho, eu precisei recorrer a ajuda do governo, recebi alguns beneficios.
Depois fui morar na casa dela com o meu filho, ele ficava comigo. Ela e o marido agradavam
muito o A. Eu ndo posso falar nada deles! Eu ndo recebia um salario, mas eles me davam onde
morar, 0 que comer e compravam tudo o0 que a gente precisava. Eu ficava até com um pouco
de medo, na verdade [risos]. A gente escuta tanta historia de familia rica que rouba bebé de
pessoas pobres [risos]”. Maria da Paz parece ter encontrado nessa familia um substituto
materno.

Essa experiéncia durou aproximadamente um ano. Depois disso, pensando em ter
registro em carteira, ela procurou emprego numa fabrica da cidade e A. ficava na creche. Por
coincidéncia, o marido da médica era um dos socios do local que a empregou. “Foi engragado,
porque 0s patrdes almocavam com a gente, né?! Teve um dia que ele olhou pra mim e
perguntou, ‘nossa, de onde eu te conhego?’. Eu também ndo tinha reconhecido ele de cara
(sic), até porque ele quase ndo parava em casa. Bom, a gente se reconheceu, ele me chamou
na sala dele, disse que a esposa dele gostava muito de mim e que queria me ajudar! Marina,
ele me dava uma quantia a mais do meu salério, por fora, e mandava entregar duas cestas

basicas (em vez de uma) aqui ha minha casa. Eles sempre foram muito bons pra mim! La eu
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trabalhava como auxiliar de producéo, tambem ficava no forno quando precisavam. Eu entrei
la trabalhando na cozinha, na verdade, ai fiz uma prova, passei e fui promovida. Mas, nossa,
ficava dificil chegar pra trabalhar no horéario, porque quase nao passa 6nibus onde eu moro
e quando passa, esta sempre atrasado... eu comecei a chegar no trabalho com 15, 20 minutos
de atraso. Ai, ele me chamou: ‘Olha, Maria da Paz, vocé tem se atrasado muito ultimamente...
a gente esta precisando cortar alguns funcionarios, entéo, infelizmente eu vou precisar te
desligar’. Eu entendi, concordei, estava complicado mesmo. Entdo, eu arrumei outro emprego,
numa lanchonete, eu fritava salgadinho. Fiquei la por quase um ano. E neste lugar encontrei
outro anjo! A esposa do patrdo era delegada. Um dia, contei pra ela sobre o meu irméo e ela
me colocou em contato com um juiz de Infancia e Juventude, amigo dela... eu assumi a guarda
do meu irmé&o! Ele falou que nem era pra eu ter sido separada dele, porque com 16 anos, ainda
mais ja tendo um filho, eu poderia ter sido emancipada. Essa delegada sempre falava pra mim:
‘Maria da Paz, quando vocé ndo souber alguma coisa, sobre algum direito, vocé precisa
perguntar. Vocé tem direitos!”. Curiosamente 0s “anjos” que entram na vida de Maria da Paz
sdo mulheres: a médica e a delegada.

Depois disso, Maria da Paz passa a ter experiéncias profissionais ligadas ao cuidado
infantil. A primeira, conforme mencionei acima, foi com B., um bebé que tinha Sindrome de
Down, “eu era louca por ele, cuidei dele até um ano e meio, eu levava ele pras atividades...
ele comecou a fazer varias atividades, escolinha, enfim, ai ndo precisava mais de mim. Mas
ele era uma graca e foi um grande desafio!” Em seguida, eu trabalhei em varias escolinhas,
cheguei a reencontrar o B. em uma delas... Eu trabalhava como auxiliar de educacao infantil,
trabalhava nos bercérios. Foi nessa época que comecei a estudar Pedagogia, fiquei muito
encantada pela area! Mas o meu grande sonho é estudar Educacgdo Especial. Eu preciso

esperar um pouco, me estabilizar mais, porque eu quero ter tempo pra sentar, estudar, me
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dedicar, sabe?! Quando eu era crianca ndo queria saber de estudar, eu ia pra escola e ficava
56 brincando”. Penso: sera que brincava porque, apenas na escola, podia ser criancga?

Atualmente trabalha como baba de C. (um ano e 10 meses). Sua rotina de trabalho se
inicia as 8h e termina as 18h, de segunda a sexta-feira e, das 9h as 18h no sabado. Maria da Paz
cuida de tudo o que envolve o bebé: roupas, alimentacéo, banho, brincadeiras, organizacdo do
quarto. Diz que adora C., que ele é 0 seu “cookinho” (sic). “Uma vez a mde dele o chamou de
cookie, e entdo ficou cookinho pra mim! O C. ndo é muito de grudar nédo, porque tem crianca
que gruda na gente, né? Ele € tranquilo, mas a gente se dd super bem!”.

Maria da Paz conta que a sua patroa estd gravida novamente e que € “depressiva” (sic).
“Ai, coitada, ndo é facil! Ela teve depressdo na gravidez do C., que é um nené da pandemia,
né? E agora esta mal de novo. O C. as vezes fica meio tristinho, comeca a se comportar como
crianca menor, mas eu tento sempre empurrar ele pra frente, pro desenvolvimento ”. Maria da
Paz comenta, indignada, uma situacdo que aconteceu em uma creche da cidade. A professora
batia em uma das criancas. “Eu fico indignada com essas coisas, porque crianca € amor, € um
ser puro, ndo se pode fazer isso!”

Quando pergunto se ela sente diferenca entre cuidar do préprio filho e cuidar dos filhos
de outras pessoas, Maria da Paz responde: “Ndo, ndo tem! Eu dou o mesmo amor e carinho,
quero ficar grudadinha com ele, como fazia com o meu filho! E eu sempre tenho o retorno das
mdes, sabe, de como sou carinhosa com as crian¢as. Crianca é tudo de bom (sic)!” Fico
pensando se, para Maria da Paz, ser baba também néo teria a funcdo simbolica de cuidar de si
mesma pelo desamparo vivido com a perda da mde. Também me ocorre a hipdtese de que o
sonambulismo do filho seja uma oportunidade para a participante permanecer “grudada nele”,
atendendo a uma necessidade emocional dela. Nesse sentido, ao que tudo indica, tanto a
condicéo do filho como o trabalho de baba atendem as demandas da Maria da Paz cuidadora,

0 que contribui para a sensagéo de satisfacdo emocional no emprego.
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A cangao “Maria, Maria” de Milton Nascimento a mim soa representativa do enredo da
histéria de Maria da Paz, marcada por perdas e pela violéncia do Estado (Conselho Tutelar e
Judiciario, no caso), que incide impiedosa contra familias pobres provocando
rompimentos/enfraquecimento de vinculos, como aconteceu na situacdo de seu irmao apés a
morte de sua mae. A participante, assim como a Maria de Milton Nascimento, parece ter o
“dom” de extrair alegria da dor.

Encerramos a entrevista. Maria da Paz comenta sobre as indicacdes de outras babas
para participarem da pesquisa. Agradeco pelas indicacbes e pela disponibilidade para
participar. Ela também me agradece, “foi bom demais, a gente quase ndo fala com ninguém!” .

Depois dos agradecimentos mutuos, despedimo-nos.
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Maria Tereza

“O meu unico arrependimento é que eu ndo pude estudar, eu terminei o Ensino Médio, mas

ndo fui pra frente, por isso que eu sou baba”.

“Ha um rio afogando em mim

Secando, secando, secando

Tem rompante 0s mistérios que ja vi
Esperando, esperando, esperando o fim...”

(Margem — Paulo Araujo)

Também conheci Maria Tereza por intermédio de minha cunhada. A principio
agendamos nossa conversa para o0 dia 17/09/2022 (sabado), mas ela se esqueceu de nosso
compromisso. Maria Tereza pediu muitas desculpas, fiquei desconfortavel com isso, ndo queria
que ela se sentisse mal. Remarcamos a entrevista para o dia 19/09 (segunda-feira). Maria
Tereza se atrasou 30 minutos, mas pudemos conversar. Me apresentei novamente, agradeci a
sua disponibilidade para colaborar com a minha pesquisa e expliquei o objetivo do estudo.
Esclareci que ndo conheco seus empregadores, além de outros cuidados éticos, assegurando-a
de que poderia ficar a vontade para se expressar. Apresentei a NIG. A participante a completou

oralmente:

“Ah, aqui é uma baba, cuidando das criangas, pegando filho na creche, aqui pode ser ela ja
com os filhos dela... aqui é ela e os filhos dormindo... e fica dificil de sonhar, acho que ela
esta pensando na rotina, a cabega ndo para... Quando estou em casa, fico pensando em como
vai ser com as criangas que eu cuido, que atividades vou fazer com elas... E quando estou no
trabalho, fico pensando nas minhas filhas, na minha neta. E s6 pensar neles... acho que é

ISS0, NA0 sei se € iSso que vocé queria que eu falasse!”.
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Pergunto sobre suas experiéncias como mée e baba. Ela comeca falando sobre a vida
pessoal. Maria Tereza tem 40 anos e trés filhas: A. (23 anos), mae de B. (dois anos), C. (18
anos) e D. (13 anos). Casou-se aos 15 anos, o companheiro tinha 19 anos. “Eu casei e
engravidei logo depois, eu planejei, queria ter um filho com o meu companheiro. Eu sofria
muito em casa, meus pais discutiam demais, batiam na gente, eu queria sair de casa! Eu ndo
contei pro meu marido que eu ndo estava me protegendo e quando aconteceu de eu ficar
gravida, ele me acolheu, a familia toda dele me acolheu, a gente morou um tempo na casa dos
pais dele. O meu Unico arrependimento € que eu ndo pude estudar, eu terminei o0 Ensino Médio,
mas ndo fui pra frente, por isso que eu sou baba. Eu queria ser Enfermeira e trabalhar na
Pediatria. Mas eu quis me dedicar a minha filha, ser uma boa mde”.

Pergunto se ndo gostaria de resgatar seu sonho de estudar, ao que responde “eu adoraria
estudar, era meu grande sonho, mas eu nao consigo mais, a minha cabeca nédo ajuda! Eu ndo
consigo...”. Sua primeira experiéncia profissional foi aos 13 anos, quando trabalhava, como
babd, para uma vizinha. “4 minha vizinha via que eu sofria muito em casa, por isso, falou com
a minha mae se eu ndo podia ficar na casa dela durante o dia, ajudando a cuidar da filha. A
menina dela tinha um aninho. E eu fiquei, passava o dia la e voltava pra casa pra dormir... ela
nao me pagava um salario, mas me dava tudo o que eu precisava. Eu fiquei trabalhando pra
ela por uns trés anos, depois eu casei e engravidei, né?! Mas eu gostava tanto da filha dela,
da E., que coloquei 0 nome da minha primeira filha em homenagem a ela! E muito legal, hoje
em dia ela é uma moca e a gente se fala muito ainda! Ela sempre me liga, me escreve... E muito
bom!”

Maria Tereza conta que A. nasceu prematura (sete meses) e ficou cuidando dela até um
ano e meio. Comecou a trabalhar em uma escolinha em uma cidade proxima a de sua residéncia,
como auxiliar de bercério, local que a filha também frequentava. “Era bom, porque a A. ficava

comigo, né?!”. Trabalhou nesta escolinha por quatro anos, até engravidar de C. A gravidez de
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C. foi mais delicada, pois a pressdo de Maria Tereza subia demais. Ela precisou fazer repouso
no final da gestacdo. Ap6s o nascimento de C., Maria Tereza deixou novamente o trabalho.
Ficou em casa, cuidando das filhas por dois anos. Depois disso, voltou a trabalhar em creches.
Engravidou de D., mas desta vez, ficou em casa por cinco meses apenas, logo voltou a
trabalhar, desta vez, em uma escolinha na cidade em que morava.

Esta trabalhando novamente como baba faz quatro anos. Cuidou de F., desde bebé (hoje
com trés anos). “Eu fazia tudo pra ela, eu levava pra passear, no clube, no zoolégico, no
médico. Eu normalmente ficava com ela das 8h as 19h, mas o meu horério certinho era das
8h30 as 17h30. Eles me pagavam hora extra, tudo certinho, foram muito bons pra mim. E eu
era apaixonada pela F. Faz trés meses que eles se mudaram pra Londres. E queriam me levar
junto! Mas eu ndo quis, ndo ia aguentar ficar longe das minhas filhas! A minha antiga patroa
recebeu a proposta de desenvolver um projeto 14, ela é professora da Universidade Federal
da cidade. Ela fez uma carta de recomendacao enorme pra mim e na semana seguinte eu ja
estava empregada de novo!”

Ha trés meses Maria Tereza cuida de G. (seis anos) e de H. (sete anos). Durante a
semana, comeca a trabalhar as 15h e deixa o emprego as 20h30. Aos sabados, entra as 8h e sai
as 20h. Sua rotina inclui lavar/passar/organizar as roupas das criangas, buscar na escola, dar
banho, alimentar, ajudar com as tarefas escolares, brincar e colocar as criancas para dormir.
Quando ndo esta no trabalho, cuida de sua casa e costuma fazer bicos, sempre como baba.

Quando pergunto se ela sente diferenca entre cuidar das proprias filhas e cuidar dos
filhos de outras pessoas, Maria Tereza diz que existe diferenga sim. “Apesar de a gente cuidar
com 0 mesmo amor e 0 mesmo carinho, é diferente na hora de repreender, de mostrar o que é
certo e 0 que é errado. Quando a crianga € pequeninha, que nem com a F., ela me obedecia
muito, mas porque eu ja estava com ela desde bebé. Agora, é um pouco mais dificil, porque

eles estdo acostumados de outro jeito, entdo precisa ter cuidado com o que falar, com o jeito
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de falar, mas a gente se da super bem, eu adoro eles e eles também gostam muito de mim! Eles
sempre falam, ‘a tia Té é a mais legal do mundo. Vocé é bem mais legal que a outra baba!’.
Eu sempre falo, ‘mas cada um tem um jeito, ela tem mais jeito pra fazer algumas coisas, eu
tenho mais jeito pra fazer outras coisas! Eu sempre converso muito com eles, com as minhas
filhas e com a minha neta, sempre foi assim! Eu prezo muito isso, ndo sei se porgue a minha
mae ndo conversava comigo, sO brigava, batia... eu sempre procuro conversar muito!”

O relato de Maria Tereza, especialmente 0 momento em que ela fala sobre o sonho de
estudar e como se percebe sem condicOes de concretiza-lo, fazem-me lembrar de um trecho
triste e bonito da musica “Margem” de Paulo Araujo: “hd um rio afogando em mim, secando...”.
A associacdo que faco é de que Maria Tereza tem a profundidade de um rio, abundancia de
agua, mas que ndo consegue, por conta das circunstancias da vida, usufruir dessa
potencialidade. O sentimento que me toma parece decorrer da impressao de que toda a energia
de vida da participante esta canalizada ao outro e aos afazeres da vida concreta.

Maria Tereza anunciara, antes de iniciarmos a entrevista, que teria um compromisso na

sequéncia. Ndo quis atrasa-la. Agradecemo-nos mutuamente pela oportunidade de conversar.
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Barbara

“Vida de mde ndo termina as 22h, principalmente se vocé tem um bebé, como é o meu Caso...
tem peito, tem mamadeira, é uma rotina sem fim, mae é 24h por dia, ndo come direito, ndo

descansa’.

“Ja é tarde, tudo esta certo

Cada coisa posta em seu lugar
Filho dorme ela arruma o uniforme
Tudo pronto pra quando despertar
O ensejo a fez tdo prendada

Ela foi educada pra cuidar e servir
De costume esguecia-se dela
Sempre a Gltima a sair

Disfarca e segue em frente
Todo dia até cansar

Uooh

E eis que de repente ela resolve entdo mudar
Vira a mesa

Assume 0 jogo

Faz questdo de se cuidar
Uooh

Nem serva, nem objeto

J& ndo quer ser o outro
Hoje ela ¢ o também”

(Descontruindo a Amélia — Pitty)

Conheci Barbara também por intermédio de minha cunhada. Béarbara mostra-se muito
disponivel para participar da pesquisa. A entrevista foi realizada via Teams no dia 20/09/2022.
Inicialmente agradeco a Barbara por sua disponibilidade e esclareco os objetivos do meu

estudo. Apresento a NIG. Ela olha para os quadrinhos e diz:

«“

um, como termina essa historia, acho que ndo tem fim, tem continuagdo, ela esta
dormindo [faz um “entre aspas” com as maos], mas tem toda a madrugada, vida de mée néo
termina as 22h, principalmente se vocé tem um bebé, como é o meu caso... tem peito, tem

mamadeira, é uma rotina sem fim, mde ¢ 24h por dia, ndo come direito, ndo descansa”.
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Barbara, de saida, parece anunciar que o cuidado materno é algo absorvente e
desgastante. Conta que tem 25 anos e quatro filhos: A. (sete anos), B. (seis anos), C. (trés anos)
e D. (um ano e sete meses). “A minha mde brinca que eu fico gravida soé de cheirar cueca!
[risos]. Eu sou muito ruim pra tomar remédio, eu sempre esquecia de tomar, agora coloquei o
DIU, que tem validade de 10 anos”. Elase “casou” com 16 anos. Nesta época trabalhava como
aprendiz (assistente técnico) no PROCON da cidade. Engravidou enquanto ainda estava no
PROCON e teve seus direitos ligados a maternidade garantidos. Contava com o apoio de sua
sogra para cuidar de A. Pouco depois, engravidou de B., ficou em casa durante a gestacéo,
porque tinha muita queda de pressdo. Apds seis meses do nascimento de B., arrumou um
trabalho como caixa de um restaurante japonés e deixava as crian¢as na creche. Ficou neste
emprego por um ano e meio. Na sequéncia engravidou de C. que, ainda pequeno, foi
matriculado na creche. Nesta época, arrumou um trabalho como anfitrid no McDonald’s. “O
meu trabalho, na verdade, era brincar/cuidar das criancgas pros pais lancharem. Mas eu fiquei
pouco tempo 14, porque eu vim a descobrir que o C. tinha intolerancia a lactose. Ele passava
muito mal e, na creche, ndo adiantava explicar que ele ndo podia comer algumas coisas,
precisei tirar da escola e fiquei em casa até ele completar um aninho mais ou menos. Depois
precisei matricular de novo na creche pra trabalhar. Trabalhei em padaria, como doméstica.
E, engravidei de novo! [risos]. Ai, a minha irma me ajuda um pouco com a D., meus sogros
também, quando ndo da pra eles ajudarem, pago uma baba, pra eu poder trabalhar”. Bérbara
parece contar com uma rede de apoio mais ampla.

Percebe-se como uma daquelas maes que “estraga os filhos” (sic): “Ai, eu meio que
faco tudo o que eles querem. Antes de eu trabalhar como baba, eles ndo tinham rotina pra
nada, aprendi isso no trabalho, o quanto é importante a crianca ter rotina. Eu sou muito pouco
presente na vida dos meus filhos, porque eu trabalho de segunda a sexta das 15h as 21h. S

fico com a mais velha de manha, os outros trés vao pra escolinha em periodo integral. Entdo
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eu so vejo eles de manhd, quando levo pra escola. Quando chego em casa a noite, eles ja estao
dormindo. E de domingo, trabalho das 8h as 17h. Eu sé tenho o sabado pra ficar com eles,
entao, eu tento reparar um pouco a caréncia deles no sabado, levo pra brincar, passear... Mas
eu converso muito com eles, tento explicar que eu preciso trabalhar, eu prezo muito o dialogo,
a gente ndo se perde”. Fico com a impressdo que Barbara se culpa por sua auséncia na vida
dos filhos.
Barbara cuida de trés criancas no trabalho: E. (cinco anos), F. (trés anos) e G. (um ano
e cinco meses). Faz um ano que acompanha as criangas. “As fases sdo iguais as dos meus
filhos, entdo eu acho que fica mais facil, a gente ensina o que sabe e aprende muito!” Com
relacdo a rotina com as criangas, comenta que E. e F. frequentam a escola no periodo da tarde.
Entdo, durante a semana, passa a tarde quase toda apenas com G. “Logo que eu chego, vamos
pro parquinho, depois dou banho, janta e ja coloco ele pra dormir, G. dorme cedo. Logo
chegam a E. e o F. da escola... a mae busca, entrega pra mim. Dai, dou banho, janta, eles
assistem um pouquinho de TV, logo ja é a hora do F. dormir, leio alguns livrinhos com ele, ele
dorme rapido. A E. leva mais tempo pra dormir, é mais demorado o processo. Mas até 20h,
20h30, também ja esta dormindo. Ai, eu arrumo as coisinhas deles, as baguncinhas que eles
fazem, arrumo a louca do jantar e vou embora. De domingo é um pouco diferente... eu chego,
troco eles, escovo os dentes, dou café da manha e vamos pro parque, a gente sempre faz
piquenique 1&, depois dou banho, almoco, eles costumam fazer uma soneca de uma hora,
depois tem mais brincadeira até umas 15h30, depois dou banho, janta e vou embora”.
Sobre a relacdo com os patrGes, Barbara diz que é boa, mas que quase nunca 0s V€.
“Eles trabalham muito. Eles tém um cartorio, é tabelid que fala, né?! As vezes, ela chega tdo
estressada do servico que ndo fala com ninguém, vai pro quarto dela... eu ndo julgo ela, porque
a nossa casa € 0 nosso refugio, € onde a gente pode extravasar, chorar, é 0 nosso canto, ela

sO quer ficar sozinha. De final de semana eles conseguem relaxar um pouco, acordam mais
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tarde... de domingo, que € o dia que estou na casa, eles acordam as 10h mais ou menos, tomam
um banho e costumam sair pra almogar, so os dois”.

Quando pergunto se existe diferenca entre cuidar dos proprios filhos e cuidar dos filhos
de outras pessoas, Barbara comenta que “tem diferenca sim”. “Com o filho da gente, a gente
pde de castigo, pode ser mais rigido... Com o filho dos outros, tem que colocar pra pensar,
eles perdem direitos. E diferente até no jeito de falar, né?! Mas eu sou meio que aquela babéa
que estraga a crianca, acho que eles nédo vao esquecer de mim! [risos]. Porque la tem muitas
regras, né?! A do chocolate, por exemplo, eles s6 podem comer um guadradinho de chocolate
no domingo e na quarta-feira depois do almoco... as vezes eu quebro essa regra,
principalmente se vejo que eles estdo mais birrentinhos... porque eles chegam bem cansados
da escola, costuma ter birra na hora do banho, porque eles fazem muita coisa, além da escola...
é ballet, é natacdo, € hipica, muita coisa, todo dia tem um compromisso... eu tenho até do...
Entdo combino com eles, ‘se a gente conseguir tomar banho, sem reclamar, a tia da um
pedacinho de chocolate, mas esse é 0 nosso segredo, hein?! Segredo a gente ndo conta pra
ninguém! [risos]. Eu procuro agradar muito eles, a gente se apega demais, né?! A outra baba,
que fica a noite e no sabado, fala que eu sou muito coracdo de manteiga, mas acho que é
porque ela ndo tem filho. Eu acho que a baba é mée de filho que ndo gerou e no coracao de
Mae sempre cabe mais um”. Acho curioso 0 modo como Bérbara se descreve, como aquela
“mde que estraga os filhos” 0U COMO “a babd que estraga as criangas”. Na vida cotidiana,
ouvimos mais habitualmente essa expressao referindo-se aos avos e ndo aos pais que, no geral,
costumam prezar pela rotina, pelas regras, pelos limites. De acordo com minha experiéncia
pessoal e profissional, os avos, quando ndo assumem o cuidado diario da crianca, tendem a
priorizar os “bons momentos”, evitando frustrar os netos, o que, no caso da participante, parece
ter a fungdo de minimizar o sentimento de culpa por ndo conseguir ser mais presente e/ou para

evitar conflitos.
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Barbara recorda-se de seu segundo dia de trabalho: “Era um domingo, a gente estava
indo no parquinho, eu e os trés. O F. queria levar uma bola junto, eu falei pra ele, ‘F., a tia
esté levando vocé, o G. no carrinho, a E., vocé vai se cansar na volta e a tia ndo vai ter como
trazer a bola também’. Mas ndo teve jeito, ele quis levar a bola. Entao fomos! Dito e feito, na
volta, ele cansado, ndo queria trazer a bola e comecou a chorar. Quando eu o lembrei de que
nao conseguiria levar a bola também, esse menino perdeu o ar de tanto chorar, eu tentando
acalmar, ele ficou com a boca toda roxinha e desmaiou, ficou uns 15 minutos desmaiado, eu
fiquei desesperada, gritava pedindo ajuda. Até que apareceu uma mulher, ela fez umas
manobras la e devagar ele foi voltando. Eu quase morri do coracdo neste dia! E depois a
patroa me disse que ele costuma fazer isso, que ele ndo aceita ouvir “ndo”, que é assim mesmo,
que também acontece quando ele esta cansado. Mas ela ndo tinha me contado nada disso
qguando me admitiu! Eu fiquei desesperada! Ele chega a fazer cocd quando perde o félego.
Entéo eu busco agradar, fazer o que ele gosta... se preciso contrariar ele, vou contando, tipo,
‘You comegar a contar, quando eu chegar no cinco, vocé perde o direito de assistir a TV'. Eu
nao sei, 0s meus patrées disseram que ja investigaram esse problema dele e que € assim
mesmo... eu acho que o choro é uma forma de expressdo e € bem comum acontecer de ele
perder o folego assim...”

Barbara comenta que estd separada de seu companheiro ha trés meses. “A gente
resolveu se separar, a familia dele se intromete muito na nossa vida, na vida dos nossos filhos...
eu acho que a gente ainda vai voltar, mas estou querendo dar um tempo. Eu gosto muito de
correr, corro de manha e quando da, a noite, eles implicam com as roupas gue eu uso e ficam
falando besteira na cabega do meu marido. Eu ndo posso me queixar dele, ele € 6timo pra mim
e pros meus filhos, mas a familia dele é dificil!” Conta que sempre teve mais afinidade com o
seu pai e que sofreu muito quando seus pais se separaram. “O meu pai era alcodlatra, mas eu

nao conseguia enxergar ele como um problema, a gente tinha muita afinidade, eu era a
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preferida dele, entdo, quando a minha mée resolveu se separar, eu achei que ela estava
colocando uma barreira entre mim e meu pai, achava que ela estava causando muito
sofrimento na minha vida. Hoje em dia eu vejo trés dos meus quatro filhos muito mais ligados
ao pai que a mim, mas tento entender, porque eu também era assim. Agora entendo a minha
mae... faz pouco tempo que venho pensando nisso, mas consigo olhar pra situacdo de outro
jeito! Quando pode ela vem visitar a gente, meu pai também”.

Agradeco a Barbara por compartilhar comigo a sua historia. Ela também agradece pela
oportunidade de ser ouvida. Barbara é uma das participantes que tem mais filhos e também a
que cuida de mais criancas a0 mesmo tempo. Apesar da sobrecarga de trabalho, dentre as
babas-maes entrevistadas, Barbara parece ser a que experiencia a maternidade e o trabalho do
cuidado remunerado com mais leveza, talvez por contar com uma rede de apoio mais ampliada
e, quica, por ser uma das participantes mais jovens. No contato com ela, e ao escrever a
narrativa transferencial, a cangdo que me embala é a “Desconstruindo Amélia”, de Pitty,
justamente pela impressao de que Barbara rompe com alguns esteredtipos enquanto se mantém

aderida a outros, no ambito da maternidade.
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Clara

“Ele me chamava de mde! (...) Quando eu sai do trabalho, eu senti como se eu tivesse feito

um aborto!” [choro].

“Como essa noite findara

E o sol entdo rebrilhara
Estou pensando em vocé
Onde estara 0 meu amor?
Seré que vela como eu?
Sera que chama como eu?
Sera que pergunta por mim?
Onde estara 0 meu amor?
Se a voz da noite responder
Onde estou eu, onde esta vocé
Estamos ca dentro de nés
Sos

Se a voz da noite silenciar
Raio de sol vai me levar
Raio de sol vai lhe trazer
Onde estara o meu amor?”’

(Onde estara o meu amor — Maria Bethénia)

Entrei em contato com Clara por indicacdo de outra participante da pesquisa. Marcamos
nossa entrevista para o dia 22/09/2022. Clara se atrasou cerca de 30 minutos. Pediu desculpas,
disse que estava arrumando a sua filha, que acordou muito cedo e ndo achava que ja era tdo
tarde. Logo revela como a condicdo de méae interfere em sua rotina e, de certa forma,
desorganiza-a. Também elucida como existe um descompasso entre o tempo cronoldgico e o
tempo do cuidado. Agradeco por sua disponibilidade para participar da pesquisa, mesmo com
tantos afazeres. Explico os objetivos de meu estudo. Apresento a NIG. Ela inicia descrevendo,

oralmente, os quadrinhos:

“Aqui acho que é ela saindo da casa dela, deixando na creche, olha esse ultimo quadrinho

termina comigo pensando na crianca que eu cuidava. Porque eu tinha um amor naquele
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menino, fico pensando como que ele esta agora, como estao cuidando dele, se esta tudo bem,

se estdo cuidando como eu cuidava. Eu ‘vejo’ ele em todo lugar”.

De imediato, minha memoria resgata a musica “Onde estard o meu amor” na voz de
Maria Bethania. A dor pelo afastamento da crianga € visivel, Clara se emociona ao falar de A.
Conta gque deixou o trabalho de baba ha seis meses. “Eu ndo estava aguentando mais, eu tenho
Lupus, sinto muita dor no corpo, estava trabalhando demais, uma carga horaria de 12 a 16
horas por dia, as minhas filhas ficavam muito largadas em casa. E eu também n&o aguentava
ver o que faziam com aquelas criangas/”

Clara relata que trabalhavam cinco babéas na casa: quatro acompanhavam A. (um ano e
meio) e uma, B. (cinco anos). Clara entrava no trabalho as 7h e saia as 19h, quando a baba da
noite chegava. Aos sabados, a crianca ficava com uma terceira baba e aos domingos, com a
quarta. Clara tinha sido contratada para trabalhar como faxineira da casa, mas a patroa disse
ter gostado dela para cuidar do filho. “Ele tinha cinco meses, ele era a coisa mais linda desse
mundo, bem loirinho, quase albino. Quando eu comecei, ele ndo sentava, sé ficava deitado,
mal se mexia, ninguém estimulava ele... de cara (sic), pensei, ele precisa de estimulo! E fui aos
poucos fazendo atividades, levando pra passear... Ele me chamava de mae! Teve uma vez que
eu fiquei doente, precisei faltar trés dias. Me disseram que ele passou esses trés dias chorando,
e chamando a mamae... até acharam que ele queria a mae dele, mas era eu! No dia que eu
voltei, ele chorava e ria a0 mesmo tempo, e me abracava [Clara se emociona], dificil ndo me
emocionar com ele!”.

Além das babés, a familia tinha mais duas funcionérias, uma cozinheira e outra
faxineira. “Teve um dia que eu precisei fazer comida e a patroa adorou a minha comida, pediu
pra eu assumir a cozinha e mandou a cozinheira embora. Ai, a faxineira achou que a patroa

ia contratar outra pessoa pra trabalhar na casa, entdo, deu a ideia da gente assumir a casa,
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pra ganhar 500 reais a mais cada uma, ela se dizia minha amiga, mas nao era bem assim. No
fim, eu chegava, dava um jeito na cozinha, cuidava do A., brincava, dava um banhinho,
colocava ele pra tirar uma soneca, corria pra fazer o almoco, arrumava a cozinha, ficava com
0 A., quando ele fazia a soneca da tarde, pegava pra limpar a casa... No fim, a faxineira quase
nao limpava a casa, sO cuidava das roupas. Estava demais pra mim! Porque quando eu
chegava em casa, pegava na minha casa, limpava, fazia janta, ajudava as minhas filhas com
as tarefas, dava banho, comida, deixava as marmitas prontas pra deixar na minha mée no dia
seguinte, arrumava as coisas da escola. Era demais!”

Clara comenta que A. tem uma saude fragil. Aos trés meses de vida teve Covid. Aos
quatro meses, teve bronquiolite. “Eu media a saturacdo dele, estava sempre baixinha, tinha
vez que eu chamava um Uber e saia correndo pro hospital com esse menino no colo. E a mae
dele ndo estava nem ai, ficava bébada la no quarto! Ela ndo gosta dos filhos e tem quatro
filhos! As duas primeiras filhas tém pais diferentes. A filha mais velha se chama C. (11 anos),
a segunda, D. (sete anos). Elas moravam com a avo materna até pouco tempo, essa avo tem
esquizofrenia. Mas a minha patroa quis a guarda delas de novo, ndo sei o porqué, porque ela
nao cuida! Depois tem a B. (cinco anos) e 0 A. A B. e 0 A. tém 0 mesmo pai, que também néo
quer saber dos filhos. Olha, € de cortar o coragdo! O patrdo falava ‘filho bom é aquele que
fica dentro da camisinha e vai pro lixo’. Olha era muito horrivel tudo o que eu via ali e eu
ficava sem entender. A primeira menina dela estava dando bastante trabalho ultimamente,
estava agressiva, roubava coisas da despensa. Mas também, era assim, os adultos podiam
comer tudo do bom e do melhor. Até a gente, que era funcionaria. Eu ndo posso reclamar da
minha patroa comigo, ela dizia que era minha amiga, que me amava, eu comia de tudo na
casa, tudo o que eles comiam, a gente também comia. Se tinha picanha, era picanha pra todo
mundo, filé... tudo! Mas as criancas ndo podiam comer nem um pacote de bolacha! Era triste!

E era um show de horror os meus patrées com as criangas, ela nunca deu amor pros filhos,
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batia neles, arrastava a C. pelos cabelos pela casa. A C. tem tragos claros de autismo, um
olhar distante, fica mexendo com as méaos o tempo todo, da dé! Quando o A. fica doente, eles
chegam a falar pro menino: ‘ai, sai de perto vai, vocé sé da trabalho!’ Eles nao cuidam quando
as criancas adoecem! Olha, quando eu sai do trabalho, eu senti como se eu tivesse feito um
aborto! [choro]. Foi uma dor muito grande, de ter que deixar aquela crianca la, naquela
situacdo. E todas aquelas criancas, eles viviam falando que me amavam, pra eu nunca ir
embora, que eu era a vida deles. E eu costumava trazer as criangas aqui em casa, porque eles
nem comemoravam o0 aniversario das criancas... aqui a gente tem o costume de fazer festinha,
eu trazia as criancgas... teve uma vez, que eu estava com 12 criancas aqui em casa, as minhas
trés, os quatro da minha ex-patroa, meus trés afilhados e meus dois sobrinhos. Eu joguei um
monte de colchdo no chd@o. Dei banho, comida, foi uma folia. Eu adoro criancas! Mas era
assim, a Unica coisa que ndo podia acontecer era de as criangas cairem, ndo podiam chorar,
meus patroes ndo suportavam choro”.

Ainda sobre a sua relacdo com os patrdes, reafirma que era “otima”, “eu chegava a
ganhar R$3.000,00 14, mais R$400,00 de passe, ela dava o dobro do valor do passe pra mim,
mas sem registro, né?! Eu ndo sei bem o que os meus patrdes fazem, eu acho que a minha
patroa mexe com alguma coisa ilicita, porque, bem dizer, ela ndo sai pra trabalhar... ela
acorda umas 10h, toma café, quando € umas 11h ela sai e 12h30 volta pra casa, depois dorme
a tarde inteira, bebe... Ela diz que vende remédio pra emagrecer, mas eu nao sei se isso da
dinheiro assim... e ela paga R$9.000,00 de aluguel, tem trés BMW na garagem, um monte de
funcionario... as vezes ela me falava da conta bancaria dela, tinha dia que tinha R$30.000,00,
tinha dia que estava zerada... O marido dela é advogado, mas ndo exerce a profissdo”.

Com relagéo aos cuidados com as criangas, Clara comenta que a patroa néo suportava
que as outras babas dissessem “eu fazia assim com o meu filho”. “Quando eu comecei a

trabalhar 14, ela me explicou como que ela queria que fosse a textura da comida do A. e queria
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que eu sempre o colocasse numa cadeirinha, que deixava ele imével. Sé isso... eu obedecia,
com o tempo eu ia mudando algumas coisas, porque ele nao podia comer liquido ou pastosinho
pra sempre, né? Mas ela nem falava mais nada, ela confiava muito em mim. Tanto que as
outras babas me perguntavam: ‘Nossa, o que vocé faz?! A fulana so ndao implica com vocé!
Tudo o que vocé faz, ela aceita. Os patrdes deixam até o A. sair do quarto e ficar na sala um
pouco com eles, quando vocé esta junto!’. Porque ld, cada um tinha o seu quarto e eles ficavam
trancados no quarto o dia todo... o Unico quarto que era no andar debaixo era o do A... quando
eu percebia que os patrdes estavam na sala, dava um jeitinho de levar o A. pra |4, pra eles
interagirem um pouco com 0 menino... era 0 Unico momento que eles passavam com o filho,
mas assim, o A. ndo podia chorar, tinha que ficar quietinho, porque eles ndo gostavam de ser
incomodados. E era eu que sabia tudo do A., se precisava comprar fralda, roupa, remédio,
brinquedo... tudo! Eu passava uma lista pra ela e ela comprava tudo!”

Com relacéo a sua vida pessoal, Clara comenta que tem 30 anos, esta casada ha 14 anos.
“O meu marido é mais velho, tem 18 anos a mais que eu, ele sempre quis ter filho”. A questao
feminina se coloca na vida de Clara, uma vez que, a principio, ela aceita ter filhos para atender
ao marido. Essa condicdo de serviddo (no trabalho, ao marido, aos filhos) parece tipica da
mulher, cujo lugar social é fruto do patriarcado. O casal tem trés filhas: E. (13 anos), F. (oito
anos) e G. (trés anos). Quando E. nasceu, Clara trabalhava em uma escola, cuidando da
limpeza. Sempre se dedicou ao trabalho doméstico remunerado, seja como doméstica,
cozinheira ou diarista. Conta que a filha cacula tem a satde mais fragil. Quando esta tinha dois
meses de vida, teve uma grave bronquiolite, convulsionou, aspirou leite, que evoluiu para uma
pneumonia. Ficou em coma na UTI por 25 dias. Quando estava internada, pegou coqueluche.
Com quatro meses, tomou uma vacina, teve reacdo alérgica e outro coma, “alguns neurénios

se desligaram”. “Os médicos diziam que ndo tinha o que fazer, que era grave, que ela podia



149

morrer, mas aconteceu um milagre, nem os medicos entenderam! Ela faz acompanhamento
com o neuro até hoje, mas ele ja esta pensando em dar alta pra ela, foi mesmo um milagre!”

Clara estava bastante rouca durante a entrevista, explicou que estava com pneumonia,
em tratamento. Contou que tem o sonho de fazer Pedagogia e se especializar na area de
educacdo infantil, mas que “acabard fazendo administracao. Eu preciso até ligar la na escola
pra ver se passei no EJA, eu terminei de estudar agora e queria fazer faculdade. Os meus
irméaos fizeram administracdo e estdo super bem. A minha irma trabalha em um banco. A
profissdo de professora ndo € muito valorizada, né?! A administracdo pode me dar mais
seguranca e paga melhor também! Porque esta ficando muito dificil pra mim manter as
faxinas, eu ndo paro a semana inteira, no final de semana estou acabada, o IUpus ataca, eu
sinto muita dor, febre, cansaco, € muito ruim! Mas é o que da pra fazer por engquanto... como
baba eu ganhava bem mais, mas eu quase néo via as minhas filhas também... a minha segunda
filha falou assim pra mim: ‘mde, vocé promete que nunca mais vai fazer isso? De trabalhar de
baba’. E eu prometi, ne?!”

Quando pergunto a Clara se ela vé diferenca entre cuidar das proprias filhas e cuidar
dos filhos de outras pessoas, ela diz que precisa ter mais paciéncia com os filhos dos outros.
“As vezes tem que aceitar as coisas que eles falam, eles falam da cor da gente. Essa parte de
repreender é mais complicada. E também tem que dar atencédo o tempo todo pro filho dos
outros... Em casa, se eu me sinto muito cansada, eu deito um pouco, deixo elas brincando, mas
com os filhos dos outros ndo da pra fazer isso, né?! Mas a vida era assim, quando eu estava
trabalhando ficava pensando nas minhas filhas, quando estava em casa, ficava pensando nas
criancgas do trabalho, a cabeca estava sempre dividida. A gente s6 ndo pensa na gente, esquece
da gente! Mas tem coisas boas nisso também... o A. tinha muito medo das pessoas, ele se
agarrava em mim. Eu sentia que eu era o porto seguro dele e ndo tem coisa melhor na vida

que alguém confiar em vocé! Estar com crianca, trabalhar com crianga faz bem pro coracéo
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da gente, a gente fica mais humana, a gente ensina algumas coisas, mas aprende muito mais!
Mas eu tive que sair de 1a, porque eu percebia como a casa ficava desequilibrada quando eu
precisava faltar... eu preciso fazer fisioterapia, a patroa ndo queria me dispensar... pensei e

falei isso pra ela, ‘eu vou te dar trabalho com o meu problema de saude, por isso, preciso ir’.

Ela concordou, fez uma carta de recomendagdo enorme pra mim. E foi isso!”. Agradeci muito

Clara pela disponibilidade para conversar comigo. Ela também me agradeceu pela conversa e

por meu interesse de pesquisa.
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Luzia

“E muito diferente, ¢ uma responsabilidade maior, ¢ um compromisso, eu sinto como se eu
estivesse cuidando de um cristal e que eu devo devolver intacto. E um estado de alerta, uma

atengdo redobrada’.

“Todo dia ela faz tudo sempre igual
Me sacode as seis horas da manha
Me sorri um sorriso pontual

E me beija com a boca de hortela

Todo dia ela diz que é pr'eu me cuidar
E essas coisas que diz toda mulher
Diz que estad me esperando pr'o jantar
E me beija com a boca de café...”

(Cotidiano, Chico Buarque)

Conheci Luzia por meio de uma antiga babd de minha cunhada, depois desta ter
comentado que eu estava fazendo uma pesquisa com babas. Em conversa com Luzia, a ex-baba
de minha cunhada perguntou se ela teria interesse em participar de meu estudo. Luzia aceitou.
Marcamos a entrevista para o dia 26/09/2022, via Teams. Assim que apareco na tela, Luzia
comenta, “Ai, Marina, ja gosto de vocé! Minha segunda filha se chama Marina, eu adoro esse
nome!”.

A entrevista com Luzia seguiu uma organizacdo um pouco diferente, porque ela ja
iniciou a nossa conversa antes que eu pudesse apresentar a NIG. Mal expliquei o objetivo da
pesquisa e Luzia emendou: “Que interessante! Eu tenho quatro filhos, mas a minha primeira
experiéncia como baba aconteceu ha pouco tempo. Eu sou enfermeira, na verdade, técnica de
enfermagem, sou aposentada, trabalhei no hospital por 24 anos e também na Fundacéo Casa,
eu ficava 6h na Fundacéo, enquanto no hospital fazia aquele esquema 12h por 36h, eu mal vi
meus filhos crescerem com essa loucura de trabalho. Mas eu precisava trabalhar e tenho um

filho novinho ainda, vou precisar continuar trabalhando, por algum tempo! [risos]. Mas cuidar
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dos filhos dos outros € complexo, os nossos filhos caem e levantam, o filho dos outros ndo pode
deixar cair!”.

Luzia morava em outra cidade do estado de S&o Paulo, mudou-se faz quase cinco anos.
Sua primeira experiéncia como baba aconteceu em sua cidade de origem. Uma vizinha pediu
ajuda com a filha recém-nascida, Luzia cuidou desta crianga por um ano. “Até que eu ndo senti
muita diferenca, porque o cuidado é uma caracteristica do meu trabalho, né? Dai, vim pra c4,
porque meu atual companheiro mora aqui, a gente estd morando junto. Mas o fato de eu ser
técnica de enfermagem foi decisivo pra minha contratacdo como baba. Uma conhecida nossa
gque comentou com a minha patroa que eu estava vindo pra cd, que era técnica de
enfermagem... Eu cuido da A. como se fosse minha filha, sinto muito amor por ela, estou com
ela desde bebezinha, agora ela estd com um ano e 10 meses... Mas, de pequena, ela tinha muito
refluxo e afogava (sic) demais, as vezes s6 de tomar um pouquinho de leite, ja afogava. Eu
sabia intervir quando ela afogava, mas sempre que dava eu procurava evitar, entdo, eu
costumava fazer ela dormir no meu colo de pezinha (sic). O meu patrdo até brincava: ‘Nao
precisa disso, Luzia, pode colocar ela no ber¢o’, mas eu preferia ficar assim! [risos]. As trés
babas gue trabalham na casa sdo enfermeiras ou técnicas de enfermagem. L& é tudo muito
regradinho (sic). Olha, eu tenho quatro filhos, mas tem coisas que eu precisei aprender 14! Os
meus patrdes demoraram pra ganhar a A., ela é fruto de fertilizacao in vitro... Entdo, € muito
cuidado em cima dela, sabe?! Nao exatamente dos meus patrdes [0 cuidado], mas de
funcionérias... eu entro as 7h15 e saio as 17h15, logo entra a baba da noite, as duas se
intercalam nas noites e também aos finais de semana. Eu também vou em alguns finais de
semana”. Interessante notar como as qualidades de Luzia vao se “harmonizando” de modo a
atender as necessidades da patroa e da crianca.

Luzia conta que a patroa é nutricionista oncologica: “4 vida dela é muito cheia de

compromissos, ainda mais agora que ela escreveu um livro, ela tem muitos pacientes,
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nacionais e internacionais, da varios cursos. O meu patrdo é medico, também ndo para. Entao,
acho que por causa da profissdo da minha patroa, ela se preocupa muito com a alimentacao,
sabe?! Tanto que a A. come absolutamente de tudo, qualquer tipo de comida, ela quis que ela
experimentasse de tudo pra identificar possiveis alergias. Entdo, assim, eu sigo o ritmo dela.
Eu ndo cozinho na casa, mas sou eu quem cuido do cardapio da A., dentro daquilo que a minha
patroa estabelece. Eu tambem cuido da esterilizacdo das 8 mamadeiras de vidro que ela usa.
Cuido de tudo, tudo, tudo que envolve a A. Eu até falei pra minha patroa que estou meio
cansada, se ndo daria pra ela repensar 0 meu horario. Mas ela esta passando por uns
problemas, a mée esta doente, ela pediu pra eu esperar um pouquinho, porque ela ndo esta
com cabega pra treinar outra baba”. O uso do verbo “treinar” soa altamente técnico. Vem-me
a cabeca um trecho especifico da can¢do “Cotidiano” de Chico Buarque que, embora explore
0 enredo de uma relacdo amorosa, traz essa dimensdo da previsibilidade, de um dia a dia
regrado, engessado, controlado, sem espago para surpresas.

Luzia comenta que gosta muito de seu trabalho: “Eu procuro dar o meu melhor! E
assim, Marina, no comeco foi meio esquisito, porque eles colocaram 12 cameras de seguranca
na casa, ndo que eu me importasse, mas foi um processo até conquistar a confianca deles. E
eles sempre falam pra mim: ‘Foi a A. quem te escolheu, Luzia!’. Porque eles ja tinham
entrevistado 30 babas, Marina! Quando a A. me viu, sorriu, e eles acharam que ela estava
dando indicios de que tinha gostado de mim. E a gente se da super bem mesmo”. CUrioso
tamanho rigor para a contratacao da baba, para entdo deixar essa decisdo “nas maos” da crianga,
que acaba por sinalizar aos pais que o que importa é a conexao emocional.

Com relagdo a vida pessoal, Luzia retoma que tem quatro filhos: B. (29 anos), C. (27
anos), D. (25 anos) e E. (14 anos). Os trés filhos mais velhos sdo frutos de seu primeiro
casamento. “Eu engravidei do B. com 17 anos. Quando eu estava com 28 anos, o pai deles se

relacionou com outra mulher e foi embora. Isso foi em 2003, eu fiquei com a guarda dos meus
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filhos e entdo voltei a morar com os meus pais. Meu pai dizia: ‘Filha, pra que ficar ai sozinha
com essas trés criangas, volta pra casa!’. Meu pai faleceu em 2005. Os meus pais sempre me
ajudaram a cuidar dos meus filhos, eles tém muita influéncia na criacéo deles! Tanto é que
minha mae teve um AVC ha dois meses e eles que estdo cuidando dela, dando toda a
assisténcia. Meus filhos nunca me deram trabalho, eles s&o muito unidos! Eu nunca fui muito
apegada com eles, nunca fui de ficar grudada com os meus filhos, eles até falam pra mim hoje
em dia: ‘Nossa, vocé mudou tanto, mae! Parece outra agora cuidando da A.!” Eu acho que
eles ficam meio chateados, mas eles ndo se queixam, meus filhos sdo muito bem resolvidos
(sic)”. A experiéncia atual como baba, livre da sobrecarga e das pressdes inerentes a condicao
de mulheres que trabalham fora de casa e tém filhos pequenos, parece dar a Luzia a
oportunidade de exercitar uma outra forma de maternar.

Luzia comenta que em 2005 se casou com o pai de E. “O sonho da vida dele era ser
pai! Eu ja nem pensava em ter mais filhos, porque eu ja tinha trés. No comeco foi dificil pra
engravidar, a gente chegou a se inscrever na fila de adog¢do, mas ai veio o E”. Exp0e que em
2017 se separou do entdo companheiro. “Foi muito numa boa, a gente é muito amigo. A nossa
relacdo era como de irmaos, ndo tinha mais o que precisa ter em uma relacéo de casal, entdo
a gente resolveu se separar. E o E. quis ficar com o pai. Eu fiquei meio surpresa, chateada no
inicio, porque eu ficava pensando no que as pessoas iam falar!”. A sensagdo € de que Luzia
tinha receio de gque a julgassem como méae em decorréncia da escolha do filho. Luzia continua:
“Mas a minha terapeuta me ajudou nesse processo! A vida do E. é toda na cidade do pai, os
irmaos estdo 1a, o pai, a avd, os amigos, a escola, entendi que seria melhor pra ele! Mas ele
vem sempre pra cd, vem pra cd quando quer!”. Luzia mora com seu atual companheiro.
“Agora que eu ndo tenho mais crianga pra cuidar em casa, Sou apenas eu e meu companheiro,

mas adotei duas cachorrinhas! [risos]. .
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Como ja nos encaminhavamos para o final da entrevista, apresento a Luzia a NIG. Ela

olha atentamente e diz:

“Dedicagdo, dedicagdo total, vejo dedica¢do em todos os quadrinhos. E ao final do dia, a
baba descansa, apesar de ja ndo ser a minha realidade, com filhos pequenos, ela descansa
pra comecar tudo de novo no dia seguinte. Eu falo pra minha patroa: ‘Até amanhd, dona M.,

se Deus quiser!’. Ela responde, ‘Deus vai querer!’”.

Quando retomo a pergunta, se haveria diferenca entre cuidar dos proprios filhos e cuidar
dos filhos de outra pessoa, Luzia explica: “E muito diferente, é uma responsabilidade maior,
€ um compromisso, eu sinto como se eu estivesse cuidando de um cristal e que eu devo devolver
intacto. E um estado de alerta, uma atengdo redobrada”. Antes de encerrarmos a nossa
entrevista, Luzia me pergunta qual a linha que sigo dentro da Psicologia. Falo sobre a
Psicanalise e ela comenta: “Que legal! A minha psicéloga também segue essa linha, acho que
faz muito sentido! Estou me interessando tanto pelo tema, que estou fazendo um curso livre de
psicandlise, muito legal!”. Valorizo o seu interesse pelo conhecimento. Agradecemo-nos

mutuamente.
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Luz

“Olha, os meus filhos! E o D., que é como se fosse meu filho também”.

“Ando devagar porque ja tive pressa
E levo esse sorriso
Porque ja& chorei demais

(.)

Penso que cumprir a vida
Seja simplesmente
Compreender a marcha
E ir tocando em frente

Como um velho boiadeiro
Levando a boiada

Eu vou tocando os dias
Pela longa estrada, eu vou
Estrada eu sou

Conhecer as manhas e as manhas
O sabor das massas e das macas”

(Tocando em frente — Almir Sater)

Conheci Luz por meio da indicagéo de outra participante da pesquisa. Conversamos via
Teams. A principio, tinhamos combinado de realizar a entrevista no dia 25/09/2022. Pouco
antes do horario, Luz entra em contato comigo, perguntando se poderiamos combinar para
outro dia, pois ela teria que sair de casa para resolver algumas questdes. Marcamos para o dia
27/09. Quando enviei o link do Teams para que Luz pudesse acessar e, entdo, conversarmaos,
ela respondeu, “Marina, eu ja vou entrar, estou voltando do postinho”. Ela ndo demora.
Pergunto se estava tudo bem com ela. Luz responde que sim, que faz acompanhamento no
posto, porque tem presséo alta.

Explico o objetivo de minha pesquisa e apresento a NIG a Luz, que associa de maneira

descritiva, oralmente:
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“Ah, eu acho que é a moga tratando da crian¢a. A made deixando na creche e depois, como
bab4, cuidando de outras criancas. Aqui ja € ela em casa com os filhos. Aqui no altimo
quadrinho é a méae exausta, ndo da pra pensar nada nao [risos], da um apagao (sic), de tanto

cansacgo, fora as dores no corpo”’.

Luz parece aqui ja revelar como o trabalho do cuidado é desgastante. A participante
tem 42 anos. Refere a si mesma como obesa. Tem trés filhos: A. (15 anos), B. (10 anos) e C.
(dois anos). “A4 C. veio no meio da pandemia, eu ndo queria mais filho, mas aconteceu”.

Quando proponho que me conte um pouco sobre suas experiéncias como mae e como
baba, inicia pela esfera pessoal. Conta que quando A. nasceu, trabalhava no campo, “apanhava
laranja em uma fazenda”. Sobre o primeiro filho: “Ele ficava sempre comigo, onde eu estava,
ele estava... a patroa também deixava ele ficar na casa... a gente morava num barracéo ao
lado da casa grande dos patrées. Com trés anos, ele também comecou a ir na escola, tinha
escola 4. A minha presséo era muito descontrolada nessa época e o trabalho era cansativo,
debaixo do sol. Entdo eu comecei a trabalhar em outra fazenda, como doméstica, trabalhei
por uns dois anos, ai engravidei da B., depois disso, fiquei s6 mais cinco meses nesse trabalho,
porque a empresa que 0 meu marido trabalhava faliu, foi quando a gente veio pra cidade. Na
cidade trabalhei como cuidadora de idosos, mas bem dizer, eu conheco o trabalho de baba
desde os meus 15 anos... Sempre cuidei de crianca. Mas esta experiéncia que estou tendo agora
é a primeira registrada. Faz um ano que estou nessa casa. O D., que é o menininho que eu
cuido, tem dois anos. Quando a C. nasceu foi meio dificil, porque eu estava sem emprego,
tinha a pandemia, entdo eu fui ajudando o meu marido com a minha licenca maternidade,
porque eu sempre recolhi um dinheirinho por conta e também uso o auxilio do governo, mas

ndo foi facil .
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Luz comenta que quando C. tinha dois meses de vida, ficou 15 dias internada, porque
tinha alergia a proteina do leite: “Ela teve uma infecgdo, precisou tomar um leite especial, até
conseguir esse leite pelo governo foi dificil, muita gente me ajudou, custa muito caro, mas
agora estou recebendo direitinho (sic). Depois dessa infeccdo, ela teve outra, desta vez, na
garganta, isso porque o médico disse que a imunidade dela estava muito baixa. Quando ela
era pequenininha e também logo que eu comecei a trabalhar 14 com o D., uma irma minha que
nao trabalha fora, me ajudava. O A. também, meu filho, sempre me ajudou muito com a C.
Agora ela vai na escolinha também”.

Com relacdo a ocupacdo de baba, Luz conta que trabalha meio periodo de segunda a
sexta-feira, das 14h as 20h30 e em sdbados alternados, das 8h00 as 13h30, “as vezes, até
17h/18h. Mas 0s meus patrdes sdo pessoas muito boas, eu adoro eles, eles me pagam tudo
certinho (sic). La na casa, trabalha eu e a Brisa, como babas, e a minha irma cuida da faxina.
Quando o D. dorme, eu pego na faxina pra ajudar a minha irma”.

A rotina com a crianga consiste em leva-la ao parquinho, dar o jantar, dar banho e
coloca-la para dormir. “E muito bom trabalhar com eles, o D. é uma ben¢do, uma graga, muito
bem educado. Eu cuido dele como se fosse meu... a gente precisa tratar bem, né? E 0s meus
patrdes me dao liberdade de chamar atencéo, como se fosse meu filho mesmo. Eles séo pais
de primeira viagem, entdo, eles contam com a sua experiéncia sabe?! Quando o D. faz alguma
coisa que néo deve, eu falo: ‘Néo, D. Assim ndo pode! As vezes, quando vai ficando com sono
e esta com o pai ou com a mée e comeca a querer fazer birra, a bater neles, dar uns tapinhas,
eu falo: ‘Assim ndo pode, ndo pode bater na mamde e no papai’. Mesmo estando perto dos
meus patroes, eles falam, ‘isso mesmo, Luz, pode ficar brava, pode fazer como vocé faz com
os seus filhos!’. A impressao ¢ de que Luz se torna a “mae de todos” nessa familia e que, o fato
de se sentir a vontade, permite-lhe se expressar espontaneamente no trabalho, tendo espaco e

oportunidade para “ser ela mesma”. No contato com Luz, lembro-me da can¢do “Tocando em
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frente” de Almir Sater. A experiéncia atual como baba nesta familia, apesar do desgaste fisico
e emocional, parece ser vivida como um respiro depois de tantas experiéncias de trabalho
precarias.

“E muito bom trabalhar com eles, e eu, na verdade, sé troco de casa, a bagunca
continua a mesma! [risos]. Eu chego em casa, meus filhos estdo me esperando, ndo dormem
muito cedo. Ai, precisa dar uma atencéo, né? Principalmente pra pequena... 0 meu marido me
busca no servico, a C. sempre vai junto... porque ndo tem 6nibus que passa la no condominio
no horario que eu saio, mas pra ir, eu vou de dnibus e demoro mais ou menos 1h40 pra chegar,
eu moro bem longe do servigo”.

Quando pergunto se existe diferenca entre cuidar dos proprios filhos e do filho de outras
pessoas, Luz responde: “Eu trato o D. como se fosse meu filho, mas em casa eu tenho menos
paciéncia, dou umas chineladas (sic), ndo sou muito de passar a mao na cabeca (sic), mas com
0 D. ndo, pelo amor de Deus! [risos]. A gente precisa estar bem pra cuidar, tratar bem. Mas é
bom estar com criancas, eu vou mandar as fotos dos meus filhos pra vocé ver! E cansativo,
mas e bom, a gente tem que ser mae, se virar nos 30 (Sic), tem que dar!”.

Luz é muito simpatica. Agradeci por sua disponibilidade para colaborar com a pesquisa,
ela me agradeceu por ouvi-la e disse ter achado interessante meu estudo. Minutos ap6s a
entrevista, Luz envia em meu WhatsApp, as fotos de A., B., C. e D. “Olha, os meus filhos. E

o D., que é como se fosse meu filho também . Parabenizei Luz pelas lindas criangas.
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Brisa

“Existe um vinculo emocional muito forte que a gente cria com uma crian¢a que a gente

cuida, que ndo é nossa, mas a gente ndo pode esquecer que ¢ um trabalho, né?!”

“Vocé nao sabe o quanto eu caminhei

Pra chegar até aqui

Percorri milhas e milhas antes de dormir
Eu nem cochilei

Os mais belos montes escalei

Nas noites escuras de frio chorei el ei ei1...”

(A Estrada — Cidade Negra)

Conheci Brisa por intermédio de outra participante da pesquisa. Em nosso contato
inicial, via Whatsapp, quando perguntei sobre sua disponibilidade para participar de meu
estudo, Brisa hesitou: “se for algum questiondrio ou algo do tipo, acho que é tranquilo, agora
dar uma entrevista, ai acho que fica mais dificil [risos]”. Busquei esclarecer o que seria a
entrevista, mencionei o sigilo das informacdes, a preservacao de sua imagem, mas a deixei a
vontade para decidir se participaria ou ndo. Ela respondeu: “4h, sim, se for assim, eu participo
sim! [risos] ”. Marcamos a entrevista para o dia 28/09/2022.

Brisa entrou pontualmente na sala do Teams. Me apresentei e agradeci por sua
disponibilidade para participar de minha pesquisa. Expliquei os objetivos do estudo. Apresentei

a NIG. Eloisa descreveu as cenas, oralmente:

“Aqui é ela saindo de casa pra ir ao trabalho, aqui é ela chegando, dando café pras criangas,
aqui € a mae deixando comigo depois de brincar. Aqui ja sou eu dando comida pro meu filho.
E aqui no final, acho que sou eu pensando nas criancas, o A., meu filho e 0 B., que € 0
menininho que eu cuido, sou eu confundindo 0 nome dos dois, como eu costumo fazer, tipo

mde que tem dois filhos”.
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Brisa tem 21 anos. Engravidou aos 17 anos. “Eu namorava fazia um ano, foi um
descuido, eu estava no Ensino Médio, foi uma virada de chave, fui obrigada a virar adulta. Eu
tinha o sonho de fazer faculdade, Administracdo ou Direito, mas precisei adiar”. Parece que
a maternidade a desvia do caminho que deseja, a0 menos temporariamente, revelando como
essa experiéncia impacta, sobretudo, a vida da mulher. Conta que teve apoio do companheiro
e da familia: “4 minha mae ficou bastante preocupada com a gravidez, mas sempre me
apoiou... mas eu também nunca deixei a minha responsabilidade pra minha mae, eu que cuido
do A. Ja o meu pai me deu um apoio muito grande!”. Brisa morava na Bahia, mudou-se para
Séo Paulo com o companheiro, em busca de melhores condicdes de vida quando A. tinha um
ano e meio. Ajudava a tia na casa em que trabalhava. A experiéncia da migracédo é central na
historia de Brisa. A musica que me embala no contato com ela ¢ “A estrada” do Cidade Negra
que, adaptada ao contexto da entrevista, pode aludir as dificuldades que decorreram da
mudanca, especialmente o medo, a incerteza, a inseguranca frente a um mundo absolutamente
novo; afinal, Brisa ndo deixava apenas o lugar em que morava, deixava a familia, deixava a
adolescéncia, deixava 0s sonhos para tréas.

A participante segue contando: “No comego era dificil, porque eu tinha conseguido
uma creche que ficava a duas horas de onde eu trabalhava! Mas depois consegui outra, muito
pertinho! Fiquei em Sdo Paulo durante um ano. Os meus patrées gostaram tanto de mim, que
quando se mudaram pro interior, quiseram que eu viesse com eles. Logo a minha patroa
engravidou e entdo eu cuido do B. desde quando ele tinha um més de vida. A minha mae sempre
foi bab4, entdo eu pego umas dicas com ela (risos). O meu filho tem uma idade préxima, mas
foi um desafio me tornar mée, ser bab4, era um milhdo de emocdes, eu fui mae muito jovem.
Mas uma coisa boa era que eu conseguia ndo cometer com o B. 0s mesmos erros que eu cometi

com o meu filho. Por exemplo, se eu percebo ele meio irritado, penso: ‘Ah, pode ser algum
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dentinho nascendo’. Quando o A. era pequeno, eu ndo tinha nog¢do de nada, ficava muito
agitada, nervosa”.

Brisa conta que entra no trabalho as 7h00 e sai as 14h30. Comenta um pouco sobre a
suarotina: “as 7h45 ele acorda, dou o café da manhd, troco a fralda, as 10h30 a gente vai ao
parquinho, ele come uma frutinha. Entre 11h e 12h45 dou o almogo e um banhinho. Depois
ele faz uma soneca. Ai eu almogo. E gostoso acompanhar o crescimento, acompanhei tudo do
B., a fase da amamentacado, a introdugdo alimentar”. Depois de deixar o trabalho, Brisa busca
A. naescola. “Ai tem a rotina com ele em casa: dou fruta, dou banho, dou o jantar, arrumo a
bolsa da escola do dia seguinte. Coloco pra dormir, ele dorme por volta das 21h. E no dia
seguinte comeca tudo de novo! [risos]”. Brisa comenta que cuidar de criangas é exaustivo:
“Ah, eu adoro, mas exige muito do emocional (sic), as vezes, falta paciéncia com o meu filho.
As vezes me pergunto: ‘Nossa, serd que estou impaciente com o meu filho, porque estou
gastando energia com o filho dos outros?!”

A. chama pela mée algumas vezes enquanto conversamos. Deixo Brisa a vontade para
atendé-lo. Em certo momento, escuto A. chorando, fico um pouco aflita. Escuto Brisa: “O que
foi, filho? Caiu de cima da bola? Vem ca!” Brisa vai até o filho, o abraca, explica que ndo pode
subir na bola, porque pode se machucar. Ela me mostra o filho na tela: “Olha o A., Marina!”.
Cumprimento a crian¢a, que é muito sociavel e risonha. Quando percebe que a crianca esta
mais tranquila, Brisa diz, “filho, agora vai la, s6 mais um pouquinho, a mamae vai terminar
de conversar com a moga e ja vou la com vocé!”. A. se despede. Ele volta a querer participar
da entrevista. Ndo quero tomar muito tempo de Brisa, A. demonstra que precisa da mée por
perto, entdo vamos nos encaminhando para o término do encontro.

Questiono se ela sente que existe diferenca entre cuidar do proprio do filho e do filho
de outras pessoas. Brisa avalia que tem diferenca. “Ah, eu acho que sim, né?! O filho da gente

a gente cria, educa do jeito que a gente acha certo, né?! A gente pune, nem tanto né?! Mas de
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alguma forma coloca o0 nosso jeitinho na crianga. Com o filho dos outros a gente até coloca o
nosso jeitinho, mas a gente educa de acordo com os pais, né?! Tem certas coisas que a gente
tem que ter mais cautela, com o jeito de falar também... a gente explode com o nosso filho, mas
com o dos outros ndo da pra explodir. Existe um vinculo emocional muito forte que a gente
cria com uma criancga que a gente cuida, que nao é nossa, mas a gente ndo pode esquecer que
¢ um trabalho, né?!”. Aqui Brisa procura discriminar o vinculo afetivo do vinculo
empregaticio, denotando que a espontaneidade no cuidado passa por um filtro, ou seja, pela
compreensdo de que cuidar de B. ¢, acima de tudo, um trabalho.

Comenta que o marido tem 24 anos e sempre trabalhou como auxiliar de producéo, mas
agora tem se dedicado ao oficio de barbeiro. Agradeco a Brisa pela entrevista e pela
disponibilidade para colaborar com a minha pesquisa. Ela, por sua vez, mostra-se agradecida

por ser ouvida. Despedimo-nos.
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Capitulo 4

Interpretacdes e Interlocugdes Reflexivas
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Esse capitulo € dedicado as interlocucdes reflexivas suscitadas a partir dos encontros
com as participantes e no contato com o material narrativo produzido pela pesquisadora. Sem
a pretensdo de esgotar as multiplas camadas e possiveis leituras acerca do material de pesquisa,
buscamos apontar, em termos de campo/subcampos de sentido afetivo-emocional, aquelas que
nos parecam sugestivas e/ou representativas das implicac@es da condicdo de ser mulher e mée
dedicada ao trabalho remunerado e ndo remunerado do cuidado infantil.

A consideracdo psicanalitica do material de pesquisa permitiu a criagdo/encontro de um
campo de sentido afetivo-emocional, intitulado “Nascida para servir” ¢, seus dois subcampos
nomeados de “Infancia e juventude perdidas” e “Eu cuido (como se fosse meu filho), tu cuidas,
ele ndo cuida, nés (mulheres) cuidamos”, cujas descri¢des e reflexdes serdo apresentadas na

sequéncia.

Campo 1

“Nascida para servir”

O campo de sentido afetivo-emocional “Nascida para servir” organiza-Se a partir de
I6gica essencialista que predispde a mulher ao atendimento prioritario das demandas do outro
em detrimento de suas necessidades. Também subjaz a ele, a ideia de que a mulher nasce com
um destino inflexivel e indiferente a sua prépria existéncia e aspira¢fes pessoais. Em nossa
cultura patriarcal, trata-se de um campo a ser habitado pela mulher, de modo geral, mas que é
vivido em sua radicalidade quando o interseccionamos ao género, raca e classe social.

Antes de adentrarmos nas reflexdes acerca do campo propriamente dito, consideramos
importante tecer alguns comentarios sobre o papel que a mulher em nossa sociedade

desempenha por ocasido do que convencionamos denominar de “familia”. A despeito das
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diversas configuracfes familiares contemporaneas, sabemos que o modelo de familia nuclear
burguesa, importado das metropoles europeias, ainda vigora no imaginario social brasileiro.

Coadunado ao sistema socioeconémico capitalista, esse modelo de familia incorpora a
nocdo de divisdo sexual do trabalho, que tem o género como eixo. Partindo de uma visao
binaria, essa horma social encontra sustentagdo no processo de naturalizacdo de determinadas
tarefas tidas como femininas ou masculinas e, portanto, na associacdo direta entre sexo
biolégico e comportamento (Biroli, 2018).

Nesse cenario, conforme Zanello (2018), as mulheres séo interpeladas caracteristicas
como “serviddo” e “solicitude”, performances adjacentes ao que nomeia de dispositivos
amoroso e materno. Federici (2019), por sua vez, afirma incisivamente que todas as mulheres
vivem uma relacdo de serviddo em um mundo de dominio masculino. Bourdieu (2019) se
indaga sobre o trabalho de perpetuacdo do projeto de dominagdo masculina operado por
instituicbes, como a Familia, o Estado e a Igreja ao longo de tanto tempo sem grandes
transgressdes ou revolugbes. SupBe que a mera conscientizacdo sobre a desigualdade nas
relacdes de género, sem mobilizacdo politica, ndo é suficiente para reverter o processo de des-
historicizacdo que naturalizou a dominacdo masculina e sua contraparte, a submissédo feminina.

Exemplos desse campo, que tanto revelam autopercepc¢do das babas entrevistadas em
relacdo ao seu modo de viver, porque também inseridas nesse processo de construgdo social,
quanto a percepc¢ao/expectativa dos outros em relacdo a sua existéncia como mulher, abundam
nos relatos das participantes, seja de modo explicito ou implicito:

A caracteristica de servir, de ajudar, isso € muito forte em mim! (Helena)
Meu pai tinha uma mentalidade complicada, ele achava que a mulher tinha sido feita pra
servir. (Lurdes)

Depois que eu cuido de tudo, que esta todo mundo dormindo, vou pra casa descansar. (Rita)
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Mas a vida era assim, quando eu estava trabalhando ficava pensando nas minhas filhas,
quando estava em casa, ficava pensando nas criancas do trabalho, a cabeca estava sempre
dividida. A gente s6 ndo pensa na gente, esquece da gente! (Clara)

Apesar disso, familia e maternidade sdo experiéncias vividas pelas mulheres segundo a
posicdo que ocupam em outros eixos de opressdo em sociedades machistas, racistas e
capitalistas. Decorre dai a importancia de se ponderar, em estudos sobre essa tematica, acerca
de uma andlise interseccional que, na visao de Biroli (2018), opere para além da dimensdo do
controle, por meio da qual se estabelecem condutas aceitaveis e formas valorizadas de
relacionamento, como a domesticidade feminina, o ideal de maternidade e o amor romantico.
A autora estimula-nos a avancar na perspectiva que considera a dimensdo dos privilégios e das
desigualdades. Essa dimensdo desvela o fato de que as formas valorizadas de vida familiar séo
limitadas pelas condicdes concretas e materiais de vida. No escopo dessas condic6es, digamos,
adversas, elencamos, apenas para citar alguns exemplos, a vulnerabilidade social e as relacbes
de trabalho, que consomem, de modo desigual, 0 tempo e a energia das pessoas.

Esse campo exige a abordagem direta da questdo racial. Isso porque ndo podemos
deixar de considerar que, de um total de 12 babas participantes da presente pesquisa, dez
declararam-se negras, pardas ou morenas. Kilomba (2021) inicia uma das secdes de seu livro
“Memorias da plantacdo — episodios de racismo cotidiano” com a pergunta “vocé gostaria de
limpar nossa casa?” ao se referir a uma experiéncia pessoal flagrante de racismo. A autora
relata que por volta de seus 12/13 anos necessitou de atendimento médico por causa de um
quadro gripal. O médico, homem branco, ap6s a consulta, comentou que ele, a esposa e 0s
filhos (um rapaz e uma mocga, com aproximadamente 18 e 21 anos) fariam uma viagem de
férias. Propds entdo, a Grada Kilomba, que os acompanhasse para cuidar das refeicdes da

familia, limpar a casa e lavar as roupas.
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E notdrio que nesse contexto, a menina negra n3o é vista como uma crianga, mas como
uma servente. Esse exemplo evidencia a interseccionalidade entre sexismo, racismo e etarismo.
Buscando compreender a violéncia embutida no despretensioso convite do médico, Kilomba
(2021) pbe-se a questionar: serd que o médico branco teria feito a mesma proposta a uma
paciente menina branca? Teria tratado a menina branca como servente ou apenas como a
crianca que era? Olhando a situacdo pelo viés de género, qual é o papel da esposa do médico
que sendo, mulher, como ela, ndo faz de si uma serva, mas ndo se opde a colocar uma crianga
negra na posicdo de servi-la? E sobre a filha do médico, mais velha que Grada, por que é
poupada de servir e é tratada como crianca, enquanto a negra, mais nova, pode ser explorada
como adulta?

Esses questionamentos, dentre tantos outros que a autora provoca, denunciam o pacto
da branquitude (Bento, 2022). Esse pacto atribui a populacdo negra o lugar de serviddo,
delimitando com fronteiras intransponiveis a ingeréncia de negros em espa¢os ndo autorizados
de circulacdo. A esse respeito, Kilomba (2021) também relembra experiéncias de racismo no
ambito da propria Academia, vindo de colegas que desconfiavam da qualidade e do carater
cientifico do conhecimento produzido por estudiosos/as negros/as.

Identificamos nos relatos das babés participantes deste estudo, exemplos de resignacao
frente as expectativas sociais ligadas a cor da pele, mas também de enfrentamento ao lugar que
Ihes é destinado pelo/a branco/a. No caso de Lurdes, chamou-nos a atencdo a sua reiterada
referéncia ao fato de sua mae e sua filha, ambas falecidas, terem sofrido tanto, apesar de serem
“tao lindas” e “tao clarinhas”.

Néo foi facil, porque ela era a minha filha, tdo linda, ela era tdo clarinha. Eu ndo tenho foto

dela aqui agora, mas eu queria te mostrar. (Lurdes)
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Meu pai tinha uma mentalidade complicada, ele achava que a mulher tinha sido feita pra
servir, coitada! E a minha mée era tdo linda, era bem clarinha ... porque o lado dela era de
gente branca, meu pai que era preto. (Lurdes)

Esses relatos causam a impressdo de que Lurdes conserva a ideia de que o lugar do
sofrimento néo € cativo da pessoa branca, devendo apenas ser suportado pelo/a negro/a. Nesse
sentido, a mée e a filha brancas representavam a promessa de desfrutar de uma vida diferente.
No trecho abaixo, ao mencionar uma fantasia acerca da morte da filha, embora néo aluda
especificamente a questdo da cor, Lurdes também traz a luz metaforicamente a ideia do lugar
que Ihe compete ocupar dentro de uma determinada estrutura social rigidamente hierarquizada.

Quando eu estava gravida de cinco meses, eu vi uma manga linda no pé, bem alto, na casa
em que eu trabalhava ... eu resolvi subir no pé pra pegar... e ai eu aprendi uma coisa, ndo é
a toa que as coisas ficam no alto... quando alguma coisa esta no alto, dificil de pegar, ndo é
pra vocé pegar, deixa la ... eu subi no pé, quando eu fui pegar a manga, tinha um cacho de
abelha enorme perto dela ... no que eu peguei veio aquele monte de abelha pra cima de mim,
elas me picaram no pescogo, eu quase morri, hdo conseguia respirar, eu cai em cima do
cachorro e ele mordeu todo o meu tornozelo ... precisei correr pro hospital, foi um horror.
N&o sei se 0 problema da minha filha teve alguma relacdo com isso, eu contei pro médico e
ele até achou que podia ser. (Lurdes)

Ficamos com a impressdo de que Lurdes imagina ter sido punida por ter desejos e por

~ 9

desejar alto. Nessa situagdo, ela ndo “ficou no seu lugar”, no “chiao”, no posto a ela destinado
e, em sua fantasia, fora duramente castigada pela “ousadia”. Clara também menciona situagdo
de preconceito vivida no trabalho e uma postura de aceitagio e/ou subordinacio: “As vezes
tem que aceitar as coisas que eles falam, eles falam da cor da gente”.

Kilomba (2021) expressa a atemporalidade do racismo. Apresenta esse fendbmeno como

uma realidade traumaética, cotidianamente revivida pela populagdo negra que, assim como uma
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ferida mal curada, sangra sempre que o0 presente se encontra, reconhece e valida o passado
colonial, reeditando relagcbes hierarquicas de poder. Como heranga desse passado, a autora
destaca que a imagem da mulher negra como “mae” ¢ cultuada como medida de controle de
raca, género e sexualidade. Isso porque confina a mulher a funcdo de servente maternal,
justificando sua subordinacdo e a exploracdo do trabalho do cuidado.

Por outro lado, vemos Helena desbravando novos espacos com o atual trabalho como
empreendedora digital, por meio do qual, segundo seu relato, tem tido a possibilidade de
acompanhar de perto a criacdo e o desenvolvimento de seus proprios filhos, além de auferir
ganhos financeiros jamais imaginados, percebendo o trabalho, para além de um recurso de
sobrevivéncia, como possibilidade de realizagdo pessoal/profissional. O impacto
contratransferencial do relato de Helena na pesquisadora, narrado em sua NT sobre o encontro
com Helena ilustra essa ideia:

Enquanto escrevia essa narrativa, lembrei-me da musica “Mulher do fim do mundo”, de
Elza Soares. Penso que ndo tenha sido a toa. Assim como a mulher a quem se refere a
cancdo, Helena manifesta a vontade de ir além, de se fazer ouvir, de se permitir ser o que
quiser e ndo exatamente aquilo que se espera dela, em funcdo de seu género e de sua cor, de
“cantar até o fim”. O caminho para a reconstrug@o de sua identidade ocupacional ndo parece
livre de enfrentamentos, pelo contrario, muitos sdo 0s obstaculos que a atravessam, mas ela
“grita”, sem parecer disposta a desistir.

Ao propor uma reflexdo sobre os conceitos de “sujeito” e “objeto”, hooks (1989)
esclarece que a condicdo de sujeito confere “o direito de definir sua propria realidade,
estabelecer sua propria identidade, de nomear sua historia” (p. 42). Contrapondo-se as
prerrogativas do sujeito, o objeto ndo tem livre arbitrio sobre a sua realidade, identidade e

roteirizacdo da propria historia, restando-se “assujeitado” ao que o sujeito demanda ou dele
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espera. Essa contribuicdo teorica pode ser bem aproveitada na discusséo sobre o trabalho do
cuidado infantil remunerado.

O relato de algumas participantes da pesquisa denota desconsideracdo dos
empregadores, alocados, em nosso sistema social, na posi¢ao de “sujeitos”, no que se refere as
necessidades e vida pessoal das babas, priorizando as suas demandas de cuidado ainda que
tragam prejuizos ao cotidiano e até mesmo a saude dessas mulheres. Heloisa ilustra bem essa
questdo: “Pra vocé ter uma ideia, eu peguei Covid no trabalho, a gente estava em Campos do
Jordao, isso foi logo no comecinho da pandemia. Eles me isolaram e levavam comida pra mim
dia sim, dia ndo!”.

Heloisa conta que era muito dificil trabalhar com aqueles empregadores: “Eu ndo tinha
horario de trabalho definido, porque morava la e eles me chamavam toda hora!”. Comenta,
ainda, que todo o tempo que trabalhou como baba ndo teve registro em carteira e conclui:
“nesse trabalho, eu descobri que algumas pessoas ndo gostam de vocé, elas gostam da sua
utilidade. Eu precisei de muita terapia quando sai daquela casa... as vezes eles me chamam pra
fazer algum bico, eu vou pelas criangas”.

Quando Lurdes passou em concurso publico para a fungdo de “servente escolar”, diz
ter sido estimulada pela antiga patroa a assumir o cargo, porque seria registrada e poderia se
aposentar. Com receio de ter explicitado que trabalhava como baba sem registro em carteira,
expressa-se com preocupacédo: “Ai, pelo amor de Deus, ndo fala nada disso td bom, porque eu
ndo me importo, eu tenho a minha aposentadoria do Estado, gracas a Deus!”. Hoje Clara
reconhece que precisou se afastar dessa tarefa para preservar a sua satde e 0 bem-estar de suas
filhas: “Eu ndo estava aguentando mais, eu tenho LUpus, sinto muita dor no corpo, estava
trabalhando demais, uma carga horaria de 12 a 16 horas por dia, as minhas filhas ficavam muito

largadas em casa”.
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Kilomba (2021) advoga a favor da compreensao de que, enquanto processos, sexismo
e racismo, comportam semelhancas, pois ambos se sustentam sob ldgica que essencializa as
diferencas. Entretanto, observa que ndo se pode associar de modo mecanico e acritico, género
e opressao racial como fendmenos paralelos, haja vista o impacto diverso provocado por esse
imbricamento na vida concreta das pessoas, em especial das mulheres negras.

Nos trechos abaixo, extraidos das narrativas transferenciais, podemos observar 0 campo
“Nascida para servir” em operacdo, sustentando o carater absorvente e extenuante que o
trabalho do cuidado assume, seja ele remunerado ou ndo, lembrando que para algumas
participantes conjuga-se aos afazeres domésticos.

Al, assim, eu acordo as 4h, porque deixo tudo arrumadinho em casa, comida, roupa ... E eu
sou ruim de dormir mesmo, eu vou deitar umas 23h e acordo as 4h mesmo, todo dia. Ai,
chego na M., faco o café, vou dando uma organizada na cozinha, na louca que fica da janta,
dali a pouco o sr. P. desce com a C. (crianca), enquanto a dona M. dorme... ai, eu fico s
com a C. e ela me adora ... logo o D. também acorda e eu fico com os dois. Dali a pouco, a
dona M. desce e eu pego a roupa pra lavar e pego na cozinha de novo, porque eu faco comida
pra eles. Faco 0 almoco e deixo a janta encaminhada e arrumo a casa, passo pano em tudo
... Chegando em casa, eu pego na minha casa, né?! Porque sempre tem o que fazer, se precisa
fazer comida, eu faco, o que precisar limpar, ja limpo. Eu ndo deixo um garfo sujo na pia,
porgue eu ndo sei como eu vou acordar no dia seguinte... Entdo eu deixo tudo em ordem.
Depois que eu arrumo tudo, eu janto, ai que eu tomo banho, assisto o Pantanal [novela] e
vou dormir. (Lurdes)

De forma bem-humorada, Béarbara responde a demanda da pesquisadora para que
complete a NIG, sugerindo a rotina intermindvel do cuidado: “Como termina essa historia?

Acho que ndo tem fim, tem continuagdo...”
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Clara ilustra a sobrecarga de trabalho quando se somam o trabalho do cuidado
remunerado ao ndo remunerado:

Eu chegava, dava um jeito na cozinha, cuidava do A., brincava, dava um banhinho, colocava
ele pra tirar uma soneca, corria pra fazer o almoco, arrumava a cozinha, ficava com o A.,
quando ele fazia a soneca da tarde, pegava pra limpar a casa... No fim, a faxineira quase ndo
limpava a casa, s6 cuidava das roupas. Estava demais pra mim! Porque quando eu chegava
em casa, pegava na minha casa, limpava, fazia janta, ajudava as minhas filhas com as tarefas,
dava banho, comida, deixava as marmitas prontas pra deixar na minha mée no dia seguinte,
arrumava as coisas da escola. Era demais! (Clara)

Ja Luz, além de reconhecer a rotina exaustiva do cuidado, acrescenta que essa pratica
se repete quando volta para casa, informando-nos de que se trata do mesmo tipo de trabalho,
seja no ambito pessoal, seja no profissional:

E muito bom trabalhar com eles, e eu, na verdade, s6 troco de casa, a bagunca continua a
mesma! (risos). Eu chego em casa, meus filhos estdo me esperando, ndo dormem muito
cedo. Ali, precisa dar uma atencdo, né? Principalmente pra pequena... (Luz)

O relato de Brisa confirma a experiéncia de continuidade do cuidado, vivida por Luz,
quando a babé deixa a casa de seus patrdes, busca o filho na escola e volta para o seu lar:

Depois de deixar o trabalho, Brisa busca A. na escola. “Ai tem a rotina com ele em casa:
dou fruta, dou banho, dou o jantar, arrumo a bolsa da escola do dia seguinte. Coloco pra
dormir, ele dorme por volta das 21h. E no dia seguinte comeca tudo de novo! (Brisa)

O campo “Nascida para servir” concede licenca para abordarmos a questdo dos sonhos,
dimensdo que nos interessava conhecer desde a elaboragdo da Narrativa Interativa Grafica
(NIG) como recurso dialdgico. Intencionalmente elaboramos uma NIG que, ao final, convidava
as babds participantes da pesquisa a um estado de relaxamento, a partir do qual poderiam

emergir sonhos, expectativas, desejos e/ou projetos pessoais.
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Nesse ponto, a referéncia a algumas ideias freudianas com o0 posicionamento
winnicottiano nos parece importante. Devemos lembrar que Freud (1911/1987, 1923/1996)
acreditava que a vida psiquica seria regida por dois principios, o principio do prazer e o
principio da realidade, concebendo como saudavel o individuo que se adapta ao segundo
principio. A partir dessa perspectiva, a realidade seria vista como dada e imutavel, o que se
associa a descrenca na possibilidade de transformacao do mundo social. Essa l6gica pressupde
que o mundo dos sonhos se apresenta como absolutamente antagonico a vida desperta.

Winnicott (1971;1988), por outro lado, posiciona-se de modo bastante diverso no que
diz respeito a ligacao entre sonho e sanidade. Para esse autor, 0 que importa ndo é o cultivo de
um olhar submisso e resignado com relacéo ao que € socialmente posto, 0 que consideraria, ao
contrério, sintoma de submissdo, um posicionamento ndo saudavel. De fato, na visdo
winnicottiana, o fundamental é a conquista da capacidade de se sentir vivo e real, vale dizer,
de alcancar um certo posicionamento existencial. Nessa linha de pensamento, o sonho é um
dos caminhos de estabelecimento de contato com o self verdadeiro, o0 melhor guia para a
revelacdo daquilo que é importante e valioso.

Na NIG, o baldo em branco que, supomaos, seria preenchido pelas participantes com um
possivel sonho, na maioria dos casos, limitou-se a retratar o trabalho do cuidado como
continuo, exigente e exaustivo, coexistindo com significativa relacao afetiva entre as criangas
e suas babas. As preocupacdes e tarefas diarias parecem tamponar a imaginacao, a criatividade
e a expressao de um self insubmisso, na acep¢do winnicottiana dos termos. Os sonhos, ligados
em sua totalidade a oportunidade de se dedicar aos estudos, sdo relatados no decorrer das
entrevistas como tendo sido temporaria ou definitivamente suspensos, seja por causa da
maternidade ou do trabalho do cuidado remunerado, ou, em outras palavras, pela imposi¢éo do

préprio campo que habitam.
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Lurdes fala sobre o sonho de um dia fazer o curso de gastronomia, enquanto Maria da
Paz planeja seu futuro: “O meu grande sonho ¢ estudar Educagdo Especial. Eu preciso esperar
um pouco, me estabilizar mais, porque eu quero ter tempo pra sentar, estudar, me dedicar,
sabe?!” Clara sonha fazer Pedagogia e se especializar na area de Educacao Infantil. Enquanto
para Brisa o sonho precisou ser adiado: “Eu tinha o sonho de fazer faculdade, Administragao
ou Direito, mas precisei adiar”, para Maria Tereza, a possibilidade de realizar seu sonho nao
existe mais: “Eu adoraria estudar, era meu grande sonho, mas eu ndo consigo mais, a minha
cabeca nao ajuda! Eu ndo consigo...”, deixando evidente os desdobramentos de habitar um
campo que oprime e limita as potencialidades da mulher e a sua circulacdo em outros espacos

sociais, para alem do ambiente domeéstico.

Subcampo 1

Infancia e juventude perdidas

O subcampo 1 “Infancia e juventude perdidas” organiza-se como ldgica afetivo-
emocional que preconiza que a vida de meninas, especialmente negras e pobres, segue um
roteiro pré-estabelecido, o qual inclui a obrigacdo do trabalho doméstico e do cuidado no
ambito da prépria familia ou de terceiros, o casamento e a maternidade precoces. Essa l6gica
violenta, sob a qual se firmam raizes sexistas, racistas, classistas, etaristas, justifica 0 nao
investimento estatal em politicas de educacgdo e de saude, bem como a resisténcia aos debates
sobre igualdade de género, educacdo sexual e direitos reprodutivos, que fada parcela
significativa da populagéo ao trabalho exclusivo de reproducéo da vida.

Esse subcampo implica-nos a destacar outra questdo interseccional importante, vale
dizer, o fato de que, muitas mulheres-maes inseridas no mercado de trabalho precarizado, ao

sairem de casa para trabalhar, demandam de suas filhas o cuidado dos irmdos menores e da
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casa (Zanello, 2018) e/ou o trabalho do cuidado remunerado, experiéncias que funcionam como
“ensaio” para a maternidade (Dias et al. 2011). Nesse sentido, fica evidente para Zanello
(2018), a transgeracionalidade da expropriacdo do trabalho do cuidado e da exclusao social de
meninas/mulheres em um contexto de auséncia de politicas publicas sociais.

Os relatos de Lurdes, Maria da Paz, Maria Tereza e Luz ilustram a convocacao de suas
familias para assumirem a corresponsabilidade pela sobrevivéncia de seus membros por meio
do trabalho infantil doméstico remunerado ou ndo. Lurdes conta que cuidou de varias criangas
ao longo de sua vida. Comecou a trabalhar na casa da avé de M., cuidando da casa, quando
tinha apenas sete anos de idade. Maria da Paz comenta que, desde os seus 10 anos, cuidava do
irmao: “A minha mae, sozinha com duas criangas, dizia: "Maria da Paz, vocé precisa me
ajudar”. Eu sempre ajudei a cuidar dele, desde bebé, bebé mesmo, antes do primeiro aninho.
Eu era s6 uma crianca! Eu ndo tive infancia!”. A primeira experiéncia profissional de Maria
Tereza foi aos 13 anos, quando trabalhava, como baba, para uma vizinha. E Luz resgata sua
historia como cuidadora: “Na cidade, trabalhei como cuidadora de idosos, mas bem dizer, eu
conheco o trabalho de baba desde os meus 15 anos... sempre cuidei de crianga”.

O trabalho infantil doméstico € um retrato da significativa relacdo entre género e
vulnerabilidade social ou melhor, da intersec¢do entre género, raca e classe. De acordo com o
Forum Nacional de Prevencdo e Erradicacdo do Trabalho Infantil (FNPETI, 2022) sdo as
meninas negras, pobres e provenientes de regides periféricas ou rurais, que executam as tarefas
domésticas remuneradas ou ndo, em suas proprias residéncias ou na casa de terceiros.

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2022, 1,9
milhdo de criancas e adolescentes com idades entre cinco e 17 anos encontravam-se em
situacdo de trabalho infantil, dentre os quais o nimero de meninos (65,1% do total) era superior

ao de meninas (34,9%). Em contrapartida, o trabalho doméstico, caracterizado pela
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Organizacao Internacional do Trabalho (OIT) como uma das piores formas de trabalho infantil,
¢ assumido em quase sua totalidade (85,2%) por meninas (FNPET]I, 2022).

Esses dados revelam que a realidade de muitas mulheres brasileiras €, desde a infancia,
marcada pela sobrecarga de trabalho e privacao de direitos. Embora os 6rgaos governamentais
declarem reducdo geral do nimero de criancas/adolescentes inseridos no trabalho infantil,
ainda parece ser um desafio combater o trabalho infantil doméstico.

Patriota e Alberto (2014) classificam o trabalho infantil domestico em duas
modalidades, vale dizer, “socializacdo” e “ajuda”. Ambos sdo invisibilizados e nao
reconhecidos como trabalho. Pelo contrario, carregam uma conotacdo normativa de género
e/ou representam formas de participacdo na vida familiar e social. As autoras sinalizam que a
analise desse tipo de trabalho requer ponderacdo sobre a jornada e a carga de trabalho, o grau
de responsabilidade das tarefas, além do tempo disponivel para estudo e lazer, fatores que sob
0 pretexto da socializacdo, incorrem na violagdo de direitos.

Na mesma esteira, Lira (2021) diferencia o trabalho infantil doméstico, que tem como
caracteristica o carater continuo e exaustivo, de atividades corriqueiras e pontuais de
organizacdo da casa e fundamentalmente pedagogicas, as quais ndo implicam em prejuizos
psicossociais a crianca e ao adolescente. Alerta que, em geral, o trabalho infantil doméstico
acarreta implicacOes concretas a infancia da classe trabalhadora.

Em sociedades liberais e neoliberais, nas quais se vé o Estado recuar no apoio
socioassistencial as familias, a sobrecarga e a exploracdo do trabalho gratuito das mulheres
trabalhadoras no ambito doméstico se intensifica, pressionando-as a recorrer as criancas e
adolescentes para “apoid-las” no cuidado com outros familiares dependentes e/ou nos afazeres
domeésticos em funcdo de um contexto socioecondémico precario e de uma raiz cultural familista

e conservadora (Lira, 2021).
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Lira (2021) destaca como € ingénuo pensar o trabalho infantil doméstico como
fendmeno isolado no contexto brasileiro atual. I1sso porque esse tipo de trabalho atende de modo
satisfatorio as exigéncias do capitalismo contemporaneo. Em uma jogada maestral, o trabalho
infantil domeéstico prepara criancas/adolescentes para o trabalho, a0 mesmo tempo em que
disponibiliza a mulher adulta para o trabalho precarizado, substituindo a forca de trabalho
infantil da esfera produtiva, como era comum até pouco tempo, para a esfera reprodutiva. Esse
mecanismo atual, parte do funcionamento da maquina capitalista, € responsavel pela
manutencdo do ciclo de excluséo da classe trabalhadora de condicGes dignas de vida.

Nesse sentido, fica evidente que a superacdo do conservadorismo inerente aos papéis
de género assim como o enfrentamento da pobreza e da desigualdade social requerem um olhar
atento a infancia, de modo a garantir as meninas o direito de ser crianca. A fala de Maria da
Paz — “Quando eu era crianga nao queria saber de estudar, eu ia pra escola e ficava sé
brincando” — provoca 0 questionamento: sera que brincava porque, apenas na escola, podia
brincar?

Além do trabalho infantil doméstico, o casamento precoce parece ter sido uma
experiéncia regular na vida das babas entrevistadas, vulnerabilizando-as desde meninas. Taylor
et al. (2015) em pesquisa intitulada “Ela vai no meu barco”, que compde uma coletinea de
estudos sobre relagcdes de género, descrevem o casamento precoce como a unido formal ou
informal de criangas/adolescentes com adolescentes ou homens adultos. Nessa area o Brasil se
destaca negativamente, assumindo a primeira posicdo na incidéncia de casamentos precoces
dentre paises da América Latina e, o quarto lugar, considerando todos os paises do mundo. O
estado civil da maioria das babas entrevistadas ¢ “casada”. Pelos menos a metade delas
declarou ter se casado na infancia/adolescéncia.

Heloisa se casou muito jovem, aos 16 anos, e engravidou de A. aos 19 anos. A mae de

Lurdes “casou com nove anos” e seu pai “tinha 10 anos a mais que ela”. Maria Tereza se casou
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aos 15 anos, e seu companheiro tinha 19 anos: “Eu casei e engravidei logo depois, eu planejei,
queria ter um filho com o meu companheiro”. Barbara se “casou” com 16 anos. Ja Clara, que
tem 30 anos e esta casada ha 14 anos, comenta: “O meu marido ¢ mais velho, tem 18 anos a
mais que eu, ele sempre quis ter filho”.

A concepcao sobre o casamento infantil sofreu mudancas ao longo do tempo. Se antes
era tido como acontecimento natural e assunto restrito ao ambito privado das familias,
atualmente figura como problematica também social. Reflexo dessa mudanca de perspectiva
materializa-se na Agenda 2030, iniciativa da ONU (Brasil, 2015), cuja pauta inclui em um de
seus objetivos “alcancar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e meninas”,
como também “eliminar todas as praticas nocivas, como os casamentos prematuros, forcados
e de criangas e mutilagdes genitais femininas” (ONU Brasil, 2015, 5° Objetivo).

Uma das particularidades desse fendbmeno no contexto brasileiro, segundo Taylor et al.
(2015), consiste no fato de, de modo diverso ao que encontramos em outros paises, 0 casamento
caracterizar-se como decisdo pessoal consensual em boa parte dos casos. O que se sabe € que
o casamento infantil ¢ multifatorial, abarcando questbes familiares, sociais, culturais,
econdmicas e educacionais.

O levantamento da énfase a ideologia machista que sustenta 0 casamento de meninas
com homens mais velhos, no qual ambos 0s personagens costumam se posicionar de maneira
conservadora em relacdo aos papéis de género. Para as autoras, € comum que as familias vejam
no casamento precoce, além da seguranca financeira depositada no homem provedor, uma
estratégia valida de opressdo da sexualidade feminina e/ou meio para evitar uma gravidez
indesejada com parceiros eventuais. As autoras mencionam um receio moral de que o
comportamento sexual das meninas seja alvo de criticas a educagdo familiar e de preconceitos.

Ademais, o mito de que a mulher precisa de um homem para se afirmar como tal (Zanello,
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2018), estando fadada a condicdo de fracasso caso ndo seja escolhida, incrementa as
expectativas e autoriza unides precoces.

Taylor et al. (2015) ponderam sobre as varidveis adjacentes a opcdo de um homem
adulto pelo casamento com uma adolescente. Segundo o levantamento, as autoras identificam
que homens consideram mulheres jovens mais atraentes e mais facilmente manipulaveis e
controlaveis que uma mulher adulta e com maior grau de escolaridade. A despeito dos
interesses masculinos, Taylor et al. (2015) também observam que existem meninas que se
casam na busca por liberdade ou para se livrar de situagcdes opressoras e de violéncia no &mbito
da propria familia, ainda que ndo mensurem os riscos de vivenciar outras violacoes de direitos
junto ao marido.

Relatos de violéncia doméstica e contra a crianca/adolescente foram compartilhados
por algumas das participantes desta pesquisa. Heloisa comenta que passou a sofrer violéncia
doméstica assim que se casou. Ela conta que, antes de se casar, seu ex-companheiro era “muito
diferente”, mas que “se transformou no primeiro dia de casados”. O marido passou a fazer uso
de drogas e era violento com ela. Diz que ele costumava gueima-la com bituca (sic) quente de
cigarro. JA Maria Tereza casou-se motivada pelo desejo de se desvencilhar dos conflitos e
violéncia intrafamiliares: “Eu sofria muito em casa, meus pais discutiam demais, batiam na
gente, eu queria sair de casa!”.

Biroli (2018), compartilhando da linha tedrica proposta por Federici (2019), discorre
sobre a gratuidade do trabalho doméstico da mulher no interior do proprio lar. Segundo a
autora, o que conferiria o estatuto de “gratuito” e, portanto, “ndo produtivo” ao trabalho
domeéstico feminino seria a instituicdo do casamento. Para Biroli (2018), quando a mulher se
ocupa do trabalho doméstico fora do ambito da prépria familia, atendendo as necessidades de
outras pessoas e ndo exclusivamente as do marido e dos filhos, seu trabalho, ainda que mal

remunerado, passa a ter um valor econémico.
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Concluindo seu raciocinio, Biroli (2018) parafraseia Delph e Leonard (2004): “se um
homem se casa com sua empregada doméstica ou com uma prostituta, 0 mesmo trabalho e a
mesma mulher repentinamente se tornam nao remunerados e “improdutivos” (p.726).

Os relatos das participantes Rita e Lurdes nos levam a supor que, para algumas babas,
0 casamento e/ou relacionamento afetivo com coabitagdo com um homem equivale a
sobrecarga de trabalho reprodutivo. Quando Rita refere o relacionamento com seu
companheiro de 10 anos, é categérica quanto ao lugar que quer ocupar no casamento: “Mas
cada um mora na sua casa e ¢ assim que vai continuar! Eu ndo quero mais saber de ter trabalho”.
Ja Lurdes parece estar a mercé do imaginario sobre a “esposa exemplar”: “Ai, assim, eu acordo
as 4 horas, porque deixo tudo arrumadinho em casa, comida, roupa... meu marido nao sai de
casa amassado, de jeito nenhum!”

Com o proposito de situar a dominacdo masculina, e sua perpetuacdo, no contexto do
gue nomeou como Vvioléncia simbolica, Bourdieu (2019) explica que:

O principio da inferioridade e da exclusdo da mulher, que o sistema mitico-ritual ratifica e
amplia, a ponto de fazer dele o principio de divisdo de todo o universo, ndo é mais que a
dissimetria fundamental, a do sujeito e do objeto, do agente e do instrumento, instaurada
entre 0 homem e a mulher no terreno das trocas simbdlicas, das relacdes de producéo e
reproducédo do capital simbdlico, cujo dispositivo central é o0 mercado matrimonial, e que
estdo na base de toda ordem social: as mulheres s6 podem ai ser vistas como objetos, ou
melhor, como simbolos cujo sentido se constitui fora delas e cuja funcéo € contribuir para a
perpetuacdo ou aumento do capital simbdlico em poder dos homens. (p. 76)

Beauvoir (1949/2008) j& problematizava a condigdo de desvantagem das mulheres em
sociedades organizadas em torno da divisdo sexual do trabalho, cujos valores norteiam relagoes

de exploragdo e dependéncia entre homens e mulheres. O casamento, nesse contexto,



182

configurar-se-ia ora como destino, ora como projeto, representando, a0 mesmo tempo, opressao
e identidade (Biroli, 2018).

A proposito de se constituirem como fontes identitarias para as mulheres, o0s
dispositivos amoroso e materno descritos por Zanello (2018), merecem algumas consideracdes.
A autora é enfatica ao afirmar que o dispositivo amoroso compreende um caminho privilegiado
de subjetivacdo para as mulheres. Isso significa dizer que as mulheres se constituem como tal,
mediadas pelo olhar de um homem que as “escolha” e com elas queiram constituir familia.

Ademais, os dispositivos amoroso e materno, sdo fatores de desempoderamento da
mulher, a0 mesmo tempo em que consistem em estofo de protecdo psiquica para os homens
(Zanello, 2018). A pesquisadora chega a essa conclusdao em estudo prévio (Windmoller &
Zanello, 2016), no qual fez analise da producao cientifica bibliografica brasileira, entre os anos
2003 e 2013, sobre depressdo e masculinidades. Esse estudo revelou que o estado civil do
homem estaria diretamente relacionado a satde mental masculina. Ou seja, consistiria em fator
de risco ao adoecimento mental do homem, o fato de ser solteiro, vilvo ou separado.

Adentrando na associacdo entre feminilidade e maternidade, no¢do tipicamente
maternalista que habita o imaginario tanto de homens como de mulheres, apresentamos abaixo
exemplos de como o exercicio da maternidade estd imaginariamente aderido a condigao de “ser
mulher”. Os relatos das participantes Luiza e Clara ilustram como a maternidade parece ser
vivida de modo compulsério diante de uma expectativa masculina. Nas palavras de Luiza em
relacdo ao ex-companheio:

O sonho da vida dele era ser pai! Eu ja nem pensava em ter mais filhos, porque eu ja tinha
trés. No comego foi dificil pra engravidar, a gente chegou a se inscrever na fila de adogéo,
mas ai veio o E. [filho].

E Clara corrobora nossa impressao: “O meu marido ¢ mais velho, tem 18 anos a mais

que eu, ele sempre quis ter filho™”.
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Martin (2006) propbe a ideia de que produzir ou reproduzir em uma sociedade
capitalista produz efeitos identitarios. Para a autora, existiria uma relacdo inversamente
proporcional entre producdo e reproducdo, ou seja, quanto maiores as oportunidades de a
mulher produzir menor seria a necessidade de reproduzir. Por outro lado, quando a mulher se
depara com obstaculos, como por exemplo, a baixa escolaridade e a consequente precaria
insercdo no mercado de trabalho, a reproducdo, entendida por Martin (2006) como
maternidade, figura como ancora identitaria, legitimando um papel e um lugar de prestigio na
comunidade.

Esse fendmeno pode ser claramente identificado em estudos com adolescentes gravidas
em posicdo socioecondémica desfavoravel. Dias et al. (2011) observam que para adolescentes
de classe média e alta, a gravidez representa prejuizo a execucdo de projetos pessoais e
profissionais, ao passo que para meninas menos favorecidas socioeconomicamente, as quais
ndo sdo suficientemente garantidos o direito a educacéo e ao trabalho digno, a maternidade faz
parte do curso natural da vida e experiéncia elementar do processo de transicdo para a vida
adulta. As babas entrevistadas que relataram a experiéncia de casamento precoce, também
engravidaram na adolescéncia. Sdo diversas as causas da gravidez nessa fase da vida, dentre as
quais elencam o descompasso entre o desejo sexual e o risco de gravidez, o desejo de viver a
maternidade, a necessidade de mudanca de status social e a violéncia sexual (Dias et al., 2011).

Dentre as variadas motivacdes que a experiéncia da maternidade pode ter na
adolescéncia, de um ponto de vista winnicottiano, Santos e Motta (2014) apresentam-na como
sinal de esperanca de viver uma experiéncia afetiva gratificante, por meio da qual se desenvolva
a capacidade de cuidar, preocupar-se e se comprometer com o outro. Fundamentam ainda a
hipotese de que a construcdo de uma familia e o exercicio da parentalidade podem ser meios
pelos quais algumas meninas se valerdo para lidar com sensacdes de vazio, de abandono e de

caréncia e/ou insuficiéncia de relagdes significativas de afeto, lacunas provocadas ndo apenas
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pelo ndcleo familiar, mas também pelo Estado e pela sociedade, de maneira geral, que falham
na funcéo de oferecer continéncia as demandas dos individuos.
Em artigo intitulado “Desigualdade de Género no Brasil: consideragdes a partir da
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campanha ‘Adolescéncia primeiro, gravidez depois — tudo tem o seu tempo’”, Colen e Oliveira
(2022) problematizam como a auséncia de politicas publicas sérias e pautadas na andlise de
marcadores sociais de género, raca, classe e idade, voltadas a adolescéncia e a educacao sexual,
podem repercutir negativamente para o quadro de desigualdade social e de género no pais. A
referida campanha foi lancada em fevereiro de 2020 pelo Ministério da Mulher, da Familia e
dos Direitos Humanos em parceria com o Ministério da Saude. Fortemente influenciada por
valores ideoldgicos e religiosos, deixou de retratar a realidade concreta da maior parte das
meninas brasileiras que engravidam na adolescéncia.

Essa alienacdo e omissdo do Estado deriva da abordagem do problema como afeito a
esfera da vida privada e ndo como questdo a ser combatida politica e publicamente, de modo
prioritario, por mulheres e homens. Conforme previram Colen e Oliveira (2022), os resultados
da referida campanha, até o momento da publicacdo do artigo, ndo coincidiram com uma
mudanca estrutural da sociedade, tampouco, mostraram-se resolutivos quanto ao problema da
gravidez na adolescéncia. As autoras afirmam que a gravidez na adolescéncia e 0 casamento
precoce representam a ponta de um iceberg, sob o qual urgem reflexdes sobre o papel da mulher
na familia, a autonomia corporal, a sexualidade e a politica do cuidado.

Colen e Oliveira (2022) concluem:

Enquanto a problemaética relacionada a esfera privada ndo for incluida na agenda politica e
a esfera publica ndo estiver atenta as questdes transversais que se relacionam com a
problemaética central — a gravidez na adolescéncia — ndo haverad mudanca justa e satisfatoria,
tampouco a solucdo de problemas téo enraizados na sociedade brasileira, como a violéncia,

a pobreza e o preconceito. (p. 65)
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Com apropriagao teorica, Gonzaga e Mayorga (2019) descrevem a maternidade “como
uma das institui¢des patriarcais por exceléncia” (p. 60), na medida em que, indisfarcadamente,
presta-se ao intuito de manter a mulher no ambiente doméstico, no &mbito do cuidado e da
abnegacdo, ainda que também se ocupe do trabalho remunerado. As autoras propdem uma serie
de reflexdes sobre o lugar reservado a mulher e 0s custos emocionais e sociais daquelas que
resistem a assumi-lo.

Gonzaga e Mayorca (2019) aventam ainda que certos discursos feministas ao supor a
ideia da mulher-méae como versdo completa ou padrdo ideal de feminilidade, relegam as que
ndo sdo mdes a condicdo de pessoa em continuado processo de amadurecimento, de negacao
ou imersas na frustracdo por ndo terem tido a oportunidade de viver a maternidade. Até que
questionam: “Entre todos os mitos que o patriarcado criou sobre as mulheres, ndo seria a
maternidade aquele em que mais efetivamente acreditamos, vivenciamos, defendemos e
reproduzimos?” (p. 60).

Embora se observem mudancas significativas na valoracdo do casamento e da
maternidade na contemporaneidade, em certa medida, como fruto de transformacdes sociais
desencadeadas pelos debates feministas, essas experiéncias ainda representam anseio pessoal
de muitas mulheres, desde muito cedo. O fato € que as condi¢des concretas de vida determinam
e expdem criancas/adolescentes a realidades diversas e, muitas vezes adversas.

As babas participantes da presente pesquisa reafirmam como a infancia parece findar-
se mais cedo para algumas meninas, em geral pretas e pobres. Esse desfecho deriva de
processos formativos fundamentados em esteredtipos de género e em preconceito de
raca/classe, dentro dos quais o trabalho domeéstico e do cuidado, remunerado ou ndo, torna-se

obrigacéo e destino, conservando o ciclo transgeracional de excluséo social.
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Subcampo 2

“Eu cuido (como se fosse meu filho), tu cuidas, ele ndo cuida, nés (mulheres) cuidamos”

O campo de sentido “Eu cuido (como se fosse meu filho), tu cuidas, ele ndo cuida, nds
(mulheres) cuidamos”, como o proprio nome sugere, tem camadas que se entrelagam. Em
linhas gerais, trata-se de um campo que se articula ao redor da l6gica afetivo-emocional de que
ndo existe distin¢do entre o cuidado ofertado pela mée e por outra pessoa, desde que seja uma
mulher. O que se depreende das narrativas transferenciais é que na auséncia fisica ou emocional
da mée, a baba agiria como um substituto materno.

Heloisa, Rita e Clara, por exemplo, compartilharam experiéncias de forte vinculacao
afetiva, vividas em sua reciprocidade com as criancas, nas quais assumiam ou eram convidadas
a assumir o lugar materno. Heloisa comenta uma atitude inesperada da crianca de que cuidava:
“Teve uma noite, que eu estava dormindo... de repente acordei com o C. em cima da minha
barriga, empurrando a minha barriga, parecia que queria entrar dentro de mim... ele dizia que
queria ser meu filho!” Ja Rita conta como assumiu um lugar importante na vida das criancas:
“Nossa, a mae trabalhava demais, viajava demais, eu levava as criancas pra todos os lugares,
médicos, dentistas... tanto que eu que acabava sendo a referéncia das criancas nesses lugares!

Clara por sua vez, com muita emocdo, compartilha:

Ele me chamava de mae! Quando eu sai do trabalho, eu senti como se eu tivesse feito um
aborto! [choro]. Foi uma dor muito grande, de ter que deixar aquela crianca la, naquela
situacdo. E todas aquelas criancas, eles viviam falando que me amavam, pra eu nunca ir
embora, que eu era a vida deles (...). Teve uma vez que eu fiquei doente, precisei faltar trés
dias. Me disseram que ele passou esses trés dias chorando e chamando a mamae... até
acharam que ele queria a mée dele, mas era eu! No dia que eu voltei, ele chorava e ria ao

mesmo tempo, e me abragava [choro], dificil de ndo me emocionar com ele.
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Estamos diante de um campo que reflete uma das maneiras pelas quais a sociedade
brasileira organiza a demanda do cuidado infantil (e de todos!) na contemporaneidade. Apesar
da insercdo da mulher de classes média/alta no mercado de trabalho, a divisdo sexual do
trabalho, no ambito doméstico, segue atual, direcionando a mulher a tarefa de cuidar, direta ou
indiretamente, dos filhos e da casa. Neste ultimo caso, vale dizer, de modo indireto, por meio
da delegacéo do cuidado a outra mulher.

Antes de nos aprofundarmos na aparente similaridade entre o cuidado materno e o
cuidado profissional, achamos por bem destacar que a delegacéo do cuidado, tanto em relacao
a patroa quanto a baba, que também deixa seus filhos com terceiros para trabalhar, ndo poupa
a mulher-mae de gerenciar conflitos que derivam de imaginarios coletivos como 0s que
encontraram/criaram, por exemplo, Inacarato (2021) e Visitin (2021), em seus estudos recentes
de doutoramento.

Inacarato (2021) ao pesquisar imaginarios de mediadores judiciais sobre disputa de
guarda em processos de Varas de Familia, criou/encontrou dois campos de sentido afetivo-
emocional que se sustentam sob l6gicas conservadoras no que diz respeito a parentalidade, 0s
quais denominou “Quem cuida ¢ a mae” e “Pai presente”. Esses campos, que em sua
literalidade correspondem as nocGes do que seria o papel de mae e o de pai tal como descreveu
Winnicott (1960/2022), complementam-se na medida em que o primeiro alude a ideia de que
€ amae quem se encarrega/deve se encarregar do cuidado direto a prole, ao passo que o segundo
campo legitimaria o papel do pai como coadjuvante na esfera do cuidado.

O campo “Quem cuida ¢ a mae” gera ruido quando pensamos no cuidado infantil
delegado. Ha estudiosos que se insurgem a dizer, a exemplo de Gonzalez (2020), que “a mae é
quem cuida”. A despeito das diversas implicacdes de aderir a uma ou outra perspectiva, muitas

delas trespassadas por um viés moralista, 0 que nos parece incontestavel e problematico, diga-
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se de passagem, em um ou noutro argumento, seria a ligacdo entre a mulher e a funcéo de
cuidado, assunto que abordaremos mais adiante.

Em relacdo ao campo acima citado, do ponto de vista da baba, de saida, ela poderia se
questionar: “Quem cuida ¢ a mae... mas quem cuida dos meus filhos?”. Gonzaga e Mayorga
(2019) abordam uso interessante do termo colonialidade. Esclarecem que, além de ser
apropriadamente adotado em estudos sobre a questao racial, tem como premissa a ideia de um
sistema de imposicdo de poder nas mais variadas esferas da vida humana, como na educagéo,
na cultura, na politica, na religido entre outros. Nesse sentido, transpéem o conceito para o
campo da maternidade enquanto uma imposicdo colonial naturalizada que repercute em
controle e exploracdo de mulheres, variando conforme se articulem outras formas de opresséo,
como a raga. Essa constatacdo leva as autoras a indagar: “Qual a maternidade possivel para as
mulheres negras?” (p. 65) ou laconelli (2023) a denunciar o preconceito e a perversidade sob
o bojo do maternalismo: “o maternalismo comporta e reproduz as maternidades que podem ser
franqueadas e as que ndo podem” (p. 55).

Aprofundando a discussdo, Gonzaga e Mayorca (2019) afirmam que o controle de
corpos negros se daria pela via da imposicao da “maternidade compulséria” (p. 65) que, nesse
caso, ndo se refere a maternagem dos proprios filhos, como se espera da mulher branca, mas a
maternidade de criangas brancas de familias de classes média e alta, concluindo: “a
maternidade legitimada para a mulher negra no Brasil é a que esta vinculada a exploracdo
violenta do trabalho doméstico” (p. 65).

As babaés participantes da pesquisa, maioria de ascendéncia africana, delegam o cuidado
de seus filhos assim como suas empregadoras. A diferencga é que, como mulheres com condicéo
socioecondmica desfavoravel, tendem a contar com uma rede feminina comunitaria de apoio,
composta de familiares e amigas (Sorj, 2014). A delegacdo do cuidado infantil no caso das

babas parece intensificar o conflito materno, transformando-o em sentimento de culpa, na
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medida em que se dedicar ao cuidado de terceiros implica em deixar de oferecer a mesma
atencdo particularizada e proxima aos proprios filhos. Essa circunstancia também foi observada
no estudo de Tavares (2017) ao retratar como era inevitavel para algumas babas comparar a
qualidade do cuidado, em termos de atencdo, interacdo e tempo, que disponibilizavam aos
filhos e as criancas de que cuidavam no trabalho.

A exemplo de relatos como “Eu cuidei muito pouco”, referindo-se ao cuidado
dispensado ao filho na infancia (Tavares, 2017), também ilustramos como essa ocupacao
parece privar a baba do exercicio da propria maternidade. Helena se emociona ao se lembrar
de como era recorrente pensar nos filhos enquanto trabalhava como baba: “Isso ¢ que ¢ dificil,
né?! E que eu sempre pensava, eu podia estar brincando com os meus filhos”. Valorizando o
cuidado materno, avalia que o filho apresentou progressos no tratamento do autismo quando
se desligou do trabalho como baba para se dedicar aos seus cuidados e “acompanha-lo nas
terapias”.

Enquanto trabalhava como baba, Regina preocupava-se com a filha que apresenta
demandas psicoldgicas e tentou suicidio algumas vezes: “E a B., meu Deus?! Como serd que
esta agora?! Ela sempre foi dificil”. Também deixa transparecer como se sente culpada por ndo
ter estado proxima da filha por causa do trabalho: “Ela fala que ndo gosta de mim e nem do
pai, do pai até que um pouquinho, mas de mim, ndo gosta... diz que eu nunca cuidei dela, nunca
ajudei ela”.

Negando eventuais marcas emocionais que o distanciamento na cria¢do dos filhos possa
Ihes ter causado, Luzia rebate a percepcdo deles, supondo que ja tenham superado qualquer
tipo de magoa: “‘Nossa, vocé mudou tanto, mae! Parece outra agora cuidando da A.!” Eu acho
que eles ficam meio chateados, mas eles ndo se queixam, meus filhos sdo muito bem
resolvidos”. Brisa ao se ver com pouca paciéncia com o filho e, como consequéncia, culpada,

questiona-se: “Nossa, sera que estou impaciente com o meu filho, porque estou gastando
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energia com o filho dos outros?!”. Em tom de pesar, Heloisa compartilha: “Mas eu também
penso que fui ausente na vida dela por causa do trabalho como baba”.

Rita e Barbara parecem utilizar recursos parecidos para lidar com a culpa advinda da
“maternidade compulséria” (Gonzaga & Mayorga, 2019, p. 65) dos filhos de outras pessoas.
Rita comenta:

Eu ficava muito pouco com eles quando eles eram pequenos, nossa, eu trabalhava tanto pra
cuidar dos dois, sozinha! Agora tento sempre recompensar! Mesmo quando eles eram
criancgas, eu ndo os via muito durante a semana, mas os finais de semana eram nossos!

E Bérbara, por sua vez, confidencia:

Eu sé tenho o sabado pra ficar com eles, entdo, eu tento reparar um pouco a caréncia deles
no sabado, levo pra brincar, passear... Mas eu converso muito com eles, tento explicar que
eu preciso trabalhar, eu prezo muito o didlogo, a gente nédo se perde.

E heranca da psicanalise de modo geral, uma supervalorizacdo da relacio mae-bebé e
das competéncias maternas. Também nao podemos perder de vista que como legado de nossa
cultura judaico-cristd, ainda somos assombrados pela imagem da Virgem Maria, mée devotada,
que incita altas expectativas em relacdo a mulher-mde. Em seu contraponto, inclusive,
posiciona 0 homem no lugar da divindade, como alguém que ndo precisa se ocupar do ordinario
da vida cotidiana, sendo compreendida como suficiente a sua capacidade de conceber.

Em “Os bebés e suas maes”, Winnicott (2020) inaugura a ideia de que o cuidado
materno nao representa algo da ordem do sobrenatural, na medida em que o desenvolvimento
da capacidade de cuidar depende do fato de a mae, um dia, ter sido um bebé e, se recordar de
que alguém cuidou dela, o que pode ajuda-la ou ndo em sua experiéncia pessoal como mae.
Essa premissa é valiosa ha medida em que inclui todos os seres humanos como potencialmente
capacitados a oferecer cuidado. Ainda que com essa inovagdo Winnicott (2020) adjetive de

outro modo a qualidade do cuidado, negando-lhe um carater sobrenatural ou metafisico, o
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autor, amparado na biologia mantém-se fiel ao constructo do amor materno como natural e a
ideia de que a mde seria a pessoa mais indicada para cuidar e se afinar com o seu bebé.

Estudos atuais de nosso grupo de pesquisa sobre parentalidade tém trazido a luz
resultados interessantes que ainda refletem os impactos de imaginarios conservadores sobre a
mée, que a associam a funcdo do cuidado. Os estudos de Ribeiro (2018, 2021) sobre
homoparentalidade, por exemplo, deixam evidente que casais homoafetivos se sentem
capacitados ao exercicio do cuidado infantil. A despeito disso, a sociedade ainda ndo vé com
bons olhos o cuidado ofertado por casal homoafetivo masculino, legitimando com menos
resisténcia o cuidado provido por casais de Iésbicas, sustentada pela I6gica de que a crianca se
beneficiaria do cuidado de duas méaes. Particularmente um dos casais (masculino) entrevistados
por Ribeiro (2018), manifestou-se no sentido de incluir a presenca de uma figura feminina na
vida do filho adotivo, escolhendo uma madrinha para acompanha-lo no cuidado da crianca.
Essa escolha do casal é discutida pela pesquisadora em termos da persistente adesdo a um
imaginario social a partir do qual se concebe que a figura feminina estaria mais capacitada ao
cuidado dos filhos.

Interessante 0 mestrado de Lucas (2022) sobre vivéncias familiares na pandemia de
COVID 19. O estudo apontou que, em meio ao caos pandémico, restritas ao ambiente
doméstico, entendido pelo sistema patriarcal como seu habitat natural, as mulheres-mées foram
engolfadas pelas demandas do cuidado. A pesquisadora observou que as participantes nutriam
certa ilusdo de estarem conciliando todas as tarefas, quando, na verdade, viviam
sobrecarregadas com multiplas exigéncias, sendo submetidas a jornadas triplas de trabalho (o
trabalho formal, o trabalho do cuidado infantil e o trabalho doméstico).

O estudo de Granato e Aiello-Vaisberg (2016) também é bastante elucidativo das
expectativas sociais em relacdo a mée. Nessa pesquisa, as autoras usaram a Narrativa Interativa

como recurso investigativo com grupos de estudantes de Pedagogia e Psicologia, propondo um
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enredo protagonizado por um casal que se deparava com a possibilidade de ter um filho com
Sindrome de Down. A consideracdo psicanalitica do material narrativo permitiu que
apreendessem expectativas em torno de uma mae idealizada, que acolheria incondicionalmente
o filho, sem transparecer sentimentos ambivalentes e/ou se ressentir do cuidado, ao lado da
imagem de um pai protetor.

Diante da idealizacéo da figura materna, a delegacéao do trabalho do cuidado representa
outro paradoxo, que deixa o questionamento: se o cuidado dispensado por uma mae é diferente
daquele ofertado por outro/a cuidador/a, como poderia ser delegado sem causar prejuizos a
crianca? Primeiramente, cabe lembrar com Badinter (1985), que o “instinto materno” ¢ uma
criacdo pseudocientifica, enquanto, por outro lado, 0 amor materno sempre existiu, ndo como
algo natural que “brota” com o nascimento de um bebé, mas como fruto da construcdo de um
vinculo mediado pelo cuidado.

Ocorre que a moralizacdo em torno desse afeto, fazendo-se supor que ndo seria
circunstancial (como todo amor), deu a entender que estaria ligado a natureza feminina, ou
seja, a algo inerente/intrinseco a espécie. Se assim o fosse, como poderiamos explicar o
consentimento das mées, no século XVIII, em relacdo ao afastamento precoce de seus bebés
por meio da delegacdo do cuidado, inclusive da amamentacao, além de certa inércia frente as
elevadas taxas de mortalidade infantil que decorriam da exposi¢do das criancas a precarias
condicdes de higiene a que muitas vezes suas cuidadoras substitutas estavam submetidas?

Isso nos leva a defender, citando o titulo do livro de Badinter (1985), importante
referéncia nos estudos sobre a maternidade, que o amor materno ¢ um “amor conquistado”,
como qualquer outra espécie de amor, afastando-se desse modo de inferéncias acerca da forga
de um suposto “instinto feminino”. Reiteramos a ideia de que a manuteng¢do de imaginarios

fortemente idealizados em relacdo a figura da mée pode estar a servigco da manutencdo de
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opressdes contra a mulher, repercutindo no incremento do sofrimento, pois, quando falamos
em idealizacGes afastamo-nos de padrdes de conduta realistas e humanamente praticaveis.

Feita essa necessaria explanagdo, passaremos a discorrer sobre a funcdo do cuidado
propriamente dito. Antes disso, cabe apresentar o questionamento de Ferrari e Silva (2023)
quanto a manutengdo de alguns conceitos como “fun¢do materna” e “fun¢do paterna”, tao
presentes na obra lacaniana e, também, o de “maternagem”, comumente associado a teoria
winnicottiana. Partilhamos das inquietacfes das autoras frente as mudancas sociais
contemporaneas, a partir das quais novos arranjos familiares séo legitimados, além da incluséo
de outros atores, para além da mée e do pai, no cenario do cuidado de criancas. De nossa
perspectiva, defendemos que a qualidade do cuidado dispensado a uma crianga, em termos
afetivos, independente de quem sejam seus cuidadores, a despeito de eventuais
atravessamentos que possam incidir nessa relacdo como, por exemplo, o fato de o trabalho do
cuidado ser remunerado, como € o caso das babés.

Contrapondo-se a parte significativa de nossos achados, Ribeiro e Zorning (2018) séo
categoricas ao afirmar que existe diferenca entre a relacdo méae-bebé e a estabelecida entre o
bebé/crianca com outra cuidadora. Com relativa tendéncia a corroborar essa hipétese, Barbara
afirma se perceber atenta a postura que considera desejavel pela patroa no cuidado com o filho:

Ah, é diferente né?! Quando é com o filho dos outros, eu acho que vocé tem que seguir o
ritmo dos pais, a criacao deles... que nem, eu observo muito a M., ela conversa muito com
0 A., respeita muito ele, entdo, eu tento fazer igual.

Olhando a relacdo babéa-crianca sob outro angulo, também inclinadas a supor a
existéncia de certa diferenga entre o cuidado da mée e de outra cuidadora, Barbara e Clara
sentem necessidade de ter mais paciéncia com o filho dos outros. Além disso, referem

dificuldade quando precisam repreender a crianca. Barbara declara: “Com o filho da gente, a
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gente pde de castigo, pode ser mais rigido... Com o filho dos outros, tem que colocar pra pensar,
eles perdem direitos. E diferente até no jeito de falar, né?!”

E Clara diz:

Essa parte de repreender € mais complicada. E também tem que dar atencdo o tempo todo
pro filho dos outros... Em casa, se eu me sinto muito cansada, eu deito um pouco, deixo elas
brincando, mas com os filhos dos outros ndo da pra fazer isso, né?!

Ja Luzia é mais incisiva quanto a diferenca entre cuidar dos préprios filhos e dos filhos
de outras pessoas, possivelmente em razédo de seu proprio estilo pessoal e/ou dos empregadores,
verbalizando “E muito diferente, é uma responsabilidade maior, ¢ um compromisso, eu sinto
como se eu estivesse cuidando de um cristal e que eu devo devolver intacto. E um estado de
alerta, uma aten¢ao redobrada”. O que se nota, entretanto, € que a diferenca a que aludem essas
babas ndo diz respeito a qualidade do cuidado em si, mas a acordos direta ou indiretamente
pactuados com seus empregadores sobre regras de conduta e funcionamento do trabalho.

Ribeiro e Zorning (2018) partem de correntes psicanaliticas francesas para justificar
que o papel de profissionais encarregadas pelo cuidado ndo deve ser o de encarnar as figuras
parentais, substituindo-as. As autoras defendem a ideia de que as cuidadoras devem preservar
o0 lugar materno em aberto de modo a permitir o reencontro emocional dos bebés com suas
maées.

Ainda que ndo seja a regra, tampouco a maioria dos casos, e que, obviamente ndo nos
coloquemos na posicao de fazer julgamento quanto ao maternar de cada mulher, dado o nosso
posicionamento radicalmente humano e ético, observamos, por exemplo nos relatos de Helena,
Heloisa, Barbara e Clara que, a despeito de possivel necessidade materna de preservar um lugar
no mundo interno das criancas, algumas familias ndo disponibilizam tempo e espaco para 0s

filhos na vida real. Ao se referir a como se sentia quando as criangas se queixavam com ela
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sobre a auséncia dos pais, Helena comenta “Ai, eu morria de do, sem contar a diferenga que
faziam entre as criancgas, a C. tinha acabado de perder a mae...”.

Heloisa relata como adoeceu ao ter que lidar com uma espécie de “delegacgao total” do
trabalho do cuidado por parte de sua antiga patroa, ao que tudo indica, bastante adoecida
emocionalmente. Ela diz: “adorava aquelas criangas, mas eu nao aguentava mais vé-las sofrer,
fiquei doente, eu tinha dores fortes de cabeca, nos nervos, precisei fazer terapia, era muito triste
aquela situa¢dao”. Barbara compartilha como a rotina das criangas de que cuida ¢ tomada de
compromissos e de pouco contato com os pais. A baba conta: “eles chegam bem cansados da
escola, costuma ter birra na hora do banho, porque eles fazem muita coisa, além da escola... é
ballet, € natacdo, ¢ hipica, muita coisa, todo dia tem um compromisso... eu tenho até do...”.

Clara, por sua vez, confidencia estratégia de que se valia para tentar uma aproximacao
afetiva entre a crianca e 0s pais:

Quando eu percebia que os patrées estavam na sala, dava um jeitinho de levar o A. pra I,
pra eles interagirem um pouco com 0 menino... era 0 Gnico momento que eles passavam
com o filho, mas assim, o A. ndo podia chorar, tinha que ficar quietinho, porque eles ndo
gostavam de ser incomodados.

Esse dado de realidade nos move a reflexdo de como a parentalidade de modo geral e,
em especial a maternidade, podem estar sendo vividas compulsoriamente ou como parte de um
script na histéria da mulher que, em nossa sociedade, sofre diretamente os impactos da
demanda do cuidado, o que reforca a ideia da maternidade como sofrimento social (Visintin &
Aiello-Vaisberg, 2017).

Ribeiro e Zorning (2018) advogam a favor de treinamento e capacitacdo de babés, a
fim de ajuda-las a discriminar o seu lugar profissional. Em seu estudo, ao descreverem a relagdo
de um bebé trigémeo com a sua bab4, ddo a entender que certas caracteristicas da personalidade

da profissional combinadas com o perfil do bebé, as auséncias maternas, e, sobretudo, com o
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comportamento da baba de rivalizar com a mée o lugar materno, teriam dificultado o processo
de desenvolvimento da crianca. Essa conclusdo culpabiliza ora a baba, ora a mée, ambas
mulheres, por eventuais dificuldades emocionais do bebé, desconsiderando o contexto mais
amplo em que se inseriam.

Nesse estudo, convém mencionar, que as criancgas recebiam cuidados continuos de duas
equipes de babas que se revezavam semanalmente. Dito de outro modo, as criangas eram
acompanhadas ao longo de uma semana por uma equipe de babas, que era substituida por outro
grupo ao término desse periodo e assim, sucessivamente. Empatica a situacdo dos bebés, uma
das babas compartilha com a pesquisadora a sua preocupacdo em relacdo a alternancia das
equipes de cuidado, em funcdo das continuadas rupturas de contato com as babas de referéncia.
Ribeiro e Zorning (2018) conjecturam que, de modo diverso, a méde dos bebés ndo conseguia
se conectar a experiéncia de seus filhos, uma vez que possivelmente imersa em suas proprias
questdes infantis e receosa da forca do vinculo que poderia se estabelecer entre as criangas e as
cuidadoras se dispusessem de uma figura de cuidado permanente.

A respeito da relacdo mae-bebé intermediada pelo cuidado da baba, Garner (2021)
apresenta a pressuposicdo de Chodorow quanto ao fato de, em alguns casos, a profissional
acabar por desempenhar a funcdo de cuidadora ndo apenas da crianca, mas dos diversos
membros da familia, em especial da méde. No caso de Heloisa, por exemplo, essa dindamica
parece evidente ao relatar a lembranca de como o0 pai da ex-patroa costumava aborda-la, em
tom de brincadeira, toda vez que a via: “E ai, Heloisa, de quantas criangas vocé estd cuidando
naquela casa?”, ironicamente incluindo os pais no grupo de criangas das quais ela cuidava. Ou
ainda, no contexto de Luz, que parece incorporar uma espécie de “mae de todos” na casa em
que trabalha, quando explica: “os meus patrdes me dao liberdade de chamar atencdo, como se
fosse meu filho mesmo. Eles séo pais de primeira viagem, entdo, eles contam com a sua

experiéncia, sabe?!”. Garner (2021) acredita que a presenca da baba representaria alivio
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emocional da “responsabilidade” da maternidade e, também, apoio a mulher para se firmar
como mée.

Embora ndo tenhamos a pretensdo de aprofundar neste assunto, achamos interessante
comentar, a teoria de Chodorow (Garner, 2021) a respeito da origem do desejo de ser mée, que
evidentemente se afasta da metapsicologia freudiana em torno da “inveja do pénis”. Para a
autora, o desejo de ser mée inaugurar-se-ia a partir de duas possibilidades. A primeira derivaria
do anseio da mulher por retornar a um estado de conexao segura, simbiética e empatica vivido
na relacdo com a sua mée. E, a segunda, responderia a uma tentativa de reparar a propria mée
pelas falhas e decorrentes prejuizos que supostamente teria Ihe causado. Frente ao que vimos
concluindo com a presente pesquisa, essas suposicdes psicanaliticas poderiam nos provocar a
indagar: o que buscam as babas com o exercicio de uma “dupla maternidade”? Por tudo o que
foi discutido até aqui, ndo temos davidas de que a interseccao entre género, raca e classe social
delineou o destino de boa parte das babas participantes da pesquisa. Tendo essa hipdtese em
mente e amparadas na compreensdo acerca do campo “Cuidado Espontineo”
criado/encontrado por Zavaglia (2020) em pesquisa de mestrado, o qual alude a dimensao ética
do cuidado (Plastino, 2012), reconhecemos que o cuidado proporciona gratificacdes tanto para
aquele que o recebe quanto para o/a cuidador/a. Por isso, arriscamo-nos a dizer que o exercicio
da dupla maternidade seja uma oportunidade para a baba de se fazer ambiente suficientemente
bom tanto para o outro quanto para si mesma, reparando possiveis falhas ambientais.

Na narrativa transferencial de Maria da Paz, trazemos a luz uma possivel interpretacéo,
dentre tantas outras igualmente legitimas, ao questionamento acima enunciado: sera que para
Maria da Paz, ser babd também ndo teria a funcdo simbdlica de cuidar de si mesma, uma vez
que fora obrigada a “adultecer” depressa dadas as suas condigdes socioecondmicas e culturais,

além de ter vivido profundo desamparo com a perda prematura da mae?
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O encontro com Maria Tereza também ajuda a pensar sobre essa questao. No caso desta
baba, percebe-se 0 esfor¢co em oferecer as criangcas com as quais convive a oportunidade do
dialogo, do qual sentiu ter sido privada na relacdo com os pais durante a infancia:

Eu sempre converso muito com eles, com as minhas filhas e com a minha neta, sempre foi
assim! Eu prezo muito isso, ndo sei se porque a minha mae ndo conversava comigo, s
brigava, batia... eu sempre procuro conversar muito!

Embora tenhamos alguns posicionamentos divergentes, concordamos com Ribeiro e
Zorning (2018) quando afirmam, a partir de uma perspectiva aparentemente winnicottiana que,
por meio do holding, o ambiente de cuidado deve proporcionar a constancia que permita ao
bebé sentir-se seguro para colocar em marcha o seu desenvolvimento emocional. Citando as
autoras:

E possivel pensar que o fato de a mae deixar seu filho com outras cuidadoras ndo impede
que ele encontre nesse ambiente a continuidade através dos cuidados recebidos, ainda que
identifique que os mesmos estdo vindo de outra pessoa que ndo é sua mae. Da mesma forma,
se diferentes profissionais cuidarem de um mesmo bebé em momentos diferentes, mas todas
mantiverem uma atitude de respeito no ato de cuidar, assim como o conhecimento as suas
caracteristicas individuais, esse bebé podera encontrar no proprio ato de cuidado o fio que
trard essa continuidade. (Ribeiro & Zorning, 2018, p. 554)

Lima (2014) destaca como a expectativa dos pais ndo se conecta e reconhece a
afetividade reciproca que liga baba e crianca. Ribeiro e Zorning (2018), por sua vez, bem
pontuam que antes disso, 0s pais parecem ndo reconhecer a necessidade de suprir a lacuna
afetiva que se cria com a delegagdo do cuidado infantil. Nessa lacuna, vemos emergir a
construgdo de um vinculo, no face a face como diria Emmanuel Lévinas (1961/1988), que
motiva o cuidado, algo que nos convoca enquanto seres humanos, independente do grau de

parentesco com a crianga.
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Heloisa, por exemplo, relata profunda tristeza e preocupac¢éo com a situagéo da crianca
da qual foi baba e que, segundo ela, sentiu muito a sua partida quando deixou o0 emprego,
afirmando “Déi lembrar dele!”. Ou ainda, o relato de Maria Tereza quanto a relagdo duradoura
e afetiva que mantém com uma moca de quem fora baba na infancia:

Mas eu gostava tanto da filha dela, da E., que cologuei 0 nome da minha primeira filha em
homenagem a ela! E muito legal, hoje em dia ela é uma moca e a gente se fala muito ainda!
Ela sempre me liga, me escreve... E muito bom!

Enquanto desfecho da NIG, Regina propde “eu acho que aqui tem amor, um amor
grande, que ¢ o que precisa ter, né Marina, pra cuidar”. Articulando as duas experiéncias de
cuidado, como mées e como babés, Lurdes, Maria da Paz, Barbara, Clara, Luzia, Luz e Brisa
tém opinido semelhante. Lurdes diz: “é a mesma coisa, tudo o que eu fiz e faco pros meus
filhos, eu faco pras outras criangas, eu cuido do mesmo jeito!”. Assim como uma mae vivendo
o estado de preocupacdo materna primaria, Maria da Paz, compartilha “Meu Deus do céu, eu
ndo pregava o olho a noite, deixava o volume da babé eletrénica no tltimo, ficava o tempo todo
vendo se ele estava respirando, se estava tudo bem!” E, quanto ao cuidado como baba afirma:
“ndo tem diferenca! Eu dou o mesmo amor e carinho, quero ficar grudadinha com ele, como
fazia com o meu filho!”. Barbara concorda: “Eu acho que a bab4 ¢ mae de filho que ndo gerou
e no coracdo de mae sempre cabe mais um”.

Clara, por sua vez, revela de que ¢ feito o cuidado: “Olha esse ultimo quadrinho termina
comigo pensando na crianca que eu cuidava. Porque eu tinha um amor naguele menino, fico
pensando como que ele estd agora, como estdo cuidando dele, se esta tudo bem, se estdo
cuidando como eu cuidava”. Luzia confidencia, “eu cuido da A. como se¢ fosse minha filha,
sinto muito amor por ela, estou com ela desde bebezinha, agora ela esta com um ano e 10

meses...”. Apés a entrevista, Luz envia fotos de seus filhos e de D. em meu WhatsApp com a
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seguinte mensagem: “Olha, os meus filhos! E o D., que ¢ como se fosse meu filho também”.
Por fim, Brisa, referindo-se ao ultimo quadrinho da NIG, se pde a imaginar:
E aqui no final, acho que sou eu pensando nas criangas, 0 A., meu filho e 0 B., que é 0
menininho que eu cuido, sou eu confundindo o nome dos dois, como eu costumo fazer, tipo
mée que tem dois filhos.

Aquilo que se estabelece socialmente como sinonimo do “amor materno” ¢ facilmente
observado no cuidado dispensado aos bebés e criancas pelas babas que compartilharam
conosco suas historias. Ao que tudo indica, as babas, diante da convocagédo das criancas para
assumirem o lugar de mées, aceitam o convite. Esse achado reitera a nossa impresséo de que o
cuidado profissional e 0 amador tém natureza similar, uma vez que a baba proveé a crianca sob
seus cuidados aparentemente o mesmo que a mae em periodo integral proveria. Essa hipotese
ndo nos autoriza, entretanto, a romantizar a vida e o sacrificio dessas mulheres, que certamente
ndo se inclinaram a desempenhar o papel materno apenas em func¢éo do vinculo de trabalho ou
mesmo do vinculo com a crianga, mas também, porque sdo “vitimas” de uma sociedade
patriarcal, racista e capitalista, que convenientemente espera um tipo especifico de conduta de
mulheres negras, pobres e dedicadas ao trabalho do cuidado.

Cabe-nos agora destacar que a demanda do cuidado infantil vem sendo considerada de
modo equivocado como problema a ser resolvido entre mulheres, sobrecarregando as mées de
formas diferentes. Essa questdo manifestou-se com bastante intensidade nos relatos das babéas
participantes deste estudo. Para ilustrar como a rede de apoio de que dispdem limita-se a
parceria com outras mulheres, Heloisa expde: “a minha mae foi como uma mae pra minha
filha”. Lurdes ndo entra em detalhes sobre a sua relacdo com o ex-companheiro, mas diz que
ele a abandonou gravida de oito meses do segundo filho. “Depois ele apareceu quando o E.

tinha 10 dias de vida, depois com 16 anos, e depois nunca mais!”
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Rita se refere a auséncia do ex-companheiro na fungdo de pai de seus filhos: “O pai
nunca ajudou!”. Por outro lado, sua mae lhe deu muito apoio, Rita lembra:

Quando eles eram pequenos, eu sé podia contar com a minha mée, mas coitada, ela ja me
ajudava cuidando dos meus filhos pra eu ir trabalhar, ndo tinha coragem de pedir nada pra
ela, mas ela sempre percebia e fazia o possivel pra ajudar.

A historia de Rita, assim como a de tantas babas ao redor do mundo revela como é ser
mulher, mée, negra e pobre no Brasil. Ndo podemos afirmar que os homens ndo participem/ou
tenham participado da vida das babas entrevistadas, mas restou claro que, quando se fala em
cuidado, estamos diante de uma espécie de “Planeta de Mulheres”, ao redor do qual os homens
orbitam. Quando lembrados, séo claramente posicionados como coadjuvantes do cuidado e/ou
reduzidos a fun¢do de “ajudantes”.

Com Chodorow (1990), lembramos que a questdo da educacdo que dispensamos em
nossa cultura aos meninos (futuros homens) tende a distancia-los cada vez mais do afetivo e
do cuidado. As contribuicdes de Gilligan (2021), a partir das quais se supdem uma “ética do
cuidado” tipicamente feminina e a “ética da justi¢a”, inerente ao homem, também inibem
iniciativas de participacdo masculina na criacdo dos filhos.

Rodrigues, Gomes e Oliveira (2017) observam tendéncia entre os homens de acreditar
que ndo sejam suficientemente capazes de cuidar de criancas pequenas. Em seu estudo, Ribeiro
(2019) aponta que, no ambito da adogdo, alguns casais homoafetivos masculinos optaram pela
adocdo tardia com a justificativa de que seria menos desafiador cuidar de uma criangca maior
e/ou de um adolescente haja vista um suposto grau relativamente maior de independéncia.

Biroli (2018) também contribui com reflexdo interessante. Para a autora, além de servir
como mecanismo de opressdo contra a mulher, 0 maternalismo também pode estar a servi¢o
das proprias mulheres como estratégia de manutencao de um papel socialmente reconhecido.

Segundo Biroli (2018):
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O “maternalismo” continua ativo na producao das identidades politicas, como estereotipo
e como recurso das proprias mulheres e permeia ndo s6 o conservadorismo moral, mas
também algumas vertentes do pensamento progressista nas quais o0 retorno a uma suposta
“natureza” passa pela revalorizagao do “maternal” nas mulheres. (p. 75)

Apresentando um panorama mais humanizado, a pesquisa de Campana et al. (2019)
com casais heterossexuais de classe media que compartilhavam o cuidado diario dos filhos
pequenos revelam uma possivel mudanca de perspectiva em torno de questdes de género e
parentalidade. O estudo aponta para a concreta capacidade do pai de vivenciar experiéncias de
profunda conexao/identificacdo com seus bebés, estado que Winnicott (2020), referindo-se a
mae, denominou de “preocupacdo materna primaria”. Nesse sentido, Campana et al. (2019)
propdem que o termo seja adaptado para “preocupagdo parental primaria”, conforme sugestao
de Moraes (2017).

Transformar a realidade atual ndo é tarefa facil. Implica, antes de tudo, na valorizacéo,
simbdlica e financeira, do cuidado enquanto fazer essencial a manutencdo da sociedade e a
preservacao da vida. Independente do vinculo biolégico/grau de parentesco, do género, da raca
e da classe social, obriga, sobretudo, o reconhecimento da dimensdo ética do cuidado como

capacidade potencialmente humana.
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Consideracoes Finais
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“O ponto zero é tanto um local de perda completa quanto um local de possibilidades, pois so
guando todas as posses e ilusdes foram perdidas é que somos levados a encontrar, inventar,

lutar por novas formas de vida e reprodugdo” (Federici, 2019).

Chegamos ao fim dessa caminhada... esse ponto de chegada exige exercicio de reflexdo
critica sobre as reconhecidas limitacGes do estudo e a retomada do que pudemos aprender e
apreender ao longo desse processo enriquecedor do ponto de vista académico e, pessoalmente,
também mobilizador.

Quanto as limitacbes do estudo, chamou-nos a atencéo o fato de ndo ter sido relatado
de modo contundente eventuais queixas das babas quanto aos patrdes e/ou em relagcdo a
sobrecarga de trabalho, exceto por aquelas que ja ndo se dedicavam mais a profissdo a época
de nossos encontros. Ciente do meu lugar privilegiado enquanto mulher branca e nascida no
seio de uma familia de classe média, possivelmente identificada como “patroa” pelas babas
entrevistadas, tendo a acreditar que essas diferencas sociais possam ter dificultado e/ou
impedido que a troca entre pesquisadora e participante se desse de modo mais livre e
espontaneo.

Outro ponto importante a ser destacado, ainda no campo das limitagcfes da pesquisa, diz
respeito as ilustracdes da Narrativa Interativa Grafica (NIG). Ao que nos parece, o tracado dos
desenhos retratou de maneira um pouco infantilizada os personagens da histdria, especialmente
a figura da baba. Apesar disso, acreditamos que, em termos de contetdo, os quadrinhos tenham
expressado de modo satisfatorio a articulacdo entre as experiéncias pessoais e profissionais das
participantes em torno do tema do cuidado infantil.

O trabalho do cuidado, assunto central desta tese, tem sido amplamente debatido na
atualidade. Tanto e verdade, que o ultimo Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM)
assertivamente mobilizou milhares de alunos, homens e mulheres, de todas as regides do pais,

a refletir sobre os “Desafios para o enfrentamento da invisibilidade do trabalho do cuidado
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realizado pela mulher no Brasil”, assunto que entendemos deva ser inserido com seriedade e
urgéncia na agenda politica.

Longe de esgotar a complexidade do tema, pensamos ter apreendido nuances
significativas da experiéncia vivida por mulheres-méaes que se dedicam ao trabalho do cuidado
infantil tanto no ambito pessoal como no profissional. Trata-se de um grupo emblematico de
mulheres que se ocupa em periodo integral de um trabalho pouco reconhecido e valorizado
socialmente, a despeito de ser essencial a humanizacdo de bebés e criancas e, portanto, a
preservacdo da vida humana.

A analise do material narrativo da pesquisa sugere que o0 género designado ao
nascimento roteiriza histérias de vida. Quando interseccionado com outras formas de opressao
como raca e classe social, pode produzir experiéncias marcadas pela privacao de direitos desde
a infancia/adolescéncia, limitando sensivelmente as possibilidades de escolha na vida adulta.

Esse cenario adverso enfrentado, no geral, por mulheres negras e pobres, favorece a
reedicdo de experiéncias previamente vividas ligadas ao cuidado do outro, dando pouca
margem para o cultivo de sonhos e a realizacdo de projetos pessoais que extrapolem o universo
do casamento e da maternidade. Diante disso, pode-se aventar que o campo e subcampos de
sentido afetivo-emocional criados/encontrados na presente pesquisa articulam-se de modo a
causar sofrimento & mulher-mae-baba.

Mesmo tendo sido claramente demonstrado que o trabalho como baba possa derivar
menos de uma escolha pessoal e mais da resignacdo a um destino, ndo podemos deixar de
abordar algo que as participantes expressaram de modo bastante significativo, vale dizer, a
dimensdo ética do cuidado. Diante da convocacédo das criangas de que cuidavam para assumir
o lugar da mée, muitas das babas, sendo todas, aceitaram o convite com uma postura empatica,
compassiva e afetiva, denotando inexisténcia de diferenca, em termos afetivos, entre o cuidado

materno e o cuidado profissional.
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Esse achado, que anuncia, sobretudo, a necessidade da crianca de encontrar alguém
disposto a lhe prover cuidado humano, independente de vinculo biolégico e/ou grau de
parentesco, acena para uma perspectiva ampliada que engloba também a questdo de género.
Esse novo cenario exige o esforco de se delinear maneiras outras de organizacao da demanda
do cuidado infantil que se revelem mais igualitarias e solidarias entre homens e mulheres e,
também, entre mulheres.

Bento (2022) explica que o termo “decolonizagdo” vem sendo utilizado para descrever
um processo de desvencilhamento dos vestigios deixadas pelo colonialismo, ou seja, por toda
forma de imposicédo de poder de grupos gue se julgam superiores a outros tidos como inferiores.
E também uma expressao que alude a resisténcia e a esperanca de reescrever a propria historia
a partir do ponto de vista do colonizado e dar sequéncia a esse enredo com liberdade, respeito,
autonomia e independéncia (Kilomba, 2021), permitindo que, no caso do trabalho do cuidado
remunerado, quando exercido, reflita verdadeiramente a manifestacdo de uma escolha e ndo o
efeito de processos sociais discriminatorios.

Para finalizar, acreditamos que as transformacdes com as quais sonhamos apenas
concretizar-se-io quando o “NO”, aludido no capitulo introdutério desta tese, desenrolar-se a

ponto de provocar todos NOS ao exercicio potencialmente humanizador do cuidado.
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