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RESUMO

LABRUNETTI, Sylvia Fernandes. Contribuicdes de Winnicott para estudo e prevencao
da atitude antissocial no ambiente escolar. 2014. 208f. Tese (Doutorado em
Psicologia) — Pontificia Universidade Catolica de Campinas, Centro de Ciéncias da
Vida, Programa de Pés-Graduacao em Psicologia, Campinas, 2014.

Nesta pesquisa procura-se apresentar as contribuicdes de Winnicott para a
compreensdo da tendéncia antissocial nos ambientes escolares e educacionais.
Depois de retomar as pesquisas relacionando a obra de Winnicott & Educacédo, sédo
analisados conceitos relevantes de sua teoria tais como: a génese da atitude
antissocial, a sustentacdo ambiental e a atividade do brincar, assim como sua
explicacdo sobre o que leva o ser humano a compartihar o mundo da
cultura,enquanto expansdo da area do brincar. Apoiado na visdo do autor sobre a
mentira, o roubo e a destrutividade como reacdes a deprivacdo ambiental, procura-se
mostrar de que maneira essas concepg¢des podem auxiliar os educadores a refletir
sobre os problemas da tendéncia antissocial, nos diversos ambientes escolares, e

poder modificar possiveis atitudes no dia a dia com estas criangas.

Dirigida a educadores, esta pesquisa diferencia o trabalho terapéutico do pedagdgico,
procurando apresentar essas concepgfes psicanaliticas numa linguagem e
abordagem proxima ao universo teoérico e pratico dos educadores. A teoria
psicanalitica, do ponto de vista de Winnicott, oferece uma compreensao do processo
de desenvolvimento afetivo que pode ser Util para o trabalho dos educadores, uma vez
gue pensa esse desenvolvimento ,bem como seus desvios, em termos das relacdes
de dependéncia, sustentagdo e comunicagdo entre o individuo e o ambiente. Nesse
sentido, pretende-se mostrar como as no¢des winnicottianas de ser e continuidade de
ser, de desenvolvimento da rela¢éo de dependéncia para a independéncia, bem como
a diferenciagdo dos diversos tipos de integracdo dos individuos, podem n&o so
explicar comportamentos agressivos no ambiente escolar como também oferecer
possibilidades de reflexdo e de ac¢des de cuidado e prevencdo do comportamento

antissocial com enfoque nas principais atitudes desta problematica.

Palavras-chave: Agressividade, tendéncia antissocial, educag¢éo, ambiente escolar,

professores, Winnicott.
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ABSTRACT

LABRUNETTI, Sylvia Fernandes. Winnicott's contributions to the study and prevention
of antisocial behavior in the school environment. 2014. 208f. Thesis (Doctorate in
Psychology) — Pontificia Universidade Catdlica de Campinas, Centro de Ciéncias da
Vida, Programa de Pés-Graduacao em Psicologia, Campinas, 2014.

This research tries to show the contributions of Winnicott's concepts for understanding
and reflection on the antisocial tendency in school environments and educational
nowadays. After presenting the researches relating Winnicott's work with the
Education, some relevant concepts are presented of his theory, such as the genesis of
antisocial behavior, environmental sustainability, activity play, as well as his
explanation that causes humans to share the world culture. Supported in the author's
view about lying, stealing and destructiveness in cases of school routine. This reserch
goes to show the way these concepts can help teachers to reflect on the problems of
antisocial tendency (delinquency) in different school environments offered and can
modify some practices with these children. This work differentiates therapeutic work of
teaching, trying to present these concepts in a language that approaches to the next
universe theory and practice of educators. Much of the recent research in the field of
psychology consider aggressiveness, delinquency and antisocial tendency as
processes that arise when the child is already in school and not when they’re a baby.
Psychoanalysis as a scientific psychology that offers a theory of emotional
development that recognizes unconscious processes in the large field of
determinations of actions, feelings and thoughts of human beings, it also offers one of
the antisocial behavior both in terms of intrapsychic determinations with its genesis in
the initial care of the baby and the relationship with the environment. In this sense it is
intended to show how the notions of being and Winnicott continued to be, the
development of the relationship of dependence to independence, as well as the
differentiation of the various types of integration of individuals, may not only explain
aggressive behavior in the school environment as well as offer opportunities for
reflection and actions of care and prevention of antisocial behavior with the main focus

on this problematic attitudes .

Keywords: Antissocial behavior , education , school environment , teachers , Winnicott
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RESUME

LABRUNETTI, Sylvia Fernandes. Les contributions de Winnicott a I'étude et la
prévention des comportements antisociaux en milieu scolaire. 2014. 208f. Thesis
(Doctorate in Psychology) — Pontificia Universidade Catolica de Campinas, Centro de
Ciéncias da Vida, Programa de Pds-Graduacao em Psicologia, Campinas, 2014.

Cette recherche tente de montrer les contributions des concepts de Winnicott a la
compréhension et a la réflexion sur la tendance antisociale dans les milieux scolaires
et éducatifs de nos jours. Aprés avoir présenté les recherches concernant les travaux
de Winnicott avec I' éducation, sont présentés les concepts pertinents de sa théorie,
comme la genese des comportements antisociaux, la durabilité environnementale , le
jeu de l'activité , ainsi que son explication qui entraine I'homme a partager le monde la
culture . Pris en charge dans le point de vue de l'auteur sur le mensonge, le vol et la
destruction dans les cas de routine de |'école, essayer de montrer comment ces
concepts peuvent aider les enseignants a réfléchir sur les problemes de la tendance
antisociale dans différents environnements scolaires offerts et peuvent modifier leurs
attitudes potentielles au jour le jour avec ces enfants. Destiné aux enseignants, cette
recherche différencie le travail thérapeutique de l'enseignement, en essayant de
présenter ces concepts dans une approche linguistique et psychanalytique a la théorie
de l'univers prochain et la pratique des éducateurs. La plupart des recherches récentes
dans le domaine de la psychologie considérent l'agressivité, la délinquance et les
tendances antisociales comme des processus qui se posent lorsque I'enfant est déja a
I'école et non pas au stade ou il est encore un bébé. La psychanalyse comme une
psychologie scientifique qui propose une théorie du développement émotionnel qui
reconnait processus inconscients dans le vaste champ des déterminations d'actions,
les sentiments et les pensées des étres humains, il offre également I'un des
comportements antisociaux a la fois en termes de déterminations intrapsychiques avec
sa genése dans la prise en charge initiale de l'enfant et la relation avec
I'environnement. En ce sens, il est destiné a montrer comment les notions d'étre et
Winnicott ont continué a étre, le développement de la relation de dépendance a
l'indépendance, ainsi que la différenciation des divers types d' intégration des individus,
peut non seulement expliquer le comportement agressif dans le milieu scolaire ainsi
gue offrir des occasions de réflexion et d'actions de soins et de prévention des
comportements  antisociaux avec l'accent principal sur ce  attitudes
problématiques.Mots-clés: tendances antisociales, I'éducation, I'environnement

scolaire, les enseignants, Winnicott.
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Introducao

No cotidiano do trabalho dos professores, nos diversos niveis de
Educacdo Fundamental, encontramos uma série de problemas que dizem
respeito a presenca de agressividade, violéncia e atitudes antissociais. No
trabalho que exerci em ambiente escolar, nos ultimos 20 anos, presenciei
inUmeras situacdes deste tipo, com atitudes que incluem mentiras, roubos,
destrutividade e que, do ponto de vista de educadora, ndo encontrava motivos
aparentes, e tais comportamentos ndo cediam com acdes disciplinares
comuns.

Essas situacdes, que revelam uma série de problemas que dizem
respeito a relacdo psico-afetiva do aluno com o ambiente escolar, sempre me
fizeram questionar a natureza e génese desses atos, como também sobre a
postura que os professores e educadores, de modo geral, em contato com a
crianca, deveriam ter, jA& que as medidas disciplinares comuns n&o
funcionavam com determinados alunos, os chamados “delinquentes”.

Utilizarei exemplos comuns ao ambiente escolar, com cenas colhidas ao
longo de observacdes como professora e como psicologa escolar e clinica,
formando assim, vinhetas empiricas para ilustrar essas questdes.

O relato abaixo exemplifica um caso tipico nas escolas e traz algumas

indagacoes a respeito destas criangas:

Maria, 9 anos, era vista por todos os professores como uma “crianga-
problema”, tinha muitas dificuldades de aprendizagem e era, com

frequéncia, motivo de discussfes e brigas entre seus colegas. Maria era
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acusada de roubar pequenos objetos de seus amigos, moedas,
brinquedinhos e, sempre que questionada, Maria dizia ndo ser ela a
pessoa que estava “sumindo” com o0s objetos que as criangas se
queixavam de ter perdido. Muitas vezes, a professora descobria que
algum objeto estava em sua bolsa da escola e a fazia assumir seu erro,
o que fazia com que Maria continuasse dizendo que ndo sabia como o
objeto havia parado em suas coisas, nunca assumindo seu ato. Algumas
criangas e até uma funcionaria da escola flagaram-na pegando os
objetos e escondendo em seu bolso, mesmo assim, ela ndo assumia ou
ficava calada, quando interrogada pela professora, coordenadora e
diretora da escola. Ja estava com o rétulo de “menina-ladra”, pois 0s
professores passaram a ter atitudes com relagdo aos outros colegas no
sentido de cuidarem de suas coisas para que Maria ndao roubasse. Isso
era feito de forma clara para as criancas, o que causou um afastamento
cada vez maior de Maria com as outras crian¢as. Ao chamar seus pais
para conversar, pudemos saber um pouco da histéria de Maria, que
havia sido adotada aos 5 anos e que havia sofrido maus tratos no
periodo anterior & adocao. Os pais adotivos diziam pouco saber sobre
seus pais verdadeiros, mas que souberam através da instituicdo na qual
Maria morava antes da adocao, que sua mée biologica era prostituta e
que, para fazer programa e ganhar o dinheiro que sustentava a menina e
0S outros irmaos, ela amarrava as criancas no pé de uma mesa para que
ndo atrapalhassem seu relacionamento com o0s homens que
frequentavam diariamente a casa. Por esse fato € que Maria havia sido
levada para uma casa de oOrfaos pelo Conselho Tutelar juntamente com
seus irmaos, onde cada um foi adotado por uma familia diferente e
separados uns dos outros. Os pais adotivos pareciam aflitos com tudo o
que era relatado pela professora e coordenadora e acrescentavam que
também passavam por situagcdes semelhantes em casa, presenciando
Maria furtando balas, chocolates, quando ia com os pais fazer compras.
Ao ser questionada a respeito da atitude, Maria se calava e nunca

assumia. Os pais mostravam-se preocupados e argumentavam que se
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ela pedisse, eles comprariam, pois ndo entendiam a atitude dela “sem

necessidade”.

O caso de Maria envolve uma série de questdes dificeis de solucionar
que nos leva a pensar o quanto sua vida anterior a adocdo pode ter
prejudicado sua personalidade. Ela, assim como todo aluno com tendéncia
antissocial, € visto como negligente, imprudente, sem-vergonha, bandido,
marginal e, dificilmente, é considerado doente, imaturo, com problemas
emaocionais, ou seja, vitima de uma situacdo em que foi colocado.

A visdo de Winnicott sobre esta questdo € claramente sob o ponto de
vista de um adoecimento da personalidade, na qual as atitudes antissociais
mais abordadas sdo mentira, roubo e destrutividade. Assim, ao longo deste
trabalho sera apresentada sua teoria sobre a atitude antissocial e a
delinquéncia, buscando uma contribuicdo para a acdo de professores em
relacdo a seus alunos que apresentam esse tipo de problema, com um
entendimento sobre a génese e o cuidado de criancas que se desenvolvem
desta forma e possibilitando, assim, modos de cuidado e de prevencao da
atitude antissocial no ambiente escolar.

A teoria de Winnicott ja foi por vezes utlizada para compreender a
Educacao. Muitas vezes dirigem-se a educadores e pais com questdes praticas
e com aconselhamentos a problemas comuns da educacdo de criancas (cf.
Winnicott, 1947e, 1948b, 1951a, 19570, 1964a, 1965k, 1965s, 1969d, 1996a).
Tal teoria fornece possibilidades praticas que é o que me proponho a
apresentar de modo mais objetivo.

Ao iniciar os estudos sobre agressividade na escola, realizei um
levantamento através das publicacdes realizadas em revistas da area da
psicologia, psiquiatria, pediatria e educacao, em varios paises, nas quais pude
constatar haver poucos trabalhos trazendo a Psicanalise como teoria
norteadora. A grande maioria das pesquisas voltadas a agressividade, violéncia
e comportamentos antissociais no ambiente escolar trazem dados estatisticos
e correlacionais para a compreenséao destes fenbmenos, contribuindo para uma

visdo geral das condi¢cdes que se encontra a problematica da agressividade e
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violéncia no ambiente escolar. Tais pesquisas, frequentemente, consideram o
aluno numa idade escolar superior, em idade acima dos 6 ou 7 anos de idade.*

A teoria psicanalitica, j& com Freud, fornece uma compreensdo dos
comportamentos , modos de ser e de sentir do ser humano e considera haver
processos psiquicos inconscientes (como fundamentos) destes. A frase popular
“a crianca € o pai do homem”, tem na teoria psicanalitica do desenvolvimento
seu fundamento cientifico ,seja esta teoria expressa do ponto de vista de
Freud, Klein, Bion, Lacan ou Winnicott.

Colocando-nos no ponto de vista de Winnicott, que pensa esse
desenvolvimento sempre na articulagdo individuo-ambiente, vamos, nesta
pesquisa, apresentar a importancia dos cuidados iniciais como base para
comportamentos que se tornam evidentes muito mais tarde.

Ao constatar fendmenos violentos e atitudes antissociais no ambiente
escolar, buscamos refletir a respeito do modo como a psicanalise de Winnicott
pode trazer uma contribuicAo mais direta a pratica dos professores, que
acabam por trabalhar com as relacfes pessoais a sua maneira. O relato abaixo
ilustra praticas comuns dos professores na tentativa de solucionar o0s

problemas de disciplina:

Vanda é professora ha 23 anos e possui um discurso que se repete
sempre que tem algum aluno com um comportamento indisciplinado: “as
criancas estdo muito diferentes hoje em dia.No meu tempo crianca néo
fazia essas coisas, ndo desrespeitava o professor, obedecia. Eu fui
criada na base do castigo e ndo morri por causa disso”. Vanda costuma
deixar seus alunos indisciplinados na sala de aula, durante o recreio,
para ‘pensarem” sobre a atitude que tiveram vez ou outra. Em uma
dessas situacdes, Vanda surpreendeu-se com um aluno que, ao ficar
sozinho na sala por estar no “castigo”, rasgou as cortinas, quebrou todos
os lapis dela e derrubou suas coisas (livros que estavam sobre a mesa)
no chado. A professora ficou indignada, comecou a chorar e repetia em

voz alta pela escola: “esse menino é caso de policia! Eu n&o estudei pra

' As pesquisas citadas estdo em anexo neste trabalho.
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aguentar bandido na sala de aula!l”. Vanda ja esteve afastada das
atividades por licenca médica diagnosticada com estresse, toma
medicacdo para dormir e apresenta sintomas de ansiedade
diagnosticados por seu psiquiatra. Ela diz que “sé6 aguenta essas
criangas, porque falta pouco pra aposentar” e mostra-se distante do
relacionamento com seus alunos, dizendo: “meu trabalho aqui é ensinar,
nao sou meédica, nem psicologa. A gente acaba ficando doente por

causa deles, e eles nao estao nem ai!”

Nota-se, no ambiente escolar, uma dificuldade dos professores em
administrar problemas relacionados a agressividade, violéncia, atos
antissociais, indisciplina etc. Defende-se aqui que um dos muitos motivos desta
dificuldade é a falta de compreensdo do que esta na origem destes
comportamentos. Sabe-se que as dificuldades encontradas por um professor
para mediar situagbes de conflitos na escola estdo muito além de uma
compreensao tedrica, ainda que este seja um passo importante. A contribuicdo
que se pretende fazer € a de fornecer uma explicacdo que acreditamos ser
pouco disseminada neste ambiente, ja que, em geral, a psicanalise acaba por
ser mais compreendida como uma pratica privada em ambientes clinicos.

Aspectos sociais, politicos, histéricos e individuais também sao fatores
de influéncia nas questdes que envolvem violéncia e tendéncias antissociais na
escola. As explicacbes de Winnicott ndo sdo, certamente, as Unicas para a
compreensao adequada destas problematicas, que podem ser vistas por
inlmeros pontos de vistas e, por certo, nenhum deles consegue resolver
definitivamente ou explicar todos os fenbmenos que ocorrem na escola, mas
tém a qualidade de inserir as determina¢cdes ambientais apresentando uma
teoria muito préxima a descrigdo dos fatos, numa linguagem acessivel ao nao
psicanalista, aos educadores e pais.

Através dessa perspectiva de trabalho, busca-se seguir um caminho que
possa contribuir para ajudar as pessoas que trabalham diretamente no
ambiente escolar com as criangas e adolescentes, fornecendo um referencial
tedrico para uma teoria do desenvolvimento afetivo que oriente o trabalho, ou
seja, uma teoria na qual possa ser reconhecida uma explicacédo sobre a origem
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da tendéncia antissocial, seus principais sintomas, a origem da lei moral nos
individuos e a correlata entrada do homem na vida sécio-cultural, bem como
uma concepgéao de saude. Utilizar a teoria de Winnicott para isto também se déa
pelo fato de que o autor, em muitos de seus escritos, faz esta passagem, ou
seja, ele mesmo “traduz” uma teoria profunda e muito debatida entre os
psicanalistas de sua época, para uma linguagem acessivel para a populacao e
para os leigos. Trata-se, evidentemente, de fornecer compreensdes tedricas
desse tipo visando a atividade de educar e ndao a de tratar
psicoterapeuticamente, diferenciando, assim, o trabalho de professor do
trabalho de psicologo, ainda que sempre existam efeitos similares e
complementares em ambas as praticas.

Na atividade de educar existe, aléem das necessidades de cuidado com
estes problemas, a possibilidade de trabalhos preventivos, procurando, dessa
maneira, evitar o adoecimento das criangas. Ainda que Freud tenha se referido
a educacdo, ao trabalho do psicanalista e ao tratamento do governante como
sendo tarefas impossiveis (Freud, 1937), este impossivel deve e é,
paradoxalmente, aquilo que se deve fazer. O impossivel, aqui, significa nunca
totalmente pronto, nunca totalmente atingido seu objetivo pleno; mas também,
fazendo um trocadilho, impossivel de ndo ser feito, impossivel de abandonar.
Trata-se, pois, de dar mais ferramentas ao educador, na sua impossivel missédo
que, sem elas, é levado a lidar com essas situa¢cGes, conforme sua intuicéo,
experiéncia ou vivéncia, como vimos no caso da professora Vanda, que ilustra
bem esta colocacdo. A professora utiliza-se de um referencial proprio quando
usa o exemplo da educacéo que recebeu em casa, ou seja, encara a situacao
de forma amadora e ndo profissional, abstendo-se do compromisso de educar

profissionalmente. Cito:

Quase parece como se a analise fosse a terceira daquelas
profissdes “impossiveis” quanto as quais de anteméo se pode
estar seguro de chegar a resultados insatisfatérios. As outras
duas, conhecidas h& muito tempo, sdo a educacdo e o governo.
(Freud, 1937, p.265)
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Muitas vezes a crianca que demonstra atitudes e tendéncias antissociais
€ semnpre punida na escola e seu comportamento de desrespeito ao
professor, e as regras gerais de convivio no ambiente escolar e aos colegas se
intensificam, revelando, assim, que a punicdo, aléem de nao modificar o
comportamento, gera um desconforto e um desgaste emocional para 0s
professores e demais funcionarios da escola, como o exemplo em que a
professora citada coloca seu aluno de castigo e se surpreende com uma
atitude destrutiva (retaliativa) da parte dele. Deste modo, a crianca fica rotulada
como uma crianca-problema e os profissionais daquele ambiente escolar
evitam o contato com ela, deixando-a de lado, além de muitas vezes sentirem-
se mal por ndo conseguirem resolver o problema ou ajudar de alguma forma.

Além de inumeros problemas que poderiamos apontar, que possam
influenciar nas causas da atitude desta professora, 0 que apontamos aqui € a
desprotecdo que existe no sentido de lhes faltarem orientagbes que expliquem
os fenbmenos de modo claro, que possam auxilid-la em sua conduta com as
criancas. Com a certeza estara contribuindo para o desenvolvimento delas,
assim como atendendo suas necessidades e limites emocionais e profissionais,
pois como ela mesma afirma, o professor ndo tem o papel de diagnosticar,
medicar, ou agir como um agente de saude.

Defendo que Winnicott fornece uma teoria possivelmente util para a
abordagem desse problema e contribui para o entendimento de algumas
destas questbes relacionadas ao comportamento infantil que preocupa os
professores, no sentido de saber como agir e como avaliar estes
comportamentos, principalmente a atitude antissocial. Atitudes como furto,
mentiras e destruicdo estdo relacionadas a comportamentos de tendéncia
antissocial, e Winnicott faz uma classificacdo em termos de deprivagdo, ou
seja, a crianca que teve um suprimento ambiental e, depois que foi privada
disso, reage a essa deprivagcdo como se 0 mundo tivesse que reparar o dano
causado.

No caso acima indicado e em muitos outros que ocorrem no cotidiano da
escola, o ambiente, que seria responsavel pela sustentacdo necessaria e pela
reparacdo ao dano causado anteriormente na vida da crianga, recorre a
punicdo, 0 que interrompe 0S processos de sustentacdo e reparacao
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necessarios, ou seja, prejudica ainda mais uma crianca que requer que 0O
ambiente a sustente novamente. Na teoria de Winnicott, dentre as fun¢gdes do
ambiente escolar estaria o de sobreviver a destruicdo provocada pela crianga
e, nha pratica, veem-se muitas criancas sendo expulsas de suas escolas e
encaminhadas para outras instituicbes onde o processo acaba se repetindo, ou
seja, a pratica mais comum é a da punicdo e da retaliagdo, quando, segundo
os relatos do autor, a pratica e a postura deveriam ser inversas para que
pudéssemos comecgar a ver algum tipo de mudanca no comportamento destas
criancas.

Quando os pais sdo chamados, durante as reunides com eles, o que
ocorre € uma disputa de quem é o culpado pelo comportamento “X” ou “y”
daquela crianca. O problema pode ganhar uma dimensdo enorme e, muitas
vezes, desconfortavel para todos, que se sentem frustrados, impotentes e
acabam por “abandonar’ aquela crianga sem cuidarem de seus problemas
afetivos. Ouve-se, muitas vezes, “esse menino néo tem jeito”, “essa garota &
sem-vergonha desde pequena”, “o problema dele esta em casa”, “é assim
porque € adotado”. S8o inUmeras as afirmacdes e comentarios que podem
surgir num ambiente escolar que revelam a inabilidade dos profissionais e a
falta de embasamento tedrico que sustente suas afirmacdes, pensamentos e
acOes. Deixando, muitas vezes, 0s pais pouco convencidos da discussao que
acaba por ser improdutiva ou até mesmo, afastando-os da escola.

Winnicott afirma que “O professor visa o enriquecimento. Em contraste,
0 terapeuta interessa-se especificamente pelos préprios processos de
enriquecimento da crianca e pela remocéo dos blogueios ao desenvolvimento
gue podem ter-se tornado evidentes” (Winnicott, 1971r, p.74). Portanto, ndo se
defende aqui que a funcdo do professor seja tratar seu aluno, pois este
trabalho, definitivamente, ndo é para os educadores. Porém, um entendimento
sobre o desenvolvimento infantii de modo reflexivo ao acompanhamento
cotidiano das criancas  poderia auxiliar na prevencao de tratamentos
posteriores. Pais e educadores nao precisam estudar a teoria para apropriar-se
do trabalho terapéutico, mas uma orientacdo teodrica poderia auxilia-los na
utilizacdo de caracteristicas que estas pessoas, em geral, jA apresentam, ou
seja, “um profundo entendimento intuitvo da natureza humana, uma
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experiéncia de relacionamentos internos e externos, uma capacidade para a
felicidade e para a alegria de viver sem negacao da seriedade e dificuldade que
isto implica” (Winnicott, 1996, p.94).

As dificuldades em administrar os problemas afetivos de alunos e
professores podem ser amenizadas com um preparo maior dos professores e
dirigentes escolares com procedimentos e teorias aplicadas ao cotidiano
acessiveis ao professor sem o carater de tratar psicoterapicamente o aluno, ja
que este procedimento possui caracteristicas proprias e ndo seria adequado
nem tdo pouco acessivel para um contexto escolar. Este limite entre o educar e
o tratar também deve ser de conhecimento do professor, pois dentro de seus
limites est4 a possibilidade de visualizar uma problematica que exceda seu
alcance, enquanto professor. Isso s6 é possivel a medida que o professor
entenda o desenvolvimento afetivo das criangcas e saiba quando um de seus
alunos apresenta-se doente, com dificuldades neste desenvolvimento,
evitando, deste modo, os roétulos a criancas que precisam de ajuda e
elucidando os modos de agir com esta crianca.

A formacdo de professores seria outro tema para aprofundar-se e
discutir, mas isto desviaria os objetivos deste trabalho. Todavia, com base nas
teorias mais difundidas na escola, em reunides, debates, horarios de
treinamento, as teorias da aprendizagem sdo mais valorizadas, e a formacéao
de um aluno, na escola, vai muito além dos seus processos de aprendizagem.
Além disso, esta questdo (aprendizagem) também nao pode ser vista como um
fendbmeno isolado, pois sofre influéncias de fatores emocionais, sociais,
contextos histéricos. Levantamos aqui a importancia de se olhar para a
afetividade deste aluno, para seu desenvolvimento emocional que ocorre ao
mesmo tempo em que seu desenvolvimento intelectual. Por isso, acreditamos
que a atencdo dos professores para a prevencdo de doencas emocionais

poderia ganhar mais espaco nos ambientes escolares.
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Justificativa

Para que se possa realizar um trabalho preventivo nas escolas, é
necessaria uma revisao de pesquisas sendo realizadas nesse ambiente, assim
como situar o contexto psicanalitico dentro do ambiente escolar/educacional
nesse ambito. Com o intuito de abranger os professores e cuidadores que
convivem diretamente com as criangas, houve a necessidade de simplificar a
linguagem psicanalitica para que o contato com a teoria fosse feita de modo
mais pratico, promovendo, assim, a reflexdo a partir de comportamentos e
situagdes cotidianas da vida escolar.

Winnicott afirma que “um escritor da natureza humana precisa ser
constantemente levado na dire¢cdo da linguagem simples, longe do jargao
psicolégico, mesmo que tal jargdo possa ser valioso em contribuicbes para

revistas cientificas” (Winnicott, 19570, p.100).
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Seguindo esta orientacdo, situamo-nos num recorte dentro de pesquisas
realizadas na area escolar, para que pudéssemos direcionar o trabalho e trazer
contribuicbes efetivas para a area.’

Alguns pesquisadores na area escolar relatam dificuldades, como
“perceber que havia pouca énfase na literatura especializada apresentada na
forma de pesquisas teoricas, ou artigos especificos que tivessem as relagdes
sociais estabelecidas no espaco escolar” (Dourado, 2007, p.163).

As teorias que os professores em formacao ou atuantes tém acesso, sédo
teorias que contribuem muito para a reflexdo a respeito dos fenbmenos de
ensino, aprendizagem e comportamento dentro do ambiente escolar, além dos
aspectos gerais do desenvolvimento humano, classificando as criangas em
termos gerais do desenvolvimento. Séo teorias eficazes no sentido explicativo
e elucidativo do desenvolvimento das criancas, principalmente no que se refere
ao seu desenvolvimento fisico, motor, social e intelectual. Entretanto, os
educadores, muitas vezes, recorrem as proprias vivéncias para solucionar os
problemas emocionais com 0s quais se deparam nos alunos, pois nao tém
acesso a teorias que abordam, direta e exclusivamente, o desenvolvimento
emocional e os modos de agir com situagbes cotidianas relacionadas ao
comportamento e & afetividade®.

A pesquisa de Luz (2008) aborda a importancia da tarefa das instituicoes
de Educacdo Infanti como promotoras do desenvolvimento integral das
criancas em complementacdo a agdo das familias. A autora observa em sua
pesquisa que o ambiente escolar pesquisado por ela (creches) ndo possuiam
estratégias de intervencdes educativas particulares que possibilitassem as
criancas experiéncias promotoras das capacidades e habilidades pouco

desenvolvidas no ambiente familiar. Assim, ela indica a necessidade de novos

2 As pesquisas realizadas neste sentido encontram-se no anexo | deste trabalho.

A guestdo da formacdo de professores seria tema a ser pesquisado e aprofundado, sendo
necessario ampliar as discussdes e, por isso, estreitamos nossos olhares para o das
contribuicdes de Winnicott na prevencao dos atos antissociais. A intencao neste trabalho néo é
avaliar a formacdo dos educadores, mas sim o de apresentar possibilidades de acdo e
discusséo nos problemas préticos do cotidiano escolar, buscando-se aperfeicoar e prevenir os
modos de agir com a atitude antissocial com base nas contribuigées de Winnicott.
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estudos que possibilitem compreender melhor a influéncia das relacdes entre a
crianca e seus cuidadores na manifestacdo dos impulsos agressivos pelas
criangas, assim como outros estudos sobre o modo de funcionamento das
instituicbes de Educacado Infantil que auxiliem a concretizacdo de projetos
pedagogicos que lhes possibilitem promover o desenvolvimento integral das
criangas, respeitando a singularidade de cada uma delas.

Dentre as teorias psicoldgicas que servem de apoio para a compreensao
dos aspectos agressivos, para compreensdo do desenvolvimento afetivo das
criancas, temos as teorias socio-culturais, as cognitivo-comportamentais e a
psicandlise. Dentre estas, a psicanalise apresenta um foco na questdo do
desenvolvimento afetivo do ser humano e néo tanto no seu desenvolvimento
cognitivo ou social, pois, na verdade, ha no interior da psicanalise diversas
correntes e perspectivas tedéricas nomeadas a partir dos grandes responsaveis
por essas perspectivas (Freud, Klein, Bion, Lacan, Winnicott).

Ja indiquei que me colocarei na perspectiva estabelecida por Winnicott.
No entanto, quando me refiro, em geral, a psicanalise, estou querendo salientar
que se trata de uma psicanalise que considera a existéncia de mecanismos
psiquicos inconscientes, tal como pensados incisivamente por Freud. A
psicanalise considera, grosso modo, que ha motivacdes inconscientes que
determinam os comportamentos, saudaveis e patoldgicos, cognitivos e afetivos.
O inconsciente esta, na teoria psicanalitica geral, na base da vida afetiva,
cognitiva e relacional, determinando atitudes, reagdes e comportamentos e, por
isso atribui uma importancia fundamental ao inicio da vida, a fase de bebé e a
pequena infancia.

Ao mencionar psicanalise entre leigos e educadores, ocorre que, muitas
vezes, a que se considera é a que chamamos classica* ou, ainda, a do senso
comum. Numa pesquisa realizada com o objetivo de identificar a psicanalise

em teses e dissertacfes da Educacédo, chega-se a conclusdes do tipo: “pouco

4 Seguindo uma distingdo feita por Winnicott, vou denominar psicandlise classica aquela feita
no quadro geral estabelecido po Freud, que da centralidade e fundamento para a sexualidade e
o Complexo de Edipo; diferenciando-se do préprio Winnicott, para quem a sexualidade e o
Complexo de Edipo s&o conquistas do processo de desenvolvimento afetivo. (cf. Winnicott,
1988)
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podemos considerar como reais contribuicbes da psicanalise nesses trabalhos,
porque esses conceitos possuem uma profundidade e complexidade dignas de
um forte esclarecimento do autor que os utiliza, e isso ndo € o que vemos nos
trabalhos analisados nesta pesquisa.” (Labrunetti, 2007, p. 91)

Por outro lado, a psicandlise classica ou ortodoxa® apoia-se na teoria da
sexualidade, tendo como principal foco a teoria do desenvolvimento da
sexualidade, sendo o complexo de Edipo a dindmica central para o
desenvolvimento da personalidade. Inicialmente a psicanalise deu grande
énfase aos fatores internos que determinam o0s comportamentos e
desenvolvimentos, ela tem o mérito de ter chamado a atencdo para a realidade
psiquica interna e suas determinacdes. No entanto, esta contribuicdo também
obscureceu a importancia a ser dada ao ambiente, bem como a importancia
para outros problemas que ndo poderiam ser redutiveis as questbes da
administracdo dos instintos nas relacdes interpessoais, ou dito de outra
maneira, as questdes relativas a sexualidade.

Donald Winnicott tem sido considerado, atualmente, como um autor que
pode trazer contribuicdes significativas para a compreenséo destes dois eixos
acima indicados. Sua teoria sobre o desenvolvimento psico-afetivo ndo reduz o
processo de amadurecimento a questdo da administracdo dos instintos (da
sexualidade por assim dizer) nas relacdes interpessoais. Sem deixar de
considerar a sexualidade como um aspecto importante da natureza humana,
Winnicott introduz outros aspectos do processo de desenvolvimento do eu,
associados a questao de ser, sentir-se real, ter um lugar no mundo possivel
para ser espontaneo etc, que sdo dinamicas paralelas e ndo redutiveis ao
problema da administracdo da sexualidade na relagdo com os outros. Winnicott
considera o ambiente de sustentacdo e holding como aspectos fundamentais

que antecedem em muito tempo o complexo de Edipo freudiano, ou seja, ao

® Por psicandlise tradicional ou ortodoxa entende-se o conjunto de perspectivas que toma o
complexo de Edipo e a sexualidade infanti como o modelo de referéncia para pensar o
desenvolvimento da crianca (dai, ainda que tenham versfes diferentes desses fendmenos,
fazem parte da psicandlise tradicional das obras de Freud, Klein, Bion e Lacan). Nota-se que
Winnicott é aqui considerado como ndo fazendo parte da psicandlise tradicional (cf. Loparic,
2001, 2006; Dias 2003)
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nascer o bebé ja esta inserido num ambiente que pode ou ndo contribuir para
seu desenvolvimento pessoal, para o desenvolvimento do si-mesmo através de
sua espontaneidade e do modo como o0 ambiente age sobre esse gesto
espontaneo. O ambiente, na teoria winnicottiana, € muito mais amplo do que
somente a ideia de um mundo exterior. Para ele, essa ideia traz consigo toda a
teoria de desenvolvimento de um self verdadeiro e das possibilidades de um
bebé iniciar o desenvolvimento de ser. (cf. Winnicott 1945 d)

A teoria winnicottiana, entdo, contribui com conceitos e dindmicas que
abrangem entre outros aspectos: a questdo do ser, a adaptacdo saudavel na
qual o individuo ndo perde em demasia sua espontaneidade, uma teoria do
brincar e da cultura (que ndo é uma teoria da sublimacdo), o conceito de
transicionalidade e de uma teoria sobre o ambiente, que serdo detalhados aqui
com o intuito de contextualiza-los ao ambiente escolar.

As teorias do ambiente e da cultura para Winnicott tornam-se centrais
neste trabalho, pois fornecem subsidios para o trabalho nas escolas. O
entendimento do desenvolvimento emocional e a grande importancia do
ambiente para esse desenvolvimento serdo centrais para um entendimento da
tendéncia antissocial e a importancia do ambiente neste processo. Os tipos de
ambiente e sua influéncia nas atitudes antissociais e agressivas, assim como
sua contribuicéo e influéncia no desenvolvimento emocional e na contencao da
agressividade, passando pelos fenébmenos explicitados por Winnicott de forma
Unica na psicanalise, como a importancia do brincar e da atividade cultural,
serdo o foco deste trabalho para desenvolver modos de se trabalhar na pratica
com a atitude antissocial no ambiente escolar, contribuindo para o
desenvolvimento afetivo das pessoas envolvidas nesta problematica.

Nesse sentido, esse tipo de compreensao pode oferecer orientacdes que
tornem possivel uma reflexdo para a acdo dos educadores ante esses
problemas relacionados a tendéncia antissocial nos diferentes contextos
(ambientes) educacionais, o que, além de sua ampla teoria, Winnicott também
o fez, ou seja, seus textos também incluem orientacbes a pais e professores
que facilitam a comunicacdo de sua teoria a pessoas de outras areas,

principalmente na area educacional.
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Considera-se neste trabalho que Winnicott transita entre dois papéis
distintos: primeiro o papel de membro (e por muito tempo presidente) da
Sociedade Britanica de Psicanalise, com escritos técnicos sobre a dindmica da
natureza humana, e como segundo papel o de mediador da ciéncia psicanalise
para os leigos, interessados em cuidar de criancas, estreitando as relacfes
entre a psicandlise teorica e suas aplicacdes e possibilidades na prética. Na
introducé@o de seu livro Pensando sobre criancas, os organizadores escrevem
no prefacio que “uma caracteristica notavel do trabalho de Winnicott foi o seu
grande poder de observacéo e descricdo, de modo que aquilo que ele escreve
tem um ar de extraordinaria familiaridade — sentimos que ja sabiamos aquilo
que ele esta dizendo.” (Winnicott, 1996a, p. XV)

Esta pesquisa tedrica busca essa aproximacao e reflexdo principalmente
a partir dos textos de Winnicott nos quais ele se dirige diretamente ao
educador, aos pais e aos cuidadores de criancas de modo geral, com relacéo
aos aspectos relacionados a tendéncia antissocial que sdo comumente vividos
no ambiente familiar, escolar e educacional. Mentira, roubo e destrutividade
sdo temas centrais na discussado da atitude antissocial na teoria de Winnicott,
por isso, esses fenbmenos centrais serdo o foco das discussbes deste
trabalho, numa tentativa de facilitar o entendimento e a prevencao de atitudes

antissociais através de um instrumento de reflexdo para pais e educadores.
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Objetivos

O obijetivo central deste trabalho é o de apresentar as explicacdes e as
contribuicbes de Donald Woods Winnicott para o estudo e a prevencédo da
atitude antissocial no ambiente escolar. Winnicott considera as diferencas entre
as tarefas do educador e do terapeuta como se entrelacando algumas vezes.
Porém sado trabalhos distintos que ndo podem ser confundidos, afinal, o
professor visa, principalmente, o enriquecimento intelectual da crianca,
enquanto o terapeuta se interessa pelos processos pelos quais a crianga passa

para enriquecer-se afetivamente.
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Pretende-se com esta pesquisa, buscar no campo da teoria psicanalitica
do desenvolvimento psico-afetivo de Winnicott uma compreensdao da
importancia do ambiente, das raizes da agressdo e da atitude antissocial, que
possa contribuir assim para orientar os educadores a refletirem sobre suas
praticas e vivéncias com seus alunos, clareando algumas questfes de ordem
afetiva e, consequentemente, auxiliando nas possibilidades de prevencéo da
tendéncia antissocial do ambito da salde mental de alunos e professores no
ambiente escolar.

Através da teoria de Winnicott sobre atitude antissocial, buscaremos as
contribuicdes praticas relatadas em sua obra, com relagdo aos modos de agir,
principalmente no que se refere a mentira, ao roubo e a destrutividade, ja que
sao as trés caracteristicas principais da atitude antissocial, segundo sua teoria.

Portanto, apdés apresentar aspectos gerais da Educacao e sua relacado
com a psicanalise, as contribuicdes de Winnicott para a Educacdo através de
pesquisas ja realizadas neste tema, 0s aspectos gerais da teoria de Winnicott
do amadurecimento pessoal, seguiremos cinco objetivos secundarios que

compdem o obijetivo principal:

1) Caracterizar o conceito de tendéncia antissocial na teoria de Winnicott,
apresentando sua génese e seu ponto de vista com relacdo a como
cuidar destas criancas;

2) Delinear as principais caracteristicas da atitude antissocial: mentira,
roubo e destrutividade, apresentando o modo como Winnicott aborda
cada uma delas;

3) Coletar nos textos de Winnicott suas contribuicdes diretas a respeito dos
modos como agir com as caracteristicas da delinquéncia de maneira
que possa ajudar a crianca que apresenta tais caracteristicas (mentira,
roubo e destrutividade);

4) Organizar os textos coletados a fim de  que suas contribuicbes e
orientacbes possam ser utilizadas para a reflexdo e a pratica de

educadores no ambiente escolar atual.
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Os objetivos especificos desta pesquisa visam divulgar a teoria
winnicottiana entre pais e educadores, aproximando a psicandlise tedrica da
pratica entre professores e cuidadores de criangas no ambiente escolar,
visando um auxilio no manejo com alunos, pais e situagcbes em que a
tendéncia antissocial possa ser evitada ou sanada. Na tentativa de melhorar
aspectos tdo comumente vistos atualmente no ambiente escolar, como a
violéncia entre alunos, contra a escola, contra os professores, assim como a

demanda emocional de se trabalhar com seres humanos.

Perspectiva Teodrica

A escolha da perspectiva tedrica une-se a necessidade, inicialmente
relatada neste trabalho, de apresentar uma teoria psicanalitica que pudesse ser
apresentada para educadores e leigos e que tivesse um posicionamento claro
sobre a origem da tendéncia antissocial, assim como uma teoria a respeito do
desenvolvimento emocional dos seres humanos. A teoria do desenvolvimento
emocional de Winnicott, além de apresentar-se de modo mais familiar para
educadores e pais com conferéncias realizadas neste sentido pelo préprio

Winnicott, consiste na ideia do desenvolvimento de um si-mesmo verdadeiro
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gue acompanha sua idade cronolégica, ou seja, ser maduro para Winnicott &
ter a idade emocional equivalente a idade cronoldgica. Essa ideia considera
gue as etapas do desenvolvimento devem ser experienciadas de acordo com a
necessidade de ser, que pode ser considerado maduro em qualquer fase de
sua vida.

Para que ocorra o desenvolvimento de um si-mesmo verdadeiro, é
necessario que a mae-ambiente dé sustentacao e supra as necessidades reais
do bebé, acolhendo seu gesto espontaneo e permitindo que ele dé
continuidade ao ser. Deste modo, a dinamica fundamental da teoria € a relacao
mae-bebé, o que se diferencia bastante da teoria classica psicanalitica que
considera 0 momento de triangulacdo edipiana como fundamento para a
formacao da personalidade.

A perspectiva tedrica utilizada neste trabalho considera essas diferencas
e faz uso do conceito de paradigma proposto por Thomas Khun (1970) para
fornecer uma visdo geral da teoria psicanalitica de Winnicott. Neste sentido, a
teoria de Winnicott é proposta por Loparic (2001) como uma introducéo de um
novo paradigma no campo da psicandlise, diferenciando-a, assim, da
psicandlise de Freud que considera a sexualidade como teoria central
juntamente com a dindmica edipica para o entendimento das patologias.

A obra de Winnicott se diferencia das teorias classicas de Sigmund
Freud, Melanie Klein, entre outros, pois suas ideias se afastam dos conceitos
de fungdes sexuais (Freud) ou das “posicdes” kleinianas, por exemplo. Para
Phillips (1988), Winnicott rompe radicalmente com as teorias classicas,
essencialmente por conta de “seu paradigma do desenvolvimento da relacéo
bebé-mae” (Phillips, 1988, p.5). Para questbes escolares como a que
discutimos aqui, sua teoria abrange explicagbes com a profundidade
necessaria para que se possam discutir fenbmenos comuns deste ambiente.

Phillips (1988) afirma que a teoria de Winnicott ndo somente enriquece a
psicanalise, acrescentando novidades ao novo modelo, mas parte de um ponto
importante que € a consideracdo que se faz a vulnerabilidade do bebé
dependente e a importancia do ambiente no processo do desenvolvimento.

A teoria que Winnicot desenvolve sobre o bebé& e a importancia do

ambiente para este desenvolvimento, amplia as possibilidades de reflexédo
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sobre as préaticas em bercarios, creches e escolas maternais, assim como
possibilita a reflexdo sobre o ambiente escolar como facilitador do
desenvolvimento emocional das criangas.

Em seu texto “Desenvolvimento Emocional primitivo”, Winnicott (1945 d)
inicia um caminho préprio dentro da psicandlise, trazendo uma nova
perspectiva de como se da o desenvolvimento do bebé logo ao nascer. Dias
comenta que sobre este momento, afirmando que “Winnicott parece ja saber
que a psicandlise tradicional, tanto a freudiana como a revisdo kleiniana
visando abranger as psicoses, ndo pode dar conta do tipo de problema que se
apresenta nesses disturbios graves, sobretudo os de tipo esquizofrénico, e que
se faz necessério ajustar a teoria.” (Dias, 2003)

Donald Woods Winnicott desenvolveu seus estudos sobre as questfes
emocionais dos individuos a partir do atendimento das mées e seus bebés,
criancas e pacientes esquizofrénicos. Para ele, investigar profundamente um
individuo com distarbio do tipo esquizofrénico equivale a um estudo profundo
do amadurecimento inicial deste individuo, o que contribui, posteriormente,
para toda sua teoria sobre o desenvolvimento emocional também de individuos
saudaveis. Seus estudos revelam a importancia do ambiente nos cuidados
iniciais ao bebé, revelando que, ao fracassarem as tarefas iniciais do inicio da
vida, instalam-se os disturbios psicéticos, estabelecendo, assim, que estas
tarefas tornam-se conquistas do amadurecimento.

A teoria do desenvolvimento emocional proposta por Winnicott ndo esta
centrada no Complexo de Edipo e na administragdo da vida instintual (ou
sexual), ainda que isto ndo deixe de ter importancia. Seu modelo clinico toma
como situacdo exemplar - no sentido que Kuhn (1970) da a este termo - o0 bebé
no colo da mae e ndo o andarilho na cama da mée, centrado na compreensao
da dependéncia ambiental, da continuidade de ser e de todas as integracdes
existenciais, inclusive a chegada do estatus de pessoa inteira.

As relagbes do ser humano com o ambiente constituem um aspecto
central do pensamento de Winnicott. O ambiente se relaciona com o ser
humano de modos diferentes, de acordo com as necessidades do individuo e
das capacidades deste ambiente. Essa relagcdo pode ser de dependéncia e
sobrevivéncia, além disso, o ambiente também € o campo das relacbes
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interpessoais e da transicionalidade. Cada ambiente, entdo, proporciona ao ser
0 necessario para o seu desenvolvimento afetivo, além de também ser
responsavel pelas deficiéncias e falhas.

O autor também coloca seu posicionamento com relacdo a escola e
suas possibilidades de cuidado e de prevencdo em alguns casos. Para ele, as
criangas saudaveis possuem objetivos diferentes dentro do ambiente escolar,
pois a escola, neste caso, proporciona meios de enriqguecimento da
personalidade através da integracdo do lar com a vida escolar assim como o
entrelacamento inicial com o agrupamento social familiar. Deste modo, ao
ampliar o agrupamento social de cada crianga, o ambiente escolar pode
contribuir para o crescimento delas no caminho de se tornarem adultos
independentes.

Ao falar de criancas saudaveis, Winnicott também considera a existéncia
de um grupo de criancas que se desenvolvem bem apesar de terem familias
desfeitas ou familias com perigosas conexfes sociais. Dentre essa proporcao,
estdo as criangcas que sdo doentes no sentido de psiconeuroses, distarbio de
humor, interacdo psicossomatica patoldgica, estrutura esquizoide da
personalidade e esquizofrenia. O autor afirma que “A maioria dessas criangas
pode ser considerada normal ou saudavel se pertencerem a familias intactas,
gue estdo socialmente integradas, e essas criancas podem ser tratadas por
cuidados ou psicoterapia dentro do contexto lar-escola. Estdo entre as que
apresentam disturbios comuns, da intercomunicacdao lar-escola, [...]" (Winnicott,
1965ve, p.240)

O diagnéstico no qual foca-se este trabalho se da pelo que Winnicott
classificou de diagnostico em termos de deprivagdo. Estas criancas ndo se
encontram no grupo citado acima, pois apresentam um histérico com o
ambiente que as faz adoecer de outro modo, mais complexo e mais dificil de
tratar, pois se apresentam “desajustadas” e apresentam tendéncia antissocial
com atitudes dominantes como furto, mentira, reclamacdes contundentes,
destruicdo, numa tentativa de “forcar o ambiente a reconstituir o quadro de
referéncia, cuja perda fez a crianca perder a espontaneidade, uma vez que a
mesma sO faz sentido num contexto controlado. O conteudo n&o tem
significado sem forma.” (Winnicott, 1965ve p.240).
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O histérico desta criangca que foi desapossada ou relativamente
desapossada é marcado por um ambiente no qual houve um suprimento
ambiental que era suficientemente bom e, em algum momento, passou a ser
privada disso, numa idade de desenvolvimento emocional em que o processo
pdde ser percebido. Suas reacdes frente a uma deprivacdo caminham no
sentido de cobrar do mundo o que lhe foi tirado, como se todo o ambiente fosse
obrigado a reconhecer e reparar o dano.

Para essa crianca, a ideia de dar oportunidade de um ensino criativo &
fracassada, j& que ndo possui aptiddo para empenhar-se na aprendizagem
porque “esta concentrada numa tarefa mais importante, ou seja, a descoberta e
o estabelecimento de sua prépria identidade (resultante da perda do senso de
identidade que acompanha a deprivagéo)” (Winnicott, 1965ve, p. 241).

Baseado nestes pensamentos de Winnicott, pensa-se, entdo, nas
possibilidades de reflexdo dos educadores, para que possam conhecer este
ponto da teoria escrita pelo psicanalista, no qual considera que um bom
resultado para a crianca com este histdrico ndo se da, muitas vezes, em termos
académicos. Em muitos casos, tudo o que o ambiente escolar pode fazer é
conservar esta crianca (frequentando a escola, por exemplo) até o momento de
passa-lo para uma area mais ampla da existéncia.

Winnicott desenvolve sua teoria com objetivos terapéuticos,
contribuindo, assim, para um entendimento das patologias. Porém, sua teoria é

considerada

...0atil ndo s6 para psicanalistas e psicoterapeutas, mas também para maes e
pais preocupados em facilitar o amadurecimento pessoal de seus filhos, para
os profissionais cujo trabalho afeta, em algum nivel, o desenvolvimento
emocional de bebés, criancas, adolescentes e adultos e, igualmente, para
todos os que foram alertados para a necessidade de se pensar em atividades e

politicas de prevencado na area de saude psiquica. (Dias, 2003, p.14)

Diferenciando a pratica terapéutica da educativa, pretende-se mostrar
como as nogdes winnicottianas de ser e continuidade de ser, de

desenvolvimento da relagdo de dependéncia para a independéncia, bem como
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a diferenciacéo dos diversos tipos de integracao dos individuos, podem néo so
explicar comportamentos agressivos e tendéncias antissociais no ambiente
escolar como também oferecer possibilidades de reflexdo sobre as acdes de

cuidado e de prevencéo para essas situacoes.

Metodologia

Para a compreensdo da no¢cao de ambiente e de atitude antissocial,
ocuparei-me de fazer um trabalho tedrico de psicanalise aplicada, procurando
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mostrar em que sentido as concepcfes de Winnicott podem ser (teis ao
trabalho na Educacdo, com a utilizacdo de textos da teoria psicanalitica de
Winnicott como estrutura tedrica para o entendimento de problemas empiricos
no contexto escolar. Através do entendimento de sua teoria do
amadurecimento pessoal e da analise de conceitos relevantes para sua obra (a
nocdo de desenvolvimento sem invasdo, criatividade, brincar, espaco
transicional, verdadeiro e falso si-mesmo, etc.), este trabalho se propbe a
destacar estes conceitos dentro de toda a obra e organizar pontos de partida
para a reflexdo dos educadores a respeito dos modos de agir frente aos
problemas empiricos relacionados a atitude antissocial no ambiente escolar.
Assim, os problemas empiricos tratados aqui, relacionados as atitudes
antissociais: mentira, roubo e destrutividade terdo uma alternativa de
entendimento e de acdo apds a presente pesquisa ser realizada, contribuindo
para uma nova utilizagdo dos conceitos de Winnicott, principalmente no sentido
da profilaxia da atitude antissocial.

Poderiamos caracterizar nosso método de abordagem da tarefa e
objetivo aqui proposto como sendo o método hermenéutico de interpretacéo e
leitura da obra de um autor, focado no tema da tendéncia antissocial. Trata-se
de um tipo de pesquisa tedrica e de psicanalise aplicada a um determinado
campo de problemas empiricos, buscando seu entendimento teérico que visa
uma possibilidade de reflexdo e acao praticas.

O método hermenéutico de interpretacdo e leitura consiste numa
pesquisa tedrica que busca explicitar, a partir de uma determinada
compreensao do todo (desenvolvida a partir da literatura secundaria), como é
descrita a génese da tendéncia antissocial, enfatizando o conceito holding
ambiental, comunicagé&o, confiabilidade, atividade do brincar, transicionalidade
e teoria da cultura. Assim como fendmenos que serdo mais utilizados para
reflexdo: mentira, roubo e destrutividade.

Esta € uma pesquisa tedrica que visa aplicar um conjunto de teorias e
conceitos de um determinado campo cientifico (a Psicandlise e os tratamentos
psicoterapicos) para outro campo, o da Educacdo. Trata-se de fazer uma
analise conceitual e estrutural da obra de Winnicott, para apreender e
apresentar um conjunto de operadores tedricos que poderiam ser aplicados
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noutro campo de problemas a resolver. Tratando-se de uma pesquisa tedrica, o
objeto de estudo corresponde a obra de um autor, focada num determinado
tema, o que implica dizer que seré feita uma analise conceitual, estrutural e
sistematica da obra desse autor.

Esse método que se aplica mais claramente aos trabalhos de cunho
filoséfico ndo corresponde ao que estara sendo feito aqui, dado que tomarei
como referéncia de apoio uma determinada compreensao do todo, apoiando-
me na interpretacdo da obra de Winnicott feita por alguns de seus
comentadores. Esta compreensdo do todo serve como uma referéncia para a
interpretacdo das partes em que Winnicott se refere aos problemas da
tendéncia antissocial e do ambiente escolar. Desse "todo", assim concebido,
tem-se uma perspectiva de interpretacdo, pesquisa, leitura e compreensao de
um determinado tema na obra de um autor ou num determinado campo da
ciéncia. Além disso, a teoria € compreendida como uma ferramenta que ajuda
a compreender, ver e formular os problemas e/ou fendbmenos a serem tratados.
A teoria corresponde a base que torna possivel formular e resolver problemas
de um determinado campo cientifico, o que, neste trabalho significa ampliar os
questionamento e refletir sobre possiveis alternativas para prevencdo da
delinquéncia no ambiente educacional.

Freud ja indicou em que sentido a psicanalise poderia ser util a outras
areas do conhecimento. Em seu texto “O interesse cientifico da Psicanalise”
(Freud, 1913) ele coloca sua posicdo neste sentido: “Se ndo obstante
considero a experiéncia legitima, € porque a psicanalise pode também
pretender o interesse de outras pessoas além dos psiquiatras, desde que ela
toca em vaérias esferas do conhecimento e revela inesperadas relacdes entre
estas e a patologia da vida mental.” (Freud, 1913, p.169). Com relacdo ao

interesse educacional da psicanalise, ele afirma:

Quando os educadores se familiarizarem com as descobertas da
psicanalise, sera mais féacil se reconciliarem com certas fases do
desenvolvimento infantil e, entre outras coisas, ndo correrdo o risco de
superestimar a importdncia dos impulsos instintivos socialmente

imprestaveis ou perversos que surgem nas criancas. Pelo contrério, vo se
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abster de qualquer tentativa de suprimir esses impulsos pela for¢a, quando
aprenderem que esforgos desse tipo com frequéncia produzem resultados
ndo menos indesejaveis que a alternativa, tdo temida pelos educadores, de

dar livre transito as travessuras das criangas. (Freud,1913, p. 169)

As questdes ligadas ao funcionamento mental e emocional dos alunos
foram destacadas por Freud com certa critica ao modo como as dificuldades
afetivas dos alunos eram trabalhadas pelos professores, sugerindo assim uma
educacdo menos repressora e mais interpretativa para a prevencao de

doencas psiquicas:

A supressdo forcada de fortes instintos por meios externos nunca
produz, numa crianga, o efeito de esses instintos se extinguirem ou
ficarem sob controle; conduz a repressao, que cria uma predisposi¢éo a
doencas nervosas no futuro. A psicanalise tem frequentes
oportunidades de observar o papel desempenhado pela severidade
inoportuna e sem discernimento da educacéo na producdo de neuroses,
ou o preco, em perda de eficiéncia e capacidade de prazer, que tem que
ser pago pela normalidade na qual o educador insiste. (Freud,1913, p.
169)

A psicandlise pode entdo ser util para os educadores, no sentido de
fornecer lhes a compreensdo mais profunda sobre as dinAmicas psicoafetivas
de seus alunos, aumentando suas capacidades de compreenséo e consciéncia
gue possam lhes permitir planejar novas acoes.

No entanto, tratamento e educacdo diferem muito, ainda que Freud
considere ambas as tarefas impossiveis (ou seja, sempre fracassadas em um
ou outro nivel). Essa diferenca sera também fundamental no nosso caminho de
pesquisa.

Sendo a psicandlise uma ciéncia, tanto para Freud quanto para
Winnicott, cabe lembrar que para Winnicott ela € uma “ciéncia aplicada”
baseada numa ciéncia. Vamos focar nossa atengdo na ciéncia, ou seja, na
teoria cientifica sobre a tendéncia antissocial e as relagdes do individuo com o

ambiente, visando que dessa compreensdo possa resultar uma agao. A partir
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deste método, indico o caminho de estudo e pesquisa através dos textos que
foram lidos para a realizacdo desta pesquisa.

Os textos de comentadores de Winnicott referidos neste trabalho foram:
The Language of Winnicott. A dictionary of Winnicott's Use of Words (Abram,
1996), A teoria do amadurecimento de D. W. Winnicott (Dias, 2003) e
Winnicott (Phillips, 1988).

Para uma apresentagao geral da teoria de Winnicott, os textos utilizados
sdo os considerados por seus comentadores como estruturais do seu
pensamento. Sao eles: “Desenvolvimento emocional primitivo” (1945d), “A
posicdo depressiva no desenvolvimento emocional normal” (1955c), “A
contribuigdo da mae para a sociedade” (19570), “A preocupacdo materna
primaria” (1958n), “A integracdo do ego no desenvolvimento da crianca”
(1965n), “Da dependéncia a independéncia no desenvolvimento do individuo”
(1965r), “Natureza Humana” (1988).

Para analise de conceitos mais relacionados a infancia e ao
desenvolvimento afetivo-emocional, os textos de Winnicott lidos e interpretados
foram: “Objetos transicionais e Fendmenos transicionais” (1953c), “O brincar:
uUma exposigao teorica (1968i), “O brincar: a atividade criativa e a busca do eu
(self)” (1971r), “A criatividade e suas origens” (1971g) e O brincar e a realidade
(1971vb).

Os textos de Winnicott voltados a Educacéo, professores e escola foram
interpretados a partir de seus escritos: Moral e educacao (1963d), A localizacao
da experiéncia cultural (1967b), Pensando sobre criancas (1996a), A crianca e
seu mundo (1964a).

Para a leitura a respeito das atitudes antissociais e delinquéncia, sua
génese e seu cuidado, os textos de Winnicott que foram lidos sédo: “Privacao e
Delinqtiéncia” (1984a), “Resenha sobre The Cambridge Evacuation Survey”
(1941), “Criancas na guerra” (escrito para professores, 1940), “A mée separada
do filho” (1939), “A crianca evacuada” (1945), “O regresso da crianca
evacuada” (1945), “De novo em casa” (1945), “Tratamento em regime
residencial para criancas dificeis” (1947), “Alojamentos para criangas em tempo
de guerra e em tempo de paz” (1948), “Agressao e suas raizes (escrito para
professores)” (1957d), “A auséncia de um sentimento de culpa” (1984b),
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“‘Alguns aspectos psicolégicos da delinquéncia juvenil”’, “A tendéncia
antissocial” (1958c), “A luta para superar depressdes” (1962a), “Comentéario
sobre o Report f the Committee on Punishmente in Prisons and Borstals”
(relatério da Comissdo sobre Punicdo em Prisdes e Instituicdes) (1961a),
“‘Dardo as escolas progressistas excesso de liberdade a crianca?” (1969d),
“Assisténcia residencial como terapia” (1984g), “Variedades de psicoterapia”
(1984i), “Dissociacao revelada numa consulta terapéutica” (1966c).

Além das leituras acima indicadas, foram também utilizados trabalhos
recentes que abordam temas na area educacional com a utilizacdo de
Winnicott em suas perspectivas tedricas®. Considerando que nossa
metodologia se baseia na interpretacdo de parte da obra do autor, para que
possamos entender sua teoria e assim utiliza-la para nosso trabalho, os textos
acima citados foram selecionados para fazer este tipo de leitura. Assim, com
este material, as leituras e interpretacdes serdo proporcionadas possibilidades
de reflexdo que possam ser Uteis para os professores e demais cuidadores de
criancas no intuito de contribuir para a possibilidade de prevencéo da atitude
antissocial no ambiente escolar.

Através da leitura e interpretacdo destes textos, o trabalho sera realizado
no objetivando organizar e reunir aspectos importantes para a tematica da
tendéncia antissocial, visando dialogar entre as contribuicées de Winnicott com
a realidade atual. Deste dialogo pretende-se entéo trazer contetdos reflexivos
aos professores com sua préatica no ambiente escolar e com a elaboracédo de
uma producdao técnica que sera disponibilizada para professores e educadores
de trabalhos sociais da cidade de Sorocaba, sendo acompanhados de

conferéncias e palestras sobre o tema (panfleto - anexo II).

® Estes textos s&o apresentados no item “Winnicott e a Educacgao”.
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Desenvolvimento
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Inicialmente serd realizada uma apresentacdo geral de trabalhos que
relacionam Educacdo as tematicas da psicandlise e da afetividade,
caminhando para o foco mais especifico de pesquisas que trazem Winnicott
dialogando com a Educacgéo ao abordar temas diversos dentro de sua obra.

Para o entendimento desta relacdo educacédo/afetividade, tracaremos
um panorama geral das possibilidades e relacbes da psicanalise com a
Educacao, trazendo discussbes e possibilidades desta relacdo entre areas,
considerando o inicio dessa discussdo com Freud, além de outros psicanalistas
mais ortodoxos. Neste contexto, serdo inseridas, entdo, as relagbes que
Winnicott estabeleceu com a area educacional em termos de pesquisas
realizadas. Neste momento serdo retomados os operadores tedricos mais
importantes da teoria do amadurecimento de D. W. Winnicott, que possam ser
Uteis para a realizacdo do trabalho dos educadores, a saber: a no¢cdo de
desenvolvimento afetivo em funcdo da nocdo de ser e continuidade de ser; a
nocdo de dependéncia e independéncia relativa; a no¢do de criatividade e a
nocao de saude, caracterizando o desenvolvimento saudavel assim como a
sustentacdo ambiental saudavel. Neste capitulo também sera explicitada a
teoria da cultura para Winnicott e a diferenca entre educar e psicoterapeutizar.

No capitulo seguinte, o foco serd uma andlise na nocédo de ambiente, na
teoria do brincar e da cultura, na teoria da comunicagdo, na teoria da
deprivacdo e da atitude antissocial, especificando uma teoria da agressividade
em Winnicott. Serdo citados os diversos tipos de ambiente para Winnicott,
assim como: teoria da cultura, da comunicacdo e da deprivacdo e da atitude
antissocial.

O quadro geral que pretendemos apresentar no desenvolvimento desta
pesquisa €, portanto, inicialmente, no capitulo 1, Aspectos gerais da Educacao
e do ambiente escolar, trazendo contribuicdes de pesquisadores que discutiram

as possibilidades de trabalho entre Educacao e Psicanalise.
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No capitulo 2, Winnicott e a Educacdo Atual, realizamos a discussao
entre algumas ideias e pensamentos de Winnicott contextualizando-o nos dias
atuais e refletindo sobre questdes que apresentam similaridade e diferenca.
Neste capitulo também s&o apresentados conceitos relevantes da teoria de
Winnicott para a Educacdo, como o ambiente e a tendéncia inata a integracao,
Transicionalidade, o brincar e a criatividade, a crianga e o brincar construtivo, 0
desenvolvimento moral na teoria de Winnicott e seu ponto de vista sobre a
punicao e a retaliacao.

O cCapitulo 3 é dedicado inteiro para a apresentacdo da teoria de
Winnicott sobre a atitude antissocial, sua génese e seu cuidado, assim como
caracterizando-a com as principais atitudes desse tema.

A tendéncia antissocial relacionada ao ambiente escolar é discutida no
capitulo 4, no qual apresentamos algumas possibilidades de reflexdo
preventiva. A seguir, no Capitulo 5, textos de Winnicott para professores séo
apresentados com suas principais colocacdes a respeito da profissdo, da
dificuldades e dos requisitos que, para ele, sdo necessarios a um professor.

Ao final discute-se o ambiente escolar como uma possibilidade de
promover a reflexdo, de pais e professores, com o intuito de vislumbrar
possibilidades de prevencdo em questdes rotineiras vividas na escola, além de
alguns comentarios sobre as possibilidades e limites deste tipo de estudo.

Com este estudo, pretende-se também promover a abertura para
pesquisas praticas futuras envolvendo alunos e professores, facilitando, deste
modo, uma orientacdo mais préxima da realidade de cada ambiente escolar,
ampliando os horizontes e especificando o trabalho do professor e do psicélogo
escolar, respeitando e intervindo em problemas mais concretos diagnosticados
em um ambiente especifico, considerando que cada escola deve ser
diagnosticada e tratada como Unica.

Com o dominio das questdes da tendéncia antissocial somadas as
proprias orientagfes dadas por Winnicott, buscarei organizar algumas praticas
reflexivas e intervengbes escolares possiveis, relacionadas a cada
caracteristica da atitude antissocial: mentira, roubo e destrutividade, no auxilio
dos professores e cuidadores que lidam diretamente com as criangas. Deste
modo, a teoria de Winnicott aproxima-se da pratica dos professores,
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contribuindo para que suas atitudes sejam reflexivas e coerentes com um bom
desenvolvimento emocional de seus alunos, auxiliando, assim, que educadores
tenham a possibilidade de facilitar bons ambientes escolares no sentido de
promover a saude mental das pessoas deste ambiente (alunos, professores e

funcionarios).’

" Os problemas socioculturais que envolvem a questdo da tendéncia antissocial também
modificam a visdo que se pode ter de violéncia ou conduta de uma situacdo. Esta discussdo
abrangeria outras areas do conhecimento, ja& que somente a psicologia ndo abarca toda a
questdo, e ndo seria o0 objetivo do trabalho em questéo.
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Capitulo 1. Aspectos gerais da Educacao e do ambiente escolar -

Possibilidades de didlogo entre Psicanélise e Educacéao

Os estudos atuais revelam uma crescente preocupacédo com a questao
da violéncia escolar, delinquéncia juvenil, conduta antissocial, problemas de
comportamento e indisciplina e, segundo as pesquisas de Maria José Martins
(2005), essa preocupacdo se da de modo mais intenso nas sociedades
industrializadas de modo geral. Em seu artigo “O problema da violéncia
escolar: uma clarificacdo e diferenciacdo de varios conceitos relacionados”, a
autora afirma haver “desenvolvimento de um tipo de investigagdo e de
programas de intervencdo sobre pares em contexto escolar” (Martins, 2005,
p.94). A investigag&o e programas aos quais a autora se refere dizem respeito,
principalmente, ao fenémeno bullying, termo muito utilizado e “vulgarizado” pela
literatura anglo-saxénica e que se refere as condutas agressivas entre pares”.
Seu trabalho visa clarificar, definir e diferenciar os diversos conceitos
relacionados a expressao Vvioléncia escolar, seguindo uma perspectiva
“essencialmente psicologica”.

A autora diferencia cinco conceitos muito utilizados nas pesquisas em
Educacao na tentativa de se compreender a violéncia escolar geral, os quais
devem ser diferenciados neste trabalho, para um melhor esclarecimento do
campo em que se pretende atuar com os estudos de Winnicott. Sao eles: (1)
conduta antissocial, (2) delinquéncia juvenil, (3) indisciplina (4) disturbio de
conduta e (5) bullying.

A conduta antissocial caracteriza-se, segundo a pesquisa acima
mencionada, como sendo a conduta de individuos com a intencao de infracdo a
lei; € considerada, portanto, em individuos acima de 18 anos e com
responsabilidade pelos seus atos. Essa condicdo diferencia a conduta
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antissocial da delinquéncia, ja que neste ultimo caso, a conduta de infracdo a
lei estd em individuos menores de idade, considerados adolescentes pelo
sistema judiciario.

A indisciplina caracteriza mais exatamente o momento escolar, ou seja,
comportamentos que interferem direta ou indiretamente no desenvolvimento
das atividades escolares, como as aulas ministradas pelos professores,
incomodando, muitas vezes as pessoas envolvidas em tal atividade.

Amado (2000), classifica a indisciplina em trés niveis, sendo que sua
progressao vai desde a perturbacdo que causa ao bom funcionamento da aula
desde situacbes de ruidos até a agressividade e violéncia contra professores,
funcionarios e a propriedade (vandalismos).

A expressédo distarbio de conduta é mais utilizada na area médica, por
se apresentar deste modo no diagnostico e classificacdo da Associacéo
Americana de Psiquiatria (DSM IV, 1994, pp.89-91). Segundo Martins (2005), o
termo d& énfase ao individuo mais do que aos seus atos, além de ser
considerado como reflexo do diagndéstico de conjunto de sintomas (sindrome)
gue se aplica a criancas e adolescentes.

O bullying € um fenébmeno que tem sido tratado ultimamente com mais
veeméncia, ganhando espaco inclusive na midia de paises desenvolvidos e
abrangendo outras areas que ndao somente a escolar. O que caracteriza o
bullying, segundo Olwels (1997) é a vitimizag&o e/ou intimidacdo entre pares ou
por maus tratos entre iguais.

Segundo Martins (2005), “alguns aspectos que parecem comuns a todas
as definicdes de bullying sdo: a referéncia ao abuso de poder que alguém
exerce sobre o outro alguém; a repeticdo do comportamento, ou pelo menos a
ameaca de que pode voltar a repetir-se; a intencao deliberada de prejudicar ou
magoar o0 outro e a situacdo de vulnerabilidade da vitima. Este tipo de conduta
diferencia-se das brincadeiras, por vezes de carater fisico, e envolve contato
corporal nos quais algumas criangas, sobretudo meninos, se envolvem, bem
como de brigas e discussfes ocasionais entre pares de igual for¢ca e poder”.
(Martins, 2005, p.104)

Todos estes termos usados em pesquisa na area escolar e educacional
ainda ndo abrangem o conceito total de agressividade e atitude antissocial que
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pretendemos atingir neste trabalho. Considera-se, pois, que a agressividade e
a atitude antissocial, nos termos a que nos propomos neste trabalho, ou seja,
nos termos winnicottianos, explicam muitos comportamentos denominados
conduta antissocial, delinquéncia juvenil, indisciplina, distarbio de conduta e
bullying, além de conter ainda outras questdes relativas ao bom
desenvolvimento da agressividade.

A Educacdo € discutida e debatida entre diversas areas do
conhecimento que buscam solucdes para problematicas comuns a area. Essas
problematicas surgem em diversas dimensfes da Educacdo, pois o tema
abrange questdes que incluem desde o modo como se deve tratar e educar um
bebé até questdes ideoldgicas de acesso ao conhecimento por uma populacao,
por exemplo.

Neste capitulo algumas abordagens serdo contextualizadas num cenario
educacional geral, no qual se apresentam as problematicas abordadas e,
assim, buscar possibilidades dentro da perspectiva tedrica escolhida, mesmo
havendo muitas possibilidades de se visualizar a mesma problematica. O
interesse deste trabalho em apresentar algumas discussdes deste nivel é o de
contextualizar a Educacao que estaremos discutindo ao longo do trabalho.

Com o objetivo de tracar uma perspectiva da Educacao, Moacir Gadotti
escreve um artigo, Perspectivas atuais da Educagcdo, em que anuncia uma
crise de paradigmas no século XXI e examina algumas perspectivas atuais da
teoria e da pratica, fazendo uso de ideias que tentam apontar um futuro da
Educacdo. Sua proposta, neste artigo, é diferenciar as teorias que se fixaram
na esséncia da educacao e que permanecem presentes, ou seja, quais sao as
diretrizes para a pratica pedagdgica que de fato funcionaram e ainda
funcionam, fazendo sentido para a Educacdo atual. O autor afirma que
algumas teorias e linhas de pensamento que orientam a pratica pedagdgica
possuem a tendéncia de desaparecer, enquanto outras permanecerao em sua
esséncia. Sua discussdo parte do ponto conflituoso entre a educacdo
tradicional e a nova, propondo a nogdo de paradigmas na analise das teorias.

O autor inicia suas colocag0des partindo da educacéo tradicional da Idade
Antiga, apontando os questionamentos feitos a ela nos ultimos dois séculos, a
partir das obras de Rousseau, J. Dewey e Freinet. Para Gadotti (2000), a
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educacao tradicional iniciou seu declinio jA& no movimento renascentista,
mesmo assim, ainda sobrevive nos dias de hoje.

O resultado desse avanco € a complexidade da educacdo de hoje que
se multiplicou ao longo dos anos e se desenvolveu de modos diferentes de
acordo com a realidade, o pais, a cultura, variando e mesclando ideias
tradicionais com ideias novas. O modo como a Educacao foi se organizando
até a atualidade adquiriu como resultado uma uniformidade nos sistemas de
ensino, homogeneizando os sistemas de educacao a nivel mundial.

Algumas ideias relacionadas a pratica e a vivéncia dos alunos também
sao difundidas na Educacao e despertaram o interesse dos educadores, como
a teoria de Edgar Morin que critica a razado e a produtividade valorizando o
saber e relacionando o conhecimento em torno do ser humano e do seu
cotidiano. S&o novas concepc¢des que buscam centrar-se na totalidade e que
aceitam como fundamento da educa¢do uma visdo de homem contraditério e
complexo. (Gadotti, 2000)

O autor aponta que essa perspectiva na atualidade estd sendo lida e
analisada com mais simpatia que no passado, porém afirma que ndo é nova,
citando diversos intelectuais, filésofos e educadores que de diferentes formas e
significados apresentaram novas concepg¢des em sua teorias, configurando-se
em novos paradigmas que passam a ser adotados somente muito depois das
teorias terem surgido. Os autores citados por Gadotti (Paulo Freire, Karl
Jaspers, Paul Ricoeur, Martin Buber, Celestin Freinet, Michel Lobrot, Edgar
Morin, Jurgen Habermas, Agnes Heller, Carl Rogers, Moema Viezzer, Nelly
Stromquist, Leonardo Boff, Ernest Bloch, Georges Snyders, Herbert Marcuse),
possuem caracteristicas inovadoras em suas teorias se comparadas a
educacéo tradicional e classica, segundo o autor.

A classificagdo feita por Gadotti, colocando os autores acima como
tedricos inovadores com novos paradigmas para a Educacédo apresenta uma
perspectiva, uma tendéncia. Sao tedricos que apontam uma educacao voltada
para o futuro e comprometida com a transformacéo social mais do que com a
transmissao cultural, € uma pedagogia transformadora que oferece referenciais

tedricos seguros.
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Ao se apresentarem perspectivas educacionais, a tendéncia € a de focar
em alguns aspectos comuns na &rea escolar que enfatizam o processo de
ensino-aprendizagem e o desenvolvimento de potencialidades do educando de
carater cognitivo e cultural, afastando algumas questdes relevantes para se
entender alguns fenbmenos escolares e apresentar outras perspectivas para
andlise destes.

No artigo “Educacéo, valores e formagdo de professores”, Vera Llcia
Trevisan de Souza (2009) nos chama a atencdo para o que surge muito além
dos processos de ensino-aprendizagem no ambiente escolar, referindo-se as
guestdes que surgem dentro da escola, no ambito das relacdes interpessoais.

E crescente a importancia que se tem dado para as inovagdes
tecnolégicas dentro das escolas, além da tendéncia mundial que tem feito
dessas inovacfes instrumentos de lucro e de poder econdémico, prejudicando
uma visdo humanista da educacdo. Modernizar a Educacdo ndo é estratégia
para que haja desenvolvimento, pelo contrario, as mudangas necessarias sao
de carater humano, como as habilidades e preparo dos professores que deve
possuir ricas vivéncias com consciéncia e sensibilidade. Gadotti afirma que o
futuro da humanidade necessita de educadores assim como de poetas e
filosofos, pois séo eles que transformam a em conhecimento e em consciéncia
critica, como também formam pessoas. (Gadotti, 2000

Jacques Delors (1997), coordenador do “Relatério para a UNESCO da
Comisséo Internacional sobre Educacéo para o século XXI”, no livro Educacéo:
um tesouro a descobrir, aponta como principal consequéncia da sociedade do
conhecimento a necessidade de uma aprendizagem ao longo de toda a vida
(Lifelong Learning) fundada em quatro pilares que sao, ao mesmo tempo,
pilares do conhecimento e da formacéo continuada. Esses pilares podem ser
tomados também como bussola para nos orientar rumo ao futuro da educacao.
Estes pilares (aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver juntos e
aprender a ser) sdo o principal desafio da educacéo atual que se apresenta
deficiente no uso de teorias sélidas e no preparo emocional dos professores.

As teorias que permeiam os estudos e as reflexdes dentro da escola, em

reunides entre professores e pais, ainda sdo as que possuem énfase nas
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questbes da psicologia da aprendizagem que, obviamente, é de muita
importancia também para a melhora das questdes educacionais.

O comportamento humano que ,dentro das escolas, em muitas teorias,
ocupa um lugar de destague e, nas teorias psicanalisticas é sempre a questéo
central, tem sido bastante discutido em pesquisas recentes que buscam o
aprimoramento e a reflexao de problemas cotidianos escolares.

A preocupacdo com as relacdes pessoais dentro da escola ja é objeto de
estudos recentes em algumas areas do conhecimento, como por exemplo, a
pesquisadora Souza (2005), que faz uma descricdo de problemas escolares
comuns na prética de professores e aborda as questdes dos papéis da
educacdo e de como a psicologia escolar pode contribuir para essa prética. A

autora diz:

A aula, muitas vezes, é utilizada para a constru¢do de atitudes que,
segundo os professores, sdo necessarias para que se ensine e se
aprenda, e as manifestaces de ordem afetiva que se verificam nesses
contextos parecem constituir alunos que se representam como
incompetentes, desrespeitosos, ndo merecedores de participarem da
educacao, e professores que também se veem como incapazes de levar

a cabo sua tarefa. (Souza, 2005, p.135)

Os objetivos da educacdo formal sao, basicamente, promover a
apropriacdo, pelos alunos, dos conhecimentos da humanidade e formar os
alunos para a cidadania. A educacdo escolar deve oferecer um
desenvolvimento geral voltado para a formacgéao integral, orientando as criangas
e jovens na busca de conhecimentos que promovam seu crescimento.

Nesta abordagem das questdes escolares, ndo é possivel haver acéo
sem a existéncia de um sujeito com um sentido subjetivo, ou seja, sem
emocodes, histéria e individualidade. Neste sentido deve-se considerar que o
professor e sua formacdo também s6 devem ser mencionados se esse
professor for um sujeito singular, com uma subjetividade que se produz em sua
existéncia: sua historia, experiéncias, o contexto em que vive, possibilidades de

producéo e expresséao de reflexdes e emocdes. (Souza, 2005):
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Ser sujeito, entdo, € reconhecer-se como ser pensante e responsavel
por suas acdes, que legitima seu valor mesmo diante das contradi¢cdes
e confrontagbes que caracterizam a vida social. Um ser ativo e vivo, que
se posiciona e produz sentidos proprios em cada atividade ou situacdo
em que se empreende. (Rey, 2003, p.234).
A importancia da formacao do professor depende de condi¢cdes bésicas
para suas atitudes em sala de aula, condi¢cdes estas que seriam promotoras

dos processos de desenvolvimento e aprendizagem de seus alunos. Souza diz:

Penso que alguém que ndo é visto como ser singular, que sente, que
tem deficiéncias em sua formagédo, que tem uma vida, uma histéria, que
nao tem pleno dominio dos saberes necessarios a sua atividade, que
sofre com problemas pessoais, que ndo é levado em conta quando
mudangas dos programas ou propostas para a educacdo, que nao é
reconhecido em sua fung¢é@o de educar, enfim, que ndo tem espaco para
ser sujeito, ndo podera propor e tomar parte de interacdes em que se
objetive a emergéncia do aluno como sujeito e de si proprio como autor
de sua pratica. (Souza, 2009, p.139)

Dos diversos recursos que o professor tem para sua formacao, o estudo
tedrico € um deles. Dentre as teorias que estdo disponiveis aos educadores, a
psicanalise ndo € a que mais tem acesso. Oposto a isso, a teoria psicanalitica
representa, em alguns casos, uma teoria impossivel de se aplicar aos estudos
educacionais e escolares. Assim, 0 proximo capitulo traz as possibilidades de
dialogo entre psicanalise e Educacéo.

A teoria psicanalitica surgiu, inicialmente, dentro do contexto clinico-
médico, trazendo uma nova perspectiva no diagndstico e na cura de doencas
nervosas. Foi neste sentido que Freud iniciou seus estudos e o0
desenvolvimento de seu pensamento, embora, mais tarde, tenha se dedicado a
escrever a respeito de outras possibilidades de aplicacdo de sua teoria,
revolucionando as ciéncias humanas de modo geral e trazendo

guestionamentos variados sobre diversas areas do conhecimento.
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Por outro lado, a Educacédo se desenvolveu de modo desvinculado da
psicandlise e, apesar das coloca¢des freudianas acerca da Educacgdo, esta
ficou por muito tempo distante da possibilidade de utilizacdo dos conteudos e
conceitos novos que eram trazidos na teoria classica da psicanalise.

No texto “Freud e a Histéria da Educagdo: possiveis aproximagdes”
(Assuncédo, 2005), a autora considera que foi devido a Educacdo tornar-se
objeto de estudo da Historia, em meados de 1980, € que novas concepgdes e
modos de pensar as praticas sociais passaram a incluir outras perspectivas a
Educacao, incluindo-se aqui a psicanalise. Nesta época houve, entdo, uma
busca por psicanélise “metodoldgica”, que orientasse a pratica educativa e que
por isso ndo atendeu as necessidades dos educadores, pois “os educadores
estdo sempre a procura de conselhos para solucionar os problemas imediatos
e cotidianos da sala de aula”. (Assunc¢éo, 2005, p.30)

Aconselhar e orientar ndo € o que Freud propfe quando se remete a
Educacdo. Sua teoria tem o carater critico sobre as préaticas educacionais e
nao trouxe os conselhos que os educadores almejavam. Além disso, ndo existe

um modo de se

estabelecer um método pedagdégico a partir dos principios psicanaliticos
sobre 0 inconsciente, ja que este poderia ser pensado
aproximadamente da seguinte forma: ndo h4 método de controle do

inconsciente. (Assunc¢éo, 2005, p.31)

Em seu livro intitulado “Freud e a Educagdo: o mestre do impossivel’,
Kupfer (1989) afirma que as articulagdes feitas por Freud sobre a Educacao

sao questionadas por ele mesmo:

O educador deve promover a sublimag¢do, mas a sublimagdo ndo se
promove, por ser inconsciente. Deve-se ilustrar, esclarecer as criangas
a respeito da sexualidade, se bem que elas n&o irdo dar ouvidos. O
educador deve se reconciliar com a crianga que h& dentro dele, mas é

uma pena que ele tenha se esquecido de como era mesmo essa
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crianca! E a concluséo, ao final de tudo: a Educacédo € uma profissédo

impossivel. (Kupfer,1992, p.50)

Assungao afirma que, mesmo com tantas constatagdes a respeito das
impossibilidades de praticas educativas baseadas na teoria freudiana, houve
ainda algumas tentativas de utilizacdo de conceitos da teoria a situacdes
pedagdgicas de aprendizagem. Essas tentativas, em muitos casos, podem ser
consideradas uma deturpacdo da teoria psicanalitica, como se pode ver no
trabalho Producgéo Cientifica sobre Psicanélise e Educacgéo, onde a analise de
trabalhos sobre relacdes pessoais numa universidade estadual de Educacéao
demostraram como resultado um mau uso do vocabulario psicanalitico,
apresentado, na grande maioria dos casos, como palavras do senso comum.
(cf. Labrunetti, 2007)

Trilling (1979) na introducdo do livro de Ernest Jones, “Vida e obra de

Sigmund Freud”, afirma:

Os seus conceitos se impuseram no amago do pensamento popular,
embora muito frequentemente sob a forma crua e, muitas vezes,
deformada, organizando ndo meramente um novo vocabulario, mas
ainda uma nova maneira de julgamento das coisas. Sentimo-nos
inevitavelmente curiosos acerca da existéncia pessoal do homem que
ocasionou essa profunda e generalizada alteracdo nos nossos habitos
mentais [...] (Trilling, 1979, p.12)

No artigo de Jorge Abrdo (2006), As influéncias da psicanalise na
educacao brasileira no inicio do Século XX, o autor cita as obras encontradas
neste século que fazem a aproximacdo das duas areas, revelando que ja no
inicio do século, algumas producbes de orientacdo a professores e
entrelacamentos entre as duas ciéncias foram iniciadas, ainda que de modo
sutil.

No entanto, para o autor, ao passo que a psicanalise freudiana mostrou-
se limitada para ajudar diretamente na pratica escolar, também contribuiu
trazendo uma nova maneira de se compreender a relacdo entre o aprender e 0

ensinar, eliminando a ideia de linearidade deste processo e também propondo
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um entendimento individual de questfes sociais, explicando esses fenémenos
a partir das relagbes que o individuo mantém com seu meio familiar na infancia

(motivo de critica a sua teoria por parte dos pensadores sociais). Deste modo,

a construcdo de um tratado de ‘pedagogia freudiana’ se mostrou
invidvel, restando, portanto, compreender como as descobertas feitas
por Freud poderiam contribuir para uma analise da propria Pedagogia
como ciéncia dos meios e fins da educagao. (Assungéo, 2005, p.29)

O saber psicanalitico pode favorecer o professor sem que seja
necessario que este deixe de cumprir seu papel e sua fungcédo, mas fornecendo
mais recursos para que se possam buscar meios de ler e interpretar o que
surge na pratica dos educadores como problemas cotidianos. Esse saber
também traz uma nova concepcédo de crianca, considerando que a psicanalise
descartou a visdo puramente bioldgica ou ainda a concepg¢éo de uma crianca
rica em “bondade” e inocéncia. Muito além disso, a teoria psicanalitica
desmoronou a concepcdo de crianca como um adulto em miniatura e a
apresentou como um sujeito vulneravel e capaz de viver uma sexualidade
propria. A sexualidade infantii é apresentada na psicandlise como uma
sexualidade diferente da adulta, mas fundamental para o desenvolvimento da
personalidade, podendo ser reprimida ou sublimada por obra da educacéo que,
inicialmente, da-se na relacdo com os pais.

A crianca que Freud propde em seu texto O interesse educacional da
Psicandlise (1913) surge com caracteristicas opostas a concepcédo de crianca

vigente na época:

O interesse dominante que tem a psicanalise para a teoria da educacao
baseia-se num fato que se tornou evidente. Somente alguém que possa
sondar as mentes das criancas sera capaz de educa-las, e nos,
pessoas adultas, ndo podemos entender as criangas, porque nao mais
entendemos a nossa propria infancia. Nossa amnésia infantil prova que
nos tornamos estranhos a nossa infancia. A psicanalise trouxe a luz os
desejos, as estruturas de pensamento e o0S processos de

desenvolvimento da infancia. Todos os esforcos anteriores nesse
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sentido foram, no mais alto grau, incompletos e enganadores por
menosprezarem inteiramente o fator inestimavelmente importante da
sexualidade em suas manifestacdes fisicas e mentais. (Freud, 1913,
p.224)

Os temas relacionados ao encontro da psicandlise com a educacédo
revelam uma discussao diretamente ligada as obras freudianas, com poucas
colocacdes a respeito da psicanalise posterior a Freud (Melanie Klein, Anna
Freud, Jacques Lacan etc). De modo muito isolado, alguns trabalhos associam
a Educacdo com uma Psicanalise ndo freudiana, ou seja, relacionando a area
educacional com teorias posteriores as de Freud, numa psicandlise que se
desenvolveu em meados do século XX, porém, a associacdo que a educacéo
faz a psicanalise é, de modo geral, ainda muito relacionada aos conceitos de
Freud, revelando uma tentativa de aproximar a Educagao unicamente com o
autor classico, desconsiderando o desenvolvimento posterior da Psicanalise,
gue incluem tedricos psicanalistas muito utilizados e respeitados na Psicologia.

A respeito das contribuicdes de Freud, Fulgéncio escreve que:

Freud fez uma grande parte do trabalho que visa a elucidacdo do
desenvolvimento afetivo do ser humano, mostrando como este constitui
suas maneiras de se relacionar com as pessoas, as coisas e com Si
mesmo, reconhecendo a presenca ativa de processos ou ideias
inconscientes agindo na vida do homem. [...] Freud tratou, grosso modo,
de analisar os conflitos que habitam o mundo interno da crianca
(quando esta ja tem a capacidade de ter um mundo interno
relativamente separado do mundo externo) e os conflitos existenciais e
relacionais do adulto, tomando a crianca como o pai do homem, seja
nos casos patolégicos seja no que se refere ao desenvolvimento, por

assim dizer, normal. (Fulgencio, 2008, p.78)

Outros psicanalistas pos-Freud percorreram esse caminho de
compreender o desenvolvimento infantil. Dentre eles pode-se citar Anna Freud,
com um trabalho focado na questdo da psicanalise como um importante

conhecimento que auxilia o trabalho pedagdgico; Melanie Klein,que descobriu
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uma dinamica infantii com objetos perseguidores, culpas e mecanismos de
reparacao; Jacques Lacan, que recolocou a insercao do ser humano na cultura
pela perspectiva estruturalista e Donald Winnicott, que pensa 0 processo de
amadurecimento afetivo impulsionado pela necessidade de ser, a tendéncia
inata a integracdo e a acdo mais ou menos facilitadora do ambiente.
(Fulgeéncio, 2008)

Todas essas teorias psicanaliticas trouxeram contribuicbes para a area
educacional, porém, “a situagao atual da psicanalise torna dificil uma visao
unitaria, na qual todos os desenvolvimentos poés-Freud pudessem ser
integrados numa Unica direcdo ou quadro tedrico, configurando a contribuicao
da psicandlise para a puericultura.” (Fulgencio, 2008, p. 79)

Dentre estas teorias, a teoria de Winnicott delimita este trabalho em uma
das concepcdes sobre a psicanalise e sua compreensdo a respeito de
desenvolvimento infantil. O autor faz uma avaliacao critica da contribuicdo que
a psicandlise tradicional de Freud poderia fazer com o estudo da infancia.
Winnicott mostra-se critico ao afirmar que a teoria freudiana n&o contribuia
para pais e educadores. Para o autor, ndo se tratava apenas de uma
resisténcia dos pais e educadores em reconhecer a existéncia de uma
sexualidade infantil, mas sim de constatar que a psicanalise, se reduzida a
essa perspectiva de entendimento, apenas aumentava o sentimento de
impoténcia dos pais e educadores ao cuidar de criancas. (Fulgencio, 2008,

p.80). Winnicott escreve:

E enlouquecedor e indtil para os pais e educadores ficar sabendo (ainda
gue corretamente) que os sintomas de uma crianca tém origem na
repressao, que a causa de um distlrbio neurético é algo de natureza
essencialmente insconsciente, e que a Unica coisa a fazer é levar a
crianga a psicoterapia (que, na maioria dos casos, ou ndo estara

disponivel, ou sera cara demais). (Winnicott, 1988, p.53)

A delicadeza das relagbes tratadas dentro do ambiente escolar, e o
modo como os professores e cuidadores de criangas encaram tais problemas,

pode trazer beneficios ou maleficios ao desenvolvimento da crianga. Rotular as
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criangcas como “problemas” ou os pais como “maus pais” ndo contribuem para o
desenvolvimento da crianga e da familia desta crianca.

O valor que Winnicott deu a sabedoria dos pais e educadores deve ser
ressaltado nessas situacdes comuns, ou seja, deve-se valorizar as percepcdes
e 0s pontos de vistas daqueles que convivem cotidianamente com aquela
crianca e, ao invés de rotula-los, classifica-los e julga-los, usar o embasamento
tedrico para orienta-los a refletir sobre seus proprios conhecimentos e atitudes,
facilitando, deste modo, uma mediacéo entre escola e familia no auxilio de uma

crianca que precisa de ajuda.

Capitulo 2. Winnicott e a Educacéo Atual

Ao apresentar aspectos que aproximam educacdo, familia e
desenvolvimento afetivo, Winnicott tem sido estudado ndo somente na &rea da
Psicologia Clinica como também em pesquisas da Psicologia Escolar. Alguns
pontos destas pesquisas trazem contribuicbes do autor que valem ser
divulgadas entre professores e cuidadores de criancgas, principalmente por seu

senso pratico. A seguir, apresento algumas pesquisas e reflexdes que unem a
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teoria do autor com aspectos da Educacao e da escola que serédo consideradas
neste trabalho para enriquecimento e debate do que é proposto aqui.

No artigo “Notas sobre o interesse da psicologia dinamica de Winnicott
para a educacao”, (2008) analisa aspectos da relagdo entre a criangca e o
ambiente, com base na teoria psicanalitica de Winnicott. Ele considera que o
psicanalista apresenta uma possibilidade de contribuicdo a puericultura através
de alguns de seus conceitos, tais como continuidade de ser e tendéncia inata a
integracdo para o amadurecimento. Além de afirmar que a teoria de Winnicott
aborda questbes como o0 encontro com a cultura e as possibilidades de
conjugar o mundo psiquico interior com a realidade externa, diferenciando o
papel da escola e dos educadores com o do terapeuta.

Fulgencio afirma que o interesse das decobertas da psicanalise nao
serve somente “para a compreensao da etiologia das neuroses, mas também
da sua presenca no desenvolvimento normal das criangas.” (Fulgencio, 2008,
p. 77)

Para Fulgencio (2008), a teoria de Winnicott constitui um avanco da
aplicacdo da psicanalise a educacao assim como explicitam alguns aspectos
do desenvolvimento humano que ainda n&o tinham sido comentados por
nenhum outro psicanalista “pelo menos ndo da maneira e na linguagem que ele
0s apresentou, por exemplo, ao falar em confiabilidade, espontaneidade,
dependéncia, criatividade, importancia do ambiente, necessidade de ser,
espaco potencial, etc” (Fulgencio, 2008, p. 81)

Além da contribuicdo a partir da teoria do amadurecimento pessoal de
Winnicot, na qual se torna possivel clarear a relacdo entre o ambiente que
cerca a crianga e a propria, “tendo em vista o que caberia ao ambiente realizar
para facilitar o amadurecimento pessoal” (Fulgencio, 2008, p 82), o autor
também cita outras contribuicbes que o psicanalista deu a area educacional,
como diferenciar com clareza os papéis de professor e de terapeuta, as
guestdes do desenvolvimento moral infantil, uma visdo da escola como um
espaco no qual a crianca experimenta seus préprios instintos (ja que a escola é
— idealmente — um ambiente preparado para isso), ao momento marcante do
“sair de casa” e “ir para a escola”, entre outras. Fulgencio afirma que essas
contribuicbes mostram que o processo do desenvolvimento infantil pode ser
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compreendido no quadro da teoria de Winnicott e, acrescenta que “a analise
das dificuldades ou problemas de cada uma das fases do amadurecimento,
segundo Winnicott, bem como dos tipos de falha ambiental a elas associadas,
poderiam fornecer um importante entendimento tedrico para cuidar e educar.”
(Fulgencio, 2008, p. 105)

Pesquisas relacionando a teoria de Winnicott com a educacdo foram
desenvolvidas abordando diversos aspectos de sua teoria, como o estudo de
Iza Rodrigues da Luz (2008) com o tema “Agressividade na primeira infancia -
Um estudo a partir das relacbes estabelecidas pelas criancas no ambiente
familiar e na creche”. Neste estudo, a pesquisadora investigou a agressividade
na primeira infancia, a partir das relacbes estabelecidas pelas criancas no
ambiente familiar e na instituicAio de Educacao Infantil. Utilizaram como
referéncias teodricas, aléem do trabalho de Winnicott, outros tedricos da
educacéao: Vygotsky, Wallon, Erikson, além de outros estudiosos da Educacgéo
Infantil e da Sociologia da Infancia.

Através de uma pesquisa de campo, a autora buscou analisar os modos
de acdo de uma crianca considerada agressiva e de uma crianca considerada
tranquila durante suas atividades na creche, em interacdo com a pesquisadora
e em interacdo com suas maes. Depois, conheceu a histéria de vida dessas
criancas e como se relacionavam com as educadoras e com seus familiares e,
finalmente, comparou as informacdes da crianca considerada agressiva com as
informagdes da crianca considerada tranquila para buscar compreender as
diferencas de manifestacdo da agressividade tendo como referéncias as
relaces estabelecidas por essas criancas no ambiente familiar e na creche.

Suas conclusdes identificaram que a crianga considerada agressiva na
creche ndo encontrava no ambiente familiar a seguranga necesséaria para
vivenciar sua capacidade destrutiva nesse ambiente, por essa razdo entendeu-
se que a agressividade manifestada na creche era uma tentativa de buscar
nesse outro ambiente a segurancga que lhe faltou na familia. Por outro lado, a
crianca considerada tranquila conseguia demonstrar sua agressividade no
ambiente familiar, obtendo nesse ambiente a tranquilidade interna necessaria

para se comportar do modo esperado pelas educadoras na creche.
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A pesquisa de Luz (2008) considera tarefa das instituicbes de educacéao
infantil promover o desenvolvimento integral das criangas em complementacao
a acao das familias e observou que tanto em relagdo a crianca considerada
agressiva quanto em relacdo a crianca considerada tranquila a creche néo
possuia estratégias de intervencdo, indicando a necessidades de novos
estudos na &rea. Nesta pesquisa, a autora considera Winnicott o autor que
pode trazer essa contribuicdo ao considerar que sua teoria aborda o aspecto
do desenvolvimento integral da crianca, valorizando suas relacGes familiares e
abrindo possibilidades de dialogos entre a familia e a escola.

A importancia do contato inicial da crianga com o ambiente escolar
também foi objeto de estudo de Maria José Ribeiro que escreve em seu texto
“O inicio das vivéncias escolares: contribuicdes da obra do psicanalista D.W.
Winnicott” (2008), na qual a autora organiza algumas contribuicbes do
psicanalista para o inicio do processo de escolarizacdo, compreendendo que
as instituicbes destinadas a Educacdo Infantii tém surgido como uma
oportunidade de extensdo da familia, assim como para outros agrupamentos
sociais. Sua pesquisa traz subsidios Uteis para a reflexdo da importancia da
preparacdo das instituicbes educacionais no cuidado de criancas pequenas,
incluindo a prevencao de dificuldades escolares.

A pesquisadora entende que “a importancia de abordar especificamente
o inicio da escolarizacdo esta no fato de que as criangcas com um bom comeco
escolar ttm maiores possibilidades de sair-se bem no seu futuro académico,
pois podem fortalecer-se pessoalmente, também no ambiente escolar, desde o
inicio.” (Ribeiro, 2008, p.156)

Ribeiro faz uma comparacdo sobre a insuficiéncia de condi¢cdes dos
abrigos ingleses (com os quais Winnicott trabalhou e pesquisou sobre a
tendéncia antissocial) e as instituicdes educacionais brasileiras, no sentido de
funcionarem precariamente em diversas esferas, “inclusive no atendimento de
necessidades psicologicas basicas a que Winnicott tanto se referiu.” (Ribeiro,
2008, p.158) e afirma que quanto menor for a crianga, mais a escola tem que
estar preparada para relacionar-se com a familia, pois o processo de
separacdo da crianca de seu nucleo original estd em curso e ainda € muito
delicado; além disso, 0 ambiente que sera responsavel por ela deve se mostrar
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confiavel. Assim, “a familia que consegue fornecer os cuidados psicolégicos no
comec¢o da vida da crianca lanca as bases para a saude mental desta.”
(Ribeiro, 2008, p.159)

Também a tese de doutorado de Maria José Ribeiro (2004) trouxe uma
proximidade da teoria de Winnicott com o ambiente escolar no tocante ao
processo de ensino e aprendizagem, seu tema “O ensinar e 0 aprender em
Winnicott: a teoria do amadurecimento emocional e suas contribuicdes a
psicologia escolar” e aborda questbes relacionadas ao processo ensino-
aprendizagem.

A teoria de Winnicott sobre a Moralidade® também traz contribuicdes
para a reflexdo acerca de questdes relevantes na escola, como o
comportamento dos alunos e algumas dificuldades encontradas na rotina do
trabalho com criancas no que tange as questdes de disciplina e regras sociais
que s&o ensinadas inicialmente dentro da escola. A respeito disso, Maria
Regina Maciel (2008) escreve o artigo “Winnicott e a educagédo hoje: uma
reflexdo a partir dos conceitos de moralidade, criatividade e agressividade”,
aprofundando essas questdes na perspectiva winnicottiana. Também neste
sentido, o artigo “Analise cronoldgica dos textos de Winnicott sobre as origens
da moralidade”, publicado por Daniela Céspedes Guizzo Gomes da Silva
(2008) traz um levantamento e um recorte do tema dentro da teoria de
Winnicott.

Muitos aspectos da teoria que tratamos aqui podem ser considerados
num estudo com o intuito de promover reflexdo entre pais e educadores,
porém, seria impossivel abarcar toda sua teoria com todas as possibilidades de
intervencdes desta unido. Os aspectos mais relevantes para este estudo sao
as questdes que envolvem o amadurecimento considerado saudavel para
Winnicott e as caracteristicas do desenvolvimento que caracteriza atitudes
antissociais ou a delinquéncia propriamente dita. Para isso, alguns aspectos
imprescindiveis da teoria serdo tratados a seguir, num debate com gquestdes
comuns da rotina da escola, na tentativa de contribuir para possiveis avancos

na prevencgao da atitude antissocial.

8 A teoria da moralidade de Winnicott sera melhor desenvolvida no decorrer deste trabalho.
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2.1. Conceitos relevantes da teoria de Winnicott para a Educacao

De acordo com Dias (2003), as caracteristicas gerais do processo de
amadurecimento pessoal podem ser desdobradas em etapas. Na primeira
etapa, dos estagios primitivos, caracterizados por uma dependéncia absoluta
do bebé com o ambiente, pode-se considerar como fazendo parte: a soliddo
essencial, a experiéncia do nascimento e o estadgio da primeira mamada
tedrica. Nos estagios de dependéncia relativa do bebé com o ambiente,
participam: a desilusdo e o inicio dos processos mentais, 0 estadgio da
transicionalidade, o uso do objeto, o estagio do EU SOU. No caminho para a
independéncia esta o estagio do concernimento e, em seguida, os estagios de
independéncia: o estado edipico, o de laténcia, a adolescéncia, o inicio da
idade adulta, a adultez, a velhice e a morte.

Segundo a mesma autora, esse processo nao € linear, ndo significando
0 amadurecimento como um progresso. Existe nesse processo a possibilidade
de regredir em momentos de ‘descanso’ do psiquismo de tensbes da vida ou
ainda para a retomada de pontos perdidos ao longo deste amadurecimento.

Para o psicanalista inglés ha, no inicio da vida, uma fase de
dependéncia absoluta, na qual o bebé depende absolutamente do ambiente
gue o sustenta, neste caso, a mée ou a pessoa que faz este papel. Quando
este ambiente supre as necessidades do bebé, dando sustentacdo e se
adequando a ele, ocorrendo o0 gesto espontaneo e sendo acolhido pelo
ambiente, o bebé tem a possibilidade de ser, desenvolvendo seu si-mesmo
verdadeiro.
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Com a adequacdo constante do ambiente, praticas rotineiras de
cuidados e aceitacdo da espontaneidade pelo ambiente, o bebé vai sendo si-
mesmo. Neste ponto da teoria, Winnicott considera a necessidade da
continuidade de ser, ou seja, ele necessita preservar esta necessidade para ter
salde psiquica. Essa continuidade de ser deve ser preservada ao longo da
vida para garantir a saude mental.

Os processos dindmicos citados até agora sdo baseados num
desenvolvimento saudavel, o desenvolvimento de um verdadeiro self, sem
considerar ainda os aspectos que podem prejudicar este desenvolvimento no
qual o bebé deve se submeter ao ambiente e, por isso, desenvolve um falso
self para se relacionar com o mundo externo. O desenvolvimento de um falso
self ocorre nos casos de privacbes muito precoces do amadurecimento,
fazendo com que a pessoa sinta que nAo comecou a existir.

O ambiente, entdo, é o que determina as condi¢cdes para um bom
desenvolvimento emocional, facilitando ou ndo a espontaneidade para o
surgimento de um ser verdadeiro.

Inicialmente, o bebé necessita de cuidados maternos, ou seja, de um
ambiente facilitador, que d& sustentacdo e facilita os processos de
amadurecimento para que este bebé ou criangca se torne uma pessoa real.
Quando esta conquista néo é realizada, ou seja, quando o ambiente nao facilita
que o bebé consiga se tornar uma pessoa real, ocorrem os disturbios
psicoticos, caracterizados pela ndo conquista desta fase.

A teoria do amadurecimento de Winnicott consiste, portanto, na
conquista do sentimento de ser real, de existir num mundo real como um si-
mesmo. Durante este processo, o bebé passa de uma dependéncia absoluta
para uma dependéncia relativa e, depois, passa pelas etapas rumo a
independéncia até a independéncia relativa considerada o estado que o
individuo saudavel se mantém ao longo da vida.

Os estagios primitivos podem ser considerados o alicerce da
personalidade, pois nele estdo constituidas as bases fundamentais da
existéncia e, apesar da nao-linearidade do processo de amadurecimento,

algumas conquistas s6 podem ser atingidas depois de outras, ou seja, 0
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sucesso de algumas etapas sdo pré-requisito para o desenvolvimento de

outras.

Quando h& fracasso na conquista desta ou daquela etapa do
amadurecimento, um distlrbio emocional se estabelece. A natureza do
distlrbio estd relacionada com o0 seu ponto de origem na linha do
amadurecimento, isto é, com a hatureza da tarefa com a qual o bebé,
ou a criancga, estava envolvido por ocasido do fracasso ambiental.

(Dias, 2003, p.103)

Ha uma interrupcdo do processo de amadurecimento pessoal quando o
bebé nédo resolve a tarefa referente ao estagio do amadurecimento em que se
encontra, causando uma construcao distorcida na raiz, com carater defensivo e
sem valor pessoal para o individuo. A falha ambiental pode, até mesmo, afetar
seriamente o0 crescimento fisico por problemas no processo de
amadurecimento.

Inicialmente o bebé é considerado apenas soma, ou seja, € a relacdo do
ambiente com seu corpo que promove ou ndo sua saude fisica e emocional.
Neste momento, os cuidados fisicos também s&do cuidados psicolégicos. A
medida que o bebé se desenvolve surge a psique, que se caracteriza por tudo
0 que ndo é o corpo, inclusive a mente e é atraves da elaboracdo imaginativa
gue se inicia esse processo de conexdo entre corpo e psique. A funcdo da

psique é explicitada por Dias (2003):

A medida que o amadurecimento prossegue, estas [as experiéncias]
vao se tornando cada vez mais sofisticadas, e a psique, gradualmente,
vai interligando ‘as experiéncias passadas, as potencialidades, a
consciéncia do momento presente e as expectativas do futuro’
(Winnicott, 1988, p.37)” (Dias, 2003, p.106).

O que Winnicott chama de elaboracdo imaginativa n&do deve ser
confundido com fantasia, que € um processo posterior ao que estamos falando
aqui. A elaboragdo imaginativa € um processo que elabora as funcdes

somaticas desde a origem e é responsavel pela inter-relacdo mutua entre
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psique e soma. A fantasia pertence a outro momento, uma criagcdo a partir da
mem©éria e, por isso, é necessario que j4 tenha sido estabelecida certa
temporalizacdo. Em nota, Phillips diferencia o termo freudiano e winnicottiano

de fantasia:

Para Freud, o fantasiar é a consequéncia inevitavel do principio de
realidade e oferece uma area interna compensatéria de liberdade. Na
obra de Winnicott, o fantasiar ‘permanece um fendmeno isolado,
absorvendo energia, mas nao contribuindo nem para sonhar nem para
viver” E uma solucdo estupidificante para uma falha precoce de
mutualismo com o ambiente, uma atividade mental em que nada
acontece. (Phillips, 1988, p. 95)

A ordem de amadurecimento que ha entre estes dois conceitos néo
significa que haja substituicdo de um pelo outro, ou seja, ambas prosseguem
existindo simultaneamente, pois a elaboragdo imaginativa ainda se faz
necessaria nos processos de relagdo da mente com o corpo, por exemplo.

O que promove o surgimento do ego é a sustentacdo ambiental que
proporcionou possibilidade de existéncia do ego corpéreo. A integracdo da
psique com O corpo n&o ocorre automaticamente, porgue necessita a

facilitacdo deste ambiente sustentador.

O primeiro ambiente do bebé, nos termos de Winnicott, é a experiéncia
de estar no colo. Esta tem inicio antes do nascimento e abrange todo o
cuidado materno que possibilita sua integracdo psicossomatica, desde

logo apds o nascimento. (Phillips, 1988, p.56)

As falhas do ambiente deixam lacunas que acabam sendo adaptadas
pelo bebé através de processos intelectuais, que proporcionam recursos para
gue o bebé compreenda e antecipe essas falhas, permitindo que se prossiga
no amadurecimento. Porém, quando a mente do bebé € posta para funcionar
prematuramente, com um carater de necessidade defensiva, prevenindo as
falhas, pode-se considerar que ha uma instabilidade ambiental. A mente
rudimentar, pré-representacional, ainda ndo suficientemente madura para
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representacdes, é natural e ndo impelida por pressdo ou invasdo, sem

sobrecarregar o bebé.

2.1.1. O ambiente e a tendéncia inata a integracdo — a escola como

ambiente facilitador

O ambiente na obra de Winnicott € um conceito rico e complexo e é
apresentado como um dos conceitos fundamentais para o entendimento de seu
pensamento. O primeiro ambiente que se constitui para o bebé é a mae e, no
inicio, ambos esté@o fundidos em uma mesma estrutura: ambiente-individuo. A
responsabilidade do ambiente para o desenvolvimento emocional ndo pode ser
considerada como total; ele “pode tao-somente fornecer um espectro da
experiéncia a ser considerada: tanto pode ser facilitador quanto danoso.”
(Abram, 1996, p.25)

Deste modo, o primeiro ambiente a ser considerado por Winnicott é a
mae, a pessoa que se adapta ativamente as necessidades do bebé. E
necessario que exista este ambiente bom o suficiente para a integracdo do
bebé como pessoa, um ambiente facilitador para um desenvolvimento saudavel
do bebé, que neste momento facilite sua capacidade inata a integracao e,
assim, facilite sua existéncia, pois para um bebé tornar-se uma pessoa real, ele
necessita dos cuidados de um ambiente que da sustentacdo e facilita os
processos de amadurecimento.

Para Winnicott, o desenvolvimento é visto por uma perspectiva diferente
da perspectiva freudiana classica, pois o autor considera o ambiente como
fundamental para o inicio da experiéncia de ser do individuo. Ele coloca o
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desenvolvimento pessoal numa perspectiva que vai além da sexualidade
proposta pela teoria de Freud.

O ambiente, na teoria winnicottiana, € muito mais amplo do que somente
a ideia de um mundo exterior. Para ele, essa ideia traz consigo toda a teoria de
desenvolvimento de um self verdadeiro e das possibilidades de um bebé iniciar
o desenvolvimento de ser.

A teoria do amadurecimento de Winnicott tira a sexualidade do foco do
desenvolvimento da personalidade e considera o ambiente de sustentacdo e
holding como aspectos muito fundamentais que antecedem em muito tempo o
complexo de Edipo freudiano, ou seja, ao nascer o bebé ja esta inserido num
ambiente que pode ou ndo contribuir para seu desenvolvimento pessoal, para o
desenvolvimento do si-mesmo através de sua espontaneidade e do modo
como o0 ambiente age sobre esse gesto espontaneo. A sexualidade, central na
obra classica da psicandlise, ocupa outro espaco na teoria de Winnicott e ndo
possui importancia no que diz respeito a formacéao da personalidade.

A tendéncia inata a integracdo é uma premissa na teoria de Winnicott,
gue significa que a necessidade fundamental de todo ser humano consiste em
ser e continuar a ser. Pode-se afirmar, deste modo, que a falha ambiental é a
responsavel pelas psicoses, pois 0 “sentimento de ser real ndo esta disponivel
para o bebé que nao teve a sorte de experienciar uma dedicagao originaria”
(Abram, 1996). Esta dedicacdo da méde ao seu bebé da a este um suporte
egoico e, para isso, € necessario que a mae atravesse o0 estado de
preocupacao materna primaria, tornando-se capaz de estabelecer uma empatia
com o bebé (cf. Winnicott, 1958n). O psicotico ndo alcanca a identidade
integrada, sentindo-se unido e real, e essa sensacdo pode jamais vir a
acontecer.

Assim como os psicoticos demonstram sintomas de falha ambiental, o
ato antissocial € considerado na teoria de Winnicott como um retorno ao ponto
onde o ambiente falhou. Utilizando Winnicott como referencial teérico para
pesquisar o ambiente escolar, Maria José Ribeiro conclui que “quanto mais
nova a crianga comecar a vida escolar, mais a escola precisa apresentar um
carater adaptativo as suas necessidades, oferecendo-lhe confianca e
continuidade nos cuidados.” (Ribeiro, 2008, p.161)
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No trabalho de Araujo (2007), “Uma abordagem tedrica e clinica do
ambiente a partir de Winnicott”, a pesquisadora explora o conceito da teoria do
autor, classificando os principais ambientes e suas amplitudes, iniciando com a
primeira interacdo do individuo com o ambiente. Os ambientes classificados
nesta tese de doutorado vdo ampliando-se a medida que a crianca fortalece
seu ego por cada um desses ambientes, sendo que o ambiente mée € o
primeiro a ser citado. Conforme o individuo se desenvolve e é bem cuidado
neste ambiente inicial, os demais ambientes (mais amplos) passam a fornecer
cada vez mais possibilidades de enriquecimento da personalidade e do ego
desta crianga. Os ambientes que seguem o “ambiente mae”, segundo Araujo
(2007) sao: “ambiente pai”, “ambiente familia”, “ambiente sociedade”,
“ambiente instituicao” e as reflexdes sobre “ambiente e criatividade”.

A medida que o ambiente sustenta de modo suficientemente bom,
aumentam as possibilidades de adaptacdo aos novos ambientes mais amplos,
como € o caso da escola. Por viver um processo dindmico, a adaptabilidade do
ambiente é essencial, este deve “se adaptar, desadaptar e se readaptar as
necessidades mutaveis da crianca, a medida que esta se desenvolve” (Araujo,
2007, p.20)

A qualidade humana é outro aspecto considerado fundamental na
pesquisa de Araujo (2008):

[...] se ndo houver a presenca do aspecto humano, as tendéncias herdadas
para o desenvolvimento, por serem poderosas, podem até permitir o
amadurecimento, ou seja, o desencadeamento de processos biolégicos no ser,
mas nao permitem que este alcance uma “plenitude pessoal’. Para que o
individuo chegue a essa plenitude, além da empatia e da dedicacdo do
ambiente, ele tera que enfrentar decepcdes e frustracbes provocadas pelas

falhas desse mesmo ambiente, devido a condicdo humana de falibilidade e

imperfeicdo. (Aradjo, 2007, p.20)

A nomenclatura utilizada por Winnicott ambiente suficientemente bom,
ambiente insuficientemente bom e ambiente mau, indicando a qualidade da
interacdo do individuo com este meio (condicdes favoraveis fisicas e

psicolégicas). Todas as condi¢cdes a disposicdo do individuo, ou seja, a
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provisdo do ambiente, “devera se especializar, promovendo condi¢cbes de
confiabilidade, seguranca e objetividade, apdés o fracasso da provisdo
ambiental inicial. O ambiente tornar-se- a, entdo, um ambiente especializado,
formado por profissionais como assistente social, psicanalista, entre outros, e
até mesmo, pelos proprios pais” (Araujo, 2007, p. 28)

Deve-se considerar, portanto, que a vida de uma crianca saudavel®
antes da escola j& apresenta aspectos de seguranca e capacidade de
adaptacdo a um contexto que ja lhe é familiar. Assim, quando tudo corre bem,
€ natural que esta crianca passe a exigir novas vivéncias para uma ampliacdo
de seu universo ainda pequeno, “mesmo que o inicio do desenvolvimento
emocional de um individuo tenha sido satisfatério, ele vai continuar
necessitando de um ambiente estavel por bastante tempo.” (Araujo, 2008, p.
48)

Para Winnicott, a partir de condi¢des favoraveis, o individuo consegue
criar condi¢cbes proprias de cuidado, ou seja, ele gradualmente passa a criar o
ambiente. “A esse ambiente proprio interior, Winnicott chama de meio ambiente
pessoal, embora a mesma expressao tenha sido utilizada por ele em outras
ocasifes para se referir ao fato de que as condicdes eram oferecidas ao
individuo, por uma pessoa com ele envolvida.” (Araujo, 2007, p. 26)

Deste modo, o ambiente interno vai possibilitando sua manutencdo ao
mesmo tempo em que ainda € constituido. Na familia, assim, deve fornecer a
crianca a possibilidade de ter suas necessidades atendidas, como um
prolongamento dos cuidados da mée.

Com relagéo ao ambiente escolar, essa extenséo deve-se dar do mesmo
modo, ou seja, gradualmente e a medida que a crian¢ca mostra prontidao para
novas experiéncias e para a amplitude de um ambiente mais rico e mais amplo.
“As necessidades de uma crianca em desenvolvimento ndo sdo as mesmas
sempre; essas se modificam com o amadurecimento de recursos da crianca.”
(Araujo, 2007, p. 56)

°A crianca saudavel neste contexto € aquela que teve os cuidados iniciais (alimentagéo,
conforto, colo e necessidades béasicas atendidas) num ambiente familiar que foi
suficientemente bom.
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Assim, o ingresso em instituicdes de Educacéo Infantil surge como uma
oportunidade de extensdo da familia para futuros agrupamentos sociais que se
tornam cada vez mais amplos e complexos, trazendo possibilidade de
desenvolvimento pessoal para este bebé que, agora, passa a ter vivéncias
diferentes das que teve em casa, mas que, por ter sido bem cuidado
anteriormente, beneficia-se destas vivéncias para seu desenvolvimento
pessoal.

Esta passagem de um ambiente ao outro deve ser feita no momento em
gue a crianca esteja neste ponto de seu desenvolvimento, embora, algumas
falhas neste inicio podem ser compensadas pela capacidade que a crianga ja
adquiriu na familia, com a mée.

As familias atuais, porém, necessitam fazer essa passagem muito cedo
na vida da crianca. Com as mudancas socioeconémicas no Brasil e no mundo,
as escolas recebem as criancas cada vez com menos idade para que as maes
e pais possam trabalhar. Com isso, “muitas criangas ingressam na escola antes
de ter uma necessidade de realizar novas experiéncias. As vezes por
caracteristicas préprias, ainda ndo se sentem impelidas a ampliar o circulo
familiar.” (Ribeiro, 2008, p.161)

No ponto de vista de Ribeiro, a pesquisadora considera a importancia
do preparo dos educadores, preparo este que vai além, muitas vezes, do que
tecnicamente adquirem em sua formacao: “Nesses casos, os educadores
devem estar preparados para receber essas criancas e ser bastante capazes
de identificar-se com os sentimentos infantis, 0 que né&o pode ser adquirido
apenas pelo estudo ou programas de capacitacdo docente.”(Ribeiro, 2008, p.
162)

Por considerar, assim como neste trabalho, a escola como a
intermediacdo entre os cuidados iniciais e a amplitude de agrupamentos
sociais, 0 contexto escolar adquire cada vez mais importancia a medida que
recebe criancas cada vez mais novas (bebés), assim como criangas com
dificuldades emocionais intensas. A escola pode oferecer a oportunidade de
um desenvolvimento sadio, assim como “a possibilidade de certo grau de
reparacdo em falhas de desenvolvimento iniciais que possam ter entravado o
amadurecimento pessoal.” (Ribeiro, 2008, p.168)
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O ambiente escolar deve, entdo, estar preparado para a oscilacdo que a
crianga apresenta entre a dependéncia e a independéncia (assim como
adultos, porém com menos frequéncia). Essa oscilagdo também se da na
distincdo entre fantasia e realidade e a escola de criancas pequenas transita
entre o mundo interno da crianca e sua realidade externa. Essa
responsabilidade consiste, inclusive, no proprio espaco fisico, no qual a crianga
deve sentir mais liberdade de explora-lo de modo mais amplo do que
anteriormente, em casa (ou no ambiente anterior).

O ambiente escolar passa, entdo, a assumir uma importancia maior do
que na época em que a crianga ingressava por volta de seis ou sete anos de
idade, pois os cuidados iniciais que sempre foram atribuidos as mées e as
familias, passaram gradualmente a também fazer parte de um dos papéis da
escola. Amplia-se, assim, a responsabilidade da escola, principalmente nos
cuidados inicias (creches, bercarios, escolas maternais).

A ideia de que o ambiente escolar € 0 espaco para intelectualizacao e
desenvolvimento mental e social ndo cabe em situagcdes como as que ocorrem
nos tempos atuais, quando se tém bebés de trés ou quatro meses sendo
matriculados nas escolas.

A responsabilidade de professores e cuidadores em creches e bercarios
passa a ser mais em termos dos cuidados basicos de um bebé do que
propriamente o desenvolvimento intelectual e social desta crianga, que serao
mais importantes em fases posteriores nas quais a crianga ja possui relativa
independéncia.

Os cuidados béasicos do bebé, o ambiente que cuida dele as vivéncias
de continuidade destes cuidados é que podem ou ndo levar esta crianca ao
desenvolvimento de atitudes antissociais ou até mesmo a delinquéncia na
adolescéncia e vida adulta segundo a teoria de Winnicott.

Aléem desses cuidados iniciais que se referem ao aspecto humano do
ambiente escolar, a importancia do espaco fisico também deve ser

considerado:

[...] moveis e brinquedos, que podem ser explorados de modo mais livre

do que na maioria das residéncias. A crianga precisa ter liberdade para
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movimentar-se, assim como de beneficiar-se dos recursos que
estimulam a sua imaginacgao, liberando-se de sempre ter de discriminar
entre o fato e a fantasia, com possibilidade de um controle magico na
esfera das atividades ludicas. (Ribeiro, 2008, p.171)

Em sua teoria, as caracteristicas de atitude antissocial relacionam-se
exatamente a este momento do desenvolvimento do bebé& e vem com o marco
de que os cuidados que eram inicialmente bons, deixaram de ser por algum
motivo, abruptamente, causando uma série de caracteristicas complexas e,
principalmente, a busca pela esperanca. Esperanca de voltar a ter o ambiente
suficientemente bom que tivera e que, por isso, faz testes com o novo ambiente
em forma de sintomas inconscientes que sao as atitudes antissociais (contra o

ambiente) como mentir, roubar ou destruir.

2.1.2.Transicionalidade, o brincar e a criatividade

O sentido de realidade que o individuo € capaz de criar, em cada uma
dessas fases, permite que se descreva o amadurecimento de outro modo, de
acordo com a relacdo que o individuo estabelece com o meio. Os trés modos
de relacdo com a realidade ocorrem gradativamente como numa transicao de
subjetividade para objetividade. No primeiro modo de relagdo com o ambiente o
bebé vive num mundo concebido subjetivamente, passa entdo para uma fase
intermediaria entre subjetivo e objetivo (transicionalidade) e finalmente se move

em direcdo a construcdo do eu, como uma identidade integrada, podendo

71



perceber o mundo externo de modo objetivo. Cada ambiente, entdo, pode ou
NAo proporcionar ao ser 0 necessario para seu desenvolvimento.

O brincar é uma grande aquisicdo na teoria do desenvolvimento
emocional de Winnicott. Em seu texto “Objetos transicionais e fendémenos
transicionais”, Winnicott desenvolve a ideia da natureza do objeto transicional
no desenvolvimento do bebé, principalmente através da evolugcdo dos jogos

que fazia em seu consultério (jogo da espatula e jogo dos rabiscos).

Ao brincar, o bebé/crianca/adulto estabelece uma ponte entre o mundo
interno e o mundo externo com e através do espaco transicional. Para
Winnicott, a qualidade do brincar na terceira area — os fendmenos
transicionais — é sindnimo de viver criativamente, e constitui a matriz da

experiéncia de self que se estende por toda a vida. (Abram, 1996, p.55)

Winnicott considera a capacidade de brincar muito mais que a
capacidade intelectual como um critério para a saude. Em um texto para pais
chamado “Que entendemos por uma crianga normal?” (Winnicott, 1946), o
autor afirma que a crianca que brinca de modo prazeroso demonstra estar
fazendo uso do espaco da transicionalidade, indicando saude. O brincar
também se relaciona com a vivéncia do self, pois € através da brincadeira que
a crianca e o adulto podem efetivar tal vivéncia, comunicando-se.

Através da brincadeira, a crianga “experimenta uma intensidade de
sensacodes, conferindo a cada brinquedo que adota uma infinidade de sentidos
relacionados as suas vivéncias anteriores e atuais”. Neste periodo, para uma
crianga saudavel do bergario ou creche, ela “vive na radicalidade do que a
existéncia humana permite, entre o mundo real e o mundo da sua imaginagao”.
(Ribeiro, 2008 p.171)

Para Winnicott a criatividade consiste num fator da natureza humana,
diferenciando-se da teoria psicanalitica classica que considera a criatividade
atrelada a processos de projecao e identificagdo, como no caso da sublimacao.

A teoria considerada aqui desenvolve uma visdo de criatividade
relacionada aos aspectos de ser e de continuidade de ser na fase inicial da

existéncia quando o bebé passa a distinguir o que é externo a si mesmo. Deste
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modo, passa a ver 0 mundo como se fosse a primeira vez e iSSO € 0 que
Winnicott considera o inicio da criatividade.

Da capacidade de ser criativo surge a capacidade de brincar, que € uma
possibilidade de transitar entre os mundos externo e interno numa fronteira
entre a subjetividade e a objetividade. Na brincadeira a crianca se comunica
com o mundo externo, e esta comunicacdo precede a linguagem, que € a
forma mais usual de comunicacao na psicanalise.

Deste modo, a teoria de Winnicott contribui para uma perspectiva
diferenciada sobre saude e doenca. Para Phillips (1988), Winnicott considera
que a crianga usa 0 ambiente a servico do processo de desenvolvimento,

fazendo com que esta crianca conheca a si mesma através dos outros.

Os sintomas se tornam rigidos, habituais e partes de um padrdo de
doenca quando eles s&o ineficazes como comunicacdo, quando eles
ndo conseguem mais proteger o desenvolvimento da crianca. Sintomas
sdo partes da maneira através da qual a crian¢a pode lidar e transpor
suas dificuldades inevitaveis em estar viva; a crianca saudavel tem um
repertério flexivel de sintomas, que funcionam como mensagens ao
ambiente. (Phillips, 1988, p.83)

Abram (1996) afirma que o emprego do falso self como defesa, faz com
qgue muitas criancas passem a falsa impressao de terem um bom futuro, porém
um colapso revela o fato de que o verdadeiro self esta ausente da cena.

Muitas vezes esse colapso se da numa fase em que a infancia ja ficou
pra tras e, junto com ela, o ambiente escolar. Porém, é importante notar que o
ambiente escolar, muitas vezes, reforca o falso self no sentido de apoiarem
atitudes de criangas que se comportam como “mini-adultos”. A racionalizagao
excessiva do processo pode satisfazer a professora e o ambiente escolar
racional, porém, estd ameacando a saude mental desta crianca de modo que
seu futuro emocional seja comprometido.

A criangca com caracteristicas de falso self, em geral, possui dificuldade
em brincar, por motivos diferentes da criangca com atitudes antissociais.

Todavia, a importancia da brincadeira como forma de perceber que algo pode
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estar errado com a crianca pode ser ferramenta do professor que se preocupa
também com o desenvolvimento emocional do seu aluno.

Em geral, a crianca vai se interessando aos poucos pelo mundo dos
fatos e da comprovacdo da realidade. Antes disso, ela necessita da riqueza
proporcionada pelo brincar. “O ambiente deve participar acompanhando a
evolucdo da crianca e oferecendo toda sorte de oportunidades para ela
conhecer o mundo e ir ampliando-o com a dose de ilusdo suficiente — tratando
0 adulto de nado estraga-la antes do tempo da crianca”. (Ribeiro, 2008, p. 171)

O excesso de atividades pedagogicas pode ser evitado pelo espaco das
brincadeiras com outras criangas, principalmente porque “aprendizagem
académica, propriamente dita, ocorre com facilidade em criangcas em idade
escolar que tiveram oportunidades anteriores de brincar, exercitar a imaginacao
e exercer a capacidade criativa sozinhas e em grupo”. (Ribeiro, 2008, p. 172)

E errado pensar que o contato precoce e intenso com a arte erudita,
assim como com letras e numeros estimulam direcionam o bom
desenvolvimento mental. Atividades simples e corriqueiras, exploratérias do
ambiente podem conduzir futuramente ao bom funcionamento mental e a
possibilidade de se apreciar obras artisticas.

A ampliacdo da escola para uma riqueza cultural maior que a familia
proporcionara s6 pode ser bem aproveitada pela crianca saudavel do ponto de
vista de seu amadurecimento emocional, contribuindo para que seus grupos
sociais tornem-se cada vez maiores e mais complexos. Segundo Ribeiro
(2008),

Toda riqueza cultural pode incidir no espaco transicional da crianga, na
zona Que une e separa, que enriquece sua imaginacdo e vida
fantasiosa, levando a uma socializagdo plena de sentido pessoal.
Algumas criangas carregam o seu objeto transicional para a escola, e a
professora precisa compreender o seu valor para o desenvolvimento da

crianca e conferir-lhe todo o respeito que merece. (Ribeiro, 2008, p.172)

O ambiente escolar deve oferecer oportunidades educacionais de

espaco para a capacidade simbdlica da crianga, assim como para seu
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aprendizado, sua criatividade, seu prazer e sua elaboracdo de vivéncias
conscientes e inconscientes. Para isso, as atividades de teatros, musicas,
jogos, contos de fadas, desenho, modelagem, pintura, brincadeiras de casinha,
de profissdes, de combates sao ferramentas do professor e recursos do aluno

para que essa integracao e desenvolvimento de sua personalidade ocorram.

E extremamente importante que o professor tenha verdadeiro gosto (e
disposicéo!) para tipos de atividades que interessam aos alunos, e que
cada uma das criangas seja vista como a pessoa que é, tanto em casa
como na escola. Somente & medida que a crian¢a vai se sentindo um
individuo é que vai podendo participar de um grupo sem sentir-se

ameacada de diluir-se nele. (Ribeiro, 2008, p. 173)

Para o professor em que essas atividades nao lhe sejam familiares ou
agradaveis, por questdes proprias de sua personalidade, a dificuldade que tera
em ajudar esta crianca a desenvolver-se enquanto individuo limita seu trabalho.
A racionalidade excessiva de um professor impossibilita que atividades como
as acima citadas possam ser desenvolvidas de modo espontaneo e criativo,
dificultando processos que deveriam ser facilitados no ambiente em que
desenvolver a crianca em sua totalidade deveria ser objetivo de todas as

pessoas que ali trabalham.

Conforme pais e professores forem informando-se das reais
necessidades da crianca, poderdo libertar-se de amarras produtivistas
na escola maternal, em que ainda muito se preconiza a transmissao
urgente de conteudos de ensino. Erroneamente creem que O
desenvolvimento da crianca sera enriquecido por um ditatismo precoce,
distante das verdadeiras experiéncias de vida proporcionadas pelas
brincadeiras infantis. Quanto mais confiante o professor estiver no valor
das brincadeiras para o aprendizado, mais confianca transmitira aos

pais na conduta de seu trabalho com a crianga. (Ribeiro, 2008, p. 172)
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2.1.3. A crianga e o brincar construtivo

Ao falar sobre a normalidade de uma crianca, podem-se considerar
diversos aspectos e diferentes pontos de vista para essa concepc¢ao. O estado
normal, para Winnicott, ndo implica auséncia de sintomas, mas subentende-se
gue as defesas na personalidade de uma crianca saudavel estdo organizadas
de modo satisfatorio, sem rigidez, pois “a rigidez de defesas impede o
crescimento subsequente e perturba o contato da criangca com 0 seu meio
ambiente.” (Winnicott, 1969 d, p. 238)

Deste modo, o que demonstra sadde num crianca € 0 processo continuo
de crescimento e suas mudancas emocionais na direcdo de seu
desenvolvimento. Essa constancia no ritmo de desenvolvimento é o que torna o
processo positivo. Aqui, o autor considera varios “desenvolvimentos” na
crianca: desenvolvimento no sentido da integracdo, da dependéncia para a
independéncia, em termos de instinto e em termos de riqueza da
personalidade. (cf. Winnicott, 1969 d)

Ao diagnosticar o desenvolvimento de uma crianga, deve-se, além dos
fatores acima citados, analisar 0s aspectos sociais dessa crianca, 0 que
Winnicott chamou de “diagndstico social’”, em que se deve observar as
condi¢cdes ambientais nas quais esta crianga esta se desenvolvendo, ou seja, 0
seu lar propriamente dito. Para o autor, o aspecto social do lar interfere
diretamente no desenvolvimento da crianca, sendo entdo, importante detectar
as condicdes desse lar. Os tipos de lares classificados pelo autor sao: (1) Lar
intato, em funcionamento, (2) Lar intato, funcionamento claudicante, (3) Lar
desfeito, (4) Lar nunca estabelecido, (5) Lar bem integrado num agrupamento
social (restrito ou amplo), (6) Lar estabelecendo-se na sociedade, (7) Lar
afastado da sociedade e (8) Lar proscrito pela sociedade.
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O papel da escola neste sentido é desenvolvido por Winnicott como
fundamental para a facilitacdo do enriquecimento da personalidade das
criangas, a integracéo do lar com a vida escolar e o entrelagamento inicial com
agrupamento social familiar. Assim, € possivel a ampliacdo do agrupamento
social de cada crianca, crescendo para tornar-se um adulto independente.
Winnicott escreve que “é necessario admitir a existéncia de uma proporcao de
criancas que podem ser chamadas normais ou saudaveis apesar de terem
familias desfeitas ou familias com perigosas conexfes sociais.” (Winnicott,
1969 d, p. 240)

Winnicott considera que a maioria das criangas que podem ser
consideradas normais ou saudaveis pertencerem a familias intatas que estdo
socialmente integradas, sendo possivel serem tratadas por cuidados ou
psicoterapia dentro do contexto lar-escola. S&o criancas que apresentam
distarbios comuns, como dificuldade na intercomunicac¢éo lar-escola, ou ainda
doencas infecciosas e outras emergéncias. Entre as criancas saudaveis
encontramos as que estdo doentes no sentido de psiconeurose, distirbio de
humor, interacdo psicossomatica patoldgica, estrutura esquizoide da
personalidade e esquizofrenia. (cf. Winnicott, 1969 d, p. 240)

A brincadeira e os processos do brincar auxiliam os professores e
cuidadores a avaliarem a saude mental das criancas. Um bebé pequeno, por
exemplo, que frequenta o bercario de uma creche, pode ser observado em
termos de suas brincadeiras, avaliando-se, assim, seu desenvolvimento no
sentido da satde mental.

Em seu texto “A posicdo depressiva no desenvolvimento emocional
normal” (Winnicott, 1955c), o autor afirma que a crianca pequena cresce
quando tem a chance de dar (reparar) em relacdo a culpa derivada das
experiéncias instintivas. Esta doacdo se expressa através do brincar
construtivo que, de inicio, requer a presenca da pessoa amada, envolvida e
ativamente participante, nos aspectos construtivos desse brincar. Assim,
Winnicott afirma que “um claro sinal da incapacidade de compreender criangas
pequenas pode ser visto nos adultos que pensam ajudar a criangca dando-lhe
algo, sem perceber que a importancia primaria de sua presenca ali esta em
receber.” (Winnicott, 1955 c, p.367). O autor escreve:
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Bem antes dos seis meses, 0 bebé humano j4 esta sendo formado
pelas experiéncias que constituem o viver da infancia, experiéncias
instintivas ou nao, excitadas ou tranquilas. Em razéo disto, poder-se-ia
objetar que alguns dos fendmenos dos quais venho falando iniciam-se
no nascimento, ou na era anterior ao nascimento. Isto, porém, ndo faz
com que a posi¢cdo depressiva em Si mesma ocorra ja nesses primeiros
meses ou semanas ou dias, visto que se trata de algo que depende de
uma nocao de tempo, da percepcédo da diferenca entre fato e fantasia e,
sobretudo, do fato da integracéo do individuo. E muito dificil aceitar a
existéncia de tudo isto, ver a mae sustentando a situacdo, e o bebé
fazendo um uso concreto desse fato, a ndo ser no caso de um bebé ja
suficientemente crescido a ponto de brincar de deixar cair coisas.
(Winnicott, 1955c, p.370)

A énfase dada pelo psicanalista para o “brincar de deixar cair as coisas”
€ pelo fato de que nesta brincadeira surge um indicio de que a crianca (ou
bebé) esta cada vez mais capacitada a lidar com a perda, apresentando,
assim, uma indicacao para o desmame. Nesta brincadeira, o bebé demonstra
possuir experiéncias de situagdes bem sustentadas que o estdo ajudando a
ultrapassar curtos periodos de falha da mae que também funcionam de base
para os “objetos transicionais” assim como para a sucessado de substitutos da
mae e do seio. Os objetos transicionais surgem como uma transicdo entre o
mundo subjetivo e objetivo e aparecem de forma clara para os que observam e
convivem com criangas pequenas.

Winnicott considera que toda crianca apresenta uma dificuldade que
consiste em relacionar a realidade subjetiva com a realidade compartilhada,
objetivamente percebida. H4, entre o sono e a vigilia, o mundo que a crianca
percebe e 0 mundo criado por ela. Entre esses dois “‘mundos” existe a
necessidade de fenbmenos transicionais, ou seja, de um territério neutro no
qgual o bebé cria algo que também é fornecido pelo mundo. Deste modo, o bebé
prossegue a tarefa inicial materna na qual a mao dedicada comum capacita

seu bebé para a compreensao através de uma adaptacao ativa e delicada na
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qual ela se oferece no momento em que o bebé esta pronto para criar algo,

como o seio que ela oferece. O autor descreve:

Entre os vérios brinquedos de uma crianga, pode haver um determinado
objeto - uma boneca, um urso de peldcia - provavelmente macio, que foi
apresentado ao bebé por volta dos dez, onze ou doze meses, e que ele
trata de um modo ora brutal, ora carinhoso, e sem o qual ndo pode nem
pensar em ir para a cama; esse objeto ndo teria certamente que ser
deixado para tras se a crianca tivesse que sair da casa dos pais; e se
porventura perdesse, seria um desastre para a crianca e, portanto, para

agueles que cuidam dela. (Winnicott, 1965k, p. 211)

Para o autor, todos esses objetos transicionais e fenémenos
transicionais tornam a crianca capaz de suportar frustracdes e privacdes, além
de contribuirem para a superacao de situacdes novas. Assim, deve-se garantir,
ao cuidar de criancas que sofreram privacdo, o respeito a tais fenbmenos
transicionais como algo realmente existente. Winnicott aponta que ao remover
uma crian¢ga de um lar para outro, ou de uma instituicdo para outra, deve-se
sempre permitir que este objeto a acompanhe para que sua adaptacdo seja
melhor no novo ambiente. Além dos objetos (bonecas e panos), ouvir uma
histéria ou cantiga familiar na hora de dormir, também liga o passado ao

presente. Assim, ele afirma:

Certamente com criangas cujos ambientes sdo perturbados, esses
fendbmenos sdo especialmente importantes, e 0 seu estudo nos permite
aumentar nossa capacidade de ajudar esses seres humanos que estao
sendo jogados de um lado para outro antes de |hes ter sido possivel
aceitar aquilo que nés, adultos, s6 aceitamos com enorme dificuldade:
gue o mundo nunca é como nés o criariamos e que o melhor que pode
acontecer a qualquer um de nés é que haja uma coincidéncia suficiente
da realidade externa com aquela que podemos criar. Aceitamos a ideia
de uma identidade entre as duas como uma ilusédo.(Winnicott, 1965 k ,
p. 212)
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Por esta perspectiva, ao privarmos uma crianca de objetos transicionais
e perturbarmos os fenbmenos transicionais estabelecidos, ocorre, entdo, como
Unica alternativa para a crianga, uma cisdo em sua personalidade. Uma divisao
na qual metade relaciona-se com o mundo subjetivo e a outra metade reage ao
mundo objetivo com que entrou em contato. Winnicott afirma que “quando se
forma essa cisdo e as pontes entre o subjetivo e 0 objetivo sdo destruidas, ou
nunca chegaram a ser bem construidas, ou a crianga é incapaz de funcionar
como um ser humano total. (Winnicott, 1965k, p. 212)

Deste modo, explica-se como as criangas comuns, com as que
convivemos no nosso cotidiano, podem ser privadas de seus lares sem
adoecerem necessariamente, quando, muitas vezes, sdo até mesmo
enriquecidas pela experiéncia de serem hospitalizadas ou afastadas de seus
pais por algum periodo necessario por motivos de viagem ou trabalho. S&o
criangas que trocam seus ambientes familiares por ambientes estranhos sem
adoecerem. O fato € que o0 que esta crianca leva para a cama, auxiliando sua
transicao entre vigilia e sono (uma boneca, um ursinho, um livro, um pedaco de
um vestido velho da méae, a ponta de um acolchoado) contribui para que os
fendbmenos transicionais, ou seja, a passagem entre os mundos objetivo e
subjetivo, seja feita de modo gradual e saudavel, ndo possibilitando, assim, a
cisdo da personalidade.

Do ponto de vista de um analista, Winnicott esclarece que “se formos
usados até o fim, devorados e roubados, somente entdo poderemos aceitar
minimamente que nos introjetem de modo magico, e que sejamos colocados na
prateleira de conserva do mundo interno de alguém.” (Winnicott, 1955c, p.373)

Quando os fendmenos internos criam problemas (em geral por falhas
ambientais), a crianga ou adulto suprimem seu mundo interno, passando a
funcionar num baixo nivel de vitalidade, caracterizando, assim, depressao
como estado de espirito. Surge, entdo, a defesa maniaca, na tentativa de lidar
com este estado de espirito, associando-se a ansiedade ja presente da posi¢ao
depressiva. Nestas condi¢gdes, o que o autor afirma € que “ndo ha trabalho
construtivo nem prazeres tranquilos. Tal defesa consiste numa formacéo
reativa relativa a depresséao, e deve ser estudada como um conceito por direito
proprio.” (Winnicott, 1955c, p.367)
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Numa classificacdo em termos de privagcdo, tem-se um tipo de
organizacdo de defesa neurédtica ou psicotica onde se incluem criangas que

sao potencialmente normais. Winnicott escreve:

A crianca desapossada ou relativamente desapossada,teve um
suprimento ambiental que era suficientemente bom para que houvesse
uma continuidade de ser pessoal, e depois foi privada disso, numa
idade (de desenvolvimento emocional) em que o processo pbéde ser
sentido e percebido. A reacdo a uma privacdo (isto é, ndo a uma
caréncia) se apodera da crianca — dai em diante, o mundo deve ser
obrigado a reconhecer e reparar o dano. Mas como o processo funciona
predominantemente no inconsciente, 0 mundo ndo tem sucesso ou,

gquando tem, paga um preco alto. (Winnicott, 1965k, p. 241)

Estas criancas sdo chamadas de “desajustadas” e estdo sob o dominio
da tendéncia antissocial, apresentando um quadro clinico caracterizado por
furto, mentira, reclamacdes contundentes, destruicdo® e agressividade. Em
termos escolares, o autor afirma que um grupo de criangcas desapossadas
necessita de uma escola progressista e, a0 mesmo tempo, € muito provavel

gue a abandone.

2.1.4. O desenvolvimento moral

1A crianca destréi o ambiente na tentativa de for¢a-lo a reconstruir seu quadro de referéncia,
“cuja perda fez a crianga perder a espontaneidade, uma vez que a espontaneidade s6 faz
sentido num contexto controlado. O contetudo n&o tem significado sem forma” (Winnicott 1965k,
p. 241)
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Ao abordar o tema Educacéo e prevencao de atitudes antissociais, faz-
se necessério aprofundar uma ideia relacionada a moralidade, ou seja, definir e
compreender em que momento e de que modo uma crianga passa a distinguir
o certo do errado e em que fase de seu desenvolvimento esta crianca esta apta
para ser educada moralmente.

No ponto de vista de Winnicott, a moralidade relaciona-se com uma
capacidade que é desenvolvida pela crian¢ca, quando tudo corre bem nos
estagios iniciais. Para o autor, o desenvolvimento na crianca da capacidade de
ter senso moral esta estreitamente ligado a experiéncia de um sentimento de
culpa e pelo estabelecimento de um ideal.

E nos estagios iniciais da vida que a crianca pode ter condi¢es para um
desenvolvimento da elaboracdo de processos internos, possibilitando a
confianga e “crenga em”, ideias de certo e errado, uma evolucdo para seu
superego pessoal.

A tendéncia para a integracdo da personalidade € um processo que vai
se tornando cada vez mais complexo a medida que a crianca cresce. Winnicott

ressalta:

Além disso, o lactente tende a viver em seu corpo e a construir o self na
base do funcionamento corporal a que pertencem elaboractes
imaginosas que rapidamente se tornam extremamente complexas e
constituem a realidade psiquica especifica daquele lactente. O lactente
se estabelece como uma unidade, sente uma sensacdo de EU SOU e,
bravamente, encara o mundo com o qual ja se tornou capaz de
estabelecer relacdes afetuosas e (por contraste) um padrdo de relacdes

objetais baseadas na vida instintiva. (Winnicott, 1963 c, p. 90)

O processo de maturacdo depende de favorecimento ambiental
suficientemente bom numa fase em que o ensino verbal ndo se aplica. Porém,

a aprovacao ou desaprovacdo materna podem ser transmitidas em um estagio
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muito anterior a comunicacdo verbal. Assim, desenvolvem-se no lactente
sentimentos opostos por conta desta aprovacdo ou desaprovacao, e sao estes
sentimentos que devem ser levados em conta para o entendimento da juncéo
dos elementos “positivos e negativos, os quais dependem da capacidade do
lactente de evitar a dor da ambivaléncia por ndo unir os objetos que sente
serem bons ou maus.” (Winnicott, 1963c, p. 92)' E comum que os pais
esperem mostrar aprovacdo e desaprovacdo ao bebé até que este se torne
uma crianga que mostre ser capaz de adquirir elementos de um senso de
valores.

Numa situagdo comum, ocorre uma troca constante a medida que a
crianca vai vivendo e coletando experiéncias. Desse modo, 0 mundo externo é
enriquecido pelo potencial interno assim como o interior vai se enriquecendo
com o ambiente externo. Todo o ambiente interno e externo inclui tendéncias
herdadas assim como a provisao ambiental, 0 mundo passado e futuro e o que
ainda é desconhecido. A respeito do desenvolvimento deste ambiente interno e
do self, Winnicott afirma:

E evidente que, & medida que a crianca cresce, o contetdo de sua vida
pessoal ndo fica sé restrito a ela. O self fica cada vez mais moldado
pela influéncia do ambiente. Um bebé que adota um objeto quase como
parte do self ndo poderia té-lo adotado, se este nao estivesse por perto
para ser adotado. Do mesmo modo, todas as introjecdes nao sdo
apenas exportacdes reimportadas, mas sao também verdadeiras
mercadorias estrangeiras. O lactente ndo pode se dar conta disso até
gue um grau consideravel de maturacao tenha ocorrido, e a mente se
tenha tornado capaz de encarar intelectualmente e inteligentemente
fendbmenos que n&o tinham sentido em termos de aceitagdo emocional.
Em termos de aceitacdo emocional o self, em seu nucleo, é sempre
pessoal, isolado e ndo afetado pela experiéncia. (Winnicott, 1963c,
p.93)

A percepcao da aprovacdo ou desaprovagdo materna € considerada por Winnicott como um

fator pessoal interno mais importante do que o externo ou ambiental.
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A medida que a crianca cresce, 0s pais que estdo preocupando-se com
0s cuidados dela, colocam ao seu alcance, além de objetos pessoais da
mesmabrinquedos como ursinhos, bonecas etc, também s&o colocados
codigos morais. Através da expressdo de aceitacdo ou por ameacas de privar

de amor, estes codigos séo sutilmente dados a crianca.™? O autor diz que:

[...] os pais que esperam que a crianca pequena se submeta aos
regulamentos antes de atingir o estdgio em que o autocontrole faz
sentido estdo privando a crianca do sentimento de mérito e fé na
natureza humana, que vem do progresso natural que atinge ao controlar
os esfincteres. Esta espécie de atitude enganosa com o “treinamento”
ignora o processo maturativo da crianca e ignora o fato dela querer ser
Como as outras pessoas e animais que vivem no mundo da crianca.
(Winnicott, 1963c, p. 93)

As condi¢des necessarias para um bom desenvolvimento emocional da
crianca sdo baseadas e se iniciam com um alto grau de adaptacdo do ambiente
as necessidades do lactente, portanto a adaptacdo materna elevada é
inicialmente fundamental. Gradualmente surgem falhas de adaptacdo que sao
consideradas por Winnicott como mais um modo de adaptacdo por estarem
relacionadas com a crescente necessidade que a crianca tem de enfrentar a
realidade e de estabelecer-se em sua identidade pessoal.

De modo geral, um bebé ou uma crianca sdo cuidados de maneira
confiavel pela mae, avo, pai, enfermeira, para que que resulte em crenca na
confiabilidade. Neste estagio, o bebé reage a falhas de adaptacao,
percebendo-as e registrando-as. Essa reacdo a ndo confiabilidade no processo
de cuidado interrompe o processo de “vir a ser” do lactente e, por isso, ocorre

uma ruptura no self do bebé.

2 A expressao “moralidade esfincteriana” descreve o modo como as ideias do certo ou errado
podem ser transmitidas a crianga em termos do modo como a incontinéncia dos esfincteres

resulta em autocontrole socializado.
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Deste modo, para Winnicott ndo existe a possibilidade de se educar
moralmente uma crianca que n&o tenha atingido este estagio. E necessario que
o lactente ou crianga tenha desenvolvido dentro de si mesmo a esséncia da
“crenca em” através de um processo natural de seu desenvolvimento. O ensino
moral, religioso, com regras estabelecidas de certo e errado tornam-se sem
sentido numa situagédo em que a crianga nao atingiu tal capacidade e, portanto,
considerando a teoria a respeito da tendéncia antissocial, o deliquente ndo é
capaz disso.

Existem pessoas de todas as idades que ndo atingiram o estagio de
“‘crer em” e nem mesmo atingiram um estagio de moralidade que envolve a
personalidade integral. A educacdo moral que € proporcionada a essas
pessoas doentes ndo é adequada para as pessoas nao doentes, que sdo a
grande maioria.

Na teoria winnicottiana, do amadurecimento pessoal, ha um estagio em
que a crianca forma, gradualmente, uma capacidade para experimentar um
senso de responsabilidade, que €, em outros termos, um sentimento de culpa.
Para isso, existe um elemento ambiental essencial que € a presenca continua
da mae ou de uma figura materna durante o periodo em que o bebé esta se

adaptando a destrutividade que faz parte de sua natureza. Winnicott descreve:

Essa destrutividade se torna cada vez mais um aspecto na experiéncia
das relagfes objetais, e a fase de desenvolvimento a que me refiro dura
dos seis meses aos dois anos, mais ou menos, apds a qual a crianca
pode vir a ter uma integracdo satisfatoria da ideia de destruir o objeto,
ao mesmo tempo em que ama 0 mesmo objeto. A mae € necessaria
nesse periodo, e necessaria por seu valor para a sobrevivéncia. Ela é
uma mae-ambiente e a0 mesmo tempo uma méae-objeto, 0 objeto de
intenso amor. Neste Ultimo papel ela é repetidamente destruida ou
danificada. (Winnicott, 1963c, p. 96)

De modo gradativo a criangca vem a integrar estes dois aspectos da mae
tornando-se capaz de amar e odiar a0 mesmo tempo a mae sobrevivente.

Existe neste momento, uma espécie de ansiedade denominada sentimento de
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culpa, que esta relacionada com a ideia de destruicdo enquanto o amor
também atua.

O sentimento de culpa leva a crianga ao comportamento construtivo e
amoroso, possibilitando que o objeto destruido ressuscite, pois ha a
oportunidade de reparar o que foi danificado. E mais uma vez percebe-se o
qguanto o ndo desenvolvimento desta capacidade incapacita o delinquente de
reparar os danos causados por ele. Todos estes detalhes do amadurecimento
de uma crianca sao ressaltados por Winnicott como algo completamente
independente da educacdo moral, afirmando que “se esse estagio for bem
elaborado, a solu¢ao pessoal da propria crianga para o problema da destruicdo
do que é amado resulta na necessidade da crianca de trabalhar ou adquirir

habilidades.” (Winnicott, 1963c, p. 96) e complementa:

E aqui que o propiciar de oportunidades, incluindo o ensino de
habilidades, satisfaz as necessidades da criangca. Mas a necessidade da
crianga é que é o fator essencial, e esta se origina do estabelecimento,
dentro do self da crianca, da capacidade de tolerar o sentimento de
culpa suscitado por seus impulsos e ideias destrutivas, de tolerar se
sentir responsavel, de modo geral, por ideias destrutivas, por se ter
tornado confiante em seus impulsos de reparacdo e oportunidades de
contribuicdo. Isto reaparece em grande escala no periodo da
adolescéncia e é sabido que a provisao de oportunidades para servir
jovens € mais valida do que educagdo moral no sentido do ensino
moral. (Winnicott, 1963c, p. 96)

No texto Moral e educacao (1963 d), Winnicott descreve a situacédo da
moralidade utilizando-se como exemplo o ensino de educa¢do moral e religiosa

nas escolas. Para ele:

A uma crianga que desenvolve a “crenga em” pode-se transmitir o deus
da casa ou da sociedade que aconteca ser a sua. Mas para a crian¢a

sem nenhuma “crenga em”, Deus € na melhor das hipoteses um truque
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do pedagogo, e na pior das hipéteses uma peca de evidéncia para a
crianca a qual falta em relacdo a figura dos pais confian¢a no processo
de maturacdo da natureza humana e cujos pais tém medo do
desconhecido. (Winnicott, 1963c, p. 88)

Na visdo de Winnicott a religido poderia aprender algo com a psicanalise
para que a pratica religiosa ndo perdesse seu lugar nos processos da
civilizacdo, e no processo de civilizagcdo. Porém, o autor acredita que a teologia
nega ao individuo em desenvolvimento a possibilidade de criacdo, esvaziando-
o de um importante aspecto da criatividade. O individuo é impedido de
desenvolver sua criatividade individual, pois ndo pode criar seu préprio conceito
de Deus, de bondade e de valores morais™®.

Winnicott afirma que, apesar de a maioria das religides reconhecerem a
importancia da vida familiar, foi a psicanalise que apontou para maes e pais o
valor de sua tendéncia a prover para o bebé o que ele necessita
individualmente em termos de cuidado.

A educagdo moral s6 funciona a partir do desenvolvimento, do lactente
ou da crianga, para um processo natural que torna possivel criar uma esséncia
de “bondade” ou de “coisas boas” que serao projetadas para o Deus que se
acredita. Isso s6 € possivel com um amadurecimento proprio da crianca que

passa por boas condi¢des de cuidados no inicio da vida. Winnicott diz:

Na verdade, a educagdo moral ndo funciona a menos que o lactente ou
crianga tenham desenvolvido dentro de si mesmos, por um processo
natural de desenvolvimento, a esséncia que, quando colocada no céu,
recebe o nome de Deus. O educador moral depende para seu éxito de
existir na crianga aquele desenvolvimento que possibilite aceitar este
deus do educador moral como uma projecdo da bondade que € parte da

crianca e sua experiéncia real da vida. (Winnicott, 1963c, p. 89)

o) aspecto de desenvolvimento da autonomia para Winnicott surge nhovamente ao tratar da
moralidade, defendendo a ideia da qual concordo que a educacdo moral ndo atinge os
objetivos desejados, muitas vezes, pela incapacidade que as criangas possam ter por conta de
terem vivido num ambiente ndo suficientemente bom.
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A projecéo, neste caso, faz com que o homem crie e recrie Deus como
um “local para colocar o que é bom nele mesmo, e que ele poderia estragar se
0 mantivesse nele proprio junto com todo 6édio e destrutividade que também se
acham nele.” (Winnicott, 1963c, p. 89) O mesmo ocorre com 0 que nao nos
agrada, podendo surgir, num ambiente escolar, que uma crianca seja rotulada
como maldosa, ruim, ou qualquer outro adjetivo que possa denotar o “mal”
presente nela. Este rotular € um processo que socializa um fendmeno de
projecao que € pessoal.

Winnicott considera como primeiro principio da educacédo moral o fato de
que esta nunca é substituta do amor, que inicialmente s6 pode ser expresso
atraves dos cuidados com o lactente e com a crianga, o que significa prover um
ambiente favoravel ou suficientemente bom, significando para o bebé uma
oportunidade de evoluir de forma pessoal de acordo com seu continuo
processo de maturagcdo. Assim, Winnicott afirma que “ha mais para se ganhar
do amor do que da educacdo. Amor aqui significa a totalidade do cuidado com
o lactente ou crianca, que favorece o processo maturativo. Isto inclui édio.”

(Winnicott, 1963c, p.94) O autor também afirma que:

A moralidade mais ferrenha é a da mais tenra infancia, que persiste
como um traco da natureza humana que se pode verificar por toda a
vida do individuo. Imoralidade para o lactente é se submeter, a custa de

seu modo pessoal de viver. (Winnicott, 1963c, p.95)

Considerando que educacdo possui o significado de sancdes e da
implantagéo de valores sociais ou familiares independentes do crescimento e

amadurecimento préprios de cada crianca, o autor escreve:

Educacdo em termos do ensino de aritmética tem de aguardar por
aquele grau de integracdo pessoal da crianga que torna o conceito de
um significativo, e também a ideia contida no pronome da primeira
pessoa do singular. A crianga que conhece o sentimento de EU SOU, e
gue pode carrega-lo, sabe sobre um e entéo, logo a seguir, quer que lhe
ensinem adicdo, subtracdo e multiplicacdo. Da mesma maneira, a
educacao moral se segue naturalmente a chegada da moralidade na
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crianca pelos processos de desenvolvimento natural que é favorecido

pelo cuidado adequado. (Winnicott, 1963c, p.94)

Winnicott ndo considera que a solugcdo para o problema dos valores
morais seja aguardar que a crianca desenvolva seus proprios valores, pois é
necessario que 0s pais se encarreguem de oferecer o que se origina do
sistema social ao qual a familia esta inserida'®. O cédigo moral adulto
humaniza o que na crianca é desumano e, por iSso, é necessario para que esta
se insira na sociedade, assim como ha a necessidade da transmissao do
acervo todo da cultura e civilizagdo. O autor afirma que “na arte de viver, isto
implica se dar exemplo a crianga, ndo um melhor do que vocé realmente é,
insincero, mas um exemplo aceitavel e decente.” (Winnicott, 1963c, p.95)
Através das experiéncias de vida da crianca é que esta se torna preparada
para acreditar em um deus pessoal que Ihe tenha sido apresentado.

A confusado que se faz entre obediéncia e crescimento ou maturidade é
comum entre os adultos. Nota-se esta confusdo com frequéncia nos ambientes
escolares que reforcam a obediéncia independentemente de avaliar a
maturidade da crianca. Deste modo, em muitos casos, evitam-se 0S processos
de maturacdo por apresentarem-se a crianca uma moralidade excessiva que
antecede seu preparo emocional revelando o que Winnicott denomina
clinicamente de um falso self, ou seja, a crianca pode desenvolver um self ator,
a copia de alguém e o que poderia ser chamado de self verdadeiro ou
essencial permanecem ocultos, sem a experiéncia de viver. O autor afirma que
“isto leva muitas pessoas que parecem estar bem eventualmente a acabar com
suas vidas, que se tornaram falsas e irreais; éxito irreal é moralidade do mais
baixo caldo (grifo meu) (Winnicott, 1963 c, p.95)

A ideia de um Deus pessoal pode surgir como um substituto de cuidado
do lactente para as criancas que ndo tiveram experiéncias suficientemente

boas nos estagios iniciais. No estagio inicial, ainda na fase primitiva, ha uma

" Nao se trata, portanto, de um desenvolvimento natural biologicamente, mas sim natural no
sentido de um ambiente saudavel que facilite essa moralidade inata.
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comunicacdo sutil, vitalmente importante, na qual ndo existem ainda
comunicacdes verbais.

A crianga deve ser considerada um individuo capaz de criar Deus, e
guando isto ndo é considerado, a ideia que se faz é de que ha a necessidade
de implantar um Deus o mais cedo possivel ao invés de aguardarem e
observarem os resultados de seus esfor¢os para satisfazer as necessidades do
bebé em desenvolvimento e, assim, deixa-lo criar seu deus espontaneamente
caso esta seja a crenca da familia por necessidade da sociedade. Assim, por

guestdes sociais e relevantes para uma familia, os pais

tornardo conhecidos a crianga os deuses da familia, quando a crianca
tiver atingido o estagio apropriado para sua aceitacao. Neste caso, nao
héa praticamente padrdo estabelecido; no primeiro caso este padrédo
estabelecido é exatamente o que se quer, ficando a crianca limitada a
aceitar ou rejeitar esta entidade basicamente estranha a ela, o conceito
implantado de Deus. (Winnicott, 1963c, p.94)

A compreensdo que a psicanalise traz, através da obra de Winnicott,
para as questdes da moralidade e do desenvolvimento da capacidade de sentir
culpa é importante, mesmo que limitada, pois é capaz de examinar o
desenvolvimento do senso moral no individuo e demonstrar como a capacidade
de se sentir pessoalmente responsavel faz parte da normalidade do
desenvolvimento sadio e ndo da imposicéo de valores morais externos.

O que Winnicott diz ndo ser resolvido pela psicanalise é o que se refere
a educacdo moral dos individuos que ndo amadureceram em aspectos
essenciais e ndo tém a capacidade de avaliacdo moral ou sentimento de
responsabilidade. Para ele deve-se considerar todo o tempo que essas
pessoas sao doentes e, em alguns casos, pode haver um tratamento eficiente.

Mas ai permanece o esforco do educador moral para cuidar desses
individuos, sejam doentes ou ndo. Aqui o que o analista pode pedir é que o
educador ndo despeje estes métodos projetados para essas pessoas doentes

sobre as que estdo sadias, para que estas ndo sejam afetadas. A grande
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maioria das pessoas nao € doente, embora, na verdade, possam revelar todo
tipo de sintomas.

Medidas drasticas ou repressivas, ou mesmo doutrinacdo, podem se
adaptar as necessidades da sociedade para o0 manejo do individuo antissocial,
mas essas medidas sdo a pior coisa possivel para pessoas normais, para
agueles que podem amadurecer a partir de dentro de si mesmos, desde que
recebam um ambiente favoravel, especialmente nos estagios iniciais do
crescimento. S8o estes, 0s normais, que se transformam em adultos que
constituem a sociedade e que, coletivamente, estabelecem e mantém o codigo
moral para as décadas seguintes, até seus filhos os substituirem.

A oportunidade de criangcas estarem se desenvolvendo num ambiente
bom € 0 que trara o0s recursos necessarios para o desenvolvimento de sua
moralidade. Estes ambientes que, inicialmente, sdo mae e familia estendem-
se para a escola e as relagbes sociais a medida que a crianca cresce.

Winnicott escreve:

Temos de lhes propiciar, na primeira infancia, na meninice e na
adolescéncia, no lar e na escola, o ambiente favoravel em que cada
individuo possa desenvolver sua capacidade moral propria, desenvolver
um superego que evoluiu naturalmente dos elementos da crueza do
superego do lactente, descobrir seu préprio modo de utilizar ou ndo o
codigo moral e o acervo da cultura geral de sua época.

(Winnicott, 1963c, p.98)

Quando esta crianca que desenvolveu a capacidade de “crer em” se
torna um adulto, torna-se também capaz de ter acesso a conquistas mais
positivas como o conjunto de conquistas culturais da humanidade. Assim, o
que Winnicott sugere € que propiciar a crianca a oportunidade de ser criativa
deve substituir a educacao moral, pois a pratica das artes ajuda a desenvolver
uma forma genuina de autoexpressao, sem a submissao da cépia.

Para Winnicott, a moralidade vinculada a submissdo nao tem valor, mas

sim, deve ser vista como um senso de certo e errado de cada criangca somado
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a tudo o mais que se desenvolve por questdes genéticas herdadas que levam a

todos os tipos de crescimento, segundo ele:

Nesse tipo de discussdo, logo de inicio surgira a pergunta: até que
ponto o cédigo moral é ensinado e em que medida ele é inato? Em
linguagem pratica, vocé espera até que seu filho use o urinol ou
combate a incontinéncia obrigando-o a usa-lo? A resposta a esse tipo
de indagacdo exige um estudo do interjogo muito sutil, na vida da
crianca em desenvolvimento, entre a tendéncia herdada ou pessoal
para o desenvolvimento, ou 0 processo de maturacdo, por um lado, e,
por outro, o ambiente facilitador representado pelos seres humanos que
se adaptavam as necessidades da crian¢a e que, de um modo humano,

ndo conseguem adaptar-se. (Winnicott, 1984b, p.119)

Considerando que existem duas escolas de pensamento neste sentido,
Winnicott se coloca numa terceira posicdo. Os modos distintos de se ver o
desenvolvimento moral da crianca estdo, de um lado, relacionados a genética,
relacionando a aquisicdo da nocéo de certo e errado ao que pode ser herdado
geneticamente. Deste modo é preciso implantar um cédigo moral antes que a
crianca tenha idade suficiente para resistir as imposicées do meio. Nesta visao
nao se correm riscos e a moralidade surgira antes que qualquer fator genético
assuma o comando. Num outro extremo esté a visdo que a moralidade provem
do individuo, por isso, deve-se aguardar para que cada crianca passe a ter um
senso de certo e errado que seja pessoal. Neste ponto de vista o que importa
sdo os sentimentos de certo e errado que a crianca possa ter sendo ela
submissa ou néo.

Winnicott desenvolve um terceiro modo de se ver a questdo da
moralidade, partindo da ideia de capacidade para desenvolver um sentimento
de culpa como mais uma etapa do desenvolvimento emocional. Nesta maneira
de pensar a moralidade, o autor consideraalgumas questdes de sua teoria.

Inicialmente, deve-se considerar a dependéncia absoluta do bebé,
seguindo-se a dependéncia quase absoluta e depois relativa, caminhando para
a independéncia. Neste caso tudo se apoia na capacidade das maes que

devem ser vistas como humanas no sentido de terem atitudes diferentes em
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relacdo aos varios filhos, estarem também se modificando por conta de seu
proprio desenvolvimento e de suas experiéncias emocionais, vida intima, que
passa por momentos de deixar essa vida de lado temporariamente por amor ao
seu filho. Um segundo aspecto citado por Winnicott é a diferenca de cada filho
entre si, considerando que as experiéncias das relacdes mae-bebé sdo muito
especificas, mesmo no caso de gémeos idénticos.

Por fim, as anormalidades em variados graus sdo consideradas pelo
autor como mais um fator nesta analise. Essas anormalidades seriam casos
especificos, circunstancias em que surgem reacdes desagradaveis, que
fizeram com que o bebé ndo pudesse ter o ambiente favoravel como, por
exemplo, um acidente sofrido pela mée ou qualquer tipo de doenga que possa
ter impossibilitado que seu trabalho fosse eficaz. Por conta disso, a mée acaba

por realizar o que o autor chama de psicoterapia. O autor afirma:

As mées (os pais de modo geral) estdo o tempo todo realizando, com
sucesso, psicoterapias a respeito de suas inevitaveis falhas técnicas e
dos efeitos dessas falhas sobre a vida de cada bebé. Nés, que estamos
observando, somos capazes de dizer: “Vocé esta mimando demais o
seu filho, sabe?”. Deste modo, estamos reprovando, exatamente como
0 publico reprova o psicoterapeuta que consente certa medida de
liberdade a uma crianga durante uma hora de terapia, ou reprovamos
até agqueles que tentam compreender o comportamento antissocial

gquando, certamente, deviamos endossa-lo. (Winnicott, 1984b, p.120)

Na teoria do amadurecimento de Winnicott, a tendéncia é que um bebé
torne-se uma unidade, um ser humano integrado, caracterizada por ele como o
momento em que se pode dizer “EU SOU”. Neste momento em que o bebé ou
crianca pequena passa a sentir-se total, ocorrem também outros processos nos
quais se desenvolvem um senso de responsabilidade pessoal com impulsos e
ideias destrutivas em que se pode verificar um comec¢o natural de um
sentimento de culpa. Ao destruir o objeto amado e se dar conta disso, a crianca
sente culpa e s assim € capaz de ter como resultado um impulso construtivo.

Segundo o autor:
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Se um sentimento de culpa na crianca esta ausente no padrdo, entdo
ela n&o chega ao ponto de permitir o impulso. Instala-se, em vez disso,
0 medo, e a crianca se inibe com relacdo a todo o sentimento que
naturalmente se constréi em torno desse impulso. (Winnicott, 1984b,
p.123)

Deste modo, na auséncia do sentimento de culpa ocorrem dificuldades
relacionadas a inconfiabilidade da figura materna e a néo integracdo deste
individuo. A inconfiabilidade na méae torna qualquer esfor¢co construtivo sem
sentido, por isso o sentimento de culpa fica intoleravel, pressionando a crianga
a retroceder para uma inibicdo. Assim, a crianca perde o impulso que é parte
do amor primitivo. A ndo integracdo ocorre porque as experiéncias iniciais
impossibilitaram que o processo para a integracao se efetuasse. Deste modo, a
crianca ndo desenvolve um senso de responsabilidade total por ndo existir uma
unidade, mas sim uma dissociagao.

Winnicott destaca como estes processos podem ser tratados, quando se

trata da crianca antissocial no que diz respeito a moralidade:

Gostaria de chamar a atencdo para o caso especial da crianca afetada
pela tendéncia antissocial, talvez em processo de se tornar delinquente.
E especialmente nesse caso que ouvimos dizer: esse menino ou
menina ndo tem senso moral — nenhum senso clinico de culpa. Mas
refutamos essa ideia porque ndo consideramos verdadeira,quando
temos oportunidade de realizar uma investigacdo psiquiatrica da
crianca, especialmente no estagio anterior aquele em que os ganhos
secundarios passaram a predominar. Existe esse estagio anterior a
chegada dos ganhos secundarios, quando a crianca necessita de ajuda
e se sente louca porque de dentro dela vem uma compulsdo para
roubar, para destruir. (Winnicott, 1984b, p. 124)

O autor exemplifica a mentira como um caso que pode ser visto como uma
dissociacdo em muitas das vezes. E o caso de uma crianga que “nega saber do que
aconteceu, a crianca estéa declarando algo que é verdadeiro para ela como um
todo, e 0 aspecto do eu que cometeu o ato ndo faz parte da sua personalidade

total”. (Winnicott, 1966c¢, p.293) Assim, muitas vezes, 0 que pais e professores
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nao consideram € que, ao conversar com a crianga sobre o que aconteceu, a
crianga diz ndo saber por que é uma parte sua, dissociada, que conversa com
0 adulto, ela ndo esta mentindo.

Assim como a mentira, o roubo ou furto também estdo associados as
questbes iniciais do desenvolvimento e estdo no centro da tendéncia
antissocial. No caso do furto, 0 que a teoria winnicottiana considera é que,
quando uma crianga rouba o objeto, est4 roubando a mée e ndo desejando o
objeto roubado. A crianca sente que tem direitos ao objeto, ja que tem direito a
sua mae. Neste caso, o direito sobre a mée que a crianca sente ter esta no fato
de que a mée foi criada por ela e satisfaz sua criatividade priméria. A méae
“converteu-se no objeto que a crianga estava disposta a encontrar.” (Winnicott,
1958c, p. 141) O autor explica:

Quando ha, na época da privacdo original, alguma fusdo de raizes
agressivas (ou motilidade) com raizes libidinais, a crianga reclama a
mdae por uma combinacéo de furto, agressividade e sujeira, de acordo
com os detalhes especificos do estado de desenvolvimento emocional
dessa crianca. Quando existe menos fuséo, a busca de objeto e a
agressao estao mais separadas uma da outra e hd um maior grau de
dissociacdo na crianca. Isso leva a proposicdo de que o valor de
incbmodo da crianca antissocial é uma caracteristica essencial, e
também é, sob o0 aspecto positivo, uma caracteristica favoravel que
indica ainda uma potencialidade de recuperacdo da fusdo perdida dos

impulsos libidinais e da motilidade. (Winnicott, 1958c, p. 141)

Ao roubar fora de casa, a crianca ainda esta procurando a mae, porém

sua necessidade é cada vez maior, e seu sentimento de frustracdo aumenta. A

autoridade paterna, neste caso, pode colocar um limite ao que seu impulso

causou, por isso, Winnicott afirma que a imposicdo de regras duras nestes
casos acaba por surtar efeito.

Para o autor, a dificuldade que temos em lidar com a crianca que ja tem

a delinquéncia plenamente desenvolvida porque o que nos chama a atencéo,

neste caso, é a necessidade que esta criangca tem de um pai rigoroso, severo,

gue proteja a made quando ela é encontrada. Este pai rigoroso evocado pela
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crianca também pode ser amoroso, porém, antes de tudo, precisa ser severo e

forte.

Somente quando a figura paterna rigorosa e forte estd em evidéncia a
criangca pode recuperar seus impulsos primitivos de amor, seu
sentimento de culpa e seu desejo de corrigir-se. A0 menos que se veja
em apuros, o delinquente s6 podera tornar-se cada vez mais inibido no
amor e, por conseguinte, cada vez mais deprimido e despersonalizado,
tornando-se por fim totalmente incapaz de sentir a realidade das coisas,

exceto a realidade da violéncia.(Winnicott, 1946b, p.131)

Com estas afirmacfes, nota-se a importancia dos estagios iniciais do
desenvolvimento emocional, fase na qual hd a presenca de conflitos e
desintegracbes potenciais, a realidade externa ndo esta firmemente
estabelecida e a personalidade ndo estd bem integrada. O amor primitivo tem
um proposito destrutivo, e a crianga pequena ainda ndo aprendeu a tolerar e
enfrentar seus instintos. Existe, neste periodo, uma necessidade intensa de
viver num ciclo de amor, pois somente assim ndo sentirdA medo de seus
proprios pensamentos e dos produtos de sua imaginacao para conseguir, enfim
progredir em seu desenvolvimento. Esse ciclo foi denominado por Winnicott de
ciclo benigno e é caracterizado por um relacionamento entre o bebé e sua mée
complicado pela experiéncia instintiva, um ténue vislumbre das consequéncias,
uma elaboracédo interna, com uma triagem dos resultados da experiéncia, uma
capacidade de dar, devida a separacdo entre o bom e o ruim internos e a
reparacdo. Futuramente, o individuo sera capaz de construir memorias de
experiéncias sentidas como boas e a experiéncia da mae sustentando toda a
situacdo torna-se parte do eu, sendo assimilada pelo ego. Assim, a mae real
passa a ser menos necessdaria gradualmente. Numa situacdo em que este

processo nao acontece, Winnicott diz:

Quando o circulo benigno é quebrado, e a mée que sustenta a situacao
ndo € mais um fato, o progresso passa a desfazer-se, tendo como
consequéncia a inibicdo dos instintos e um empobrecimento geral da

personalidade, e em seguida também uma perda da capacidade para
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sentir culpa. [...] sem o sentimento de culpa, a crianca pode continuar a
ter prazeres sensuais instintivos, mas perde a capacidade de amar com
afeicdo. (Winnicott, 1955c, p.366)

Com uma mé&e que sobrevive e que reconhece um gesto de doacgdao,
possibilitando este ciclo, contribui para que o bebé desenvolva a capacidade
para reparacgao e restituicdo do “buraco” que ela mesma fez anteriormente na
mae. Assim, a crianga une as maes (boa e ma) em uma Unica mae e passa

entdo a ter o sentimento de culpa que, para Winnicott, significa:

Esta é a Unica culpa verdadeira, visto que a culpa implantada é falsa
para o eu. A culpa surge através da junc¢do das duas maes e do amor

tranquilo ao amor excitado, do amor ao 6dio, e este sentimento vem

BN

compor, a medida que cresce, uma fonte normal e saudavel de

atividade nos relacionamentos. (Winnicott, 1955c, p.365)

Com esta afirmacéo, o autor defende a ideia que uma crianca saudavel
nao precisa ser ensinada a sentir culpa ou compaixao, pois ela possui uma
fonte propria de culpa. Somente nos casos de criangas ndo saudaveis que nao
atingiram a posicao depressiva € que necessita que se ensine a distin¢cao entre
o certo e o errado, porém, deve-se considerar que toda crianga tem o potencial
para desenvolver o sentimento de culpa, principalmente se esta crianca tiver a
oportunidade para alcancar a posicéo depressiva.

Por esta razdo, constata-se cada vez mais na obra de Winnicott a
importancia do entendimento da necessidade que bebés e criangcas pequenas
possuem da estabilidade do ambiente fisico de suas préprias familias quando
isso for possivel. Assim, as criancas privadas de vida familiar podem
desenvolver ainda um sentimento de estabilidade, enquanto sé&o
suficientemente jovens, ou necessitardo, mais tarde, que alguém hes forneca
esta estabilidade sob a forma de um reformatoério ou, de modo mais grave, as
celas de uma prisdo. Seguindo por este caminho, pode-se concluir que o
tratamento para uma tendéncia antissocial s6 pode ser bem sucedido se

houver uma assisténcia ambiental especializada.
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A tendéncia antissocial se direciona tipicamente pelo roubo e pela
destrutividade. No caso do roubo, a crianca esté a procura de algo, buscando-a
sempre em algum lugar e ndo deixando de busca-la enquanto tem esperanca.
A destrutividade também se caracteriza por uma procura, a busca de uma
estabilidade ambiental que suporte a tensdo que resulta do comportamento
impulsivo. Esta busca pelo suprimento ambiental que se perdeu é a busca de
uma atitude humana em que se possa confiar, dando liberdade ao individuo
para se movimentar, agir e se excitar. Assim, essas duas tendéncias: a busca
de objeto e a destruicdo estdo presentes, enquanto tendéncia, nas raizes da
tendéncia antissocial. Uma situacdo ideal de ambiente estivel para o
desenvolvimento de uma crianca saudavel emocionalmente & descrito por

Winnicott:

Numa familia comum, homem e mulher, marido e esposa, assumem
responsabilidade conjunta pelos filhos. Os bebés nascem, a méae
(apoiada pelo pai) vai criando os filhos, estudando a personalidade de
cada um, defrontando-se com o problema pessoal de cada um na
medida em que afeta a sociedade em sua menor unidade, a familia e o
lar. Como € uma criangca normal? Ela simplesmente come, cresce e
sorri docemente? N&o, ndo é assim. Uma criangca normal, se tem a
confianga do pai e da mée, usa todos 0s meios possiveis para se impor.
Com o passar do tempo, pbe a prova o seu poder de desintegrar,
destruir, assustar, cansar, manobrar, consumir e apropriar-se. Tudo o
que leva as pessoas aos tribunais (ou aos manicémios, pouco importa o
caso) tem seu equivalente normal na infancia, na relagdo da crianca
com o seu proprio lar. Se o lar consegue suportar tudo o que a crianga
pode fazer para desorganiza-lo, ela sossega e vai brincar; mas primeiro
0S negocios, os testes tém que ser feitos e, especialmente, se a crianca
tiver alguma duvida quanto a estabilidade da instituicdo parental e do lar
(que pra mim é muito mais do que a casa). Antes de mais nada, a
crianga precisa estar consciente de um quadro de referéncia, se quiser
sentir-se livre e se quiser ser capaz de brincar, de fazer seus préprios

desenhos, ser uma crianca irresponsavel. (Winnicott, 1946b, p.129)
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O fato é que uma ajuda pessoal ndo é viavel para todos os individuos
doentes de uma escola, de modo que a sugestdao de Winnicott para este
trabalho é através da gestdo de grupos. Assim, deve-se deixar de lado a
verbalizacdo e a interpretacdo, porque a énfase deve estar no suprimento total
gue € o0 ambiente.

Esta colocacéo feita por Winnicott se da pela constatacéo feita por ele
de que existem criancas que ndo possuem as caracteristicas essenciais para
uma terapia individual de modo que o Unico ambiente que consegue lidar com
elas adequadamente como individuos € o estabelecimento residencial, além
disso, o autor afirma que estas criangcas ndo possuem “uma experiéncia de
provisdo ambiental suficientemente boa que tenha sido incorporada e ajustada
num sistema de crengca nas coisas.” (Winnicott, 1984g, p.253) Sem o
desenvolvimento da confiangca ndo existe o requisito prévio para a eficacia de
uma terapia classica de interpretacdo, considerando que o modo mais facil
dessas criancas conseguirem ajuda é sempre através da provocacdo e da
violéncia.

No exemplo citado por Winnicott, com base no trabalho de David Wills
numa instituicio de assisténcia social, em Bicester, relatada no texto
“Assisténcia residencial como terapia® (1984g), o autor propbe que as
caracteristicas essenciais de uma terapia residencial seriam: confiabilidade,
seguranca, atitude ndo moralista, ndo esperar gratiddo e sobrevivéncia. Estes
serdo 0s pontos que servirdo de guia para tal trabalho ao refletirmos sobre a
pratica educativa.

No contexto escolar, a situacao € diferente, porém semelhante. Winnicott
afirma ao escrever sobre as possibilidades de ajuda de uma escola para

criangas antissociais:

[...] em alguns casos, a escola ter4 conseguido curar, ou quase curar,
uma crianga desapossada de manifestar uma compulséo para continuar
sendo antissocial. Paralelamente a isso, devem ocorrer alguns
fracassos, fracassos desconcertantes e causadores de profundos
desgostos, porque a escola teve oportunidade de ver tanto o lado
melhor quanto o pior (ou antissocial compulsivo) da natureza da crianca.

(Winnicott, 1969d, p.242)
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A escola, enquanto instituicdo que pode auxiliar no desenvolvimento
emocional das criancas, € discutida por Winnicott em seu texto “Dardo as
escolas progressistas excesso de liberdade a crianca?” (1969d), uma
contribuicdo do autor para uma conferéncia sobre “O futuro da Educagéo
progressista” realizada em Darlington Hall, em 1965. Neste texto, Winnicott
diferencia os objetivos que existem dentro de uma escola e que séo, de modo
geral, os objetivos da Educacgéo propriamente dita. Assim, 0 autor escreve:

A educacéo propriamente dita talvez possa ser discutida em termos de
levar a efeito a instrucdo elementar (ler, escrever e contar) ou de
introduzir os principios da fisica ou apresentar os fatos da histéria, se
bem que, mesmo nesse campo limitado, o professor deva aprender a
conhecer o aluno. A educacdo especial de qualquer tipo €, contudo,
uma questao diferente, e as escolas progressistas tém um objetivo que
transcende o0 ensino comum e entram no campo mais vasto da
necessidade individual. Sera facil concluir, portanto, que quem discute
escolas progressistas ndo pode deixar de ter um interesse especial no
estudo da natureza de cada aluno. (Winnicott, 1969 d, p.238)

A iniciativa das escolas progressistas, que possuem o0 objetivo de
entender o aluno além do contetdo pedagdgico, é analisada pelo autor como
tendo aspectos positivos e negativos. Assim, Winnicott esquematiza e
enumera-os. Os aspectos positivos dessas escolas considerados pelo autor
sdo: (1) a dignidade do individuo em sua autonomia e como base para a
dignidade social; (2) uma teoria do desenvolvimento emocional individual que
leva em conta o potencial herdado, o processo maturacional, a dependéncia de
um ambiente facilitador para o desenvolvimento maturacional e a evolugdo em
termos de dependéncia para independéncia, combinada com a evolugdo em
termos do ambiente que se adapta e depois deixa de adaptar-se (mudanca
graduada); (3) uma teoria do fracasso humano (personalidade, carater,
comportamento), que leva em consideragcdo as anormalidades ambientais e as
dificuldades inerentes ao crescimento humano ,estabelecimento e expresséo

do eu, tendo como corolario o fornecimento de oportunidades para a
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psicoterapia pessoal; (4) uma teoria que leva em conta a importancia da vida
instintiva e que reconhece nao s6 aquilo que ndo € consciente mas também o
que esta reprimido, sendo a repressdo uma defesa absorvente de energia; (5)
uma teoria que vé a sociedade em termos de historia, passado e futuro,
contribuindo para agrupamentos sociais e seu funcionamento através da
unidade familiar.

Winnicott aponta que o0s aspectos negativos da escola progressista
podem ser: uma propaganda ostensiva, um ensino sem relacdo com uma
aprendizagem criativa e técnicas sutis de propaganda que podem afetar o
comportamento, a politica, a religido, a moral e as atitudes em geral.

O autor problematiza o contexto escolar com questdes muito relevantes
para esta discussdo. Ele aponta os desafios e paradoxos que estdo vinculados
a Educacdo progressista que sao, segundo Winnicott: Como ensinar melhor
com base na capacidade de aprendizagem do individuo? Como combinar
liberdade para o individuo com aqueles controles que sdo necessarios para
gue o individuo néo instale sistemas internos (inconscientes) de superego
rudimentares, primitivos ou mesmo sadicos? Como avaliar o fracasso e tirar
proveito de fracassos, sendo o0s fracassos um elemento essencial na
experimentacao por tentativa e erro?

A pergunta pertinente com o0 presente trabalho colocada pelo
psicanalista é: “Esta o rotulo progressivo vinculado a intolerancia do odio, ao
confronto com o 6dio, a agressao que enfrenta o controle, a competi¢cdo (nome
polido para a guerra)?” (Winnicott, 1969 d, p.245)

Qualquer questdo colocada para Winnicott no contexto educacional é
respondida por ele com base nas questdes de maturidade ou imaturidade dos
individuos e consolidadas com sua teoria do amadurecimento emocional.
Assim, o disturbio psicologico e as dificuldades relacionais sdo considerados
imaturidade, “imaturidade do crescimento emocional do individuo, e esse
crescimento inclui a evolugdo da capacidade do individuo para relacionar-se
com pessoas e com 0 meio ambiente, de um modo geral”. (Winnicott, 1984i, p.
266)
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Para uma visdo panoramica dos distarbios psicolégicos, Winnicott
estabelece trés categorias: a psiconeurose, a psicose e a delinquéncia, as
quais serdo expostas brevemente a seguir.

Na psiconeurose sao enquadrados os disturbios dos individuos que
foram suficientemente bem cuidados nos estagios iniciais da vida e, por isso,
conseguiram ter condi¢Bes para enfrentar as dificuldades que s&o inerentes a
vida, sdo individuos que ndo sdo dominados pelos instintos, pelo contrario, 0s
dominam. Winnicott inclui nesta categoria as varias formas “normais” de
depressdo, como a depressao reativa, que se relaciona com as pulsdes
destrutivas que acompanham os impulsos amorosos nas relacdes de dois
corpos (bebé e mée). Vé-se aqui também a ambivaléncia, ou seja, amor e 6dio
coexistentes, que acompanha as relacdes triangulares (crianca e os dois pais).
Assim a relacdo hetero e homossexual sdo experimentadas em proporcoes
variaveis.

No caso das psiconeuroses, o tratamento ideal, segundo Winnicott, é a
psicanalise, pois € viavel que num contexto profissional de confiabilidade geral
0 inconsciente reprimido pode tornar-se consciente. “Num caso favoravel, as
defesas contra a ansiedade que resulta da vida instintiva e sua elaboracéo
imaginativa tornam-se cada vez menos rigidas e cada vez mais sujeitas ao
sistema de controle deliberado do paciente.” (Winnicott, 1984i, p.268)

A psicose é o nome dado ao disturbio que ocorre com pessoas em que
algo aconteceu de errado nos detalhes dos primeiros cuidados dispensados ao
bebé. Disso resulta uma perturbacdo na estrutura basica da personalidade do
individuo, caracterizada por uma falha na estrutura egoica. Esses pacientes
nao sao suficientemente saudaveis para tornarem-se psiconeuroticos. Através
do segundo telescOpio, vemos 0s estagios iniciais do desenvolvimento
emocional se distorcerem pelos cuidados defeituosos do bebé. [...] O que
verificamos € uma falha na estruturacdo do eu pessoal e na capacidade do eu
para relacionar-se com os objetos que sdo do meio ambiente.

O quadro clinico da esquizofrenia ou de subcorrentes psicoticas que
perturbam “o fluxo regular e uniforme da vida de muitos nés, que conseguimos
arranjar um rétulo de normais, saudaveis, maduros.” (Winnicott, 1984i, p.267).
A respeito disso, Winnicott diz: “Quando encaramos a doenca desse modo,
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apenas vemos exageracdes de elementos em nossos proprios eus, nada
vemos que coloque pessoas psiquiatricamente doentes num lugar a parte.”
(Winnicott, 1984i, p.267)

A psicanalise, nestes casos, € capaz de proporcionar ao paciente a
oportunidade para ter experiéncias que pertencem ao inicio da infancia, numa
condicédo de extrema dependéncia. O autor afirma que essas condi¢cdes podem
ser encontradas em outras situagfes além da psicoterapia organizada, como
na amizade, nos cuidados que podem ser dispensados em virtude de uma
doenca fisica, em experiéncias culturais, incluindo, aqui atividades religiosas. A
familia em boas condi¢bes de saude mental constitui 0 melhor ambiente nestes
casos, pois pode proporcionar os cuidados que ndo puderam ser dados
inicialmente, reparando e dando oportunidades para a crianca regredir a

dependéncia. Winnicott afirma:

Uma familia que continua cuidando de uma crianga fornece
oportunidades para regressao a dependéncia, mesmo intensa, e €, de
fato, uma caracteristica regular da vida em familia, bem enraizada num
meio social, que tais oportunidades continuem existindo para

restabelecer e enfatizar elementos de assisténcia que pertencem

Y

inicialmente a esfera dos cuidados com o bebé. (Winnicott, 1984i,
p.269)

A terceira categoria classificada pelo autor inclui os pacientes
intermediarios, individuos que tiveram um bom inicio, mas o ambiente ndo os
ajudou em algum ponto durante um longo periodo ou repetidas vezes. Sao as
criancas, adolescentes ou adultos que, de forma inconsciente, sentem que sua
vida pessoal somente podera desenvolver-se caso 0 meio reconheca sua
divida para com ele. Pelo fato de n&do se ter consciéncia deste fato, ou seja, a
deprivacdo e o sofrimento ndo estdo acessiveis a consciéncia, constata-se,
clinicamente, uma atitude que revela uma tendéncia antissocial e que pode
cristalizar-se em delinquéncia e em recidivismo. S840 pessoas gque apresentam
dificuldades inerentes a vida para as perturbacdes de natureza diferente, nas

quais a pessoa torna-se incapaz de chegar aos seus proprios problemas por
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um ressentimento, uma reclamacdo de que um insulto seja reparado. Sobre

esta categoria, Winnicott comenta:

[...] A maioria das pessoas pode dizer de seus pais: eles cometeram
erros, frustraram-nos constantemente e coube a eles apresentarem-nos
ao Principio da Realidade, arqui-inimigo da espontaneidade, criatividade
e do sentido de real; mas eles, realmente, nunca nos abandonaram.
Ora, € justamente esse abandono que constitui a base da tendéncia

antissocial e, por mais que nos desagrade que nos roubem as nossas

by

bicicletas, ou que tenhamos de recorrer a policia para impedira
violéncia, vemos, percebemos, porque esse menino ou essa menina
nos forgam a enfrentar um desafio, seja roubando ou destruindo.
(Winnicott, 1984i, p. 268)

Os pacientes dominados por uma area de deprivacdo em sua historia
passada possuem a necessidade de um tratamento adaptado a esse fato.
Podem apresentar-se pessoalmente como normais, neurdticos ou psicoticos e
dificilmente se poderéa discernir esse padrdo pessoal, porém, toda vez que a
esperanca comec¢a a ganhar vida, o individuo produz um sintoma que pode
surgir de varias maneiras diferentes como roubar ou ser roubado de algo,
destruir ou ser destruido, sintomas que forcam o meio ambiente a notar e a
atuar, gerando, frequentemente uma acao punitiva que ndo €, evidentemente, o
que este individuo necessita.

O autor explica que as pessoas normais ocupam este espago entre
consciente e inconsciente por atividades culturais como a arte, a religido, ou
atividades ludicas; por isso a vida cultural do delinquente é empobrecida, pois
qualguer tentativa de contato com esta area intermediaria conduz para o
comportamento antissocial, que é compulsivo e inerentemente desestimulante
para o individuo, bem como pernicioso para a sociedade.

A sociedade desempenha papéis importantes na vida do individuo
delinquente. Estes papéis sao, em geral, a tolerancia até certo grau da doenca
individual, a tolerancia ao fracasso deste individuo em contribuir para a
sociedade e a tolerancia e até mesmo o desfrute das distor¢cbes do modo como
a pessoa antissocial contribui para esta sociedade. Ao enfrentar o desafio da
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tendéncia antissocial de um individuo e sua reacdo, a sociedade € motivada
por vinganca, desejo de socializar o individuo, compreensdo e aplicacdo da
compreensao a prevencao. Assim, um individuo com distarbio de carater pode
sofrer um enfraquecimento da personalidade, ressentimento, irrealidade,
consciéncia da auséncia de um propdésito sério até a faléncia da socializagao.
Pode-se considerar que os pacientes seriamente perturbados atuam de
modo a tornar impossivel o tratamento por interpretacdo, pois o trabalho acaba
por ser interrompido por reacdes da sociedade ao roubo ou a destrutividade.
Num outro extremo esta a possibilidade de cura “natural” comum, que tem

lugar na familia da crianga. Winnicott escreve:

A pista para o tratamento do distlrbio de carater € dada pelo papel que
0 meio ambiente desempenha no caso da cura natural. No caso mais
benigno, o meio ambiente pode “curar’, porque a causa foi uma
deficiéncia ambiental na area de apoio e prote¢do ao ego num estagio
de dependéncia do individuo. Isso explica por que criangcas sao
regularmente “curadas” de disturbio incipiente de carater no decorrer de
seu préprio desenvolvimento infantil, simplesmente fazendo uso da vida
familiar. Os pais tém a segunda e a terceira oportunidade de fazer seus
filhos superarem o disturbio, apesar de falhas de administracéo (em sua
grande maioria inevitaveis) nos estagios iniciais da infancia, quando a
crianca é altamente dependente. A vida familiar é, portanto, o lugar que
oferece a melhor oportunidade para a investigacdo da etiologia do
distarbio de carater; e, de fato, é na vida familiar, ou seu substituto, que
o carater da crianga estd sendo construido de modos positivos.
(Winnicott, 1965 ve, p.279)

No individuo doente, os processos de amadurecimento foram contidos
pela falta de um ambiente facilitador que ocorreu durante uma fase inicial do
desenvolvimento. Essa falha de apoio ao ego resultou na suspensdo do
desenvolvimento emocional do individuo, uma reacdo tomou lugar do simples
crescimento. Deste modo, este individuo possui um crescente processo

maturacional perturbado (que pode ser tolhido ou adiado) e uma esperanca
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(nunca totalmente extinta) de que meio ambiente possa reconhecer e
compensar a deficiéncia especifica que provocou o dano pela falha ambiental.
Em muitos casos, segundo Winnicott, essas falhas sao tratadas com
éxito, no préprio lar da crianca, através de algumas administracdes especiais
como mimos proporcionados a ela, cuidados pessoais ou controle rigoroso por
uma pessoa que ama a crianga. Um tratamento de distarbio de caréater precoce
sem psicoterapia poderia ser seguido pela gestdo em grupos preparados para
dar o que a propria familia da crianca ndo pode dar em termos de
administracdo especial. Aqui, pode-se considerar a importancia da escola ja
que esta exerce uma funcdo importante na relagdo entre a crianga e sua
familia, empenhando um papel de “ponte” entre a comunicagcdo das
necessidades da crianca e das possibilidades da familia. Winnicott afirma que a
familia pode corrigir essas falhas e, quando isso ndo ocorre, a crianca passa
entdo a se empenhar para organizar coisas de modo a viver uma vida apesar
de seu desenvolvimento emocional ter sido tolhido, além de estar o tempo todo
aberta a momentos de esperanca em que parece possivel forcar o meio

ambiente a efetuar sua cura. Winnicott afirma:

Pode-se admitir que nao existe uma nitida linha diviséria entre o
comportamento antissocial compulsivo de um reincidente, num extremo,
e 0s exageros quase normais de reivindicagfes enderecadas aos pais,
que fazem parte da vida familiar cotidiana. Quando os pais mimam uma
crianca, geralmente é possivel mostrar (a menos que o estejam fazendo
por razdes proprias, independentemente das necessidades da crianga)
que estdo fazendo psicoterapia, quase sempre psicoterapia bem
sucedida, de uma tendéncia antissocial da crianca. (Winnicott, 1966 c,
p.295)

O autor afirma que os casos tratados exclusivamente por administracao
sdo inumeros e ainda chama a atencdo para o fato de que “o disturbio
incipiente de carater € sempre tratado com éxito, especialmente no seio da
familia, em grupos sociais de todas as espécies e independente da
psicoterapia” (Winnicott, 1965 ve, p. 290). Esses casos sao caracterizados por

Winnicott como aqueles nos quais as criancas que sofreram deprivacéo
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recebem a oportunidade de serem adotadas, ou assistidas fora de casa ou
colocadas em pequenos “lares”, administrados como instituigcdes terapéuticas e
segundo uma orientacao pessoal.

Considera-se também, no ponto de vista aqui demonstrado, que o
recolhimento por decisdo judicial possa funcionar como um elemento positivo
na socializacdo do paciente, correspondendo também a cura natural, que
comumente ocorre na familia do paciente. Nesta dindmica, a reacdo da
sociedade foi, para o paciente, a demonstragao pratica de seu “amor”, ou seja,
demonstrou-se para o individuo uma disposicdo para “sustenta-lo”, uma
sustentacdo do eu ndo integrado do paciente, com um enfrentamento firme de
sua agressao. Para Winnicott, algumas criangcas somente conseguirdao controlar
seu oOdio através do oOdio da sociedade com elas por intermédio da
administracdo satisfatéria. Muitas “criangas antissociais e turbulentas
transformam-se de ineducaveis a educaveis no regime rigoroso do
estabelecimento correcional.” (Winnicott, 1965
0 ve, p.285)

2.1.5. Punicdao e retaliagao

A punicdo € uma pratica comum nos ambientes educativos: familia,
escolas, instituicbes que cuidam de criangas e jovens. Locais que aplicam
castigos variados, como deixar de participar da atividade de que gosta, de
comer algo que quer, até punicdes fisicas como tapas e surras. Presente
também no sistema carcerario de forma mais dura e violenta, como 0 aumento
de pena ou violéncias camufladas entre policiais e presidiarios. O proprio
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sistema escolar de avaliacdes e notas pode ser considerado punitivo, assim
Ccomo O sistema carcerario € em si uma punigao.

Em todos estes ambientes, a punicdo deve ser vista de modo distinto,
pois em cada fase do desenvolvimento e em cada situacédo, o resultado de uma
punicao varia. Além disso, deve-se considerar que existem diversas formas de
punir.

Em termos gerais, a puni¢ao visa corrigir, vingar, servir de exemplo ou
como estimulo negativo. Se nos colocarmos na perspectiva da compreensao
psicanalitica, que enfatiza as determinacdes psicoldgicas inconscientes, a
sexualidade, o complexo de Edipo, o sentimento de culpa etc, vamos
aprofundar a compreensao dos sentidos e efeitos que a puni¢cdo pode ter para
os individuos.

E neste sentido, limitando-se a Winnicott, que serdo mostrados a seguir
0S momentos em que o autor escreveu de modo geral e mais especifico sobre
a punicao de delinquentes. Assim, pode-se promover uma reflexdo dentro dos
ambientes educativos sobre a pratica de punicdo e sobre as alternativas
possiveis frente a esta acéo, especialmente na escuta de educadores.

O que Winnicott descreve em sua teoria € que o distlrbio psicoldgico
revela uma imaturidade do crescimento emocional do individuo, e esse
crescimento inclui a evolucéo da capacidade do mesmo para relacionar-se com
pessoas e com 0 meio ambiente, de um modo geral. Assim, o autor estabelece
trés categorias distintas. Na primeira delas incluem-se todos os distUrbios de
individuos que foram suficientemente bem cuidados nos estagios iniciais da
vida para terem condi¢des de enfrentar e conseguir conter as dificuldades que
sdo inerentes a vida, na qual o individuo domina e ndo € dominado pelos
instintos. O desenvolvimento comum, normal e saudavel, pode também ter
marcas de falhas ambientais, porémestas falhas ndo impedem que o individuo
consiga se desenvolver, ou seja, o desenvolvimento ocorre com o individuo
superarando as falhas ou até mesmo adaptando-se ao ambiente e a estas
falhas.

Num desenvolvimento normal, o ambiente significa todo cuidado ao
bebé e adaptacdo as suas necessidades. Quando esta adaptacdo ndo é
realizada, o desenvolvimento pode ocorrer no sentido de uma psicose na idade
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adulta, ou seja, a falha ambiental foi tdo grande que o individuo ndo consegue
existir de modo organizado e saudavel. Neste caso, Winnicott afirma que algo
aconteceu de errado quanto aos detalhes dos primeiros cuidados dispensados
ao bebé, resultando em perturbacdo na estrutura basica da personalidade do
individuo. Essa falha pode produzir uma psicose infantil.

A delinquéncia ocorre nos casos em que o ambiente falhou em
determinado momento do desenvolvimento do bebé. O terceiro caso apontado
por Winnicott € o que nos interessa aqui, pois se trata de um desenvolvimento
que ocorre de modo distinto destes dois apresentados acima. E o caso dos
individuos que tiveram um bom ambiente inicial que se adaptava as suas
necessidades e que, em determinado momento, deixou de suprir o individuo,
de modo que esta pessoa “sabe” como seria um bom ambiente, mas deixou de
receber os cuidados necessarios a ela por um ou outro motivo. Deste modo, o
que acaba por se desenvolver € uma tendéncia antissocial, significando a
busca pelo que foi perdido, uma esperanca que o ambiente restitua o que lhe

foi retirado. A respeito dessa categoria, Winnicott afirma:

Reservo a terceira categoria para os pacientes intermediarios, aqueles
individuos que comecgaram suficientemente bem, mas cujo ambiente
ndo os ajudou em algum ponto, ou repetidas vezes, ou durante um
longo periodo de tempo. Sdo as criancas, adolescentes ou adultos que
poderiam legitimamente afirmar: “tudo estava bem até..., e minha vida
pessoal s6 podera desenvolver-se se o meio reconhecer sua divida
para comigo”; mas, é claro, ndo € comum que a privagao e o sofrimento
gue ela produziu sejam acessiveis a consciéncia, de modo que, em vez
dessas palavras, apuramos clinicamente uma atitude que revela uma
tendéncia antissocial e que pode cristalizar-se em delinquéncia e em
recidivismo. (Winnicott, 1984i, p.266)

A crianga delinquente estd mais afetada pela punicdo, pois seu
comportamento acaba por mobilizar necessidades de acdo do pessoal
responsavel por elas. Segundo a teoria winnicottiana, o delinquente é uma
crianca que se encontra doente e necessita de um tratamento e/ou
administracao corretiva. Na teoria do amadurecimento proposta por Winnicott,
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a pratica punitiva em criancas ndo contribui para o amadurecimento pessoal
delas e pode criar problemas no desenvolvimento da personalidade da crianga
punida.

A historia do delinquente é sempre marcada por uma deprivacao afetiva,
ou seja, um momento em que o ambiente falhou nos cuidados desta crianca e
que deixou de suprir as necessidades que supria anteriormente. De modo
muito resumido, é na esperanca de reaver este passado no qual o ambiente
era bom que faz a crianca produzir um sintoma. Este sintoma psicolégico pode
ser roubar, destruir, comecar a contar mentiras, entre outras coisas, enfim, o
sintoma surge e pode ser o inicio de uma tendéncia antissocial. Deste modo, o
ambiente que rodeia o delinquente passa a ter a necessidade de nota-lo e de
atuar frente aos seus comportamentos, que, com muita frequéncia gera a acéo
punitiva do ambiente. Porém “o que o paciente necessita, evidentemente, € de
um reconhecimento pleno e pagamento integral.” (Winnicott, 1984i, p.270)

No texto Comentarios sobre o Report of the Committee on Punishment in
Prisons and Borstals™ (1984 j), Winnicott afirma que a punicdo pode ser
bemsucedida num caso especifico, por exemplo, quando a crianca duvida da
existéncia de um pai por té-lo ausente por alguns anos. Neste caso, a crianca
“pode reaver o sentimento de ter um pai através da linha dura assumida por
ele, quando o filho se conduz de modo antissocial.” (Winnicott, 1984j, p.236).
Entretanto esse seria um caso raro, e o autor afirma que apesar de ndo ser
uma situagdo comum:

BN

A puni¢do s6 tem valor quando traz a vida uma figura paterna forte,
amada e confidvel, para um individuo que perdeu exatamente isso.
Pode-se afirmar que toda e qualquer outra punicdo consiste
simplesmente numa expressdo cega da vinganga inconsciente da
sociedade. (Winnicott, 1984 j, p.236)

O castigo fisico ja foi uma pratica comum nas escolas ha algumas

décadas e sabe-se que ainda é utilizado em algumas instituicdes correcionais e

1> “Relatorio da Comiss&o sobre Punigcao em Prisdes e Instituicdes Correcionais”
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presidios como uma maneira de controlar comportamentos desviantes como
rebelibes, maus comportamentos, brigas entre os detentos etc. Ao escrever
sobre escolas progressistas, no texto Daréo as escolas progressistas excesso

de liberdade a crianca? (1969 d), o autor afirma:

Ouve-se ou |é-se a respeito dos aspectos bons e maus do castigo fisico,
e sabemos que essa discussdo esta fadada a continuar inutil porque
nenhuma tentativa se faz no sentido de selecionar 0s meninos de
acordo com o estado do seu crescimento emocional. Para tomar dois
extremos: numa escola para meninos normais, provenientes de lares
normais, a punicao fisica pode ser considerada ao lado de certo niumero
de outras questdes importantes, ao passo que numa escola destinada a
criangas com disturbios de comportamento e, numa elevada proporcao
de casos, provenientes de lares desfeitos, a punicao fisica precisa ser
considerada uma questdo vital e, de fato, um detalhe que é sempre
pernicioso. (Winnicott, 1969 d, p.238)

A alternativa proposta por Winnicott € que se amplie o mais possivel a
faixa de delitos que devem ser tratados como doencas em vez de se permitir
que as criancgas figuem sujeitas a puni¢cdes. Quando tratados como doenca, a
postura dos cuidadores deve ser de sobrevivéncia. Antes mesmo de tratamento
ou de cura, Winnicott afirma que se o cuidador da crianca sobreviver, esta
crianga tera a “oportunidade de crescer e vir a ser algo parecido com a pessoa
gue deveria ter sido se um infausto colapso ambiental ndo tivesse acarretado o
desastre.” (Winnicott, 19849, p.258). Sobrevivendo aos ataques repetidos e
persistentes, surge a possibilidade da crianca dar-se conta de que alguém
permaneceu para cuidar dela, ou seja, sobreviveu.

Por considerar a angustia do delinquente extremamente assustadora, 0
autor afirma que as criancas podem até mesmo gostar de uma punicdo
limitada, pois € sempre muito mais branda do que estdo esperando em suas
fantasias que contém, entre outras coisas, o medo de enlouquecer. Winnicott
descreve a situacdo do medo da loucura, afirmando ser este sentimento
sempre presente no individuo antissocial. A exemplo disso, o autor cita 0s
detentos encerrados sem ocupa¢do adequada durante um longo periodo,
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sempre a beira de alucinacbes, delirios, desintegracdo da personalidade,
sensacdes de irrealidade, perda da nocdo de que seu proprio corpo lhe
pertence e assim por diante. Para o psicanalista, a disposicdo antissocial é
uma defesa complexa contra delirios e manias de perseguicdo, alucinacdes e

uma desintegracdo sem esperanca de recuperacao:

Estou falando de algo que é pior do que a infelicidade e, de modo geral,
poderiamos sentir-nos satisfeitos quando uma crianca antissocial, ou
um adulto, conseguisse atingir o estagio da infelicidade. Nesse ponto
existe esperanca e também existe a possibilidade de proporcionar
ajuda. O ato antissocial endurecido tem que se defender até na
esperanga, porque sabe, por experiéncia, que a dor de perder

repetidamente a esperanga € insuportavel. (Winnicott, 1984 j, p.232)

Muitos profissionais que trabalham com criangas normais ou doentes,
enganam-se quando esperam que a retribuicdo da crianca para um bom

cuidado seja a gratiddo. Winnicott sugere:

Vocés poderdo, ocasionalmente, ouvir a expressdo “muito obrigado”,
mas certamente a mereceram, porque estiveram empenhados em fazer
algo que tinha de ser feito, quando a crian¢a se encontrava num estagio
anterior de seu desenvolvimento e estava perdida em virtude de
indesejaveis quebras na continuidade da vida em seu préprio lar.
Certamente havera fracassos, e isso também € algo a que vocés terao
que sobreviver, a fim de desfrutar de éxitos ocasionais. (Winnicott, 1984
g, p.258)

A visdo romantica e sentimentalista da gratiddo esta presente em alguns
ambientes correcionais e educativos, porém esta visao dificulta o entendimento
e a ajuda a crianca doente, pois a natureza humana é complexa e necessita de
Muitos recursos que, muitas vezes, ndo sao moralmente aceitos. O delinquente
€ um doente, que sofre e precisa de tratamento.

Punir criancas problematicas est4 relacionado ao convivio da

sintomatologia e da irritacdo que toma conta de quem esté tentando controlar a
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instituicdo aos olhos de visitantes, representantes da sociedade. Nestes casos,
punir se faz necessario as pessoas que trabalham com o delinquente que, de
modo inconsciente, utilizam a punicdo como uma forma de retaliacdo da

agressao recebida. Winnicott ressalta que:

A retaliacdo ndo tem lugar na assisténcia a crianga e no trabalho
residencial. N&o obstante, todos somos humanos e, no decorrer de um
ano, talvez seja possivel apurar que quase todos tiveram um momento
retaliativo. Isso seria apenas uma falha humana e fora da abordagem
terapéutica. (Winnicott, 1984 g, p.256)

O publico de fora das instituicbes correcionais: visitantes, pais,
assistentes sociais etc, muitas vezes exigem que seja observada uma
disciplina militar, j& que o aspecto do ambiente assim conduzido € de um
ambiente controlado. No entanto, o ambiente que realmente conduz as
possibilidades de crescimento ndo € esteticamente bonito ou limpo, pois deve
permitir aces degradantes e agressivas para surgir a possibilidade de
sobrevivéncia. Assim, a disciplina militar ndo promove um ambiente que
sobrevive e inibe o desenvolvimento de uma responsabilidade pessoal e de
uma personalidade, tornando todos os casos irremediaveis. Nestes dois casos,

Winnicott afirma:

[...] é provavel que existam somente as duas alternativas: uma € a
disciplina militar, um pouco segundo o modelo nazista, e com ela tudo
se mantém lindo e tranquilo, porque os meninos estdo tdo ocupados
gue ndo tém tempo para pensar nem para crescer; e a outra opgao € o
extremo um tanto chocante de se permitir que 0s meninos cheguem ao
fundo do abismo do desespero, que € o cerne da doenca deles, mas
pode significar o inicio do crescimento de cada um. Se isso nao puder
ser explicado em termos que o publico seja capaz de perceber, entdo a

disciplina militar tera que ser instituida. (Winnicott, 1984 j, p.233)

A exemplo disto pode-se citar que semelhantes atitudes ocorrem com

relacdo ao problema da fuga de criancas dos alojamentos ou instituicdes
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cuidadoras. E comum haver fugas nestas instituicdes e é igualmente comum
gue os fugitivos sejam punidos, quando retornam. De acordo com Winnicott, o
problema da fuga é muito mais complexo do que simplesmente querer sair de
um lugar ruim ou qualquer outra suposicdo superficial que se tenha. Para o

autor:

As criancas ndo fogem simplesmente porque sdo covardes ou porque o
sistema pelo qual séo dirigidas é errado. Com frequéncia, a fuga tem
caracteristicas positivas e representa uma confianca crescente em que
encontraram um lugar que as acolheria de volta, de bracos abertos,

mesmo depois de terem fugido. (Winnicott, 1984 j, p.234)

Para o autor, quando a crianca regressa, por vontade propria ou porque
foi encontrada, o que ela necessita é de acolhimento, seja através de um
caloroso abraco de alguém que a conhece bem dentro da instituicdo ou
simplesmente por uma manifestacdo de simpatia para que esta crianga consiga
se aliviar e ser admitida novamente na rotina. Winnicott supde que a fuga
dessas criancas esta, muitas vezes, relacionada a uma fantasia sobre o que
pode estar ocorrendo fora da instituicdo, como um pressentimento de que algo
de ruim aconteceu a algum membro de suas familias. Em outros casos,
desenvolvem a ideia de que o lar passou a ser muito bom e resolvem conferir e

voltar a viver no ambiente que, na realidade, os maltratava. O autor afirma:

Eles tém a ideia de que poderdo descobrir a verdade. Na realidade, na
altura em que se véem perto de seu objetivo, a intencdo principal se
perde, e entdo o que se V&, frequentemente, € a crianca fugir e passar a
andar em mas companhias, roubando dinheiro para comer. Entre essas
criangas que constituem qualquer grupo antissocial ha sempre muitas
que desenvolvem ideias surpreendentes sobre como estara o lar delas
gue se afastaram da familia, ha j& bastante tempo. (Winnicott, 1984 |,
p.234)

Um exemplo dado por Winnicott de puni¢cdo mal sucedida é a respeito do

fumo nas prisdes. Fumar para os detentos ndo € um ato de simples prazer, na
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realidade é algo de extrema “importancia na vida de muitas pessoas e que nao
pode ser abandonado sem ser substituido por outra coisa”, pois este é um
modo de os individuos se manterem saudaveis e, sem esse recurso, “0 senso
de realidade pode se perder, e a personalidade tendera a desintegrar-se”. Para
o autor, a persisténcia do trafico tdo intenso de fumo, confirma sua “teoria de
que 0s criminosos vivem em estado de grande angustia e medo constante de
loucura”. (Winnicott, 1961 a, p.231)

Em contrapartida desta discussdo a respeito de comportamentos
isolados e comuns do delinquente, Winnicott discute a repercussao dos delitos
na sociedade em geral e propde que a punicdo é, muitas vezes, a necessidade
que a sociedade possui de ser vingada pela criminalidade em geral. E

aconselha:

[...] aqueles que, como nés, trabalham pela ampliacdo do principio do
tratamento, em detrimento da puni¢do, ndo devem ficar cegos para o
grande perigo de produzir uma reagéo ao se ignorar a necessidade que
a sociedade tem de ser vingada. (Winnicott, 1984 j, p.231)

A visdo winnicottiana é realista e entende que a puni¢cdo ocorre como
uma reacao da comunidade ao crime cometido pelo delinquente e o autor
mostra-se preocupado com uma ma interpretacdo que suas ideias possam
repercutir no sentido de serem divulgadas como uma apologia a puni¢do. O
que ocorre é que, de fato, Winnicott explica a necessidade da sociedade ao
mesmo tempo em que encara o delinquente como um doente, ndo € uma
questao de defender a punicdo, mas sim de compreender que a comunidade
também precisa se sentir protegida e vingada.

Winnicott afirma que a sociedade necessita que o individuo delinquente
seja punido, porém, como € um individuo doente, ndo extrai nenhum beneficio
da punicdo desenvolvendo tendéncias patologicas, masoquistas e outras para
enfrentar a punicdo aplicada. Como membros da sociedade, devemos aceitar
que é preciso controlar as reagdes que sao naturais na pessoa atingida pelo
ato antissocial, pois estariamos esquecendo que “a sociedade também foi

ferida e também necessita de tratamento” (Winnicott, 1984 j, p.230). O

115



delinquente provoca a sociedade com seu ato, despertando, assim, a
necessidade que esta tem de puni-lo.

Portanto, a proposta de Winnicott € que a sociedade possa admitir o
tratamento do delinquente como doente, se a vinganca desta sociedade se
tornar consciente, mas afirma que isso nao seria possivel, pois grande parte
dessa vinganca € inconsciente e, por isso, deve-se levar em conta a
necessidade de se manter a punicdo em vigor, em certa medida, mesmo
qguando ela é inutil no tratamento do delinquente.

Deixamos, portanto, a importancia de se refletir a punicdo nos ambientes
em que ndo existe um interesse pela natureza das pessoas e ressalvamos a
importancia de uma base tedrica para que o educador ou cuidador de criancas
possa se basear, quando se formula um diagndéstico na tentativa de ajuda de
seus educandos. Punir pode trazer maleficios impossiveis de serem revertidos
e marcar negativamente o desenvolvimento de uma crianca que ainda possui
esperanca. O acolhimento e a compreensao sempre podem ser considerados
parceiros e aliados para os profissionais que realmente pretendem contribuir
para um bom desenvolvimento emocional de seus educandos e marcar a
histérias destes com algo positivo, mesmo que aparentemente pareca

indiferente.
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Capitulo 3. Atitude antissocial — génese e cuidado

O conceito de tendéncia antissocial ocupou um espaco grande da teoria
de Winnicott que modificou a explicacdo do fenbmeno se comparada a teoria
psicanalitica de Freud. Abram (1996) considera que 0 conceito proposto por
Winnicott abre um novo campo de possibilidades dentro da teoria psicanalitica
do desenvolvimento emocional, pois a atribuicdo que Freud dava ao crime era
o de um sentimento inconsciente de culpa vinculado ao complexo de Edipo. Na
teoria freudiana, “o criminoso cometia o crime numa tentativa de livrar-se do
insuportavel sentimento de culpa inconsciente, e seu sentimento de culpa
estava, entao, relacionado a um crime cometido externamente. Esse crime (ato
antissocial) constituia-se, consequentemente, em um desvio ou imperativo do
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crime interno que foi fantasiado — o parricidio e/ou incesto. Algum alivio, entao,
advém a partir do imperativo e da posterior puni¢do. (Abram, 1996, p.53) (cfs.
Freud, 1916 d)

A teoria de Winnicott sobre a agressividade difere de sua teoria sobre a
tendéncia antissocial. Como vimos anteriormente, em algumas pesquisas da
area educacional, alguns termos como agressividade, violéncia e atos
antissociais sao colocados num patamar comum, revelando, de modo geral,
“problemas de comportamento infantil”.*®

Os estudos de Winnicott foram fruto de seu desenvolvimento tedrico
embasado em vivéncias de sua rotina como pediatra, durante a Il Guerra
Mundial, iniciados, principalmente, durante o plano de evacuacao realizado na
Inglaterra. Quando Winnicott relata a respeito do plano de evacuacdo’’, afirma
gue, nos casos em que houve fracasso na volta das criangas, 0s sintomas

eram demonstrados de diversas formas:

1A agressividade, do ponto de vista de Winnicott, possui um aspecto muito especifico
relacionado ao desenvolvimento humano. Quando a palavra agressividade é utilizada na
psicanalise ndo possui o carater de violéncia, transgressfes de lei ou condutas antissociais,
mesmo que possa estar também relacionada a isso. Em seu texto “Agressao e suas raizes”, o
autor afirma que a agressividade € uma tendéncia humana que pode ser “escondida,
disfarcada, desviada, atribuida a agentes externos, e quando se manifesta € sempre uma
tarefa dificil identificar suas origens” (Winnicott, 1957d, p. 94). Para ele, ha uma agressividade
instintiva que pode ser, posteriormente, mobilizada a servigo do 6dio, mas que é, em sua

origem, parte do apetite do bebé ou parte de uma forma de amor instintivo.

" Donald Winnicott foi nomeado psiquiatra consultor do plano de evacuagédo governamental na
Inglaterra durante a Segunda Grande Guerra Mundial. As criangcas que passavam para sua
responsabilidade eram aquelas que necessitavam de providéncias especiais porque nao
podiam mais ser instaladas em lares comuns, pois ja encontravam dificuldades em seus lares
de origem antes da guerra. Durante este trabalho Winnicott teve a oportunidade de trabalhar
com um grupo de 5 alojamentos para criancas dificeis. Acompanhou 285 criancas, tendo sido a
maioria delas observada num periodo de varios anos. O trabalho foi coordenado pelo Ministério
da Saude que subvencionava em 100% a prefeitura dos Condados. A equipe consistia de uma
série de supervisores que ndo eram profissionais de saude, geralmente professores, orientados
por Winnicott e havia uma reunido semanal para discussdo pormenorizada de cada um dos
casos.
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Enurese noturna e incontinéncia fecal ocupavam o primeiro lugar, mas
registraram-se todos os tipos possiveis de dificuldades, inclusive roubos
em bandos, queimas de medas de feno, depredacdes de trens, evasao
escolar, fugas dos alojamentos e ligagbes com soldados. Também
havia, é claro, as provas mais Obvias de angustia, como explosfes
maniacas, fases depressivas, crises de mau humor, comportamento
excéntrico e insano, deterioracdo da personalidade, com falta de

interesse pelas roupas e higiene pessoal. (Winnicott, 1947e, p. 62)

Na introdugao do livro Privagdo e Delinquéncia (Winnicott, 1984 a),
Claire Winnicott explica o que Winnicott designou de distarbio de carater
algumas manifestagdes clinicas observadas por ele na tendéncia antissocial,
tais como a gula, a enurese noturna, perversbes e todos os tipos de
psicopatias.

Ao observar essas criancas, 0 autor pdéde notar que esses sintomas e
comportamentos antissociais ocorriam, em sua maioria, nas criangas que
tinham vindo de lares instaveis, ou criancas que nunca tinham tido um bom
ambiente em seus proprios lares. As criancas observadas no consultorio em
tempos de paz, ou seja, no periodo em que o pais encontrava-se estabilizado,
neste sentido puderam fazer o autor afirmar que suas necessidades eram
justamente as mesmas de criancas que, durante a guerra, eram dificeis de
alojar. O ponto em comum entre criancas dos alojamentos e criancas atendidas
no consultério era o fato de que o lar as frustrou. Por isso, foram classificadas
por Winnicott em duas categorias bastante amplas: “criangas cujos lares nao
existem ou cujos pais ndo conseguem estabelecer uma base para o
desenvolvimento delas, e criancas que tém um lar, mas nele um pai ou uma
mae mentalmente doente.”(Winnicott, 1948, p.82)Deste modo, Winnicott
conclui que a necessidade dessas criancas é a “estabilidade ambiental,
cuidados individuais e continuidade desses cuidados”, considerando um padrao
normal de cuidados fisicos.

Em seu texto “A auséncia de um sentimento de culpa” (1984 b),
Winnicott exemplifica os casos de criangas afetadas pela tendéncia antissocial

como sendo, muitas vezes, rotulada como uma crian¢ca que nao tem senso
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moral por ndo apresentar nenhum senso de culpa. O autor refuta essa
afirmacdo por considerar que, ao realizar uma investigacdo psiquiatrica da
crianca, alguns padrBes apresentam-se comuns as criancas com
comportamento antissocial nos estagios anteriores a atitude antissocial
apresentada, ou seja, antes da crianca apresentar sinais de que necessita de
ganhos secundarios, como roubar, destruir, mentir. O padrdo estabelecido por

Winnicott segue a seguinte ordem:

(a) as coisas corriam bastante bem para a crianc¢a;

(b) alguma coisa perturbou essa situacao;

(c) a crianca foi exigida além de sua capacidade (as defesas do ego
desmoronaram);

(d) a crianca reorganizou-se com base em um novo modelo de defesa
do ego, inferior em qualidade;

(e) a crianca comeca a ter esperancas de novo e organiza atos
antissociais na esperanca de compelir a sociedade a retroceder
com ela para a posicdo em que as coisas deram errado, e a
reconhecer esse fato;

(f) se isso fosse feito (seja por um periodo de complacéncia ou

diretamente numa entrevista psiquiatrica), entdo a crianga pode retornar

ao periodo que antecedeu 0 momento de privacdo e redescobrir 0

objeto bom e o bom ambiente humano controlador que, por existir

originalmente, tornou-a capaz de experimentar impulsos, inclusive

destrutivos.(Winnicott, 1984 b, p. 124)

Winnicott considera que o sentimento de culpa seja tdo fundamental
para a natureza humana que existem bebés que morrem dele ou organizam um
eu falso que trai o verdadeiro eu e aparenta ser bem-sucedido aparentemente
para a sociedade.

A crianca antissocial ndo recorre a familia ou a escola quando necessita
de estabilidade emocional. Em vez disso, ela recorre a sociedade para |he
fornecer esta estabilidade para transpor os estagios iniciais de seu crescimento
emocional. Ao roubar fora de casa, uma crianca esta procurando pela mae

“mas procura-a com maior sentimento de frustragdo e necessitando cada vez
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mais encontrar, a0 mesmo tempo, a autoridade paterna que pode pér e pora
um limite ao efeito concreto de seu comportamento impulsivo e a atuacéo das
ideias que lhe ocorrem quando esta excitada.” (Winnicott, 1984 b, p.131)

O comportamento antissocial €, portanto, um pedido de ajuda e controle.
No entanto, a maioria dos delinquentes é doente, de modo que ndo adquiriram
a capacidade para confiar nas pessoas que poderiam auxilia-los. Existem
criangas, segundo Winnicott, que podem ainda vir a acreditar na estabilidade
se tiver contato com uma experiéncia continua por alguns anos. No caso de
uma crianca normal, que recebeu cuidados adequados nos estagios iniciais, a
capacidade para se controlar € desenvolvida, assim como também se
desenvolve um “ambiente interno”. Para a crianga antissocial existe a
necessidade de um controle externo para que possa ser capaz de brincar e
trabalhar, pois internamente este controle ndo existe.

Winnicott destaca que a situacdo torna-se dificil, pois é clara a
necessidade que a crianga com atitudes antissociais tem de um pai severo e

rigoroso. O autor afirma:

O pai rigoroso que a crianga evoca também pode ser amoroso, mas
deve ser, antes de tudo, severo e forte. Somente quando a figura
paterna rigorosa e forte estd em evidéncia, a crianga pode recuperar
seus impulsos primitivos de amor, seu sentimento de culpa e seu desejo
de corrigir-se. Ao menos que se veja em apuros, o delinquente so
podera tornar-se cada vez mais inibido no amor e, por conseguinte,
cada vez mais deprimido e despersonalizado, tornando-se por fim
totalmente incapaz de sentir a realidade das coisas, exceto a realidade
da violéncia. (Winnicott, 1984b, p. 131)

Em todos os aspectos que se podem observar no caso da atitude
antissocial, a importancia do ambiente bom e estavel prevalece e possui uma
funcdo essencial no desenvolvimento saudavel da criangca. Winnicott afirma
que € por isso que bebés e criancas necessitam do background de suas
proprias familias e da estabilidade do ambiente fisico. Vé-se que criancas
privadas de vida familiar podem ainda ter a oportunidade de serem dotadas de

algo pessoal e estavel, enquanto ainda sdo jovens, ou acabarédo por receber
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esta estabilidade mais tarde através de um reformatorio ou até mesmo numa
prisao.

Winnicott considera que a psicandlise contribui para a compreenséo da
delinqguéncia e, mais que isso, pode também enriquecer o trabalho das pessoas
que lidam com os delinquentes. Para o autor, uma tendéncia antissocial pode
ser tratada quando se tem uma “assisténcia ambiental especializada.”
(Winnicott, 1958 c, p 136)

O ambiente especializado juntamente com um tratamento psicoterapico

faz-se necessario em muitos casos. A respeito disso, Winnicott afirma:

A tendéncia antissocial caracteriza-se por um elemento nela que
compele o meio ambiente a ser importante. O paciente, através de
pulsdes inconscientes, compele alguém a encarregar-se de cuidar dele.

E tarefa do terapeuta envolver-se com a pulsdo inconsciente do

7

paciente, e o trabalho é realizado pelo terapeuta em termos de

administrar, tolerar e compreender. (Winnicott, 1958 c, p.139)

A falta de esperanca € uma caracteristica basica na crianca que sofreu
deprivacdo, porém, deve-se lembrar de que esta crianca ndo € antissocial o
tempo todo. A manifestacdo da esperanca vem através das atitudes
antissociais que provocam a sociedade em geral e acabam por impedir que
esta ajude o delinquente. Porém Winnicott afirma que “aqueles que nao estao
pessoalmente envolvidos podem discernir a esperanca subjacente na
compulsao para roubar.” (Winnicott, 1958 c, p.139) Pela falta de tolerancia e
cuidado da sociedade, que € perfeitamente compreensivel, 0 momento em que
a crianca demonstra esperanca acaba sendo desperdicado ou desaparece.
Assim, o autor afirma que o tratamento da tendéncia antissocial ndo é
psicandlise, mas sim administracdo, pois depende de uma conduta que vai ao

encontro do momento de esperancga para corresponder a ele. Winnicott explica:

Quando existe uma tendéncia antissocial, houve um verdadeiro
desapossamento (ndo uma simples caréncia); quer dizer, houve perda
de algo bom que foi positivo na experiéncia da crianca até certa data, e
qgue foi retirado; a retirada estendeu-se por um periodo maior do que
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aguele em que a crianca pode manter viva a lembranca da experiéncia.
A descricdo abrangente da privagéo inclui o antes e o depois, 0 ponto
exato do trauma e a persisténcia da condi¢cao traumatica, e também o

quase normal e o claramente anormal. (Winnicott, 1958 c, p.139)

Assim, o autor descreve que ha sempre duas dire¢cdes na tendéncia
antissocial: o roubo e a destrutividade que, em outras palavras, podem ser
vistas como a busca do objeto e a destruicdo. No caso do roubo, a crianca
procura alguma coisa, em algum lugar e, quando se tem esperanc¢a, nao
encontrando o que se procura, busca-o em outro lugar. Winnicott considera que
o furto estd no centro da tendéncia antissocial, associado a mentira. O autor
explica que “a crianga que furta um objeto ndo esta desejando o objeto
roubado, mas a mae, sobre quem ela tem direitos. Esses direitos derivam do
fato de que (do ponto de vista da crianca) a mée foi criada pela crianca.”
(Winnicott, 1958 c, p.141)A mae, que satisfaz a criatividade priméria da crianca,
converte-se num objeto que a crianca esta disposta a encontrar. Por ser um
sinal de esperanca, o autor afirma que o furto, enquanto sintomatologia, deve
ser visto como positivo, enquanto durar, pois significa que ainda ndao houve

uma regressao para a desesperanca. O autor escreve:

Quando uma crianca rouba, o que é desejado (pela crianca total, isto &,
inclusive o inconsciente) ndo é o objeto roubado: o que é desejado é a
pessoa, a mae, de quem a crianca tem o direito de roubar porque ela é
a mae. De fato, todo bebé&, no comecgo, pode verdadeiramente
reinvindicar o direito a roubar da mae porque o bebé inventou a mae,
concebeu-a, criou-a a partir de uma capacidade inata para o amor. Com
sua presenca, a mae deu ao bebé, gradualmente, pedaco por pedaco,
sua prépria pessoa como material para modela-la, para criar, de modo
gue, no final, a mée subjetiva criada pela prépria crianga fica muito
semelhante a mde que conhecemos, havendo grande concordancia
entre as duas. Do mesmo modo, a crianca que molha a cama esta
procurando o colo da mae que foi feito para ser molhado nos estagios
iniciais da existéncia do bebé. (Winnicott, 1965 k, p. 200)
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No caso de um bom ambiente, o que ocorre com o bebé é que o objeto
(mé&e ou figura materna) “permanece durante certo periodo de tempo, enquanto
a crianga chega ao pleno reconhecimento do objeto, no momento da
experiéncia instintiva, como parte da méae que esta constantemente presente.”
(Winnicott, 1984 f, p.151) Assim, gradualmente, o individuo vai desenvolvendo
um senso de envolvimento, e a perda da mée, nesta fase, leva a uma reversao

de todo o processo. Winnicott diz:

N&o estando a mae presente, quando o bebé se sente envolvido, anula-
se 0 processo de integracdo em curso, de modo que a vida instintual
torna-se inibida ou entéo dissociada da relagédo geral da crianca com os
cuidados que Ihe séo fornecidos. O senso de envolvimento, nesse caso,
acaba por se perder, ao passo que quando o objeto, ou seja, a mae,
continua existindo e desempenhando o seu papel, o senso de
envolvimento € gradualmente fortalecido. E o florescimento desse
processo que resulta nessa coisa madura a que se da o nome de

capacidade para o luto. (Winnicott, 1984 f, p.151)

Na destrutividade, o que a crianca procura € uma estabilidade ambiental
gue suporte a tensdo do seu comportamento impulsivo, € uma busca pelo
suprimento ambiental que se perdeu. Esse suprimento buscado € sempre uma
atitude humana que possa dar liberdade para a crianga se movimentar, agir e
se excitar. Para isso, é necessario que haja confianca nessa atitude humana.

Para Winnicott a unido das duas tendéncias, furto e destruicdo, esta na
crianca e representa o que ele denomina de uma tendéncia para a autocura,
que significa a cura de uma dissociacdo de instintos. O autor considera que,
guando ha na época da deprivacdo original alguma fusédo de raizes agressivas
com raizes libidinais, a criangca “chama” pela mae através de uma combinagao
de furto, agressividade e sujeira de acordo com a especificidade do
desenvolvimento emocional de cada crianga. Nos casos em que existe menos
fuséo, a busca de objeto e a agressao ficam mais separadas uma da outra e a
crianga fica com um maior grau de dissociagao. Winnicott afirma que “isso leva
a proposicdo de que o valor de incobmodo da crianga antissocial € uma

caracteristica essencial e também, sob o aspecto positivo, é uma caracteristica
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favoravel que indica ainda uma potencialidade de recuperagdo da fusao
perdida dos impulsos libidinais e da motilidade.” (Winnicott, 1958 c, p.141)

O tratamento para a tendéncia antissocial ndo é a psicanalise, segundo
Winnicott, pois o provimento de cuidados para a crianca nos quais ela pode
experimentar novamente seus impulsos com a possibilidade de testa-los se faz
na estabilidade do novo suprimento ambiental. O ambiente (dentro do setting
terapéutico, da escola, alojamento etc) pode dar uma nova oportunidade a
ligacdo egoica, suprindo a falha ambiental que resultou na tendéncia
antissocial. O que deve acontecer, entdo, com todos os individuos € o
desenvolvimento da capacidade para assumir responsabilidade por seus
sentimentos e ideias. A integracao torna possivel que isso aconteca, pois a
pessoa saudavel ndo se utiliza muito da projecdo para lidar com seus impulsos
e pensamentos destrutivos. Winnicott afirma que “é uma falha de integracéo o
que ocorre, quando precisamos encontrar fora de nés mesmos as coisas que
desaprovamos, e isso tem um precgo: a perda da destrutividade que realmente
nos pertence.” (Winnicott 1984 c, p.155) O sentimento de culpa resulta da
tolerancia dos impulsos destrutivos do individuo no amor primitivo e essa
tolerancia resulta na capacidade de desfrutar ideias mesmo com a presenca de
destruicdo nelas, além das excitagbes corporais que as acompanham,
propiciando um espaco para a experiéncia de envolvimento, que €, nesta
teoria, base para tudo o que é construtivo. Quando a reparacédo é blogqueada de
algum modo, a pessoa torna-se incapaz de assumir a responsabilidade por
seus impulsos destrutivos resultando, assim, numa busca de alivio através da
destrutividade projetada, ou seja, coloca-se a detrutividade em outro lugar para
aliviar-se. Outra possibilidade que também pode ocorrer clinicamente nestes

casos € a depressao. Winnicott escreve a respeito da destrutividade:

Chegamos a certa compreensdo da destrutividade compulsiva, que
pode aparecer em qualquer parte, mas constitui um problema especial
da adolescéncia e uma caracteristica regular da tendéncia antissocial. A
destrutividade, embora compulsiva e enganadora, € mais honesta do
gue a construtividade, quando esta ultima ndo est4d adequadamente

fundada num sentimento de culpa decorrente da aceitacdo dos impulsos
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destrutivos pessoais dirigidos para o objeto que se sente como bom.
(Winnicott, 1984 c, p. 162)

Na teoria winnicottiana, a maneira como o individuo enfrenta as
mudancas e lida com as ansiedades esta baseada, em grande parte, no padrao
organizado desde os primeiros dias de vida, sendo o papel desempenhado
pelo ambiente muito significativo nesta fase, pois deve haver nele uma
continuidade dos cuidados para um bom desenvolvimento emocional. Na raiz
da tendéncia antissocial estd a deprivacdo que se apresenta como um
momento abrupto no qual o ambiente deixou de suprir suas necessidades.
Assim, a crianca antissocial esta procurando a seu modo, “levar o mundo a
reconhecer sua divida para com ela, esta tentando fazer com que o mundo
reconstitua o quadro de referéncia que se desmantelou.” (Winnicott, 1962 a,
p.174)

Os sintomas antissociais surgem na tentativa de recuperacdo ambiental
e indicam esperanga. Por isso a crianga antissocial necessita de um “ambiente
especializado que possua um objetivo terapéutico e seja capaz de dar uma
resposta fundamentada na realidade a esperanca que se expressa através dos
sintomas.” (Winnicott, 1965 k, p. 200) Para que se torne eficaz como terapia,
esse ambiente especializado deve existir por um longo periodo, pois muita
coisa ndo é acessivel ao consciente e a memdéria da crianca, e esta deve
adquirir confianca nesse novo ambiente por sua estabilidade e capacidade para
a objetividade. As defesas da crian¢ca contra uma ansiedade intoleravel estéo
sempre suscetiveis de serem reativadas por uma nova deprivacdo. Essas
defesas serdo abandonadas somente se este ambiente n&o decepcionar

novamente a crianca. Deste modo, o autor afirma que:

Se ndo entendermos o0 que acontece quando a crianca estad muito
doente, ndo poderemos perceber, por exemplo, que um estado de
animo deprimido pode ser um sinal favoravel, especialmente quando
ndo acompanhados de fortes ideias persecutérias. Um simples estado
de depresséo indica, de qualquer modo, que a crianga conservou a

unidade da personalidade e tem um sentimento de envolvimento e esta,
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na verdade, assumindo a responsabilidade por tudo o que saiu errado.
(Winnicott, 1965 k, p. 200)

Todo ato antissocial indica, pelo menos momentaneamente, que ha
esperanca por obter novamente uma mae suficientemente boa, com um lar e
pais suficientemente bons. Assim, o roubo, a mentira, a enurese noturna e até
mesmo a raiva podem ser considerados atos de esperanca para essas
criancas. Winnicott faz uma classificagcdo em termos de deprivagcdo na qual
torna possivel fazer um diagnostico e observar em algumas criangas, segundo
sua historia de vida. Para ele, o diagnostico de deprivacdo se faz segundo o
tipo de defesa neurdtica ou psicotica e inclui criancas que sédo potencialmente
normais. O quadro clinico que se observa nelas estd sempre relacionado ao
furto, & mentira e a destruicdo. Neste Ultimo, a destrutividade € uma tentativa
de forcar o ambiente a reconstituir o quadro de referéncia que a crianca perdeu
e que a fez perder sua espontaneidade.

Winnicott considera, nos disturbios de carater, que se trata de pessoas
totais, implicando, nesta ideia, que ha um grau de integracdo nestas pessoas.
Assim, o autor adverte que o disturbio de carater € uma distor¢cdo da estrutura
do ego, porém, a integracdo é mantida.

Roubar e dizer mentiras sempre sdo uma preocupacdo de pais e
educadores que se deparam com este problema. A crianga que rouba algo e
mente a respeito disso, ou aquela que conta mentiras deliberadamente traz
incdmodos aos adultos, principalmente na questdo que envolve a imoralidade e
a marginalidade: “Sera que isso € normal?”, “Meu filho estad se tornando um
marginal?”, muitas vezes, educadores em geral atribuem tais atos as mas
companhias: “Ele comecou fazer isso depois que se envolveu com fulano” ou a
ociosidade: “Fica inventando coisas, porque nao tem nada pra fazer”. O fato é
que as criancas sempre apresentam fases em que a mentira pode estar
presente, e isso pode ou ndo passar, ou seja, a preocupacado sempre fica em
torno da davida sobre ser algo passageiro ou um traco de personalidade
preocupante.

Winnicott apresenta em sua teoria uma explicacdo aprofundada sobre o

fendbmeno da mentira, que esta, na maioria dos casos, associado também ao
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roubo. Utilizo aqui, o texto “Roubar e dizer mentiras” para fazer uma analise
das contribuicbes do autor sobre o0 tema, apresentando, assim,
direcionamentos a pais e educadores no contexto atual para reflexdo do

assunto proposto. O autor escreve em seu texto “Roubar e dizer mentiras”:

Existem, claro, muitos roubos que nunca aparecem nos tribunais,
porque 0 assunto € resolvido satisfatoriamente no lar da crianca por
bons pais comuns. Pode-se afirmar que a mae ndo sente qualquer
tensdo quando o filho pequeno rouba alguma coisa dela, visto que
nunca lhe passaria pela cabeca classificar isso de roubo e facilmente
reconhece como expressdo de amor O que a crianca cometeu.
(Winnicott, 1964a, p.188)

Antes dos estudos de Winnicott, Freud ja explicitava o fenébmeno infantil
com explicagbes que diferem do psicanalista inglés. O pai da psicanalise dizia
que era compreensivel que criancas mentissem imitando o comportamento
adulto, porém, enfatizava a importancia de se compreender o significado das
mentiras, devendo ser motivo de reflexdo para cuidadores de criangcas que
mentem com frequéncia. Para Freud, “Essas mentiras ocorrem por influéncia
de motivos amorosos intensos e tém graves consequéncias, quando provocam
um mal-entendido entre a crianca e a pessoa que ama.” (Freud, 1913, p. 318)

Assim como Winnicott, Freud aconselha que ndo se deve dar pouco
valor a tais episédios da vida infantil, pois “seria um grave erro prognosticar, a
partir dessas faltas de criancas, o desenvolvimento de um carater imoral. Mas
elas estdo relacionadas aos mais fortes motivos da alma infantil, e anunciam
predisposicdes para vicissitudes posteriores ou futuras neuroses.” (Freud,
1913, p. 323)

Nos estudos de Winnicott, principalmente nos que se referem a
delinquéncia, fenbmenos como roubo, furto e mentiras foram abordados de
modo diferente da psicanalise classica. Assim, desenvolvo a seguir, as
contribuicdes para uma reflexao a partir das ideias deste autor.

Sua preocupacao esta , além do fendbmeno em si, também no manejo

dessas situacdes de pais e educadores. Ele afirma que, mesmo em casos em
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que isso nao parece ser grave, sempre ha uma tensdo, pois existe a

preocupacao de que o problema piore. O autor afirma:

Na orientacdo da crian¢a de quatro e cinco anos de idade, ou da crianca
que esta passando por uma fase de roubar compulsivamente, verifica-
se, claro, certa tensdo na tolerancia dos pais. Deveriamos dar a esses
pais tudo o que pudéssemos, no sentido de uma compreensdo dos
processos envolvidos, a fim de os ajudarmos a conduzirem seus filhos
para ajustamento social. Por essa razdo é que tentei deixar aqui
anotado um ponto de vista pessoal, simplificando deliberadamente o
problema a fim de apresentar numa forma que possa ser compreendida
pelos bons pais ou professores. (Winnicott, 1964 a, p. 188)

Winnicott afirma que as pessoas costumam manifestar um sentimento
que ele chama de “grosseiro”, quando pensam na ideia de alguma crianca da
familia estar roubando algo. “Sentem-se intranquilas, quando séo confrontadas
por um roubo, igual ao que Ihes sucede, quando a palavra masturbacao é
mencionada.” (Winnicott, 1964 a p.184)

Talvez por esse motivo, o psicanalista ressalta a ideia de que as
criancas que roubam de modo a nao sentir prazer com o que roubou, sem fazer
uso do objeto roubado, por exemplo, agem por compulsdo e encontram-se
doentes. Esta crianga, em geral “Nao sabera explicar por que fez e, se
insistirem com ela por uma razao, mentira” (Winnicott, 1964 a, p.185). Ele

afirma que:

Fundamentalmente, ao averiguarmos o fendbmeno de roubar até as
proprias raizes, podemos concluir sempre que o ladrdo tinha a
necessidade de restabelecer suas relacbes com o mundo na base de
reencontrar a pessoa que, por ser dedicada a ele, compreendeu-o e
esta disposta a fazer uma adaptagéo ativa as suas necessidades; de
fato, para dar-lhe a ilusdo de que o mundo contém o que ele pode
conceber e para habilita-lo a colocar o que ele invoca precisamente
onde na realidade existe uma pessoa dedicada, numa realidade externa
“compartilhada”. (Winnicott, 1964 a, p.186)
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Deste modo, o ladrdao ndo procura o objeto que rouba, mas sim uma
pessoa. A mée € a pessoa que ele procura, mas ele ndo tem consciéncia disso,
Ou seja, ignora os reais motivos que o levam a roubar.

A explicacao deste fenbmeno defende a ideia que esta crianca € incapaz
de desfrutar a posse das coisas roubadas, pois age unicamente segundo uma
fantasia que pertence aos seus primitivos impulsos de amor. Assim, 0 maximo
que podera desfrutar € o desempenho de sua acao e de sua habilidade.

De alguma forma, perdeu-se o contato com a méae e isso nao indica se
ela esta ou ndo presente. Winnicott explica que ela possa ainda estar no
convivio com o filho e que seja, inclusive, perfeitamente boa e capaz de dar
amor. Porém, o que ocorre é que do ponto de vista da crianca, algo esta
faltando. Assim, esta crianga “pode querer muito a mae e até ama-la, mas,
num sentido mais primitivo, ela perdeu-se para o filho, por uma ou outra razdo.”
(Winnicott, 1964 a, p. 185)

Assim sendo, a crianca que rouba é uma crianca em busca da sua mée,
ou seja, em busca de algo que ela tem o direito de roubar, de tomar as coisas
para si como faz um bebé de dois anosde idade que pega objetos da mae
simplesmente por ser sua méae e pelos direitos que tem sobre ela.

De modo geral, problemas como este podem ocorrer em lares comuns
assim como também podem ser resolvidos de modo sensato e eficaz para que
a crianga acabe se recuperando do que costumamos dizer “uma fase”.

Mesmo nestes casos, nos quais coisas correm bem, ha muito sofrimento
desnecessario a que as criancas foram sujeitas, pois a ma orientacdo desse

género de detalhes é grande. Winnicott escreve:

O sofrimento essencial é deveras suficiente. Ndo apenas a respeito do
roubo. De todas as maneiras possiveis, as criangas que sofreram algum
acesso demasiado grande ou subito de desilusionamento encontram-se
sob uma compulsdo para fazer coisas sem saber por que, criar
confusdes, recusar a defecagdo no momento correto, cortar as corolas

das flores no jardim etc. (Winnicott, 1964 a, p. 187)
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Para o autor, o bebé sadio que existe em cada um de nés vai
gradualmente se preparando para perceber objetivamente a mae que por ele
foi inicialmente criada. Esse é um processo doloroso chamado por Winnicott de
desilusionamento.

Sobre este processo, deve-se entender que “ndao ha necessidade de
desiludir ativamente uma crianca pequena, ao contrario, pode-se dizer que a
boa mé&e normal retém o desilusionamento e s6 o permite a medida em que a
crianca venha aceita-lo e acolhé-lo favoravelmente.” (Winnicott, 1964 a, p.
186).

Com essas afirmagdes de Winnicott, transfiro-me, ainda citando o autor,
para uma reflexdo a respeito dos papéis que pais e professores podem exercer
nestas situacdes, assim como uma reflexdo a respeito dos modos de agir com
filhos e alunos no sentido de prevenir momentos de roubo e mentira nos

ambientes educacionais. Winnicott afirma que:

Se os pais compreendem o que essa fase de um tipo mais compulsivo
de roubo significa, agirdo com tato e sensatez. Serdo tolerantes, para
comecar, e tentardo fazer com que a crianga frustrada possa, pelo
menos, confiar em certa dose de ateng&o pessoal, num dado momento
de cada dia; e o tempo para comecar a dar a crianga uma pequena féria
em dinheiro talvez tenha chegado. Sobretudo os pais que
compreendem essa situacdo n&o cairdo sobre a crianga, como
inquisidores ferozes, exigindo uma confissdo. Sabem que, se o fizerem,
a crianca por certo comecara tanto a mentir como a roubar, e a culpa

sera inteiramente dos pais. (Winnicott, 1964 a, p. 187)

Vé-se claramente aqui a necessidade de mais atengcdo aos sentimentos
infantis e mais cuidado com eles em suas “travessuras”. Um pequeno gesto
mal visto pelos pais pode tornar-se uma situacdo muito complexa no futuro
desta crianca, e € papel de pais e educadores prevenirem a saude das
criangas e, assim, educé-las para serem bons cidadaos.

Algumas atitudes comuns em adultos que trabalham com criancas
devem ser questionadas, visto a quantidade de marcas emocionais que a falta

de tato e ponderacao podem trazer a um individuo em desenvolvimento.
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Ainda hoje, professores e pais que ndo ouvem as criangas, sem valorizar
seus sentimentos, sem abertura para um dialogo aberto, livre de julgamentos e
com base na confianca da relacdo erram ao levar as situacdes de fragilidade

emocional de modo severo. O autor diz:

Os pais que sentem dever ir até o fundo desses atos e pedem aos filhos
que expliguem os motivos por que fizeram isto ou aquilo aumentam
enormemente as dificuldades das criancas que, nessa época, j4 sao
bastante intensas. Uma crianga ndo pode dar a razao real, porque a
ignora, e o resultado podera ser que, em vez de sentir uma culpa quase
insuportavel, em consequéncia de ser mal compreendida e censurada,
sua pessoa se divida em duas partes, uma terrivelmente severa e outra
possuida por impulsos maléficos. A crianca, entdo, deixa de sentir-se
culpada, mas, em vez disso, transforma-se no que as pessoas

chamardo de mentirosa. (Winnicott, 1964 a, p. 188)

No entanto, ndo se deve confundir o que € descrito aqui com base nos
escritos de Winnicott, que a ideia de refletir sobre o ponto de vista psicanalitico
amenize ou livre de culpa a pessoa que comete um crime. O fato de
analisarmos a situacdo de roubo ndo tem objetivo de ndo considerar os
sentimentos da vitima com base nos argumentos que o ladrdo ndo teria
consciéncia do que buscava.

O ponto de vista neste estudo ndo espera provocar sentimentalismos
sobre o aspecto da delinquéncia, e sabe-se que a sociedade deve tomar
atitudes com relacéo a estas situacdes através da justica. A ideia é o de trazer
reflexdo para que possamos enxergar, assim como Winnicott o fez, que o
delinquente deve ser visto como alguém que esta doente e, por isso, necessita

de tratamento e ndo de punicao.

Capitulo 4. Tendéncia antissocial no ambiente escolar —

possibilidades de prevencéo
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Administrar a atitude antissocial é preocupa¢do da sociedade quando
reinvindica direito a protecdo e a seguranca, sendo assim, torna-se dificil, em
termos de cuidado, tratar a tendéncia antissocial como uma doenca que requer
tratamento e administracdo. Winnicott afirma que a administragcdo da atitude
antissocial deve ser forte e ndo se consegue evitar que seja ditatorial em
muitos momentos. De um modo mais preocupado com a evolugcdo do
desenvolvimento afetivo da crianca antissocial e abominando qualquer atitude
sentimentalista em relacdo ao crime ou ao ato antissocial, o autor considera
que essas criancas devem ser levadas a confrontar-se com suas acdes
destrutivas, além de ressaltar a importancia da sobrevivéncia dos cuidadores.
Esses termos significam que a crianca deve ter contato com sua destrutividade,
deve atuar seus sentimentos no ambiente para que este ambiente acolha suas
necessidades sobrevivendo, o que de fato ndo houve nos cuidados iniciais. A
sobrevivéncia dos cuidadores significa permanecer cuidando mesmo com 0
risco da destrutividade, pois é a partir da sobrevivéncia'® dos cuidadores que o
delinqguente pode comecar a sentir o inicio de um ambiente confiavel, que
permanece cuidando, que sobrevive.

Na terceira parte do livro Privacdo e Delinquéncia (1984 a), na qual é
apresentados um conjunto de textos de Winnicott a respeito do suprimento
social, Clare Winnicott descreve a importancia do trabalho do autor na
administracdo pratica de criancas dificeis, enfatizando que o autor considerava
o delinquente juvenil do ponto de vista do tipo de provisdo social existente,
dando especial importancia para a necessidade de alojamentos e de politicas

governamentais que os liderassem. Deste modo, plantava-se a ideia de que

'8 Sobreviver, neste contexto, possui o significado de manter os cuidados com uma rotina
estavel mesmo com os ataques sofridos. A crianga que apresenta atitutes antissociais possui a
esperanca de que o ambiente vai sobreviver a sua destruicdo para que, somente assim, possa
comecar a confiar nele. A crianga, nestas condicdes, apresenta uma capacidade de esperanca.
“Essa capacidade traz consigo a convicgdo, em um nivel bastante profundo, de que existe algo
a ser encontrado.” (Abram, 1996, p. 52)
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uma medicina preventiva poderia contribuir para a diminuicdo da tendéncia
antissocial no futuro.

A preocupacéao de Winnicott com os fendmenos sociais consequentes da
atitude antissocial o faz contribuir para outras areas do conhecimento ao
escrever de que formas outros setores (e ndo somente a abordagem clinica)
podem contribuir para o diagndstico e prevencéo de criancas nestas condic¢oes.
Assim, o autor afirma, em seu texto “Correspondéncia com um magistrado”,
acreditar que “o tratamento psicanalitico de delinquentes e criminosos possa vir
a ser valioso para a comunidade, pois é imenso o trabalho a ser feito para
alterar fundamentalmente um individuo.” (Winnicott, 1944 c, p. 187) Neste
texto, Winnicott aponta algumas questdes no sentido de organizar algumas
praticas em ambientes educativos e correcionais que atendem criancas com
comportamentos antissociais. Por exemplo, nos casos em que o lar é bom,
onde existem pais unidos e desejosos de cuidar de seu filho, o autor afirma que
o melhor é deixar a crianca ali e lamenta que esta solugdo raramente seja
adotada. Ele afirma que devemos recordar que 0s pais Sdo0 sempre 0S
melhores guardides dos proprios filhos.

Nos casos em que o lar ndo atende com cuidado a criangca, um
alojamento pode exercer esse papel, fornecendo algo que falta no lar, ou seja,
deve-se fornecer, segundo Winnicott, amor apoiado na for¢ca que, nos casos de
ambientes correcionais € a forca da lei. Além disso, o autor também salienta a
importancia no momento de selecionar e organizar o ambiente, afirmando que
“‘uma crianga inadequada pode perturbar toda a organizagdo e acarretar a
rapida degeneracdo de uma situacdo que, em todos os demais aspectos, esta
sob perfeito controle.” (Winnicott, 1944 c, p. 189)

Em outro texto do psicanalista, “O alicerce da saude mental’, Winnicott
comenta e critica algumas préaticas da Organizacao Mundial de Saude (OMS),
aconselhando que o trabalho deveria ser feito em outra direcdo, ou seja,
proporcionando possibilidades de prevencdo da atitude antissocial em
detrimento da solucdo a posteriori que €, na maioria das vezes, fracassada,
causando problemas aos individuos envolvidos diretamente e a sociedade de

modo geral. Ele escreve:
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E conveniente, portanto, que a OMS comece pelo outro extremo em
suas consideragfes sobre higiene mental, o extremo no qual o ensino
pode ter efeito. As duas importantes conclusdes sdo que a criacdo
impessoal de criangas pequenas tende a produzir personalidades
insatisfatérias e até caracteres antissociais ativos e, em segundo lugar,
que, quando existe um bom relacionamento entre o bebé ou a crianca
em desenvolvimento e os pais, a continuidade dessas relagcbes deve ser
respeitada e jamais interrompida sem uma boa causa. (Winnicott,
19514, p. 194)

A situacao inicial de seguranca do bebé com o ambiente é o inicio de
qualquer desenvolvimento saudavel no futuro, e o trabalho com as criancas
que nao tiveram a possibilidade de vivenciar esse inicio de forma
suficientemente bem é cuidadoso e dificil. Winnicott aponta para o caso que
devemos estar atentos, quando cuidamos de criangas que, ao se sentir
desesperada e perdida, a sintomatologia ndo € tdo perturbadora quanto nos
casos em que ha esperanca de retomar o ambiente inicial. E nesses casos que
os sintomas surgem em forma de “roubos, violéncia e reclamagdes essenciais
que ndo seria razoavel esperar satisfazer, exceto em termos da recuperagao
daquilo que se perdeu e que € o0 que a crian¢a muito pequena tem o direito de

exigir dos pais.” (Winnicott, 1984 g, p.255) O autor afirma que:

Essas criancas podem encontrar uma solucdo na complacéncia, na
submissdo, estando a violéncia sempre latente e suscetivel de se
manifestar uma ou outra vez. Por trds da confusdo mental aguda esta a
lembranga de uma angustia inenarravel, quando pelo menos uma vez o
nucleo central do eu foi descoberto e ferido. Descrevemos isso em
termos de queda para sempre, desintegracdo, auséncia de orientagéo
etc. (Winnicott, 1984 g, p.255)

A crianga que foi recebida numa instituicdo necessita redescobrir no
ambiente institucional uma situagéo suficientemente boa, pois esta se perdeu
em algum ponto de sua historia passada. Deste modo, o ambiente institucional

deve apresentar-se confiavel e seguro para que ela tenha a possibilidade de
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acreditar no ambiente e, assim, devenvolver-se de modo mais saudavel.

Winnicott afirma que:

O ambiente caodtico significa, para a crianga, imprevisibilidade.
Imprevisibilidade quer dizer que a crianca deve sempre esperar
traumatismo e que a sagrada area central da personalidade deve mater-
se escondida e inacessivel, para que nada |he possa fazer nem bem
nem mal. O ambiente frustador produz confusdo mental, e a crianca
podera desenvolver-se permanentemente confusa, nunca organizada,
no sentido de orientagdo. Do ponto de vista clinico, chamamos essas
criancas de turbulentas, e dizemos que elas ndo tém poder de
concentracdo, que nao perseveram naquilo que fazem e estédo

permanentemente irrequietas. (Winnicott, 1984 g, p. 254)

Para que este ambiente possa permanecer confiavel a uma crianca com
um historico de deprivacao, ele sera submetido a varias formas de teste, pois, a
dificuldade em confiar no ambiente impossibilita que desenvolva esta confianca
de imediato. Deve-se considerar sempre que o ambiente falhou intensamente
com esta crianga e que ela, agora, necessita de confirmacdes constantes de
gue nao havera falhas novamente. Assim, as pessoas que cuidam de criancas
com tais dificuldades estdo proporcionam uma nova chance a elas e, por conta
da ndo confiabilidade no ambiente serdo atacadas com o objetivo de serem
testadas suscessivas vezes antes que a crian¢a possa estabelecer um vinculo
de confiangca novamente com este ambiente.

Winnicott ressalta em varios textos sobre o cuidado com delinquentes,
que a tarefa primordial de qualquer cuidador, seja ele pais adotivos,
professores, inspetores, assistentes sociais é o que ele denomina
sobrevivéncia, o que significa deverdo mostrar uma continuidade nos cuidados
apesar de todos os ataques e retaliacbes emocionais vindas com frequéncia
das criancas delinquentes. Através da sobrevivéncia aos testes de amor
propostos por ataques de raiva, agressao, destrutividade, etc, a crianca passa
ter a oportunidade de crescer e se desenvolver emocionalmente, podendo,
assim, tornar-se a pessoa que deveria ter sido (ou algo parecido) se néo
tivesse acontecido algo tdo brutal em sua histéria emocional. O autor cita um
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exemplo de como a dinamica da sobrevivéncia pode acontecer num ambiente
escolar, no qual nem todas as criangcas mostram-se agressivas, porém

apropriam-se da sobrevivéncia de seus cuidadores:

Uma coisa importante com relacéo a esses testes é que nao se trata de
algo que possa ser realizado e encerrado. H4 sempre alguém que € a
“peste”. E frequente algum membro da equipe dizer: “Tudo estaria bem
se nao fosse o Tommy...” mas, na verdade, os outros s6 podem dar ao
luxo de serem “bonzinhos” porque Tommy se encarrega de ser a
“peste”, e prova para eles que o lar pode perfeitamente resistir ao teste
de Tommy — presumindo-se, portanto, que também resistiria ao teste de
cada um deles. (Winnicott, 1947e, p. 78)

O que, de fato, a crianca desajustada precisa é de um ambiente que
enfatize mais os cuidados de administracdo de suas condutas do que de
ensino propriamente dito. Para Winnicott, “o ensino € uma questdo secundaria
e pode, as vezes, ser especializado, de natureza mais corretiva do que de
instrucdo em matérias escolares.” (Winnicott, 1965 s, p. 215) O trabalho das
pessoas hum ambiente escolar com criancas dificeis deve ser visto como
Winnicott descreveu: “aqueles que estdo envolvidos na administracdo de
criancas antissociais ndo sdo professores de escola que acrescentam aqui e ali
uma pitada de compreensao humana; séao, de fato, psicoterapeutas de grupo
gue acrescentam uma pitada de ensino.” (Winnicott, 1965 s, p. 215)

Na visdo winnicottiana, o professor deve ter conhecimento sobre a
formacdo de grupos, e em seu texto “Influéncias de grupo e a crianca
desajustada: o aspecto escolar’” (1965s), o autor explica que a base da
psicologia de grupo é a psicologia do individuo, principalmente no aspecto da
integracdo desse individuo. Assim, ele faz uma classificacao de tipos de casos

gue podem auxiliar no trabalho com essas criancas dificeis:
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1) criancas que ndo se integraram'® em unidades, impossibilitadas de
contribuir para um grupo;
2) criangas que desenvolveram um falso eu (estabelece e mantém contato
com o ambiente ao mesmo tempo que protege e oculta eu verdadeiro);
3) criancas retraidas;
4) criancas que apresentam uma defesa contra a ameaca de desintegragao
(personalidade forte);

5) criancas portadoras do “complexo de deprivacdo”?°

(apresentam toda a
gama de comportamentos antissociais);
6) criancas que tiveram um comeco toleravelmente bom, mas sofrem dos
efeitos de figuras parentais inadequados, tais como:
(a) méae cadtica;
(b) méae deprimida;
(c) pai ausente;
(d) mée ansiosa;
(e) pai de aparéncia austera, sem merecer o direito a ser
austero;
(f) pais que brigam muito, com condi¢bes precéarias de

moradia, na qual a crianga presencia seus conflitos.

'y integracdo relaciona-se a sensagdo que 0 bebé pode experimentar de sentir-se uma
pessoa. Ele somente sera capaz de integrar-se a partir dos tratos que recebe da mae e de
outros cuidadores, principalmente os aspectos de cuidados corporais. (cfs Abram, 1996, p.
120)

20 Criancas que conheceram uma gestéo inicial suficientemente boa e puderam empregar um
mundo intermediario com objetos que adquirem importancia através da representacdo, ao
mesmo tempo, de objetos internos e externos de valor. Essas criangas, ndo obstante, sofreram
uma interrupcao tal na continuidade de sua administracao, que o uso de objetos intermediarios
foi suspenso. Essas sdo as criangas portadoras do comum “complexo de privagao”, cujo
comportamento desenvolve qualidades antissociais sempre que comecam de novo a ter
esperancas. Roubam e anseiam por afeicdo e pretendem que acreditemos em suas mentiras.
Na melhor das hipéteses, elas regridem de um modo geral, ou de um modo localizado, como
no caso da enurese noturna, que representa uma regressdo momentanea em rela¢cdo a um
sonho. Na pior das hipoteses, forcam a sociedade a tolerar seus sintomas de esperanca,
embora sejam incapazes de se beneficiar imediatamente de seus sintomas. Roubando, n&o
encontram o que querem, mas podem finalmente (porque alguém tolera seus furtos) atingir
certo grau de nova crenca em que o mundo lhes deve algo. (Winnicott, 1965 s, p. 225/226)
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7) criangas com tendéncias maniaco-depressivas;

8) criancas que sdo normais®*, exceto em fases depressivas;

9) criangcas com expectativa de perseguicao, tendéncia para se intimidarem ou
para se tornarem brincalhonas, intimidando outras;

10) criancas que sao hipomaniacas, com a depresséo latente ou escondida em
distdrbios psicossomaticos;

11) criangas que estdo suficientemente integradas e socializadas para sofrer
(quando estdo doentes) com as inibicbes, compulsdes e organizacbes de
defesa contra a ansiedade;

12) criangcas que podem empregar qualquer mecanismo de defesa, mas néo
sdo impelidas para um tipo de mecanismo de defesa por distor¢cdes do

desenvolvimento emocional pessoal. (cf. Winnicott, 1965 s)

Para Winnicott, o ambiente escolar deve considerar que grande parte
das criangcas ndo estara apta a empenhar-se na aprendizagem, pelo fato de
gue o estabelecimento de sua propria identidade por conta da deprivacdo ser
seu unico objetivo. Isso deve ser sempre lembrado quando se da oportunidade
para o ensino criativo, do qual criangas normais podem tirar proveito de terem
melhor educacao diferentemente das criancas que sofreram deprivacao. Deste
modo, o bom desempenho do aluno ndo sera em termos académicos, mas sim
na tentativa de conservar esse aluno, dando-lhe possibilidades que o facam
desenvolver uma capacidade para atingir uma area mais ampla de sua
existéncia, ou seja, de amadurecer. Deve-se sempre ponderar que a crianca

que possui um historico de deprivacao teve um suprimento ambiental que era

! Winnicott se utiliza em diversos textos da express&o “crianga normal” o que pode trazer um
debate profundo sobre questdes atuais relacionadas a Educacgéo Inclusiva e ao trabalho que
envolve a “ndo rotulagdo” das criangas entre “normais” ou “doentes”. Consideramos, assim,
gue o contexto historico do autor Ihe permitia tal expressao, porém o que nos é relevante neste
trabalho é que, o que é considerado “normal” é a crianga que teve um bom desenvolvimento
afetivo-emocional, ou seja, aquela que teve os cuidados iniciais na infancia e pdde adaptar-se
gradualmente ao ambiente, sem que nada muito abrupto pudesse ter interrompido ou dificultato

tal desenvolvimento.
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suficientemente bom para que houvesse uma continuidade de ser pessoal;
depois, foi privada disso numa fase de seu desenvolvimento emocional em que
este processo pode ser sentido e percebido. Ao reagir a essa deprivacao (que
nao € uma simples caréncia), a crianca age de acordo com a perspectiva de
gue o mundo esta obrigado a reconhecer e reparar o dano causado. Todo esse
processo € inconsciente e acaba por frustrar novamente a crianga, jA& que o
mundo fracassa novamente. Cada momento em que a esperanga comeca a
ganhar vida, a crianca produz um sintoma em termos de roubar, mentir,
destruir, o que forca o meio ambiente a atuar de modo punitivo, porém a
necessidade da criangca € de um reconhecimento de sua angustia e ndo de
punigao.

No caso de criancas com histério de um ambiente ruim no inicio da vida
ou de um ambiente bom interrompido bruscamente, o desenvolvimento do seu
ego é fragil. “O fortalecimento do ego® surge da diade mé&e-bebé, em que o
ego forte da mé&e apoia 0 ego incipiente da crianca, que se torna capaz de
desenvolver padrdes pessoais de existéncia desde muito cedo.” (Ribeiro, 2008,
p. 163) Quando esse apoio egoico é inadequado ou patolégico tem maior
tendéncia a dificuldades que podem se tornar cada vez mais frequentes. Ja no
inicio da vida escolar, estas crian¢as ja possuem padrdes de comportamento
“marcados por ansiedades e dificuldades de adaptacao, principalmente quando
a escola ndo se organiza em tempo habil para receber bem essas criancas, o
que pode gerar uma série de complicagcbes que podem até inviabilizar o
aprendizado.” (Ribeiro, 2008, p. 163) O trabalho preventivo amplia-se, entéo,
para a profilaxia ndo somente de distarbios emocionais, mas também de
dificuldades de aprendizagem e desenvolvimento geral, “quanto mais forte for o
ego da crianca, mais condicbes ela terd de aventurar-se em experiéncias
diferenciadas.” (Ribeiro, 2008, p. 163)

22 Enquanto em Freud o ego se origina do id, estando submetido ao principio de realidade, em
Winnicott o ego nao se filia ao id. O funcionamento egoico, desde o principio, ndo pode ser
separado da existéncia do bebé como pessoa e, inicialmente, é fundido com o0 ego da méae.
Assim, em vez de ser uma instancia de um aparelho constituido, o ego constitui o aspecto da

personalidade que tende a integrar-se em uma unidade. (Ribeiro, 2008, p. 163)
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A atividade cultural sé é possivel nas criangas normais e saudaveis, pois
a camada entre o0 consciente e 0 inconsciente nas pessoas normais € ocupada
por atividades culturais, assim, a vida do delinquente é escassa nesse sentido,
pois ndo ha liberdade para transitar entre esses dois “mundos”. As tentativas
de explorar a area intermediaria numa crianca delinquente conduz para o
comportamento antissocial, compulsivo e pernicioso para a sociedade. Assim,
o delinquente ndo possui capacidade para atividades ludicas, arte ou religido,
sendo em vao, o trabalho de ambientes educativos nesse sentido, quando se
trata de criancas desse tipo.

Ao descrever uma crianca antissocial que acomodou essas reacdes em

sua psique, Winnicott afirma:

A crianga, ao acomodar sua tendéncia antissocial, pode escondé-la,
pode desenvolver uma formacdo de reacdo a ela, tal como tornar-se
arrogante, pode desenvolver um ressentimento e adquirir um caréater
queixoso, pode especializar-se em devaneios, mentiras, moderada
atividade masturbatéria crénica, enurese noturna, succdo compulsiva do
polegar, friccdo das coxas etc., ou pode manifestar periodicamente a
tendéncia antissocial num distirbio de comportamento. Este Ultimo esta
sempre associado a esperanca e € ou de natureza do furto ou da
atividade agressiva e destruicdo. E compulsivo. (Winnicott, 1965 ve, p.
277)

Assim, o autor considera que os distirbios de carater podem ser
divididos segundo éxito ou fracasso por parte do individuo que tenta esconder
o elemento da doenca. O éxito significa que a personalidade tornou-se capaz
de socializar-se através de ganhos secundéarios ou de um ajustamento social.
O fracasso esta no fato de que sua personalidade mostra-se enfraquecida ja
que o individuo, por ocultar um elemento da sua personalidade, ndo se
relaciona com a sociedade como um todo.

Na teoria de W.innicott, a sociedade desempenha um papel ao
determinar o destino da pessoa com disturbio de carater. O modo como esse
papel € desempenhado mostra-se de diversas maneiras como, por exemplo, a
tolerdncia que a sociedade tem, até certo ponto, a doenca individual, além de
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tolerar também o fracasso do individuo em contribuir para ela e até desfrutar de
algumas distor¢cdes do modo como este individuo pode contribuir. A reacao da
sociedade ao enfrentar o desafio da tendéncia antissocial de um individuo é
motivada por vinganca, desejo de socializar este individuo e a compreenséao e
aplicacdo da compreensdo a prevencao, ja que o individuo com disturbio de
carater pode sofrer de enfraquecimento da personalidade, ressentimento,
irrealidade, consciéncia da auséncia de um propésito sério etc., além da

faléncia da socializacdo. Winnicott afirma:

Por tras do desajustamento de uma crianca esta sempre um fracasso
do meio ambiente em ajustar-se as necessidades absolutas da crianca
numa época de relativa dependéncia. (Tal fracasso €, inicialmente, uma
deficiéncia de criacdo). Depois, pode-se acrescentar um fracasso da
familia em curar os efeitos dessas deficiéncias; e poder-se-a4 ainda
acrescentar o fracasso da sociedade, quando esta toma o lugar da
familia. (Winnicott, 1965 ve, p. 281)

A manifestacdo da tendéncia antissocial, que € sempre uma esperanca,
se da sob duas formas, segundo Winnicott: com o estabelecimento de
reivindicagées quanto ao tempo, interesse, dinheiro etc. de pessoas, o qual se
manifesta no roubo; e a expectativa do retorno de um grau de forca e
organizacdo essenciais para que a crianca possa descansar, relaxar,
desintegrar, sentir-se segura, 0 que manifesta-se pela destruicdo que necessita
de uma administracdo forte. Todas essas atuagbes sdo, para a crianga
delinquente, uma alternativa para o desespero, ja que na maior parte do tempo
essa crianca nao tem esperanca de corrigir o trauma original, vivendo, pois,
num estado de relativa depressdo ou de dissociacdes que escondem seu
estado cadtico e ameacador.

Para Winnicott existem dois extremos, quando se trata da ajuda que
pode-se dar a crianga delinquente. Num ponto estd o que ele denomina de
“cura natural”, que esta presente na familia da crianga. No outro ponto extremo
estdo as criancas seriamente perturbadas que atuam de modo a tornar
impossivel o tratamento por interpretacdo, pois o trabalho acaba por ser

interrompido por reagbes da sociedade aos danos causados pela crianca
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antissocial. O autor ainda considera que a familia € sempre o melhor lugar para
gue o tratamento por administragdo ocorra, quando esta apresenta condi¢cdes
para fazer isso. Para ele, os casos tratados por administracdo incluem as
criancas que sao adotadas ou assistidas fora de casa ou colocadas em
pequenos “lares”, administrados como instituicbes terapéuticas com um modo

individual de cuidado. Deste modo, ele escreve:

A pista para o tratamento do distirbio de carater é dada pelo papel que
0 meio ambiente desempenha no caso da cura natural. No caso mais
benigno, o meio ambiente pode “curar” porque a causa foi uma
deficiéncia ambiental na &rea de apoio e prote¢do ao ego num estagio
de dependéncia do individuo. Isso explica por que criancas sao
regularmente “curadas” de disturbio incipiente de carater no decorrer de
seu préprio desenvolvimento infantil, simplesmente fazendo uso da vida
familiar. Os pais tém uma segunda e uma terceira oportunidade de fazer
seus filhos superarem o distarbio, apesar de falhas de administracdo
(em sua grande maioria inevitavel) nos estagios iniciais da infancia,
guando a criancga é altamente dependente. A vida familiar é, portanto, o
lugar que oferece a melhor oportunidade para a investigacdo da
etiologia do disturbio de caréater; e, de fato, é na vida familiar, ou seu
substituto, que o carater da crianca esta sendo construido de modo
positivo. (Winnicott, 1965 ve, p. 279)

Nos casos em que ha necessidade de psicoterapia, Winnicott considera
qgue o sofrimento no distlrbio de carater pertence unicamente aos estagios
iniciais da doenca, necessitando de ajuda para as caracteristicas e
necessidades proprias deste estagio. O que ocorre é que o individuo
desenvolve um modo de ser no qual os ganhos secundarios passam a
preponderar para diminuirem seu sofrimento, interferindo também no impulso
do individuo para buscar ajuda ou aceitar a ajuda oferecida.

De modo resumido, num tratamento psicoterapico, ocorre a reproducao
de exemplos resultantes do fracasso ambiental original somado a experiéncia
de raiva vivida pelo paciente, libertando seus processos maturacionais. O

individuo encontra-se, entdo, num estado de dependéncia, necessitando de
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apoio ao ego e de seguranca ambiental no contexto de tratamento. Na fase
seguinte, ocorre um periodo de crescimento emocional em que o carater se
constréi positivamente e perde suas distorcbes. As fases de atuacdo
constantes s&do inerentes ao processo e podem ter um valor positivo,
considerando que todo o tratamento € complexo. Muitas vezes, 0s
responsaveis pelo caso ignoram a importancia destes momentos e acabam por
abandonar o caso. Além disso, no ambiente escolar, podem ser considerados
exemplos de criancas que “nao tém jeito”, “ndo tém conserto”, “nunca irdo
mudar”, por se tratar de um tratamento que exige muita paciéncia e dedicagao

dos cuidadores. Cito Winnicott:

A conversa das professoras chega mais uma vez até mim: “...e vocés
sabem o que ela fez no semestre passado? Trouxe-me um ramo de

violetas, e eu quase me deixei iludir, mas soube que ela as roubara do

jardim vizinho! ‘Dai a César...’, disse eu. Imaginem que ela rouba

dinheiro e depois oferece doces as outras criancas...!” (Winnicott,
1957d, p. 94)

Sem a expectativa de especificar o modo de tratamento psicoterapico para
esses casos, vemos a importancia de educadores e profissionais da educacao
em geral aproximarem-se de visdes que explicam fendmenos como o citado
acima para que a reflexdo acerca das dificuldades encontradas por eles no
ambito escolar possam ser cada vez mais enriquecidas. Como pessoas que
presenciam o0 desenvolvimento emocional das criangcas diariamente,
compreendem situacfes rotineiras que os ajudem a refletir além do senso
comum, entendendo como algumas questfes de seu cotidiano sao explicadas
e estudadas cientificamente, contribuindo para questionamentos e reflexdes
acerca de suas origens. Podendo haver também contribuicdo em casos em que
a escola pode acompanhar um aluno que esteja passando por um tratamento
psicoterapico psicanalitico, obviamente, fora do ambiente escolar. A escola,

neste sentido, é fundamental para manter a esperanca naquele individuo que
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aparentemente ainda “ndo melhorou’, pois tem um papel importante na ajuda
que pode oferecer neste sentido, livrando-se de “pré-conceitos” de que
determinado aluno nédo tem solucdo e esta fadado ao fracasso que trazem
somente maleficios para o desenvolvimento emocional de qualquer educando
ou até mesmo compreender algumas fases em que suas atitutes podem ser
interpretadas ou atendidas de modo que o ajude.

O aspecto psicotergpico destes casos seria um trabalho a parte deste
estudo, com outro enfoque e ndo pertencendo aos limites que professores e
cuidadores presentes na escola possuem. A ajuda que estes profissionais
podem dar a essas criangcas tem um carater preventivo e nao terapéutico, o
qgue pode significar, inclusive, a prevencéo da necessidade que aquela crianca
possa apresentar de um trabalho terapéutico posterior, quando suas atitudes ja
se tornaram muito frequentes, e a escola ja ndo possui recursos suficientes
para sobreviver.

O sofrimento, nos disturbios de carater, pertence aos estagios iniciais da
doenca do individuo. Os ganhos secundarios passam rapidamente a
preponderar, diminuindo este sofrimento e interferindo no impulso do individuo
para buscar ajuda ou para aceitar a ajuda oferecida. No caso da doenca
escondida e de distor¢des do ego, a psicoterapia é necessaria.

Num processo psicoterapico, o reconhecimento do fracasso do analista
ou de seus cuidadores, torna o paciente capaz de ter raiva, em vez de ficar
traumatizado. “O paciente necessita retornar, através do trauma da
transferéncia, ao estado de coisas que existia antes do trauma original.”
(Winnicott, 1965 ve, p.282). A reproducdo da raiva, somada a reproducéo de
exemplos resultantes do fracasso ambiental original, liberta os processos
maturacionais do paciente. Estes processos sao caracterizados por um estado
de dependéncia, sendo necessarios apoio ao ego e uma boa administracdo

ambiental que signifique seguranca no contexto de tratamento. A fase seguinte

8 Winnicott descreve o tratamento psicoterapico de modo mais detalhado em seu texto “A

psicoterapia de distlrbios de carater” (cf Winnicott 1965 ve)
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precisa ser um periodo de crescimento emocional no qual o carater se constroi
positivamente e perde suas distor¢des.

No caso da tendéncia antissocial, a atuacdo € uma alternativa para o
desespero, visto que o paciente ndo tem esperanca de corrigir 0 trauma
original, vivendo num estado de relativa depressdo ou de dissociacbes que
mascaram o estado cadtico e ameacador. Porém quando o paciente comeca a
estabelecer uma relacdo com o objeto é que se inicia uma tendéncia
antissocial, ou seja, passa a sentir uma compulséo para roubar (o que significa
que esta fazendo reivindica¢gdes) ou para ativar uma administracéo implacavel
ou mesmo retaliativa por conta do seu comportamento destrutivo. Estes casos
sdo, por vezes, abandonados principalmente porque 0S responsaveis nao
consideram ou ignoram que as fases de atuacdo tém um valor positivo, no
sentido de revelar que o0 paciente esta conseguindo iniciar o estabelecimento
de uma relagédo com o objeto. Numa situagéo concreta, a dificuldade que surge
€ que a crianga ndo sabe qual era a deprivagao original e a “sociedade nao
esta disposta a admitir o elemento positivo na atividade antissocial, em parte
porque a sociedade esta (naturalmente) irritada por ter sido ferida e, também
em parte, porque a sociedade ignora esse aspecto importante da teoria.”
(Winnicott, 1966 c, p.295)

O autor afirma que:

Nos mais simples termos possiveis, a tendéncia antissocial é uma
tentativa de estabelecer uma reivindicagdo. Normalmente, a
reivindicagdo é admitida. Em psicopatologia, a reivindicagdo é uma
negacdo do que o direito a reclamar se perdeu. No comportamento
antissocial patolégico, o jovem antissocial é impelido a corrigir e a fazer
com que a familia ou a sociedade corrija a omissdo esquecida. O
comportamento antissocial pertence a um momento de esperanga numa
crianca que esta, sob outros aspectos, sem esperanca. No ponto de
origem da tendéncia antissocial esta uma privacdo, e o ato antissocial

visa corrigir o efeito da privagédo, negando-a.” (Winnicott,1966 c, p.295)

Diante dessas contribuicbes, pode-se considerar que Winnicott traz
solugbes e modos de se prevenir problemas e dificuldades no trajeto do
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desenvolvimento da personalidade de uma crianca de modo que sua teoria
pode ser aproveitada nos ambientes escolares, principalmente pelos
professores, pois a angustia gerada num ambiente educativo por conta do
comportamento dos alunos pode ser tdo grande que todo o ambiente pode
adoecer. Utilizando-se das afirmacbes de Winnicott, tanto tedricas como
praticas, os educadores possuem recursos que 0s possibilitam de ajudar a
crianca que necessita de apoio, a familia desta criangca e toda a comunidade
escolar, além de si mesmo.

Capitulo 5. Winnicott para professores

A questdo emocional do educador é de extrema importancia para um
bom trabalho com as criancas. Adultos maduros que conseguiram desenvolver-
se emocionalmente e conquistaram uma independéncia emocional é que sao
capazes de contribuir para o0 mesmo caminho numa crianca, caso contrario,
além de nao conseguir ajudar o educando, também sofre mais com suas
préprias falhas emocionais, gerando assim um ambiente ruim para todos, que
sobrecarrega os adultos e que angustia as criancas necessitadas de ajuda®*.

Ao falar de professores e de cuidadores de criancas em geral,

Winnicott apresenta uma visdo importante para a funcdo emocional do

4 Winnicott faz uso de adjetivacbes como criangas insanas, doentes, perturbadas. Adjetivos
esses que sdo atribuidos as criancas que apresentam algum tipo de desordem emocional que
atrapalham seu desenvolvimento e convivio social. Interpretamos aqui que sua conota¢do nao
atinge a necessidade, por exemplo, do uso de medicamentos. O que é considerado doenca
neste sentido pode ser tratado e evitado por um bom ambiente acolhedor. Essas expressdes
ndo sdo mais usadas hoje em dia, principalmente pela tendéncia atual de inclusdo de todas as
criancas sem rotulos que as possam prejudicar. Vale destacar que, mesmo com a tentativa de
educadores de evitar tais rotulagcfes, a crianca que apresenta atitude antissocial frequente
acaba por se revelar aos colegas e se destaca do grupo de modo que, muitas vezes, pode
prejudica-la ainda mais. Além da probleméatica central, passa a ser foco das preocupacfes de
todos os envolvidos em seus atos.
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educador. Para ele, as pessoas que trabalham com criancas, principalmente
com as criancas dificeis, devem ser pessoas com algumas caracteristicas
importantes para que o trabalho seja bem realizado. Inicio, entdo, com uma

afirmacéo do autor:

Em todo trabalho que envolva cuidar de seres humanos, sao
necessarias pessoas dotadas de originalidade e de um senso agudo de
responsabilidade. Quando esses seres humanos sdo criangas, criancas
qgque carecem de um ambiente especificamente adaptado as suas

necessidades individuais, a pessoa que tem preferéncia por seguir um

7

plano rigido ndo é adequada a tarefa. Qualquer plano amplo que
envolva cuidados para com criangas privadas de uma vida familiar
adequada deve, por conseguinte, permitir e faciltar ao maximo a
adaptacdo local, e atrair pessoas de mente aberta para trabalhar nele
(Winnicott, 1947e, p.61)

Apesar do contexto apontado por Winnicott ser o da realidade de
alojamentos em tempos de guerra, seu comentario abrange todas as pessoas
que trabalham com criangas, preocupando-se com as atitudes de quem
trabalha com seres humanos. Para ele, a psicanalise “ndao sé contribui para a
compreensao da delinquéncia como € enriguecida por uma compreensdo do
trabalho daqueles que lidam com delinquentes.” (Winnicott, 1958 c, p.135), ou
seja, suas afirmacdes abrangem ndo somente a realidade de alojamentos e
instituicbes especificas para delinquentes como também escolas regulares nas
quais a delinquéncia pode estar presente em maior ou menor grau. Ao afirmar
a importancia desse preparo aos cuidadores, o autor ndo somente esta
pensando nas criancas, como também se preocupa com a saude de todo o

pessoal envolvido:

Isso ndo € apenas porque essas criangas necessitam de orientacéo e
educacdo especiais, mas também porque acabam esgotando as
pessoas que trabalham no alojamento e causando nelas um sentimento
de impoténcia. Num trabalho tdo dificil como o exigido por criancas

problematicas, é preciso que haja alguma esperanca de recompensa
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para esforcos desenvolvidos, mesmo que tal recompensa hunca

aconteca realmente. (Winnicott, 1947e, p.73)

A justificativa que Winnicott aponta é que as criancas mais dificeis
acabam, muitas vezes, por confundir as pessoas que cuidam delas, fazendo
com que estas pessoas sintam-se loucas. Cada crianca perturbada acaba por
ser sempre uma complicagdo e uma desvantagem para a comunidade que a
recebe, pois ndao contribuem em nada e absorvem muita energia emocional.
Sédo criangcas que necessitam de terapia individual e que, pelas dificuldades
encontradas em iniciar este tipo de atendimento, acabam por nunca iniciarem
tal tratamento. Essas criancas ndo apresentam dificuldades que possam ser
atribuidas ao professor, pois seus problemas sdo mais complexos e profundos
do que os tratados por educadores numa escola. Porém, considerando o
convivio dos professores e a carga emocional que estes acabam recebendo
por conta deste convivio, conhecer essas situacdes e desenvolver modos de
maneja-las em beneficio da crianca e de sua prépria satde mental revela-se
cada vez mais necessario. Esta questdo é colocada por Winnicott como sendo
uma dificuldade na época em que escreveu sobre o tema, em 1947, na
Inglaterra, mas este problema ainda néo foi superado, pois ainda ndo existe um
namero significativo de instituicdes satisfatorias para essas criancas. Ribeiro
(2008) afirma que o modo como Winnicott refere-se ao trabalho da professora,

...pode remeter-se as mesmas criticas relacionadas aos cuidados
maternos, quando se fala de uma necessidade de adaptagdo absoluta
da mae as necessidades do bebé. Embora Winnicott ndo utilizasse a
terminologia “suficientemente boa” quando se referia a professora, e sim
em relacdo a méae, penso que o raciocinio € o mesmo: se a mae é
falivel, porque humana, o mesmo parece valido para professores.
(Ribeiro, 2008, p. 169)

A preocupacdo de Winnicott com o bom relacionamento entre o
educador e a crianca surge em varios momentos ao longo de seus textos,
atribuindo inclusive ao educador a mesma “importdncia ou necessidade

daquele que cuida de um bebé” (Winnicott, 1990, p.94).
149



O autor sugere, por exemplo, que a crianca seja apresentada,
inicialmente, ao seu cuidador, para que haja a possibilidade de aceita-la ou
recusa-la, de acordo com o que este cuidador sente por aquela crianca e,
assim, decide por sua admissdo ou ndo. Desse modo evita-se que se
alimentem sentimentos negativos pelas criangas. Para Winnicott: “Se ele achar
que pode absorver essa nova crianca € porque comegou a queré-la.”
(Winnicott, 1947e, p.73)%

Outro aspecto que o autor aponta para a saude do educador € a questao
do descanso, com a necessidade de se ter uma vida satisfatoria, de desfrutar
de tempo livre, férias adequadas e remuneracdo financeira condigna, para a
realizacdo de um trabalho valido com criancas antissociais insanas. Além
disso, existe um numero limitado de criangas que podem ser cuidadas por uma
Gnica pessoa, pois é um trabalho que envolve excessiva tensdo emocional,
mesmo quando se trata de pessoas fortes, capazes de demonstrar um
sentimento de amor profundo, sem sentimentalismos, e uma disponibilidade
imediata quando estiverem trabalhando. Para manter essa sanidade, Winnicott
sugere, além das férias periddicas e de uma vida pessoal tranquila, que haja
conversas informais sobre as criangas, pois “S6 assim o jovem podera ser
considerado pelo pessoal como um ser humano total, com uma historia de
desenvolvimento e um ambiente familiar, e um problema atual” (Winnicott 1944
c, p.189)

Os educadores devem também devem ter um amadurecimento pessoal
para que sejam pessoas confiantes e autbnomas, pois somente a confianga em
si mesmo possibilita uma atitude natural e coerente. O autor indica que

pessoas a quem precisam dizer o que fazer sdo inuteis neste trabalho, porque

* Atualmente, em nosso pais isso seria inviavel por diversos motivos, porém, refletir sobre
essa questdo pode auxiliar os professores a refletir sobre o aluno e o que ele sente, mais

dificuldade ou facilidade em lidar.
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€ necessario ter habilidade para resolver diversas questdées no momento certo,
muitas vezes, rapidamente e de modo natural para os envolvidos.?

Frequentemente, o que ocorre, € que essas pessoas, por terem
desenvolvido sua autonomia e independéncia acabam por se aborrecer
também ao cumprir ordens, pois preferiam trabalhar por iniciativa prépria.
Todavia, em muitos casos, quando as criangas sao antissociais, a
administracdo tem de ser forte e ndo pode evitar ser ditatorial; por isso, o
pessoal deve estar constantemente executando ordens do coordenador ou
alguém hierarquicamente superior.

Além disso, h&a de se separar dois tipos de trabalhos importantes nesses
casos: 0 cuidador direto das criancas e a pessoa que cuida da parte
administrativa. Esses dois trabalhos ndo devem ser realizados pela mesma
pessoa, pois a assisténcia direta a crianca € um processo que deixa a pessoa
com poucas reservas emocionais para que se depare com problemas
administrativos, como o contato com a policia®’. Winnicott considera que a
pessoa com capacidade para cuidar de problemas administrativos,
provavelmente, ndo apresenta caracteristicas eficazes na prestacdo de
cuidados a crianca.

Este trabalho diario e constante deve ser sempre no sentido de levar as
criancas a confrontarem-se com as consequéncias de suas proprias acoes e,
na maioria das vezes, isso soO € possivel se forem adotadas medidas ditatoriais,
como regras e puni¢ées de acordo com a acéo da crianca®®.

Winnicott afirma, em seu texto entitulado “Alojamento para criangcas em
tempo de guerra e em tempo de paz” (1948 b), que as criangas esperam que a

sociedade, num sentido mais amplo, forneca-lhes a referéncia que seus

% A importancia da autonomia emocional de professores e educadores, assim como de boas
condicdes de trabalho relacionam-se, neste caso, aos prejuizos que a falta de recursos
governamentais a esses profissionais causam diretamente as criangas cuidadas por eles.

" Como estamos falando de delinquéncia e atos antissociais, as possibilidades de ter contato
com a policia por crimes cometidos dentro do ambiente escolar € uma realidade em nosso
pais. Cada vez mais escolas e policia trabalham juntas nas tentativas de solugbes possiveis
para a questao da delinquéncia.

8 O tema punicdo sera abordado em outro momento.
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proprios lares ndo conseguiram lhes dar. Por isso a equipe de trabalho, se
inadequada, torna impossivel o tratamento e pode levar o préprio pessoal a
problemas de saude e colapsos nas relacbes entre eles. Deste modo, 0 que
Winnicott aconselha é que as pessoas que optam por cuidar de criancas
tenham plena consciéncia do trabalho que irdo dispender para que o resultado
seja positivo. Ele ataca o que considera uma das maiores ameacas a um
avanco na direcéo deste trabalho bem executado. Esta ameaca é colocada por
ele como a atitude sentimentalista em relacdo ao crime ou ao ato antissocial.
Diante disso, no texto A tendéncia antissocial (1958 c), o autor afirma que o
tratamento da tendéncia antissocial ndo € a psicanalise, pois 0 que a crianca
delinquente necessita € de um ambiente que deve dar nova oportunidade a
ligacdo egoica, uma vez que a crianca percebeu que foi uma falha ambiental no
apoio ao ego que redundou originalmente na tendéncia antissocial. Desse
modo, podem-se incluir, neste trabalho, os ambientes que acolhem o
delinquente, ja que é a estabilidade do novo suprimento ambiental que da a
terapéutica. Os sintomas antissociais sdo sempre uma tentativa de
recuperacdo ambiental e indicam esperanca.

O fracasso de néo recuperar este ambiente ocorre porque a crianga nao
tem consciéncia do que estd acontecendo. Em casos especificos de trabalho

com delinquentes®, fora do ambiente escolar regular, Winnicott diz:

A crianca antissocial necessita, portanto, de um ambiente especializado
que possua um obijetivo terapéutico e seja capaz de dar uma resposta
fundamentada na realidade a esperanca que se expressa através dos
sintomas. Isso, entretanto, tem que ser feito por um longo periodo, para
tornar-se eficaz como terapia, uma vez que, como eu disse, muita coisa
€ inacessivel a crianca como sentimento consciente e memodria; e a

crianga também tem que adquirir confianga no novo ambiente, em sua

*Como exemplo no Estado de S&o Paulo, a Fundacdo Centro de Atendimento Socioeducativo
ao Adolescente ( Fundagdo CASA ), uma instituicdo vinculada a Secretaria de Estado da
Justica e da Defesa da Cidadania, que possui como objetivos aplicar medidas socioeducativas
de acordo com as diretrizes e normas previstas no Estatuto da Criancga e do adolescente (ECA)
e no Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo (SINASE).
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estabilidade e capacidade para a objetividade, antes que as defesas
possam ser abandonadas — defesas contra a ansiedade intoleravel que
€ sempre suscetivel de ser reativada por uma nova privagédo. (Winnicott,
1965k, p.200)

E comum que a crianga angustiada se volte para os ambientes ao seu

redor na tentativa de suprir e tamponar seus sentimentos ruins:

Ao constatar que o quadro de referéncia de sua vida se desfez, ela
deixa de se sentir livre. Torna-se angustiada e, se tem alguma
esperancga, trata de procurar outro quadro de referéncia fora do lar. A
crianga cujo lar ndo lhe ofereceu um sentimento de seguranga busca
fora de casa, das quatro paredes; ainda tem esperanca e recorre aos
avos, tios, tias, amigos da familia, escola. Procura uma estabilidade
externa sem a qual podera enlouquecer. Fornecida em tempo oportuno,
essa estabilidade podera ter crescido na crianga como 0S 0SS0S em seu
corpo, de modo que, gradualmente, no decorrer dos primeiros meses e
anos de vida, tera avancado, da dependéncia e da necessidade de ser
cuidada, para a independéncia. E frequente a crianca obter em suas
relacbes e na escola o que lhe faltou no proprio lar (grifo meu).
(Winnicott, 1946 b, p.130)

Na visdo winnicottiana, a crianca antissocial esta indo um pouco mais
longe na busca por seu crescimento emocional. Ela recorre a sociedade em
vez de recorrer a familia ou a escola para obter sua estabilidade. Deste modo,
0 comportamento antissocial passa a ser um pedido de ajuda para pessoas
fortes, amorosas e confiantes, apesar da doenca dos delinquentes impedirem
gue possam ter um sentimento de seguranca por alguém. Na busca por
estabilidade, o ambiente exerce um papel extremamente significativo, e o
trabalho do psiquiatra refere-se as dificuldades que surgem em relacdo as
falhas e omissdes ambientais, e esse fato s6 acentua a importancia vital do
ambiente em que a crianca convive, além do contexto familiar.

Em vista desta situacdo, Winnicott considera que a melhor forma de

assumir alguma responsabilidade a respeito, dando apoio de modo inteligente
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para aqueles que cuidam de criancas com tendéncia para o0 comportamento
antissocial. A preocupacdo de Winnicott com o cuidado e tratamento da
delinquéncia abrange outras areas como a Educacdo, a Medicina, a
Assisténcia Social, a Justica etc. Seu apelo é para que se considere o
delinquente juvenil do ponto de vista do tipo de provisdo social existente que
seria mais util no caso individual, além de dar énfase especial a necessidade
de alojamentos e de pessoas que os dirijjam; alojamentos que sigam uma viséo
do delinquente como doente e precisando da sobrevivéncia de pessoas que
possam iniciar seu bom relacionamento com o ambiente novamente. Este
funcionamento funcionaria como uma “medicina preventiva”, destacando a
necessidade de um “diagnodstico individual e social das criangas que
frequentam essas escolas, para que o pessoal possa estar consciente do
namero de casos em que estdo fazendo terapia com criangas antissociais”
(Winnicott, 1984, p.183)

Na area da assisténcia social, Winnicott sugere que é necessario que o
profissional esteja apto a compreender o estdgio do desenvolvimento
emocional do individuo, quando a perda ocorreu, a fim de que possa ser
avaliado o tipo de reacdo a perda e, assim, iniciar um encaminhamento
coerente com a histéria de vida de cada crianga. Uma simples pesquisa entre
as criancas delinquentes é sempre em vao, pois raramente se chegam a
assuntos secretos, na verdade, quando se faz perguntas diretas o que se pode
esperar das criancas é que mintam.

Para uma melhor visdo pratica das criancas por educadores, farei uso do
texto “Alguns aspectos psicologicos da delinquéncia juvenil” (1946 b), no qual
Winnicott explica algumas possibilidades de desenvolvimento caracteristico de
algumas criangas, que facilita o trabalho e a maneira de se tratar cada crianga.
Seriam trés tipos: a crianga antissocial, a crianca normal e a criangca que se
encontra num estado intermediario.

A crianca antissocial € aquela que, através de seus atos, procura o

controle de pessoas fortes, amorosas e confiantes. Sdo, em sua maioria, 0 que
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o autor denominou de doentes®, as quais o sentimento de seguranca nao
chegou a vida da crianca a tempo de ser incorporado as suas crengas. O
segundo caso, a crianca normal, é aquela que recebeu ajuda nos estagios
iniciais pelo seu proéprio lar e, assim, desenvolve a capacidade para controlar-
se. O que ela desenvolve é denominado, por vezes, “ambiente interno” e
possui uma tendéncia para descobrir um bom meio. Este “ambiente interno”
nao foi criado pela crianca antissocial, por isso, ela necessita de um controle
externo, se quiser ser feliz e capaz de brincar e trabalhar. O caso intermediario

€ explicado por Winnicott da seguinte maneira:

Entre esses dois extremos — criancas normais e criancas doentes,
antissociais — estdo as criancas que podem ainda vir a acreditar na
estabilidade, se uma experiéncia continua de controle por pessoas
extremosas puder ser-lhes proporcionada durante um periodo de anos.
Uma crianga de 6 ou 7 anos tem muito mais possibilidade de receber
ajuda desse modo do que uma crianga de 10 ou 11 anos. (Winnicott,
1946,b, p.131)

Esta classificacdo feita por Winnicott ndo possui o carater de
marginalizacéo do delinquente ou de n&do haver flexibilidade no diagnéstico de
uma crianca, pelo contrario, no caso dos educadores, pode auxiliar muito a
medida que as necessidades dessas criancas mudam muito de acordo com
sua experiéncia pessoal. Vale lembrar que o autor defende a ideia de que uma
crianca inadequada pode perturbar toda a organizagao, se estiver inserida num
grupo com criangas com outra problematica, dificultando demais o trabalho do
educador, pois pode acarretar num desmoronamento de toda uma situagédo que
estava sob controle do cuidador, o que também nao possui carater
discriminatorio.

Com base nisso, a orientacdo é que um bom modo de avaliarmos a

saude de uma crianga é observarmos o surgimento e manutencdo do brincar

% Consideramos aqui a nomenclatura usada por Winnicott como se referindo a criangas com
dificuldades emocionais e ndo criancas fisicamente doentes. Da mesma forma, podemos
considerar a nomeclatura “normal’.
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construtivo®!. Este processo ndo pode ser implantado, aparece com o tempo e
é resultado da totalidade das experiéncias de vida da criangca no ambiente,
proporcionadas pelos pais ou pelos que atuam como pais. Apesar destas
constatacbes, de modo geral, numa instituicio que abriga criancas

delinquentes, a finalidade nédo é a cura de suas doencas. Winnicott diz:

Os objetivos sdo, em primeiro lugar, prover teto, comida e roupa a
criancas que foram negligenciadas; em segundo lugar, criar um tipo de
vida em que as criancas tenham ordem em vez de caos; e em terceiro
lugar, impedir, para o maior nimero possivel de criancas, a ocorréncia
de um choque com a sociedade, até que se soltem no mundo por volta
dos 16 anos de idade. Ndo € bom misturar as coisas e fingir que, neste
extremo da escala, estd sendo feita uma tentativa para criar seres
humanos normais. Severidade é essencial em tais casos, e se a isso se
puder acrescentar alguma humanidade, tanto melhor. [...] E importante
lembrar que, se o rigor do ambiente é a base, as criangas sentir-se-ao
desorientadas se em tal ambiente houver exce¢bes e escapatorias. Se
for preciso haver um ambiente rigoroso, entdo que seja coerente ,
confidvel e justo, para que possa ter valor positivo. (Winnicott, 1965 k,
p.207)

No ponto de vista de Winnicott, a realizacao deste tipo de trabalho seria
uma grande realizagdo da medicina preventiva, “mesmo sem se levarem em
conta os aspectos mais profundos do desenvolvimento emocional, como a
riqueza da personalidade, o vigor do carater e a capacidade para a
autoexpressao plena, livre e madura.” (Winnicott, 1951 a, p.194)

Muito além do ensino, a énfase no ambiente deve ser em relacdo a
administracdo das emocfes e ndo ao ensino, que deve ser secundario nesses
casos. O autor aponta para a questdo de que o ensino em instituicbes para
delinquentes deve ser mais especializado, de natureza mais corretiva do que

apresentacdo de conteudos pedagogicos. O que significa, no contexto de

% As questdes que envolvem a brincadeira na teoria winnicottiana, seus significados e
importancia para a crianca serdao abordados de modo mais especifico posteriormente.
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Winnicott, que para a crianga desajustada, “escola” tem o significado de
“alojamento”. Os resultados académicos, nesse modo de pensar, sdo 0 que
menos importa, quando a escola pdde manter um aluno sem exclui-lo ou
expulsa-lo até que ele tenha adquirido a possibilidade de se situar numa area
mais ampla de sua existéncia.

Quando uma escola d& a oportunidade para o ensino criativo, dando
educagcdo a criangas normais, estara fazendo um trabalho muito diferente
daquele em que os alunos ndo se mostram aptos a empenharem-se nha
aprendizagem, porque estdo envolvidos com o estabelecimento de sua propria
identidade, resultado da perda do senso de identidade que acompanha toda
deprivacédo. Por isso, o autor afirma:

[...] aqueles que estdo envolvidos na administracdo de criangas
antissociais ndo sdo professores de escola que acrescentam aqui e ali
uma pitada de compreensdo humana; séo, de fato, psicoterapeutas de
grupo que acrescentam uma pitada de ensino. (Winnicott, 1965 s,
p.215)

A importancia da consciéncia do educador sobre seus atos nesses
casos é fundamental no cuidado de criancas que sofreram deprivacdo, pois as
pessoas que trabalham com estas criancas estdo todo o tempo sendo vitimas
de agresséo por conta de um revide pelas falhas ambientais anteriores, que
nao foram da responsabilidade deles. Porém devem sobreviver e, para isso, €
necessario que se saiba enfrentar e suportar essa tensao para que, em alguns
casos, essa falha possa ser corrigida. Portanto é de extrema importancia que o
educador saiba o que esta fazendo e que sua atitude nédo sera bem-sucedida o
tempo todo. Um trabalho que “s6 vale a pena ser feito se for pessoal e se
aqueles que o estdo realizando ndo forem sobrecarregados” (Winnicott, p.210)

A sobrevivéncia significa, neste contexto, que os educadores devem
continuar vivendo e passarao ilesos pelas rebeldias e agressdes de seus
educandos. Somente deste modo os educadores podem ser usados pelas
criancas de um modo natural, contribuindo para que esta crianca desenvolva a

capacidade para fazer um gesto de natureza amorosa, mesmo que de modo
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simplificado. E através da sobrevivéncia das pessoas que estdo envolvidas
afetivamente com estas criangcas que surgira, entdo, a possibilidade desta
crianga vir a ser algo semelhante ao que seria caso nao houvesse sofrido um
rompimento abrupto e desastroso do ambiente que era, até entdo,
suficientemente bom. Diferentemente da espera por gratidao, a sobrevivéncia
implica em estar apto a enfrentar frustragdes no trabalho e revide das criangas.

Winnicott escreve:

Vocés poderdo, ocasionalmente, ouvir a expressdo “muito obrigado”,
mas certamente a mereceram, porque estiveram empenhados em fazer
algo que tinha de ser feito quando a crianca se encontrava num estagio
anterior de seu desenvolvimento e estava perdida em virtude de
indesejaveis quebras na continuidade da vida em seu proéprio lar.
Certamente havera fracassos, e isso também € algo a que vocés terao
que sobreviver, a fim de desfrutar de éxitos ocasionais. (Winnicott, 1984
g, p.257)

Independentemente de quais instrucfes deva-se dar aos alunos em
termos de conteudos didatico-pedagogicos, o professor deve ter a preocupacao
de conhecé-los enquanto individuos, e ndo é compromisso de um professor
estar preparado para a formulacdo de um diagndstico. Winnicott aponta ser
essa a maior contribuicdo que a psiquiatria infantil possa dar aos educadores,
indicando-lhes os caminhos para se entender a natureza de seus alunos e,
assim, poderem ajuda-los preventivamente ou até mesmo indicando de modo
adequado uma ajuda psicoterapica.

Winnicott revela, de modo pessoal, sua atitude em circunstancias como
essas em seu texto “A crianca desapossada e como pode ser compensada
pela falta de vida familiar” (1965 k), o autor afirma que se ele mesmo estivesse
nessa situacdo, “logo que uma crianca fosse entregue aos meus cuidados
quereria reunir imediatamente todos os fragmentos de informacbes que
pudesse colher sobre a vida da crianca até aquele momento.” (Winnicott,
1965k, p. 208)

Conhecer o aluno inclui ouvi-los com respeito a sua historia, dar atencao

as suas queixas e sensacoes de injustica, o que, segundo Winnicott, pode ser,
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muitas vezes, mais terapéutico do que uma psicoterapia propriamente dita.
Dando-se tempo ao tempo e sem adotar uma atitude moralista, a compreensao
e escuta de suas historias pode, em muitos casos, ajuda-los a entender seus
sintomas, considerando que, num tratamento mais longo e psicoterapico, o que
se faz em psicanalise € reunir uma extensa seérie de historias. A necessidade
dessas criangas pode ser vista quando comparamos estas necessidades com
as de uma crianca normal. Este cuidado é tratado por Winnicott na seguinte

afirmacdo:

Aqueles que estdo cuidando de criancas que sofreram deprivacao
podem ser ajudados pelo reconhecimento de que cada crianca traz
consigo, em certa medida, a capacidade para aceitar um territorio
neutro, localizado de um modo ou de outro na masturbagcéo, ou no uso
de uma boneca, ou no prazer de uma cantiga de ninar, ou alguma coisa
do tipo. Assim, através do estudo daquilo de que as criangas normais
gostam, podemos aprender do que é que essas criancas que sofrem
privacdo necessitam absolutamente. (Winnicott, 1965 k, p.213)

O problema de se trabalhar com criancas dificeis pode trazer, em muitos
momentos, uma sensacao de desencorajamento, mas ha que se policiar todo o
tempo para que a escola voltada a essas criangas ndo se torne uma escola
“‘comum”, com criangas saudaveis de familias estruturadas, pois, assim, nédo
havera real contribuicdo no desenvolvimento individual delas. A separacao
entre a crianca normal e a delinquente é clara na visdo winnicottiana no sentido
de cuidados e modos de agir diferentes no ambiente educacional, conforme ja
mencionado anteriormente.

Winnicott faz uma distincdo entre as criangas que procuram por ajuda
no consultorio e as classifica em duas amplas categorias: “criangas cujos lares
nao existem, ou cujos pais ndo conseguem estabelecer uma base para o
desenvolvimento delas, e criancas que tém um lar, mas nele um pai ou uma
mae mentalmente doente.” (Winnicott, 1948, p.82). O autor compara as
necessidades dessas criangcas as criangcas que, em tempos de guerra, eram
dificeis de se adaptarem aos alojamentos afirmando serem estas necessidades

semelhantes por terem tido em suas vidas um ambiente que as frustrou.
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Portanto, o0 que essas criancas necessitam € de estabilidade ambiental,
cuidados individuais e continuidade desses cuidados, considerando um padr&o
comum de cuidados fisicos.

A dificuldade que os professores possam ter com a agressividade
dessas criancas varia de acordo com a idade e o desenvolvimento afetivo de
cada crianca. Situacdes comuns do cotidiano escolar como criangas que
mordem outras criangas, criancas que agridem verbalmente ou fisicamente
outras criancas ou professores, criangcas que ndo conseguem se defender
guando séo agredidas, agressoes repetidas contra a mesma crianca (bullying),
mentiras, pequenos furtos, entre outras situa¢cdes muito comuns e diarias no
ambiente educacional sdo explicados por Winnicott ao longo de sua obra
através de sua teoria do desenvolvimento emocional, além de observacdes e
comentarios diretos que o autor faz para pais e educadores.

Na pratica, educadores sem um embasamento tedrico, muitas vezes nao
entendem o que pode estar se passando com aquela crianga numa situacao de
agressividade, agindo de modo moralista, impondo regras ou puni¢cdes que ndo
ajudardo em seu desenvolvimento ou utilizando-se de modos de agir de acordo
com sua prépria educacdo. Educadores em varios ambientes educacionais
apresentam, muitas vezes, uma dificuldade em entender a necessidade da
crianca de expulsar instintos agressivos.

A atmosfera de ditadura nunca é satisfatoria, quando se trata dos
cuidados de criangas turbulentas e antissociais. Nos casos em que se utiliza tal
modo de lidar com criancas, todo o tempo dela fica preenchido, porém, corre-
se o risco de que, crescendo num ambiente de ditadura, as criancas também
se tornem ditadores, 0 que leva os educadores a acreditarem que este modo
rigido de tratar as criancas pode também se tornar eficaz em qualquer
ambiente educacional, inclusive com criangas normais, o que Winnicot nega
absolutamente. Neste modo de se educar, as punicbes sdo comuns e Séo
consideradas uma alternativa de se trabalhar com as criancas sem
guestionamento das consequéncias emocionais desta pratica.

Segundo Ribeiro (2008), a professora de criangcas mais velhas, muitas
vezes, aproveita da submissdo que a crianca ja tem para o ensino, assim
estabelece uma relagdo com os alunos num plano mais intelectualizado e
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menos afetivo. No entanto, assim como as criancas que estdo se adaptando a
escola por motivo de transferéncia ou por serem muito novas e estarem
iniciando esta experiéncia pela primeira vez, o ambiente escolar deve se
apresentar de modo acolhedor e o papel da professora é imprescindivel nestes
momentos.

A sensibilidade e disposicdo emocional do professor deve compreender
0 que Winnicott cita como algo amedrontador e que, nos aspectos que
consideramos aqui, ndo é um fendmeno especifico de criancas pequenas, mas
sim momentos que surgem ao longo de todo desenvolvimento emocional:

7 s

O importante é entender que a saida do cercado é a um s6 tempo
estimulante e amedrontadora; que, uma vez do lado de fora, é doloroso
para a crianca perceber que ndo pode retornar; e que a vida é uma
longa sequéncia de saidas de cercados, riscos e desafios novos e
estimulantes (Winnicott, 1997b, p.53).

Estendo, assim, para todas as demais fases do desenvolvimento
emocional de uma crianga ou adolescente, o fato de que a cada tentativa de
“saida do cercado”, ou seja, a cada tentativa de ampliagdo de seu universo, o
ambiente deve mostrar-se acolhedor para evitar que ela se iniba de fazer novas
tentativas que, em casos de experiéncias anteriores assustadoras, apresenta a
tendéncia a relutar em fazer outras tentativas que poderao ficar acompanhadas

cada vez mais de muita ansiedade.

Dai a importancia de o ambiente reconhecer os sinais emitidos pela
criangca em direcdo ao mundo e, a cada momento, oferecer condigbes
que favorecam esse processo. Os sinais da crianca séo indicadores das
suas necessidades de crescimento, e podem manifestar-se pelo olhar,
por gestos disfarcados em busca de experiéncias. (Ribeiro, 2008, p.
162)

Deste modo, o professor € a figura central dentro que pode proporcionar
um bom ambiente escolar e, conseguird ser mais capaz de fazer isso, se néo
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sobrepuserem seu papel ao dos pais, com a compreensao de que para 0S pais
é tarefa dificil perceberem-se excluidos das vivéncias do filho. A importancia de
proporcionar um ambiente no qual os pais possam expressar seus sentimentos
sem serem criticados é também ressaltado por Winnicott. Assim a escola e a
professora devem dedicar uma parte do seu tempo nessa escuta na qual os
pais necessitam também de acolhimento. “Como nem sempre ha interlocutores
acessiveis, 0s pais acabam invariavelmente solitarios e com pouca nocao de
seus sentimentos ambivalentes relacionados ao inicio da vida escolar e da
separacgao de seus filhos.” (Ribeiro, 2008, p.166)

Ao preocupar-se unicamente com a crianga, a escola, muitas vezes,
deixa de lado esses pais, enquanto poderiam facilitar esse processo de
separacdo de modo mais paciente e cauteloso, evitando, inclusive futuros
problemas com pais que instalam mecanismos de defesa e acabam por
apresentarem comportamentos inadequados que atrapalham ainda mais o
desenvolvimento da crianca e sua adaptacdo ao novo ambiente.

Como figura central, a professora da crianca pequena participa dos
papéis parentais “na medida em que a crianca de 2 a 5 ou 7 anos esta em
franco processo de construcdo dos relacionamentos pessoais, formacao de
uma consciéncia pessoal, enriquecimento cultural, elabora¢gbes acerca do
préprio corpo e construcao do seu futuro.” (Ribeiro, 2008, p. 168)

O processo de ampliacdo de suas vivéncias na escola maternal ou
creche €, entdo, naturalmente uma sequéncia em nossa sociedade do que foi
vivido em familia, e a crianca passara a contar com oportunidades e
experiéncias de crescimento que serdo vividas e incorporadas pela crianca no
que Winnicott denominou de “primeira contribuicdo para higiene mental”
(Winnicott, 1979, p.215).

O que diferencia de modo importante os papéis da mae e da professora
da crianca pequena € o fato de que a méae possui mais aparatos para cuidar da
crianga, além do que a crianca que a mée cuida € somente uma (ou duas no
caso de gémeos), enquanto a professora entra numa posicédo de ampliacdo de
mundos para diversas crian¢as simultaneamente. Criancas que tiveram maes
diferentes entre si e que tiveram cuidados também diferenciados de acordo
com suas necessidades individuais de bebé. A devogdo materna e as
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orientacdes biologicas que seu bebé a deu, colocam a mae num papel distinto
do da professora. Esta (a professora) pode identificar-se com a mae, mas
precisa apresentar recursos como “a observacao de criangas e a compreensao
da psicologia infantil para poder exercer o seu papel, assim como o auxilio de
especialistas, quando necessario” (Ribeiro, 2008, p. 168)

Winnicott atribui a professora a tarefa de observar a relacdo da mée com
seu filho para que possa fazer essa transicdo de ambientes de modo
semelhante ao modo como a méde age com a crianca, diminuindo as
possibilidades de fracasso do novo ambiente escolar.

Concordo com Ribeiro quando se baseia nas coloca¢cbes de Winnicott
para afirmar que “a observacdo pode mostrar a professora o modo de
relacionamento mae-crianca: o contato fisico e verbal entre elas, a
independéncia da crianca de acordo com a idade, a expressdo de afetos, os
cuidados corporais, entre outros aspectos.” (Ribeiro, 2008, p. 169)

Quanto melhor a professora conseguir reproduzir o padrdo de
relacionamento da mae com a crianca, melhor ela conseguira manejar a
insercdo desta crianca na adaptacdo ao ambiente escolar, desde que nao
tenha havido falhas maternas graves. Nestes casos, a escola pode
“suplementar e corrigir esse fracasso” nos cuidados iniciais (Winnicott, 1979,
p.216)

Ao falar do trabalho de professores com criancas com atitudes
antissociais, o trabalho emocional e a dedicac&o deste profissional ao caso séo
similares a essa adaptacédo da criangca pequena, com 0 agravante que esta
crianca ndo possui cuidados satisfatorios anteriormente, ou melhor, recebeu
bons cuidados que repetinamente deixaram de acontecer.

O trabalho dos professores com criangas que apresentam atitudes
antissociais, em geral, deixa de se parecer com o cuidado inicial das
professoras maternais, o que nao deveria acontecer, ja que consideramos que
a criangca com tais atitudes, mesmo que jA ndo seja mais um bebé ou uma
crianga pequena (e em geral ndo é), requer cuidados emocionais tdo ou mais
intensos que os bebés nas creches e bercarios.

Nos casos de criangcas com atos antissociais, em geral, o preparo dos
professores no sentido de manejar esta crianga para que passe a confiar no
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ambiente distancia-se da responsabilidade e dos objetivos didatico-
pedagdgicos que esta professora tem em mente.

As dificuldades que a escola possui no manejo de criangas com
comportamentos antissociais poderiam ser amenizados se a postura que, em
geral, é mais cobrada das professoras da escola maternal, pudesse
permanecer nos casos de criancas maiores mal adaptadas ao ambiente
escolar.

Assim como com as creches e bercarios, a professora de criancas
maiores, se bem orientada, pode contribuir para a judar esta criangca em seus
anseios e dificuldades emocionais, sem puni-la ou retaliar sua atitude.
Diminuiria os problemas que a atividade de punicdo e de retaliagao
podeprovocar, inclusive, a propria satde emocional do professor.

Proponho que a afirmacédo a seguir, seja estendida para professores de
criangas maiores que ndo deixam repentinamente de terem dificuldades
emocionais, principalmente nos casos em que apresentam atitudes antissociais
gue surgem como sintoma de suas dificuldades e vivéncias emocionais

anteriores com o ambiente:

A responsabilidade de participar da criacdo de criangas pequenas €
grande, exige recursos pessoais que permitam que a professora se
identifique com criancas, e também uma formacéo especifica ligada a
profissdo, que envolve ainda as questdes pedagodgica e institucional.
Entretanto, ndo se pensa, quando a referéncia € Winnicott, em
“perfeicdo de maquinas”; as professoras, assim como as maes, vao
sendo guiadas pelas criancas, aprendem com os préprios erros, desde
que consigam suporta-los e sejam realmente inclinadas para essa
profissdo, mediante condigBes de trabalho satisfatorias. (Ribeiro, 2008,

p. 169)

O aspecto pessoal do professor deve ser considerado, quando
pensamos em criangas que necessitam de ajuda. A profissdo “impossivel” do
professor consiste em caracteristicas que vao aléem de sua formacao técnica,
exige também um preparo emocional efetivo e conhecimento sobre aspectos
dindmicos da psicologia infantil. Estes requisitos preparam os profissionais da
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educagao para que possam “contribuir com as discussdes, nas instituicdes
educacionais, sobre a elucidagéo aos profissionais acerca da necessidade de
cuidados psicologicos, que sdo , como enfatiza Winnicott, inicialmente fisicos”
(Ribeiro, 2008, p. 170). Em casos nos quais a crianca ja passou da fase de
necessitar de cuidados fisicos basicos por apresentar certa autonomia como ir
ao banheiro sozinha, alimentar etc., os cuidados psicolégicos ndo devem ser
negligenciados. A autonomia em termos préaticos da crianca que cresceu nao
pode enganar os professores e cuidadores de que ela ndo mais precisa da
mesma atenc&o que tinha quando era bebé. E necessario conhecer cada aluno
em suas dificuldades emocionais e ndo somente em suas dificuldades de
desempenho escolar.

Do mesmo modo que nas creches e bercarios a alimentacdo dos bebés
e criancas pequenas deve ser ministrada de modo pessoal e nao
mecanicamente, as atividades pedagdgicas posteriores também devem conter
certa dose de afeto porque o amor a crianca deve ser demostrado através do
modo como lhe é oferecido o alimento ou o conhecimento. O que €&, muitas
vezes, mais importante que o proprio alimento ou conhecimento, pois é o
caminho de facilitagdo do contato da crianga com o objeto (alimento ou
conhecimento). O cuidado da escola de ter momentos agradaveis entre adultos
e criancas facilita tanto a adaptacdo de criangcas saudaveis ao novo ambiente
quanto de criancas que necessitam de ajuda para desenvolverem
confiabilidade neste ambiente.

“‘Na educacgao infantil” (e nos casos de criangas com historico de
dificuldades emocionais no inicio da vida) “sdo necessarios adultos confiaveis,
com 0s quais a crianga possa identificar-se pelos seus verdadeiros sentimentos
e atos, e nao por sua capacidade de falar de educagao.” (Ribeiro, 2008, p. 175)
A semelhanca entre os cuidados e preocupacdes da escola maternal com o
trato com criancas que apresentam atitudes antissociais também refere-se aos
momentos evolutivos e, de certo modo, regredidos da crianga. Sobre a escola

maternal, Ribeiro escreve:

Diversas outras formas fisicas de amor sdo evocadas nesse momento

evolutivo, e a crianga retorna emocionalmente a periodos quando a sua
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tranquilidade foi estabelecida pelo aconchego materno. E comum
observar uma crianga que, diante de uma agressdo ou ao cair,
comporte-se quase como um bebé, requerendo até um colo para

restabelecer sua tranquilidade. Desse modo, professoras que ndo se

\

sentem a vontade no contato fisico interpessoal talvez tenham
dificuldades em atender essa necessidade dos seus alunos em casos
como esses. (Ribeiro, 2008, p. 170)

O trabalho com criancas que apresentam atitudes antissociais €,
obviamente, mais dificil e exige mais do professor. Por isso as caracteristicas
de prevencédo do trabalho que a escola pode proporcionar aos pais seria um
modo mais amplo de iniciar um trabalho social de profilaxia com possibilidades
de debate, discussdes e reflexdes da escola com a familia.

Assim como “nos casos de dificil adaptacéo, a professora terd um duplo
trabalho, pois precisara ser tdo calorosa quanto firme nos seus propoésitos de
manter o aluno na escola, transmitindo essa firmeza para a crianca e também
para sua mae” (Ribeiro, 2008, p. 170). Nos casos de prevencdo da
delinqguéncia o trabalho caminha, além desta direcéo, no preparo do professor
para sobreviver os ataques que sofrera, certamente, no caso de ter conseguido
estabelecer algum tipo de vinculo com esta crianca.

Os ataques ao professor ou ao ambiente escolar geral pode demostrar
(nos casos das criancas com esse historico) a esperanca de confiar neste
ambiente e, neste caso, a figura do professor € a que se mantém como o
centro de sua relacdo com o ambiente, pois o professor € a pessoa com quem
esta crianca mais tem contato ao longo das atividades escolares.

Diferentemente de ampliar o universo desta crianca, o professor, ao
sobreviver, pode apresentar o inicio da possibilidade da crianca de confiar no
ambiente, contribuindo para o desenvolvimento do seu ego.

Assim como Ribeiro (2008), defendemos que a escola, ao perceber cedo
0s padrdes de desenvolvimento das criangas, passando a agir no sentido de
atender as suas necessidades, possibilita mais as chances de que as criancas
possam participar da instituicio de modo que esta contribua para seu
desenvolvimento. “A atencdo dada ao aluno no inicio da sua vida escolar -

ainda que ocorra em idades diferentes e implique uma adaptacao apropriada a
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cada caso — € um dos fatores de prevencdo dos problemas escolares e
dificuldades do aprendizado” (Ribeiro, 2008, p.163)

Ampliando essas dificuldades escolares que a boa adaptacédo do aluno
ao ambiente pode prevenir, pode-se refletir sobra a importancia deste ambiente
em casos onde a crianca ainda ndo aprendeu a confiar em ambiente algum.
Por dificuldade especificas de seu desenvolvimento, nestes casos, o trabalho
do professor fica mais intenso e cuidadoso, pois a escola sera, deste modo, o
primeiro ambiente possivel de se confiar. Falhas por parte dos responsaveis
pela crianca com histérico de ndo confiabilidade do ambiente podem acarretar
num retrocesso no processo de adaptacdo pela sensibilidade que a crianca
pode possuir na construgdo de um vinculo de confianca.

E comum, por exemplo, presenciarmos professores enganando a
crianca, com a falsa ideia de que isso ndo acarretara em problemas futuros.
Comentar com a crianca “A mamae esta na sala ao lado”, “E s6 um pouquinho,
vocé ja volta pra casa” (quando isso ndo é verdade) pode ser arriscado no
sentido de fragilizar a possibilidade de conseguir que esta crianca comece a
construir um vinculo de confianga neste professor. Ao ser franco e cuidadoso, a
relacdo entre professor e crianga fica mais limpa de qualquer possibilidade de
sentimento de “traicdo” por parte dela. Ribeiro afirma que “a escola precisa
inspirar seguranca, tanto para a crianca como para sua familia: a seguranca
implica proteger a crianca e, muitas vezes, seus pais de seus préprios
impulsos e de suas possiveis consequéncias desastrosas. (Ribeiro, 2008, p.
167)

A atitude que, algumas vezes, vem dos pais de utilizar “pequenas
mentiras” acreditando que isso facilita seu processo de adaptacédo, nao pode
ser utilizada por professores. A escola deve ser responsavel por “resguardar a
crianca de possiveis intrusdes do ambiente que sejam desfavoraveis ao seu
crescimento” (Ribeiro, 2008 p.167)

A crianca bem adaptada ao ambiente vai, paulatinamente,
desenvolvendo o autocontrole, “assentado em bases com forte seguranga
emocional, a partir de um ambiente inicial colaborador nas vivéncias de
separacdo (com uma dose de rebeldia inerente a esse processo)” (Ribeiro,
2008 p.167).
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A familia, no ponto de vista de Winnicott, oferece ao individuo duas
oportunidades importantes para seu desenvolvimento: primeiro a oportunidade
de retornar a dependéncia em momentos necessarios, e a oportunidade de ir
pertencendo a circulos cada vez mais amplos, como 0s agrupamentos sociais

(escolas, clubes, igrejas etc). Winnicott afirma:

O afastamento parcial da crianga de sua familia — como a ocasido da
entrada na escola -, assim como a busca de ligacdo a outros grupos,
representa conquista da maturidade, visto que preserva a continuidade
pessoal e os proprios impulsos espontaneos, mas também desenvolve
a capacidade de identificagcdo com segmentos maiores: ‘é a fungéo da
familia constituir o terreno sobre o qual se desenvolve na pratica esse

dado essencial do crescimento pessoal. (Winnicott, 1999, p.137)

Considera-se, assim, que tanto quanto democratizar o conhecimento,
uma das fungbes centrais da escola esteja em possibilitar as vivéncias da
crianca para além da familia. Qualquer que seja a mudanca no cotidiano da
crianca, como mudancas familiares comuns (nascimento de um irmé&o,
auséncia dos progenitores, perda de um animal de estimacdo etc), séo
percebidos pelo ambiente escolar. Deste modo, a estabilidade de um ambiente
escolar saudavel, contribui para que a crianca supere dificuldades familiares e
ambientes domeésticos instaveis. Este ambiente escolar saudavel sé sera
possivel com a presenca de professores que apresentem caracteristicas de
criatividade e conhecimento sobre o desenvolvimento infantil, mas que, acima

disso, sente um interesse genuino pelo desenvolvimento do seu aluno.
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Capitulo 6. Escola como promotora da reflexdo dos pais

Considerando que a escola representa varios papéis e exerce diversas
funcdes numa comunidade, destacamos neste item a importancia que o
ambiente escolar possa apresentar aos pais que, muitas vezes, tém a escola
como unico ponto de contato com orientagdes profissionais advindas de
estudos cientificos baseados no conhecimento do desenvolvimento humano

em seus amplos aspectos. Fulgéncio afirma que o entendimento tedrico da

169



obra de Winnicott para a educacéo “ndo significa afirmar que os educadores e
0S pais precisam estudar a teoria, apropriando-se do jargdo psicolégico, mas
sim que essa orientacao teorica pode auxiliar aqueles que cuidam das criancas
a usar aquilo que, em geral, essas pessoas ja tém.” (Fulgencio, 2008, p. 105)

Partindo dessa ideia, propdem-se aqui algumas reflexdes a partir das
contribuices de Winnicott para a escola, para pais e maes a respeito de seus
filhos no sentido de educa-los, acolhé-los e orienta-los de modo a contribuir
para seu desenvolvimento afetivo e sua maturidade. Deste modo, pais e
criancas podem se beneficiar dos contatos com a escola para aprender e se
orientar a partir de reflexdes, conversas, palestras que possam contribuir para
o desenvolvimento das criancas, assim como dos préprios pais que, além de
cuidar dos filhos, muitas vezes, necessitam também de auxilio para as préprias
dificuldades emocionais ou apenas alguma orientacdo para que facam uso de
recursos proprios, naturalmente desenvolvidos: “‘um profundo entendimento
intuitivo da natureza humana, uma experiéncia de relacionamentos internos e
externos, uma capacidade para a felicidade e a alegria de viver sem a negacao
da seriedade e a dificuldade que isto implica” (Winnicott, 1996 p, p. 94)

Os trabalhos de Luz (2008) chegaram a conclusdes valiosas dessa
importancia que o ambiente escolar pode apresentar para a crianca ao relatar
que, na creche, a crianca acaba, muitas vezes, encontrando a seguranca
necessaria que nao encontrava no ambiente familiar para vivenciar sua
capacidade destrutiva. Nestes estudos, entendeu-se que a agressividade
manifestada na Creche era uma tentativa de buscar nesse outro ambiente a
seguranca que nao havia no ambiente familiar. Deste modo, o ambiente
escolar representa muito mais do que somente um espaco de aprendizagens
cognitivas, mas também um suporte e até mesmo um “porto seguro” para
muitas criancas que nao tém essa oportunidade em suas familias.

Winnicott considera que o contato dos pais saudaveis com a crianca €
essencial para o desenvolvimento emocional dela e que estes fazem o papel
de terapeutas, muitas vezes, somente por intuicdo. Para o autor, os pais
exercem, em muitos casos, a funcéo terapéutica através da administracdo do

bom cuidado de seus filhos. Ele afirma:

170



[...] na grande maioria dos casos, 0s pais obtém éxito em seus
tratamentos por administracdo e ndo necessitam de ajuda de fora nem
consultam um psiquiatra. De fato, eles conduzem suas criangas através
das fases de comportamento dificil até que sejam superadas e adotam
técnicas complexas que sao parte integrante dos cuidados parentais. O
gue eles ndo podem nem devem fazer com o filho é esse trabalho
psicoterapéutico, no qual € atingida uma camada que a crianga mantém
em reserva, fora do alcance dos pais, e que entra em contato com o

inconsciente dela. (Winnicott, 1966 c, p. 299)

E bastante comum que professores, pais, maes e educadores de modo
geral, optem por seguirem livros, dicas e orientacdes de profissionais da saude,
médicos, psicologos, assistentes sociais, de modo que, em muitos casos,
subestimam o proprio conhecimento de seu filho ou aluno. A teoria
winnicottiana vem contra esta visdo apesar de contribuir em muito com todos
estes papéis com relacdoa crianga, ou seja, Winnicott considera que o lugar
mais apropriado para o desenvolvimento de uma crianca seja um lar
suficientemente bom para o desenvolvimento e crescimento desta, de modo
que, se o ambiente é bom, ndo deve ter interferéncias de profissionais
capacitados de diversas teorias, pois o bom lar supre ,de modo mais

adequado, todas as necessidades de uma crianca. O autor afirma que:

E o funcionamento usual de bons lares que necessita de prioridade,
pela simples razdo de que as criancas que estdo sendo criadas em
seus proprios lares sdo as Unicas que apresentam condutas
satisfatérias e compensadoras; sdo cuidados dispensados a essas

criancas que dao dividendos. (Winnicott, 1965 k , p. 195)

Assim, o cuidado que educadores e especialistas em criancas devem ter
€ delicado e deve-se sempre considerar que o bom lar possui um
funcionamento suficiente para uma crianga, oferecendo o0 que suas

necessidades requerem. Num conselho dado por Winnicott, o psicanalista diz:
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[...] devemos cuidar de nunca interferir num lar que esteja em pleno
funcionamento, nem mesmo em nome de seu proprio bem. Os médicos
sdo especialmente propensos a se intrometerem entre mées e bebés,
ou pais e filhos, sempre com as melhores intencdes, € claro, com vistas
a prevencdo de doencas e a promocado da saude; e, nesse sentido, 0s
médicos ndo sdo, em absoluto, os Unicos infratores. (Winnicott, 1965 k ,
p. 195)

Uma crianca que se desenvolve num ambiente favoravel em casa possui
poucas dificuldades no ambiente escolar e isso ndo deve ser confundido com a
visdo moralista de ambiente estruturado, enquanto formado por pai, mae e
filhos. A provisdo ambiental pode ser fornecida por maes, pais, avls, pais
substitutos, tias etc., de modo que o que é fundamental é a adequacédo deste
ambiente para as necessidades da crianca e ndo o estado social ou civil da
familia. Para uma crianca pequena, o verdadeiro grupo é sempre o proprio lar e
pode ser desastrosa a necessidade de uma ruptura na continuidade da
administracao familiar.

Winnicott escreve em sua teoria a importancia do ambiente para que
haja uma continuidade do crescimento emocional, aprofundando, assim, nas
caracteristicas deste processo e nos varios estagios em que pode existir um
“perigo”, ou seja, estagios mais delicados em que alguns acontecimentos
provenientes dos instintos ou de uma deficiéncia ambiental, necessitam de
maior atencao.

Consideramos, portanto, com base na teoria de Winnicott, que a crianca
caminha da dependéncia para a independéncia de modo que, gradualmente,
passe a identificar-se com grupos cada vez mais amplos, sem perder o senso
de si-mesmo e de espontaneidade individual. Assim, na escola, a crianca
passa a frequentar esses grupos de forma gradual, para que possa
desenvolver-se enquanto individuo e cidadao inserido numa sociedade. O autor

afirma:

No inicio da idade escolar, a escola proporciona uma extensdo e
ampliacdo do lar. Se a crianca pré-escolar for propiciado o ingresso num
jardim de infancia, veremos que este esta integrado com o lar e nédo da
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muito peso ao ensino propriamente dito, porque a crianca dessa idade
necessita é de oportunidades organizadas para brincar e de condi¢des
controladas para o inicio de uma vida social.(Winnicott, 1965 s, p.216)

Diante destas colocacOes a respeito da importancia de um bom
ambiente nas fases iniciais da vida, assim como de condutas e procedimentos
que pais devem ter, a importancia da escola passa a ser, além da funcao de
educar no sentido de ensinar conteudos para aprendizagem e desenvolvimento
cognitivo, também o papel de orientar pais e familias para reflexdo e
conhecimento sobre o desenvolvimento emocional de seus filhos (e seus
préprios), para que tenham a oportunidade de avancarem no sentido de
proporcionarem bons ambientes a seus filhos. Deste modo, a escola, assim
como a assisténcia social pode fornecer profissionalmente uma ajuda que seria
propiciada pelos pais n&o profissionalmente.

Winnicott cita diversas vezes, ao longo de seus escritos, o trabalho da
assisténcia social, considerando este um trabalho profissionalizado da funcao
normal dos pais nos casos de criancas que nao tiveram essa oportunidade e
acabaram apresentando atitutes antissociais que, segundo sua teoria, teria
desencadeado pela dificuldade desses pais de proporcionarem bons ambientes
aos filhos. Assim, no presente trabalho, estendemos esta funcédo também para
professores, considerando a importancia e a facilidade do contato entre estes e
0S pais das criancas que necessitam desta orientagcdo. Além disso,
acreditamos que a escola sempre tem um papel de compromisso social,
principalmente em comunidades carentes de orientacdo profissional, onde a
escola representa um espaco de contato com a oportunidade de contato com
profissionais da educagao.

Este trabalho seria uma sustentacdo de pessoas e situacles, para
proporcionar uma oportunidade as tendéncias de crescimento, que estao
presentes o tempo todo em cada individuo, exceto nos casos onde néao se ha
mais esperanca por conta de repetidos fracassos ambientais. Ao proporcionar
um ambiente de sustentacdo (espacos de conversas, rodas de discussoes,
palestras informativas), cria-se a oportunidade para que estas criangcas

desenvolvam a tendéncia de integrar-se, de harmonizag&o corpo e psique, de
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estabelecer lacos de uma pessoa com outra e de desenvolvimento da
capacidade de relacionamento com objetos. Essas tendéncias somente nao
avancam se forem bloqueadas por falhas de seguranca e de satisfacdo dos
impulsos criativos do individuo.

A psicoterapia que, em muitos casos seria extremamente necessaria,
ndo é uma possibilidade viavel na maioria das escolas da realidade brasileira,
visto que ndo ha profissionais suficientes para atendimentos individualizados e
longos nos quais cada crianca recebesse atendimento exclusivo e
acompanhamento do seu caso individualmente.

A prevencéo e o trabalho profilatico séo, talvez, a Unica possibilidade de
ajuda nas questdes emocionais que um ambiente educacional pode fornecer,
tendo em vista que ndo é papel da escola tratar e que, mesmo que fossem
feitos encaminhamentos para a area da saude, ndo haveria possibilidades de
tratar os casos de modo apropriado sob o ponto de vista da psicanalise. Esta
dificuldade sempre esteve presente em diversos paises e ha muito tempo, de

modo que Winnicot afirma, em 1965:

No momento atual, falando em termos gerais, a psicoterapia pessoal
ndo € uma politica pratica. O procedimento essencial é o fornecimento

de uma alternativa para a familia. (Winnicott,1965 k, p.203)

Ao ouvir os pais, professores e equipe educacional estdo, muitas vezes,
dando uma oportunidade para que estes reflitam sobre seus filhos e sobre si
mesmo. Ao ajudar seus filhos, os pais também ajudam a si mesmos e, assim,
um dialogo entre pais e professores (desde que os professores estejam bem
preparados) pode ser terapéutico, mesmo que este nao seja o principal objetivo
dentro do ambiente escolar. Um conselho dado por Winnicott nos faz entender

a grande responsabilidade e importancia que o autor da aos pais:

E embaragoso, mas terrivelmente verdadeiro. Se vocés querem uma
vida tranquila, recomendo ou que nao tenham filhos (ja que terdo que
lidar consigo mesmos, o que podera ser mais do que suficiente) ou
entdo que mergulhem de cabeca, logo de inicio, quando o que vocés
fizerem poderd (com sorte) ter o efeito de levar esses individuos a

174



superarem a fase de impostura antes de chegarem a idade de enfrentar

7

o principio de realidade e o fato de que a onipoténcia é subjetiva.
(Winnicott, 1984 b, p.126)

Em seu texto A tendéncia antissocial (1958c), Winnicott afirma: “Quando
conseguimos ajudar os pais a ajudarem seus filhos, na verdade estamos
ajudando-os a respeito de si mesmos.” (Winnicott, 1958 c, p.137)

A escuta inteligente, focada nas verdadeiras dificuldades e no modo
como se pode ajudar quem esta falando, €, muitas vezes, fundamental para
uma boa orientagdo educacional no que diz respeito as dificuldades emocionais
da crianca em questdo. O trabalho terapéutico deve possuir essa ferramenta de
saber ouvir, porém, quando se trata de se trabalhar com pessoas,
principalmente pais, o saber ouvir &€ fundamental também para educadores.

O trabalho entre educadores e terapeutas possui inimeras diferencas,
porém algumas semelhancas entre os objetivos do trabalho contribuem para
gue o educador possa ter um preparo em sua escuta, quando chama pais para
uma conversa, o que é bastante comum no ambiente escolar. Estas conversas
podem n&o ser produtivas e, em sua maioria, acredito que nao sejam, por uma
falha no modo de se comunicar com o0s pais. Muitas vezes, pensa-se em
colocar regras e imposi¢cfes aos pais no que diz respeito a conduta de seus
filhos quando, de fato, o que seria produtivo era somente ouvi-los. Winnicott

comenta:

[...] quantas das dificuldades dos pacientes decorrem simplesmente do
fato de que ninguém jamais os escutou inteligentemente! Descobri bem
depressa, ha ja 40 anos, que coletar as histdrias de casos, tal como séo
relatadas por maes é, por si sO, uma psicoterapia, quando isso é bem
feito. Deve-se dar tempo ao tempo e adotar naturalmente uma atitude
ndo moralista; e quando a méae tiver terminado de dizer tudo o que tinha
em mente, poderd acrescentar “Agora entendo como os sintomas atuais
se enquadram no padréo global da vida da crianca na familia, e posso
agora conduzir melhor as coisas, simplesmente porque o senhor me
deixou contar a histéria toda a minha prépria maneira € no meu préprio

tempo.” Isso se refere ndo apenas aos pais que trazem seus filhos
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pequenos. Os adultos confessam isso a seu préprio respeito, e
poderiamos dizer que a psicandlise € uma extensa, muito extensa,
coleta de histérias. (Winnicott, 1984 i ,p.264)

Com um enfoque na crianca, 0s professores podem perder-se na
conclusdo e avaliacdo de qual € a criangca que precisa ser vista com mais
cuidado, ou seja, qual € o menino ou menina que estao precisando ter os pais
orientados. Aqui entramos em uma importante interseccdo dos trabalhos
familiar e escolar, pois somente pode-se “determinar se havia, de fato, um
ambiente suficientemente bom nos primeiros tempos consiste em prover um
bom ambiente e observar que uso a crianga pode fazer dele.” (Winnicott, 1965
K, p.197)

No texto “A criangca desapossada e como pode ser compensada pela
falta de vida familiar” (1965 k), Winnicott faz uma classificacdo dos lares e
outros fatores a serem considerados nos casos de lares desfeitos para ajudar
melhor uma crianca que sofreu deprivagédo. Os itens colocados por Winnicott
estdo numa ordem crescente de dificuldades ambientais, de modo que o
primeiro apresenta um ambiente mais favoravel que o segundo, e assim

sucessivamente:

(a) Bom lar comum, desfeito por um acidente com um ou ambos 0s
genitores;

(b) Lar desfeito pela separacéo dos pais, que sdo bons pais;

(c) Lar desfeito pela separacéo dos pais, que ndo séo bons pais;

(d) Lar incompleto, porque nao existe pai (filho ilegitimo). A mée é boa;
0s avés podem assumir um papel parental ou ajudar, em alguma
medida;

(e) Lar incompleto, porque nao existe pai (filho ilegitimo). A mae néo é
boa;

(f) Nunca houve um lar. (Winnicott, 1965 k, p.197)

Além disso, h&a ainda uma classificagéo cruzada feita por Winnicott:
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(a) de acordo com a idade da crianca e a idade em que cessou um
ambiente suficientemente bom;

(b) de acordo com a natureza e inteligéncia da crianca;

(c) de acordo com o diagndstico psiquiatrico da crianca.(Winnicott, 1965
k, p.197)

Além de diversas enfermidades no sentido emocional do
desenvolvimento humano, o aspecto preventivo da delinquéncia € o ponto
fundamental, quando cuidamos de criangas. Em seu texto “Alojamentos para
criancas em tempo de guerra e em tempo de paz”, apresentado numa reuniao
da Secdo Médica da British Psychological Society, em 1948, num Simpdsio
sobre Licbes para Psiquiatria Infantil, Winnicott destaca a importancia do

trabalho preventivo, afirmando:

Este é um trabalho profilatico, que atende ao Ministério do Interior, cuja
missdo principal € implementar a lei. Por alguma razdo, encontrei
oposicdo a essa ideia por parte de médicos que trabalham para o
Ministério do Interior. Mas os alojamentos para evacuados em todo o
pais conseguiram impedir que muitas criancas chegassem aos
tribunais, economizando, assim, imensas somas de dinheiro e
produzindo cidaddos em vez de delinquentes; e do nosso ponto de
vista, enquanto médicos, o importante é que as criancas ficaram
subordinadas ao Ministério da Saude, isto €, foram reconhecidas como
doentes. SO podemos esperar que o Ministério da Educacgéo, que esta
agora (1945) assumindo o controle do trabalho, atue em tempo de paz
tdo bem quanto o Ministério da Salde atuou durante a guerra, nesse
trabalho de profilaxia. (Winnicott, 1948 b, p. 85)

N&o podemos deixar de considerar que uma criancga vitima de privacdo
esta doente e um reajustamento ambiental ndo causara uma mudanca e

melhora rapida na crianga. Winnicott afirma que:

Na melhor das hipoéteses, a crianca que podera se beneficiar com o

simples provimento de um ambiente comecara a melhorar e, quando
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passar de doente a menos doente tornarad-se cada vez mais capaz de
enfurecer-se com as privagfes passadas. O 6dio ao mundo esta em
algum lugar, e enquanto esse 6dio ndo for sentido, ndo podera haver
saude. Numa pequena porcao de casos, o 6dio € sentido e até essa
pequena complicacdo pode causar dificuldades. (Winnicott, 1965 Kk,
p.198)

Portanto, um resultado favoravel s6 € possivel se tudo estiver
relativamente acessivel ao eu consciente da crianga e isso ndo acontece na
maioria das vezes, principalmente porque os sentimentos relativos ao fracasso
ambiental ndo estdo conscientes. “Quando a privagao ocorre em cima de uma
experiéncia anterior satisfatoria, algo desse tipo pode acontecer e o oOdio
pertinente a privacao pode ser alcangado.” (Winnicott, 1965 k, p. 198)

E necessario, portanto, saber o que acontece com a crian¢a quando um
bom ambiente é desfeito e também quando nunca existiu um bom ambiente,
sendo necessario um estudo de toda a questao que envolve o desenvolvimento
emocional do individuo. Alguns fendbmenos considerados sdo comuns a essas

histérias de vida e podemos considerar que, nestes casos, o0 autor afirma:

[...] o 6dio é reprimido ou perde-se a capacidade para amar pessoas.
Instalam-se outras organizacbes defensivas na personalidade da
crianca. Pode ocorrer a regressdo para algumas fases anteriores do
desenvolvimento emocional que foram mais satisfatorias que outras, ou
pode haver um estado de introversdo patoldgica. E muito mais comum
do que se pensa ocorrer uma cisdo da personalidade. Na forma mais
simples de cisdo, a crianca apresenta uma vitrine, ou uma metade
voltada para fora, construida com base em submissédo e complacéncia,
ao passo que a parte principal do eu, contendo toda a espontaneidade,
€ mantida em segredo e permanentemente envolvida em relagbes

ocultas com objetos de fantasia idealizados. (Winnicott, 1948 b, p. 199)

As criangas que tiveram bons cuidados iniciais sentem-se mais seguras,
0 que gera um autocontrole com base na crenca em si mesma e na elaboracéo

de conflitos proprios. Em outros casos, a seguranga tera que ser experienciada
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no decorrer do crescimento em contextos distintos do familiar, como é o caso
da escola. “Essa instituicAo pode ser uma importante alavanca para o
crescimento da crianga, que percebe que seus professores reconhecem seu
potencial e confiam no seu desenvolvimento.” (Ribeiro, 2008, p. 167)

O conhecimento da crianca por parte dos pais e professores é
fundamental para o desenvolvimento saudavel dela, e, por isso, deve-se
fortalecer a relagdo entre escola e familia nos casos de identificagdo de uma
fase dificil, um sintoma apresentado ou até mesmo nas orientacdes possiveis
gue podem funcionar como prevencao para problemas emocionais futuros.

Sustentar e acolher os pais torna-se essencial na adaptagdo de uma
crianca a escola, pois muitos fatores estdo envolvidos nesta relagdo crianca-
pais-familia-escola. Muitas vezes a adaptacdo da crianca pode ser boa do
ponto de vista dos professores, porém causa sofrimento nos pais, 0 que pode
acarretar em dificuldades posteriores para aquela crianca. “As vezes, as maes
acreditam — erroneamente — que se o filho estd muito interessado em
frequentar a escola e ampliar o seu circulo de relagdes € porque elas ndo estéo
desempenhando bem as suas funcfes maternas; € como se a escola cuidasse
melhor da crianga do que elas proprias” (Ribeiro, 2008 p.164).

Mesmo com o foco na crianga-aluno, a escola ndo deve limitar-se
somente a crianca, mas sim considerar toda a histéria e as relacbes que ela
traz para o ambiente escolar. “Se os educadores puderem compreender alguns
sentimentos profundos e contraditorios que ocorrem nesse momento, terao
maiores condi¢cdes de ajudar as familias a dar continuidade a socializacdo de
seus filhos” (Ribeiro, 2008, p. 164)

A escola tem, assim, um papel fundamental na orientacdo de pais, ja
que, em muitos casos, € 0 Unico contato que estes tém com algum tipo de
orientacdo profissional, embasada numa teoria. Para iSso, 0s professores
também necessitam do preparo adequado para cumprir este papel, jA que

possuem a responsabilidade de auxiliar a crianca e sua familia.
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7. Considerac0es finais

As tarefas do educador e do terapeuta podem se entrelacar em alguns
momentos, porém distinguem-se nos seus objetivos e modos de acéo.
Enquanto o professor direciona seu trabalho principalmente para o
enriquecimento intelectual, social e cultural da crianca, o terapeuta se interessa
pelos processos emocionais pelos quais a crianga passa para encontrar um
lugar no mundo onde possa ser a partir de si mesmo, enriquecendo sua
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possibilidade de estar com 0s outros e consigo mesmo, 0 que certamente
também pode ser considerado como um processo de enriquecimento, mas de
uma riqueza diferente da que o professor pode ajudar a adquirir. Como fizemos
notar ao longo dessa pesquisa, 0 enriquecimento emocional € a base para o
enriguecimento cognitivo.

Ao considerar o ambiente escolar como um ambiente no qual o mundo
afetivo da crianga se amplia, somos impulsionados a compreender a
importancia dos ambientes anteriores ao periodo escolar, bem como quais
seriam algumas caracteristicas necessarias do ambiente escolar para que o
processo de adaptacédo, acolhimento e possibilidades de ajuda emocional
também se ampliem.

Com esta preocupacdo com O ambiente, apoiamo-nos na teoria
psicanalitica do desenvolvimento psicoafetivo de Winnicott, para compreender
ndo somente a importancia do ambiente, mas também das raizes da agresséo
e da atitude antissocial, procurando trazer contribuicdes efetivas para orientar
os educadores tanto a refletir, quanto para ampliarem suas capacidades de agir
no que se refere a suas préaticas e vivéncias com alunos que tém atitudes
antissociais, seja pensando em atitudes preventivas, seja pensando em acdes
de cuidado quando estes comportamentos acontecem.

Através das ideias de Winnicott, com base em sua prépria experiéncia
com criancas, maes e escolas, pudemos analisar, em tracos gerais, como
podem ser os modos de agir de professores que se deparam com
comportamentos antissociais, tais como a mentira, o roubo e a destrutividade,
dando uma alternativa de cuidado com a situacao diferente da tomada de
decisfes punitivas que, como ja pudemos notar, ndo resolvem o problema.

Ao caracterizar o comportamento antissocial relacionando-o ao histérico
afetivo-emocional da crianca, histérico marcado por uma situacdo em que ela
foi deprivada (ou seja, tinha determinado cuidado ambiental e perdeu-o
abruptamente), € possivel contribuir para que professores e cuidadores
identifiquem 0s casos em que tais caracteristicas surgem, podendo diferencia-
las de comportamentos semelhantes, porém movidos por outras géneses. O
delineamento das caracteristicas da atitude antissocial associada a sua origem
pode contribuir para mudancas nos modos de agir de profissionais da
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Educacdo e até mesmo ajuda-los em suas proprias questdbes emocionais, ja
que o desgaste neste tipo de trabalho € muito grande.

Para Winnicott, a atitude antissocial tem origem numa falha ambiental,
nao corresponde a um problema de carater, mau caracter, da crianca, mas ao
fato de que a crianca volta-se, numa atitude paradoxal, agredindo o ambiente
para que ele possa retornar a sustenta-lo (confiar nele, amé-lo, estar em
comunicacdo com ele etc.). Como diz Winnicott (1984 a), “a tendéncia
antissocial é uma tentativa de estabelecer uma reivindicagdo [...] O
comportamento antissocial pertence a um momento de esperanca numa
crianga que esta, sob outros aspectos, sem esperanca.” (Winnicott, 1984 a, p.
295)

A boa vontade e a boa intencdo dos professores sdo fatores
necessarios, mas nao sao suficientes e nem sempre eficazes. O professor que
se utiliza de sua propria referéncia de educacao (a educacao que recebeu dos
pais, por exemplo) corre o risco de se cansar emocionalmente, pois sua historia
de vida pode ndo estar relacionada a de seus alunos. Profissionalmente, o
educador deveria recorrer cada vez menos aos préprios recursos individuais,
porque o numero de criangas com histérias diferentes surge a cada dia em seu
cotidiano e, com apenas o referencial pessoal, aumentam-se as chances de
fadiga afetiva e sensacao de fracasso.

Os relatos utilizados no inicio deste trabalho,trazem a possibilidade de
refletir sobre casos semelhantes. A histéria de Maria é muito comum nas
escolas e apresenta um conjunto de caracteristicas discutidas aqui
consideradas de atitudes antissociais. Como lidar com Maria? Como néo se
irritar com suas atitudes e seus modos de agir que provocam a raiva e a
indignacéo de alunos, funcionérios e professores?

Pode-se dizer que neste caso, a consciéncia dos professores que
convivem com ela de que a puni¢ado pode reforcar seu comportamento ao invés
de elimina-lo ja seria um bom passo. Além disso, professores preocupados
com seu aprimoramento profissional e suas condutas com criancas “dificeis”
podem se dispor a agir de modo a sobreviver aos ataques de Maria.

Sobrevivendo aos seus ataques, Maria tem a oportunidade de passar a confiar
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no ambiente escolar, o qual esta sendo testado diariamente por ela, atacado
com esperancga; esperanca que sobreviva e, assim, ela possa confiar nele.

N&o espero utopicamente que as escolas passem a prevenir e remediar
a vida de cada um de seus alunos. Isso seria impossivel. Porém ao propor aos
professores que conhecam as explicacdes e descricbes que Winnicott propbs
em relacdo ao fendbmeno da delinquéncia, sua génese e seu cuidado, da-se
uma oportunidade para que educadores prontos para tal trabalho possam
direcionar suas atitudes e posicionamentos frente as situacbes como as de
Maria, conhecendo, refletindo, discutindo situacdes, sem recorrer a métodos
antigos e que ha muito tempo séo claramente ineficazes em casos de atitudes
antissociais.

Ampliar o modo de encarar situacdes como as de Maria, possibilita que
o professor olhe para tal crianca como alguém que necessita de ajuda e nao
aguela que prejudica o andamento das atividades ou que deve ser evitada por
causar problemas. Assim como Maria, indmeras criangas apresentam
comportamentos como mentir, realizar pequenos furtos, pichacdes, destruicao
do proprio ambiente escolar e, assim como defendo aqui, devem ser vistas
como criangcas com dificuldades em seu desenvolvimento emocional no lugar
de “criancas mas”. O posicionamento de Winnicott sobre esta questdo, assim
como o deste trabalho, € sob o ponto de vista de um adoecimento da
personalidade.

A teoria de Winnicott contribui para compreensao de muitos fenémenos
do processo de desenvolvimento afetivo. Por um lado, suas contribuicbes
clinicas, com uma linguagem psicanalitica, propria para a area e, por outro,
suas contribuicdes praticas para ndo psicanalistas, pais, educadores, leigos, 0s
quais ajudam a comunicacao entre as areas Psicanalise e Educacdo de modo
mais claro para professores que ndo ém (e nao devem ter) 0 compromisso com
as expressfes psicanaliticas e clinicas. Seus textos selecionados neste
trabalho possibilitam que professores possam elaborar modos de agir com
seus alunos com um embasamento teorico eficaz para solucdo desses
problemas.

Vé-se no segundo caso relatado inicialmente (0 caso da professora
Vanda) que seus modos de agir estdo prejudicando sua propria saude
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emocional, estabelecendo uma relagdo com os alunos que prejudica a
professora e, certamente, seus alunos, pois a relacdo entre eles ndo apresenta
confianca suficiente para que haja progresso no sentido de evoluirem
emocionalmente.

Vanda trabalha as relacfes pessoais a sua maneira, com recursos
proprios que ndo estdo sendo eficazes para solucionar qualquer tipo de
situacdo de conflito dentro do ambiente escolar. Assim como ela, muitos
professores sentem-se confusos e defendidos com relacdo as questbes
emocionais de seus alunos, desgastando-se emocionalmente e, até mesmo,
adoecendo psiquicamente.

No ponto de vista deste trabalho, um embasamento tedrico e préatico
sobre condutas possiveis em situacdes de atos antissociais poderia ajudar
Vanda e outros professores e funcionarios do ambiente escolar a pouparem-se
emocionalmente e contribuirem para possibilidades de ajuda de tais criancas.

Na formacao de Vanda, ndo houve contato com teorias proprias para o
trabalho com situacdes como estas que sao relatadas por ela. Como em toda
profissdo, a pratica nos traz diferentes pontos de vista se comparados ao
estudo tedrico. Os aconselhamentos e ideias de Winnicott poderiam ser uma
alternativa de Vanda para a tentativa de solucdo dos problemas referentes aos
comportamentos que a assustam e que, como vimos, deixam-na sem saber
como agir. Sua Unica atitude possivel € cuidar da propria saude buscando um
médico que possa fazer isto, enquanto as criancas permanecem sem a
possibilidade de serem “conquistadas” pelo ambiente escolar que as acolhe
somente de modo fisico todos os dias.

Compreender a origem dos comportamentos das criancas com atitudes
antissociais poderia auxiliar Vanda a olhar para a questdao de modo diferente,
surgindo, deste modo, alguma possibilidade de agir de modo diferente do que
tem agido.

Estendendo a obra de Winnicott para além do ambiente clinico e levando
suas contribuicdes para o ambiente escolar, pode-se ajudar professores e
funcionarios a administrar melhor os problemas relacionados a agressividade,
violéncia, atos antissociais e indisciplina. Um dos muitos motivos desta
dificuldade é a falta de compreensdo do que estd na origem destes
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comportamentos, e sabemos que as dificuldades encontradas por um professor
para mediar situagfes de conflitos na escola estdo muito além de uma
compreensao teodrica, ainda que este seja um passo importante. A contribuicdo
que demos aqui fornece uma explicagdo que acreditamos ser pouco
disseminada neste ambiente, jA que, em geral, a psicanalise acaba por ser
mais compreendida como uma pratica privada em ambientes clinicos. De modo
mais objetivo, buscando uma possivel adequacdo da teoria de Winnicott na
prevencdo de tais problemas, sugiro alguns pontos para reflexdo de
educadores e cuidadores responsaveis por criancas no ambiente escolar.

Assim, temos como principais atitudes consideradas caracteristicas da
delinquéncia: 1) o roubo ou furto - criangcas que se apropriam de objetos de
outras criancas, dos funcionarios ou da escola, seja de forma agressiva (roubo)
ou de modo velado, “escondido” (furto); 2) a mentira — criancas que nao
admitem seus atos, que criam histérias irreais, que ndo assumem o0s atos de
roubo e furto mesmo em casos em que isso é evidente; 3) a destrutividade —
criancas que destroem seus objetos, objetos dos colegas, da escola, assim
como o préprio ambiente escolar (pichacdes, depredacdes etc.)

A conscientizacdo dos profissionais da Educacéao de que estas criancas
estdo doentes faz-se também muito importante para evitar tentativa frustradas
de ajuda, que podem piorar o problema e desgastar emocionalmente as
pessoas que se relacionam com a crianga na escola. A teoria de Winnicott traz
um ponto de vista no qual a histéria emocional da crianga é considerada, ndo
pela perspectiva preconceituosa de rotula-la, mas sim pelo ponto de vista a ser
considerado que ela tem uma histéria de vida marcada por abandono e, por
isso, teve um desenvolvimento emocional comprometido. Em geral, foram bem
cuidadas no inicio de suas vidas e deixaram de ser de modo brusco e
assustador, desenvolvendo, assim,um modo de se relacionar com o mundo
gue a faz sentir que o mundo deve favores a ela.

E importante que os professores compreendam que este sentimento faz
a crianga acreditar que tem o direito de roubar o que n&o lhe pertence, destruir
objetos e nédo sentir culpa por ter cometido estes atos, pois ela acredita que
tem este direito. Por isso, a visdo do educador ndo deve ser a de acreditar que
um aluno que apresenta um comportamento antissocial é pregui¢oso,
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mentiroso, bandido, etc., pois pensar assim atrapalha as possibilidades de
ajuda-lo ou de proteger-se emocionalmente. Essas criancas acabam por
provocar sentimentos de hostilidade nos professores e cuidadores, tornando a
convivéncia cada vez mais dificil, tensa e gerando, assim, um desgaste
emocional intenso por parte dos educadores.

O ponto central que proponho para reflexdo de pais e professores é o
conceito de sobrevivéncia. “Sobreviver’ significa conseguir passar pelos
“ataques” destas criangas sem se machucar emocionalmente e sem intensificar
0s sentimentos agressivos delas com relacdo ao professor e ao ambiente
escolar geral. O que esta crianga precisa é da continuidade dos cuidados que
Ihes faltaram, ou seja, precisa que o ambiente permaneca acolhendo este
aluno e continue com os mesmos cuidados independente dos ataques que este
aluno possa fazer contra a escola.

A profilaxia dos problemas que a escola enfrenta é, sem duvida, o
melhor caminho para se evitar maiores dificuldades no futuro das criangcas em
todos os aspectos. A prevencdo do ato antissocial € possivel se esta
preocupacdo com o desenvolvimento afetivo-emocional do bebé e da crianca
estiver presente nos cuidados iniciais da creche e/ou escola. Alguns pontos
podem ser seguidos neste sentido como: 1) Os bebés até 2 anos de idade
serem cuidados por uma mesma pessoa, desde a adaptacédo, para que tenha
uma referéncia e para a garantia que alguém o conhece bem e seja capaz de
entender suas necessidades individuais e supri-las. Cuidados fisicos de bebés
(como alimentacdo, banho, colo) também é cuidado psicoldgico para seu
desenvolvimento emocional futuro; 2) o aluno que ataca, destréi ou mente ndo
ser julgado, punido ou atacado. Ataques verbais ou destruicbes que néo
atingem a integridade fisica das pessoas devem ser “acolhidos” pelo professor
e vistos como um pedido de ajuda. O melhor que se tem a fazer é permanecer
com os cuidados habituais para que ele tenha estabilidade naguele ambiente e
passe a confiar nele; 3) atitudes punitivas sdo necessarias, porém o cuidado de
ndo expOr a crianca e de ndo trata-la de “igual para igual” € a melhor forma de
ajuda-la; 4) nao criar rotulos, pois este € um modo de tornar o ambiente hostil &
crianga, impedindo que ela confie no ambiente, aumentando a possibilidade de
novos ataques.
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N&do deixamos de considerar aspectos sociais, politicos, historicos e
individuais como fatores de importancia em tal problematica e consideramos
que as explicacbes de Winnicott ndo sdo certamente as Unicas para a
compreensao adequada destas problematicas, que podem ser vistas por
inimeros pontos de vista, como mencionado no inicio deste trabalho.
Certamente ndo hd uma perspectiva Unica que abarque toda a problemética,
gue possa resolver em definitivo todos os fenbmenos que ocorrem na escola.
Inserir as determinacdes ambientais com a apresentacdo de uma teoria que
descreve fatos, numa linguagem acessivel a ndo psicanalista, acessivel aos
educadores e pais, certamente pode modificar comportamentos no ambiente
escolar e ajudar criancas que precisam de um olhar diferente sobre suas
histérias.

Além do trabalho remediativo que se torna cada vez maior nas escolas
brasileiras, com encaminhamentos para organizacbes de criancas e
adolescentes delinquentes e presidios cada vez mais lotados, o caminho
preventivo, iniciando com o cuidado com os bebés e estendendo este cuidado
para as criancas maiores, € um caminho com frutos a longo prazo, porém
evitando a solucdo a posteriori, que ainda é uma das Unicas alternativas vistas
frequentemente no cotidiano do nosso pais.

O ambiente escolar deve ter o papel de prevencao, de apoio inicial para
a formacéo da sociedade futura, de formacao intelectual e emocional. A partir
dos cuidados iniciais, podem-se prevenir individuos doentes e, por
consequéncia, construir uma sociedade cada vez mais estruturada e capaz de

ser justa e coerente.
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9. Anexo |

Ao iniciar este trabalho, muitas pesquisas realizadas no ambiente
escolar foram observadas e analisadas. Abaixo, as pesquisas que foram
levantadas com o intuito de vislumbrar como o trabalho preventivo tem sido
objeto de estudo nas pesquisas que se preocupam com agressividade,
indisciplina, violéncia e tendéncia antissocial.

Pesquisas como a publicada no European Journal of Psychology of
Education em 2000, com o titulo “Pupil and parent attitudes towards bullying in
primary schools” [Aluno e atitudes parentais para o bullying nas escolas
primarias], realizado por Eslea e Smith (2000) é um dos exemplos deste tipo de
pesquisa, na qual o objetivo € o de relacionar atitudes dos pais com o
comportamento agressivo de alunos. Pesquisas semelhantes publicadas no
mesmo jornal podem ser citadas, a exemplo: “Pupil’s definitions of bullying”
[Definicdo de bullying pelos alunos], desenvolvida por Guerin e Hennessy
(2002) examinou as definicbes de bullying entre os alunos, sugerindo que
programas de intervencdo devem considerar a perspectiva deles sobre o tema.

O numero de pesquisas correlacionais sobre o fendmeno bullying é
imenso, variando as correlacdes feitas. Porém como ja mencionei acima, estes
estudos n&o contribuem para uma operacionalizacdo pratica de como
funcionarios e professores devem agir. Muitos dados e observacdes sao feitas,
constatacdes de varias dimensdes, como as enumeradas a seguir: 1) relacao
entre autoconceito e agressdes constantes — “Expression of self-concept and
adjustment against repeated aggressions: the case of a longitudinal study on
school bullying” (Houbre et al, 2010) [Expressdo do autoconceito e ajustamento
de agressOes repetidas: o caso de um estudo longitudinal sobre o bullying
escolar]; 2) relagéo entre familia e vitimas de bullying — “Parental style and child

204



bullying and victimization experiences at school” (Georgiou, 2007) [Estilos
parentais e experiéncias infantis de bullying e vitimizacdo na escola] /
“‘Relationship of the Family Environment to Children’s Involvement in
Bully/Victim Problems at School” (Stevens, 2001) [Relacionamento no ambiente
familiar e criancas vitimas de bullying na escola] / “Continuity and Pathways
from Aggression in Childhood to Family Violence in Adulthood: A 30-year
Longitudinal Study” (Temcheff et al, 2008)[Continuidade e caminhos da
agressao da infancia a violéncia familiar na fase adulta: um estudo longitudinal
de 30 anos]/ “Violéncia doméstica e escola: um estudo em escolas publicas de
S&o Paulo” (Vagostello et al, 2003) / “Relationship of Parenting Style to
Behavioral Adjustment in Graduating High School Seniors” (Slicker, 1997)
[Relacéo dos estilos parentais com o ajustamento de conduta em formandos da
High School] / “Correlacdo entre praticas educativas, depressao, estresse e
habilidades sociais” (Gomide et al, 2005) / “Avaliacdo da agressividade na
familia e escola de Ensino Fundamental” (Joly et al, 2009) / “Estratégias de
Coping de Criangas Vitimas e nao vitimas de violéncia doméstica” (Lisboa et al,
2002) / “Relagdes entre violéncia doméstica e agressividade na adolescéncia”
(Meneghel et al, 1998); 3) relacdo entre agressividade e adolescéncia -
“Agressividade na adolescéncia: experiéncia e expressao da raiva” (Guimaraes
& Pasian, 2006) / “Volume et profil de consommation d’alcool des éléves et des
camarades scolaires comme prédicteurs de I'agression et de la victimisation:
une analyse multiniveaux auprés d’adolescents suisses” (Fallu, 2006) [Volume
e perfil de consumo de alcool entre os estudantes como preditores da
agressao e da vitimizacdo: uma analise em adolescentes suicos / “Violéncia
escolar e autoestima de adolescentes” (Assis et al, 2006) / “Estabilidade do
Comportamento Antissocial na transicéo da infancia para a adolescéncia: Uma
perspectiva desenvolvimentista” (Pacheco et al, 2005); 4) relacdo entre
agressividade e desempenho escolar — “Friendships with Peers Who are Low
or High in Aggression as Moderators of the Link between Peer Victimization and
Declines in Academic Functioning” (Schwartz et al, 2007) [Amizades com
pessoas que estdo em baixa ou alta agressividade como moderadores da
relacdo entre pares de vitimizacdo e declinio académico] / “School-wide
Positive Behavior Support: Addressing Behavior Problems that Impede Student
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Learning” (Warren et al, 2006)[ Apoio total escolar para o comportamento
positivo: lidar com o comportamento que impede a aprendizagem] / “Aceitagao-
rejeicdo para estudar e agressividade na escola” (Sisto, 2005) / “Criangas em
risco psicossocial associado a violéncia doméstica: o desempenho escolar e o
autoconceito como condicbes de protecdo” (Milani & Loureiro, 2009) /
“‘Recursos e adversidades no ambiente familiar de criangcas com desempenho
escolar pobre” (D’Avila-Bacarji et al, 2005) / “Estudo comparativo das
caracteristicas do ambiente familiar de criangcas com alto e baixo rendimento
académico” (Santos & Graminha, 2005) / “Meninos e meninas na educacéo
infantil: associagdo entre comportamento e desempenho” (Gardinal &
Marturano, 2007); 5) relacdo entre genética e agressividade - “Genes and
Developmental Stability of Aggressive Behavior Problems at Home and School
in a Community Sample of Twins Aged 7-12” (Haberstick et al , 2006) [Genes e
estabilidade do desenvolvimento de problemas de comportamento agressivo
em casa e na escola em uma amostra comunitaria de gémeos entre 7 e 12
anosJ;6)relacdo entre agressividade e transtornos de deficit de atencédo e
hiperatividade - “Adolescents with Childhood ADHD and Comorbid Disruptive
Behavior Disorders: Aggression, Anger, and Hostility” (Harty et al, 2008)
[Adolescentes com TDAH na infancia e transtornos do comportamento:
agressividade, raiva e hostilidade] / “Transtorno de defict de atencdo e
hiperatividade e transtornos de conduta: aspectos familiares e escolares”
(Nunes & Werlang, 2008); 7) relacdo entre agressividade e género - “Why are
Girls Less Physically Aggressive than Boys? Personality and Parenting
Mediators of Physical Aggression” (Carlo et al, 1999) [Por que as meninas sao
menos agressivas fisicamente do que os meninos? Personalidade e mediacéo
paternal de agressao fisica / “Diferengcas comportamentais de géneros em
espacos estruturado e nado estruturado” (Broering & Franga, 2008) /

“Perspectivas sobre papéis de género masculino e feminino: um relato
de experiéncia com maes de meninas vitimizadas” (Serpa, 2010), (8) relagao
entre violéncia e criminologia — “Bullying, criminologia e a contribuicdo de Albert
Bandura” (Calhau, 2008) / “De Columbine a Virginia Tech: Reflexdes com base
empirica sobre um fendmeno em expansao” (Vieira et al, 2009); 9) relacéo
entre agressividade e Educacao Fisica - “Deporte competitivo infanto-juvenil: ¢,
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promocién de La salud o situacién de riesgo?” (Amato, 2000) / “A abordagem
holistica no contexto da agressividade de criangas em Educacdo Fisica”
(Schreiber et al, 2001); 10) relacdo entre agressividade e programacao da
televisdo — “Estudo das possiveis relagcdes entre comportamentos
agressivos/violentos de escolares e programacéao da televisao” (Giassi & Pires,
2004);11) Caracteristicas gerais do bullying — “Um estudo sobre bullying entre
escolares do Ensino Fundamental” (Francisco & Libdrio, 2009) / “Fenédmeno
bullying: desvendando esta violéncia nas escolas publicas de Porto Alegre”
(Santos & Grossi, 2008);12) - Relacdo entre agressividade e professor —
“Acompanhamento de pré-escolares agressivos: adaptagcédo na escola e relacéo
professor-aluno” (Picado & Rose, 2009) / “Agressividade infantil no ambiente
escolar: concepgoes e atitudes do professor” (Souza & Castro, 2008).

De modo isolado e diferente das pesquisas correlacionais, alguns
trabalhos sugerem alternativas para abordar o tema, como uma visao filosofica
a partir de uma histéria de bullying. E o que relata a pesquisa de Jacobson
(2010), “Narrating characters: the making of a school bully” [Falando de
personagens: a realizacdo de um “valentdo” na escola] onde o autor apresenta
visbes de dois fil6sofos: Dewey e Michel Foucalt para embasar sua
argumentacado e tecer consideracoes filosoficas sobre o fendémeno bullying.

A visdo do problema relacionado a agressividade, violéncia e atitudes
antissociais € tratado numa perspectiva social em grande parte das pesquisas
do mundo todo. Cito: “Dynamique socio-économique et crise familiale et
éducative en cbéte-d’lvoire de 1960 a 1990” [Dindmica socioecondmica e crise
familiar e educativa na Costa do Marfim de 1960 a 1990] que propde um
guestionamento de como fazer uma parceria entre escola e familia para
superar a crise. O autor, Assy (2003) relaciona as dinamicas sociais,
econdmicas e politicas a Educacao e as relagcbes com a familia, para fazer um
entendimento da violéncia social e escolar na Costa do Marfim, no periodo de
1960 a 1990.

Na Escandinavia, o artigo “Bully/victim problem in school: facts and
intervention” [A relagdo agressor/vitima na escola: fatos e intervengdes]

(Olweus, 1997) afirma ser o bullying uma grande preocupagao e argumenta
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gue numa sociedade democratica deve valer o direito das criancas de serem
poupadas da opresséao e da humilhagéao.

O artigo “The Development of Physical Aggression from Toddlerhood to
Pre-Adolescence: A NationWide Longitudinal Study of Canadian Children”,
publicado no Journal of Abnormal Child Psychology teve por objetivo modelos
de trajetérias da agressdo fisica da primeira infancia a pré-adolescéncia,
identificando fatores de risco a partir de desenvolvimento atipico numa
pesquisa quantitativa realizada no Canada.

A agressividade, violéncia, bullying, comportamento antissocial, qualquer
que seja sua nomenclatura € um fenébmeno tratado em muitos outros paises.
Cito a seguir: 1) China — “Associations between Maternal Physical Discipline
and Peer Victimization among Hong Kong Chinese Children: The Moderating
Role of Child Aggression” (Duong et al, 2009) / “The Path through Bullying—A
Process Model from the Inside Story of Bullies in Hong Kong Secondary
Schools” (Lam & Liu, 2007);2) Escandinavia - “Bully/victim problem in school:
facts and intervention” (Olweus, 1997);3) Itdlia — “An extention of the school
moral atmosphere construct, and its association with aggressive behaviours in
secondary school” (Mancini et al, 2006) / “Attribution of meanings to terms
related to bullying: A comparison between teacher’s and pupil’s perspectives in
Italy” (Menesini, 2002);4) Taiwan — “Social-Emotional Behaviour in Taiwanese
pré-schools” (Sparkes, 1984);5) Chile — “La imagen herida y El drama Del
reconocimiento: estidio cualitativo de los determinantes del cambio em la
violencia escolar em Chile” (Garcia & Madriaza, 2005) / “Influencia de la
Television Violenta em Nifios de una Escuela Publica de Bogota, Colombia”
(Pérez-Olmos, 2005);6) Canada - “The Development of Physical Aggression
from Toddlerhood to Pre-Adolescence: A NationWide Longitudinal Study of
Canadian Children” (Cété et al, 2006);7) Colombia — “El comportamiento
agresivo y algunas caracteristicas a modificar en los nifios y nifas” (Martinez,
2008);8) Portugal — “Agressividade em contexto escolar” (Sousa, 2005) / “O
estudo da violéncia entre pares no 3° ciclo do Ensino Basico — um questionario
aferido para a populagao escolar portuguesa” (Freire et al, 2006);9) Espanha -
“Bullying e Educacgéo Fisica na escola: caracteristicas, casos, consequéncias e
estratégias de intervencao” (Botelho & Souza, 2007)
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Este conjunto de contribuicbes acima citadas a respeito da
agressividade e violéncia no ambiente escolar parecem ndo fornecer aos
educadores uma operacionalizacdo dos modos de agir com criangas e
adolescentes agressivos, de modo que se promova a saude mental e afetiva no
ambiente escolar e identifigue comportamentos antissociais para o0
desenvolvimento de trabalhos preventivos.

Existem contribuicbes interventivas publicadas que, em sua maioria,
trazem casos ja solucionados e especificos, como relata o artigo de  Olweus
(1997) que traz uma perspectiva comportamental, com um programa no qual o
objetivo principal é a reestruturacdo social do ambiente, utilizando sancdes
sobre a violagcdo das regras, fazendo, assim, o uso de uma visao cognitivo-
comportamental do comportamento agressivo na escola.

Com um caréter preventivo e interventivo pode-se citar também algumas
pesquisas recentes: “Services d’éducation préscolaire et comportements
agressifs : un rble de prévention pour les familles vulnérables” (Cété et al,
2010) / “Contributions of moral education lectures and moral discussion in Hong
Kong secondary schools” (Cheung, 2010) / “Early Elementary School
Intervention to Reduce Conduct Problems: a Randomized Trial With Hispanic
and Non-Hispanic Children” (Barrera et al, 2002) / “Reactive and proactive
aggression in children - A review of theory, findings and the relevance for child
and adolescent psychiatry” (Kempes, 2005) / “Toward the Integration of
Education and Mental Health in Schools” (Atkins, 2010) / “The Effects of City-
Wide Implementation of “Second Step” on Elementary School Students’
Prosocial and Aggressive Behaviors” (Cooke et al, 2007) / “Avaliacdo dos
Efeitos de uma Modalidade de Treinamento de Habilidades Sociais para
Criancas” (Gongalves & Murta, 2008) / “Um estudo sobre o bullying no
contexto escolar” (Barros et al, 2009) / “Violéncia nas escolas: o bullying como
forma velada de violéncia” (Zoega e Rosim, 2009) / “A Yoga no ambiente
escolar como estratégia de mudanga no comportamento dos alunos” (Moraes &
Balga, 2007) / “Estudo exploratério para construgdo de um instrumento de
ajustamento social” (Sisto & Pacheco, 2002) / “Intervengéao psicoterapéutica em
meninos agressivos escolares como prevencdo de comportamento
transgressor futuro” (Souza, 2001) / “Sentimentos do adolescente relacionados
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ao fenéomeno bullying: possibilidades para assisténcia de enfermagem nesse
contexto” (Oliveira & Antonio, 2006)

Um artigo publicado no International Journal for de Advancement of
Counselling em 1999, intitulado “How french counsellors treat school violence:
An adult-centered approach” [Como os conselheiros franceses tratam da
violéncia escolar: uma abordagem centrada na pessoa] traz aspectos
relevantes sobre o que tem acontecido nas escolas francesas e, de um modo
geral, também se repete em varias escolas ao redor do mundo como
poderemos ver a seguir neste trabalho. Os autores do artigo, Mallet e Paty,
(1999) exploram as caracteristicas da violéncia escolar na Franca e os modos
de trabalho dos conselheiros nas escolas francesas, revelando que as
atividades de aconselhamento sdo apenas realizadas para os alunos de Ensino
Médio e Fundamental. Segundo os autores, ha pouco interesse dos
especialistas a respeito do tema violéncia nas escolas e, quando este tema é
abordado, o adulto é sempre colocado como a vitima da violéncia. Neste
contexto, os conselheiros tentam reduzir a violéncia nas escolas principalmente
através da formacdo e reflexdo com seus funcionarios. Varios argumentos
empiricos sugerem que as percepcoes dos adultos a respeito dos alunos € um
fator determinante na regulacdo social da violéncia escolar. Esta violéncia
consiste principalmente de inciviidades que sdo apenas ligeiramente
condenaveis, mas, muitas vezes, insuportaveis para alguns professores. O
objetivo dos conselheiros neste projeto € o de ajudar o pessoal a desenvolver
suas capacidades e motiva-los a analisar o comportamento dos alunos,
gerando um sentimento de espirito de equipe.

Algumas pesquisas relacionam a agressividade e violéncia escolar a
fatores extrinsecos a escola e ao amadurecimento do individuo, como as
pesquisas que defendem uma visédo da violéncia e da agressividade como um
produto da midia. No artigo “Les enfants et les adolescents face a la violence
des images” [Criancas e adolescentes frente a imagens violentas] publicado
pela Revista Psychiatrie de I'Enfant et de I'’Adolescent, Tisseron (2005) afirma
que “criangas sao abusadas por imagens violentas, mesmo que nem todos

possam reagir da mesma forma sobre este desconforto” (p. 234).
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Segundo o autor, pesquisas sociais americanas confirmam o fato que o
contato visual com imagens violentas trazem marcas na formacgéao do individuo
que, de modo consciente, ndo vé problemas em assistir flmes ou qualquer
outro tipo de cena violenta. Para Tisseron € importante que saibamos que uma
nova cultura de imagem violenta esta se formando, que pode modificar a visao
de violéncia para o futuro.

As pesquisas mais recentes com relacdo a agressividade no ambiente
escolar ressaltam o0 aspecto social da agresséo e da violéncia , trazem dados
estatisticos e levantamentos quantitativos que contribuem para uma visao
panordmica da problematica. Neste sentido, os artigos consideram a
problemética da agressividade e violéncia como um problema social, como a
pesquisa de Pesce (2004), “Risco e Protecdo: Em busca de um equilibrio
promotor de resiliéncia”, no qual sao utilizadas escalas de avaliagdo de
resiliéncia, violéncia fisica e psicologica, violéncia sexual entre outros. Como
fatores de protecdo utilizaram-se escalas de apoio social e autoestima,
constatando-se que os eventos de vida negativos ndo apresentaram relacao
com a resiliéncia, enquanto os fatores de protecdo mostraram-se todos
correlacionados com o constructo. Outras pesquisas com enfoque social

podem ser citadas, como: “It Makes Me a Man from the Beating | Took’
Gender and Aggression in Children’s Narratives About Conflict” (Walton et al,
2009) / “Afetos e representacfes sociais: contribuicbes de um dialogo
transdisciplinar” Pombo-de-Barros, 2010) / “Relational Aggression at School:
Associations with School Safety and Social Climate” (Goldstein et al, 2007) /
“Significando a morte, através de redes sociais, em um contexto de
vulnerabilidade social — um estudo com criancas pré-escolares, seus pais e
professores” (Juca et al, 2004) / “Violéncia, sociedade e escola: da recusa do
didlogo a faléncia da palavra” (Oliveira e Martins, 2007) / “Violéncias e
subjetividades: o individuo contemporaneo” (Caniato, 2008) / “Pobreza,
violéncia e trabalho: a producdo de sentidos de meninos e meninas de uma
favela” (Guareschi, 2003) / “Adolescentes e jovens em situagdo de risco
psicossocial: redes de apoio social e fatores pessoais de prote¢cao” (Amparo et
al, 2008) / “Violencia e riesgos asociados em adolescentes” (Serfaty et al,
2002) / “Proteccion, Riego e vulnerabilidad” (Burack, 1999) / “Incivilidades: a
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violéncia invisivel nas escolas” (Castro, 2010) / “A agressividade Infantil e a
teoria da conduta” (Campos, 1984) / “Do bullying ao preconceito: os desafios
da barbarie a Educacédo” (Antunes & Zuin, 2008) / “Avaliagdo do conceito de
violéncia no ambiente escolar: visdo do professor” (Anser et al, 2003)

O artigo “Philosopher sur le corps et la violence: récit d'une
expérimentation auprés d’enfants de 5 ans” [Filosofar sobre corpo e violéncia: a
experimentacdo narrativa com criancas de 5 anos] publicado no International
Journal of Early Childhood, violéncia é vista como um fenébmeno crescente nas
nossas sociedades e essa violéncia é atribuida por Daniel (2004) a varios
fatores como: falta de autoestima, consciéncia ndo critica e dificuldade de
dialogo como fundamentais para os problemas de violéncia.

Em seu estudo, o autor investiga em que medida as criancas pré-
escolares (cinco anos) sdo capazes de realizar trocas dialdgicas diante de
conceitos relacionados ao corpo e a violéncia. A pesquisa empirica envolveu
trés grupos de criancas canadenses (Montreal) e trés grupos de criancas
francesas (Caen), por um ano letivo, e os resultados revelaram que criancas de
5 anos sdo capazes, segundo os pesquisadores, de interagir de forma critica

ao tema.
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10. Anexo I

Entre as possibilidades de resultados dos estudos realizados sobre a
prevencao da atitude antissocial no ambiente escolar, este anexo apresenta um
panfleto criado com base nos estudos aqui realizados para distribuicdo aos
professores e cuidadores de um projeto social desenvolvido pela Associacdo
Cristd de Mocgos, na cidade de Sorocaba. Com apoio desta instituicdo e
realizacdo da Faculdade de Educacéo Fisica da ACM de Sorocaba (FEFISO).
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