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“The purpose of life is to be happy”

— Dalai Lama

“Write it as a dream, read it as a goal.”

— Sakurai Sho



RESUMO

PEREIRA, Bruna Caroline. RelacGes entre Projeto de vida e variaveis do Contexto Escolar e
Familiar. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia como Profissdo e Ciéncia). Programa de Pos-
Graduacdo em Psicologia, Centro de Ciéncias da Vida, Pontificia Universidade Catolica de
Campinas, Campinas, 2018.

A adolescéncia é uma fase da vida na qual os individuos podem desenvolver muitas
potencialidades. E também considerada a fase propicia para a construgdo de projetos de vida.
Adolescentes que tém projetos de vida claros séo mais felizes, ttm um sentido de diregéo e
significado em relacdo a sua vida e tendem a ficar mais afastados de comportamentos de risco.
A escola e a familia tém sido indicadas como os contextos nos quais o adolescente passa mais
tempo, portanto, sdo nesses espacos que o0s adolescentes constroem seus projetos de vida. Nesse
sentido, pode-se pensar que investigar as relaces entre projetos de vida de adolescentes e
variaveis do contexto escolar e familiar pode ajudar a compreender como 0s projetos de vida
de adolescentes sdo construidos por adolescentes de contextos distintos. Dessa forma, os
objetivos deste estudo foram: (a) avaliar as diferencas entre os projetos de vida de adolescentes
de diferentes sexos e diferentes anos escolares; (b) verificar a diferenca entre os projetos de
vida de adolescentes de trés tipos de escolas: escolas da rede publica de ensino, escolas da rede
publica de ensino integral e escolas da rede particular de ensino; e (c) analisar a relacdo entre o
projeto de vida de adolescentes e a escolaridade parental. Participaram 320 adolescentes, de
ambos os sexos, entre 14 a 17 anos, estudantes do 9° ano de Ensino Fundamental Il e do 1°, 2°
e 3° ano do Ensino Médio, de escolas publicas, particulares e escolas de publicas de ensino
integral de uma cidade do interior de S&o Paulo. Os participantes responderam a dois
instrumentos: (a) Ficha de Dados Sociodemograficos e a Escala de Projeto de Vida Para
Adolescentes de medio e longo prazo (EPVA — 10 anos e 20 anos). Os dados foram analisados
por meio de testes t de student, ANOVA one-way e correlagdo de Pearson. Os resultados
mostraram gque mostram que os adolescentes mais novos tém mais projetos de vida em relacéo
a Relacionamentos Afetivos, Religido/Espiritualidade e Bens Materiais do que os adolescentes
mais velhos. Além disso, foi visto uma tendéncia de o0s projetos da dimensdo
Religido/Espiritualidade diminuirem conforme os adolescentes crescem, assim como uma
correlagdo negativa com a Escolaridade da Mé&e e Escolaridade do Pai. Em relagéo ao tipo de
Escola, os resultados mostraram que a médio prazo, os adolescentes de Escolas Publicas tém
mais projetos de vida na dimensdo Relacionamentos Afetivos que os adolescentes dos demais
tipos de escola e que os projetos da dimensdo Religido/Espiritualidade, sd&o maiores nos
adolescentes de Escolas Publicas. Os objetivos do estudo foram alcancados, pois foi possivel
analisar as diferencas dos projetos de vida de diferentes contextos e compreender em quais
dimensdes a escola e a familia tem maior influéncia nos projetos de vida dos adolescentes.

Palavras-chave: projetos de vida, adolescéncia, escola, familia

Areas de conhecimento:

7.07.07.00-6 - Psicologia do Desenvolvimento Humano

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacéo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior — Brasil (CAPES) — Codigo de Financiamento 001.



ABSTRACT

PEREIRA, Bruna Caroline. Relationship between Purpose in Life and variables of the School
and Family Context. Dissertation (Master in Psychology as Profession and Science).
Postgraduate Program in Psychology, Center for Life Sciences, Pontificia Universidade
Catolica de Campinas, Campinas, 2018.

Adolescence is a phase of life in which individuals can develop many potentialities. It is also
considered the propitious phase for the construction of life projects. Adolescents who have clear
life plans are happier, have a sense of direction and meaning in relation to their lives, and tend
to stay away from risky behaviors. School and family have been indicated as the contexts in
which the adolescent spends the most time, so it is in these spaces that adolescents construct
their life projects. In this sense, one can think that investigating the relationships between life
projects of adolescents and variables of the school and family context can help to understand
how the projects of life of adolescents are constructed by adolescents of different contexts.
Thus, the objectives of this study were: (a) to evaluate the differences between the life projects
of adolescents of different sexes and different school years; (b) to verify the difference between
the life projects of adolescents in three types of schools: public schools, public schools and
private schools; and (c) to analyze the relationship between adolescent’s purpose in life and
parental schooling. A total of 320 adolescents, male and female, between 14 and 17 years of
age, students of the 9th year of elementary school Il and of the 1st, 2nd and 3rd year of high
school, of public schools, private individuals and public schools of a city of the interior of S&o
Paulo. Participants answered two instruments: (a) Data Sheet for Sociodemographic Data and
the Medium and Long Term Life Project Scale for Adolescents (EPVA - 10 years and 20 years).
Data were analyzed using Student'’s t-tests, one-way ANOVA and Pearson's correlation. The
results showed that they show that younger teens have more life projects in relation to Affective
Relationships, Religion / Spirituality, and Material Goods than older teens. In addition, there
has been a tendency for projects in the dimension of Religion / Spirituality to decrease as
adolescents grow, as well as a negative correlation with Mother's Schooling and Parenting. In
relation to the type of school, the results showed that in the high school, public schools
adolescents have more purpose in life in the Affective Relations dimension than the adolescents
of the other types of school and that the projects of the dimension Religion/Spirituality are
greater in the adolescents of Public Schools. The objectives of the study were achieved because
it was possible to analyze the differences in life projects from different contexts and to
understand in which dimensions the school and the family have greater influence on the purpose
in life of adolescents.

Key words: purpose in life, adolescence, school, family

Knowledge areas:

7.07.07.00-6 - Human Development Psychology;

The present work was carried out with the support of the Coordination of Improvement
of Higher Education Personnel - Brazil (CAPES) - Financing Code 001.
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APRESENTACAO

A presente pesquisa busca apresentar a importancia da construcdo de projetos de vida
durante a adolescéncia. Ao compreender a relacdo de projeto de vida de adolescentes com
variaveis do contexto escolar e familiar, sera possivel observar a relacdo existente entre esses
construtos e o impacto desses contextos na sua construcao.

A inspiracdo para o presente trabalho surgiu ainda durante a minha graduacdo em
Psicologia. Durante esse periodo, tive a oportunidade de estagiar com adolescentes, com 0
objetivo de auxilia-los na questdo da escolha profissional e nos caminhos a se seguir apos sua
formacdo. Esse estagio foi muito importante para que crescesse em mim, o desejo de buscar
compreender melhor essa fase do desenvolvimento e os impactos que a acdo de se planejar e
pensar no futuro durante a adolescéncia poderia ter para os adolescentes.

Outra experiencia muito importante foi a iniciacdo cientifica realizada com a Prof.2 Dr.2
Leticia Lovato Dellazzana-Zanon, na qual pude ajudar na construcdo preliminar dos itens de
um instrumento para avaliar projetos de vida de adolescentes — a Escala de Projetos de Vida
Para Adolescentes (EPVA). Por meio desse projeto, pode conhecer o estudo do projeto de vida
e me encantar com a tematica, que vinha de encontro com 0s meus interesses e curiosidades.
Ainda durante a iniciacdo cientifica, ajudei a mestranda Jéssica Particelli Gobbo com os grupos
focais, realizados para adequacdo da EPVA para a faixa etéria destinada. Tais grupos foram
realizados com adolescentes entre 14 a 17 anos, de uma escola publica de Campinas. Ter o
contato com esses adolescentes foi fundamental para despertar o meu interesse em compreender
0 impacto que a escola poderia ter na construcéo do projeto de vida de um adolescente, surgindo

assim, a ideia inicial do projeto de pesquisa.
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INTRODUCAO

Partindo da premissa de que adolescentes sdo individuos com potencialidades a serem
desenvolvidas e exploradas e que a familia e a escola sdo o0s contextos sociais no qual o
adolescente passa mais tempo inserido, busca-se nesse estudo verificar as relacGes entre
Projetos de Vida com variaveis do contexto escolar e familiar. A pesquisa tem inicio com uma
apresentacdo da fase do desenvolvimento no qual a populacdo alvo do estudo faz parte
(Adolescéncia).

De forma a aprofundar o conhecimento sobre a populacdo, € realizada uma breve
contextualizacdo sobre a escolarizacdo no Brasil (Sistema Educacional Brasileiro) e sobre o
periodo escolar no qual os adolescentes da pesquisa estdo — Ensino Fundamental Il e Ensino
Médio. Essa contextualizacdo ocorre, porque a escola € um importante espaco para a promog¢ao
da construcdo de Projetos de Vida, uma vez que desde 2017, é estabelecido pela lei n°® 13.415
o trabalho desse construto em sala de aula. Apos, é apresentada a definicdo de Projeto de Vida,
construto que é foco dessa na pesquisa. Em seguida, apresenta-se a justificativa do estudo e da-
se inicio ao método, onde sdo apresentados os instrumentos e a metodologia utilizados, assim
como os resultados do estudo. Esta pesquisa surge da necessidade de se compreender a
influéncia que diferentes fatores, de diferentes contextos, possuem na construcéo de um projeto

de vida durante adolescéncia.

Adolescéncia

A adolescéncia é compreendida, em diversos estudos do desenvolvimento humano,
como um periodo marcado por transformacoes fisicas, cognitivas e sociais (Frota, 2007). Ela
pode ser entendida como o segundo grande salto em direcdo a vida, por ser um momento no
qual o individuo da passos em direcdo a si mesmo, como um ser individual (Kalina & Laufer,

1974; Schoen-Ferreira, Aznar-Farias & Silvares, 2010).
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O inicio da adolescéncia coincide com o comeco da puberdade (Schoen-Ferreira et al.,
2010). Porém, elas ndo sdo 0 mesmo e cabe aqui distingui-las. A puberdade € universal, visivel
e relacionada aos fenémenos fisioldgicos do corpo, como as mudancgas hormonais e fisicas que
ocorrem nesse periodo (Eisenstein, 2005). J& a adolescéncia diz respeito ao processo de se
adaptar as diversas transformac6es que ocorrem nesse periodo (Schoen-Ferreira et al., 2010).

Para a Organizacdo Mundial de Saude (World Health Organization [WHO], 2011), a
adolescéncia € uma etapa evolutiva que tem como caracteristica 0 desenvolvimento
biopsicossocial. Enquanto a OMS compreende a adolescéncia como a segunda década da vida,
gue acontece entre os 10 a 19 anos de idade completos, para o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA, 1990), a adolescéncia se inicia aos 12 e termina nos 18 anos de idade
completos.

Em contrapartida, Smetana, Campione-Barr e Metzger (2006) relatam a existéncia de
trés periodos da adolescéncia: (a) adolescéncia inicial (entre 10-13 anos), (b) adolescéncia
média (entre 14-17 anos) e (c) adolescéncia tardia (dos 18 até o comeco dos 20). Dessa forma,
considerando-se as diferengas encontradas entre o que seria o periodo da adolescéncia para 0
ECA, a OMS e os autores acima citados, é possivel perceber que ndo existe um consenso a
respeito de quando comega e quando termina a adolescéncia (Smetana et al., 2006).

Quanto a definicdo, a adolescéncia é tida como uma fase do desenvolvimento evolutivo,
no qual o individuo gradativamente passa para a vida adulta de acordo com as condigdes
ambientais e sua histéria de vida (Levinsky, 1995). A Organizacdo Pan-americana da Saude
(OPAS, 2003) define a adolescéncia como sendo: “[...] um periodo de evolugdo e maturacéo,
da passagem de habilidades cognitivas e experiéncias emocionais menos desenvolvidas da
infancia para, idealmente, habilidades cognitivas totalmente desenvolvidas e experiéncias da

idade adulta emocionalmente mais equilibradas” (p. 212).
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Em geral, considera-se que a adolescéncia comeca a partir das mudancas corporais da
puberdade e termina quando ocorre a insercdo social, profissional e econdmica desse
adolescente na fase adulta (Formigli, Costa & Porto, 2000). Smetana et al., (2006) indicam que
é comum dizer que a adolescéncia comeca nos aspectos biolodgicos e termina nos aspectos
culturais, uma vez que a transicdo para a adolescéncia é marcada por grandes mudancas
bioldgicas da puberdade, enquanto a transicdo para a vida adulta € menos claramente
delimitada. A transicdo para a vida adulta é definida de forma socioldgica por aspectos como
casamento, formacdo de familia, conclusdo da educagdo e entrada no mercado de trabalho
(Smetana et al., 2006), sendo caracterizada como um momento no qual o individuo se preparara
para construir sua familia e para realizar a escolha de uma profissdo (Bock, 2007).

A palavra adolescéncia deriva do latim adolescere que tem por significado “crescer ou
crescer até a maturidade” (Rapapport, 1981, p. 23), 0 que remete a ideia de que a adolescéncia
significa uma fase de crescimento, em que a crian¢a comeca a deixar a fase infantil para, aos
poucos, chegar a vida adulta. Porém, o conceito de adolescéncia como uma fase do
desenvolvimento compreendido entre infancia e a vida adulta, nem sempre existiu; até ao final
do século XIX, a adolescéncia ndo era reconhecida socialmente como uma etapa do ciclo vital
(Kimmel & Weiner, 1998). Sendo assim, é possivel dizer que a adolescéncia, do modo como é
apresentada atualmente na nossa sociedade, é um produto do século XX (Palacios & Oliva,
2002).

O primeiro estudo conhecido sobre a adolescéncia foi realizado em 1904, por Stanley
Hall, intitulado Adolescence, no qual a adolescéncia é descrita como periodo marcado por
tempestade e estresse (Arnett, 2000; Ozella, 2002; Frota, 2007). Antes disso, compreendia-se
que a crianca passava da infancia direto para a fase adulta, sem transitar em um periodo

intermediario entre esses dois momentos. Entretanto, em algumas culturas, até hoje a passagem
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da infancia para a vida adulta acontece diretamente, o que faz com que a adolescéncia ndo possa
ser considerada um fendmeno universal (Ferreira & Nelas, 2006).

Apesar de Hall ter realizado os primeiros estudos sobre o tema, foi Erikson (1968/1976)
guem institucionalizou a adolescéncia (Bock, 2007). Ele caracterizou a adolescéncia como uma
fase especial do desenvolvimento, em que a confusdo de papéis e a dificuldade de constituir
uma identidade propria, a fazia ser considerada “[...] um modo de vida entre a infancia e a vida
adulta”, além disso, ele introduziu o conceito de moratoria (Erikson, 1968/1976, p.128).

A partir disso, por algum tempo, prevaleceu a concepcdo de adolescéncia como uma
etapa natural do desenvolvimento, tendo um carater universal (Ozella, 2002; Bock, 2007). Além
de naturalizada, a adolescéncia assumiu a identidade de uma fase dificil, semi-patoldgica,
marcada por conflitos tidos como naturais (Bock, 2007).

Bock (2007) indica que a cultura se mostra como um molde da expressdo da
naturalizacdo da adolescéncia, que por sua vez, recebe uma pressdao da sociedade
contemporanea, que impde a questdo da moratoria aos adolescentes, adiando assim o ingresso
deles no mercado de trabalho. Nas sociedades modernas, a adolescéncia ocorre de forma mais
vagarosa e dolorosa, enquanto que nas sociedades primitivas, existia uma maior facilidade para
0 ingresso ao mundo adulto, agilizada por meio de ritos de passagem (Levinsky, 1995).

Antigamente, a concepcdo de adolescéncia estava relacionada a problemas e era
marcada por esteredtipos, que ao longo dos anos, foram refor¢ados por algumas abordagens
psicanalistas que definiram a adolescéncia como um periodo de davidas, estresse e luto (Ozella,
2002). Apesar dessa visdo, pesquisas recentes no campo da Psicologia Positiva mostram que o
jovem tem uma tendéncia a escolher um caminho mais positivo do que negativo (Mariano &
Going, 2011). Dessa forma, ao invés de definir a adolescéncia como um periodo cheio de

perigos, no qual o jovem enfrenta diversos problemas, como crises psicossociais, uso de drogas
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e baixa motivacdo, a teoria do Desenvolvimento Juvenil Positivo (DJP) considera os jovens
como recursos com potencialidades observaveis (Damon, 2004).

A teoria do Desenvolvimento Juvenil Positivo, que busca destacar os pontos fortes e
qualidade dos adolescentes (Franco & Rodrigues, 2014). Sob essa perspectiva positiva, 0
adolescente pode se tornar protagonista de sua historia, uma vez que existe um fortalecimento
de sua capacidade para crescer e se desenvolver de maneira saudavel, o que permite que o
adolescente amplie suas competéncias (Franco & Rodrigues, 2014). Sendo assim, visto que o
adolescente tem uma participacdo ativa na construcéo de seus caminhos rumo ao seu futuro, se
faz fundamental considerar suas opinides e auxilia-los em busca de seus projetos de vida.

Além disso, essa teoria busca observar o adolescente de forma holistica, considerando
toda a comunidade no qual ele estd inserido (Damon, 2004). Ao considerar a relacdo do
adolescente com a comunidade e a influéncia que ela exerce em seu desenvolvimento, o DJP
contribui para uma visdo mais completa da realidade do individuo (Damon, 2004).

E nessa inter-relacio entre individuo e meio que o curso do desenvolvimento do
adolescente é constituido, em um processo constante (Schimd & Lopez, 2011). Sendo assim, 0
contexto do adolescente, ou seja, a familia, a escola, os amigos, a comunidade e o tempo
histérico no qual ele esta vivendo, podem favorecer ou dificultar suas expectativas futuras e
seus projetos de vida (Schimd & Lopez, 2011).

Considerando-se todas as definicdes anteriormente apresentadas, é possivel dizer que
existem diferentes modos de se vivenciar a adolescéncia. Margulis (2001) acredita que devemos
pensar na adolescéncia como adolescéncias, no plural, representando assim a existéncia de
diversas formas de compreender a adolescéncias.

Ao analisarmos as disparidades nos conceitos aqui relatados, é possivel dizer que a ideia
de adolescéncia vem mudando ao longo do tempo. As mudangas sociais e culturais tém impacto

no modo como a sociedade enxerga a adolescéncia, o que faz com que haja um ressignificado
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do papel do adolescente e das expectativas quanto ao seu papel na sociedade (Almeida & Pinho,
2008). Isso gera inumeros questionamentos a respeito de quem ele é, o que ele quer ser, e qual
seu projeto de vida para o futuro.

Um fato que tem sido observado em muitas culturas e diversas classes sociais, é que
essa insercdo do adolescente na sociedade vem sendo adiada, devido aos periodos de educacéo
que estdo se prolongando (Silber, 1997). Ou seja, em culturas mais sofisticadas, acontece esse
adiamento de forma a valorizar os estudos e a especializacdo dos adolescentes antes da insercao
deles no mercado de trabalho e, visto que dessa forma é preciso mais tempo para cumprir as
tarefas da adolescéncia, esse periodo se estende (Schoen-Ferreira et al., 2010). Como essa
transicdo para vida adulta estd ocorrendo mais tarde na sociedade contemporanea, Arnett
(2000), prop6s que o periodo entre 18-25 anos, deve ser compreendido como um momento de
desenvolvimento separado e marca assim o que ele chama de idade adulta emergente.

O aumento de tempo na escola e a extensdo do periodo de tempo de aprendizagem, é o
que identifica a adolescéncia e é que forneceu consisténcia e deixou visivel a condicdo infanto-
juvenil (Santos, 1996). Dessa forma, grupos que, por alguma razdo, nao frequentam a escola e
assim ingressam mais cedo no mercado de trabalho, se “adultizam”, ndo tendo acesso a
adolescéncia enquanto condicdo social (Bock, 2007). Ao continuar na escola, o adolescente
melhora suas perspectivas ocupacionais e, além disso, € esperado que a escola se torna um fator
de protecdo em lugares de risco, a medida que ela ocupa o tempo do adolescente com atividades
educativas (Marturano, Elias & Campos, 2004).

A vivencia escolar proporciona diversos recursos para esses adolescentes, tanto pessoais
e sociais, como por exemplo, interagdes sociais, informacgdes e descoberta de oportunidades
que poderdo ser utilizados de diferentes modos por eles (Marturano et al. 2004). O modo como
esse adolescente aproveita isso, ira influenciar na maneira em que ele vivenciara a adolescéncia

(Schoen-Ferreira at el., 2010).
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E visto que a vivéncia escolar pode ser dificil para alguns adolescentes, devido as
transi¢Ges que ocorrem nessa fase (Marturano et al. 2004). No sistema educacional brasileiro,
a transicdo entre o primeiro e o segundo ciclo do Ensino Fundamental, corresponde ou é
precedida pelo periodo de entrada na adolescéncia (Marturano et al. 2004).

Pesquisadores observaram que o engajamento escolar diminui a medida que o individuo
avanca pelo sistema educacional, tendo grandes perdas durante as transicdes do Ensino
Fundamental | para o Ensino Fundamental Il e desse para o Ensino Meédio (Skinner,
Kindermann, Connell, & Wellborn, 2009). Enquanto o primeiro ciclo € caracterizado por uma
estrutura centrada em um unico professor, no segundo ciclo do Ensino Fundamental ocorre a
entrada de varios professores, que se revezam durante os dias para lecionar diferentes
disciplinas (Marturano et al. 2004). Essa mudanca no ensino faz com que os relacionamentos
dos adolescentes com os professores se tornem mais impessoais, pois existe maior dificuldade
de formacdo de vinculo, e isso € visto como uma perda para os adolescentes, uma vez que nessa
fase eles tém necessidade de uma orientagdo e apoio de outros adultos, além dos seus familiares

(Marturano et al.,2004).

Dessa forma, ao entrar no Ensino Médio, os alunos ja se encontram desanimados com a
aprendizagem (Li, 2011). Esse dado foi observado por diferentes pesquisadores, que
constataram que mais da metade do corpo estudantil de escolas dos Estados Unidos chegam ao
no Ensino Médio desengajados da escola (Li, 2011; Sedlak, Wheeler, Pullin, & Cusick,
1986; Steinberg, Brown, & Dornbush, 1996).

Considerando-se que a escola tem grande papel no desenvolvimento do adolescente e
que as mudancas de ciclo escolar também ocorrem no contexto brasileiro, cabe aqui apresentar
as divisbes do Sistema Nacional de Educacdo. Assim, sera possivel compreender o

funcionamento desse ambiente tdo importante, no qual, ap6s a familia, é o contexto no qual o
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individuo passa mais tempo inserido (Li, 2011), tendo a oportunidade de construir seus projetos

de vida e se afastar de comportamentos de risco.

O Sistema Nacional de Educagéo

O Sistema Nacional de Educacgdo (SNE) é organizado de acordo com a Lei de Diretrizes
e Bases da Educacao (Lei n.° 9.394/96), sendo ele nacional, pois é estruturado por meio de
diretrizes e bases que abarcam o conjunto de sistemas de ensino federal, estadual, distrital e
municipais, sendo redes publicas e privadas. O art. 21 da Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo
Nacional (Lei n.° 9.394/96), estabelece que a Educacdo Brasileira é composta por: (a) Educacéo
Basica, composta pela Educacao Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio; e (b) Educacao
Superior. A oferta de educacdo basica acontece por meio do ensino regular e também nas
modalidades: (a) Educacdo de Jovens e Adultos, (b) Educagdo Especial, (c) Educacdo
Profissional Técnica (Organizacdo dos Estados Ibero-Americanos [OIE], 2002).

A primeira etapa da Educacdo Basica é a Educacdo Infantil, que tem como objetivo o
desenvolvimento integral da crianca até cinco anos de idade (Brasil, 1996). J& o Ensino
Fundamental tem como objetivo a formacéo bésica do individuo e seu tempo de duragéo € de
nove anos (Brasil, 1996). A crianc¢a inicia no Ensino Fundamental a partir dos seis anos de
idade, sendo essa etapa obrigatdria e gratuita em escolas publicas (Brasil, 2006). O Ensino
Fundamental precisa ser gratuito também para quem nédo conseguiu ter acesso a educacao na
idade apropriada (OEI, 2002).

A ultima etapa da educacdo basica € o Ensino Médio, que tem como objetivo aprofundar
e consolidar o aprendizado. Além disso, espera-se que essa etapa da educacdo sirva como
preparacdo basica para o trabalho e para a cidadania (Brasil, 1996). O Ensino Médio brasileiro
tem a duracdo de, no minimo, trés anos (Brasil, 1996). De acordo com a Lei n.° 9.394/96, que

estabelece as diretrizes e bases da educacéo nacional a finalidade do Ensino Médio é:

24



“I - a consolidacdo e o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no ensino
fundamental, possibilitando o prosseguimento de estudos;

Il - a preparacdo basica para o trabalho e a cidadania do educando, para continuar
aprendendo, de modo a ser capaz de se adaptar com flexibilidade a novas
condic¢des de ocupacdo ou aperfeicoamento posteriores;

I11 - 0 aprimoramento do educando como pessoa humana, incluindo a formacéo
ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento critico;”
IV - a compreensdo dos fundamentos cientifico-tecnoldgicos dos processos
produtivos, relacionando a teoria com a prética, no ensino de cada disciplina.

No Brasil, 0 acesso ao Ensino Médio é fornecido em 28,3 mil escolas (Instituto Nacional
de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira [Inep], 2017). Nos ultimos oito anos, foi
possivel perceber o aumento na oferta de Ensino Médio no Brasil. Porém, por exemplo,
enguanto o numero de creches cresceu 56,9%, o de Ensino Médio foi de apenas 11,6% (INEP,
2017).

A expansdo do Ensino Médio no Brasil ocorre com dificuldade devido ao pequeno
numero de estudantes que conseguem terminar o Ensino Fundamental (Goldemberg, 1993). Ja
em paises desenvolvidos, é possivel dizer que a expansdo do Ensino Médio existe devido ao
fato de sua populacdo ter condicGes financeiras favoraveis, sendo assim possivel permitir que
as familias conseguissem postergar a entrada dos filhos no mercado de trabalho (Goldemberg,
1993). Uma vez que é possivel postergar a entrada no mercado de trabalho, o individuo
consegue completar seus estudos, consecutivamente, conseguindo ter acesso as instrucées
necessarias para ter uma melhor remuneracéo (Goldemberg, 1993).

Dados do censo de 2016 mostram que s&o 8,1 milhdes de matriculas no Ensino Médio,

sendo que desses, 22,4% dos matriculados (1,8 milhdes) estudam no periodo noturno (INEP,
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2017). A maioria dos estudantes frequentam escolas urbanas (95,6%) e 0 nimero de estudantes
matriculados em escolas da rede publica é de 87,5% (INEP, 2017).

E visto que, independentemente do lugar, a relagio que os estudantes tém com a escola
e os obstaculos que eles enfrentam sdo semelhantes (Goldemberg, 1993). Esses obstaculos
podem estar relacionados ao contexto socioecondémico, como a entrada precoce no mercado de
trabalho, a gravidez na adolescéncia e a violéncia (Goldemberg, 1993). Além disso, outros
obstaculos enfrentados pelos adolescentes estdo relacionados a organizacdo da escola, como
por exemplo: (a) a distancia entre o conteido ensinado e a realidade dos adolescentes; (b) a
falta de didlogo entre os alunos e membros da escola, como professores e direcdo; (c) a
desmotivacao dos professores e suas condi¢fes de trabalho; e (d) infraestrutura precéaria das
escolas (Goldemberg, 1993).

Sobre o conteudo do Ensino Médio, o artigo 35-A da Lei n.° 9.394/96, incluido pela Lei
n° 13.415 recentemente (2017), apresenta que a Base Nacional Comum Curricular € quem
define os direitos e objetivos de aprendizagem do Ensino Médio, nas areas de linguagens e suas
tecnologias, matematica e suas tecnologias, ciéncias da natureza e suas tecnologias e ciéncias
humanas e sociais aplicadas (Brasil, 2017). Um dos contetdos a serem trabalhado no Ensino
Médio de acordo com a nova Lei n° 13.415, de 2017 € o projeto de vida. De acordo com a
paragrafo 7° “os curriculos do ensino médio deverdo considerar a formacéo integral do aluno,
de maneira a adotar um trabalho voltado para a construgdo de seu projeto de vida e para sua
formacdo nos aspectos fisicos, cognitivos e socioemocionais” (Brasil, 2017). Sendo assim, além
de ser benéfico ao adolescente, trabalhar e promover projetos de vida é um dever dos

profissionais do ambito escolar.

O Ensino Integral no Brasil e sua Relacdo com Projeto de Vida
Apesar de estabelecido recentemente a questdo do Projeto de Vida no curriculo escolar

do Ensino Médio, ja é visto que nas escolas de Programa de Ensino Integral, essa tematica ja
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estd sendo trabalhando, sendo o projeto de vida o centro das a¢cdes de ensino. Em Pernambuco,
desde 2008 a Educacao Integral se tornou Politica Publica de Estado (Pernambuco, 2015). O
modelo em ensino de Pernambuco se baseia na ideia de uma educacdo interdimensional, no
qual a pratica da cidadania e o protagonismo juvenil sdo utilizados como ferramenta
imprescindivel para a formacdo de um jovem auténomo, competente, solidario e produtivo
(Pernambuco, 2015). Levando-se em consideracdo o sucesso do programa do Ensino Integral
utilizado por Pernambuco e também a necessidade de se repensar o modelo de escola utilizado
atualmente e assim, redesenhar o papel que essa instituicdo deve ter para a vida e para o
desenvolvimento do jovem do século XXI, o Ensino Integral foi trazido para algumas unidades
das escolas do estado de Sao Paulo.

O PEI - Programa Ensino Integral € uma das modalidades de escola de tempo expandido
oferecidas pela Secretaria Estadual de Educacéo de Sao Paulo (Fodra, 2016). Dois modelos de
ensino integral fazem parte do sistema educacional do Estado de S&o Paulo, sendo eles: a)
Escolas de Tempo Integral (ETI), que oferecem, no contraturno das aulas regulares, atividades
esportivas e culturais; e b) novo modelo de Escola de Tempo Integral, conhecido como
Programa de Ensino Integral (PEI) (S&o Paulo, 2015).

A partir do que preconiza a LDB, nos artigos 34 e 87, a Secretaria de Educagédo do
Estado de S&o Paulo deu inicio, em 2006, ao Projeto Escola de Tempo Integral cujo grande
objetivo era assegurar o desenvolvimento de novas competéncias, habilidades e atitudes
pertinentes a sociedade (Sdo Paulo, 2014). A Escola de Tempo Integral (ETI) foi um primeiro
passo para a consolidagdo dos principios que sustentam sua politica educacional, em direcdo a
educacéo integral dos alunos (S&o Paulo, 2014).

Apds um periodo de seis anos de implantacdo das ETI, colocou-se mais uma alternativa
para a rede publica estadual: o Programa Ensino Integral (PEI) (S&o Paulo, 2014). Nesse novo

formato, o foco das acGes elaboradas pelas escolas esta no Projeto de Vida, no qual todas os
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aprendizados estdo vinculados aos interesses, necessidades, sonhos e objetivos dos alunos
(Froda & Nogueira, 2017). Dessa forma, é possivel dizer que esse programa solidificou a ideia
de que as acOes de educacao na sociedade contemporanea devam ser garantidas, tanto de modo
quantitativo (educacdo para todos) quanto na perspectiva qualitativa (desenvolvimento de todas
as dimensoes de formacdo do educando) (Sao Paulo, 2014).

No PEI, ou 0 Novo Modelo de Escola de Tempo Integral, a jornada dos estudantes é de
até nove horas e meia e inclui trés refei¢6es diarias (Sdo Paulo, 2015). O Modelo Pedagdgico
utilizado no PEI é composto por uma matriz curricular com as disciplinas da Base Nacional
Comum e as matérias da parte diversificada, que sdo pensadas conforme a necessidade de
aprendizagem apresentada pelos alunos (Froda & Nogueira, 2017). Nessa matriz estdo
disciplinas como orientacdo de estudos, preparacdo para o0 mundo do trabalho e auxilio na
elaboracdo de um projeto de vida (Sao Paulo, 2014).

Além das disciplinas obrigatorias, eles contam também com disciplinas eletivas, que
sdo mateérias que os alunos escolhem de acordo com seu objetivo. Cada escola determina quais
serdo essas matérias eletivas de acordo com os interesses dos alunos. Essas aulas podem ser
aulas relacionadas a estudo de linguas, tecnologia, artes, ciéncias, entre outros. O objetivo das
aulas eletivas é contribuir para que o jovem esteja preparado para a realiza¢do do seu projeto
de vida (S&o Paulo, 2015).

Outro ponto diferente do novo modelo esta no sistema de trabalho oferecido para os
docentes (S&o Paulo, 2015). Eles fazem um regime de dedicacdo plena e integral de 40 horas
semanais com carga horaria multidisciplinar, que promove uma maior aproximagdo entre
professor e aluno (S&o Paulo, 2015). Para tal, o docente recebe uma gratificacdo de dedicacao
plena e integral. Para estarem capacitados para desenvolver as atividades previstas na matriz
curricular diferenciada, os professores atuantes nas escolas de tempo integral do novo modelo

passam por uma formacéo especifica (S&o Paulo, 2015).
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A implantacdo desse programa nas escolas acontece por meio de adesdo, apds consulta
a comunidade escolar. Os estudantes que ja frequentam uma das instituicdes tém matricula
renovada automaticamente, uma vez confirmado o interesse em continuar na escola. Nos casos
pontuais de alunos que ndo podem permanecer em tempo integral na escola, é realizado a
transferéncia desse aluno para uma unidade proxima (Séo Paulo, 2015).

Quanto ao modelo pedagdgico do PEI, a sua construcdo partiu de quatro principios
educativos fundamentais, sempre utilizando como referéncia a busca pela formacdo de um
jovem autbnomo, solidario e competente. Os quatro principios sdo: a) a Educacgdo
Interdimensional; b) A Pedagogia da Presenca; ¢) Os 4 Pilares da Educacdo para o Século XXI
e d) Protagonismo Juvenil (S&o Paulo, 2014). O grande diferencial deste modelo € o fato de que
ele fornece condicOes para que o aluno elabore seu Projeto de Vida (Sao Paulo, 2014).

Esse modelo trata o Protagonismo Juvenil como um dos principios educativos que o
norteia, se materializando nas praticas e vivéncias (S&o Paulo, 2014). Sendo assim, a educagéo
apresentada neste modelo tem como objetivo principal formar jovens autdbnomos, solidarios e
competentes, com oferta de espacos de vivéncia para que eles mesmos possam empreender a
realizacdo das suas potencialidades pessoais e sociais (Sao Paulo, 2014). Ante as oportunidades
gue aparecerem no seu cotidiano escolar, os jovens deverdo ser capazes de compreender as
exigéncias da sociedade contemporanea com a aquisi¢do de conhecimentos e desenvolvimento
de competéncias e habilidades especificas asseguradas a partir das ofertas das condi¢Ges para
construcdo dos projetos de vida dos seus alunos, realizados por meio da exceléncia académica,
da formacé&o para valores e da formagéo para o mundo do trabalho. De acordo com o Caderno
de Projeto de Vida, material utilizado para as aulas de Projeto de Vida, é esperado que as aulas
possam contribuir para que os estudantes consigam:

“Desenvolver as habilidades e competéncias do século XXI, previstas nos

Quatro Pilares da Educagédo; Construir e incorporar conhecimentos e valores que
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permitam a tomada de decisdo; Desenvolver a responsabilidade por suas escolhas,
compreendendo que as escolhas que fazem na atualidade influenciam o seu futuro;
Perceber a importancia da escolaridade para que seus planos futuros possam ser
realizados; Vislumbrar diferentes cenarios e possibilidades para sua formacao
académica e profissional; Aprender a projetar e tracar caminhos entre o hoje e o
amanhd; Colocar em prética todas as possibilidades de vivéncia do Protagonismo;
Construir o seu Projeto de Vida.” (Sao Paulo, 2014, p. 5).

Tratando especificamente sobre o ensino de Projeto de Vida nesse modelo, entende-se
gue uma das principais fungdes sociais da escola € acolher os jovens que nela estdo ingressando,
dando a eles condicBes de ndo apenas preservar as realizacGes do passado e do presente, mas,
principalmente, leva-lo a pensar em aspectos do futuro. Existe uma tendéncia de se pensar a
educacdo focando nas exigéncias do mercado de trabalho, havendo assim uma priorizacdo
nesses aspectos (S&o Paulo, 2014). Porém, isso acarreta em um enfraquecimento da nogéo
integral da educacdo. Nessas circunstancias, determinadas habilidades basicas, que antes eram
vistas como atributos humanos essenciais, acabam sendo vistas como exigéncia apenas para
alguns profissionais especificos (S3o Paulo, 2014). E visto também que existe um alto nivel de
expectativa dos jovens em relagcdo a si mesmos, gerando angustia (Sdo Paulo, 2014). Isso
porgue muitos percebem que s serdo capazes de realizar seus objetivos e sonhos para o futuro,
se possuirem aptiddes que dependem de uma formacgdo adequada desde o comego da vida
escolar (S&o Paulo, 2014).

Dessa forma, o modelo de ensino do PEI foi proposto de modo a contrapor essa situagéo
(S&o Paulo, 2014). O Projeto de Vida é um meio de motivar os alunos a fazerem bom uso dessas
oportunidades educativas. Aos educadores cabe a tarefa de apoiar o projeto de vida de seus
alunos e garantir a qualidade dessas agdes. No entanto, cabe também aos alunos a

corresponsabilidade no seu desenvolvimento, ja que sdo os interessados diretos (Sdo Paulo,
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2014). Todas as acdes educativas do projeto escolar devem convergir na questao do Projeto de
Vida, sendo construido a partir do provimento da exceléncia académica, da formacédo para
valores e da formacao para o0 mundo do trabalho (Sdo Paulo, 2014). O Modelo Pedagdgico é
elaborado para assegurar a construcao do Projeto de Vida.

Sendo entdo uma prioridade no Modelo Pedagdgico, o Projeto de Vida é um esforco
tido como um concentrado para alcancar um determinado fim (Sdo Paulo, 2014). Esse esforco
se desdobra em diversas atividades e pressupde a definicdo de objetivos, de um plano para
alcanca-los e de suas respectivas ac¢fes (Sdo Paulo, 2014). Cada aluno materializa seu projeto
de vida em um documento escrito a ser constantemente revisado, tendo um professor
responsavel que assume a tarefa de orienta-lo, tanto na construcdo inicial quanto no seu
constante aprimoramento (Sao Paulo, 2014). A aquisicdo das aprendizagens oferecidas pela
escola ao jovem é um elemento fundamental para a construcdo do Projeto de Vida (Sdo Paulo,
2014).

Essa modelo parte da percepcao de que ndo é suficiente que a escola ofereca boas aulas,
é igualmente importante e necessario que exista interesse por parte dos jovens em participar
ativamente do processo de ensino e de sua aprendizagem (Sdo Paulo, 2014). Esse interesse
recebe grande refor¢co quando o jovem possui um projeto, um objetivo, um desejo direcionado,
bem como a consciéncia de que a realizacdo de seus sonhos depende daquilo que ele puder
aprimorar de si mesmo, com o auxilio da escola. Assim, fica a cargo da escola fornecer recursos
para que os estudantes consigam atingir seu objetivo final. Dessa forma, pode-se pensar que o
aluno, ao querer chegar a um fim (seu projeto de vida, a realizacdo dos seus sonhos), passa a

querer meios para que isso aconteca (as atividades escolares) (S&o Paulo, 2014).

Projeto de Vida
O interesse pelo estudo de Projetos de vida é antigo. Desde a decada de 1950 ele tem
sido foco de pesquisas, sendo estudado por diversos pesquisadores, desde Piaget (1964/2007)
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e de Erikson (1976), até os dias de hoje (Damon, 2009; D’ Aurea-Tardeli, 2010; Dellazzana-
Zanon & Freitas, 2015; Marcelino, Catdo, & Lima, 2009; Nascimento, 2006; Valore & Viaro,
2007). Em seus estudos, Piaget (1964/2007) apresenta que na adolescéncia a pessoa ja consegue
cognitivamente pensar de forma hipotética e projetar-se no futuro. Por esse motivo, a
adolescéncia é considerada a fase propicia para a construcdo de projetos de vida (Piaget,

1964/2007).

O programa ou plano de vida, como chamado por Piaget (1964/2007), é tido um grande
fator constituinte da formacdo da personalidade, além de ser uma forma de o adolescente se
inserir no mundo social dos adultos. Devido a construcdo das estruturas formais, o individuo se
torna capaz de desenvolver hipoteses e ir além dos limites do real, sendo essa uma condicdo
necessaria, porém nao suficiente na constru¢cdo de um plano de vida (Inhelder & Piaget,
1955/1976). Dessa forma, na adolescéncia o individuo se torna capaz de pensar acerca de seu
futuro na sociedade e pensar em suas a¢des no presente junto com o programa de vida para a
realizacdo de agdes futuras durante a vida adulta (Inhelder & Piaget, 1958/1976).

Para Piaget (1955/1976, 1964/2007), um classico autor da psicologia, um programa ou
plano de vida (em francés, programme ou plan de vie) seria a capacidade de o individuo realizar
reflexdes que vao além do momento presente, sendo ainda:

Uma escala de valores que colocard alguns ideais como subordinados a outros e

subordinara os valores meios aos [valores] fins considerados como permanentes... Um

plano de vida €, de outro lado, uma afirmacdo da autonomia moral enfim inteiramente
conquistada pelo adolescente, que se considera igual aos adultos, € um outro aspecto
afetivo essencial da personalidade nascente que se prepara para enfrentar a vida

(Inhelder & Piaget, 1955/1976, p. 260).

Para Erikson (1968/1976), o projeto de vida é uma das tarefas mais importantes dessa

fase do desenvolvimento, pois tem um papel central na orientagdo dos objetivos fundamentais
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de um individuo. Esse autor ainda afirma que a resolucdo bem-sucedida da crise de identidade
do adolescente € a base para o estabelecimento do projeto de vida (Erikson, 1968/1976).
Entretanto, identidade e projeto de vida ndo possuem o mesmo significado; identidade seria o
desenvolvimento de quem se €, enquanto projeto de vida seria 0 que se espera realizar durante
a vida (Bronk, 2012). Sendo assim, Erikson considera projeto de vida como sendo um
componente essencial da identidade e do bem-estar individual, entendendo que a formulagéo
de um projeto de vida é uma tarefa crucial de desenvolvimento (Erikson, 1968/1976).

Em suas observacdes clinicas, Erikson e seus seguidores concluiram que adolescentes
gue ndo encontram um projeto para se dedicar durante o desenvolvimento, encontram mais
dificuldade em adquirir sistemas de crencas motivadoras mais tarde na vida (Erikson,
1968/1976; Marcia, 1980). Ou seja, essa falta de propdsito gera um sentimento de deriva,
podendo levar ao desenvolvimento de patologias (Damon, Menon & Bronk, 2003).

Ao longo do tempo, diferentes autores propuseram diferentes defini¢des para projeto de
vida. Dessa forma, considerando-se as varias defini¢cGes encontradas na literatura sobre projeto
de vida, é possivel afirmar que ndo existe um consenso entre os pesquisadores sobre sua
definicdo (Dellazzana-Zanon & Freitas, 2015). O construto projeto de vida pode ndo ter uma
definicdo clara devido ao fato de ser dificil defini-lo e também as diferentes perspectivas
tedricas utilizadas pelos pesquisadores em seus estudos (Dellazzana-Zanon & Freitas, 2015).

Em pesquisa realizada por Dellazzana-Zanon e Freitas (2015), que buscava averiguar se
os estudos realizados entre 2000 e 2012, apresentavam uma definicdo de projeto de vida e se
sim, qual a definigdo utilizada, foi constatado que dos vinte e dois estudos encontrados, apenas
oito apresentavam uma definicdo de projeto de vida. Ou seja, a maior parte das pesquisas sobre
a tematica, ndo define projeto de vida.

A definicdo proposta por Damon et al. (2003) foi a mais utilizada dentre os estudos de

lingua inglesa que definiram projeto de vida (Dellazzana-Zanon & Freitas, 2015). Nessa
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definicéo, é tido que o projeto de vida é construido a partir de valores individuais e sociais e da
definicdo de metas frente a esses valores. Por meio da hierarquizacdo desses valores, o0 sujeito
estabelece diferentes metas que deverdo ser realizadas futuramente. Ainda segundo esse autor,
projeto de vida pode definido como “uma intengdo estavel e generalizada de alcangar algo que
€ a0 mesmo tempo significativo para o eu e que gera consequéncias para o mundo além do eu”
(Damon, 2009, p.53). No Brasil, D’ Aurea-Tardeli (2010), definiu projeto de vida como sendo
“uma estrutura psicoldgica, que reflete as dire¢des centrais do individuo, que determinam sua
posicao e pertencimento a uma sociedade concreta” (p. 61).

Apesar de ndo existir esse consenso, foi constatado que existem pontos em comum nas
consideracdes sobre projeto de vida (Dellazzana-Zanon & Freitas, 2015). O primeiro ponto em
comum diz respeito a fase do desenvolvimento, sendo visto por diversos autores que a
construcdo do projeto de vida ocorre durante todas as fases do ciclo vital (Marcelino et al.,
2009; Nascimento, 2006). O segundo ponto é o sentido da vida, sendo compreendido como a
direcdo e o significado que a vida pode ter de acordo com a escala de valores do individuo; O
préximo fator comum € o contexto cultural, que mostra que a construcdo do projeto de vida se
baseia nos valores de uma determinada cultura e determinado momento histérico e por fim, o
Gltimo ponto encontrado foi a questdo da inclusdo do outro no projeto de vida (Dellazzana-
Zanon & Freitas, 2015).

Referente as terminologias, na literatura € possivel encontrar diferentes termos para se
referir a projetos de vida. Programa/plano de vida foram os termos utilizados por Piaget em
seus estudos (1958/1976; 1964/2007), enquanto Erikson (1968/1976) utilizava o termo projeto
de vida. Ja em estudos recentes de lingua inglesa, utiliza-se o termo “purpose” (Dellazzana-
Zanon & Freitas, 2015).

Segundo defini¢do do Shorter Oxford English Dictionary (2002), purpose seria “(a) uma

coisa a ser feita, um objeto a ser atingido, uma intencdo, um objetivo, (b) a acéo ou o fato de
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ter a intencdo de fazer alguma coisa, resolucdo, determinacdo, (c) a razdo para que algo seja
feito, ou pela qual ele existe, o resultado ou o efeito pretendido” (Dellazzana-Zanon & Freitas,
2015). Considerando-se esse significado, Dellazzana-Zanon & Freitas (2015) optaram por
traduzir o termo purpose como projeto de vida. No Brasil, nos estudos sobre a tematica utilizam
0s termos projeto ou projetos de vida (Nascimento, 2006; Valore & Viaro, 2007; La Taille,
2009; D’ Aurea-Tardeli, 2010; Dellazzana-Zanon & Freitas, 2015; Marcelino et al., 2009).

Apesar de ser foco de estudo de diversos pesquisadores e ter sua importancia
comprovada, a construcdo do projeto de vida ndo € um dever facil de ser concretizado e na
atualidade, esta mais dificil do que quando comparada a outras épocas historicas (Damon, 2009;
Margulis, 2001; La Taille, 2009). E visto que 0 momento histérico no qual cada individuo esta
inserido tem influéncia em seus projetos de vida, dessa forma, os valores que predominam
nesses momentos, se atrelam aos projetos de vida. Ou seja, 0 pensar em Seus projetos, 0
adolescente precisa considerar 0 ambiente e a cultura no qual ele esta inserido (Dellazzana-
Zanon, Bachert & Gobbo, no prelo).

Sendo assim, o projeto de vida pode ser considerado um fendmeno pessoal como
também um fenémeno social, de forma que ele é emerge de reflexdes internas do individuo e
de fatores externos (Damon, 2009). Ao constatar isso, € possivel afirmar que em uma sociedade
em que os valores ndo sdo preservados, a construgdo de projetos de vida é dificultada (La Taille,
2009).

Para a maioria dos individuos, o projeto de vida ndo ¢ algo previamente conhecido, ou
seja, quase ninguém nasce com um projeto de vida pronto (Rainey, 2014). O projeto de vida de
um individuo deve ser encontrado, criado ou aprendido (Park et al., 2010). Para eles, 0 processo
de construgdo do projeto de vida é, na maioria das vezes, um esforco intensamente angustiante

(Maddi, 1970; Rainey, 2014).
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E possivel citar como efeitos da falta de um projeto de vida a depressdo, vicios e uma
variedade de doencas psicossomaticas, e efeitos sociais como comportamento desviante e
destrutivo, falta de produtividade e uma incapacidade de manter uma relacdo interpessoal
estavel (Damon, 1995; Damon et al., 2003). Em contrapartida, ter um projeto de vida esta
relacionado a varios aspectos positivos, como comportamento pro-social, compromisso moral,
realizacdo e alta autoestima (Damon & Gregory, 1997). Além disso, adolescentes que tém
projetos de vida tendem a ficar mais afastados do uso de drogas tanto licitas como ilicitas
(Minehan, Newcomb, & Galaif, 2000).

Além de ser uma tarefa angustiante e dificil, é visto que o adolescente ndo recebe o
apoio necessario dos adultos para pensar em seus projetos de vida. Dellazzana-Zanon et al. (no
prelo), afirmam que possibilitar o estimulo da imaginacao dos adolescentes no que diz respeito
ao modo como pretendem seguir suas vidas no futuro, é papel dos adultos, sejam eles os pais

ou também profissionais como educadores e psicélogos.

Os Contextos e Suas Influéncias na Construcdo do Projeto de Vida

E conhecido que o nivel socioecondmico da tem grande influéncia na construcio do
projeto de vida dos adolescentes, visto que as familias que vivem com limitagdes financeiras
importantes, geralmente estdo inseridos em um contexto desprivilegiado, podendo vivenciar
situacOes de vulnerabilidade e baixa escolaridade (Dellazzana-Zanon, Riter & Freitas, 2015).
Nesse contexto de familias de baixa renda, podemos encontrar situacGes diversificadas que
podem ter grande impacto na maneira como o adolescente desse nivel socioeconémico vivencia
e elabora seu projeto de vida (Dellazzana-Zanon et al., 2015).

Em estudo realizado por Cardoso e Cocco (2003) com adolescentes de uma Unidade
Basica de Saude, localizada no estado de Sao Paulo, foi verificado que apesar das dificuldades
enfrentadas, os adolescentes nivel socioeconémico baixo possuiam um projeto de vida. Nesse

estudo, por meio de entrevistas individuais e reunides em grupo, foram apresentadas questdes
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gue buscavam compreender o que para eles era ser adolescente, ter salde e quais eram seus
projetos de vida. Observou-se por meio desse estudo que os adolescentes de escolas publicas
tinham em seus projetos de vida “conquistas mais humildes diante das possibilidades oferecidas
no seu dia-a-dia” (Cardoso & Cocco, 2003, p. 6). Também foi verificado que esses projetos
buscavam a direitos basicos, escolaridade, possuir uma casa, um emprego, constituir familia e
ter direitos iguais na sociedade (Cardoso & Cocco, 2003).

Em outro estudo sobre projeto de vida de adolescentes de classe baixa, Teixeira (2005)
destacou a importancia da familia como rede de apoio na construcdo do projeto de vida dos
adolescentes. Essa importancia se revelou através do fato de que muitos adolescentes
expressaram precisar do apoio da familia para a construcdo do projeto de vida e também de
terem projetos relacionados a formacao de sua propria familia ou de conseguirem fornecer uma
vida melhor para sua familia ja constituida (Teixeira, 2005).

A familia é vista como sendo a instituicdo de maior influéncia na formacdo dos
adolescentes (Sallas, 1999), dessa forma, a falta de recursos de familias menos favorecidas, que
vivem em condicBes precarias, pode fazer com que o cotidiano do adolescente seja marcado
por inimeros sacrificios em prol da familia (Teixeira, 2005). Segundo Teixeira (2005), para o
adolescente pobre, a familia pode ser "tanto o porto seguro, ou seja, um apoio com 0 que 0
jovem pode contar, como ser um "peso” financeiro ou ser motivo de atraso na realizagcdo de
seus sonhos" (p. 104). Sendo assim, é possivel dizer que o projeto do adolescente pode ser
completamente influenciado pelas suas familias, que podem ser fonte de estimulo ou ndo para
0 jovem.

Quanto a escola, vemos que ela ocupa lugar central no reconhecimento social do
adolescente, uma vez que o carater de transitorio e de preparacdo que é atribuido a essa etapa
da vida, se consolida com a extensdo da educacéo escolar, destinada a preparar os adolescentes

para a sociedade adulta (Klein & Arantes, 2016). Levando-se em consideracdo a importancia
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desse contexto, diversos pesquisadores buscaram entender o projeto de vida dos adolescentes
em diferentes tipos de contexto escolar (Nascimento, 2006; Valore & Viaro, 2007; Klein &
Arantes, 2016).

Em seu estudo, Nascimento (2006) verificou os projetos de vida de adolescentes de
escolas publicas. Um dos resultados do estudo mostrou que os adolescentes consideraram que
a escola pode ajuda-los a desenvolver habilidades, mas também pode desestimula-los, frente a
falta de estrutura e pouca qualificacdo dos professores. Dessa forma, os adolescentes enxergam
que apesar da escola ser tida como o caminho para que possam desenvolver habilidades de vida
e académicas, da forma como ela é estruturada, pode se tornar um obstaculo por néo ter projetos
que contribuam e auxiliem o adolescente na construcao e realizacdo de seus projetos de vida
(Nascimento, 2006).

Valore e Viaro (2007) buscaram compreender os elementos presentes no projeto de vida
de adolescentes do ensino médio, de escola publica e particular, participantes de um projeto de
orientacdo profissional. Verificou-se que a dimensdo mais citada pelos os estudantes foi a
profissdo, porém esse aspecto foi ainda mais presente nos discursos dos adolescentes de escola
publica. Projetos de vida referentes a constituicdo de familia foram o segundo mais citado, em
ambos os tipos de escola. Referente a projetos de melhoria do mundo, apesar de ter sido a
categoria menos citada, foi observado que dos adolescentes que citaram, a maioria eram de
escolas publicas.

Por fim, Zonta (2007) teve como objetivo em seu estudo, observar o0 modo como o0s
adolescentes de ensino médio de escolas publicas construiam seus projetos. Em consonancia
com o estudo de Nascimento (2006), o estudo mostrou que a percepcdo dos alunos sobre a
escola publica era de que ela ndo se mostrava como um espaco para reflexdo e discussdo acerca
deles mesmos e sua relagdo com o mundo. Além disso, os estudantes entendiam que a escola

ndo conseguia certificd-los ou instrumentalizad-los para 0 mundo do trabalho ou para
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universidade. Quanto aos projetos de vida, o principal objetivo apontado por eles era a
realizacdo profissional, seguido pela independéncia financeira. Os projetos ligados a
constituicdo de uma familia, quanto citados, foram pensados apenas apds o adolescente
conseguir a realizacao profissional.

Ja Klein e Arantes (2016), estudaram as percepcdes dos adolescentes acerca das
contribuicdes das experiéncias escolares durante o ensino médio aos seus projetos de vida. Em
contrapartida aos adolescentes dos estudos de Nascimento (2006) e Zonta (2007), os resultados
do estudo mostraram que 81% dos adolescentes acreditam que a escola contribui para seus
projetos de vida, enquanto 19% acreditam que ndo (Klein & Arantes, 2016). Sendo assim,
vemos que nesse estudo, a maioria dos adolescentes enxergam com positividade a relacdo entre
a escola e os projetos de vida. Dos adolescentes que veem de forma positiva essa relacéo, 23%
disseram que a grande contribuicdo da escola aos projetos de vida era o fato de que ela é a
responsavel por os preparar para o futuro.

Como apresentado, tais estudos acima sdo importantes para entendermos como projeto
de vida esta diretamente vinculado ao contexto familiar e escolar, nos possibilitando a reflexdo
sobre o papel e impacto que eles possuem na construcao do projeto de vida do adolescente. Por
meio desses estudos, que verificaram a percepgéo e o valor que os adolescentes designam a
escola e a familia ao pensarem em seus projetos, fica claro a importancia de se compreender
como as variaveis desses contextos (escolar e familiar) podem influenciar o projeto de vida do

adolescente.

Justificativa e Objetivos
Uma vez que existe uma dificuldade no processo de elaboracdo de projetos de vida na
atualidade, se faz necessario incentivar e auxiliar os adolescentes nessa construcédo,

encorajando-os a seguir suas aspiraces. Dessa forma, promover a construcdo de projetos de
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vida, poderia ser uma alternativa de ajudar os adolescentes nessa complicada tarefa, crucial
nessa fase do ciclo vital.

Sendo assim, considerando-se: (a) que a adolescéncia é a fase propicia para a construcao
de projeto de vida; (b) a importancia do projeto de vida, visto que ele gera inumeros beneficios
como maior vitalidade, energia e abertura a novas ideias; (c) que adolescentes que possuem
projetos de vida claros tendem a ndo apresentar comportamentos de risco, como uso de drogas,
alcool e depressdo; (c) que projeto de vida recentemente foi incluido como um dos contetdos a
serem trabalhado no Ensino Médio, de acordo com a Lei n®13.415, de 2017; e (d) a importancia
gue os contextos escolares e familiares tém durante o desenvolvimento do adolescente, esta
pesquisa busca investigar as possiveis relacdes e a influéncia que variaveis do contexto escolar
e familiar tem na elaboracdo do projeto de vida durante a adolescéncia. Parte-se da hipotese de
que os projetos de vida de adolescentes de diferentes tipos de escola, apresentardo diferencas
significativas, principalmente em relagéo aos projetos de vida da dimenséo Estudo. Além disso,
espera-se que a escolaridade parental possa ter alguma relagdo com projetos de vida, no sentido
de que adolescentes com pais de maior escolaridade, tenham mais projetos de vida voltados aos
estudos. Também espera-se encontrar diferencas entre os projetos de vida de diferentes sexos e
diferentes anos escolares.

Objetivos Especificos:

e Verificar se existe diferenca entre os projetos de vida de adolescentes de diferentes

Sexos.

e Avaliar os projetos de vida de adolescentes de diferentes anos escolares;
e Verificar a diferenca entre os projetos de vida de adolescentes de trés tipos de escolas:

(a) Escolas Publicas; (b) Escolas Particulares; e (c) Escolas Publicas do Programa de

Ensino Integral;
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e Analisar a relagéo entre o projeto de vida de adolescentes e a escolaridade materna e

paterna.
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METODO

Participantes

Os participantes deste estudo foram 320 estudantes do Ensino Fundamental Il e do
Ensino Médio, de ambos os sexos. Esses estudantes foram provindos de trés diferentes tipos de
escolas, sendo elas a Escola Particular (n=23,8%), Escola Publica (n=30%) e Escolas Publicas
do Programa Ensino Integral (n=46,3%).

Desses 320 participantes, 160 deles eram provindos de um banco de dados de uma coleta
realizada anteriormente para o estudo intitulado “Avaliacdo das propriedades psicométricas da
Escala de Projeto de Vida para Adolescentes (EPVA) e suas relagdes com felicidade subjetiva
e comportamento de risco” de Dellazzana-Zanon (2017). Esse banco de dados continha as
respostas de participantes de 6 escolas, sendo elas Escolas Particulares e Escolas Publicas.

A coleta de dados realizada pela pesquisadora ocorreu em 3 escolas, todas localizadas
na regido metropolitana de Campinas-SP, nas primeiras duas semanas de agosto de 2018 e na
primeira semana de setembro de 2018 (Anexo A). Participaram dessa nova coleta, 160
participantes, provindos de Escolas Publicas e Escolas Publicas do Programa Ensino Integral.
A selecdo dos participantes foi realizada por conveniéncia.

Os critérios de inclusdo foram: (a) ter idades entre 14 e 17 anos, (b) estar matriculado
em uma das trés escolas citadas (c) obter a autorizacdo dos pais para participacao (por meio da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido) e (d) aceitar participar
voluntariamente do estudo (por meio da assinatura do Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido). Os critérios de exclusdo foram: (a) ndo aceitar participar da pesquisa, e (b) recusa
ou falta de autorizagéo dos pais.

Instrumentos

Ficha de dados biossociodemograficos (Apéndice A). A ficha de dados

biossociodemograficos foi utilizada para coletar informagdes sobre o participante e sua familia.
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E composta por dados de identificacdo, configuracdo familiar e escolaridade. Esta ficha teve
como objetivo possibilitar uma descricao da amostra.

Escala de Projetos de Vida para Adolescentes (Anexo B). Desenvolvida por

Dellazzana-Zanon e Gobbo (2016), a versdo final da Escala de Projetos de Vida para
Adolescentes (EPVA) é uma escala Likert de cinco pontos, que possui duas versdes, uma versao
em médio prazo (10 anos) e outra a longo prazo (20 anos). A EPVA — 10 anos (médio prazo) é
composta por 48 itens, enquanto a EPVA 20 anos (longo prazo), é composta por 53 itens
(Dellazzana-Zanon & Zanon, 2018).

Os itens das duas versdes da EPVA sdo englobados em cinco dimensdes, sendo elas: (a)
Relacionamentos Afetivos, (b) Estudo, (c) AspiracBes Positivas, (d) Bens Materiais, (€)
Religido/Espiritualidade. Dentro de cada dimensdo, existem subcategorias, de forma a abarcar
0S mais variados tipos de projetos nos diferentes aspectos.

A EPVA passou por quatro estudos, sendo eles: (a) Construcédo de Itens; (b) Analise de
Juizes; (c) Grupos Focais com Adolescentes; e (d) Analise Fatorial. No primeiro estudo, os
itens preliminares da EPVA foram construidos de acordo nas orientacfes de Pasquali (1998,
2010), Urbina (2007) e Furr (2011) para a construgédo de escalas (Pereira, Gobbo & Dellazzana-
Zanon, 2017). Foi realizada uma revisdo de literatura ndo sistematica para identificar as
principais areas de interesse mencionadas por adolescentes quando pensam em seus projetos
para o futuro (Pereira et al., 2017). Também foi feita uma analise de conteddo (Gibbs, 2009)
dos dados da tese de doutorado intitulada “Projetos de vida na adolescéncia: Comparagao entre
adolescentes que cuidam e que ndo cuidam de seus irmaos menores” de Dellazzana-Zanon
(2014). Nesse estudo, 113 adolescentes de escolas municipais de Porto Alegre, RS responderam
a uma questdo aberta de autorrelato, na qual os participantes foram solicitados a redigir um

depoimento a partir da seguinte situagcdo-problema hipotética: “Pense na pessoa que vocé ¢é
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hoje. Imagine vocé mesmo daqui a 10 anos. Descreva como vocé desejaria que estivesse sua
vida” (Dellazzana-Zanon, 2014).

Por meios da analise de contetdo dos 113 depoimentos dos adolescentes foi possivel
verificar palavras e pensamentos em comum dos adolescentes, possibilitando conhecer quais as
principais areas que os adolescentes pensam para suas vidas. A partir dessa etapa inicial,
derivaram-se as trés primeiras dimensdes para a EPVA, sendo elas: (a) Relacionamentos
Afetivos, (b) Estudo e (c) Trabalho (Pereira et al., 2017). As dimensdes foram inspiradas nas
categorias descritas, inicialmente, na tese de Dellazzana-Zanon (2014) e no estudo derivado
dela (Dellazzana-Zanon, Riter & Freitas, 2015). Ap6s o desenvolvimento dos itens
preliminares, construidos por brainstorming e com base nos depoimentos de adolescentes sobre
projetos de vida de um estudo anterior (Dellazzana-Zanon, 2014), foi feita uma tabela na qual
se inseriram todos os itens das trés dimensbGes. Em seguida, foi avaliada a qualidade e a
pertinéncia dos mesmos, no qual, durante esse processo, alguns itens foram reescritos e novos
itens foram construidos.

Ao finalizada essa etapa da construgdo dos itens das dimensdes definidas, foram
desenvolvidas mais 4 dimensdes: (a) Bens Materiais; (b) Religido/Espiritualidade; (c)
Aspiracdes Positivas e (d) Sentido da Vida, baseadas na revisdo de literatura estudada,
totalizando as 7 dimensdes que compuseram a versdo final da EPVA resultante desse estudo
(Pereira et al., 2017). Essas novas dimensdes foram pensadas de acordo com a literatura, para
abranger itens que ndo haviam sido contemplados nas outras dimensdes.

Apos o desenvolvimento das novas dimensdes e de seus respectivos itens, outra versao
mais completa da EPVA foi desenvolvida. Nessa etapa da construgdo do instrumento,
incluiram-se a instrucdo de como a escala deveria ser respondida e a chave de respostas que

consiste em uma escala Likert de cinco pontos. Ao termino da etapa de construgéo dos itens, a
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EPVA passou por anélise de juizes, depois, passou por Grupos Focais com adolescentes para
verificacdo da adequacéo dos itens para a faixa etaria selecionada (Gobbo, 2016).

A etapa do grupo focal teve o objetivo de averiguar se os itens elaborados eram
compreensiveis pela populacdo para a qual o instrumento foi construido (Gobbo, 2016).
Participaram dessa etapa 18 estudantes matriculados no 9° ano do Ensino Fundamental e do 1°,
2° e 3° ano do Ensino Médio. Os estudantes foram divididos em 4 grupos de acordo com a faixa
etaria (14 anos, 15 anos, 16 anos e 17 anos) e foi realizado um grupo misto (Gobbo, 2016).
Durante essa etapa, os itens da EPVA foram apresentados para os adolescentes a instrucéo para
responder a EPVA e cada item que a compde, um a um. Nessa etapa, os adolescentes falavam
se haviam compreendido ou ndo o item e podiam dar sugestdes de melhorias para ele (Gobbo,
2016). Esse processo foi feito com todos os grupos de forma separada. Apos realizar as
mudancas sugeridas pelos grupos, foi realizado um novo grupo focal, mas dessa vez com o0s
adolescentes de idade mistas, para que fossem analisadas as mudancgas realizadas nos itens e
verificar se os itens ficaram mais claros e compreensiveis para todos (Gobbo, 2016). Apos essa
etapa, a EPVA passou por uma andlise fatorial, resultando na versdo definitiva (Dellazzana-
Zanon & Zanon, 2018).

O instrumento Escala de Projeto de Vida Para Adolescentes, passou por validagédo de
conteldo realizada por Gobbo, Nakano & Dellazzana-Zanon (2016) e evidéncias de validade
psicométricas com base em analises fatoriais exploratorias apresentadas em Dellazzana-Zanon
& Zanon (2018). Além de ser capaz de acessar os diferentes aspectos do projeto de vida, a
escala é o primeiro instrumento quantitativo a mensurar o construto projeto de vida no Brasil,

sendo assim escolhida para o presente estudo.

Procedimentos de Coleta de Dados

Para realizacdo da coleta de dados, primeiramente, por meio de ligacdo telefonica,

entrou-se em contato com as escolas para informar sobre o interesse de realizar a pesquisa na
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instituicdo. Apds primeiro contato, foram agendados horarios para que fosse possivel explicar
de forma mais detalhada a proposta da pesquisa e assim, obter a autorizacao para realizacdo do
estudo. Durante as reunides nas escolas, foram explicados o objetivo e a relevancia da pesquisa
e agendado dia e horario para realizacdo da coleta de dados. Nesse momento também, foi
assinada a Carta de Autorizacédo do Diretor da Escola para Realizacdo de Pesquisa (Apéndice
B). As reunides nas escolas ocorreram ap0s a pesquisa ser aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Pontificia Universidade Catdlica de Campinas (CAAE 88816418.5.0000.5481,
Anexo C)

Considerando-se que os adolescentes S40 menores e que seus pais ou responsaveis legais
precisavam autorizar a sua participacdo no estudo, foi agendado um dia em que a pesquisadora
foi até a escola para explicar a pesquisa aos alunos e entregar o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) (Apéndice C) para que eles levassem para casa e assim, para que 0S
responsaveis legais pudessem consentir sua participacdo na pesquisa.

Em seguida, foi informado aos alunos a data e o horario que a pesquisadora iria a escola
aplicar os instrumentos aos alunos. A coleta aconteceu nas primeiras duas semanas do més de
agosto e na primeira semana do més de setembro de 2018.

No dia da aplicacéo, a pesquisadora se apresentou novamente para os alunos, explicou
0 tema da pesquisa e como iria proceder aplicacdo dos instrumentos. Apos explicacdo e
esclarecimento das davidas que os alunos tiveram, foi realizada a coleta de dados.
Primeiramente a pesquisadora entregou aos alunos o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE) (Apéndice D) e pediu que eles lessem atentamente e 0 assinassem. Foram
esclarecidos eventuais questionamentos sobre o termo e apds, foram entregues os dois
instrumentos da pesquisa: (a) Ficha de dados biossociodemogréficos, e a (b) Escala de Projeto

de Vida para Adolescentes.
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A pesquisadora leu as instrucdes dos instrumentos com os alunos e explicou como
preencher de modo adequado cada um deles. Durante todo o periodo da coleta, a pesquisadora
se colocou a disposicdo dos alunos para esclarecer as duvidas sobre como preencher os
instrumentos. Apos 50 minutos, aproximadamente, os alunos terminaram e foram recolhidos os
instrumentos, juntamente com os TALE.

Procedimentos de analise dos dados

Para analisar as relacdes entre Projetos de vida e as variaveis do contexto escolar e
familiar, as duas chaves de respostas da EPVA (10 anos e 20 anos) foram analisadas
separadamente. Sendo assim, inicialmente sdo apresentados os resultados obtidos por meio das
respostas dos participantes a EPVA - 10 anos (versdo médio prazo). A seguir, apresentam-se 0s
resultados obtidos por meio das respostas os participantes a EPVA — 20 anos (versdo longo
prazo).

Foram realizados testes t de student para comparar possiveis diferencas de projetos de
vida entre: (a) sexos, (b) série escolar, (c) escolaridade materna e (d) escolaridade paterna.
Também foram realizadas ANOV As one-way para comparar as possiveis diferencas de projetos
de vida entre as diferentes séries dos participantes e tipos de escola. Por fim, foram realizadas
correlacdes de Pearson para avaliar as relacfes entre as dimensdes da EPVA e a escolaridade

materna e paterna.

Consideractes Eticas

Este estudo seguiu as diretrizes definidas na resolu¢do 510/2016 do Conselho Nacional
de Saude e na resolucdo 016/2000 do Conselho Federal de Psicologia, as quais dispdem sobre
a realizacdo de pesquisa com seres humanos. O projeto de pesquisa foi submetido e aprovado
ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Pontificia Universidade Catdlica de
Campinas (CAAE 88816418.5.0000.5481), garantindo os direitos e deveres relativos a

comunidade cientifica e aos participantes.
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Mesmo que 0s pais ou responsaveis legais tenham consentido sua participacdo, foi
assegurado aos adolescentes o direito de escolher participar ou ndo da pesquisa, bem como de
interromper a coleta de dados caso ele julgasse necessario ou ndo quisesse continuar
participando. Conforme informado na Carta de Autorizacdo do Diretor da Escola para
Realizacdo da Pesquisa, apds a defesa desta dissertacdo, sera planejada a devolutiva dos

resultados, a qual sera oferecida para todas as escolas que participaram do estudo.
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RESULTADOS

Caracterizacao dos participantes

A amostra do estudo contou com 320 adolescentes, sendo eles 203 (63,4%) do sexo
feminino e 117 (36,6%) adolescentes do sexo masculino. Quanto ao contexto escolar, a amostra
foi composta por participantes de trés diferentes tipos de escolas, no qual 23,8% foram
provindos da Escola Particular, 30% da Escola Publica e 46,3% da Escola Publica de Programa
de Ensino Integral.

Verificou-se que 14,5% dos participantes afirmaram ter repetido algum ano escolar.
Desses participantes que repetiram, 19,56% sao da Escola Particular, 39,12% da Escola Publica
do Programa de Ensino Integral e 41,3% da Escola Publica. Quanto ao nimero de abandonos
escolares, verificou-se que apenas 2,2% desistiram. Ja em relagcdo a expulsdo da escola, esse
nimero é ainda menor: apenas trés alunos.

No que diz respeito aos aspectos do contexto familiar, foi verificado que os alunos da
Escola Particular ttm menor média de nimero de irmdos (M = 1,19; DP = 0,886) quando
comparado aos alunos da Escola Pablica (M= 1,98; DP = 1,751) e aos da Escola Publica do
Programa Ensino Integral (M = 2,01; DP = 1,652). Em relag&o & escolaridade das maes e dos

pais dos participantes, segue na Tabela 1:

Escolaridade Escola Integral  Escola Particular Escola Publica
Mées Pais Mées Pais Mées Pais
Ensino Fundamental 18,3% 21,9% 2,7% 2,85% 19,0% 24,65%
Incompleto
Ensino Fundamental 6,8% 7,0% 6,8% 5,71% 17,8% 9,58%
Completo

Ensino Médio Incompleto 9,5% 9,2% 2,7% 5,71% 21,4% 13,69%

Ensino Médio Completo 40,1% 37,5% 26,0% 2857%  23,8% 30,13%
Ensino Superior Incompleto  6,1% 4,2% 2,7% 2,85% 1,1% 2,73%

Ensino Superior Completo  12,2%  12,0% 28,7% 30% 9,5% 10,95%
Pds-Graduagdo 6,8% 7,8% 30,1% 2428%  7,1% 8,21%
Total 100%  100% 100% 100% 100% 100%

Tabela 1: Nivel de Escolaridade das Maes e dos Pais dos Participantes
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Os dados também mostraram que 98,7% dos participantes ndo possuem filhos, ou seja,
apenas 1,3% (4 alunos) dos 320 participantes do estudo tem filho. Todos esses participantes
eram provenientes da Escola Publica, sendo 1 da escola de Escola Publica do Programa Ensino
Integral. Quanto a género dos participantes que possuem filhos, é possivel observar um

equilibrio, visto que séo 2 do sexo masculino e 2 do sexo feminino.

Projeto de Vida e Variaveis do Contexto Escolar e Familiar (EPVA — 10 anos)

O teste t de student para comparar 0s projetos de vida dos adolescentes (Tabela 2) de
acordo com o sexo, indicou que existe uma diferenca significativa entre os projetos de vida dos
participantes do sexo masculino e do sexo feminino nas dimensGes Aspiracdes Positivas e
Estudo. Na dimensdo AspiracOes Positivas, as participantes do sexo feminino apresentaram
uma média superior (M=4,54; DP=0,43) a do sexo masculino (M=4,33; DP =0,51). O mesmo
ocorreu na dimensdo Estudo, no qual as estudantes também obtiveram um resultado superior
(M=4,44; DP=0,41) em relacdo a dos estudantes (M=4,27; DP=0,68). Quanto as outras
dimensGes ndo houve diferenca significativa.

Tabela 2: Teste t de student entre Projetos de Vida e Sexo

Dimensdes de PV Sexo M DP t gl p

Religido/Espiritualidade  Feminino 3,85 0,92 1 199 0,30
Masculino 3,72 1,15

Aspiracdes Positivas Feminino 4,54 0,44 3,6 314 Fkx
Masculino 4,34 0,52

Bens Materiais Feminino 4,54 0,42 -0,1 314 0,91
Masculino 4,34 0,48

Estudo Feminino 4,45 0,42 2,4 160 **
Masculino 4,27 0,69

Relacionamento Feminino 3,70 0,72 0,3 314 0,7

Afetivo Masculino 3,67 0,83

*** 1) < 0,001 e ** p <0,01
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Foi realizada uma Analise de variancia (ANOVA) one-way para analisar possiveis
diferencas entre os Projetos de Vida dos adolescentes de diferentes anos escolares (9° ano do
Ensino Fundamental, 1° ano do Ensino Medio, 2° ano do Ensino Médio e 3° ano do Ensino
Médio). Os resultados mostraram que houve diferenca significativa quanto aos anos escolares
e as dimensoes: (a) Religido/Espiritualidade [F (3,313) = 3,54; p < 0,015], (b) Relacionamentos
Afetivos [F (3,311) = 2,525; p < 0,05], e (c) Bens Materiais [F (3,311) = 3,276; p < 0,021].

No que se refere a dimensdo Religido/Espiritualidade, testes post hoc (Tuckey)
indicaram diferencas significativas entre: (a) o nono ano (M = 4,05; DP = 0,91) e o primeiro
ano do ensino médio (M = 3,67; DP = 1,11), (b) o nono ano e terceiro ano (M = 3,56; DP =
1,03). Esses resultados indicam que conforme os adolescentes avancam nos anos escolares, ha
uma tendéncia de que os projetos de vida em relacdo a essa dimensdo diminuam. Ou seja, 0S
adolescentes mais novos (9° ano do Ensino Fundamental) apresentaram mais projetos de vida

nessa dimensao do que adolescentes mais velhos (Figura 1).
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Escolaridade

Figura 1. Relacdo entre a dimensdo Religido/Espiritualidade e Escolaridade dos Participantes
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Quanto a dimensdo Relacionamentos Afetivos, testes post hoc (Tuckey) indicaram
diferencas significativas entre: (a) o primeiro ano do Ensino Médio (M= 3,57; DP = 0,76) e 0
terceiro ano do Ensino Médio (M= 3,9; DP= 0,70). Observou-se que os adolescentes mais
velhos (3° ano do Ensino Médio) possuem mais projetos de vida nessa dimensdo do que 0s
adolescentes mais novos (1° ano do Ensino Médio) (Figura 2), ou seja, existe uma tendéncia

dos projetos de Relacionamentos Afetivo aumentarem com a escolaridade.
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Escolaridade

Figura 2 - Relacdo entre projetos de vida na dimensdo Relacionamentos Afetivos e
Escolaridade.

Em relacdo a dimensdo Bens Materiais, testes post hoc (Tuckey) indicaram diferencas
significativas entre: (a) nono ano do Ensino Fundamental (M= 4,6; DP= 0,42) e terceiro ano do
Ensino Médio (M= 4,3; DP= 0,45). Sendo assim, € possivel observar que os adolescentes mais
novos (9° ano do Ensino Fundamental) tém mais projetos de vida nesse aspecto do que 0s
adolescentes mais velhos (3° ano do Ensino Médio) (Figura 3). Além disso, os dados mostraram

que existe uma tendéncia de que os projetos de vida quanto a Bens Materiais diminuam na
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medida em que os adolescentes crescem. Quanto as demais dimensdes (aspiragcdes positivas e
estudo) ndo foram observadas diferencas significativas entre os projetos de vida nos diferentes

anos escolares.
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Figura 3 - Relagdo entre projetos de vida da dimensdo Bens Materiais e Escolaridade

Uma analise de variancia ANOVA foi realizada para avaliar possiveis diferencas entre
0s projetos de vida dos adolescentes de diferentes tipos de escola: (a) Escola Particular, (b)
Escola Publica, e (c) Escola Publica de Programa de Ensino Integral. Os resultados mostraram
que houve diferenca significativa quanto aos tipos de escola e as dimensdes: (a) Religido e
Espiritualidade [F (2,315) = 16,00; p < 001], (b) Bens Materiais [F (2,313) = 5,13; p < 006] e
(c) Relacionamentos Afetivos [F (2,313) = 3,62; p < 028].

Em relagéo aos projetos de vida da dimenséo Religido e Espiritualidade, testes post hoc
(Tuckey), indicaram que: (a) Escola Particular (M = 3,2; DP = 1,2) apresentou escores inferiores
a escolas publicas (M = 3,9; DP = 0,84) e (b) Escola Particular apresentou escores inferiores a

Escola Pablica de Programa de Ensino Integral (M = 4,0; DP = 0,8). Esses resultados mostram
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que alunos de escolas particular apresentam niveis inferiores de projetos de vida relacionados a

Religido/Espiritualidade que alunos de outros tipos de escolas (Figura 4).
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Figura 4 - Relagéo entre Projetos de Vida de Religido/Espiritualidade com o Tipo de Escola

Outra dimensdo a apresentar diferencas significativas nos projetos de vida foi Bens
Materiais. Em relacdo aos projetos de vida da dimensdo Bens Materiais, testes post hoc (Tuckey),
indicaram que: (a) Escola Publica de Programa de Ensino Integral (M = 4,5; DP = 0,41)
apresentou escores superiores a Escola Particular (M = 4,4; DP = 0,46) e (b) Escola Publica de
Programa de Ensino Integral apresentou escores superiores a Escola Publica (M = 4,4; DP = 0,45)

(Figura 5).
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Figura 5 - Relagéo entre Projeto de Vida da dimensdo Bens Materiais com o Tipo de Escola

No que se refere aos projetos de vida da dimensdo Relacionamentos Afetivos, testes post
hoc (Tuckey) também indicaram diferencas. As analises mostraram que: (a) Escola Particular (M
= 3,5; DP = 0,80) tem escores inferiores a Escola Publica (M = 3,8; DP = 0,63). Ou seja,
adolescentes da Escola Publica tém mais projetos de vida na dimensdo Relacionamentos Afetivos
do que os estudantes da Escola Particular. Em relacdo aos projetos de vida da Escola Publica e
Escola Pablica de Programa de Ensino Integral, ndo foram constatadas diferencas significativas.
O mesmo ocorreu quando os projetos de vida dos adolescentes da Escola Publica de Programa
de Ensino Integral e dos da Escola Particular foram comparados. Ou seja, a diferenca significativa
nessa dimensdo se manifestou apenas quando comparados o0s projetos da Escola Publica e

Particular (Figura 6).
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Por meio da correlagdo de Pearson, foram verificadas as possiveis correlacdes
existentes entre: (a) as dimensdes da EPVA (Religido/Espiritualidade, Aspiracdes Positivas,
Bens Materiais, Estudo, Relacionamentos Afetivos), (b) Escolaridade da Mae e as dimensdes
da EPVA, (c) Escolaridade do Pai e as dimensdes da EPVA, (d) Repeti¢cdo de Ano Escolar
nas dimensdes da EPVA, (e) Abandono Escolar e as dimensdes da EPVA, e (f) Expulsdo da

Escola e as dimensfes da EPVA, conforme pode ser visto na Tabela 3.

Tabela 3: Correlacéo entre as dimensdes da EPVA e as varidveis do contexto escolar e familiar

Dimensoes ) @) (3) () (5) (6) (7 (8) 9) (10)
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1 -Religido/
Espiritualidade

2 - Aspiragdes
Positivas

3- Bens
Materiais

4- Estudo

5_
Relacionamento
Afetivo

6 - Escolaridade
da Mée

7 - Escolaridade
do Pai

8 - Repetiu
algum ano

9 - Abandonou a
escola

10 - Expulso da
escola

0,32™

0,23”

0,12

*k

0,25

-0,13"

-0,12"

-0,01

0,01

-0,001

0,32"

0,37"

0,33"

0,19

0,04

0,04

-0,07

-0,04

-0,01

0,23™

0,37

0,10

ek

0,28

-0,02

-0,02

-0,02

-0,01

-0,01

0,12"

0,33"

0,10

0,02

0,02

0,01

-0,12"

-0,02

0,01

0,25™

0,19™

0,30™

0,02

-0,01

0,01

-0,10

0,01

0,01

-0,13"

0,04

-0,02

0,02

-0,01

0,52

-0,02

-0,07

-0,03

-0,12"

0,04

-0,02

0,01

0,01

0,52™

-0,04

-0,02

0,04

-0,01

-0,07

-0,02

*

-0,12

-0,10

-0,02

-0,04

0,30™

0,14"

,008

-,045

-0,01

-0,02

0,01

-0,07

-0,02

0,30

0,21™

0,001
-0,01

-0,01

0,01

0,01

-0,03

0,04

0,14"

0,21

No que se refere a escolaridade da mée e escolaridade do pai em relacdo as dimensoes

da EPVA, os resultados revelaram que houve correlagdo negativa em relacéo a: (a) escolaridade

da méde e a dimensdo Religido/Espiritualidade, e (b) escolaridade do pai e dimenséo

Religido/Espiritualidade. Ou seja, quanto mais estudo tem a mae, menos séo 0s projetos de vida

relacionados a Religido/Espiritualidade do participante, e vice-e-versa, quanto menos

escolaridade da mée, mais projetos de vida na dimenséo Religido/Espiritualidade o participante

tem. Sobre as demais dimens@es, ndo foi constatada correlacdo entre escolaridade da mée nos

projetos referentes a elas (Figura 7).
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Figura 7 - Relagdo entre Religido/Espiritualidade e Escolaridade da mée

Em relacdo a Escolaridade do Pai, a dimensdo Religido/Espiritualidade apresentou
uma correlagdo negativa com a dimenséo. Ou seja, conforme a escolaridade do pai aumenta,

menos séo 0s projetos referentes a Religido/Espiritualidade e vice-e-versa (Figura 8).
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Projeto de Vida e Variaveis do Contexto Escolar e Familiar (EPVA — 20 anos)

O teste t de student para comparar 0s projetos de vida dos adolescentes (Tabela 3) de

acordo com o sexo, indicou que existe uma diferenca significativa entre os projetos de vida dos

participantes do sexo masculino e do sexo feminino nas dimensfes Aspiragdes Positivas,

Relacionamentos Afetivo e Estudo. Na dimenséo Aspiracdes Positivas, as participantes do sexo

feminino apresentaram uma média superior (M=0,13; DP=0,87) a do sexo masculino (M=-0,23;

DP = 0,96). Na dimensdo Relacionamentos Afetivo, as estudantes também apresentaram uma

média superior (M=0,15; DP= 0,86) a do sexo masculino (M=-0,09; DP= 0,85). O mesmo

ocorreu na dimensao Estudo, na qual as estudantes também obtiveram um resultado superior

(M=0,1; DP=0,75) em relacdo ao dos estudantes (M=-0,18; DP=1,11). Quanto as outras

dimensGes ndo houve diferenca significativa.
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Tabela 4: Teste t de student entre sexo e as dimensdes de projeto de vida

Dimensdes de PV Sexo M dp t gl p<

Religido/Espiritualidade  Feminino 0.05 0.89 1,20 203 0,22
Masculino 20,09 1,10

Aspiracdes Positivas Feminino 013 087 345 318 0,001
Masculino -0,23 0.96

Bens Materiais Feminino -0,01 0.82 -0,26 318 0,79
Masculino 0,02 091

Estudo Feminino 0.11 0,05 255 178 0,01
Masculino -0,18 0.10

Relacionamento Feminino 015 0.86 237 318 0,01

Afetivo Masculino -0,09 0.85

Foi realizada uma Analise de variancia (ANOVA) one-way para analisar possiveis
diferencas entre os Projetos de Vida dos adolescentes de diferentes anos escolares (9° ano do
Ensino Fundamental, 1° ano do Ensino Medio, 2° ano do Ensino Médio e 3° ano do Ensino
Médio). Os resultados mostraram que houve diferenca significativa quanto aos anos escolares
na dimensdo: (a) Religido e Espiritualidade [F (3,315) = 3,67; p < 0,012].

Em relacdo a dimensdo Religido/Espiritualidade, testes post hoc (Tuckey) indicaram
diferencas significativas entre: (a) o nono ano (M = 0,24; DP = 0,85) e o0 décimo ano (M = -
0,14; DP = 1,06), e (b) 0 nono ano e décimo segundo ano (M = -0,22; DP = 1,02). Dessa forma,
0os dados mostraram que os adolescentes mais novos (9° ano do Ensino Fundamental)

apresentaram mais projetos nessa dimensdo do que os adolescentes mais velhos (Figura 9).
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Figura 9 - Relacdo entre projetos de vida da dimenséo Religido/Espiritualidade e Escolaridade

Uma anélise de variancia (ANOVA) foi realizada para avaliar possiveis diferengas entre
0s projetos de vida dos adolescentes de diferentes tipos de escola: (a) Escola Particular, (b) Escola
Publica, e (c) Escola Publica de Programa de Ensino Integral. Os resultados mostraram que houve
diferenca significativa quanto aos tipos de escola nas dimensdes: (a) Religido e Espiritualidade
[F (2,317) = 16,63; p < 001], e (b) Bens Materiais [F (2,317) = 7,77; p < 001].

Em relagéo aos projetos de vida da dimenséo Religido e Espiritualidade, testes post hoc
(Tuckey), indicaram que: (a) Escola Particular (M = -0,53; DP = 1,2) apresentou escores
inferiores a escolas publicas (M = 0,11; DP = 0,79) e (b) Escola Particular apresentou escores
inferiores a Escola Publica de Programa de Ensino Integral (M = 0,20; DP = 0,8). Ou seja, alunos
de escolas particulares apresentam niveis inferiores de projetos de vida relacionados a

Religido/Espiritualidade que alunos de outros tipos de escolas (Figura 10).
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Figura 10 - Relacdo entre projetos de vida da dimensé@o Religido/Espiritualidade e Tipo de
Escola

A dimensdo Bens Materiais também apresentou diferencas significativas entre os tipos de
escola. Os testes post hoc (Tuckey) indicaram que: (a) Escola Publica (M = -0,27; DP = 0,89)
apresentou escores inferiores a Escola Particular (M= 0,34; DP= 0,76) e (b) Escola Publica
apresentou escores inferiores a da Escola Publica de Programa de Ensino Integral. (M= 0,15;
DP=0,84). Esses resultados mostram que os alunos da Escola Publica possuem menos projetos

de vida em relacdo a Bens Materiais que os alunos dos outros tipos de escola (Figura 11).
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Figura 11 - Gréafico da relacéo entre projetos de vida da dimenséo Bens Materiais e Tipo de
Escola

Para verificar as possiveis correlacfes existentes entre: (a) Escolaridade da Mé&e e as
dimensdes da EPVA, (b) Escolaridade do Pai e as dimensdes da EPVA, e (c) as dimensdes da
EPVA entre si (Religido/Espiritualidade, Aspiractes Positivas, Bens Materiais, Estudo,
Relacionamentos Afetivos), foram realizadas correlagGes de Pearson (Tabela 5).

Tabela 5: Correlagéo entre as dimensdes de projeto de vida

Correlacdes

) O] @) (4) ®) (6) Y] 8)

1- Escolaridade da mae - . . -

2- Escolaridade do pai 0,52™ -

3 — Idade -0,05 -0,09 -

4 - Religido/Espiritualidade -0,14~ -0,01©  -0,11" -

5 — Estudo -0,002 0,04 0,02 0,06 -

6 - Aspiracdes Positiva 0,02 0,01 -0,07 0,25™ 0,37 -

7 - Relacionamento Afetivo -0,06 -0,04 -0,12°  -0,24™  -0,07  -0,20™ -

8 - Bens Materiais 0,001 -0,07 -0,15™ 0,25™ 0,02 0,29™ -0,16™ -
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Como apresentado na Tabela 5, observou-se uma correlacdo negativa entre: (a) ldade
dos Participantes e Religido/Espiritualidade (r=-0,11; p <0,01), (b) Idade dos Participantes e
Relacionamentos Afetivos (r=-0,12; p < 0,01), (c) Idade dos Participantes e Bens Materiais
(r=-0,15; p <0,05), (d) Aspiracdes Positivas e Relacionamentos Afetivos (r=-0,20; p <0,05),
(e) Relacionamentos Afetivo e Religido/Espiritualidade (r=-0,24; p < 0,05), (f)
Relacionamentos Afetivos e Bens Materiais (r=-0,16; p < 0,05). Também foram verificadas
correlacdes positivas entre: (a) Religido/Espiritualidade e Aspiracbes Positivas (r=0,26; p <
0,05), (b) Religido/Espiritualidade e Bens Materiais (r=0,25; p <0,05), (c) AspiracOes Positivas
e Estudo (r=0,37; p <0,05), (d) AspiracOes Positivas e Bens Materiais (r=0,29; p <0,05).

Ja em relacdo aos aspectos do contexto familiar, os resultados revelaram que houve
correlacdo negativa em relacdo a: (a) Escolaridade da Mé&e e a dimensao
Religido/Espiritualidade, e (b) Escolaridade do Pai e dimensao Religido/Espiritualidade. Sobre

as demais dimensdes, ndo foram encontradas correlagdes significativas entre Escolaridade da

Mée e a Escolaridade do Pai nos projetos referentes a elas.
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DISCUSSAO

Foi possivel avaliar os projetos de vida de adolescentes de diferentes sexos e idades e
também verificar se existiam diferencas entre eles em relacdo as variaveis do contexto escolar
e familiar. Outro fator que também foi averiguado foi a diferenca dos projetos de vida de médio
prazo, por meio da EPVA — 10 anos, dos projetos de vida de longo prazo, por meio da EPVA —
20 anos.

Ao analisar os projetos de vida dos adolescentes de diferentes sexos (feminino e
masculino), pode-se perceber que, em algumas dimensdes, as participantes do sexo feminino
possuiam mais projetos de vida, quando comparadas aos participantes do sexo masculino. A
médio prazo (EPVA - 10 anos), as participantes apresentaram mais projetos nas dimensdes: (a)
Estudo e (b) Aspiracdes Positivas. J& a longo prazo (EPVA — 20 anos), além de também
apresentarem mais projetos que os participantes do sexo masculino em Estudo e Aspiracoes
Positivas, elas também se sobressairam na dimensdo Relacionamentos Afetivos. Ou seja, tanto
a médio como a longo prazo, manteve-se uma similaridade entre os resultados, tendo apenas
uma alteracdo, a dimensdo Relacionamentos Afetivos, que so diferiu quando era para ser
pensada a longo prazo (20 anos).

Considerando que a médio prazo as adolescentes possuiam muitos projetos de vida em
relacdo a Estudo e AspiracOes Positivas, é possivel pensar que, em um primeiro momento,
realizar uma faculdade ou curso técnico e se formar, seja uma prioridade mais imediata do que
constituir uma familia. Dessa forma, apesar de projetos de vida da dimensdo Relacionamentos
Afetivos serem muito relevantes para as participantes do sexo feminino, esses projetos
aparecem como uma prioridade a longo prazo e ndo a médio prazo. Outro aspecto que merece
ser destacado é a diferenca significativa entre os projetos de vida das participantes do sexo
feminino para o dos participantes do sexo masculino na dimenséo Relacionamentos Afetivos.

Esse dado pode estar relacionado ao fato de que, apesar de meninos e meninas terem um nimero

65



semelhante de relacionamento com pares, as adolescentes sdo mais ligadas a eles do que os
adolescentes do sexo masculino (Claes, 1992; Ma & Huebner, 2008). Em estudo realizado sobre
apego, foi constatado que meninas possuem mais apego em relacdo a relacionamentos afetivos,
tanto dos pais, como também dos pares (Cross & Madson, 1997). Isso explicaria 0 motivo dos
projetos de vida delas estarem tdo fortemente ligados a ideia de relacionamentos, tanto no
sentido de criar uma familia (namorar, casar, ter filhos), como também no de manter uma boa
relacdo com a familia com a qual mora atualmente (pais, irmaos, avés, tutores legais, entre
outros). Em contrapartida, é visto que os adolescentes do sexo masculino possuem padrées de
comportamento diferentes do das meninas, no qual em seus relacionamentos afetivos, eles
enfatizam suas independéncias dos pares (Cross & Madson, 1997).

Em relacdo ao contexto escolar, as analises dos projetos de vida dos adolescentes de
diferentes anos (9° ano do Ensino Fundamental, 1°, 2° e 3° do Ensino Médio), constataram que
a médio prazo (EPVA 10 anos), os adolescentes mais novos (9° ano do Ensino Fundamental)
tém mais projetos de vida do que os mais velhos (Ensino Médio) nas dimensfes: (a)
Religido/Espiritualidade e (b) Bens Materiais. Ou seja, foi possivel observar que a
Religido/Espiritualidade dos adolescentes tende a diminuir conforme eles crescem. O mesmo
ocorre para Bens Materiais: conforme os adolescentes crescem, diminuem os projetos de vida
dessa dimensao.

Isso pode ocorrer devido a esses adolescentes mais novos terem um pensamento mais
imediatista, cuja logica é a de satisfazer os desejos e necessidades momentaneos. Sendo assim,
é possivel dizer que eles se preocupam mais em adquirir itens como roupas de marcas famosas,
veiculos e fazer viagens, por exemplo, do que os mais velhos. Ainda mais quando é levada em
consideracao a sociedade em que estamos inseridos, na qual o adolescente é induzido a associar

status e poder a aquisi¢des materiais (Serrdo & Beleeiro, 1999). Sendo assim, € possivel pensar
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que os adolescentes mais velhos possuem menos projetos de vida nesta dimensao, por terem
projetos mais voltados a necessidades basicas e ndo tao supérfluas.

Além disso, foi visto que os adolescentes mais velhos apresentaram outras prioridades
em médio prazo (EPVA — 10 anos): os Relacionamentos Afetivos. Tal fato se confirmou nos
resultados da pesquisa, que mostraram que os adolescentes mais velhos (3° ano do Ensino
Médio) possuem mais projetos de vida nessa dimensdo do que os adolescentes mais novos (9°
ano do Ensino Fundamental). E visto que os relacionamentos na adolescéncia sdo marcados
pela inexisténcia de compromisso. O ato de “ficar”, que ¢ um tipo de relacionamento afetivo
muito praticado pelos adolescentes, tem por caracteristica ser breve, imediatista e
descompromissado (Justo, 2005).

Nessa fase do desenvolvimento, relacionamentos sem compromissos sdo aceitos
socialmente, e até valorizados entre os adolescentes. Porém, ainda que esses relacionamentos
sejam muito praticados pelos adolescentes, estes relatam como planos para o futuro, projetos
de casar e constituir uma familia (Riter, Dellazzana-Zanon & Freitas, no prelo; Sousa, Nunes
& Machado; 2012). Ou seja, eles atribuem os relacionamentos mais superficiais a adolescéncia,
n&o sendo algo que pretendam fazer durante a vida adulta (Sousa, et al., 2012). E possivel dizer
gue os adolescentes mais velhos possuem mais projetos de vida na dimensdo Relacionamentos
Afetivos do que 0s mais novos, porque estes estdo mais perto de ingressar na vida adulta, ou
seja, a ideia de ter um relacionamento mais sério esta mais proxima da realidade deles do que
dos mais novos. Além disso, precisa-se levar em consideracdo o fato de que entre os
adolescentes de 14 anos, muitos ainda nao namoraram ou “ficaram” com alguém. 1sso pode
influenciar, pois em médio prazo (EPVA - 10 anos), esses adolescentes ndo pensam em
constituir uma familia, os desejos deles nesse periodo de tempo estariam relacionados a
interacdes mais casuais da adolescéncia. Esse € um fato interessante de ser pensado, uma vez

que os resultados da EPVA de longo prazo (20 anos) também indicaram isso.
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A longo prazo (EVPA - 20 anos), verificou-se uma correlacdo negativa entre a idade do
adolescente e a dimensdo Relacionamentos Afetivos. Ou seja, quanto mais velhos, menos
projetos na dimensdo Relacionamentos Afetivos eles tém. Esse dado vai ao encontro dos
resultados da EPVA de médio prazo (10 anos), nos quais os adolescentes mais velhos tinham
menos projetos nessa dimensdo. Dessa forma, uma vez gue os adolescentes mais velhos tinham
como objetivo constituir uma familia a médio prazo, é possivel que em 20 anos, eles tenham
menos planos de casar e ter (ou ndo) filhos, uma vez que esses sdo projetos que em teoria, ja
teriam se cumprido anteriormente.

Ainda a respeito da EPVA de longo prazo (20 anos) e as séries escolares, os dados foram
similares aos da EPVA de médio prazo (10 anos), na qual os adolescentes mais novos (9° ano
do Ensino Fundamental) possuem mais projetos na dimensdo Bens Materiais e Religido e
Espiritualidade que os adolescentes mais velhos (3° ano do Ensino Médio). No que diz respeito
areligido e espiritualidade do ser humano, € visto que elas sdo vivenciadas de maneiras distintas
nas diferentes idades da vida, mudando ao longo de todo o ciclo vital (Dalgalarrondo, 2008). A
adolescéncia pode ser tida como uma fase na qual ocorre um despertar religioso, em que 0s
fendmenos religiosos aparecem de modo intenso nos sentimentos e pensamentos do adolescente
(Camboim & Rique, 2010). Devido a esses sentimentos intensos, alguns adolescentes
apresentam um posicionamento radical, seja em forma de crenga fervorosa ou de um ateismo
extremo (Camboim & Rique, 2010), o que pode ter se refletido nos resultados dos adolescentes
mais novos.

Em estudo realizado por Camboim & Rique (2010), que buscava verificar a diferenca
entre a religiosidade de jovens adultos e adolescentes, foi constatado que os jovens adultos,
apesar de apresentarem maior espiritualidade, praticavam menos sua religido e eram menos

religiosos que os adolescentes. Esse resultado estd em consonédncia com os resultados deste
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estudo, no qual foi verificado que existe uma tendéncia dos projetos de vida da dimenséo
Religido/Espiritualidade diminuirem a medida que os adolescentes crescem.

Ainda quanto aos aspectos do contexto escolar, foram analisadas as diferencas entre 0s
projetos de vida dos diferentes tipos de escolas, sendo elas: (a) Escola Particular, (b) Escola
Publica e (c) Escola Publica do Programa Ensino Integral. Observou-se que em médio prazo
(EPVA — 10 anos), houve diferenca entre o0s projetos de vida nas dimensbes
Religido/Espiritualidade, Relacionamentos Afetivos e Bens Materiais. Em longo prazo (EPVA
—20anos), as diferencas permaneceram as mesmas, com exce¢ao de Relacionamentos Afetivos,
gue nesse outro panorama, ndo apresentou diferencas entre os projetos de vida dos adolescentes
de diferentes tipos de escolas.

Foi constatado, por meio das analises, que em médio prazo (EPVA - 10 anos), 0s
adolescentes de Escola Publica apresentaram mais projetos de vida na dimensdo
Relacionamentos Afetivos do que em relacdo aos estudantes dos demais tipos de escola
(Particular e a de Ensino Integral). Ja em longo prazo (EPVA - 20 anos) ndo foram encontradas
diferencas significativas, o que poderia indicar que os adolescentes da Escola Publica tém: (a)
projetos de vida de constituir uma familia mais cedo do que os adolescentes dos outros tipos de
escola, justificando assim o motivo desses projetos aparecerem a médio prazo (EPVA - 10 anos)
e ndo aparecerem a longo prazo (EPVA - 20 anos); e/ou (b) que para esses adolescentes, a
questdo de relacionamentos afetivos € um projeto que tém mais relevancia do que para 0s
adolescentes dos demais tipos de escola, sendo essa a razdo da diferenca notavel entre os
projetos.

De acordo com Bauman (1998), a contemporaneidade fez com que os relacionamentos
afetivos, que antes eram projetos que orientavam o ser humano para outros objetivos que iam
além do proprio prazer sexual, se tornasse algo desconectado de outras dimensdes de projeto

de vida. Ou seja, tendo apenas a funcdo da busca de prazer. Mas ao contrario da afirmacédo de
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Bauman, estudos recentes mostram que para muitos adolescentes, a construcdo de projetos de
vida na dimensdo Relacionamentos Afetivos, estd diretamente atrelada a outros fatores, como
por exemplo, estabilidade financeira, que seria alcancada por meio de um bom emprego, apés
a conclusdo de um curso técnico ou universitario (Dellazzana-Zanon, 2014; Miranda, 2007;
Valore & Viaro, 2007). O exercicio profissional aparece como um projeto central na vida do
adolescente, servindo como um organizador e oferecendo a possibilidade de concretizar outros
projetos (Riter et al., no prelo), como por exemplo, casar e ter filhos.

Uma hipoOtese que poderia ser levantada é de que os adolescentes das Escolas
Particulares e Escolas Publicas de Ensino Integral, ndo apresentassem tantos projetos em
relacdo a dimensdo Relacionamentos Afetivos a médio prazo, por estarem mais preocupados
em se formar, ingressar no mercado de trabalho e conquistar a independéncia financeira
primeiro. Sobre essa questdo, € interessante observar que os estudantes da Escola Publica de
Ensino Integral apresentaram mais projetos de vida relacionados a Bens Materiais a médio
prazo, do que os estudantes de Escolas Publicas e Escolas Particulares. Ao pensar nas hipoteses
levantadas, pode-se notar entdo que existe esse desejo e busca pela independéncia financeira e
conquista de bens, por parte dos estudantes da Escola Publica de Ensino Integral, o que poderia
estar relacionado com o fato de nao terem tantos projetos de vida na dimensao Relacionamentos
Afetivos, pois buscam essa estabilidade e boa qualidade de vida, antes de pensar em construir
uma familia. Essas duas dimens@es de projeto de vida estdo correlacionadas, como indicaram
os resultados desta pesquisa, no qual existe uma tendéncia de que quanto mais projetos de vida
em relacdo a Bens Materiais, menos serdo 0s projetos de vida em relacdo a Relacionamentos
Afetivos. Talvez isso aconteca justamente devido a essa priorizagdo. Quanto aos estudantes de
Escolas Particulares, devido a sua condicdo financeira, para eles, os projetos da dimensao Bens

Materiais ndo sdo necessarios, visto que eles j& tém acesso a itens materiais que desejam.

70



O interessante é que em longo prazo (EPVA - 20 anos), os dados mostraram que nao
houve diferenca entre os tipos de escola. E importante frisar que néo ter diferenca entre os
projetos de vida, ndo significa a ndo existéncia de projetos de vida nessa dimenséo.

Em relacdo a dimensdo Religido/Espiritualidade, foi observado que os projetos de vida
dos adolescentes da Escola Particular a médio prazo (EPVA — 10 anos) sdo menores do que 0s
dos adolescentes dos outros dois tipos de escola nessa mesma dimensdo. O mesmo pode ser
visto nos projetos de vida a longo prazo (EPVA — 20 anos), no qual os estudantes da Escola
Particular também apresentaram menos projetos de vida nessa dimensao do que os estudantes
da Escola Publica e Escola Publica do Programa de Ensino Integral. Ou seja, € possivel afirmar
gue os estudantes de Escola Particular ndo atribuem tanta relevancia a Religido/Espiritualidade
na construcao de seu projeto de vida

Para analisar tal dado, cabe aqui discutir outro dado relevante que foi apresentado nos
resultados, referentes a influéncia do contexto familiar nos projetos de vida do adolescente: a
escolaridade da mée e escolaridade do pai. Os dados mostraram a existéncia de uma correlacéo
negativa entre: (a) Escolaridade da Mae e a dimensdo Religido/Espiritualidade e (b)
Escolaridade do Pai e Religido/Espiritualidade. Ou seja, a medida que aumenta a escolaridade
parental, diminuem os projetos de vida dos filhos em relacdo a dimensao
Religido/Espiritualidade. Esse dado foi observado tanto a médio prazo (EPVA — 10 anos)
guanto a longo prazo (EPVA — 20 anos).

Desse modo, é possivel notar que existe uma consonancia entre o0s resultados
apresentados entre as diferencas de tipo de escola, as escolaridades parentais e a dimenséo
Religido/Espiritualidade, uma vez que os pais com maior escolaridade s&o os dos participantes
que estudam na Escola Particular. E importante ressaltar que foi encontrada uma correlago
positiva entre as dimensdes de projetos de vida Religido/Espiritualidade e Aspiragdes Positivas.

Os projetos da dimens@o Aspiragdes Positivas dizem respeito a projetos de vida voltados ao
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desejo de se melhorar enquanto pessoa ao longo do tempo, incluindo assim projetos que
indiquem a vontade de se tornar alguém melhor e que faca diferenca na sociedade e na vida de
outras pessoas (Pereira et al., 2017). Esse € um fato interessante, 8 medida que suscita a reflexao
sobre 0s motivos pelos quais tais resultados poderiam estar relacionados e assim, sendo possivel
levantar algumas hipdteses sobre isso.

Em um estudo realizado por Valore e Viaro (2007), que investigou os projetos de vida
de adolescentes do Ensino Médio em relacédo a profissdo e a sociedade, partiu-se da hipotese de
gue os projetos teriam predominantemente um carater individualista, devido as caracteristicas
de nossa sociedade. Entretanto, ao contrario do esperado, os resultados do estudo mostraram
que, em relacdo a contribuicdo social do exercicio profissional, 79,8% dos participantes
conseguiram pensar em alguma acéo voltada ao coletivo. Um fato que chamou atengdo nesse
estudo é de gque entre 8 participantes que mostraram haver contribui¢do por meio do exercicio
profissional em relagdo a populagdo carente, 7 deles eram de Escolas Pablicas. Ou seja, 0s
estudantes de Escolas Publicas mostraram uma preocupagdo maior para com o outro e com a
realidade social no qual eles estéo inseridos, do que os estudantes de Escolas Particulares, que
demonstraram possuir um projeto mais individualista. Esses projetos de vida dos participantes
do estudo de Valore e Viaro (2007) poderiam ser enquadrados na dimensdo Aspiracoes
Positivas.

Considerando os resultados deste estudo e os resultados do estudo de Valore e Viaro
(2007), a hipdtese que poderia ser levantada é de que os participantes da Escola Particular
apresentaram menos projetos de vida em relacdo a Religido/Espiritualidade, por apresentarem
projetos de vida mais individualistas, uma vez que tais dimensdes estdo correlacionadas. Sendo
assim, podemos pensar que o contexto escolar pode influenciar na maneira como o individuo

se relaciona com 0 mundo a sua volta e que, também, as Escolas Particulares podem estar de
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certa forma, contribuindo para que seus estudantes tenham uma subjetividade mais
individualista (Valore & Viaro. 2007).

Quanto a dimensdo Estudo, era esperado que a escolaridade parental estivesse
principalmente correlacionada positivamente a ela, uma vez que se sabe que baixos niveis de
escolaridade desestimulam a participacdo parental na vida escolar dos filhos (Carvalho, 2000)
e por saber que existe uma associacdo entre resultados escolares positivos com uma maior
escolaridade dos pais (Banco Mundial, 1997). Além disso, estudos ressaltam que
principalmente o nivel de escolaridade da mée € determinante para a questdo do desempenho
escolar de seu filho (Banco Mundial, 1997; Carvalho, 2000). Isso ocorre, pois, maes com maior
escolaridade tém um maior envolvimento com a escolarizacdo dos filhos, fazendo com que
estes tenham um melhor desempenho em relagdo aos estudos (Stevenson & Baker). Apesar
disso, ao contrario do que se esperava e indicava a literatura, ndo foram encontradas correlacdes
entre escolaridade da mée e a dimenséo Estudo.

Também sobre a dimensdo Estudo, ndo foram averiguadas diferengas entre 0s projetos
de vida dos adolescentes de diferentes tipos de escola, conforme previsto na hipotese inicial
deste estudo. Em uma pesquisa realizado por Sarriera, Silva, Kabbas e Lopes (2001) com
adolescentes de escolas publicas, os resultados foram de que os projetos de vida dos
adolescentes desse tipo de escola, eram pouco definidos e que havia pouco interesse deles em
projetos na dimensao Estudo. Sendo assim, esperava-se que 0s adolescentes da Escola Publica
de Ensino Integral e Escola Particular, tivessem mais projetos de vida na dimensao Estudo do
que os estudantes Escola Pablica, o que ndo ocorreu.

Especificamente em relacdo aos projetos de vida dos estudantes da Escola Publica de
Ensino Integral, era esperado que, especialmente nesse tipo de escola, houvesse diferengas em
todas as dimensdes de projetos de vida, uma vez que o projeto de vida tem papel central na base

curricular dessas escolas. A escola é tida pelos adolescentes como tendo um papel fundamental
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no projeto de vida, uma vez que ela é um espaco que possibilita o conhecimento, de forma a
proporcionar a oportunidade de os adolescentes terem uma vida melhor (Nascimento, 2006).
Por outro lado, os adolescentes também dizem que a escola, da forma como ela se encontra,
também pode representar um obstaculo para a construcao de seus projetos de vida, devido as
condicdes de ensino, estrutura, entre outros (Nascimento, 2006).

Um dos objetivos da Escola Pablica de Ensino Integral € realizar a formacdo consciente
dos estudantes, de modo que eles sejam autdbnomos, solidarios e que, ao final da Educacgéo
Basica, tenham um Projeto de Vida construido (Fodra, 2016). Considerando-se entdo que nas
Escolas Publicas de Ensino Integral, os adolescentes encontram espaco para discutir e pensar o
projeto de vida e, além disso, em principio, possuem um ensino de qualidade e vinculado aos
projetos de vida, ou seja, um ensino que faz sentido aos adolescentes, era esperado que esses
fatores refletissem nos resultados deste estudo.

Entretanto, cabe aqui ressaltar que esse modelo ainda é muito recente no estado de Séo
Paulo e, principalmente nas escolas onde foram realizadas as coletas de dados. As duas escolas
de Ensino Integral, iniciaram suas atividades neste novo formato apenas em 2016, ou seja, a
escola e os alunos ainda estdo se adequando e melhorando em conjunto. Ao considerarmos o
tempo de implantacdo, nenhuma turma das escolas onde ocorreu a coleta realizou toda sua
formacéo no formato de Ensino Integral, ou seja, esses estudantes ndo cursaram disciplinas de
projetos de vida desde o 6° ano do Ensino Fundamental Il. Além disso, ndo se tem noticias
sobre a qualidade da formacao que esses professores estdo recebendo para trabalhar com projeto
de vida. Futuramente, seria interessante realizar um novo estudo na escola com os alunos que
fizeram toda sua formagdo sob esse modelo de Ensino Integral, para de fato ser possivel
mensurar 0 impacto de tal método nos projetos de vida dos adolescentes (para mais

informag0es, ver Apéndice E).
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Ainda em respeito as variaveis do contexto escolar, a médio prazo (10 anos), foram
encontradas correlacBes positivas entre: (a) Repeticdo de Ano e Abandono Escolar e (b)
Repeticdo de Ano e Expulsdo. Além disso, foi vista uma correlacdo negativa entre Repeticao
de Ano e a dimensdo Estudo. O que em consequéncia, poderia levar ao abandono escolar ou
expulsdo. E interessante perceber tais ligagdes entre os dados, pois estdo em consonancia com
pesquisas que mostram que a falta de engajamento com a questdo dos estudos pode levar ao
fracasso académico (repeticdo de ano) e também ao abandono escolar (Connell, Spencer, &

Aber, 1994; Li & Lerner, 2011).
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo investigar as possiveis relacdes existentes entre
0s projetos de vida de adolescentes e 0s contextos sociais mais importantes e no qual eles
passam mais tempo durante essa fase do desenvolvimento: a familia e a escola. Por meio de
uma metodologia quantitativa, foram realizadas analises estatisticas para verificar tais
relacoes.

Foi possivel concluir que os objetivos propostos pela pesquisa foram alcangados. Por
meio das andlises, conseguiu-se identificar em quais areas do projeto de vida a familia e a
escola possuem mais relac@es, além de que também. Além disso, pode-se compreender
melhor sobre as diferencas e semelhancas entre os projetos de vida de adolescentes de idades,
sexo e anos escolares diferentes.

Os resultados mostraram que a médio prazo (EPVA - 10 anos), adolescentes mais
novos tém mais projetos de vida em relacdo a Relacionamentos Afetivos,
Religido/Espiritualidade e Bens Materiais do que os adolescentes mais velhos. Além disso, foi
visto uma tendéncia de os projetos da dimensdo Religido/Espiritualidade diminuirem
conforme os adolescentes crescem, assim como uma correlagéo negativa com a Escolaridade
da Mae e Escolaridade do Pai. Em relagéo ao tipo de Escola, os resultados mostraram que a
médio prazo, os adolescentes de escolas publicas tem mais projetos de vida na dimenséo
Relacionamentos Afetivos que os adolescentes dos demais tipos de escola e que 0s projetos da
dimensdo Religido/Espiritualidade, s&o maiores nos adolescentes de Escolas Publicas.

Ao contrario do esperado, ndo foram constatadas diferencas relacionadas aos projetos
da dimensédo Estudo em relacdo ao tipo de escola. Esperava-se que os alunos da Escola
Publica do Programa de Ensino Integral tivessem mais projetos de vida que os estudantes dos
outros tipos de escola, uma vez que eles ttm como um dos objetivos académicos a construcao

projeto de vida dos alunos. Porém, é importante citar que esse modelo de ensino ainda é muito
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recente e que ndo se tem informacdes a respeito da qualidade da formagéo que os professores
receberam para ministrar as disciplinas especificas de projetos de vida. Além disso, ainda ndo
existe uma turma que tenha feito toda sua formacéo (Ensino Fundamental Il e 0 Ensino
Médio) sob esse modelo de ensino. Uma sugestdo seria futuramente repetir essa coleta de
dados com uma turma que tivesse estudado todos os anos de sua formacdo na Educacao
Basica nesse modelo de ensino.

Embora nédo tenha aparecido nos resultados, € importante ressaltar que as Escolas
Publicas do Programa de Ensino Integral foram mais participativas e em termos de nimeros
de participantes por escola. Além disso, houve um maior engajamento por parte das equipes
gestoras dessas escolas e também de seus alunos do que nos outros tipos de escola. Isso
mostra que existe um maior interesse, tanto por parte da dire¢ao da escola, como por parte dos
alunos e dos responsaveis, a respeito da tematica projetos de vida.

Cabe ressaltar aqui que o presente estudo tem suas limitagdes. Por se tratar de uma
coleta de dado, os estudantes tiveram que responder dois instrumentos, um deles a Escala de
Projeto de Vida para Adolescentes, que é um instrumento longo. Dessa forma, pode ser que 0s
participantes possam ter respondido sem muita atenc¢ao os dados, o que pode ter influenciado
nos resultados. Outro aspecto é o niumero de participantes dos diferentes tipos de escola.
Houve menos estudantes da Escola Particular, devido a dificuldade de conseguir autorizagdes
das institui¢Ges para a realizagdo do estudo nesse tipo de escola. Sugere-se que no futuro, o
estudo seja repetido com nimeros semelhantes de participantes em cada tipo de escola.

E importante ressaltar que esse € o primeiro estudo utilizando a Escala de Projetos de
Vida para Adolescentes (EPVA), um produto do grupo de pesquisa no qual a pesquisadora
esta inserida. Nesse sentido, cabe destacar que a autora deste estudo, participou do primeiro
estudo de construgéo da escala, tendo trabalhado na construcgdo dos itens da escala em seu

projeto de iniciacdo cientifica. Assim, salienta-se a importancia do contato com a pesquisa
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desde o periodo de graduacéo e da finalizacdo desta dissertacdo como um passo a mais rumo a
insercdo no mundo da pesquisa.

Por fim, é possivel dizer que poder analisar a relacdo entre projeto de vida e as variaveis
do contexto escolar e familiar foi importante para compreender a influéncia que tais aspectos
exercem na construcdo de projetos de vida do adolescente. Espera-se que essa compreensao
permita que futuras intervencdes sejam realizadas em escolas a fim de capacitar tanto
professores, quanto pais e responsaveis, a trabalharem a questdo do projeto de vida com seus
alunos e filhos de forma mais especifica. Quanto aos participantes, ao ter um momento para
refletir sobre seus projetos de vida durante a coleta, espera-se que responder a pesquisa tenha

contribuido de modo indireto para a elaboracdo de seus projetos de vida.
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APENDICES

APENDICE A

Ficha de Dados Biossociodemograficos

Dados sobre o adolescente

Idade:

Sexo () Masculino () Feminino Data de nascimento:
Nome da escola: Bairro onde mora:
Endereco:

Contato (responsavel): Telefone:

Celular: E-mail:

Dados dos pais ou responsaveis

Profisséo da mée: Idade da mae:
Escolaridade da mée Ensino Fundamental () Incompleto ()
Ensino Médio () Incompleto ()
Ensino Superior () Incompleto ()
Pds-Graduacdo () Incompleto ()
Profisséo do pai: Idade do pai:
Escolaridade do pai Ensino Fundamental () Incompleto ()
Ensino Médio () Incompleto ()
Ensino Superior () Incompleto ()
Pds-Graduacéo () Incompleto ()
Familia
Escreva na tabela abaixo todas as pessoas que moram na sua casa atualmente. Na coluna
Escolaridade, complete com “nenhuma escolaridade”, ou “Fundamental incompleto”,
“Fundamental completo”, ou “Médio incompleto”, ou “Médio Completo™, ou “Superior

Incompleto”, ou “Superior Completo” ou “Pos-Graduagao™:

Grau de parentesco Idade | Feminino/ Profissdo | Escolaridade
(pai, mae, irmdo, avd, por exemplo) Masculino
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Quantos irméos vocé tem? Todos eles moram em casa?

Se ndo, onde eles estdo? Que posicao vocé ocupa entre seus irmaos? Por exemplo, é 0 mais
velho, o segundo, ou 0 mais novo.

Vocé tem filhos(as)? () Sim () Néo

Ja engravidaste alguma vez? Ou engravidaste a namorada? () Sim () Nédo

Escola

Em que série vocé esta?  Vocé repetiu algum ano na escola? () Sim () Ndo Qual?
Alguma vez abandonou a escola? Quando?

Por qué?

Alguma vez foste expulso da escola? () Sim () Néo - se sim, por qué? Quando falta aula,

qual o motivo?
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APENDICE B

CARTA DE AUTORIZACAO DO DIRETOR DA ESCOLA PARA REALIZACAO DE
PESQUISA

Prezado Diretor(a)

Venho solicitar a sua colaboracao no sentido de autorizar a realizacdo de uma pesquisa
em seu estabelecimento de ensino com o objetivo de avaliar as relacfes entre Projetos de Vida e
variaveis do contexto escolar e familiar.

A pesquisa envolve estudantes de 14 a 17 anos, que responderd a questionarios. A
aplicacao destes questionarios podera ser realizada em pequenos grupos ou individualmente e tera
no méaximo uma hora de duracdo. As coletas de dados serdo realizadas na escola e serdo
combinadas por meio de um acordo de horario prévio com o professor para esta atividade, ndo
havendo, portanto, nenhum prejuizo académico.

Caso o(a) senhor(a) concorde com a realizagdo desta pesquisa sera também solicitado o
consentimento dos pais das criangas das séries escolares a serem envolvidas.

Por se tratar de uma pesquisa, ndo serdo dados resultados individuais nem para a escola,
nem para os pais das criancas. Serdo fornecidos a escola somente os resultados gerais analisados
de acordo com o sexo, série e idade dos alunos envolvidos. Da mesma maneira, guardaremos o
anonimato sobre a identidade dos participantes, assim como o de seu estabelecimento de ensino.
Entretanto, me prontifico a oferecer material explicativo de orientacdo aos professores e pais
sobre a importancia de trabalhar a construgéo do projeto de vida do adolescente. Havera ainda um
namero de telefone a disposicdo dos pais caso queiram tirar alguma divida sobre o trabalho.

Esperando contar com a sua colaboracdo, me coloco ao seu inteiro dispor para quaisquer
duvidas que necessitarem serem esclarecidas. Solicito também que assine esta folha de permisséo
de pesquisa abaixo.

Atenciosamente,

Bruna Caroline Pereira Leticia Lovato Dellazzana Zanon
Mestranda do Programa de P6s-Graduagio Docente do Programa de Pds-Graduagdo
em Psicologia da PUC-Campinas em Psicologia da PUC-Campinas
Telefone para contato: 99342-0062 Telefone para contato: 3343-6901

Comité de Etica em Pesquisa da PUC-Campinas podera ser contactado para o
esclarecimento de questdes éticas no seguinte endereco: Rua Professor Doutor Euryclides de
Jesus Zerbini, 1516, Parque Rural Fazenda Santa Candida, Campinas / SP, CEP 13.087-571.
Telefone: (19) 3343-6777. Email: comitedeetica@puc-campinas.edu.br. Apds ter sido esclarecido
sobre a pesquisa “Relacdes entre Projetos de Vida e variaveis do contexto escolar e familiar”,
autorizo a execucdo da mesma no estabelecimento de ensino do qual sou diretor.

Nome da escola: CNPJ:

Endereco da escola:

Cep: Telefone:

Nome do diretor(a):

Local e data:
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APENDICE C

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — Responsavel

I. Dados de Identificacdo do Participante e dos Responséaveis
PartICIPANTE: ...iieiiieieie ettt Idade: ...............

Nome do RESPONSAVEL ........ccviiieiicecccee e

I1. Dados sobre a pesquisa

Titulo da pesquisa: Relagdes entre Projetos de Vida e Variaveis do Contexto Escolar e
Familiar

Pesquisadores responsavel: Bruna Caroline Pereira e Profa. Dra. Leticia Lovato
Dellazzana Zanon

I11. Informacdes

Seu filho esta sendo convidado a participar de uma pesquisa. Assinando este termo
de consentimento vocé estara declarando que esta ciente de que:
1. O objetivo do estudo seré avaliar projeto de vida para adolescentes e suas relagdes com
variaveis do contexto escolar e a familiar. Os resultados contribuirdo para a compreensdo
de como adolescentes constroem seu projeto de vida, se constroem e que projeto de vida
é este. Estudar o projeto de vida do adolescente € necessario, pois se sabe que adolescentes
que tém um projeto de vida tendem a estar mais afastados de comportamentos de risco
préprios da adolescéncia.
2. Seu filho serd chamado para participar uma etapa da pesquisa. Essa etapa corresponde
a momentos de avaliagdo, onde seu filho estara respondendo a questionarios. A aplicacéo
destes questionarios podera ser realizada em pequenos grupos ou individualmente e tera
no maximo uma hora de duracgdo, em cada uma dessas etapas. Todas as etapas da pesquisa
serdo realizadas na escola.
3. Os procedimentos e instrumentos de avaliagdo utilizados seguem as normas éticas e
oferecem riscos minimos para a saude mental. Apesar disso, caso algum participante
demonstre desconforto emocional, a pesquisadora, que € psicologa, realizara um primeiro
atendimento. Caso, ap0s esse atendimento ainda seja necessario acompanhamento, o
mesmo serd encaminhado para a Clinica de Atendimento Psicologico da PUC de
Campinas.
4. O sigilo quanto a identificacdo do seu filho serd mantido. Todas as informacdes
coletadas serdo estritamente confidenciais e os resultados serdo descritos, de forma geral
e ndo individual, nos resultados da pesquisa bem como nas publicacBes cientificas
derivadas da mesma, da mestranda Bruna Caroline Pereira e Profa. Dra. Leticia Lovato
Dellazzana Zanon, docente do Programa de P6s-Graduacdo da PUC-Campinas. Os dados
coletados serdo mantidos por um periodo de 5 anos de maneira sigilosa e segura pelas
pesquisadoras, na sala da pesquisadora na PUC-Campinas. Ap0Os esse tempo serdo
inutilizadas de maneira a preservar a identidade e privacidade dos participantes.
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5. A participacdo serad voluntaria. Seu filho pode interromper a qualquer momento sua
participacdo na pesquisa, sem qualquer prejuizo para ele. O participante ndo terd nenhum
tipo de despesa por participar desta pesquisa, nem recebera qualquer pagamento.

6. Este projeto esta aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
PUC-Campinas, que podera ser contactado para o esclarecimento de questdes éticas. O
telefone (19) 3343-6777, e-mail: comitedeetica@puc-campinas.edu.br, endereco Rua
Professor Doutor Euryclides de Jesus Zerbini, 1516, Parque Rural Fazenda Santa
Candida, Campinas / SP, CEP 13.087-571, horario de funcionamento de segunda a sexta-
feira das 08h00 as 17h00.

7. A participagdo de seu filho sd serd aceita com o consentimento dos pais ou
responsaveis.

8. Este termo é feito em duas vias, sendo que uma permanecera com vocé e outra com a
pesquisadora.

IV. Consentimento pds-esclarecido

Tendo em vista todas as informagdes apresentadas e lidas atentamente por mim,
eu

dou meu consentimento livre e esclarecida para meu filho participar como voluntario da
pesquisa descrita.

Assinatura do Responsavel

Profa. Dra. Leticia Lovato Dellazzana Zanon

Bruna Caroline Pereira — Mestranda em Psicologia da PUC-Campinas

Data: / /

APENDICE D
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Termo de Assentimento Livre e Esclarecido - Participante

I. Dados de Identificacéo do Participante
Nome:

I1. Dados sobre a pesquisa

Titulo da pesquisa: Relacdes entre Projeto de Vida e variaveis do contexto escolar e
familiar

Pesquisadores responsavel: Profa. Dra. Leticia Lovato Dellazzana Zanon e Bruna
Caroline Pereira, mestranda da PUC-Campinas.

1. Informacoes

Vocé esta sendo convidado a participar de uma pesquisa do Programa de Pos-
Graduacdo em Psicologia da PUC-Campinas. Assinando este termo de consentimento
vocé estara declarando que esta ciente de que:
1. O objetivo do estudo sera avaliar as relagdes entre projetos de vida e variaveis do
contexto escolar e familiar.
2. Vocé sera chamado para participar de uma etapa da pesquisa, que ira ocorrer na escola.
Vocé responderd a dois questionarios. A aplicacdo desses questionarios podera ser feita
em pequenos grupos ou individualmente e terd no maximo uma hora de duragdo em cada
etapa.
3. Os procedimentos e instrumentos de avaliacdo utilizados seguem as normas éticas e
oferecem riscos minimos para a salde mental. Apesar disso, caso algum participante
demonstre desconforto emocional, a pesquisadora, que é psicéloga, realizara um primeiro
atendimento. Caso, apés esse atendimento ainda seja necessario acompanhamento, o
mesmo serda encaminhado para a Clinica de Atendimento Psicoldgico da PUC de
Campinas.
4. O sigilo quanto a sua identificacdo sera mantido. Todas as informacdes coletadas serdo
estritamente confidenciais e os resultados serdo descritos, de forma geral e ndo individual,
nos resultados da pesquisa da mestranda Bruna Caroline Pereira e Profa. Dra. Leticia
Lovato Dellazzana Zanon, o que inclui sua publicagdo na literatura cientifica
especializada. Os dados coletados serdo mantidos por um periodo de 5 anos de maneira
sigilosa e segura pelas pesquisadoras, na sala da pesquisadora na PUC-Campinas. Apos
esse tempo serdo inutilizadas de maneira a preservar a identidade e privacidade dos
participantes.
5. Sua participacdo sera voluntaria. Vocé podera interromper a qualquer momento sua
participacdo na pesquisa, sem qualquer prejuizo. Vocé ndo tera nenhum tipo de despesa
por participar desta pesquisa, nem recebera qualquer pagamento.
6. A pesquisadora responsavel estara disponivel para esclarecimentos no transcorrer da
pesquisa, sendo possivel o contato por meio do telefone (19) 3343-6901.
7. Este projeto esta aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
PUC-Campinas, que podera ser contactado para o esclarecimento de questdes éticas. O
telefone (19) 3343-6777, e-mail: comitedeetica@puc-campinas.edu.br, endereco Rua
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Professor Doutor Euryclides de Jesus Zerbini, 1516, Parque Rural Fazenda Santa
Candida, Campinas / SP, CEP 13.087-571, horario de funcionamento de segunda a sexta-
feira das 08h00 as 17h00.

8. Sua participacao sé sera aceita com o consentimento dos seus pais ou responsaveis.

9. Este termo é feito em duas vias, sendo que uma permanecera com Vocé e outra com a
pesquisadora.

IV. Consentimento pds-esclarecido
Tendo em vista todas as informagdes apresentadas e lidas atentamente por mim, eu

dou meu
consentimento livre e esclarecido para participar como voluntario(a) da pesquisa descrita.

Assinatura do Participante

Profa. Dra. Leticia Lovato Dellazzana Zanon

Bruna Caroline Pereira — Mestranda em Psicologia da PUC-Campinas
Pesquisadoras Responsaveis

Data: / /
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APENDICE E
Consideracg6es Qualitativas Sobre a Coleta de Dados

Embora o estudo seja quantitativo, cabe aqui deixar a percepgédo qualitativa da
pesquisadora durante sobre a coleta de dado realizada em tipos diferentes de escolas.
Foi observado pela pesquisadora uma diferenga entre a postura das equipes gestoras e
dos estudantes da Escola Publica de Ensino Integral e a das equipes gestoras e dos
estudantes dos outros tipos de escola.

Os alunos da Escola Publica de Ensino Integral se mostraram muito engajados e
participativos. Fizeram diversas perguntas a fim de compreender melhor os objetivos de
estudo, demonstraram interesse em compartilhar seus projetos de vida com a
pesquisadora e também, apds a aplicacdo, notou-se que os alunos compartilharam com
os colegas sobre os seus projetos de vida em relacéo as afirmacdes que eles haviam
respondido na Escala de Projeto de Vida para Adolescente.

Além disso, o engajamento dos pais dos alunos das Escolas Publicas de Ensino
Integral merece destaque: nas duas escolas onde ocorreu a coleta de dados, o estudo foi
muito bem aceito por parte dos pais. Dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido
entregues, a grande maioria deles retornou com a aprovacao por parte dos pais. Foi
possivel perceber que, além da escola incentivar o projeto de vida, os adolescentes
também recebem incentivo vindo de casa, pois 0s pais também estdo engajados com
propostas desse tipo de ensino. A receptividade da equipe gestora da escola para a
pesquisa também foi muito diferente das demais. Em ambas, a equipe gestora foi muita
solicita e demonstrou um real interesse em conhecer o estudo da pesquisadora, em
conhecer o instrumento e 0 modo como ele foi desenvolvido e autorizar a coleta de

dados nas escolas.
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Nas Escolas Publicas, o contato foi diferente. Os alunos ndo pareciam engajados
na hora de responder os instrumentos, ao contrario, pareciam mais preocupados em
terminar a tarefa rapidamente. Ao contrario dos estudantes da Escola de Ensino Integral,
eles ndo fizeram muitas perguntas durante a aplicacdo. Ao final da coleta, os alunos
voltaram a suas atividades normalmente, ndo acontecendo como foi com os alunos da
Escola Integral, que sentiram necessidade de debater e conversar sobre 0s instrumentos
que haviam acabado de responder. Além disso, a adesdo ao projeto foi muito baixa: 0s
pais dos alunos ndo autorizavam a participagao dos filhos e, os que autorizavam,
esqueciam de levar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado, mesmo
que a pesquisadora tenha ido diversas vezes a escola lembra-los de trazer os termos.
Sendo assim, foi preciso que a coleta fosse realizada em varias escolas para que fosse
possivel ter uma amostra de numero significante.

Quanto as Escolas Particulares, a pesquisadora tentou contato com trés escolas
da regido, realizando a apresentacdo do projeto de pesquisa presencialmente, mas
mesmo assim, ndo teve sua entrada aprovada nas instituicdes. As escolas alegaram que a
pesquisa ndo vinha de encontro com as ideias propostas pelas instituicbes, mesmo que o
trabalho de projeto de vida durante o Ensino Médio, seja algo estabelecido na lei n°

13.415 de 2017.
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ANEXOS

Anexo A — AutorizacOes das Escolas

7

CARTA DE AUTORIZACAO DO DIRETOR DA ESCOLA PARA
REALIZACAO DE PESQUISA

Prezado Diretor(a)

Venho solicitar a sua colaboragdo no sentido de autorizar a realizagdo de uma
pesquisa em seu estabelecimento de ensino com o objetivo de avaliar as relagdes entre
Projetos de Vida e variaveis do contexto escolar e familiar,

A pesquisa envolve estudantes de 14 a 17 anos, que respondera a questionarios.
A aplicagio destes questiondrios podera ser realizada em pequenos grupos ou
individualmente e tera no maximo uma hora de duragfio. As coletas de dados serfio
realizadas na escola e serdo combinadas por meio de um acordo de horario prévio com o
professor para esta atividade, nfio havendo, portanto, nenhum prejuizo académico.

Caso ofa) senhor(a) concorde com a realizagdo desta pesquisa sera também
solicitado o consentimento dos pais das criangas das séries escolares a serem envolvidas.

Por se tratar de uma pesquisa, ndo seriio dados resultados individuais nem para
a escola, nem para os pais das criangas. Serdo fornecidos a escola somente os resultados
gerais analisados de acordo com o sexo, série ¢ idade dos alunos envolvidos. Da mesma
maneira, guardaremos o anonimato sobre a identidade dos participantes, assim como o de
seu estabelecimento de ensino. Entretanto, me prontifico a oferecer material explicativo
de orientagfo aos professores e pais sobre a importancia de trabalhar a construgdo do
projcto de vida do adolescente. Haverd ainda um ntmero de tclefone a disposigiio dos
pais caso queiram tirar alguma duvida sobre o trabalho.

Esperando contar com a sua colaboragiio, me coloco ao seu inteiro dispor para
quaisquer diividas que necessitarem serem esclarecidas. Solicito também que assine esta
folha de permissio de pesquisa abaixo.

Atenciosamente,
Bruna Caroline Pereira Leticia Lovato Dellazzana Zanon
Mestranda do Programa de Pos-Graduacéo Docente do Programa de Pés-Graduagho

o g : em Psicologia da PUC-Campinas
em Psicologia da PUC-Campinas Telefone para contato: 3343-6901

Telefone para contato: 99342-0062

Comité de Etica em Pesquisa da PUC-Campinas podera ser contactado para o
esclarecimento de questdes éticas no seguinte enderego: Rua Professor Doutor Eurvclides
de Jesus Zerbini, 1516 - Parque Rural Fazenda Santa Candida - Campinas - SP - CEP
13.087-571 Telefone: (19) 3343-6777. Email: comitedeetica@puc-campinas.edu.br,

Apos ter sido esclarecido sobre a pesquisa “Relacdes entre Projetos de Vida e
varidveis do contexto escolar ¢ familiar”, autorizo a execugio da mesma no
estabelecimento de ensino do qual sou diretor.

Nome da escola: E vb& gj &) ’p
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Endereg¢o da escola:
Ruon 45@&% Yindo AQion Pk, ©2
Cep: 42045 - 530 Telefone: 3.2 ¥ 6~F3 44
Nome do diretor(a): :
(e WNadu WCWW A /,ch'a:m Cvice -dAuiiins. )
Local e data:

rrvpan 00, AS e /C\)szvo de 2018
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CARTA DE AUTORIZACAO DO DIRETOR DA ESCOLA PARA
REALIZACAO DE PESQUISA

Prezado Diretor(a)

Venho solicitar a sua colaboracéo no sentido de autorizar a realizagiio de uma
pesquisa em seu estabelecimento de ensino com o objetivo de avaliar as relagles entre
Projetos de Vida e variaveis do contexto escolar e familiar.

A pesquisa envolve estudantes de 14 a 17 anos, que respondera a questionarios.
A aplicagioc destes questionarios podera ser realizada em pequenos grupos ou
individualmente ¢ terd no méximo uma hora de duracdo. As coletas de dados serdo
realizadas na escola e serio combinadas por meio de um acordo de horario prévio com o
professor para esta atividade, ndo havendo, portanto, nenhum prejuizo académico.

Caso o(a) senhor(a) concorde com a realizagio desta pesquisa serd também
solicitado o consentimento dos pais das criangas das séries escolares a serem envolvidas.

Por se tratar de uma pesquisa, ndo serdo dados resultados individuais nem para
a escola, nem para os pais das criangas. Serdo fornecidos & escola somente os resultados
gerais analisados de acordo com o sexo, série ¢ idade dos alunos envelvidos. Da mesma
maneira, guardaremos o anonimato sobre a identidade dos participantes, assim como o de
seu estabelecimento de ensino. Entretanto, me prontifico a oferecer material explicativo
de orientacfo aos professores e pais sobre a importdncia de trabalhar a construgdo do
projeto de vida do adolescente. Havera ainda um nimero de telefone a disposigao dos
pais caso queiram tirar alguma duvida sobre o trabatho.

Esperando contar com a sua colaboragfo, me coloco ao seu inteiro dispor para
quaisquer diividas que necessitarem serem esclarecidas. Solicito também que assine esta
foiha de permissio de pesquisa abaixo.

Atenciosamente,

Rruna Caroline Pereira Leticia Lovato Dellazzana Zanon
Mestranda do Programa de Pos-Graduagiio
em Psicologia da PUC-Campinas
Telefone para contato: 99342-0062

em Psicologia da PUC-Campinas
Telefone para contato: 3343-6901

Comité de Etica em Pesquisa da PUC-Campinas podera ser contactado para o
esclarecimento de questdes éticas no seguinte endereco: Rua Professor Doutor Eurycelides
de Jesus Zerbini, 1516 - Parque Rural Fazenda Santa Candida - Campinas - SP - CEP
13.087-571 Telefone: (19) 3343-6777. Email: comitedeetica@puc-campinas.edu.br.

Apés ter sido esclarecido sobre a pesquisa “Relag@es entre Projetos de Vida e
varidveis do contexto escolar e familiar”, auforizo a execucdo da mesma no
estabelecimento de ensino do qual sou diretor.

Nome da escola: ¢ /2% Pw\‘ Crao I Baves /?\L;k AL
CNPJ: 49 42,4 414 /oood 3?&

Docente do Programa de Pos-Graduagio
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Enderego da escola:

TR NG LY ety SACT/ P 1 L

e
Cep: _13233 - OSQO Telefone: 5%/3rj 4244

Nome do diretor(a):

uo E&»@o . : Maria Elisa Rodrigues
@ = (QOO\NVQOM = _RG:21.459.751

Vice - Diretor de Escola
Local e data:

\)ca;v&\,gg,}‘*/ de W de 0 1%
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Anexo B- Escala de Projetos de Vida para Adolescentes
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ESCALA DE PROJETO DE VIDA EM ADOLESCENTES (EPVA)
Vocé esti sendo convidado a pensar sobre o seu futuro. Para isso, pense na pessoa que vocé é hoje e imagine como vocé gostaria de estar no futuro
Para responder as afirmacgdes abaixo, pense no que vocé quer que esteja acontecendo em sua vida a médio prazo (10 anos) e longo prazo (20 anos),

101

Nio existe y as ou erradas. E importante que vocé r A mais sincera possivel.
Discordo Totalmente Discordo Parcialmente Nio sei avaliar Concordo Parcialmente Concordo Totalmente
_ 1 2 3 4 _ 5 J
Daquia 10 Daqui a 20
Item anos anos

L]2]3 14501 ]2]3})4.5

Gostaria de estar ganhando muito dinheiro.

Gostaria de ajudar a minha familia a ter uma moradia melhor.

Gostaria de ter um (a) parceiro sexual.

Gostaria de continuar a acreditar na forga de Deus.

Pretendo estar lutando para atingir meus sonhos.

Pretendo estar estudando para adquirir mais conhecimento.

Pretendo estar morando com a familia com a qual moro hoje.

Gostaria de ser reconhecido pelo meu trabalho.

Sl C Aot B ol B2 B

Gostaria de fazer alguma mudanga para melhorar a sociedade.

10. Pretendo ter condigdes de fazer viagens nacionais e internacionais.

11. Gostaria de participar na criagdo dos meus filhos.

12. Gostaria de ser solteiro (a).

13. Gostaria de retribuir as pessoas que me ajudaram.

14. Gostaria de ter um trabalho que atenda as minhas necessidades basicas.

15. Gostaria de formar uma familia com os meus valores religiosos.

16. Gostaria de ter sucesso em meus estudos.

17. Pretendo dar apoio aos meus familiares quando eles estiverem velhos.

18. Gostaria de me tornar uma pessoa cada vez melhor.

19. Gostaria de ter condigdes de trocar de carro quando quiser.

20. Gostaria que Deus esteja guiando o meu projeto de vida.

21. Gostaria de estar fazendo coisas que agreguem algo para mim.

22. Néo gostaria de ter muito contato com outras pessoas.

23. Gostaria de estar me relacionando com pessoas com a mesma fé que eu.

24. Néo pretendo estar me preocupando com meu futuro, pois isso ndo ¢ importante para mim.

25. Pretendo recorrer a Deus para resolver as minhas dificuldades.

26. Gostaria de estar trabalhando em algo que faga diferenga na vida de outras pessoas.

27. Gostaria que Deus me orientasse a seguir o caminho certo.

28. Gostaria de estar me sentindo bem comigo mesmo.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Relagoes entre Projetos De Vida e Varidveis do Contexto Escolar e Familiar
Pesquisador: BRUNA CAROLINE PEREIRA

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 88816418.5.0000.5481

Instituicdo Proponente: Pontificia Universidade Catolica de Campinas - PUC/ CAMPINAS
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.804.108

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de uma pesquisa da area de Psicologia que pretende apresentar a importancia da construgédo de
projetos de vida no periodo da adolescéncia, envolvendo jovens nas idades entre 14 e 17 anos. Os
participantes deste estudo serdo 120 estudantes, de ambos os sexos, do Ensino Fundamental |l e do Ensino
Médio da rede estadual de Campinas. A pesquisa, além investigar sobre os Projetos de Vida destes
adolescentes, também traz uma Ficha de Dados Biossociodemograficos com perguntas sobre o contexto
escolar e familiar.

A hipotese do estudo € de que a construgao de projetos de vida esteja diretamente relacionada com as
diferentes varidveis do contexto escolar e familiar. Espera-se avaliar as diferengas e semelhancas entre os
projetos de vida de adolescentes, relacionados as variaveis dos contextos escolares e familiares.

Os dados serao coletados pela pesquisadora, que tem formagéo em Psicologia, e aplicados com horéarios
agendados na Escola Estadual Professor Jodo Lourengo Rodrigues, com devida aulorizacdo da
coordenadora pedagdgica da instituicdo (anexa). Nesta data os responsaveis e alunos receberio
explicactGes sobre a pesquisa.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo geral:

Investigar as possiveis relages entre projetos de vida e as varidveis dos contextos escolar e

Enderego: Rua Professor Doutor Euryclides de Jesus Zerbini, 1516

Bairro: Parque Rural Fazenda Santa Candida CEP: 13.087-571
UF: 8P ~ Municipio: CAMPINAS
Telefone: (19)3343-6777 Fax: (19)3343-6777 E-mail: comitedeetica@puc-campinas.edu.br

Pagina 01 de 05

102



P U (C PONTIFICIA UNIVERSIDADE
A . CATOLICA DE CAMPINAS -
i PUC/ CAMPINAS

Continuacéo do Parecer: 2.804.108

familiar.

Objetivos Especificos:

1.Avaliar os projetos de vida de adolescentes de diferentes faixas etarias;

2. Avaliar os projetos de vida de adolescentes de diferentes anos escolares;

3. Avaliar a relacdo entre o projeto de vida de adolescentes e a escolaridade da materna.

Avaliagado dos Riscos e Beneficios:

A pesquisadora entende que o estudc apresenta um risco minimo, mas se prontifica, caso algum
participante demonstre desconforto emocional, realizar um primeiro atendimento. E caso, apos esse
atendimento ainda seja necessario acompanhamento, 0 mesmo serd encaminhado para a Clinica de
Atendimento Psicolégico da PUC de Campinas.

Sobre os beneficios, o projeto descreve que o tema em questo é fundamental para analisar a importancia
da construgéo de projetos de vida, o que permitird que futuras intervencdes sejam realizadas em escolas a
fim de capacitar professores e pais a trabalharem, de forma mais especializada, a questdo do projeto de
vida com seus alunos e filhos.

Espera-se, ainda, que ao final da pesquisa seja possivel realizar palestras para os professores € alunos
sobre projeto de vida. Além disso, ao participar da pesquisa, os participantes terdo um momento para refletir
sobre seus projetos de vida, dessa forma, espera-se que responder a pesquisa ird contribuir de modo
indireto na elaboracao dos projetos de vida desses adolescentes.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

O projeto de pesquisa € bem elaborado e desenvoivido com clareza. Apresenta e descreve preocupacoes e
detalhamentos sobres o tema abordado de forma a esclarecer sobre questdes tedricas e de método. Mostra
relevancia uma vez que Projeto de Vida foi recentemente incluido como um dos contetidos a serem
trabathado no Ensino Médio, de acordo com a Lei n® 13.415, de 2017 e que no Brasil ndo existem estudos
sobre Projeto de Vida na érea de Psicologia Positiva.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

A Folha de Rosto e o termo de Declaragdo de Ciéncia e Autorizagéo da Instituicdo Coparticipante estdo
devidamente preenchidos e assinados.

C TCLE, direcionado aos pais ou responsaveis legais, é elaborado em formato de convite e aborda os
interesses do entrevistado conforme definem as resolugdes, assim como o Termo de Assentimento (TALE).
Informa sobre o sigilo de dados, mas ndo aponta por qual periodo estes dados serdo armazenados
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e qual o destino.

Recomendacoes:

Nao ha.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

1. Alterar o texto da Carta de Autorizagado do Diretor da Escola, segunde consideracGes apontadas.
RESPOSTA DO PESQUISADOR: “Alterado o texto da Carta de Autorizacdo do Diretor da Escola (Anexo C),
segundo consideragdes apontadas. - Ver pagina 47.”

PARECER: Pendéncia atendida. A carta foi reformulada e devidamente autorizada.

2. Informar sobre armazenamento dos dados nos TCLE e TALE no projeto.

RESPOSTA DO PESQUISADOR: “Foi informado no TCLE (Ver Anexc D, pagina 48, topico 4) e TALE do
projeto (Ver Anexo E, pagina 50, tépicc 4) sobre o periodo do armazenamento dos dados e destino,
conforme a Resolugdo n® 466, ”

PARECER: Pendéncia atendida conforme solicitado.

3. Informar no projeto a escola onde sera aplicada a pesquisa e anexar cartas de autorizagao.
RESPOSTA DO PESQUISADOR: “Foi informado no item Participantes, pagina 24, o nimero de escola {1
escola) onde acontecera a pesquisa e atualizado o nome da escola onde ela sera realizada. Foi anexada a
carta de autorizacé@o da diretora assinada ao projeto (Anexc G).”

PARECER: Pendéncia atendida conforme solicitado.

4.  Informar sobre risco nos TCLE E TALE.

RESPOSTA DO PESQUISADOR: “Foi informado sobre os riscos do estudo nos TCLE (pagina 48, tépico 3)
e TALE (pagina 50, topico 3). "

PARECER: Pendéncia atendida conforme solicitado.

5. Alterar texto e atualizar enderego do Comité de Etica.
RESPOSTA DO PESQUISADOR: “Alterado o texto e atualizado o endereco do Comité de Etica em todos os
termos. ”

PARECER: Pendéncia atendida conforme solicitado.

Enderego: Rua Professor Doutor Euryclides de Jesus Zerbini, 1516

Bairro: Parque Rural Fazenda Santa Candida CEP: 13.087-571
UF: 8P Municipio: CAMPINAS
Telefone: (19)3343-6777 Fax: (19)3343-6777 E-mail: comitedeetica@puc-campinas.edu.br

Pagina 03 de 05

104



P [J' PONTIFICIA UNIVERSIDADE

~  CATOLICA DE CAMPINAS -
PUC/ CAMPINAS

Continuagao do Parecer: 2.804.108

6. A Instituigdc Proponente Cadastrada na Plataforma Brasil, ndo consta CNPJ, favor corrigir.
RESPOSTA DO PESQUISADOR: “A Instituicdo Proponente Cadastrada na Plataforma Brasil, ndo constava
CNPJ. Foi resolvido. "

PARECER: Pendéncia atendida.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Dessa forma, e considerando a Resolugdo no. 466/12, e, ainda que a documentacdo apresentada atende ao
solicitado, emitiu-se o parecer para o presente projeto: Aprovado.

Conforme a Resolugéo 466/12, ¢ atribuicdo do CEP “acompanhar o desenvolvimento dos projetos, por meio
de relatérios semestrais dos pesquisadores e de outras estratégias de monitoramento, de acordo com o
risco inerente a pesquisa”. Por isso o/a pesquisador/a responséavel devera encaminhar para o CEP PUC-
Campinas cs Relatérios Parciais a cada seis meses e o Relatério Final de seu projeto, até 30 dias ap6s o
seu término,

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informacoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 26/06/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1085676.pdf 17:01:58
Outros CartaDeRespostaDePendenciasCEP.do| 26/06/2018 |BRUNA CAROLINE | Aceito

X 16:59:16 | PEREIRA
TCLE / Termos de | CARTADEAUTORIZACAODODIRETOR| 26/06/2018 [BRUNA CAROLINE | Aceito
Assentimento / modeloCorrigido.docx 16:57:36 |PEREIRA
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TALEcorrecaoComite.docx 26/06/2018 |BRUNA CAROLINE | Aceito
Assentimento / 16:57:12 {PEREIRA
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLEcorrecaoComite.docx 26/06/2018 |BRUNA CAROLINE | Aceito
Assentimento / 16:56:56 |PEREIRA
Justificativa de
Auséncia
Cronograma CronogramaPF.docx 26/06/2018 |BRUNA CAROLINE | Aceito
16:56:21 | PEREIRA
Declaragao de CartaAutorizacaoAssinadaPF.docx 26/06/2018 |BRUNA CAROLINE | Aceito

Endereco: Rua Professor Doutor Euryclides de Jesus Zerbini, 1516

Bairro: Parque Rural Fazenda Santa Candida CEP: 13.087-571
UF: SP Municipio: CAMPINAS
Telefone: (19)3343-6777 Fax: (19)3343-6777 E-mail: comitedeetica@puc-campinas.edu.br

Pagina 04 de 05

105



CAMPINAS

FATH ANeORMOS . U

Continuagdo do Parecer: 2.804.108

PONTIFICIA UNIVERSIDADE
CATOLICA DE CAMPINAS -
PUC/ CAMPINAS

Instituicao e CartaAutorizacaoAssinadaPF.docx 16:55:39 |PEREIRA Aceito

infraestrutura

Projeto Detalhado / | ProjetoPesquisaCorrecoesComiteEtica.d] 26/06/2018 |BRUNA CAROLINE | Aceito

Brochura ocx 16:54:57 |PEREIRA

Investigador

Qutros InstrumentoFichadeDados.docx 16/04/2018 |BRUNA CAROLINE | Aceito
14:01:10 |PEREIRA

QOutros InstrumentoEscaladeProjetodeVida.docx] 16/04/2018 |BRUNA CAROLINE | Aceito
14:00:45 |PEREIRA

Orgamento OrcamentoPF.docx 16/04/2018 |BRUNA CAROLINE | Aceito
13:11:32 |PEREIRA

Folha de Rosto FOLHADEROSTOASSINADA pdf 16/04/2018 |BRUNA CAROLINE | Aceito
13:08:14 |PEREIRA

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

CAMPINAS, 07 de Agosto de 2018

Assinado por:

Leonardo Oliveira Reis

(Coordenador)

Endereco: Rua Professor Doutor Euryclides de Jesus Zerbini, 1516

Bairro: Parque Rural Fazenda Santa Candida
Municipio:
(19)3343-6777

UF: SP
Telefone:

CEP: 13.087-571
CAMPINAS

Fax: (19)3343-6777

E-mail: comitedeetica@puc-campinas.edu.br
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