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Feldmann, M. (2022) Psicologia e indigenas em contexto urbano: Memoria Histoérica como
resisténcia. Tese (Doutorado em Psicologia) Pontificia Universidade Catolica de Campinas.
Centro de Ciéncias da Vida. Programa de P6s-Graduacdo em Psicologia. Campinas.
Resumo
A presente tese de doutorado tem como objetivo investigar a memoria histrica como
ferramenta de resisténcia a colonizacdo da populacdo indigena em contexto urbano. Esta
pesquisa justifica-se tendo em vista a presenca indigena na cidade e a falta de politicas publicas
especificas, além da baixa producédo cientifica no campo da psicologia, respondendo as suas
demandas. Foi utilizado como fundamentos metodoldgicos a pesquisa qualitativa, orientada
pela Pesquisa Acdo-Participacdo. A presente pesquisa surgiu a partir da insercdo da
pesquisadora em dois grupos de indigenas e ndo-indigenas em contexto urbano. Os dois grupos
trabalnam com a visibilidade indigena na cidade realizando diferentes praticas sociais. As
fontes de informacéo foram: diarios de campo produzidos pela pesquisadora com seus registros
e reflexdes (ap0Os as praticas sociais dos dois grupos) e trés entrevistas com trés representantes
indigenas. O procedimento de anélise foi realizado a partir da construcdo interpretativa na
elaboracao de unidades de sentido que formaram categorias e foram interpretadas em sinteses,
a luz da Analise Construtivo-Interpretativo. Pode-se concluir que a memoria historica se
configura como ferramenta na qual amplia a dimensdo identitaria, tornando possivel
reconhecer-se enquanto indigena a partir dos registros histéricos da meméria, favorecendo o
fortalecimento e resisténcia diante das violéncias vividas no cotidiano de vida. Além disso,
ficou evidente a importancia dos espacos coletivos para fortalecimento do sujeito.
Palavras-chave: psicologia e povos Indigenas; Memoria historica; perspectiva

psicossocial; indigenas em contexto urbano.



Feldmann, M. (2022) Psicologia e indigenas en un contexto urbano: Memoria historica como
resistencia.Tesis (Doctorado en Psicologia) Pontificia Universidad Catélica de Campinas.
Centro de Ciencias de la Vida. Programa de Posgrado en Psicologia. Campinas.
Resumen
Esta tesis doctoral tiene como objetivo investigar la memoria histérica como una herramienta
para resistir la colonizacion de la poblacion indigena en un contexto urbano. Esta investigacion
se justifica ante la presencia indigena en la ciudad y la falta de politicas publicas especificas,
ademas de la baja produccion cientifica en el campo de la psicologia, que responda a sus
demandas. Se utilizd6 como fundamento metodoldgico la investigacion cualitativa, guiada por
la Investigacion Accion-Participacion. Esta investigacion surgié de la insercion del investigador
en dos grupos de indigenas y no indigenas en un contexto urbano. Los dos grupos trabajan con
visibilidad indigena en la ciudad, realizando diferentes practicas sociales. Las fuentes de
informacion fueron: diarios de campo elaborados por la investigadora con sus registros y
reflexiones (luego de las practicas sociales de los dos grupos) y tres entrevistas con tres
representantes indigenas. El procedimiento de andlisis se realizd a partir de la construccion
interpretativa en la elaboracion de unidades de significado que formaron categorias y fueron
interpretadas en sintesis, a la luz del Andlisis Constructivo-Interpretativo. Se puede concluir
que la memoria histdrica se configura como una herramienta en la que amplia la dimension de
la identidad, permitiendo reconocerse como indigena a partir de los registros historicos de la
memoria, favoreciendo el fortalecimiento y la resistencia frente a la violencia vivida en la vida
cotidiana. vida. Ademas, se evidencid la importancia de los espacios colectivos para fortalecer
el tema.
Palabras clave: psicologia y pueblos indigenas; memoria historica; perspectiva

psicosocial;pueblos indigenas en contexto urbano.



Feldmann, M. (2022) Psychology and indigenous people in an urban context: Historical
memory as resistance.Thesis (Doctorate in Psychology) Pontifical Catholic University of
Campinas. Life Sciences Center. Graduate Program in Psychology. Campinas.
Abstract
This doctoral thesis aims to investigate historical memory as a tool to resist colonization of the
indigenous population in an urban context. This research is justified in view of the indigenous
presence in the city and the lack of specific public policies, in addition to the low scientific
production in the field of psychology, responding to their demands. Qualitative research, guided
by Action-Participation Research, was used as methodological foundations. This research arose
from the researcher's insertion in two groups of indigenous and non-indigenous people in an
urban context. The two groups work with indigenous visibility in the city, carrying out different
social practices. The sources of information were field diaries produced by the researcher with
her records and reflections (after the social practices of the two groups) and three interviews
with three indigenous representatives. The analysis procedure was carried out from the
interpretative construction in the elaboration of units of meaning that formed categories and
were interpreted in syntheses, in the light of Constructive-Interpretative Analysis. It can be
concluded that historical memory is configured as a tool in which it expands the dimension of
identity, making it possible to recognize oneself as an indigenous person from the historical
records of memory, favoring strengthening and resistance in the face of violence experienced
in daily life. In addition, the importance of collective spaces for strengthening the subject was
evident.
Keywords: Psychology and Indigenous Peoples; Historical memory; Psychosocial

perspective; Indigenous people in urban contexto.
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Brasil

(Potiguara, 2004)

Que faco com minha cara de india?

E meus cabelos

E minhas rugas
E minha histéria
E meus segredos?

Que fago com minha cara de india?

E meus espiritos
E minha forca
E meu Tupa

E meus circulos?

Que fago com minha cara de india?

E meu Toré
E meu sagrado
E meus “cabocos”

E minha Terra?
Que fago com minha cara de india?
E meu sangue
E minha consciéncia
E minha luta

E nossos filhos?

Brasil, que faco com minha cara de india?



N&o sou violéncia

Ou estupro

Eu sou historia
Eu sou cunha
Barriga brasileira
Ventre sagrado
Povo brasileiro.

Ventre que gerou
O povo brasileiro
Hoje esta so...
A barriga da mée fecunda
E os canticos que outrora contavam
Hoje séo gritos de guerra

Contra o0 massacre imundo.



Apresentacao

A apresentacdo € etapa importante na construcao desse trabalho, pois, significa ndo
apenas convidar o leitor a uma tomada geral do assunto, como também contextualiza-lo
acerca da trajetdria da autora e as razfes de chegar até aqui. Por isso considero um momento
significativo na construcdo da tese, porque ndo é apenas colocar no papel, € 0 momento de
resgate da trajetdria, de quem se €, os caminhos para novos lugares. O memorial se constroi
nas reflexdes que se mantem do comego ao fim do trabalho. E a tentativa e exercicio de
refletir as razdes de se ter escolhido o tema e quais as implicancias pessoais, sociais e
cientificas que estdo presentes. Confesso que néo foi facil, pois existem coisas que acontecem
em minha vida que ainda ndo encontrei explica¢fes, mas sigo mesmo assim. Nem tudo a
gente consegue explicar e precisa, mas, essas sao apenas questdes para sentir, talvez, como
aprendi com os saberes tradicionais tupinamba.

Ao escrever uma tese, é evidente que muitos elementos e sentidos da vida dos autores
reflitam ao longo do trabalho, como sua histdria de vida, suas experiéncias, as pessoas
envolvidas em todo o processo, as dificuldades, desafios e limites. Nao existe um trabalho
neutro, sem a perspectiva dos autores, ndo se escreve sozinho, e muito menos, sem uma razao.
Por isso, acredito ser fundamental contar um pouco da minha trajetoria até aqui. E, como esse
trabalho néo foi feito apenas por uma pessoa, muitas vezes, a palavra ‘nds’ ird aparecer pelo
tecer das minhas palavras.

A realizacdo desse trabalho surgiu de quatro diferentes momentos da minha vida que
gostaria de compartilhar como parte do processo de construcdo da tese. E importante pontuar
que as fases ndo ocorreram de forma linear (em ordem l6gica, uma seguida da outra), elas
aconteceram no movimento da vida, ja que o tempo e a vida cotidiana ndo se apresentam de
forma linear, mas dialética. Isso faz lembrar da fala do professor Munduruku (2018), que

conta sobre o tempo na perspectiva de seu povo, Munduruku, elucidando que o tempo néo é

15



linear, mas circular. Sendo assim, sé enumerei 0s momentos para facilitar a leitura, mas ndo
significam uma ordem correta em que ocorreram.

O primeiro momento surgiu do interesse e busca do ‘diferente’, pelas distintas culturas
e visOes de mundo. Busquei alguma forma de entrar em contato com as populagdes ribeirinhas
e com o0s povos indigenas, até que consegui ter minha primeira experiéncia durante trés anos.
Tive a oportunidade de trabalhar através de uma ONG (Organizacdo Ndo Governamental) na
cidade de Feijo, no rio Envira, no estado do Acre. Fiz parte de uma grande equipe de saude
que trabalhava com essas populac¢Ges no rio. Esse primeiro contato, durante minha graduacéo
em psicologia, me trouxe questdes e criticas ao trabalho. Ao mesmo tempo que tive
oportunidades que, talvez, se ndo fosse daquele jeito e naquela época, nédo teria em nenhum
outro lugar, uma vez que pude perceber perspectivas e visdes de mundo da equipe de saude
que foram se distanciando do que eu acreditava.

A concepgao de ‘donos da verdade e do conhecimento’ era impregnada nas agdes e
construgdo de planos de trabalho da equipe. A ideia de que iriamos para ajudar e ‘salvar’,
levando remédios e desconsiderando os saberes, outras visdes de mundo e formas de viver,
me fizeram buscar novas possibilidades de acdo para 0s anos seguintes. O assistencialismo era
0 ponto forte e, nesse momento, comegou a me despertar um certo incobmodo por nédo fazer
sentido, ja que voltariamos s6 no ano seguinte. As questdes e vontade de buscar a¢des que
respondessem a realidade, compreendendo a importancia da prevencdo e suas demandas, me
fizeram buscar um caminho na graduacao.

Esse ponto me foi respondido quando comecei a estudar a historia da psicologia e a
psicologia critica. Pude compreender o que tudo isso significava e que pratica estdvamos
desenvolvendo, hegemdnica, no caso.

Me envolvi cada ano mais, buscando literaturas e pensando em planos de agdo para as

longas jornadas que realizavamos no més de julho. Esses anos me trouxeram muitos
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ensinamentos e questdes sem respostas a respeito da psicologia. Até entdo, ndo tinha muitas
respostas de como poderia trabalhar de uma forma, no minimo, ndo colonizadora, nao
assistencialista e numa perspectiva de emancipacdo. Mesmo assim, existia aquela esperanca
de uma psicologia possivel, ou entdo, que construissemos algo novo, que respondesse as
demandas reais dessas populacdes brasileiras.

O segundo momento importante foi durante a minha graduacao. Ainda procurava por
possibilidades de atuagéo e respostas, pois esses anos de experiéncia no Acre me
transformaram e me despertaram para um caminho profissional futuro, que ndo sabia se
existia e como poderia chegar até 1a, mas que estava disposta a buscar e responder a essa sede
por agdo. Até que me inseri no grupo de pesquisa “Avaliacdo e Intervengao Psicossocial:
prevengdo, comunidade e libertagdo”, do Programa de Pos-Graduacdo da PUC-Campinas,
como estagiaria do Gltimo ano de graduagdo no campo da escola pelo Projeto ECOAR!
(Espaco de Convivéncia, Acdo e Reflexao). Além disso, 0 meu trabalho como psicéloga na
escola ao longo do estagio, e depois na producdo da dissertagdo “Escola Publica e Relagcbes
Etnico-Raciais: o papel da Psicologia”, junto com o meu trabalho como psicdloga escolar por
seis anos.

Paralelamente, fui me aproximando dos indigenas e ndo indigenas envolvidos na luta
dos povos indigenas que vivem na Regido Metropolitana do interior de Sdo Paulo, como
também de algumas comunidades no estado de S&o Paulo. Esse grupo, ao longo dos anos, foi
se fortalecendo até que se transformou em um ponto de cultura formado por indigenas e nao
indigenas, buscando dar visibilidade aos povos tradicionais em contexto urbano e lutar pelos
seus direitos. Por meio desse grupo, tive a oportunidade de conhecer um casal indigena que
trabalha com terapias naturais e com as tradi¢des de cura de sua etnia. Dessas aproximacoes,
tem se criado fortes lacos ndo s6 de amizade, mas de trabalho. Surgiu um interesse por parte

do casal indigena e de alguns ndo indigenas de construir agdes que dé visibilidade ao trabalho
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deles, para que as formas ndo hegemonicas de medicina cheguem a quem precisa e desperte
interesse a quem nunca teve contato, aproximando uma visdo de saude diferente daquela que
conhecemos.

E por Gltimo, ndo menos importante, meu doutorado sanduiche na Aotearoa Nova
Zelandia, que me deu a oportunidade de conhecer um pouco da Psicologia Indigena Maori,
suas producdes cientificas, a resisténcia de seu povo em comunidades e na cidade, a luta
diaria por seus direitos de sobrevivéncia e os diferentes povos originarios que tem construido
fundamentos numa psicologia social indigena. Além disso, essa experiéncia me deu
oportunidade de me aproximar de diferentes culturas, diferentes formas de fazer pesquisa e de
fazer Psicologia. Nesse contexto pude conhecer ndo s6 um pouco da cultura da Aotearoa,
Nova Zelandia, mas também da Indonésia, Vietnd, Filipinas, Alemanha, China, Malésia,
Coréia do Sul, Africa do Sul e Austrélia por meio das pessoas queridas que conheci. Alguns
se tornaram amigos, doutorandos, outros sdo professores e profissionais que séo referéncia na
area. Alem de conhecer as pessoas, pude conhecer um pouco das suas pesquisas e das
questdes sociais que perpassam todos esses lugares no mundo. Sinto que muitas descobertas
foram feitas por mim, ndo esquecendo de que € s o inicio de tudo. Estar nesse pais,
localizado no oceano Pacifico, préximo a outras ilhas do Pacifico, deu a possibilidade de
conhecer, mesmo que de longe, as diferentes culturas, tracos, cores de pele, historia e
tradicdes de tantos povos, que do nosso lado da América do Sul, ou especificamente Brasil,
ndo se é muito apresentado e nem valorizado. Esse foi um dos maiores ganhos da experiéncia,
como poder entrar em uma biblioteca e ver uma se¢do somente de livros dos povos do
Pacifico!

Além disso, pude conhecer e refletir sobre o0s aspectos de um pais tdo desenvolvido,

mas que também tem uma historia de colonizacdo, o que se aproxima e se distancia da
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realidade brasileira. Isso tudo fez parte dos ganhos dessa experiéncia, para além da parceria
académica, producdes cientificas, discussdes sobre meu trabalho com bons professores.

Essas diferentes dimensbes da minha vida caminharam juntas ao longo desses anos
num movimento dialético. Sem todas essas experiéncias, seria impossivel chegar a essas
reflexdes e ao desenho dessa tese. Esse trabalho seria impossivel sem a participagdo dos dois
grupos organizados envolvidos. Também, ndo se resume apenas a referéncias, livros e textos
lidos, mas também a todas as minhas vivéncias no meu grupo de pesquisa Gep-in-Psi, todas
as conversas e fortalecimentos com a minha Orientadora Professora Raquel Souza Lobo
Guzzo, todas as reunides com o grupo, dos nossos estudos aos cafés regados a longas
conversas. Foi também resultado da experiéncia de 6 anos de trabalho como psicologa escolar
em duas escolas publicas pelo projeto ECOAR e resultado dos lagos construidos com amigos
indigenas. Esse trabalho é resultado de incessantes questionamentos pessoais de
pertencimento, encantamentos, reflexdes, indignacao, tentativa de descolonizagdo, como
também resultado das minhas vivéncias com liderancas indigenas, homens, mulheres,
adolescentes e ancidos indigenas, professores psicologos indigenas, profissionais da saude
indigenas, professor indigena, professores psicologos que trabalham com a psicologia
indigena brasileira, Maori, Aborigene e Ilhas do Estreito de Torres.

Para finalizar, acredito ser importante contextualizarmos o momento historico e
politico em que vivemos exatamente nos dois ultimos anos de elaboracédo da tese (2020 e
2021). Estamos diante da conjuntura politica de um governo mais que conservador, cortando
bolsas de pesquisa, indo contra todas as lutas e conquistas dos povos originarios, perda de
direitos e mais ameacas. Ameacas as quais ainda estdo presentes em poucos artigos cientificos
e em jornais, mas estdo na midia alternativa e através dos contatos diretos com os indigenas.
Além disso, as ameagas das demarcacdes de terra, dos direitos especificos estdo cada vez mais

dificeis de serem (re)conquistados. No momento de pandemia pela Covid-19 que vivemos, no
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qual os paises ficaram em estado de isolamento e confinamento, os povos indigenas
representaram a populacdo de alto risco. Recordando na antiga historia, infelizmente, os
povos indigenas, mais uma vez, sdo afetados historicamente por doencas de fora (dos nédo-
indigenas). Nesse momento, por consequéncia da pandemia, muitas aldeias passaram e ainda
passam mais necessidades do que antes.

Esse cenario ndo poderia ser mais triste e de indignagcdo nesse momento em que
escrevo esse trabalho. Todo esse colapso mundial tem feito o desafio de escrever sobre o tema
se tornar cada vez maior, mas, a0 mesmo tempo, nunca teve tanto sentido tentar contribuir, de
alguma forma, com 0s nossos povos originarios. Acredito que é meu papel, enquanto
psicologa, comprometida com a realidade brasileira, escrevendo uma tese de doutorado. 1sso
significa colaborar com a populagéo indigena, mas, mais que isso, € participar da luta para
que, no futuro, quem esteja aqui escrevendo, seja uma psicologa indigena ou um psicologo
indigena. Sendo assim, admito meus limites e me coloco na tentativa de maior sensibilidade

possivel, poder fazer jus a esse lugar que ocupo no momento.

Justificativa

A Psicologia brasileira pouco tem focado suas pesquisas e sua pratica em relacao aos
Povos Indigenas. Muitas perguntas surgem quando o tema é discutido entre pesquisadores e
profissionais, ja que, por muito tempo, a questdo indigena foi silenciada como parte do
processo de colonizacdo (Ferraz & Domingues, 2016; Vitale & Grubits, 2009; Batista &
Zannelo, 2016). Esse processo se inicia com a invasdo dos europeus no territério brasileiro,
trazendo sérias consequéncias como o apagamento cultural e fisico de grupos e etnias
indigenas inteiras, rompendo historicamente a relacdo entre o indigena e a terra. Com o
objetivo de controle (parte da estratégia colonizatdria) os europeus classificaram incialmente

todos os povos indigenas em um mesmo grupo chamado de “indios”. Classificar todos em um
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mesmo grupo facilitaria a organizacao e o apagamento das diferencas étnicas de cada povo
(Oliveira & Freire, 2006; Oliveira 2016, Quijano, 2005).

A condicéo dos povos indigenas, na realidade brasileira, foi histdrica e socialmente
desprezada, silenciada ou tratada com muito preconceito e violéncia desde a invasdo até o0s
dias de hoje, passando pela escravizacédo, perseguicgdes, catequizacdo, exclusao e, por outro
lado, as guerras como resisténcia e as formas de organizacdo contra a exploragdo. A
colonizagéo acarretou a dispersao populacional, que proporcionou diferentes relacées dos
povos originarios contra os colonizadores europeus, como também o deslocamento no
territdrio brasileiro para fugir da escravizagéo e das consequéncias das doencas trazidas
(Brighenti, 2016).

O acesso e apropriacdo das terras brasileiras atualmente € resultado histérico de uma
condicdo colonial de longa exploracéo. As consequéncias nocivas desse sistema secular, alem
de devastar fisica e culturalmente as populagdes originarias, também garantiu as grandes
propriedades privadas nas médos de poucos. Uma das consequéncias disso sdo as constantes
expulsdes de indigenas das suas terras que os levaram a compor uma massa de trabalhadores
em condicgdes de extrema precariedade, seja nas pequenas ou nas grandes cidades (Silva,
2018; Oliveira & Freire, 2006).

O deslocamento da populacao indigena para a cidade, assim como, as cidades
chegando até as aldeias, envolvem diversas implica¢cdes de cunho social, econémico, cultural
e psicoldgico, como por exemplo, a desconexdao com suas origens ou a readaptacéo e
manutencdo das suas tradi¢Bes, o silenciamento da identidade indigena ou as formas de
resisténcia na cidade, a precarizacao do trabalho ou a busca de uma melhor qualidade de vida,
a busca por diretos especificos para sua comunidade, como outros aspectos. Neste campo
existe uma diversidade de realidades proporcional a diversidade de povos existentes no Brasil.

Mas o que significa ser indigena em contexto urbano hoje? Quais os desafios enfrentados?
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Quais as formas de resisténcia da historia e manutencdo das tradigdes e das formas de ser?
Quais os processos de adaptacdo ao meio urbano? Como os indigenas se reconectam e
reproduzem sua cultura em contexto urbano? O que poderia tornar a vida mais facil nesse
contexto? Como se d& o processo de desenvolvimento das novas geragdes indigenas que
nascem nesse contexto? Essas sdo algumas das questdes iniciais que fazemos quando a
psicologia social critica propde uma aproximacao e contribuicdo para com 0s povos
indigenas.

Essas questdes, essenciais para pensarmos um problema de pesquisa e construir uma
tese, surgem das literaturas e na falta delas, das reunides cientificas, mas principalmente, da
minha insercdo em dois grupos organizados (constituidos por indigenas e ndo-indigenas) que
serdo apresentados posteriormente no método. Dessa imersao surgem também um conceito
gue me chama atencao desde meu mestrado: memoria historica.

A memodria historica, desenvolvida pelo psicélogo Martin-Baro6 (1987), é considerada
uma das trés tarefas fundamentais da Psicologia da Libertacdo, acompanhada pela
desideologizacdo do senso comum e do fortalecimento. A recuperacdo da memoria histérica
como categoria psicossocial, traz consigo um forte teor de importancia e resisténcia, pois, tem
como acdo a reparacdo do comunitario, recuperacédo social e afetiva de sujeitos e comunidades
que foram e sdo historicamente violentadas. Quando 0s sujeitos e grupos tomam consciéncia
sobre suas raizes histéricas, sobre as condicGes e fatos historicos que sdo parte da
configuracdo de suas vidas hoje, tem a possibilidade de avaliar sua identidade. Conhecer sua
origem, seu pertencimento comunitario, a sua historia, da a chance de entender as opressoes
antigas que viveram e a sua situacdo atual, possibilitando a transformacdo da experiéncia
vivida, expressa pela memoria coletiva, refletida e experimentada (Gaborit, 2009).

A memodria historica surge em minha trajetdria na pratica como psicéloga numa escola

publica, percebendo o distanciamento das criangas com suas origens e as possibilidades de se
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trabalhar esse aspecto tdo essencial na constituicdo de cada sujeito. Além desse conceito
surgir na pratica profissional como uma estratégia de acdo sugerida em minha dissertacao
(Feldmann, 2017). Nesse caminho, fui percebendo, durante o cotidiano dos dois grupos
organizados, que pontos recorrentes surgiam nas narrativas dos indigenas e identifiquei (ou
interpretei) como memdaria histdrica. Fazer parte dos dois grupos traz a possibilidade de
escutar as pessoas falarem, conversarem em seu cotidiano, trazendo historias, sofrimentos e
potencialidades nas narrativas. E nesse ponto que a Meméria Histérica como um movimento
de resisténcia dos povos contra a colonizagdo surge como uma ideia de tese.

Considero que o presente trabalho tenha como tese a Memoria Historica pode ser uma
ferramenta de resisténcia contra a colonizac&o. E claro que trazer essa discussio néo
romantizada, numa perspectiva materialista historica dialética € compreender tudo que
envolve a questdo, inclusive as contradigcdes presentes no conceito. Diante das diferentes
formas de pensar o mundo, de viver, de pensar a sociedade, existe a realidade de um pais
colonizado e que ainda coloniza, existe uma ciéncia colonizadora e a luta pela sobrevivéncia
que o capitalismo impde diariamente. Todas essas questdes fazem parte da construcdo dessas
narrativas e das memorias historicas. Poder investiga-las € um caminho para a confirmacédo ou
ndo dessa tese e de novas estratégias da Psicologia.

Diante dessa breve contextualizacdo e do problema apresentado até o momento,
assumimos como objetivo geral desta pesquisa: investigar a presenca da memoria historica no
cotidiano de vida da populacdo indigena em contexto urbano. Como ponto de partida, essa
tese nos dara a possibilidade de investigar diferentes dimensdes que possam surgir, desde seus
aspectos politicos, econdmicos, sociais, culturais e psicologicos, identificando o ser indigena,
suas dificuldades e resisténcias por meio da memoria historica. Espera-se que esse trabalho
possa realmente contribuir de alguma forma com a populacéo indigena em contexto urbano,

pois a ideia é poder defender a importancia da memoria histérica, oferecendo aos psicologos
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sociais caminhos para trabalhar junto a essas populagdes e, a0 mesmo tempo, identificar e
apresentar elementos fundamentais na perspectiva dos indigenas para contribuir na construcao
da psicologia. A partir dessa configuracdo surgem os objetivos especificos que nos dao os
passos necessarios para respondermos a questdo geral, sendo eles:

° identificar diferentes dimensdes do ser indigena em contexto urbano;

° estabelecer os nexos possiveis que envolvem o ser indigena na cidade e a Meméria
Historica como movimento de resisténcia.

O presente trabalho esta organizado em 4 capitulos. O Capitulo 1. Fundamentacao
Teorica esta dividido nos respectivos subeixos: 1.1 Memdria Histérica como um movimento
de resisténcia; 1.2 Covid-19 e os Povos Indigenas; 1.3 Povos Indigenas e o processo de (des)
colonizacdo; 1.4 Povos Indigenas em contexto urbano; 1.5 Psicologia e Povos Indigenas.

Essa pesquisa faz parte de um projeto mée, Descolonizando a Psicologia: processos
de participacéo na escola e comunidade, realizado de 2015 a 2020 pelo Gep in-Psi, e
representa uma das producdes que constitui esse projeto maior social, junto com algumas
outras referéncias como: Guzzo et al. (2020a); Guzzo, (2019a); Guzzo, (2019b); Guzzo et al.
(2020b). Essa producdo é construida a partir de uma perspectiva tedrico-metodologica que ira
determinar a forma de compreender o que estudamos e quais serdo 0s caminhos que devemos
assumir ao longo do trabalho, tendo consciéncia de que qualquer analise cientifica é
fundamentada por certas mediacdes tedricas e politicas. Além disso, este estudo ndo tem
como objetivo diagnosticar a realidade como um objeto externo a vida da pesquisadora, mas
sim reconhecer de modo relacional a implicacdo com os sujeitos do estudo. Sendo assim, no
Capitulo 2. Método da presente tese, a discussdo sera aprofundada.

No Capitulo 3. Resultados e discussdo serdo apresentados a analise das duas fontes
de informacédo e como foram analisadas: 1. Diarios de Campo; 2. Entrevistas. Por fim, o

Capitulo 4 Conclusao apresentara as conclusdes e consideracoes finais do trabalho.
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Tese e Objetivos

Tese: a Memoria Historica pode ser uma ferramenta de resisténcia contra a
colonizacdo.

Objetivo Geral: investigar a presenga da memoria historica no cotidiano de vida da
populacdo indigena em contexto urbano.

Objetivos Especificos:
° identificar diferentes dimensdes do ser indigena em contexto urbano;
° estabelecer os nexos possiveis que envolvem o ser indigena na cidade e a Memoria

Histérica como movimento de resisténcia.
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Capitulo 1

Fundamentos Tedricos
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Invasao

(Potiguara,2004)

Quem diria que a gente tdo guerreira

Fosse acabar um dia assim na vida.

Quem diria que viriam de longe
E transformariam teu homem

Em racéo para rapinas.

Quem diria que sobre os escombros

Te esconderias e emudecerias teu filho — fruto do amor.

Cenério macabro te € reservado.
Pra que lado tu corres,
Se as metralhadoras e catanas e enganos

Te seguem e te mutilam?

E impossivel que mulher guerreira
Possa ter seu filho estrangulado

E seu cranio esfacelado!

Quem séo vocés que podem violentar
A filha da terra

E retalhar suas entranhas?



1.1 Memoria Historica como Movimento de Resisténcia

Os brancos se dizem inteligentes. Ndo somos menos. Nossos pensamentos se
expandem em todas as direcdes e nossas palavras sdo antigas e muitas. Elas vém de nossos
antepassados. Porém, ndo precisamos, como 0s brancos, de peles de imagens para impedi-las
de fugir da nossa mente. Nao temos de desenha-las, como eles fazem com as suas. Nem por
isso elas irdo desaparecer, pois ficam gravadas dentro de nos. Por isso nossa memdria é longa
e forte. O mesmo ocorre com as palavras dos espiritos xapiri, que também sdo muito antigas.
Mas voltam a ser novas sempre que eles vém de novo dancgar para um jovem xama, e assim
tem sido ha muito tempo, sem fim (Kopenawa & Albert, 2019, p. 75).

Discutir a origem, resgatar memorias e vivéncias é uma das possibilidades de
compreender a forma de se ver e de estar no mundo, nos levando a refletir ou relembrar das
tradicdes envolvidas na origem, fortalecendo nossa identidade. Esse capitulo pretende
apresentar o conceito de memoria histdrica numa perspectiva psicossocial, enfatizando
referéncias latino-americanas que trabalham na perspectiva tedrica e pratica (Sa, 2012;
Gaborit, 2009; Martin-Baro, 1990; Chauca, Bustamante & Oviedo, 2004; Montero, 2009;
Cuellar, 2015).

A memodria historica segundo Sa (2012), é parte integrante da memoria social, é
encontrada em diferentes dimensdes como: memarias pessoais, memarias comuns, memoria
histérica documental, memoria histérica oral, memaria coletiva, memdria pratica e memoria
publica, podendo conversar entre elas, pois ndo sdo categorias fixas. O objetivo de se
trabalhar com as diferentes categorias € poder evidenciar suas imprecisdes ligadas a uma
complexa dindmica da subjetividade e dos fendBmenos da memdria em sociedade.

O conceito de memoria é tdo complexo quanto diverso em suas perspectivas
epistemoldgicas e ontoldgicas. Quando discutimos a Memoria Histdrica, é preciso

compreender de que memoria estamos nos referindo. Além disso, € necessario ter cuidado ao
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discutir sobre a memdria, pois além da sua profunda complexidade, pode existir um duplo
sentido. A memoria pode integrar novos conhecimentos para a vida cotidiana, sem considerar
uma revisao dos elementos ideoldgicos desses novos conhecimentos, como também servir
como um mecanismo de conscientizacdo que revela nossa evolucéo histérica (Cuellar, 2015).
A historia, numa perspectiva psicossocial, carrega uma grande importancia, diferente de
algumas concepcdes que ndo a veem como uma possibilidade de recuperar o passado. Martin-
Bard (1998a) defende a psicologia da libertacdo, a partir do conhecimento psicossocial
emancipatério e libertador, por meio das comunidades e do apoio da psicologia, acessando 0s
registros histéricos das estruturas de poder que as mantiveram dominadas.

As narrativas que contam o passado exaltam alguns grupos e com isso, desvalorizam
outros. Esse processo legitima suas diferencas entre os grupos como forma justificavel para
discriminar, fortalecer a desigualdade cultural, politica, social e econdmica. A historia,
considerada oficial, apresenta-se como Unica e verdadeira e exclui ou desconsidera
completamente o sofrimento dos grupos oprimidos, agindo para distorcer, negar, minimizar
ou justificar a sua versdo. Ela traz apenas uma Unica versdo do acontecimento fundamentada
na ideia de ser indispensavel para o desenvolvimento da vida politica, econémica, social e
cultural. Esse discurso defende a manutencao do poder e seus interesses, como também seu
elemento ideoldgico, o qual explica as acBes que produzem o esquecimento (Gaborit, 2009;
Gomez, 2009).

Esse discurso oficial é tdo poderoso que pode gerar grandes efeitos como a distor¢éao
da realidade para o sujeito, promessas de mudanca, se ndo resgatar o passado, um sentimento
falso de bem-estar, deturpacdo das relacdes interpessoais, manipulacdes, falta de confianca,
reproducdo da opressdo e, principalmente, produzindo distor¢des das memorias, dificultando

0 recordar de aspectos essenciais para a constru¢do de um futuro. A memdoria, muitas vezes,
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ndo é recordada e ndo esta disponivel, ou ainda quando recordada, ocorre de forma
fragmentada (Gaborit, 2009).

E nesse constante processo historico, a memdria se acostuma com aquela versdo da
realidade apds tanto tempo sofrendo violéncia, se constituindo a partir de mentiras e negacgdes
da realidade. E, é exatamente essa negacdo da histdria, ou melhor, dessa memoria, que se
constitui a memoria publica, pela sua falta de autonomia e criatividade. Isso tudo, para fazer
com que o objetivo da memodria oficial seja apagar a dimenséo ético-politica do sujeito em
busca da sua autonomia, auxiliando no processo de dependéncia psicossocial'. Desconhecer
os fatos historicos da violéncia naturalizada que marcam nosso presente € uma forma bem
eficaz de manter a submissédo de um povo (Martin-Barg, 1998b; 2006).

Do lado oposto, cria-se entdo a necessidade de uma outra narrativa. Uma narrativa
diferente da historia oficial, que seja baseada no sofrimento das vitimas produzido pelas
injusticas. Essa narrativa, vinda da recuperacdo da memoria, atualiza o presente, orientanda
para um horizonte possivel que, ao superar a realidade ao redor, se torna parte da consciéncia
coletiva (Gaborit, 2009). Segundo o autor, a memoria, na perspectiva das vitimas, tem como
finalidade primeira a do direito a verdade, pois a mentira impacta e pode destruir qualquer
identidade, além da integridade moral e cultural do sujeito, das comunidades e povos. Nesse
caso, a reparacdo social em busca da verdade pode reconstruir as relagdes objetivas e
subjetivas que foram prejudicadas pela historia (“verdade oficial”), daquelas vozes que foram
silenciadas, e ndo sé das vitimas, mas também do sistema juridico que deveria estar presente
para ampara-los e buscar reparar o tecido social.

E é ai que chegamos na memoria historica, como um caminho possivel de saber quem
somos hoje. Cueller (2015), apresenta a ideia de que, para a recuperacao da memoria, deve-se
avancar da memoria ingénua para a memoria critica, a partir da pesquisa Ag¢ao-Intervencgao

psicossocial, em que a perspectiva ético-politica de buscar a verdade dos fatos ocorridos €
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fundamento e marca nossa maneira de sentir, pensar e agir. A memoria critica compreende o
passado como uma possibilidade de transformacao, ndo como simplesmente fatos
verdadeiros, mas os examina politicamente, reconhecendo a sua evolugdo histérica, incluindo
a recuperacao do que foi negado e esquecido, pois nesse movimento de reparacéo, se recupera
a propria existéncia que foi negada e sujeita a esquecimento pelos mecanismos de poder.

Por essa razdo, concordamos com a ideia de Martin-Bar6 (1998a), quando pontua que
a intervencdo psicossocial se inicia pela recuperacdo da memdria historica, pois ela é
fundamental e capaz de fazer com que o sujeito descubra sobre a sua natureza, suas raizes e
para o lugar que se pode chegar. Descobre também a possibilidade de transformacéo das
coisas e da sua propria vida, com seu papel ativo nas relacbes humanas, oferecendo uma
maior autonomia para seu futuro. Ou ainda, nas palavras de Krenak (2019), a modernizagéo
levou forgcadamente a populacdo do campo e da floresta para os centros urbanos para viver em
periferias e favelas e para se tornar méo de obra. Esses sujeitos foram tirados dos seus lugares
de origem e de seus grupos e colocadas em um ‘liquidificador’ que o autor chama de
humanidade. Se o sujeito nao tiver essa profunda conexdo com suas referéncias e sua
mem@aria ancestral, as quais dao base para sua identidade, podem adoecer nesse mundo em
que vivemos.

Martin-Bar6 (1998a) apresenta a Memoria Histdrica como uma das trés tarefas
fundamentais da Psicologia da Libertacdo, seguidas da desideologizac¢do do senso comum e
do fortalecimento. O presente capitulo aborda somente a primeira tarefa, pois é o foco da
pesquisa. Essa tarefa faz-se de tamanha importancia, pois, recuperar a memoria historica é
investigar, de forma seletiva, por meio da memoria coletiva, elementos do passado que
funcionaram como defesa para os interesses das populacdes exploradas e que séo
indispensaveis para o objetivo da luta e avanco da consciéncia. Além disso, contribui com o

resgate dos conhecimentos dos grupos e classes marginalizados, dos saberes populares que

31



deram origem a crencas, costumes e valores como expressoes da identidade nacional, mas que
foram colonizadas pela combinacdo de varias estratégias de guerra psicoldgica e pelo
epistemicidio™. O resgate da memoria também representa a nogdo da identidade do sujeito, a
autodeterminacdo dos povos originarios, o orgulho de pertencimento, de sua cultura e para
além disso, elementos que serviram no passado e que servem ainda hoje para o seu povo. Esse
processo contribui na reconstrucdo de modelos de identificagdo que véo na contraméo a
alienacdo do povo, possibilitando horizontes de realizacéo e libertacdo (Cueller, 2015).

A autodeterminacdo e a autoidentificacdo séo direitos que tem como objetivo afirmar e
promover a cidadania dos povos. No caso dos povos indigenas, foram impossibilitados de se
identificarem como indigenas e pela sua etnia, quem séo e quem querem ser no futuro. O
exercicio da autoidentificacdo € uma forma de resisténcia contra a opresséo, e esse direito esta
presente em alguns documentos legais para a construcao dos direitos humanos. A
autoidentificacdo € essencial para o exercicio de participagéo politica, ja que sem esse direito
frente as opressdes, 0s sujeitos e grupos ficam presos e restritos de possibilidades de agir
(Peruzzo & Ozi, 2020).

A criminalizacdo de movimentos sociais, encarceramento e assassinato de lideranca
dos povos indigenas, vem, cada vez mais, mostrando a importancia e necessidade desse
direito de resisténcia. Sem isso, o direito de existir do sujeito e a sua autonomia e criatividade,
enguanto ser humano, sdo exterminados. Sendo assim, resistir € uma forma contra as
violéncias, ndo s6 num momento pontual, mas também contra todas as agressdes que se
mantem na histéria do sujeito ou de um povo (Peruzzo & Ozi, 2020).

Para Martin-Bar¢ (1987), a partir do momento que 0s sujeitos tomam consciéncia
sobre suas origens histdricas, sobre os elementos que constroem sua realidade serdo capazes
de avaliar sua propria identidade. Conhecer a si mesmo envolve saber de onde veio, de quem

ou do que se depende e onde se vive. Ndo existe verdadeiro conhecimento de si que nédo seja
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um reconhecimento das suas origens, da sua historia e da sua comunidade. Os povos latino-
americanos podem se utilizar da memoria historica, buscando mapear as raizes das causas da
sua situacdo atual e a histdria secular de opressdo vivida, utilizando-a como resisténcia contra
a colonizacéo.

Chauca, Bustamante & Oviedo (2004) produziram uma proposta metodolégica de
recuperacdo da memoria historica no Peru, apés o trabalho com as populagdes originarias.
Eles defendem a necessidade dos espacos de escuta e recuperacdo emocional e social pelo
exercicio da memoria, memdria analisada e refletida a partir do presente. Os autores definem,
de forma clara, as quatro dimensdes (tedrico-metodoldgicas) que sustentam esse trabalho: o
processo psicossocial, os direitos humanos, a equidade de género e a interculturalidade. Essas
quatro importantes dimensdes orientam o olhar e a visdo de mundo para um trabalho mais
solido e comprometido.

A dimenséo psicossocial, o qual daremos maior foco nesse capitulo, parte do principio
de que o sujeito se constitui pela sociedade, assim como a sociedade constitui o sujeito. Sendo
assim, situacOes de violéncia ou algum tipo de trauma que foram vivenciadas pelos sujeitos,
provocarao reacdes diferentes, considerando sua subjetividade, habilidades e capacidades.
Diante dos traumas vividos por situacdes de extremo sofrimento, 0s sujeitos podem perder 0s
significados da sua vida, trazendo consequéncias e perdas na forma de viver e em sua
identidade social. Muitas consequéncias para a salde mental diante das diversas violéncias
sofridas sdo expressadas no uso de drogas, na violéncia familiar e doméstica, no abuso sexual,
no alcoolismo, dificultando, muitas vezes, a vida cotidiana, profissional e produtiva dos
sujeitos (Chauca, Bustamante & Oviedo, 2004).

O trabalho nesse campo da énfase nos espacos coletivos para que cada sujeito possa
compartilhar com suas experiéncias individuais, seus sentimentos e emogdes, num movimento

de fala e escuta, desenvolvendo ages, considerando a realidade politica, econémica, cultural
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em que vivem suas vidas e seu cotidiano. Esse espaco faz com que os sujeitos percebam que
néo estdo sozinhos, que podem ajudar uns aos outros a enfrentar as dores e (re) descobrir suas
capacidades e habilidades (Chauca, Bustamante & Oviedo, 2004).

A elaboragdo da memoria historica de uma comunidade ou de um coletivo podem
contribuir com a restauracdo da identidade social de cada sujeito, a reparagdo emocional do
sujeito, como também a ressignificacdo das relacdes entre eles. Considerando a segunda
dimensdo apresentada, os Direitos Humanos estdo presentes em todo corpo tedrico e pratico
do trabalho, e, principalmente, contribuindo na reparacéo da dignidade, na liberdade do fazer
e agir e nas obrigacdes de todos, possibilitando um reconhecimento e exercicio dos direitos
humanos de cada sujeito (Chauca, Bustamante & Oviedo, 2004).

A terceira dimensdo, Equidade de Género, nos faz lembrar que o mundo é das
mulheres, homens e queers, considerando que todos sdo pessoas dignas e sujeitos de direitos,
sendo assim, a elaboracdo da memoria historica devera ser construida pelos dois pontos de
vista. Nesse campo de atuacdo, a equidade tem especial atencédo, dando destaque as acGes das
mulheres, dando espacos para expressarem as experiéncias e suas emogoes, as suas
aspiracdes, promovendo o dialogo entre as mulheres e homens e trabalhando novas imagens
de cada um no coletivo (Chauca, Bustamante & Oviedo, 2004).

Ja na Interculturalidade, Gltima dimensdo apresentada, mas ndo menos importante,
principalmente por estarmos trabalhando com a populacéo indigena, aponta para uma
sociedade ainda, carregada de preconceito étnico-racial manifestadas pelo que € falado e feito,
pelo que ndo é falado e ndo feito e pelas politicas ou pela falta delas. No caminho oposto
dessa realidade, 0 nosso trabalho é mostrar que ser diferente ndo significa discriminar e que a
diversidade ndo pode ser sinbnimo de desigualdade. Sendo assim, a interculturalidade é a
confirmacéo da existéncia das diferentes raizes tradicionais e culturais que existem em nosso

pais, diferentes povos com diferentes formas de viver. E, cada povo, como cada sujeito tem
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direito cultural de se manifestar e se desenvolver livremente em sua tradigéo cultural, devendo
ser garantido pelo estado e pela sociedade (Chauca, Bustamante & Oviedo, 2004). Por isso,
nosso trabalho deve ser orientado a partir dessa concepgéo, de respeito pelas diferengas e
valorizacgao da diversidade como um elemento de desenvolvimento e apoio a liberdade de
preservar e atualizar culturas e tradi¢des

Para que as narragdes sociais adquiram um valor de construir significados que sejam
compartilhados, elas devem envolver a memdria e o esquecimento, além de servirem a certos
interesses. Nesse caso, a ideia é que possamos conhecer, de forma breve e inicial, um pouco
da histdria dos participantes da pesquisa, suas origens e que historia € essa que foi contada ou

silenciada para nos que, talvez, seja diferente da realidade resgatada pelos sujeitos.

1.3 Povos Indigenas e o Processo de (Des)colonizagdo

O presente subeixo tem como objetivo apresentar, de forma breve, a dimenséo sécio-
politica decorrentes do processo de colonizacdo, que impactou e impacta os povos indigenas
em sua vida cotidiana. Falar sobre os povos indigenas ou povos originarios do nosso pais, é
falar sobre uma diversidade de povos, de diferentes organizages étnicas e sociais, sobre
diferentes visbes de mundo, € compreender quem sao 0s habitantes desse territdrio antes do
nosso territdrio ser dividido e demarcado ou de se ter ‘dono’, termo utilizado apos a
colonizacdo. Também é saber sobre a realidade que os povos indigenas enfrentam em sua vida
cotidiana, sobre as violéncias e resisténcias desde a colonizacao.

O termo indigena é conceituado, segundo as Na¢6es Unidas de 1986, como nacdes que
existem e mantém sua historia em seu territorio antes das invasdes coloniais. Além disso, se
consideram diferentes de outros setores da sociedade e como diferentes povos, tém o
proposito de manter suas tradi¢Ges, sua cultura em seus territorios ancestrais, mantendo sua

identidade étnica e transmitindo para as futuras geracoes (Baniwa, 2006).
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Ainda segundo o autor, existem critérios para os povos indigenas em relacéo a
autodefinicdo, ndo excluindo a possibilidade de novos critérios, como: “continuidade historica
com sociedades pré-coloniais; estreita vinculagdo com o territdrio; sistemas sociais,
econdmicos e politicos bem definidos, lingua, cultura e crencas definidas, identificar-se como
diferente da sociedade nacional, vinculacdo ou articulagdo com a rede global dos povos
indigenas” (Baniwa, 2006, p. 27).

Os povos indigenas sao sociedades que tiveram uma continuidade histérica antes de
qualquer invasao e colonizagéo, sdo 0s grupos permanentes que se desenvolveram nesses
territdrios e sdo considerados diferentes dos outros setores da sociedade, representando a
populacdo ndo dominante no mundo e envolvem certas dimensdes como a autodeclaracao,
pertencimento e reconhecimento de seu grupo étnico e seus critérios envolvem o territorio,
historia, etnia e cultura (Hodgetts et al., 2020).

Outra questdo fundamental é pontuar alguns conceitos e palavras que foram utilizadas
no passado, mas que, hoje, pretendemos atualizar. Entendemos que grande parte dos trabalhos
escritos no século XX ainda carregavam antigas terminologias e estere6tipos (indio,
preguicosos etc.). Porém, nos tempos atuais, € mais que responsabilidade transformarmos
essas terminologias para conhecer as populacdes indigenas, distante de interpretacGes que
operam a partir da colonialidade. E numa tentativa de descolonizar nossos pensamentos, de
reconhecer a legitimidade da diferenca/diversidade e criar modelos interpretativos que
optamos por certas palavras e terminologias (Munduruku, 2017).

Na historiografia do Brasil, 0 termo ‘indio’ surge ¢ se mantém por mais de 500 anos,
desde a colonizacao e durante todo processo da construcao das identidades sociais. N&o sé 0s
indigenas, mas também a populacdo negra e branca foram parte dessa criacdo classificatoria,
baseando-se em uma tipificacdo de raca. O termo indio, criado pelos europeus, surge de um

erro geografico de Colombo pensando chegar as indias. Esse erro se tornou legitimo no
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momento da construgdo de ideia de raca, a partir de valores hierarquicos baseados em uma
suposta diferenga bioldgica, intelectual e psiquica entre os sujeitos. A ideia de raga construida
nas novas identidades sociais foi parte do plano do modelo de dominac&o econdmica colonial
que se construia e se fortalecia (Rosa, 2015).

Quijano (2005), importante socidlogo peruano, se dedicou ao estudo do conceito de
raca e uma suposta diferenca bioldgica de determinados grupos sociais e aponta para a ideia
de que o termo raga ndo existia antes da histéria da América. Essa ideia construiu as relagdes
sociais com novas identidades classificadas pela raca, identificadas por indios, negros e, em
seguida, mesticos, europeus. O termo europeu, assim como indio e negro, construiram seus
valores no status de subalternizacdo em relagdo a conquista e naturalizagédo da ideia de
superioridade e pelos conflitos de dominagéo entre europeus e nao europeus. A expansao e 0S
avancos da colonizacéo europeia sobre o mundo, orientaram uma perspectiva eurocéntrica
sobre a construcdo intelectual, estética e politica nas diferentes partes do mundo. As diversas
identidades foram associadas as hierarquias, como também aos papéis sociais e se tornaram
instrumento de classificacdo da populacdo. A ideia de raga na América foi um caminho
encontrado para legitimar as relacdes de dominacdo. Além dessa classificacdo, acrescentaram
a ideia de cor da pele e os tracos fenotipicos dos colonizados, enquanto os colonizadores se
classificaram como brancos ou sem raca.

Segundo Quijano (2005), o processo de expansédo do colonialismo europeu pelo
mundo construiu também a ideia do conhecimento eurocéntrico, considerando Unica e
exclusivamente as ideias dos dominantes, confirmando sua superioridade e a inferioridade dos
dominados. A superioridade de um grupo pelo outro era baseada nos fundamentos bioldgicos
que, supostamente, confirmavam a existéncia de diferenca entre as ‘ragas’, representando o
maior instrumento de dominacéo social e universal, sendo os povos dominados, incluindo

seus tragos fenotipicos, suas culturas e conhecimentos. A raga se tornou uma categoria
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fundamental que organiza até hoje a populacao nos seus diferentes papéis sociais, nas
estruturas de poder e na divisao de trabalho na nova sociedade. A morte de grande parte da
populacdo indigena foi decorrente da forca de méo de obra descartavel indigena, obrigados a
trabalhar até morrer, enquanto os colonizadores dependiam principalmente da populacéo
negra, sendo a maior e importante mao de obra (Quijano, 2005).

Nesse caminho, as produgdes intelectuais na modernidade sdo caracterizadas por um
padrédo mundial de poder, ainda numa estrutura eurocentrada, colonial e capitalista chamada
de eurocentrismo. Esses antigos conhecimentos produzidos pela Europa Ocidental, até hoje
sdo presentes como um padrdo capitalista mundial caracterizado pela racionalidade, pela
hegemonia, se colocando como superior a todos o0s outros saberes. Quijano (2005) explica de

maneira metaforica;

Aplicada de maneira especifica a experiéncia historica latino-americana, a perspectiva
eurocéntrica de conhecimento opera como um espelho que distorce o que reflete. Quer
dizer, a imagem que encontramos nesse espelho ndo é de todo quimeérica, ja que
possuimos tantos e tdo importantes tracos histdricos europeus em tantos aspectos,
materiais e intersubjetivos. Mas, ao mesmo tempo, somos tdo profundamente distintos.
Dai que quando olhamos nosso espelho eurocéntrico, a imagem que vemos seja

necessariamente parcial e distorcida. (pp.129-130)

Sendo assim, de acordo com Rosa (2015), a nomeagado ‘indio’ foi naturalizada em
nosso pais de forma equivoca, pois atendia uma classificacdo dos colonizadores para com 0s
diferentes povos indigenas vivendo no “novo mundo”, chamado pelos europeus. Esse termo

ndo foi criado pelos proprios indigenas, ele representa o projeto colonial com seus planos
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politico, social, cientifico, cultural e religioso, em que o conjunto da diversidade e da histéria
séo violentamente apagadas, silenciando e homogeneizando a humanidade dos sujeitos.

O professor e filésofo indigena Munduruku (2012) relata que até a década de 1950, o
termo indio era rejeitado pelos povos indigenas brasileiros, ja que carregava esse imaginario
que classifica todos em apenas um grupo. Mas esse cendrio muda na década de 1970, a partir
da criacdo do Movimento Indigena. O termo “indio” fo1 ressignificado politicamente por
algumas liderancas indigenas na luta de direitos, pois até antes, cada comunidade cuidava
apenas dos seus interesses. Algumas liderancas do movimento entenderam a necessidade de
se apropriar dos cédigos impostos na sociedade para lutar pelos interesses e direitos ndao so de
seu povo, mas de todos o0s povos indigenas. Ao longo desse processo, adotaram a identidade
indigena e passaram a se chamar de parentes, sem abandonar suas identidades étnicas de
origem. Houve também a aproximacao e criacdo de lagos entre os povos indigenas, dos quais
passaram a se identificar como parentes, assim como na convivéncia com o restante da
populacdo. Além disso, atualmente muitos indigenas preferem ser identificados pela sua
origem étnica e ndo como indios.

Durante o periodo coldnia, para se tornar Estado brasileiro, se esperava que as
populagdes indigenas ndo sobrevivessem a toda ocupacéo do territorio, ou pelo menos que
ndo conseguissem mais manter sua organizacdo e formas de vida. A base da nossa histéria
ainda é incapaz de envolver e acolher os povos originarios do nosso pais, sempre recorrendo a
praticas desumanas para mudar as formas de vida dessas popula¢es, as quais conseguiram
manter por tanto tempo e que foram e sdo atacadas até hoje pelas forcas coloniais e pela
imagem cotidiana de muitos brasileiros. Essa imagem carrega a ideia de que os indigenas

deveriam contribuir para o sucesso de um projeto de esgotamento da natureza (Krenak, 2019).

1.3.1 Alguns Dados Importantes a Respeito dos Povos Originarios
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A populacéo indigena no Brasil, pelo Censo de 2010, é de 896,9 mil, representando
apenas 0,4% da populacéo total, sendo 305 etnias diferentes e 274 linguas indigenas faladas
(IBGE, 2012). Esses dados ndo contabilizam os povos indigenas que sdo chamados de “indios
isolados” pela politica de contato existente, além de ndo considerar a populacdo que esta em
processo de reafirmacdo étnica apds anos de dominacao e repressdo cultural e por isso, ainda
ndo se autodeclaram como tal.

A partir dos anos 1991 o Censo Demografico comecou a coletar os dados sobre a
populacdo indigena brasileira, mas apenas com base na categoria indigena do quesito cor ou
raca. Em 2000, o Censo apresentou um crescimento da populacdo indigena de 294 mil para
734 mil pessoas em nove anos. Na busca das razfes para esse aumento, o IBGE (2020) aponta
que ndo é possivel considerar apenas mortalidade, natalidade e migracéo, como efeito
demogréafico, mas principalmente pelo reconhecimento identitario como sujeito indigena,
principalmente em contexto urbano.

No Censo Demogréafico de 2010, importantes e especificas perguntas foram
construidas para o sujeito que se declara indigena, como, por exemplo, a etnia a que
pertencem, como também, as linguas indigenas faladas, a localiza¢do do domicilio indigena —
dentro ou fora de Terras Indigenas ja reconhecidas pelo Governo Federal (IBGE, 2020).

Também foi inserida nova metodologia para identificar o sujeito indigena dentro das
Terras Indigenas que ndo se declara indigena por cor ou raca. Para isso, foi adicionado a
questdo: "Vocé se considera indigena?", de acordo com sua cultura, costumes, tradicdes,
antepassados etc. Nas tabelas de etnia e lingua falada, como também, na localizacédo
geografica - Terras Indigenas, o quantitativo leva em consideracdo essa nova metodologia,
por isso ndo existe comparabilidade com os censos anteriores. Os resultados do Censo 2010

permitiram um delineamento bastante detalhado acerca das pessoas que se declararam
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indigenas, mostrando um pais com uma expressiva diversidade indigena (IBGE, 2020), como

podemos ver na Tabela 1:

Tabela 1

Total da populacdo ndo indigena e indigena no Brasil nos tltimos trés censos demograficos do

IBGE
1991 2000 2010

TOTAL (1) 146.815.790 169.872.856 190.755.799
N&o indigena 145.986.780 167.932.053 189.931.228
Indigena 294.131 734.127 817.963
Urbana (1) 110.996.829 137.925.238 160.925.792
Né&o indigena 119.494.732 136.620.255 160.605.299
Indigena 71.026 383.298 315.180
Rural (1) 35.818.961 31.947.618 29.8830.007
Né&o indigena 35.492.049 31.311.798 29.325.929
Indigena 223.105 350.829 502.783

Fonte: IBGE, Censo Demografico 1991/2010.

E possivel notar um crescimento da populacéo de forma geral no pais.
Especificamente, houve um crescimento da populacdo indigena total entre 1991 e 2010 e, em
seguida, um intenso crescimento da populagdo indigena em contexto urbano de 1991 até
2000. Porém, em 2010, hd uma queda, ao contrario da populacdo nao indigena em contexto

urbano, enquanto a populagéo indigena em contexto rural aumentou entre 2000 e 2010.
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A seguir, na Tabela 2, é possivel ter uma nogéo da populacéo autodeclarada indigena

na zona rural e urbana nas regides brasileiras.

Tabela 2
Participacao relativa da populacao residente autodeclarada indigena, por situacédo do
domicilio, segundo as Grandes Regides

Participacao relativa da populacao residente autodeclarada indigena,
por situacao do domicilio, segundo as Grandes Regioes - 1991/2010

Participacdo relativa da populagao residente autodeclarada indigena,
por situagdo do domicilio

Grandes Regices Total Urbana Rural
1991 ‘ 2000 ‘ 2010 1991 | 2000 ‘ 2010 1991 ‘ 2000 ‘ 2010
Brasil 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100.0 100,0 100,0
Norte 42,4 29,1 374 16,8 12,1 19,5 50,5 47,6 48,6
Nordeste 19,0 23,2 255 22,5 276 337 17,9 18,4 204
Sudeste 10,4 22,0 12,0 354 36,7 25,1 25 59 37
Sul 10,3 11,5 9,2 14,3 13,6 10,8 9,0 9,3 8,1
Centro-Oeste 17,9 14,2 16,0 11,0 10,0 10,9 20,1 18,8 19,1

Fonte: IBGE, Censo Demografico 1991/2010.

Nota-se uma queda da populacdo indigena em contexto urbano na regido sudeste,

porém, essa queda ndo ocorreu unicamente na regido sudeste. Contudo, como o foco do

presente trabalho esta situado no contexto urbano da regido sudeste, surgem algumas questfes

sobre as raz0es dessa queda. Se estamos falando sobre uma mudanca metodoldgica do Censo,

relacionada com a autodeclaracdo e, consequentemente, a autodeterminacéo, o que pode estar

ocorrendo? Além disso, sabemos que a populacdo indigena em contexto urbano € muito maior

do que a investigada pelo IBGE, ja que a populacéo indigena faz parte da construcdo das

cidades e muitos ainda ndo se autodeclaram indigena.
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No pais, atualmente existem 462 terras indigenas que estdo regularizadas,
representando 12,2% do territorio nacional. Esses territdrios estdo localizados em todos 0s
biomas, com concentracdo na Amazénia (FUNAI, 2020). A seguir, o Gréfico 1 apresenta

dados gerais sobre as terras indigenas em todo o Brasil

Gréfico 1

Distribuicdo das Terras Indigenas Regularizadas por regido administrativa

Distribuicdo das Terras Indigenas
Regularizadas por regido
administrativa

m Sul

M Sudeste
" Norte

M Nordeste

M Centro-Oeste

Fonte: site FUNAI, 2010.

A maior distribuicdo de terras se encontra na regido Norte (54%), em seguida, na
regido Centro-oeste representando 19%, depois na regiao Nordeste (11%), ndo muito atras da
regidao Sul com 10% e por fim, na regido sudeste, representando apenas 6% de todos 0s
territorios.

Conforme Silva (2018) aponta, 0 acesso a terra e apropriacdo dela na realidade
brasileira, carrega diversos conflitos politicos e econdmicos, envolvendo disputas e tensdes.

Sendo a terra um meio de producgéo de riqueza muito valorizada e utilizada de forma desigual
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que traz, por consequéncia, a violéncia institucional, material e de projetos politicos que
formalizam a concentracéo de terra, chamado em nosso territorio de latifandio.

A apropriagéo das terras brasileiras, que se iniciou no sistema colonial, instituiu as
grandes propriedades privadas para poucos e excluiu as populacdes originarias de forma
cultural e fisica. Nesse caminho, a formalizagdo do latifundio favoreceu as classes dominantes
no meio agrario até hoje, sendo um dos responsaveis por dominar e explorar violentamente 0s
trabalhadores do campo de diferentes formas de expropriacéo, causando desagregacao,
desaldeamento, a exploracéo e expulséo de populacdes ribeirinhos, tradicionais, quilombolas
indigenas e negros (Silva, 2018).

Brighenti (2016) aponta para a necessidade de conhecer a histdria dos seculos XIX e
XX no Brasil para entender a violéncia atual. E preciso compreender o significado dos
territdrios e as violéncias vividas pelos povos indigenas, pois essa analise de longa duragéo
possibilita a reconciliacdo com a histdria, ja que nao € possivel pelo caminho do
esquecimento. Além disso, o problema social que vivem ndo € um problema em si mesmo,
mas em relacdo a sociedade ndo-indigena que determina essa relacdo (Oliveira, 1995).

A violéncia se apresenta de diferentes formas em todo pais, ja que se concentra em
regi®es de maior interesse capital, pois esta presente nos territorios conforme o crescimento
da economia e nas regides mais sélidas, como, por exemplo, no aumento da exploracdo da
terra. A disputa de terras pelas classes dominantes (econdmica e politicamente poderosas) é o
principal problema vivido pelas populacGes originarias que vivem em regides de riqueza
natural (Silva, 2018; Brigheti, 2016).

Se analisarmos outros paises da América Latina que tém uma grande
representatividade da populacéo indigena como Bolivia, Peru e México, por exemplo,
percebe-se que a situacdo indigena no Brasil é diferente dos outros paises. Em nosso pais,

além da populagéo indigena representar apenas 0,4% da populagéo, existe uma combinagéo
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entre os extensos territdrios e a situacdo demogréafica que acentuam ainda mais o cenério. A
combinacéo entre esses dois importantes aspectos faz da politica e da legislagdo indigenistas
brasileiras estar em constante conflito por meio de seus programas de crescimento econémico,
de relagGes internacionais, fundiarios, energéticos, minerais, ambientais, e de questdes

estratégicas (Oliveira, 1995).

1.3.2 Consequéncias da Colonizagao

Toda essa trajetoria historica de violéncia contra os povos indigenas, vinda da
colonizacdo, mantém-se até os tempos atuais, chamada pelo sociélogo peruano Anibal
Quijano (2009) de colonialidade do poder. O autor desenvolve esse conceito, a partir de seus
estudos sobre a descolonizacdo do pensamento, para analisar o processo de colonizacéao e
dominacéo iniciado no século XVI pelos europeus e como ainda se manifesta atualmente,
principalmente pelo poder estatal (Brigheti, 2016).

O autor faz uma disting¢éo entre dois importantes conceitos: colonialismo e
colonialidade. O colonialismo é a dominacéo politica, de territério e econdmica de uma nagéo
sobre a outra de um outro territorio, como do Brasil por Portugal, algumas coldnias
espanholas na América Latina. Ja a colonialidade do poder é um aspecto constituinte do
sistema capitalista, é considerado como um padrdo mundial. Ele esta fundamentado na
classificacdo racial e étnica do sujeito, ligado a um padrdo de poder, sendo subjetivo ou
concreto, na vida cotidiana da sociedade. E fundado na imposic&o de uma classificacio
racial/étnica da populacdo do mundo como pedra angular daquele padrdo de poder, e opera
em cada um dos planos, ambitos e dimens@es, materiais e subjetivas, da existéncia cotidiana e
da escala social (Brigheti, 2016).

As teorias da raga que se tornaram teoria da evolucdo humana durante o final do

século X1X acompanham o inicio da ciéncia moderna como a verdade e dai surge a psicologia
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como ciéncia. Isso significa que determinantes biolgicos foram considerados importantes
argumentos para justificar diferencas em aspectos comportamentais, sociais e diferencgas
econdmicas entre grupos humanos - ragas, classes e género —. As explicacdes biopsicoldgicas
que carregaram legitimidade cientifica a valores por um longo tempo na histéria das ciéncias.
Isso resultou em um determinismo psicoldgico que apoiou essa visao racista (Dudgeon &
Fielder, 2006).

O conceito de Quijano nos ajuda a entender a razdo de ainda vivermos a colonialidade,
mesmo apos a independéncia politica. Smith (2013) questiona se os colonizadores ja deixaram
suas coldnias, ja que a colonizacao acabou. Essa colonialidade se apresenta de diferentes
formas, por exemplo como a dominacao epistémica. O conhecimento ocidental, que se
apresenta como Unica forma valida, além da discriminacéo, excluséo e destrui¢do de outros
saberes dos povos originarios, € uma das formas mais poderosas de dominacdo. Somada a ela,
negar a terra impede que as tradicdes, praticas e saberes da vida tradicional possam prosseguir
(Brigheti, 2016).

A discriminacdo ndo acaba na independéncia nacional, mas com a incluséo verdadeira
das diferentes culturas do mesmo pais, abertos a diversidade, ja que os cidaddos, mesmo
quando olhados individualmente ndo sdo separados de sua relagdo com suas origens (Brigheti,
2016). Sendo assim, os povos indigenas ndo consideram a independéncia do Brasil como uma
mudanca entre eles e 0 Estado. O reconhecimento de ser um cidaddo vem do pertencimento
coletivo enquanto povo (nacdo) e a partir dessa coletividade é possivel assegurar a aplicacao

dos direitos sociais, econémicos e culturais (p.118):

Ao chegarem ao século XXI sem ter os direitos assegurados na pratica, 0S povos
originarios intensificam suas a¢0es pela garantia dos direitos, porque sabem quéo

avassaladora ¢ violenta ¢ a “modernidade” na relagdo da alteridade. No mundo
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globalizado, o outro, o diferente, tem espago apenas como manifestacao folclorica e
ndo como possibilidade de viver a partir de sua cosmologia e cosmografia. A
violéncia, nesse contexto, é a tentativa de impedir que vivam suas préprias praticas.
Dentro do pensamento ideolégico ocidental moderno, seja os de direita, seja os de

esquerda, 0s pressupostos relativos aos povos indigenas se assemelham.

A (re)conquista dos territorios pelos povos indigenas é a chance de interromper com a
colonialidade do poder e é por isso que o campo da violéncia se faz mais presente, além de ser
onde a sociedade ndo indigena e o poder mais resistem. No mundo globalizado, 0 outro e ou 0
diferente, tem espaco apenas como manifestagéo folclorica e ndo como possibilidade de viver
a partir de sua cosmologia. E importante pontuar que, mesmo com a globalizac&o, atualmente
grande parte da populacdo ndo indigena ainda carrega o imaginario do indigena da mata,
isolado da tecnologia, mas que essa realidade estd mudando com os indigenas entrando na
universidade, presentes no parlamento e discutindo sobre seus problemas (Brigheti, 2016).

Essa ideia dos indigenas como povos antigos, primitivos, que mantém os costumes
que vivem apenas na floresta, sdo ingénuos ou selvagens representa umaconcepcao
eurocéntrica de um estere6tipo. Desse modo,o indigena s6 pode ser identificado com essas
caracteristicas para serem identificados em sua origem étnica. Esse fendmeno silencia a
historia dos povos indigenas os congelando no tempo e espago, compreendendo as mudancas
e transformacdes ao decorrer do tempo como perda da identidade (Silveira, 2016).

Tem se pensado nos problemas indigenas de formas diferentes do passado, rompendo
com o0 senso comum, buscando os fendmenos historicos atuais como novos grupos étnicos, o
surgimento de novas identidades, como por exemplo, identidades pluriétnicas e regionais. 1sso

faz parte da revitalizacdo em muitas sociedades indigenas, ja que como outras sociedades, é
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constituida pela histdria de guerras e migragdes, passando por mudancas culturais, seja pela
adaptac@o a um novo ambiente ou pela troca cultural com os povos vizinhos (Oliveira, 1995).
Sendo assim, ndo existe nenhuma explicagéo e razdo para manter a ideia de que os
povos indigenas estdo ligados somente com o passado ou que sdo 0s sobreviventes de um
processo de evolucdo que os coloca em um lugar que naturaliza seu futuro desaparecimento.
O fato de representarem hoje, por razdes historicas, politicas e econdmicas uma pequena parte
demografica da populacgdo brasileira, ndo demonstra, de nenhuma maneira, o seu fim, ja que
estdo em um movimento oposto, o de crescimento demogréafico, além das suas culturas
estarem em processo de revitalizagdo, ressignificando o uso das linguas com 0s jovens e suas

tradigdes (Oliveira, 1995).

1.3.3 Resisténcia contra Colonizacao e Avangos na Discussao dos Direitos

Muitas mudancas e avangos ocorreram durante o século XX em relacdo aos povos
indigenas e a regulamentacdo das politicas junto aos 6rgaos de protecdo. De forma limitada,
um mapeamento e organizacao dos dados e registros oficiais foram realizados, dando
direcionamento nas futuras politicas e visibilidade da existéncia dos povos indigenas no
territdrio brasileiro. Na década de 1970 e 1980, a questdo indigena teve uma grande
visibilidade, pois em um grande momento dos movimentos sociais no Brasil e
redemocratizacdo do pais, a mobilizacdo do Conselho Indigenista Missionario (CIMI) e a
organizacdo indigena autbnoma ampliaram os debates em relacdo aos povos indigenas e seus
direitos. E ap6s o inicio desse movimento, as questdes indigenas tornam-se mais importantes,
tendo mais visibilidade, contemplando a mudanca da protecéo juridico-social dos povos
indigenas no territorio brasileiro através da Carta Magna. E a primeira vez que 0s povos
indigenas sdo reconhecidos com sua capacidade civil, acabando a tutela e surgindo o

reconhecimento das diferencas culturais, o direito & diferenca, a autonomia, o direito a terra,
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educacdo, cultura, salde, e economia comunitaria sdo postas como direito nacional e étnico
(Silva, 2018).

Além disso, conforme Krenak (2019) pontua que, h&a 500 anos os indigenas estdo
resistindo expandindo a subjetividade e contrapondo a ideia de que somos todos iguais. Ainda
existem 250 etnias que desejam ser diferentes das outras. E nas experiéncias de cantar,
dancar e viver e que suspendem o céu. Esse termo utilizado pelo autor esta presente em
diferentes tradi¢cbes. Com seu profundo significado, traz um forte teor de resisténcia frente a
esse mundo que esté se acabando. De diversas formas, esse simbolo conhecido principalmente
pelo livro A queda do céu de Davi Kopenawa, traz uma possibilidade de refletir sobre o
suspender o céu, pensando em possibilidades de viver mais em paz e conectados, uma forte
intencdo de ampliar nosso horizonte existencial. E um exercicio de enriquecer nossa
subjetividade enquanto seres humanos, que se transforma em matéria nesse tempo que
vivemos para consumir. “Se existe uma ansia por consumir a natureza, existe também uma
por consumir subjetividades — as nossas subjetividades” (p.32).

Esses avancos, num plano politico, trouxeram grandes mudancas em relacdo a novas
possibilidades para o enfrentamento dos desafios da vida cotidiana dos povos indigenas. No
inicio do século XXI, diante da politica da diferenca, uma nova perspectiva surge com a
afirmacdo dos povos indigenas, legitimacdo das diferencas, rejeicdo das ideias evolucionistas
e a construcdo de novas politicas indigenistas e indigenas que envolvem a participacao dos
povos (Silva, 2018).

Outro importante documento que se deve ter conhecimento e ser considerado a
respeito dos povos indigenas é a Declaracdo das Nacdes Unidas sobre os Direitos dos Povos
Indigenas (Na¢6es Unidas, 2008), e se tratando de territorio, esse importante documento

apresenta os direitos dos povos indigenas relativos a terra:
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Artigo 25 Os povos indigenas tém o direito de manter e de fortalecer sua propria
relagdo espiritual com as terras, territorios, aguas, mares costeiros e outros recursos
que tradicionalmente possuam ou ocupem e utilizem, e de assumir as
responsabilidades que a esse respeito incorrem em relacdo as geracdes futuras.
Artigo 26 1. Os povos indigenas tém direito as terras, territorios e recursos que
possuem e ocupam tradicionalmente ou que tenham de outra forma utilizado ou
adquirido; 2. Os povos indigenas tém o direito de possuir, utilizar, desenvolver e
controlar as terras, territorios e recursos que possuem em razao da propriedade
tradicional ou de outra forma tradicional de ocupacéo ou de utilizagdo, assim como
aqueles que de outra forma tenham adquirido; 3. Os Estados assegurarao
reconhecimento e protecao juridicos a essas terras, territorios e recursos. Tal
reconhecimento respeitara adequadamente os costumes, as tradi¢des e 0s regimes de

posse da terra dos povos indigenas a que se refiram. (p.14)

Quando olhamos para os documentos que regulamentam e confirmam todos 0s
direitos dos povos indigenas e observamos a realidade do pais, percebe-se a enorme
contradicdo presente. Um pais que assina e declara os direitos indigenas no papel na mais bela
estrutura, e que, a0 mesmo tempo, mantém a guerra civil desde 1500 até os tempos atuais de
diferentes formas. O Estado, especificamente o poder executivo, legislativo e judiciario
continuam a praticar a violéncia institucional pela acdo e omissao contra a vida dos povos
indigenas (Brigheti, 2016).

Eduardo Viveiro de Castro escreve em seu prefacio do livro de Kopenawa e Albert
(2019) “A queda do céu” sobre como a realidade dos Trés Poderes da Republica federativa
vem construindo uma ofensiva criminosa contra os direitos indigenas que foram conquistados

ao longo da década de 1978 até o ano da Constituicdo de 1988 (Brasil, 2010). Essa conquista
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dos indigenas como uma categoria sociocultural diferenciada de pleno direito permanente
dentro da nacdo brasileira, produziu uma reacdo contréria por parte do sistema latifundiério,
que hoje esta presente nos diferentes ministérios, possui seus representantes no Judiciario e

controla o Congresso.

51



Migracéo Indigena

(Potiguara, 2004)

No teu universo de gestos
Teus olhos sdo mensagens sem palavras
Tua boca ainda incandescente
Me queima o rosto na partida
E tuas maos...
Ahl... N&o sei mais continuar esses canticos
Porque a mim tudo foi roubado.
Se ainda consigo escrever alguns deles
S0 é fruto mesmo da magoa que me toma a alma
Da saudade que me mata
Da tristeza que invade todo o meu universo interno

Apesar do sorriso da face...
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1.4 Povos Indigenas em Contexto Urbano

Diante da discussdo apresentada até agora, chegamos a um ponto especifico da
discussdo: os indigenas em contexto urbano. Como se da a urbanizagéo dos sujeitos indigenas
nesse contexto? Como se da a luta diaria em relagdo aos seus direitos especificos? Quais 0s
desafios? Desse modo, apresentamos neste eixo uma discussao sobre a situacdo dessa
populacéo nesse contexto, especificamente.

A urbanizacdo das sociedades latino-americanas tem afetado a populacéo indigena em
suas comunidades e em seu cotidiano de vida nos tltimos 20 anos. A Fundag&o Indigena
(2007) afirma que em muitos paises, a maioria das populagdes indigenas vivem em contexto
urbano, e esse dado é fundamental para compreender o surgimento das novas identidades
indigenas.

Na cidade, o indigena torna-se invisivel aos olhos da sociedade e do Estado e, para a
Funai, aqueles que deixam suas aldeias deixam de ser indigenas, trazendo mais um conflito
para a construcao de politicas indigenistas. O contexto urbano é o lugar que revela, de forma
mais clara, o racismo contra o indigena, identificando-o como atrasado, inconfiavel,
desagradavel entre outros esteredtipos. Atualmente, a maioria das cidades que possuem acima
de 50 mil habitantes tém populacédo indigena e essa realidade esta presente desde o comeco de
nossa historia (Rangel, Galante e Cardoso, 2013; Klintowitz, Correia & Aguiar, 2020)

A cidade sempre foi um espaco fechado para populagéo indigena, sendo apenas vista
como um local transitério de visita, para salde e compras. Mas, é possivel identificar quatro
processos historicos que tornam a cidade o local de viver dessa populacdo. O primeiro € que a
medida que a cidade cresce, ela vai se encostando nas areas indigenas, transformando-as em
bairro de periferia, 0 segundo processo é quando a cidade é fundada a partir de uma aldeia,
principalmente em regides pouco urbanizadas até a década de 1970, o terceiro processo

ocorreu a partir de 1950 com a migracdo a em razdo da industrializa¢éo e urbanizagéo e, por
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fim, o processo de escravizacdo de muitos grupos indigenas na construgdo das cidades
(Rangel, et al. 2013).

Sendo assim, ndo faz sentido discutir as questdes dos povos indigenas atualmente
apresentando Unica e exclusivamente dados e o histérico em contexto rural, j& que muitos
ajudaram e foram obrigados a construir cidades e capitais ha muito tempo. A interpretacdo das
culturas rurais na cidade € um assunto complexo, pois ndo se trata de acabar com as tradicdes,
mas integra-las ao cotidiano de vida da cidade, seus costumes e habitos (Klintowitz, Correia
& Aguiar. 2020).

Essa realidade ndo esta presente somente no Brasil, mas em todo o mundo. A
populacdo indigena nunca deixou de existir nos centros urbanos, porém a diferenca é que ao
longo do tempo se tornaram migrantes. A ideia de que o sujeito indigena deixa de ser indigena
por viver na cidade, ou por ‘civilizar-se’, ¢ baseada em uma visao colonialista, negando seus
direitos fundamentais - o de ir e vir e o direito de ser 0 que originalmente se é. Esse
estereotipo deve ser transformado para que se torne também um espaco de afirmacéo dos
direitos indigenas (Klintowitz, Correia & Aguiar. 2020).

Krenak (2019) traz uma reflexd@o a respeito dos deslocamentos nao s6 da populacao
indigena, mas do mundo todo e aponta as consequéncias disso. Algumas culturas ainda séo
referéncia de mae provedora em diferentes sentidos, sendo em aspectos como subsisténcia e
manutencdo da vida como das nossas florestas, mas também num aspecto transcendente que
da um sentido a nossa vida. Atualmente, nos deslocamos rapidamente por diferentes lugares
do mundo, e, muitas vezes, de maneira radical do nosso lugar de origem, sem mesmo
perceber. As tecnologias nos permitem alcancar lugares nunca alcancados antes e de forma
tdo rapido, mas ao mesmo tempo, essa facilidade também traz consequéncias como a perda de

sentido dos nossos deslocamentos e da prépria existéncia.
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Esse processo de deslocamento traz consigo um sentimento de soliddo, como se
estivessemos num cosmo vazio de sentido e faz com que néo nos responsabilizamos pelo
coletivo, numa ética que possa ser compartilhada. Somos comunicados constantemente para
as consequéncias dessas escolhas e, se percebermos isso, talvez ainda tenhamos tempo para
transformar essa cegueira em cooperacao entre 0s povos para nos salvar (Krenak, 2019).

Muitas das razBes do processo migratorio foram de carater forcado e outras de forma
voluntaria, desde fuga de invasfes de terra, trabalho na cidade, estudo, satde, a busca das
melhores condi¢des de vida até conflitos armados. Em 1940, a migracdo comeca a aumentar
pela industrializacdo e a constante retirada dos territorios indigenas. Além disso, a migracao
do campo para as cidades tem se transformado cada vez mais pela facil comunicacao entre 0s
dois. Muitos indigenas vivem nas cidades e no campo ao mesmo tempo, ou tem a familia no
campo e vivem na cidade por determinado tempo (Klintowitz, Correia & Aguiar. 2020).

O fluxo migratorio intenso nas Ultimas décadas, muitas vezes forcou o indigena da
zona rural a buscar responder suas demandas na cidade. Segundo a Fundacéo Indigena (2007),
a América Latina ndo estava preparada para isso, em relacdo a acomodacéo, emprego e
principalmente salde e educacdo intercultural. Por consequéncia, os povos indigenas que
tiveram que, por alguma razdo historica, recorrer aos centros urbanos, representam
contribuintes de méo de obra desqualificada e trabalho infantil. Quando vao para cidade,
procuram locais préximos de seus territorios de origem, além disso, sua estrutura familiar foi
sendo modificada ao longo do tempo. Inicialmente era biparental, grandes familias chefiadas
por uma Unica pessoa, principalmente mulheres, que tém filhos e trabalham.

Considerando a atual situacdo, as politicas que deveriam garantir e promover direitos
indigenas continuam a perpetuar uma condicdo de desigualdade, exclusdo e marginalizacgdo, ja
que a ndo regularizagdo dos territorios resulta no acesso a servi¢os sociais que ndo sdo

especificos para essa populacdo, pois 0s servigos especificos s6 sdo concedidos apés a
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regularizacdo dos territérios e, por consequéncia disso, essa populacao é desrespeitada social
e culturalmente. Sendo assim, os servicos oferecidos para indigenas em contexto urbano ou de
terras ndo demarcadas sdo 0s mesmos dos nao-indigenas, homogeneizando-os na mesma
politica publica (Rangel, et al. 2013).

H& muitas formas de adaptacdo dos indigenas na cidade, em algumas partes ha o
afastamento urbano, algumas vezes surgem pequenas comunidades urbanas, outras organizam
seu proprio territorio, ou também se misturam. Os indigenas levam para a cidade suas culturas
e a reinterpretam. Segundo o autor, ndo € mais uma cultura camponesa das comunidades, mas
foi transformada em outra coisa. Alguns criticam como uma imitacao que esta distante do
campo, mas essa opinido é puramente estética e ndo é valida culturalmente. Ao contrario
disso, a presenca de curadores e religides pré-hispanicas tem crescido nas cidades junto com a
demanda. A necessidade de integracdo a cidade, assim como seus costumes e habitos do
cotidiano faz com que o indigena tenha que absorver dessa cultura, fazendo com que muitas
das reinterpretaces feitas pela cidade muitas vezes os olhem como nao mais pertencentes a
sua etnia (Fundacéo Indigena, 2007).

O direito a moradia, para ser considerada de qualidade, deve levar em consideracao a
expressao da identidade cultural dos seus moradores. Klintowitz, Correia & Aguiar (2020)
apontam que o direito a cidade para com a populacao indigena so6 estara garantido quando a
identidade cultural e a diversidade forem recebidas pela cidade. E, para pensar na construgdo
dessas politicas publicas é necessario envolver os dois contextos: a terra de origem e a cidade.
E preciso acrescentar as politicas ja existentes no &mbito rural para garantir todas as
condicdes para sua reproducdo fisica e cultural, a partir da sua forma de viver e tradicdes de
origem. Dialogar entre esses dois contextos no ambito das politicas publicas é garantir a
permanéncia da terra original, caso contrario, a cidade ira sempre violar os direitos. Além

disso, faz-se necessario que contemplem adequadamente suas especificidades culturais.
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A Conferéncia Internacional Pueblos Indigenas y Ciudadania “Los Indigenas
Urbanos” realizada na Bélgica em 2007 pelo Conselho Diretor do Fundo para o
Desenvolvimento dos Povos Indigenas da América Latina e Caribe contou com a participacdo
de representantes do setor publico, organizacGes indigenas e dos centros académicos
internacionais. O encontro foi marcado por reflexdes sobre a atualidade dos indigenas em
contexto urbano, buscando construir politicas publicas, programas e projetos de
fortalecimento e de seus direitos como sujeitos indigenas. Esse importante encontro teve
como producdo: “Pueblos Indigenas y Ciudadania: Los Indigenas Urbanos (Povos Indigenas e
Cidadania: Os Indigenas Urbanos)”. Esse documento representa orientagdes como:
reconhecer plenamente a existéncia dos povos em comunidade e em centros urbanos; estudar
e analisar a realidade que vivem; tomar a teméatica como dimensao politica, principalmente os
académicos. Além disso, a partir dele, muitas producdes essenciais comegaram a ser
produzidas (Fundacg&o Indigena, 2007).

Embora o IBGE (2020) apresente uma populacdo de indigena de 13 mil na regido
metropolitana paulistana, o grupo de estudos indios na Cidade" aponta para um nimero, em
média, de 90 mil pessoas, de 54 povos diferentes com 18 dialetos diferentes e com origem de
todas as regides do pais. A razdo dessas duas informacdes serem diferentes é pela abordagem
dos 6rgéos oficiais e pelo autorreconhecimento ou autoafirmacédo de cada pessoa. Desse fato,
surge uma grande questdo: se desconhecemos a existéncia dessas popula¢des na cidade, 0 que
sabemos sobre as suas vidas, suas realidades e demandas? (Klintowitz, Correia & Aguiar,
2020).

Essa populacdo, além de ser excluida em relacdo as politicas publicas em meio urbano,
vive na sua grande maioria na periferia, tendo dificuldades ao acesso para 0s servicos
publicos. Outro importante fator a ser considerado é que muitas das politicas publicas ndo

contemplam a populagéo indigena em contexto urbano, como por exemplo, o sistema de cotas
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em universidades publicas, campanha de vacinagdo que coloca os indigenas grupo de risco e
por isso tem prioridade, além da maior dificuldade de inser¢do no mercado de trabalho

(Klintowitz et al.,2020).

1.2 Covid-19 e os Povos Indigenas

A presente tese traz como referéncias alguns dos trabalhos realizados na América
Latina com as populagdes originérias, principalmente em comunidades. Faz-se necessario
pontuar nossa atual situagdo mundial para justificar a impossibilidade de desenvolver um
trabalho coletivo, como desejado inicialmente no doutorado, devido a pandemia da Covid-19
em que estamos vivendo no ano de 2020 e 2021. Nesse caso, esse trabalho representa um
primeiro passo investigativo sobre o ser indigena na cidade utilizando a memadria historica
como um caminho possivel para conhecer os sujeitos, apresentar suas demandas, sentimentos,
opressdes vividas e confirmar esse caminho potente de resisténcia e fortalecimento do sujeito.
Esse processo tem objetivo de contrapor aquele discurso ideoldgico utilizado como
justificavel (o que é injustificavel) para estabelecer novas bases solidas de reconciliacao e paz.

Destacar as questdes da pandemia traz as dificuldades, mas acentua a realidade que
estdo vivendo e isso nos ajuda a entender e pensar em estratégias possiveis de enfrentamento
dos impactos na satude mental. Desde o primeiro contato com os invasores coloniais, 0S povos
indigenas sdo vitimas histdricas de pandemias e epidemias, de diferentes doencgas que
vitimaram os povos tradicionais. O processo de colonizacdo das Américas é todo marcado por
essa realidade, além de outros continentes, como a Africa, por exemplo (Peruzzo & Botelho,
2020).

A resolucdo 1/2020 foi adotada pela Comissao Interamericana de Direitos Humanos

(CIDH) e reconhece o grave risco que existe entre a pandemia da Covid-19 e a sobrevivéncia
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dos povos indigenas, principalmente pela sua situacéo anterior de pobreza, ameaca e negacao
dos seus direitos fundamentais - sociais, culturais, ambientais e econdmicos (Bernardi, 2020).

Como premissa basica para esse tema, concordamos com Peruzzo e Ozi (2020),
quando discutem a ideia de vulnerabilidade. Esse conceito abstrato postulado para os
indigenas como seres vulneraveis a essa pandemia, surge a ideia de que sao sujeitos
vulneraveis pelo seu sistema imunoldgico. Mas, ao contrario dessa afirmacéo, ndo existe
sistema imunoldgico como padréo ideal, ja que cada um corresponde as situagdes externas do
ambiente ao qual responde. Sendo assim, estamos falamos de um contexto vulneravel e ndo
de um sistema imunologico vulneravel. Isso significa que, existe um sistema imunoldgico
vulneravel a certas circunstancias ambientais, porque caso contrario, 0s povos indigenas ndo
estariam vivos por tantos séculos na América antes e durante a colonizagdo. O ponto principal
ndo é a baixa imunidade, mas a forma como o territorio brasileiro foi e ainda é explorado
pelos invasores e pelo agronegécio, impedindo desde a colonizagdo a manutencdo do modo de
vida tradicional dos povos, e por consequéncia, a alimentacéo e saude.

E de suma importancia pontuar essa questo, pois ela esta diretamente relacionada
com a perspectiva que adotamos no presente trabalho. Se ndo olharmos dessa forma, estamos
desconsiderando que as pesquisas cientificas, assim como as medidas sanitarias, sao criadas e
tomadas por ndo-indigenas e que pouco ou quase nada é levado em conta pelas representacdes
dos grupos sociais e culturais diferenciados que também podem ser afetados. A construcdo de
um certo tipo de protocolo na pandemia ainda representa parte dessa ciéncia colonial, e
seguirmos por esse caminho, sera cada vez mais dificil encontrar saida efetiva para a protecao
e vida dos povos indigenas (Peruzzo et al, 2020).

A partir dos parametros normativos da Comissao Interamericana de Direitos
Humanos, é recomendado que Estados oferecam informagdes e orientagdes sobre a Covid-19

no idioma tradicional das comunidades, para que 0s grupos possam entender os efeitos da
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pandemia e tomar certas medidas de protecdo. Outro ponto recomendado é de um protocolo
de atendimento a salde, de prevencdo e um sistema de atendimento num viés cultural
adequado, que leve em consideracdo os cuidados preventivos, as praticas curativas e as
medicinas tradicionais utilizadas pela comunidade, respeitando a cosmoviséo e diversidade
cultura de cada povo indigena (Bernardi, 2020).

Esse direito esté inserido numa clausula ainda maior, que contempla a ideia da
implementacdo de politicas publicas que garantam o direito coletivo e individual da satde
fisica, mental e espiritual. Além disso, sdo necessarias politicas publicas para formacéo e
treinamento de agentes de saude indigenas (como curandeiros tradicionais e cuidadores), além
de fornecimento de protegdo como luvas, mascaras, desinfetantes etc. (Bernardi, 2020).

Atualmente, a violéncia étnica vem aumentando cada vez mais com as politicas de
cunho racistas adotadas pelo presidente brasileiro, eleito pelo voto popular que homenageia
ditadores, faz apologia a tortura, faz piadas racistas, Igbtqfébicas e machistas. Além disso,
promete o armamento da populacdo e deixa claro o seu posicionamento discriminatorio contra
as populacgdes indigenas, quilombolas e tradicionais, justificando e mascarando com sua ideia
desenvolvimentista. E necessério que sejam adotadas medidas interinstitucionais para que o
processo de contaminagdo voluntaria que foi vivido na Ditadura”' ndo se repita. E que sejam
adotadas politicas publicas de saude especificas urgentemente, junto com um documento
publico com as necessidades para que facilite a responsabilizacdo de 6rgaos internacionais,
caso piore a situacdo (Peruzzo et al, 2020).

A partir dessa situacdo atual, cabe a nos psicologas e psicélogos, identificar as
situacOes vividas pelos povos indigenas nesse momento téo dificil, considerando as diferentes
dimensbes da vida e na perspectiva dos sujeitos, para que as demandas sejam mapeadas e um

plano de acéo seja construido coletivamente. Além disso, os indigenas em contexto urbano
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vivem em realidades diferentes em relagéo aos povos em comunidade, sendo assim, as

demandas podem ser outras também, e por isso, devemos agir partindo desse contexto.

1.5 Psicologia e Povos Indigenas

Esse subeixo tem como objetivo apresentar uma breve revisao bibliografica
organizada em uma tabela (Anexo 1) que acompanhou o processo de elaboragéo da tese. A
proposta de manter a tabela até o trabalho final, é poder ndo s6 apresentar as produgdes
encontradas, mas para que sejam fonte de pesquisa para futuros leitores que caminharem por
essa area.

A revisdo bibliografica € fundamental como primeiro movimento de qualquer
pesquisa. Antes de se aprofundar em alguma tematica € preciso saber o que ja existe e como o
tema foi e e discutido, suas razdes de pesquisar sobre 0 mesmo e como buscar as referéncias.
Nesse caminho, fez-se necessario uma revisdo bibliografica para conhecer um pouco do que
tem sido produzido na area. Incialmente foi organizado uma tabela de referéncias para
facilitar a organizagio e apresentacio para o leitor. E a partir dai, que se inicia o
desenvolvimento desse trabalho.

O foco da revisdo foi da Psicologia e Povos Indigenas, pois a perspectiva que nos
orienta aqui € buscar a dimensdo do singular, da subjetividade, além de focar no tema
especifico. Por mais que concordemos com a necessidade da disciplinariedade nesse contexto,
o0 objetivo do presente trabalho, € mostrar o que tem sido produzido pela psicologia em
relacdo aos povos indigenas nacional e internacionalmente, e buscar por referéncias que nos
ajudem na construcdo da tese. Algumas das referéncias apresentadas a partir da revisao ndo
foram citadas na tese e algumas referéncias que ndo se encontram na tabela estdo citadas nas

referéncias do trabalho.
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Na parte internacional, focamos a busca nas produgdes da Aotearoa Nova Zeléndia e
Australia'. As buscas pelas psicologias indigenas internacionais ndo se esgotam, ao
contrério, foram delimitadas apenas por aquelas que tivemos contato de alguma forma, ja que
seria impossivel dar conta e ter contato com todas as producdes.

Essa revisao bibliogréfica representa o que foi possivel encontrar até 0 momento, ndo
limitando a futuras descobertas. Ela foi realizada em diferentes plataformas, sendo elas:
Scielo, Pepsic; Google, indicacGes dos especialistas da area; buscas por meio de citacdes em
textos lidos.

Na busca de artigos por assunto no Scielo foi utilizado o termo Psicologia Indigena e
apenas dois artigos foram encontrados: o primeiro discute 0 método na perspectiva da
Psicologia Ambiental e o segundo sobre aspectos psicologicos na utilizacdo do alcool em uma
etnia. Pelo Pespic, foi utilizado o mesmo termo (Psicologia Indigena) e apenas um foi
encontrado - 0 mesmo citado no Scielo — sobre Psicologia Ambiental. Além dessas
referéncias, representando sua maioria, foram encontradas a partir da leitura de outras
referéncias, através do Google, de conferéncias e pelo doutorado sanduiche, que contribuiu
com as referéncias internacionais da Aotearoa Nova Zelandia e do Pacifico.

O critério utilizado nas producgdes internacionais (Aotearoa Nova Zelandia) foram o
foco na Psicologia Indigena Maori e as producdes da Pos-Graduacdo em Psicologia da
Universidade Massey, que trabalham com pobreza urbana, desigualdades na saude, falta de
moradia relacionadas a populacdo Maori (povo originario da Aotearoa Nova Zelandia) e seus
modos de ser, abordando a ruptura cultural por meio de préaticas socioculturais na vida
cotidiana e indigenas em contexto urbano. A escolha pelas produc¢des internacionais da
Aotearoa Nova Zelandia parte do dialogo entre os grupos de pesquisa (Brasil e Aotearoa

Nova Zelandia) a partir da perspectiva Critica da Psicologia.
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Diante desse panorama sobre as producdes nacionais, foram encontrados trés artigos
sobre o estado da arte em Psicologia em relacdo aos povos indigenas e sobre a escassez de
pesquisas brasileiras nessa area. Em seguida, a maioria das producgdes nesse tema séo do
psicdlogo e professor Danilo Guimardes com alguns pesquisadores. Seu estudo tem como
foco a formacdo de psicdlogos para trabalhar com as populagdes indigenas, numa perspectiva
da Psicologia Cultural, orientada pelo construtivismo semiético-cultural, dando énfase nos
processos culturais e nas relacdes interétnicas.

Outro ponto importante que marca 0 movimento da Psicologia sdo as duas producoes
do Conselho Regional de Psicologia de S&o Paulo (Conselho Regional de Psicologia, 2010;
2016). Os dois livros foram resultado de diferentes encontros ocorridos em todo o estado de
Sé&o Paulo. O objetivo do primeiro livro foi apresentar a cronologia do processo de
aprendizagem transdisciplinar necessario para o psicologo no processo de mediacao
transcultural. Os textos foram organizados a partir das falas dos palestrantes e, em seguida,
pelas reflexdes e os aprendizados do autor (Conselho Regional de Psicologia, 2010). Ja o
segundo livro (Conselho Regional de Psicologia, 2016) representa uma sintese dos avangos
resultantes do primeiro livro, além de ser uma publicacdo com o objetivo de tornar publico os
debates realizados pelo Conselho Regional de Psicologia de SP, traz a voz da populagéo
indigena na primeira parte, e na segunda parte, traz os profissionais a procura do bem viver.

Em seguida, as producgdes internacionais da Aotearoa Nova Zelandia produzidas por
psicologos indigenas e ndo indigenas trazem a perspectiva do ser Maori, no seu cotidiano de
vida, como também metodologias descolonizadoras. Em seguida, alguns pontos que nos
ajudam a compreender uma psicologia indigena mais consolidada em relacdo aos seus
métodos. Nao cabe aqui desenvolver os fundamentos teéricos € a cosmovisdo Maori
relacionados a Psicologia“'", ja que é de grande complexidade e ndo é foco dessa pesquisa. O

que queremos apresentar, € um dialogo que se iniciou pelo doutorado sanduiche e que trouxe
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muitas contribui¢bes ndo sé nas producdes cientificas, mas na possibilidade de vivenciar
algumas atividades da vida cotidiana dos Maori em contexto urbano e em comunidade. Além
disso, as contribuices, a partir dos muitos didlogos sobre a presente tese com o psicologo
Maori, estdo presentes no corpo desse trabalho.

Até o momento, o que podemos concluir sobre a reviséo bibliogréfica sistematizada é
que h& uma escassez de producdo da Psicologia em relacdo aos Povos indigenas. Algumas
questbes surgem a respeito das razées. Entendemos como um processo historico que, muitas

vezes, ndo € aceito pela psicologia dominante.

1.5.1 Cosmovisdes e Racionalidades Médicas

Existem diversas formas de explicar a existéncia humana, o universo, as origens e
como nos tornamos quem somos hoje. Essas questdes como: quem sou eu? Para onde eu vou?
O que devo fazer? Séo perguntas existenciais que acompanham o0s seres humanos ha muito
tempo, sendo respondidas de diversas maneiras pelas diferentes cosmologias dos povos
indigenas. Compreender ndo sé a importancia das diferentes visdes de mundo e das
racionalidades médicas, mas envolvé-las em qualquer processo psicossocial é parte da atuacéo
da psicologia (Hodgetts et al., 2020). A intencdo de trazer esse ponto é de conhecer e
reconhecer as diferentes formas de ser e estar no mundo, considerando ndo apenas as
diferentes cosmovisdes, mas também as racionalidades médicas, uma dimenséao ainda mais
negada pela ciéncia eurocentrada, que cresce cada vez mais com o surgimento da industria
farmacéutica. Mesmo ndo solucionando muitos dilemas complexos do ser humano, a ciéncia
eurocentrada desqualifica os outros conhecimentos milenares de observacdo da natureza e do
ser humano (Tupinambé & Santana, 2021).

As cosmovisdes foram e ainda sdo totalmente desconsideradas pelos ndo indigenas.

Por muito tempo as perguntas existenciais foram respondidas pelos europeus a partir de uma
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narrativa dominante Judaico-Cristd que acreditava em apenas um Deus e que colocava o ser
humano como se vivesse separado do mundo natural, como se fosse superior a qualquer outra
espécie ou ser vivo (Hodgetts et al., 2020).

Krenak (2019) aponta para a intolerancia de quem n&o consegue aceitar diferentes
formas de mundo e explica que o tempo criou lacunas e vazios no sentido de viver em
sociedade e no sentido da propria existéncia. Essa intolerancia em relacéo a quem ainda
experimenta o prazer de estar vivo, de cantar e dancar faz parte de uma parcela da
humanidade que ndo aceita essa forma de viver. Por isso, obrigam esses pequenos grupos a se
integrarem a esse mundo ndo prazeroso, considerando o fim do mundo como uma
possibilidade de desistirem dos seus sonhos. O autor pontua que adiar o fim do mundo é
poder contar mais uma historia.

Nigro e Guimaraes (2016) apresentam a cosmovisdo Amerindia’* na qual o sujeito é
compreendido como parte natural de todo um sistema e suas identidades estdo diretamente
ligadas as relagdes de uma grande rede que une todos os seres e agentes de naturezas como
outros seres humanos, outros animais, fendmenos naturais, deuses etc.

Ao contrario da cosmovisdo amerindia, Krenak (2019) discute o processo de alienacao
que vivemos no qual fomos nos separando da Terra, desse organismo que somos parte e
passamos a pensar que somos coisas diferentes, a Terra € uma coisa e n6s Somos outra,
chamada de humanidade. N&o existe algo que ndo seja natureza, inclusive nos e 0s cosmos.
Os grupos que ainda permanecem com essa perspectiva, sentindo que necessitam estar
agarrados a essa terra, sdo aqueles que acabam esquecidos pelas bordas do planeta, nas beiras
do oceano ou nas margens do rio, os quilombolas, caicaras, indigenas.

O autor traz a cosmovisao de seu povo apresentando o significado de Krenak: kre é
cabeca e nak é terra. Esse termo, que representa sua etnia, foi concebido pelos seus

antepassados como uma heranca, vinda das memarias de origem e que os identifica como
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cabeca da terra, como um povo que entende a terra como sua profunda conex&o, nao existe
separagdo entre eles. A terra, vai além do sentido fisico e organico, mas como um lugar que
todos compartilham.

Ou ainda, para o povo Maori da Aotearoa Nova Zelandia, os ancestrais representam
uma grande influéncia, admiragdo e uma presenca essencial na vida do sujeito. Eles podem ter
multiplas linhas de descendéncia através de linhas maternas e paternas que ecoam de volta as
origens cosmoldgicas e se propagam através das geracOes futuras. As redes de parentesco sao
de grande importancia e referéncia na forma de viver e ver o mundo, pois fornecem espagos
para que os individuos descansem, se renovem e se tornem energizados para a acao coletiva
(Rua et al., s/d).

As cosmologias séo a base que sustentam a existéncia humana, dando a possibilidade
de conhecer, de ser e de valorizar. S&o elas que moldam nossas formas de nos relacionar e
nossas praticas cotidianas através das instituicdes como a escola, por exemplo. As
cosmologias, assim como cultura ndo sdo estaticas, elas se modificam através das geracoes e
através do mundo moderno, sendo resisténcia e as formas de responder a colonizacéao e 0s
processos e de aculturacdo* (Hodgetts et al., 2020; Rua et al., s/d).

Os psicologos Romero e Gil (2017) apresentam a cosmovisdo do povo Mhuysga na
Colémbia, representada como sua fonte de energia. Essa fonte de energia esta presente por
meio das palavras, historia, ritual, simbolo. Essas dimens@es sdo base do conhecimento
filosofico que os transformam em seres humanos. Todos 0s mitos tém valor para 0 povo
Mhuysga e para seus futuros descendentes. Segundo sua cosmovisdo, 0 mito ndo é apenas
contar histdrias, lendas e recriar caminhos para a identificacdo cultural, mas vai além disso, é
uma pesquisa aprofundada. Para o av0 (referéncia familiar e de ancestralidade na familia), é a
forma de se ter a totalidade em si, a prépria identidade é o mito. Nesse sentido, a base

epistemologica do povo Mhuysqa se orienta pela pratica ancestral, direcionada pelo préprio
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coragdo (no sentido do afeto), compartilhando as orientagdes fisicas e espirituais dos avos,
com o objetivo de viver melhor. Segundo o mito, na perspectiva dos povos indigenas, ndo é
antes nem depois da histdria, mas € a historia, é a sociedade, € o ser humano em sua forma
integral: “Como dizem os avos Makuna de Vaupés, sem mito e sem ritual a vida humana
desapareceria” (Romero & Gil, 2017, p. 43).

Como um dos fundamentos dessa discusséo e pensando na psicologia como ciéncia e
profissdo, destacamos a necessidade de conhecer as racionalidades médicas indigenas,
principalmente por essas ciéncias médicas serem desconsideradas pela sociedade ou ainda
vistas apenas como cosmovisdo e espiritualidade de um povo. As racionalidades médicas
representam os conhecimentos acerca da satde de um povo especifico. Elas seguem alguns
parametros como: o que € saude, um sistema de diagnose, fisiologia e morfologia envolvidas
numa cosmovisao e intervencdes terapéuticas. Tupinamba e Santana (2021) apresentam um
manifesto argumentando que as ciéncias médicas dos povos indigenas de Abya Yala*' devem
estar em seu lugar de merecimento assim como outras racionalidades médicas tradicionais
como, por exemplo, a Medicina Chinesa, Ayurveda*' e Antroposofia®', Além disso, elas
devem ser consideradas ciéncias, devem ser estudadas e aplicadas pelos profissionais da satde

integrativa, abrindo espaco para cientistas, curandeiros, benzedeiras, pajés e parteiras.

1.5.2 Psicologia e Povos Indigenas no Brasil
Esse subeixo pretende discutir algumas leituras feitas a partir das literaturas que
surgiram da revisdo bibliografica na tentativa de entender melhor o que séo as psicologias
indigenas e 0 momento em que vivemos em relacdo a nossa profissdo em nosso pais.
Embora a psicologia hegemdnica tenha trazido contribuicdes para a sociedade, para
com os povos tradicionais ela tem subjugado suas formas de se desenvolver e ver o mundo.

Pensamos ser impossivel generalizar e pensar numa Unica psicologia, ja que existe uma
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diversidade de cosmovisdes e tradi¢cdes que precisam ser levadas em conta se quisermos
produzir uma ciéncia que responda as demandas de sociedades cada vez mais diversas. Num
caminho oposto das psicologias sociais hegeménicas, psicélogos tém contestado sobre esses
modelos cléssicos, fortalecendo diferentes perspectivas e psicologias indigenas (Hodgetts et
al., 2020).

A Psicologia na perspectiva critica caminha junto com a vida cotidiana dos sujeitos,
sendo essa dimensdo onde acontece a vida, 0 comum, 0 mundano, o compartilhado da
existéncia social. Esse importante conceito de cotidiano, referente a “conduta da vida do
sujeito”, foi desenvolvido pelo socidlogo Max Weber (1864/1920) e trazido para a Psicologia
pelo psicologo Holzkamp (2016a/2016b). A vida cotidiana envolve as rotinas e as dindmicas
de vida, como as a¢des que podem parecer insignificantes como conversar, comer, trabalhar,
comprar, mas sdo nelas que as nossas relacdes séo produzidas e reproduzidas, os ambientes
sociais criados, ajudando a psicologia compreender a relacdo entre as agdes do sujeito e as
estruturas de poder, a partir da perspectiva do sujeito. A vida cotidiana nem sempre é
justa, ela é caracterizada pela rotina, pois pode ser de inclusdo e liberdade de alguns, e ao
mesmo tempo, repressora, perturbadora e de exclusao para outros. Esse conceito contribui na
analise de aspectos da vida social como o racismo, sexismo, discriminacdo, desigualdade
econdmica e violéncia (Hodgetts et al., 2020).

Klaus Holzpkamp (1927-1995), psicélogo alemao que liderou um novo movimento
conhecido como Psicologia Critica Alema, com objetivo de fundamentar cientificamente a
disciplina da psicologia, fundamenta seu compromisso com as realidades politicas e sociais,
posicionando-se contra o poder dominante. Para isso, construiu fundamentos para a
Psicologia compromissados com as mudancas sociais a favor das maiorias populares.
Holzkamp argumenta que os problemas epistemoldgicos como experimentos em laboratérios

surgem a partir de contextos artificiais e por isso estdo distantes da vida cotidiana das pessoas
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(Holzkamp, 2016a). Essas epistemologias foram e ainda sdo instrumentos de opressao e
dominacdo como parte da colonizagdo e expansdo imperial econémica, através da forma de
ser, sentir e pensar. Felizmente, representando o outro lado da corrente, como um forte projeto
de resisténcia, epistemologias do sul global estdo sendo cada vez mais consolidadas (Meireles
etal., 2019).

Muitos dos problemas enfrentados historicamente até os dias atuais s&o comuns entre
0s povos indigenas em todo 0 mundo, apesar das suas diferencas culturais e de seus
territorios. Aspectos como a subjulgacdo da lingua, desafios para reducéo da discriminacéo,
da pobreza, a desigualdade na saude publica e na educagéo séo algumas das situacdes de
enfrentamentos diarios. As manifestacdes, reivindicacdes por direitos e afirmacgéo de
identidade cultural, surgem também como respostas de enfrentamento dos povos indigenas ao
processo historico de colonizacdo que segue até hoje (Rua et al, s/d).

A psicologia tem sido cumplice no processo de colonizagéo e seu discurso dominante,
etno e eurocéntrico desumanizou e desvalorizou grupos culturalmente diferentes do
considerado dentro das ‘normas’. A psicologia hegemonica, numa perspectiva individualista
sobre a natureza humana, de cunho adaptativo, utiliza de modelos que forcam a adaptacao das
diferentes formas de ser a uma determinada considerada certa e a superior de todas as outras,
Parker chamou de “[...] psicologizagdo da vida cotidiana no capitalismo” (2014, p. 13). De
natureza ainda colonial, essa psicologia dominante de origem europeia serviu para legitimar
perspectivas individuais sobre o desenvolvimento humano, privilegiando os europeus como
sujeitos ‘mais desenvolvidos’ enquanto justificativa para a opresséo e exploracéo de outros
povos e nagdes ‘menos desenvolvidos’, em especial a populagdo do continente africano e a
populacdo indigena (Parker, 2014).

Esse tipo de psicologia vem sendo revista e criticada por seu modelo colonizador, pela

sua exclusdo cultural que utiliza apenas de técnicas e fundamentos psicolégicos eurocéntricos
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ou norte-americanos. Os psicélogos indigenas apontam para a dificuldade em seu trabalho
quando s&o, muitas vezes, treinados para aceitar e implementar técnicas impostas de fora de
suas proprias culturas. Muitos percebem as limitag@es dessas praticas e desenvolvem métodos
e préticas que sao mais relevantes localmente (Hodgetts, 2020).

Além disso, a psicologia tem sido frequentemente chamada para aprovar ou justificar
praticas de assimilacdo e opressao. Um importante exemplo é a historia da psicologia
australiana e seu processo de construcéo de uma ciéncia que trabalha envolvendo os diferentes
povos e culturas. Alguns autores da Australia que trabalham com os aborigenes e 0s povos
das Ilhas do Estreito de Torres, também relatam sobre psicélogos estarem envolvidos ha
muito tempo na pesquisa e em testes de funcionamento mental e capacidade intelectual
(Purdie, Dudgeon & Walker 2010). Iniciadas com expedicGes antropologicas, e depois com as
avaliacOes psicologicas numa perspectiva biologicista até os dias atuais, tiveram profundos
impactos nas representacfes dos povos originarios nessa regido, considerando-os homens
primitivos e depois avaliando criangas indigenas com deficit cognitivo, aplicando testes
descontextualizados e comparativos (Dudgeon & Fielder, 2006).

King (2019), psicologo indigena Maori, discute 0 momento atual de seu povo na
Aotearoa, Nova Zelandia. Um dos pontos chave que o pesquisador traz em questdo € o ser
Maori e como os modos de ser culturalmente diferentes dos nao Maori foram modificados
através da colonizacdo e urbanizacdo. Muitos impactos com a globalizacdo e com o sistema
capitalista tem mudado as formas de ser. Alguns permanecem orientados pela sua
ancestralidade em suas comunidades na zona rural, como outros migram para ambientes
urbanos e ainda mantém a conexdo com sua ancestralidade. Outro fato é que muitos indigenas
em contexto urbano perderam seu contato direto com suas terras ancestrais e foram forgcados a
encontrar novas formas de ser Maori na cidade. Esse ponto de vista vem na contramao da

ideia colonizadora de deixar de ser da sua etnia ap0s ir para o contexto urbano. Ao contrario

70



do que muitos desinformados dizem, os indigenas em contexto urbano buscam novas formas
de ser indigena na cidade e ndo deixam de ser indigenas por isso.

As psicologias indigenas ainda permanecem marginalizadas na disciplina global de
psicologia, representando as relagdes de poder na disciplina e uma falta de oportunidade. Elas
vém instigando grupos menores dentro da psicologia numa perspectiva critica a pensar na
complexidade que envolve a diversidade e a vida cotidiana, ja que é um lugar dinamico,
complexo e diverso. Esse ponto chave da possibilidades de desenvolver a vida humana em
suas diversas visdes de mundo, na tentativa de corrigir o dominio global das psicologias
eurocéntricas e expandir o conhecimento das diferentes formas de ser humano. Elas refinam e
aplicam o conhecimento local, englobando novas ideias para a disciplina de psicologia social,
se opondo aquele velho modelo cartesiano de pensadores individuais. Além disso, podem
contribuir também se aplicadas em outros contextos globais, utilizando de entendimentos
holisticos de ser humano (Hodgetts, 2020; King, 2019).

Ha algum tempo, cresce 0 numero de estudiosos indigenas que, na tentativa de se
envolver com a psicologia dominante, se frustram por aspectos culturais que nao respondem
as demandas reais de suas comunidades. Além disso, outro ponto a ser discutido por eles é a
necessidade do envolvimento de outros conhecimentos além da psicologia, com objetivo de
articular perspectivas indigenas que focam os conceitos culturais para que, em seguida,
possam ser inseridos na psicologia (King, 2019).

A descolonizacdo especificamente na Psicologia, significa ndo so repensar como essa
ciéncia € concebida, mas reavaliar o lugar de poder e privilégio das maquinas de producéao de
conhecimento. A humildade e confianga sdo 0s aspectos essenciais para aprender com
culturas que historicamente foram silenciadas e apagadas. Na pesquisa € possivel utilizar de

estratégias que privilegiem as experiéncias do sujeito e da comunidade, valorizando as
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diferentes formas de conhecimento, trabalhando contra a opresséo e exclusdo num caminho de
transformacéo pessoal, interpessoal, institucional e global (Hodgetts, et al. 2020).

Apesar do crescimento de psiclogos em instituicGes que atuam junto a populacéo
indigena hoje no Brasil, existem alguns desafios profissionais presentes, como 0s aspectos
especificos do campo (por exemplo a instrumentalizagdo intercultural do profissional) e a
falha na graduagdo. As grades curriculares, na maioria das vezes, ndo contemplam os estudos
e praticas com os povos indigenas durante a formacdo, o que gera um distanciamento do
futuro profissional com a realidade para com as popula¢des indigenas, além de uma prética
mais cuidadosa (Guimarées, 2010).

Um dos grandes avancos da psicologia brasileira foi a inser¢éo da atencdo aos povos
indigenas no 1V Congresso Nacional de Psicologia e, em seguida, em 2004, a parceria entre o
Conselho Federal de Psicologia com o Conselho Indigenista Missionario. Apos esse
momento, diferentes acdes tém sido desenvolvidas, colocando em dialogo liderancas
indigenas, psicologos e profissionais da saude, antropologos, educadores, assistentes sociais,
historiadores. Desses encontros vieram as orientacdes aos psicélogos no trabalho com as
populacgdes indigenas publicadas pelo Grupo de Trabalho do CRPSP — 62 regido - (Conselho
Regional de Psicologia, 2010).

De acordo com Guimardaes (2010), diante dos limites ja apresentados das vises
classicas da psicologia, os estudos contemporaneos mostram que existem duas diferentes
origens de demandas de psicélogos para trabalhar com a populagéo indigena, sendo a primeira
pelo poder judiciario, solicitando laudos psicoldgicos para decisao de situacdes especificas e
em segundo lugar a urgéncia das liderancas indigenas em relacdo ao sofrimento gerado as
suas comunidades diante da conjuntura que os envolve.

Um aspecto fundamental para a pratica da psicologia se baseia em dois pilares: revisdo

tedrico-metodoldgica das psicologias classicas, ja que envolve o entendimento da diversidade
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de cada cultura que orientam seu bem viver e atencdo ao sujeito indigena a partir do contato
com ele e com seus ancestrais, buscando essas respostas a partir do didlogo, das relagdes e da
disponibilidade. Além disso, no campo de pesquisa, a psicologia tem como contribuir com 0s
povos indigenas mediando didlogos, favorecendo espacos de convivéncia entre sujeitos
indigenas e ndo indigenas, comunidades indigenas, pessoas e instituicdes. Nesse campo, a
escuta e intervencao a partir de didlogos e na construgdo de importantes acontecimentos nas
relacdes interpessoais representam pontos norteadores (Guimaraes, 2010). Para King (2019)
para esse movimento rumo a descolonizacdo, é preciso buscar maneiras de recuperar o saber,
o0 conhecer, o fazer e o ser.

Outro ponto fundamental é que o pesquisador deve estar preparado para compreender
0s objetivos dos seus interlocutores indigenas, e seu papel como um aliado politico, como um
intérprete ou representante diplomatico junto a sociedade de sua origem. E os indigenas
participantes da pesquisa aceitam participar diante do estrangeiro a medida que o pesquisador
aceite (e que esteja tecnicamente e humanamente preparado) representa-los adequadamente
perante a essa sociedade que o assedia e o0 violenta. Isso devera estar de acordo com a
curiosidade intelectual do pesquisador, pois esse aspecto esta intrinsecamente ligado a
qualidade e eficécia da sua mediacdo (Kopenawa & Abert, 2019).

Krenak (2019) traz uma importante reflexdo sobre como nos reinventamos e
sobrevivemos a esse mundo que esta ‘acabando’. Ja que a nossa natureza estd sendo destruida,
pelo menos se formos capazes de manter nossa subjetividade, nossas visdes de mundo e
reflexdes existenciais, poderemos viver com a liberdade que formos capazes de criar e ndo a
colocar no mercado. Com certeza ndo somos iguais e cada um de nds é diferente do outro, e
poder compartilhar esse espaco da diversidade significa que podemos atrair uns aos outros

pelas nossas diferencgas, pois sdo elas que deveriam ser nossa guia na caminhada da vida. “Ter
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diversidade, ndo isso de uma humanidade com o mesmo protocolo. Porque isso até agora foi
s6 uma maneira de homogeneizar e tirar nossa alegria de estar vivos” (p. 33).

Existem outras formas e possibilidades de viver, e isso implica em sentir, cheirar,
escutar, sonhar, inspirar e deixar ir aquelas partes do que ficou fora de nos integrar-se

novamente (Krenak, 2019):

Uma camada identificada por n6s que esta sumindo, que esta sendo exterminada da

interface de humanos muito-humanos. Os quase-humanos sdo milhares de pessoas que

insistem em ficar fora dessa danca civilizada, da técnica, do controle do planeta. E por

dancar uma coreografia estranha sdo tirados de cena por epidemias, pobreza, fome,

violéncia dirigida. (p. 70)
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Oracdo pela liberdade dos povos indigenas

(Potiguara, 2004)

Parem de podar minhas folhas e tirar a minha enxada
Basta de afogar as minhas crencas e torar minha raiz.
Cessem de arrancar os meus pulmdes e sufocar minha razao
Chega de matar minhas cantigas e calar a minha voz.
N&o se seca a raiz de quem tem sementes
Espalhadas pela terra pra brotar.

N&o se apaga dos avos — rica memoria
Veia ancestral: rituais pra se lembrar
N&o se aparam largas asas
Que o céu é a liberdade
E a fé é encontra-la.

Rogai por nos, meu Pai-Xama
Pra que o espirito ruim da mata
N&o provoque a fraqueza, a miséria e a morte.
Rogai por nos — terra nossa mae
Pra que essas roupas rotas
E esses homens maus
Se acabem ao toque dos maracas.
Afastai-nos das desgracas, da cachaca e da discérdia,
Ajudai a unidade entre as nagoes.

Alumiai homens, mulheres e criancas,
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Apagai entre os fortes a inveja e a ingratidao.
Dai-nos luz, fé, a vida nas pajelancas,
Evitai, 6 Tupa, a violéncia e a matanga.
Num lugar sagrado junto ao igarapé.

Nas noites de lua cheia, 6 MARCAL, chamai
Os espiritos das rochas pra dancarmos o Toré.
Trazei-nos nas festas da mandioca e pajés
Uma resisténcia de vida
Ap0s bebermos nossa chicha com fé.
Rogai por nés, ave-dos-céus
Pra que venham oncas, caititus, seriemas e capivaras
Cingir rios Jurena, Sdo Francisco ou Parana.
Cingir até os mares do Atlantico
Porque pacificos somos, no entanto.
Mostrai nosso caminho feito boto
Alumiai pro futuro nossa estrela.
Ajudai a tocar as flautas méagicas
Pra vos cantar uma cantiga de oferenda

Ou dancar num ritual lamaka.

Rogai por nos, Ave-Xama
No Nordeste, no Sul toda manha.
No Amazonas, agreste ou no coragéo de cunha.
Rogai por ndés, araras, pintados ou tatus,

Vinde em nosso encontro
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Meu Deus, NHENDIRUPV
Fazei feliz nossa minta*
Que de barrigas indias vao renascer.
Dai-nos cada dia de esperanca

Porque s6 pedimos terra e paz

Pra nossas pobres — essas ricas criangas.
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Capitulo 2

Método
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2.1 Fundamentos Teorico-metodoldgicos

Préticas cientificas, aquelas em que o conhecimento cientifico é proposto, confirmado
e tem alguma parte aplicada, sdo praticas sdcio-histéricas que ocorrem no mundo dos valores
e da experiéncia humana, realizadas por agentes humanos, cujas acdes sao explicaveis em
termos de suas crencas, percepgoes, deliberacdes, desejos e valores (e outros estados
intencionais) (Lacey, 2009, p.688).

O método cientifico, como um conjunto adequado de procedimentos racionais ou
pratico-racionais orienta o pensamento com a finalidade de elaborar conhecimentos validos no
campo cientifico. Ao determinar um meétodo, diferentes concepc¢oes filosoficas fazem parte e
orientam a escolha feita pelos pesquisadores. Segundo Bernardes (2010), nas ciéncias
humanas, o produto da pesquisa atende a diferentes finalidades, a partir de diferentes visfes
de mundo e de ser humano, podendo ter como objetivo a transformacéo social ou fomentar a
institucionalizacdo da ordem social ou ainda, em alguns casos, fazer a critica a processos da
ordem social, porém, muitas vezes, nao apresentando caminhos para a superacao da mesma
(Bernardes, 2010).

Inimeros sdo os caminhos metodologicos desenvolvidos e utilizados por
pesquisadores com o objetivo de alcancar a compreensdo de um objeto de estudo. A
construcdo de um método cientifico, o qual indica um caminho a ser percorrido e orientado
pelo objetivo que o antecede, exige um trabalho sistematico, a fim de garantir o rigor
cientifico proprio do ambito das ciéncias, sobretudo das ciéncias sociais e humanas. Diante
disso, compreendemos 0s aspectos tedrico-metodoldgicos da pesquisa fundamentais para a
superacdo das condicBes postas na realidade para além da critica, identificando a historicidade
do fenémeno a ser estudado (Martinez, Gonzalez Rey & Puentes, 2019).

Para abordar um problema a partir de um método de investigacdo, faz-se necessario

seus fundamentos ontoldgicos, epistemoldgicos e 16gicos que atendam as suas reais
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necessidades (Bernardes, 2010). Nesse sentido, 0 objetivo de apresentar 0 método
inicialmente, ndo é apenas mostrar as técnicas e procedimentos utilizados para o leitor, mas
também os fundamentos ontolégicos que nos orientam para desenvolver cada elemento
presente nessa pesquisa qualitativa. Isso significa, qual é nossa visdo de mundo, nossa visao
de ser humano, para qué e para quem a ciéncia é feita, qual psicologia e as razdes para
desenvolver essa pesquisa dessa forma.

A pesquisa qualitativa, nessa perspectiva, envolve a compreensdo da pesquisadora
enquanto sujeito ativo e seu carater dialégico com os participantes da pesquisa, a procura do
real e do concreto, buscando apreender sua esséncia, apresentar as contradi¢oes e estabelecer
as relacdes (nexos) (Campos, 2010). Existem trés pilares, segundo Gonzalez-Rey (2005;
2015), que sustentam esse tipo de pesquisa qualitativa: a caracteristica construtivo-
interpretativo do conhecimento; o lugar legitimo do singular na producao de conhecimento
cientifico e a pesquisa como um processo dialogico, de comunicagdo. Ainda, o autor define o
processo de pesquisa pela imersdo da pesquisadora em campo, a qual ndo existe a regra
anterior, nem a uma sequéncia rigida de momentos, mas se orienta pela forma ativa da
pesquisadora em razao das necessidades do modelo tedrico que desenvolve sobre o problema
pesquisado (Gonzéalez Rey, 2005).

O estudo histdrico-cultural compreende o desenvolvimento humano por meio da
atividade mediada e resultante da socializacdo. Esse movimento considera o contexto como
determinante no processo de humanizacéo, sendo a vida em sociedade que determina a
consciéncia e ndo o contrario. E na objetividade, chamada de realidade concreta ou vida
cotidiana, que o sujeito encontra as condicdes reais e possibilidades para desenvolver-se.
Nesse caso, a realidade concreta se transforma ao longo da propria histéria. As relacbes
humanas séo elaboradas a partir dos sentidos, da linguagem, dos sentimentos, vontades e

pensamentos, ou seja, dimensdes da singularidade humana que sdo construidas a partir da

80



dimensdo social, através da apropriacdo da realidade objetiva: a cultura (Bernardes, 2010).
Compreende-se 0 conhecimento ndo como um simples reflexo, passivo da realidade, mas um
processo historico e dialético. Entender a dialética ou 0 movimento presente no fenémeno é
compreender que estdo em constante processo de transformacéo, adquiridos pela apropriacao
dos elementos da cultura. Nessa perspectiva, a cultura esta sempre em movimento e, segundo
Munduruku (2018), ela se caracteriza pela sua dinamicidade, fazendo com que absorvamos
coisas diferentes de lugares diferentes, ou seja, sempre se atualizando do mundo e, na cultura
indigena. pode ser chamada de atualizagdo da memoria ancestral®'.

A compreensdo do fendmeno na perspectiva historico-cultural exige uma postura ética
e politica na organizacdo de a¢des que deem possibilidade para superar a alienagéo instituida
na sociedade contemporénea. Orientada pelo Materialismo Historico-dialético, 0 método
inspira o olhar para a apropriacdo do real e de forma objetiva do sujeito da pesquisa e 0
interpreta no plano ideal, pois a realidade existe e é independente da presenca da
pesquisadora. Desse modo, é papel da pesquisa ir aléem da aparéncia imediata, buscando a
esséncia do fenémeno, sua dindmica e estrutura (Netto, 2011).

Nesse sentido, essa pesquisa surge a partir da relacdo da pesquisadora com a realidade
pesquisada. A inser¢do no campo (nos dois grupos organizados) envolve um conjunto de
experiéncias que se retroalimentam em um processo constante de reconstrucao dos
procedimentos metodoldgicos. Compreendemos que a dindmica do cotidiano exige uma
constante reflexdo com foco nos sujeitos e ndo nos procedimentos e técnicas. Nesse caso, a
perspectiva histérico-cultural, traz a superacao do idealismo e do empirismo ao considerar a
totalidade do sujeito de modo dialético em sua relacdo essencial com a sociedade (Netto,

2011).

2.1.1 A Pesquisa Agao-Participagdo
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Na perspectiva psicossocial, utilizamos a Pesquisa-Acao-Participacdo desenvolvida,
principalmente, pelo sociélogo colombiano Orlando Fals Borda. Além de ser uma
metodologia, ela representa uma importante ferramenta de educacdo envolvendo a dialética
entre teoria e praxis, no movimento de romper com a hierarquia existente entre
sujeito/pesquisador e objeto/participante. Os dois grandes representantes da época nessa linha
de pensamento e praxis, além de Fals Borda, foram Martin-Bar6 e Paulo Freire (Calderon &
Lopes, 2014).

O método da Pesquisa-Acao-Participacdo compreende a construcéo de conhecimento e
do poder popular, no qual tanto o pesquisador quanto as comunidades desempenham um
papel fundamental. Assim, o pesquisador recusa a posi¢do de neutralidade da ciéncia e
assume um papel de comprometimento nas organizacgdes e mobilizacao social (Cueller, 2015).

Os autores ainda apresentam duas maneiras de fazer psicologia: a primeira orientada
pela Pesquisa-Acao-Participacdo, que possibilita compreender o fendmeno em suas
complexidades e contribui na transformacdo a partir das proprias condi¢@es socio-historicas
das comunidades; e a segunda a partir da pratica ética-politica que se compromete com o ser
humano que solicitam o conhecimento psicoldgico para ajudar na melhoria das suas
condi¢des materiais, emocionais e espirituais de existéncia (Cueller, 2015).

Fals Borda (2014) considera o método com caracteristicas proprias que o diferencia de
outros, sendo a forma coletiva que produz o conhecimento e a coletivizacio dele. E uma
forma que transforma a relacdo do pesquisador e pesquisado, produzindo o conhecimento a
partir do didlogo com os que constroem a realidade. Esse processo de conhecimento estd em

funcdo da acdo, assim como a acao tem origem do conhecimento.
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2.2 Contexto da Pesquisa

A presente pesquisa foi realizada na Regido Metropolitana do interior de Sdo Paulo.
Essa regido carrega em sua historia uma pesada heranga escravagista, considerada a “Capital
da Escravaria”, pois a populacdo escravizada era trazida para o municipio para receber suas
punicdes. Campinas funcionava como um mercado de compra e venda de pessoas
escravizadas, pois existia uma grande concentracao de escravizados. Apds 1850, assim como
em grande parte do Brasil, a cidade fez parte do processo de embranquecimento da populacéo
com a grande oferta de méo de obra aos imigrantes europeus devido a producédo de acucar e
depois pela producéo de café ao final do século XIX. Houve, portanto, uma tentativa de
apagamento da memoria africana e indigena na cidade (Martins, 2016; Feldmann & Guzzo,

2021).

2.3 Cenario

Esse trabalho surge a partir da imersédo em dois diferentes grupos organizados que
envolvem diferentes etnias indigenas brasileiras. O grupo organizado 1 é um ponto de cultura
constituido por indigenas e ndo indigenas em contexto urbano e tem como objetivo dar
visibilidade para a diversidade cultural, ligada as populac6es indigenas que habitam a Regido
Metropolitana do interior de Sdo Paulo, com ac¢des voltadas para instituicdes culturais e
educacionais, sobretudo, escolas publicas. Ha trés anos o grupo tem conquistado mais espaco
na cidade, aproximando mais indigenas de diferentes etnias que tomaram conhecimento sobre
0 grupo através de atividades ou por outros indigenas participantes.

As préticas sociais do grupo organizado 1 envolvem diferentes frentes unidas por
indigenas e ndo-indigenas como: culinaria tradicional, identificacdo de plantas medicinais em
parques publicos, rodas de conversa sobre diferentes temas, producédo e venda de artesanato,

pintura corporal, reunides para construgdo das agdes, visita do grupo em diferentes aldeias
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indigenas para eventos tradicionais (jogos indigenas, batizado, ano novo, roda de conversa,
contacdo de histdrias, cachimbo, construcéo da casa de reza). Nesse caminho, o grupo foi se
fortalecendo e com isso, aproximando todos os participantes do grupo por meio do cotidiano
de suas atividades.

O grupo organizado 2 surgiu a partir do trabalho colaborativo com o A. Natural, que
consiste em um casal de indigenas que trabalha com a medicina natural e tradicional na cidade
de S&o Paulo. Formados em terapia natural, atendem a partir da naturologia*'' e na Tradig&o
Tupi (etnia indigena brasileira), além de realizarem pajelanca (ritual indigena com objetivo de
cura) e benzimento (préatica antiga e multicultural de cura). O grupo se formou, envolvendo,
terapias naturais e tradicionais, psicologia, capoeira e ndo indigenas que foram afetados, de
alguma forma pelo trabalho e gostariam de contribuir nesse movimento da regido.

O grupo organizado 2 desenvolve algumas praticas na cidade de Valinhos e Campinas
com o objetivo de possibilitar a divulgacéo do trabalho do A. Natural na regido e, a0 mesmo
tempo, levar as medicinas a quem se interessa e precisa. Além disso, esse movimento
representa a tentativa de descolonizacdo do pensamento e da ciéncia hegemonica. Para isso, 0
grupo realiza estudos sobre plantas medicinais, meditacdo, ginecologia natural, saude e
alimentacdo, pajelanca, atendimentos individuais, além de praticas da capoeira, fazendo a
aproximacdo das raizes indigenas. O trabalho estava crescendo cada vez mais, junto com 0s
lacos com o casal indigena, que sdo centrais nesse trabalho. Porém, diante da situacdo atual da
Covid-19, foi necessaria uma pausa nos trabalhos, mantendo apenas atividades online como
meditacdo, atendimentos por parte do casal indigena e participacdo da pesquisadora em

debates relacionados a psicologia e povos indigenas.
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2.4 Participantes

Participaram dessa pesquisa o0s trés indigenas em contexto urbano entrevistados e
todos aqueles que, de alguma forma, fizeram parte dos coletivos e das praticas sociais
realizadas ao longo desses quatro anos nos dois coletivos e que foram traduzidos nos diarios

de campo. A identidade de cada sujeito da pesquisa foi preservada por escolha dos sujeitos.

2.5 Fontes de informagdes

A busca das fontes de informac6es foi realizada por meio da insercdo da pesquisadora
no cotidiano dos dois grupos organizados. Desse modo, representam as fontes dessa pesquisa:
1) Diarios de campo da pesquisadora - registro e reflexdo da pratica; 2) Entrevistas com trés

participantes indigenas.

2.6 Técnicas

A construcao das informac0es realizou-se por meio de técnicas como: observacao,
participacao nos diferentes espacos dos grupos organizados (1 e 2), conversas informais,
acompanhamento individual, contribuicdo na construcdo de um documento oficial (RISIU)
descrito nos diarios de campo e trés entrevistas.

Os Diarios de Campo consistem em registros de observacoes, reflexdes,
pensamentos, sentimentos, observacdes e interacdes produzidos apos alguma experiéncia
vivida pela psicéloga nos dois grupos, numa perspectiva da psicologia critica. O diario de
campo pode ser um instrumento muito rico, principalmente se for o menos cesurado possivel,
preservando a pesquisa, ja que os dados serdo analisados e nao publicados em sua forma

original (Weber, 2009). No Quadro 1, estdo presentes os diarios de campo codificados:
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Quadro 1

Diérios de Campo codificados

Cadigo do Diario de Campo Referente

DC12020 Acompanhamento psicolégico
DC22020 Acompanhamento psicolédgico
DC32020 Entrevista para documento RISIU
DC42020 ImpressOes da pesquisadora com 0

momento atual

DC52021 Impactos da Covid-19

Total: 5

Foram utilizados 5 diarios de campo escritos no ano de 2020 e 2021. Inicialmente, foi
esperado que houvesse mais encontros, praticas sociais e reunides internas, porém, a situacdo
mundial de pandemia impossibilitou o desenvolvimento delas, o que reduziu a quantidade de
diarios produzidos.

As trés entrevistas individuais foram realizadas com os trés indigenas que
participaram dos dois grupos. Uma entrevista foi realizada com a coordenadora do grupo
organizado 1 e as outras duas com o casal representante do grupo organizado 2. As
entrevistas foram de carater aberto ao didlogo, apresentando apenas algumas questfes
disparadoras para orientar o que se queria investigar. Partiu-se de duas grandes categorias -ser
indigena na cidade e a memdria historica. Para isso, a entrevista foi orientada por um roteiro

(Anexo 1) e organizada em 5 dimensdes 1- Sociodemogréfica, 2- Relagcdo com a cidade, 3-

Vida cotidiana e a Identidade, 4- Dificuldades e problemas enfrentados e 5- Pertencimento.

As dimens6es foram organizadas dessa forma com objetivo de investigar de forma livre cada
uma delas. Os pontos apresentados em cada dimensé@o foram abordados como pontos
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norteadores da entrevista, para que o participante tivesse mais espago e pudesse desenvolver a
fala livremente. Como parte inicial da entrevista, o tema da pesquisa, sua relevancia e o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foram apresentados a cada
entrevistado.

As entrevistas foram gravadas, com autorizacao dos participantes e, em seguida,
transcritas. Nesse momento, existiu a possibilidade de novas entrevistas com o0s participantes,
além da primeira, caso existisse alguma limitacdo do momento. Essa necessidade abre espago
para a percepcao e sensibilidade da pesquisadora para a observacao de indicadores
emocionais que possam vir a finalizar a entrevista antes do esperado ou entdo, que necessitem
de mais um encontro, seja pela riqueza da entrevista ou interesse dos participantes.

Ap0s a transcri¢do das entrevistas ocorreu um segundo encontro com cada participante
para apresentar o que foi transcrito da entrevista inicial, confirmando e compreendendo os
pontos principais. Apds esse momento, foi decidido em conjunto (pesquisadora e
participantes) que nao precisaria mais de uma nova entrevista para acrescentar novas
informacdes. Sendo assim, essa técnica se caracterizou pela participacao dos sujeitos,

envolvendo-os nas entrevistas, e em seguida, na andlise.

2.7 Consideracdes Eticas de Pesquisa

A presente pesquisa se respalda na Resolucdo n° 510" de 2016 do Conselho
Nacional de Saude (CNS), que estabelece diretrizes sobre a ética em pesquisas com seres
humanos e a relagdo com seus dados. Ela foi submetida a Plataforma Brasil*™ para a avaliagio
do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa

(CONEP) e foi aprovada. Numero do Parecer: 4.784.020.
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2.8 Anélise das Informacdes

A analise dos resultados ocorreu a partir da anélise Construtivo-Interpretativa de
Gonzélez-Rey (2015; 2005; 2000; 1997). Entendemos a pesquisa como uma parte de um
processo que nado se encerra, da mesma forma que seus resultados ndo se esgotam. Os
resultados sdo partes que integram uma totalidade e que, se analisarmos separadamente, ndo
contemplam o sentido em sua esséncia.

Moraes (1999) organiza o processo de analise em algumas etapas que foram realizadas
na respectiva ordem: a preparacdo das informacdes (organizacao das fontes de informagéo em
quadros sistematizados); transformacédo do conteddo em unidades de sentido, essas unidades
referida por Gonzélez-Rey como “[...] espagos de inteligibilidade que se produzem na
pesquisa cientifica e ndo esgotam a questdo que significam, sendo pelo contrario, abrem a
possibilidade de seguir aprofundando um campo de construcao tedrica” (Gonzélez-Rey, 2015,
p. 06). Seguindo o processo de analise, o proximo passo foi o reconhecimento de indicadores
(palavras-chave) que representam um tema a ser desenvolvido, construcao de categorias a
partir dos indicadores e, finalmente, sinteses que estabelecem nexos entre as informacdes
encontradas de cada categoria construida.

Esse método favorece a possibilidade de relacionar as interpretacdes de ambas as
fontes de informacdo utilizando-as de forma complementar para alcancar os objetivos
propostos. Gonzalez Rey (2015) da énfase no envolvimento do pesquisador e em sua
interpretacdo quando fala desse tipo de pesquisa, trazendo a realidade concreta como um
infinito campo inter-relacionado e independente da nossa pratica, e, s6 tomam sentido, quando
ha a aproximacao do pesquisador com a realidade a partir das suas interpretacdes.

Para os diarios de campo e as trés entrevistas, o caminho seguido foi orientado pelo
objetivo da pesquisa: compreender o ser indigena na cidade e a presenca da memoria historica

como resisténcia. Para isso, seguimos uma ordem: 1- Selecdo das unidades de sentido e
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construgdo dos indicadores; 2- construcéo das categorias; 3- elaboracdo dos nexos; 4- sintese

de cada categoria.
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Capitulo 3

Resultados e Discussao

90



Atualmente estamos a viver momento atipico. Jamais imaginamos algo préximo disso,
seja no passado recente ou mais distante. Estar em pandemia em pleno século XXI acarretou
muitas mudangas, dificuldades, perdas, desafios e adaptacfes em nosso cotidiano de vida.
Impossivel dizer que esse momento mundial ndo tem alcangado, de alguma maneira, 0s
centros urbanos e todos os sujeitos que fazem parte dele, assim como as comunidades
indigenas, quilombolas e do campo por todo Brasil. Acompanhar diariamente os noticiarios e
todas as informacdes que chegam pelas diferentes midias, a0 mesmo tempo que nos ajuda
estar em contato com a realidade, nos torna reféns da preocupacao constante a respeito das
novas perspectivas de pais, meio ambiente e projetos de vida. Especificamente, a populagéo
indigena, uma das mais atingidas nesse momento, nos mostrou, mais ainda, o quanto
precisamos repensar e enfrentar esse sistema opressor que cria diferentes estratégias para
dizimar essa populacéo.

Diante desse breve contexto apresentado, ressalto novamente a importancia da
Pesquisa Ac¢do-Participacao, pois, ela se fez presente em todo o processo dessa pesquisa,
buscando, a partir de uma postura ético-politica, um horizonte emancipatorio. Esse primeiro
momento dos resultados foi organizado como um texto reflexivo a partir dos diarios de campo
escritos apos algumas atividades dos dois grupos organizados. A Anélise Construtivo-
Interpretativa da a possibilidade de interpretar e construir um conhecimento, dando liberdade
no momento de estruturar as informacdes e nas interpretacdes, com objetivo de construir
relacdes que facam sentido.

Desse modo, apresento os resultados analisados decorrentes dos diarios de campo, a
primeira fonte de informacdo. Os diarios de campo foram registros realizados a partir das
experiéncias vividas ao longo desses ultimos dois anos nos dois coletivos, acompanhando 0s
grupos do Whatsapp e as demandas que surgiram, juntamente com minhas reflexdes enquanto

pesquisadora, psicéloga e participante dos dois grupos.
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3.1 Diérios de Campo

As experiéncias vividas com o0s grupos organizados durante esses dois anos de
pandemia foram completamente diferentes do que os anos anteriores. Além de uma
readaptacao do presencial para o video, telefone e mensagem, o distanciamento social
dificultou o fortalecimento, os espacos coletivos, o acolhimento e a esperanca de novos
projetos.

Houve alguns encaminhamentos para os coletivos por meio da grande rede indigena
do estado de S&o Paulo. Com isso, alguns indigenas buscaram contato, além disso, alguns dos
participantes dessa pesquisa também mantiveram um dialogo mais proximo. A partir das
poucas atividades que foram desenvolvidas nesses Gltimos dois anos, foram escritos cinco
diarios de campo com registros dessas vivéncias e reflexdes.

A andlise foi organizada de acordo com a logica a seguir. Os diarios de campo, apos
codificados (apresentado no capitulo 3 — Método), foram lidos atentamente, sendo
selecionadas palavras ou frases que tivessem sentido ao objetivo da tese. Os temas que se
repetiram ao longo da leitura, foram organizados em uma sintese, trazendo as interpretacdes e
reflexdes diante do que fazia sentido na tese proposta. O exercicio da pesquisadora, nesse
momento, segundo Gonzalez-Rey (2005; 2015) é o da criatividade fundamentada na
perspectiva da epistemologia qualitativa.

Dessas palavras ou frases, chamadas de unidade de sentido, busquei todas aquelas que
se repetissem ou que pudessem se unir, por se tratar do mesmo tema, formando uma
categoria. A cada categoria, desenvolvi uma sintese que representa os resultados encontrados,
refletidos e interpretados.

Desses diarios de campo escritos, foi possivel pensar em um paralelo entre duas

historias de vida que tem suas proximidades e diferengas muito importantes do ponto de vista
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psicoldgico, de sofrimento e vulnerabilidade. Essas duas historias contam de violéncias
vividas devido a sua identidade até hoje no cotidiano de vida. Ao longo de 2020, foi realizado
um acompanhamento, por meio de ligacdes, com a participante Sol* e com a participante
Lua. O objetivo aqui ndo é comparéa-las, mas refletir sobre aspectos psicoldgicos que
envolvem o sofrimento e fortalecimento de cada uma. Relendo os diéarios de campo, pode-se
perceber elementos na histdria de vida de cada uma que as fortaleceram, como também que as
fizeram esconder sua identidade indigena como um meio de se preservar num contexto urbano

violento.

3.1.1 Sintese das Participantes

Participante Lua. Residente na cidade na Regido Metropolitana do interior de S&o
Paulo por muitos anos, a participante Lua veio de outro estado distante buscando um melhor
atendimento para sua filha com deficiéncia. Saiu de sua comunidade ainda muito jovem e
viveu em muitas cidades do Brasil ao longo da vida. Se prostituiu por um tempo, fez uso de
drogas, morou na rua, hoje, tornou-se religiosa, criou sua filha e construiu sua casa. Nosso
vinculo foi crescendo a cada conversa, e com isso, muitas historias de sua vida surgiram. Lua
trocou de nome em sua identidade (RG) para que fosse aceita quando foi para a cidade, pois
dizia sofrer muito preconceito por ser indigena. Ela sente muita falta de suas origens e
gostaria de voltar para sua aldeia, mas seria impossivel pela sua filha e pela boa estrutura dos
servigos publicos que tem hoje. Disse ainda que em seu bairro, na escola de sua filha, no
centro de salde e assisténcia social, ninguém sabe sobre sua verdadeira identidade. Lua tem
um companheiro que mora junto com elas, mas parece ser um relacionamento abusivo e, por
isso, também foi colocada em contato com a coordenadora do Centro de Referéncia e Apoio a

Mulher (CEAMO).
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Com o passar do tempo, a participante relatou um episddio no qual contou para seus
vizinhos que era indigena e estava se sentindo muito feliz por isso. Ao ser questionada sobre a
razdo de ter se aberto nesse momento, contou que teve uma conversa com um familiar,
indigena morador da sua comunidade de origem e com a coordenadora da rede de apoio a

mulher, e que agora ndo iria mais esconder quem era.

Participante Sol. O participante Sol, na qual faz parte de um dos coletivos, tem o0 seu
projeto individual de luta e resisténcia e, por isso, trouxe muitos elementos para a nossa
conversa. Saiu ainda novo de sua aldeia de origem e, desde entdo, mora no estado de S&o
Paulo, trabalha e é casado com uma ndo-indigena. Contou que sempre passou muitas
dificuldades na vida por ser indigena, e principalmente sofreu muito preconceito. Quando
comecgou a hamorar sua esposa, a familia dela ndo o aceitava, pois dizia que nédo seria bom por
ser indigena e ele teve que se provar por muitas vezes, mas hoje ele é aceito pela familia dela.
Além disso, relatou passar muitas dificuldades em relacdo a sua identidade, para ser aceito no
posto de salde, para tirar uma carteira de trabalho e para conseguir emprego. Ele relatou que
nunca desistiu e sempre enfrentou as dificuldades, por mais dificeis que fossem. Hoje é
casado, trabalha e participa de um movimento social indigena do Brasil, lutando pela
visibilidade indigena em contexto urbano. Suas falas trouxeram muita inspiracdo e admiragédo
pela resisténcia e forca que se expressam por meio de suas historias. Quando questionado de
onde vem essa “forg¢a”, o participante relatou que um familiar seu o ensinou, desde pequeno, a
ser forte e sempre contou sobre a histéria de seu povo durante suas rodas com fogueira a
noite. Era um momento sagrado da familia poder escutar seus ancestrais contarem sobre suas
historias e ensinamentos de vida.

As experiéncias vividas trouxeram a oportunidade de poder conhecer um pouco mais

sobre a histdria de vida de cada um, é nesse contexto gque surge assuntos sobre o
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conhecimento de uns e desconhecimento das origens de outros, sobre onde 0s antepassados

nasceram, costumes, tradigdes, sobre suas geracGes e sobre as dores que carregam,

enfrentando o cotidiano de vida na cidade.

A breve sintese feita da historia de cada uma (com algumas alteragdes e descri¢do para

manter a identidade sigilosa) teve como finalidade contextualizar e exemplificar os elementos

que surgiram e que fazem sentido para a analise desse trabalho. Para facilitar a organizacdo do

pensamento para a construcdo da sintese, foi construida uma tabela na qual algumas

categorias foram identificadas pela pesquisadora, criadas a medida que as leituras dos diarios

de campo eram feitas, identificando unidades de sentido que se repetiam de alguma forma.

Quadro 2

Categorias encontradas nos diarios de campo

Categorias

Participante Lua (tese)

Participante Sol

(antitese)

Memoria histérica

Recupera elementos da sua

historia de vida

Esconde sua identidade

para preservar-se

Dificuldades relacionadas

a identidade

Reconhece as dificuldades

vividas em seu cotidiano

Reconhece as dificuldades

vividas em seu cotidiano

Participacdo em espagos

coletivos

Participa de movimentos

sociais

Né&o participa

Resisténcia indigena

Participa de espacos de
fala como indigena, vive
em seu cotidiano suas

tradigdes

Né&o tem contato com
outros indigenas (além do
familiar), esconde sua

identidade, mas mantém as
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(pinturas corporais e tradicdes (chés e

artesanato) artesanato)

Rede de Apoio Coletivos, movimentos Apenas o familiar da sua
sociais de indigenas e ndo | comunidade indigena e a
indigenas, sua familiade | assisténcia social de sua

origem e a da sua esposa referéncia

Manutencdo das tradigdes | Pinturas corporais e Toma chés e faz tapetes
artesanato
Momento atual Reconhece suas dores, mas | Grande Vulnerabilidade -

se fortalece para enfrentar | carrega muito sofrimento,
os desafios, participando chora muito, se isola cada
do movimento indigenae | vez mais e tem, cada vez
visitando sua familia de menos, vontade de viver

origem

Pela imersdo nesses dois grupos de trabalho, dando possibilidade de vivenciar ha
algum tempo e colaborar nesses dois coletivos, fui notando as diversidades no cotidiano de
vida de alguns indigenas, diferentes da minha realidade, por exemplo. Esse envolvimento
trouxe, antes de tudo, mais respeito e ensinamentos sobre como me relacionar e como
trabalhar com sujeitos de diferentes culturas que a minha, e, mais ainda, que historicamente
foram violentados pelos ndo indigenas. As descobertas e ensinamentos de como trabalhar os
aspectos tdo delicados e complexos da vida ndo se encerram e nem se esgotam nesse caminho,
ja que a cada passo dado, mais envolvida fico, mais questdes e desafios surgem em relacéo a

como fazer, a cada palavra escrita, a cada pergunta feita e a cada resposta recebida.
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As categorias apresentadas anteriormente surgem no momento de sintetizar as
informacdes refletidas, partindo do objetivo proposto na tese. As duas historias de vida mostram
como a recuperacdo da memoria historica, a participacdo de espacos coletivos e as redes de
apoio representam aspectos de resisténcia e fortalecimento dos sujeitos. N&o podemos
desconsiderar a existéncia das especificidades de cada histéria de vida, os diferentes
sofrimentos e experiéncias vividas por cada um ou uma. Apesar disso, destacam-se pontos
cruciais que contribuiram para uma afirmacéo identitaria de um dos participantes, diante de
tantas dificuldades (tese) e, 0 seu oposto, apresentando grande fragilidade, quando distante dos

espacos participativos e sua ancestralidade (antitese).

3.2 Entrevistas

Cada entrevista foi analisada separadamente e, ao final, os resultados foram
organizados em conjunto, pois durante o processo de leitura e interpretacdo, pode-se perceber
COMO 0s temas se repetiam e se conectavam.

Desse modo, o primeiro momento da analise foi a transcricdo dos audios das entrevistas,
seguida pela leitura atenta e selecdo de unidades de sentido (trechos) que correspondessem ao
objetivo da tese. Desses trechos selecionados, palavras-chave foram identificadas como
possibilidade de categorias futuras. Cada palavra-chave correspondeu a um ou mais temas
desenvolvidos pelos entrevistados, muitas vezes sendo dito pelos participantes e, em outros
momentos, sendo identificadas por mim, enquanto psicéloga/pesquisadora. Apos a selecdo das
unidades de sentido e, em seguida, a identificacdo das palavras-chave, foi construido um mapa
mental onde todas as palavras que surgiram e que se repetiam, foram colocadas em um papel
em branco. Em seguida, foram reorganizadas a medida que categorias surgiam diante das

repeticOes das palavras-chave, formando conjuntos de palavras orientadas por uma principal
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(que contemplava algumas delas). Esse processo da andlise foi realizado com objetivo de
organizar e possibilitar a constru¢do dos nexos e desenvolver uma sintese, a partir de cada

categoria construida.

Figural

Nuvem de palavras

CONSCIER
LILTL?AL EDUCACAO

HUMANOINVISIBILIDADE
HISTORIA.. 8o CONTEXTO s

ORALIDADE
Ll P(ALNUD'EMM
cmpm o
ESTEREOTIPO
DIREITOS ;S O DEMARCACAOL

PRAT ICA
CONF ‘E\,IP AENTO COMUNITARIO £

TROCA TERRA soc;ALORIGEM HNPF@TRAI IDADE
ESTAR _CASA MULH
i MEMORIA
ANCESTRAIS NATUREZA
RHU;‘\L Il j_-H\ AO
HIS TORICA ' cotmanias
SILENCIAMENTO

LIRBAND) rstoesremnemese
T RABAL H O “PRECONCEITO
IDENTIDADE

Fonte: realizado pela autora.

Diante das palavras que se repetiram, foram construidas categorias que contemplam
todos os indicadores respectivos da nuvem de palavras. Nesse processo, foram elaboradas 7
categorias: Origem/ Ancestralidade; Movimento para a cidade/migracdo; Trabalho
Comunitario/ Coletivo; Ser indigena; Vida na cidade: desafios e avangos; Impactos da
pandemia e; Mem@ria Histdrica como Resisténcia. Como ultima etapa, um mapa mental foi

elaborado para que uma sintese fosse desenvolvida a cada categoria criada. Um mapa mental

98



digital foi realizado para ilustrar apenas o caminho de raciocinio da anélise e é apresentado a

sequir:

Figura 2

Mapa mental dos resultados
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Migracao
Demarcacao de terra
Cosmovisdo
TradigOes
Identidade
Oralidade
Praticas ancestrais
Ser Humano
Meméria Historica

ORIGEM
ANCESTRALIDADE

Identidade
Origem
Ancestralidade
Terra
Migragao
Silenciamento
TradigOes
Praticas
Culturais
Comunidade
Espiritualidade
Sagrado

Alimentag¢go
Natureza

Respeito

Ser Mulher
Nascer em contexto
urbano

Memoria Historica
Autodeclaragdo
Conexdo
Oralidade
Ser/Estar

Coletividade
Fortalecimento da identidade
Consciéncia Historica/Politica

Trabalho com as tradicOes
Préticas ancestrais

Migracdo
Demarcagao de terra
Silenciamento da identidade
Melhores condi¢bes de saude e trabalho
Manutengao das tradigdes

Troca de conhecimento Memoria Histarica

Memdria Histdrica
Resisténcia
Invisibilidade
Preservagao
Trabalho

MOVIMENTO
PARA A CIDADE

INDIGENAS
EM CONTEXTO

URBANO

VIDA NA
CIDADE:
Desafios e

Trabalho

Tradicoes

Encanto em conhecer
0 hovo

Troca de conhecimento
Preconceito
Discriminagao
Invisibilidade/ Visibilidade
Silenciamento
Estereotipo

Resisténcia e Luta

Salde e Educacdo

Autodeclaracao
Ritual didrio
préticas culturais
Manutengao das
tradicGes
Direitos

Organizacdo social
Resisténcia
Luta

TRABALHO
COMUNITARIO/
COLETIVO

IMPACTOS
DA
PANDEMIA

Alimentacao
Trabalho
Renda baixa
Isclamento
Solidao
Falta de vacina
Comunhdo
Novos projetos
Coletividade
Perda de parentes
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Fonte: realizado pela autora.

A cada categoria construida, a partir do mapa mental, uma sintese foi elaborada a

sequir.

3.2.1 Origem/ Ancestralidade

A partir da analise, pode-se compreender que a origem esté diretamente associada a
historia da ancestralidade do sujeito, o conhecimento dos seus antepassados, seus territorios e
migracdo por meio de suas préaticas culturais. Dentre as praticas culturais, pode-se identificar a
oralidade e a memoria histdrica, como meios de chegar as origens, de fortalecimento da
identidade, preservacdo da cultura, e consequentemente, continuidade de seu povo.
Pode-se identificar também como praticas culturais a roda na fogueira, respeito aos anciaos,
os alimentos e 0 modo de prepara-los, a espiritualidade, 0 comunitario entre outros, como €

relatado na fala do participante 1 e 3 abaixo:

Isso é contado nas conversas de fogueira. Desde crianca, a gente vai escutando. Eu sou
0 mais curioso da minha familia. Sempre fui curioso. Sempre queria entender 0s
porqués. Sempre perguntava ao meu pai e a minha mée. Essas conversas de familia
geralmente comecavam a partir das minhas perguntas. Eu queria entender como eles

Se casaram, COmMo Se encontraram, essas coisas. (Participante 1, p. 5)

[...] para nés, é muito importante a gente saber a nossa ancestralidade, 0s n0ssos
antepassados. 1sso a gente descobre em roda de fogueira, a gente esta ali com muitos
ancides. Isso sdo palavras passadas de ancides para ancides e passam para a gente -

entdo é palavra passada de pai para filho. Nos sentamos todos os dias em volta da
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fogueira e a gente escuta os mais velhos. Os ancifes, para nds, sdo pessoas de grande
sabedoria, viveram muitas coisas. E essas histdrias, para nds, sdo importantes saber: de
onde veio 0 meu povo e 0 que 0 Meu PoVo passou para eu estar aqui. Eu ndo posso
seguir em frente sem saber que o meu avo lutou para eu estar aqui, nessa cidade; eu
ndo posso seguir em frente sem saber de onde eu vim e a quem agradecer, além do
nosso Grande Espirito. Eu tenho que agradecer ao Grande Espirito, mas eu tenho que
agradecer também o meu passado, a minha ancestralidade, 0s meus antepassados,
porque sendo eu ndo tenho um presente e ndo tenho um futuro [...] (Participante 3, p.

11)

As préticas culturais, como a valorizagdo do ancido em passar as tradi¢Ges e historias
aos mais novos, fazem parte da cosmovisdo indigena de seu povo (etnia). Esse processo €
base para a construcao da identidade indigena, e, mais especificamente, da identidade
indigena de sua etnia. Mesmo morando em um contexto que nédo seja aldeia de sua etnia, a
manutencdo das tradicdes expressas por meio oralidade sdo presentes, identificados na fala

dos trés participantes a seguir.

Al surgiam essas conversas. Nessa época, a gente morava na zona rural. O que tinha
para fazer a noite era fazer fogueira e ficar batendo papo. A gente plantava, colhia
coisas que achava no mato proximo dos rios. Meus irmédos mais velhos cacavam.

(Participante 1, p. 5)

Minha bisavo se casou (obrigada, com um ndo-indigena) com 14 anos e ele ainda se
relacionou com as irmds dela. E ai ela ndo aguentou e veio para Sdo Paulo com a

minha avo e ele deserdou essa parte da familia - e eu ndo tenho contato. Esse é o
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portugués da familia. Entdo, tudo isso me trouxe uma grande clareza de que eu fago
parte dessa historia de etnocidio ai que aconteceu no Brasil, de ndo conhecer a etnia.

(Participante 2, p. 4)

Eu costumo dizer assim: a gente pode voar alto, a gente pode ter o exemplo da aguia,
de voar o mais alto possivel, atravessar os horizontes, a gente pode atravessar 0 mundo
na velocidade do lobo, do jaguar, mas no dia que a gente pisar na nossa terra, a gente
tem que respeitar, porque nada é mais sagrado do que vocé pisar na sua terra.

(Participante 3, p. 8)

A compreensdo de salde, espiritualidade, corpo e mente estdo presentes na fala do
participante 1, quando relata sua experiéncia com outras etnias e sua forma de resistir as

violéncias vividas por meio de suas praticas culturais:

A gente acha que € so espiritualidade, mas nao € s6 espiritualidade. A gente tem o
NOSSO COrpo, 0 espirito, mas a gente precisa tratar do mental também. O nosso mental,
a gente trata com arte, cantando, dancando, e é com isso que os kaiowas e 0s guaranis
do Mato Grosso do Sul tém resistido, com as suas musicas, com a sua espiritualidade,
com as dancas e com as historias. Mesmo nessa tensdo, continuam com as fogueiras,
contando historias e rindo das gafes do dia a dia. A gente ri da gente e faz piada com

as nossas gafes. (p. 27)
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3.2.2 O Movimento Indigena da Aldeia para a Cidade e 0 Movimento da Cidade para a

Aldeia Indigena

E impossivel discutir o movimento indigena da aldeia para a cidade sem trazer o
movimento da cidade para a aldeia. Pouco se fala, e muito menos, se escreve sobre esse
fendmeno historico que existe desde a invasdo pelos estrangeiros no territério brasileiro. O
que ocorreu e ocorre até hoje desde a invasdo, é a migracdo por diversas razdes, assim como
cidades tomando conta de territorios indigenas.

Cada sujeito, comunidade ou grupo que busca o contexto urbano, carrega uma histéria
de vida e memorias ancestrais, conscientes, ndo conscientes ou silenciadas pela realidade
vivida. Movimentar-se para um novo territorio ou nascer nele, um lugar téo diferente e
distante de sua cultura ancestral, traz grandes desafios cotidianos. Esse processo envolve a
luta pela demarcacéo de terra, a busca pelas melhores condicdes de vida, a busca pelas
universidades e por trabalho. As condicGes de salde, muitas vezes, nas aldeias sdo mais
precarias, ja que 0s recursos sdo negados, 0s centros de salde distantes e a comunidade ja ndo
consegue se curar apenas com seus métodos, tendo em vista que as cidades chegaram cada
vez mais perto, invadiram ou roubaram seus territorios. Os participantes 1 e 3 contam a

sequir:

[...] minha mé&e veio para Sao Paulo. Primeiro, veio 0 meu pai, em um periodo de seca
no sertdo do norte da Bahia. Uns quatro anos depois, a minha mée veio com 0s meus

irmaos que ja tinham nascido 4. (Participante 1, p. 3)

[...] Entdo, logo em seguida eu sai, a minha mée infelizmente ficou muito doente.

Infelizmente, ai eu tive que sair dessa reserva junto com a minha mae; o meu pai ficou,
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porgue 0 meu pai € muito dificil se acostumar com cidade e tudo; para ele, sempre foi

muito dificil lidar com o contexto urbano. (Participante 3 p. 2)

Muitos sujeitos e familias vao para a cidade em busca de melhores condicdes de vida
para sua comunidade e acabam vivendo entre a cidade e sua aldeia. Com as novas politicas de
Acoes Afirmativas (Moehlecke, 2002)™', ha uma movimentacéo de indigenas indo para as
cidades para estudar nas universidades. Muitos indigenas tém como objetivo estudar e voltar
para suas aldeias para trabalhar para seu povo. Outros indigenas acabam ficando na cidade e
pretendem se manter em contexto urbano. E necessario ressaltar a importancia dessa politica
de acdo afirmativa, mas também fazer a critica quanto a quem se enquadra, pois, a populacao

indigena na cidade ndo tem esse direito, segundo os Participantes 1 e 2:

Eu passei por todo esse processo historico, minha familia também, e eu ndo tenho
direito as politicas publicas de reparacdo, que séo as cotas, que eu deveria ter direito,
porgue eu passei por um processo de empobrecimento, s ndo estou em aldeia.

(Participante 2, p. 21)

Se eu falo que sou negro, ninguém vai contestar mais. Se eu falo que sou indigena, me
perguntam: "de que povo? Que lingua vocé fala? Por que vocé é indigena? Vocé
nasceu em que aldeia? VVocé vive na aldeia? Quando vocé veio da aldeia?". N&o basta,
nessa relacdo com o Estado, s6 falar que a gente é indigena. Eles vao criando critérios.
Colocam politicas publicas para a populacdo negra. Se vocé vai disputar uma cota na
universidade, esta la no registro como pardo. Mas, se vocé falar que é indigena, vocé
vai ter que levar uma carta da lideranca, fazer um monte de coisa. Se vocé fala que €

negro, ndo precisa mais da carta, entdo € mais facil. Assim o Estado vai forgando,
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como sempre fez, as pessoas a deixar de se autodeclarar indigena e declarar qualquer

outra coisa. (Participante 1, p. 26)

As aldeias que sdo “engolidas” pela cidade acabam vivendo um contexto de
precarizacao dos servicos basicos e preconceito pela popula¢do ndo-indigena. Em muitas
regides, onde se encontram aldeias no meio da cidade, as minimas condi¢des necessarias para
aldeados manterem suas tradi¢fes e sua forma de viver, sdo negadas, tais como educagéo
indigena, servico de salde indigena, terra necessaria para caca e cultivo de alimento. O pouco
que resta do territdrio acaba por servir de subsisténcia a essas populacdes, faltando
saneamento basico, muitas vezes dgua e recursos financeiros.

A condicdo de trabalho da populacgéo indigena em contexto urbano (aldeada ou néo) é
terceirizada e precarizada, considerando esse contexto histérico de exclusdo, genocidio e
invisibilidade indigena no Brasil. A negacédo da identidade indigena traz sérias consequéncias
simbolicas e materiais e 0 Estado acaba por legitimar esse lugar quando se omite em prestar
uma atencdo diferenciada que contemple as especificidades étnicas. Desse modo, essa
populacdo se mantém, marginalizada, ocupando as favelas sofrendo racismo desde a
colonizacdo (Schettino, 2021). Esses fendmenos se expressam na fala das participantes a

sequir:

Ser indigena em contexto urbano e ser uma sem-terra que morou em ocupagao, sempre
pagou aluguel, comunidade (construida) em ocupacdo, ou seja, favela, sem
regularizacdo, que até hoje ndo tem uma casa propria. E a minha familia é isso
também, a minha familia sempre teve dificuldade de ter uma moradia regularizada.

(Participante 2, p. 20)
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[...] a gente esta aqui em contexto urbano, mas apesar de n6s sermos nativos e termos
muita coisa diferente, na verdade, para nds, também é um aprendizado estar aqui fora,
também é um aprendizado vocé viver em contexto urbano. Eu digo para vocé que facil
ndo €, M., ndo é facil; ndo é facil vocé ser mulher e ndo é fécil vocé ser mulher

indigena, ndo é facil vocé ser mulher nativa. (Participante 3, p. 7)

Diferente de morar na zona urbana ou na comunidade étnica, existem também préaticas

culturais que sao vividas na zona rural da cidade. A manutencdo das tradigdes é expressa pelo

participante 1 quando conta sobre seu cotidiano de vida no passado: (p. 6) “Durante o dia,

indo para a escola e ajudando a minha mae a coletar ervas”. O contato com as ervas vem de

familia e ensinada pela mae benzedeira desde pequeno. Hoje o participante trabalha como

terapeuta natural e utiliza dos ensinamentos da mée. Outros exemplos a seguir confirmam as

praticas culturais relatadas pelo Participante 1:

Nessa época, a gente morava na zona rural. O que tinha para fazer a noite era fazer
fogueira e ficar batendo papo. A gente plantava, colhia coisas que achava no mato
proximo dos rios. Meus irmédos mais velhos cacavam [...] a noite, a nossa janta era
preparada na fogueira, e a gente ficava ali sentada até dar sono. Os primeiros que iam
dormir geralmente eram as criangas pequenas, eu, a minha irmd, mas a gente ficava ali
até umas nove ou dez da noite. Nos finais de semana, a fogueira ia até mais tarde, ia

até o sol nascer. (p. 5)

3.2.3 Trabalho Comunitario/ Coletivo

Dois pontos importantes que se convergem nesse caminho: 0 senso comunitario (como

estrutura social) e os coletivos/movimentos sociais. Muitas das organizac6es sociais de
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diferentes etnias brasileiras sdo estruturadas em uma perspectiva comunitaria, passando de
geracdo em geracdo essa forma de viver. Para muitas etnias, a familia é considerada todos
aqueles que vivem na sua comunidade, todas as criancas sao de responsabilidades de todos
que moram ali. O senso comunitario € mais presente no cotidiano de vida indigena do que do
ndo indigena, que muitas vezes ndo sabe nem o nome do seu proprio vizinho. Morando na
cidade ou ndo, essa sabedoria, muitas vezes, é levada adiante e atualizada no contexto de hoje.
O participante 1 explica essa forma de organizacgéo referindo-se aos tempos atuais e as redes

sociais:

Eu falei do Facebook, que tem atrapalhado muito a vida do brasileiro, porque a gente
se expde muito nas redes sociais. Eu tenho bastantes conhecidos que estdo em S&o
Paulo ou na Bahia, e que escancaram a vida no Facebook. Coisas que sdo bem
pessoais, tipo, traicdo no casamento: "peguei no flagra". E desse jeito. Isso faz parte
dessa memoria ancestral. Nas aldeias, se confunde a vida pessoal com a vida privada.
N&o ha vida privada. As pessoas ficam sabendo de tudo. Se teve relacdo sexual ou nédo,
todo mundo fica sabendo. Tudo € publico. Ndo tem vida privada. As pessoas que sO
tém essa memoria ancestral, mas ndo tem a vivéncia, com as redes sociais, colocam
isso em exposi¢do. Em gue comunidade a pessoa esta? A rede social. Ai ela passa a

expor a vida. 1sso vem dessa tradicdo. (p. 35)

Os movimentos sociais indigenas, organizagoes, coletivos e trabalhos comunitarios,
representam um espaco participativo de fortalecimento de uma populacgéo especifica para o
enfrentamento das opressdes e luta pelos direitos negados. Esses espacos tém grande potencial
para cada sujeito e para o grupo como um todo.. No caso dos coletivos indigenas, diferentes

razdes fazem os sujeitos participarem desses espacgos, seja pela identificacdo com outros
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parentes, necessidades especificas de alimentac&o, satde, trabalho, fortalecer o grupo pela
causa indigena e dar visibilidade para a populagdo indigena em contexto urbano ou
encontrar/mapear outros indigenas da regido para participar dos coletivos, sendo que, todas as
razbes seguem o mesmo horizonte emancipador. E possivel confirmar essa importancia nas

falas a sequir:

[...] eu comecei a acompanhar o0 movimento indigena, ja por volta de 2011, 2012 e eu
comecei a conhecer muitos indigenas do Nordeste. E ai, vendo os indigenas do
Nordeste, eu comecei a reconhecer o fenétipo da minha familia: os indigenas de
cabelo crespo, o tipo de tracos, inclusive a alimentacéo [...] comecei a perceber,
através do movimento, essa questdo do contexto histérico, que no Brasil houve varias
leis que criminalizavam indigenas, havia muito preconceito racial com indigena, vocé
falar que era indigena era visto como selvagem e tal. Entdo eu comecei a entender esse

posicionamento. (Participante 2, pp. 2-3)

Conheci pessoas maravilhosas e aqui também foi aberto um leque de muitas coisas, de
muitos projetos que a gente pode fazer, de muita visibilidade ao indigena em contexto
urbano, que ja ndo é facil para a gente viver, mas grupo organizado 1 abriu essa porta,
e a gente ta ai, todos os dias na luta para que essa visibilidade seja mantida e seja cada

dia mais frequente. (Participante 3, p. 4)

A manutencdo das tradi¢bes em contexto urbano também é uma forma de manter a
identidade e resisténcia na cidade, mesmo que, muitas vezes, haja a necessidade de um
silenciamento das origens, seja pelo contexto do sujeito inserido, seja pelo histérico de

evangelizacdo do territdrio brasileiro, pela falta de consciéncia historica ou pela decisdo
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consciente do sujeito. Alguns relatos dos participantes abaixo expressam o silenciamento e as

tradiges ainda presentes:

Olha que interessante: o irmao da minha bisavd, ela falava que era indigena; minha

bisavo, ndo. Por qué? Porque ele vivia no povoado; minha bisavd, ndo. (Participante 2,

p.3)

[...] eu me vejo como uma pessoa indigena em contexto urbano que passou por um
processo de empobrecimento - por que todos os indigenas passaram na historia do
Brasil - e eu vejo na favela, na periferia, nos bairros pobres muitos indigenas. Quando
eu olho para o rosto das pessoas, dos vizinhos, eu vejo indigenas, muitos indigenas
gue ndo se autodeclaram indigenas, mas também tém uma origem muito parecida a

minha, sé que ndo tém a consciéncia politica e histdrica. (Participante 2, pp. 20-21)

[...] essa coisa da alimentacdo sempre foi preservada. A minha bisavd, com a qual eu
convivi até eu ter a minha primeira filha, 1., minha bisavo, ainda era viva, e minha
bisavé sempre foi a que tinha chés, sempre tratava com chas as doencas da familia,
mas como ela era evangélica desde cedo, ela nunca foi, assim, de falar mais sobre,
assim, ser uma medicina indigena nem nada, ela sempre tratava tudo com cha.

(Participante 2, p. 3)

S0 que como ela era da igreja, ela tinha 0 dom da cura na igreja, entdo ela era a mulher

que tinha esse dom na igreja, porque Deus deu e tal, entdo ela, para mim, hoje, eu a

vejo como uma curandeira, mas dentro da religido dela, ela ndo falava dessa forma,
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nem como benzedeira, mas o que ela fazia era uma ora¢do com imposi¢ao de méos e

iSso é visto ai, vérias benzedeiras fazem. (Participante 2, p. 3)

Entdo, a gente, mesmo na cidade, quando a gente estd comungando dessas medicinas
indigenas, ou mesmo trabalhando com as plantas, mesmo que nao seja num ritual com
(enddgenos), porque essas substancias sao endogenas, (expansao de consciéncia) e tal,
mas quando a gente ta trabalhando com as plantas, isso realmente preenche de
significado o que é ser indigena na minha visdo, porque muitas vezes o indigena esta
no territdrio, mas ndo esta, necessariamente, dentro das praticas tradicionais.

(Participante 2, p. 6)

Existe uma grande importancia dada pelos pais indigenas para seus filhos de transmitir
as praticas culturais e outros saberes ancestrais para as geracfes seguintes, mesmo nascendo e
morando em contexto urbano. Essa questdo reforca a ideia de manter a memoria de diferentes
formas, questionando a realidade vivida e as contradi¢des presentes no cotidiano. Poder
crescer conhecendo a visao de mundo ancestral que faz parte de suas origens, diferente
daquela posta na cidade, e compreender que existem diversas formas de ser e estar no mundo,
favorece o desenvolvimento de criancas fortalecidas, construindo uma identidade mais
consciente de si, do mundo e mais saudaveis (Feldmann, 2017). A importancia dada pelos

pais é relatada a seguir:

E tipo assim: a gente pensa nas criancas que estdo com a sua autoidentidade, a sua auto

visdo, a sua autoidentificacdo em processo de construgdo. (Participante 2, p. 18)
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E as criancas verem que existem outras formas de trabalhar com a saude, com a
espiritualidade, eu acho que ja traz muita informac&o para elas que eu nao tive em
contexto urbano. Entdo as praticas culturais a gente costuma fazer em casa, como uma

opcéo. (Participante 2, p. 7)

Além das diferentes razBes dos sujeitos participarem dos coletivos, é possivel
identificar praticas do grupo que possibilitam o fortalecimento da identidade e unido para o
enfrentamento da realidade opressora e adversa. Dentre as agdes, encontram-se: trabalho com
as tradicOes, projeto de alimentacdo durante a pandemia, oficinas e discussdes sobre a histdria
dos povos originarios e a invasao do territdrio brasileiro, rodas de conversa sobre experiéncias
vividas e sua historia de vida, rodas de conversa sobre a cosmovisdo de sua etnia com pinturas
corporais ou em cabacas. As diferentes acGes tém algo em comum: a memdria histérica. Essa
mem@ria ancestral acompanha as diferentes atividades e, quem nunca teve espaco para
compartilhar sua memdria historica, hoje tem. Os que ndo tem conhecimento de seus
antepassados agora também tem outros parentes que podem ajudar nesse processo de busca
das suas origens. Rodas de conversa, oficinas e performances trazem a vida a memoria das
diversas etnias indigenas.

Os trabalhos com as tradices carregam a memoria ancestral em cada detalhe, seja
pela culinaria especifica, seja pela identificacdo de plantas medicinais, seja pela pintura em
cabacas, artesanato ou pintura corporal especifica. Cada um dos trabalhos é envolvido pela
histéria de um povo, de suas guerras, conquistas, dos seus deuses e suas conexdes com a
natureza e com o0s seres encantados. Poder trabalhar com o resgate dessas memorias que
foram escondidas, silenciadas e esquecidas, traz de volta aquela identidade que foi tdo
silenciada e que se tornou invisivel. A fala dos participantes 1, 2 e 3 a seguir expressam suas

descobertas do que € ser indigena a partir dos coletivos:
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Eu comecei a acompanhar o movimento indigena, ja por volta de 2011, 2012 e eu
comecei a conhecer muitos indigenas do Nordeste. E ai, vendo os indigenas do
Nordeste, eu comecei a reconhecer o fenétipo da minha familia: os indigenas de

cabelo crespo, o tipo de tragos, inclusive a alimentagéo. (Participante 2, p. 2)

Eu sou militante do GT Indigena do Tribunal Popular, que é uma organizacao que
existe desde 2008, mas construida desde 2006, 2007. Nesse espaco, a gente discute
essas questdes com indigenas e ndo indigenas ligados a academia, ao direito, a
geografia, a psicologia, ao servigo social. A gente vem discutindo essas questdes. Hoje
também ja tém indigenas formados, historiadores. Nosso grupo tem bastante gente

fazendo essa discusséo. (Participante 1, p. 26)

[...] hoje, também faco parte do coletivo, sou coordenadora do coletivo organizado 1,
alias, com muito orgulho. Conheci pessoas maravilhosas e aqui também foi aberto um
leque de muitas coisas, de muitos projetos que a gente pode fazer, de muita
visibilidade ao indigena em contexto urbano, que ja nao é facil para a gente viver, mas
0 grupo organizado 1 abriu essa porta, e a gente ta ai, todos os dias na luta para que

essa visibilidade seja mantida e seja cada dia mais frequente. (Participante 3, p. 4)

O potencial do espaco coletivo para os sujeitos se confirma na fala da Participante 2,

quando se refere a descoberta e transformacédo do seu processo identitario, a partir da

participacdo no movimento social:
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Quando eu comecei a acompanhar 0 movimento indigena, eu ja tinha superado
algumas coisas; ja tinha superado, por exemplo, 0 meu cabelo, que era crespo, tipo,
uma coisa, assim, que parecia que eu ndo aceitava bem, tal, isso ai j& tinha melhorado,
mas eu usava muita maquiagem. E ai eu comecei a me ver como uma pessoa que
conseguia lidar melhor comigo sem maquiagem, porque sem a maquiagem, 0S meus
olhos ficavam menores; com a maquiagem, a gente, tipo, d& uma afinada no nariz, tem
aquela coisa do blush, tal. E sem a maquiagem, eu ficava com mais cara de indigena -
e comecei a perceber isso. E ai ndo gostava muito, mas depois eu comecei a entender
as minhas origens e eu comecei a gostar mais de mim ao natural. E também comecei a
ficar mais livre de fazer as coisas do jeito que eu gosto, que é ficar descalca, andar no
chéo, sentar no chdo - coisas que eu sempre gostei de fazer e comecei a reconhecer
como uma coisa normal, comecei a ver os indigenas, ver muitas coisas com muita
naturalidade, outros indigenas, e ai eu comecei a me sentir um pouco em casa comigo
mesma, assim, sabe? Ver que a minha familia é diferente daquela da TV, com essas
normas e esses costumes, essa etiqueta, porque realmente a gente é diferente mesmo e
a minha familia é estranha mesmo para quem esta de fora. Entdo eu comecei a tanto
ver essa questdo e comecei a me aproximar mais mesmo das terapias naturais como

algo que é da cultura, que é algo que me chamava a aten¢do ha muito tempo. (p. 8)

3.2.4 Ser Indigena/ Identidade

O tema do ser indigena e o ser “indigena em contexto urbano” é um tanto complexo

de se discutir, porém € o cerne da nossa questdo: a identidade/subjetividade. Todas as

categorias apresentadas até entdo, trazem, de alguma forma, a identidade ou chamada também

do “ser indigena” como categoria que envolve todas as outras. A identidade se fundamenta a
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partir de uma cosmovisao do povo em que 0 sujeito nasce, cresce ou vive. No caso da
populacdo indigena, a origem e a ancestralidade de cada sujeito s&o dois pilares fundamentais
da identidade, do que ¢ “ser indigena”. Esses pilares envolvem sua memoria historica, suas
praticas culturais, rituais, alimentacao (tipo dos alimentos e a forma de prepara-los), a
espiritualidade, a oralidade, o respeito, a sua terra, a conexdo com a natureza, a luta pela
demarcacdo de terra, formas de resisténcia e o sentido da vida aqui no planeta Terra. Nao
esgotamos as tantas possibilidades de subcategorias que envolvem o “ser indigena”,
apontamos apenas aquelas que foram identificadas no processo das entrevistas, analise e

reflexdes das experiéncias vividas pela pesquisadora:

Até hoje minha mae mantém o sotaque baiano. Até hoje ela mantém a mesma forma
de comer da Bahia, com a méo. Ela come assim, com a mao. Ela gosta de feijdo com

farinha. Comendo comida da roca e morando na cidade. (Participante 1, p. 12)

Transitar entre a cidade e a sua comunidade de origem é muito frequente. O voltar
para casa ou para suas raizes, para muitos, traz aquele abraco acolhedor e necessario para
seguir adiante. A participante 3, dd como exemplo o pisar descal¢a no chdo ou na terra em sua
comunidade, como uma pratica cultural de se conectar com as suas origens e com a natureza,

como algo fundamental de forca e resisténcia para poder voltar para a cidade:

Entdo, a necessidade do indigena de pisar na terra dele, de sentir aquela forca da
ancestralidade, de sentir esse acolhimento da mae terra é muito importante. Entéo
assim, eu nao consigo ficar muito tempo longe disso, eu sinto muita falta e as vezes a
sensacdo que eu tenho é que eu perco as minhas forgas. E quando eu vou la e piso no

chéo da minha casa, eu me sinto renovada. (Participante 3, p. 8)
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A Participante 2 relata sua conex@o com sua ancestralidade a partir da espiritualidade,

mesmo que na cidade:

E muitas vezes eu tenho experiéncias espirituais de contato com essa ancestralidade e
com os encantados em varios rituais. Eu sinto muito essa presenca das entidades

Pancararu nos rituais; espiritualmente, eu me conecto bastante. (Participante 2, p. 5)

Ndo menos importante, a questdo do “ser indigena em contexto urbano” precisa ser
discutida com algumas outras particularidades. O que se faz urgente apontar €,
principalmente, a marginalizag&o, exclusdo e invisibilidade que essa populagéo vive em seu

cotidiano de vida na cidade, nas palavras objetivas dos participantes:

Ser indigena no contexto urbano € ter saudade do contexto rural, é ter a angustia de
gue esse contexto ndo nos cabe. A gente luta por demarcacéo de ilhas, de pequenos
territorios. [...] E a saudade de um contexto, de uma vivéncia de aldeias, inclusive de
algumas pessoas que ndo vivenciaram, e, a0 mesmo tempo, € a angustia da identidade.
Onde estdo o0s nossos? Quem sdo? Dentre os indigenas que a gente encontra nas
cidades, quem é tupinambé e quem nao é? Essas pessoas sdo de que povos?

(Participante 1, p. 25)

[...] para mim, ser indigena em contexto urbano € ser uma pessoa que, no meu
contexto, que nasci na periferia, com poucos recursos financeiros e sem-terra, eu acho
que isso me caracteriza mais. Ser indigena em contexto urbano e ser uma sem-terra
que morou em ocupacao, sempre pagou aluguel, comunidade (construida) em

ocupacdo, ou seja, favela, sem regularizacdo, que até hoje ndo tem uma casa propria. E
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a minha familia é isso também, a minha familia sempre teve dificuldade de ter uma
moradia regularizada [...] é o indigena que foi expulso do seu territorio ha muito
tempo e nunca conseguiu se estabelecer socialmente, com incluséo social, de fato
nunca fez parte dessa economia capitalista, nunca fez parte, nunca se beneficiou da
economia imperialista, nunca se beneficiou da economia colonial, sempre esteve a

margem disso, e por isso eu ndo tenho terra. (Participante 2, pp. 20-21)

Uma categoria como essa, tdo complexa e profunda, ndo tem como objetivo apresentar
uma tentativa de generalizacdo, mas discutir sobre as situagdes vividas, para que possamos
refletir enquanto profissionais de psicologia, quais serdo nossa perspectiva e a¢oes diante
dessa realidade.

Sendo assim, falamos sobre a populacao que € invisivel. O silenciamento da
identidade indigena é um fendbmeno historico brasileiro, que acarreta até hoje a perda de
direitos e, por consequéncia, muito sofrimento. Esse silenciamento pode ter um propdsito por
tras, tentar se preservar das discriminagdes que vivem no contexto urbano ou ainda o
desconhecimento de suas origens. Podemos dizer que é histdrico, pois acontece desde a
invasdo até os dias atuais, de formas distintas. Esconder sua identidade tem grande significado

quando falamos de um pais que, até hoje, ndo se considera multicultural e ainda € genocida:

Se vocé fala que € negro, ndo precisa mais da carta, entdo é mais facil. Assim o Estado
vai forcando, como sempre fez, as pessoas a deixar de se autodeclarar indigena e
declarar qualquer outra coisa. O Estado vai criando qualquer outra coisa. Era pardo,
mas agora pode ser negro. O Estatuto da Igualdade Racial fala que todos os pardos séo
negros. Assim a gente vai desaparecendo socialmente. NOs estamos aqui, estamos ai, e

ninguém sabe quem. (Participante 1, p. 26)
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Entdo assim, vocé, como mulher, ja € muito dificil vocé ter a voz. Vocé, sendo mulher
indigena, é como se vocé nado existisse mesmo. Entdo assim, o trabalho que eu faco
aqui, para mim, eu me sinto bem acolhida, porque eu consigo mostrar quem eu sou. E
eu sempre falo com as pessoas que eu sou essa pessoa que Vocé esta vendo, eu gosto
de estar com os meus brincos, eu gosto de estar com a minha pintura [...] Entéo assim,
aonde eu vou, € muito dificil eu sair sem estar pintada, porque eu preciso ser eu isso.
Isso, para mim, é um ritual do sagrado, do meu sagrado, da minha elevacao. Entdo, eu
estou dentro da minha casa, quando eu vou sair, eu fago a minha pintura, porque isso
para mim me mostra forca. Entéo, eu preciso estar dessa forma, porque essa sou eu.

(Participante 3, p. 6)

3.2.5 Vida na Cidade: Desafios e Avan¢os

As tradicdes se mantem no cotidiano de vida e no proprio trabalho: oficinas e cursos
de culinaria indigena, oficinas de artesanato, de plantas medicinais e por meio dos tratamentos
naturais. Existem também oficinas nas escolas sobre a cultura indigena realizadas pelo
programa MIPID (Programa Memoria e Identidade: Promogéo e Igualdade)™, projeto da

Secretaria de Educacdo de Campinas (Feldmann, 2017):

O programa tem como proposta criar agdes para que as escolas compreendam a
diversidade étnico-cultural em seu interior, como criar espacos de reflexdo em relacdo
a diversidade humana e a pluralidade cultural, como também produzir subsidios
metodoldgicos e didaticos para a abordagem da Promocéo da Igualdade na
Diversidade. Toda a equipe elaborou um plano de trabalho junto as Unidades de

Ensino com atividades de sensibilizacdo das equipes escolares, realizam também
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formacGes nas mesmas, orientacdes e suporte focando no indigena, negro e cigano. (p.

48)

A troca de conhecimento traz um encantamento para as criangas, uma descoberta do
novo, do que n&o foi contado nos livros didaticos e nem dito pelos adultos. Esse encontro com
0 novo, por meio da experiéncia e afeto, ndo apenas pelas criangas, mas adultos, desconstroi
aquela concepcao inicial apresentada por grande parte da sociedade, e, com isso, traz novas
condicOes de conhecer o outro, transformando os esteredtipos e a discriminacéo construida ao
longo da nossa historia, pela curiosidade, encantamento e respeito pela diversidade. A

participante 3, a seguir, conta sobre sua experiéncia nesse momento pandémico:

[...] houve a pandemia, mas eu ainda consegui fazer, aqui no bairro, uns pequenos
jogos indigenas com as criancas, e foi maravilhoso, porque vocé percebe o interesse,
aquela curiosidade das criancas em relacdo a nossa cultura. Entdo € com isso que eu
trabalho, trabalho com a minha cultura, levando as palestras, oficinas, a culinaria,
enfim, é com a minha cultura mesmo que eu estou trabalhando aqui em Campinas.
(Participante 3, p. 5)
Ja o participante 1 fala sobre a troca de conhecimento entre indigenas e ndo indigenas
e a importancia de pensar os valores humanos, possibilitando dialogar com as diversas

cosmovisdes, evidenciando a memdaria ancestral como parte desse processo:

O que acontece sdo 0s processos de colonizagdo, processos anti-humanos, que querem
destruir o que o outro tem, que querem tomar territério do outro. Isso é totalmente
anti-humano. A gente tem que construir e reconstruir esses valores humanos. A gente

tem que compartilhar o que tem. E isso o que eu tenho, é isso 0 que eu sei, & isso 0 que
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vai combater esse processo de desumanizagdo, pelo menos para mim. E o que eu tenho
de ligacdo, entdo é isso o que eu vou compartilhar [...] quando eu compartilho com
eles (amigos) o que eu sei, eu estou fora do meu quadrado. Quando eles compartilham
comigo o que eles sabem, eles estdo fora de seus quadrados. Esses contatos com
culturas diferentes ttm me ajudado bastante nesse processo, porque a gente vai

percebendo essa memoria ancestral. (Participante 1, p. 21)

Existem diferentes rituais (termo utilizado pelos participantes) que séo mantidos no
cotidiano de vida: chas de diferentes ervas, uso do cachimbo no fim do dia, a medicina do
rape, o plantio, o artesanato, os alimentos e a forma de prepara-los, as rezas para Deus ou 0
Grande Espirito (de cada etnia). Nos trechos abaixo séo apresentadas algumas praticas

culturais:

Ela (mé&e) planta quiabo, planta em vaso, continua plantando. Eu falei: "mae, vocé fica
plantando em vaso. O quintal esta todo cimentado”. Ela fala: "eu ndo posso mudar
isso, mas também ndo mudo a minha vontade de plantar. A saida € o vaso".

[...] minha mée cortando fruta e dando aos filhos. Os filhos do vizinho também
estavam ali. A gente repete essas rodas de alimentacdo em casa com a molecada. Eles
gostam muito disso [...] A l. ja vé e fala: "vamos comer igual a vovo, igual aos
tupinambas".

A gente percebe muito, porque, na direcdo de casa, acontece esse fendmeno em alguns
pontos. Eu estou indo sempre 14 tocar o marac&*"" no por do sol, que é um horéario de

culto a Janaina. (Participante 1, pp. 13, 15, 17)
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Dos desafios encontrados no cotidiano de vida podemos destacar: no servico de satde
publica, muitas vezes, a identidade indigena e suas especificidades sdo desconsideradas,
sendo cobrado pelos servidores uma carta da Funai para confirmar sua identidade. Isso se d&
pelo desconhecimento das politicas a respeito da populacdo indigena, ja que a Convencéo n°
169 sobre povos indigenas e tribais (OIT, 2011) >V dé o direito a autodeclaragio como
critério para identificacdo das populacGes, o direito a terra e a consulta prévia, além de
“assumir o controle de suas proprias institui¢des e formas de vida e de seu desenvolvimento
econdmico e de manter e fortalecer suas identidades, linguas e religides no ambito dos
Estados nos quais vivem” (p.13).

Porém, atualmente os povos indigenas vivem sobre mais uma ameaca do atual
governo e com apoio do parlamento*¥. Um novo projeto de Decreto Legislativo (PDL n°
177/2021) desde o final de abril de 2021 pede autorizacdo para que o presidente denuncie a
Convencao, e assim possa se retirar do tratado, o Unico acordo global que trata dos direitos
indigenas de 70 paises.

Algumas acdes consideradas faceis e corriqueiras pelos ndo indigenas, acabam sendo
um desafio quando realizadas pelos indigenas em contexto urbano, como por exemplo,

registrar o sobrenome do filho com a etnia de seus pais:

Quando a gente foi registrar os nossos filhos no cartério, todos os trés, no mesmo
cartorio, a gente passou pela mesma coisa: a pessoa do cartério questionar o nome, que
era Tupi, com grafismo do Tupi antigo; questionando que a gente ndo ia saber falar
esse nome; questionando que o nome da etnia Tupinambd, que é a etnia do Sassa, esta
no ultimo nome das criancas - isso € uma coisa que vem ai da declaracdo 169 da
OIT*V de 2006, esse direito da autodeclaragdo. Nessa normativa, a etnia fica como

Gltimo nome. Nédo queriam colocar, porque o S. ndo tem Tupinamba, nem eu, porque
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isso é uma legislagdo nova®!'. Ai a gente teve que explicar isso para as pessoas, e eles
ndo acreditavam - os funcionérios publicos ndo tém a formacédo sobre isso; nem os

professores tém, ninguém tem, s6 0 movimento fala disso. (Participante 2, p. 14)

Ainda sobre o desconhecimento das leis, direitos negados e desrespeito a populacéo

indigena em contexto urbano, destacamos:

A pessoa te fala: vou ligar 1a no Jaragua, em Séo Paulo, para perguntar - os Guarani
ndo tém nada a ver com os Tupinamba, mas as pessoas, sei la, viajam. Vai ligar 1a na
aldeia perguntar uma coisa dessa. E ai ameacar: vou no Ministério Publico. Entéo
sempre a gente tem que falar do Ministério Publico para algum funcionério publico
fazer o dever, com medo de ser processado, perder o cargo. Entdo, infelizmente, esse
estresse, de que eu ndo gosto, ninguém gosta de ter que chegar em um funcionario e
falar: olha, eu vou ligar para o Ministério Pablico. Isso € chato, sabe? A gente estava
com bebé, eu tinha acabado de parir - fazia o qué, 10 dias? Entdo, um estresse muito
grande gque a gente passou todas as vezes que fomos registrar as criangas no cartorio.

(Participante 2, p. 14)

E ja teve problemas de uma outra parente patax6 com dor de dente: foi no posto e ndo
quiseram atender, porque falaram que ela tinha que ir a um posto proximo da casa
dela, que seria la na Bahia. Entdo assim, as pessoas nao tém o direito de ndo me
atender, como indigena. Ndo € somente indigena, M., eu sou uma cidadd. (Participante

3, p. 14)
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Muitas vezes, 0s atos discriminatorios ocorrem pelo desconhecimento e preconceito,

exemplificado a seguir:

Na saude, eu ja tive problemas de ir a um hospital e a pessoa ndo querer me aplicar
uma injecdo e falou para mim que ndo iria me aplicar porque eu estava com umas
penas na minha cabecga e na minha orelha. Aconteceu isso dentro do hospital; na hora,
eu estava com muita dor e eu ndo quis debater, s6 falei para a pessoa que eu era eu ali
e eu ndo mudaria. Se ela ndo poderia me aplicar essa injecdo, que encontrasse uma
outra pessoa que pudesse fazer isso, mas que eu ndo tiraria as minhas penas, eu nao
tiraria 0 meu cocar, porgue sou eu. E demorou, assim, uma meia hora até eles
conseguirem se ajeitar e uma outra pessoa veio e me aplicou a injecéo, porque ela nao

queria chegar perto de mim. (Participante 3, p. 13)

Esses recortes das entrevistas revelam como a invisibilidade indigena atinge o
cotidiano dessa populacéo, trazendo muito sofrimento. O desconhecimento das leis somada a
um desconhecimento dos povos indigenas traz consequéncias como a discriminacao e o
preconceito, que, por sua vez, traz a falta de direitos e a violéncia (Meireles & Guzzo 2019).

Desse modo, a falta de politicas e leis que contemplem as populagdes indigenas em
contexto urbano tem como estratégia a manutencdo da invisibilidade dessa populacéo. O
controle do governo mantém na cidade a concepcao de sujeitos chamados, por Nascimento e
Vieira (2015), de ‘bons cidaddos’. Esses ‘bons cidadaos’ representam uma identidade
homogénea que é parte de um projeto de governo que contribui com a colonialidade, essa que
silencia o outro e reforca apenas um tipo de conhecimento verdadeiro e um imaginario
coletivo sobre o indigena viver na mata, ser preguicoso e inapto a viver na cidade

(Nascimento & Vieira, 2015).
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A questdo da autodeclaracao esté presente no cotidiano de vida na cidade, ja que, ir
para o contexto urbano ou ainda mudar de cidade, necessita de novos cadastros nas escolas,
centros de salde etc. Essas praticas que parecem simples, podem ser complicadas e

desrespeitosas para a realidade da populagdo originaria, como é contado pela participante 2:

Quando vai na escola, coloca que é indigena, eles colocam pardo. Ai a gente fala: ndo,
ndo é pardo, é indigena. Mas qual que é a cor? N&o, ndo € cor, é etnia, € indigena. Mas
ndo tem que ter uma carta da FUNAI? Eles sempre acham que tem que ter uma carta
da FUNALI; dai a gente sempre fala que ndo tem, que a gente vai no Ministério

Publico. (p. 14)

A visibilidade e invisibilidade indigena esta associada ao silenciamento da identidade.
Identificamos aqui trés pontos que devem ser discutidos: aqueles que escondem sua
identidade para preservar-se, aqueles que tem como seu trabalho e luta a visibilidade indigena
na cidade e o terceiro ponto, a invisibilidade associada ao estereotipo, consequéncia da
colonizacéo. Os esteredtipos construidos ao longo da historia brasileira do indigena com
penas, pelado, isolado na mata, acabam por tornar invisiveis aqueles indigenas que ndo se
enquadram nessas caracteristicas. Isso reforca a ideia de o indigena estar sempre muito longe,
la na mata escondido, excluindo a possibilidade de fazerem parte do nosso pais, com direito
de ir e vir, de utilizar das tecnologias, universidades, do convivio na cidade entre outros
absurdos que sdo pensados e ditos no cotidiano de vida pelos néo indigenas e pelo Estado. O

Participante 1 relata as dificuldades a seguir:

O grande problema para nés, indigenas, no contexto urbano sdo os esteredtipos. Ja tem

muito tempo que eu ndo uso cocar. Nem em ritual. As pessoas ndo vao me ver de
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cocar, porque esse € um estere6tipo do que é ser indigena criado no imaginério
coletivo e social. Esse é um grande problema. E a partir desses estere6tipos que se tem
a invisibilidade também, porque as pessoas da cidade estdo esperando encontrar um
indigena pintado, cabelo liso, escorrido, com colar, com cocar, sem usar celular, se
comunicando com o0 maraca. A questao € esse estereotipo criado, ndo sé no Brasil,
mas no mundo inteiro, de que o indigena tem que estar com pena na cabeca, tem que
estar pintado, tem que fumar o cachimbo, todas essas coisas. A nossa dificuldade € a
partir dai. A parte do Estado também, porque é o Estado que alimenta esses

esteredtipos, com leis ainda. (p. 24)

Partindo pela perspectiva do sujeito, aqueles que escondem sua identidade o fazem
com um objetivo real e necessario: preservar-se do preconceito, discriminacéo e estereotipos
sofrido diariamente nas diferentes esferas da vida. Esse silenciamento pode ser entendido
como resisténcia do sujeito na cidade, uma forma de preservacgéo para viver num lugar
violento e vulneravel. Os trechos destacados a seguir confirmam a necessidade histdrica do

silenciamento:

E por isso que eu faco a luta hoje, por conta dessa memoria. 1sso é resisténcia, porque
0 contrario era o que o meu pai falava para ela (esposa): "nao conte, ndo fale essas
coisas para eles". Por que o meu pai falava isso? Fui saber em 2009. A familia dele era
ameacada por fazendeiros. Eles viviam em um fundo de fazenda. Eram empregados da
fazenda. Entdo o fazendeiro sempre falava: "tem indio aqui?". Quem levantasse a mao,
ninguém nunca mais via. Desaparecia. Meu pai cresceu nessa pressdo. Meu avd
colocou um nome em cada filho. Meu pai ndo tem 0 mesmo sobrenome dos meus tios.

Cada um tem um nome, porque, se acharem um, ndo acham os outros; se acharem os
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filhos, ndo acham o pai; se acharem o pai, ndo acham os filhos. Era assim que meu avo
fazia. Em 2009 eu fiquei sabendo dessa historia. Minha mae sempre falava que meu
pai era tupinamba também, mas ele tinha medo de falar. Minha mée falava que ele
sofreu tudo isso. Ele nunca assumia. Em 2009 foi a primeira vez que eu vi meu pai
chorar. Eu fui ler a portaria demarcatoria do territorio tupinamba de Olivenca. Ele saiu
e ficou gritando varias vezes, chorando: "eu sou tupinamba". Depois ele entrou e
falou: "eu nunca pude falar que eu sou tupinamba. E por isso que eu gritei varias

vezes". (Participante 1, p. 33)

Ja aqueles sujeitos que trabalham e lutam pela causa indigena, muitas vezes estdo
ligados a coletivos ou grupos sociais, onde se fortalecem, lutando pela sua (re) existéncia e
pelos seus direitos. O fendmeno da invisibilidade, tendo suas diferentes razdes de acontecer,
tem a mesma raiz do problema. Sendo a colonizagéo a origem desse fenémeno, acarretando
diferentes violéncias como o epistemicidio, genocidio, invisibilidade e perda de direitos, por
exemplo. Essas consequéncias fazem parte de um projeto de pais onde o diferente é
considerado um atraso para o desenvolvimento da nacdo (Oliveira & Freire, 2006).

Algo tdo arcaico, mas ainda tdo presente, se torna cada vez mais aceitavel em um
(des)governo que reforca todas aquelas fantasias individuais negativas escondidas
anteriormente, mas que agora se tornam aceitavel perante o outro, se distanciando cada vez
mais do sentido de ser humano ou da humanizacgdo. Abaixo a Participante 3 conta sobre sua

dificuldade e o compartilhado:

E aqui na cidade é bastante complicado, mas, hoje, eu me sinto muito mais forte de
quando eu cheguei. No comeco, foi bastante dificil, mas hoje eu ndo abaixo a minha

cabeca, e estou aqui para ajudar sempre 0s outros parentes, porque, infelizmente, ndo
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sdo todos que tém... eles preferem recuar a procurar os direitos [...] Entdo, € uma
grande dificuldade, mas a gente esta andando dando cada passo a cada dia e mostrando
que nds estamos aqui, que nés somos indigenas e vamos continuar sendo indigenas,
iSS0 esta no sangue, ndo esta na minha cara, ndo esta no meu celular, ndo esta no meu
carro, ndo esta nas minhas roupas, € 0 meu sangue, sou eu, a minha ancestralidade e

ndo vai mudar nunca. (p. 15)

3.2.6 Impactos da Pandemia

A pandemia trouxe impactos para todos nos, cada um com suas realidades, vivendo na
cidade, no campo, trabalhando fora ou em casa, 0 desemprego, aproximacao, perdas e
conflitos familiares, distanciamento social, guerras politicas e ideoldgicas cada vez mais
extremas, fome e reflexdes existenciais. Essa questédo foi identificada na fala dos
participantes.

Dentre as dificuldades encontradas nesse momento em que vivemos, desde mar¢o de
2020 até o momento da analise, destacam-se a perda de trabalho e, consequentemente, a renda
baixa, a falta de alimentos, a satde, o distanciamento dos indigenas em contexto urbano com
sua familia e comunidade, o isolamento de estudantes indigenas na regido metropolitana de
Campinas que ndo puderam voltar para suas casas e tiveram que se manter isolados (em um
contexto completamente diferente do seu), a falta de vacina e a falta de agdes emergenciais do
governo relacionados a toda populacgéo indigena brasileira. Essa questdo se confirma no
documento elaborado pela Red de Investigaciones Sobre Indigenas Urbanos (RISIU)
- Contribucién de Brasil (Nativa et al., 2020), na qual a pesquisadora contribuiu em relacdo a
regido do interior de Sdo Paulo. Na fala do Participante 1 abaixo é possivel evidenciar mais

dificuldades encontradas:
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Desde dezembro, eu estou sem ver a minha mée. Ela fala: "vocé n&o pode ficar tanto
tempo sem vir aqui, porque € com vocé que eu tenho as conversas sobre as minhas

lembrancas. Eu vou acabar esquecendo, se eu néo ficar conversando”. (pp. 13-14)

Os trabalhos que eram realizados pela secretaria de cultura, como editais e projetos
tiveram que ser cancelados, os atendimentos holisticos foram interrompidos, pois muitos
pacientes ndo aderiram ao virtual (preferindo o presencial), os cursos de culinaria tiverem que
se reorganizar de forma remota (dificultando os recursos necessarios para essa modalidade e
perdendo muitos interessados). Além das questdes apresentadas, houve graves consequéncias
apos um dos participantes ter contraido a Covid-19, que teve consequéncias no seu trabalho e

no cotidiano familiar, como pode ser observado a seguir na fala do Participante 1:

Toda a minha renda vem dessas terapias, que eram terapias presenciais. A renda
diminuiu 90%, mais ou menos, com a pandemia. Em outubro do ano passado, eu tive
covid-19, que me prejudicou mais ainda em relagéo a renda, porque tem dia em que eu
nédo consigo trabalhar. Estou tentando manter algumas atividades. Por exemplo, ja tem
duas semanas que eu ndo consegui fazer o grupo de meditacdo. Nesta semana, eu ndo
consegui dar aula em um curso de reiki, um curso que estou oferecendo gratuitamente.
Mesmo colocando na agenda, eu preciso olhar a agenda, mas eu esqueco de olhar a
agenda. A memoria esta muito limitada. Eu ndo perdi memdria antiga, mas eu perdi
memadria recente totalmente. Eu vivo repetindo as coisas. Daqui a pouco, eu comego a

repetir coisas que eu ja falei. (p. 27)

A presenca de toda a familia no cotidiano trouxe também mais demandas como a de

alimentacéo (todas as refei¢des do dia), mais energia elétrica e a necessidade de 0s pais
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realizarem as atividades da escola junto aos seus filhos. A rotina da familia se transformou
drasticamente. Com isso, a renda diminuiu e 0s gastos aumentaram, ja que as criancas tinham,

pelo menos, uma refeicdo do seu dia na escola. Nas palavras da Participante 2:

[...] ficar em casa, com as criancas, trabalhando em casa, dando aula para as criancas,
cozinhando, porque as criangas estdo em casa, fazem varias refei¢des por dia, num
lugar pequeno, em que a gente ndo tem espaco mesmo, muito espaco para a gente
fazer as nossas coisas fora de casa. Entdo, € mais ou menos o impacto comum a toda a
populagéo. Para a gente, tem sido muito dificil conseguir trabalhar em casa, cuidar das
criangas e fazer com que eles mantenham a rotina escolar em casa, dando aula para

criangas da primeira e segunda serie, ensinando, alfabetizando. (p.19)

O isolamento trouxe muitas reflexdes, a partir da cosmovisdo da Participante 3. Diante
da realidade concreta vivida, ela criou um projeto de alimentacdo para, inicialmente os
indigenas, mas foi crescendo, pois surgiram muitos ndo-indigenas que buscaram ajuda

também:

Essa pandemia também veio como um aprendizado, a gente sempre tem que entender
isso. E dificil? E, mas a terra estava na hora de parar; a natureza pediu isso. A gente
acreditou nisso, no sagrado - eles estavam pedindo socorro, estava na hora de parar.
Vocé percebe que a gente estava muito no unitario, muito num patamar de zona de
conforto, porque enquanto eu tenho dentro da minha casa, enquanto eu estou bem,
6timo. Quando isso foi balancado, a gente percebeu que o que a gente tinha, muitos

nédo tinham nem o comeco, e as pessoas se uniram. (Participante 3, p. 16)
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A concepcao comunitaria chama atencédo, principalmente no momento que muitos se
isolaram mais ainda da realidade social. Contrapondo essa questéo, a Participante 3 trouxe um

outro olhar diante da situagdo mundial:

Entdo a gente aprendeu a olhar, o ser humano aprendeu a olhar mais para o seu
semelhante; ele aprendeu que ndo € justo vocé estar bem, mas o seu vizinho ndo estar,
mas a gente aprender isso, a olhar. Hoje, a gente ja ndo entra mais dentro de casa sem
saber se 0 vizinho nosso esta bem.

Entdo, assim, a gente sabe da perda, a gente sabe da dor, mas, de tudo isso, a gente tem
que tirar um aprendizado e aprender muitas coisas, principalmente a humildade, a
caridade e saber que tudo o que vocé tem de material ndo salva vocé, nédo te eleva mais

que ninguém. A doenca veio e vocé vé que ela te igualou a todos. (pp. 17, 18)

3.2.7 Memadria Histdrica como Resisténcia

Chegamos a categoria central da pesquisa. Esse capitulo pretende apresentar os
elementos que possam servir de reflexdo, argumento e confirmacao desse trabalho.

Ao longo das leituras e da construcdo do pensamento para analisar as fontes de
informacdo, um elemento chamou mais a atengdo: a presenca da memoria histérica na fala dos
participantes e nas experiéncias ao longo do tempo nos coletivos. N&o a toa, esse conceito me
acompanha desde o mestrado, onde tive a rica experiéncia de desenvolver um projeto que
trouxesse esse conceito como ferramenta de fortalecimento de uma turma de 6° ano do ensino
fundamental, como foi descrita na introducéo (Feldmann, 2017; Feldmann & Guzzo, 2021).

Desde entdo, o processo de andlise das valiosas falas dos participantes carregou muito
afetos e significados, tornando impossivel ndo se impactar. Foi possivel identificar diversas

vezes a presenca da memoria historica. Ela foi configurada pela historia de seu povo, pelas
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suas tradicOes e praticas culturais, pelo seu trabalho na cidade, pelas tradi¢des passadas para
seus filhos, pela luta de colocar a etnia pertencente no sobrenome dos seus filhos, pela luta da
visibilidade indigena na cidade ou sendo pela falta dela. Foi identificado por meio da fala dos
participantes, assim como pelas experiéncias nos espacos coletivos traduzidas nos diarios de
campos, que a memdaria sempre esteve presente, referenciada como: “recordar”, “historias dos

antepassados”, “meus avos me contaram”, “memoria” € “historia”. Os trechos destacados

abaixo evidenciam a manifestagdo da memoria histérica:

Quando eu conheci as indigenas do Nordeste, comegou a vir muitas memorias de

coisas que vinham da minha infancia que a minha avo falava para mim, da questao da
ceramica, questdo da alimentacéo, coisas que ela falava, comportamentos, expressoes,
musicas populares que minha avd cantarolava e até hoje cantarola, tal. E eu comecei a

entender por que que ela falava que era indigena. (Participante 2, p. 3)

As criancas usam bem os talheres, mas eu sempre falo: "hoje a comida vai ser
tradicional”. Geralmente eu gosto de fazer — de coleta, mas eu ndo coleto e acabo
comprando na quitanda — maxixe, que era o que a gente tinha de histéria da minha
méae, mandioca, batata doce, milho, quiabo, algumas folhas, frutas também. A gente
faz o dia que a gente chama de alimento vivo. O prato € um s6. Uma bacia fica no
meio, a gente faz uma roda em volta, coloca o pano no chéo, e todo mundo vai

pegando com a mdo e comendo. (Participante 1, p. 14)

Nas diferentes situacdes vivenciadas, pode-se perceber a presenca e importancia da
mem@ria historica na vida de cada sujeito. Essa ferramenta carrega algo fundamental na

construcdo da identidade e sua origem (Araujo, Moura, Dantas, 2021). Perguntas como -
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guem sou eu, de onde vim, por que moro aqui, quem foram meus ancestrais, como tudo
comegou - fazem parte da nossa esséncia enquanto seres humanos (Hodgetts et al., 2020). E
preciso dar importancia a elas, pois podem abrir os caminhos, dando possibilidade de escolha
para onde e como ir, quem se é e quem quer ser. E dela que o sujeito parte para suas praticas
culturais, espirituais, pensa sua existéncia, pensam a relacdo com o outro e lutam pelo direito
de existir.

A memoria histérica € um caminho de luta existencial, humana e politica pela busca
dos direitos negados ao seu povo, uma luta identitaria pela sua autodeclaragdo e manutencéo
da sua forma de viver, luta e resisténcia ao direito a vida presente e das proximas geracoes,
luta e resisténcia pela terra que as foi roubada, uma luta e resisténcia pelo Planeta Terra, para
que as futuras geragdes possam continuar (r)existindo e vivendo aqui ainda (Abitbol, 2018;

Gomez, 2009). Essa ideia se confirma nos trechos selecionados das entrevistas abaixo:

E essas histdrias, para nds, sdo importantes saber: de onde veio 0 meu povo e 0 que 0
meu povo passou para eu estar aqui. Eu ndo posso seguir em frente sem saber que o
meu avo lutou para eu estar aqui, nessa cidade; eu ndo posso seguir em frente sem
saber de onde eu vim e a quem agradecer, além do nosso Grande Espirito. Eu tenho
que agradecer ao Grande Espirito, mas eu tenho que agradecer também o meu
passado, a minha ancestralidade, os meus antepassados, porque sendo eu nao tenho um

presente e ndo tenho um futuro. (Participante 3, p. 11)

Isso € um movimento de resisténcia. Eu estou no movimento por conta da troca com a
minha mée. A troca de memoria que eu tenho com os meus filhos € o que vai
garantir... ou ndo. Vai depender muito do que a gente construir agora. Essa resisténcia

de hoje vai dar o tom da resisténcia de amanhd. Mas isso contribui bastante. Isso é
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resisténcia também, mas nao € so isso. N&o adianta passar essas historias e eles
saberem que o pai s6 passou a histdria e ndo fez nada para mudar. Acredito que nao
adianta muito. Enquanto esta s6 na memdria, ndo esta vivo. A gente precisa contar

essa contribuicdo para que, de fato, esteja vivo. (Participante 1, p. 32)

Uma das formas de transmissdo dos saberes ancestrais vem das historias contadas
pelos mais velhos sobre o nascimento do mundo, sobre seus avds, bisavos, sobre aquele
territorio ou unido de mais de um povo que resultou naquela etnia. Essa prética, muitas vezes,
realizada em volta de uma fogueira, cachimbando, rezando, € comum e relatada diversas
vezes. Recordar seus antepassados ou avés e avos, como dizem muitas etnias indigenas, é
compreender quem é vocé no mundo, fazendo referéncia a um lugar histérico e compartilhado
com outros seres humanos. Essas reflexdes fazem avancar a consciéncia de quem se € e para
onde se pretende ir e a preocupacdo com as futuras geragdes, como relata o Participante 1 a

sequir:

Teve batalhas no passado, no periodo da luta pela independéncia de Portugal, por
exemplo, e outras batalhas anteriores, pela resisténcia indigena da regido. E um lugar
cujas memorias a gente precisa ir registrando, porque se perdem. A molecada que vai
crescendo ndo tem mais a histéria ali. A gente ainda faz. Em casa, eu converso com
meus filhos e vou contando essas coisas, e meu pai e minha mée também. Meus filhos
gostam muito dessas histdrias, s6 que meus sobrinhos ndo param mais para escutar. E
a memoria que vai se perder em breve, até porque meu pai e minha mae ja estdo bem

idosos, e minha memoria esta falhando. (p.7)
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Existe um grande contraste quando se discute origens e territorios com 0s nao
indigenas, pois € muito comum o desconhecimento da histéria da familia, das migragdes e
movimentacBes dos territorios, do percurso até chegar nas cidades, quem foram os bisavos, de
onde vem o sobrenome etc.

Esse contraste pode ser interpretado por diferentes razdes ideoldgicas, sobretudo no
processo de colonizacdo (Cusicanqui, 2010). Quanto mais distante da sua historia, mais facil
de ser conduzido e questionarmos menos, aceitando a realidade opressora posta (Martin-Baro,
1998a; Guzzo, 2012). Talvez seja por isso também que os povos indigenas no Brasil lutam ha
mais de 500 anos com muita forca e resisténcia, pois sabem de sua ancestralidade. E se existe
um possivel caminho para avancgar no processo de descolonizacao, € comecando pela busca
das nossas origens, nosso “recordar” ou chamada de memdria historica (Chauca, Bustamante
& Oviedo, 2004). Para isso, € preciso olhar para historia e a alma brasileira, como diz Dias e
Gambini (1999), o ato de se reconhecer enquanto ser humano, com consciéncia e capacidade
de nomear 0 mundo, sabendo definir como a vida deveria ser. Uma busca para revelar o nao-
saber de nds mesmos, sobre N0SSO PoOVO e NOSSO pais, essa parte da nossa identidade que ficou
guardada desde a invasao europeia. Essa reflexd@o é expressa nas palavras do Participante 1 e

Participante 2:

[...] minha mée ndo pode fazer muita coisa na luta pelo nosso povo, mas ela fez muita
luta. Hoje o bairro em que ela mora tem energia elétrica porque foi luta dela e de outra
parente indigena também, que ja desencarnou. Tem &gua, tem pronto-socorro, tem
hospital, tem UBS, tem escola. Foi luta que ela fez com essa mulher. A luta dela ndo
serviu sé para 0 nosso povo. Mas, em memoria do nosso povo, o que ela fez foi contar
para os filhos. E por isso que eu faco a luta hoje, por conta dessa memoria. 1sso é

resisténcia. (Participante 1, p. 32)
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Ser Pancararu, para mim, é uma coisa muito da minha pesquisa, da minha identidade e
que eu fortaleco a luta indigena dentro do movimento indigena, de todos os
movimentos. 1sso é muito importante para mim, porque € o meu direito ao resgate da
minha histéria, da histéria da minha familia e entender melhor a nossa trajetéria em
relagcdo aos acontecimentos sociais e porque estamos aqui, sem-terra, em Sao Paulo.
[...] porque ndo d& para dizer que todo indigena pensa igual, tem um posicionamento
politico igual, tem uma visdo igual, mas eu acho que quando a gente tem acesso a
historia e a nossa historia, a gente vé uma conexao e a gente pode escolher se a gente
quer voltar as nossas raizes ou se a gente quer continuar a ir dentro do fluxo, do fluxo
mais facil e que nem sempre é mais vantajoso ou é mais eficiente. (Participante 2, pp.

5, 6)

Outra dimens&o da vida, na qual é identificada a memaria historica, € a dos saberes
transmitidos por geracdes sobre plantas medicinais, sendo no trabalho espiritual utilizado de
plantas que favorecem a conexao espiritual ou no uso cotidiano para diversas curas. Os
alimentos e as diversas formas de prepara-los também sao consideradas medicinas, visto que
nutrem e podem curar os sujeitos. A memoria ancestral, termo utilizado pelo Participante 1
diversas vezes, traz grandes significados a respeito da cura, da medicina*V'" e do bem-viver,
sempre associada a memoria histdrica, pois sdo saberes transmitidos pelos seus ancestrais,
passando de geracdo para geracao.

Em contraste com os ndo-indigenas, 0s povos originarios, dentro da sua cosmovisao,
compreendem o bem viver como visdo de mundo, onde cada sujeito faz parte do todo. O bem
viver envolve a valorizacdo de tudo aquilo que faz parte da vida na Terra e nos cosmos, como

0s quatro elementos (agua, ar, terra e fogo), a historia de cada etnia, o viver em harmonia,
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harmonia com a historia, com os ciclos de vida, equilibrio e, principalmente, harmonia no
convivio, entendendo que somos relacdo, comunhdo e coletivo. Dessa forma, essa concepcao,
vai contra a ideia da natureza e da terra serem apenas produtos de consumo, como o0 sistema
capitalista se organiza (Vigil & Casaldaliga, 2012; Conselho Regional de Psicologia, 2016).
Diante de toda essa grandeza, as medicinas como plantas sagradas, rezas, maraca,
cachimbo entre outras, sdo exemplos de ferramentas ensinadas por geracdes e que séo
medicinais, pois, de forma integral, trabalham o corpo, a mente e o espirito. O Participante 1

expressa sua espiritualidade e ancestralidade quando se refere ao maraca:

Pesquisadora: Por que vocé toca o maraca nessas determinadas horas?

Participante 1: E memoria ancestral, conex&o que eu fui tendo. Na infancia eu comecei
a ter esses contatos com as entidades, com os espiritos, com os encantados, sé que,
durante um certo periodo, eu ndo quis mais, passei a ndo acreditar[...] eu toco como
medicina. Eu pego 0 maraca, vou conversar com o maraca. Se tenho davida, vou ao
maraca. Se estou pensando um pensamento atrapalhado, eu vou ao maraca, assim
como eu vou a outras medicinas também.

O maracé é uma medicina, ndo é um instrumento. Se ele € uma medicina, é igual a
uma planta. Para que o grande espirito ou deusa criou a planta? Para curar quem? Para
curar so os tupinambas? VVocé vai encontrar o maracad no mundo inteiro. Outro dia eu
estava vendo umas pec¢as de museu na Europa. Tem maraca de 1 mil anos. A

informacdo vem. A humanidade tem uma origem. (pp. 18, 23)

Nas trocas dos saberes entre indigenas e nao-indigenas, pode-se aprender muito com a
diferente visdo de desenvolvimento humano que aparece na fala do Participante 1, quando

conta, por meio do seu trabalho, sua percepgéo sobre o sofrimento, doengas e a compreenséo
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delas. Diferente da medicina convencional, na qual a doenca é um aspecto separado do sujeito
— n&o se analisa o0 sujeito, mas apenas a doenca - 0 participante considera as dimensdes da
vida como, historica, politica, social, cultural e econémica como fundamentais para
compreender o sujeito de forma integral e seu processo de cura. Esse aspecto fica evidente

nos trechos a seguir:

Eu tenho atendido pessoas de familias de tradicdo ndo indigena e pessoas indigenas ou
de familias de tradicdo nordestina, sertaneja, que sdo os indigenas. A gente percebe o
adoecimento, sintomas de somatizacdo bem diferentes dos das outras familias. VVocé
pega muitos traumas em pessoas ndo indigenas e poucos traumas em pessoas
indigenas, ainda que estas ndo tenham vivéncia, como ribeirinhos, sertanejos,
camponeses. Tém menos traumas, porque se expdem mais, colocam mais para fora.
Ha menos tabu. Essas pessoas tém mais liberdade sexual do que as outras pessoas. Ha
uma questdo da relacdo dos filhos com os pais também. Nao tem represséo sexual
nesses lugares. Essas pessoas falam normalmente com os pais sobre sexualidade. Nao
como se deveria, ndo se fala como os indigenas. Ai a menina, depois que tem a
menstruacao, ja pode casar, namorar. N&do a impedem de escolher com quem ela vai
casar. Nas culturas ndo indigenas, se fala, geralmente, para a menina: "ndo namore
com esse, eu aprovo com aquele” [...] Esses processos sio muito complicados. E
interessante observar essas culturas que vivem em comunidades indigenas, por conta
da forma que as criancas vao crescendo nesse espaco. E uma outra relagdo com a

propria existéncia. (Participante 1, p. 36)

Diante das varias dimensdes apresentadas anteriormente, fica evidente a necessidade

de aprofundamento histérico, envolvendo o indigena como protagonista na histéria do Brasil,
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reparando a condicdo de sujeito. Ser protagonista da sua historia contribui para a
desconstrucdo de esteredtipos e discriminagdes decorrentes da falta de conhecimento
consequente da colonizacdo. As narrativas, na perspectiva da populacao indigena, fortalecem
sua identidade, se reconhecem como agentes e pertencentes a sua propria histdria. Elas se
transformam em um potente instrumento de luta e resisténcia para reafirmar seus direitos
(Almeida, 2017). Considerando o ndo-indigena como parte desse processo de colonizagdo e
desconhecimento, conhecer as guerras, vitdrias, movimentacdes territoriais dos povos
originarios favorece o reconhecimento dos direitos indigenas deixando as discriminagdes e

estereotipos.
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CAPITULO 4

CONCLUSAO
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Diante dos resultados apresentados anteriormente, pode-se concluir que a populagéo
indigena, em contexto urbano, utiliza da memaria historica nas diferentes dimensdes da vida,
sendo no trabalho na cidade, nas suas praticas cotidianas, na espiritualidade, na resisténcia
pela identidade, na preservagédo da sua cultura e por meio das medicinas. Diante disso, a
memoria historica se configura como ferramenta na qual amplia a dimens&o identitéaria,
tornando possivel reconhecer-se enquanto indigena a partir dos registros historicos da
memoria, favorecendo o fortalecimento e resisténcia diante das violéncias vividas no
cotidiano de vida.

A resisténcia traz um significado de luta diaria pelo bem viver, pela (r)existéncia,
sendo nas comunidades ou na cidade. Ter consciéncia das suas origens e manter suas praticas
culturais é caminho que da sentido a vida, contrapondo o escondido ou o silenciado.

Além das guerras e resisténcias, a historia de violéncia vivida pela populacédo
indigena, sendo na cidade ou em outros contextos, acarreta, até os dias de hoje, grande
sofrimento psicossocial, sendo na historia singular de cada sujeito, ou, na historia de sua etnia.
Esse elemento é fundamento para nossa pratica, enquanto profissionais da psicologia. E
compreendendo a histdria e a subjetividade que avangamos a consciéncia.

Desse modo, a cultura ndo € estatica, esta em constante movimento, confirmando que
o indigena ndo deixa de ser indigena por nascer ou viver na cidade, por ter celular ou estar na
universidade, mas por se identificar com sua origem étnica, pelas suas praticas culturais,
sentir-se pertencente a um grupo e conhecer sua histéria. As praticas culturais cotidianas
como uso de plantas medicinais, chas, alimentacdo, espiritualidade, artesanato, mitos de
origem sdo alguns dos exemplos dados pelos participantes de como eles mantém suas
tradicdes no meio urbano. Cada uma das praticas € expressa pela memaria que esta viva, por

meio da oralidade, dos desenhos nos artesanatos ou em registros documentais.
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E pela memoaria historica que os sujeitos acessam as diferentes dimensdes da vida e se
expressam, na qual cada geracédo recebe os ensinamentos de seus ancestrais por meio das
vivéncias cotidianas, independente do lugar onde se vive ou no distanciamento fisico deles.
As conex6es com sua ancestralidade surgem também pela espiritualidade, identificando certas
conexdes com seres encantados ou plantas que existiam antes de tomar conhecimento de sua
etnia e, ap6s as descobertas ancestrais, se confirmaram em sua cultura, como uma das
participantes relatou.

Como resultados da pesquisa, foi identificado diversas vezes a importancia dos
espacos coletivos. Os diferentes espacos coletivos favorecem o fortalecimento da identidade
do sujeito. E no processo de se reconhecer enquanto sujeito ativo, com suas origens e
pertencente a um grupo (ndo apenas sozinho), que se torna possivel o enfrentamento das
violéncias cotidianas.

A categoria do ser indigena em contexto urbano foi identificada ao longo das falas e
dos diarios de campo, carregando sentido como: sem o direito a terra, sem reparacéo historica,
que vivem os desafios cotidianos pela discriminacdo, sujeitos que se reinventam em suas
praticas culturais, somando e atualizando sua cultura com a cultura urbana, sujeitos que
transformaram suas praticas culturais em trabalho na cidade, e, principalmente, que preservam
as suas memorias vivas, valorizando-as e passando para as gera¢cdes mais novas.

Um dos objetivos especificos da pesquisa foi compreender quem € o indigena em
contexto urbano, configurada na perspectiva do sujeito. O dialogo entre a psicologia e
subjetividade/identidade, teve como propdsito apresentar as respostas e visdo dos
participantes, antes de induzir uma estrutura fechada conceitual. Existem diversas
interpretacdes para identidade e subjetividade nas teorias psicoldgicas, mas a ideia aqui ndo
foi desenvolvé-las como fundamentacédo, apesar de aparecerem em varios momentos da tese.

Esse processo representa um exercicio de descolonizagdo da psicologia (em sua pratica e
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conhecimento), na tentativa de ndo encaixar a pesquisa em uma teoria fechada, mas sim,
discutir quem sdo esses sujeitos a partir de sua perspectiva. Foi também nesse exercicio, que
houve a possibilidade de identificar a memoria historica como uma ferramenta para a
constituicdo do sujeito

A memoria histdrica se apresentou como ferramenta potente de reconhecimento e
pertencimento, na qual cria possibilidades de abrir um novo campo de pesquisa. Essa
categoria confirmou sua importancia na analise e a necessidade de aprofundamento em

futuros estudos.
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Considerac0es Finais

Durante o desenvolvimento desse trabalho, principalmente no Gltimo ano (2021),
ocorreu um grande movimento de luta no Brasil, pois a cada dia que passa, mais direitos sao
retirados e mais ameacas de exterminio das populacdes originarias aparecem. Vivemos a luta
contra o Marco temporal®™X, o acampamento “Luta pela vida” ** e a ameaga de retirada da
Convencdo 169 da Organizacao Internacional do Trabalho (OIT), a Convencao dos Povos
Indigenas e Tribais.

A atual conjuntura impde desafios a construcao dessa pesquisa, pois, as angustias
crescem quando percebemos tantos absurdos a nossa volta e, a0 mesmo tempo, arrepiam por
ver a forca dos movimentos sociais que resistem e lutam contra tudo isso. Impossivel de ndo
trazer essa situacao tdo atual para esse trabalho, ja que ele é parte das reflexdes da realidade
brasileira, bem como da psicologia enquanto ciéncia e profissao.

Por isso, ressalto os desafios e a importancia desse trabalho, ndo apenas para a
academia e populacdo indigena em contexto urbano, mas, principalmente, a populacao ndo-
indigena. Para que, no minimo, possamos conhecer, Nos encantar e respeitar as outras formas
de ser, estar e pensar o mundo. Formas estas que mantém nossas matas vivas, que nos
ensinam sobre 0s ricos alimentos que podemos cultivar nesse territorio e que nos ensinam
sobre a integracdo harmoniosa da vida com a natureza.

Que possamos ter orgulho de fazer parte dessa alma brasileira, dessa historia de
resisténcia, diversidade e tantas riquezas, tomando consciéncia da histéria. Que possamos ser
mais humanos e menos maquinas, que possamos parar para respirar e escutar o siléncio, nos
sentirmos entediados e gostar disso, que possamos aprender com 0s povos originarios sobre
um tempo diferente, aguele tempo que respeita nossa existéncia e ndo a de um sistema que

nos vé apenas como produto.
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Desse modo, houve alguns limites da pesquisa em relagéo a metodologia devido a
pandemia. Foi necessario adaptar as fontes de informacdes, pois, 0s grupos nao se reuniram
durante os dois anos que foram realizadas a busca das informacGes. Além das dificuldades
técnicas, 0 momento pandémico foi impactante, haja vista que estar em contato com a perda
dos direitos de muitos indigenas, mais o conhecimento de doencas e dos transtornos mentais
consequentes a tudo isso, trouxe grande frustracdo, ja que ndo era possivel estar perto dos
sujeitos (presencialmente). Esse trabalho foi realmente desafiador pela necessidade de
adaptacdo do método, pela minha aproximagao com os participantes e acompanhamento das
dificuldades enfrentadas por eles e pelo desafio de entender o que é escrever uma tese,
principalmente isolada e angustiada com 0 momento pandémico.

Outro grande desafio, de natureza teorica, foi conseguir separar e organizar as
categorias em diferentes dimensdes, Vvisto que elas se complementam. O momento de
construcao da informacéo se torna complexo na pesquisa qualitativa a proporcao que,
trabalhando a subjetividade, trabalha-se o ndo linear. As dimens@es se manifestam de forma
dialética, o que dificulta a discussdo separada de cada uma. Entéo, ha o exercicio de ndo se
tornar repetitivo, muitas vezes. Para falar de uma categoria é preciso levar em conta uma outra
e assim por diante. Ao mesmo tempo que foi desafiador, se tornou oportunidade para
aprofundamento da tese, onde todos os anos anteriores de construcao tedrica e estudo fizeram
sentido.

Além dos desafios na construcdo da pesquisa, houve momentos fundamentais e
encantadores, devido a todas as experiéncias e estudos que tive ao longo do tempo. Conhecer
a Nova Zelandia e a psicologia indigena me trouxeram grandes ensinamentos que se
manifestam ao longo de todo o corpo do trabalho. Ter a oportunidade de produzir algo tdo
importante, resultado de anos de trabalhos com os dois coletivos, me proporciona grande

contentamento. Percebi que escrever essa tese é s6 0 inicio de uma trajetoria. Que quando se
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estuda algo especifico, percebe-se que existird uma infinidade de instancias e aberturas para
novas apreensdes e saberes. O processo da descoberta do que é pesquisar, estudar e pensar a
prépria profissdo, aceitando os limites e despertando novas questdes, representa a riqueza do
ser humano e da nossa profissdo, do nosso potencial de pensar, refletir e buscar a
transformacéo interna e externa.

Finalizo o trabalho confirmando que a categoria da memaria historica pode ser uma
ferramenta de resisténcia e fortalecimento. Descobri 0 seu potencial, mas é preciso ir alem,
aprofundar os estudos e sua pratica, o que traz reflexdes sobre estratégias de acdo, producdes
técnicas e cientificas que contribuam com a nossa profissdo. E preciso repensar a realidade
indigena distante das interpretaces que orientam a colonialidade, exercendo a descolonizacao
do nosso pensamento, favorecendo o reconhecimento da diferenca e os diversos modelos de
interpretacéo e de ser.

Que esse trabalho possa afetar os leitores, de alguma maneira, assim como afeta ha
anos a minha historia de vida. Que possa ser como uma semente nesse campo fertil da

psicologia compromissada com a nossa realidade latino-americana.
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Esperanca

(Potiguara, 2004)

O que é davida?
Se sofremos...
Se choramos...
Por que n&o sorrir?
E deixar o rio de magoas

Que nos sufoca.

Secar ao sol da esperanca
Da vontade de viver...

Da vontade de nossa terra
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Anexo 1

Revisdo Bibliogréfica Psicologia e Povos Indigenas

N° [ Ano | Area Titulo Autores e resumo Palavras-chave e observagoes
1 | 2019 | Artigo Temporalidade e Corpo Guimarées, D. S.; Lima Neto, D. M.: Soares, L. M.; Santos, | Alteridade, Dialogicidade,
Psicologia | numa Proposta de P. D.; Carvalho, T. S. Intersubjetividade, Sintonia,
Producdo | Formacdo do Psicologo O artigo aborda préticas do servi¢o Rede de Atencéo a Mbya Guarani.
Brasileira | para o Trabalho com Pessoa Indigena — vinculado ao Departamento de

Povos Indigenas

http://www.scielo.br/pdf/p

cp/v39nspe/1982-3703-

pcp-39-spe01-e221929.pdf

Psicologia Experimental do Instituto de Psicologia da
Universidade de Sao Paulo —, no periodo de 2015 a 2017,
visando discutir os impactos de mudancas nos
procedimentos de visitas as comunidades para a formacéo
do psicologo. A exposicdo do corpo do psicdlogo em
formacéo a contextos ritualizados segundo padrées
distintos de sua cultura de origem faz emergir inquietacdes
e angustias que caracterizam o modo de relacdo com a

alteridade. Como ferramentas para elaboracéo desse modo
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de relagdo, os Guarani das comunidades visitadas nos
propdem didlogos em que a prioridade € o estabelecimento
de uma sintonia adequada com a sintonia do outro,
preliminar a discussdo e encaminhamento de projetos que
abordam temas dificeis relativos a situagdes de
vulnerabilidade psicossociais que as comunidades

enfrentam.

2018

Artigo
Psicologia
Producéo

Brasileira

Expanding dialogical
analysis across (sub-)
cultural backgrounds.
CULTURE &
PSYCHOLOGY

https://journals.sagepub.co

m/doi/pdf/10.1177/135406

7X18754340

Jensen, M.; Guimaraes, D. S.

This paper aims to develop a diagram as a tool for
analysing empirical data concerning the issue of difference
of subcultural backgrounds and worldviews in the dialogue
and its implications to the psychological practice in social
work. From a theoretical view on dialogical and cultural
psychology, we will trace the roots of selected
contemporary dialogical and social representation theories

and elaborate on it how distinct subcultures of interlocutors

Dialogue, otherness, worldview,
social work, intercultural
relationships, cultural

background
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can produce misunderstandings when the professional
interprets the utterance of the other. Focusing the social
pedagogic practice, we will approach dialogues between
people that belong to different cultural contexts as
instances of the challenges in the communication, i.e.
pedagogues and adolescents, doctors and patients, people
belonging to different societies, etc. We argue that the
theoretical approach presented and discussed here is part of
a general understanding of communication processes,
showing that despite mutual understanding will never be
fully achieved in a dialogical situation, the possibility of
sharing meanings and senses depends on the effort to take
into consideration the worldview of the other in the

background of what is presently uttered.
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2018

Artigo
Psicologia
Producéo

Brasileira

An invitation to travel in
an interethnic arena:
Listening carefully to
Amerindian leaders'

speeches.

https://link.springer.com/c

ontent/pdf/10.1007%2Fs1

2124-018-9431-0.pdf

Achatz, R. W.; Guimaraes, D. S.

In this article, we identify usual difficulties faced by
Brazilian psychologists when dealing with Amerindian
Peoples, concerning the systematic violence experienced
by those Peoples, who have been suffering and fighting
against a process of genocide and ethnocide. To identify
those difficulties, we analysed speeches of Amerindian
leaders of the State of S&o Paulo - Guarani Mbya,
Pankararu, Xavante, Baniwa, Tupi - Guarani, Terena,
Kaingang and Krenak - which were addressed to
psychologists. Those speeches were delivered in events
promoted by CRP-SP in 2010 and in the 2nd and 3rd
Forums BThe Amerindian presence in Sdo Paulo” at the
Institute of Psychology (USP), in 2014. From the analysis,
we make a distinction between the notions of meeting and

dialogical encounter, considering that: 1. not every meeting

Amerindian peoples. Alterity.

Interethnic dialogue. Cultural

psychology
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Is an encounter, in the dialogical sense, because the
meeting can happen in a way that one of the interlocutors is
objectified by the other and 2. being together and building
an affective ground is an a priori for the dialogical
encounter to happen. Based on the leaderships™ speeches
and in the notions of Amerindian perspectivism and the
phenomenology of alterity in Cultural Psychology, we
propose alternative paths to understand constitutive aspects
of a dialogical meeting in such interethnic situation. These
reflections are proposed as a theoretic-empirical work, as it
departs from the comprehension that the theoretical
problems are not separated from the concrete situation that

enables them to emerge.

2018

Artigo
Psicologia

Producéo

Towards a cultural
revision of psychological

concepts. CULTURE &

Guimaraes, D. S.
Chinese psychologists present important considerations on

the individualism-collectivism dichotomy, which has

Alterity, tradition, perspective, i
ntercultural

translation, misconception
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https://journals.sagepub.com/keyword/Misconception

Brasileira

PSYCHOLOGY

https://journals.sagepub.co

m/doi/full/10.1177/135406

7X18820632

become a dominant reference in cross-cultural studies since
the 80s. They observe that cross-cultural psychology has
failed to define the concepts of collectivism and
individualism in a precise manner, making it difficult to
measure accurately intercultural differences. | argue that
culture is a fundamental dimension of human experience. It
guides us by means of verbal and nonverbal semiotic
resources, actions, and personal aspirations. It also offers
us symbolic resources for reflecting on these actions and
aspirations, thus constituting points of view, relatively
singular ways of being and of acting, either reflectively or
not. The points of view that develop from different cultural
traditions establish horizons that define the limits and
propose the ways for people to inhabit the world with
others. Furthermore, the conceptions that emerge from each

culturally grounded point of view are not easily
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interchangeable, given that they belong to diversely built
language systems. For this reason, psychological
theorizations must take into account their own cultural
background, as a condition for understanding the
misconceptions and misunderstandings that take place

when cultures exert their exotic views over one another.

2018

Artigo
Psicologia
Producéo

Brasileira

Is everybody human? The
relationship between
humanity and animality in
Western and Amerindian
myth narratives.

https://journals.sagepub.co

m/doi/pdf/10.1177/135406

7X18779058

KAWAGUCHI, DOUGLAS; GUIMARAES, DANILO S
Kawaguchi, Douglas; Guimarées Danilo S.

The general problem this research approaches is the
observation that, in Western cultures, Human occupies a
central place and is identified with the cosmological
wholeness—a worldview which is in tune with the
paradigm of massive abuses that are practiced against

animals whol are exploited by industry worldwide and

with the environmental catastrophe we witness nowadays.

Departing from that problem, this paper presents and

Narrative, myth, identity,
human, nonhuman, indigenous

peoples
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discusses the Western notion indicated above, comparing it
with the notion of Yanomami indigenous people about
human’s place in the universe. We use a dialogical
methodology pertinent to semiotic-cultural constructivism
in psychology, focusing on the relationship between
“human” and non-human animal in the two mentioned
cultures, through the analysis of two creation myths: The
Book of Genesis, the first book of the Hebrew-Christian
Bible; and The Falling Sky: Words from a Yanomami
Shaman, a set of narratives from indigenous leader Davi
Kopenawa. Results show that Western and Amerindian
narratives present mostly opposite conceptions concerning
the relationships between “humanity” and animality and
that meanings for “human” and “animal” differ essentially
in both. From the tension with Amerindian cosmology and

its relationship with nonhuman animal, we call into
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question the ethno-anthropocentrism that is present in
Western psychology since its birth. Given that psychology
lays its foundations on a worldview that presupposes a
strict split between nature and Humanity (assuming, e.g. an
insurmountable incompatibility between the impulse of our
“natural” desires and the regulation and prohibitions
imposed by ‘“‘culture”), this research intends to draw
attention to the fact that the naturalist ontology is not an a
priori nor a necessary condition for the construction of self-
identity in the world. Whereas this presupposed Human
“alienation” from nature remains taken for granted in the
hegemonic theoretical-methodological reflections in
psychology, we discuss the limits of Eurocentered
psychology research and its implications in a dialogical

epistemology.

2009

Artigo

Reflexdes sobre o ensino

Araujo, T. W.; Almeida, M. M.; Guimarées, D. S.

Ensino de psicologia, Introducéo
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Psicologia
Producéo

Brasileira

de psicologia fora da
academia a partir de um
curso destinado a
comunidade

http://pepsic.bvsalud.ora/p

df/transpsi/v2n2/a01.pdf

Estudantes da pds-graduacdo do IPUSP, interessados na
discussao sobre a formacéo em psicologia, constituiram um
grupo com o objetivo de elaborar um curso de introducéo a
psicologia fora da academia. A partir de leituras e debates,
0 grupo chegou a duas nogdes fundamentais em sua
concepcao de psicologia: ética e singularidade. Em vista
disso, foi elaborado um projeto de extensdo universitaria no
qual foi concebido e oferecido um curso destinado a
comunidade de um Centro de Educacdo Unificada. O curso
contou com a participacdo de alunos de diversas idades. As
aulas versaram sobre os seguintes temas: a morada, a
coletividade, as coisas, a soliddo, a sexualidade e a loucura.
Ao final, avaliamos que a realizacdo do curso caminhou
entre 0 ensino e a pratica da psicologia. Constituiu-se um
espaco de compartilhamento no qual foi possivel conceber

no¢Oes de uma psicologia proxima a aspectos fundamentais

a Psicologia, ética,

singularidade.
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da condigdo humana

2007

Livro
Psicologia
Producéo

Brasileira

Obscuring cannibalism in
civilization: Amerindian
psychology in reading
today?s sociocultural
phenomena (Cap.14)

https://link.springer.com/c

ontent/pdf/10.1007%2F97

8-3-319-21094-0.pdf

Nigro, D. F.; Guimaraes, D. S.

The Annals of Theoretical Psychology is devoted to
understanding theoretical developments and advances in
psychological theory. This series is designed to further the
dialogue on theoretical issues in the field of psychology
and to unify the discipline through a theoretical synthesis
of ideas on key issues of debate. Core themes of the Annals
vary from one volume to another, moving beyond a focus
on one particular aspect or approach to theory. Each book
consists of invited and submitted papers and commentaries
that explore a facet of innovative theory in psychology. Of
particular interest is moving the discussion and exploration
of theory into application for use in research, practice and
teaching, taking into account the globalized nature of

contemporary psychology. The enduring objective of the
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Annals of Theoretical Psychology is the exploration of key

concepts that require further inquiry, dialogue, and

theoretical integration within psychology and related fields.

2015

Psicologia
Comunitar
ia
Producéo

Brasileira

The possibilities of
performing social—
psychological and ethnic
mediations in Community
Psychology in a Deep
America perspective

https://www.nchi.nlm.nih.

gov/pubmed/26697902

Cezar Wagner de Lima Goéis, Luciane Alves de Oliveira,
Sara Cavalcante Gois & Alexsandra Maria Sousa Silva

In this article, we problematize the approximation between
Community Psychology and the idea of Deep America,
considering it capable of contributing through mediations
and translations in the construction of knowledge and the
recreation of social, ethnic, and human life as local
diversity. We want to clarify the matter from Liberation
and Southern epistemologies’ point of views, and to
present experiences that confirm this Community
Psychology method. We talk about coloniality, connecting
it to the Community Psychology method and emphasizing

the importance of the social-psychological/ethnic

Community Psychology, Deep
America, mediations, subject of

the community

168



https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/10852352.2016.1102586
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/10852352.2016.1102586
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/10852352.2016.1102586
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/10852352.2016.1102586
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/10852352.2016.1102586
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/10852352.2016.1102586
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26697902
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26697902
https://www.tandfonline.com/author/G%C3%B3is%2C+Cezar+Wagner+de+Lima
https://www.tandfonline.com/author/Oliveira%2C+Luciane+Alves+de
https://www.tandfonline.com/author/G%C3%B3is%2C+Sara+Cavalcante
https://www.tandfonline.com/author/Silva%2C+Alexsandra+Maria+Sousa
https://www.tandfonline.com/keyword/Community+Psychology
https://www.tandfonline.com/keyword/Deep+America
https://www.tandfonline.com/keyword/Deep+America
https://www.tandfonline.com/keyword/Mediations
https://www.tandfonline.com/keyword/Subject+Of+The+Community
https://www.tandfonline.com/keyword/Subject+Of+The+Community

mediation, of view interpretation, and the aspects that
constitute mediation: dialogic, experiential, and participant.
Finally, we briefly report some facilitation and research
experiences performed by us in Ceard, mainly in the

capital, Fortaleza, and in Sobral County.

2012

Livro
América

Latina

Listening to Latin
América: exploring
cultural complexes in

Brasil

Singer, T.

In our rapidly changing contemporary world, analytical
psychology is confronted ever anew with the challenge of
remaining relevant. To take on this challenge, Spring
Journal Books has created a new series under the title
Analytical Psychology & Contemporary Culture. The goal
of the series is to bring analytical psychology into a cross-
fertilizing dialogue with the fundamental issues of our
time. The series will explore the multiple, interpenetrating
relationships between history, mythology, politics,

economics, sociology, and the arts as they express

Psicologia
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themselves in contemporary culture. At the heart of our
mission is the creative exploration of the psyche's response
to a world in rapid transition from the evolving
perspectives of analytical psychology. One of the projects
in this Series is to explore cultural complexes in different
parts of the world. The first book on this topic, released in
2011, was called Placing Psyche and focused upon
Australia. This is our newest release on cultural complexes,
and centers on cultural complexes in Latin America. This is
the second volume in the Spring Journal Books series on
cultural complexes in various parts of the world. This latest
release explores how Latin American cultural complexes
express themselves through race, ethnicity, religion, socio-

economic status, and gender.

2016

Artigo

Psicologia

A Psicologia Brasileira e

os Povos Indigenas:

Isabella Tormena Ferraz, Eliane Domingues

Psicologia, Indigenas, Indios,

Revisdo de Literatura.
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Producéo

Brasileira

Atualizagdo do Estado da
Arte

http://www.scielo.br/scielo

.php?pid=S1414-

98932016000300682&scri

pt=sci_abstract&tlng=pt

De acordo com o altimo censo do IBGE (2010a), 0,4% da
populacdo brasileira é composta por indigenas, populacdo
que vem aumentando nos Ultimos anos e cresceu 39% em
relacdo ao censo de 2000, embora ainda continue sendo
uma populacdo invisibilizada e sé recentemente tenha
comecado a ser estudada pela Psicologia. Como marcos da
recente aproximacao da Psicologia com a tematica
indigena, destacamos: o relatorio do seminério
“Subjetividade e Povos Indigenas” (2004) e o livro
“Psicologia e Povo Indigenas” (2010).

O objetivo deste estudo € atualizar o estado da arte sobre 0s
povos indigenas na Psicologia no Brasil, considerando duas
bases de dados o PePSIC e a SciELO. Utilizando como
palavras-chave “indigena” ou “indio” em toda cole¢do na

primeira base e somente nas revistas de Psicologia
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na segunda, encontramos um total de 25 artigos, 0s quais
foram lidos na integra e agrupados de acordo com os temas
estudados. Concluimos que os artigos encontrados se
caracterizam, por um lado, pela interdisciplinaridade, e por
outro, pela falta de um referencial tedrico bemdefinido
especifico da area da Psicologia. Entendemos que a
complexidade da tematica demanda um olhar
interdisciplinar, no entanto, a escassez de referéncias
especificas da Psicologia nos

indica que ainda temos muito a avancar, possivelmente
pela aproximacao recente da Psicologia com o estudo da
tematica e também pela propria constituicdo da Psicologia
enguanto ciéncia pautada principalmente por tradicdes
individualistas, que destoam das tradi¢des indigenas que

se baseiam principalmente no coletivismo.

2007

Artigo

ALCOOLISMO E

Liliana A. M. Guimaraes

alcoolismo; violéncia; indigenas
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Psicologia
Producéo

Brasileira

VIOLENCIA EM
ETNIAS INDIGENAS:
UMA VISAO CRITICA
DA SITUACAO
BRASILEIRA

http://www.scielo.br/scielo

.php?script=sci arttext&pi

d=S0102-

71822007000100007

Sonia Grubits

Este estudo aborda centralmente a relacéo entre alcoolismo
e violéncia em etnias indigenas do Brasil. Sdo descritos e
analisados os principais estudos epidemiolégicos sobre
alcoolismo realizados no pais, constatando-se a escassez e
também a necessidade imperativa de mais pesquisas, que
permitam um melhor dimensionamento do problema e uma
maior visibilidade da caracterizacéo das especificidades
culturais de cada etnia. Aponta-se a importancia do
entendimento do significado peculiar do processo de
alcoolizacgéo, para que sejam possiveis abordagens
preventivas e intervencdes efetivas. Conclui-se pela
urgéncia da superacdo do quadro encontrado, postulando-se
uma intima colaboracéo entre lideres comunitarios e
esforcos conjugados para a mobilizacdo e organizagdo de

quadros funcionais competentes das entidades assistenciais,

brasileiros; etnopsicologia.
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governamentais e ndo governamentais, e da comunidade

académica.

2016 | Livro Povos Indigenas e Conselho Regional de Psicologia, Sdo Paulo. 1. Psicologia — Povos Indigenas
Psicologia | Psicologia: a procura do 2. Bem viver indigena
Produgdo | bem-viver 3. Protagonismo indigena
Brasileira | crpsp.org/uploads/impress 4. ldentidade indigena

0/110/RLAg_HX8E6bmOf 5. Saude mental indigena 6.
Vjb2gpqCkrelBKTyOW.pd Atencéo psicossocial
f 7. Psicologia cultural

8. Etnopsicanalise

9. Questdo indigena I.

2010 | Livro Povos Indigenas e Conselho Regional de Psicologia, So Paulo. 1.Povos indigenas
Psicologia | Psicologia 2.Antropologia
Producdo | http://www.crpsp.org.br/po 3. Cidadania
Brasileira | vos/povos/livro.pdf 4. Salde

5. Psicologia
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2018 | Livro Processos psicossociais na | Marcelo Calegare e Renan Albuquerque - organizadores, 1. Antropologia
Psicologia | Amazonia: reflexdes sobre | Alexa Cultural 2. Psicologia Social
Social raca, etnia, salide mental e | Universidade Federal do Amazonas 3. Sociologia
Sociologia | educagéo 4. Comportamento - I. Indice - 11
Antropolo | https://www.academia.edu Bibliografia
gia [37753736/Processos_Psic
Producdo | ossociais_na_Amaz%C3%
Brasileira | B4nia_-
Reflex%C3%B5es_Sobre
Ra%C3%A7a_Etnia_Sa
%C3%BAde_Mental e E
duca%C3%A7%C3%A30.
pdf
2009 | Artigo Maira Pedroso Vitale e Sonia Grubits Psicologia; temética indigena;
Psicologia | Psicologia e Povos producdes cientificas.
Producdo | indigenas: Um estudo
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Brasileira

preliminar do “Estado da

Arte”

O presente artigo procura apresentar um quadro geral,
delinear o “estado da arte das produgdes cientificas na area
de Psicologia relacionadas & tematica indigena em geral
realizando, uma busca por produgdes essencialmente
académicas em quatro tipos de bancos de dados: Portal
Capes onde acessamos 0 Banco de Teses (BT); a Biblioteca
Digital de Teses e Dissertaces (BDTD) gue se encontram
entre as principais bases gerais e multidisciplinares de
producéo cientifica; a Biblioteca Virtual em Saude -
Psicologia (BVS-Psi), mais especificamente no Index Psi,
além de consulta aos acervos eletronicos de bibliotecas de
30 Instituicbes de Ensino Superior brasileiras; todas
realizadas em novembro de 2009. A anélise descritiva
realizada do corpus construido nos possibilita uma viséo
preliminar sobre as principais caracteristicas da producéo

em Psicologia ao abordar a temética indigena.
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2016

Artigo
Psicologia
Producéo

Brasileira

Saude mental em
contextos indigenas:
Escassez de pesquisas

brasileiras

http://www.scielo.br/scielo

.php?script=sci abstract&

pid=S1413-

294X2016000400403&Ing

=en&nrm=iso&tlng=pt

Batista, Marianna Queiroz; Zanello, Valeska

O presente trabalho teve como objetivo realizar um
levantamento de artigos produzidos sobre o tema salde
mental em contextos indigenas entre os anos de 1999 e
2012 nas principais plataformas cientificas brasileiras
(SciELO e BVS-PSI). Foram utilizados trés grupos de
descritores, perfazendo 62 buscas, as quais encontraram
5510 resultados, dos quais, depois de analisados, sobraram
apenas 14 artigos. Foram levantados dados quanto a
distribuicdo por ano de publicacdo, tema e objeto da
pesquisa, etnia e regido geogréafica abrangida, participacdo
ou ndo dos profissionais de psicologia no estudo; entre
outros. Além disso, foi avaliado se os conceitos de satde
mental e indigena foram ou ndo problematizados, levando-

se em consideracdo a alteridade e diversidade cultural

Saude mental; indios; grupos

étnicos.
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destes povos. Conclui-se que as pesquisas sdo incipientes e
carecem de reflexd@o epistemoldgica para fundamentar a
complexidade desse dialogo intercultural que discute
saberes advindos de referenciais originalmente t&o

distintos.

2016

Artigo
Psicologia
Producéo

Brasileira

Revisdo Sistematica de
Estudos da Psicologia
Brasileira sobre

Preconceito Racial

http://pepsic.bvsalud.org/s

cielo.php?script=sci arttex

t&pid=S1413-
389X2016000100012

Airi M. Saccol, Maria Clara P. de Paula Couto, Silvia H.

Koller

O objetivo deste artigo foi realizar uma reviséo sistematica
sobre os estudos com foco em preconceito racial
publicados pela Psicologia brasileira. Foi realizada uma
busca nas bases de dados SciELO (Scientific Eletronic
Library Online), PePSIC, Index Psi, LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde), e
PsycINFO, utilizando os termos “racismo” ou “preconceito

racial”. O banco final incluido na analise foi constituido

Preconceito racial, racismo,
discriminacao, revisao

sistematica

178



http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-389X2016000100012
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-389X2016000100012
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-389X2016000100012
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-389X2016000100012

por 77 artigos, 35 tedricos e 42 empiricos, publicados
desde 2001. A Psicologia Social, em suas mais variadas
vertentes, foi a base tedrica mais utilizada. O tema mais
frequente nos artigos empiricos foram as cotas de acesso ao
ensino superior. J& os tedricos investigaram temas como as
origens do preconceito racial e suas formas de expressao,
as consequéncias do preconceito para as vitimas de
racismo, e as influéncias de teorias raciais no
desenvolvimento da Psicologia, entre outros. Foram
identificadas algumas lacunas na descricdo metodoldgica
dos estudos nacionais, principalmente no que diz respeito a
caracterizacdo de participantes, instrumentos e
procedimentos adotados. Também foi constatada a
necessidade de um incremento na realizacdo de pesquisas
que visem a compreender como 0 preconceito racial se

desenvolve em criangas no contexto brasileiro. S&o
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escassas, ainda, pesquisas que tenham como foco adultos
ndo-universitarios e pessoas que pertencam a grupos
discriminados. Além disso, apenas um estudo utilizou
medidas implicitas de atitude. O nimero relativamente
baixo de pesquisas da Psicologia brasileira sobre
preconceito racial publicadas, assim como as lacunas
identificadas, revela que, longe de estar saturada, a area

ainda tem muito a se desenvolver no pais.

2017

Site
Artigo em
revista
Producéo

Brasileira

Psicologia Revista para
América Latina

Revista Electronica
Internacional de la Union
Latinoamericana de
Entidades de Psicologia.
Psicologia y Pueblos

Indigenas en América

Site: http://ulapsi.org/web/
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Latina

http://www.revistapsicolati

na.org/

2014 | Livro Los pueblos indigenas em | Naciones Unidas, CEPAL
(Produzid | América Latina: Avances
ono en el dltimo decenio
Chile) y retos pendientes para la
América garantia de sus derechos
Latina
https://repositorio.cepal.or
g/bitstream/handle/11362/
37222/S1420521_es.pdf
2002 | Revista Suicidio entre povos Cleane S. de Oliveiral e Francisco Lotufo Neto2 Psiquiatria transcultural; Povos
Psicologia | indigenas: um panorama primitivos; Povos
Producdo | estatistico brasileiro
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Brasileira

http://www.scielo.br/pdf/r

pc/v30n1/20583.pdf

O suicidio relaciona-se etiologicamente com uma gama de
fatores, que véo desde os de natureza socioldgica,
econdmica, politica, religiosa, cultural, passando pelos
psicoldgicos e psicopatoldgicos, até os genéticos e 0s
bioldgicos. Os autores partem de uma revisdo das
estatisticas mundiais, destacando os paises onde a
problematica € mais critica e, em seguida, mostram uma
reviséo das estatisticas entre as sociedades tradicionais,
detentores dos numeros mais alarmantes. Esses dados
iniciais contextualizam a apresentacdo do panorama entre
as populacdes indigenas brasileiras. O suicidio é prevalente
em diversas populacgdes, sendo relatado entre os Guarani
Apapokuva, os Urubu-Kaapor, os Paresi € 0s Yanomani.
As taxas entre os Ticunas, com 28% do total de obitos entre
1994 e 1996, e os Caiowas, com taxa cerca de 40 vezes

maior que a brasileira, sdo altamente preocupantes.

indigenas/indios brasileiros;

Taxas de suicidio.
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Entretanto, entre os Sorowaha a situacao € dramatica,
comunidade com 130 habitantes que tem, provavelmente,
uma das maiores estatisticas mundiais, com uma taxa

estimada em 1.922 por 100 mil habitantes.

2005 | Scielo Por uma Psicologia Elaine Pedreira Rabinovich! Psicologia ambiental. Objeto.
Busca por | Ambiental das diferencas Realidade. Fatores
Esta apresentacdo define a posic¢ao da autora dentro de um
Psicologia socioculturais. Poetica.
enfoque relativista e culturalista - epistemologica e
S Psicologia indigena.
http://www.scielo.br/scielo | metodologicamente considerado - apontando para o viés
Indigenas
.php?script=sci_arttext&pi | etnocéntrico e para a alienagdo do real campo de pesquisas
Psicologia
d=S0103- como conseqiéncias de posicionamentos que nao levam
Producéo
65642005000100013&Ing [ em consideracédo a posicado do pesquisador no mundo.
Brasileira
=pt&nrm=iso&tlng=pt Aproxima-se, assim, de uma postura equivalente a uma
"Psicologia Ambiental Indigena”.
2012 | Scielo Aspectos psicolégicos na | VIANNA, Jodo Jackson Bezerra; CEDARO, José Problemas relacionados ao uso
Psicologia | utilizacdo de bebidas Juliano e OTT, Ari Miguel Teixeira. de alcool; psicologia indigena;
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Indigena
Artigo

Psicologia

Producéo

Brasileira

alcodlicas entre os

Karitiana

http://www.scielo.br/scielo

.php?script=sci abstract&

pid=S0102-
71822012000100011&Ing

=pt&nrm=iso&ting=pt

Este estudo analisa os problemas relacionados ao uso de
bebidas alcodlicas entre os Karitiana, habitantes de
Rondénia. Ele é fruto de pesquisa desenvolvida no ano de
2009, intitulada "Psicologia e sade mental entre os
Karitiana". Busca-se compreender os modos de utilizagédo
de bebidas alcoodlicas neste grupo, privilegiando os
aspectos psicoldgicos envolvidos nesse processo, refletindo
sobre possibilidades de atuacao psicoldgica entre povos
indigenas. Utilizou-se uma abordagem multidisciplinar
com referéncias da psicologia, antropologia e satde
publica, considerando a dimenséo psicoldgica integrada em
um contexto historico, social e cultural. Entre os resultados,
destaca-se que os problemas relacionados a utilizacéo de
bebidas alcodlicas representaram para os Karitiana, no

passado recente, um problema social, que eles denominam

povos indigenas de Rondonia;

Karitiana.
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"tempo de bagunca". Tal contexto foi modificado a partir
de estratégias especificas, promovidas por liderancas desse
grupo, apontando para possibilidades de que esse tipo de
atuacdo possa ser considerado como principio de

intervencdo em satde mental indigena.

2016 | Livro Amerindian Paths: guiding | Danilo Guimaraes
Psicologia | dialogues with psychology
Producéo Visando articular questfes tedricas e metodoldgicas da
Brasileira psicologia cultural com a pesquisa e pratica do trabalho de
psicologos com os povos indigenas, trata-se de um livro
que reflete sobre a propria teoria, visando trazer novas
proposicoes tedrico-metodologicas e éticas para a
Psicologia Cultural e analisar os impactos da diversificacao
da trajetdria semidtica em fronteiras interétnicas.
2017 | Parecer Parecer Psicossocial da Bruno Simdes Gongalves Violéncia, Ditadura, Indigenas,
Psicossoci | Violéncia contra os Povos Direitos Humanos, Parecer
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Psicologia
Producéo

Brasileira

Indigenas Brasileiros: o

Caso Reformatdério Krenak

http://www.scielo.br/pdf/p

cp/v37nspe/1414-9893-

pcp-37-spel-0186.pdf

A violéncia politica contra diferentes populac¢des indigenas
durante o periodo da ditadura militar brasileira ainda é
muito desconhecida e pouco difundida. O caso conhecido
como Reformatério Krenak € um marco no processo de
superacao dessa invisibilidade. O presente artigo € a
apresentacao e analise do parecer técnico psicologico
realizado para averiguar os efeitos psicossociais da
violéncia politica contra a populacdo Krenak nesse
episadio. Ele foi parte constituinte da acdo do Ministério
Publico de Minas Gerais que pede que o Estado Brasileiro
reconheca as graves violacdes de direito coletivo desse
povo indigena e adote acOes de reparacao historica.
Construida dentro da terra indigena entre os anos de 1969 e
1973, o reformatdrio Krenak foi um centro de detencéo
direcionado exclusivamente para as indigenas em confronto

com a lei. A partir do conjunto de entrevistas, observagdes

Psicossocial.
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de campo e pesquisa bibliogréfica foi realizado o parecer
que evidenciou tanto os impactos da violéncia politica em
nivel individual como em nivel coletivo na populacdo
Krenak. Conclui-se que esse conjunto de impactos
produziu uma traumatizacgao psicossocial coletiva nessa
populacédo. A constatacdo de que ha um processo
continuado de violéncia contra os Krenak enseja ndo s6 o
exame desses efeitos como abre a possibilidade de uma

reparacao psicossocial coletiva nessa populagéo.

2007

Artigo
Psicologia
Nova

Zeldndia

Acknowledging the Ma ori
Cultural Values and
Beliefs Embedded in

Rongoa Ma ori Healing

https://www.researchgate.

net/publication/318035414

Glenis Mark, Kerry Chamberlain, Amohia Boulton

An exploration of rongoa Maori (a system of Maori healing
based on Maori cultural traditions) was conducted to
ascertain the cultural values and beliefs of Maori, the
Indigenous peoples of Aotearoa/New Zealand, that are

related to Maori healing. A Kaupapa Maori approach

Healing, health, wellbeing,
illness, disease, Maori,

spirituality, New Zealand
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Acknowledging the Ma

ori_Cultural Values and

Beliefs Embedded in R

ongoa Ma ori Healing

utilising Maori cultural concepts throughout the research
process guided the overall study design. Semistructured
narrative interviews were conducted in 2009 and 2010 with
17 rongoa Maori healers. The rourou Maori method of data
analysis, a 3-step process created specifically for this
project, was employed to analyse healers’ talk about the
underlying concepts of rongoa Maori healing.

Two key topics emerged: concepts of healing, and the
focus of healing. The importance of

acknowledging Maori cultural values and beliefs inherent
within rongoa Maori healing concepts

and the focus of healing is discussed.

s/d

Artigo
Psicologia
Nova

Zelandia

Cultural Consideration and
Mixed Methods for
Psychological Research

A Sri Lankan Perspective

Shemana Cassim, Darrin Hodgetts and Ottilie Stolte
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https://www.researchgate.

net/publication/277013286

Cultural Consideration a

nd Mixed Methods for P

sychological Research A

Sri Lankan Perspective

s/d | Artigo Decoloniality in being Dr Mohi Rua, Prof Linda Waimarie Nikora, Dr Shiloh
Psicologia | Maori and community Groot,
Nova psychologists: Advancing | Dr Bridgette Masters-Awatere, Pita King, Prof Darrin
Zelandia | an evolving and culturally- | Hodgetts, School of Psychology, Rolinda Karapu, Dr

situated approach Neville Robertson,

2017 | Artigo Disrupting being on na Pita King, Darrin Hodgetts, Mohi Rua, Mandy Morgan Analytic (analytical) philosophy,
Psicologia | industrial scale: Towards a being, colonization, continental
Nova theorization of Maori The discipline of psychology grew out of European philosophy, Indigenous,
Zelandia | ways-of-being philosophy into a unique discipline that retained
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reductionist assumptions regarding knowledge production
and ways-of-being. Born out of dissatisfaction with the
dominance and ineffectiveness of Anglo
European/American assumptions in psychology, and how
the discipline obscured culturally unique ways-of-being
and

producing knowledge, Indigenous scholars are working to
decolonize psychology. This article contributes to this
Indigenous project by exploring the ways in which

dominant reductionist philosophies in psychology today

theorize away Indigenous peoples’ understanding of being.

Drawing on the continental and existential philosophical
tradition, and Maori (Indigenous peoples of New Zealand)
knowledge of being, we provide a critique of how the self
has been recast in psychology through a reductionist

perspective. We set dominant theorizing and knowledge

industrialization, Maori,

reductionism, self, urbanization
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production regarding the self in psychology against the
backdrop of processes of colonization, industrialization,
urbanization, and the need for the development of

Indigenous psychologies to meet the needs of Indigenous

peoples.
2016 | Capitulo Emplaced Cultural Pita King, Darrin Hodgetts, Mohi Rua, Tiniwai Te Whetu
de Livro Practices through which University of Manitoba Press.
Psicologia | Homeless Men Can Be
Nova Maori
Zeléndia
1999 | Livro Decolonizing Linda Tuhiwai Smith
Nova Methodologies: Research
Zeléandia | and indigenous peoples
2017 | Artigo Maori men, relationships, | Pita Kingl and Neville Robertson2 Maori, domestic violence (DV),
Psicologia | and everyday practices: everyday life, colonisation,
Nova culture, ways-of-being
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Zelandia

towards broadening

domestic violence research

Relationships are central to the health and wellbeing of
Maori (indigenous people of New Zealand). Through
processes of colonisation, cultural ways of relatedness
embedded within Maori social structures experienced
disruption and were reshaped over decades of assimilation.
Maori knowledge and everyday practices that assisted in
protecting Maori

from societal problems, such as domestic violence, began
to dwindle. In contemporary New Zealand, Maori are
overrepresented in domestic violence statistics. Utilising an
auto-ethnographic approach and case studies, our research
focuses on five Maori men’s experiences within intimate
relationships and whanau (extended family) life. A
significant feature of this research is that it provides
insights into the ways Maori men draw on their cultural

ways-of-being to
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enhance intimate relationships and maintain bonds within
whanau and community life to forge new ways-of-being.
Such insights have the potential to inform preventative
measures against domestic violence within Maori

communities.

2015

Artigo
Psicologia
Nova

Zelandia

Older men gardening on
the marae: Everyday

practices for being Méori

Pita King, Darrin Hodgetts, Mohi Rua, Tiniwai Te Whetu

Like indigenous peoples globally, Maori are over-
represented among the homeless population due to
processes of colonialism, disruptions and continued socio-
economic marginalization.

This article explores how, through gardening and other
everyday practices, a group of older Mé&ori men who are
homeless fi nd respite, reconnection, a sense of belonging,
and remember Méori ways of being. We consider how the

regular participation of these men also contributes to the
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reconciliation of the marae (communal complex used for

everyday Méori life) space that has been reclaimed by

Ngati Whétua (local Auckland tribe) after a lengthy hiatus.

Our analysis foregrounds the importance of core values of
manaakitanga (care for others), whanaungatanga
(relationships based on shared experience or kinship) and
wairuatanga (spirituality) for responses to Méori

homelessness.

s/d

Capitulo
de livro
Psicologia
Nova

Zelandia

Pani me te Rawakore:
Home-making and Maori
Homelessness without

Hope or a Home

Shiloh Groot,
Co-authors: Darrin Hodgetts, Linda Nikora, Mohi Rua and

Damin

The authors draw from interviews with Maori homeless
people and relevant local and international literatures to
show homemaking practices by Maori for those living on

the streets. The proposition is that Maori cultural practices

migration; home-making;
Indigenous; homelessness;

Maori
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shape a person's efforts to retain a positive sense of self and
place, and to engage in home-making while dwelling on the
streets. We consider colonialism and societal developments
that have impacted whanau (extended family)
economically, culturally and socially, contributing to high
rates of homelessness among Maori today. We argue that
homelessness is endemic to experiences of colonialism, not
only at the personal, but also at the iwi (tribe) level where
many Maori have experienced over 150 years of being
rendered out of place in their hau kainga (tribal
homelands). Finally, we present a case study entitled ‘Maia'
to show common aspects of various Maori people who are

homeless and who access services in Auckland.

s/d

Capitulo
de livro ou

artigo

Powhiri: Rituals of
encounter, recognition and

engagement: A

Shiloh Grootl, Pita King2, Linda Waimarie Nikora3, Kara

Areta Beckford 4 and Darrin Hodgetts

195




cientifico

Nova

Zelandia

commentary on
‘Dialogical Multiplication:
Principles of an

Indigenous Psychology’

Drawing on a ritual of encounter that is indigenous to
Aotearoa New Zealand, this chapter explores dialogical
multiplicity as understood from a Maori (indigenous
peoples of Aotearoa New Zealand) worldview. Powhiri is a
cultural practice that has largely withstood the devastation
of colonisation, but which has also been responsive to meet
the needs of an ever-evolving people. This chapter relates
this encounter ritual to the present work of Professor
Guimarées on the need for an intercultural dialogue
between different indigenous psychologies. We will
illustrate how cultural understandings embedded within the
social practice of powhiri manifest within a network of
relationships from which Maori operate. In doing so, we
outline the powhiri process and reflect on its usefulness in
opening up spaces for cultivating dialogue between

indigenous scholars and psychologies.
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2007 | Livro: Community psychology in | Robertson, N., & Masters-Awatere, B. In S. Reich, M.
Psicologia | Aotearoa/NewZealand: Me | Riemer, I. Prilleltensky & M. Montero, M. (Eds.),
Nova Tiro Whakamuri a Kia International community psychology: History and theories
Zelandia | Hangai Whakamua Nova Zelandia

2012 | Artigo Ignored no longer: Shiloh Groot, Mohi Rua, Pat Dudgeon, Darren Garvey
Psicologia | Emerging Indigenous
Comunida | researchers on Indigenous
de de psychologies
Psicdlogos
da
Australia
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Nova

Zelandia

Rourou Mdori
methodological approach

to research

Glenis Mark, Kerry Chamberlain, Amohia Boulton

This paper explores the process of embedding Méori
cultural ideas and values within the Rourou Méori
methodological approach to research. This methodological
approach was created during the conduct of doctoral
research focused on exploring the underlying values of
rongod Méori. The paper outlines the approach and,
drawing on the findings from the doctoral research,
provides examples of the description and use of the Rourou
Maori methodological approach to research. Implications
for the inclusion of Méori and indigenous cultural values in
indigenous research methodologies more broadly are

considered.

kaupapa Méori, indigenous
methodology, indigenist

research

2019

Artigo

Psicologia

Sharpening Our

Understanding of Social

Allan B.l. Bernardol and James H. Liu

social change, social problems,

psychology, Asia, action
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Asia e
regido do

Pacifico

Problems in Asian
Societies: The Roles of
Culture and Theory in
Socially Engaged Social

Psychology

This thematic Special Issue is the second in a five-year
series on social psychology of social change that aims to
feature the science and practice of interventions for social
change. But, current work in the social psychology of
social change still focuses on theoretical analysis of social
problems; the action-oriented approach to social
psychology research is not yet a strong movement in social
psychology in the region. This is reflected in the research
features in the Special Issue, where only one exemplifies
the action research approach. Nevertheless, there is
progress towards applying the theoretical lenses and
methodological tools of social psychology to develop
sharper understanding of particular social problems and the
theoretical analysis that draws from close social contextual
analysis and from indigenous concepts plays an important

role in this progress. Even as we reflect on the challenges

research
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for moving towards action-oriented social psychology
research, we note how social psychologists in the Asian
and Pacific region are focusing their attention on local

social concerns.

2005

Artigo
Psicologia

Asia

Social Representations of
events and people in world

history across 12 coltures

James H. Liu, Rebekah Goldstein-Hawes, Denis Hilton Li-
Li Huang, Cecilia Gastardk-Conaco, Emma Dresler-
Hawke, Florence Pittolo, Ying-Yi Hong, Collen Ward,
Sheela Abraham, Yoshihisa Kashima, Emiko Kashima,

Megumi M. Ohashi, Masaki Yuki, Yukako Hidako

Social representations of world history were assessed using
the open-ended questions, “What are the most important
events in world history?” and “Who are the most influential
persons in world history in the last

1,000 years?” Data from six Asian and sixWestern samples

showed cross-cultural consensus. Historical representations

Collective remembering;
globalization; social
representations; ethnocentrism;

Eurocentrism;
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were (a) focused on the recent past, (b) centered around
politics and war, and (c) dominated by the events of the
World Wars and (d) the individual Hitler, who was
universally perceived as negative. (€) Representations were
more Eurocentric than ethnocentric. (f) The importance of
economics and science was underrepresented. (g) Most
cultures nominated people (more than events) idiosyncratic
to their own culture. These data reflect power relations in
the world and provide resources and constraints for the
conduct of international relations. The degree of cross-
cultural consensus suggests that hybridity across Eastern
andWestern cultures in the representation of knowledge

may be underestimated.

2012

Capitulo
de um

livro:

Street health: Practitioner

service provision for

Linda Waimarie Nikora , Darrin Hodgetts , Shiloh Groot,

Ottilie Stolte, Kerry Chamberlain
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2019 | Tese de Maori ways-of-being: Pita King
doutorado | Addressing cultural Within the discipline of psychology, many Indigenous
apresentad | disruption through scholars have endeavoured to rethink and re-theorise the
0 para everyday socio-cultural foundations, focus, and methods used within our discipline
Massey practices of [re]connection | in an effort to construct psychologies that are more
University reflective of their own cosmologies and contexts. The
Psicologia presented thesis contributes to this Indigenous project by
Nova exploring the ways in which the ruling psychology of our
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Zelandia

times, and its underlying philosophical assumptions, can
disrupt Indigenous peoples’ attempts to articulate our own
understandings of being. Drawing on emic and etic
approaches and grounded within Kaupapa Maori approach,
this thesis engages with the complexities of what it means
to be Maori today through two theoretically (chapters 2 and
3) and two community-based publications (chapters 4 and
5). In the first article (chapter 2), | decentre the dominance
of ruling psychology by challenging the idea of a single
disciplinary space within the discipline and introduce the
notion of multiple sphericules that carry numerous cultural
philosophical perspectives that combine to make up the
discipline of psychology. Building on these ideas in the
second article (chapter 3), | contribute to efforts to theorize
Maori ways-0f-being by drawing on Maori cultural

understandings and associated literature, ideas from the
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European continental philosophical tradition, and personal
reflections. Taken together, chapters 2 and 3 carve out
conceptual space within psychology that is then explored
through culturally immersive and auto-ethnographic
techniques in chapters 4 and 5. Specifically, chapter 4 is set
within the context of the low socio-economic urban
landscape in which | grew up. Chapter 5 speaks more to
issues of [re]connecting with ancestral homelands,
communities, and ways-of-being. In chapters 4 and 5, |
document how Maori cultural selves are preserved amidst
histories of colonization and urbanization by paying
particular attention to the role of culturally-patterned social
practices evident in the conduct of everyday life. Overall,
this thesis contributes to present understandings of the
ongoing development of Maori subjectivities that often

shift in response to the socio-cultural conditions and
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structural inequalities that many of our communities
continue to face. This thesis provides some insights into
how urban Maori, such as myself, construct and reproduce
novel, creative, and culturally grounded strategies for
dealing with the disruptions that have come with
colonization. These efforts work to strengthen and preserve

cultural connectedness and distinct Maori ways-0f-being.

2016

Artigo
Revista
Psicologia
Nova

Zelandia

Towards a Psychology of
Global Consciousness
Through an Ethical
Conception of Self in

Society

JAMES H. LIU, MATTHEW MACDONALD

James H. Liu, Mathew Macdonald

Globalization has brought people around the world closer
together in ways that have created greater uncertainty in
their identity politics. This has sometimes strengthened
local identities, despite attempts to create ‘universal’ forms
of identity that impose one standard of appropriate conduct

in the face of difference. Drawing from Dialogical Self

globalization, cosmopolitanism,
dialogical self, ethics, morality,
epistemology, global

consciousness
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Theory and from cosmopolitanism, we propose that
adequately responding to the ethical and identity challenges
presented by globalization requires having Global
Consciousness: “a knowledge of both the
interconnectedness and difference of humankind, and a will
to take moral actions in a reflexive manner on its behalf”.
We argue that this approach can ground a distinctively
normative psychology of globalization. We consider
negative and positive aspects of the golden rule in equal
and close relationships, and benevolence in unequal power
relationships as behaviour guides for global consciousness,
and theorize about institutional leadership that supports the
provision of public goods. We offer empirical tests of this

approach.
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2018

Artigo
Revista

Psicologia

Nova

Zelandia

When the Marae Moves
into the City: Being Maori

in Urban Palmerston North

Pita King and Darrin Hodgetts, Mohi Rua, Mandy Morgan

Through processes of colonization, many indigenous
peoples have become absorbed into settler societies and
new ways of existing within urban environments.

Settler society economic, legal, and social structures have
facilitated this absorption by recasting indigenous selves in
ways that reflect the cultural values of settler populations.
Urban enclaves populated and textured by indigenous
groups such as M aori (indigenous people of New
Zealand) can be approached as sites of existential
resistance to the imposition of colonial ways of seeing and
understanding the self. In maintaining everyday social
practices and ways-of-being that traverse rural and urban
locales, M aori preserve and reproduce cultural selves in

ways that make aspects of cityscapes more homely for
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M aori ways-of-being. This article brings issues of place
and being to the fore by investigating M aori reassemblage
of cultural selves within a low SES urban environment as

an ongoing resistance to colonial absorption.

2015

Artigo
Revista
Psicologia

Australia

Social and emotional
wellbeing,

natural helpers, critical
health

literacy and translational
research:

connecting the dots for
positive

health outcomes

Neil Drew

The tripartite framework for principled practice was
developed as part of the Wundargoodie Aboriginal Youth
and Community Wellbeing Programme. The programme
engages natural helpers to enhance critical health literacy.
This paper examines the importance of translational
research to enhancing critical health literacy for this

group of de facto health workers using the work of the
Australian Indigenous HealthInfoNet as an example.
Translational research provides workforce support for those

who are time poor and overburdened. Connecting these

natural helpers, translational

research, critical health literacy
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concepts and natural helpers will make a positive
difference to Aboriginal health outcomes.

Conclusions: There is a need for the development of
translational research products that enhance the critical
health literacy of natural helpers. The tripartite framework
for principled practice supports reflective and accountable
practice in the intercultural space to build trust and
confidence between Aboriginal and non-Aboriginal people
to enhance the opportunity for authentic knowledge

production and transfer.

2014

Book
Psicologia
Indigena

Australia

Working Together:

Aboriginal and Torres
Strait Islander Mental
Health and Wellbeing

Principles and Practice

Australian Government Department

The publication aims to assist students and others to
understand a variety of perspectives about the social and

emotional wellbeing and mental health of Aboriginal and
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Torres Strait Islander people, and to assist reflection and

open discussion.

2019 | Book Indigenous Psychologies Nuria Ciofalo Da série: International and
Psicologia | in an Era of Cultural Psychology
S Decolonization
Indigenas
EUA,
Mexico
2018 | Book Pueblos Indigenas y la Direccion General de la Cooperacion al Desarrollo del www.fondoindigena.org
Resultado | Ciudadania “Los Indigenas | Gobierno del Reino de Bélgica y el Fondo para el
da Urbanos” Desarrollo de los Pueblos Indigenas de América Latina 'y
Conferenc El Caribe. (Fondo Indigena)
ia
Internacio
nal
2007.
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Bolivia

2018 | Book El Mundo Indigena 2018 | Grupo internacional de trabajo sobre asuntos indigenas 1. Pueblos indigenas
Copenhag 2. Anuério
em 3. Procesos internacionales
2006 | Artigo Third Spaces within Pat Dudgeon* and John Fielder Indigenous Australians; the third
Psicologia | Tertiary Places: space; cultural renaissance;
Australia | Indigenous Australian This paper explores the notion of decolonisation by Indigenous studies

Studies

outlining the way in which Indigenous Australians are
creating space within tertiary institutions as part of a
broader project of cultural renaissance. We explore what
‘creating space’ means in terms of de Certeau’s distinction
between place and space, and also Bhabha’s notion of ‘the
third space’. We examine two instances of creating space.
Firstly, we outline the general way in which Indigenist
intellectuals have opened up space within the western

domain of academia in Australia. Secondly, we refer to a
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specific Indigenous studies programme as a constructivist,
process-oriented approach to teaching and learning at
Curtin University of Technology in Western Australia.
While little direct reference is made to psychology in this
paper, we suggest that third spaces are created as ways of
thinking and doing, as social and psychological, connected
to individual agency and political action as part of making
space within everyday institutional life. Copyright # 2006

John Wiley & Sons, Ltd.

2020

Artigo

Coldmbia

Reflexiones Anscestrales
para la Psicologia en
Colombia: um debtate

communal Yy comunero

Luis Eduardo Leén Romero, Paola Andrea Pérez Gil

Se propdsita una vision critica de psicologia ancestral
indigena sobre el problema de lo comunitario en Colombia,
un sentido filosofante de lo propio como comprension
cosmogonica y espiritual del origen del desorden

epistemicida de la tradicion politica de estado y la ciencia

Psicologia ancestral indigena;
pueblos indigenas; colonialidad;
comunidad; epistemicidio;

espiritual
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que lo secunda en la ironia histérica de la negacién de las
causas primeras de lo comunitario y de los origenes
problemicos de la guerra y sus violencias. De fondo el
hallazgo investigativo fenomenoldgico de la ancestralidad
indigena como estudioso origen de la tierra y de la gente de
la tierra. El resultado reflexivo de trasegar la ancestralidad
Colombiana y Americana para visualizar un lado original
de nuestra historia en espiritu de comunalidad que aunque
oculta por mas de cinco siglos sigue en su creativa
radicalidad (de raiz) esperando a que el psiquismo del
mestizado destino de colonialismos y esclavitudes de la
moderna infelicidad se dé la vuelta para despertar a las
fuerzas originarias como ordenes de una conciencia
ancestral psicosocial tan milenaria como nueva potencia de
cuidado reparador de los establecimientos y dependencias

coloniales de hoy.
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Anexo 2
ROTEIRO DE ENTREVISTA
Mariana Feldmann
O Roteiro de entrevista foi desenvolvido em 5 diferentes dimensdes: 1- Sécio-

demogréfica, 2- Relacdo com a cidade, 3- Vida cotidiana e a Identidade, 4- Dificuldades e

problemas enfrentados e 5- Pertencimento. As dimensdes foram organizadas dessa forma

com objetivo de investigar de forma livre cada uma delas. Os pontos apresentados em cada
dimenséo serdo abordados como pontos norteadores da entrevista, para que o participante
tenha mais espaco e possa desenvolver a fala livremente. Antes de iniciar a entrevista,
apresentarei a minha pesquisa e 0s objetivos presentes, explicando a relevancia do meu

trabalho e 0 TCLE.

Dimensdo Sécio-demografica e identidade/subjetividade

° Quem é voceé

° Trabalho

° Origem

° Estrutura familiar

° Cidade e regido de origem

° Nascimento na comunidade ou no centro urbano

Dimensdo Relacdo com a cidade

° Caso tenha nascido ou morado sempre nos centros urbanos, vocé mantém contato
com sua comunidade.
° Processo da cidade e a relagdo com a comunidade.

° Raz0bes de nascer ou migrar para a cidade
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° Contato com a comunidade

Dimensdo da vida cotidiana e Identidade

° Tradi¢des ao longo da sua historia

° Préticas de algumas tradi¢cdes do seu povo em seu cotidiano
° Historia de vida: situagdes/evento que marcou

° Ser indigena em contexto urbano

Dimensdo Dificuldades e problemas relacionados

° Dificuldades enfrentadas no cotidiano de vida

° Dificuldades em relacdo ao acesso a educacéo, a saude, a cultura e ao lazer
° Resisténcia das origens no cotidiano de vida

° Impactos da pandemia no cotidiano de vida

Dimensdo Pertencimento

° Grupo ou movimento social que pertence

° Espacos de compartilhamento de historias e tradi¢des de seu povo

" Projeto ECOAR: Projeto de Extensdo ligado ao grupo de Pesquisa “Avaliagdo e Intervengdo Psicossocial:
prevengdo, comunidade e libertagdo”, do Programa de Pos-Graduacgdo da PUC-Campinas. Visa a inser¢do do
psicologo na escola publica, com foco no enfrentamento a violéncia na regido noroeste do municipio de
Campinas/SP numa perspectiva comunitaria.

it Aotearoa: Nome originario do territorio da Nova Zelandia.

il Dependéncia psicossocial ¢ um termo utilizado por Martin-Bar6 (1998b) para explicar que, quanto maior o
nivel de dependéncia criado, maior o nivel de manipulacdo emocional, trazendo sérias consequéncias aos
descendentes da familia. A imaturidade emocional cria uma inseguranga psiquica, e essa inseguranca configura
um padrédo de dependéncia emocional.

v Boaventura de Sousa (2009) designa o termo epistemicidio para a excluso sistematica de conhecimentos de
grupos sociais para desenvolver suas praticas existenciais de vida. Contra esse processo, apresenta a
epistemologia do sul que “ao mesmo tempo que denuncia o epistemicidio, oferece instrumentos analiticos que
permitem ndo so recuperar saberes suprimidos ou marginalizados, mas também identificar as condi¢Bes que
tornam possivel construir novos saberes de resisténcia e producao de alternativas ao capitalismo global e
colonialismo” (p.78).
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V http://opcaobrasil.org/

vi A Ditadura Militar Brasileira ocorreu entre 1964 e 1985.

Trinidad, C. B. (2018). A questdo indigena sob a ditadura militar: do imaginar ao dominar. anuario
antropoldgico, (1), 257-284.

Vit A razio da escolha desses paises para a revisao bibliogréfica é por fazerem parte da experiéncia do Doutorado
Sanduiche entre 2019 e 2020, onde tive contato com professores, literaturas e a pratica.

Vil Para isso, buscar: King P. (2019). Maori ways-of-being: Addressing cultural disruption through everyday
socio-cultural practices of [re]Jconnection. (Doctoral dissertation, Massey University, Auckland, New Zealand).
™ Cosmovisdo Amerindia: visdo na perspectiva dos povos originarios da América.

* Aculturacdo: um dos importantes conceitos da Psicologia na perspectiva critica, representa o processo em que
um grupo de uma determinada cultura adota o conhecimento, préaticas e lingua de outro grupo cultural -
geralmente um grupo dominante. Esse processo pode se apresentar de diferentes formas, a depender da relacéo e
das estratégias utilizadas pela etnia com o colonizador. Para mais detalhes buscar: Hodgetts, D., Drew, N., Sonn,
C., Stolte, O., Nikora, L. W., & Curtis, C. (2020). Social psychology and everyday life. Macmillan International
Higher Education.

X Abya Yala: territorio indigena de todo continente americano.

Xi Medicina Ayurveda: é o conhecimento, a ciéncia e a sabedoria tradicional da india que propde uma vida
saudavel em harmonia com as leis da natureza com o objetivo de alcangarmos a felicidade. Nesta filosofia
indiana a sadde é um estado de completude (ABRA — Associacgdo Brasileira de Ayurveda, 2021).
https://ayurveda.org.br/a-abra/

Xii Antroposofia: E uma ciéncia espiritual e pratica que propde uma forma livre e responsavel de pensar, de
perceber a realidade e de atuar, observando e respeitando o ser humano e a realidade na qual esta inserido. Esta
ciéncia esta presente como visdo de mundo, no cotidiano de vida e como possibilidade ampliada de trabalho em
diversas areas da vida humana: salde, educacdo, artes, agricultura, convivio social (Instituto Rudolf Steiner,
2021). http://institutorudolfsteiner.org.br/antroposofia/

XV Nhendiru: Deus.

¥ Minta: criangas.

I A atualizagio da memoéria ancestral também pode ser compreendida no trecho do livro “A queda do céu” de
Kopenawa e Albert (2019, p. 65,66): “As palavras dos xapiris* estdo gravadas no meu pensamento, no mais
fundo de mim. S&o as palavras de Omama. S8o muito antigas, mas 0s xamas as renovam o tempo todo. Desde
sempre, elas vém protegendo a floresta e seus habitantes. Agora é minha vez de possui-las. Mais tarde, elas
entrardo na mente de meus filhos e genros, e depois, na dos filhos e genros deles. Entéo sera a vez deles de fazé-
las novas. Isso vai continuar pelos tempos afora, para sempre. Dessa forma, elas jamais desaparecerdo. Ficardo
sempre no nosso pensamento, mesmo que os brancos joguem fora as peles de papel deste livro em que elas estdo
agora desenhadas [...]”

*Xapiris sdo entendidos como espiritos.

il Naturologia: A naturologia tem como fundamento a religagdo dos conhecimentos, dialogando desde o
conhecimento hegemdnico biomédico ao conhecimento de outras racionalidades médicas como a medicina
tradicional chinesa, medicinas indigenas, etc., com suas respectivas filosofias e visdes. A naturologia constroi
um saber integrativo na area de salde, caracterizando o profissional de Naturologia ndo somente como alguém
que apenas trabalha com as terapias naturais, mas sim que dialoga com estas praticas com o foco no individuo,
seu contexto e seus objetivos com os atendimentos. https://www.abrana.org.br/home/

il Resolugdo n°510 http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/cns/2016/res0510 07 04 2016.html

Xix plataforma Brasil: http://conselho.saude.gov.br/comissoes-cns/conep/

**0s nomes Sol e Lua sdo ficticios para manter o sigilo de identidade dos participantes.

x4 politicas de AcBes Afirmativas: politicas que destinam recursos para beneficiar populacdes que s&o
pertencentes a grupos discriminados e vitimados pela exclusdo sécio-econémica historicamente. Trata-se de
medidas que tém como objetivo combater discriminagfes étnicas, raciais, religiosas, de género, de classe ou de
casta, favorecendo a participacdo de minorias no campo politico, na sadde, educacao, trabalho, no
reconhecimento cultural e nas redes de protecdo social (Gemaa, 2021).

Xi Site MIPID: https://educacaoconectada.campinas.sp.gov.br/mipid/

xdil Conhecida popularmente como instrumento musical, 0 maraca é considerado, pela cultura indigena de forma
geral, uma ferramenta espiritual de conexao, expansdo de consciéncia e medicinal.

XV Convengao dos Povos Indigenas e Tribais: Convencdo 169 da OIT, importante referéncia internacional
protecdo dos direitos indigenas que assegura o direito dos povos originarios ao consentimento da acerca de
qualquer medida ou projeto que afete direta ou indiretamente suas vidas e territérios. Como ja foi explicado na
fundamentag&o tedrica.

xxv hitps://cimi.org.br/2021/09/alta-comissaria-onu-grande-preocupacao-ameacas-indigenasbrasil/

Oliveira, J. P. (2016). O nascimento do Brasil e outros ensaios: "pacificacdo", regime tutelar e formacéao de
alteridades, Contra Capa.
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http://opcaobrasil.org/
https://ayurveda.org.br/a-abra/
http://institutorudolfsteiner.org.br/antroposofia/
https://www.abrana.org.br/home/
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/cns/2016/res0510_07_04_2016.html
http://conselho.saude.gov.br/comissoes-cns/conep/
https://educacaoconectada.campinas.sp.gov.br/mipid/
https://cimi.org.br/2021/09/alta-comissaria-onu-grande-preocupacao-ameacas-indigenasbrasil/

i Convengdo n® 169 sobre Povos Indigenas e Tribais (2011).

il Ag entrevistas foram realizadas antes do projeto de Decreto Legislativo (PDL n° 177/2021)

il Medicina: termo utilizado pelos participantes quando se referem a ferramentas que ajudam na melhoria da
salde do corpo, mental e espiritual, sendo elas plantas, instrumentos de musica, alimentos, rezas entre outras.
xix Marco temporal: pretende restringir as demarcac@es de terras indigenas apenas aquelas areas que estio sob a
posse comprovada dos povos indigenas em 5 de outubro de 1988 (data da Constituicdo). O marco temporal é
resultado da ideologia excludente que tem como objetivo proteger a propriedade privada, resultado do processo
de colonizacéo. Essa tese é defendida pela bancada ruralista e por outros grupos interessados na exploragdo e na
apropriacdo de suas terras, contribuindo para o exterminio dos povos originarios em territorio brasileiro.
https://cimi.org.br/2021/09/marco-temporal-exterminio-povos-indigenas-ivo-macuxi-onu/

XX Acampamento “Luta pela Vida”: mobiliza¢do indigena contra o marco temporal. Esse movimento contou
com 173 povos de todas as regides do Brasil e mais de 6 mil pessoas em defesa dos seus direitos.
https://cimi.org.br/2021/09/brasil-povos-indigenas-mobilizam-se-contra-marco-temporal/
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https://www.camara.leg.br/propostas-legislativas/2279486
https://cimi.org.br/2021/09/marco-temporal-exterminio-povos-indigenas-ivo-macuxi-onu/
https://cimi.org.br/2021/09/brasil-povos-indigenas-mobilizam-se-contra-marco-temporal/

