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RESUMO

REIS, Maria das Gragas Faustino. As teias de significados das praticas escolares:
Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH) e formacdo de professores.
Campinas, 2006. 246p. Dissertacdo (Mestrado) — Po6s-Graduacdao em Educacéo,

Pontificia Universidade Catélica de Campinas. Campinas, 2006.

O presente trabalho estd inserido na linha de pesquisa “Universidade, Docéncia e
Formacédo de Professores”, tendo como objetivo refletir sobre a teia de significados das
préticas escolares, na formacéo de professores. A investigacdo focalizou cinco adultos
com TDAH. A metodologia utilizada foi o0 Estudo de Caso, pela possibilidade de esse tipo
de pesquisa qualitativa permitir uma analise aprofundada do objeto de estudo, bem como
dos sujeitos envolvidos. Dentre as opcdes de trabalho com o Estudo de Caso, elegemos
a Historia Oral, que possibilitou, por meio de entrevistas orais gravadas, analisar a
influéncia da docéncia no desempenho escolar dos sujeitos da pesquisa. O conhecimento
produzido evidenciou a necessidade do estudo critico e aprofundado sobre o tema
abordado nos cursos de formagéo de professores no Ensino Superior. Concluiu-se que a
abordagem do TDAH, nos cursos de formacdo docente, inserida no contexto da teia de
significados das praticas escolares, em suas varias dimensdes — social, cultural,
pedagdgica, bioldégica — deve contribuir significativamente para a valorizagdo de cada
aluno e dos relacionamentos no ambiente escolar, além de contribuir para o professor

conhecer o que pode influenciar o desempenho escolar de alunos com TDAH.

Termos de indexacdo: Universidade, formagcdo de professores, praticas escolares,
Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH).



ABSTRACT

REIS, Maria das Gracas Faustino. The meanings web of college practices: Attention
Deficit Hyperativity Disorder (ADHD) and teaching formation. Campinas, 2006. 246p.
Dissertation of Master in Education, Pontificia Universidade Catdlica de Campinas.

Campinas, 2006.

This work is inserted in “University, teaching and teachers formation” research’s line, and
intend to reflect about the meanings web of college practices on teachers formation. The
investigation has focused in five adults with ADHD. The method used was a Study of
Case, by the possibility of this kind of qualitative research allows a deep analysis of the
study object, and the subjects involved. In addition, the work options of the Study of Case,
we've selected the Oral History, that allowed, thru the oral recorded interviews, to analyse
the teaching influence in college performance of the research subjects. The produced
knowledge shows the necessity of a critical and deep study about the approached theme
in the University teacher’s formation courses. We've concluded that the ADHD approach,
at the teaching formation courses, inserted into the meanings web college practices
context, with yours diferents dimensions — social, cultural, pedagogical, biological — must
contribute significantly to the each student valorization and the relationships into the
College environment, beyond to contribute to the teacher knows what can influence the

ADHD student’s performance.

Index terms: university, teacher's formation, college practices, Attention Deficit
Hyperativity Disorder (ADHD).
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INTRODUCAO

Ha muitos anos que as dificuldades de aprendizagem e de
relacionamento de alguns alunos inquietam-me. Logo no inicio da minha carreira
docente, na Educacédo Infantil e no primeiro ciclo do Ensino Fundamental, essa
preocupacao movia-me a buscar explicacdes e solucdes para a questdo. Alunos
que corriam durante todo o recreio, que conseguiam ficar sentados por pouco
tempo para fazerem as atividades da sala de aula, que criticavam as ordens com
as quais nao concordavam (era comum ndo concordarem com nenhuma), que
arrumavam muita confusdo com os demais colegas, que tinham dificuldade para
respeitar as regras do grupo e que se achavam sempre com a razédo foram os
primeiros a me levarem a pensar que algo estava errado. Seria falta de limites

impostos pelos pais? A escola seria pouco atraente?

Ao terminar o curso de graduacdo em Letras, em 1990, os alunos que
nao conseguiam parar quietos, as vezes nem para comer, continuavam me
intrigando. Aqueles problemas iniciais, observados por mim, somavam-se outros,
relacionados a leitura e a escrita, desde a fase de alfabetizacdo até as séries

finais do Ensino Fundamental.

Durante os 21 anos de exercicio da profissdo, muitos alunos
sinalizaram-me algumas pistas para o descontentamento que tinham com relacéo
ao ensino que recebiam na escola. A minha primeira hipétese para explicar tal

descontentamento estava relacionada a forma como se da a comunicacao entre
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professores e alunos, tanto para a manutencdo da disciplina como para a
abordagem de conteudos. Fiz algumas tentativas de entender o problema:
estudos informais sobre comunicacéo; especializacdo em Andlise de Discurso,
entre eles o pedagogico; monografia em analise de discurso publicitario
(procurava compreender como funciona esse tipo de comunicacao que tanto atrai
criancas e jovens, e como a educacdo pode se apropriar de suas estratégias
comunicativas), exercicio do magistério em curso de Comunicagcdo Social, no

Ensino Superior.

Enfim, quando se tornou mais evidente para mim que a forma com que
alguns alunos aprendem ndo esta em consonancia com a forma com que,
geralmente, os professores ensinam, a minha inquietacdo docente tomou forma,
concretizando-se na presente pesquisa, que permitiu a reflexdo sobre a relacao
que ha entre as praticas escolares e o desempenho académico de alunos
diagnosticados com TDAH (Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade), e a
importancia de a formacéo de professores ser contemplada com estudos criticos
sobre a forma como os problemas relacionados a indisciplina e a dificuldade de

aprendizagem desses alunos séo tratados pelos professores.

Comportamentos inadequados de alunos nas diversas atividades
educativas realizadas nas escolas tém sido apontados por professores como uma
das principais dificuldades observadas no processo pedagogico. A falta de
preparo dos docentes para lidar com os conflitos que surgem nas salas de aula
também contribui para o agravamento da situacdo. Além disso, a proposta
educacional da escola, geralmente, prevé um unico tipo de enquadramento dos

alunos ao processo pedagogico. Muitas vezes, os alunos com TDAH, por ndo se
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adequarem ao padrédo pedagdgico convencional, tendem a reagir negativamente,
tornando-se inadequados. Os professores acabam apresentando dificuldades ao
tentarem incluir esses alunos em suas aulas, geralmente, por desconhecerem
maneiras de trabalhar com alunos cujo comportamento é diferente do

apresentado pelos demais.

E grande a responsabilidade de professores e pais na avaliagdo do
TDAH e na sua intervencao, pelo tempo de convivio diario que eles tém com os

alunos que apresentam desatencao, hiperatividade e impulsividade.

Muitas vezes, alunos com TDAH sé&o tratados, nas escolas, como
preguicosos e incapazes, por tenderem a desorganizacao, ao esquecimento e por
terem pouco senso de horario. Um dos problemas mais graves enfrentados por
eles é o preconceito de professores, colegas e, em alguns casos, da familia. A
exigéncia dos professores e pais para que eles apresentem um unico padrao de
comportamento pode agravar o problema, por criar um ambiente de tensao, que,
geralmente, leva a baixa auto-estima desses alunos. As reacbes emocionais

deles podem ser comprometidas pelo fato de ndo conhecerem os seus limites.

Como medida de superacdo do preconceito que envolve a vida dos
alunos com TDAH, a formac&o universitaria de professores para trabalhar com
esses alunos deve apontar para a urgéncia em se repensar atitudes observadas
na din@mica de ensino e educacao, pois a falta de posturas pedagodgicas que
incluam esses alunos no processo de ensino e aprendizagem pode ter contribuido
para o0 baixo desempenho escolar de alguns alunos que apresentam

comportamentos diferentes dos ditos “normais”. Patto (1996) coloca que:
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(...) O processo de produgéo do fracasso escolar acontece no interior da
escola e tem relacéo direta com sua estrutura e funcionamento; com suas
préaticas disciplinares e pedagogicas; com a formacédo e as condicbes de
trabalho do corpo docente (...) (p. 12).

O que esta sendo defendido no presente texto € que a reflexdo sobre a
teia de significados das praticas escolares — assim como o estudo critico e
aprofundado sobre o TDAH —, nos cursos de formacao docente, ministrados em
instituicbes de Ensino Superior, pode produzir mudancas pedagodgicas
significativas que levem a inclusédo escolar dos alunos que apresentam os sinais
do transtorno. O enfoque positivista, que influenciou — e ainda influencia — a
educacao no Brasil, dificulta que se considere a realidade sem fragmentacdes.

Segundo Trivifios (1987),

Esta visdo isolada dos fenbmenos sociais, oposta a idéia de integridade
e de transformacdo dialética hegeliana, permitiu que nossos
pesquisadores realizassem estudos, por exemplo, sobre o fracasso
escolar, desvinculados de uma dindmica ampla e submetidos a relacdes
simples, sem aprofundar as causas (p. 36).

Buscando entender as relacbes que permeiam o desempenho
académico dos alunos de gque trata esta pesquisa, delimitamos como objetivos:
refletir sobre a formacédo do professor, especialmente para trabalhar com as
diferencas; compreender os impactos do TDAH no desempenho académico dos
alunos e analisar as relacdes implicadas entre o aluno com o transtorno e a
pratica docente, a partir da fala dos sujeitos participantes da pesquisa — cinco
adultos com o diagnostico de instabilidade de atencdo, impulsividade e

hiperatividade.

O objetivo central do presente trabalho € refletir sobre a teia de
significados das praticas escolares, enfatizando a necessidade de o professor

conhecer o que e como pode afetar o desempenho escolar de alunos com TDAH.
16



O objetivo final da investigacdo empreendida nesta pesquisa visa a proposi¢cao de
énfase ao estudo critico do transtorno nos cursos de formacao de professores no
Ensino Superior, especialmente nos cursos de Pedagogia e Normal Superior,
como forma de melhorar as condicbes de aprendizagem e de convivéncia dos
alunos que apresentam o transtorno. Essas medidas poderdo propiciar a
valorizacéo da diversidade humana, bem como possibilitar a inclusdo escolar dos
alunos que tém sofrido discriminacdo por apresentarem comportamentos e

organizacdo do pensamento diferentes da maioria dos alunos.

Nosso ponto de partida foi a reflexdo sobre o significado das praticas
escolares no desempenho de alunos com TDAH. Entretanto, fomos percebendo
outros temas se agregando: a participacdo do professor na avaliacdo do
transtorno e nas intervencdes; o histérico das concepcdes sobre o desempenho

escolar; a formacéao de professores e a educacéo inclusiva.

A opcado pelo termo “teia@”, no titulo da dissertacdo, surgiu do
entendimento de que a questdo sobre as praticas escolares relacionadas ao
TDAH deva ser compreendida a partir de multiplos determinantes, principalmente,

social, pedagogico e biolégico.

O estudo foi organizado em cinco capitulos, distribuidos em duas
partes: |I. Formacdo de professores, fracasso escolar e TDAH; Il. Praticas
escolares e desempenho académico de alunos diagnosticados com TDAH. No
primeiro capitulo — Formacao de professores e inclusdo escolar —, o fundamento
tedrico sobre a formacéo pedagodgica do professor foi trazido a tona, chamando a
atencao para a urgéncia do rompimento com as tradicionais orientacdes que tém

pautado o ensino e para a necessidade da promocao da incluséo escolar.
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No segundo capitulo — Fracasso escolar: um histérico de
discriminacdo, preconceito e controvérsias —, trazemos algumas das principais
concepcbes acerca do fracasso escolar, especialmente, relacionado as
dificuldades de aprendizagem e ao TDAH. Para Collares e Moysés (1996), o
desafio, para o professor que pretende ser agente efetivo de transformacao
social, estd em infiltrar-se na vida cotidiana escolar, quebrar o seu sistema de
preconceitos e retomar a cotidianidade em outra direcdo. A reflexdo sobre a
postura do professor, enquanto produto de um processo discursivo, visando ao
tracado de alternativas de contorno do problema apresentado, pode contribuir

significativamente na formacéo dos professores.

No terceiro capitulo — Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade
(TDAH): impactos na vida escolar —, apresentamos um levantamento tedrico
sobre o transtorno: definicdo, descricdo dos comportamentos, tipos de TDAH,
causas, incidéncia, avaliacdo e intervencdo. A pratica docente tem revelado nao
ser tarefa facil fazer a distincdo entre uma simples distracdo e a dificuldade real
em manter a atencdo, assim como identificar quando um comportamento
inadequado é sinal de falta de limites ou de hiperatividade. Por causa disso, o
termo Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH), muitas vezes, é
usado de forma indevida, enquanto criancas que de fato apresentam problemas
relacionados a oscilagdo da atencao, impulsividade e/ou hiperatividade ficam sem

o tratamento adequado.

No quarto capitulo — TDAH e experiéncias educacionais: estudo de
caso —, procedemos a apresentacao dos sujeitos participantes da pesquisa, dos

caminhos metodoldgicos e dos procedimentos técnicos escolhidos para a nossa
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investigacdo. Uma de nossas preocupacdes foi avancar na compreensdo e na
producdo do saber do nosso objeto de estudo, ou seja, as relacfes implicadas
entre o desempenho académico de alunos com TDAH, as praticas escolares e a
formacdo de professores. Optamos, como procedimento metodoldgico, utilizar o
Estudo de Caso, elegendo a Historia Oral como opc¢do de trabalho — numa
proposta de resgate da legitimidade das experiéncias dos sujeitos, saberes e
percepcbes —, para entender quais questdes envolvem o tema investigado.
Participaram da pesquisa cinco adultos com o diagnostico do transtorno e que

concluiram (ou estédo cursando) o Ensino Superior.

No quinto capitulo — Formacdo de professores: o significado das
praticas escolares no desempenho académico de alunos diagnosticados com
TDAH —, apresentamos a sistematizacdo da analise das falas dos sujeitos, por
meio do tema que possibilitou a construgcdo do nosso conhecimento sobre o
objeto de estudo: “formacéo de professores: o significado das praticas escolares
no desempenho académico de alunos com TDAH”, destacando as categorias
“dificuldades académicas” e “formacdo de professores”, para expor a influéncia
das praticas escolares na aprendizagem e no comportamento de Claudia, Paulo,

Sandra, Thais e Tania.

Por fim, nas Consideracfes Finais, apresentamos a sintese da
discussédo, procurando liga-la ao nosso ponto de partida, como resposta as
inquietacdes iniciais. E urgente que os professores repensem a sua pratica de
maneira reflexiva, ndo apenas para atender as necessidades dos alunos com
TDAH, mas porque a escola precisa assumir 0 seu papel participativo e

democratico na sociedade. Se os alunos com o transtorno revelam aversao as
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aulas monotonas, € porque tém dificuldade para aceita-las como algo imposto e ja
culturalmente aceito pela maioria das pessoas. E certo que eles precisam
aprender a aceitar as regras necessarias para uma boa convivéncia social, mas &

certo também que eles dao pistas aos professores de que o ambiente escolar

precisa ser modificado.
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PARTE |

FORMACAO DE PROFESSORES,
FRACASSO ESCOLAR E TDAH



1. FORMACAO DE PROFESSORES E EDUCACAO INCLUSIVA

(...) a escola é também um “mundo social”,

gue tem suas caracteristicas de vida préprias,

seus ritmos e seus ritos, sua linguagem, seu imaginario,
seus modos préprios de regulagéo e de transgressao,
seu regime préprio de producao e de gestdo de simbolos.
(FORQUIM, 1993, p. 167)

Nossas experiéncias docentes tém mostrado que, em uma sala de
aula, um UOnico aluno com TDAH (Transtorno de Déficit de
Atencéo/Hiperatividade) pode alterar os trabalhos de toda a turma. Uma das
explicagBes para esse fato é que as escolas ndo estdo preparadas para trabalhar
com a diversidade. As consequéncias sao dificuldades escolares, expressas por

notas baixas, reprovacgoes, expulsdes da escola.

A constatacdo do problema configura-se como pista para 0S nNossos
estudos sobre a formacao do professor para lidar com problemas decorrentes do
transtorno, que, por sua vez, devem estar articulados com os estudos sobre a
formacdo de professores pensada em ambito mais geral e no contexto histérico-
sécio-politico em que a educacdo esta inserida, a fim de evitar a proposicédo de

solu¢des magicas e, portanto, inconsistentes.

A situacdo das escolas brasileiras nem sempre é das melhores. As
mudangas no sistema educacional ndo tém acompanhado o ritmo das
transformacdes ocorridas nas ultimas décadas do século XX e inicio deste. No
entanto, muitas sdo as exigéncias impostas a educacado, ja que sobreviver na

atual sociedade requer o desenvolvimento de competéncias cognitivas superiores
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e de relacionamento — ou habilidades mentais (BARKLEY, 2002) e funcbes

executivas (Idem, 1997) —, como

analise, sintese, estabelecimento de relacdes, criacdo de solucbes
inovadoras, rapidez de resposta, comunicacdo clara e precisa,
interpretacéo e uso de diferentes formas de linguagem, capacidade para
trabalhar em grupo, gerenciar processos para atingir metas, trabalhar
com prioridades, avaliar, lidar com as diferencas, enfrentar os desafios
das mudancas permanentes, resistir a pressfes, desenvolver o
raciocinio légico-formal aliado a intuicdo criadora, buscar aprender
permanentemente, e assim por diante (KUENZER, 2002, p. 18).

Diante desse quadro, a formacéo de professores também deve passar
por grandes transformacdes. A qualificacdo do professor e, consequentemente,
mais investimentos nos docentes passam a ser urgentes nas pautas dos
governos em todos os niveis de abrangéncia. Entretanto, os professores tém hoje
mais obrigacdes a serem cumpridas do que direitos que garantam a sua
valorizacéo profissional, dentre elas uma formacéo de qualidade. Seguem abaixo
informac0des publicadas na revista Nova Escola, em maio de 2001, sobre o que se

espera do professor:

Hoje, espera-se que vocé seja capaz de contextualizar os conteudos e
articula-los nas diferentes disciplinas; diversificar as atividades,
utilizando novas metodologias, estratégias e materiais de apoio;
dominar tecnologias que facilitem a aprendizagem dos alunos; acolher
e respeitar a diversidade, utilizando-a para enriquecer as aulas; gerir a
classe e lidar com o imprevisto; (...) envolver-se nas questdes da
escola, desempenhando outras funcbes além das tradicionais de sala
de aula; (...) trabalhar em equipe com os outros professores; enfrentar
os dilemas éticos da profissdo; desenvolver projetos com a turma,
tendo como ponto de partida a realidade local (O MESTRE..., 2001).

Percebe-se a carga de responsabilidade depositada nos professores e
a omissao das garantias de trabalho, dignamente condizentes aos deveres que
lhe sdo imputados. Chamamos a atencdo a expressao “espera-se que VOcé seja
capaz de”, pela idéia de individualidade presente na palavra “vocé”. Com excecéo

do item *“trabalhar em equipe com o0s outros professores”, todas as demais
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orientacBes sdo direcionadas para o professor, visto como individual no processo
pedagogico. Isso nos leva ao seguinte questionamento: a servico de quem estaria

a revista citada?

Noévoa (2004) critica a postura de se pedir tudo ao professor, para além
das funcdes normais de ensinar, sobretudo ao que esta relacionado aos
problemas sociais, e, simultaneamente, os professores serem “cada vez menos

prestigiados do ponto de vista social... E quase um paradoxo...” (p. 9).

Tomemos, como exemplo do que esta sendo exposto, a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacéao Nacional — n. 9394, de 20 de dezembro de 1996
(LDB/96) —, especificamente o Artigo 59, que dispde sobre as obrigacdes dos
sistemas de ensino com a educacdo dos alunos com necessidades especiais,

entre as quais poderiamos incluir o TDAH:

Art. 59 — Os sistemas de ensino assegurardo aos educandos com
necessidades especiais:

| — curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e organizacao
especificos, para atender as suas necessidades;

Il — terminalidade especifica para aqueles que ndo puderem atingir o
nivel exigido para a conclusdo do ensino fundamental, em virtude de
suas deficiéncias e aceleracdo para concluir em menor tempo o
programa escolar para os superdotados;

Il — professores com especializacdo adequada em nivel médio ou
superior, para atendimento especializado, bem como professores do
ensino regular capacitados para a integracdo desses educandos nas
classes comuns;

IV — educacédo especial para o trabalho, visando a sua efetiva integracéo
na vida em sociedade, inclusive condi¢des adequadas para os que nao
revelarem capacidade de inser¢cdo no trabalho competitivo, mediante
articulacdo com os 6rgdos oficiais afins, bem como para aqueles que
apresentam uma habilidade superior nas areas artistica, intelectual ou
psicomotora;

V — acesso igualitario aos beneficios dos programas sociais
suplementares disponiveis para o respectivo nivel do ensino regular.
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Apesar de a lei prever curriculos especificos as necessidades dos
alunos, processos diferenciados de avaliacio e atendimento docente
especializado, o sistema educacional, de maneira geral, ainda atende
precariamente tais exigéncias. Do professor, entretanto, é esperado que consiga
fazer as adaptacdes necessarias para trabalhar com todos os tipos de

necessidades especiais, inclusive o TDAH e os outros transtornos.

Ainda sobre esse mesmo artigo, Oliveira e Adrido (2002) posicionam-

se sobre a questdo de a formacéo do professor poder ocorrer em nivel Médio:

Tal constatacdo causa estranheza, pois trata-se da formagcdo de um
profissional que, para além do dominio de habilidades exigidas para o
exercicio profissional no ensino comum, devera ter qualificacdo para
concretizar o “especial” da educagéo (p. 131).

Os autores questionam se o tipo de educacéao inclusiva que esta sendo
proposto ndo seria uma forma de manter praticas de exclusdo de alunos da
escola. Sobre isso, Freitas (2002) aponta que as politicas publicas neoliberais,
com a finalidade de reduzir custos econdémicos, sociais e politicos, colocaram em
funcionamento formas dissimuladas de exclusédo objetiva (repeténcia e evasao),
criando a exclusdo subjetiva (auto-exclusdo, exclusdo entre ciclos, “trilhas de
progressao continuada diferenciadas”). Nesse processo, a seletividade da escola,

em sua esséncia, ndo é alterada, e ainda ha o agravante de a responsabilidade

da exclusao recair sobre o préprio excluido.

Emilio (2004) faz um alerta sobre a proposta de inclusdo, ao considerar
que, ainda em condi¢cOes institucionais favoraveis, é preciso haver grande
disponibilidade e empenho do professor. Em condicdes desfavoraveis ao
processo de incluséo, “mesmo que com boa vontade e dedicacéo, parece inviavel
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que o professor seja capaz de realizar o que se espera dele” (p. 241).
Concordamos com a autora quando sugere a necessidade de que seja repensada
a quantidade de alunos por turma e a quantidade de alunos com necessidades
educacionais especiais em cada grupo. Voltando a Kuenzer (2002), no inicio
deste capitulo, pensamos como ser possivel para o professor desenvolver tantas
habilidades requeridas aos alunos, se ele encontra tantas especificidades

pedagogicas em sala de aula.

Parece ser cultural a base das dificuldades para a melhoria da
qualidade na escola. Para Freitas, a adicdo de controle sobre a escola —
especialistas supervisionando professores, avaliacdo interna e externa, por
exemplo — e a adicdo de tecnologia apontam para a tendéncia de a melhoria da
escola ser vista da mesma forma que é vista nas outras instituicbes sociais,

especialmente nas empresas.

Falsarella (2004) destaca que ha uma diferenca de perspectiva entre a
cultura escolar docente e a cultura escolar administrativa. Enquanto nesta ultima
acredita-se, por exemplo, em mudancas rapidas e em situacfes de sala de aula
totalmente sob controle, na primeira as mudancgas sdo quase imperceptiveis e as
situacbes que ocorrem em sala de aula séo inusitadas e as decisdes
emergenciais. Na oOtica administrativa, o tempo é monocromico, as coisas
acontecem passo a passo, enquanto na perspectiva docente € policrénico, muitas

coisas acontecem a0 mesmo tempo.

Cunha (1995) aponta que a descontinuidade das politicas educacionais
tem levado a uma grande dificuldade de avaliacdo de sua eficacia no préprio

processo de mudanca politica. Assim, a educacdo seria mais vitima do que

26



motora desse processo, “ao contrario do que se imaginava nos anos 70 e comego

dos 80, no movimento de organizacao dos educadores” (p. 477).

Ja Mello (2005, p. 70) sugere que a documentacdo e a memoria
escolar “podem ser Uteis para dar argumentos contra mudancas casuisticas e
demagadgicas que os dirigentes politicos costumam impor a educa¢ao”. Segundo
ela, essas praticas poderiam garantir a continuidade do trabalho escolar. O foco
seria mantido, o fazer escolar é que seria mudado ou preservado, em funcéo dos
objetivos de aprendizagem. Conhecer as iniciativas que deram certo, segundo
Mello, talvez seja a maneira mais eficaz de formacdo continuada para um
professor. E preciso, entretanto, que haja um conjunto de objetivos
compartilhados por todos e que os professores saibam refletir sobre a propria
pratica. Na nossa pesquisa, 0 relato das pessoas entrevistadas sobre as suas
experiéncias educacionais e as praticas docentes que facilitaram ou ndo o
desempenho académico de cada uma foi importante ferramenta tanto como

documentacdo quanto busca de embasamento teorico para a formacao docente

necessaria a especificidade educacional do aluno com TDAH.

Além da documentacéo e da memoria escolar, debater com os colegas
sobre os problemas enfrentados no dia-a-dia do espaco escolar pode ser o

melhor caminho para aperfeicoar a pratica pedagogica.

Eu defendo que a formacgdo continua deve investir em trés frentes:
investir a pessoa e a sua experiéncia, na valorizacdo dessa experiéncia
e ndo no desapossar dessa experiéncia; investir a profissdo e os seus
saberes, trabalhar os saberes que os professores ja possuem; e
finalmente o investir a escola e os seus projectos... (...) Ou sdo os
préprios professores que desenvolvem o trabalho de pensar o trabalho,
ou outros assumirdo essa tarefa e, no momento em que iSso aconteca,
0S professores passam a ser executantes de coisas pensadas,
concebidas, reflectidas, por outros... (NC)VOA, 2004, p. 9).
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Gomez (2004) compartilha da idéia de Nobévoa ao enfatizar a
importancia de os professores ativarem ou reabilitarem o dom da palavra como
expressao dos compromissos e responsabilidades que tém com a profissdo, com

as instituicdes educativas e com a sociedade.

No s6lo como un recurso fundamental en el decir y hacer, puesto al
servicio del lenguaje y de la comunicacion humana; también, vy
sobretodo, como una forma de dar sentido a ala dignidad humana, a
cada persona y a sus circunstancias. En eso consiste la ética, como
discurso y practica que desafia a la profesion docente (p. 13).

Se o professor quiser ensinar aos seus alunos autonomia para superar
0s novos desafios que se interpuserem em seus caminhos, deve ele mesmo

aprender a lidar autonomamente com as questdes cruciais de sua profissao.

A formacdo do professor precisa leva-lo a repensar a sua propria
formacdo, da Educacao Béasica ao Ensino Superior, para mudar a sua condicéo
de objeto da historia. E preciso ndo sé constatar o que ocorre, mas intervir “como
sujeito de ocorréncias” (FREIRE, 1996, p. 85). E preciso constatar para mudar,
nao apenas para adaptar. Pela constatacdo podemos intervir na realidade, “tarefa
incomparavelmente mais complexa e geradora de novos saberes do que
simplesmente a de nos adaptar a ela” (p.86). Para Freire, formar é mais do que

treinar o educando para o desempenho de destrezas.

A implementacdo de novas concepcdes e novos modelos educacionais
sdo de suma importancia, pois os alunos com TDAH apresentam dificuldade em
engquadrar-se num mecanismo de ensino tradicional, em que todos os objetivos
sdo concentrados na esfera cognitiva, além de serem os mesmos para todos 0s
alunos e terem como ponto de referéncia o aluno padrdo. Se néo for dada a eles
a oportunidade de refletir sobre o conhecimento, ou ainda se eles nao
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encontrarem relagcdo entre os conteudos do ensino e as suas necessidades,
acabardo desacreditando do valor e da relevancia que o ensino lhes promete.
Além disso, a aceleracdo das mudancas ocorridas na sociedade ndo combina
com aluno passivo, receptor de conteudos, mas com o cidaddo capaz de
relacionar conhecimentos e produzir os seus proprios. Chizzotti (2001) chama a
atencdo para o fato de que acumulo de informagdes o aluno ja sabe onde
encontrar, principalmente, com as novas tecnologias em informatica. E preciso
propor-lhe desafios que lhe provoquem reflexdes novas e estabelecam novas

relacdes entre os conteudos.

Para que isso ocorra, cabe ao Ensino Superior propiciar aos alunos,
futuros professores, situacbes que envolvam pesquisas sobre os problemas
cotidianos enfrentados pelos profissionais da educacdo, a fim de produzir

reflexdes e a busca de informacdes que levem a solucao de tais problemas.

Para Demo (1997), o questionamento € a alavanca crucial do
conhecimento, de sua marca inovadora; questionavel é aquilo que apresenta
imperfeicdes ou erros, que acabam promovendo a necessidade de mudar. SO
inova quem sabe primeiro inovar-se. Conhecimento é a estratégia de desmontar
certezas, habilidade de lidar criativamente com a incerteza. Por isso, é um
processo interminavel de desmonte. Cada nova teoria é feita para navegar em

frente, ndo para atingirmos algum porto seguro.

Sendo o conhecimento a fonte crucial da inovacdo moderna, é ele
também que a tudo tdo depressa envelhece. Nao ha profissional mais exposto ao
envelhecimento do que o professor, por lidar diretamente com a reconstrucao do

conhecimento.
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O autor propde o questionamento e a desconstru¢cdo do conhecimento,
bem como a reconstrucéo provisoria, ao dizer que a Universidade precisa inovar-
se radicalmente, porque simples reformas ja estdo fora de questdo. Ela né&o
consegue inovar-se no ritmo do conhecimento, além disso, tende a ser uma
trincheira de resisténcia. Para Demo (1997), ha algumas vantagens em se fazer a
reconstrucdo provisoria, como, por exemplo, a de nao ter qualquer sentido
defender uma teoria considerada oficial, como se a academia tivesse algum

compromisso prévio de manter paradigmas.

Nesse sentido, a Educacdo Superior € fortemente questionada porque
a formacdo do professor nesse nivel tem sido falha por ndo desenvolver a
capacidade de adequar os conteudos ensinados as realidades do novo século. O
professor conclui o curso, sem estar preparado para o exercicio da profissdo, sem
ter aprendido a unir teoria e pratica, para que a qualidade de ensino, em todos 0s
niveis, seja revertida em transformacdes sociais. A pesquisa e a discussao sobre
o tema levantado em nossa pesquisa, TDAH e formacédo de professores, nao
podem ser ignoradas pela Universidade, posto que a maneira COmo O processo
pedagogico € conduzido pode influenciar na manifestacdo das caracteristicas do
transtorno. Conteudos, por exemplo, sem significado explicito para o tipo de aluno

gue estamos abordando ndo atraem a sua atencao.

Castanho (2005, p. 136) concorda que a teoria € importante na
formacao de professores, mas “é preciso refletir sobre a pratica para os docentes
elaborarem sua praxis”. Dos 14 principios que podem contribuir para o trabalho

docente, apresentados pela autora, apds sintese de estudos de Castanho (1989)
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e Karnal (2004), destacamos 11 que pensamos estarem estreitamente

relacionados com a educacéo inclusiva:

e Sempre investigar o que o aluno ja sabe e ensinar a partir dai.

e Variar os tipos de avaliagdo amplia a chance de exploracdo de diferentes
tipos de inteligéncia na classe e permite que os alunos apresentem 0s seus

talentos.

e O texto escrito, por ser um instrumento para o objetivo de fazer pensar, ndo

deve ser abandonado. Entretanto, € preciso usar também imagens,

musicas e outros recursos.

bY

e Usar a problematizacdo, pois o questionamento leva a producdo do
conhecimento. “Valorizar as inquieta¢des riquissimas que podem ser a via
de acesso para uma penetracao sistematica no dominio do conhecimento

cientifico e filosofico” (p. 138).

e A criatividade pode ser desenvolvida com discussbes, encenacgoes,
debates, dramatizacdes, atividades variadas.

e Fazer trabalhos interdisciplinares, restaurando o sentido original de

conhecimento, Unico, sem fragmentacao.

e Ser paciente, além de um profundo compromisso com o ato do ensino, é
essencial na pratica docente. Paciente com o aluno probleméatico, que
precisa muito mais do professor do que o aluno brilhante; paciente com os

resultados pouco visiveis a curto e meédio prazo.

e As palavras tém poder e repercutem em cada aluno de um modo diferente,
por isso, antes de proferi-las, é preciso dedicar-se a observacéo

sistemética e a reflexdo sobre a experiéncia vivida.

e Valorizar o processo interior, vivo, de duvida, de criacdo, de investigacao,

em detrimento das normas rigidas e uniformizantes. Acrescentariamos
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nesse item estudos sobre como a aprendizagem ocorre e os estilos de

aprendizagem.

e Enfatizar a visdo de conjunto, a interacdo das partes da realidade. O
detalhismo e a concepcdo acumulativa do conhecimento levam a

justaposicdo de informacdes, em vez de andlise e relacionamento.

e Valorizar o conhecimento como algo valioso desenvolve o esforco de
amadurecer, enriquecer-se e ligar-se a realidade criativamente. Ao
contrario, valoriza-lo como meio de conseguir notas e eliminar adversarios,

prepara para a adaptacao egoista na sociedade de classes.

Na profissionalidade docente a que estamos nos referindo ndo ha lugar
para a classica percepcao do professor como principal fonte de informacéo e
depositario da verdade e das certezas. Sobre isso, Mello (2001) afirma que se o
professor deve levar os seus alunos a relacionar a teoria com a pratica, ele
mesmo, em sua formac&o, deve aprender a contextualizar os conhecimentos
especializados, de forma que haja construcdo de significados desses

conhecimentos.

Camargo (2002) aponta que € preciso garantir aos professores a
possibilidade de explicitar as suas insegurancas e 0s conhecimentos “que tiveram
dificuldades para desenvolver com os alunos, bem como a forma como
pretendem transformar a pratica no dia-a-dia na sala de aula” (p. 228). Pensamos
que essa atitude frente as dificuldades docentes deve ser amplamente

privilegiada durante a formacéo dos professores, na Universidade.

Os fatores que programam o cotidiano da vida académica
(homogeneidade, fragmentacao e hierarquizacao) sao criticados por Veiga (2002).

Ela propbe reflexdes que visam apontar caminhos para a inovacdo da aula
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universitaria, sugerindo linhas de acdo que superem o atual cotidiano académico,
como a énfase nos processos participativos de tomada de decisdes e a busca de

fins determinados de forma democratica.

Veiga analisa quatro dimensdes do projeto politico-pedagogico, que
constituem uma possibilidade de inovacdo da aula universitaria, a partir de
resisténcia para reverter o processo de cotidiano programado. Alguns trechos das
entrevistas analisadas nesta pesquisa confirmam a importancia das dimensdes

apontadas pela autora, que séo:

e Humana — E preciso que os alunos sejam convidados a participar da
construcdo dos projetos, ao mesmo tempo em que seja aumentado o poder
de participacéo e decisédo dos alunos e professores. O carater inovador da
aula centra-se na constru¢cdo de uma outra relacdo pedagdgica entre

professor e aluno.

Uma das entrevistadas nesta pesquisa’, diagnosticada com TDAH e
estudante do primeiro ano de Historia, criticou a falta de envolvimento dos alunos

com os conteudos trabalhados por duas de suas professoras:

Porque tem professor que ele sabe, sabe muito. A minha professora de
Introducdo a Historia e a minha professora de Geografia sabem muito, sé
que elas usam palavras arcaicas. (...) a maneira como elas expdem a
aula delas eu acho que é antiga, ndo faz o aluno se prender (Claudia,
Anexo 3).

! Todas as entrevistas se encontram no Anexo 3. Optamos por utilizar nomes ficticios, assim como
todos os nomes citados pelos entrevistados em cada entrevista. Informa¢des mais detalhadas
sobre a metodologia da pesquisa encontram-se no proximo capitulo.
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Em outro trecho, a estudante explicita que o envolvimento a que ela se
refere requer que o professor permita a participacdo dos alunos nas aulas, de

forma diversificada:

As aulas ndo séo dinamicas. Aula, pra mim, tem que ser dindmica, tem
que ter todo um jogo, corporal e de fala, e tem que fazer o aluno interagir.
Se nao fizer isso, ndo vai me prender. Nao me prende, ndo da.
Durante muito tempo, os alunos nao foram convidados a participar do
processo de ensino e aprendizagem. Ao professor cabia ensinar e ao aluno
aprender o que o professor ensinou. Numa proposta participativa desse processo,

deve haver aproximagao das partes envolvidas. Para isso, bons relacionamentos

tornam-se ingredientes indispensaveis a aprendizagem.

Conteddo, vocé se vira, relacionamento, ndo. Eu tenho amigos, poucos.
De toda a minha vida escolar, eu posso contar quantos, nos dedos, eu
tenho. Nos dedos (Claudia).

O desabafo da estudante evidencia que, além da relacdo pedagdgica

entre professor e aluno, o relacionamento entre os alunos deve merecer a

atencao dos docentes.

e Epistemoldgica — Urge uma nova forma de ensinar, aprender e pesquisar.

“Porque eu nao aprendia no livro, aprendia experimentando” (Sandra,
Anexo 3). As pessoas entrevistadas nesta pesquisa relataram que precisam se
sentir desafiadas a fazer determinada atividade e que a busca do novo sempre
esteve presente em suas vidas. Entretanto, seus professores as consideravam

indiferentes durante as aulas. A explicacdo para isso talvez seja a forma como
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agueles professores concebiam o processo de ensino e aprendizagem, centrada

no professor.

Eu aprendi algumas coisas de Inglés por causa disso. (...) A classe tinha
gue fazer mimicas. Era legal. Era divertido. Umas coisas assim
diferentes, ndo sO6 aquela coisa de livro didatico, livro didético, livro
didatico, lousa, lousa, lousa, dever, prova. O que é isso? Nada (Claudia).

e Metodologica — Necessidade de novos modos de relacdes e novos modos

de exercicio de poder, nas instituicdes.

A questdo metodolégica foi mencionada, e em quase todos o0s

momentos criticada, por todos os participantes desta pesquisa. Foram apontados

problemas que envolvem questdes metodoldgicas em todos os niveis de ensino,

inclusive o Superior:

Porque o que falta, eu acho, nas escolas, independentemente se vocé
tem DDA [Disturbio de Déficit de Atencdo] ou ndo, é uma dindmica do
professor. Porque a dindmica que ele monta na aula, € que vai dizer se a
classe vai bem ou se a classe vai mal (Claudia).

“O que pega é o professor. Ndo pega a matéria. Se eu gosto do

professor, eu vou, se eu nao gosto, ja era” (Sandra). Analisando-se a fala da

entrevistada, € possivel afirmar que o gostar do professor ndo esta relacionado a

uma preferéncia pessoal por este ou aquele professor, mas € a forma com que o

professor envolve os alunos em sua aula que o aproxima ou o afasta deles.

(...) mas a maneira como a pessoa passa, eu acho que isso é muito...
muito importante. A maneira como a pessoa passa para o aluno é que faz
ele se interessar ou ndo por aquilo. E aquilo ndo esta me interessando
(Claudia).
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e FEtica — Necessidade de uma nova ética, alicercada no principio da

responsabilidade e centrada na solidariedade com o futuro.

A falta de compreensédo, tanto de professores quanto de colegas,
marcou a vida escolar dos participantes desta pesquisa. Além disso, a forma
arbitraria com que os problemas eram resolvidos na escola resultavam numa

seqUéncia de comportamentos negativos, ora de alunos ora de professores:

Eu odiava aquela professora. E eu repeti... (...) Foi por implicancia,
porque a nota que eu tirei... Foi assim, por 0,2 pontos. (...) O Conselho de
Classe me detonou. Eu ndo me conformei com aquilo. Realmente, fiquei
com aquele rétulo: “A burra reprovou.” A primeira vez que eu tinha
reprovado. Piorou. Confirmou toda aquela expectativa negativa (Sandra,
Anexo 3).

Houve, no entanto, experiéncias positivas vividas pela prépria Sandra
que possibilitaram, a partir da aceitacdo de suas diferencas e da busca de novas
formas de ensinar, por uma outra professora, o afloramento de sentimentos de

auto-afirmacgao:

Ela era uma excelente professora. Soube diagnosticar o problema e
trabalhava a parte que eu tinha deficiéncia, que ela deixava mesmo, ela
passava... Sempre me valorizava no que eu sabia (Sandra).

Uma outra entrevistada apontou que, no Ensino Superior, tem
encontrado apoio para superar as dificuldades que sempre sentiu na escola. A
sua fala revela que o respeito pelas dificuldades que os alunos com o TDAH

apresentam é de suma importancia na atividade docente:

Eu tive a sorte de que a maioria dos meus professores conhece o
problema. De tanto também eu ficar falando na Faculdade. Eles me
apoiam, eles me ajudam no que for preciso. Sabem das minhas
dificuldades, me incentivam a fazer as coisas (Tania, Anexo 3).
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O senso de responsabilidade social pode ser observado na fala de
Sandra, ao contar sobre o material didatico que cria especialmente para as suas
turmas, na escola de Inglés em que € proprietaria: “Eu ndo consigo comprar uma
apostila pronta e dar para os meus alunos. Meus desenhos eu faco todos, na
mao”. Ela da importancia a valorizacdo da construcdo dos conhecimentos, e nao

apenas o produto final. Por isso, constrdi as apostilas com os seus alunos.

Para Veiga (2002), o projeto politico-pedagogico € um dos
instrumentos de oposicdo e resisténcia contra os fatores padronizadores do
cotidiano académico; reforca a necessidade do conhecimento desse cotidiano; e
formula algumas indagacdes, a fim de abrir espaco para outras formulacdes,
exigidas pela necessidade de inovar a pratica pedagogica. E, se até para o aluno
sem o problema por nés abordado a pratica pedagdgica tem de ser repensada, 0
que se diria sobre a mudanca para atender as necessidades do aluno com

TDAH?

Segundo Dias Sobrinho (2004), a educacdo superior deve produzir
conhecimentos e formacdo com um grande sentido de pertinéncia social, dando
respostas as demandas e as caréncias da sociedade. Para ele, é preciso

instaurar uma ética da responsabilidade social.

Os niveis alarmantes de exclusdo social presentes no Brasil e em
outros paises da América Latina apontam para a necessidade de a Universidade
ser critica, cultural e popular. Em seu texto sobre a Universidade, Castanho
(2002) apresenta, entre outros, um referencial critico-cultural-popular. Ele aponta
ainda que a Declaracdo mundial sobre a educacao superior no século XXI: Visdo

e acdo - Unesco — esta relacionada aos modelos contemporaneos por ele
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apresentados: ela incorpora parcialmente o modelo neoliberal-globalista-
plurimodal (emergente) e o0 modelo democratico-nacional-participativo
(estabelecido e em crise de hegemonia), e aproxima-se do referencial critico-

cultural-popular.

Para o autor, a Universidade segue para o novo século e para o novo
milénio entre o sim, 0 ndo e o talvez. O discurso do sim é o modelo neoliberal,
sem disfarces, da promocéo ativa da exclusdo em nome da eficiéncia capitalista;
o discurso do nédo € o referencial critico-cultural-popular, a voz da resisténcia a
exclusao; e o discurso do talvez, o modelo democratico-nacional-participativo, que

esconde o sim ao proclamar o néo.

Nesse cenario, a escola falha por ndo funcionar como um filtro dos
valores e das influéncias que sdo passados as criancas. Ela tem se aproximado
de uma educacdo técnica e pragmatica, influenciada pelo mercado,
completamente excludente, enquanto se afasta de uma formacéo mais humanista

e critica (DE LA TAILLE, 2005).

Analisar e entender o sentido complexo do pensamento e da ideologia
da época e da condicdo soécio-cultural e econbmica vigentes sdo chaves para
compreender os influxos culturais que penetram a vida da escola. Como se define
o marco cultural pablico e intelectual na sociedade, na escola, no docente e na
aula, sera um fator decisivo para compreender o peculiar intercambio cultural que

se estabelece na instituicio educacional (PEREZ GOMEZ, 2001).

Libaneo (2001) aponta que o professor precisa retomar o seu lugar na

sociedade e, para isso, deve ser capaz de trabalhar com a cultura. Cultura aqui
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entendida como um conjunto de ferramentas conceituais para estabelecer
relacdes, tomar decisdes, resolver problemas, tanto pessoais como profissionais,
ser capaz de refletir sobre as politicas da educacéo e posicionar-se frente a elas

com competéncia.

A reflexdo do professor sobre o0 modo pelo qual leciona, o0 modo pelo
qual o conteudo é organizado, o aluno é tratado e a escola esta organizada, nao
pode ser ignorada em sua formac&o. E importante também considerar o sistema
educacional e social em que a escola esta inserida quando se faz exigéncias ao
tipo de formacdo de professores necessaria para o professor trabalhar com o
TDAH. E comum a disseminacédo de técnicas de ensino em vez do ensino de

“como a crianga aprende”.

Ciasca e Rossini (2000) falam sobre a necessidade de, em vez de
mudancas fragmentadas de ensino, serem desenvolvidas mudancas em sua
base. “Aprender como ensinar a crianca”, em detrimento do usual “ensinar a
crianca aprender” (p. 13), poderia evitar que o aluno, antes mesmo de ter a
oportunidade de se apropriar dos fundamentos basicos da aprendizagem,
passasse pelo processo de rotulacdo, geralmente utilizado para a explicacdo do

seu desempenho escolar.

Ao mesmo tempo em que teoricos sobre educacdo defendem que a
formacdo dos professores ocorra na Universidade, por meio da ciéncia e da
pesquisa, somos levados a pensar com Kuenzer (1999) que as diretrizes
curriculares esbocadas, a partir da LDB 9394/96, prop6em justamente o contrario,

com a reducao de conteudos obrigatorios para, em vez destes, a
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criacdo de énfases e opcdes entre percursos e disciplinas que
reinventam a taylorizacdo, agora pés-moderna, com a justificativa da
flexibilizacdo, que substituird a formacao ja insuficiente, por “percursos”
aligeirados, mas de baixo custo, que satisfardo a demanda por formacéao
superior (p. 179).

A autora aponta a organicidade desse modelo as novas demandas do
mundo do trabalho flexivel na sociedade globalizada. Aos que estdo a margem da
sociedade, os sobrantes, ndo convém oferecer educacéo cara, ou seja, cientifico-

tecnoldgica e socio-historica continuada e de qualidade.

Estes, sobram; precisam apenas de educacdo fundamental para que nao

sejam violentos — embora usem drogas e comprem armas para alimentar

0os ganhos com o narcotrafico —, para que ndo matem pessoas, nao

explorem as criangas, ndo abandonem os idosos a sua sorte, nao

transmitam Aids, ndo destruam a natureza ou poluam os rios, para que o

processo capitalista de producdo possa continuar a fazé-lo, de forma
institucionalizada, em nome do “desenvolvimento” (idem, p. 180).

Kuenzer continua o raciocicio, afirmando que, dessa forma, aos

(futuros) professores dos alunos sobrantes, portanto, professores também

sobrantes, caberia uma formacdo aligeirada e de baixo custo. A formacéo

especifica e pedagogica se daria em espaco ndo-universitario, o que entendemos

em servico, em programas de formacdo continuada. A funcdo de cientista e

pesquisador da educacao fica restrita apenas aos professores que atuardo no

Ensino Superior, ensino que néo é para todos.

A partir da configuracdo desse cenario, em que a educacéo cientifico-
tecnoldgica e socio-historica de qualidade é subtraida da formac&o do professor
no Ensino Superior, como desempenhar a dificil tarefa de formar o professor para

trabalhar com as diferencas, tdo presentes na escola?

Os problemas educacionais ndo estdo isolados das transformacoes

ocorridas no sistema social, politico e econémico. E assim é que a escola deve
40



ser entendida. Nao apenas o sistema educacional precisa sofrer transformacdes,
mas toda a sociedade, o que nos faz pensar num circulo vicioso necessario, pois
as chances de mudancas na sociedade parecem estar centradas, especialmente,

nas vias da educacao.

Relembramos Freire (1996), ao dizer que a forma histérica de lutar
precisa ser reinventada. Ndo podemos nos eximir de um discurso negador da
humanizacéo, “o discurso da acomodacdo ou de sua defesa, o discurso da
exaltacdo do siléncio imposto de que resulta a imobilidade dos silenciados, o
discurso do elogio da adaptacdo tomada como fado ou sina” (p. 84). Ele nos
alertou que, enquanto pratica ética, um momento importante da pratica docente
deve ser a luta em defesa de direitos e da dignidade. A luta de que fala Freire
deve fazer parte da atividade docente. “O combate em favor da dignidade da
pratica docente € tdo parte dela mesma quanto dela faz parte o respeito que o

professor deve ter a identidade do educando, a sua pessoa, a seu direito de ser”

(p. 74).
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2. FRACASSO ESCOLAR: UM HISTORICO DE DISCRIMINACAO,
PRECONCEITO E CONTROVERSIAS

E necessario certamente compreender por quais razées
historicas, sociais, psicolégicas, certos individuos, certos
grupos acedem mais facilmente ou mais amplamente do
gue outros ao dominio de certos saberes ou modos de
pensamento ensinados nas escolas e por quais
mecanismos uma cultura com vocacgédo universalista pode
se conformar com fendmenos de discriminacao e de
confisco (FORQUIM, 1993, p. 172).

Refletir sobre a formacdo de professores com vistas a educacéo
inclusiva de alunos com TDAH suscita, inicialmente, a discussédo sobre por que

alguns alunos apresentam desempenho escolar aquém do esperado.

A partir dos anos 80, do século passado, alguns autores (SUCUPIRA,
1985; COLLARES e MOYSES, 1992, 1996; CYPEL, 1993; PATTO, 1999; e
outros) dedicaram-se ao estudo da alarmante constatacdo de reprovacdo e
evasao escolar, e de encaminhamentos médicos de alunos com dificuldades de
aprendizagem e de comportamento, feito por professores. Com relacdo ao TDAH,

Sucupira (1985, p. 32) diz que

No nosso meio, a histéria da crianca hiperativa é bastante conhecida de
todos. (...) Por ser uma crianca dificil, que traz problemas para a classe e
nao consegue aprender, € comum o0s professores chamarem os pais e
indicarem a necessidade de procurar o0 pediatra, neurologista ou
psicdlogo, para que seja feito um eletroencefalograma. Tenta-se
encontrar uma alteracdo neurolégica que explique os “distdrbios” do
comportamento.

Apesar de duas décadas terem se passado, a questdo continua atual.
Segundo Ciasca (2003), professor e escola, envolvidos num processo
sociocultural desestruturado, ou mal-estruturado (inadequacgdo pedagogica, falta

de recurso material e humano, entre outros), buscam uma falha no processo de
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ensino-aprendizagem e a sua justificativa, de forma simplista: causas de origem
organica ou fisica, detectadas mais facilmente na crianca, sdo usadas para tornar

0 processo “explicavel”.

Para Sucupira (Ibid), comportamentos que se destacam do normal
seriam definidos em funcdo de comportamentos desviantes dos esperados. O
diagnéstico de um comportamento anormal estaria sujeito aos limites de
tolerancia dos observadores e, portanto, sujeito as regras e limites impostos pelo

microssistema social.

Collares e Moysés (1992) também denunciaram a maneira como a
escola explica o fracasso escolar de determinados alunos. Segundo as autoras, o
uso da expressdo disturbio de aprendizagem expandiu-se de maneira
assustadora entre os professores, que a usam para se referirem a uma doenca,
um problema localizado no aluno, que interfere na aprendizagem. O exagero com
que a expressao passou a ser usada pelos profissionais da educacéo, levou
Collares e Moyseés a constatarem a concretizacdo do processo de biologizacéo, e
consequente patologizacéo, das questbes educacionais. Dessa forma, o sistema
social vigente e a instituicdo escolar — os determinantes politicos e pedagogicos

do fracasso escolar —, sdo isentados de responsabilidades.

O termo TDAH é recente, mas as suas caracteristicas sao descritas
desde o inicio do século XX. E atribuida ao pediatra inglés George Frederic Still, a
primeira definicdo do transtorno (HALLOWELL e RATEY, 1999). Em 1902, ele
descreveu algumas criancas que eram dificeis de controlar, por apresentarem
sinais de nado reconhecimento de regras, destemperamento, desonestidade e

voluntariosidade. Ele defendeu a hipétese de que a condicdo fosse herdada
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biologicamente ou fosse consequéncia de lesdes sofridas por ocasidao do parto,
idéia que persistiu nos anos 30 e 40, para explicar comportamentos incontrolaveis

de criancas com “lesao cerebral”.

Segundo estudos de Collares e Moysés (1992), o processo de
biologizacdo do comportamento iniciou, pouco significativo, com Strauss, em
1918, ao lancar sua hipotese de que os disturbios de comportamento e os de
aprendizagem, com menor énfase, poderiam ser conseqientes de uma lesdo
cerebral minima, suficiente para alterar o comportamento, mas nao para provocar

outras manifestacdes neurologicas.

Em 1962, de acordo com as autoras, surgiu o termo disfuncéo cerebral
minima (DCM), devido ao reconhecimento pela classe médica de um problema
que esta relacionado as funcbes do cérebro, e ndo a uma lesdo. As autoras
afirmam que, apesar de ndo existirem critérios que objetivassem o0s sintomas,
foram descritas manifestacdes clinicas: hiperatividade, agressividade, disturbio de
aprendizagem, distirbio de linguagem, incoordenacdo motora, déficit de
concentracao, instabilidade de humor, baixa tolerancia a frustracdes, entre outras

menos comuns.

Collares e Moysés explicam que os disturbios de aprendizagem eram
colocados como uma das manifestacbes da disfuncdo cerebral minima e
entendidos como expressdo de uma alteracdo biolégica, individual. Elas
comparam as definicbes de disturbios de aprendizagem estabelecidas em 1968 e
1981 e constatam que a ultima permite que qualquer crianca com dificuldades
escolares se enquadre no diagnostico. Em relacao a disfuncéo cerebral minima, a

mudanca nas definicbes € mais sutil. Cypel (1993) aponta que, dentre as
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manifestacbes clinicas da DCM, a dificuldade de aprendizagem (DA) era
proeminente de tal forma que DCM e DA passaram a ter o mesmo significado

para muitos pesquisadores.

Collares e Moyseés (1992) destacam que as teorias biologizantes séo
legitimadas e aceitas, na década de 60, porque os valores da sociedade
americana estavam sendo contestados pelos jovens e pelas minorias (movimento
hippie, movimento estudantil) e a crise no sistema escolar (fracasso previsivel e
“explicavel” de negros, fracasso inesperado e inexplicavel da classe média
branca) demandava reforma das instituicbes sociais, inclusive a escolar. Em
reacao aos conflitos vividos pela sociedade, ocorre uma intensa biologizacdo das
questbes sociais — disseminacdo de testes de QI, explicacdo dos diferentes
papeéis sociais entre 0s sexos a partir de diferencas biolégicas cerebrais, difusdo
da psicocirurgia como solucdo para a violéncia nos guetos —, que gera uma
reducdo da situacdo e do destino de individuos e grupos a caracteristicas
individuais. Dessa concepc¢ao decorre o processo ideoldgico de que “o individuo &

0 maior responsavel por seu destino, por sua condi¢do de vida” (p. 39).

Momento histérico, forma de divulgacéo cientifica, mudanca de nome
(de leséo para disfuncéo) e existéncia de tratamento medicamentoso permitiram a
facil assimilacdo dessa teoria e 0 seu reconhecimento como cientifica. Collares e
Moysés criticam o fato de, apesar de hipoteses, termos como hiperativo, DCM
(disfuncdo cerebral minima), distarbio, dislexia, hipercinético transformarem-se
em verdade absoluta, no cotidiano da sala de aula, na fala dos professores.
Alertam para um mercado de trabalho em expansdo, economicamente atraente,

porque o tratamento para os disturbios de aprendizagem € demorado e caro. As
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autoras revelam que surgem, entdo, novas profissbes baseadas na nova
concepcdo de processo ensino-aprendizagem, assim como a mudanca de
orientacdo na formacdo de alguns profissionais (fonoaudiélogos, fisioterapeutas,
professores de educacéo fisica, psicélogos, pedagogos e médicos — neurologistas
e pediatras). Os interesses econdmicos ultrapassaram esses limites, chegando as
indUstrias farmacéuticas, especialmente as que disputam o mercado com as
drogas Ritalina e Nootropil, usadas, respectivamente, para o tratamento da DCM

e da dislexia.

Cypel (1993) informa que, no inicio da década de 70, 40% dos
escolares recebiam o rétulo de DCM, de pais e professores, “bastava o individuo
apresentar alguma pequena inabilidade motora, ser algo inquieto, ou nao
acompanhar a expectativa do professor” (p. 28). Informa também que ja foram
encontradas cifras de até 20% de disléxicos em escolares, quando nameros reais
estdo em torno de 1% de criancas que apresentam “dificuldades na aquisicdo da
leitura e escrita”, termo mais adequado que o termo dislexia, segundo o autor,
pela carga de preconceitos que o envolvem. Cypel admite que existem alguns
poucos disléxicos, mas € preciso tomar cuidado para que uma condi¢cdo
relativamente incomum ndo se transforme em outra com caracteristicas

epidémicas.

A descrenca da existéncia de patologias como DCM e dislexia residia
no fato de s6 se manifestarem quando a crianca entrava na escola e melhorarem
ou serem curadas com o passar do tempo (COLLARES e MOYSES, 1992). Sobre

isso, Cypel aponta que
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Muitas dessas criancas mostravam desempenho escolar aquém da
expectativa porque eram expostas a exigéncias para as quais ainda nao
estavam preparadas, ou submetidas a curriculo que ndo respeitava o
ritmo de aprendizado individual, entre outros fatos; em funcéo disso
tornavam-se desinteressadas, desatentas e inquietas; uma vez adequada
a situacdo pedagogica, modificava-se o desempenho escolar e o0s
comportamentos bizarros desapareciam (p.29).

Ainda segundo o autor, 0 uso da nomenclatura DCM, no ambito familiar
e escolar, caracterizava as criangas como possuidoras de um disturbio cerebral, o
que as tornava diferentes da outras, ocasionando até a marginalizacdo nesses
ambientes. Cypel esclarece que existem casos de prejuizo no desenvolvimento
da aprendizagem em decorréncia de disfuncdes cerebrais, mas que a ocorréncia
€ incomum. “Embora as func¢des neuroldgicas ou neuropsicologicas sejam
importantes para o bom desempenho escolar, ndo atuam de forma exclusiva, ou

nao sao por si so suficientes” (p. 31).

Para Collares e Moysés (1992), os motivos para a aceitacdo pela
sociedade da medicalizacdo do comportamento e da aprendizagem foram:
alteracbes da estrutura familiar, formacdo acritica dos médicos e existéncia
precoce de terapéutica medicamentosa, sugerindo que esta tenha surgido muito

antes da definicéo clinica da hiperatividade.

Coles (1987) aponta que a classe média americana contribuiu para a
aceitacado do transtorno como especialidade médica, no momento em que passou
a aceitar as explicagcdes médicas para o fracasso de seus filhos na escola. Véarios
problemas sociais decorrentes do modelo econémico estavam surgindo, duas
décadas apos a Segunda Guerra Mundial, e interferindo nos problemas de
comportamento e aprendizagem escolar dos alunos. Segundo Coles, o fato de a
elaboracdo de uma especialidade clinica diferir das de “retardo mental” ou de
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“privacdo cultural”, que eram utilizadas para explicar o rendimento escolar
insatisfatorios de alunos oriundos de grupos pobres e de minorias étnicas, teve
contribuicdo relevante para a aceitacdo do diagnostico do disturbio. Diagndstico
que Werner Janior (1997) submete a discusséo critica, propondo uma outra linha
de investigacdo, apoiada na abordagem histérico-cultural de Vygotsky. Em seus
estudos, o autor propde que a manifestacdo dos sinais do transtorno esta

condicionada ao tipo de relacdo existente entre as pessoas.

A nova mudanca da nomenclatura da DCM em ADD (Attention Deficit
Disorders — ou DDA, Disturbio de Déficit de Atencdo, no Brasil), em 1980, é
criticada por Collares e Moysés (1992), por sobreviver autonomamente a teoria,
“sem precisar se comprovar, pairando acima daquilo que se chama ciéncia.
Sobrevive, e € mutante; modifica-se, perpetuando a espiral viciada” (p. 45). A
justificativa para a mudanca é a disfuncdo basica estar situada na esfera da
atencdo. A principal critica das autoras, entretanto, reside na aceitacao passiva da
sociedade na biologizacdo dos problemas descritos nos dois subtipos da
sindrome (com e sem hiperatividade): freqientemente falha em terminar tarefas;
frequentemente parece ndo ouvir; freqlentemente age sem pensar;
freqientemente tem dificuldade de concentracdo em trabalhos escolares;

freqientemente tem disturbios de aprendizagem:

Se, de um lado, ao reduzir o social ao biolégico, ocorre uma generalizada
isencdo de responsabilidades, a crianca rotulada sobra a estigmatizagao,
a introjecdo da doenca, com repercussdes previsiveis em sua auto-
imagem, auto-conceito, auto-estima (p. 45).

Em seguida, as autoras fazem uma afirmacéo que julgamos ser tratada
com muita cautela: “Seu consolo [da crianga] € a possibilidade de um dia

encontrar como terapeuta um Otimo analista que n&o acredite na existéncia

48



dessas ‘doencas’ e seja capaz de lhe restituir a propria normalidade, de que foi
expropriada” (p. 45). As autoras falam de um contexto em que todos os problemas
escolares eram considerados doenca, entretanto, consideram que nenhum
desses problemas podem estar relacionados a algum tipo de patologia. Portanto,

ao denunciarem um erro, talvez incorram em outro.

Ressaltamos, ainda assim, a importancia dos estudos feitos pelas

autoras, por pregarem a necessidade de se recuperar 0 espaco pedagogico:

Talvez ai resida um dos problemas fundamentais da educagéo hoje. (...)
O problema da escola brasileira ndo se resolvera, com certeza, pela
transformacao do espaco pedagogico, do sadio, do prazer, em espaco
clinico, da doenca, da rotulagdo. Cabe a educacéo a tarefa, o desafio de
retomar seu proprio campo de conhecimento, seja em nivel tedrico, seja
na atuacéo, no cotidiano da sala de aula (p. 46).

Outro estudo de Collares e Moysés (1996), sobre preconceitos
veiculados no cotidiano escolar e também sobre a medicalizacdo da sociedade
em geral, alerta para o problema de criangas originalmente normais irem
incorporando o estigma de doente, chegando a perderem a propria normalidade.
Alertam também para a dupla perversidade do processo de patologizacdo, que
rotula criangas normais como doentes e desaloja criangas que deveriam ser 0s
ocupantes legitimos dos espacos de atendimento, propostas, atendimentos e
preocupacgdes. Apontam problemas no sistema educacional, ao mostrarem que o
processo de producdo do fracasso escolar acontece no interior da escola e esta
relacionado com a sua estrutura e funcionamento: praticas disciplinares e
pedagodgicas, formacdo e condicbes de trabalho do corpo docente, relacdo
preconceituosa estabelecida pelos educadores com as criancas e as familias das
classes populares. Mostram ainda que o sistema educacional como um dos

responsaveis pelo fracasso escolar de determinados alunos € pouco lembrado
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pelos professores participantes da pesquisa, que centram o problema na crianca,

na familia ou no professor.

E fundamental que se invista cada vez mais na formacdo do professor,
permitindo-lhe apropriar-se de novos conhecimentos cientificos, novas
teorias educacionais. Porém, se esse investimento nao tiver como uma
de suas premissas interferir no cotidiano escolar, romper preconceitos
como os citados, ocorrera o que temos comprovado em nossa pesquisa:
teorias sdo transformadas ao serem incorporadas ao pensamento
cotidiano ndo modificado, de tal forma que se desfiguram, perdem sua
identidade, sdo reduzidas a técnicas, métodosl que soO se diferenciam
dos anteriores pelo nome (COLLARES e MOYSES, 1996, p. 260).

Patto (1999) também apresentou estudos sobre as raizes histéricas
das concepgdes sobre o fracasso escolar, desde as teorias racistas as modernas
teorias das relagbes humanas. A autora parte de seu inconformismo com os altos
indices de evasao e repeténcia, em escolas publicas de primeiro grau, em busca
da reflexdo sobre os esteredtipos e 0s preconceitos em torno das pessoas pobres
e a vida familiar entre elas, ou seja, em busca das relacdes entre a escola e as
familias dos alunos. Para isso, Patto faz uma revisdo da literatura sobre o
fracasso escolar, trazendo um estudo das rela¢des entre a ciéncia psicolégica e a

educacdo e, em seguida, analisa o fracasso escolar enquanto processo

psicossocial.

A autora revela como a histéria pessoal e a familiar de professores
influenciam a maneira particular de cada um perceber a familia e a crianca pobre,
a partir de esteredtipos e preconceitos; revela as concepgdes sobre as relacdes
ensino-aprendizagem; as atitudes assumidas pelos professores, no jogo de

relagBes hierarquicas de poder no interior das escolas.

Ao contrapor a perspectiva da instituicdo escolar a dos sujeitos (familia

e alunos), é muito importante a revelagdo que Patto faz sobre a maneira como o
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fracasso escolar € produzido na escola: ele ndo apenas € produzido no cotidiano
escolar, mas é inculcado nas mentes, a partir de uma escola que se esforca em

docilizar os corpos.

Nas quatro histérias de reprovacédo escolar, estudadas pela autora,
aparece, além da perversidade do processo de fracasso, a crueldade com que ele
é tecido. Ela mostra que a estigmatizacdo de alunos comuns acontece com a
participacdo ativa dos profissionais — nao apenas diretores, professores,
orientadores educacionais, mas, psicélogos e meédicos — quando o destino escolar
€ tracado a partir de algumas marcas derivadas da heranca étnica dos alunos ou

por suas condi¢des sociais e culturais de vida.

Angelucci et al.> (2004) apresentaram um estudo das concepcées
sobre fracasso escolar que foram desenvolvidas na ultima década do século XX.
Segundo as autoras, uma das concepc¢des sobre as causas do fracasso escolar
centra o0 problema nos prezuizos da capacidade intelectual dos alunos,
decorrentes de dificuldades emocionais adquiridas em relacdes familiares
patologizantes. Dessa forma, ansiedade, dificuldade de atencdo, dependéncia,
agressividade, etc., causariam problemas psicomotores e inibicdo intelectual que
comprometem a aprendizagem escolar. O fracasso escolar seria um fendmeno
que pode ser estudado sem que se faca uma reflexdo sobre a responsabilidade
da escola no desempenho escolar dos alunos. Nessas pesquisas, a escola
aparece, as vezes, “reduzida a relacdo professor-aluno; nesses casos, atitudes
dos professores ou técnicas de ensino por eles utilizadas sdo a causa principal

das dificuldades de aprendizagem” (p. 60). A0 mesmo tempo em que se

Z Carla Biancha Angelucci; Jaqueline Kalmus; Renata Paparelli; Maria Helena Souza Patto.
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estabelece relacdo entre fracasso escolar e fatores de ordem politica e social,
nega-se que estes facam parte da “cultura da organizacao educacional”, ao trata-
los como fatores exteriores a escola. Caberia ao aluno adaptar-se, com a
contribuicdo de professores e psicologos, a uma realidade inquestionavel, a

escola concebida como um lugar harmonico.

Ha, ainda, pesquisas em que o fracasso escolar € concebido como
efeito de técnicas de ensino inadequadas ou de falta de dominio da técnica
correta pelo professor. Tal perspectiva continua sendo uma concepc¢ao individual
de explicacdo da causa do fracasso escolar, s6 que ndo mais centrada no aluno,
mas na capacidade profissional do professor. A escola é entendida como
produtora dos problemas de aprendizagem, “mas reduzida a uma relacdo dual
abstrata em uma escola abstrata, ou seja, desvinculada da sociedade que as
inclui” (ANGELUCCI et al., 2004, p. 61). Os alunos possuiriam dificuldades de
ordem emocional, cultural, ou outras, que poderiam ser sanadas pelo professor se
ele utilizar a técnica de ensino adequada, o que proporcionaria condicdes

propicias ao desenvolvimento das potencialidades dos alunos.

O acento técnico dessa concepcao de fracasso escolar fica patente na
preocupacdo com a eficacia da pratica pedagégica. Nesse contexto, ser
bom professor significa ter formacado técnica adequada; refletir sobre a
pratica; planejar as intervengdes; estar motivado. Se todos esses critérios
forem garantidos e, ainda assim, houver criangas que ndo aprendem, ai
sim se pode afirmar a presenca de dificuldades psiquicas individuais que
devem ser encaminhadas a especialistas (p. 61).

Apesar das criticas as concepcdes psicologizantes ou medicalizantes
do fracasso escolar, segundo Angelucci et al (2004), essas pesquisas restringem-
se a avaliacdo da crianca e a intervenc¢do na crianga, num movimento de volta a

reducao que criticam.
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Outras pesquisas apontam a escola como “instituicdo social que
contraditoriamente reproduz e transforma a estrutura social” (p. 62). Como a
escola é considerada inserida em uma sociedade de classes regida pelos
interesses do capital, o fracasso escolar é determinado pela propria politica
publica. A solucdo para a reversdo do problema seria: resisténcia da politica
educacional aos interesses privatizantes e “compromisso com a construcao de
uma escola publica capaz de distribuir com mais igualdade habilidades e
conhecimentos que lhe cabe transmitir” (p. 62). Aqui o0 tecnicismo € retomado pelo
fato de essas pesquisas admitirem a possibilidade de controle do fracasso escolar
por meio da implementacdo de politicas educacionais “progressistas”, controle
dificultado, entretanto, pelo conservadorismo dos professores, que resistem a
inovacdo. A reversao do fracasso escolar, objetivo final de reformas e projetos
oficiais, seria alcancada com “investimento na formacdo intensiva dos
professores, de modo a leva-los a conhecer em profundidade as propostas

governamentais” (p. 62).

A guarta vertente observada pelas autoras enfatiza a dimenséo politica
da escola. A escola também é compreendida como uma instituicdo social regida
pela logica constitutiva da sociedade de classes, mas o foco esta nas relacdes de
poder estabelecidas no interior das escolas, especificamente, na imposicao da
cultura dominante, em detrimento da cultura popular. Essas pesquisas criticam as

trés concepcdes sobre o fracasso escolar ja apontadas. Criticam também

as relagcbes causais lineares entre “problemas individuais” e “problemas
de aprendizagem” para explicar as dificuldades de escolarizacdo dos
alunos oriundos das classes populares, porque questionam a polarizacéo
entre individuo e sociedade e compreendem a constituicdo do sujeito nas
condicBes concretas de existéncia num determinado lugar da hierarquia
social (ANGELUCCI et al., 2004, p. 63).
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As categorias, como ndo-aprendizado, problema emocional,
indisciplina, caréncia cultural, etc., sdo ressignificadas e entendidas como
expressao do conflito de classes no interior da escola. A indisciplina escolar, por
exemplo, nesse contexto, “pode ser tentativa de participacdo dos alunos no
mundo da escola, a partir de seus proprios referenciais culturais” (p. 63). Nessas
pesquisas, € comum a transformacao de objetos de pesquisa em sujeitos, dada a

importancia destes na producédo de conhecimento.

Ha, portanto, uma ruptura epistemoldgica: do conhecimento sobre a
“crianca fracassada”, o ‘“professor incompetente”, as “familias
desestruturadas” para o conhecimento que incorpora a fala dos alunos,
dos profissionais da escola, das familias das classes populares, huma
proposta de resgate da legitimidade de seus saberes, experiéncias e
percepcdes (p. 63).

Acreditamos que pesquisas que abordem as multiplas perspectivas do
desempenho escolar sejam muito importantes, a medida que possibilitam a
compreensao da questdo em sua totalidade, em busca dos seus reais

condicionantes, e da contribuicdo para o tracado de medidas de superagao.

Sobre a davida de que o TDAH é real ou ndo, Barkley (2002) esclarece
gue ha outros transtornos sobre o0s quais ndo existe evidéncia de danos no
cérebro ou de doencga. Se a falta de evidéncia de danos no cérebro ou de doenga
fosse determinante para o diagndstico, “incontaveis pessoas que sofrem de
problemas muito reais provavelmente ficariam sem tratamento e seus problemas,

com certeza, permaneceriam inexplorados” (p. 38).

Para Rodhe et al. (2000), é necessario ndo apenas constatar a
existéncia de um sintoma apresentado pela crianga, mas tecer uma andlise de

cada um dos sintomas.
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Por isso, concordamos com Cypel (1993), ao defender a integracédo de

varias areas no tracado de possibilidades de entendimento da questéo:

Estamos cada vez mais convictos e voltamos a repetir que o trabalho
com o aprendizado escolar é multidisciplinar. Embora esta seja uma
verdade reconhecida, na pratica nem sempre assim ocorre. O trabalho
em equipe é extremamente proveitoso: permite aos profissionais
estabelecerem o limite de suas atuacbes e a0 mesmo tempo cria a
oportunidade da troca de conhecimento nas diversas especialidades (p.
34).

Para Vygotsky (1991), o desenvolvimento humano, apesar de
depender de condi¢Bes bioldgicas, € fundamentalmente cultural, por se constituir

nas relagdes sociais vivenciadas pelo sujeito com o outro.

Segundo Werner Janior (1997), além da teoria de Vygotsky, sobre o
desenvolvimento humano, a perspectiva dialégica de Bakhtin representa um
caminho importante para a compreensao da constituicdo social do sujeito. Este,
por ser fruto também de um nascimento social, ndo pode ser considerado um
organismo biologico abstrato. “O homem nasce numa classe, numa época; € mais

que um corpo, do que um organismo vivo: € um ser ideoldgico, simbdlico” (p. 54).

Bakhtin (1995) ressalta a importancia do papel do outro, em seus
estudos sobre enunciacao e atividade mental do sujeito: “Nao € a atividade mental
do sujeito que organiza a [sua] expressao, mas, ao contrario, € a expressao que
organiza a atividade mental, que modela e determina sua orientacao” (p. 112).
Assim, as condigbes sociais tanto determinam as condi¢des reais da expressao
do sujeito quanto organizam a sua atividade mental. Para o autor, a palavra,
enquanto signo, orienta-se para 0 outro e pelo outro: “toda palavra serve de
expressdo a um em relacdo ao outro. Através da palavra, defino-me em relacdo

ao outro, isto €, em Ultima analise, em relacdo a coletividade” (p. 113).
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Sobre a pratica da patologizacdo nas décadas apontadas por Sucupira
(1985), Collares e Moyses (1992, 1996) e Cypel (1993), quando, na escola, todo
comportamento que fugia das normas convencionadas pela sociedade era
considerado doenca, temos algumas observacdes a fazer. Em nossa pesquisa, de
um total de cinco pessoas entrevistadas, duas queixaram-se por ndo terem
recebido o diagnéstico de TDAH na infancia; outras duas, que chegaram a ser
encaminhadas para o atendimento médico ou psicolégico, ndo tiveram o
diagnéstico correto durante alguns anos; a fala de pelo menos quatro
entrevistados revelou preconceitos vivenciados por eles na escola, por néo
apresentarem comportamento e forma de aprender semelhantes aos da maioria
dos alunos, e revelou rotulos que receberam, na tentativa de seus pares
classificarem-nos em algum tipo de categoria de aluno. Em relacdo a esses
rétulos, pensamos que eles se deviam a falta de conhecimento docente sobre
como a crianga com oscilagdo da atencdo, impulsividade e/ou hiperatividade

aprende.

Entendemos a importancia dos estudos dos autores citados, ao
desvendarem o contexto socio-politico que envolve o problema do fracasso
escolar. Assim também, criticamos a patologizacdo do processo de ensino-
aprendizagem e ressaltamos que a nossa preocupacdo com o tema “TDAH,
praticas escolares e formacéo de professores” esta relacionada a sobrevivéncia
dos individuos que apresentam o transtorno, na atual sociedade, no que diz
respeito a exigéncia do bom uso das competéncias cognitivas superiores

(KUENZER, 2002, p. 18), geralmente, comprometida nos individuos com TDAH.
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3. TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO/HIPERATIVIDADE (TDAH):
IMPACTOS NA VIDA ESCOLAR

Quanta coisa bela / Mora na janela do patio de brincar /
Terminou pode sair / Mas quem nao fez que fique

e finalize a redagéo / Entdo, ndo sei / Me distrai /
Desconcentrei / Nao consegui /

Deixei 0 pensamento solto avido

(Leandro Maia®)

A prética docente tem revelado ndo ser tarefa facil fazer a distingédo
entre uma simples distracdo e a dificuldade real em manter a atencéo, assim
como identificar quando um comportamento inadequado ¢é sinal de falta de limites
ou de hiperatividade. Por causa disso, o termo Transtorno de Déficit de
Atencao/Hiperatividade (TDAH), muitas vezes, é usado de forma indevida,
enquanto criangas que de fato apresentam problemas relacionados a oscilacdo da

atencéao, impulsividade e/ou hiperatividade ficam sem o tratamento adequado.

Para Rohde et al. (2000), € necessario ir além da constatacdo da
existéncia do transtorno e analisar cada sintoma manifestado. A justificativa para
a preocupacdo com o tema sao as dificuldades no processo de escolarizagéo, no
que diz respeito a leitura, escrita e calculo, enfrentadas por alunos com TDAH.
Além dessas dificuldades, eles sdo, muitas vezes, confundidos com alunos
preguicosos e pouco esforgados, dificultando ainda mais o processo de

aprendizagem (TONELOTTO, 2003).

De acordo com a Classificacdo de transtornos Mentais e de
Comportamento da Classificagdo Internacional de Doencas-10 (CID-10),

elaborada pela Organizacdo Mundial de Saude (1993)

® MUsica Dia De Avaliacdo, Leandro Maia, CD Palavreio. (Ver letra completa na p. 154.)
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O termo “transtorno” é usado por toda a classificacao, de forma a evitar
problemas ainda maiores inerentes ao uso de termos tais como “doenca”
ou “enfermidade”. “Transtorno” ndo € um termo exato, porém é usado
para indicar a existéncia de um conjunto de sintomas ou comportamentos
clinicamente reconhecivel, associado, na maioria dos casos, a sofrimento
e interferéncia com funcdes pessoais (p. 5).

Nos ultimos anos, muito se tem ouvido falar em TDAH, mas poucos
profissionais na area da educacdo conhecem as dificuldades relacionadas a
atencéao, hiperatividade e impulsividade, encontradas por alguns alunos. Abordar
esse assunto tem sido uma atividade desafiadora, seja por desconhecimento do
problema pelas pessoas, pela descrenca de que ele realmente exista, ou pela
tendéncia de a literatura culpabilizar alguém. Neste caso, 0os argumentos Vvao
desde a afirmacdo de que a escola nédo oferece condigcbes positivas de
aprendizagem para os alunos com TDAH, pois os conteudos ndo séo atraentes e
os professores ndo sabem motivar as aulas, até o argumento de que a causa seja

unicamente bioldgica ou, ainda, seja a falta de limites impostos pelas familias.

Sobre limites, De La Taille (2003) enfatiza que ha hoje uma crise tanto
de falta como de excesso deles. Um dos sintomas da crise de nossa sociedade
ocidental no final do século XX seria a auséncia de limites pelos quais orientar

pensamentos e condutas:

No universo da cultura e da ciéncia, a onda “pdés-moderna”, com seus
relativismos de toda sorte, com sua valorizacdo da irracionalidade, com
suas “descontruc¢des”, acaba por reduzir 0 universo a uma vasta planicie
sem referenciais pelos quais nos localizamos. O certo e o errado, 0
bonito e o feio, o verdadeiro e o falso misturam-se ou sao considerados
meras “questdes de opinido”: tudo é valido, nada é importante. O
permitido e o proibido mesclam-se, o excelente e o mediocre confundem-
se, 0 privado e o publico interpenetram-se (p. 146).
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Seria uma questdo de falta de limites a situacdo enfrentada pelos
alunos que se levantam sempre da cadeira, ou por aqueles que nédo prestam
atencdo nas aulas? Ou ainda, uma questdo de abuso dos limites de autoridade

exercida pelos professores?

Sao muitas as posi¢cdes que envolvem o tema da presente pesquisa.
Muitos alunos com TDAH apresentam dificuldades na escola, no tocante a
aprendizagem e ao relacionamento. Entretanto, o fato de alguns deles
conseguirem éxito nos estudos, apesar das dificuldades préprias do transtorno,
chama a nossa atencao para uma investigacao que possa contribuir para revelar

quais seriam os determinantes do desempenho académico desses alunos.

1. Definicdo de TDAH

TDAH (Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade), DDA
(Disturbio de Déficit de Atencdo), Transtornos Hipercinéticos, tendéncia a
distracdo, desordem de auto-regulagem séo os termos encontrados na literatura
cientifica para explicar os problemas que algumas pessoas apresentam para
terminar seus afazeres escolares, para se relacionar bem com outras pessoas e
para persistir em determinadas tarefas e termina-las sem a supervisdo de pais
(quando criancas e adolescentes) ou de chefes (quando jovens e adultos). Ocorre
em criancas e adultos, homens e mulheres, abrangendo todos os grupos étnicos,
estratos socioecondmicos, niveis de escolaridade e graus de inteligéncia. Apesar
de ter sido considerado por muito tempo um transtorno exclusivo da infancia e

que seria superado no decorrer da adolescéncia, pesquisas atuais mostram que
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apenas um terco das pessoas com TDAH o supera e dois tercos 0 apresentam

por toda a vida (HALLOWELL e RATEY, 1999).

Existem ainda controvérsias sobre esse assunto, pois, enquanto houve,
nos ultimos anos, consideravel avanco no diagndstico e na fundamentacdo dos

sintomas, alguns grupos negam o TDAH como merecedor de tratamento médico.

Barkley (2002, p. 12) afirma que estudos sobre a genética molecular
levam a crenca de que o TDAH seja um “transtorno predominantemente originario
de uma base genética/hereditaria”. Entretanto, variaveis sociodemograficas —
raca, numero de irmaos, idade dos pais, nivel cultural familiar, transtornos
psiquiatricos na familia, conduta agressiva dos pais, transtorno mental materno,
fatores de risco pré e perinatais — tém sido apontadas como importantes na

elaboracéo do diagnostico (GOLFETO e BARBOSA, 2003).

A existéncia de diferentes quadros clinicos indica que o transtorno €&
bastante heterogéneo, apesar de ser caracterizado por sintomas de desatencao,
hiperatividade e impulsividade. Szobot e Stone (2003, p. 53) apontam que uma
das primeiras teorias propostas para descrevé-lo foi a que considera que ele ndo
seria “um disturbio da atencéo, mas o resultado de uma falha no desenvolvimento
dos circuitos cerebrais que possibilitam a inibicdo e o autocontrole”. Estudos
neuropsicolégicos indicaram que criancas com TDAH tém um desempenho
prejudicado em tarefas que demandam funcbBes cognitivas como atencao,
percepcdo, planejamento e organizacdo. Elas apresentam também falhas na

inibicdo comportamental.
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Sobre isso, Barkley (2002) afirma que a visdo do problema como falta
de atencdo e como hiperatividade tem se tornado limitada. Segundo o autor, a
questédo fundamental esta na inabilidade de inibir o comportamento. Para explicar
a sua teoria, ele se apodia nos estudos em que Jacob Bronowski propds que a
espécie humana tem a habilidade de esperar por periodos de tempo mais longos
que outras espécies antes de responder. “Esse poder de esperar se origina de
nossa grande habilidade em inibir a ansiedade imediata de responder e, porque a
inibicdo entra em acao, esperar ndo € um ato passivo” (p. 67). Barkley concorda
com as quatro habilidades mentais estudadas por Bronowski, que nos permitem
impor um atraso entre uma mensagem e nossa reacao a ela, e acrescenta mais

uma entre a terceira e a quarta:

(1) criar um senso de passado e, deste, um senso de futuro;

(2) falar a n6s mesmos e usar esse discurso para controlar o proprio

comportamento;
(3) separar emocdes de informacdes frente a nossa avaliacdo de eventos;

(4) contribuicdo de Barkley: interiorizar emogfes e usa-las para criar

motivacgao interna para dirigir 0 comportamento em busca de objetivos;

(5) quebrar as informagdes ou mensagens que chegam em partes e, entao,
recombinar essas partes em novas mensagens de saida ou respostas

(analise e sintese).

Barkley acredita que as pessoas com o transtorno apresentem problemas
nessas cinco habilidades mentais, que ele j4 havia denominado anteriormente

(1997) como funcBes executivas.
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Assim também, Mattos et al. (2003) entendem o problema como uma
sindrome disexecutiva por considerarem que o0 principal comprometimento
decorrente do TDAH é o das funcdes executivas. O sistema de controle executivo
€ responsavel por recrutar e extrair informacdes de diversos outros sistemas
cerebrais. As funcbes executivas compreendem uma classe de atividades
altamente sofisticadas que, em conjunto, englobam todos 0s processos
responsaveis por focalizar, direcionar, regular, gerenciar e integrar funcdes
cognitivas, emoc¢des e comportamentos. As funcdes executivas sdo responsaveis
pela realizacdo de tarefas simples de rotina e, principalmente, pela solucao ativa

de problemas novos.

Conforme apontamos nos capitulos anteriores, essas funcoes,
denominadas por Kuenzer (2002) como competéncias cognitivas superiores e de
relacionamento, sdo requeridas para a sobrevivéncia do individuo na atual
sociedade. Isso impbe a educacdo muitas exigéncias, no sentido de formar

individuos que possam usar plenamente as habilidades mentais.

Mattos et al. apontam que as pessoas com TDAH apresentam dificuldades
para tomar iniciativas, planejar, estabelecer prioridades, organizar-se para o
trabalho. Apresentam ainda procrastinacao; falta de monitoramento em relagcéo a
tempo, prazos e as proéprias financgas; sonoléncia diurna; lentiddo e inconsisténcia
no desempenho; declinio rapido da motivacdo apdés um momento de entusiasmo;
interrupcdo de tarefas antes de conclui-las; baixa tolerancia a frustracdo e
problemas com a memoaria. Memoria de trabalho ndo-verbal, memoéria de trabalho

verbal, auto-regulacdo e reconstituicdo sado funcbes que proporcionam o
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autocontrole dos comportamentos intencionais e a maximizacdo dos resultados

futuros.

a)

b)

O comprometimento da memoria de trabalho ndo-verbal no TDAH
manifesta-se na dificuldade de manter os eventos em mente, manipula-los
ou agir de acordo com eles, na dificuldade de antecipar consequéncias
futuras e na diminuicdo do sentido de tempo e da organizagao temporal
das acOes. A resposta comportamental da pessoa que apresenta o0
transtorno obedece a um esquema de reforco imediato, pois ele nao
consegue manter a atengao nas suas representagoes internas e guiar suas

acOes por uma perspectiva futura.

As falhas da memaria de trabalho verbal sdo percebidas pela dificuldade
em utilizar auto-instrugdes verbais para orientar os comportamentos. S&o
comuns as dificuldades de capacidade de reflexdo, autoquestionamento e
solugéo de problemas verbais; a orientacdo do comportamento por regras
e instrucbes verbais e a geracdo de regras, metarregras e planos

(comportamento pelo senso de passado e futuro).

Ainda com relagdo as falhas de trabalho verbal, atividades que

requerem andlise e sintese revelam que pessoas com TDAH apresentam

dificuldades de reconstituicdo de eventos linglisticos. Organizacdo de idéias,

planejamento e formulagcdo do discurso sdo habilidades requisitadas para a

producdo de linguagem. Uma grande dificuldade apresentada por criangas com

dificuldades relacionadas a atencdo, impulsividade e/ou hiperatividade esta
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relacionada a elaboracédo de sequiéncias narrativas, seja na selecdo dos fatos ou

na busca de vocabulos adequados.

c) E possivel que trés areas sejam comprometidas quando héa falhas na
capacidade de auto-regulacdo: afetivo-emocional, motivacional e da
ativacdo. Nesse caso, o desempenho de ac¢les dirigidas a metas fica
prejudicado. O fato de a presenca de pais e professores suprir essas
deficiéncias internas faz com que esse aspecto ndo seja facilmente

identificado nas criangas com o transtorno.

d) A dificuldade em desempenhar atividades que requerem analise e sintese,
por exemplo, recontar histérias e construir narrativas, caracteriza-se como

déficit da funcéo de reconstituicao.

De maneira geral, quando h& comprometimento nas funcdes
executivas, € comum observar desinibicdo comportamental, diminuicdo da
persisténcia nas tarefas, baixa sensibilidade ao retorno do meio, inflexibilidade do
comportamento e menor capacidade de reengajamento nas tarefas apds

interrupgao.

Sobre as dificuldades decorrentes do comprometimento das funcgoes
executivas, em nossa pesquisa, pudemos observar dificuldades com relacdo a
linguagem utilizada pelos entrevistados. Em varios momentos, durante as
entrevistas, Claudia, Paulo e Sandra (Anexo 3), “pularam de foco em foco”,
interrompendo a sequéncia narrativa. No exemplo abaixo, os grifos foram utizados

para marcar a interrupcao de uma idéia e a sua retomada:
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Tenho mil textos pra ler e eu ndo consigo ler. Agora, tem outra matéria
que é Sociologia, ou até mesmo a [Histdria] Antiga que eu comeco...
porque eu moro em Piracicaba. Eu estou morando em pensionato. E a
rua em que eu moro € muito movimentada a noite. O pessoal ndo para no
seméaforo, buzina; lixeiro gritando toda noite; aquelas coisas de cidade. E,
entdo, quando a rua esta mais calminha, que € a meia noite, eu pego
para estudar. E, até meia noite, eu fico assistindo TV, conversando com
as meninas do pensionato, fazendo outras coisas. Quando eu tenho uma
matéria de Sociologia para estudar ou fazer um trabalho, eu pego a meia
noite. Eu viro a noite inteira, sem café, sem nada. Meu olho quer fechar,
quer dormir, mas eu ndo consigo. Eu perco o sono, de tdo interessante
que esta aquele estudo. Teve um dia que eu precisava fazer um trabalho,
de Renascimento. Eu catei uns cinco livros e levei para casa, da
biblioteca. (Claudia)

Outra dificuldade na utilizacdo da linguagem pelos mesmos
entrevistados refere-se ao uso de narrativas para expor idéias, o que torna prolixa
a explanacao dos assuntos. Notamos que, como apresentam dificuldades para
expressar objetivamente as idéias, narram episodios em que elas aparecem.
Poderiamos dizer que ha um gasto consideravel de energia para se fazerem
compreender. Um trecho da fala de Claudia, por exemplo, em que ela conta sobre

nao ter senso de direcao, foi transcrito em 26 linhas (Anexo 3, p. 106).

Durante as entrevistas, quatro entrevistados demonstraram tentativas

de busca de idéias:

Mas é porque aquilo ali se tornou, como eu posso dizer?... Ah outra coisa
que eu sinto muita dificuldade... Eu tive... o problema das aulas. O
professor vai e explica a matéria (Paulo).

Nessa fase, foi muito dificil porque ele comecou, depois de um tempo...
Eu viajei para Porto Seguro... Porque ao mesmo em tempo que eu
gostava muito dele, ele também gostava muito de mim (Sandra).

Na faculdade, quando... Eu tento superar... Eu ndo tomo... Como eu nao
tomo para assistir aula a medicagdo, eu tento me concentrar 0 maximo
que eu consigo (Tania).
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(...) eu tinha que dar uma volta correndo no quarteirdo, por exemplo,
porque, na época, por causa dessa euforia interna... E mesmo com essa
euforia... Eu sempre tive hipotireoidismo, desde o inicio da adolescéncia,
gue é o contrario, deveria ter deixado também mais calma, mas... Acho
que é isso (Thais).

Duas entrevistadas confessaram muita dificuldade para resgatarem na
memoria fatos passados sobre suas experiéncias escolares. Foi preciso, em
varios momentos da entrevista, desligar o gravador para que as entrevistadas
pensassem sobre determinada questdo, para, s6 entdo, fossem gravadas as

respostas.

Segundo pesquisas de Lima e Albuquerque (2003), o TDAH costuma
estar associado a problemas na area da linguagem. As autoras recorreram a
linglistica, a psicolinguistica e a andlise de discurso para esclarecer e localizar os
aspectos da linguagem que possam estar comprometidos. Elas destacaram a
importancia da memoria e da atencdo no desempenho da competéncia linguistica
e comunicativa. O objetivo das autoras era a investigacao da origem das queixas
sobre o rendimento da crianca, relacionadas, por exemplo, a dificuldade de
concentracdo nas tarefas de leitura e escrita ou a dificuldade de leitura e escrita

que levaria o aluno a néo prestar atencdo nas aulas.

Contar uma historia, participar de uma conversa ou falar sobre um
assunto sdo algumas das dificuldades apresentadas por criangas com
dificuldades no processamento da linguagem e limitacbes para se comunicatr.
Para as autoras, o fato de néo interagirem verbalmente de forma adequada em

ambientes sociais pode acarretar problemas nos relacionamentos interpessoais:
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Producdo e compreensdo de linguagem sdo processos mentais que
operam com representacbes de diferentes tipos, como, por exemplo,
representagbes fonoldgicas, sintaticas, semanticas, ortograficas e
lexicais, dentre outras, que constituem o conjunto de competéncias do
falante e que se encontram armazenadas pelo sistema de memoéria. O
sistema de memoria é fundamental para o processamento da linguagem,
pois é, sobretudo, a memoria de trabalho que viabiliza as operacfes
linglisticas, ja que estas tém o carater de linearidade, ou seja,
transcorrem no tempo, mas séo processadas sucessiva e paralelamente
no modo computacional, precisando, portanto, ser mantidas pelo tempo
necessario para sua analise (compreensao) ou formulagao (producéo) (p.
121).

Toda situacdo de interacdo linglistica que exija planejamento e
organizacao representa, para a crianca com TDAH, um grande desafio. Aléem da
dificuldade para narrar, elas “falam muito, falam de forma acelerada, respondem
antes de terminar a pergunta, ndo esperam a vez, interrompem ou entdo parecem
nem ouvir o que é dito (...)” (idem). Em nossa pesquisa, destacamos 0 ritmo
acelerado de fala de duas das pessoas entrevistadas, Claudia e Sandra, além da

prolixidade, ja apontada anteriormente.

2. Descricdo dos comportamentos e tipos de TDAH

As criancas com TDAH costumam apresentar desenvolvimento
inadequado em relacdo a nocdo de espaco; pouca coordenacdo motora,;
dificuldades para ficar sentadas na sala de aula e prestar atencao; dificuldades
para completar as tarefas escolares na classe ou em casa, no tempo planejado
pelos professores. Tais caracteristicas dessas criancas podem levar a rejeicao
pelos colegas. Eles sdo mais agitados do que outros de sua idade e necessitam
de constante vigilancia dos pais, pois costumam fazer travessuras mais graves do

que o esperado para a idade. Os sinais de desatencdo, hiperatividade e
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impulsividade sdo considerados fundamentais no TDAH. Entretanto, para que
sejam considerados caracteristicos, devem ocorrer em frequéncia acima do

comum.

A American Psychiatric Association criou, em 1980, dois subtipos de
transtornos de atencdo: com e sem hiperatividade. A nocdo de subtipos foi
conservada na publicacdo do Manual diagnostico e estatistico de transtornos
mentais da American Psychiatric Association, quarta edicdo (DSM-1V), em 1994,
mas com trés subtipos: um tipo predominantemente hiperativo-impulsivo, um tipo
predominantemente desatento e um tipo combinado (hiperativo/impulsivo e
desatento). Entretanto é utilizado o termo Transtorno de Déficit de

Atencao/Hiperatividade (TDAH) para a referéncia de todos os tipos (BARKLEY,

2002).

Como ja dissemos, algumas pesquisas apontam que o0 tipo
predominantemente desatento € mais freqiente no sexo feminino e, assim como
o tipo combinado, parece apresentar uma taxa mais elevada de comprometimento
académico. Nivel mais alto de isolamento social e retraimento de criancas
desatentas tem sido observado. A explicacdo para essa caracteristica pode ser a
pouca oportunidade de aprender habilidades sociais de forma apropriada, por
causa do isolamento, ou da ansiedade e da relutancia em participar de atividades

de grupo (ANDRADE, 2003).

Por outro lado, as criancas do tipo predominantemente hiperativo-
impulsivo tém sido descritas como mais agressivas que as criancas com um dos

outros dois tipos, 0 que as leva a enfrentar altas taxas de rejeicéo pelos colegas.
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Enquanto as criangas com TDAH do tipo combinado, ou TDAH do tipo
predominantemente hiperativo/impulsivo, sdo mais propensas a serem
rejeitadas pelos seus colegas, aquelas com o tipo predominantemente
desatento sdo mais negligenciadas por seus colegas (BIEDERMAN,
1998, BIEDERMAN e cols., 1999; PFIFFNER e cols., 2000 apud
ANDRADE, 2003, p. 80). As criancas socialmente rejeitadas fazem com
frequéncia tentativas de se socializarem, mas s&o, em geral,
argumentativas, muito ativas e falantes e incapazes de cooperar,
compartilhar ou esperar sua vez. Em contraste, criancas negligenciadas
mostram pouco comportamento agressivo, mas sao timidas, retraidas e
evitam interacbes com seus pares (PFIFFNER e cols., 2000 apud
ANDRADE, 2003, p. 80).

Alguns sinais de hiperatividade (tendéncia a estar sempre se
movimentando) observado nas criangas: agitar as maos ou 0S pPés ou se remexer
na cadeira; abandonar sua cadeira em sala de aula ou outras situacfes nas quais
se espera que permaneca sentada; correr ou escalar em demasia; ter dificuldade
para brincar ou envolver-se silenciosamente em atividades de lazer; parecer estar
“a mil por hora” ou “a todo vapor”. Werner Janior (1997), baseado em seus
estudos, acredita que os niveis de tolerancia dos pais, professores e dos préprios
examinadores que participaram da pesquisa relatada por ele podem ter
influenciado as queixas e as observacfes que levaram ao diagnostico do TDAH.
Para ele, € por causa de um contexto social e ndo simplesmente de uma condi¢cao

inerente a crianca que lhe é atribuida a hiperatividade.

Sinais de impulsividade (geralmente, observados em coexisténcia com
os de hiperatividade): dificuldade em aguardar a vez em filas, por exemplo;
emissdo de resposta sem que o interlocutor tenha terminado a pergunta;

interrupcao das conversas dos outros.

Sinais de desatencdo: dificuldade de prestar atencdo a detalhes ou

cometer erros por descuido em atividades escolares; ndo conseguir acompanhar
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instrucdes longas e/ou nao terminar as tarefas escolares ou domeésticas; grandes
dificuldades em organizar as tarefas; evitar ou relutar em envolver-se em tarefas
que exijam esforco mental por um longo periodo (ler textos longos ou livros sem
gravuras); perder com facilidade coisas importantes para a realizacao de tarefas;
distrair-se com facilidade com estimulos alheios a tarefa; esquecer as tarefas ou

atividades diarias.

Segundo Andrade (2003), a todos os sinais do TDAH, o rendimento
escolar abaixo do esperado podera ser acrescido, o0 que, geralmente,
desencadeia problemas nas esferas afetiva e emocional. Estudos apontam uma
taxa significativamente maior de repeténcias, suspensfes e expulsdes em
adolescentes com o transtorno do que em adolescentes que ndo o apresentam.
Extensamente sdo observados problemas no relacionamento interpessoal e

comprometimento social.

O autor ressalta que, quando isolados, alguns sinais de desatencéo e
de hiperatividade/impulsividade podem ser a manifestacdo de dificuldades

situacionais do individuo.

Os sinais de desatencao, hiperatividade ou impulsividade poderao
variar de acordo com o estagio do desenvolvimento. Os de hiperatividade séo
mais relatados por pais e professores em criangas mais jovens, enquanto os de
desatencdo sdo mais apontados com o aumento da idade. O diagnoéstico de
TDAH deve ser feito com muita cautela antes dos 6 anos, pois ha uma atividade

mais intensa no desenvolvimento normal de pré-escolares (Ibid).
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Para Barkley (2002), é provavel que 50-65% das criancas com o
transtorno continuem a apresentar os sinais na vida adulta, acrescidos de novos
problemas caracteristicos dessa fase da vida: direcdo de veiculos, atividade
sexual, controle de dinheiro, casamento, relacionamentos, empregos. O autor, em
estudos que acompanharam a vida de criancas com TDAH até a fase adulta,
verificou que elas mudam de trabalho com mais frequéncia que outras sem o
problema e sdo mais despedidas, provavelmente, pelo comportamento e fraco
autocontrole, no que diz respeito a supervisdo, a pontualidade, aos prazos, as

escalas de trabalho, a persisténcia e a produtividade.

As consequéncias do TDAH sdo mais sérias na vida adulta, por causa
do aumento de diversidade, importancia e tipo de responsabilidades que os
adultos enfrentam. O efeito do transtorno sobre “0 manejo das responsabilidades
e necessidades da vida muda mais do que a natureza fundamental da propria

doenca” (lbid, p. 110).

3. Causas

As causas precisas do TDAH, apesar de inumeros estudos ja
realizados, ainda n&o so conhecidas. E improvavel que exista “o0 gene do TDAH”,
mas acredita-se que varios genes de pequeno efeito sejam responsaveis por uma
vulnerabilidade genética ao transtorno, a qual poderiam ser somados diferentes
agentes ambientais, como desentendimentos familiares, presenca de transtornos
mentais nos pais, uso de alcool e nicotina pela mae na gravidez. Até o momento,

no entanto, nao é possivel estabelecer uma relacéo clara de causa e efeito entre
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0S possiveis agentes ambientais, apenas uma associacao desses fatores com o

TDAH (ROMAN et al., 2003).

Barkley (2002) rebate a afirmacéo de tedricos sobre a falta de limites
imposta pelos pais ser a causa do aparecimento do comportamento hiperativo,
argumentando que por mais de 24 anos estudou a vida de familias e as
interacbes entre pais e filhos com TDAH, e sugere que tal teoria ndo tem
fundamento. Ele acredita que os genes que pais e filhos ttm em comum poderiam
ser a causa do TDAH, e ndo, um ambiente familiar problematico. Em estudo que
visava aprofundar essa questdo, Barkley administrou medicacdo estimulante e
placebo durante algumas semanas a criancas com TDAH, sendo que maées e
filhos ndo sabiam em que semana recebiam medicacdo real ou placebo. Foi
verificado que quando as criancas usavam o0 medicamento real, tanto o seu
comportamento melhorava como também o comportamento da mée em relacao
as criancas. Com isso, o0 autor concluiu que o comportamento dos pais pode ser
negativo em resposta ao comportamento dificil das criangas, mas nao deve ser a

causa do TDAH.

A partir de suas investigacbes, Barkley indica o desenvolvimento
cerebral anormal como uma possivel causa para o transtorno, a partir de estudos
sobre deficiéncias de quimicos cerebrais, atividade cerebral diminuida em
determinadas regifes e defeitos cerebrais, por causa do neurotransmissor’

dopamina®, que se encontra diminuido no cérebro de pessoas com TDAH.

* Neurotransmissores s&o substancias quimicas do cérebro que permitem que as células nervosas
transmitam informacdes a outras células nervosas (BARKLEY, 2002, p. 81).
®> Dopamina — proteina encontrada no sistema dopaminérgico (ROHDE, p. 42).
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Estudos atuais mostraram atividade elétrica do cérebro menor na area
frontal do cérebro de criangcas com TDAH, assim como fluxo sangiineo diminuido
na mesma area. Um tipo de tomografia, utilizada em recente estudo por Zametkin
(BARKLEY, 2002, p. 83), verificou menor atividade cerebral em adultos com
TDAH, particularmente, na area frontal. Outro estudo com pacientes com TDAH e
pacientes com outros transtornos psiquiatricos, a partir do uso de técnicas de
imagem cerebral, evidenciou uma reducao significativa na atividade metabdlica do

cérebro nas regides frontais dos pacientes com dificuldades atentivas.

Existem, atualmente, outros fatores de risco sendo investigados, como:
identificacdo de fortes associa¢cfes psicossociais com o transtorno, desintegracao
familiar, historia de doenca psiquiatrica nos pais, associacdo do TDAH a mdltiplas
mudancas familiares, baixa renda familiar, criancas que vivem em lugar
superpovoado, ocorréncia de maior prevaléncia de hemorragia vaginal, pré-
eclampsia, 20% de prematuridade e baixo peso ao nascer, anoxia (falta de
oxigénio no cérebro), encefalites, traumatismo craniano, intoxicacdes por chumbo
e monoxido de carbono. Uma questdo colocada por Golfeto e Barbosa (2003) é:
as adversidades impostas por certos fatores psicossociais aumentam 0S riScos

para o TDAH ou é este que aumenta os riscos de adversidades psicossociais?

Barkley afirma que o transtorno parece determinado mais pela genética
do que por fatores ambientais, por isso, deveria ser entendido do mesmo modo
que outros tracos geneticamente determinados, como, por exemplo, peso, altura,

inteligéncia, ou habilidade de leitura.
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4. Incidéncia

Todo traco considerado “anormal” é, simplesmente, o reflexo de uma
linha muito ténue no continuum. (...) todos nés apresentamos um certo
grau desse traco de TDAH, e aqueles diagnosticados com TDAH
simplesmente representam o extremo. (...) A evidéncia atual sugere que a
maioria das pessoas com TDAH apresentam mais uma forma de
transtorno natural ou de desenvolvimento do que uma condi¢do
patolégica ou doenca. Isso significa que o TDAH nado deveria ser
considerado uma condicdo patolégica em geral. Na realidade, ndo se
trata de uma condigdo qualitativa ou categoricamente diferente do
normal, mas provavelmente localizada no extremo mais distante do traco
normal. Assim, a diferenca é, realmente, apenas um problema de grau,
mas ndo necessariamente qualitativamente diferente do normal (2002, p.
90).

Segundo a Associacdo Americana de Psiquiatria (1994), a prevaléncia

do TDAH é de 3 a 5% entre os escolares, sendo mais comum em meninos do que

em meninas. Entretanto, Golfeto e Barbosa (2003) apontam divergéncias

existentes nas taxas de prevaléncia do transtorno, justificadas por: descricao do

TDAH né&o-objetiva, que influencia a precisdo diagnostica; desigualdades

metodoldgicas. Os autores listam algumas dessas desigualdades (p. 16):

e procedimentos de selecdo que incluem diferentes tipos de criancas e

amostras;

e diferentes escalas de avaliacdo para determinar a taxa de prevaléncia, bem

como uma selecédo arbitraria do ponto exato de corte;

e idades diferentes das criancas amostradas nos varios estudos;

e tipos diferentes de entrevista diagndstica (estruturada, semi-estruturada,

livre);

e tipos diferentes de delineamento dos estudos;
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e uso de critérios diagnoésticos diferentes;

e uso de diferentes fontes de informacdo (paciente, pais, professores),

combinadas ou isoladas.

Devido as desigualdades metodoldgicas, diferencas nas taxas de
prevaléncia do TDAH sdo observadas em varios paises: por exemplo, nos
Estados Unidos, 3-6%; na Nova Zelandia, 2-6,7%; no Japédo, 7,7%; na China,
8,9%; na Inglaterra, 1%; em Taiwan, 9%; na lItalia, 4% (GOLFETO e BARBOSA,
2003, p. 15); india, 5-29%; Holanda, 1-3% dos adolescentes apenas; Brasil, 5-6%
(BARKLEY, 2002, p. 105). Ha tambéem diferencas nas taxas de prevaléncia
quando se trata de um mesmo pais, por exemplo, Alemanha, 4% (BARKLEY,
2002, p. 105) e 8,7% (GOLFETO e BARBOSA, 2003, p. 15). Segundo Tonelotto
(2003), no Brasil também ha divergéncias nas taxas de prevaléncia, assim como
ha poucos dados de pesquisa sobre a prevaléncia, formas de tratamento e

perspectivas para a crianga brasileira com o transtorno.

Segundo Golfeto e Barbosa (2003), a taxa de predominio do TDAH
varia em género e em idade. O sexo feminino esta mais associado ao tipo em que
prevalece a desatencdo, enquanto os meninos apresentam mais disturbios de
aprendizagem e outros problemas de comportamento escolar. Para Golfeto e

Barbosa (2003, p. 24) as meninas, geralmente,

sdo subdiagnosticadas porque tém  poucos sintomas de
agressividade/impulsividade, baixas taxas de transtorno de conduta e alto
nivel de co-morbidade com transtorno de humor e ansiedade. (...) o tipo
combinado em meninas é mais freqiiente em relacdo ao tipo desatento, e
o de menor frequéncia é o tipo hiperativo/impulsivo.

Sobre as pesquisas nas diferentes faixas etarias, existe maior nimero

delas referentes a faixa dos 7 aos 14 anos de idade do que em outras, talvez pela
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maior facilidade de se fazer a devida diferenciacéo entre as criancas com TDAH
em relacdo as demais nessa faixa etaria. Diagnosticar o transtorno em idade pré-
escolar € mais dificil por causa da atividade motora normalmente aumentada
nessa fase do desenvolvimento. Na adolescéncia e na vida adulta, um fator
complicador no diagndstico sdo as co-morbidades® do TDAH, que podem ser
identificadas como o problema principal ou mais grave. A persisténcia desses

transtornos na vida adulta confirma-se com nameros elevados (Ibid).

Parece existir uma significante recorréncia do transtorno em filhos de
pais com o mesmo problema. Tanto os irmdos dos pacientes apresentam uma
prevaléncia maior da doenca do que meio-irmaos, como parentes em segundo
grau, quando comparados a parentes em segundo grau de controles’. Estudos
com irmaos gémeos e filhos adotados tém sido fundamentais para apontar se
uma determinada caracteristica € de fato influenciada por fatores genéticos. A
maioria das investigacdes com esses grupos encontrou grande concordancia para
esse transtorno significativamente maior entre gémeos monozigéticos® do que
entre dizig6ticos®. A existéncia de importantes fatores genéticos contribuindo para
a origem do TDAH é confirmada com pesquisas com filhos adotados, nas quais
ha uma frequéncia significativamente maior entre os pais bioldgicos de criancas

afetadas do que entre os pais adotivos (ROMAN et al., 2003).

® Co-morbidade é o termo utilizado para designar a ocorréncia de dois ou mais transtornos em um
mesmo individuo (SOUZA e PINHEIRO, 2003, p. 85).
’ Controles — pessoas que nao apresentam o TDAH e que participam das pesquisas para a
comparacao no diagnéstico do transtorno.

Monozig6ticos - geneticamente idénticos.
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5. Avaliacéao

Segundo Martins, Tramontina e Rohde (2003), o diagnostico do TDAH
e clinico, com base em critérios estabelecidos em sistemas de classificacao,
como o DSM-IV (Associacdo Americana de Psiquiatria, 1994) ou a CID-10
(Organizacdo Mundial de Saude, 1993). Exames de neuroimagem,
neurofisiolégicos (EEG) e testes neuropsicologicos ainda sdo reservados para

ambiente de pesquisa e representam promissoras ferramentas diagnosticas.

O processo de avaliagcdo do TDAH deve ser abrangente, envolvendo a
participacdo dos pais, da crianca e da escola, na coleta de dados (ROHDE et al.,
2000). Ciasca e Rossini (2000) também ressaltam a necessidade de integracao
dos recursos interdisciplinares no processo avaliativo dos problemas de

aprendizagem.

Para Eidt (2004), o diagnéstico do TDAH € problematico devido a falta
de consenso na literatura sobre o transtorno e a sua propria complexidade, pois
exige ndo apenas a constatacao da presenca dos sintomas previstos nos critérios

do DSM-1V, mas uma analise detalhada do contexto em que a criancga vive.

Quanto aos instrumentos de avaliacdo utilizados por psicélogos, o0s

mais comuns sdo (TOLEDO e SIMAO, 2003, p. 194):

e historico familiar;
e critérios diagnésticos de TDA/H (DSM-1V);

e avaliacdo cognitiva (WISC Ill);

° Dizigéticos — similares em 50% dos genes, aproximadamente.
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e avaliagdo percepto-motora (Viso Motor Bender);

e avaliacdo emocional (fabula de DUss);

e avaliagdo do desempenho escolar (TDE — Teste de Desempenho Escolar);
e avaliacdo neuropsicologica para crian¢a (Luria — Nebrasca);

e avaliacdo atenciomal (WISC Ill — subtestes de aritmética, codigo e digito);

e entrevista com a professora e analise do material escolar, entre outros.

Eidt (2004) aponta a limitacdo desses instrumentos, apesar de validos,
e ressalta a impossibilidade de que um Unico profissional avalie adequadamente o
quadro. A autora aponta ainda que, por ndao estarem suficientemente preparados
para a avaliacdo do TDAH, muitas vezes, o médico e o psicologo esquivam-se de
tratar o problema ou fazem um diagndstico precoce e indevido. A andlise dos

dados de sua pesquisa evidenciou que

os procedimentos de avaliacdo ndo incluem wuma observacao
sistematizada em diversos contextos e atividades e com diversos
procedimentos mediadores, que permitam uma aproximacdo maior do
fenbmeno em questdo e de suas possiveis causas. De acordo com os
dados obtidos na analise, do total de prontuarios, 38 criancas (33,63%)
foram avaliadas em apenas uma sesséo (p. 182).

Sucupira (1985) j4 havia questionado a forma como a hiperatividade
tem sido diagnosticada, apoiada no argumento de que é subjetiva a avaliacao do
comportamento hiperativo, porque vai depender do ambiente onde a crianca é

observada.

Os dados da pesquisa de Eidt (2004) também evidenciaram a

dificuldade na realizacdo do diagnéstico diferencial entre TDAH e indisciplina

78



escolar. A autora observou evidéncias da pratica do uso de medicacdo como

instrumento de diagnéstico do TDAH:

Esses fatores possivelmente favorecem que criancas indisciplinadas
sejam indevidamente diagnosticadas e medicadas como potenciais
portadoras do TDAH, promovendo a “medicalizagédo” e a naturalizagéo
das dificuldades escolares (p. 182).

Aquino (2003, p. 34) critica o deslocamento da funcdo de educadores
para a de “pregadores dos ‘bons costumes’ e/ou fiscalizadores da conduta alheia”.
Nesse sentido, a sala de aula seria um grande reformatorio dos habitos
inadequados dos alunos. “Aconselha-se até o limite do suportavel, castiga-se até
o limite do aceitavel — dai em diante, ndo restara outra alternativa se ndo a de
buscar a redencdo externa” (p. 35). Para o autor, o fracasso da estratégia de
correcdo dos comportamentos inadequados utilizada pela escola leva os docentes

a optarem pelos encaminhamentos parapedagdgicos, principalmente, clinicos.

Claro esta que, ao reverenciarmos 0s saberes estrangeiros dos peritos
parapedagoégicos (externos, portanto, as relagdes escolares), perdemos a
chance de nos reapropriar dos incessantes mistérios do oficio docente
que s6 os alunos — particularmente, os atipicos — podem nos propiciar
(Ibid, p. 36).

Além disso, o problema do excesso de encaminhamentos gera
imensas filas de espera, 0 que atrapalha o tratamento de alunos que realmente

precisam do tratamento.

Collares e Moysés (1996) alertam para a necessidade de serem
consideradas as relacdes escolares e sociais no processo de diagnéstico. Sobre
as questdes escolares, Souza (1997) diz que o diagnostico é feito, muitas vezes,
a partir de concepcdes negativas sobre o aluno e de praticas avaliativas que

desconsideram: a politica educacional do Brasil, a qualidade da escola, a relacao
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professor-aluno, a metodologia de ensino, a adequacéo de curriculo, o sistema de
avaliacdo adotado, o desrespeito do sistema de ensino as diferencas sociais e

culturais, a forma como a familia € vista.

Como na escola aumenta-se a exigéncia da atencdo seletiva,
sustentada e alternada, e do planejamento e sistematizacédo de estratégias, é nela
que, geralmente, surgem as dificuldades na atencdo (TOLEDO e SIMAO, 2003).
Por isso, o papel do professor no diagnéstico do TDAH é fundamental, no que diz
respeito a avaliacdo das caracteristicas associadas ao transtorno e que serao
apontadas aos profissionais que fardo o diagndéstico, geralmente, psicélogos e

meédicos (psiquiatra, neurologista ou pediatra).

Lembramos que ndo basta o professor e a escola fazerem a
constatacdo do problema, € preciso que as praticas escolares sejam também
avaliadas nesse processo. Apesar da complexidade das questdes que envolvem
o transtorno, verificamos a simplicidade com que o problema foi abordado na
revista Nova Escola (ARAUJO, 2004, p. 28-29), que trouxe uma reportagem breve
com um teste para o professor aprender a fazer o diagnéstico do TDAH (“Déficit
de Atencdo: um diagndéstico que vocé pode fazer”). Em nenhum momento, as
praticas escolares sdo colocadas como um dos determinantes das dificuldades
encontradas por alunos que apresentam o transtorno. Quanto ao tratamento,
coloca-se, na reportagem, que “nada se mostrou superior a associacao de
remédios com acompanhamento psicologico”. Novamente, a escola nao €

mencionada como parte integrante da intervencao.

Uma das entrevistadas da nossa pesquisa, diagnosticada com TDAH e

estudante do dltimo ano de Psicologia, aponta que o fato de seus professores
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conhecerem 0 seu problema tem ajudado na superacao das dificuldades que

sente:

Eu tive a sorte de que a maioria dos meus professores conhece o
problema. De tanto também eu ficar falando na faculdade. Eles me
apliam, eles me ajudam no que for preciso. Sabem das minhas
dificuldades, me incentivam a fazer as coisas (Tania, Anexo 3).

Entretanto, a entrevistada também deixa transparecer que alguns de

Seus professores conhecem pouco sobre o transtorno:

Qualquer problema que tem na Faculdade, qualquer duavida (até o
professor tem davida sobre o TDAH), eles vém perguntar para mim. Livro,
eles pedem emprestado, nhomes de livros, essas coisas. (...) Tem uma
professora que ganhou, esses dias, um livro sobre TDAH em adultos, que
descobriram em adultos. Ela deu para eu ler primeiro, para eu passar
para ela ver.

Um outro entrevistado, que também cursa Psicologia, observa a falta
de professores preparados para trabalhar com alunos que apresentam o

transtorno:

Nunca tive [professores preparados], inclusive, em nivel de faculdade,
fazendo o curso de Psicologia, atualmente... Tive problemas com uma
professora no ano passado. A maioria das professoras me entende. A
gente pega amizade, empresto livros, videos. Mas eu tive uns
professores psicanalistas que ndo aceitam o diagnéstico (Paulo, Anexo
3).
Em varios momentos das entrevistas feitas na presente pesquisa, ha
evidéncias da necessidade de estudos sobre o transtorno em questdo pelos

educadores tanto em formacao inicial como continua.

Os problemas que envolvem o TDAH nédo sdo apenas da escola, mas

sao também dela, porque se refletem nela. A atuacdo deve ser conjunta (escola,
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familia e profissionais da saude) tanto na avaliacdo do transtorno quanto na

intervencao.

Acreditamos que, tdo importante quanto se discutir 0 abuso do
diagnéstico do TDAH, € importante a discussédo sobre o subdiagnostico, que, na
nossa pesquisa, foi apontado como um grande problema: “E, as vezes, eu vejo
assim, eu falo: se eu fosse diagnosticada antes, eu acho que teria sido melhor a
minha vida académica. A dificuldade teria sido menor. Mas eu tenho dificuldade.

Isso é visivel” (Tania, Anexo 3). Sobre o professor conhecer o TDAH, Tania diz

Ah ja é uma boa parte. Eu acho que ja € uma boa parte. Ele sabendo,
fazendo um encaminhamento certo. Fazendo um trabalho junto com um
psiquiatra, com psicologo, eu acho que ja € meio caminho andado. O
professor saber detectar e dar um pouco mais de atencdo para esse
aluno, ja € meio caminho andado.

6. Intervencao

Assim como a avaliagdo, a intervencdo no problema deve ser
multidisciplinar, coordenada entre profissionais das areas médica, saude mental e

pedagdgica, juntamente com os pais (TOLEDO e SIMAO, 2003).

A avaliacédo psicopedagogica, que deve ser ampla, envolve anamnese
com o0s pais, entrevistas com a(o) crianca/adolescente, analise de fichas de
avaliacdo e cadernos escolares e contato com a escola. Sao avaliadas:
habilidades metalingiisticas (consciéncia fonolégica, evocacdo de palavras e
fluéncia verbal), leitura, escrita, Matematica, nocdes espaciotemporais,

lateralidade, memaoria (MOOJEN, DORNELES e COSTA, 2003, p. 112). Cabe ao
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psicopedagogo “reconhecer os limites de sua atuacédo, estabelecer prioridades e

fazer os encaminhamentos adequados” (Ibid, p. 113).

Quando ha a necessidade do uso de medicamentos, os estimulantes
sdo os mais utilizados no tratamento. A sua funcdo é a de aumentar o nivel de
atividade ou excitacdo do cérebro. Esse tipo de medicamento ativa a area do
cérebro responsavel pela inibicio do comportamento e pela manutencdo dos

esforcos de atencao.

Sucupira (1985), entretanto, critica a medicalizacdo da hiperatividade
por ndo entendé-la como doenca, mas como comportamento de origem
basicamente emocional. Werner Junior (1997) também condena o uso de
psicofarmacos, por acreditar que, temporariamente e sintomaticamente, podem
diminuir a manifestacéo de determinados comportamentos, mas ndo acrescentam

conhecimentos sobre o sujeito.

Porém, para 0s nossos entrevistados, o uso de medicamentos tem
possibilitado a superacdo das dificuldades decorrentes do TDAH, principalmente,
porque sao todos adultos e, portanto, tém de cumprir inidmeras responsabilidades
profissionais, académicas e familiares. Claudia (Anexo 3), em resposta a questao
sobre a que ela atribui a superacdo das dificuldades pelas quais passou até
chegar a Universidade, diz: “Sinceramente? A volta do tratamento que eu voltei a

fazer (...)".

Quando indicada, entretanto, a medicacédo deve ser usada como parte

de um tratamento, ndo como a Uunica. O maior beneficio da terapia
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medicamentosa parece ser permitir a eficacia dos outros tratamentos,

psicolégicos e educacionais (DUPAUL e CONNOR, 2002).

A mudanca de postura do professor e da escola podem contribuir
significamente para a superacao das dificuldades decorrentes do transtorno. Para
Toledo e Simao (2003), o professor tem papel fundamental no processo de
intervencdo, uma vez que € na escola que dificuldades significativas, académicas,
comportamentais e sociais, sao vividas pela crianca com TDAH. Assim como 0s
pais, “os professores devem ter esclarecimentos e informacdes acerca da
natureza do quadro, discriminando incompeténcia de desobediéncia” (p. 197). As
autoras orientam aos professores o uso de algumas estratégias, coletadas na

literatura (p. 197-198):

e Sala de aula organizada e estruturada, com regras claras, programa
previsivel, carteiras separadas, limites claros e objetivos, disciplina

equilibrada.

e Colocar a crianca perto de amigos que ndo desviem sua atencao, perto da

professora.

e Encorajamento, elogio, afeicdo, responsabilidade, confianca, acolhimento e

aceitacao.
e Trabalhos em pequenos grupos, favorecendo oportunidades sociais.
e Adaptar as expectativas quanto a crianca.

e Mudar o ritmo ou o tipo de trabalho, preparando a crian¢ca para novas

situacoes.
e Favorecer oportunidades de movimento.

e Recompensar os esforgos, persisténcia e comportamentos bem-sucedidos.
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e Aproximar-se do aluno, permitindo “controle” extra.

e Atividades fisicas para a turma toda.

e Intervalos previsiveis, dividindo a tarefa em pequenos objetivos.
e Utilizar métodos variados — tateis, auditivos, cinestésicos.

e Reconhecer seus proprios limites e frustracdes.

e Reunides constantes com 0s pais e com a equipe que assiste a crianca.

Moojen, Dorneles e Costa (2003, p. 113-114) também apontam
algumas intervencdes especificas que o professor pode fazer para ajudar a

aprendizagem de seus alunos:

e Estruturar o ensino;
- pequenas quantidades de contetdo para serem lidas e trabalhadas;
- guias e gréficos do estudo;
- marcadores de texto que orientem o estudo;

- materiais parcialmente preenchidos, como mapas, graficos e textos, que

facilitem a atividade;

- uso de recursos facilitadores, como: responder questdes no livro, em vez

de copiar no caderno; uso de computador; uso de gravador de voz;

- uso de modelos visuais e recursos graficos e concretos sempre que

possivel;

- organizagcao da sala de aula com materiais e atividades que trabalhem
com as potencialidades de todos os estudantes: musica, artes, exploracdo de

descobertas, construcdes e audiovisuais com muita frequéncia;
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- uso de jogos, quebra-cabecas e outros recursos construidos pelos alunos.

e Uso do computador por meio de:

- softwares educacionais (CDs interativos e programas organizados para

facilitar a compreensao de conteudos académicos);

- acesso a diferentes informacdes (CDs, enciclopédias, Internet).

e Uso diferenciado do material matematico:
- reducao do numero de problemas em uma pagina;

- uso de recursos concretos e manipulativos para introduzir conteudos

Nnovos;

- uso da calculadora para resolucdo de problemas e para conferir

resultados;

- uso de tabuadas, listas de formulas e medidas de conversédo sempre que

necessario.

O acesso ao conhecimento e as diferentes fontes de sua producéo
deve ser garantido a todos os alunos, fazendo-se as adaptacdes necessarias, de
acordo com as caracteristicas de cada um. A escola desempenha também um
papel importante, no que se refere a disposicdo de recursos variados, que

minimizem as consequéncias do TDAH (Ibid).

As dificuldades académicas tém sido apontadas como uma das
principais consequéncias do transtorno. Além disso, as relacdes professor-aluno

podem afetar positiva ou negativamente o desempenho académico e social do
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aluno com TDAH. Quando o professor responde aos problemas com mais
controle e autoritarismo, a tendéncia é o aluno reduzir a sua motivacado para
aprender e diminuir a sua auto-estima. Geralmente, a resposta da escola aos

problemas decorrentes do transtorno é punitiva em vez de construtiva.

Werner Janior (1997) aponta, apoiado em suas investigacdes sobre o
diagnéstico do TDAH, que condi¢des sociais podem influenciar na producédo dos
sinais de desatencdo como: “o tipo e a forma inadequada de pais e professores
exercerem a autoridade; as tarefas propostas pouco significativas (e nao
adequadamente significadas); os contextos desqualificadores (em termos afetivos

e sociais)” (p. 143).

Muitos pesquisadores concordam que o professor ndo pode eliminar os
sinais do transtorno, mas pode ajudar a minimizar o problema. Para isso, é
importante que a formacéo profissional do professor contemple a reflexdo sobre
as dificuldades de aprendizagem ou de relacionamento apresentadas por alunos
com TDAH, e ainda sobre o quanto a forma como a escola esta organizada pode

interferir na aprendizagem desses alunos.

Eu acho que também foi a escola que eu estudei. Foi uma escola mais
rigida. Entdo, ninguém podia conversar, ninguém podia fazer nada. Mas,
mesmo assim, eu NAo conseguia parar na carteira quieta (Tania, Anexo
3).
Tonelotto (2003) chama a atencao para a interferéncia dos problemas
de atencdo na aprendizagem e a dificil abordagem e intervencdo pelos

professores. Por isso, atribui grande importancia a formacéo destes: “Quando nao

oferecemos conhecimentos e preparo necessario aos profissionais da educacao,
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colaboramos para que criangas com problemas reais, internos e de severo

prognadstico sejam vistas como preguicosas e mal-educadas” (p. 216).

Segundo Sarup (1980), muitos professores e diretores de escola
atribuem aos alunos que fracassam nos estudos ou aos “criadores de problemas”
as dificuldades encontradas nas salas de aula. “Mas (...) se a atencdo fosse
focalizada no significado das situacdes de sala de aula, do ponto de vista dos
alunos (...), poderiam encontrar explicacfes totalmente diferentes para os éxitos

ou fracassos educacionais” (p. 73).

O autor aborda um estudo feito por Carl Werthman (1963) para explicar
que o significado da interacdo de sala de aula pode revelar o comportamento
sensato e racional, de alunos aparentemente dificeis. De acordo com Sarup,
Werthman constatou que os alunos aceitavam a definicdo que o professor fazia
de determinada situacdo quando consideravam justos os atos do professor.
Receber uma explicacdo e ouvir as razdes do professor era considerado

importante pelos alunos. Conflitos e problemas de comportamento sé surgiam

nas classes onde os professores ndo seguiam as regras dos alunos —
onde, por exemplo, alguns professores exigiam atencdo e exerciam
autoridade sem cortesia e respeito; ou faziam comentarios sobre
assuntos como raga, aparéncia e inteligéncia; ou cujas notas eram
evidentemente injustas (SARUP, 1980, p. 73-74).

Destacamos a importancia dos ensinamentos de Freire (1996, p. 28),
sobre permitir a insubmisséo dos alunos, e acrescentamos que € preciso ir além:
permitir para entender as suas dificuldades, sejam elas académicas ou de

relacionamento, e ajuda-los na superacao.

Sarup parte do estudo de Werthman para afirmar que a aprendizagem

€ uma questao social, um processo continuado de negociacdo. Isso implica a
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importancia da linguagem na negociacdo da realidade, a importancia da
interpretacdo das situacfOes da sala de aula. Entre professor e aluno deve haver

verdadeiramente comunicacéo, dialogo.

Ela era uma excelente professora. Soube diagnosticar o problema e
trabalhava a parte que eu tinha deficiéncia (...), sempre me valorizava no
gue eu sabia. O que é importante. Eu tirava s6 nota oito, nove, dez com
ela. Ai entra a questdo do professor (Sandra, Anexo 3).

Uma relagdo de confiangca entre os alunos com o transtorno e seus
professores pode constituir um importante canal de comunicagdo para que 0s
alunos deixem transparecer as suas necessidades pedagdgicas e para que 0S
professores as percebam. Queremos esclarecer que, ao propor a énfase dos
estudos sobre o TDAH, pretendemos enfatizar que o professor deve conhecé-lo
para minimizar as dificuldades dos alunos, as suas limitagdes, para construir
estratégias de superacdo. Isso porque acreditamos, aliadas a reflexdo de Sarup
(1980), que tal conhecimento, se utilizado apenas para classificar os alunos em
diferentes categorias, teria um carater de rotulagdo, que define o sucesso e o

fracasso deles.
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PARTE Il

PRATICAS ESCOLARES E
DESEMPENHO ACADEMICO DE ALUNOS
DIAGNOSTICADOS COM TDAH



4. TDAH E EXPERIENCIAS EDUCACIONAIS:
ESTUDO DE CASOS

(...) admitir e considerar a pluralidade e a diversidade de
versfes e experiéncias no decorrer da analise cientifica
resulta em um conhecimento acurado — porque cuidadoso —
a respeito do objeto de reflexdo, base para a formulacéo de
abstracdes e generalizagbes (ALBERTI, 2004, p. 25).

Percurso tedérico-metodolégico

O objetivo central da pesquisa é refletir sobre as teias de significados
das préticas escolares, enfatizando a necessidade de o professor conhecer o que
e como pode afetar o desempenho escolar de alunos que apresentam
instabilidade de atenc&o, com ou sem hiperatividade, e impulsividade, durante as

atividades escolares.

Logo no primeiro contato com as teorias formuladas sobre o
desempenho escolar de alunos com TDAH, percebemos a necessidade de
considerar, antes de iniciar a analise dos dados coletados nas entrevistas, 0s
tipos de investigacdes ja produzidas. O estudo de Angelucci et al. (2004), sobre o
estado da arte de pesquisas que abordam o fracasso escolar como objetivo
central — conforme j4 abordado no segundo capitulo desta pesquisa — serviu
como ponto de partida para a constru¢cdo do conhecimento a que nos propusemos
no inicio da investigacdo. As autoras encontraram, num estudo introdutorio acerca
de pesquisas sobre o fracasso escolar, realizadas entre 1991 e 2002, o
desempenho escolar descrito como um fendémeno estritamente individual do aluno
(questdo de ordem psiquica); pesquisas que explicam o desempenho por uma

outra variavel individual, a capacidade profissional do professor (questdo de
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ordem técnica); pesquisas que indicam a organiza¢édo da escola como a causa do
sucesso ou do fracasso dos alunos (questdo de ordem institucional); por fim,
pesquisas pautadas nas relacdes de poder existentes na sociedade (questdo de

ordem politica).

Esse estudo do estado da arte da pesquisa sobre o fracasso escolar,
apresentado por Angelucci et al., foi importante por nos permitir situar a nossa
abordagem no conjunto das pesquisas ja produzidas. Procuramos, entdo, a
superacao das concepcdes de sucessol/fracasso escolar ja apresentadas em
outros estudos, por meio de uma ruptura teérico-metodolégica com concepcdes
psicologizantes, tecnicistas e institucionalizantes, e tentamos tecer uma analise a

partir dos condicionantes que movem a escola, um dos espacos da sociedade.

Como toda pesquisa deve configurar-se como espaco de producéo do
saber em constante movimento, tentamos novas maneiras de entender as
dificuldades encontradas por alunos com TDAH no ambiente escolar, bem como
compreender o que limita a inclusdo desses alunos no trabalho pedagogico. A
questao orientadora para 0 nosso trabalho foi: a que os entrevistados atribuem as

dificuldades e facilidades encontradas durante o processo de aprendizagem?

Marx apresenta uma importante reflexdo metodolégica sobre o modo
como a realidade se apresenta ou esta dada e suas determinacdes
histéricas, que ndo sdo imediatamente dadas e que, portanto, precisam
ser desveladas através da investigacao cientifica. Essa atitude de

desvelar os determinantes da realidade dada é realizada através da
construcéo do conhecimento (NORONHA, 2002, p. 12).

Sobre a construgcdo do método e da teoria, Noronha considera que

ambos ocorrem “de modo conjunto e articulado, na medida em que advém da
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experiéncia, no momento em que se realiza o processo de descobrimento da

realidade” (p. 12).

Concordamos com Noronha, quando ela ressalta a importancia da
clareza tedrica que o pesquisador deve ter sobre as investigacfes que sao feitas,
para que todo o esfor¢co ndo resulte em equivoco ou néo traga contribuicao “para
a construcdo do conhecimento e para o avanco da fronteira do conhecimento

historico” (p. 15). Essa preocupacdo acompanhou-nos durante toda a pesquisa.

Como metodologia de investigacdo, optamos pelo Estudo de Caso,
pela possibilidade de esse tipo de pesquisa qualitativa permitir uma analise
aprofundada do objeto de estudo, bem como dos sujeitos envolvidos, ou seja,
pela possibilidade de abordagem das varias facetas de um mesmo problema.
Para Trivifios (1987, p. 134), o Estudo de Caso, marcado “pela implicacdo do
sujeito no processo e pelos resultados do estudo, exige severidade maior na

objetivacao, originalidade, coeréncia e consisténcia das idéias”.

Dentre as opc¢bes de trabalho com o Estudo de Caso, elegemos a
Historia Oral. Esta, segundo Alberti (2004), € um método de pesquisa “que
privilegia a realizacdo de entrevistas com pessoas que participaram de, ou
testemunharam, acontecimentos, conjunturas, visdes de mundo, como forma de
se aproximar do objeto de estudo” (p. 18). Esse método de pesquisa, que produz
fontes de consulta para outras investigacdes, na segunda metade do século XX,
apresentou-se como possibilidade de estudo dos acontecimentos e conjunturas
sociais. A entrevista adquiriu validade de documento, mas a partir de uma nova

concepcao: o objeto documentado foi deslocado. N&o apenas interessam os fatos
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passados, mas as formas como o passado foi e € apreendido e interpretado.

Assim:

Trata-se de ampliar o conhecimento sobre acontecimentos e
conjunturas do passado através do estudo aprofundado de experiéncias
e versOes particulares; de procurar compreender a sociedade através
do individuo que nela viveu; de estabelecer relacdes entre o geral e o
particular através da analise comparativa de diferentes testemunhos, e
de tomar as formas como o passado é apreendido e interpretado por
individuos e grupos como dado objetivo para compreender as suas
acdes (p. 19).

Chaui (1994, p. 20), ensina que “lembrar n&do é reviver, mas re-fazer. E
reflexdo, compreensédo do agora a partir do outrora; € sentimento, reaparicdo do
feito e do ido, ndo sua mera repeticdo.” Enfatiza ainda que o tempo da memoria é
social, ndo apenas pela lembranca de eventos politicos e fatos insolitos, mas

“porque repercute no modo de lembrar” (p. 31).

A metodologia que adotamos permitiu-nos, principalmente, retomar
acontecimentos pouco informados sobre o TDAH, a partir de experiéncias
pessoais. Isso porque a peculiaridade do documento de Histéria Oral “decorre de
toda uma postura com relacdo a historia e as configuragcdes socioculturais, que
privilegia a recuperacdo do vivido conforme concebido por quem viveu”
(ALBERTI, 2004, p. 23). O procedimento metodologico por nés utilizado foi um
questionario com questdes fechadas (Anexo 1) e a entrevista semi-estruturada
(Anexo 2), como forma de dar voz aos sujeitos da pesquisa. Adultos que tiveram o
diagnéstico de TDAH, na infancia ou ndo — mas, neste caso, sofreram 0s seus
efeitos —, e que estivessem cursando ou tivessem concluido o Ensino Superior

configuraram-se como o0s sujeitos desta pesquisa.
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A primeira etapa de nossa investigacdo visou a busca de sujeitos
diagnosticados com o transtorno; a segunda, as entrevistas; e a terceira, a analise

dos dados obtidos.

A primeira dificuldade foi onde encontrar os sujeitos. Entramos em
contato com alguns profissionais da area de Psicologia, da area médica e com
pessoas de nosso circulo social (pessoal e profissional), na tentativa de
conseguirmos indicacdes de pessoas com o perfil que procuravamos. Assim,
selecionamos cinco sujeitos para participarem da pesquisa, que optamos chama-

los por: Claudia, Paulo, Sandra, Thais e Tania (Anexo 3).

Os entrevistados responderam, antes da entrevista, as questdes
fechadas (“Questionario: perfil dos entrevistados”, Anexo 1) sobre os dados
pessoais e socio-culturais, sobre a formacao académica e o diagnéstico do TDAH.
Segue abaixo uma sintese da caracterizacdo social do grupo, organizada a partir

das informacdes obtidas nesse questionario:

Tabela 1 — Sexo e idade

Sexo Quantidade Idade
de sujeitos
Masculino 1 32
Feminino 4 20, 25, 26, 27
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Tabela 2 — Posicéo na familia e quantidade de irméos

Posicdo na familia | Quantidade de irmé&os

Filho Unico nenhum

Segundo filho 1

Segundo filho

1
Primeiro filho 1
2

Primeiro filho

Tabela 3 — Estado civil

Estado civil Quantidade de sujeitos
Casado 1
Solteiro 4*
Total 5

* Trés moram com 0S pais; um mora sozinho.

Tabela 4 — Renda familiar

Salarios minimos Quantidade de sujeitos
Até>S 1
Até 20 1
Acima de 20 2
Renda néo informada 1
Total 5

96



Tabela 5 — Escolaridade dos pais

Pai Mae Quantidade de sujeitos
EM incompleto EF incompleto 1
ES completo EM completo 1
ES completo ES completo 2
ES completo ES incompleto 1

Total 5

EF = Ensino Fundamental; EM = Ensino Médio; ES = Ensino Superior

Quadro 1 — Profissao dos pais

Pai Mae

Pedreiro (aposentado)

Merendeira (aposentada)

*

Do lar

Editor/Delegado de cartorio

Psicopedagoga

Economista

Diretora de escola

Administrador de escola

Dona de casa

* Profissao nao informada

Tabela 6 — Escolaridade dos sujeitos

Escolaridade

Quantidade de sujeitos

ES completo

4

ES em curso

2*

ES = Ensino Superior

* Um dos sujeitos esta cursando o segundo curso de graduacao




Tabela 7 — Educacéo Basica

Ensino Fundamental Ensino Médio
Escola darede publica 2 3
Escola darede privada 3 2
Totais 5 5

Tabela 8 — Profissdo dos sujeitos
Profisséo Quantidade de sujeitos
Professor 4*
Psicologa 1
Total 5

* Um dos sujeitos desempenha, atualmente, a funcdo de
coordenador pedagdgico.

Tabela 9 — Participagdo em atividades

Atividades Quantidade de sujeitos
Culturais 2
Esportivas/Fisicas 2
Assistenciais 2
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Tabela 10 — Leituras semanais

Material de leitura Quantidade de sujeitos
Jornal 3
Revista 2
Livro 4
Hipertexto (internet) 1

Tabela 11 — Fase da vida em que ocorreu o diagndstico do TDAH

Fase da vida Quantidade de sujeitos
Infancia 2
ldade adulta 3
Total 5

Tabela 12 — Tipo de tratamento utilizado para o TDAH

Tipo de tratamento Quantidade de sujeitos
Psicoterapia 1
Medicamento 2

Combinacao de psicoterapia com 2

medicamento

Total 5
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Tabela 13 — Busca de informacdes sobre o TDAH

Material informativo Quantidade de sujeitos
Livro 5
Internet 4
Video 1
Midia impressa 1

Os entrevistados selecionados para a investigacdo proposta nesta
pesquisa falaram, durante a entrevista, sobre a trajetéria escolar de cada um,
apontando: a) em que fase da escolaridade descobriram o TDAH; b) como foi a
passagem pelos ensinos Fundamental, Médio e Superior; ¢) o que fizeram (e
fazem) para superar as dificuldades decorrentes do transtorno. A partir dessas,
foram feitas outras questdes, quando necessarias, em cada entrevista, que durou,

em média, 45 minutos. Todas as entrevistas foram realizadas no ano de 2005.

Todos os entrevistados se declararam diagnosticados com TDAH, com
predominancia do tipo hiperativo. O diagnéstico foi feito por meédicos e/ou
psicologos. Sdo quatro professores e uma psicologa, sendo que, de todos, um
ainda ndo concluiu o Ensino Superior e outro ndo concluiu o segundo curso. A
partir das respostas do questionario e da entrevista, trazemos a seguir o perfil dos

sujeitos desta pesquisa.
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Claudia

Claudia tem 20 anos, é solteira, mora em ltupeva e cursa o primeiro
ano de Historia em uma Universidade particular. O transtorno foi descoberto na
infancia, momento em que passou a se tratar com medicamento. Por volta dos 12
anos, resolveu abandonar o tratamento. Adotou-o novamente no ano anterior ao
ingresso na Faculdade, por sentir muita dificuldade para fazer todas as leituras
necessarias, durante o0 curso preparatorio para o vestibular. Apesar de ter
abandonado o tratamento, a familia esteve sempre atenta as suas dificuldades. A
busca de ajuda médica e psicolégica na fase adulta foi decisiva para a superacao
de seus problemas. Relatou que, durante toda a sua escolaridade, nao tinha
dificuldade para aprender os conteudos trabalhados na escola, mas apresentava
rendimento aguém do esperado nas provas, por causa do nervosismo que sentia
nos momentos de avaliacdo. No Ensino Superior, as dificuldades continuam
presentes, mas sdo outras. Em algumas disciplinas, ndo consegue concentracao

suficiente para estudar, em outras, ndo consegue parar de estudar:

Introducdo a Historia [...] Eu pego a matéria para estudar, depois de cinco
minutos estou dormindo. Sociologia eu viro a noite inteira, sem café, sem
nada. Meu olho quer fechar, quer dormir, mas eu n&o consigo. [...]
Comecei a estudar aquele dia eram onze e meia da noite. Trés horas da
manh@, eu estava assim com o olho [fechando], mas eu ndo conseguia
fechar o meu livro. [...] Eu sO fui dormir as cinco da manha. Deitei na
cama e fiquei mais de uma hora para pegar no sono, de tanto que estava
interessante. Eu acho que o DDA tem esse problema, vocé nédo larga
nem que voceé queira.

Atualmente, Claudia faz tratamento medicamentoso. Se antes ler um
livro era quase impossivel, hoje a leitura € uma atividade constante em sua rotina
diaria. Ela afirma com orgulho ter lido 12 livros no ano passado. Costuma retirar

emprestados da biblioteca da Faculdade em que estuda muitos livros para
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pesquisas. Considera-se extremamente criativa para preparar apresentacoes de
trabalhos académicos. Cita como exemplo de cidadania o fato de ter enviado e-
mail ao presidente do Partido dos Trabalhadores (PT), fazendo reclamacbes e
perguntas. Costuma participar ativamente nas atividades do Centro Académico da
Faculdade e diz que tem grande desejo de mudanca social. Por isso, escolheu ser
historiadora. Esta apenas no primeiro semestre do curso de Historia, mas ja
pensa no Mestrado que quer cursar. Tem se informado sobre como fazer para
participar de um grupo de pesquisa na Faculdade. Aponta também que hoje tem
espirito de lideranca. Confessa, entretanto, que, mesmo medicada, tem muita
dificuldade em manter a concentracdo por muito tempo. Hoje, € menos
introvertida e busca conversar mais com as pessoas. Participar das atividades ja
citadas ajuda nesse intento. Sente inclinacdo para o magistério, € comunicativa e

diz que consegue atrair a atencao das pessoas quando fala.

Paulo

Paulo tem 32 anos, é solteiro, mora em S&o Jodo da Boa Vista, atua
como Coordenador Pedagdgico em uma escola publica estadual e cursa
Psicologia, o segundo curso no Ensino Superior (o primeiro foi Ciéncias
Contabeis), em uma Faculdade da rede particular. Teve o diagnostico do
transtorno na idade adulta, apés suas proprias suspeitas e a busca de ajuda
médica. Faz tratamento com psicoterapia. Quando crianca e adolescente, Paulo
tirava notas baixas e seus pais recebiam constantes reclamacdes de seu
comportamento. Geralmente, ndo fazia todas as anotacdes no caderno, porque

apresentava dificuldade na escrita, ndo por ndo saber escrever, mas por nao
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conseguir acompanhar a quantidade de pensamentos que tinha ao mesmo tempo

ou por se distrair com frequéncia:

porque a minha mente é como se fosse uma TV picture in picture: € como
se eu tivesse quatro televisbes ao mesmo tempo, alias cinco, uma
principal e mais quatro. Entdo, eu estou centrado aqui, mas, na minha
mente, eu estou pensando mais quatro coisas ao mesmo tempo.

No Ensino Superior, 0os problemas que apresenta estdo relacionados
também a inconstancia da atencédo. Ha dias em que ndo consegue se concentrar
de forma alguma — mesmo se a aula estiver muito interessante —; em outros dias,
chega a ficar concentrado nos estudos por até dez horas seguidas. Relatou que
nunca teve professores preparados para trabalhar com alunos que apresentam
TDAH. Ressaltou ainda que nem no curso de Psicologia, que cursa atualmente,
os professores sabem o que fazer para ajudar a melhorar as condi¢des de estudo
dos alunos em questdo. Entretanto, julga-se compreendido pela maioria dos
professores. Frequentemente, precisa sair da sala de aula por alguns minutos
para, na volta, conseguir retomar a atencéo. Contou que, na volta a sala, continua
participando da aula e, porque agora |é muito, costuma fazer colocacbes
pertinentes. Seus colegas de classe ndo entendem como isso acontece. Antes,
nao gostava de ler, mas, desde que comecou a aprender sobre 0s seus proprios
limites no estudo, passou a ler muito e agora gosta dessa pratica. A leitura € um

dos principais motivos que o leva a fazer uso de medicacdo especifica para o

TDAH:

Essas idéias que vém a todo tempo desaparecem. Por isso que eu ndo
gosto de tomar medicamento. (...) As vezes, eu ndo abro mio do
medicamento, porque eu tenho que ler um texto... Entdo, por exemplo,
comeco a ler o texto e, as vezes, eu paro, quer dizer, eu me pego lendo o
texto e pensando em outra coisa. Eu, sem querer, comeco a pensar em
outra coisa, paro de ler, ndo percebo. Quando percebo, eu estou com o
livro na méo, e o texto? Entao, eu viajo e volto.
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Paulo diz que ndo precisa estudar muito para fazer as avaliacoes.
Julga-se autodidata. Afirma que os momentos de alto grau de concentracdo sao
responsaveis por passar horas fazendo a mesma atividade, geralmente
estudando ou praticando um de seus hobbies: “Quando me da o hiperfoco,
nossal, eu fico horas na tarefa. Isso € muito bom. Mas s6 que para dar o hiperfoco
é dificil.” Atribui 0 seu sucesso a descoberta dos proprios limites e por procurar
usar as caracteristicas do transtorno a seu favor, principalmente a criatividade,

decorrente do habito de fugir as regras.

Sandra

Sandra tem 26 anos, € casada, mora em Araras, € professora de
inglés, fala quatro linguas, € proprietaria de uma escola de idiomas e cursa Letras
em uma Universidade da rede particular. Na infancia, sua mae, psicéloga,
acreditava que a filha era hiperativa, mas, ao buscar ajuda com outro profissional,
inicialmente, ndo teve a confirmacdo do diagnéstico. S6 apos outras tentativas,
veio a confirmacdo. Sua vida escolar, passada em escolas da rede privada de
ensino, foi marcada por baixo rendimento nas aulas e por problemas de

convivéncia com outros alunos e com os professores.

E nessa fase da segunda série, eu vi que tudo comegou a desmoronar na
minha cabeca. Eu ia mal na escola, tinha medo de que a professora visse
a minha prova para falar que eu tinha errado, porque eu realmente nédo
conseguia prestar atencdo na aula.

Eu tentava chamar a atencdo de toda forma, para aliviar a tensdo dessa

minha falha, entre aspas. Eu fazia de tudo l&: eu ia mal na escola, ficava
de recuperacéo, brigava com os alunos, mentia (...)
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Apesar de ter superado muitas de suas dificuldades académicas, na
profissdo apresenta outras, principalmente, quando tem de desempenhar

atividades burocraticas, como planejamento semanal de suas aulas:

Eu dou aula numa escola em que eu ndo consigo apresentar o
semanario, mas minha aula é muito bem dada. Eu ndo sei explicar como.
A diretora vive me cobrando. As vezes, ela fica brava ou tomo até
adverténcia, mas tenho um trabalho que ninguém questiona, porque é
bem feito. (...) mas eu me perco muito nessa parte burocratica. Eu ndo
gosto de documento, eu ndo tenho paciéncia de acabar um trabalho
iniciado. Nao tenho paciéncia de preparar aula.

Se antes Sandra era recriminada por desenhar demais em vez de
escrever, hoje desenha as figuras das apostilas da sua prépria escola de Inglés.
Ela mesma criou o material de ensino e diz ser o diferencial de sua escola,
comparando-a com outras da cidade. Antes de iniciar o curso de Letras, tentou
outros cursos, mas desistiu. Hoje, sente-se mais madura para levar adiante o
atual curso. Nao tinha intimidade com a leitura indicada por seus professores,
mas agora lé muito. No primeiro curso Superior que tentou cursar, chegou a ser
monitora de uma turma de alunos de Medicina, apesar de estar no primeiro ano

de Fisioterapia. Atualmente, faz tratamento com medicamento e com psicoterapia.

Thais

Thais tem 25 anos, € solteira, mora em Campinas, € professora e uma
das administradoras de uma escola infantil. Teve o diagnostico do transtorno na
idade adulta, ha dois anos, e faz tratamento medicamentoso, com bons
resultados. Durante toda a infancia, a mae procurou ajuda com varios medicos,

mas nao era encontrada a causa de suas dificuldades de aprendizagem e de
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comportamento. Seus problemas eram sempre diagnosticados como uma

pequena disritmia. A primeira dificuldade que sentiu foi durante a alfabetizacao:

(...) na escola, eu ndo fui alfabetizada. Quem me alfabetizou foi a minha
méae, em casa. No Ensino Médio, também tive algumas dificuldades.
Repeti o primeiro colegial (...) No Ensino Superior, ndo tive muita
dificuldade, acredito que por causa do curso nao exigir muito.

As dificuldades relacionadas a socializagdo também sempre estiveram
presentes. A auséncia de autocontrole € apontada por Thais como um dos

responsaveis pela agressividade apresentada por ela:

(...) de primeira a oitava série, tinha muito problema em relagdo ao
autocontrole. Eu era muito agressiva. Entdo meus pais, constantemente,
eram chamados na escola, sempre tinha adverténcia (...) sempre
respondia com agressividade, em relacdo aos colegas e também aos
professores.

Estudou em escola da rede privada de ensino até a primeira série do
Ensino Médio. A partir da segunda série, fez o curso de Magistério. Neste, nao
sentiu grandes dificuldades, devido, segundo ela, a mudancga para uma escola da
rede publica de ensino. Iniciou os estudos no Ensino Superior assim que concluiu
o Ensino Médio. No inicio de cada ano letivo, levava cadernos e livros a
Escola/Faculdade, mas, como nunca anotava nada, acabava deixando de leva-
los. Fazia coOpia do caderno de colegas para estudar para provas. Quando
guestionada, durante a entrevista, sobre quais eram as suas dificuldades para
escrever, responde que era a falta de concentragéo: “ter que se concentrar para
fazer alguma coisa, de ler algum texto para, depois dele, partir para alguma outra

coisa”.

Thais acredita que seus problemas de relacionamento, de falta de
paciéncia e baixa tolerancia melhoraram bastante depois que iniciou o tratamento

medicamentoso para o TDAH. Na adolescéncia, tentou a psicoterapia, com varios
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profissionais: “Entdo, eu fazia por um tempo, mas nado tinha paciéncia para

continuar fazendo”.

Tania

Tania tem 27 anos, é solteira, mora em Valinhos, é estudante do 4° ano
de Psicologia. Teve o diagndstico do transtorno na idade adulta. Faz tratamento
medicamentoso e psicoterapico. Usa a medicacdo, especialmente durante as
atividades profissionais, na Faculdade, pois sente muita dificuldade para se

concentrar durante o trabalho junto aos pacientes atendidos:

(...) eu tomo a medicagdo de vez em quando, ndo tomo direto. Eu estou
aprendendo a me controlar sozinha. (...) Légico que eu tenho os
atendimentos agora na Faculdade, que eu tomo para atender, se nao eu
nao consigo prestar atencao.

Quanto ao diagndstico do TDAH, Tania acredita que se tivesse ocorrido
mais cedo, seu desempenho académico teria sido melhor. A maior dificuldade que
tinha, durante a infancia e adolescéncia, era ficar dentro da sala de aula. N&o
conseguia ficar na sua carteira, sempre mexia e falava com os colegas. Nao
apresentou problemas sérios durante a sua escolaridade, embora ndo consiga se
lembrar de episédios ocorridos nessa época. Praticamente, tudo o que sabe foi
contado pela mée. Apds concluir o Ensino Médio, ficou anos sem estudar, por ndo

acreditar que seria aprovada no Vestibular:

Entdo eu acho que se os professores estivessem preparados para ver,
eles teriam visto que eu tinha alguma coisa. Eu teria sido diagnosticada
antes e nao teria passado por tanto sofrimento que eu passei até chegar
na Faculdade.
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Tania aponta que um trabalho coletivo entre profissionais de diversas
areas (professores, medicos e psicologos) pode contribuir para a superacdo das
dificuldades encontradas por alunos com o transtorno. Para ela, o conhecimento
do professor sobre o problema, ndo apenas para detectar as dificuldades, mas

para dar mais atencdo a esses alunos, pode contribuir também.

As entrevistas, a transcricdo e a textualizacao

Antes de cada entrevista, 0s nossos objetivos, bem como a
metodologia, foram esclarecidos aos entrevistados, ressaltando a importancia de
cada um dos sujeitos na pesquisa. Durante a conversa informal, preparatoria para
a entrevista, os entrevistados contaram um pouco sobre as suas atividades, como
uma maneira de estabelecer um clima de tranquilidade e simpatia entre as partes
envolvidas, participante e pesquisadora. Ao final das entrevistas, cada
entrevistado assinou um termo de cessdo de direitos sobre o depoimento oral
(Anexo 4), e a pesquisadora assumiu 0 compromisso de enviar a cada um, apés o

término da pesquisa, uma copia da dissertacao.

A transcricdo e a textualizacdo das entrevistas foram feitas pela
pesquisadora. Na textualizacdo, optamos por fazer apenas a adequacao
gramatical, mantendo as interrupc¢des de pensamento, as mudancas de foco e as
posteriores retomadas, por julgarmos importantes na analise que seria

empreendida e pela frequiéncia da ocorréncia.

Apos a textualizacao das entrevistas, foi feito um primeiro levantamento
das falas recorrentes. Sabendo que as narrativas apresentam de forma figurativa
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os temas, estes foram trazidos a tona a partir dos relatos dos entrevistados e
agrupados em um tema principal que encaminhou a discusséo: “formacéo de
professores: o significado das praticas escolares no desempenho académico de

alunos com TDAH".

Para Noronha (2002), as indagacfes que o pesquisador faz ao real séo
respondidas pelos dados. Por isso, € necessaria uma posicado tedrica rigorosa
para que os dados tenham um tratamento adequado durante a investigacdo. Nao
pensamos ser tarefa facil atingir o grau de complexidade exigida pela nossa
pesquisa, mas esse foi o desafio a que nos propusemos em todo momento. Ainda

conforme a autora

(...) os dados s6 adquirem sentido como objeto de pesquisa histérica (...)
através de uma orientacao tedrico-metodoldgica coerente e consistente.
Do contrério, o pesquisador corre o risco de ficar prisioneiro da iluséo e
da aparéncia que os dados manifestam. O esfor¢o de colecionar dados e
de ler documentos teorizando-os a partir somente de suas
manifestacdes visiveis e aparentes, resulta, portanto, numa atitude
parcial e quase inutil (NORONHA, 2002, p. 14).
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5. FORMACAO DE PROFESSORES: O SIGNIFICADO DAS PRATICAS
ESCOLARES NO DESEMPENHO ACADEMICO DE ALUNOS
DIAGNOSTICADOS COM TDAH

(...) o cidadao capaz de tomar decisfes adequadas
precisa dispor de: informacdes pertinentes a respeito do
meio fisico e social, de si mesmo e dos outros;
estratégias de pensamento que Ihe permitam operar
essas informacdes; valores que orientem a sua acao.
Dependendo de como a escola valoriza

essas trés tarefas, diferentes culturas escolares sédo
construidas (DAVIS, NUNES, NUNES, 2005, p. 207).

Neste capitulo, a partir dos pontos de convergéncia observados no
depoimento dos entrevistados, trazemos os resultados da pesquisa, assim como

a sua discussao.

A pesquisa configurou-se como possibilidade de reflexdo sobre as
praticas escolares relacionadas ao TDAH. Seria muito simplista a idéia de que a
formacdo de professores seja a Unica causa das dificuldades encontradas pelos
alunos com o transtorno. No entanto, os professores S0 0S sujeitos que,
diretamente, podem interferir na aprendizagem e fazer a mediacdo entre os
relacionamentos presentes no ambiente escolar. Por isso, na formacédo de
professores, deve-se realcar a importancia de o professor conhecer o que e como
pode afetar o desempenho escolar de seus alunos, bem como refletir sobre a

participacéo da escola no problema, a partir de sua estrutura e funcionamento.

Foi solicitado aos entrevistados que falassem sobre o percurso escolar
de cada um, e todos citaram problemas escolares, no Ensino Fundamental e
Médio, principalmente, por causa do desconhecimento do TDAH pelos

professores e pela falta de aproveitamento das caracteristicas positivas do
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transtorno. No Ensino Superior, sentiram (sentem) menos dificuldades, por ja
terem descoberto maneiras de superar os problemas decorrentes de instabilidade
da atencdo, impulsividade e/ou hiperatividade, pela compreensdo dos
professores, ou mesmo, segundo uma entrevistada, por causa da pouca
exigéncia feita aos alunos. Os entrevistados revelaram ndo apenas dificuldades,
mas facilidades na execucéo de determinadas atividades. As suas falas mostram
falhas na formacédo de professores e apontam caminhos para a reflexdo do
significado das praticas escolares. Para a discussao desses conteudos, optamos
pela focalizacdo do tema “formacédo de professores: o significado das praticas
escolares no desempenho académico de alunos com TDAH”. Destacamos 0s
topicos “dificuldades académicas” e “formacdo de professores”, para expor a
influéncia das praticas escolares na aprendizagem e no comportamento de

Claudia, Paulo, Sandra, Thais e Tania.

5.1. Dificuldades académicas

Embora Sandra e Claudia (Anexo 3) tivessem recebido tratamento
medicamentoso na infancia, sentiram dificuldades semelhantes as de Paulo,
Tania e Thais, que s6 tiveram o diagnostico do TDAH na vida adulta. Uma, por
causa da dificuldade do diagndstico correto, a outra, pela descontinuidade do
tratamento. Os principais problemas apontados pelos entrevistados estao
relacionados a leitura e escrita, falta de dinamismo das aulas, hiperatividade,
avaliacdo de conteudos escolares, indisciplina e agressividade, relacionamentos,

auto-estima, diversidade humana.
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Quatro dos entrevistados tiveram alguma dificuldade relacionada a
leitura e/ou a escrita durante a escolaridade, por causa da falta de concentracao
ou por ndo gostarem de ler. Pelo menos trés deles afirmam que lIéem mais e

escrevem melhor, atualmente:

Se vocé me der uma prova de Fisica com conceito e com calculo, eu vou
mal nas duas, mas eu vou pior na de conceito do que na de calculo,
porgue na de calculo eu dou um jeito para dar certo o resultado que vocé
me pede. Mas o conceito, eu ndo gravo muito conceito. Eu sei 0 que €,
mas eu ndo sei passar no papel (Claudia).

Eu tenho facilidade para leitura, s6 que tem um porém nessa facilidade,
nao pode ser uma leitura imposta. (...) Eu comeco a ler o livro, mas se eu
nao gostar do livro, o livro ndo rende, o livro para. Nem resumo adianta.
Nem resumo adianta! Agora, se eu gostar do livro, vai (Claudia).

Na fala, nunca troquei letras, nada. Era mais na escrita. As vezes,
[acontecia] eu estar escrevendo e errar a letra, por causa da minha letra
[inaudivel], ou eu trocar. A medida que eu vou escrever uma palavra que
tem a letra “c”, pela quantidade de emprego, inconscientemente, eu
coloco “¢". Eu sei que ndo tem [cedilha], eu coloco, rabisco (Paulo).

Hoje eu escrevo. Escrevo mais. Hoje melhorou muito nessa area,
acredito que por causa do curso de Psicologia. Mas eu sempre tive
dificuldade. Nunca gostei da matéria de Portugués. Hoje eu me identifico
mais. (...) Nunca gostei de ler, fui gostar de ler depois que comecei
Psicologia. Quer dizer, tive que gostar de ler e hoje leio muito (Paulo).

No Ensino Superior, super gostoso, porque eu consegui fazer uma coisa
gue eu nunca consegui fazer, que era ler. Eu odeio ler, mas eu estou
aprendendo. Interpretar, gostar. Eu tive facilidade em interpretagdo, mas
viajava na maionese também (Sandra).

Acredito que mais de ter que se concentrar para fazer alguma coisa, ler
algum texto para depois dele partir para alguma outra coisa. Mais nesse
sentido. A concentracdo mesmo que era a maior dificuldade (Thais).

Nessas falas, destacamos dois aspectos: a importancia da atencéo nas
atividades de leitura/escrita e a necessidade de “aprender a gostar de ler”.
Segundo Romero (1995), a memorizacao e a organizacao do conhecimento sao
dificultadas quando ha falhas relacionadas a atencdo seletiva, o0 que pode

ocasionar dificuldades com o aprendizado. Em “Eu sei 0 que é, mas eu nao sei
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passar no papel” (Claudia) e em “ler algum texto para depois dele partir para
alguma outra coisa”, ha sinais de comprometimento das funcfes executivas, mais
especificamente, a analise-sintese (BARKLEY, 2002; MATTOS et al., 2003),

conforme ja abordado no Capitulo 3.

A idéia de que o ato de ler envolve aprendizado fica clara nos trechos
“tive que gostar de ler e hoje leio muito” (Paulo) e “Eu odeio ler, mas estou
aprendendo” (Sandra). A compreensdo da necessidade da leitura — e,
provavelmente, a compreensdo das limitacdes acarretadas pelo TDAH — tem
possibilitado a busca da superacédo dessa dificuldade. E, quando significativa, a

aprendizagem é efetiva.

Claudia, quando questionada sobre o seu desempenho escolar,

responde:

O Primario nem tanto, porque foi mais dindmico. Eu tive algumas
dificuldades em algumas matérias, mas era porque eu nao estudava
muito direito. Essa que é a verdade. Eu era um pouco relaxada. Mas no
Ginasio, tive bastante... (...) O meu Ginasial inteiro eu ja senti dificuldade,
mas nao era tanta quanto no Colegial e para ingressar numa Faculdade.

A entrevistada acredita que teve menos dificuldades nas primeiras
séries escolares por causa do dinamismo das aulas. Outra explicacdo € que até
o Ginasial (hoje, segundo ciclo do Ensino Fundamental) fazia uso de medicacao.
Para ela, € provavel que, também por isso, s6 tenha sentido grandes dificuldades

apos essa fase da escolaridade:

Eu pego as coisas muito facil, quando eu quero. Mas transcorreu como
uma crianca normal, porque eu estava na fase do remédio. Entéo,
enquanto eu estava fazendo tratamento, até os 12 anos, eu tinha
problema de nota, tinha. Claro, eu ndo era “a” inteligente. Mas eu tinha
minhas notas vermelhas porque eu ndo estudava direito. Porque, se eu
estudasse direitinho, era oito, oito e meio de média. Sempre assim
(Claudia).
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Paulo diz que sempre teve problemas escolares, principalmente, até a
quarta série do Ensino Fundamental. A recusa em fazer atividades pouco

interessantes causava-lhe problemas:

Tinha época da minha vida, principalmente de primeira a quarta série,
gue eu tive muita dificuldade. Eu era muito teimoso, bocudo, briguento.
Minha m&e chegou precisar assistir aula comigo, porque eu falava assim:
“N&o vou copiar”.

Em outro trecho, reforca que teve dificuldades, mas que elas foram
diminuindo conforme avancava as séries. Segundo ele, o nivel de exigéncia aos

alunos pode ser a explicacdo para as suas dificuldades:

Eu me lembro que na terceita série eu fiquei de recuperacdo. Era na
Escola F, uma escola muito puxada, e eu fiquei até dezembro. Tive
professor de Matematica particular na sexta série. Foi sexta e sétima. Dai
pra frente, eu ndo tive muitos problemas, me dava muito bem.

Tania diz que sempre teve dificuldade para ficar quieta na sala de aula
€ que nunca prestou muita atencdo as aulas: “Vocé tem que ficar quieto. Mas eu
tinha aquela dificuldade de ficar na carteira, sempre me mexendo, sempre falando
com todo mundo (...)” Quanto ao Ensino Superior, ela conta que a hiperatividade
atrapalhou muito o seu desempenho: “LOgico que eu ndo prestava atencdo em
aula, vivia saindo da sala de aula. Isso me prejudicou muito no comeco da

Faculdade, do curso”.

A dinamica da sala de aula € apontada pelos entrevistados como um
elemento complicador para alunos com TDAH. Quando o sistema de ensino nao &
adequado a diversidade de estilos de aprendizagem, os alunos séo impelidos a

buscar estimulos mais interessantes durante as aulas.

Claudia ressalta que sentia mais dificuldades nas avaliagfes do que

durante as aulas:
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Podia fazer todos os exercicios do livro, sozinha, sem professor
explicando. la super bem. Agora vocé me fala a palavra prova dessas
matérias. Eu ia super mal. Porque tudo o que eu tinha conseguido fazer
em casa, por mais que o exercicio fosse o0 mesmo... a prova, s6 muda o
namero, mas o mesmo jeito de fazer, o que acontece? D& um tilt.

Em seguida, ela explica que o problema é ter um tempo determinado

para resolver os exercicios da prova. O medo de ndo conseguir terminar a

avaliacdo no tempo previsto, aliado a confusdo que fazia com os conteudos

estudados, contribuia para os erros:

Vocé fica apavorada, vocé fica sem unha, tem medo de que vocé néo vai
fazer tudo, naquele pequeno espaco de tempo. Vocé faz o exercicio
certo, apaga quatro vezes, e, quando entrega na hora, esta tudo errado,
porque vocé mudou, vocé fez certo. Mas ndo. Quando o exercicio ainda
€ muito facil... Eu tinha bastante dificuldade, principalmente, em Fisica e
Quimica, que, quando o exercicio era muito facil, era s6 colocar uma
formulinha, que nem a férmula do tridngulo, sabe? Base x altura / 2? Eu
complicava aquela férmula, de um tal ponto que eu errava aquele
exercicio.

Sandra recorda-se que na escola de Educacgao Infantili ndo sentiu

dificuldades, mas a partir da primeira série do Ensino Fundamental passou a ter

problemas:

Todo mundo gostava muito de mim. Minha mé&e contava que eu era muito
guerida por todo mundo. De repente, eu entro na primeira série e comego
a tirar nota baixa, coisa que eu nunca tive, porgue eu nao tinha nota, ndo
tinha nada. Era muito estimulo, aquela brincadeira na escola, e eu me
sentia bem na escola. (...) E nessa fase da segunda série, eu vi que tudo
comecou a desmoronar na minha cabeca, eu ia mal na escola, tinha
medo de que a professora visse a minha prova para falar que eu tinha
errado, porque eu realmente ndo conseguia prestar atencdo na aula. (...)
Aquele medo da escola, aquela frustracdo, em relacdo aos professores e
a escola. E por isso eu tirava nota baixa. (...) Eu cheguei, nessa fase, a
criar fobia da escola.

A sua fala, assim como a de Claudia, aponta para a questdo da

avaliacdo. Sandra atribui aos momentos de avaliagdo os seus maiores problemas,

pois era nas provas que ela mostrava que algo nao estava bem. Suas dificuldades
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comecaram a ser percebidas apenas quando passou a ter que fazer provas.

Antes, na Educacao Infantil, sentia-se estimulada para aprender.

E preciso lembrar também que as provas, nas escolas, sdo feitas
quase sempre por escrito, o que nos faz supor que se houvesse a opcao de fazé-
las oralmente, em algumas situacdes, € provavel que os alunos tivessem um

desempenho melhor.

Pensamos que a questdo da avaliacdo inicia-se muito antes de sua
concretizacéo. E possivel que a recusa em fazer copias e anotacdes durante as
aulas sinalize um problema relacionado a pratica avaliativa nas escolas. Paulo,
quando crianca, nao gostava de fazer copias. No Ensino Superior, enfrenta alguns
problemas semelhantes aos dos outros niveis de ensino: “Nunca gostei de copiar
matéria e esse € meu grande problema. (...) Eu sempre assisti aula, anotando o

minimo possivel. Eu costumo anotar fazendo topicos”.

Thais, aléem de falar sobre as suas dificuldades relacionadas aos
conteudos escolares, conta sobre os seus problemas com a organizacdo dos

conteudos estudados:

(...) eu sempre tive [organizacdo]. Era mais no caso de livro e caderno
que eu nunca tive. (...) Porque eu nao tinha paciéncia para anotar nada.
E mesmo cedo [mais nova] que eu tinha [livros e cadernos], eu nédo tinha
paciéncia para guardar, porque eu achava que eu nunca mais ia precisar
ler. Entdo jogava [0 material] na hora.

O fato de ndo perceber a validade de fazer anotacbes levava-a ao
desinteresse por essa pratica escolar. Geralmente, nas escolas, o0s registros de
atividades séo utilizados tdo somente para o estudo que antecede as provas. Os
alunos com TDAH podem ficar a margem do processo educativo, por

apresentarem tendéncia a distracdo e apenas se concentrarem em atividades
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altamente motivadoras. Por isso, é preciso que o0 professor tenha um repertorio

variado de estratégias didaticas de ensino.

Sandra fala sobre a valorizacdo do uso de cadernos pelos professores,

em detrimento de outras formas de estudar:

SO que a aceitacdo dela [colega de classe] perante a professora [de
Geografia] era melhor que a minha. (...) Porque as minhas atitudes na
classe eram incomuns. As da menina ndo. Perante a professora, ela era
“certinha” (...) Ela copiava a licdo, tinha caderno caprichado. O meu
caderno era relaxado. Eu até tirava notas boas, até nas aulas de
Geografia. Eu adorava fazer trabalho manual, fazia vulcdo com massa de
vidraceiro, fazia tudo aquilo.

Essa pratica escolar, a de supervalorizar o uso de cadernos, comprova
que a avaliacdo somativa tem sido usada com prevaléncia sobre a avaliacao
formativa, durante o processo de ensino e aprendizagem. Esse tipo de avaliagao
privilegia a nota, bem como o produto demonstrado pelo aluno em situagbes
estipuladas e definidas pelo professor. Ela pode representar tranquilidade para o
professor por levar a crenca de que ele ensinou e 0s alunos interessados e
esforcados aprenderam. Por isso, a avaliagdo somativa, muitas vezes, leva 0s

alunos com TDAH a serem rotulados como desinteressados, por ndo darem as

respostas “certas” e no momento determinado pelo professor.

Por sua vez, a avaliacdo formativa revela preocupagdo com o processo
de apropriacdo dos saberes pelo aluno, com os diferentes caminhos que ele
percorre, mediado pelo professor, “a fim de promover a regulacdo das
aprendizagens, revertendo a eventual rota do fracasso e reincluindo o estudante

no processo educativo” (SORDI, 2002, p. 174).
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Tania critica o tipo de escola em que estudou e, logo em seguida,

aponta que as falhas na formacédo do professor dificultam a compreensédo da

inquietude de alguns alunos:

Eu acho que também foi a escola em que eu estudei. Foi uma escola
mais rigida. Entdo ninguém podia conversar, ninguém podia fazer nada.
Mas mesmo assim eu ndo conseguia parar na carteira quieta. Entdo eu
acho que se os professores estivessem preparados para ver, eles teriam
visto que eu tinha alguma coisa.

Sobre isso, Tonelotto (2003, p. 209) diz que um aspecto que contribui

para as dificuldades experimentadas por criancas com TDAH é a expectativa de

que elas correspondam “a contento a um ambiente escolar que por si sO é muito

exigente”:

Trata-se de um ambiente restrito e que aprova um numero limitado de
comportamentos admissiveis que, por sua vez, ndo devem ser apenas
bons, mas eficazes e que levem a obtencdo de resultados académicos
satisfatérios. Assim, atender as exigéncias desse ambiente envolve
ajustes referentes aos aspectos cognitivos, emocionais e sociais do
desenvolvimento da crianca (LOPES, 1998; PAPALIA& OLDS, 2000) e
esse ajuste é particularmente dificil para o TDA.

Cortella (2003)* acredita que uma escola que respeita a diferenca é

uma escola que ensina a viver em uma sociedade que também é heterogénea,

composta por diferentes grupos humanos, interesses contrapostos, classes e

identidades culturais em conflito. Quando a escola permite, através do processo

de aprendizagem, a convivéncia participativa, ensina como participar do restante

da vida social. A democracia é um processo de negociacdo permanente dos

conflitos de interesses e idéias. Para haver essa negociacdo permanente &

preciso o respeito a diferenca.

19 Mario Sérgio Cortella é um dos interlocutores do video Diversidade e exclusdo: a sensibilidade
de quem as vive, produzido pela Faculdade de Educacdo da USP e pela Secretaria Municipal de
Educacédo de Campinas, com o apoio da FAPESP.
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Segundo Cortella, para que exista o respeito a diversidade na escola, é
preciso aceitar que todos que interagem no ambiente escolar tém interesses,
visbes de mundo e culturas diferentes e ninguém tem o monopdlio da verdade.
Dai a necessidade de negociacbes permanentes para que todos facam
concessdes, e todos tenham ao menos parte dos seus interesses e valores

contemplados no espaco publico da escola.

Sandra conta:

N&o cheguei a fazer [um comercial para a televisdo] porque a professora
de Portugués me reprovou. (...) A pior professora do mundo! Eu
desparafusei uma vez a cadeira dela e montei a cadeira. Deixei 14, para
ela sentar e cair. Realmente funcionou. Desparafusei a cadeira inteira.
Olha que trabalho! Cheguei mais cedo na escola, montei a cadeira e tirei
os parafusos. Ela sentou e a cadeira desmoronou. Eu odiava aquela
professora. E eu repeti [0 ano]...

Aquino (2003, p.51) argumenta que se a indisciplina denuncia uma
recusa “a um tipo de vinculag&o in6cua ou obsoleta entre os pares escolares”, ela
seria um indicio de tentativa de participagdo democratica. Da mesma forma,
Maggi (2002) salienta que a resisténcia as normas, arbitrariamente impostas,

pode ser uma maneira de o aluno preservar a sua individualidade.

Para Patto (1999), a rebeldia e a contradicdo estdo sempre presentes
no ambiente escolar e no discurso de quem nele convive. “A burocracia ndo tem o

poder de eliminar o sujeito: pode, no maximo, amordaca-lo” (p. 417).

“Eu era muito teimoso, bocudo, briguento. (...) Fui expulso na quarta
série (...)” (Paulo). A convivéncia problemética aparece como um grande
perturbador na vida dos sujeitos desta pesquisa. A agressividade, segundo
Paulo e Sandra, era uma das reclamacgfes que seus pais mais ouviam de seus

professores. Paulo, inclusive, chegou a ser expulso da escola por mal
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comportamento. Sandra afirma resolver algumas situacdes com objetividade e até

agressividade:

Porque eu sou assim, o que eu tenho que falar, eu falo mesmo.
Infelizmente, eu ndo sei falar eu gosto de uma pessoa se néo gosto. (...)
Isso me faz mal, mas é uma maneira de me expressar. Um pouco mais
agressiva, talvez. Mas eu nao fico adulando muito.

Thais conta que agiu com agressividade contra uma professora, ao se

sentir obrigada a fazer algo com o qual ndo concordava:

Por esse problema do autocontrole, da agressividade, entdo, certas
coisas eu ndo aceitava. Sempre tive bastante facilidade para esporte.
(...) E, na quinta série, eu estava jogando futebol, fui expulsa. Eu ndo
aceitei ser expulsa e a professora de Educacéao Fisica tentou me tirar do
campo, eu nao aceitei. Até a gente teve um atrito corporal mesmo.

Para Barkley (2002), conforme ja abordamos no terceiro capitulo, a

guestdo fundamental do TDAH esta na inabilidade de inibir o comportamento, ou

seja, na dificuldade de esperar por periodos de tempo mais longos antes de

responder.

Claudia, Paulo e Sandra declararam que tiveram poucos amigos

durante a infancia, por causa da dificuldade de convivéncia com outras criangas.

Claudia afirma que suas maiores dificuldades na escola estavam relacionadas

mais as emocfes do que aos conteudos disciplinares, e que a dificuldade de

relacionamento com outras pessoas € atribuida, principalmente, a impulsividade e

a agressividade:

O meu problema, as minhas dificuldades, se tratando de escola, eu dou
um jeito, eu me safo. Agora, de convivio com outras pessoas... Eu ndo
sei se é DDA ou ndo, mas eu tenho esse problema de convivio. Eu sou
uma pessoa intransigente, impaciente, impulsiva, agressiva. Pode ser
gue eu esteja naquele estado de humor péssimo, e a pessoa me faz uma
coisinha. Pronto, ja esta levando patada para tudo que é lado.
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Sandra diz que tentava superar as suas dificuldades na sala de aula
chamando a atencao de alguma forma: “Eu fazia de tudo 14, eu ia mal na escola,
ficava de recuperacao, brigava com os alunos, mentia (...)” Interessante notar que
Sandra atribui a dificuldade em prestar atencédo as aulas a idéia de que néo era
uma boa aluna: “eu era uma peéssima aluna, eu ndo prestava atencdo, nao
freqlentava, ndo fazia licdo, ndo entregava a licdo no dia”. O autoconceito
negativo que Sandra deixa transparecer pode ser explicado pela presenca
marcante, na sua fala, de rotulos, preconceitos e diferencas percebidos por ela.

Mais adiante, abordaremos como isso interfere na formacéo da auto-estima.

Sandra nao era vista como merecedora de confianga, segundo diz, por
causa de suas atitudes incomuns. Por ter um historico de desleixo com as
atividades escolares e por ter atitudes contestadoras mais agressivas, caia no
descrédito dos professores:

(...) a professora de Geografia disse que eu nao tinha feito a cépia que
ela pediu. Minha amiga também ndao tinha feito (...) e falou: “Professora,
eu fiz uma parte, a outra eu esqueci no carro da minha mae”. (...) Mas eu
sei que a Cristina ndo fez aquilo 14 (...) SO que a aceitacao dela perante a
professora era melhor que a minha (...): “Em vocé eu confio, mas a
Sandra vai ter que me apresentar”. (...) Aquilo me desmontou, porque
realmente eu tinha feito e tinha esquecido de verdade e ela [a amiga] ndo
tinha feito, estava mentindo e ela [professora] tinha acreditado nela e ndo
em mim.

A necessidade de modificar a ordem naturalizada do espaco escolar

fica evidente na fala de Sandra:

(...) eu acho que as pessoas que tém hiperatividade sdo pessoas que
podem promover mudancas, que tém coragem de promover mudancgas,
de chacoalhar o ambiente para acordar. Porque as comuns nao
enxergam. (...) Porque eu sou assim, 0 que eu tenho que falar, eu falo
mesmo.

Nesta pesquisa, a indisciplina foi apontada pelos entrevistados tanto

como uma dificuldade de controlar a hiperatividade, como uma maneira de
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mostrar aos professores a reprovacao da conduta deles ou da estratégia de aula

utilizada:

Entdo, o comportamento agitado de alguns alunos, percebido como

negativo pelos professores, poderia ser, na verdade, uma tentativa de os alunos

mostrarem que algumas praticas escolares precisam ser revistas. A indisciplina

“equivaleria ao saldo do embate historico entre uma escola idealizada e gerida

para um determinado tipo de aluno, mas ocupada por outro” (AQUINO, 2003, p.

50).

Entdo, a minha dificuldade na escola é em algumas matérias. O meu
boletim era vermelho, mas naquelas matérias de sempre, que eram
Matematica, Quimica, Fisica. Inglés, de vez em quando, dependia do
professor que eu pegava. Agora as matérias de que eu gostava e de que
eu gosto, todas azuis (Claudia).

No final dessa fala, a entrevistada esclarece que em algumas

disciplinas — aquelas das quais gostava, pelo contetido ou pelo professor — suas

notas eram boas. Isso pode ser explicado pelo valor que ela atribui aos

relacionamentos, destacados em varios momentos durante a entrevista:

escolares:

Depende da dificuldade, depende da solucdo. Se for uma coisa de
matéria, tudo bem, eu me viro, eu dou um jeito, mas eu tento fazer de
qualguer maneira. Nem que eu tenha que pagar professora particular,
nem que eu tenha que fazer uma... dar um jeito, rebolar, mas eu consigo.
Agora se for para o lado pessoal, na hora de convivio com outras
pessoas, implicancias ou alguma coisa que eu ndo estou gostando que a
pessoa esta fazendo, o0 assunto muda. Muda muito (Claudia).

Claudia afirma que tem dificuldades em determinadas disciplinas

O meu rendimento foi muito relativo. Eu digo relativo por qué? Eu ia bem,
eu atingia a média. As vezes, eu tirava até mais do que a média. Mas o
meu problema ndo € com o grau, o0 meu problema é a matéria. Incrivel, é
aquela matéria que determina o meu rendimento (Claudia).
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Agora, as matérias de que eu gostava e de que gosto, todas azuis.
Geografia, Historia, Espanhol. Eu gostava de Artes, Educacdo Artistica
(...) Gramatica, mais a parte de Literatura, ndo a parte de gramatica em si.
Dependia muito... Tinha areas da Matemética de que eu gostava (...
(Claudia).

No entanto, mais adiante, aponta que seu problema pode estar
relacionado ao professor, atribuindo a postura pedagodgica dos professores as

suas dificuldades ou facilidades no estudo:

Agora, 0 que eu ndo gosto, ndo vai, ndo anda. (...) E na Faculdade eu
também estou sentindo essa dificuldade. E numa matéria especifica:
Introducéo a Histéria. Eu ndo sei por que eu peguei antipatia com o modo
como a professora explica (Claudia).

(...) professor, pra mim, tem que me instigar, tem que me fazer ficar presa
a aula (...) As professoras que eu ja peguei uma antipatia, que seria a de
Geografia e a de Introducdo a Histdria, eu acho que elas ndo explicam
bem, elas ndo falam bem (...) a maneira como a pessoa passa para 0
aluno é que faz ele se interessar ou ndo por aquilo (Claudia).

Claudia deixa transparecer que as dificuldades de relacionamento
comprometem o estudo a medida em que o sentimento que tem pelo professor é
transferido para a disciplina que ele leciona: “Por isso, eu gosto de Sociologia.
Geografia eu gosto, mas ja peguei implicancia com o professor (...)” Sobre o

quanto a dificuldade de relacionamento atrapalha na escola, diz:

90%. (...) Muito mais que matéria, muito mais que contetdo. Conteudo,
vocé se vira, relacionamento, ndo. Eu tenho amigos, poucos, de toda a
minha vida escolar, eu posso contar quantos, nos dedos, eu tenho, nos
dedos.

Segundo O’Connell (1996), os problemas de socializacdo, e
especialmente o de baixa auto-estima, sd0 0S mais comuns em criangas
desatentas. Assim, a importancia das relacfes interpessoais no processo
pedagogico ndo pode ser ignorada pelos profissionais da educacéo. Cuidar dos
aspectos afetivos e emocionais é fundamental para que a aprendizagem seja

significativa. Isso implica uma transformacdo na formacdo dos docentes. Sandra
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também revela a validade de ser estabelecida uma boa relacéo entre o professor

e os alunos:

O que “pega’ é o professor. Nao “pega” a matéria. Se eu gosto do
professor, eu vou, se eu ndo gosto, ja era. Nao tive dificuldade, ndo. Eu
nunca aprendi nada. Se eu falar para vocé o que é uma oragao
adversativa ou... ndo sei nada. Mas eu... se eu estou com a matéria ali, se
o professor esta expondo, se eu gosto do professor, se 0 professor me
trata bem, que é o meu caso, nossa! Agora, bastou me virar a cara para
ja... Eu ndo me preocupo com o fato, mas com a pessoa. Eu fui muito
bem em Portugués.

Durante anos, o autoconhecimento que cada entrevistado tinha de si
fora marcado pelas dificuldades escolares, tanto no que diz respeito ao
aproveitamento nos estudos quanto ao convivio com outros alunos. Talvez por
isso, alguns revelem que se tornavam cada vez mais introvertidos e afastavam-se

do convivio social, até poucos anos atras.

Segundo Moysés (1986), apos tantas experiéncias de fracasso, o aluno
pode se perceber como menos capaz e menos aceito, 0 que aumenta a
possibilidade de outros fracassos, por comprometer a formacéo da auto-estima.
Nos casos estudados aqui, foi 0 que aconteceu até determinado momento. “Hoje
ja ndo me culpo mais...” (Paulo). A auto-estima baixa limita a superacdo das
dificuldades porque a pessoa tem como parametro de desempenho o sucesso de

outras pessoas.

Sandra comenta sobre 0 comportamento que apresentava, ao perceber
a persisténcia de suas dificuldades. Embora, para seus professores, o
comportamento aparentasse ser ofensivo, a sua fala revela que ele se

configurava como uma maneira defensiva de enfrentar o problema:
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Cheguei na terceira série ja com aquele rétulo: “Sandra ndo aprende”. E
eu me rotulei mesmo: “Eu sou burra, eu ndo aprendo.” (...) Eu tentava
chamar a atencdo de toda forma, para aliviar a tensdo dessa minha
falha, entre aspas. Eu fazia de tudo |4, eu ia mal na escola, ficava de
recuperacdo, brigava com o0s alunos, mentia, direto, nossa! (...) a
professora comecou a perceber, sem diagnosticar o problema, mas
comecou a rotular novamente. S6 que eu também dava motivo, eu tenho
essa culpa também (...)

A maneira pela qual os alunos se véem ou se percebem, de acordo
com Tonelotto (2002), é um dos grandes responsaveis pela interferéncia na
aprendizagem. A hiperatividade, segundo Villar e Polaino-Lorente (1994), é
associada a auto-estima negativa, por causa da falta de adaptacéo social com as
pessoas com as quais o aluno convive. A auto-estima € negativa quando ha
grande discrepancia entre 0 que se gostaria de ser e aquilo que se pensa que €; a
auto-estima € positiva quando a discrepancia € pequena. Isso pode ser
comprovado também em nossa pesquisa: “(...) eu sempre me vi diferente. Tanto
que eu tive depressdo por me achar diferente” (Tania, Anexo 3). A entrevistada
acredita que se o problema tivesse sido descoberto antes, ela ndo teria passado
por tanto sofrimento: “Porque eu fiquei, depois que eu me formei no colégio, nove
anos sem estudar, de medo de prestar o vestibular, de medo de ‘Eu sou burra, eu

nao entendi nada’, porque eu esqueci tudo que eu aprendi.”

Além de, em alguns momentos, as dificuldades que os entrevistados
sentiam terem sido percebidas por eles mesmos, em outros, eram apontadas e
reforcadas pela maioria de seus professores: “Eu comecava a desenhar, perdia a
hora e ndo copiava nada. (...) ‘Mas vocé nao copiou nada!’ Nossa... ai

desmoronava o meu dia, eu ficava chorando” (Sandra).

Os entrevistados relataram o esforco que faziam para atingir as
expectativas de seus professores, apesar do incontrolavel tédio que sentiam
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durante as aulas. A busca de outros estimulos surgia, muitas vezes, sem que
tivessem consciéncia da intencdo: pediam para sair da sala de aula, faziam
desenhos, tinham outros pensamentos que ndo se relacionavam ao assunto do
momento. Entretanto, pelo menos trés dos entrevistados (Claudia, Paulo e
Sandra) relataram momentos de alto grau de concentracdo, em que a dificuldade

era parar de estudar.

Eram reais as dificuldades de aprendizagem encontradas por Claudia,
Paulo, Sandra, Tania e Thais, mas nao por falta de capacidade para aprender. A
inquietacdo e o tempo reduzido de concentracdo durante as atividades faziam
com que eles apreendessem apenas parte do que era ensinado pelos
professores. “(...) eu ia mal na escola, tinha medo de que a professora visse a
minha prova para falar que eu tinha errado, porque eu realmente ndo conseguia

prestar atencdo na aula” (Sandra).

As consequéncias eram poucas anotacfes no caderno e notas baixas.

Os roétulos alusivos ao fracasso escolar foram inevitaveis: “Os alunos

aproveitavam da situacdo. Falavam ‘a Sandra € burra, so tira nota baixa...’

(Sandra). Depois, acreditar no fracasso foi 0 préximo passo:

Aquele medo da escola, aquela frustracdo, em relagdo aos professores e
a escola. E por isso eu tirava nota baixa. (...) Eu cheguei, nessa fase, a
criar fobia da escola. Eu ndo podia ver caderno, ndo podia ver prova, ndo
podia nada, eu ndo queria estudar na escola (Sandra).

“Ah! A Sandra é burra.” (...) Isso me detonava. Chegou na sétima série.
Eu ja estava com aquela coisa da auto-afirmac¢éo. “Eu tenho que provar
que eu... Nao é possivel ser tdo ruim assim.” Ai eu ja desisti de tudo.
“Néao vou fazer Faculdade, ndo vou fazer nada (...)” (Sandra)
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Esse processo de configuracdo do fracasso escolar é confirmado por
Pisecco (2001), que atribui aos problemas comportamentais e de desempenho
académico o fato de escolares desatentos terem uma avaliagdo bastante negativa

de si mesmos e, posteriormente, este aspecto ficar consolidado na adolescéncia.

A curiosidade me deixava tensa, e ficava na aula aquela coisa da
curiosidade que me fazia buscar. Coisa que a outra s6 passava cépias e
ficava me detonando na classe. Ai os alunos aproveitam da situagéo e
fazem o qué? “Ah... a Sandra é burra. A Sandra n&o sei 0 qué. Tirou nota
baixa.” Eu usava 6culos. [E os colegas:] “Quatro olhos!” Sabe? Isso me
detonava. Chegou na sétima série. Eu ja estava com aquela coisa da
auto-afirmacéo (Sandra).

Entendemos que o professor deve conhecer o TDAH e valorizar as
caracteristicas positivas dos alunos com o transtorno, para inseri-los alunos no

processo pedagogico:

Ela era uma excelente professora. Soube diagnosticar o problema e
trabalhava a parte que eu tinha deficiéncia, (...) sempre me valorizava no
gue eu sabia. O que é importante. Eu tirava sé nota oito, nove, dez com
ela. Ai entra a questéo do professor (Sandra).

A entrevistada chama a atencdo para a necessidade de o professor
estar aberto a diversidade humana, para tracar metas de trabalho com os

alunos, a fim de integra-los no processo de ensino e aprendizagem:

(...) as pessoas interpretam de uma forma errada a crianca que tem
hiperatividade. E isso que eu sinto. “Essa crianca é agressiva, essa
crianca tem problema, essa crianga ndo aprende, essa crian¢ca néo sei o
qué. (...) Acho que ela [professora] tem que saber lidar com cada um em
suas diferencas. E elas ndo sabem fazer (Sandra).

A sua fala revela uma pratica comum nas escolas (e na sociedade): a
homogeneizacdo dos sujeitos, por negar a diversidade, acaba por promover a
exclusdo daqueles que ndo se enquadram aos padrdes homogeneizantes. A
heterogeneidade humana, por outro lado, pode possibilitar o surgimento de

talentos inovadores. Nesta pesquisa, todos os entrevistados demonstraram muita
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habilidade para criar solu¢cdes inovadoras para os problemas percebidos no
ambiente que os cerca. Alids, parece que foi, em parte, gracas a essa
caracteristica que conseguiram superar as dificuldades e prosseguir os estudos
atée o Ensino Superior. Essa habilidade também funcionou como uma mola
propulsora para a auto-afirmacdo de cada um. Infelizmente, esse mecanismo de
superacao dos problemas decorrentes do TDAH néo parece ter sido valorizado na

escola em que estudaram.

“Ha que se considerar, portanto, que ndo sao os problemas de atencéo
em si que ocasionaram a discriminacdo, mas sim 0S comportamentos a eles
associados” (TONELOTTO, 2002, p. 38). A necessidade de reconhecimento que
caracteriza os seres humanos deve ser tratada com relevancia quando se faz
referéncia a diversidade humana na escola. Para interpretarmos quem somos,
dependemos do reconhecimento que nos € dado pelos outros. “Um ponto central
para afastar o preconceito € uma visédo de alteridade, em que se possa olhar o

outro como outro e ndo como estranho” (CORTELLA, 2003).

Para Cortella (Ibid), o respeito a diversidade humana é um processo
gradativo, que € complexo, que tem que ser construido aos poucos. Uma
condicdo para que isso aconteca € a valorizacdo da diversidade como um
elemento enriquecedor do desenvolvimento pessoal e social. Outra condicao é
criar um bom clima na escola e na sala de aula. E valorizar os aspectos afetivos e
emocionais, que sdo, as vezes, 0s que tém mais incidéncia no aprendizado
significativo por parte os alunos. A partir da fala de Sandra, pensamos que esse
problema poderia ser minimizado se a formacdo do professor for contemplada

com estudos criticos sobre o TDAH:
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Teria bloqueado a formacédo da baixa auto-estima, que eu acho muito
perigosa. (...) E uma coisa grave, porque a pessoa se sente mal, ndo
consegue se encaixar na sociedade. Ela vai criando... ela mesmo vai se
diminuindo. (...) Eu acho que se ele [professor] soubesse lidar, ele iria
bloquear esse tipo de sentimento e incentivar a pessoa (...)

O processo educativo contribui para a formacao das identidades, que
depende dos processos de socializagdo e de ensino e aprendizagem. A resposta
que a educacao pode oferecer a diversidade e a desigualdade dentro das escolas
talvez seja o desafio mais importante enfrentado atualmente pelos sistemas de

educacao e pelos professores (CORTELLA, 2003).

Goergen (2004), afirma que a estigmatizacdo de certas pessoas
acontece fundada no comportamento diferente em relacdo aos individuos ditos
normais, no conjunto de normas e valores que a sociedade estabelece em
determinado momento histérico. E a escola participa desse processo, ao

seleciona-las segundo um modelo indefinido de normalidade.

Isso significa que o professor deve conduzir o trabalho pedagdgico com
vistas a diversidade de comportamentos, e formas de pensamento, apresentados
pelos alunos. Como vencer esse desafio quando se constata que a sociedade

tende a uma homogeneizacao crescente e redutora?

A falta de compreenséo de suas caracteristicas individuais e de suas
dificuldades, tanto por parte dos professores como dos colegas, marcaram
profundamente os sujeitos dessa pesquisa. E claro que a n&o aceitacdo das
diferencas ndo € um problema exclusivo da escola, mas esta, como uma
representacdo da sociedade, reflete as manifestacbes sociais de convivéncia.
Gomes (1999) afirma que “a experiéncia escolar € avaliada sem que a escola
considere a maneira como ela mesma se relaciona com a subjetividade do aluno.”
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Assim, a escola participa do processo de estigmatizacdo e discriminacdo dos

alunos.

5.2. Formacéao de professores

Elencamos para a discussao sobre a relacdo entre formacao docente e
TDAH os seguintes tépicos: desconhecimento dos professores sobre o transtorno,
formacdo de professores criticos, ensino significativo, participativo e questionador,
valorizacdo das caracteristicas positivas de cada aluno, integracdo entre

educacao e outras areas.

Para Tonelotto (2002), a qualidade da relacdo que o aluno mantém
com seu professor interfere na forma com que aquele se percebe. No
depoimento dos entrevistados nesta pesquisa, percebemos a inabilidade dos
educadores em lidar com as dificuldades daqueles, enquanto alunos, e as suas
proprias dificuldades em trabalhar com as diferencas. Os entrevistados
demonstram, agora na idade adulta, facilidade para lidar com o conhecimento
adquirido através do estudo sistematico. Entretanto, isso ndo acontecia nas
primeiras séries escolares. O fato de terem se sentido diferentes dos demais —
fosse por desatencdo, por falar e agir sem pensar ou por ndo conseguirem ficar
quietos durante as atividades escolares — e por nao terem sido compreendidos
pela maioria de seus professores e colegas parece ter influenciado a auto-estima
deles. Respondendo a pergunta sobre o que teria mudado na sua formacéo, se
tivesse professores preparados para trabalhar com alunos que apresentam

TDAH, Sandra afirma que
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Teria blogueado a formacdo da baixa auto-estima, que eu acho muito
perigosa. Eu acho que o ponto fundamental esta ai, porque os que nao
sabem lidar, ficam rotulando como se a gente fosse um tapado, como
se fosse uma pessoa problematica, e na verdade ndo é. E diferente,
nao um tapado.

Os entrevistados atribuem muitas das dificuldades encontradas durante
a escolaridade ao desconhecimento dos professores sobre o transtorno.
“Nao tem preparo nenhum. Nenhum. Porque o professor ndo sabe o que &,
muitas vezes” (Claudia). Varias dificuldades observadas pelos entrevistados no
ambiente escolar parecem ter surgido a partir da dificuldade em manter a
atencdo. Claudia critica o julgamento equivocado tecido pelos professores ao

explicarem o problema:

E, as vezes, encara isso até como falta de educacdo do aluno. Mas, as
vezes, ndo é. Reclama do aluno e como o profissional ndo sabe dizer o
que é, ja: “Esse aluno é malcriado, mal educado, ele ndo tem compostura
na sala de aula.” (...) Se tivesse professores preparados para trabalhar
com o déficit de atencéo, teria mudado o qué?: Tudo! Nao teria sido muito
dificil, teria sido melhor, muito melhor. (...) Eu néo teria as dificuldades
nas matérias que eu tive e teria muito mais facilidade nas que eu ja tinha.
(Claudia)

Tania acredita que sua vida escolar teria sido diferente, se o0s

professores conhecessem o TDAH:

Entdo eu acho que se os professores estivessem preparados para ver,
eles teriam visto que eu tinha alguma coisa. Eu teria sido diagnosticada
antes e nao teria passado por tanto sofrimento que eu passei até chegar
na faculdade. (...) se eu fosse diagnosticada antes, eu acho que teria sido
melhor a minha vida académica. A dificuldade teria sido menor. (Tania)

Claudia faz uma revelacdo muito séria: “Ou entdo, muitas vezes,
prefere que o aluno durma para nao ter (...) problema com aluno.” A sua fala
sugere que, como, muitas vezes, esses escolares atrapalham o ritmo de estudo
da turma, o professor satisfaz-se com a “neutralizacdo” da presenca deles na sala

de aula.

131



Tao importante quanto a avaliacdo correta do TDAH, estd o seu

subdiagndstico, como alerta Paulo, que € professor e estudante de Psicologia:

Porque tem o caso dessas criancas que ndo tém a hipercinesia. Tém
todos os tragcos, todas as caracteristicas, essas criancas estdo
subdiagnosticadas. Entdo eu acredito que esse [indice] de 3 a 6% é bem
equivocado, tem muito mais que isso. E ha as préprias pessoas que nao
assumem [o problema] ser tratado como um transtorno. (Paulo)

O entrevistado refere-se ao subtipo de TDAH sem hiperatividade. Além
da dificuldade de o professor lidar com as caracteristicas mais evidentes do
transtorno — como inquietacdo, impulsividade, no caso dos subtipos com
hiperatividade ou combinado —, existe o obstaculo da distincdo da origem da
desatencdo apresentada por alguns alunos — no caso do subtipo sem
hiperatividade —, para que seja comprovado que se trata de TDAH, e ndo outro
tipo de problema, como a dislexia, em que a falta de atencdo também geralmente

esta presente, mas nao como origem das dificuldades de aprendizagem.

Tania disse que a hiperatividade impelia-a a sair da sala de aula
constantemente, no inicio do curso de Psicologia, e que isso a atrapalhou muito.
Depois faz uma importante revelacdo sobre as suas aulas no Ensino Superior,
mostrando a necessidade do conhecimento sobre o TDAH pelos professores: “Eu
tive a sorte de que a maioria dos meus professores conhece o problema. (...) Eles
me apodiam, eles me ajudam no que for preciso. Sabem das minhas dificuldades,
me incentivam a fazer as coisas.” Assim como para Thais, o Ensino Superior ndo
tem trazido para Tania grandes problemas. Entretanto, com uma diferenca: a
facilidade €& explicada pelo fato de a maioria dos professores conhecer o

transtorno, e ndo por haver pouca exigéncia nos estudos.
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Tania atribui 0 seu sucesso nos estudos no Ensino Superior também
ao apoio que recebe dos colegas de classe: “Mas eu tenho a sorte que eu tenho
meus amigos que sabem do transtorno. (...) eles me ajudam muito. (...) até os
professores mesmo, como eu ja disse, eles me ajudam muito nessa parte de ter o
transtorno.” O grau de satisfacdo com o Ensino Superior, mostrado por ela, revela

uma valorizacao positiva de sua auto-estima.

Além de constatarem alguns problemas na formac&o de professores,
trés entrevistados apontam alguns caminhos para a superacao do problema, ao

falarem sobre os profissionais que querem/procuram ser:

a) uma professora que saiba motivar a aula:

Porque eu vou ver se eu consigo ser diferente dos outros professores. Eu
vou tentar fazer o aluno ficar preso a minha aula, porque o DDA nao
consegue ficar preso a aula, por qué? Porque tem coisas mais
interessantes ao seu redor. (...) Eu vou ficar “prendendo” os meus alunos.
V8o prestar atencdo em mim. Dar um tempo para fazerem as

brincadeiras, as piadinhas, porque tem que ter (Claudia).

Uma professora com essas caracteristicas contribuiu para que Claudia

optasse pela licenciatura em Historia:

(...) mas s6é que me deu aquilo “Eu vou fazer Histéria mesmo”, no terceiro
Colegial. Porque eu tinha uma professora dindmica, dava exemplos na
aula que eram exemplos atuais, ndo exemplos antigos (...) (Claudia)

b) um coordenador dindmico e preocupado com a interacao entre seus pares:

Entéo eles [as pessoas da Diretoria de Ensino] estdo se acostumando
com meu jeito e esté fluindo muito bem. E hoje se orgulham de me ter eu
como coordenador la [na escola em que trabalha]. Eu trouxe muitas
novidades (...) (Paulo)

[Foi] mais por causa da profissdo, de professor, que tive que amadurecer
socialmente muito rapido, porque eu era muito fechado. Quando eu
comecei a fazer este curso [Psicologia], até antes de eu descobrir a
hiperatividade, [foi] para buscar esse lado que eu nunca tive, de amigos.
(...) Hoje eu me dou muito bem com as pessoas, mas pelo motivo de ser
muito auténtico, e ndo sou falso (Paulo).
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C) apoio para outras pessoas com o problema:

E assim eu vou conquistando meu aluno, porque tem mae que enxerga
como eu. Eu tenho aqui [na escola em que a entrevistada é proprietaria]
aluno que tem dificuldade, e a mée, a primeira coisa quando ela tem um
problema, recorre a escola. Quando tem o mesmo problema que eu, se
tem hiperatividade, se tem déficit de atencdo. A primeira coisa que a mae
faz é recorrer a escola, aqui. “Me ajuda, pelo amor de Deus. O que eu
tenho que fazer?” Sendo que, na escola l4 [na escola em que a crianga
estuda regularmente], falam que é problema da familia, problema da
mae, problema de falta de responsabilidade dos pais. Acho que a
sociedade ou muda ou muda (Sandra).

Sandra também faz um desabafo ao falar sobre o tipo de profissional

que as pessoas devem ser:

E a minha indignacgdo, principalmente, € com os profissionais que n&o
s&o profissionais. Porque, hoje em dia, a base da cidadania é o qué? E
quebrar o preconceito, e eles ndo fazem isso. Porque eles rotulam as
pessoas e ndo deixam que essas pessoas aparecam. Eu acho que eles
devem, por serem profissionais, conhecer esse tipo de [problema]
obrigatoriamente.

Em suma, os entrevistados sugerem a formac&o do profissional
critico, pesquisador, que busque informacgdes sobre os problemas que surgem no
cotidiano da profissdo. No caso do professor, a caracteristica de profissional
critico e reflexivo é muito importante, dada a impossibilidade, na graduacao, do
estudo de todos os problemas que interferem na aprendizagem. Assim, ele

precisa buscar, continuamente, a sua formacg&o, mesmo fora da Universidade.

Segundo Abramowicz (2002), o professor deve instigar seus alunos,
ensinando e aprendendo, vivendo a unidade dialética teoria-pratica; deve ser um
investigador, para refletir sobre sua acdo e suas praticas; deve ser também um

pesquisador, jA que a pesquisa é a base fundamental da docéncia.

Além de muito estudo e vontade de querer mudar, é necessario que o

professor desenvolva uma capacidade de observacdo para perceber o que
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precisa ser modificado no cotidiano da sala de aula e buscar novas possibilidades

de ensino e aprendizagem.

Em alguns trechos da entrevista, Claudia deixa transparecer que é o
desafio que os professores impdem aos alunos que atrai a sua atencao:

Quando eu tenho uma matéria de Sociologia para estudar ou fazer um
trabalho, eu pego a meia noite. Eu viro a noite inteira, sem café, sem
nada. Meu olho quer fechar, quer dormir, mas eu néo consigo. Eu perco o
sono, de tdo interessante que esta aquele estudo. (...) Eu acho que o
DDA tem esse problema. Quando a coisa o instiga, faz vocé correr atras.
Vocé nao larga, mas nem que vocé gueira.

Da mesma forma que gosta de professores que a desafiam, ela

também costuma(va) desafiar os seus professores:

Eu encaro como um desafio que eu faco para a pessoa. A pessoa me fez,
e agora eu estou retribuindo (...) (Claudia)

Espanhol, a professora ndo fazia ninguém ficar preso na aula. (...) Eu
chegava em casa e me matava de estudar. Por qué? Eu queria desafiar a
professora. Chegar pra ela e falar: “Wocé é péssima. Eu nao presto
atencdo na sua aula porque eu nao preciso disso”. (...) Tinha uma outra
professora, de Geografia, também a aula dela parecia uma feira (...)
Chegava na hora da prova, eu sempre ficava com média, seis e meio,
seis, sete, oito. Chegava em casa, o livro... abria a cabeca e colocava ele
dentro (Claudia).

O seu desafio consistia em mostrar que ela ndo era o problema, mas a
forma de ensinar, utilizada pelas professoras. Claudia leva-nos a pensar que,
qguando o professor consegue surpreender, sendo um professor também disposto
a enfrentar e a propor desafios, o ensino se torna mais interessante para 0s

alunos.

A experiéncia de Claudia evidencia que o ensino deve ser
significativo, participativo e questionador, deve motivar e envolver os alunos,
a fim de que eles ndo sejam impelidos a buscar, durante as aulas, atividades

paralelas que liberem a sua energia e criatividade. O aluno precisa ser
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incorporado ao processo pedagdgico, para que se sinta motivado a aprender, pois
a passividade durante as aulas leva a dispersdo. Para isso, todas as suas
atividades devem ser consideradas importantes, o trabalho pedagogico deve
partir de seu interesse, a criatividade precisa ser incentivada e valorizada. O

professor deve permitir que os alunos opinem e fagam indagacoes.

Como Claudia atribui ser muito importante que o professor proponha
desafios aos alunos, enfatizamos o que ja dissemos no Capitulo 1, com Castanho
(2005), sobre o uso da problematizacdo, do questionamento, gerar inquietude,
que pode levar a producédo do conhecimento. Acreditamos que o desafio sugere a
idéia de movimento para novas descobertas, em contraposicdo as nocgdes ja

previstas, estaticas.

Na investigacdo feita, € clara a tendéncia que os entrevistados tém
para a execucdo de atividades de forma inusitada, como alternativa as
dificuldades que sentem. Apesar de terem aproveitamento abaixo das
expectativas de seus professores, 0s entrevistados mostraram, além de
habilidade criativa para superar as dificuldades encontradas no estudo,
capacidade para exercer suas atividades profissionais. Paulo, Sandra e Thais
desenvolveram, ao longo da vida escolar, métodos de estudo, mesmo antes de
terem ciéncia do diagnostico do transtorno ou conhecerem o tratamento. Tanto
Paulo quanto Thais encontraram uma maneira de resgatar os conteudos que

deveriam estudar antes das provas:

Na minha primeira faculdade, sempre que chegava época de prova, eu
xerocava o0 caderno dos meus colegas, porque eu ndo tinha nada
anotado. Mas, eu ia muito bem nas minhas provas (Paulo).

S6 quando chegava perto da prova, eu pegava o caderno de alguém sé
para xerocar (...) (Thais).
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A justificativa para essa atitude é:

Se eu vou escrever uma palavra muito longa, as vezes, no meio dela eu
j& comeco a escrever o final; a minha mente ja estd passando para a
préxima. O meu caderno é todo rabiscado, todo cheio de rasuras, sem
contar a caligrafia, que é horrivel (Paulo).

Porque eu néo tinha paciéncia para anotar nada. E mesmo cedo [mais
nova] que eu tinha [livros e cadernos], eu nao tinha paciéncia para
guardar, porque eu achava que eu nunca mais ia precisar ler (Thais).

Sandra também tinha dificuldade para registrar em cadernos os
conteudos estudados, e, na vida adulta, a dificuldade em desempenhar atividades
burocréticas continua. Ela fala da dificuldade que sente quando tem de se

adequar a esquemas predeterminados:

Eu dou aula numa escola em que eu ndo consigo apresentar o
semanario, mas minha aula é muito bem dada. Eu ndo sei explicar como.
A diretora vive me cobrando. As vezes, ela fica brava ou tomo até
adverténcia, mas eu tenho um trabalho que ninguém questiona, porque é
bem feito mesmo. (...) Realmente, o trabalho é legal, mas eu me perco
muito nessa parte burocratica. Eu ndo gosto de documento, eu nao tenho
paciéncia de acabar um trabalho iniciado. N&o tenho paciéncia de
preparar aula. (...) Entdo, eu acho que isso me prejudica demais porque
as pessoas nao entendem por que. Acham que € desleixo, acham que eu
sou relaxada, acham que eu nédo tenho capacidade, julgam o nao-feito e
jogam no trabalho. Pegam as piores caracteristicas minhas e jogam pro
trabalho. “Se a Sandra é assim, ela deve ser uma péssima profissional.”
Na verdade, ndo € assim (Sandra).

No entanto, na sua prépria escola, sente-se a vontade para criar
formas de desempenhar melhor as suas atividades, preparando ela mesma o

material didatico:

Eu desenho minhas apostilas, eu passo para o computador, imprimo.
Tudo eu faco sozinha. (...) S6 da uma carga muito grande de estresse. Eu
nao consigo comprar uma apostila pronta e dar para os meus alunos.
Meus desenhos eu fago todos, na mao [mostra alguns desenhos que ja
fez]. Todo aquele conhecimento que as pessoas demoram para ter no
trabalho, eu tenho essas coisas. Eu acho muito legal isso (Sandra).
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Paulo evita as atividades em que seu desempenho néo é satisfatério e

substitui por outras que permitem que ele tire proveito da hiperatividade:

Quando eu vejo que vou ter dificuldade, eu ndo faco. Eu procuro evitar,
porque eu sei que eu hdo vou conseguir. (...) eu procuro trocar tarefas,
canalizar energia, todas essas coisas assim. E fujo de papel. (...) Nao fala
como eu tenho que fazer, ndo adianta. Eu ndo vou fazer daquele jeito
mesmo. Eu faco do meu jeito. Ela [diretora da escola] falou que tinha que
ter pauta. Ela ndo falou que a pauta [do HTPC — Hora de Trabalho
Pedagdgico Coletivo] era para ser feita no papel. [Em trecho anterior da
entrevista] Entdo eu uso maquina fotogréafica digital direto. Todos os
assuntos eu fotografei. Ai eu ligo a maquina na televisdo e vou fazendo
toda a minha reunido com aquelas fotos.

A vivéncia dos entrevistados aponta a vantagem de se permitir que a

pessoa com TDAH tenha liberdade para optar pelo método preferido para estudar

e trabalhar:

E eu estou me dando muito bem nessa reunido, porque geralmente HTPC
professor nenhum gosta. E 14 agora eles estdo comecando a gostar (...)
Entdo, eu tenho que fazer as coisas do meu jeito, e minha diretora
descobriu isso em mim. Ela sé tem que me pedir as coisas, e mais ou
menos passar as diretrizes, e eu me viro (Paulo).

Dessa forma, o resultado do trabalho é agradavel para as demais

pessoas e recompensador para quem o executa:

Se vocé aprende a canalizar essa energia (...) vocé se destaca entre as
pessoas. Que € o que acontece comigo hoje em dia. (...) eu poderia
colocar o TDAH a meu favor e ndo contra mim. Isso foi muito importante:
pegar todas as caracteristicas positivas, que sdo a impulsividade, a
criatividade (sou muito criativo — desde garoto, eu sempre me destaquei
pela criatividade), e canalizar isso ao meu favor. Isso é muito importante

(Paulo).

A escolha profissional de Thais permite que ela tire proveito das

caracteristicas do transtorno no desempenho de suas fun¢des docentes:

Mas no trabalho, eu nunca tive problema nenhum, acho que, pelo fato de
vocé trabalhar com crianca pequena, vocé tem que ter bastante energia.
Entdo a hiperatividade num certo ponto ajudava, que ndo cansava,
cantava, pulava o tempo todo, até prendia a atencdo das criancas. Era
uma coisa boa. Mas, em relagdo as criangas, eu sempre tive paciéncia,
néo influenciou muito.
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Essas experiéncias apontam para a necessidade de o professor
considerar as variadas formas de estudo e permitir que os alunos escolham,
sempre que possivel, aquelas que melhor permitirem o aprendizado, ou seja, 0
professor deve valorizar as caracteristicas positivas de cada aluno,

aproveitando-as no processo pedagogico.

Alunos com TDAH podem precisar de ajuda para encontrar prazer na
sala de aula, pois aprendem a partir do que lhes agrada. Atividades que
estimulem a criatividade podem facilitar o interesse pelo estudo. Geralmente, os
proprios alunos sinalizam como tornar a aula mais prazerosa. O professor deve

estar atento a leitura que os alunos fazem de sua atividade com eles.

Precisamos aprender a compreender a significacdo de um siléncio, ou de
um sorriso ou de uma retirada da sala. O tom menos cortés com que foi
feita uma pergunta. Afinal, o espaco pedagdgico é um texto para ser
constantemente “lido”, interpretado, “escrito”, “reescrito”. Neste sentido,
quanto mais solidariedade exista entre o educador e os educandos no
“trato” deste espaco, tanto mais possibilidades de aprendizagem

democratica se abrem na escola (FREIRE, 1996, p.109).

A recusa para fazer algumas atividades da maneira imposta pelos
professores ¢é justificada pelos entrevistados, pela necessidade de muita

motivagao para desenvolver determinadas atividades:

Eu sé fui dormir aquele dia as cinco da manha, porque eu fechei tudo. Eu
ndo estava mais agientando, mas eu queria continuar fazendo. (...
Deitei-me na cama e fiquei enrolando mais de uma hora pra pegar no
sono, de tanto que estava interessante. Eu acho que o DDA tem esse
problema. Quando a coisa o instiga, faz vocé correr atras. Vocé nao
larga, mas nem que vocé queira (Claudia).

Entdo se eu gosto, eu vou atrds, eu me destaco no que eu gosto. Agora,
naquilo que eu ndo gosto, eu me mantenho como uma crianca de cinco
anos porgue eu nao consigo, € um bloqueio. Eu mostro agressividade
(Paulo).
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“Para falar, sempre tive bastante facilidade. Entdo quando tinha que
expor alguma coisa em sala, geralmente, o grupo fazia o tedrico e eu falava (...)"
(Thais). Fazer o que gosta, ou 0 que tem facilidade, parece a solucdo para o0s
problemas relacionados ao TDAH. Talvez este seja o maior desafio para os
educadores: permitir que o aluno aprenda a partir de suas preferéncias, mas criar
mecanismos para que ele aprenda aquilo de que ainda ndo gosta, mas

necessario.

As falas de Claudia, Paulo e Thais levam-nos a pensar que
preferéncias, rejeicdes, estado de animo, quando aceitos como ponto de partida,
permitem que o professor crie condicbes para compreender 0s sentimentos de
seus alunos e solucione obstaculos a construcdo do conhecimento (DAVIS e

OLIVEIRA, 1994).

Sobre isso, Abreu (2000, p. 96) afirma que

E interessante observar como uma crianca, mantendo sua autonomia,
motivada por seus valores, é capaz de disciplinar-se e ficar horas
tentando montar um jogo ou disputando uma partida de futebol. E claro
que precisamos agregar outros valores ao universo das criancas, mas
sem destruir 0s que elas ja possuem.

Abreu diz que muitas escolas funcionam como uma espécie de prisao,
onde os professores tém a funcdo de controlar a presenca, a disciplina e a
memorizacdo de informacbes que raramente sdo transformadas em
conhecimento. Segundo ele, em cursos pré-vestibulares, no entanto, o ensino &
visto pelos alunos como interessante, os professores sédo considerados sensatos
e a disciplina, necessaria. A explicacdo para tal mudanca é a atitude dos
professores, que nao estdo controlando os alunos, mas estdo ao seu lado, “para
ajuda-los naquilo que € o objeto de desejo deles: passar no vestibular” (p.97). O
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autor lembra, com pesar, que a Universidade, com poucas excecdes, repete os

erros da Educacéo Basica.

Para Abreu, o ensino deve ser interessante, saboroso, o que s6 é
possivel se o0s professores ouvirem o0s alunos, conhecerem suas histérias
pessoais, seus desejos e sonhos, e, assim, descobrirem o0 que os motiva. Esse
parece ser um caminho para a educacao de alunos com TDAH, também sugerido

por alguns dos entrevistados nesta pesquisa.

Segundo Perelman e Olbrechts-Tyteca (1996), para que haja
argumentacao, ou seja, para que se convenca alguém por meio da discussao, €
necessario que se consiga a adesao prévia a certas teses: antes de se apresentar
a tese principal ao interlocutor € preciso apresentar uma tese de adeséo inicial.
Transpondo essa teoria para 0 nosso trabalho, significa dizer que os professores
devem identificar quais sdo os pontos de partida de raciocinios de seus alunos —
por exemplo, fatos, verdades, presuncgdes, valores e premissas, voltando a teoria
de Perelman e Olbrechts-Tyteca —, em seguida, propor uma idéia com a qual eles
possam concordar, para, entdo, propor a tese principal — o conteddo que se

pretende ensinar.

Abreu (2000) alerta para o fato de que argumentar € convencer e
persuadir, mas ndo é impor a prépria vontade. Convencer € vencer junto com o
outro, e saber persuadir é preocupar-se com o0 outro, a partir de suas

necessidades, sonhos e emocoes.

Argumentar é motivar o outro a fazer o que queremos, mas deixando que
ele faca isso com autonomia, sabendo que suas a¢des séo frutos de sua
prépria escolha. Afinal, as pessoas ndo sdo maquinas esperando ser
programadas. Persuadir € ter certeza de que o outro também ganha com
aquilo que ganhamos (p. 93).
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Por isso, concordamos com Santos (1996), ao apontar a necessidade
de se colocar o conflito cultural no centro de um projeto educativo emancipatorio.
Acreditamos que a reflexdo sobre as praticas escolares € um importante
instrumento para desvendar a teia de significados (politico, cultural, econdmico,

pedagogico, entre outros) presentes na escola e no processo de ensino.

Assim, como Camargo (2002, p. 223), pensamos que ndo basta
“apenas enxergar e aceitar os alunos como diferentes. E necessario, também,
conhecé-los mais, para compreendermos melhor as suas expectativas e 0s seus
procedimentos.” Pensar em docéncia, entdo, requer que se considere a formacao
politico-cultural de professores para que 0s mitos presentes na escola, como o de
igualdade de oportunidade para todos, sejam transformados em praticas
pedagogicas que valorizem a cultura dos alunos e as diferencas. Para que isso
aconteca, é necessario lutar contra a ideologia hegemonica do capitalismo, que

propicia que aconteca justamente o contrario. Para Caiado (2003, p. 133),

A formacéo do professor deve considerar a heterogeneidade humana [...]
Questionar a determinacéo biolégica ndo € negar a dimensao biolégica. A
diversidade que h& entre as criangas tem raizes historicas, culturais,
sociais e biologicas. Nao ha por que negar nenhuma dimensao do real. O
professor precisa conhecer as raizes da diversidade humana e, assim,
aprender a desenvolver e criar uma praxis pedagogica que impulsione o
desenvolvimento de todos.

“Ent&o eu acho gque se os professores estivessem preparados para ver,
eles teriam visto que eu tinha alguma coisa (Tania).” Essa fala aponta para a
importancia de se repensar as praticas escolares e de o professor compreender
guando deve buscar auxilio de outros profissionais para melhor encaminhar o
processo de ensino e aprendizagem de alunos com TDAH. Entretanto, é
essencial que essa busca ultrapasse a visao simplista de busca do diagnéstico do

transtorno, que impede que se chegue ao conhecimento sobre as possibilidades
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de funcionamento dos problemas de desenvolvimento. Segundo Werner (1997, p.

198),

Thais responde, ao ser questionada sobre o que teria mudado em seu
desempenho escolar, caso os seus professores conhecessem o transtorno: “Eu
acredito que muito pouco, porque a hiperatividade era muita e acho que isso teria
mudado muito pouco”. Por isso, Tania acredita na divisdo de tarefas ao dizer
que, se o professor tiver boa formacéo para trabalhar com o TDAH, podera fazer
um encaminhamento adequado a outros profissionais e somar esforcos para
contornar os problemas: “Fazendo um trabalho junto com um psiquiatra, com
psicologo, eu acho que ja € meio caminho andado. O professor saber detectar e

dar um pouco mais de atencéo para esse aluno, ja € meio caminho andado.”

Assim também, nos pensamos que o0 professor é muito importante na
avaliacdo do transtorno, pelo tempo de convivéncia que tem com o0s alunos.
Entretanto, ndo se pode delegar ao professor a tarefa de diagnosticar o problema.
Ele pode, e deve, avaliar as dificuldades apresentadas pelos alunos e, se for o
caso, solicitar que a familia procure ajuda especializada. Deve também relatar aos
especialistas as suas percepcbes sobre o desempenho académico ou
comportamental dos alunos, bem como tracar estratégias de acdo docente, a

partir do que for constatado pelos profissionais competentes.

Apesar das evidéncias de que o desempenho escolar de alunos com
TDAH depende, em grande parte, dos professores, queremos lembrar, apoiadas
em Aquino (2003), que ha, atualmente, uma tendéncia de se exigir do professor o

cumprimento de inUmeros papéis: familiar, clinico, assistente social, nutricionista —
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uma espécie de “polivaléncia funcional a ele atribuida, redundando, muitas vezes,

numa apropriacdo messianica, poréem cambaleante, do lugar docente” (p. 23).

Na nossa pesquisa, as praticas escolares, responsabilidade imediata
dos professores, ocuparam lugar de destaque na discussdo e apontaram
caminhos para a reflexdo sobre a formacdo de professores e o trabalho com
alunos que apresentam instabilidade da atencdo, impulsividade e/ou
hiperatividade. “(...) mas a maneira como elas expdem a aula delas eu acho que &
antiga, nao faz o aluno se prender” (Claudia). De maneira geral, a énfase das
falas dos entrevistados recaiu sobre o préprio TDAH, sobre a formacdo do
professor e sobre a cultura da homogeneizacdo que estrutura e organiza o
ambiente escolar, permitindo-nos afirmar que o transtorno ndo foi a Unica causa

das dificuldades encontradas pelos entrevistados.

A influéncia do professor no desempenho escolar dos alunos apareceu
de forma relevante na fala dos entrevistados, apontando para a importancia da
formacdao técnica do professor e da formacéo que valorize a diversidade humana.
Entendemos que ha também determinantes estruturais e organizacionais a serem
considerados no processo pedagogico, por exemplo, as condi¢cdes de trabalho
dos profissionais da educacéo e as condicdes de ensino oferecidas aos alunos.
Para Emilio (2004), alguns cuidados, como o numero de alunos por turma e a
quantidade de alunos com problemas de aprendizagem ou de comportamento em
cada classe, quando observados, podem possibilitar a interacdo entre o0s
envolvidos no processo de ensino-aprendizagem e o atendimento as

necessidades de cada um.
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A autora, ao final de sua investigacéo sobre o cotidiano escolar, coloca
que, em certas situacdes, a busca de parcerias com outros profissionais, médicos
e psicologos, que possam auxiliar a familia e o aluno a lidar com suas
dificuldades, € imprescindivel “para que a escola possa desempenhar bem o seu

papel e assumir as responsabilidades que lhe cabem” (p. 221-222).

Nutti (1996) enfatiza a necessidade de integracdo entre saude e
educacdo. A autora critica a tendéncia a patologizacdo do fracasso escolar, ou
seja, a tendéncia de se atribuir as causas do fracasso a algo externo ao ambiente
escolar. Chama a atencao também para o fato de essa pratica acarretar longas
listas de espera nos servicos de saude, dificultando o atendimento de toda a
clientela. Isso porque o modelo clinico, centrado unicamente na avaliagcdo e no
tratamento individual, ndo soluciona as dificuldades de aprendizagem dos alunos
que buscam atendimento meédico ou psicologico. Depois, Nutti aponta a
importancia de os profissionais da educacao refletirem sobre a sua concepcao
acerca do baixo rendimento académico, geralmente, centrada exclusivamente em
fatores extra-escolares, e de os profissionais da saude fazerem o0 mesmo, pois 0
seu discurso poderia reforcar concepcbes errbneas sobre os fendmenos

psicolégicos e as relacbes humanas.

Sacristan (1995) atenta para o discurso pedagogico dominante que
hiper-responsabiliza os professores em relacdo a préatica pedagdgica e a
qualidade de ensino, “situacdo que reflecte a realidade de um sistema escolar
centrado na figura do professor como condutor visivel dos processos
institucionalizantes de educacédo” (p. 64). A condicdo para a melhoria da

qualidade da educacado €, muitas vezes, projetada sobre a figura do professor. A
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explicacdo se deve a uma certa deformacdo profissional, a uma ocultacdo
ideoldgica dos condicionalismos reais dessa pratica, ou ainda ao fato de “esta

atitude encobrir o baixo estatuto social da profissédo docente” (p. 64).

Quando se responsabiliza os professores por aquilo que acontece nas
aulas, esquece-se a realidade do contexto de trabalho. As regras a que
a realidade do “posto de trabalho” do professor se submete encontram-
se bem definidas antes de ele comecar a desempenhar ‘muito
pessoalmente’ o papel preestabelecido (SACRISTAN, 1995, p. 72).

Segundo o autor, a atuacado dos professores € acentuada tanto pelo
discurso pedagdgico quanto social. Para ele, a pratica docente esta relacionada
aos professores, mas ndo depende unicamente deles. E preciso, a partir de
condicionantes politicos e histéricos, compreender as ligacbes entre o0s
professores e a pratica, bem como o principio da relativa “irresponsabilidade” dos
professores em relacdo a pratica. Por isso, entendemos ser necessario refletir
sobre a teia de significados das praticas escolares, que sdo o contexto imediato
do trabalho pedagdgico, em suas diferentes dimensdes, ou, na definicdo de
Sacristan, refletir sobre o “sistema de praticas educativas aninhadas” (praticas
institucionais, organizativas e didaticas). Para o autor, é preciso que o conceito de
pratica seja alargado, saindo dos limites do dominio metodolégico e do espaco

escolar, pois a pratica € mais abrangente que as acdes dos professores:

A prética profissional depende de decisdes individuais, mas rege-se por
normas colectivas adoptadas por outros professores e por regulacdes
organizacionais. A cultura da instituicdo € muito importante, mas é
preciso nao esquecer as determinagbes burocraticas da organizacdo
escolar (Ibid, p. 71).
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CONSIDERACOES FINAIS

A mudanca do mundo implica a

dialetizacdo entre a dendncia da situacao

desumanizante e o anincio de sua

superacgéao, no fundo, o hosso sonho

(FREIRE, 1996, p. 88).
Ao admitirmos que a escola € uma instituicdo social atravessada de
interesses e conflitos, a discussdo sobre os significados das praticas escolares
passa a ser fundamental na formacao dos professores. Nao apenas para que 0s
conflitos sejam resolvidos, mas, ao contrario, para permitir que eles sejam

nomeados, compreendidos “em sua dimensé&o histérica e, desta forma, possam

redimensionar as relacdes de forca ai existentes” (PATTO, 1999, p. 421).

A presente pesquisa permite afirmar que o éxito na administragédo dos
problemas decorrentes do TDAH esté relacionado a adocdo de medidas que
incluam um novo direcionamento na educacdo. E fundamental que o trabalho
educacional seja integrado com compreensao, determinacdo, perseveranga e

paciéncia. Mas, somente isso hao basta.

A nossa analise, a partir da fala dos entrevistados, leva-nos a
consideracdo da necessidade de solidos fundamentos teéricos e da pratica
investigativa na formacdo de professores. Ndo apenas o método de ensino
adotado pelos professores influenciou a aprendizagem dos sujeitos desta
pesquisa, mas também a dificuldade daqueles para gerenciar a dimensao

emocional dos relacionamentos que ocorrem na sala de aula.

O mais devastador aspecto do TDAH apontado pelos entrevistados foi

0 prejuizo a auto-estima. O estudo revela, portanto, a necessidade de mudanca
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de paradigma do professor, que, tdo habituado a trabalhar visando aos anseios e
expectativas da maioria dos alunos, imprime uma forma de trabalho
homogeneizante, situacdo presente ndo apenas nas escolas, mas na sociedade,

de maneira geral.

Acreditamos que a questdo orientadora inicial da pesquisa (a que 0s
entrevistados atribuem as dificuldades e facilidades encontradas durante o
processo de aprendizagem?) tenha sido respondida, satisfatoriamente, a partir
dos dados coletados e analisados. Pensamos, ainda, serem necessarias outras
investigacbes sobre como promover uma educacdo eficaz aos alunos com
dificuldades em usar plenamente as funcdes executivas do cérebro, num
momento em que as transformacdes ocorridas na sociedade requerem, como ja
abordado no primeiro capitulo, o desenvolvimento de competéncias cognitivas

superiores e de relacionamento, como,

analise, sintese, estabelecimento de relagdes, criacdo de solucdes
inovadoras, rapidez de resposta, comunicacdo clara e precisa,
interpretacdo e uso de diferentes formas de linguagem, capacidade para
trabalhar em grupo, gerenciar processos para atingir metas, trabalhar
com prioridades, avaliar, lidar com as diferengas, enfrentar os desafios
das mudancas permanentes, resistir a pressodes, desenvolver o raciocinio

BN

l6gico-formal  aliado & intuicdo criadora, buscar aprender
permanentemente, e assim por diante (KUENZER, 2002, p. 18).

Reforcamos o argumento utilizado por Freitas (2002) para alertar os
profissionais da educacdo para as formas dissimuladas de exclusdo objetiva
(repeténcia e evaséao), que tém criado, muitas vezes, a exclusdo subjetiva (auto-
exclusao, excluséo entre ciclos, por exemplo). Educar alunos com as dificuldades
proprias do TDAH €& um grande desafio, quando se pretende desenvolver as

competéncias cognitivas superiores, citadas por Kuenzer (2002), principalmente,
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quando se tratar de educacéo publica, devido a precariedade do ensino oferecido

aos alunos e da formacéo docente.

Pensamos que os resultados da pesquisa satisfazem o nosso objetivo
inicial, quando observados pela 6tica do estudo: o ponto de vista de (ex-)alunos.
Quanto aos seus limites, para a apreensdo das relacdes intersubjetivas
vinculadas ao TDAH e presentes na cotidianidade escolar, uma grande
contribuicdo poderia vir de novas pesquisas desenvolvidas a partir do ponto de
vista de professores — ou ainda de alunos e professores —, que contassem com
outro instrumento de coleta de dados, além da entrevista: a observacéao, essencial
ao pesquisador de campo interessado nos estere0tipos e preconceitos presentes
nas relacbes escolares. Segundo Gomes (1999), “as contradicbes entre o
discurso e a acao pedagodgica so se revelam por meio da comparacéao entre eles,

discurso e ato”.

Macedo (2006) enfatiza a necessidade da negociacdo da diferenca.
Embora admita a impossibilidade de traducéo desta, acredita na transformacéo de
todas as culturas particulares “ao obriga-las a negociar no horizonte mais amplo
das experiéncias homogeneizantes” (p. 135). Acrescenta que a negociacao da
diferenca exige que se tenha uma acao politica, e, assim como Freitas (2002),
lembra que isso nao é facil, pois praticas de exclusdo podem surgir dos mesmos
argumentos que criticam a discriminagcdo, dependendo do contexto, politico ou

ndo, em que se inserem.

Por enquanto, a melhor medida de contorno dos problemas dos alunos
com TDAH, em sala de aula, parece ser a mudanca de postura do professor, no

sentido de tornar o ensino mais participativo, solidario, democratico, criativo e
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reflexivo, a0 mesmo tempo em que as politicas educacionais devem contribuir
para a promocéao social de todos, em sua diversidade. O grande desafio que se
coloca a formacdo docente para trabalhar com alunos com TDAH é a

ressignificacdo da formacao, no sentido de focalizar os esforcos mais em “como a

crianca aprende” do que em técnicas de ensino.

A pesquisa mostra a importancia de o professor refletir sobre as
praticas escolares enraizadas no dia-a-dia da escola. Alem da formacao técnica
do professor (individualizacdo do problema), os entrevistados apontaram como
causas de suas dificuldades escolares o proprio TDAH (outra forma de
individualizar o problema) e a cultura da homogeneizacdo presente no ambiente

escolar, que o estrutura e organiza:

Chegou na quarta série, mudaram-me de escola, porque achavam que a
escola era o problema, mas, na verdade, ndo era. Eu estava desde
pequena naquela escola. Eu era o problema (Sandra).

Eu era muito teimoso, bocudo, briguento. Minha mée chegou precisar
assistir aula comigo, porque eu falava assim: “N&o vou copiar!” Ai a
professora chamava minha mée. Fui expulso na quarta série (...) (Paulo).

Isso nos leva a pensar que a formacdo de professores para trabalhar
com alunos que apresentam, ndo apenas este transtorno, mas, atitudes incomuns
e formas de pensamento diferentes dos demais, deve apontar para a analise da
escola e de suas praticas em todas as dimensdes possiveis. Assim, ndo se trata
de isolar, de definir uma Unica concepc¢éo de causa das dificuldades enfrentadas
por esses alunos. Acreditamos que, a formacdo do professor, compromissada
com as transformagbes sociais, ao apontar para a urgéncia de se colocar a
cultura e as relagdes de poder no centro das discussGes educacionais, podera

abarcar o problema discutido nesta pesquisa em suas diferentes dimensdes.
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Para a superacdo das barreiras que oferecem obstaculos a
aprendizagem, bem como a formacéo de identidade dos alunos de forma mais
humanitaria, o trabalho dos profissionais da area da educacao precisa ser coletivo
e estar articulado com politicas sociais e econdémicas, pois exige mudancas
profundas em atitudes, crencas e praticas para assegurar que todos os alunos,
sem qualquer discriminacdo, tenham as mesmas oportunidades de aprendizagem

e gue possam desenvolver plenamente suas capacidades.

Mesmo porque, construir uma escola inclusiva, uma vida digna, é desafio
coletivo de muitas vozes. Nao se constréi no isolamento académico, mas
com a participacdo académica. Nem com um passe de mégica, ou com
medidas simplistas. E nem por decreto (CAIADO, 2003, p. 132).

Também acreditamos que a configuracdo do atual contexto
educacional ndo deve ocultar a responsabilidade de cada categoria participante
do sistema de ensino. E necessario buscar formas de transformar a sua realidade,
em todas as suas dimensdes: a0 mesmo tempo em que se luta por um sistema
politico e social mais justo, deve-se atentar para as praticas escolares que

reforcam o atual sistema.

O problema abordado neste estudo esta relacionado a questdes de
ordem social também pelas formas de interpretacdo do TDAH. E preciso que se
ultrapasse a discussdo dicotdmica sobre quem seriam os culpados pelo
desempenho escolar dos alunos com o transtorno — geralmente, ora a escola ora
o aluno —, buscando a superacdo da questéo, a partir da compreensdo de sua

complexidade.

Nossa experiéncia em escolas publicas estaduais, permite-nos afirmar
que para os alunos com TDAH em situacdo econémica desfavoravel, geralmente,

a Unica esperanca para a solucdo dos problemas decorrentes do transtorno
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parece ser a escola, ja que suas familias dependem, em sua maioria, da
precariedade do atendimento na rede publica de saude. Além da dificuldade de
submissdo a uma avaliacdo diagnéstica do problema, geralmente, sé&o
necessarios meses de espera para a primeira consulta e outros tantos meses de
intervalo entre as proximas. Isso, quando a familia encontra um especialista que
trate o transtorno. Ja para os alunos de familias so6cio e economicamente mais
bem posicionadas na sociedade, ha outras possibilidades de tratamento, além da

intervencao pedagogica.

Os sujeitos da nossa pesquisa estudaram em uma época em que a
discussdo sobre a inclusdo escolar ndo ocupava lugar privilegiado nos espacgos
de formacdo de professores. Talvez por isso, estiveram a beira da exclusdo
escolar, em varios momentos. Pensamos que “escaparam” por si mesmos do
destino de tantos outros alunos que abandonam a escola, por nao se
engquadrarem aos seus moldes. Sobre isso, € preciso ressaltar que as condicbes
sécio-econdmicas de suas familias podem ter contribuido para a superacédo das
dificuldades, por meio da busca de atendimento especializado, ou mesmo, por
haver, além da preocupacao dos pais, condicOes familiares favoraveis para uma
tentativa de compreensdo das dificuldades. Dos cinco entrevistados, trés
estudaram em escolas particulares, no Ensino Fundamental, e os pais recorreram
a ajuda especializada na infancia. Parece-nos que o sucesso escolar deles pouco
se deve a utilizacdo de praticas escolares que privilegiassem o trabalho com as
diferencas existentes entre os alunos. Patto (1999) coloca, ao estudar a
historicidade do fracasso escolar, que o destino escolar de criancas burguesas
que apresentam problemas de aprendizagem, certamente, é diferente do destino

de criancas que vivem em condi¢des socio-econdmicas desfavoraveis.
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Esse contexto leva-nos a novos posicionamentos: a) Quem, afinal, séo
os alunos com instabilidade de atencdo e/ou hiperatividade que chegam a
Universidade? b) Apesar de tantas dificuldades encontradas na escola, todos os
sujeitos desta pesquisa revelaram extraordinaria superacdo. De que seriam
capazes, se tivessem recebido uma formacao escolar que respeitasse as suas
individualidades? c) Observamos que alguns dos entrevistados parecem ter um
agucado senso de transformacdo social. A garantia de melhores condicbes de
aprendizagem aos alunos com TDAH que se encontram em situacdo econdémica e
social desfavoravel na sociedade, com acesso a participacao plena na producéo

de conhecimento, representaria riscos ao sistema social e politico vigentes?

Sa8o muitos os conhecimentos a serem produzidos, envolvendo as
concepcOes acerca do TDAH e as medidas de superacao das dificuldades dele
decorrentes. Acreditamos que 0 nosso estudo seja uma pequena contribuicdo

rumo aos novos conhecimentos que estao por vir.

Ha problemas que perpassam a escola —

estdo nela, mas ndo séo dela, como desigual
distribuicdo da renda (...)

Por outro lado, ha problemas que estdo na escola e
s&o dela. E o caso da formac&o dos docentes, sua
valorizacao no exercicio profissional por meio de
carreira atraente, salarios condignos e competitivos e
abertura para uma formagéo continuada.

(CURY, 2005, p. 29-30)
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DIA DE AVALIACAO (DDA
Letra: Leandro Maia'? - CD: Palavreio

Comecei
Nao terminei
Nem completei a tal licdo
Mas levantei a mao

Comecar e terminar
E colorir e entregar
Voltei pro meu lugar

Quanta coisa bela
Mora na janela do patio de brincar

Terminou pode sair
Mas quem néo fez que fique e finalize a redacao

Entao, nao sei
Me distrai
Desconcentrei
N&o consegui

Deixei 0 pensamento solto: avido

Comecar e terminar
E colorir e entregar
Larguei o pensamento solto: pé no chdo

Branca folha rabiscada
N&o escrevo quase nada
Préxima questao:
Faco um mapa bem bonito
De um tesouro escondido

Deixo o pensamento solto: embarcagéo

! DDA: Distlirbio de Déficit de Atencéo. A cancéo é estruturada segundo a forma de Chorinho, ou
seja, A-B-A-C-A. Entretanto, as reapari¢cdes da parte A sofrem alteracdes (distragfes). De acordo
com o autor, a composicao € distraida porque nela existem musicas e melodias incidentais que a
influenciam, como Lithium (Nirvana) e My Life (Beatles), além de melodias paralelas, ruidos de
folhas sendo rasgadas, lapis escrevendo, suspiros, balbucio, como se uma crianca estivesse
cantarolando enquanto faz o desenho mencionado na musica. A homenagem do compositor aos
Beatles aparece também no nome Dia de Avaliagdo - sigla de DDA, assim como Lucy in the Sky
with Diamonds é uma sigla de LSD. A ficha técnica da gravacédo é: Leandro Maia — violdes e
vozes; Mimo Aires — percusséo, efeitos e ruidos.

2 Leandro Maia — Educador Musical, Regente Coral e Arranjador — é formado em Musica
(UFRGS), especialista em Letras (UNIRRITER), mestrando em Letras/Literatura Brasileira
(UFRGS). Atualmente o compositor portoalegrense prepara seu primeiro CD autoral, Palavreio,
que pode ser acompanhado na pagina <www.tramavirtual.com.br/leandro_maia> ou por correio
eletrdnico (palavreio@gmail.com).
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ANEXOS



ANEXO 1
Questionario: perfil dos entrevistados

Dados Pessoais

1.1. Nome:

1.2. Idade:
1.3. Na familia, é:

( ) filho(a) unico(a)

() primeiro(a) filho(a), de ___ filhos

( ) segundo(a) filho(a), de ___ filhos

( ) terceiro(a) filho(a), de ___ filhos

() , de filhos
1.4. Estado civil:

1.5. Profissao:

1.6. Renda familiar aproximada: ( ) até 05 salarios minimos
( ) até 10 salarios minimos
() até 20 salarios minimos
( ) acima de 20 salarios minimos

1.7. Escolaridade do pai:

1.8. Profisséo do pai:

1.9. Escolaridade da méae:

1.10. Profissdo da mae:

1.11. Escolaridade do conjuge:

1.12. Profissédo do conjuge:

Dados so6cio-culturais

2.1. Participa de atividades:
() culturais
( ) esportivas

( ) assistenciais
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( ) outra(s):

2.2. L&, semanalmente:
( ) jornais
( ) revistas
( ) livros

() outro(s):

Formacao académica

3.1. Licenciatura Curta ( ) Licenciatura Plena ( ) Bacharelado ( )
Cursando ( )

Area:

3.2. Pos-graduacéo: Sim( ) Nao ( ) Cursando ()
Area:

3.3. Mestrado: Sim( ) Nao ( ) Cursando

Area:

3.4. Doutorado: Sim( ) Néo ( ) Cursando

Area:

Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade

4.1. O transtorno foi descoberto na:
() infancia
( ) adolescéncia
() juventude
( ) idade adulta

4.2. O problema foi sinalizado (se necessario, indicar a ordem dessa sinalizacéo:
1°.,2°, 3%):
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() pelo(s) professor(es)/pela escola
() pela familia

() por vocé mesmo(a)

() por outro(s):

4.3. Quanto ao diagnaostico do transtorno:

() com hiperatividade () sem hiperatividade

4.4. Atualmente, faz algum tipo de tratamento? ( )sim ( )néo

4.5. Forma de tratamento:
() com psicoterapia
( ) com medicamento

( ) outra(s):

4.6. Vocé busca informagdes sobre o transtorno? () sim ( ) néo

4.7. Que fontes vocé usa?
() livros
() internet
( ) videos
( ) meio jornalistico (revistas, jornais, televiséo)

() outro(s):
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ANEXO 2

Questdes orientadoras para a realizagdo das entrevistas

1. “Cabecalho” gravado antes de cada entrevista:

(Cidade), (data).

Entrevista com (entrevistado), a cargo da pesquisadora Maria das Gracgas
Faustino Reis, no contexto do projeto Ensino Superior: docéncia e inclusao
escolar de alunos com Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH)*3,
desenvolvido no Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo da PUC-Campinas.
Estamos em uma das dependéncias do local de trabalho/estudo (da residéncia)

do(a) entrevistado(a).

2. Questdes das entrevistas com adultos que apresentam TDAH:

Fale sobre a sua trajetoria escolar, apontando:

a) Em que fase da escolaridade vocé descobriu o TDAH?

b) Como foi a sua passagem pelos ensinos: Fundamental, Médio e Superior,
especialmente neste Gltimo?

c) O que vocé fez (e faz) para superar dificuldades decorrentes do transtorno?

Outras questdes foram levantadas, de acordo com a necessidade.

3 0 titulo da dissertacéo foi alterado para A teia de significados das praticas escolares: Transtorno
de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH) e formacé&o de professores.
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ANEXO 3

Entrevista com Claudia

Claudia tem 20 anos, é solteira, mora em Itupeva e cursa o primeiro ano de
Historia em uma Universidade particular. O transtorno foi descoberto na infancia,
momento em que iniciou o0 tratamento medicamentoso. Na adolescéncia,
abandonou o tratamento, sO retornando aos consultorios de especialistas na

idade adulta. Atualmente, faz tratamento medicamentoso.

Itupeva, 30 de abril de 2005.

Pesquisadora — Claudia, fale sobre a sua trajetéria escolar, apontando: a) Em que
fase da escolaridade vocé descobriu o TDAH? b) Como foi a sua passagem pelos
ensinos: Fundamental, Médio e Superior, especialmente neste ultimo? c) O que

vocé fez (e faz) para superar dificuldades decorrentes do transtorno?

Entrevistada — Eu estou no primeiro semestre de Histéria. A &rea que eu escolhi é
representante de sala. Isso eu ja ndo passei, gracas a Deus, mas eu fago parte do
Conselho e do CA (Centro Académico). Eu acho que o DDA tem muito espirito de
lideranca, muitas vezes, e tem muita criatividade, e isso faz com que eu me
destaque na Faculdade e vire até ponto de referéncia, ou alguma futura chacota,
ou pra uma futura critica. Eu estou percebendo isso porque eu ndo sou de ficar
esperando as coisas acontecerem. Eu quero fazer as coisas do meu jeito,
naquela hora. Se néo for daquele jeito, ndo vai. E... tanto € que, no Conselho, eu
entrei desse jeito. Teve eleicdo, eu me inscrevi. Eu falei: “Ah vai ter mais gente
pra se inscrever”. Quando fui ver, eu era a unica. Eu era a Unica la! Eu falei: “N&o,
tudo bem. Como eu vou ser suplente...” Mas, pelo fato de eu ser suplente do
Conselho de Curso da Faculdade, eu tenho que participar das reunides do CA
para saber o que esta sendo debatido. E muitas vezes... e na primeira reuniao
que eu participei, quinta-feira agora, eu percebi muito isso, muito do que eu
chamo de “sindrome do bem”, que, por causa disso, muitas pessoas estdo me
vendo ja com os olhos meio que “Ah, meu, essa menina chata de novo! Mas por

gue ela esta se metendo? Ela ndo foi convidada”. Entendeu? E eu também estou
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percebendo isso porque, apesar de eu nao fazer parte da chapa do CA, que é
presidéncia, do comité do CA, eu estou me vinculando muito a essa area, a area
politica dentro da Faculdade. Eu estou brigando muito. Entdo, eu acho que o
DDA, ndo é que ele fuja, ele... quer revolucionar o mundo, ndo consegue e se
frustra. Dai acaba caindo meio que na depressdo pratica da coisa. E eu estou

guerendo mudar as coisas la e eu estou batendo de frente com muita gente.

Pesquisadora - Essa iniciativa de participar das atividades na Faculdade

acontecia também nos outros niveis de escola?

Entrevistada - Acontecia e ndo acontecia, dependia de onde eu estava, do colégio
em que eu estava e do grupo em que eu estava. Porque eu sempre me destaquei
no meio das pessoas. Ou porque eu falo demais ou porque faco muitas
brincadeiras. Mas, querer mudar a visdo de uma... como eu estou querendo la na
Faculdade, ndo é como no Colegial, no Ginasial. Eu ainda nao tinha muito essa
visdo. Agora eu entrei e falei “Vou revolucionar tudo.” Sabe? Meio que
mentalidade de historiador, querer mudar tudo. Porque no ginasio, € o meu ponto
de vista, vocé ainda ndo percebe muito as coisas que quando vocé entra na
Faculdade vocé percebe. Aquelas intrigas de oposi¢cdo, aquelas politicas que
vocé tem que ficar amarrando de um lado e de outro, tentar fazer todo mundo feliz
e ficar feliz também, sendo ndo da certo. Ainda mais agora, que eu estou no
Conselho de Curso e de Area, eu estou percebendo muito isso. La dentro da
Faculdade, a gente fica sabendo de brigas politicas internas do curso que deixam
vocé de cabelo em pé. “Mas como?” Vocé quer fazer uma coisa e 0 cara nao
deixa porque esta com medo de te apoiar. E no Colegial, tanto no Colegial como
no Gindsio, eu nunca estudei numa escola... nas escolas em que eu estudei ndo
tinha grémio, ndo tinha... grupos estudantis. Entdo eu ndo sentia tanta essa
necessidade de praticar a politica mesmo. Eu sempre me interessei pelas... pelas

coisas de Historia, entendeu? Eu sempre quis tentar mudar tudo, o sistema.

Pesquisadora - Sempre houve uma idéia de participacdo, pelo que vocé esta
dizendo.

168



Entrevistada — Sempre, sempre. Tanto € que quando eu estava no Cursinho,
quando eu ja comecei a meio que entrar no Ensino Médio, eu abri um blog — eu
nao sei se agora ele esta funcionado ou nédo —, reclamando da politica do pais. Eu
ja cheguei, ano passado, a mandar e-mail para o presidente do partido do PT,
metendo a boca no governo, fazendo perguntas que... eu nunca tive resposta,
mas eu acho que, se todo mundo fizer, muda alguma coisa. Agora que eu entrei
na Faculdade, que eu fiquei sabendo da briga de PT, PSDB, a coisa piorou,
porque eu sou PDSB ferrenha. Nao sou filiada, mas eu sou [PSDB]. Entdo, a

coisa complica.

Pesquisadora - Em que fase da escolaridade vocé descobriu o transtorno?

Entrevistada — Eu descobri o transtorno, nao fui nem eu, foi o meu pai, quando a
noticia... que eu tinha sido adotada. E, logo que me adotaram, o médico ja falou
“Ela pode virar débil mental, porque ha possibilidade de se constituir alguma
sequela.” A sequela s6 foi descoberta no primeiro ano, quando eu tive... eu ja
fazia meio que um tratamento, porque eu tinha ficado um tempo sem respirar.
Mas a sequela s6 foi realmente definida quando eu tive a minha primeira
convulsdo. Quando eu completei um ano, logo depois eu tive a minha primeira
convulsdo, duas na minha vida inteira. Dai eu comecei a fazer tratamento para
controlar, e essa sequela que foi descoberta com a minha convulsdo atacou a
minha hiperatividade, que, ao longo do tempo, eu fiz tratamento com Gardenal,
com remédio manipulado, com Ritalina. O ultimo remédio é Ritalina, o que eu
estou tomando hoje também é Ritalina. Atrapalhou na escola? Muuuito, ndo vou
dizer que ndo, mas eu nao senti tanta dificuldade enquanto eu estava tomando o
remédio. As dificuldades s6 foram percebidas depois que eu parei de tomar o0s
remeédios e o efeito do remédio ja tinha saido do meu organismo. Dois, trés anos
depois que eu ja tinha parado de fazer o tratamento.

Pesquisadora - Em que época foi isso, em que vocé sentiu as dificuldades na

escola, por ter parado com o tratamento? Mais ou menos quando?

Entrevistada — Hoje eu estou com 20... Mais ou menos uns Cinco ou seis anos.
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Pesquisadora - Faz uns cinco ou seis anos? Vocé devia ter uns 15 anos.

Entrevistada - 14 pra 15 anos.

Pesquisadora - E vocé tomou a medicacédo a partir de que ano?

Entrevistada — Eu tomei desde o comeco, de bebé...

Pesquisadora — ... desde um ano de idade...

Entrevistada — N&o, um pouco antes até de iniciar o tratamento — porque eu tinha
parado de respirar, fiquei roxinha. [Tomei] até os 12 anos. E, porque para o
remédio sair do corpo, de dois a trés anos. Entdo, com 14, eu comecei a sentir as
dificuldades. O meu Ginasial inteiro eu ja senti dificuldade, mas ndo era tanta

guanto no Colegial e para ingressar numa Faculdade.

Pesquisadora — E quando vocé ingressou na Faculdade vocé fazia uso de

medicacéo?

Entrevistada — Ja. Eu retornei a fazer o tratamento com 19 anos, porque, por

causa do déficit, eu ndo estava conseguindo entrar na Faculdade.

Pesquisadora - E como foi no ensino Fundamental, logo nas primeiras séries?

Como era o0 seu comportamento? Como era o seu rendimento na escola?

Entrevistada — O meu rendimento foi muito relativo. Eu digo relativo por qué? Eu
ia bem, eu atingia a média. As vezes, eu tirava até mais do que a média. Mas o
meu problema ndo é com o grau, 0 meu problema € a matéria. Incrivel, é aquela
matéria que determina o meu rendimento. Eu estou dizendo isso por qué? Eu, no
meu Colegial, eu odiava... ndo é que eu odiava, eu gostava de Matematica,
Quimica e Fisica. Podia fazer todos os exercicios do livro, sozinha, sem professor

explicando. la super bem. Agora vocé me fala a palavra prova dessas matérias.
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Eu ia super mal. Porque tudo o que eu tinha conseguido fazer em casa, por mais
gue o exercicio fosse 0 mesmo... a prova, sé muda o nimero, mas 0 mesmo jeito
de fazer, o que acontece? Da um tilt. “Mas eu ja fiz isso.” Vocé fica apavorada,
vocé fica sem unha, tem medo de que vocé nao vai fazer tudo, naguele pequeno
espaco de tempo. Vocé faz o exercicio certo, apaga quatro vezes, e, quando
entrega na hora, esta tudo errado, porque vocé mudou, vocé fez certo. Mas nao.
Quando o exercicio ainda é muito facil... Eu tinha bastante dificuldade,
principalmente, em Fisica e Quimica, que, quando o exercicio era muito facil, era
s6 colocar uma formulinha, que nem a férmula do triangulo, sabe? Base x altura /
2? Eu complicava aquela formula, de um tal ponto que eu errava aquele exercicio.
Entdo, a minha dificuldade na escola é em algumas matérias. O meu boletim era
vermelho, mas naquelas matérias de sempre, que eram Matematica, Quimica,
Fisica. Inglés, de vez em quando, dependia do professor que eu pegava. Agora

as matérias de que eu gostava e de que eu gosto, todas azuis.

Pesquisadora - Quais eram essas matérias?

Entrevistada - Geografia, Histdria, Espanhol. Eu gostava de Artes, Educacéo
Artistica (&, de Educacdo Artistica todo mundo gosta), Gramatica. Gramatica,
mais a parte de Literatura, ndo a parte de gramatica em si. Dependia muito...
Tinha areas da Matematica de que eu gostava, como analise, geometria analitica.
Mas me da& uma prova de PA [Progressdo Aritmética] e PG [Progressao
Geométrica] e andlise combinatéria. E zero na prova. Assuntos como figuras,
planas, assim eu gosto. Todos [assuntos] de que eu gosto da Matemética, eu vou
bem. Agora o0 que eu ndo gosto, ndo vai, ndo anda. Eu posso ficar trés horas, eu
posso passar a tarde inteira, o dia inteiro, a semana inteira tentando estudar
aquilo e ndo vai. Eu me sento na carteira, eu me sento na mesa da escrivaninha.
Cinco minutos, eu estou na cozinha. Da cozinha, eu vou la pro fundo, mexer com
os cachorros. Dai eu volto. Nao, vou estudar. Passo na cozinha, vou ao banheiro,
faco tudo, menos estudar. Porque o estudo ndo rende. E na Faculdade eu

também estou sentindo essa dificuldade. E numa matéria especifica.

Pesquisadora - Qual €?
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Entrevistada - Introducdo a Historia. Eu ndo sei porque eu peguei antipatia com o
modo como a professora explica. Eu ndo sei o que €. Eu pego a matéria pra
estudar, da cinco minutos, eu estou dormindo. Eu consegui bater o recorde,
quinta-feira. Eu a estudei por 45 minutos. Consegui bater o meu recorde de 45
minutos. Isso porque eu vou ter prova. Tenho mil textos pra ler e eu ndo consigo
ler. Agora, tem outra matéria que é Sociologia, ou até mesmo a [Historia] Antiga
que eu comego... porque eu moro em Piracicaba. Eu estou morando em
pensionato. E a rua em que eu moro € muito movimentada a noite. O pessoal ndo
para no semaforo, buzina, lixeiro gritando toda noite; aquelas coisas de cidade. E,
entdo, quando a rua esta mais calminha, que é a meia noite, eu pego para
estudar. E, até meia noite, eu fico assistindo TV, conversando com as meninas
do pensionato, fazendo outras coisas. Quando eu tenho uma matéria de
Sociologia para estudar ou fazer um trabalho, eu pego a meia noite. Eu viro a
noite inteira, sem café, sem nada. Meu olho quer fechar, quer dormir, mas eu nao
consigo. Eu perco o sono, de tdo interessante que esta aquele estudo. Teve um
dia que eu precisava fazer um trabalho, de Renascimento. Eu catei uns cinco
livros e levei para casa, da biblioteca. Aquelas coisas pequenas, aquelas Biblias,
pequenininhas [ironial. Levei pra casa para estudar. Comecei a estudar aquele
dia, eram onze e meia da noite. Trés horas da manhda, eu estava assim com o
olho [mostrando como estavam os olhos: olhos fechando por causa do sono], mas
eu ndo conseguia fechar o meu livro. Isso porque a apresentacdo... Era uma
terca. Eu estava fazendo um trabalho de terca para quarta. Era sé fazer a
transparéncia... que eu estava me matando mais por causa da transparéncia,
porque a professora falou assim: “Quero que vocés facam um esquema de aula”.
Falei “Vou fazer o esquema de aula na transparéncia”. E para montar a
transparéncia? Comecou. O resumo deu quatro paginas, de tudo. E para passar
as quatro paginas em quatro transparéncias, eu fiquei numa dificuldade, porque
eu queria colocar tudo e nao podia. Tinha perdido o meu trabalho. Eu comecei a
fazer as transparéncias, eu lembro que eram trés e meia da manha, quando eu
dei uma levantada, uma espreguicada, um alongamento basico. Voltei. Fiz a
transparéncia. Eu so fui dormir aquele dia as cinco da manha, porque eu fechei

tudo. Eu néo estava mais aglentando, mas eu queria continuar fazendo. Fecheli
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tudo. Falei: “Agora eu vou dormir”. Deitei-me na cama e fiquei enrolando mais de
uma hora pra pegar no sono, de tanto que estava interessante. Eu acho que o
DDA tem esse problema. Quando a coisa o instiga, faz vocé correr atras. Vocé

nao larga, mas nem que vocé queira.

Pesquisadora — A apresentacdo era naquele dia?

Entrevistada - Era no dia seguinte. E eu fiquei tdo nervosa que fui umas quatro
vezes ao banheiro, naquele dia. E minha apresentacdo... a minha professora
montou um esquema de fazer todos os grupos apresentarem. E assim, ela da o
trabalho em tépicos. Um grupo apresenta um tépico, mas todos tém que saber do
que estad sendo falado, para haver uma discussdo. E, naquele dia, a discussdo
fluiu tdo bem, mas tdo bem, que até eu patrticipei. [Inaudivel] Eu morri de medo,
mas eu participei. Tanto € que, quando mudava de topico, a professora olhava pra
mim, diretamente, e falava: “Tem mais alguma coisa a acrescentar ou a falar?” Eu

falava: “Nao, professora...”

Pesquisadora - Porque vocé participou bastante? E isso?

Entrevistada — E, e porque o que eu disse na primeira vez da minha participagéo
ninguém tinha tocado ainda. Foi uma coisa que nenhum grupo abordou. Porque
eu tento, como eu sou uma DDA, fazer tudo diferente de todo mundo. Eu tento

complicar o fécil e o facil eu faco o mais facil possivel, dependendo da coisa.

Pesquisadora - Isso € um traco natural?

Entrevistada - E um traco natural. N&o tem... “Ah mas ela faz isso porque...” N&o,
ndo €. Quando eu me interesso por uma coisa, eu corro atras, muito. Eu viro rato
de biblioteca, se deixar. E, na Faculdade, essa parte de CA, essa parte do
Conselho e esse meu trabalho que eu comecei agora me interessam. Entdo, eu

estou correndo atras. Eu quero participar.
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Pesquisadora — Eu vou aproveitar e fazer uma pergunta: o que faz esse estudo de
Sociologia ser tdo interessante, ao ponto de vocé ficar até de madrugada

estudando?

Entrevistada - E que a Historia tem varias areas. Sociologia seria o estudo da
sociedade, do desenvolvimento da sociedade, com seus pensadores — Marx,
Durkheim e outros que eu n&o lembro o nome agora. Nao me pergunte. E esses
estudos, esses pensamentos — Lutero, reforma religiosa, Renascimento,
lluminismo —, essa parte me interessa muito. Eu gosto muito dessa area. Eu acho
que até foi por isso que eu decidi fazer Historia. Eu gosto muito da parte medieval
e da parte antiga. A Histdria Antiga que a gente diz é a parte da Grécia, de Roma,
do inicio do feudalismo, aquela parte das Cruzadas. Isso me interessa muito,
porque eu acho que, se ndo fosse isso, a nossa civilizagdo ndo estaria como esta
hoje. E também é uma maneira de... a Sociologia me interessa também muito
porque, a partir do momento em que eu conhecer nossos pensadores, como a
sociedade se desenvolveu, eu vou poder, com base nisso, mudar a minha. Inserir
o comportamento deles na minha. Se for utdépico ou ndo, a gente vai saber
depois. E por isso que eu gosto de Sociologia. Geografia eu gosto, mas ja peguei

implicancia com o professor [inaudivel].

Pesquisadora - Vocé consegue perceber de onde vem essa implicancia, ou nao,

ainda ndo é clara para vocé?

Entrevistada — E clara. E a maneira como... professor, pra mim, tem que me
instigar, tem que me fazer ficar presa a aula. Por mais que eu esteja fazendo
tratamento, por mais que eu esteja tomando o remédio de novo, e 0 remédio me
faca ficar concentrada, me da sono na aula. E o professor tem que me fazer ficar
acesa as quatro horas de aula. Sair da Faculdade cansada, estressada, com
sono, com tudo, sair da sala de aula. Mas por qué? Eu me entretive, eu fiquei la
prestando atencdo, anotando, até com tendinite se der, de tanto que fico la
anotando. As professoras que eu ja peguei uma implicancia, que seria a de
Geografia e a de Introducdo a Historia, eu acho que elas nao explicam bem, elas

nao falam bem, pela explicacdo delas, para me prender, que nem a de Antiga. Eu
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posso estar morrendo de sono na aula de Antiga, de Histéria Antiga, mas eu nao
bocejo uma vez. Eu posso estar assim s6 meio mole na aula de Introducdo a
Historia, eu bocejo a aula inteira, o dia inteiro. E s6 entrar na sala que eu estou
com sono ja. Essas coisas que... Os textos sao legais, mas a maneira como a
pessoa passa, eu acho que isso € muito... muito importante, a maneira como a
pessoa passa para o aluno é que faz ele se interessar ou néo por aquilo. E aquilo

nao esta me interessando.

Pesquisadora - Pela sua fala, eu percebo que vocé gosta de desafio. Vocé
mostrou isso pela preferéncia ou ndo por alguns professores. Parece-me que o

desafio que eles impdem aos alunos, a aula, é que a atrai.

Entrevistada - E isso mesmo, é mais o desafio. Porque tem professor que ele
sabe, sabe muito. A minha professora de Introducdo a Historia e a minha
professora de Geografia sabem muito, s6 que elas usam palavras arcaicas. Usam
palavras que ndo d4, que a gente tem que ficar... Estd certo que € um nivel
superior, vocé tem que ter um vocabulario mais... ndo da para ela falar “O mano,
beleza! Ah! Entdo ta! Ah! T4. TA bom!” Ndo da para ela ficar falando assim. Ela
tem que ter um nivel de linguagem, mas a maneira como elas expdem a aula

delas eu acho que é antiga, ndo faz o aluno se prender.

Pesquisadora — Seria tradicional, uma maneira tradicional?

Entrevistada - E muito tradicional, € tipo Colegial. E aquela maneira batida e
pronto. Ela Ié o texto, faz um comentario, um ou dois, e pronto. E fica rodando em
cima daqueles comentéarios a aula inteira. SO fala a mesma coisa e fica fugindo
muito do assunto. Isso é que me esta pegando um pouco a dificuldade em
estudar essas duas matérias. Geografia nem tanto, € mais Introducéo a Histéria,
que ela roda, roda... Ela pega, faz a nota de bolo: vamos preparar os ingredientes.
Demora quase quatro horas para montar o bolo. Seria essa a comparacao. Agora
tem professor que ndo. Tem quatro horas de aula, em quinze minutos ja fez o
bolo, j& serviu, e a gente jA comeu e esta fazendo outro. As aulas ndo sao

dindmicas. Aula, pra mim, tem que ser dinamica, tem que ter todo um jogo,
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corporal e de fala, e tem que fazer o aluno interagir. Se nao fizer isso, ndo vai me
prender. Ndo me prende, ndo da. “Vou tapear vocé...” Porque o desafio ndo € o
professor que faz para mim, sou que fago para o professor. Ele explica a matéria
e eu falo “Na proxima prova eu o desafio. Vou tentar fazer o melhor”. Eu encaro
como um desafio que eu fagco para a pessoa. A pessoa me fez, e agora eu estou
retribuindo quando eu estou entrando. E isso que eu penso a respeito de todas as

matérias que eu fiz e que eu estou fazendo, e que eu vou fazer.

Pesquisadora - Essa observacdo que vocé faz com relacdo ao modo de lecionar
de alguns professores vocé percebia nos outros niveis de ensino, no Fundamental

e no Médio, ou Primério, Ginasial e Colegial? N&o sei como vocé prefere.

Entrevistada - O Primario nem tanto, porque foi mais dinamico. Eu tive algumas
dificuldades em algumas matérias, mas era porque eu ndo estudava muito direito.
Essa que é a verdade. Eu era um pouco relaxada. Mas no Ginasio, tive bastante...
tanto € que eu so fui me interessar por Historia no segundo e no terceiro ano do
Colegial. Na metade do primeiro, quer dizer, na metade da oitava... mas sO que
me deu aquilo, “Eu vou fazer Histéria mesmo”, no terceiro Colegial. Porque eu
tinha uma professora dindmica, dava exemplos na aula que eram exemplos
atuais, ndo exemplos antigos, aqueles exemplos mais batidos do que aquela
carne que vocé bate, bate, bate, e, quando vocé vai pegar, esta toda furada de
tanto que vocé bateu. Isso... E que o professor... Eu acho assim, professor tem
que fazer aluno se prender a aula. Eu ja falei isso e vou falar de novo. Mas, por
qué? O professor que ndo prende o aluno a aula, o que ele consegue? Nada. Eu,
para vocé ter uma idéia, eu tinha uma professora de Geografia, no meu Colegial,
e até no Ginasial... quando eu mudei de colégio... que eu mudei, na metade do
ano, de um colégio pro outro, porque nesse colégio... E que é assim: eu estudava
em um colégio em Jundiai, chamado Escola A [uma escola da rede privada de
ensino], e ele ndo tinha Colegial. E eu mudei para a Escola B [outra escola da
rede privada de ensino], ndo sei se vocé ja ouviu falar, e la tem Colegial. Entdo eu
mudei no meio do ano para a Escola B, pra qué? Pra me habituar ao sistema e ja
pra embicar no Colegial, pra ja ter uma idéia de como o colégio funciona.

* Os nomes das escolas foram omitidos.
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Pesquisadora — Isso foi na oitava série?

Entrevistada — Foi, na metade da oitava série.

Pesquisadora — Vocé tinha estudado na Escola A de que série até que série?

Entrevistada — Da primeira até a metade da oitava. E, que aconteceu? Quando eu
entrei, fiz todos aqueles... Como que a gente vai falar hoje?... Aqueles créditos
gue vocé tem que fazer... que a gente faz hoje na Faculdade, quando se transfere
de uma para outra. E na Escola B tinha aula de Espanhol e tinha aula de Religido.
Espanhol, a professora ndo fazia ninguém ficar preso na aula. Era aula vaga. Ela
explicava, explicava e ninguém prestava atencdo. Nem eu prestava atencédo. E eu
estudava... Como eu nunca tive aquela matéria, eu ndo estava tendo matéria
naquele ano e passei para la por transferéncia. Eu fiz a primeira prova s6 para
conhecer como é que era, para ficar com a nota do bimestre, mas aquela nota
nao ia contar. la s6 contar a minha prova do meu bimestre, que eu cheguei a ficar
com cinco de prova. Na minha primeira prova, como eu nao tinha conhecimento
de Espanhol, eu tirei dois e meio, numa prova de zero a dez. Baixissimo, dois e
meio. SO que depois, no terceiro bimestre, eu fiquei com cinco e meio a seis. A
professora ndo sabia... ela sabia sobre a aula dela, mas eu ndo conseguia prestar
atencdo. “André, me empresta a lapiseira, me empresta isso?” E sentava de lado
para conversar. Era sempre assim. Eu chegava em casa e me matava de estudar.
Por qué? Eu queria desafiar a professora. Chegar pra ela e falar “Vocé é péssima.
Eu ndo presto atencdo na sua aula porque eu néo preciso disso”. Eu me matava
de estudar e eu fui bem na prova. Eu fiz isso nos meus trés anos de Espanhol que
eu tive na Escola B. Tinha uma outra professora, de Geografia também, a aula
dela parecia uma feira, feira livre: era papelzinho, era conversa. Chegava na hora
da prova, eu sempre ficava com meédia, seis e meio, seis, sete, oito. Chegava em
casa, o livro... abria a cabeca e colocava ele dentro. De algum jeito ele tinha que
entrar. Entdo, tem matéria que eu tenho facilidade, que eu ndo preciso me
esforcar para pegar, fazer a... ter todo o trabalho de anotar, prestar atengéo. S6

de estudar ja fica. Historia, desde que eu entrei na Escola B, da metade da oitava
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até o terceiro ano, eu ndo estudava Historia. Nao vou dizer “Nao pegava no livro”.
Pegava, lia, mas nao era de ficar correndo atras, de ficar decorando. Por qué? Eu
fazia os deveres, eu escutava a professora falando, ndo falava mal. Tanto é que,
no meio do segundo Colegial, veio uma professora nova. Ela vivia me desafiando.
Era muito engracado. Eu me sentava assim de lado, porque ficava com a carteira
assim e meu grupinho de amigos aqui [mostrando]. Eu vivia assistindo aula, s6
gue assim. A professora me odiava. la perguntar alguma coisa, pra quem ia? Ou
era pra mim ou era para o Carlos, que estudava na minha sala também. Teve
uma vez que ela mandou fazer um trabalho e eu ndo estava fazendo. la ter que
apresentar na proxima aula, que era aula dupla, uma antes e uma depois do
intervalo. Entdo ela falou assim pra mim... Eu cai num grupo, e eu [inaudivel] era
Guerra do Paraguai. Eram aquelas guerras la, que todo mundo tem que
aprender... Eu cai, acho que foi na do [inaudivel], eu e um outro grupo igual. A
menina falou assim: “Quem quer comecar a falar, o seu grupo ou aquele grupo?”,
porque sao dois temas iguais, que ela [professora] deu dois pra cada um, dois
temas iguais para dois grupos. A menina falou. A professora virou pra mim e
falou: “Tem mais alguma coisa para comentar? Vocé concorda, vocé discorda, ou
0 qué?” Falei assim pra ela: “Olha, professora, eu concordo com 0 que 0 grupo
disse, s6 que ela esqueceu de frisar isso, isso, isso, isso...” Coloquei acho que
umas vinte coisas que a menina nao tinha colocado. A professora ficou de boca
aberta. Gosto de professor assim, ndo de professor que deixa a coisa toda batida

e depois vocé chega e tem que ficar decorando e pronto.

Pesquisadora - Eu vou voltar um pouco a sua alfabetizacdo. Vocé se lembra se
teve grandes dificuldades, se precisou de ajuda na organizacdo dos estudos na

fase de alfabetizacdo? Como foi?

Entrevistada — Eu pego as coisas muito facil, quando eu quero. Tabuada, foi na
primeira série que eu comecei a aprender. Eu podia falar de cor um dia que eu ja
aprendia. Tabuada até que ndo tive dificuldade. Gramética, enroscava em
algumas coisas, como “¢”, digrafo, algumas regras de acentuacdo. Mas
transcorreu como uma crianca normal, porque eu estava na fase do remédio.

Entdo, enquanto eu estava fazendo tratamento, até os 12 anos, eu tinha problema
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de nota, tinha. Claro, eu ndo era “a” inteligente. Mas eu tinha minhas notas
vermelhas porque eu ndo estudava direito. Porque, se eu estudasse direitinho,
era oito, oito e meio de média. Sempre assim. Quando eu ficava com vermelha,
era, das duas uma, ou porque ou encrenquei mesmo naquela matéria ou porque

eu nao estudei direito.

Pesquisadora - O que vocé chama de encrencar na matéria?

Entrevistada — Quando vocé sente dificuldade, quando vocé tenta fazer a coisa e
a coisa nao vai. Vocé tenta andar pra frente e parece que a coisa a puxa pra tras.
Essas coisas assim. Eu tinha muita dificuldade na segunda e na quarta série, em
gramatica, como eu sempre tive. Ditongo, hiato, tritongo, aquelas coisas que eu
tinha ja uma dificuldade. Mas depois, Cursinho e Colegial, que sempre estao

batendo a mesma coisa sempre, eu nao tive tanto.

Pesquisadora — Pelo que vocé diz, as dificuldades sdo sempre contornaveis.

Entrevistada — Sao.

Pesquisadora — Parece-me, pela sua fala, que as dificuldades tém sempre

solucéo. E isso mesmo?

Entrevistada — Depende da dificuldade, depende da solugéo. Se for uma coisa de
matéria, tudo bem, eu me viro, eu dou um jeito, mas eu tento fazer de qualquer
maneira. Nem que eu tenha que pagar professora particular, nem que eu tenha
que fazer uma... dar um jeito, rebolar, mas eu consigo. Agora se for para o lado
pessoal, na hora de convivio com outras pessoas, implicancias ou alguma coisa
que eu nao estou gostando que a pessoa esta fazendo, o assunto muda. Muda

muito.

Pesquisadora - Em que sentido?
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Entrevistada - Eu estou com problema |4 no pensionato onde eu estou, de
relacionamento. Eu quero falar um monte de coisas para uma pessoa. Ja esta na
garganta, saindo. Muitas coisas que eu discordo que ela esta fazendo la dentro eu
estou querendo falar para ela. Sé que sei que, se eu for falar com ela... Eu queria
falar na sexta-feira. Tanto € que, a coisa esta tdo assim a ponto de explodir ja,
que eu fugi — entre aspas. Eu fiqguei quase uma semana fora do pensionato. Dormi
na casa de umas amigas minhas, arranjando pretexto para dormir na casa dessas
amigas, para ndo ter que encontrar a pessoa. Porque se eu encontrar essa
pessoa, da maneira como eu estava com a cabeg¢a quente, era capaz de eu ser
acusada de homicidio, qualificado, porgue eu ia descer a lenha nela. Eu ainda vou
descer a lenha nela, mas quando eu estiver mais calma. O meu problema, as
minhas dificuldades, tratando-se de escola, eu dou um jeito, eu me safo. Agora,
de convivio com outras pessoas... Eu ndo sei se € DDA ou nao, mas eu tenho
esse problema de convivio. Eu sou uma pessoa intransigente, impaciente,
impulsiva, agressiva. Pode ser que eu esteja naquele estado de humor péssimo, e
a pessoa me faz uma coisinha, pronto, ja estd levando patada para tudo que é
lado. Nao precisa ser a mesma pessoa. Uma outra comenta uma coisa que eu ja
discordo, pronto, é patada para tudo quanto é lado. E relacionamento com
pessoas de fora, pra mim, € muito complicado, porque eu sou egoista. Eu divido
as minhas coisas, mas, se quer usar as minhas coisas, usa, lava e guarda. Nao
usa, deixa de molho e, quando eu vou usar, esta suja. Ainda bem que, la no
pensionato onde eu estou, cada uma tem o seu quarto. Se eu tivesse que dividir o
qguarto com alguém, ia ser briga na certa. la ser tapa voando para tudo quanto é
lado. Essas dificuldades de relacionamento eu ndo encaixo. [Inaudivel] Eu vou
guardando, guardando, guardando, até a hora que ou eu falo para a pessoa ou eu
nao olho mais na cara dela, porque eu ndo consigo mais olhar, de tanto que ja me

pPegou no nervo.

Pesquisadora - As dificuldades que vocé tem, entdo, estdo relacionadas ao lado

pessoal, ndo ao desempenho escolar? Nao dizem respeito ao conteudo?

Entrevistada — De vez em quando, eu sinto, mas as dificuldades de contetdo eu

tento me safar de alguma maneira. Eu me viro, eu estudo, passo o dia, dou um
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jeito, mas aquele conteudo pra mim vai, numa boa. Mas relacionamento com uma
pessoa diferente, que tem outra mentalidade, ndo da. Nao da. Eu sou uma
pessoa muito chata para escolher amigo. Eu sou muito seletiva. Tanto que, na
Faculdade, dos 40 que tem na minha classe, eu s6 converso com quatro. Quer
dizer, eu conversava com quatro. Agora pulou para trés, porque uma menina saiu.
Porque eu guero que a pessoa seja legal, simpatica, que nado seja falsa, que néo
fale de mim por tras, que me entenda, que me compreenda, que tenha saco para
me aturar quando eu tenho as minhas crises de “Ah eu vou morrer. Ah alguém me
ajuda? Ah eu quero a minha méae! Ah...” Sabe aquelas crises que todo mundo
tem? Porgue eu tenho uma atras da outra. Incrivel. Nao sei se é porque eu estou
sozinha, sem meus pais, ou porgue eu estou numa cidade que eu ainda ndo me
encontrei direito. E comigo é muito dificil. Eu olho para a cara da pessoa e falo
“Ela é legal”. Nao tem o que discutir. Eu posso estar uma semana te analisando,
mas se eu ja bati o olho nessa pessoa, ela € legal, acabou. Aparéncia, para mim,
conta muito. O primeiro dia de convivéncia com alguém, pra mim, conta muito,
porque 0 gesto é que vai dizer como a pessoa é. E essa menina que eu estou
tendo problema na casa, eu falei: “Ih, eu acho que o meu santo néo vai cruzar
com o dela.” Eu comecei com o meu “ih”. Esse “ih” ja é: “E, o meu santo ndo
cruza com o dela”. Agora as outras meninas que moravam na casa, que elas
sairam, a gente dividia coisas juntas. Elas ndo implicam comigo, conversam com
meu pai e minha mae. A gente se ama, a gente se da super bem. Tanto que uma
virou para mim, quinta-feira, porque elas moram numa casa... Eu estava
estudando na sala. Teve um dia que eu dormi na sala, uma sala pequenininha. S6
que estava frio e eu dormindo no chéo, reclamando da garganta, do dente, assim
por diante, que eu reclamo de tudo quando eu fico gripada. Eu fagco manha pra
tudo. Ela falou pra mim, na quinta-feira: “Se vocé dormir no chdo, vocé apanha, se
eu te encontrar ai nesse chdo. Estamos conversadas?” Eu falei: “Estamos.” Eu
falei: “Ih, minha mé&e falando. Minha mée falando!”, eu pensei na hora. Eu falei:
“T4, tudo bem!” A noite, eu fui para a cama. Dai quando... Ela também estava
com dor de cabeca, ndo estava bem, mas ela acabou de dizer... [Pensei:] “Ih,
minha mae. Olha minha mée falando ai!” Eu dormi |4 no quarto. Ela: “Sua sorte é
gue eu nédo te encontrei no chado quando acordei, sendo vocé tinha apanhado.”

Falei: “Ich! Ainda bem que eu vim pra cama.”
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Pesquisadora - Eu vou voltar a essa dificuldade que vocé citou. O quanto ela

atrapalha na escola?

Entrevistada — O relacionamento?

Pesquisadora — Isso. Que peso ela tem?

Entrevistada — 90%.

Pesquisadora — 90%, vocé diria? Comparando com matéria, conteados?

Entrevistada — Muito mais que matéria, muito mais que contetdo. Conteudo, vocé
se vira, relacionamento, ndo. Eu tenho amigos, poucos, de toda a minha vida
escolar, eu posso contar quantos, nos dedos, eu tenho, nos dedos. Contando
Cursinho, dois anos de Cursinho, e assim por diante. Eu tenho poucos. Por qué?
Eu sou uma pessoa que aparento uma coisa e ndo sou. Porque, como eu sou
uma pessoa fechada, a pessoa que bate o olho em mim fala: “Ela é fresca, ela é
metida, ela é isso, ela é aquilo.” Mas ndo é bem assim. O pessoal que me
conhece sabe disso. S6 que, pra mim, bastou olhar a pessoa, naquela semana, e
achar alguma coisa nela que ndo me passa que ela é [minha amiga]™®, eu isolo.
Eu isolo muito porque eu ja tive caso de amigos por interesse. A maioria dos
amigos que eu tive... e eu s6 fui perceber isso depois, depois que eu parei de ter
aquele convivio com a pessoa. Porque, eu ndo sei se é DDA ou nao, ai eu ja ndo
posso te dizer, mas eu sou uma pessoa muito emotiva. Isso vem do DDA, alegria,
impulsividade, aqueles sintomas basicos. Mas eu também tenho bom coracéao.
Entdo se tem uma pessoa precisando de ajuda, por mais que ela ndo mereca, por
mais que em vez de ajudar eu queira tacar pedra nela, eu vou la e ajudo. Muitas
vezes, eu cologuei a minha mao no fogo por pessoas que nao mereciam. Eu so
fui perceber isso depois que eu parei de ter o convivio com aquela pessoa. Tanto
€ gue se aquela pessoa, se eu encontrar na rua hoje, e ela falar assim pra mim:

“Oi Claudia! Tudo bem? E ai, como é que vocé estd?” Eu: “Tudo. Té bem. Ta

1> Expressao mais aproximada do que foi possivel ouvir.
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bom” E monossilabo. Ndo é nem atono nem tdnico. E sem acento mesmo, para
nao dar énfase por nada. Eu odeio falsidade. Entdo, se eu sei que aquela pessoa
é falsa, eu jA me travo. Para questdo de relacionamento, eu sou assim, com um
pé aqui e um pé la no Japao. Eu sou muito desconfiada das pessoas, muito
desconfiada das pessoas. Eu sempre acho que elas estdo falando mal de mim,
pelas costas. Sempre. Na Faculdade, eu também estou tendo esse tipo de...
embate com as meninas da minha classe. Acho que sempre, quando esta todo
mundo reunido, estdo falando de mim. Eu sempre tive essa sindrome de

perseguicao, como dizem.

Pesquisadora - Quando vocé diz sempre, € em todos 0s niveis escolares?

Entrevistada — E, em todos os niveis, principalmente, nos iniciais. Porque, nos
colégios em que estudei, eu sempre cai em classes que eram desunidas, que
sempre tinham intrigas, um queria matar o outro e ndo sabia como. E ja que nédo
consegue matar, vamos falar mal. E isso me irrita a tal ponto que eu comeco a
estourar. Estouro uma na frente da outra, que nem campo minado. Quem esta
comigo, esta num campo minado. Dependendo de onde pisa, explode. E dai, o
pessoal ja me rotula como a agressiva, a “crica”, a chata. Como é que é...? “Olha
|4 a metida, a filhinha de papai, quer se achar a melhor e ndo...” Entendeu? E eu

fico muito brava com isso. Muito brava.

Pesquisadora - Tem algum episédio escolar que vocé gostaria de relatar? Pode
ser positivo ou negativo o seu enfoque. Se n&o tiver, ndo tem problema. E s6 uma

curiosidade.

Entrevistada — Tem muitos. Um foi no segundo Colegial. Nao esqueco até hoje. A
professora deu um trabalho falando sobre Asia, Africa. [Inaudivel] foi muito legal.
Vérios grupos fizeram... Até hoje... Eu podia até te mostrar, mas a minha mae
jogou fora. E que numa dessas brigas, acabou rasgando e foi para o lixo. Mas foi
assim: varios grupos pegaram paises europeus para fazer aquela apresentacdo
bonita. Fizeram “mil” cartazes. Um cartaz foi com bandeira, um cartaz foi com

mapa, um cartaz foi com foto, um cartaz foi com caracteristicas, um cartaz foi com
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isso, um cartaz foi com aquilo. E como eu sou criada por filhos de japoneses, eu
falei assim... E tinha I& Japdo, a parte asiatica. Eu e uma amiga, a gente so fazia
do Japdo. Era a Cristina. S6 assim, era grupo. Podia ter quinhentos na formacéo
dos grupos, mas éramos so6 eu e ela. Se eram grupos de cinco, faziamos sempre
nos duas juntas. E a professora falou assim: “Ta... Sobrou la.” O que é que tinha
sobrado? Ucréania, Japdo, Austrdlia e Portugal, acho, estavam ainda entre os
nomes para serem escolhidos. Eu virei e falei: “Eu ndo sei quanto a Cristina, mas
eu vou fazer do Japao”. Minha avd, quatro anos antes, tinha ido para o Japéao.
Entdo, tirou fotos. Eu falei: “Vou pegar umas fotos emprestadas da minha avo,
vou levar para o trabalho”. O nosso cartaz, eu me lembro como se fosse hoje, era
uma cartolina preta, com aquele Durex azul em volta. Em cima estava escrito
Japdo, com a bandeirinha. Tinha um gréfico — porque todos tinham que ter
grafico. Nao interessa que grafico que era, era um grafico. Todo mundo colocava.
Eu coloquei um grafico de natalidade, do lado de natalidade, [inaudivel] e um de
producdo. Do outro lado, a gente colocou um mapa do Japéo, e esse mapa
mostrava as producdes agricolas, um movimento ou outro. O que mais? E a
bandeira do Jap&o, em cima, do lado do nome, branca com a bolinha vermelha. E
isso. Todos nés fizemos o nosso trabalho. Aquele dia, havia cinco grupos para
apresentar e 0 nosso ndo ia dar tempo. Ndo ia dar tempo. S6 faltavam
exatamente cinco minutos para acabar a aula. Sabe o que sdo cinco minutos
preciosos para acabar a aula? A professora falou: “Vocé quer apresentar agora ou
vOocé quer apresentar na proxima aula?” Mas como o nosso trabalho estava para
ser apresentado naquela hora, eu falei: “Eu ndo vou apresentar no outro dia.
Vamos apresentar agora.” S6 tinhamos nos e 0 nosso cartazinho. E eu ndo gosto
de, quando vou apresentar alguma coisa, ficar lendo o que estou fazendo. “Ah...
iss0, isso, aquilo...” Eu odeio ler. Eu leio o papel, mas toda vez que vou falar 14 na
frente, eu improviso e comeco a gaguejar. E muito engracado. E que aconteceu?
A minha amiga lia e fingia que n&o estava lendo. Ela lia uma parte, a outra parte
que estava embaixo, ela falava. Ela mostrou tudo, os gréaficos, eu fiquei
segurando o cartaz. E ela foi falando a parte dela. Eu virei e falei: “Gente, é o
seguinte”, eu falei a minha parte. “Agora algumas curiosidades, algumas coisas
que eu trouxe meio que em off. Minha avo foi para o Japao, ha ndo sei quantos

anos, uns quatro ou cinco anos atras, e eu estou aqui com umas fotos que eu
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queria que vocés dessem uma olhada. Mas antes de eu passar as fotos para a
sala, vou mostrar algumas que eu queria que vocés observassem e vou explicar o
qgue €". Porque, um dia antes, fui perguntar para a minha avé: “Vé, que é isso?”
Ela falava, e eu: “V0, que € isso?” E fui fazendo. Eu expliquei, contei para todo
mundo. Aqueles cinco minutos viraram quase quinze. E a classe, 0o mais
engracado, enquanto todo mundo, todos 0S outros grupos apresentavam, todo
mundo conversava. Mas no meu grupo, quando eu... Toda vez que eu
apresentava algum trabalho, eu ndo sei por que — se é espirito de lideranca —, ndo
sei 0 que é, o pessoal ficava quieto. Dava para vocé escutar um pernilongo na
sala. O pessoal, depois que acabou a aula... E que é assim: 14 na Escola B, bate
o sinal da aula, dai vocé tem uma tolerancia de trés a quatro minutos para o
professor chegar na sala, porque uma sala é aqui embaixo e a outra € la em cima.
Até o professor descer escada, chegar na sala, demora um pouco. Entdo tem
uma tolerancia de uns cinco minutinhos la. E, nesses cinco minutinhos, aluno vai
ao banheiro, tomar agua. O professor da outra aula estava esperando. Falou
assim: “O que aconteceu aqui?” E a classe: “Nao, professor, é que a Claudia
estava apresentando o trabalho dela sobre o Japéo. Precisava ver que
apresentacao!” O pessoal elogiando assim. Dai que eu percebi que tinha jeito
para ensinar alguém. Ai que eu comecei a pensar em ser professora. [Inaudivel]
Outros dois episédios que eu estou lembrando foi um no ano passado que uma
amiga minha do Cursinho teve dificuldade em Historia. Eu dava aulas para ela.
Tanto que uma vez, eu até catei emprestado o mapa muandi, porque eu estava
explicando e coloquei na lousa. E comecei a falar: “Nao, porque isso, porque
aquilo...” E o filho do diretor do colégio, além de ele trabalhar na secretaria, ele
também dava aula de Historia. Teve uma hora que ele parou, ficou olhando. Ele:
“O que esta acontecendo aqui?” Eu: “Nao, professor, € que eu estou tirando uma
davida da Marcia e eu estou explicando.” Eu desenhei... Ndo, eu néo tinha
pegado 0 mapa ainda, eu s6 tinha desenhado o mapa, mas ficou direitinho o
mapa da Italia desenhado na lousa. Ele falou assim: “Vocé ndo quer pegar o
mapa la embaixo, para te ajudar? Se bem que o seu desenho ficou perfeito!” Vocé
sabe como é o desenho de historiador, né? E assim [desenhando em uma folha
de papel sulfite]: Brasil, € um tridngulo; Italia, muito mal desenhado, € isso; e

assim por diante, € um rabisco. Entdo tem horas... tem professor que nao

185



desenha nem mapa para ndo correr o risco de ser vaiado. Ela virou um dia e
falou: “E, vocé merece... sabe explicar melhor que outros professores. Eu vou te
dar um presente no fim de ano.” Eu falei: “Imagina, Juliana, ndo precisa, o que é
isso? Nao precisa! Vocé aprendeu?” Ela: “Aprendi.” [Eu:] “Entdo esta bom,
pronto!” E um agora [outro episodio]... [relembrando] o do trabalho da minha avo
foi no segundo ano. O da [inaudivel] foi ano passado, no Cursinho [episddio
anterior], e esse ano, foi quando eu fui dar um recado para a sala, porque deu um
“rolo” la, e eu estava como representante de sala, até arrumarem um
representante. A mosca imperou na sala, a classe inteira quieta. Ninguém
contestou. SO teve um que fez uma pergunta, mas o resto, todo mundo prestando
atencdo. E toda vez que eu vou dar um recado naquela sala, é isso, todo mundo

fica quieto e escuta, fica até mais quieto do que em aula normal.

Pesquisadora - A que vocé acha que se deve isso?

Entrevistada — N&o sei se é dom, se é... J& me falaram muitas vezes que eu tenho
espirito de lideranca, que ja da para ver que a pessoa é meio lider. Tanto € que ja
até me compararam com Hitler, por causa disso. Porque, apesar das barbéries
gue ele fez, ele foi “0” génio. Porque para ele fazer o que fez, ele teve todo o
espirito de lideranca, de dominacdo, o dom de convencimento das pessoas, para
que elas entrassem na causa do jeito que fizeram. E falam que eu tenho isso,
muito disso. E até que eu brinquei: “Entdo, eu vou ser o presidente da Republica
daqui a pouco!” Porque querem me colocar em tudo dentro daquela Faculdade.
Antes, era representante de sala. Eu fui, mas ai falaram que o método né&o foi
democrético. Eu falei: “E até as elei¢des.” [Eles:] “Entdo esta bom.” Dai eu entrei
na supléncia. Da supléncia, querem me jogar para presidente do CA. E para
presidente do CA... 0o pessoal ndo estd nem mais falando em presidente do CA,
esta falando em DCE, Diretério do Centro Académico, do Centro Estudantil.
Entdo, o povo esta querendo que eu va la para frente. Eu estou fazendo Histéria,
eu ndo quero pegar pepino. “E que é comissdo de formatura.” “Ma qué, é
comissao de formatura! Nao sou louca!” Querem tacar tudo na minha méo la

naquela Faculdade. Nao sei por qué. Eu falo para o pessoal... Eu sei que eu
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tenho o dom de reunir as pessoas, prender as pessoas, fazer com que elas se

mobilizem por alguma coisa.

Pesquisadora - Qual o preparo que vocé percebia, ou ndo percebia, nos seus

professores para trabalhar com o aluno que tem o déficit de atencao.

Entrevistada — Nao tem preparo nenhum. Nenhum. Porque o professor ndo sabe
0 que é, muitas vezes. Acha que aquele aluno... que esta fazendo de tudo para
chamar a atencao, que muitas vezes acontece com DDA. Ele esta fazendo aquilo
de propdsito, s6 para implicar, para virar para os pais e falar “Olha, pai, olha pra
mim.” E, as vezes, encara isso até como falta de educacédo do aluno. Mas, as
vezes, ndo €. Reclama do aluno e como profissional ndo sabe dizer o que é:
“Esse aluno é malcriado, mal educado. Ele ndo tem compostura na sala de aula.”
Ou entdo, muitas vezes, prefere que o aluno durma para ndo encher o saco, nao
ter problema com aluno. Eu tinha um amigo meu, no Cursinho, no ano passado,
que ele, vira e mexe, saia da sala. Por qué? Vira e mexe, ele pedia para tomar
agua. E quando ele ficava na sala, ele dormia. E tinha professor que ndo queria
deixar ele dormir. Mas viu que ou ele dormia ou ele dormia, sendo ele enchia o
saco da sala inteira. E o pouco que ele ficava acordado, as vezes, ele fazia a aula

render. Se n&o, deixa o aluno dormir. E a melhor coisa que voceé faz.

Pesquisadora - O aluno fazia a aula render?

Entrevistada — E, as vezes, com as perguntas ou quando o professor perguntava
para ele. Ele jA sabia a matéria, ele ja respondia. Se néo, era sono. Ele chegou
até a roncar, uma vez. Pagava para dormir. Eu achava que ele tinha DDA, tinha
todas as caracteristicas. Mas néo sei se ele procurou ajuda. A gente perdeu o
contato depois.

Pesquisadora — Vocé acha que, se tivesse professores preparados para trabalhar

com o déficit de atencéo, teria mudado o qué na sua formagéo?

Entrevistada — Tudo! Nao teria sido muito dificil, teria sido melhor, muito melhor.
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Pesquisadora — Apesar dessas facilidades que vocé apontou para trabalhar com

0s conteldos?

Entrevistada — LAgico, teria sido essa idéia que eu faco.

Pesquisadora — No sentido de ser...

Entrevistada — ... a melhor. Eu ndo teria as dificuldades nas matérias que eu tive e
teria muito mais facilidade nas que eu ja tinha. Porque eu vou ver se eu consigo
ser diferente dos outros professores. Eu vou tentar fazer o aluno ficar preso a
minha aula, porque o DDA nédo consegue ficar preso a aula, por qué? Porque tem
coisas mais interessantes ao seu redor. Porque eu estou olhando aqui, mas eu
[inaudivel]. Mas por gue isso acontece? Porque eu nao estou presa totalmente
aguela aula. Ou sendo me da sono. SO de saber que o professor vai dar aula, ja
comeco a bocejar. Por qué? Ele ndo sabe prender o aluno. Eu vou ficar
prendendo os meus alunos. Vao prestar atencdo em mim. Dar um tempo para
fazerem as brincadeiras, as piadinhas, porque tem que ter. Uma aula de 50
minutos, nunca € de 50 minutos. [Tem de] dar aquela quebrada. Mas mesmo
assim, vocé tem que fazer o aluno pegar vocé. Vocé tem que pegar o aluno e o
aluno tem que te pegar. Nao adianta vocé querer pegar o aluno e o aluno nao
querer te pegar. Se eu tivesse tido professores, no meu ensino, até no Superior,
gue é onde as pessoas menos sabem, com uma dinamica diferente... Porque o
que falta, eu acho, nas escolas, independentemente se vocé tem DDA ou nédo, é
uma dinamica do professor. Porque a dinamica que ele monta na aula € que vai
dizer se a classe vai bem ou se a classe vai mal. Uma vez, estava corrigindo
umas provas de Matemaética. Olha s6, Matematica! Tudo a ver [com ironia]! E que
eu estava ajudando a Marcia, que € uma amiga minha, que morou no pensionato,
professora de Matematica. Estava corrigindo as provas dela. E ela fez um jogo
com os alunos, com tabuleiro. Mas Matemética, num jogo de tabuleiro? E escola
estadual foi sempre A, B, C, D. As provas que eu corrigi eram B e A, a maioria.
Por qué? Ela soube fazer o aluno se prender aquela aula. Agora, eu estava vendo

umas [provas] de matriz com ela, que ela estava me mostrando. D e E. Por qué?
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O aluno néao ficou preso aquilo. Eu adorava, eu amava, quando eu estava no meu
ginasio, quando a professora fazia Bingo com a gente. Era super legal. Eu tinha
uma professora de Histéria que fazia Bingo com a gente. Ela fazia as cartelas, eu
com... E... escrito Bingo. Os nimeros e cada nimero tinha uma resposta de uma
pergunta. Assim, do tipo pergunta e resposta. Se vocé tivesse aquela resposta,
vocé marcava na sua cartela. E quem ganhasse o Bingo, ela dava um chocolate,
um numero de balinha, por rodada. Entdo, a aula ficava “presa”, era legal. De
Inglés também. Eu aprendi algumas coisas de Inglés por causa disso. A
professora chegava, virava e falava “Olha, vocé vai para fora.” Depois ela
chegava para o aluno e falava: “Olha, agora pode voltar.” E a gente comecava a
falar algumas palavras. A classe tinha que fazer mimicas. Era legal. Era divertido.
Umas coisas assim diferentes, ndo s6 aquela coisa de livro didatico, livro didatico,

livro didatico, lousa, lousa, lousa, dever, prova. O que € isso? Nada.

Pesquisadora — Vocé, cursando a Universidade, mostra que superou algumas
dificuldades para chegar — vocé é bem jovem — no primeiro semestre de uma
Faculdade bem conceituada. A que vocé atribui a superacdo das dificuldades

pelas quais vocé passou até chegar a Faculdade?

Entrevistada — Sinceramente? A volta do tratamento que eu voltei a fazer, porque,
até entdo, chegava... Quando eu fazia Escola C... Eu fiz Cursinho na Escola C. O
primeiro ano de Cursinho foi na Escola C. Fazia os exercicios, aqueles mais
cabeludos possiveis e imaginaveis. Eu dava um jeito, mas chegava no resultado e
fazia certo. Porque, quando vocé esta fazendo Cursinho, o professor ndo vai
corrigir os exercicios na lousa. Na apostila, tem o0s exercicios; atras da apostila,
tem as respostas. Tem que bater. Se bateu, 6timo; se ndo bateu, se ferrou. E bem
assim. S6 uma vez ou outra, quando o professor esta adiantado com a matéria
que ele d&, tem um exercicio que ele acha que ndo vai dar mesmo para a gente
fazer: “Olha, gente, vou fazer com vocés porque...” No mais... Eu ja falei que eu
sou movida pela emocao. Entdo as minhas notas também refletem o meu estado
de humor. Meu estado sentimental. Peguei uma provinha no primeiro dia de
Cursinho s6 para... ndo era nenhuma novidade. Fui super mal. Pra qué?

Derrubou! Porque tinha gente que tinha visto... porque era matéria simples,
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ridicula. [Inaudivel] e eu consegui errar ainda. Eu tive um namoradinho no
Cursinho, na Escola C, e as minhas notas comecaram a subir. “Se eu nao
estudar, eu nao vou poder vé-lo. Se eu nao puder vé-lo, eu vou ficar triste. Entdo
vamos estudar.” Entdo eu preciso de um incentivo a mais para estar movendo
também as minhas notas. Se eu néo tiver incentivo, a coisa ndo anda. Eu até fiz
um desafio com um amigo: “Eu quero ser melhor do que vocé.” Entdo vai la.
Racha de estudar. Mas estuda, estuda, estuda, chega na hora do simulado, da
aquela parada. Chega na hora do Vestibular, pode ser o mesmo exercicio, com o

mesmo resultado, com o mesmo numero, do mesmo jeito, nao vai.

Pesquisadora - O que acontece?

Entrevistada — Trava, trava tudo. Eu complico tudo. Tudo por causa... do
contrario. Um exercicio que vocé tem que fazer desse jeito, de uma maneira, bem
facil, eu falo: “Esta errado! Esta errada essa maneira. Nao pode ser isso. Tem
que... Esse calculo s6 vai dar certo com a féormula. Sem férmula, ndo da certo.”
Quando vai ver, a formula esta errada e o seu calculo anterior estava certo. Eu
perdi nessa brincadeira umas dez questdes de Vestibular, nas provas que eu
fazia. Conceito, eu sou... Se vocé me der uma prova de Fisica com conceito e
com calculo, eu vou mal nas duas, mas eu vou pior na de conceito do que na de
calculo, porque na do calculo eu dou um jeito para dar certo o resultado que vocé
me pede. Mas o conceito, eu ndo gravo muito conceito. Eu sei 0 que €, mas eu

nao sei passar no papel.

Pesquisadora — A organizacao da definicdo, da idéia, € que fica complicada?
Entrevistada — Gramatica, eu sei 0 conceito e ndo sei colocar no papel. Geografia
e Histéria nem tanto. Mas, Inglés também eu sei o conceito, mas eu nado sei

colocar no papel. Espanhol eu me viro, mas € também por ai.

Pesquisadora - Quando eu conversei com sua mae por telefone, ela me falou de

uma comunidade virtual na internet...
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Entrevistada — Orkut!

Pesquisadora — Eu gostaria que vocé falasse um pouco sobre isso.

Entrevistada - E uma comunidade de amigos. Para vocé entrar 14, vocé tem que
ser convidada por alguém que esta l4 dentro. Exemplo: eu estou |4 dentro e te
convido. Se vocé quiser chamar os seus amigos, vocé vai |14, manda e-mail para
eles e os convida. E todo amigo que vocé convidar vai entrar na sua lista. E quem
esta la dentro, se eles te acharem, podem te adicionar. Vai depender se vocé vai
querer ou ndo adiciona-los na tua lista também. E assim que funciona. E la tem
varias coisas, e-mail, chat, e fotolog, blog, tem tudo. L4 é um mix de tudo. Mas o
muito legal de la é que tem umas comunidades dentro, com varios temas: DDA
[Distarbio de Déficit de Atencao], TDA [Transtorno de Déficit de Atencéo], tem de
Historia. Ha varias: de saude, de animal, de viagem, de comida, de tudo que se
possa imaginar tem. As comunidades que eu tenho na minha pagina pessoal sao
as mais piradas possiveis. Uma ndo tem nada a ver com a outra. Eu tenho duas
de DDA, duas “Eu odeio acordar cedo”, uma no meu nome. Quer dizer, que
inventaram, ja tem umas 300 pessoas com 0 mesmo home. “Qual € o seu nome?”
“Claudia.” “Legal.” De escola, de Historia. Eu tenho de mitologia chinesa. Eu tenho
acho que... umas 30 comunidades. Tem gente que tem 1000 comunidades. E tem
s6 que... Por mais que eu tenha bastante comunidade, eu ndo entro em todas.
Essas comunidades servem como um forum. S6 que em vez de vocé se inscrever
no forum, vocé entra no Orkut. Vocé achou aquela comunidade, vocé entrou. Ai
vocé vai em cada assunto... naquele tépico, com a pessoa. Ele lanca uma

pergunta e boa.

Pesquisadora — E vocé tem acompanhado as discussdes sobre o déficit de

atencao por essa comunidade?

Entrevistada - As vezes. E que agora pouco. Eu estou |4 em Pira [Piracicabal],
entdo eu nao tenho como ficar acompanhando toda hora. Mas quando eu entro,
eu vejo. J& descobri que 90% dos acidentes de carro sao causados por déficit de

atencdo, que a maioria das pessoas que tem déficit de atencdo tem um nivel de
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leitura acima da média nacional. O que eu falei em off [antes do inicio da
entrevista], eu li 12 livros para o Vestibular. Eu li 12 livros! Tem uma menina, que
também tem DDA, que as vezes ela tem crise de insbnia junto. Numa noite, ela 1é
quatro livros. S6 que o livro tem que prender o leitor. Se ele ndo prender, o livro
para e fica la tomando poeira. Eu s6 ndo estou conseguindo terminar o0 meu
“Anjos e demdnios” porque eu estou sem tempo, porque sendo eu terminava.
Porgue eu nunca consigo pega-lo para ler. E quero comecar a ler “Tréia” agora,
por causa de Historia.

Pesquisadora - Vocé sempre teve facilidade com leitura, como aponta ter agora?

Entrevistada - Eu tenho facilidade para leitura, s6 que tem um porém nessa
facilidade, ndo pode ser uma leitura imposta. Nao é que nem vocé chega la no
Colegial e vocé tem que ler “esse” livro. Eu comeco a ler o livro, mas se eu nao
gostar do livro, o livro ndo rende, o livro para. Nem resumo adianta. Nem resumo
adianta! Agora, se eu gostar do livro vai. Pra mim, o livro... Eu tenho que ver a
capa dele, quando eu for comprar o livro. Eu tenho que ver a capa dele, virar
atras, e ver mais ou menos uma sinopse do que esta contando aquele livro. Se eu
gostar da sinopse, eu encho o saco do meu pai até ndo puder mais, para ele
comprar o livro. Pra vocé ter uma idéia, “Senhor dos anéis”. Aquela febre do
“Senhor dos anéis”. Assisti ao primeiro filme. Sai revoltada do cinema, apesar de
eu saber que era uma trilogia. Eu ja sabia. Tudo bem. Naquela época: “Ah nao!
Eu vou ter que esperar até o outro ano para ter um outro filme, para depois
esperar outro ano para fazer outro filme. N&o, eu quero ler o livro.” O livro: R$100.
Aquele grosso, grande. Eu falei: “Eu ndo vou ficar comprando primeiro um, depois
0 outro, depois o0 outro. Eu compro os trés juntos.” Comecou a abaixar, abaixar,
abaixar. Até que teve um dia que eu estava em S&o Paulo com a minha mae, o
livro estava de R$75 por R$69 e pouco. Eu enchi o saco dela: “N&o, méae! Por
favor, compra pra mim? Eu quero ler. Esta barato!” Ela falou assim: “Quanto
esta?” Comecei, né... Eu ia fazer o trabalho de convencimento, para falar. Ela
falou: “Tudo bem. Eu compro. Pega |4 o livro.” A “Biblia”. Ela: “Espere ai! Quanto
€ que esta?” Eu: “R$69,50.” “Barato?!” Eu: “Mae, esse livro, até tal dia, estava

quase R$100. Mée, eu estou gostando de ler.” Ela: “Estd bom, vai. Compra.”
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Comprei o livro. Quando gosto da coisa que eu estou fazendo, eu paro tudo. Se
eu estiver assistindo TV, eu paro de ouvir do lado... A casa pode estar caindo,
mas eu estou presa a programacdo da TV. Eu estou assistindo... Se eu estiver
acompanhando uma novela, alguma coisa assim, e estiver jantando, o olho fica Ia,
o garfo fica aqui, até o comercial. Dai o garfo vai pra boca. Eu comeco a comer,
mas eu ndo desgrudo. Mas é... assim. Tanto € que eu sou a ultima a terminar de
comer. Para fazer janta, quando eu vou pra cozinha, eu chego até a queimar a
comida, as vezes, por causa... E quando eu leio um livro, pra mim, o livro tem que
ser assim. No comeco do “Senhor dos anéis”, eu achei ele meio chato, a parte
que fala do hobbit. Eu falei “Poxa, ndo vai comecar nunca essa coisa chata? Meu,
gue coisa absurda, que coisa chata!” Comecei a ler o livro... Era assim: eu
acordava as 8h da manha, fazia tudo que tinha que fazer (porque a empregada
estava de férias), terminava as 10h. Fazia tudo correndo. Deitava na minha cama,
porque, como aquele livro é pesado, ndo da para vocé ficar segurando. Entdo eu
o colocava na cama e ficava lendo. Formigava perna, braco, tudo. Ficava lendo,
até a hora do almoco. Largava tudo. E minha méae: “Claudia, vocé nédo vai
almocar?” Entéo ia, almocava, lavava, limpava a cozinha e voltava para o quarto.
Das 2h até as 9h da noite, na hora de dormir. Parava, tomava banho, jantava,
esquecia a TV, voltava para o quarto e continuava lendo até as 4 da manha do
outro dia. Tanto que teve uma época que eu estava tao entretida no livro, mas tdo
entretida no livro, que minha mée ameacou de joga-lo fora, porque eu nao fazia
as coisas direito para ler o livro. Eu falei “Calma, mée. Ja esta acabando.” [e
continua repetindo o dialogo das duas, durante a discussdo por causa do livro].
Outro livro também que me prendeu assim: “Cédigo da Vinci”. Eu ja tinha ouvido
falar do livro. Caiu o preco, falei: “E agora. Se ndo for agora, ndo quero mais.”
Enchi o saco, foi l& e me deu. Li o livro. Em trés dias eu acabei o livro. Tanto que
eu comecei a ler o livro na Marlene [psic6loga]. Eu tinha comecado a ler o
“Senhor dos anéis” pela quinta vez ja, mas como o livro era muito pesado, falei:

“Vou levar o ‘Cadigo da Vinci’, vou dar uma folheadinha 14.”

Pesquisadora - Na sala de espera?
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Entrevistada — N&o, na sala, junto com a minha mae. Naquele dia, eu participei da
sessdo. Ela, fazendo a sesséo, eu ndo escutava o que elas estavam falando. Eu
lia. Em menos de meia hora de sessdo, eu ja estava no capitulo trés do livro
[risos]. Isso porque a Marlene me perguntava alguma coisa em relacdo a minha
mae, eu parava, falava, comentava, ou comentava sobre o livro (que ela ja teve
paciente que leu), voltava e continuava lendo o livro. Porque, quando eu gosto da
leitura, eu posso parar de ler o livro na pagina cem e ainda faltam mais quarenta
paginas... Eu posso demorar para voltar a ler por varios meses, mas eu sei onde
eu parei. Se eu pegar para continuar, eu sei tudo que eu li. E como se a historia
voltasse. E como se eu tivesse acabado de ler. Eu volto, termino de ler, como se
eu nao tivesse... Agora, se eu pegar um livro de que eu nao gosto, volto na

primeira pagina. Comeco a ler tudo de novo, porque ndo vai. Nao vai!

Pesquisadora — Interessante! Tem mais alguma coisa que vocé queira dizer,

Claudia? Com as questdes, eu encerrei.

Entrevistada — O que eu sempre falo, eu sempre falo na comunidade [virtual,
sobre TDAH], é bom e n&o é ter DDA. E bom porque seu lado de criatividade, seu
modo de... O lado bom da coisa é que vocé se envolve mais, vocé cria mais, vocé
se entrega mais as coisas que esta fazendo. Mas o lado ruim € que vocé tem que
saber lidar. Se vocé nao souber lidar com isso, vocé nédo... ndo anda. Tem muita
gente que reclama porque nédo sabe lidar com o que tem. Eu gosto de ter DDA,
adoro, mas controlado, ndo descontrolado. Fazendo tratamento, tudo bonitinho,
porque se eu deixar ele descontrolado, ai ja fica aquela bagunca. E isso.

Pesquisadora — Eu agradeco muito a sua entrevista.

[A entrevistada pediu para falar sobre outra questéo.]

Entrevistada — Quando eu parei o tratamento, com 12 anos, até os 15, acho, eu
ndo saia de casa para nada. Era muito quieta. Ndo parecia que eu tinha
hiperatividade. Tanto é que o meu pai falou: “Como ela é hiperativa?” Era mais

quieta do que uma lesma. Quieta, devagar, porque quem € hiperativo corre, ndo
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para em casa, € rodeado de amigos (rodeado de amigos entre aspas). Mas
agueles mesmos amigos ndo paravam em casa, porque, na minha infancia, eu
era rodeada de amigos. Vivia vindo gente aqui em casa para me chamar para
brincar. Eu saia de casa as 10h da manha e sé voltava, dependendo do horario,

quando era horario de veréo, seis e meia, sete horas da noite.

Pesquisadora - Isso até que idade?

Entrevistada — Até os 10 anos. Depois disso, eu me fechei para o mundo, até os
15, 16. Eu era hiperativa, mentalmente. Quer dizer, eu ja era, fiquei pior ainda,
mas, exteriormente, eu ndo era como quando eu era crianca. Eu era mais parada
que uma lesma. Hoje, ndo. Hoje eu tenho uma vida social, tenho meus amigos, eu
nao paro... Quem me vé na Faculdade fala que eu sou louca, porque eu nao paro.
Sala de aula... Acabou sala de aula: biblioteca e internet. Se nédo € isso, € alguma
coisa relacionada ao CA. Corre atras da... Da idéia de fazer programacéo para o
outro ano, jA comeca a discutir outras coisas. Eu, quando eu estou no intervalo —
como diz o meu professor de [Histdria] Antiga, recreio: “Criancas, vamos para o
nosso intervalo, ou recreio!” —, eu ndo paro no patio, eu ndo paro e sento. Eu s6
paro e sento por causa das meninas, porque se deixar, se eu ficar sozinha, eu fico
circulando a Faculdade inteira. Vai para a biblioteca, vai fazer isso, vai fazer
aquilo. Vai tirar xerox, conversa com um, conversa com outro. Eu tenho muita
facilidade de conversar com todo mundo também, porque... Na minha classe, eu
converso com todo mundo. Todo mundo que vocé possa imaginar. Até neguinho
que ndo é do meu curso eu converso. Eu nunca vi na vida... Ontem uma menina
que cursa fono [Fonoaudiologia]... a gente trocou altas idéias. Ela me deu altas
dicas. Eu ndo sabia o nome dela e ela ndo sabia o meu. Mas sei que ela esta na
Faculdade. Ela j& me deu umas dicas de iniciacdo cientifica, do Inglés que eu
estou querendo fazer, entre outras coisas. O pessoal olha assim pra mim...
porque todo dia eu apareco diferente na Faculdade. Tem dia que eu levo uma
malinha: quer dizer que eu vou dormir na casa das meninas. Outro dia, € quando
eu estou voltando com a malinha, ou seja, eu estou voltando da casa das
meninas. De vez em quando, eu passo a semaninha la. E eu ndo tenho senso de

direcédo. Outra coisa também que o DDA nao tem é senso de direcdo. Nao sabe o
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que € direita, esquerda, sobe e desce. Nado sabe! A Faculdade fica [inaudivel] a
direita. Vira e mexe, eu vou para o outro lado do bloco. Eu quase tive a idéia de
levar umas migalhinhas de péo e ficar jogando para seguir o caminho. Tanto é
que da ultima vez que eu fui na casa das meninas, na quinta-feira, eu nao errei o
caminho. Elas fizeram uma festa, falaram que ia gear, cair neve. Por qué? Eu ndo
errei 0 caminho. Primeira vez que eu nao errei o0 caminho. Uma vez eu peguei
carona com um amigo para ir a casa das meninas. Eu fui parar do outro lado do
bairro. Porque a minha idéia da casa delas era para |4, para a direita, ndo para a
esquerda. A gente rodou o bairro inteiro e ndo achou a casa. Dai eu lembrei de
um ponto de referéncia. Porque comigo sO ponto de referéncia. Escola D, que
elas moram na rua de baixo. O pessoal: “Ah... faz assim, assim, até chegar.” Ai
que a gente chegou na casa. Mas isso, ja tinha passado o qué? Uns 20 minutos
procurando a casa. E eu ficava desesperada: “Poxa! Estou de carona, o cara esta
me fazendo um favor e ainda eu estou perdida. O que é isso?” Eu me perco muito
facil, muito facil. E uma coisa também que eu sinto dificuldade é de ensinar o
caminho para a pessoa. "Ah pega esquerda, pega direita.” Eu ndo sei... Comigo é
na hora: “Wocé tem que virar aqui. Pronto! Em cima, na bucha!” Tanto é que la
perto do pensionato onde eu estou, tem um Pao de Aclcar, na Regente Feij6. S6
gue o qué? Cinco quadras para cima e trés quadras para a esquerda. Eu falei
para a menina: “Nao, vocé sobe a rua, vai reto.” Ela foi parar do outro lado da rua,
porque eu tinha esquecido de falar para ela virar. Toda vez que eu vou indicar
alguma coisa para ela, ela diz: “Esta bom, Claudia, ndo se preocupe. Eu ja sei,
vocé ndo sabe me indicar. Esta bom, eu me viro. Quem tem boca vai a Roma.”

Mas é assim.

Pesquisadora — Obrigada pelo acréscimo.
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Entrevista com Paulo

Paulo tem 32 anos, é solteiro, mora em S&o Jodo da Boa Vista, atua como
Coordenador Pedagdgico em uma escola publica estadual e cursa Psicologia, o
segundo curso no Ensino Superior (0 primeiro foi Ciéncias Contabeis), em uma
Faculdade particular. Teve o diagnostico do transtorno na idade adulta. Faz

tratamento com psicoterapia.

Sao Joao da Boa Vista, 4 de junho de 2005.

Pesquisadora — Paulo, fale sobre a sua trajetéria escolar, apontando: a) Em que
fase da escolaridade vocé descobriu o TDAH? b) Como foi a sua passagem pelos
ensinos: Fundamental, Médio e Superior, especialmente neste ultimo? c¢) O que

vocé fez (e faz) para superar dificuldades decorrentes do transtorno?

Entrevistado — A fase de escolaridade que eu descobri... Estou com 32 anos...
Descobri estd fazendo dois anos o Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade. Eu sempre tive problemas escolares, problemas de rendimento e
altos e baixos. Tinha época da minha vida, principalmente de primeira a quarta
série, que eu tive muita dificuldade. Eu era muito teimoso, bocudo, briguento.
Minha mae chegou precisar assistir aula comigo, porque eu falava assim: “Nao
vou copiar!” Ai a professora chamava a minha mae. Fui expulso na quarta série e
fui parar na Escola E [uma escola estadual da cidade]. E sempre assim... toda
minha vida escolar. Tinha época boa, tinha época ruim. Eu me lembro do terceiro
ano do Colegial. Eu sempre fui um bom aluno em Matematica, a partir da oitava
série. Na sexta e na sétima séries, eu cheguei a ter professor particular. Ai, de
vez em quando, eu dava um banho nos meus colegas. Entdo € assim, tem
coisas... no que eu me dou muito bem, é fantastico. E como em Triatlon, se eu
soubesse praticar bem. Entéo, se eu gosto, eu vou atras, eu me destaco no que
eu gosto. Agora, naquilo que eu ndo gosto, eu me mantenho como uma crianca
de cinco anos porque eu nao consigo, € um blogueio. Eu mostro agressividade. E
de gostar de fazer... sempre é... procuro fazer as coisas da minha maneira. Nunca

gostei de copiar matéria e esse € 0 meu grande problema. Meu curso, meu
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primeiro curso foi la na Instituicdo A. Foi, acho que, em 90, 91, 92 e 93, que foi
Ciéncias Contabeis. Eu sempre assisti aula, anotando o minimo possivel. Eu
costumo anotar fazendo topicos. Eu ndo anoto tudo o que o professor fala, tudo o
que o professor escreve. Eu s6 coloco os titulos.

Pesquisadora — E depois vocé se lembra?

Entrevistado — SO de olhar os titulos. Eu tinha que fazer uma entrevista num
trabalho com a minha terapeuta, porque eu tinha uma visita com ela, e eu me
lembro que eu cologuei em torno de 10 [palavras] até. Eu ndo sigo linhas. Outra
vez, eu tive que usar até folha de papel sulfite, porque eu nao sigo linhas. Entéo
eu anotei em torno de umas 12 a 15 palavras. Eu achei que era s6 pra comentar
na sala. No dia em que eu fui falar, o professor falou: “Tem que entregar tudo o
que a terapeuta falou.” Ai eu escrevi uma pagina. Com aquelas 12 a 15 palavras,
eu fiz uma redagdo. Depois que eu comecei a fazer Psicologia, na... [area] do
cérebro humano — eu sou formado na area de exatas —, eu escrevo, estou
escrevendo melhor. Estou escrevendo muito. Mudou muito a minha vida. Na
minha primeira Faculdade, sempre que chegava época de prova eu xerocava o
caderno dos meus colegas, porgue eu nao tinha nada anotado. Mas eu ia muito
bem nas minhas provas. Sempre fui um dos primeiros a entregar. Minha caligrafia
€ horrivel, desde o fato de lista de supermercado... Eu chego no supermercado, e
eu nao sei 0 que eu escrevi. Ndo é que eu erro pra escrever, mas quando eu vou
escrever uma palavra, eu comego a escrever o comeco dela e, as vezes, eu ja
estou escrevendo o fim. Entdo d& a impressao de que eu erro a todo 0 momento,
mas 0 pensamento é muito mais rapido do que a minha méo. Se eu vou escrever
uma palavra muito longa, as vezes, no meio dela eu ja comeco a escrever o final,
a minha mente j4 estqd passando para a préxima. O meu caderno é todo
rabiscado, todo cheio de rasuras, sem contar a caligrafia, que é horrivel. Eu me
lembro que para superar... Como em Contabilidade eu tinha que fazer o balanco
patrimonial, e, na época, eu ainda nao tinha o computador (foi em 94), entdo eu
tinha uma maquina de escrever. Eu montava [as linhas]*® com régua, porque tem

o débito e o crédito das colunas. Eu ndo consigo fazer um negdcio bonitinho.

16 Expresséo mais aproximada do que foi possivel ouvir.
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Entdo, eu datilografava, xerocava, e depois eu usava dessa maneira. Era uma
das maneiras de eu conseguir estudar. Xérox, usava muito. Tenho o meu jeito de
estudar. Hoje estudo em grupo, mas sempre estudei muito sozinho, sempre

fazendo o trabalho sozinho.

Pesquisadora — Por qué?

Entrevistado — E que eu era muito timido. Hoje eu sou uma pessoa totalmente ao
avesso. Até eu comecar a lecionar, em 94... — eu me formei em 93 e fui lecionar
por uma casualidade —, eu era muito timido, muito vergonhoso. Comecei a
namorar aos 22 anos de idade. Nunca tinha namorado. Pra ver! Hoje sou o
inverso. E como se tivesse passado numa maquina, e sumido toda a timidez. Sou
até exibido demais, as vezes. [Foi] mais por causa da profisséo, de professor, que
tive que amadurecer socialmente muito rapido, porque eu era muito fechado.
Quando eu comecei a fazer este curso [Psicologia], até antes de eu descobrir a
hiperatividade, [foi] para buscar esse lado que eu nunca tive, de amigos. Eu
coloquei até um quadro em casa. Comprei um quadro branco, coloquei em casa,
para fazer um grupo de estudo. Hoje eu me dou muito bem com as pessoas, mas
pelo motivo de ser muito auténtico, e ndo sou falso. A vantagem é: 0s que gostam
de mim, gostam de paixao; quem ndo gosta, me odeia de paixado. E isso é assim
no servico, € assim em todo lugar. Os que gostam de mim, gostam. Eu ndo tenho
pessoas meio termo, onde eu trabalho. Os que gostam, gostam do jeito que eu
sou. Eu ndo mudo, eu sou muito auténtico. Para superar as dificuldades, depois
que eu descobri [o TDAH], melhorou muito, porque eu criei métodos. Por
exemplo, eu uso uma bolsa, onde eu carrego todas as minhas coisas: carteira,
celular, um estojo. [Houve] tempo que eu usava um estojo para cada lugar, um
estojo com l4pis e caneta... Entdo sdo pequenas coisas... Hoje eu uso um estojo
pra tudo e carrego dentro desta bolsa [mostrando]. Meu porta-cd, porque eu adoro
computador, perco horas no computador, gasto horas no computador, tenho
habito de ler na tela do computador. As vezes, ao invés de eu anotar numa folha a
caneta, xerocar e ler, eu pesquiso na internet, e anexo para estudar, e eu faco

resumo. Eu procuro varias paginas que falam sobre o mesmo assunto. Vou
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copiando e jogando para dentro do Word, depois anoto o nome como se fosse um
trabalho. Automaticamente, eu estou lendo e aprendendo. Esse é meu novo jeito

de estudar.

Pesquisadora — E vocé ndo se perde nas informacbes que vocé busca e

armazena?

Entrevistado — No computador ndo, a menos que o computador esteja muito
desorganizado. E que, geralmente, quando eu salvo um arquivo, dou nome para
esse arquivo, dou um nome pessoal, eu invento... Eu tenho muita criatividade.
Entdo, meus amigos acham o maior barato os nomes que eu dou para
determinados arquivos. SO que eu posso precisar desses arquivos daqui a dois
anos e eu vou encontrar. Entdo eu ja fiz técnicas, facilita muito. Eu falo que o
computador também me ajuda muito. O computador € minha ferramenta de
trabalho que eu uso para tudo. Nao gosto de jogo no computador, nunca fui fa de
video game. Mas o computador em si, para mim, € uma ferramenta que € meu
aparelho de som... Tenho dois mil e tantas musicas no computador. E também a
facilidade: posso fazer mais de uma coisa ao mesmo tempo. O computador me
proporciona isso, porque, as vezes, eu estou fazendo algum trabalho, estou
navegando na internet, estou ouvindo musica. E tudo ao mesmo tempo. O

computador me proporciona isso. Nao vivo sem internet.

Pesquisadora — Vocé me disse sobre a facilidade com o estudo de Matematica. E
o estudo de Portugués? Vocé poderia dizer como foi?

Entrevistado — Eu sempre tive mais facilidade na area de exatas. Na area de
Portugués, eu sempre tive problemas de caligrafia. Eu lembro uma vez que eu
quase repeti — nagquela época repetia — em Histéria, que, na época, era decoreba
ainda. Fiquei de recuperacao, quase bombei no Colegial. E sempre tive... Hoje em
dia, inverteu. Inverteu ndo, por eu estar fazendo Faculdade de Psicologia,
melhorou muito. Hoje eu escrevo. Escrevo mais. Hoje melhorou muito nessa area,
acredito que por causa do curso de Psicologia. Mas eu sempre tive dificuldade.

Nunca gostei da matéria de Portugués. Hoje eu me identifico mais. Hoje € o
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contrario, eu me identifico mais com o ensino de Portugués e menos com a area

de exatas. E incrivel, ndo é?

Pesquisadora — A que vocé atribui essa mudanca?

Entrevistado — Por causa do curso! Eu acho interessante, porque eu, no ano
passado, fui dar uma aula de Fisica. E eu me lembro que fui fazer um exercicio
que eu ja havia feito hd quatro anos. Eu lembro que ndo precisei do Livro do
Professor [livro com respostas]. E dessa vez, nem com o Livro do Professor eu
consegui entender o exercicio. Eu acho que, em relacdo a pessoa normal, 0 meu
lado matematica apenas continua sendo normal, mas, depois que eu fui para a
area de humanas (eu acho muito interessante isso), meu lado de exatas regrediu.
N&o estagnou, mas ele regrediu um pouco. Pouca coisa, mas regrediu. Eu ndo
tenho mais aquela facilidade que eu tinha com nimeros. Ainda tenho uma certa
facilidade. Mas aquela facilidade de professor, de pegar um exercicio e fazer um

exercicio mais complexo, no fundo, eu tive uma decaida.

Pesquisadora — Vocé disse que tinha um pouco de dificuldade com Portugués.

Era mais na escrita ou na fala? Ou vocé nao tem isso nitido ainda?

Entrevistado — Isso faz tempo, mas era mais na area da escrita. Na fala, nunca
troquei letras, nada. Era mais na escrita. As vezes, [acontecia] eu estar
escrevendo e errar a letra, mas, por causa da minha letra [inaudivel], ou eu trocar.
A medida que eu vou escrever uma palavra que tem a letra “c”, pela quantidade
de emprego, inconscientemente, eu coloco “¢”. Eu sei que ndo tem [cedilha], eu
coloco, rabisco. Entdo eu tenho dificuldade, recebo cobranca dos professores
ainda, nesse sentido. Nunca gostei de ler, fui gostar de ler depois que comecei
Psicologia. Quer dizer, tive que gostar de ler e hoje leio muito. Teve um ano que a
professora disse que eu tinha que ler um livro, e acho que era “Mil e uma noites”,
com todas as histérias, que sdo varias. Na ultima pagina, tinha um resuminho
que contava como surgiu a historia. Eu copiei aquilo e entreguei para a
professora. Queria morrer por ter copiado. E hoje ndo. Hoje eu leio muito. Adoro

ler.
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Pesquisadora — E, antes, o que impedia que vocé lesse mais?

Entrevistado — Eu ndo gostava.

Pesquisadora — O enfrentamento dos problemas do TDAH foi mais complicado
em algum dos niveis de ensino — no Fundamental, no Médio ou no Superior?

Vocé acha que em um desses niveis houve mais dificuldade, ou ndo?

Entrevistado — Olha, pelo que me lembro, tive muita dificuldade até a sexta série.
Eu me lembro que na terceita série eu fiquei de recuperacdo. Era na Escola F,
uma escola muito puxada, e eu fiquei até dezembro. Tive professor de
Matematica particular na sexta série. Foi sexta e sétima. Dai pra frente, eu ndo

tive muitos problemas, me dava muito bem.

Pesquisadora — E, no Ensino Superior, ndo ha problema?

Entrevistado — Fiquei de segunda época no primeiro ano de Faculdade.

Pesquisadora — Hoje vocé esta no quarto ano?

Entrevistado — Eu estou no terceiro do segundo curso. No primeiro curso
[Ciéncias Contabeis], sempre me referindo ao primeiro curso, eu lembro que eu
fiquei de segunda época no primeiro ano. E € sempre assim. Tem época que eu
vou muito bem. Tem disciplinas que eu vou muito bem, s de assistir aula. Eu ndo
preciso pegar nem caderno para estudar. Tem outras que sédo cheias de altos e
baixos. E tem dias também. Tem dia que parece que nada entra. Tem dia que o
professor fala “A” e eu sei o abecedario todo. Tem dia que o professor pode
explicar trezentas vezes, que eu nao consigo captar. Oscila muito. Tem dia que
eu ndo consigo me concentrar. Uma outra caracteristica muito interessante é o
seguinte: estudar de fato eu estudo muito... As vezes... Eu tenho problema de
ansiedade — que, sempre tem uma comorbidade, além do TDAH. A minha

comorbidade, hoje em dia, eu sei que € com a ansiedade. Entéo, as vezes, eu fico
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enrolando, entre aspas, trés, quatro horas para comecar a fazer alguma tarefa.
Mas ai que eu falo, meia hora, quando eu consigo sentar: “Entdo agora eu vou
estudar”. Desligo celular, desligo campainha, desligo tudo. Essa meia hora que eu
estudo, acho que deve valer por quatro de uma outra pessoa. Porque é a
concentracdo. Quando me concentro muito, me da sempre mal estar nessa parte
de cima [da cabeca]. Isso eu sinto desde garoto. Quando, as vezes, eu me
concentro muito, me da um mal estar aqui, sempre. As vezes, eu fico numa tarefa
por duas ou trés horas. Ai me da mal estar. E dificil de eu pegar, mas também
quando pego, eu ndo largo. Tem coisas que eu fico concentrado até dez horas.

Sao os altos e baixos.

Pesquisadora - Vocé acha que teve professores preparados para trabalhar com

alunos gue apresentam o transtorno?

Entrevistado — Nunca tive, inclusive, em nivel de Faculdade, fazendo o curso de

Psicologia, atualmente...

Pesquisadora — Nem nesse curso?

Entrevistado — Nem nesse. Tive problemas com uma professora no ano passado.
A maioria das professoras me entende. A gente pega amizade, empresto livros,
videos. Mas eu tive uns professores psicanalistas que ndo aceitam o diagnadstico.
S&ao os anglosaxdes da Psicologia. Entao tive um problema com uma professora.
E eu sinto que, mesmo tendo uma professora, que da aula pra mim nesse ano...
eu percebo que ela ndo € preparada para trabalhar com pessoas com
hiperatividade, sejam criancas... Embora ela tenha uma area fenomenoldgica, que
€ uma linha da Psicologia. Eu sinto que alguns professores, e, poucos
profissionais, deixam papéis muito batidos... e acredito mais ainda, que o... (Eu
estava comentando isso com uma professora. Ela fez esse comentario e eu fui
buscar pessoalmente.) que esta estatistica de 3 a 6% [das criancas que
apresentam o transtorno], é uma estatistica totalmente equivocada, porque deve
ser muito mais do que isso, do que de 3 a 6%. E, principalmente, no que diz

respeito a profissionais, a profissionais liberais. E, porque a crianca quando

203



possui a hiperatividade, ela gosta dos desafios. Eu li a respeito. Uma
neuropediatra que eu tenho amizade falou que fez uma pesquisa la no Instituto B,
e, foi constatado que 15% dos alunos do Instituto B tém hiperatividade, e em nivel
de Faculdade. Posso até ver direitinho pra vocé. Entdo, acredito que advogados,
profissional mesmo, essas pessoas... 0 hiperativo € mais facil de chegar ao fim de
curso Superior (isso é uma posicdo minha) do que alguém criado como uma

pessoa normal.

Pesquisadora — Vocé pode repetir? Eu perdi a sua linha de raciocinio.

Entrevistado — A minha conclusdo é a seguinte: profissionais liberais, pessoas
gque se destacam, que ficam em posicao de lideranga... Eu acredito que se fizer
uma pesquisa Séria, Vocé vai encontrar muito mais pessoas... Se pegar uma
escola, os professores, se fizer uma pesquisa de profissionais, estatisticamente,
eles dizem que tem 6% [de alunos com TDAH]. Mas eu acredito que tem bem
mais do que isso. Porque tem o0 caso dessas criangas que nao tém a hipercinesia.
Tém todos os tracos, todas as caracteristicas, essas criancas estao
subdiagnosticadas. Entdo eu acredito que esse [indice] de 3 a 6% € bem
equivocado, tem muito mais que isso. E ha as préprias pessoas que nao
assumem [0 problema] ser tratado como um transtorno. Existe um certo... Tem
amigos meus, que tenho certeza, tém hiperatividade, mas eles negam. Deixam
passar como se fosse uma gripe. Ndo vou dizer que negam, mas nao levam a
sério a hiperatividade. Acho que seria a maioria também. [Inaudivel], amigos e
meus professores, eles ndo levam a sério a existéncia do transtorno. Meus
amigos, alguns professores da Faculdade, embora psicélogos formados, devido a

area em gque eles atuam, ndo levam muito a sério isso dai.

Pesquisadora — Vocé acha que o fato de professores conhecerem o problema ja

mudaria algo?

Entrevistado — Mudaria e muito. Pelo fato de eu ndo conseguir parar dentro da
sala... Nao é frescura minha. Parece que falta o ar. Eu tenho que sair... Eu saio...

embora na Faculdade haja uma certa liberdade, entdo facilita mais. E por eu
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saber que eu tenho... E outra, eu tenho fases que eu chamo de “ultratividade”,
porque eu durmo muito pouco. Mas, de vez em quando, dispara mais ainda a
hiperatividade, de eu dormir trés horas de sono, e ndo me faz falta. Tem dia que
eu sinto que parece que vai sair energia. Como é que eu posso dizer? Parece que
estou todo eletrizado. Parece que... sei la! Sabe? E uma energia... Entdo eu tenho
fases também. Tenho fases que eu ndo durmo. E um estresse. E, muitas vezes,
eu sinto que o corpo esta cansado, mas a mente ndo. Aquela vontade de fazer...
As vezes, me da dor, mas eu estou ali. Quando eu tenho um objetivo muito... é
uma energia muito legal. As vezes, eu estou assistindo aula e eu sinto vontade de
sair. As vezes, a aula esta boa, mas eu tenho que sair. Eu vou, saio, tomo uma
agua. As vezes, eu vou a cantina, pego uma bala e volto. Mas é porque aquilo ali
se tornou... Como eu posso dizer? Ah... outra coisa que eu sinto muita
dificuldade... Eu tive... o problema das aulas. O professor vai e explica a matéria.
Eu entendi a matéria. Ai ele abre as questdes. Torna-se repetitivo,
desestimulante. Eu tenho que procurar outro estimulo. Eu saio da sala... Por
sorte, o laboratério de informatica é do lado. Eu vou navegar na internet, volto e
pego a aula. E a classe fica meio assim comigo. E eu gosto de ler muito, entéo,
tem algumas matérias que eu ja estou por dentro. Eu entro no meio da aula e
participo como se tivesse assistido a aula desde o comec¢o. Hoje 0os meus colegas
assimilam isso melhor, mas no comeco eles achavam que eu era exibido... E ndo
€. Eu gosto muito de participar. E o professor tem que ter muito bem preparada a
aula porgue eu participo mesmo, e pergunto mesmo. E, as vezes, eu nao
pergunto. As vezes, eu faco algumas colocacbes durante a aula, que os meus
colegas ficam meio assim. Mas é porque eu leio muito, eu gosto muito. Naquilo
que eu gosto, eu vou atras, eu procuro, eu aprendo. Sou autodidata. Tenho nocao
disso. Inclusive a hiperatividade eu ndo trato com a minha terapeuta, porque,
depois que eu descobri, que eu fui atras, que eu pesquisei, que eu li, eu mesmo
tomo algumas medidas. Isso me ajudou muito. Melhorou a minha auto-estima. E
eu procuro usar toda essa hiperatividade a meu favor. Por exemplo, uma tarefa...
Teve uma vez que a minha diretora pediu uma tarefa que era pegar as papeletas
de notas e contar as notas vermelhas. [Contar] E uma dificuldade que eu tenho.
Entdo uma vez eu contava, tinha 12. Eu contava de novo na papeleta, tinha 14.

Se eu tiver que entrar numa classe e contar quantas pessoas... Se tinha 32
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pessoas, por exemplo, a primeira vez que eu conto da 33, da outra vez que eu
conto da 31, depois eu conto, da 32. Eu até posso contar e acertar. Mas eu posso
recontar varias vezes que chego a varios valores diferentes. Eu me perco. Eu
tenho certeza que é por causa da hiperatividade. Em algumas coisas, eu tenho,
entre aspas, o QI acima da média. Em outras, eu me sinto com a inteligéncia de
cinco anos. E ndo adianta eu brigar. Se me mandar ir nas classes contar quantas
criancas tem em cada uma, eu troco o servigo. Eu deixo essa tarefa e faco outra
em que eu me destaque. Agora naquilo que eu gosto eu fagco mais rapido —
naquilo que eu me dou bem —, mais rapido do que qualquer pessoa, e melhor.

Entdo, eu procuro fazer essas coisas que a hiperatividade me ajuda.

Pesquisadora — E que coisas seriam essas?

Entrevistado — Ah... [pausa]

Pesquisadora — Por exemplo, de atividades burocraticas vocé foge?

Entrevistado — Eu fujo. Por exemplo, a minha diretora pediu para ter pauta nas
reunides semanais. Entdo eu uso maquina fotografica digital, direto. O que eu fiz?
Todos os assuntos eu fotografei. Ai eu ligo a maquina na televisao e vou fazendo
toda a minha reunido com aquelas fotos. Entéo, tudo que eu posso... Conselho de
Classe eu informatizei. N6s ficavamos em quatro pessoas para fazer Conselho de
Classe. Eu fiz sozinho o Conselho de Classe, das 8h da manha até as 5h da

tarde. Eu fiz sozinho, sem parar. Eu s6 tomei um lanche e comecei de novo.

Pesquisadora — Sozinho, que voceé diz, é: coordenando sozinho?

Entrevistado — Sozinho. Nés fazemos em quatro pessoas |4 na frente, eu, a
diretora, a vice-diretora e a secretaria. Eu fiz sozinho o Conselho de Classe na
sexta-feira. Eu sozinho ndo, eu e o computador. Quer dizer, toda aquela papelada
eu consegui informatizar. Entdo, tudo que eu consigo informatizar, eu me dou
bem. Todas as minhas atividades, eu procuro informatizar. Até agora, minha

diretora conseguiu um computador para vir para a minha sala, porque ela viu que
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eu me destaco. Quando eu vejo que vou ter dificuldade, eu ndo faco. Eu procuro
evitar, porque eu sei que eu nao vou conseguir. E no que eu vou conseguir
fazer... Eu procuro trocar tarefas, canalizar energia, todas essas coisas assim. E
fujo de papel. O méaximo que eu posso. Eu aprendi a fazer as coisas a meu modo.
Por exemplo, os meus superiores chegam e falam assim: “Vocé tem que fazer tal
coisa, por causa disso.” Nao fala como eu tenho que fazer, ndo adianta. Eu nao
vou fazer daquele jeito mesmo. Eu fago do meu jeito. Ela [diretora da escola] falou
que tinha que ter pauta, ela ndo falou que a pauta [do HTPC — Hora de Trabalho
Pedagogico Coletivo] era para ser feita no papel. E, detalhe: os professores,
adoraram, amaram. E eu estou me dando muito bem nessa reunido, porque
geralmente HTPC professor nenhum gosta. E la agora eles estdo comecando a
gostar, porque eu levo video, eu paro o video, fagco comentéarios. Entdo, eu tenho
que fazer as coisas do meu jeito, e a minha diretora descobriu isso em mim. Ela
s6 tem que me pedir as coisas, € mais ou menos passar as diretrizes, e eu me

viro.

Pesquisadora — E como vocé reage quando vocé tem que entrar num esquema

predeterminado?

Entrevistado — Ah, é frustrante. E frustante, eu ndo consigo. Empurraram o curso
goela abaixo, la do Ensino Médio em Rede. Como coordenador, uma semana
sim, uma semana nao, eu tinha que ir. E ja fizeram reclamacédo para a minha
diretora, porque eu chego atrasado. E o detalhe é que, outro dia, eu cheguei
atrasado, e ainda tive atividade. Depois eu tive que buscar um [inaudivel] e sai no
meio curso. Ai eu voltei. Quando eu voltei, era para fazer uma atividade no
computador. Eu fui o Udltimo a entrar na sala de informatica. Eu fiz a minha
atividade primeiro que todo mundo, e ainda ajudei mais duas pessoas. Dai eu
cheguei no meu supervisor, e falei: “Eu sempre cheguei atrasado, mas o meu
esta pronto e preciso ir embora.” Hoje eles se acostumaram comigo, mas no
comeco, até eles me entenderem... E eu ndo escondo de ninguém. Faco do
TDAH a minha bandeira. Conto para todo mundo, de boca cheia, que eu tenho
hiperatividade. N&o escondo isso de ninguém, e sou muito bem resolvido com

iSSO.
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Pesquisadora - E vocé acha que isso ajuda? O fato de as pessoas saberem que

vocé tem o transtorno de déficit de atencao ajuda no relacionamento?

Entrevistado — Ajuda. Porque é o que eu falo, eu sou um tipo de personalidade. E
claro que ninguém é perfeito. Eu acho que se eu tivesse que escolher entre
nascer de novo, entre aspas, normal — sem hiperatividade — e com hiperatividade,
€ légico que eu escolheria nascer com hiperatividade de novo, porque € uma
energia... Se vocé aprende a canalizar essa energia, a direcionar essa energia,
vocé se da bem, vocé se sobressai, vocé se destaca entre as pessoas. E o que
acontece comigo hoje em dia. A partir do momento em que eu tive o diagndstico,
todo dia € um aprendizado. Por fazer somente dois anos... Embora a gente
aprenda coisas novas todos os dias... Mas eu poderia colocar o TDAH a meu
favor e ndo contra mim. Isso foi muito importante: pegar todas as caracteristicas
positivas, que sdo a impulsividade, a criatividade (Sou muito criativo. Desde
garoto, eu sempre me destaquei pela criatividade.), e canalizar isso ao meu favor.

Isso é muito importante.

Pesquisadora — E faz s6 dois anos que vocé descobriu. Como foi?

Entrevistado — Dois anos. Esta fazendo agora, esta semana inclusive. Foi num
congresso. No primeiro ano de Faculdade, de Psicologia, eu tive muita
facilidade... Eu descobri aqui, vim fazer e descobri. Eu sempre gostei de guardar
recortes de revista. E todos os assuntos que eu guardava, percebi que tinham
relacdo com a Psicologia. Entdo, no primeiro ano, eu tirei de letra. Eu vim num
congresso e, no meio de uma palestra, eu descobri. Foi na palestra de um
especialista de Campinas. Ele deu a palestra, e eu vi que tudo que ele falava,
falava de mim. Ai eu cheguei, entrei na internet. Isso foi numa sexta-feira. No
domingo... Tem uma farméacia aqui em Sao Jodo que vendia sem receita. Fui a
farmacia, comprei a Ritalina, tomei. Nesse dia, eu ndo perdi a chave nenhuma
vez. S6 que, interessante, eu percebi que com o uso prolongado da Ritalina, ela
perde o efeito. Entdo eu procuro usar a Ritalina ou anfetamina, ou cafeina, em dia

que... Por exemplo, eu tenho um texto... Porque a minha mente é como se fosse
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uma TV picture in picture: € como se eu tivesse quatro televisbes ao mesmo
tempo, alias cinco, uma principal e mais quatro. Entdo eu estou centrado aqui,
mas na minha mente eu estou pensando mais quatro coisas ao mesmo tempo.
Entdo, eu falo que quando eu tomo Ritalina ou anfetamina, essas televisdes
desaparecem. Eu fico concentrado. Eu fico sé na [imagem de televisao] principal.
Essas idéias que vém a todo tempo desaparecem. Por isso que eu ndo gosto de
tomar medicamento. Eu tomo... Por exemplo, por eu ter ansiedade, para eu
comecar uma tarefa, eu enrolo muito, mas s6 que depois que eu comego ninguém
me tira. Quando me da o hiperfoco... na realidade, varios autores falam isso, que
nao € déficit de atencdo, € oscilagdo da atencdo. Quando me da o hiperfoco,
nossal, eu fico horas e horas na tarefa. Isso é muito bom. Mas s6 que para dar o
hiperfoco é dificil. As vezes, eu n&o abro mao do medicamento, porque eu tenho
que ler o texto... Entdo, por exemplo, comeco a ler um texto e, as vezes, eu paro,
quer dizer, eu me pego lendo o texto e pensando em outra coisa. Eu, sem querer,
comeco a pensar em outra coisa, paro de ler, ndo percebo. Quando eu percebo,

eu estou com o livro na méo, e o texto? Entéo, eu viajo e volto.

Pesquisadora — Mesmo quando é um texto interessante?

Entrevistado — Quando € interessante, ndo. Eu me dou muito bem com sinteses.
N&o gosto de textos que dizem a mesma coisa de 300 formas diferentes. Embora
poucos colegas gostem, eu sO estudo por sintese. No ano passado... Tem uma
professora que eu ndo gosto muito do jeito de ela dar aula. Eu consegui achar a
matéria dela de um semestre, em quatro paginas. Achei num site na internet. E eu
levei uma hora e meia para assimilar as quatro paginas no dia da prova. Ainda
tirei sete. Vocé vé, meus colegas assistiram a aula dela... Eu fiz uma cirurgia no
ano passado, eu aproveitava isso para nao assistir a aula dela (fiz uma cirurgia no
ombro) porque eu nunca gostei da aula dela. A aula € muito chata. A disciplina e o
jeito dela... o jeito dela dar... Ela pega a aula e faz a mesma coisa dez vezes, de
dez maneiras diferentes. Entdo, se eu ja assimilei na primeira vez, aquela aula
fica enjoativa. Eu gosto muito de sintese, eu sou muito pratico. Isso € ou nao é...
E por isso eu gosto muito da internet, porque tem todos os assuntos. E claro que

eu tenho certo critério para pesquisar na internet, ndo € de qualquer pagina.
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Procuro artigos cientificos, mas eu sempre acho. E € um momento de ficar

estudando, pesquisando.

Pesquisadora — Vocé descobriu ha pouco tempo o transtorno, mas antes disso
parece que vocé ja tinha passado por um processo de superacdo desses
problemas que surgiram, logo cedo, na escola. A que vocé acha que se deve

iISS0?

Entrevistado — Os desafios. Quer dizer, hoje, como eu estudo, quer dizer, a minha
linha da Psicologia é a linha comportamental, como posso dizer, eu criava
métodos para superar a minha dificuldade. Eu tinha barreiras. Por exemplo, eu,
por ndo conseguir fazer uma coluna certinha, se tiver que escrever um numero
embaixo do outro, por causa da disgrafia, eu ndo consigo. Tenho que fazer uma
coluna, com uma régua, fazer a coluna para escrever dentro. Entdo sdo métodos
que eu fui criando para superar. E de gostar de desafios. Tenho varios hobbies.
Eu fui criando métodos para superar barreiras. Eu sempre gostei, desde de
garoto, de novidades, de desafios. Entdo, se eu vir como desafio, eu vou atras.

Assim eu tento, ao meu modo, superar.

Pesquisadora — Tem algum episédio escolar, tanto no ensino Fundamental, Médio

ou Superior, que foi marcante para vocé e que vocé gostaria de relatar?

Entrevistado — Eu me dava muito bem em Fisica, no terceiro Colegial, que é
eletricidade. Um dos meus hobbies é eletrdnica. Desde garotinho, com cinco
anos, desmontava radio da minha méae. Entéo, eu ja entendia alguma coisa. Eu
gostava muito da aula, porque a professora fazia competicdo, como quem
terminava primeiro ou conseguia fazer o exercicio. Isso me marcou muito. Isso foi
uma sinalizagdo depois para eu fazer Contabilidade, por eu me destacar em
exatas. E hoje eu descobri que o meu forte € humanas, embora eu sou muito bom
em Matematica. Sempre fui bom, mas hoje... Foram fatos que aconteceram que
eu ndo percebi, mas o meu forte também é humanas. E eu lido bem com esse

lado de exatas e humanas. Muito interessante. Acho que um complementa o
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outro. Embora deu uma decaida na area de exatas, eu acho que um lado

complementa o outro, acaba ajudando. Raciocinio rapido... acaba ajudando.

Pesquisadora — Tem algo mais que vocé gostaria de relatar, antes de nés

encerrarmos?

Entrevistado — O apoio dos meus familiares, das pessoas que trabalham comigo,
por eu ser muito aberto, por eu fazer do TDAH a minha bandeira, de eu nao ter
vergonha de falar — pelo contrario, eu falo de boca cheia que tenho hiperatividade
—, isso me ajuda muito. Embora algumas secretarias de escola que trabalham
comigo falam que o [individuo com] TDAH tem costas largas, porque joga-se a
culpa toda nele [no transtorno]. Mas levo tudo na brincadeira. E € assim: se de
repente eu derrubo alguma coisa, se eu sou desastrado, hoje ja ndo me culpo
mais, porgue eu sei que eu ndo derrubei porque eu quis. Claro que eu evito, mas
eu ndo tenho mais aquela preocupacao, aquela frustracao. De repente, se eu viro
um copo de leite, eu paro e dou risada, porque eu acho engracado, porque eu nao
tenho culpa, o culpado é o TDAH. Nao que eu faca do TDAH minha muleta, uma
desculpa para tudo, mas eu aprendi a lidar bem. Entdo no que ele me ajuda, no
gue posso me destacar, eu aproveito dele. No que eu ndo posso me destacar...
Outra coisa, eu gosto de... As vezes eu combino trés, quatro coisas a0 mesmo
tempo. Hoje eu ndo combino mais nada. Quer dizer, antes eu tinha que ter
horario, e essas coisas. Quando eu combino com meus amigos: “VYamos sair no
sabado?” “Olha, vamos ver. Quem sabe nos saimos. Me liga na ultima hora.” Eu
ndo combino mais horério exato. “Entre 9 e 11, ou a partir das 9”. Entdo, sao
meétodos ou maneiras de eu estar lidando, porque, as vezes, pelo problema de eu
esquecer... Entdo eu ndo deixo nada fixo, determinado, uma regra. “N&o. Olha,
vamos sair este final de semana?” “Olha, até podemos sair. Me liga e a gente
combina de ultima hora.” Ndo marco nada no comego da semana, deixo para, na
hora, decidir. Procuro ndo programar, ou se programo deixo subentendido
“VYamos sair hoje a noite?” “Wamos. Ah... depois das 8 vocé me liga. Depois das 8,
a gente se encontra, e vé o horario melhor.” Entdo, as vezes, vao surgindo as
coisas. Se esta perto da hora e eu vejo que estou meio atarefado, eu combino

uma hora mais folgada. Mas nada certinho, rigoroso, militar. Eu tive uma
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namorada que ela era assim: marcava de pega-la as 8. Se eu chegava 5 para as
8, ela estava colocando o sapato; se eu chegava as 8 e cinco, ela estava batendo
0 pé na cal¢ada. Entéo, foi muito terrivel essa época pra mim. Foi terrivel. Imagine
eu, todo 0 meu jeito de ser assim. E eu vivo assim... Eu falo que eu me sinto
como um apaixonado, porque eu sigo meus impulsos, nao reprimo mais 0s meus
impulsos. Se eu estou com vontade de fazer alguma coisa, eu faco. Claro que tem
regras, assim, dentro de... respeitar 0os outros, mas se me d& vontade de fazer
alguma coisa, eu fago. Tiro proveito. Entdo, se eu derrubo alguma coisa, um
copo... Que as vezes eu tenho médico [inaudivel], de repente, no dia, na quarta-
feira, a uma hora da tarde, me deu um branco. Eu so fui me lembrar & noite. Eu
falei “Ah... ndo adianta estressar, passou.” Entdo, eu me dou bem. As pessoas
que trabalham comigo séo legais. E hoje eu estou famoso na Delegacia [Diretoria]
de Ensino. Um supervisor veio me procurar. Entdo, € muito interessante, a gente
comeca a ver o lado positivo, comeca a esquecer as piadas que eu apronto la
dentro. Eles ja sabem que entregar papel pra mim é morte, porque eu vou perder
0 papelzinho. Eles tém que esperar eu estar com a minha agenda na mao. As
vezes, eles vdo me entregar, olham se eu estou sem minha agenda na méao. Se
eu tiver com a minha agenda eu anoto, se me entregar papel, eu perco. Entdo
eles estdo se acostumando com meu jeito e esta fluindo muito bem. E hoje se
orgulham por me terem como coordenador la. Eu trouxe muitas novidades,
informatizar... Inclusive todas as escolas que foram informatizadas, o0s
professores entregam a papeleta e a [0 pessoal da] secretaria digita. Eu inovei
isso também. O professor entrega o disquete. Além de informatizar, eu inovei... E
quando eu fui coordenador na Escola E [uma das escolas onde estudou, quando
crianca], ha trés anos, eu informatizei. S6 que a diretora era desconfiada. Eu
informatizei e ndo tinha informatizacédo paralela. E depois que eu sai de |4, eu fui
0 pai da crianca. Informatizei e est4d até hoje... Ela viu que funcionava a
informatizacdo. Entéo é isso. As pessoas confiarem, darem um voto de confianca,
€ verem que eu sou capaz, que é o meu jeito... E todos agora me procuram para

tirar idéia. Isso € muito gratificante.

Pesquisadora — Agradec¢o muito a sua participacao na minha pesquisa.

212



Entrevista com Sandra

Sandra tem 26 anos, € casada, mora em Araras, é professora de inglés,
proprietaria de uma escola de idiomas e cursa Letras em uma Universidade
particular. O transtorno foi sinalizado, na infancia, pela méae, que é psicologa, e
confirmado por um médico algum tempo depois. Faz tratamento com

medicamento e com psicoterapia.

Araras, 11 de junho de 2005.

Pesquisadora — Sandra, fale sobre a sua trajetéria escolar, apontando: a) Em que
fase da escolaridade vocé descobriu o TDAH? b) Como foi a sua passagem pelos
ensinos: Fundamental, Médio e Superior, especialmente neste ultimo? c¢) O que

vocé fez (e faz) para superar dificuldades decorrentes do transtorno?

Entrevistada — Bom, eu descobri... Na verdade, foi minha mée que diagnosticou e
me levou para fazer tratamento com uma psicologa, inclusive é a que eu estou até
hoje, Marina. Mas ela disse que ndo era hiperatividade, que ndo era déficit de
atencado e que era ciime da minha irma que estava para nascer. E como eu tinha
oito anos de idade — foi na segunda série —, tive muitos problemas nessa fase, na
escola, principalmente com a professora. Simplesmente, eu ndo me adaptava a
classe, sendo que era uma escola em que eu estava desde o maternal. Entao,
realmente, ndo era um problema de convivéncia, era uma fase. Eu estava
também descobrindo o problema e [ele] sendo diagnosticado errado. Mas minha
mae sempre disse que eu era muito... eu pulava o dia todo, eu ndo dormia a noite
desde pequenininha. Eu tinha terror noturno quando tinha um ano. Eu lembro até
a sensacao que eu tinha ao deitar, que era uma sensagao horrorosa. A mesma
sensacao que eu tenho hoje, porque o remédio... Eu estou tomando o remédio e
ele vai aumentar um pouquinho o0s sintomas, para depois diminuir. Todo
tranquilizante tem efeito contrario no inicio. E eu lembro que a minha mae me
dava um remédio quando eu era pequena. Na verdade, ela me contou do
remédio, é l6gico, mas eu lembro do remédio que eu tomava para dormir. Eu tinha

um ano e nao dormia. E esse remédio me deixava nervosa, piorava todos o0s
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sintomas, eu ndo dormia a noite inteira. Eu ia da uma as cinco da manha
acordada. Minha mée tinha 19 anos e ia para a escola, no dia seguinte, sem
dormir (porque ela nado tinha terminado o Ensino Médio ainda). Ela ficou
desesperada e falava: “Ela tem algum problema e eu tenho que tratar”. E me
levou para Campinas, num meédico (eu tinha um ano ainda), Dr. Sérgio, se hdo me
engano, um pediatra muito bom de Campinas. E ele mudou o remédio, um
remédio que fez efeito, que realmente deu certo. Entdo, desde pequenininha, eu
estou sendo medicada. Mas nessa fase conturbada que eu tive aos oito anos, eu
nao tomava medicamento algum. Nao tomava nenhum medicamento porque nao
era diagnosticado como hiperatividade. Simplesmente, esse pediatra, na infancia,
disse que eu tinha as caracteristicas, mas, na época, ndo era muito conhecido
esse disturbio. Chegando na fase escolar, eu sempre... Tinha uma professora que
gostava muito de mim, no maternal, Tia Carmem. Até hoje ela me encontra no
Orkut e me manda mensagens: “Ai, que saudade!” Me conta coisas legais, que na
classe, ela comenta, eu era uma das alunas que ela tinha mais afinidade.
Inclusive a filha dela se chama Sandra por causa de mim. Me achava muito
inteligente, eu era muito estimulada. Ela sempre disse isso, depois de adulta. E
minha avo também. Eu era a primeira filha e a primeira neta. Eu passava bastante
tempo com a minha avé. Minha avo era diretora de uma escola infantil, até o pré,
e ela me levava para brincar no parque. Todo mundo gostava muito de mim.
Minha mae contava que eu era muito querida por todo mundo. De repente, eu
entro na primeira série e comec¢o a tirar nota baixa, coisa que eu nunca tive,
porque eu nao tinha nota, nao tinha nada. Era muito estimulo, aquela brincadeira,
e eu me sentia bem na escola. De repente, na primeira série, [0 meu
desempenho] comecou a cair. Minha mae estava gravida da minha irma. Em 86,
eu entrei na segunda série, foi quando a minha irma nasceu, em novembro. Essa
fase foi muito conturbada, e todo mundo achava que era ciime da minha irma.
Inclusive, eu tinha caracteristicas de ciime. E légico, eu tinha ja um irm&o, que
nasceu quando eu tinha dois anos, que era meu melhor amigo. Sempre amei o
meu irmao, nunca tive essa briga com ele em casa. Uma crian¢a que eu defendia
na escola. E nessa fase da segunda série, eu vi que tudo comecgou a desmoronar
na minha cabeca. Eu ia mal na escola, tinha medo de que a professora visse a

minha prova para falar que eu tinha errado, porque eu realmente ndo conseguia
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prestar atencdo na aula. Ela dava um desenhinho... Sempre quando ia comecar
uma aula, ela comecava o cabecalho da escola e um desenhinho. Quando ela
colocava o desenho, aquilo era tudo. Aquilo era a aula para mim. Eu comecgava a
desenhar, perdia a hora e ndo copiava nada. O desenho ficava lindo, e eu ia toda
contente mostrar o desenho para a professora: “Olha que lindo!” [E ela:] “Mas
vocé ndo copiou nada!” Nossa... ai desmoronava o meu dia, eu ficava chorando.
Inventava que estava passando mal, inventava que tinha vontade de vomitar, e...
queria ficar deitada na cama |4 do ambulatério. Ficava deitada no ambulatério
para poder ir embora para casa. SO que, realmente, eu tinha gastrite, porque,
guando eu cheguei na quinta, na sexta série, eu ndo podia ouvir falar em prova de
Matematica. Mas esse foi um problema que surgiu na segunda série. Aquele
medo da escola, aquela frustracdo, em relacao aos professores e a escola. E por

iSSO eu tirava nota baixa.

Pesquisadora — Era escolar particular?

Entrevistada - Particular. Eu cheguei, nessa fase, a criar fobia da escola. Eu ndo
podia ver caderno, ndo podia ver prova, ndo podia nada, eu ndo queria estudar na
escola. A professora que eu tinha parecia uma bruxa. Isso eu fago questdo de
deixar claro. Ela falava: “Vocé esta trocando massa cinzenta por titica de
galinha?” Ela falava assim pra gente! Dava “croqui” [pequenos socos] na cabeca.
Por incrivel que pareca, na €poca, jA era uma coisa incomum, mas ela fazia.
Gracas a Deus, ela iria se aposentar, porque ninguém gostava da professora.
Cheguei na terceira série ja com aquele rotulo: “Sandra ndo aprende” e eu me
rotulei mesmo: “Eu sou burra, eu ndo aprendo.” Ai a coisa pegou. Eu tenho
estrabismo e, nessa fase, eu ia fazer uma cirurgia. Na terceira série, eu comecei a
usar Oculos, porque eu fiz uma segunda cirurgia quando eu tinha oito anos, nessa
fase conturbada da segunda série. Foi quando minha irma nasceu e eu operei 0
olho de novo. Imagine, usava tampdao, tinha que colocar 6culos. Aquilo era a
morte para mim. Entrar na classe, com todo mundo ali com nove anos, e eu com
Oculos. Aquilo, para mim, era a morte. Eu tentava chamar a atencdo de toda
forma, para aliviar a tensdo dessa minha falha, entre aspas. Eu fazia de tudo |4,

eu ia mal na escola, ficava de recuperacao, brigava com os alunos, mentia, direto,
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nossa! Nao sei como... depois de adulta, ndo, mas quando criancga, nossa! Mentia
tudo. Mentia que minha irmé tinha nascido, mentia que a minha mae estava
gravida, e, na verdade, na época, ndo estava mais, inventava mil histérias, tanto
para fugir da... Minha méae falava: “Tem licdo?” [Eu:] “N&o, ndo tem.” L& tinha um
formulario que dava a nota de 1 a 100% de rendimento da escola no dia. Eu tinha
que levar essa ficha para a minha mae. Eu sempre levava com 3%, 5%, nunca
com 50 para cima, que era o esperado. E eu mentia. Minha mae: “Trouxe a
ficha?” [Eu:] “Nao, esqueci.” Ou: "Trouxe, estd no carro. Tirei 100% hoje.” Era
sempre 3 ou 2%. Mentia que estava passando mal. Chegou na quarta série,
mudaram-me de escola, porque achavam que a escola era o problema, mas, na
verdade, ndo era. Eu estava desde pequena naquela escola. Eu era o problema.
Nesse tempo, eu tinha uma amiga de quem eu gostava muito, a LUcia, que é
minha amiga até hoje, a melhor amiga que eu tenho. Ela estudava comigo numa
outra escola particular, aqui em Araras. Nessa escola, eu entrei de uma forma
diferente, mas como eu ja tinha esse jeito agressivo — eu ja tinha esse jeito todo
assim de fazer tudo de qualquer jeito, eu era relaxada com meu material — a
professora comecou a perceber, sem diagnosticar o problema, mas comecou a
rotular novamente. S6 que eu também dava motivo, eu tenho essa culpa também,
nesse ponto, porque eu escrevia no quadro: “Professora Célia, eu odeio vocé.
Vai...” Pode falar palavrdo? Eu falava para ela: [e diz o palavrao]. Isso ndo é uma
coisa normal em uma crianca de dez anos. Sendo que a minha familia nunca fez
iSso, ninguém nunca me ensinou. Eu apanhava do meu pai quando eu falava
essas coisas em casa, mas eu falava. Nao estava nem ai. Fui crescendo assim.
Chegou na época da quinta série, eu fiquei internada no hospital. Eu tive prova de
Matematica. Vomitei muito naquela noite, que seria a da prova, mas porque eu
era uma péssima aluna, eu nao prestava atencdo, ndo frequentava, nao fazia
licdo, ndo entregava a licdo no dia. Mas houve uma vez, nessa mesma fase, que
a professora de Geografia disse que eu néo tinha feito a copia que ela pediu.
Minha amiga também néo tinha feito. Eu estava sentada na minha carteira e ela la
na frente com a menina que nao entregou a dela e [a menina] falou: "Professora,
eu fiz uma parte, a outra eu esqueci no carro da minha mée.” Naquela época era
fichério ja, na quinta série. E ela deixou uma folha no carro da mée. Mas eu sei

que a Cristina ndo fez aquilo 1a, ela ndo fez, eu conheco a Cristina. Eu sei como
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ela é, ela € que nem eu. SO que a aceitacdo dela perante a professora era melhor
gue a minha. A professora falou: “Em vocé eu confio, mas a Sandra vai ter que
me apresentar.” Eu ouvi ela falando isso. Aquilo me desmontou, porque realmente
eu tinha feito e tinha esquecido de verdade e ela n&o tinha feito, estava mentido e

ela [a professora] tinha acreditado nela e ndo em mim.

Pesquisadora — E por que vocé acha que a professora acreditou mais nela?

Entrevistada — Porque as minhas atitudes na classe eram incomuns.

Pesquisadora — As da menina nao?

Entrevistada — As da menina ndo. Perante a professora, ela era “certinha” “Te
adoro.” Ela copiava a licdo, tinha caderno caprichado. O meu caderno era
relaxado. Eu até tirava notas boas, até nas aulas de Geografia. Eu adorava fazer
trabalho manual, fazia vulcdo com massa de vidraceiro, fazia tudo aquilo. A
professora era Moénica. Depois eu peguei uma professora excelente, que era a
Cintia, ela me entendia perfeitamente. Sabia que... Essa professora até hoje, eu
acho... Ela era uma excelente professora. Soube diagnosticar o problema e
trabalhava a parte que eu tinha deficiéncia, que ela deixava mesmo, ela passava,
sempre me valorizava no que eu sabia. O que é importante. Eu tirava sé nota oito,

nove, dez com ela. Ai entra a questéo do professor.

Pesquisadora — Era professora de qual matéria?

Entrevistada — Era de Geografia. As duas. S6 que uma tinha reacdo contraria: de
me colocar para baixo e 14 em cima. Fingia que gostava de mim. Na hora do
intervalo: “Al, linda. Vem aqui.” Perante a minha mée: “Nossa! Que fofa, que
gracinha!” E atras, detonava. E a outra ndo, a outra me colocava para cima: “Nao,
Sandra. Vocé ndo sabe isso? Por que vocé nao gosta? Nao vai ler... Faca um
trabalho manual, que vocé tanto gosta, faz estalactite...” Porque eu gosto dessas
coisas. A curiosidade me deixava tensa, e ficava na aula aquela coisa da

curiosidade que me fazia buscar. Coisa que a outra s6 passava copias e ficava
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me detonando na classe. Ai os alunos aproveitam da situacdo e fazem o qué?
“Ah... a Sandra € burra. A Sandra ndo sei o qué. Tirou nota baixa.” Eu usava
Oculos. [E os colegas:] “Quatro olhos!” Sabe? Isso me detonava. Chegou na
sétima série. Eu ja estava com aquela coisa da auto-afirmacao. “Eu tenho que
provar que eu... Nao é possivel ser tdo ruim assim.” Ai eu ja desisti de tudo. “Nao
vou fazer Faculdade, ndo vou fazer nada, porque meu pai me sustenta. Nao estou
nem ai.” Era isso que eu pensava. Realmente, eu tinha tudo o que eu queria.
Meu pai me dava roupa legal, me dava tudo, dinheiro pra sair, dinheiro pra isso e
para aquilo, os brinquedos que eu queria, na hora em que eu queria. I1sso foi um
grande erro, mas eu tinha. Coisa que eu nao faco para o meu filho hoje. Faco o
contrario. Mas, na sétima série, comecou a melhorar. J& comecei a conhecer
amigas que vieram de outras escolas, que também agiam da mesma forma que
eu. Amigas de uma classe social mais baixa até, financeiramente falando. Ja
falavam um vocabulario que eu estava acostumada a falar, por ter esse problema
de ndo me importar com o que as pessoas achavam de mim. Meu pai nunca
falava: “Nois vai 1a.” SO que, diante de tudo isso, eu ndo estava nem ai. Eu era
relaxada até na maneira de falar. Acabava falando: “Noi vai. Inté.” Coisa que eu
sabia que era o contrario e que eu nunca fui criada dessa forma. Eu encontrei
pessoas que falavam assim, que vieram de escolas publicas, vieram de familias
mais simples, que nao tinham estudo. E eu comecei a me identificar com essas
pessoas, conhecendo familias que davam valor realmente a familia, ao estudo.
Para a menina estar naquela escola particular era uma economia mensal imensa
para poder pagar. E eles davam valor. E essa menina que eu falo é a Daniela,
que eu adoro. Ela mora na Praia Grande. Na oitava série também. SO que na
oitava série, eu estava com 14 anos. Eu tinha o corpinho lindo. Até tenho uma foto
minha que eu vou mostrar para vocé. Magrinha, fazia comercial de TV. Eu ndo
cheguei a fazer... Porque eu fui chamada para fazer no Shopping Morumbi em
SP... Nao cheguei a fazer porque a professora de Portugués me reprovou. Nao
perddo essa mulher até hoje. A pior professora do mundo! Eu desparafusei uma
vez a cadeira dela e montei a cadeira. Deixei |a, para ela sentar e cair. Realmente
funcionou. Desparafusei a cadeira inteira. Olha que trabalho! Cheguei mais cedo
na escola, montei a cadeira e tirei os parafusos. Ela sentou e a cadeira

desmoronou. Eu odiava aquela professora. E eu repeti... O que eu estava falando
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agora... Meu pai falou: “Vocé repetiu, vocé nao vai.” Me frustrou, me cortou, me

podou pela primeira vez na vida.

Pesquisadora — E vocé acha que foi reprovada por implicancia?

Entrevistada — Foi por implicancia, porque a nota que eu tirei... Foi assim, por 0,2
pontos. Meu pai falou: “Vocé acha que era para reprovar por causa de 0,2
pontos?” Estava de Matemética e Portugués de recuperacdo. Matematica, o
professor encontrou a minha mae no supermercado e falou: “N&o, ndo. A Sandra
passou, tranquilo. S6 vai para Conselho de Classe porque faltaram 0,2 pontos de
Portugués.” O Conselho de Classe me detonou. Eu n&o me conformei com aquilo.
Realmente, fiquei com aquele rétulo “A burra reprovou.” A primeira vez que eu
tinha reprovado. Piorou. Confirmou toda aquela expectativa negativa. Na oitava
série, eu tinha uma amiga, a Lais. Ela era completamente pirada. Hoje ela esta
fazendo Medicina. Ela continua pirada, uma amiga que eu adoro e que me
incentivou muito, me ajudou muito porque ela era muito pirada. Ela tinha aquela
personalidade forte. E ela sabe que chamavam ela de louca, mas ela era uma
pessoa que so tirava nove, dez, nove, dez. Piradona! Ninguém suportava a Lais
porque ela s6 aprontava. E quando eu comecei a andar com ela, veio aquela
coisa: “Nao, eu sou alguém, tenho uma personalidade forte também como a Lais.”
Comecei a me espelhar na Lais. Foi ai que eu consegui me afirmar. Eu
consegui... A Lais foi uma ponte para mim, para eu conseguir ser alguém. Porque
ela, com toda loucura, com todos problemas... O pai dela é médico também, a
mae dela ficava em casa, porque ela realmente destruia a casa. Era coisa de...
Ela passava alcool na barriga do irmaozinho: “Esta geladinho?” [Ele:] “Esta.”
Jogava um fésforo e pegava fogo na barriga do menino. Desse jeito! Nao tinha
como segurar. Fazia coisas terriveis. Na vida adulta... Bom, eu comecei a
namorar, com 17 anos, também. Eu era apaixonada e ele me achava
completamente doida. Ele gostava de mim assim. [Trecho interditado pela
entrevistada.] E esse cara que eu namorei — “ficava”... Eu queria namorar, e ele,
acho que, nem queria tanto, mas eu queria porque estava apaixonada por ele.
Mas ele esta bem até. Na época, eu era doida. Sair comigo, ele ndo sabia se ia

voltar para casa. Porque eu pegava o carro da minha mae... Eu tinha acabado de
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pegar a Carta [Carteira de Habilitacdo], com 18 anos. Bebia pra caramba,
vomitava no carro. Coitado, ele me trazia para casa e explicava para a minha méae
0 que eu tinha feito. Outro dia, ele me deixava em casa, eu ia bater na porta da
casa dele, depois de ter passado mal, de ele ter me deixado em casa, de ter
vomitado no carro, de ficar bébada. Eu ia bater na porta da casa dele, porque eu
queria ficar com ele. Entdo... coisas que eu nao teria conseguido sair de noite na
rua sozinha. Eu corro risco de estar no carro, bebendo. Entrei debaixo de um
caminhdo. Foi uma coisa bem grave. A minha mée me proibiu de tomar cerveja,
de fazer tudo. Ai eu parei realmente. Até hoje, eu ndo tomo mais, porque eu sei
gue eu nao vou... Nado que eu ndo va saber o limite... Porque se eu tomar... Se
estou na empolgacao, cheio de amigos, vou tomando, pego o carro e dirijjo. Nao
estou nem ai com nada. Entdo, ndo posso fazer isso. Geralmente, ndo faco. Eu
sei o0 meu limite. E eu sou médium, o que piora todos o0s sintomas, pela
influéncia... a vibracdo... que se vocé se sintonizar com coisas ruins, vocé vai
sofrer as conseqUéncias... se vocé acredita nisso, sua religido... Eu ndo posso
beber, porque eu sofro influéncias negativas. Agora, nessa fase adulta, foi dificil,
porque, como eu gostava muito desse cara, eu fazia tudo para estar com ele.
Fazia tudo, mas tudo mesmo. Seria capaz de tudo. Ndo me matar, essas coisas,
mas seria capaz de tudo para ficar com ele. Mentir para o0 meu pai e minha mae,
pegar carro escondido, viajar com ele e ndo falar para ninguém onde eu estava,
para ficar com ele. Nessa fase, foi muito dificil porque ele comecou, depois de um
tempo... Eu viajei para Porto Seguro... Porque, ao mesmo tempo em que eu
gostava muito dele, ele também gostava muito de mim. Entdo, na época que ele
comecou a gostar de mim, eu fui para Porto Seguro com minhas amigas, na
formatura do Colegial. Ele falou: “Vocé vai para Porto Seguro?” Querendo dizer
“ndo vai”. Ele ndo chegou a falar “ndo vai”. Porque ele é dez anos mais velho que
eu. Ele ndo chegou a falar ndo vai, mas ele disse assim: “Vocé vai, ndo é? Esta
bom. Juizo...” Realmente, eu me comportei na viagem. Ao mesmo tempo em que
eu gostava dele, eu queria aproveitar a festa com as minhas amigas. A minha
mae saiu num sabado a noite e o encontrou beijando uma moc¢a. E me contou.
Falei: “Nossa! Legal o que vocé fez, ndo é?” Ai eu descobri que eu tinha que dar
mais valor para mim do que para as outras pessoas. Primeiro “ndo” que eu levei

na minha vida, primeiro chifre que eu tomei na vida. Mas também n&o machucou,
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até aprendi a me virar. “Quer saber? Estou fora. Nao vou ficar lambendo quem
ndo me quer, também.” E aprendi a dar valor para mim mesma. Fui estudar. Ai eu
tomei jeito. JA conhecia 0 meu marido. Porque [além de] esse cara que eu
namorei, eu ficava com meu marido hoje. Quando eu namorava ele, eu gostava
dele, mas eu também gostava do meu marido, que era 0 meu namorado também,
em Sao Paulo. Minha méde nado se conformava quando ela descobriu que eu
namorava os dois. Embora ela gostasse dos dois. E eu tomei a decisdo quando

eu vi que o Paulo tinha feito isso...

[Interrupcdo — A entrevistada teve de abrir a porta para alguém que chegou.]

Entrevistada — Ao mesmo tempo em que eu gostava do Paulo, vi que eu gostava
também do meu marido, com quem eu estava desde os 14 anos. S6 que ele, por
ser mais velho que eu, ele ja tinha... claro, a vida sexual dele ja era ativa, a minha

nao.

[Interrupcdo — Outra vez, teve de atender a porta.]

Entrevistada — Eu sempre gostei dos dois. Eu estava na davida com quem eu
ficava. Eu sempre tive davida em tudo na minha vida. Eram sempre dez opc¢des,
eu gqueria as dez ao mesmo tempo. Isso foi uma caracteristica muito clara desde a
infancia. “Que brinquedo vocé quer?” Era sempre o que eu néo tinha. [O telefone
tocou insistentemente, e ja havia tocado outras vezes. Interrompi perguntando se
ela preferia atender. Ela disse que nao.] Por exemplo, meu pai me dava um
brinquedo que eu queria muito. Mas o brinquedo que eu mais gostava era sempre
aguele que eu néo tinha. Nao era nunca aquele que eu estava ganhando, era o
da amiga ou o do primo, nunca era o meu. E isso com namorado foi a mesma
coisa. Inclusive o meu marido, ele namorava a minha prima. Para ter uma idéia!
Catorze anos! Ela néo sabia disso. Eu escolhi ficar com os dois. S6 que quando o
Paulo comecou a ficar com outra [trecho interditado pela entrevistada], eu resolvi
ficar com o Fabio. Foi ai que eu engravidei, porque eu quis engravidar. Meu pai
tinha falado: “Vocé nado vai se casar.” Eu queria me casar, ele ndo deixou. Eu

falei: “Entéo, eu vou ficar gravida, para poder me casar.” Ele falou: “Vocé vai arcar

221



com as consequéncias.” E realmente eu cai na vida adulta. Eu realmente
engravidei para poder me casar. Meu marido estava ainda fazendo Faculdade.
Sofri todas as conseqiiéncias de uma vida desestruturada, porque, até entdo, era
toda estruturada a minha vida. Meu pai me bancava, eu tinha empregada em casa
para fazer tudo. De repente, eu tive que trabalhar. Entdo tinha a escola, eu estava
saindo do terceiro Colegial. Minha vida era trabalhar, ganhar o pouco dinheiro que
eu ganhava, porque eu néo tinha Faculdade ainda. Abandonei a Faculdade A,
abandonei a Faculdade B, para poder me dedicar ao meu filho. Nao me arrependi,
mas faria diferente se eu tivesse uma segunda oportunidade. E eu vi que eu meti
0s pés pelas maos. Foi uma grande caracteristica dessa situacédo, porque, por
exemplo, vocé acha que néo era para eu ter esperado? Era sempre impulsiva,
ansiosa. E nessa ansiedade de querer me casar, de querer ter filho, sendo que
nao era a hora, eu fiz tudo errado. Estou com ele até hoje, mas poderia néo estar.
Teria jogado tudo pelo ralo. E agora, na [minha] vida adulta, o meu filho perdeu o
félego. Foi ai que voltou todo aquele sintoma que eu tinha. Quando eu era
crianga, eu tinha medo de dormir, porque eu ouvia barulhos. Ficava assim “piii...”,
no meu ouvido. E eu, dormindo, ouvia esse barulho. Imaginava: “Sera que € a
panela de pressdo da casa de cima?” Ficava pensando essas coisas, porque eu
nao sabia que era da minha cabeca. Eu achava que era um barulho externo e era
interno. Ficava “Piii...” E eu fechava os olhos e enxergava imagens. Enxergava...
sabe veneziana, que tem aqueles furinhos? Eu enxergava furinhos, eu enxergava
um monte de caracol girando, que era um monte de bolinha colorida. Eu
enxergava essas coisas. E eu achava que isso era alguma coisa que eu estava
vendo, ndo sei. Eu tinha medo, tinha medo de dormir, um pavor imenso. O quarto
ficava todo cinza. Eu me lembro daquela imagem. O quarto era cinza de téo...
Tinha essa caracteristica. Eu ficava com a coberta aqui [mostrando], tremendo,
suada. E eu notei que esse medo voltou quando meu filho comegou a perder o
félego. Era a mesma sensacéo que eu tinha quando eu era crianca. Talvez uma
ansiedade da escola, pode ser que desencadeou isso. Nessa época, eu comecei
a ter de novo, quando o meu filho tinha um ano, dois anos, trés anos, piorou
guando ele perdeu o félego. Ele perdeu o folego de uma tal forma que nao voltava
mais, comecgou a ter convulsdo no carro... Eu acho que é convulsdo. Ele comecou

a pular no carro, o maxilar travou e eu tentando abrir a boca dele. Ele néo voltava.
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Eu morava num condominio, sai de la... Era perto do hospital. E nhesse momento
eu cheguei a abracar o meu filho assim todo caido, todo desmaiado. Eu falava:
“Fabio, eu vou perdé-lo!” E uma coisa que eu nunca vou esquecer. E eu acho
que, a partir daquele momento, eu comecei a desenvolver a Sindrome do Panico.
Porque toda essa ansiedade, toda essa impulsividade foi afunilando ali. E se
manifestou dessa forma. Eu ja era agitada, tinha uma vida conturbada, tinha
estresse, ja tinha toda aquela vida desregrada, meu marido morando em SP, trés
anos da vida dele. Depois ele veio para ca. Ai vem a questao financeira, porque
estava se estabilizando ainda. Coisa que eu nunca tinha sofrido antes. Exceto
guando meu pai passou uma crise, mas ele ndo deixou a gente sentir. Ele sé ndo
dava brinquedo, roupa, mas nunca faltou comida, sempre teve empregada. Nao
senti na pele. Depois disso, s6 medicamento. Mas, ao mesmo tempo, a agitacao,
a ansiedade, e querer fazer tudo a0 mesmo tempo e ndo concluir nada. Eu dou
aula numa escola em que eu nao consigo apresentar o semanario, mas minha
aula é muito bem dada. Eu ndo sei explicar como. A diretora vive me cobrando.
As vezes, ela fica brava ou tomo até adverténcia, mas eu tenho um trabalho que
ninguém questiona, porque é bem feito mesmo. Todo mundo comenta: “Olha, que
legal!” A minha escola [em que € proprietaria] hoje esta com 123 alunos, ali, sem
fazer marketing, sem nada, por indicacéo de pai para pai. Realmente, o trabalho é
legal, mas eu me perco muito nessa parte burocratica. Eu ndo gosto de
documento, eu ndo tenho paciéncia de acabar um trabalho iniciado. Nao tenho
paciéncia para preparar aula. Eu desenho minhas apostilas, eu passo para o
computador, imprimo. Tudo eu faco sozinha. Entéo isso tudo eu acho que, para
mim, é muito bom, porque eu aprendo muito. S6 da uma carga muito grande de
estresse. Eu ndo consigo comprar uma apostila pronta e dar para os meus
alunos. Meus desenhos eu faco todos, na mao [mostra alguns desenhos que ja
fez]. Todo aquele conhecimento que as pessoas demoram para ter, no trabalho,
eu tenho essas coisas. Eu acho muito legal isso. [Explica alguns desenhos que
ela fez, enquanto me mostra.] Entdo, eu acho que isso me prejudica demais
porque as pessoas ndo entendem por qué. Acham que € desleixo, acham que eu
sou relaxada, acham que eu ndo tenho capacidade, julgam o néo-feito e jogam no
trabalho. Pegam as piores caracteristicas minhas e jogam pro trabalho. “Se a
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Sandra é assim, ela deve ser uma péssima profissional.” Na verdade, ndo é

assim.

Pesquisadora — E mais ou menos o que acontecia nas primeiras séries, ndo é?

Entrevistada — E, me julgavam sem conhecer o meu problema. E se eu falo que
eu tenho um problema, como eu estou trabalhando no mesmo lugar ha 11 anos
ja, elas acham que: “Imagina! Ela é assim mesmo, sempre foi assim.” N&o, eu
entrei la com 15 anos. Hoje eu tenho 26. As coisas mudaram, eu cresci, eu
amadureci ali dentro. E ela [a diretora] como tem 40, 50 anos... A vida de uma
crianga, de um adolescente de 15 anos para 26 anos tem todo um periodo de
transformac&o que ndo tem de 40 para 50. E bem menor a relacdo de... E ela ndo
entendia isso. Quer dizer, até hoje vao me rotular. Por exemplo, eu fui arrumar a
escolinha la [a entrevistada tinha um compromisso de trabalho no mesmo horario
dessa entrevista]. Vai ter a festa, mas s pelo fato de eu ter saido mais cedo, vao
falar: “A Sandra é assim mesmo. Ela ndo esta nem ai.” Na verdade, ndo €. Eu
estou preocupada com o0 que tem la para arrumar. E eu sofro com isso, porque
me rotulam. SO que quanto aos pais da escola [da escola em que € proprietaria],
eu ndo preciso provar que o meu trabalho é bem feito. As maes chegam aqui e
falam: “Eu ndo tiro o meu filho daqui, porque a Escola G [nome de uma escola de
Inglés muito conhecida] esta uma droga. E o que eles falam. O método que é
desenvolvido aqui, com o pessoal, todo dia, é que faz a diferenca. Coisa que
geralmente o pessoal, ndo sé de escola de idioma, todo mundo que trabalha, a
maioria quer o qué? N&o vé a hora de ter um funcionéario, para se livrar. Eu sou o
contrario, eu odeio passar tarefa para funcionario. Eu acho que ele néo vai ter a
capacidade de fazer da mesma forma que eu vou fazer e vai prejudicar no
resultado final. E é isso que me da esse estresse e essa ansiedade, porque eu

quero abracar tudo de uma vez.

[Comento um pouco sobre os desenhos que a entrevistada me mostrou e explico

gue os deixarei de lado para vé-los com calma quando encerrarmos a entrevista.]
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Entrevistada — Eu acho que isso € uma grande vantagem, porque eu sei que a
minha escola hoje depende exclusivamente de mim. Eu ndo dependo da compra
de material de ninguém, eu ndo dependo de nada, eu ndo dependo de professor
para dar aula. Eu dependo do meu trabalho. Se eu fico doente, eu sou a Unica
prejudicada. Se eu falto no trabalho, eu vou me prejudicar. Eu acho que isso é
que faz vocé crescer e dar valor. Isso ninguém enxerga. Ninguém vé que eu vou,
por exemplo, & na outra escola que eu trabalho, eu vou com muito amor mesmo,
de verdade. Eu chego, dou risada, sinto prazer em estar fazendo. Coisa que as
outras professoras — fazendo semanario, preparando aulinha, falando “amém”
para a diretora — s6 andam de cara feia, cara amarrada. E isso que eu acho que
€, realmente, saber aproveitar as oportunidades, porque as pessoas interpretam
de uma forma errada a crianga que tem hiperatividade. E isso que eu sinto. “Essa
crianca é agressiva. Essa crianca tem problema, essa crianca ndo aprende, essa
crianca ndo sei o qué. Ninguém € obrigado a sentar numa mesa e a professora
jogar uma coisa que dez vao entender da mesma forma. Acho que ela tem que
saber lidar com cada um em suas diferencas. E elas ndo sabem fazer. E isso me
deixa muito triste. Quando tem um aluno na minha classe, do pré, e ele tem
dificuldade porque ele esta... Ele tem cinco, seis anos. Mas ele faz seis anos em
setembro. Ele deveria estar no Jardim I, ndo no Pré. Mas a mae quis empurrar
para o Pré. A escola tem que falar: “Nao!” Perde um aluno, mas nao perde a
responsabilidade, entendeu? Tem medo de perder R$270 de mensalidade, mas
nao quer perder... ndo pensa em perder a responsabilidade, que eu acho que é
mais importante que o dinheiro. E é isso que eu vejo nos alunos das outras
escolas. Na Escola H, até que ndo é assim. E uma escola excelente. Eu gosto
muito de trabalhar 1a, inclusive meu filho estuda la e eu ndo troco por nada. Até
vou sentir quando tiver que tirar, porque tem soO até a quarta série. Mas eu acho
gue as escolas pecam muito nisso, ndo sé as escolas, como os profissionais. A
crianca tem prazer em montar um Lego, em construir um castelo, chegar até em
cima. O adulto tem prazer em qué? Em soO terminar e ficar olhando o que ele
terminou. Por que a crianca nao tem aquele medo de bater a mao e cair tudo de
novo? Porque o prazer dela estd em montar e construir. Assim como 0 meu

prazer estd nas minhas aulas. Estd em fazer, em montar, aprender, construir,
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passar informacdo, [ajudar]'’ os meus alunos a brincar, estd na convivéncia
agradavel. Sendo que eu percebo que a opinido dos outros professores em
relacéo a isso é o qué? “Meu semanario esta em ordem, esta lindo. Olha s@! Esta
aqui, a minha aula é essa. Olha! Esta certinho. Vamos tomar lanchinho? Ai... que
legal. Ai... chegou 5h. Gragas a Deus! Vou para minha casa... Chegou o dia cinco.
Caiu o pagamento. Que bom!” Eu nem lembro que é dia de pagamento! Juro por
Deus! Apesar de que eu preciso de dinheiro. Todo mundo precisa, claro. Eu nem
lembro que tem dia de pagamento. Eu nem estou nem ai com 0 meu semanario.
Desde abril que eu ndo entrego o0 meu semanario. Nao estou nem ai, pode falar o
que for. Mas eu vou com amor dar aula. Meus alunos me adoram. Chego na
classe, sem brincadeira: “Tia Sandra, Tia Sandra...” Todo mundo cantando e...
porque realmente é uma coisa prazerosa para todo mundo. Essa semana, tive a
oportunidade de ficar da uma as quatro horas dando aula de Inglés. Eu fico da
uma as trés. Uma hora a mais que eu fiquei. Nossa, fluiu que foi uma maravilha.
Levei os alunos para escovar os dentinhos, cantei muasicas. Fui ver a horta da
escola, mostrei coisas diferentes, ndo sé de Inglés. Expliquei porque temos que
lavar as maos. “Cadé os bichinhos que todo mundo fala, que fica na folhinha e
ninguém Vvé?” Quer dizer, vamos criar consciéncia na crianca através do
conhecimento, ndo da imposicdo. E isso que eu tento fazer, mas ninguém pensa
assim e eu acabo me ferrando, acabo tomando adverténcia. [Inaudivel] Eu choro
muito. Dai eu vejo... “Na@o vou chorar, porque eu sei que o meu trabalho esta
certo. Mas meu conflito é esse. A sociedade ndo me aceita como eu sou. Ndo me
aceita. Porque eu sou diferente, eu vejo que eu sou diferente. A forma de eu lidar
com as pessoas, de eu tratar. Eu ndo tenho paciéncia de ficar adulando as
pessoas. Eu ndo tenho paciéncia. Eu vou mostrar para elas pela competéncia.
N&o é: “Seu filho € lindo! Ai... bem, vem aqui, toma um café.” Pelo amor de Deus!
Deixa seu filho aqui, fica tranquila, vai fazer o que tem que fazer, depois vocé
volta pegar ele. E assim eu vou conquistando meu aluno, porque tem mae que
enxerga como eu. Eu tenho aqui [na escola em que a entrevistada € proprietaria]
aluno que tem dificuldade e a mée, a primeira coisa quando ela tem um problema,
recorre a escola — quando tem o0 mesmo problema que eu, se tem hiperatividade,

se tem déficit de atencdo. A primeira coisa que a mae faz € recorrer a escola,

7 Expressao mais aproximada do que foi possivel ouvir.
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aqui. “Me ajuda, pelo amor de Deus. O que eu tenho que fazer?” Sendo que, na
escola |4 [na escola em que a crianca estuda regularmente], falam que é
problema da familia, problema da mae, problema de falta de responsabilidade dos
pais. Acho que a sociedade ou muda ou muda. N&o tem outra alternativa. Ou eles
vao evoluir com as diferencas ou eles vao ficar no preconceito, passando a vida
inteira bitolado. Acho que € esse o ponto em que eu queria chegar. Ou muda, ou
muda. Eu sou do signo de Aquéario — ndo sei se vocé acredita nisso —, e € um
signo também totalmente diferente do zodiaco, onde a gente tem uma visdo do
futuro. Tem, mesmo, uma visao totalmente diferente. Eu acho que isso também
piorou a minha caracteristica de hiperativa, porque se eu fosse do signo de
Cancer, que é mais calminho, mais tranquilo, talvez eu fosse mais aceita na
sociedade. Nao sei. Minhas roupas na adolescéncia eram extravagantes. N&o
eram punk, nada, mas eu adoro migcangas, essas coisas (apesar de hoje eu estar
meio relaxada). Eu adoro brincos enormes, eu adoro brilho. Minha roupa tem que
ter brilho, bem perua, nesse ponto. Eu acho que, na adolescéncia, foi mais por
auto-afirmacdo. Saia curta... Eu era magrinha, toda bonita. S6 que ai, o que
acontecia? “Essa dai vai ficar com todo mundo!” Nao, eu queria experimentar.
Ficava? Ficava. Beijar mata? Ndo mata. Certo que eu ndo saia com ninguém.
Fiquei com duas pessoas, meu marido e meu namorado s6. Acho que hoje em dia
as pessoas estdo bem pior. Beijar era proibido. Eu ndo estava nem ai. Beijava
mesmo. Ficava com um hoje, no outro dia, ficava com outro, porque eu queria
conhecer, porque eu queria aprender. Porque eu ndo aprendia no livro, aprendia
experimentando. Entdo era tudo isso. E as pessoas nao entendiam isso e

encaravam de uma forma errada.

Pesquisadora — E como que é no Ensino Superior?

Entrevistada — No Ensino Superior, super gostoso, porque eu consegui fazer uma
coisa que eu nunca consegui fazer, que era ler. Eu odeio ler, mas eu estou
aprendendo. Interpretar, gostar. Eu tive facilidade em interpretacdo, mas viajava
na maionese também. O professor falava: “Faca um trabalho sobre pobreza e
paises desenvolvidos?” “Faco.” Nossa! Montava uma folha expositiva imensa,

uma coisa que era [para ser feita em] uma folha para entregar para o professor.
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Exagerada. Sempre fui exagerada. Na roupa, na escola, no trabalho, na vida: em
geral. Até em contar as coisas, viu? [risos]. Veja se eu ndo estou fugindo da
realidade ai. N&o! Brincadeira! Mas é que, na época em que eu fiquei sem
remédio, eu ficava com medo: “Ai made, quase fui assaltada. Mae...” Ficava
desesperada. Imagina! Um cara passou de moto, grudou um pouquinho no vidro.
Eu achava que estava quase sendo assaltada. Entendeu? Nessa época, eu sofri
muito com isso. Agora, no Ensino Superior, estd sendo super agradavel, super
gostoso. A aceitacdo da classe € excelente. Eu percebo... a coragem de me abrir
perante todos eles e falar: “Olha, eu tenho Sindrome do Panico, eu preciso de
vocés para poder me encaixar nessa classe, se ndo eu vou me sentir mal, eu vou
sair fora mesmo.” E, nossa! Fui super acolhida. A Viviane... nunca vou esquecer.
A Julia... inteligentissima, vai muito bem em Literatura. Em Inglés, ela ndo vai
muito bem, a gente acaba trocando informacdes. Ela me ajuda na parte de ter
paciéncia, porque ela é muito paciente e eu sou completamente sem paciéncia. E
eu estou tendo muito apoio dessas pessoas. Eu estou muito feliz de estar tao
bem na Faculdade. S6 um professor que ndo me entendia muito, o de Literatura,
o Valdir, porque, realmente, eu era impertinente. Eu ndo entendia a postura dele
de ficar lendo um texto durante quatro aulas, e a gente ter que ficar em circulo
ouvindo aquilo. Para mim, era a morte. S6 que, depois, eu fui vendo que era
necessario aquilo e fui entendendo [inaudivel] como eu ndo gosto de uma pessoa.
Eu vou maltratar, eu vou agredir, eu vou me esquivar? Nao. Tenho que aprender
a ser amiga. Com a diferenca que eu também quero ser tratada. Entdo, eu tento
lidar com as diferencas assim. Consegui me encaixar no grupo muito bem. Tenho
notas oito, nove, dez. N&o tirei nenhum sete até hoje. S6 acho que com a
[professora] Sueli devo ter tirado oito, sete e meio, € uma das minhas notas mais
baixas, mas porque exige muita atencdo, estudo. Mas, gracas a Deus, eu vou

muito bem.

Pesquisadora — Os professores sabem do TDAH?

Entrevistada — Alguns sabem, outros nao.
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Pesquisadora — Como foi a sua relacdo com a Lingua Portuguesa? Foi muito

complicada? Ou, nao foi a pior?

Entrevistada — Nao. O que pega é o professor. Nao pega a matéria. Se eu gosto
do professor, eu vou; se eu ndo gosto, ja era. Nao tive dificuldade, ndo. Eu nunca
aprendi nada. Se eu falar para vocé o que é uma ora¢cao adversativa ou... nao sei
nada. Mas eu... Se eu estou com a matéria ali, se o professor esta expondo, se eu
gosto do professor, se o professor me trata bem, que é o meu caso, nossa! Agora,
bastou me virar a cara para ja... Eu ndo me preocupo com o fato, mas com a

pessoa. Eu fui muito bem em Portugués.

Pesquisadora — Vocé acha que se tivesse professores preparados para trabalhar

com o TDAH teria mudado o qué?

Entrevistada — Teria bloqueado a formagé&o da baixa auto-estima, que eu acho
muito perigosa. Eu acho que o ponto fundamental esta ai, porque os que nao
sabem lidar ficam rotulando como se a gente fosse um tapado, como se fosse
uma pessoa problemética, e na verdade nao é. E diferente, ndo um tapado. E isso
na vida adulta leva inclusive ao suicidio. E uma coisa grave, porque a pessoa se
sente mal, ndo consegue se encaixar na sociedade. Ela vai criando... ela mesmo
vai se diminuindo. Ela chega ao ponto de: “Ninguém gosta de mim.” E da um tiro
na cabeca. Acabou. Acontece muito. Inclusive a... Claro que tem toda a parte
fisiologica, gera uma depressdo, uma Sindrome do Pénico, fobia de publico. Vai
gerando problemas futuros. Eu acho que se ele [professor] soubesse lidar, ele iria
bloquear esse tipo de sentimento e incentivar a pessoa, porque eu acho que as
pessoas que tém hiperatividade sdo pessoas que podem promover mudancas,
que tém coragem de promover mudancas, de chacoalhar o ambiente para
acordarem. Porque as comuns ndo enxergam. As que tém problema, que tém
essa caracteristica, elas chacoalham: “Nao! Isso esta errado, ndo € assim. Vamos
acordar.” De ter coragem de se expor e falar, sem estar preocupado com o que
vao pensar dele. Porque eu sou assim: o que eu tenho que falar, eu falo mesmo.
Infelizmente, eu ndo sei falar “eu gosto de uma pessoa”, se nao gosto. Eu chego

para pessoa: “Olha, eu ndo gosto, eu sinto muito.” Eu, infelizmente, sou assim.
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Isso me faz mal, mas € uma maneira de me expressar. Um pouco mais agressiva,
talvez. Mas eu nao fico adulando muito. Eu acho que isso € bom também, porque
VOCEé consegue acordar as pessoas que estdo adormecidas ali, que acham que o
que o professor falou € lei. Nao tem posicdo de questionamento. Uma coisa que
eu tenho: se o professor falar uma besteira, eu ndo vou ficar ouvindo o professor
falando. Eu falo: “Olha, esta errado.” Eu o chamo num canto e falo. E muitas
vezes, ja aconteceu. Inclusive um professor da Faculdade chegou a falar uma
coisa errada e eu falei. Ele foi obrigado a corrigir. Acho que isso ajuda, é muito

importante. Na Grécia antiga, Aristoteles, Platdo, eles questionavam. [Inaudivel]

Pesquisadora — Vocé acha que o uso da internet, do computador, facilita ou ndo o

seu estudo? Vocé faz esse uso?

Entrevistada — Para mim é fundamental, mas é muito prejudicial também, porque
quem tem esse distlrbio, é extremamente inteligente, por incrivel que pareca.
Entdo, ele busca caminhos para facilitar o seu problema. Por exemplo, editar,
copiar, editar, colar. Seleciona o que esta ali, muda aqui, pde ali, disfarca aqui,
esta pronto o trabalho. Eu tento resistir, mas na hora do aperto eu fagco muito.
Obvio, todo mundo faz. Mas eu acho que o que dificulta também é que nés nio
temos nocao do limite, de onde parar. Eu, se ficar na Internet, vou até as cinco
horas da manh&, mesmo se eu tenho que acordar as seis para dar aula no dia
seguinte. Me prejudica fisicamente. Entdo eu acho que é uma excelente
ferramenta de trabalho, mas eu acho que para quem tem hiperatividade o ideal
seria o livro, embora ele néo iria ter paciéncia de ler. Teria que ensinar a ter
paciéncia, ensinar a pesquisar e ensinar que as coisas nao sao tao faceis como a
gente acha que é. Pra gente tudo é facil. Se falar para mim: “Va para Sao Paulo.”
Entdo, na prOxima semana, eu marco com vocé e aparec¢o la, realmente. Pra
gente, € tudo facil. S6 que existem problemas decorrentes dessa facilidade. No
caso da internet, € a falta de informacéo, porque vocé acha facil e ndo vai se
preocupar com o conteudo ali. Vai usar a inteligéncia para qué? Para descobrir
um meio mais facil de resolver um problema. Esse é o raciocinio. Agora, a internet
€ boa para pesquisar. Para mim, é fundamental. Eu busco informacéo todo dia na

internet. Se eu ndo tenho o que fazer, eu vou para a internet. Vou ler sobre
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epilepsia. Além de epilepsia, eu vou ver sobre o funcionamento do corpo humano.
Eu vou estudar. Coisas que nem sdo da minha area, mas que eu me interesso
muito. SO que eu perco a nog¢do do tempo. No dia seguinte, eu tomo Ritalina,
porgue eu estou passando mal, tenho que tomar remédio, e acordo. Tenho que
trabalhar e fazer o meu trabalho ainda. Arrependendo-me de ter ficado na
internet. Eu ndo sei se a internet € boa pra gente, ndo. Eu acho que a nossa
cabeca ja é um caldeirdo de idéias, a internet € outro. Embora eu ndo consiga
viver sem. Para a crianga que tem hiperatividade, é péssima. Jamais eu a deixaria
no videogame ou... la deixar sempre uma corda, uma bola, uma bicicleta, para

poder gastar energia. Jamais com videogame e internet.

Pesquisadora — Sandra, eu estou encerrando. Tem alguma coisa a mais que vocé

gostaria de falar?

Entrevistada — Eu acho que ndo. Acho que ndo tem mais nada. A gente chegou a
conversar 0 que eu queria. E a minha indignacdo, principalmente, € com o0s
profissionais que néo sao profissionais. Porque, hoje em dia, a base da cidadania
é 0 qué? E quebrar o preconceito, e eles ndo fazem isso. Porque eles rotulam as
pessoas e nao deixam que essas pessoas aparecam. Eu acho que eles devem,

por serem profissionais, conhecer esse tipo de [problema]'® obrigatoriamente.

Pesquisadora — Agrade¢o muito a sua participacao na minha pesquisa.

'8 palavra mais aproximada do que foi possivel ouvir.
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Entrevista com Thais

Thais tem 25 anos, € solteira, mora em Campinas, é professora, € uma das
administradoras de uma escola infantil. Teve o diagnéstico do transtorno na idade

adulta. Faz tratamento com medicamento.

Campinas, 29 de novembro de 2005.

Pesquisadora — Thais, Fale sobre a sua trajetoria escolar, apontando: a) Em que
fase da escolaridade vocé descobriu o TDAH? b) Como foi a sua passagem pelos
ensinos: Fundamental, Médio e Superior, especialmente neste ultimo? ¢) O que
vocé fez (e faz) para superar dificuldades decorrentes do transtorno?

Entrevistada — No Ensino Fundamental, a primeira dificuldade foi na
alfabetizacdo: na escola, eu néo fui alfabetizada. Quem me alfabetizou foi a minha
mae, em casa. No Ensino Médio, também tive algumas dificuldades. Repeti o
primeiro Colegial, fiz Magistério até o terceiro ano. O Magistério para mim foi mais
facil. Como eu ja estava em escola particular, eu fiz o Magistério em escola
estadual. Entéo foi bem facil, eu ndo tive dificuldade nenhuma. Do terceiro ano do
Magistério, fui para o Ensino Superior. No Ensino Superior, ndo tive muita
dificuldade, acredito que por causa do curso nao exigir muito. Porque eu nunca fui
de ter livros, cadernos. Eu até que tinha no comeco do ano um caderno, mas
nunca anotava nada. Quando chegou... Saia e entrava na classe o tempo todo,
porque na Faculdade era permitido isso, ninguém tinha controle de nada. S6
quando chegava perto da prova, eu pegava o caderno de alguém para xerocar.
Sempre fazia uma cola e dava uma lida no caderno de alguém. E ndo precisei
ficar de DP [dependéncia] em nenhum ano, nada. Ai foi descoberto... A infancia
toda, a minha méae procurou sempre diversos médicos, porque eu nao dormia,
tinha muita dificuldade e hiperatividade mesmo. A minha mé&e procurava varios
médicos. Era sempre diagnosticado como uma pequena disritmia, eles falavam.
Entdo eu tomei muitos anos Tegretol. Alguns anos eu tomei... remédio para
dormir. E s6 foi diagnosticado mesmo o transtorno ha dois anos, que foi quando

eu comecei a fazer todo o tratamento, com os remédios. E ai melhorou.
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Pesquisadora — No Ensino Superior, quais eram as principais dificuldades que
vocé sentia? Era ficar dentro da sala, era se concentrar numa leitura, era o

interesse?

Entrevistada — Acho que eram os trés: tanto para ficar dentro da sala como para
se concentrar... Para falar, sempre tive bastante facilidade. Entdo, quando tinha
que expor alguma coisa em sala, geralmente, o grupo fazia o tedrico e eu falava,

gue nessa parte nédo tinha problema nenhum para falar.

Pesquisadora — Organizacdo dos seus trabalhos individuais como era? Vocé

conseguia fazer numa boa ou nao?

Entrevistada — N&ao, conseguia. Em termos de organizacdo, eu sempre tive. Era

mais no caso de livro e caderno que eu nunca tive.

Pesquisadora — E por que vocé nao tinha?

Entrevistada — Porque eu néo tinha paciéncia para anotar nada. E mesmo cedo
[mais nova] que eu tinha [livros e cadernos], eu nédo tinha paciéncia para guardar,
porque eu achava que eu nunca mais ia precisar ler. Entdo jogava [0 material] na

hora.

Pesquisadora — Thais, como que o problema foi tratado na escola? O TDAH?
Pelo que vocé disse no inicio, o TDAH néo foi descoberto tdo cedo, foi s6 agora
na idade adulta. Mas vocé apresentava algumas dificuldades na escola. Seus pais
recebiam reclamagdes sobre o seu comportamento? Que tipo de reclamacéo? O

gue vocé sentia em relacdo a essas reclamacgdes? Fale um pouquinho sobre isso.

Entrevistada — Isso. Eu me formei em 2002. O TDAH foi descoberto s6 em 2003.
Entéo, principalmente, de primeira a oitava série, tinha muito problema em relacao
ao autocontrole. Eu era muito agressiva. Entdo meus pais, constantemente, eram

chamados na escola, sempre tinha adverténcia, esse tipo de coisa. Por isso,
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minha mée sempre procurava médicos, porque ela sabia que ndo era sO uma
questdo de comportamento social, que tinha alguma coisa fisica, mas os médicos,
na época, ainda nao diagnosticavam. Entdo, qualquer coisa, sempre respondia
com agressividade, em relacdo aos colegas e também aos professores.

Pesquisadora — Tem algum episodio escolar que foi marcante para vocé e que

VvOCé gostaria de relatar?

Entrevistada — Por esse problema do autocontrole, da agressividade, entéo,
certas coisas eu nao aceitava. Sempre tive bastante facilidade para esporte.
Jogava futebol, na escola, jogava tudo que podia jogar. E, na quinta série, eu
estava jogando futebol, fui expulsa. Eu ndo aceitei ser expulsa, e a professora de
Educacao Fisica tentou me tirar do campo. Eu ndo aceitei. Até a gente teve um
atrito corporal mesmo. Mas eu acho que é mais isso, porque o resto mesmo era

mais com colegas.

Pesquisadora — Vocé acha que ocorreram mudancas significativas apés a
descoberta do transtorno? E ainda, como vocé superou e tem superado as

dificuldades decorrentes do TDAH?

Entrevistada — E, com certeza, teve bastante mudanca, principalmente, no social.
Problemas de relacionamento, da falta de paciéncia, da pouca tolerancia, que,

depois que comecei a fazer o tratamento, melhoraram bastante.

Pesquisadora — O uso do computador, ou mesmo da internet, facilitava (facilita), o

seu estudo? Ou ainda, facilita a sua vida? De que maneira?

Entrevistada — Facilita, tanto para trabalhar como na época em que eu estudava.
Facilitava bastante. Nunca tive maiores problemas. Eu sempre fui organizada

nesse sentido.

Pesquisadora — Vocé disse, no inicio da entrevista, que ndo teve dificuldades com

a linguagem oral, mas que tinha na escrita. Tanto € que na apresentacdo de
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trabalhos orais, normalmente, o grupo fazia a parte escrita e a exposicédo oral

ficava ao seu cargo. Quais eram essas dificuldades na escrita?

Entrevistada — Acredito que mais por ter que se concentrar para fazer alguma
coisa, por ter de ler algum texto para, depois dele, partir para alguma outra coisa.
Mais nesse sentido. A concentracdo mesmo é que era a maior dificuldade. Tinha
alguma dificuldade também... Agora... desde... Depois que eu comecei a fazer o
tratamento, melhorou isso. Por exemplo, direita e esquerda, que eu nao
conseguia, de imediato, responder, principalmente, no carro: vira a direita, vira a
esquerda, que eram coisas imediatas, eu nunca conseguia. Sempre demorava um

pouco, ou falava errado.

Pesquisadora — O enfrentamento do problema, do TDAH, foi mais complicado em

algum dos niveis de ensino? Se foi, em qual deles?

Entrevistada — Eu acredito que todos. Até a quarta série, eu ndo tenho lembranca
nenhuma, de como foi, se eu tinha dificuldade ou ndo. Sei do problema da
alfabetizacdo porgue a minha mae conta, porque, antes da quarta série, eu nao
tenho lembranga nenhuma. De quinta a oitava, eu tenho muito pouca lembranca e
do Colegial que eu tenho um pouquinho mais, mas também nao € muito. Entdo, o

que eu lembro, sei que tive uma certa dificuldade.

Pesquisadora — Tem alguma coisa ainda que eu nao perguntei e que vocé

gostaria de falar?

Entrevistada — E, o tratamento que eu faco, que eu comecei a fazer em 2003. Eu
comecei tomando a Ritalina e tomando Topamax. E eu tomava 60 mg de Ritalina,
junto com Topamax por dia. Agora, apds um ano, eu comecei a tomar... porque
comecei a me controlar melhor. Nao sei se também por conta da idade. Agora eu
tomo 30 mg por dia. Mas a Ritalina s6 nao era suficiente para fazer o sono, para
poder ter um sono bom. Eu cheguei a fazer, antes de ser descoberto o TDAH,

aquele exame do sono, que é monitorado. E o que foi.. Em um hospital

universitario eu fiz... Foi diagnosticado que eu s6 dormia o sono leve, ndo entrava
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na fase do sono profundo, mas mesmo assim também néo foi diagnosticado o
transtorno. Era s6 esse problema do sono mesmo, eu s6 dormia a primeira fase
do sono. Agora, juntamente com as 30 mg de Ritalina por dia, eu tomo um
regularizador do sono, que ajuda um pouco mais. Antes eu dormia muito pouco,
mas ndo sentia cansaco nenhum. Trés horas por noite que eu dormisse era o

suficiente.

Pesquisadora — Thais, vocé me falou um pouco sobre o seu desempenho nos
estudos. Vocé poderia falar um pouco sobre o seu desempenho no trabalho

também?

Entrevistada — Desde os 14 anos, quando eu comecei a fazer o Magistério, ja
comecei a trabalhar com crianca. Comecei como auxiliar de classe, e fui
passando por varias areas, até hoje, que eu trabalho na parte administrativa. Mas
no trabalho, eu nunca tive problema nenhum, acho que, pelo fato de vocé
trabalhar com crianga pequena, vocé tem que ter bastante energia. Entdo a
hiperatividade num certo ponto ajudava, porque ndo cansava. Cantava, pulava o
tempo todo, até prendia a atencdo das criancas. Era uma coisa boa. Em relagéo
as criancas, eu sempre tive paciéncia, ndo influenciou muito. E hoje, que eu faco
a parte administrativa, também € numa boa. Eu tenho que ter bastante
organizacao, porque eu fago tudo, nota fiscal, boleto, esse tipo de coisa que eu
faco hoje, e atendo as méaes. E hoje em dia, me dou super bem. Acredito que por
tomar Ritalina isso tenha melhorado. Acho que, no trabalho, eu nunca tive
maiores problemas, por conta disso.

Pesquisadora — Thais, o Unico tratamento para o TDAH que vocé faz hoje é

medicamentoso ou vocé faz algum outro tipo?
Entrevistada — E medicamentoso, mas, na adolescéncia, a minha mae tentou

varias vezes que eu fizesse psicoterapia. Fui em varios profissionais diferentes.

Entdo, eu fazia por um tempo, mas néo tinha paciéncia para continuar fazendo.
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Pesquisadora — Thais, vocé disse que tem poucas lembrancas da sua passagem
pela escola. Vocé se lembra um pouco mais do Ensino Médio e do Ensino
Superior. Com base nessas lembrancas que vocé tem, vocé acha que se tivesse
professores preparados para trabalhar com alunos com TDAH teria mudado essa

sua condicdo de aluno com dificuldade de aprendizagem?

Entrevistada — Eu acredito que muito pouco, porque a hiperatividade era muita e
acho que isso teria mudado muito pouco. E acho que é importante salientar que,
principalmente, na adolescéncia, eu tive algumas compulsdes. Por comida: comia
desesperadamente. Nunca cheguei a engordar por conta do metabolismo ser
rapido e de praticar bastante esporte, mas comia compulsivamente, fumava
compulsivamente. Hoje em dia, eu parei de fumar ja ha cinco anos, mas eu
fumava. Chegava a fumar dois macos por dia. Tinha uma euforia muito grande.
Diversas vezes, durante o dia, eu tinha que dar uma volta correndo no quarteirdo,
por exemplo, porque, na época, por causa dessa euforia interna... E mesmo com
essa euforia... Eu sempre tive hipotireoidismo, desde o inicio da adolescéncia,
que € o contrario, deveria ter deixado também mais calma, mas... Acho que é
isso. Mesmo com a compulsdo por comida nunca cheguei a ficar gorda, mesmo
tendo o “hipo” [hipotireoidismo], que engorda. E, hoje em dia, j& € mais controlada

a compulsao por comida. Hoje em dia, é tudo normal.

Pesquisadora — Thais, nds estamos encerrando. Tem algo mais queira deixar

registrado?

Entrevistada — Em relacdo ao uso de drogas. Durante toda a adolescéncia, eu
consumi maconha. Toda a familia sabia, tentava com que eu parasse, mas nao
era um problema de falta de apoio familiar, ndo era nada disso. Era mais mesmo
pela hiperatividade, pela falta de sossego mesmo, de buscar algo a mais.
Experimentei outras drogas, mas nenhuma usei, SO0 experimentei, ndo tornei a

usar. S6 maconha mesmo, que foi durante a adolescéncia.
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Pesquisadora — E vocé usava por que motivo? Ela te fazia bem em algum sentido
ou era soO pra acompanhar amigos? Vocé tem essa nocdo do porqué de voceé ter

usado, ou nao?

Entrevistada — E pelo gosto mesmo, do que trazia. Ndo s6 para acompanhar
amigos, porque, depois, na adolescéncia, teve uma época em que eu fumava até
sozinha, ndo precisava ter companhia para isso. Entdo, é mais pela sensac¢éo que

0 consumo dava mesmo.

Pesquisadora — Obrigada.
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Entrevista com Tania

Tania tem 27 anos, é solteira, mora em Valinhos, é estudante do 4° ano de
Psicologia. Teve o diagnostico do transtorno na idade adulta. Faz tratamento

medicamentoso e psicoterapico.

Valinhos, 1°. de dezembro de 2005.

Pesquisadora — Tania, Fale sobre a sua trajetoria escolar, apontando: a) Em que
fase da escolaridade vocé descobriu o TDAH? b) Como foi a sua passagem pelos
ensinos: Fundamental, Médio e Superior, especialmente neste ultimo? ¢) O que
vocé fez (e faz) para superar dificuldades decorrentes do transtorno?

Entrevistada — Eu descobri o TDAH quando ja estava na Faculdade, estava no
primeiro ano de Faculdade. E... foi dificil, porque eu percebia que todo mundo
prestava atencao e eu nao prestava, todo mundo parava quieto e eu nao parava.
Vivia saindo de dentro da sala de aula. E eu percebi que alguma coisa estranha
estava acontecendo, porque eu sempre fui assim. Mas na Faculdade é diferente,
vocé pode sair da sala a hora que vocé quiser, ja no colégio ndo. Vocé tem que
ficar quieto. Mas eu tinha aquela dificuldade de ficar na carteira, sempre me
mexendo, sempre falando com todo mundo, mexendo com todo mundo. E foi ai
gue eu descobri que eu tinha. Contei para o psiquiatra e descobri que eu tinha. No
Ensino Fundamental, eu acho que eu sempre fui aquela aluna mediana. Tudo o
que eu aprendi, no Fundamental e no Ensino Médio, eu esqueci tudo ja. Eu falo
que eu nao lembro de muita coisa que eu... Nao foi... Decorou, apagou da minha
memoria, porque eu ndo lembro. Nunca prestei muita atencdo. Eu sempre fui
muito hiperativa mesmo, desde pequena. E hoje em dia... porque eu fago para
superar... eu tomo a medicacdo de vez em quando, ndo tomo direto. Eu estou
aprendendo a me controlar sozinha. Eu estou tentando me controlar sem a
medicacédo, que é légico que eu vou ter que tomar o resto da minha vida, mas eu
tento me controlar. Logico que eu tenho os atendimentos agora na Faculdade,
que eu tomo para atender, sendo eu ndo consigo prestar atencédo. Atendo uma

crianca hiperativa. Minha orientacdo aqui € escolar, e eu vejo... Coitado! Eu olho
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para ele e falo: “Eu sou assim!” Mas eu o entendo. E até interessante eu ver uma
crianca que € hiperativa assim, que ndo quer tomar o remédio, que fala: “Néo, eu
sei que eu tenho energia para gastar. E se eu tomar o remédio, eu vou ficar sem
energia. Vao me tirar a energia.” A gente tem que explicar. E eu vejo que é dificil
mesmo para qualquer pessoa quando comeca a tomar o remédio. Fala: “Ai... vou
ter que tomar isso para o resto da minha vida!” Mas esta sendo interessante para
mim. Eu estou aprendendo a lidar bastante. Eu tive a sorte de que a maioria dos
meus professores conhece o problema. De tanto também eu ficar falando na
Faculdade. Eles me apodiam, eles me ajudam no que for preciso. Sabem das
minhas dificuldades, me incentivam a fazer as coisas. Qualquer problema que tem
na Faculdade, qualquer duvida (até o professor tem duvida sobre o TDAH), eles
vém perguntar para mim. Livro, eles pedem emprestado, nomes de livros, essas
coisas. Até alunos, quando vao fazer algum trabalho, eles vém conversar comigo,
perguntar, tirar as duvidas comigo para apresentar o trabalho. Isso eu acho

interessante. Resumindo, é isso.

Pesquisadora — E vocé acha que, se vocé ndo estivesse presente na sala,
apresentando o transtorno, o curso ndo abordaria tanto quanto tem abordado

sobre o tema?

Entrevistada — Eu acho que n&o. E porque eu falo muito sobre isso na Faculdade.
Eu tento... Porque é uma coisa que nao so6 o psicologo, mas, um pedagogo, assim
como varias outras pessoas tém que saber. Os professores. Agora, como dizem,
é a doenca do momento. O transtorno do momento € esse. Entdo tém professores
que estdo abordando. Mas, eu cheguei a brigar com professor por causa disso,
por ele comecar a explicar sobre isso e colocar como se fosse um monstro. E eu
virar para ele e falar: “Nao! Espere 14! Nao € bem assim.” [Ele:] “Como!” Ai ele
comeca a gritar comigo e eu a falar: “Nao!” [Ele:] “Mas por que vocé esta quieta?”
[Eu:] “Porque eu tomo Ritalina.” E ele ficar quieto, sabe? Mas eu cheguei a brigar
com o professor por causa disso, porque o professor mesmo, universitario, tem
uns que ndo sabem realmente como que € o transtorno. Entdo eu acabo indo 14 e

explicando: “N&o, ndo € assim. E assim...” Tem uma professora que ganhou,

nesses dias, um livro sobre TDAH em adultos, que descobriram em adultos. Ela
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deu para eu ler primeiro, para eu passar para ela, para ela ver. Ela falou assim: “E
ai, fala direitinho tudo mesmo?” Entéo, € legal isso. Eles me apdiam. Tanto que
eles falam que, quando eu me formar, vai ser uma vitoria para mim, tanto para
eles também, que me apoiaram. Isso eu acho legal. [Sobre a superacdo:] Na
Faculdade, quando... Eu tento superar... Eu ndo tomo... Como eu ndo tomo para
assistir aula a medicacao, eu tento me concentrar 0 maximo gque eu consigo. SO
gue, como o professor mesmo ja falou para mim, o Arnaldo: “Vocé gasta energia
a toa, sendo que tem uma medicacdo que pode... Vocé nado precisa tomar o dia
inteiro. Toma s6 para assistir aula.” Mas eu tenho a sorte que eu tenho meus
amigos que sabem do transtorno. Eles até se divertem comigo na sala de aula por
causa disso. Mas eles me ajudam muito. Porque eu prefiro... Eu pego uma
pessoa que entende daquela matéria, eu me sento com ela e ela me explica. Ai
eu tomo a medicacdo. Ela me explica: “Olha, é assim, assim.” Ai eu entendo mais
do que numa sala de aula. Porque, as vezes, mesmo com a medicacdo, eu me
distraio. Eu n&o posso... A hiperatividade diminui, mas eu acabo me distraindo
mais, na sala de aula. Qualquer coisa eu me distraio. Entdo eu prefiro ndo tomar.
Eu prefiro, porque, as vezes, até brigam comigo, falam: “Quando vocé toma, vocé
fica chata.” Porque eu fico quieta, fico prestando atencéo na aula. Entdo esta todo
mundo acostumado ja. Mas, eu acho legal... Até os professores mesmo, como eu
ja disse, eles me ajudam muito nessa parte de ter o transtorno. Eles... Nossa!
Para eles é... Nossa! Uma pessoa que tem, que foi diagnosticada na Faculdade,
estda passando por tudo isso. E, as vezes, eu vejo assim, eu falo: se eu fosse
diagnosticada antes, eu acho que teria sido melhor a minha vida académica. A
dificuldade teria sido menor. Mas eu tenho dificuldade. Isso é visivel. Tanto que
era para eu estar me formando agora. Eu vou ficar mais um ano na Faculdade,
porque no primeiro semestre eu peguei DP [dependéncia], pelo fato de eu ndo
saber que eu tinha. Légico que eu ndo prestava atencdo em aula, vivia saindo da
sala. Isso me prejudicou muito no comeco da Faculdade, do curso. Mas agora eu
ja estou... fui comecando a me adaptar. Fui me adaptando. Mas é complicado,
porque tem gente que te olha e fala: “Nossa! Essa menina € louca. Ela toma
remédio tarja preta. E meio louca. Ela ndo bate bem da cabeca.” Mas eu estou
acostumada ja com isso, porque eu acho que a minha vida inteira eu fui “a louca”.

Todo mundo me tratou... Eu sempre me vi diferente. Tanto que eu tive depresséo
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por me achar diferente. Um dos motivos da minha depressédo. Entdo isso €&
decorréncia também. TDAH da decorréncia... da depressdo mesmo. Porque eu
me sentia diferente, mas hoje em dia eu estou acostumada a ser diferente. Eu
acho legal. Como diz o Arnaldo [um professor], ser diferente faz bem. E legal. Se
fosse todo mundo normal, ia ser chato. Eu me adaptei muito bem com isso. Mas
tive muita dificuldade. Tanto em relacdo ao social... Todo mundo, o jeito que me
via, falava: “Nossa! Ela é louca.” Até eu explicar o que era o transtorno. Eu falo
assim: “Eu néo tenho TDAH, eu sou TDAH. Eu sou assim. Eu nasci assim. Entado
eu nao tenho o que... ndo posso mudar o meu jeito. Entdo vocés é que tem que
se adaptar a mim. Nao tem jeito.” Todo mundo se acostumou comigo. Os
professores, a Faculdade inteira me conhece. Como dizem, eu sou mais
conhecida do que nota de um real. Isso é bom, por um lado. Mas tive as
dificuldades, como eu ja disse, mas eu me adaptei. Aprendi a me adaptar no
meio. Foi com a ajuda de todo mundo, dos meus amigos, que eu tive sorte... de

professores. Entdo eu aprendi a me adaptar.

Pesquisadora — Tania, conte um pouquinho como foi a sua alfabetizac&o: se vocé
precisava de alguém que a ajudasse na organizacdo dos estudos, por quanto

tempo vocé precisou dessa ajuda, ou teve essa ajuda.

Entrevistada — N&o, que eu me lembre, eu ndo precisei de ajuda de ninguém. Eu
s6 sei da... Eu ndo lembro como que foi a minha alfabetizacdo. Nao lembro de
nada, minha méae é que me fala, que conta como foi. Diz que eu nao tive trabalho
nenhum, mas que eu sempre fui aquela aluna mediana. Eu nunca fui uma aluna
excelente. Mas nao lembro de nada que aconteceu la na alfabetizacdo. Nao

lembro como foi.

Pesquisadora — E seus pais recebiam muitas reclamacdes? Vocé tem lembranca

de reclamacfes que seus pais recebiam sobre o seu comportamento?

Entrevistada — Nao, eles falam que ndo. E eu também né&o lembro de nada. Mas

eles falam que n&o houve problema nenhum.
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Pesquisadora — Vocé acha que teve alguma dificuldade séria académica nos

niveis de ensino pelos quais vocé passou? Alguma dificuldade de estudo mesmo?

Entrevistada — Tive. Eu... Porque lembro que eu estudava era tudo na...
Decorava, a gente decorava tudo. Entdo ela dava pergunta, a gente decorava e
pronto. Entdo eu ndo lembro de nada que aconteceu... do que eu estudei. Nem...
até mesmo no Ensino Médio eu ndo lembro. Tem coisas assim besta mesmo,
coisa simples que todo mundo sabe que eu nao lembro mais. Que eu néo sei.
Pode ver, as vezes, até me chamam de burra. Pode me chamar, mas eu nao
lembro. Eu tenho que tentar voltar, mas eu ndo lembro de nada. Nao sei o que

aconteceu.

Pesquisadora — Vocé acha que enfrentar o problema do TDAH foi mais

complicado em algum dos niveis de ensino?

Entrevistada — Eu acho que sim. Foi. Num primeiro momento, foi. Eu n&o sabia o
que eu tinha. Foi no Ensino Médio... adolescente. Vocé vé que é diferente de todo
mundo. E isso foi mais dificil para mim. Depois, quando eu entrei na Faculdade

também. Mas eu fui me acostumando.

Pesquisadora — Vocé acha que se seus professores fossem preparados para lidar

com o TDAH teria mudado alguma coisa? Teria mudado o qué?

Entrevistada — Eu acho que eu teria sido diagnosticada antes. Se eles... Se
tivesse professores preparados, eu acho que eles teriam percebido o meu... E,
mesmo assim, que eu... A minha mae e o meu pai ndo tinham reclamacdes do
meu comportamento, mas eu ndo parava quieta dentro da sala de aula. Eu acho
que também foi a escola em que eu estudei. Foi uma escola mais rigida. Entao
ninguém podia conversar, ninguém podia fazer nada. Mas, mesmo assim, eu nao
conseguia parar na carteira quieta. Entdo, eu acho que se os professores
estivessem preparados para ver, eles teriam visto que eu tinha alguma coisa. Eu
teria sido diagnosticada antes e nao teria passado por tanto sofrimento que eu

passei até chegar na Faculdade. Porque eu fiquei, depois que eu me formei no
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colégio, nove anos sem estudar, de medo de prestar o vestibular, de medo de:
“Eu sou burra, eu ndo entendi nada”, porque eu esqueci tudo que eu aprendi. E,

mesmo assim, eu fui, prestei e passei.

Pesquisadora — Vocé acha que sO o professor compreender a existéncia do
TDAH, dar mais atencdo para o aluno ja é suficiente para que esse aluno tenha

sucesso nos estudos?

Entrevistada — Ah... ja € uma boa parte. Eu acho que ja € uma boa parte. Ele
sabendo, fazendo um encaminhamento certo. Fazendo um trabalho junto com um
psiquiatra, com psicologo, eu acho que j4 € meio caminho andado. O professor
saber detectar e dar um pouco mais de atencdo para esse aluno, ja é meio

caminho andado.

Pesquisadora — Vocé teve algum tipo de dificuldade ligado a linguagem, seja oral
ou escrita? Se teve, que tipo de dificuldade era, ou €?

Entrevistada — O meu, um pouco é a escrita. Eu ndo consigo... Na minha cabeca
eu tenho um texto, sei tudo. Na hora em que eu vou passar no papel, eu esqueco
as palavras, eu troco a ordem. Mas ai com... Eu olho de novo, tem que ler dez

vezes a mesma coisa para conseguir fazer, sendo nao consigo.

Pesquisadora — Tem algum episédio escolar que tenha sido marcante e que vocé
gostaria de relatar? Algum que vocé se lembre?

Entrevistada — Que eu me lembro? Tem muito. Na Faculdade, foi que eu acho
gue mais aconteceram as coisas. Cair dentro da sala de aula, porque nao paro
quieta. Varias coisas. Sempre acontece. Por causa da hiperatividade mesmo, mas

é legal. Até divertido de falar.

Pesquisadora — O uso da internet, do computador facilita o seu estudo, ou é

indiferente? Por causa do transtorno, eu quero dizer.
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Entrevistada — Ele facilita um pouco, € bem mais rapido de vocé achar, mas eu
nao tenho muita paciéncia de ficar no computador, de ficar procurando coisa na

internet. Nao tenho muita paciéncia, nao.

Pesquisadora — Vocé disse que ficou varios anos longe dos estudos, por um
pouco de receio do sucesso, do insucesso, na verdade, do fracasso. Mas vocé
relatou que vocé esta encontrando sucesso nos estudos. A que vocé atribui esse

sucesso?

Entrevistada — Eu acho que foi um pouco da minha forca de vontade. Aquela
coisa... Eu sempre quis fazer Psicologia, e eu ia fazer um dia. Nao sei quando,
mas eu ia fazer. Ai eu comecei a parar para pensar e eu falei: “Vou tentar. Eu sou
diferente e dai. Eu vou fazer Psicologia. Eu vou chegar la, vai ter um monte de
gente diferente também.” Consegui passar no vestibular — légico, passei na
terceira chamada. Como todo bom estudante [ironia], passei ha terceira chamada,
mas passei. 1sso € o que importa. Tive um pouco de dificuldade, l6gico, logo que
eu entrei. Mas eu percebi que a cada ano que foi passando, a cada semestre do
curso, na verdade, eu percebi que fui, cada vez mais, me empenhando mais,
tendo mais forca de vontade. E por isso que eu acho que quando eu me formar
mesmo vai Ser um sucesso, vai ser uma vitéria para mim. E eu acabei
encontrando pessoas que acabaram me ajudando, me incentivando. Tenho minha
familia que me incentiva também, estd sempre do meu lado. Entdo isso foi bom

para mim.

Pesquisadora — Tania, n0s estamos encerrando a nossa conversa. Tem algo mais

gue vocé gostaria de deixar registrado nessa entrevista?

Entrevistada — Eu acho legal o trabalho que vocé estd fazendo, de mestrado,
fazendo com que os professores enxerguem um pouco o transtorno. Eu conheco
muito professor também que acha que isso ndo é nada, é frescura. Entdo, eu

acho legal isso que vocé esté fazendo, e fico grata por poder participar.

Pesquisadora — E eu agradec¢o muito a sua participacao.
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ANEXO 4

Cessao de direitos sobre depoimento oral

CESSAO DE DIREITOS SOBRE DEPOIMENTO ORAL
PARA MARIA DAS GRACAS FAUSTINO REIS

Pelo presente  documento, (nome),
(nacionalidade), (estado civil), (profisséo), RG no.
, emitida por , CPF no. , residente e

domiciliado(a) em

cede e transfere neste ato, gratuitamente, em carater universal e definitivo a Maria
das Gracas Faustino Reis, pesquisadora-mestranda da Pontificia Universidade
Catdlica de Campinas (PUC-Campinas) a totalidade dos seus direitos de autor

sobre o depoimento oral prestado no dia , ha cidade de

, perante a referida pesquisadora.

Na forma preconizada pela legislacéo nacional e pelas convengdes internacionais
de que o Brasil é signatario, o DEPOENTE, proprietario originario do depoimento
de que trata este termo, tera, indefinidamente, o direito ao exercicio pleno de seus
direitos morais sobre o referido depoimento.

Fica, pois, Maria das Gracas Faustino Reis plenamente autorizada a utilizar o
referido depoimento, no todo ou em parte, editado ou integral.

Sendo esta a forma legitima e eficaz que representa legalmente 0s nossos
interesses, assinam o presente documento em 2 (duas) vias de igual teor e para

um so efeito.

Local Data

Maria das Gragas Faustino Reis
Depoente Pesquisadora
Testemunhas:

ASS.:

Nome legivel:
CPF:

ASS.:

Nome legivel:
CPF:
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