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RESUMO

FERREIRA, Saulo Durso. A no¢do de ego na obra de D.W. Winnicott. 2011. 94f. Dissertacéo
(Mestrado em Psicologia) — Pontificia Universidade Catdlica de Campinas, Centro de
Ciéncias da Vida, Programa de Pds-Graduac¢ao em Psicologia, Campinas, 2011.

Este trabalho tem como objetivo fazer um estudo critico da no¢ao de ego na obra de
Winnicott. Tomam-se, como linha organizadora deste estudo, os trabalhos em que
Winnicott trata diretamente da questdo, assim como de criticas feitas por ele a
outros autores no que se refere ao tema. Em primeiro lugar, procura-se explicitar as
teses gerais de Freud e Klein sobre a nogéo de ego por serem estes dois autores, as
principais influéncias de Winnicott. Sera também explicitada a nocdo de ego
desenvolvida por Fairbairn, dado que o didlogo e o posicionamento de Winnicott em
relacdo as concepcdes de Fairbairn € um fator significativo para a compreensao das
concepgoOes elaboradas por Winnicott. Em seguida, procura-se esclarecer as nogoes
de self, ego, EU SOU, e narcisismo primario, em Winnicott, mostrando que para ele
nao ha, no inicio, um ego primordial, dada a grande imaturidade do bebé. Esta
posicdo de Winnicott o levard a uma concepcdo diferente daquela proposta por
outros autores classicos da psicandlise, mais ainda, ele apresentara dois sentidos
para a no¢ao de ego. Primeiro, como uma tendéncia inata do individuo a se integrar,
levando assim a uma teoria sobre a constituicdo do ego como uma unidade a ser
conquistada a partir da qual relacdes objetais possam ser estabelecidas.Segundo,
Winnicott refere-se ao ego como sendo a expressdo dos diversos tipos de
integracdo que se referem a constituicdo e unidade do sujeito psicologico. O
esclarecimento e a compreensdo que Winnicott tem dos processos de integracdo do
ego contribuem tanto para compreender as dinamicas que compdem as fases mais
primitivas do desenvolvimento, quanto contribuem para clarificar em que sentido a

teoria psicanalitica se desenvolveu com a obra deste autor.

Palavras-chave: Ego. Self. Ambiente. Imaturidade. Integracéo.



ABSTRACT

FERREIRA, Saulo Durso. The concept of ego in the work of D. W. Winnicot. 2011. 94f.
Dissertacdo (Mestrado em Psicologia) — Pontificia Universidade Catélica de Campinas,
Centro de Ciéncias da Vida, Programa de P6s-Graduacao em Psicologia, Campinas, 2011.

This work aims to make a critical study of the concept of ego in the work of Winnicott.
The main stream of this study is the works in which Winnicott directly addresses the
question as well as the criticisms he made to other authors with regard to this
subject. Firstly, it is explained the general theories of Freud and Klein on the concept
of ego because these two authors are the main influences of Winnicott. It is also
explained the concept of ego, developed by Fairbairn since the dialogue and position
of Winnicott towards Fairbairn’s ideas is a significant factor for understanding the
concepts elaborated by Winnicott. Then it attempts to clarify the notions of self, ego, |
AM, and primary narcissism according to Winnicott, showing that for this author, at
the beginning, there is not a primordial ego, due to the great immaturity of the baby.
This position of Winnicott will lead him to a different concept from that proposed by
other authors from classical psychoanalysis, even more, he will present two
meanings for the notion of ego. First, as an individual's innate tendency to integrate,
thus leading to a theory about the formation of the ego as a unity to be achieved from
which object relations can be established Second, Winnicott refers to the ego as the
expression of various types of integration that refer to the constitution and unity of the
psychological subject. Winnicott’s clarification and understanding of the integration
processes of the ego contribute both to understand the dynamics that make up the
earliest phases of development, and help to clarify the sense in which psychoanalytic

theory has developed with the works by this author.

Keywords: Ego. Self. Environment. Immaturity. Integration.
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1 Apresentacéo e Objetivos

A unidade do sujeito psicolégico, tomada como parametro para a

construcdo de quadros nosolégicos, € um dos fundamentos da psiquiatria moderna.

Foucault (2008), analisou a histéria da psiquiatria esclarecendo que, como

necessidade de considerar a totalidade psicologica em relagdo a “patologia mental”

(p.14), a doenca era, entdo, considerada como uma desorganizacdo das estruturas

da personalidade, e assim, as psicopatologias ficaram divididas em dois grandes

grupos: as neuroses e as psicoses. Enquanto na primeira a perturbacdo era em um

setor da personalidade, na segunda a perturbacdo dava-se de maneira

generalizada.

De acordo com Foucault as psicoses seriam:

Perturbacdes da personalidade global que comportam: um distarbio do
pensamento (pensamento maniaco que foge, corre, desliza em associagdes
de sons ou jogos de palavras; pensamento esquizofrénico, que salta, pula
por cima dos intermediarios e avanca aos solavancos ou por contrastes);
uma alteracdo geral da vida afetiva e do humor (ruptura do contato afetivo
na esquizofrenia; intensas coloragbes emocionais na mania ou na
depresséo); uma perturbacdo do controle da consciéncia, da perspectivacao
dos diversos pontos de vista, formas alteradas do sentido critico (na
parandia (sic), crenga delirante em que o sistema de interpreta¢des antecipa
as provas de sua exatiddo e é impermeavel a qualquer discussao;
indiferenca do sujeito paranoide pela singularidade da sua experiéncia
alucinatoria, que tem para ele valor de evidéncia). (2008, p.14).

Do outro lado, afetando um aspecto da personalidade estavam as

neuroses, que de acordo com autor apresentam as seguintes caracteristicas:

[...] ritualismo dos sujeitos obcecados a respeito deste ou daquele objeto,
angustia provocada por determinada situacdo na neurose fobica. Porém, o
curso do pensamento permanece intacto na sua estrutura, conquanto seja
mais lento nos sujeitos psicasténicos; subsiste o contato afetivo, com o risco
de ser exagerado até a susceptibilidade pelos sujeitos histéricos. Por fim, o
sujeito neurdtico, mesmo quando apresenta obliteracdes de consciéncia
como o sujeito histérico ou impulsos incoerciveis como o sujeito obcecado,
conserva a lucidez critica a respeito dos seus fenémenos morbidos.
(Foucault, 2008, p.14).
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Desta forma o parametro de avaliacdo das psicopatologias, assim como o
elemento em que ela se desenvolve, passou a ser personalidade estruturada, sendo
ela simultaneamente “a realidade e a medida da doenga” (Foucault, 2008, p.15). Foi
dentro deste cenario, a psiquiatria do fim do século XIX, que Freud iniciou seus
primeiros trabalhos e, assim como Foucault, considerava as neuroses e psicoses
como os dois grandes grupos de afec¢bes psicoldgicas, no entanto, o seu critério de
avaliacdo da doenca era 0 “ego”: “A neurose seria o resultado de um conflito entre o
ego e o Id?, ao passo que a psicose seria o resultado de uma perturbacéo nas

relacdes que o ego mantém com o mundo externo.” (Freud, 1923b, p.95).

Freud toma como pessoa, pelo menos inicialmente, a nocdo de ego
(Laplanche & Pontalis, 2004; Lins, 2002) e assim fica claro que, de acordo com suas
formulacbes, tanto nas psicoses guanto nas neuroses, trata-se de perturbacdes
psicolégicas em uma pessoa inteira, indo ao encontro daquilo formulado por
Foucault. O modelo de pessoa total, ou seja, de um sujeito dotado de um ego coeso,
inteiro e com capacidade de estabelecer relacdes objetais desde seu nascimento,
passou a servir de modelo para construcfes teoricas posteriores. Klein (apud
Hinshelwod, 1992), por exemplo, ainda que considerasse a presenca de cisdes no
ego, atribuia ao bebé capacidades extremamente sofisticadas pressupondo uma
pessoa total, um ego maduro lidando com objetos externos, com capacidade de
odiar e de sentir inveja. Contudo, apesar de ser um ponto de concordancia de muitos
autores também serd o ponto de discordia de outros, como € o caso de D. W.

Winnicott.

Winnicott fazia parte da Sociedade BritAnica de Psicanalise, mais
precisamente do denominado Grupo do Meio (Kohon, 1994), tendo sido influenciado
principalmente por Sigmund Freud e por Melanie Klein. Entretanto, apesar de sua
base tedrica estar sob estes dois autores fundamentais, Winnicott fez mudancas
significativas em aspectos tedricos e na pratica clinica, (Greenberg & Mitchell, 1994;
Bleichmar, 1992; Abram, 1996), que o levou ao afastamento de alguns conceitos
classicos até entdo estabelecidos. Para ilustrar um desses distanciamentos segue
uma critica em relacéo ao tipo de paciente que a psicanalise toma como basico na

sua abordagem:

% Considerarei o id dentro de uma leitura que, como Winnicott faz, considera-o como sindnimo de
instintualidade.
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As mais importantes contribuicdes de Winnicott a psicanalise comegam com
sua observacao de que a teoria classica e o tratamento psicanalitico de
neurose tomam como base algo muito basico: que o paciente € uma
pessoa. Com isso ele quer dizer que se supbe que 0 paciente tem uma
personalidade unificada e estavel, disponivel para a interacdo com outros.
(Greenberg & Mitchell, 1994, p.140).

Winnicott (1960c) deixa isso claro ao afirmar que as formulacdes de Freud
sobre os mecanismos de defesa do ego “pressupde uma separagao do self e a
estruturagdo do ego” (p.42), e com isso, dois problemas sé&o ignorados, 0os pacientes
que “ndo sdo pessoas”™ e aqueles com dificuldades relacionadas aos “primeiros

processos desenvolvimentais” (Greenberg & Mitchell, 1994).

Nesta mesma direcédo, Winnicott (1965va) critica o trabalho de Klein em
relacdo a questdo da “posicéo depressiva’. Primeiramente aponta esta formulacéo
tedrica como de “igual” importancia ao conceito freudiano de Complexo de Edipo e,

ao fim, faz o seguinte comentario:

Este se relaciona com o relacionamento a trés pessoas e a posicao
depressiva de Klein se relaciona com o relacionamento a duas pessoas — 0
do lactente com a mée. O principal ingrediente é o grau de organizagéo e a
forca do ego no bebé e na crianca pequena e por esta razéo é dificil colocar
0 inicio da posicao depressiva antes dos 8-9 meses, ou de um ano
(Winnicott, 1965va, p.160).

Conceber um relacionamento entre duas pessoas ja envolve, como 0
préprio nome sugere, a existéncia de uma pessoa, que no contexto da teoria
winnicottiana tem como condicdo um ego coeso e integrado capaz de estabelecer
relacbes. Em outro momento, Winnicott (1959) critica a formulacdo de Klein sobre a
‘inveja em um bebé&” que para ele s6 pode ocorrer em um “estado de coisas muito
complexo” (p.340). A discordancia em relacéo a estes periodos em que ainda ndo ha
uma pessoa nao se limitou a teoria de Freud e Klein. Este mesmo tipo de critica foi
feito em relacdo a Ronald Fairbairn, que tinha uma proposta audaciosa (Winnicott,
1953i; Greenberg & Mitchell, 1994): rever a teoria freudiana e, de forma indireta,
modificar a teoria kleiniana, colocando a qualidade do objeto como a caracteristica
principal da “energia libidinal”, considerando assim, como fundamental, a relacdo do

individuo com um outro real e disponivel. A critica de Winnicott (1953i) esta na

® Em uma nota de rodapé Phillips (2006) faz a seguinte afirmagdo: “Era, claro, a luta do

desenvolvimento do individuo para atingir relacionamentos entre pessoas inteiras, o que distinguia a
contribuigdo de Winnicott a psicandlise.” (p.64).
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maneira pela qual Fairbairn concebe o bebé humano em seu estado inicial, como um
individuo com capacidades sofisticadas: “Fairbairn comec¢a por um bebé que é um
ser humano total, um ser que experiencia a relacdo com o seio como um objeto
separado, um objeto que experienciou e a respeito do qual tem idéias (sic)

complicadas.” (p.318).

Para Winnicott (1988), chegar a um estado de desenvolvimento em que
se possa dizer que had uma pessoa inteira se relacionando com pessoas inteiras &

decorrente de uma série de processos integrativos:

[...] & partir de uma interacdo primaria do individuo com o ambiente, surge
um emergente, o individuo que procura fazer valer seus direitos, tornando-
se capaz de existir num mundo ndo-desejado; ocorre entdo o fortalecimento
do self como uma entidade, uma continuidade do ser onde, e de onde, o self
pode (emergir) como uma unidade, como algo ligado ao corpo e
dependente de cuidados fisicos; e entdo advém a consciéncia (awareness)
(e a consciéncia implica na existéncia de uma mente) da dependéncia, e a
consciéncia quanto a confiabilidade da mae e de seu amor, que chega a
crianga sob a forma de cuidados fisicos e adaptados a necessidade; ocorre
entdo a aceitacdo pessoal das fungBes e dos instintos e seus climaxes, 0
gradual reconhecimento da m&e como outro ser humano, e junto a isto a
mudanca da ruthleeness em direcdo ao concern; e entdo ha o
reconhecimento do terceiro, e do amor complicado pelo édio, e do conflito
emocional [...]. (Winnicott, 1988, p.26).

Winnicott trata dos periodos do acontecer humano desde os estagios
mais primitivos até os mais maduros, sendo esta continuidade caracterizada por
uma série de processos integrativos. Todavia, apesar da centralidade da questdo na
obra do autor, a definicdo e a caraterizacdo de cada um destes processos nao esta
clara ao longo de seus escritos, como por exemplo, a questdo da génese e
desenvolvimento do ego do bebé. Existem textos em que ele trata diretamente da
guestao (Winnicott, 1965n), fazendo certos desenvolvimentos e caracterizacdes, que
nao estdo presentes em outros momentos da sua obra. O mesmo ocorre com
precisdo terminolégica®, utilizando a palavra ego e self aparentemente como se
fossem sindnimas, fato apontado por comentadores de sua obra, como Adam Philips
(2006), e também por ele proprio em uma resposta a Fordham (Winnicott, 1964h) em

gue admite o uso indiscriminado das duas palavras.

* Nas obras em portugués também encontramos problemas na tradugdo, como no texto “Desenvolvimento
Emocional Primitivo” do livro “Da Pediatria a Psicanalise” em que para a traduc¢éo da palavra “Self” (do original) o
tradutor utiliza o vocabulo “eu”, termos que ndo possuem o mesmo significado dentro da obra de Winnicott.
Desta forma, visando uma maior precisdo daquilo que é escrito por Winnicott, neste trabalho serd tomado o
cuidado de sempre se buscar nos textos originais em inglés os termos especificos.



15

Como visto, os aspectos que formam este processo nem sempre estdo
bem esclarecidos e, desta forma, este trabalho tem como objetivo identificar e
descrever a dinamica do amadurecimento emocional na direcdo de uma das funcbes
integrativas: a génese e desenvolvimento do ego, dentro da obra de Winnicott. Para
iISso serdo retomados, ainda que de maneira geral, a no¢ao de ego estabelecida por
Freud, Klein e Fairbairn, ndo como critério de comparacdo, mas para compor o
cenario em que Winnicott iniciou o desenvolvimento de suas formulacdes sobre o
tema. Uma vez dado o contexto, aborda-se propriamente a nocdo de ego
apresentada na obra de Winnicott, fazendo as devidas distingbes, quando

necessarias, das nocoes de Self, eu e ndo-eu, EU SOU e Narcisismos primario.

Um trabalho que tem como obijetivo clarificar e sistematiza a nocao de
ego pra Winnicott, possibilita o emprego mais preciso do termo, evitando-se assim
utilizacbes dubias em relacdo a outros processos integrativos que ocorrem ao longo
do desenvolvimento psico-afetivo do ser humano. Apesar de estes termos
representarem formulacdes estritamente tedricas, a delimitacdo de cada um deles
traz consequéncias clinicas, por justamente refinarem o instrumento que auxilia ha
execucao da prética, seja na compreensdao de um quadro clinico, seja no tipo de
manejo oferecido pelo terapeuta a cada paciente.

2 Justificativa

Laplanche e Pontalis (2004) apontam que a noc¢do de ego levantou o
interesse de muitos autores da psicandlise, ampliando e diversificando o termo ao
longo de sua histéria. A compreensdo do surgimento do ego e/ou do seu
funcionamento nas fases mais primitivas do desenvolvimento € uma questdo
fundamental, tanto para a pratica clinica (em especial com pacientes que tém
dificuldades na constituicAo do seu ego) quanto para a teoria psicanalitica do
desenvolvimento afetivo. Para Miller (2002) muitos psicanalistas supdem que o0 ego
seja o “ponto de Arquimedes” da psicandlise, o ponto a partir do qual todo e

gualquer trabalho e estudo pode ser desenvolvido.
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Na Teoria do Amadurecimento de Winnicott a constituicdo do ego € um
dos aspectos determinantes para a saude da vida psiquica nas fases mais primitivas
do desenvolvimento emocional. Winnicott (1965n) chama a atencdo para o que
ocorre com os bebés que ndo recebem cuidados suficientemente bons e acabam,
com isso, néo recebendo o apoio egoico de que necessitam para que possam se

desenvolver:

Aqui é preciso interromper a seqiiéncia (sic) de idéias (sic) para examinar o
destino do bebé que ndo tem cuidados suficientemente bons no estagio
precoce antes de ter distinguido o ‘eu’ do ‘ndo-eu’. Este € um tema
complexo por causa dos graus e variantes que pode apresentar a
ineficiéncia materna [...]. (Winnicott, 1965n, p.57).

Fica claro como Winnicott associa a falha no cuidado materno com a
fragilidade egoica do bebé e consequentemente o aparecimento de diversos tipos de
psicopatologias, dentre elas a esquizofrenia infantii ou autismo, esquizofrenia

latente, defesa do falso self e caracteristicas esquizoides.

Com os aspectos desenvolvidos acima é possivel concluir que o estudo
da origem e desenvolvimento do ego traz consequéncias e contribuicbes nao so
para a teoria e desenvolvimento da psicandlise, mas também para 0 manejo e
pratica clinica no que se refere, principalmente, as psicoses e aos individuos com a

constituicdo do ego fragilizado.

Alguns autores da psicanalise contemporanea tém apontado para a
importancia, originalidade e criatividade da obra de Winnicott. Uma tradutora de
Winnicott para a lingua francesa, Jeannine Kalmanovitch, juntamente com Anne
Clancier, referem-se a ele como “psicanalista criativo” com “nog¢des extremamente

originais.” (Kalmanovitch, 1984, p.13).

Adam Phillips (1988) também destaca a originalidade da obra de
Winnicott e as mudancas feitas por ele na teoria psicanalitica, Elsa Oliveira Dias
(2003) aponta algumas das mudancas citadas por Phillips:

Enfatizando a originalidade da teoria winnicottiana do processo de
amadurecimento e a diferenca que a separa tanto da teoria freudiana do
desenvolvimento das fungdes sexuais quanto das ‘posicdes’ kleinianas, ele
afirma que Winnicott ndo apenas introduziu importantes inovagées na teoria
e na prética psicanaliticas, como a sua teoria leva a ‘rupturas em relagdo a
Freud’. (Dias, 2003, p.22).
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Greenberg & Mitchell (1994) classificam Winnicott como “extremamente
inovador” e “influente” para a psicanalise. Thomas Ogden (2002) considera que a
psicanalise teve varios pensadores, no entanto, “[...] apenas um grande autor de
lingua inglesa: Donald Winnicott.” (p.737). Bleichmar & Bleichmar (1992), ao se
referirem ao grupo britAnico, destacam que Winnicott figura em um capitulo

separado, em funcdo da grande difus&o que sua obra alcancou.”

No Brasil, José Outeiral (2002) destaca o0 interesse que a teoria
winnicottiana tem promovido, “[...] vivemos hoje uma espécie de boom de interesse
no pensamento de Winnicott.” (p.757). Neste mesmo artigo, Outeiral apresenta
dados de uma pesquisa realizada e apresentada em 1995 no “Congresso
Internacional de Psicandlise da Associagdo Psicanalitica Internacional”’, em que

Winnicott aparece como o autor mais citado® nos trabalhos publicados.

Zelijko Loparic (1997) ndo s6 destaca a originalidade da teoria de
Winnicott como reivindica a edificacdo de um novo paradigma’ dentro da
psicanalise. Com isso, de acordo com Dias (2003), Loparic confere uma

originalidade mais “radical” (p.32) que aquela apresentada por Phillips.

Um estudo envolvendo os processos integrativos na obra de Winnicott foi
realizado por Toledo (2008), em que a autora buscou retomar as trés tarefas basicas
no processo de amadurecimento emocional: a integracdo, a personalizacdo e a
realizacdo. O trabalho ndo tem como objetivo apresentar grandes desenvolvimentos
para além daquilo que Winnicott ja havia escrito, no entanto, apresenta as ideias
envolvidas nestes processos de maneira linear, a fim de esclarecer cada uma delas.
O presente trabalho, contudo, busca retomar estes processos, mas tem como
objetivo focalizar na primeira das tarefas, a integracdo do ego, assim como as

dificuldades na precisao dos termos utilizados neste inicio primitivo do ser humano.

A questdo da precisdo dos termos, principalmente do ego e self, ja foi
guestionada por autores importantes, mas ainda assim, em trabalhos atuais é

possivel verificar a utilizagdo ainda confusa, como no intitulado: “A constituicdo do

> cf. Bleichmar & Bleichmar, 1992, p. 210.

% Estudo feito comparando a influéncia na América Latina de trés analistas da Sociedade Britanica: Winnicott,
Klein e Anna Freud.

" De acordo com a nocdo de paradigma apresentada por Thomas Kuhn (1970) em seu livro “A estrutura das
revolugdes cientificas.”
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eu de criangas cegas congénitas” (Amiralian, 2007), que apresenta o seguinte titulo
em inglés “The ego development of children with cogenital blindness”, tomando a
palavra “eu” por “ego”, termos que assumem significados diferentes na obra de
Winnicott. A autora reconhece a problematica envolvendo os termos, mas néao
apresenta qualquer solugéo para isso, preferindo manter o uso indiscriminado, como

€ possivel concluir na passagem abaixo:

Em outras partes de sua obra, como assinalado por Dias (2003) antes de
1962, utilizou os termos ‘self ou ego sem fazer uma distingdo clara entre
eles. Assim, ao falarmos sobre a construcdo do eu das criangas cegas
desde o nascimento, poderemos algumas vezes estar nos referindo ao self
ou ao ego, embora posteriormente Winnicott tenha feito diferenciacdes entre
eles. (Amiralian, 2007, p.137)

A autora mantém em aberto a questdo considerando que ao tratar da
guestdo do estabelecimento do eu podera estar se referindo tanto a ego quanto a
self. De alguma forma isso acaba por perpetuar uma confusdo ja apontada anos
atras pelo préprio Winnicott. O trabalho desenvolvido nesta dissertacdo tomara o
cuidado de fazer as devidas diferenciacdes, mesmo nos periodos anteriores a 1962,
ano em que Dias (2003) considera o marco da utilizacdo mais precisa da palavra
ego. Um trabalho de diferenciacdo precisa das palavras ego e self na obra Winnicott,
foi realizado por Lins (2002), em que a autora faz uma analise precisa da utilizacéo
dos termos em periodos distintos da obra do autor e entdo, ao fim, apresenta a
delimitacdo mais segura. Diferentemente do que foi feito por Lins, o presente
trabalho ndo tem como objetivo as diferenciacbes entre os dois termos, mas sim
focalizar na nocdo de ego para Winnicott e, quando necessario, distinguir de outros

aspectos do processo integrativo.
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3 Método

Este é um trabalho que visa fazer uma analise critica sobre a nocéao de
ego para Winnicott, um trabalho de histéria do desenvolvimento das ideias.
Tratando-se de uma pesquisa tedrica, 0 objeto de estudo corresponde a obra
winnicottiana, focada num determinado tema, o que implica em dizer que é feita uma
analise conceitual, estrutural e sistematica desta totalidade. Podemos reconhecer no
método® hermenéutico de interpretacdo e leitura uma indicacdo da metodologia
utilizada, pois este preconiza que as partes de uma obra sejam entendidas dentro de
seu contexto total, e que o todo da obra deve ser iluminado por cada uma de suas
partes. Este movimento Schleiermarcher (apud Lawn, 2007) denomina de “circulo

hermenéutico”:

Existe uma oposi¢céo entre a unidade do todo e as partes individuais
do trabalho, de forma tal que a tarefa seja organizada em duas
partes, por exemplo: entender a unidade do todo através das partes
individuais e o valor das partes individuais através da unidade do

todo. (p.68)

Para a compreensdo da totalidade de um trabalho é necessario, de
acordo com Gadamer (2008), um movimento de se “projetar” a cada sentido que
aparece no texto, projetar-se visualizando o sentido geral da obra, pois quem I€, ja
parte com certas expectativas baseadas em um projeto precedente. Estas
expectativas, ao mesmo tempo em que determinam a busca, também sé&o
modificadas ou enriquecidas pelo encontro com o conteudo, refinando cada vez
mais a qualidade da busca. A compreensdo, desta forma, tem como uma de suas

caracteristicas a movimentacao pelo texto:

Quem quiser compreender um texto, realiza sempre um projetar. Téo logo
apareca um primeiro sentido do todo. Naturalmente que o sentido somente
se manifesta porque quem Ié o texto |1é a partir de determinadas
perspectivas e na perspectiva de um sentido determinado. A compreensao
do que estd posto no texto consiste precisamente na elaboracdo desse
projeto prévio, que, obviamente, tem que ir sendo constantemente revisado
com base no que se da conforme se avanga na penetragdo do sentido.
(Gadamer, 2008, p.356)

® Este método de pesquisa é utilizado pelo Prof. Dr. Leopoldo Fulgencio em seu grupo pesquisa da
Pontificia Universidade Catdlica de Campinas.
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Esse método, que se aplica adequadamente aos trabalhos de cunho
filoséfico, ndo corresponde, entretanto, ao que esta sendo aqui realizado, dado que
foi tomada como referéncia de apoio uma determinada compreensdo do todo
(respaldada na interpretacdo da obra de Winnicott feita por alguns de seus
comentadores). Essa compreensdo do todo serve como uma perspectiva de
interpretacdo das partes em que Winnicott se refere & nogcdo de ego. Esse tipo de
concepcao metodolégica toma, pois, o método hermenéutico de interpretacdo e
leitura da obra de um autor ou de um campo especifico de teoria cientifica, como um
indicar do estudo tedrico a ser feito. Em seguida, delimita esse tipo de estudo
(delimita 0 método) para fazer uma interpretacéo da obra desse autor (ou campo) a
partir de uma determinada perspectiva tedrica geral (uma determinada concepcao
do todo, ja construida em funcédo da consideracao da histéria do autor, do horizonte
de sua época, das discussbes epistemoldgicas e conceituais que foram dedicadas a
sua obra). Desse "todo", assim concebido, tem-se uma perspectiva de interpretacao,
pesquisa, leitura e compreensado de um tema especifico na obra de um autor ou em
um determinado campo da ciéncia. Além disso, a teoria (0 todo, aqui) é utilizada
como um instrumento que auxilia na compreensao dos problemas e/ou fenbmenos a
serem tratados. Deste modo, a teoria corresponde ao instrumento que torna possivel

formular e resolver problemas de um determinado campo cientifico.

Para tal feito foi realizada uma busca nas obras de Winnicott, para
determinar os textos em que a noc¢ao do ego foi abordada. A analise comeca com
um trabalho de 1934 “Urticaria papular e dinAmica da sensacado cutanea" (1934c) até
os trabalhos feitos na década de 1970, com o objetivo de compreender os sentidos
dados pelo autor a nocdo de ego ao longo dos anos. Em seguida, foi feita uma
selecdo dos textos que mais poderiam contribuir com a tarefa, no sentido de
abordarem a questéo do ego de maneira mais profunda e precisa, tais trabalhos sao:
“‘Desenvolvimento emocional primitivo” (1945); “A Agressividade em relagdo ao
desenvolvimento emocional” (1950); “Psicose e cuidados maternos” (1952); “W. R.
D. Fairbairn” (1953); “Aspectos clinicos e metapsicoldgicos da regressao no contexto
analitico” (1954); “Formas clinicas da transferéncia” (1955-56); “A preocupagéao
materna primaria” (1956); “A tendéncia antissocial” (1956); “Distorcoes do ego em
termos de falso e verdadeiro ‘self” (1960); “A capacidade de estar s60” (1958);

“Teoria do relacionamento paterno infantil” (1960); “A integracdo do ego no
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desenvolvimento da crianca” (1962); “O medo do colapso” (1963); “Da dependéncia
a independéncia no desenvolvimento do individuo” (1963); “O valor da depressao”
(1963); “O relacionamento inicial entre uma méae e seu bebé&” (1964); “O recém-
nascido e sua mae’ (1964); “C. G. Jung” (1964); “A psicologia da loucura” (1965);
“‘Uma nova luz sobre o pensar infantil” (1965); “Localizacdo da experiéncia cultural’
(1967); “Natureza Humana” (1954-67); “Sum: eu sou’ (1968) e “Sobre as bases para
o self no corpo” (1970).

Além dos textos acima destacados de Winnicott, sdo utilizados trabalhos
de alguns comentadores desse autor, de ambito nacional e internacional, com o
objetivo de clarificar as discussdes apresentadas. Os comentadores internacionais
utilizados séo os que fazem discussdes profundas sobre o0s seguintes autores: Adam
Philips, Bleichmar & Bleichmar, Jan Abram, Guntrip, Masud Khan e Greenberg &
Mitchell. No ambito nacional sé&o utilizados comentadores que se preocupam em
localizar e compreender o trabalho dos autores dentro do contexto da histéria da

psicanalise, tal como faz Dias, Loparic e Fulgencio.

4 Desenvolvimento

Para estabelecer consideracfes sobre a nocdo de ego em Winnicott, o

seguinte percurso é proposto:

No capitulo 1 é feita uma breve discussédo sobre a questdo da melhor
traducao do termo aleméo “Ich”. a escolha feita por Strachey em traduzir o termo por
“ego”, e as edicOes brasileiras atuais que, nas traducdes dos textos freudianos, tém
preferido a utilizacdo da palavra “Eu”. Verifica-se se esta escolha feita para a obra
de Freud pode ser aplicada aos escritos winnicottianos, visto que o Eu em Winnicott
€ uma congquista dentro do processo de desenvolvimento. Em seguida apresenta-se
em linhas gerais a nogcdo de ego desenvolvida por Freud, com as formulacdes
iniciais da histeria dentro de um conjunto que possa se chamar de ego no sentido do
individuo na sua totalidade. Sao retomados textos em que aparecem modificacbes
expressivas da nocao de ego e, finalmente, a exposi¢ao das formulacdes que Freud

fez a partir de 1923, quando ofereceu um modelo tripartido do psiquismo. Tanto a
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formulacgé&o inicial quanto a modificacdo de 1923 serd a base do pensamento que

influenciard Winnicott.

Na sequéncia sdo expostas algumas consideracdes feitas por Klein sobre
a nocao de ego, ainda que comentadores de sua obra reconhecam que em Klein o
termo ndo é utilizado de maneira tdo precisa quanto Freud o fez. O objetivo é
mostrar que Klein concebe um ego primordial com capacidades sofisticadas. Ainda
dentro desta linha, traz-se as propostas feitas por Fairbairn em relacdo a nocéo de
ego, pois ele, de maneira mais direta que Winnicott, procura modificar conceitos
cldssicos da psicandlise, mas ainda assim concebe o bebé humano como uma
pessoa total desde seu nascimento, dotado de um ego muito maduro para um

recém-nascido. °

O capitulo 2 traz a compreensédo geral da teoria winnicottiana, tratando,
inicialmente, da localizag&o historica e cultural do autor, assim como de seu estilo de
trabalho. Na sequéncia é dado o panorama do processo de amadurecimento
emocional proposto por ele, com destaque para os periodos mais primitivos do
processo de amadurecimento emocional, o papel do ambiente no desenvolvimento
saudavel, assim como as psicopalogias decorrentes de uma possivel falha
ambiental, e a conquista da existéncia sentida como real. Em seguida, h4 uma
exposicdo cronolégica dos trabalhos em que a questdo do ego € abordada,
procurando apresentar o sentido dado pelo autor em cada uma delas, a fim de

compreender o sentido da nocéo de ego predominante na totalidade de sua obra.

Por fim, o capitulo 3 apresenta como se da a constituicdo do ego para
Winnicott, sua génese, desenvolvimento, assim como sua importancia dentro do
processo de amadurecimento pessoal. Este capitulo também tem como objetivo
delimitar a questdo egoica, diferenciando de outros aspectos integrativos do
desenvolvimento emocional primitivo: narcisismo primario, eu e nao-eu, Eu Sou e
Self.

® Haveria um trabalho a ser feito pesquisando os diversos estudos feitos por psicanalistas e por todos
aqueles que se dedicaram a explicitar a maneira como nasce o ego. Contudo, ndo é esta a pretensao
deste trabalho, e sim mostrar como Winnicott o fez, e explicitar isso na sua obra, uma vez que nao é
muito claro ao longo de seu trabalho. De todo modo isso contribui para esta questdo da génese das

psicoses e das condi¢des para que a neurose exista.
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CAPITULO 1
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1 BREVES EXPOSICOES DA NOCAO DE EGO PARA FREUD,
KLEIN E FAIRBAIRN

1.1 Esclarecimento sobre a traducao do termo ego

A obra de Freud, originalmente escrita em alemao, foi traduzida para uma
série de idiomas, tendo como a principal versdo a inglesa, escrita por James
Strachey. A importancia da edi¢do inglesa € tamanha que passou a ser considerada
“paradigmatica”, e esta edigéo:

Também incorporou nela certos textos ausentes da edi¢do original. Isso
contribui para fazer da Standard a mais influente edicdo das obras de
Freud, mais utilizada, no mundo inteiro, que a mencionada colecao alema
(as Gesammelte Werke [Obras completas] em dezoito volumes). Seria
preciso remontar & Vulgata de S&o Jerbnimo — num paralelo exagerado, e
certamente sacrilégio — para imaginar um conjunto de livros que tivesse
uma tdo vasta influéncia na cultura ocidental. (Souza, 2010, p.84).

Contudo, alguns termos traduzidos por Strachey acabaram perdendo seu
sentido original, que foi 0 caso das instancias psiquicas: “Ich” e “Es”, que receberam
o nome de “ego” e “id” e que teriam como melhor escolha a traducao para: “1” e “it”
(Souza, 2010). Sendo assim, a edicao brasileira tomando como base a edi¢éo
inglesa, manteve “ego” e “id”, ainda que, no Vocabulario de Psicanalise (Laplanche
& Pontalis, 2004) aparegca como opgado de tradugdo o vocabulo “eu” baseado no
original francés “moi”. Nos ultimos anos, no entanto, o Brasil adotou uma traducgao
vinda diretamente do original em alem&o e desta forma, semelhante a traducao

francesa: “Ich” passou a ser traduzido com a palavra “Eu” em letra maiuscula.

Aqui se encontra uma questao importante a se destacar, em Winnicott nao é
possivel considerar o “Ich” como “I”, ou seja, tomar “ego” como sendo “Eu”, pois para
0 autor trata-se de palavras que denominam estagios e funcdes diferentes dentro do

processo integrativo humano. A exemplo disso estd uma passagem em que
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Winnicott (1958g) procura descrever o estagio do “eu estou sé” e que, segundo o
autor, inicialmente deve-se considerar a palavra “eu” (1) que ja indica “muito
crescimento emocional. O individuo se estabeleceu como unidade. A integracdo é
um fato” (Winnicott, 1958g, p.34). Existe ainda outra questéo a ser considerada que
é a traducdo das obras de Winnicott para o Portugués, que por vezes toma a palavra
self por “eu” (Winnicott, 1945d), o que néo é. O objetivo aqui ndo é fazer um trabalho
de filologia, mas é fundamental destacar que Winnicott usa cada um destes termos
(ego; I; me; self) de maneira especifica e isso deve ser preservado a fim de que sua
obra seja compreendida em sua totalidade. Desta forma, para manter este trabalho
com coeréncia na precisdo de seus termos serd mantida a traducdo de Strachey de
“Ich” para “ego”, ao ser tratada esta nocéo para Freud, Klein e Fairbairn.

1.2 A nocéo de ego para Freud

A presenca da nocdo de ego dentro da historia da psicanalise € longa,
estando presente desde os escritos iniciais de Freud até seus ultimos trabalhos.
Contudo houve um processo de desenvolvimento desta nog&o, a principio sendo
utilizada como sinénimo da personalidade como um todo e que, ao longo do
desenvolvimento da teoria psicanalitica, foi sofrendo modificacdes e acréscimos no
que se refere a sua concepcao, génese, desenvolvimento e funcdo. Nao caberia
apresentar todo este processo de desenvolvimento da no¢céao de ego dentro da teoria
freudiana, visto que este néo é o objetivo deste trabalho. No entanto, localizar alguns
momentos em que ela aparece em sua obra mostra-se de grande valia, por Freud
ser, ao lado de Melanie Klein, a maior influéncia, pelo menos naquilo que se refere a

psicanalise, de Winnicott (Phillips, 1988).

Apesar dos diferentes usos do termo ego, pode-se considerar que Freud
utilizou o termo em basicamente dois sentidos: o de pessoa e o de instancia
psiquica. Esta ideia é reforcada em um comentario editorial da Standard Edition of

the Complete Psychological Works of Sigmund Freud:

Parece possivel detectar dois empregos principais: um em que o termo
distingue o ego (Self) de uma pessoa como um todo (incluindo, talvez, o seu
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corpo) das outras pessoas, e outro em que denota uma parte especifica da
psique, caracterizada por atributos e func¢des especiais. (Freud, 2007, p.17).

Considerar o sentido de pessoa e de instancia psiquica esta, de acordo
com Laplanche & Pontalis (2004), no centro da problematica do ego. No entanto,
esta ambiguidade nao significa um erro de Freud, mas algo proposital a ser
respeitado e compreendido. A seguir sera apresentado um breve percurso indicando

os sentidos tomados pela nogdo de ego ao longo da obra freudiana.

Os primeiros escritos de Freud datam do final do século XIX como, por
exemplo, o intitulado: “Estudos Sobre a Histeria” (1895d), periodo em que Foucault
(2008) localiza o inicio da psiquiatria moderna. As psicopatologias eram
contextualizadas dentro das alteracbes e das afeccOes da personalidade,
considerando-a como uma unidade permanente. O caso da histeria, por exemplo,
era compreendida por Janet (Foucault, 2008), decorrente de uma personalidade que
nao dava conta em perceber todos os fendmenos deixando de lado eventos que se
desenvolveriam sozinhos, e desta forma a doenca seria um desdobramento da
personalidade em uma parte comum e uma anormal. Freud, contudo, modifica esta
ideia, interpretando como uma solugéo neurotica para um conflito psiquico. Para ele
nao se tratava de uma incapacidade da personalidade em contemplar todos os
eventos, mas sim uma forma de defesa da personalidade contra representacdes
inconcilidveis com o ego. Em suas palavras: “O ego do paciente teria sido abordado
por uma representagdo que se mostrara incompativel, o que provocara, por parte do
ego, uma forca de repulsdo cuja finalidade seria defender-se da representacao
incompativel.” (Freud, 1895d, p.276).

Em um trabalho posterior Freud tece novas consideragdes e trata mais
diretamente a questédo do ego, atribuindo a ele agora uma estrutura semelhante a de
uma rede de neurdnios catexizados, e que como condi¢do de sua existéncia deveria
inibir as demandas inconscientes, ou como ele mesmo nomeia, 0S Processos
psiquicos primarios (Freud, 1895/1995c). Esta func&o inibidora ira possibilitar ao
individuo discernir os processos internos da realidade, assim como o critério de
diferenciacao entre a percepc¢ao e a lembranca. Agora o ego vai deixando, cada vez
mais, de possuir 0 sentido de conjunto do individuo, ou conjunto do aparelho

psiquico, e passa a ser, apenas uma das partes do conjunto. Além disso, o carater
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7

exclusivamente consciente do ego € modificado, por haver nele caracteristicas
inconscientes, Freud afirma que efeitos que normalmente s se encontram nos
processos primarios acompanham um processo do ego (Freud, 1895/1995c).
Contudo, Greenberg & Mitchell (1994) afirmam que desde o inicio Freud atribuia ao
mecanismo de repressdo uma exclusdo intencional por parte do ego, mas que nem

por isso tratava-se de um ato consciente.

Laplanche & Pontalis (2004) definem os anos de 1900 até 1915 como um
periodo de hesitacdes naquilo que se refere a nocdo de ego, no entanto, Freud
(1914c) publica o trabalho “Introdugdo ao narcisismo” que traz contribuicbes
importantes para o desenvolvimento das ideias que envolvem a questdo egobica.
Neste texto aponta que algo Ihe chamou a atencéo: o fato de que caracteristicas de
“condutas narcisicas” eram encontradas em pessoas com outros tipos de disturbios,
e, indo mais além, Freud passa a “reivindicar’ um lugar ao narcisismo no
desenvolvimento “regular do ser humano”, um lugar entre o autoerotismo e o amor
objetal (Freud, 1914c, p.14).

Nesta nova formulacéo o autor faz a seguinte consideracao:

[...] € uma suposicdo necesséria, a de que uma unidade comparavel ao ego
ndo existe desde o comeco do individuo; o ego tem que ser desenvolvido.
Mas os instintos autoeroéticos sdo primordiais; entdo deve haver algo que se
acrescenta ao autoerotismo, uma nova agao psiquica, para que se forme o
narcisismo. (Freud, 1914c, p.19).

De acordo com Greenberg & Mitchell (1994), ao ter concebido o
narcisismo como uma “catexia libidinal do ego”, Freud colocou o ego no papel de
objeto, pois o objeto de amor passa a ser definido pela semelhanca com o proéprio
ego do individuo, ideia que pode ser vista na seguinte afirmacao: “Claramente
buscam a si mesmas como objeto amoroso, evidenciando o tipo de escolha de

objeto que chamaremos de narcisico.” (Freud, 1944c, p.32). (grifo do autor)

Em 1923, Freud volta a abordar o assunto de maneira profunda e direta
partindo da nocéo de ego no sentido original de 1895. Neste trabalho, Freud (1923b)
apresenta um modelo tripartido do psiquismo, composto por id, ego e superego,
descrevendo cada uma destas instancias, assim como seu surgimento e
funcionamento, além de sua localizacdo e porcdes conscientes e inconscientes. O

ego, de acordo com Freud (1923b): “[...] resultou do processo de diferenciagdo que
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se deu na superficie do Id” (p.38), tornando-se assim uma parte do id que foi

modificada.

Laplanche & Pontalis (2004) escrevem que a partir de entdo ocorre uma
ampliacdo das funcdes do ego, tais como: o controle da motilidade e percepcéo, a
prova da realidade, ordenagédo temporal dos processos mentais, entre outras. Um
exemplo disso é a passagem em que Freud (1923b) chama a atencdo para outro
aspecto fundamental na compreensao da origem do ego e de sua diferenciacdo com
o id, onde considera que “[...] o ego é sobretudo um ego corporal [...]" (p.38),

exercendo o tato e a dor um papel importante em sua constituicao.

Mas talvez a principal funcdo do ego seja seu papel de mediador das
exigéncias instintuais do id com a realidade externa (representada psiquicamente
pelo superego), mantendo assim a autopreservacao: “Assim, 0 ego combate em
duas frentes: tem de defender sua existéncia contra um mundo externo que o
ameaca com a aniquilacdo, assim como contra um mundo interno que lhe faz

exigéncias excessivas.” (Freud, 1940a, p.81).

Em outro momento deste mesmo trabalho, ele caracteriza os dois polos

distintos que o ego tem de lidar, em relacdo ao mundo externo:

[...] desempenha esta missdo dando-se conta dos estimulos, armazenando
experiéncias sobre eles (na memdria), evitando estimulos excessivamente
intensos (mediante a fuga), lidando com estimulos moderados (através da
adaptacao) e, finalmente, aprendendo a produzir modificacdes convenientes
no mundo externo, em seu préprio beneficio (através da atividade). (Freud,
19404, p.12).

Mais adiante, descreve a relagdo do ego com o id: “[...] ele desempenha
esta missdo obtendo controle sobre as exigéncias dos instintos, decidindo se elas
devem ou nao ser satisfeitas, adiando essa satisfacdo para ocasibes e
circunstancias favoraveis no mundo externo ou suprimindo inteiramente as suas

excitagdes.” (Freud, 1940a, p.12).

Séao estas exigéncias instintuais, provenientes do id, que sao suprimidas
pelo ego, seguindo as ordens do superego, dando origem aos recalques. Entretanto,
0s conteudos recalcados se apresentam de outra forma para tentar burlar a barreira

do recalque, dando origem a um sintoma, que 0 ego passara a combater, originando
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assim a neurose, ou ainda em suas palavras: “Yemos, assim, que o ego, colocando-
se a servico do superego e da realidade, acabou entrando em conflito com o Id. E

isso que ocorre em todas as neuroses de transferéncia.” (Freud, 1923b, p.96).

No caso das psicoses, 0os impedimentos decorridos da realidade externa
sdo sentidos como insuportaveis e esta passa a ser rejeitada. O ego entdo recria a
realidade externa de acordo com os desejos do Id. No entanto, como postula Freud
(1924b) “[...] o mundo interno nada mais é do que uma coépia do mundo externo”
(p.96), ele também é recriado pelo ego, ficando as duas realidades externa e interna

sob o dominio onipotente do eu.

Poderiam ser feito maiores desenvolvimentos naquilo que se refere as
psicoses em Freud, no entanto, o objetivo aqui ndo é descrever, ou detalhar as
afeccdes psicoldgicas, mas sim apenas sinalizar o sentido que a nocao de ego tem
dentro dos dois grandes grupos, neuroses e psicoses. Desta forma, este trabalho se
limitarA a apenas fazer as indicagbes cabendo ao leitor interessado o

aprofundamento em cada uma destas dificeis questdes.

1.3 Anocéo de ego em Klein

Greenberg & Mitchell (1994) consideram que havia uma lacuna até por
volta da década de 1920 na conceptualizacdo das neuroses nas criangas, visto que
as teorias sobre a infancia eram baseadas em relatos de adultos trazendo suas
lembrancas. Esta lacuna passou a ser preenchida com o trabalho desenvolvido por
Melanie Klein, que conheceu a obra de Freud e passou a estuda-la e, encorajada
por seu analista Sandor Ferenczi, passou a aplicar os conhecimentos adquiridos no

atendimento de criancgas.

A principio, Klein procurou aplicar o mesmo método utilizado nos adultos,
acessando os conteudos inconscientes através da fala usando a livre associagao de

ideias. Contudo, este método se mostrou ineficaz e entdo, ela passou a usar a
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brincadeira para acessar conflitos infantis: “[...] para Klein, brincar serve a uma
func@o central na economia psiquica da crianga, significando uma representacdo
dos seus mais profundos desejos e medos inconscientes.” (Greenberg & Mitchell,
1994, p.9).

Klein estava interessada nas psicopatologias infantis e, desta forma,
passou a buscar a compreensdo da origem destas afec¢cdes nos periodos mais
precoces do desenvolvimento humano. Com isso desenvolveu uma teoria que
contemplasse todos os processos envolvidos no desenvolvimento psicolégico desde
0 inicio da vida, e assim abordou questfes fundamentais da psicanalise como, por
exemplo, a nocao de ego, a natureza das pulsdes, 0 superego, entre outras.

Diferentemente de Freud em que a nocdo de ego pode ser vista sob duas
perspectivas, como pessoa ou como instancia psiquica, em Klein a nocédo de ego
assume basicamente uma posicdo baseada na segunda topica freudiana da
triparticdo do aparelho psiquico em id, ego e superego (Klein, 1991a). Ainda que
partindo da segunda tépica, as formulacdes kleinianas a respeito das trés instancias
psiquicas ndo correspondem exatamente as proposic¢oes feitas por Freud, como por
exemplo, o0 superego, que para ele, surge no final do processo de resolugdo do
conflito edipico, sendo “o herdeiro do complexo de Edipo” (Freud, 1923), quando

para Klein (1991b) o superego esta presente em um periodo anterior:

Enquanto Freud via o superego como advindo da resolucdo da fase
edipiana no fim da era infantil, as investigacdes de Klein revelaram figuras
de superego anteriores, na forma de severas criticas e auto-acusacdes (sic)
acompanhando as primeiras fantasias edipianas. (Greenberg & Mitchell,
1994, p.90).

Assim como o0 superego, que nao detém o mesmo sentido dado por
Freud, o ego concebido por Klein também € diferente, desde sua origem até sua
funcdo. Se para Freud seria o fim de um processo de diferenciacdo de uma parte
cindida do id, ou seja, inicialmente haveria o id e s6 secundariamente apareceria 0
ego, para Klein ndo é possivel esta mesma conclusao. Afinal, para ela, o ego estaria
presente desde o nascimento, com delimitacdo e com a capacidade de se identificar
com objetos (Hinshelwood, 1992). Assim, buscar qual a génese do ego para Klein

seria desnecessario, tendo em vista que ele ja esta presente desde o inicio da vida
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b

humana. Todavia vale responder a pergunta sobre qual seria o papel inicial, ou

ainda como chamou Hinshelwood, o “primeiro ato” do ego.

Nos primeiros escritos de Klein a primeira funcéo exercida pelo ego era a
de desviar a pulsdo de morte para fora do individuo: “Esta medida aparentemente
muito arcaica de defesa por parte do ego, cuja violéncia excessiva neste estagio
inicial seria assim explicada pelo fato de tratar-se de uma ramificagdo de pulsbes

destrutivas muito intensas [...]" (Klein, 1996, p.288).

Sera este processo de externalizacdo da pulsdo de morte pelo ego que

dara origem ao superego:

O ego, apoiado pelo objeto bom internalizado e fortalecido pela identificacéo
com ele, projeta uma parte da pulsdo de morte naquela parte de si que foi
escindida, uma parte que vem a ficar em oposi¢do com o restante do ego e
forma a base do superego. (Klein, 1991b, p.240)

Uma vez que o0 superego surge a partir do ego eles passam a se
relacionar; as forcas do ego passam a reagir umas sobre as outras e iSso

determinara todo o “curso do desenvolvimento do individuo.” (Klein, 1997, p.244).

Em outro momento de sua obra, ao conceituar a “posicao depressiva”
(Baranger, 1981) Klein faz algumas modificacdes em sua teoria, com a énfase cada
vez maior na fantasia, ampliando assim as no¢des de mundo externo e interno e os
processos de projecdo e de introjecdo. A posicdo depressiva figura como um
aspecto de maturidade no desenvolvimento, pois envolve se relacionar ndo mais
com um objeto parcial, cindido, e sim com um objeto total, por possuir aspectos bons
e maus em si mesmo. O que ir4 possibilitar a passagem da incorporacdo parcial

para a total serd o ego (Klein, 1935).

Nesta breve exposicdo é possivel verificar como Klein utiliza a no¢ao de
ego em mais de um sentido ao longo de sua obra, e de uma maneira menos precisa
do que aquela formulada por Freud (Hinshelwood, 1992). Greenberg & Mitchell
(1994) apontam um ponto de diferenciacdo fundamental entre os dois autores em
relacédo a esta questao:

No modelo estrutural de Freud, o ego € neutro em relacdo as pulsées. Sua

tarefa € a de negociar um equilibrio entre o id, o superego e 0 mundo
externo. Embora Klein retenha a linguagem estrutural de Freud, o ego, na
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sua abordagem, é um protagonista principal dentro das lutas dinamicas
internas, intimamente identificado com o amor e o instinto de vida. (p.104).

Mesmo com todas as diferentes concepcdes é possivel notar que o ego
para Klein possui fungdes e caracteristicas sofisticadas desde o seu surgimento,
com o nascimento do bebé, sendo este justamente um dos pontos em que Winnicott
criticara o trabalho de Klein. A funcdo desta breve exposicdo do que Freud e Klein
concebem por ego serve tdo somente para contextualizar o clima te6rico em

Winnicott desenvolveu suas ideias.

1.4 Anocéo de ego em Fairbairn

Ronald Fairbairn teve um papel de extrema importancia no
desenvolvimento da teoria psicanalitica, sendo, ao lado de Harry Sullivan, o principal
responsavel da mudanga do modelo “estrutural-pulsional” para o modelo “estrutural-
relacional” (Greenberg & Mitchell, 1994, p.111).

Fairbairn'® concebe uma teoria de relagdes objetais que tem servido de
base para teorias psicanaliticas atuais, propiciando também modificacdes no manejo
clinico para além da interpretacdo classica e oferecendo novas compreensdes da
transferéncia e contratransferéncia dentro do setting (Pereira, 2002).

A nocdo de ego esta presente em grande parte de sua obra, e sua
concepgcao mostra-se diferente e original em relagdo a formulagbes de outros
psicanalistas. Ele ndo parte de um ego que se diferencia do id, como o fez Freud.
Para o autor existe um ego unitario com energia libidinal propria, buscando relacées

com objetos externos reais e, se essas relacdes forem satisfatorias, ele se mantém

10 Alguns autores consideram a teoria de Fairbairn intimamente relacionada com a teoria kleiniana como, por
exemplo, Otto Kernberg (Person, Cooper, Gabbard, 2007). Winnicott compactua com esta opinido, mas critica a
utilizagéo que Fairbairn faz de termos criados por Klein sem fazer as referéncias devidas a ela. Os termos a que
Winnicott se refere sdo: a “posi¢cdo depressiva”, “paranoide” e “esquizoide” (Winnicott, 1953I). No entanto, esta
afirmacdo de Winnicott ndo pode ser considerada completamente correta, pois de acordo com Hinshelwood
(1992) é Klein que se apropria da nogéo de “posicdo esquizoide” de Fairbairn, para conceituar e denominar a
chamada “posicdo esquizoparanoide”. Hinshelwood ainda enumera uma série de aspectos tedricos que
diferenciam as proposicoes feitas pelos dois autores, o que deixa a questdo da intimidade tedrica entre ambos
como discutivel e que necessita de um estudo mais aprofundado.
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coeso e inteiro, mas caso sejam insatisfatorias, estabelecem-se objetos internos
compensatorios. Se houver uma proliferacdo de objetos internos, o ego se
fragmentara, “a cisdo do ego € uma consequéncia (sic) desta proliferacao de objetos
internos, uma vez que porcdes diferentes do ego permanecem relacionadas a
diferentes objetos internos” (Greenberg & Mitchell, 1994, p.120). Esta formulacdo, no
entanto, ndo se refere apenas a um quadro psicopatoldgico, pois para o autor, a
cisdo, em maior ou menor grau, € uma caracteristica universal do individuo. (Scharff,
2005).

Para Fairbairn, o aspecto central do desenvolvimento emocional € uma
“seqUiéncia (sic) natural, maturacional, de relagdes com outros” (Greenberg &
Mitchell, 1994, p.118). O primeiro relacionamento do bebé € com a méae e se
caracteriza por um aspecto gratificante e um néo gratificante. Este Ultimo aspecto se
divide em um sentimento de rejeicio e um de esperanca. A crianca entao
experiéncia a mae de trés formas: como “mée gratificante, mae sedutora e mae
privadora. Como o relacionamento original com a mée externa real torna-se
insatisfatorio, € internalizado” (Greenberg & Mitchell, 1994, p.121). Esta
internalizacao resulta em trés objetos internos, correspondendo aos trés aspectos de
relacionamento externo com a mée. Parte do ego integral dirigido para fora é cindido
e cada parte se liga a um objeto interno.

Fairbairn denominou como objeto excitante, aquela porcédo decorrente do
aspecto nao gratificante e que foi experienciado pelo bebé como um sentimento de
esperanca; a por¢cado do ego ligada a este objeto recebe o nome de “ego libidinal”
(Fairbairn, 1981). O ego antilibidinal (Fairbairn, 1981) fica ligado ao objeto rejeitante,
gue corresponde a experiéncia ndo gratificante com o sentimento de rejeicdo. E por
fim, tem-se o objeto ideal, que contém os aspectos gratificantes da experiéncia com
a mae e este que ficara ligado ao restante do ego, chamado de central. Este Ultimo
“é também aquela parte do ego ainda disponivel para relagdes com pessoas reais

no mundo externo” (Greenberg & Mitchell, 1994, p.121).

Com isso, é possivel chegar a um dos pontos centrais da teoria de

Fairbairn: a ideia de que 0 ego e 0 objeto séo inseparaveis (Fairbairn, 1981). O autor
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considera que “um objeto sem qualquer porgdo correspondente do ego é
emocionalmente irrelevante” [e ainda, que 0 ego] “cresce através de relacbes com
objetos” (apud Greenberg & Mitchell, 1994, p.121).

E esta fragmentacéo do ego e a ligacdo das porcdes aos objetos internos
que dardo origem as psicopatologias: “Cada tipo de perturbacdo esté relacionado
com um manejo especial de objetos bons e maus, através de diferentes

modalidades de relacdo: oral, anal e falica.” (Bleichmar & Bleichmar, 1992, p.201).

O individuo com caracteristicas obsessivas retém ambos os objetos (bom
e mau) como internos e procura domina-los. O fébico trata os objetos como externo
e procura fugir do objeto mau, se refugiando no objeto bom. O movimento de
externalizar o objeto mau, para poder odia-lo é caracteristico da dinamica paranoide.
Por fim, o individuo com caracteristica histérica faz o oposto do paranoide, isto €,
externaliza o objeto bom e se liga com toda for¢a a ele, em seu mundo externo, ao
mesmo tempo em que internaliza e rechaga seu objeto mau no seu mundo interno
(Fairbairn, 1981).

A ideia de que o0 ego esta primeiramente ligado a um objeto externo traz
outra mudanca de ponto de vista para um termo classico da psicanalise: o conceito
de narcisismo primario. Tal conceito ndo faz sentido nesse contexto, visto que desde
o inicio o bebé esta orientado para um objeto externo, “orientada para a realidade, a
mae [e 0 aparente caos inicial no bebé refletiria apenas] “inexperiéncia” (Greenberg
& Mitchell, 1994, p.115). A escolha de Fairbairn neste ponto do trabalho se d& pelo
fato de ele oferecer uma teoria do desenvolvimento, que contempla uma nocao de
ego bastante rica e complexa, proporcionada talvez por sua empreitada de rever a
teoria freudiana. Além disso, a proximidade de suas ideias com as de Winnicott ja foi
comentada por autores importantes, como Guntrip (2006) e até mesmo Winnicott,
gue, em certa altura de sua vida, coloca-se em concordancia com formulagdes feitas
anteriormente por Fairbairn (Winnicott, 1989f, 1953c, 1955c).
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CAPITULO 2
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2 WINNICOTT E A NOCAO DE EGO

2.1 Contexto e estilo

Para compreender a natureza do trabalho de Winnicott € fundamental,
dentre outras coisas, observar o clima teérico em que ele estava inserido. Winnicott
fazia parte da Sociedade Britanica'!, fundada por Ernest Jones e que teve como
grande caracteristica a tradugdo da psicanalise de uma “teoria de desejo sexual’
para uma “teoria do cuidado materno” (Phillips, 1988). Entre os anos de 1928 e 1938
teve aquilo que Masud Khan chamou de “periodo mais vivo e criativo” (Winnicott,
1958a) principalmente pela presenca e trabalho de Melanie Klein no atendimento

psicanalitico infantil.

Assim como Klein, atendendo criancas, também estava Anna Freud,
contudo, o trabalho desta dultima n&o recebia o mesmo prestigio dos
desenvolvimentos kleinianos, deixando um clima desconfortavel dentro da
Sociedade e causando a ira do criador da psicanalise: “[...] Freud ficara muito irritado
pela recepcao positiva dada pela Sociedade Britanica a Melanie Klein e suas idéias
(sic), enquanto que, ao mesmo tempo, se ofendera com os ataques criticos e

pessoais feitos a sua filha.” (Kohon, 1994, p.21).

Ndo demorou para que o ambiente se tornasse indspito culminando em
uma cisdo da Sociedade em dois grupos: de uma lado os seguidores de Klein e do

outro os de Anna Freud®. No entanto, alguns psicanalistas, como por exemplo,

' Fundada em 1913 com o nome de “Sociedade Psicanalitica de Londres” (Kohon, 1994), mas que
logo se dissolveu “porque um dos membros favorecia Jung” (Winnicott, 1958s). Em 1919 ressurgiu
finalmente denominada “Sociedade Psicanalitica Britanica”.

2 Roudinesco (1994), em acordo com uma afirmacdo de Winnicott, aponta que a “a questdo da
formacdo dos analistas passou a ser o centro dos debates”; para os seguidores de Anna Freud a
andlise deveria ter como objetivo “desfazer o recalque e reduzir os mecanismos de defesa a fim de
aumentar o controle do ego sobre o id”; ja os kleinianos tinham como base uma (continua...)
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Fairbairn, Bowlby, Balint e Guntrip, preferiram néo se filiar a nenhum dos dois
grupos, caracterizando assim um terceiro grupo denominado “Independente” ou
“Grupo do meio” (Kohon, 1994). Winnicott, apesar da influéncia que receberia do
trabalho de Klein, ndo se filiou ao seu grupo, mantendo-se assim como mais um dos

‘independentes”.

Antes de iniciar sua carreira como psicanalista Winnicott atuava como
pediatra e sO entdo, tempos depois, ao entrar em contato com o trabalho “A
interpretacdo dos sonhos” de Freud (Phillips, 1988), passa a se interessar pela
psicanalise. Em 1923 Winnicott, movido por motivos particulares (Kahr, 1997) é
aconselhado por Ernest Jones a iniciar uma anélise com Strachey™®, e neste mesmo
periodo se candidata a uma vaga na Sociedade Psicanalitica Britanica (Kohon,
1994). Com sua formacgéo pediatrica somada a experiencia psicanalitica, Winnicott
se tornou o primeiro psicanalista homem a atender criangas na Inglaterra e assim
obtinha uma experiéncia unica (Phillips, 1988).

Estava iniciando como pediatra consultor por essa época, e podem imaginar
como era excitante obter inUmeras historias clinicas e conseguir de pais
sem instru¢do do hospital-escola a confirmagcdo que alguém poderia
precisar para as teorias psicanaliticas que comec¢avam a fazer sentido para
mim através de minha propria andlise. Naquele tempo nenhum outro
analista era pediatra ao mesmo tempo, e assim, por outras duas ou trés
décadas fui um fenémeno isolado. (Winnicott, 1965va, p.157).

Neste periodo, todas as questbes em psicanalise tinham como
fundamento o Complexo de Edipo. No entanto, o autor constatava, em sua pratica
clinica com criancas, dificuldades no processo de amadurecimento emocional
anteriores ao Edipo. Ele reconhecia que a origem nas neuroses estaria diretamente
relacionada ao complexo, no entanto existiam dificuldades no processo de
amadurecimento emocional que comegavam antes (Winnicott, 1965va).

Sua opinido em relacdo aos problemas anteriores ao Complexo de Edipo
assim como outras descobertas decorridas de sua pratica clinica, foram ao encontro
as ideias kleinianas e, percebendo isso, seu analista James Strachey sugeriu que

ele procurasse conhecer o trabalho de Klein:

(continuagdo...) “leitura da segunda tépica inversa”, ou seja, a analise se iniciaria sem se preocupar
com o controle do id sobre o ego e sim, tinha como objetivo o “reconhecimento da primazia do vinculo
transferencial e analisa-lo de saida.” (Roudinesco, 1994, p.205).

3 Kahr (1997) acusa James Strachey de ter cometido uma “vergonhosa violagéo de ética” (p.53) ao
revelar questdes intimas da sexualidade de Winnicott a sua esposa Alix Strachey.
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Se esta aplicando teoria psicanalitica a criancas, deveria travar
conhecimento com Melanie Klein. Ela foi atraida a Inglaterra por Jones para
fazer a analise de alguém muito especial para Jones; ela esta afirmando
algumas coisas que podem ou ndo ser verdade, e deve descobrir por si
mesmo pois ndo conseguira o que Melanie Klein ensina em minha andlise
de vocé. (Winnicott, 1965va, p.158).

Winnicott segue o conselho dado por Strachey e procura Klein. Ao fazé-lo,
chega a conclusdo de que passara a ser um estudante que deveria aprender com
esta “mestra pioneira”, e a partir de entdo aprendeu psicanalise com Melanie Klein

(Winnicott, 1965va). Esta constatacéo foi, de acordo com Winnicott, muito dificil.**

Alguns autores consideram que o trabalho de Winnicott “de fato, ndo pode
ser compreendido sem referéncias a Klein” (Phillips, 1988, p.31), mas apesar da
clara influéncia kleiniana em seu pensamento, Winnicott deixa claro, anos depois,
gue de fato ndo se considera seu seguidor. Ele ndo sé reivindica por um lugar
autbnomo como critica a situacdo em que se via, de um lado Anna Freud
considerando-o kleiniano e, por outro, sua postura em n&do concordar com Klein e
seus seguidores, sendo obrigado, desta forma, a abandonar sua experiéncia ao
ensino de psicanalise (Winnicott, 1989f, p.439).

Com esta mesma postura se refere a importancia das ideias de Freud em
seu pensamento, reconhece a influéncia e vai mais longe ao se considerar
freudiano, mas com a ressalva de que ndo segue fielmente a tudo aquilo que Freud

formulou:

O leitor deveria saber que sou um produto da escola freudiana ou
psicanalitica. Isto ndo significa que eu considere automaticamente como
sendo verdade tudo o que Freud disse ou escreveu, o que em todo caso
seria absurdo ja que Freud estava desenvolvendo, ou seja, mudando, seus
pontos de vista (de uma maneira ordenada, como qualquer outro cientista)
por toda extensdo de sua vida até sua morte em 1939. (Winnicott, 1965t,
p.29).

Esta postura de Winnicott figura como uma das caracteristicas de seu
estilo de pensar, em que, na maioria das vezes, afirma concordar com ideias
classicas, mas ao utiliza-las em seu proprio trabalho modifica-lhes o sentido

originalmente dado, Greenberg & Mitchell (1994), em tom de critica, consideram que

14 Phillips (2006) complementa esta citagdo com a seguinte afirmacao: “em qualquer direcado a qual
ele comegasse a se dirigir, ele encontrava Melanie Klein ja no caminho de volta” (p. 76).
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Winnicott modificava os conceitos classicos de Freud e Klein de acordo com seu
interesse pessoal:

Winnicott conserva a tradicdo de uma maneira curiosa, em grande parte
distorcendo-a. A sua interpretacdo dos conceitos freudianos e kleinianos é
tdo idiossincratica e tdo pouco representativa da formulacdo e intengéo
originais deles a ponto de torna-las as vezes, irreconheciveis. Ele reconta a
histéria das idéias (sic) psicanaliticas ndo tanto como ela se desenvolveu,
mas como ele gostaria que tivesse sido, reescrevendo Freud para torna-lo
um predecessor mais claro e mais facil da prépria visdo de Winnicott.
(Greenberg & Mitchell, 1994, p.139).

Muito de seu estilo é marcado por ndo se prender aos textos originais.
Khan conta em uma passagem a maneira curiosa pela qual Winnicott aborda um
trabalho escrito. Se o texto Ihe causar aborrecimento caira no sono, ou, por outro

lado, se o livro o interessar comecaré a reescrevé-lo imediatamente.*

Winnicott comenta o seu proprio estilo de escrita referindo-se a si mesmo
como um “menino de nove anos” que desde esta idade ndo amadureceu “seja em

espirito ou estilo” (apud Khan, 1991, p.44).

O mesmo tipo de caracteristica esta presente em seu manejo clinico,
descrevendo a psicoterapia como “duas pessoas brincando juntas” (Winnicott, 1968i,
p.59)*°. Parece que as coisas para Winnicott deveriam acontecer de uma forma que
partissem dele, de seu gesto espontaneo, qualquer tentativa de algo vir de fora ou
de outra pessoa, ou fora do tempo adequado cairia em um vazio, em um artigo
“‘radicalmente inovador” (Phillips, 1988). Winnicott faz a seguinte afirmag&o quanto a
seu método de trabalho:

Ndo pretendo apresentar em primeiro lugar uma resenha historica,
mostrando o desenvolvimento de minhas ideias a partir das teorias de
outras pessoas, porque minha mente ndo funciona desta maneira. O que
ocorre é que eu junto isto e aquilo, aqui e ali, volto-me para a experiéncia
clinica, formo minhas préprias teorias e entdo, em ultimo lugar, passo a ter
interesse em descobrir de onde roubei o qué. Talvez este seja um método
tdo bom quanto qualquer outro. (Winnicott, 1945d, p.218).

' Masud Kahn na introdugao do livro “Da Pediatria & Psicanalise” (Winnicott, 1958a).

'® Masud Khan (1991) ao comentar sobre o livro de Winnicott “O brincar e a realidade” faz a seguinte
observacéo “gosto do titulo que vocé escolheu, s6 que nao fica claro que se trata do seu brincar
D.W.W., com a realidade deles. D.W.W. riu.” (p.67).
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2.2 A teoria do amadurecimento em linhas gerais

A teoria do amadurecimento de Winnicott busca compreender os estagios
do desenvolvimento emocional humano partindo dos estados mais primitivos, um
estagio tdo imaturo do desenvolvimento que sequer pode ser considerado que ali
haja uma unidade humana, até os estagios mais maduros em que ha um individuo
saudavel. Assim como a elucidacdo dos meios sadios deste processo, ele também
localiza as vias pelas quais o desenvolvimento é impedido de ocorrer, resultando
nos diversos quadros de uma existéncia adoecida. Esta ideia parte de uma
concepgao de um ser humano como uma “amostra-no-tempo da natureza humana”
(Winnicott, 1988, p.29), a existéncia humana seria um “recorte” dentro de uma linha
do tempo, onde ocorreriam tais processos maturacionais. Desta forma é essencial
considerar o que ha neste inicio de recorte temporal, ou ainda, da vida humana: um
ser humano dotado de uma tendéncia inata ao amadurecimento e que dependera
dos cuidados ambientais para que tal tendéncia possa se concretizar: “o individuo
herda um processo de amadurecimento, que o faz progredir na medida em que
exista um meio ambiente facilitador e somente na medida e que ele exista”

(Winnicott, 1974, p.71).

Winnicott concebe um bebé humano prematuro que se ndo fosse a mae
para juntar-lhe as partes ele ndo sobreviveria. A dependéncia em relacdo a mée, ou
ao cuidado materno, no entanto, ndo seria uma condicdo presente apenas nos
estagios iniciais, mas também seria um traco caracteristico de todo o processo de
amadurecimento. Se para Freud o homem era o animal ambivalente, para Winnicott
este seria 0o animal dependente (Phillips, 1988). Desta forma ele atribui, ao ser
humano em desenvolvimento, diferentes estadgios de dependéncia do ambiente.
Inicialmente uma dependéncia do tipo absoluta, passando por estagios de
dependéncia relativa até chegar ao que se poderia chamar de independéncia
(Winnicott, 1965vc).

Em relagdo ao ambiente, Winnicott também atribui diferentes tipos de
cuidados a serem oferecidos. Ainda pensando nos estagios mais primitivos, o que o

bebé necessita neste periodo é ser mantido vivo, ou mais precisamente na
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linguagem winnicottiana, ter sua existéncia assegurada, afinal, inicialmente, o bebé
sé existe sob os cuidados da mde. Em uma passagem, Winnicott (1958d) ilustra

como se deu conta desta formulagcdo em que a principio ndo ha um bebé:

[...] me ouvi dizendo aqui, nesta Sociedade (uns dez anos atras), e dizendo-
o de modo enfatico e acalorado: ‘Isso que chamam de bebé nédo existe’.
Fiquei alarmado ao me ouvir pronunciar essas palavras, e tentei justificar
minha declaracéo dizendo que se vocé me mostrarem um beb&, mostrardo
também, com certeza, alguém cuidando desse bebé, ao menos um carrinho
ao qual estdo grudados os olhos e ouvidos de alguém. O que vemos, entéo,
€ a dupla amamentante. (Winnicott, 1958d, p.165).

A funcdo materna desempenhada neste periodo em que h&a uma
dependéncia absoluta é denominada holding (Winnicott, 1960c), literalmente
sustentar o bebé na sua continuidade de ser. Winnicott explica que o holding inclui
“‘especialmente” (p.48) o cuidado fisico e que talvez seja esta a unica maneira de a
mae demonstrar o0 amor ao seu bebé. Esta capacidade extremamente complexa da
mae, em sustentar seu filho de maneira que ndo haja uma ruptura em sua
existéncia, sO € possivel devido ao estado emocional em que ela se encontra,
estando extremamente identificada’’ com seu bebé, em um estado chamado:

»18

“preocupacgao materna primaria” (Winnicott, 1958n), descrito da seguinte maneira:

Gradualmente, esse estado passa a ser o de uma sensibilidade exacerbada
durante e principalmente ao final da gravidez. Sua duracéo é de algumas
semanas ap6s o nascimento do bebé. Dificilmente as maes o recordam
depois que o ultrapassaram. Eu daria um passo a mais e diria que a
memoéria das méaes a esse respeito tende a ser reprimida. (Winnicott, 1958n,
p.401).

Ndo é possivel dizer que neste estado das coisas, nesta dependéncia
absoluta, haja algum tipo de relacao, visto que “no comeco, o bebé € o ambiente e o
ambiente é o bebé” (Winnicott, 1964e, p.56), os dois juntos formam uma coisa so,
uma unidade que aos olhos de um observador externo trata-se de um “conjunto
ambiente-individuo” (Winnicott, 1953a, p.308). E fundamental que neste inicio o
bebé possa permanecer em um estado tranquilo, visto que seu ego, ainda como

uma tendéncia inata a se integrar (Winnicott, 1965n), é sustentado pelo ego auxiliar

Y Winnicott (1958n) deixa claro que existe a identificagdo da méde com o bebé, mas que, o contrario

nao ocorre, pois, pois a identificagao “constitui um fendbmeno complexo demais para que localizemos

nos primeiros estagios da vida do bebé&” (p. 400). Este serd um dos aspectos da teoria proposta por

Fairbairn que Winnicott ira criticar (Winnicott, 1953i).

18 . . . . . N ~ . , . . .
Winnicott ao tratar atribui este estado necessariamente & mée bioldgica pois somente ela poderia

atingir esse “estagio especial de preocupagdo materna primaria sem ficar doente”. (Winnicott, p. 404).



42

da mae. Demandas externas tomariam proporcoes de intrusdes, a “continuidade de
ser’ poderia ser interrompida, enfraquecendo o ego do bebé e constituindo um “[...]
aniquilamento, e sdo evidentemente associadas a sofrimentos de qualidade e

intensidade psicotica.” (Winnicott, 1960c, p.51).

Juntamente a integracdo, outro processo acontece neste periodo anterior

ao bebé reconhecer a si mesmo e aos outros como pessoas inteiras. E o
desenvolvimento do sentimento de habitar o proprio corpo, chamado de
“personalizagao”, que assim como a integragdo tem como condi¢cdo “a repetida e
silenciosa experiéncia de estar sendo cuidado fisicamente” (Winnicott, 1945d,
p.225). Do contrario, na inexisténcia de um ambiente que possibilite isso, a
consequéncia é a “despersonificagdao” (Winnicott, 1945d, p.225). Por fim, um terceiro
processo estd envolvido neste periodo, ao qual Winnicott (1945d) denomina
“realizacdo” (p.223), 0 momento em que a mée passa a apresentar o mundo ao
bebé, de maneira que ele tenha condicbes de conhecer sem que isso ameace sua
integracdo ainda fragil:

E especialmente no inicio que as mées s&o vitalmente importantes, e de
fato é tarefa da mae proteger o seu bebé de complicacdes que ele ainda
nao pode entender, dando-lhe continuamente aquele pedacinho simplificado
do mundo que ele, através dela, passa a conhecer. Somente com base
numa fundacdo desse tipo pode desenvolver-se a percepcdo objetiva ou a
atitude cientifica. Toda falha relacionada a objetividade, em qualquer época,
refere-se & falha nesse estdgio do desenvolvimento emocional primitivo.
Somente com base na monotonia pode a mae adicionar riqueza de modo
produtivo. (Winnicott, 1945d, p.228).

E importante destacar que Winnicott utiliza a palavra “monotonia” se
referindo a necessidade de um ambiente consistente e continuo, sem variaces
extremas ou estimulos para além daquilo que o bebé necessita, indo nesta direcéao
ele afirma que um bebé que possui mais de um cuidador, ndo consegue estabelecer
um padrao pessoal de cuidados para que 0 senso de tempo e espaco possa se
desenvolver, e desta forma poder se manter, quando necessario, em um estado

nao-integrado, ou relaxado:

[...] poderiamos ver que, enquanto certas fungdes (como o fornecimento de
alimento adequado) poderiam ser preenchidas por qualquer pessoa, muita
coisa s6 pode ser feita por alguém que tenha as motivacdes de uma mae.
Mais ainda: a continuidade ndo podera ser proporcionada por uma
multiplicidade de interessados. E sempre ha a real continuidade dos
detalhes conforme observados pelo bebé, comec¢ando, talvez, pela imagem
em close dos bicos dos seios ou pela imagem do rosto, e incluindo o cheiro,
os detalhes de textura e assim por diante. E mais: como poderia alguém
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gue ndo esteja na posicdo da mae, e que ndo tenha o amor da mae,
conhecer o bebé suficientemente a ponto de proporcionar um
enriguecimento gradual na quantidade adequada para estimular a
capacidade crescente, mas ndo em demasia a ponto de causar confusao?
(Winnicott, 1948b, p.238)

No entanto, quando tudo vai bem, ou seja, quando o ambiente permite
manter o bebé “isolado sem ser perturbado” o bebé nao precisa reagir e nem sera
aniquilado e desta forma “nada sabe” (Winnicott, 1953a, p.310). Winnicott (1060c)
deixa claro que os cuidados maternos quando bem executados nesta fase de
holding possibilita com que o bebé saiba que esta sendo bem cuidado e do que esta

prevenido.

Esta “fusdo” inicial com o tempo vai chegando ao fim e entdo uma
mudanca decorre. A medida que o bebé consegue perceber a mée como separada
dele, ela muda sua atitude, parecendo se dar conta de que o lactente ndo precisa
mais de cuidados através de uma compreensao quase magica de sua parte. A mae,
de alguma forma, sabe que seu bebé adquiriu uma nova capacidade, podendo dar

indicios que a guiem na satisfacéo de suas necessidades®® (Winnicott, 1960c).

Caso o ambiente insista em permanecer completamente adaptado ao
bebé estara se antecipando as suas necessidades e assim acabando com sua
possibilidade de acgéo criativa e desta forma:

[...] a méae, por ser uma aparente boa mae, faz pior do que castrar o
lactente; este dltimo é deixado com duas alternativas: ou ficar em um estado
permanente de regresséo e ficar fundido com a mée, ou entdo representar
uma rejeicdo completa da mée, mesmo de uma mée aparentemente boa.
(Winnicott, 1960c, p.50).

Por outro lado, neste estagio? dentro de um desenvolvimento saudavel, a
dependéncia absoluta fica para tras e agora o que ha € uma dependéncia relativa. O
bebé ja pode tolerar pequenas falhas nos cuidados e até mesmo tirar proveito disso.

A capacidade temporal ja esta mais estabelecida e agora ele pode ouvir os barulhos

9 E digno de nota de Winnicott utiliza a palavra “necessidade” ao invés de “desejo”. N&o realizar um
desejo implica em uma frustracéo, ja a necessidade, com um sentido mais primitivo, é resolvida ou
ndo acarretando rupturas no sentindo da continuidade do ser. (Winnicott, 1958n)

%% Contudo, deve ficar claro gue para que isso ocorra os estagios anteriores devem ter tido éxito, de
tal maneira que passem a estar integrados ao individuo dentro do seu campo de experiéncia, desta
forma, e somente desta forma, os estagios conseguintes terdo algum sentido. Winnicott (1984h)
exemplifica com a matemética, que exige uma continuidade em cada um dos seus estagios de
aprendizado e “caso se perca um estagio o resto fica sem sentido” (p. 50).
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da mae na cozinha e entdo esperar?! por ela e assim, aos poucos, passa a ter
consciéncia de sua dependéncia (Winnicott, 1965r). As falhas moderadas por parte
do ambiente dardo espaco para que o bebé coloque suas proprias necessidades,
um choro, um espernear, tudo isso sera colocado sob a forma de um gesto criativo
(Winnicott, 1960c), sendo esta a principal base da capacidade de o bebé poder agir

a partir de si mesmo e de viver criativamente.

Continuando na linha do tempo do processo de amadurecimento o bebé
vai sendo capaz, cada vez mais de “se defrontar com o mundo e todas as suas
complexidades” (Winnicott, 1965r, p.87). Os relacionamentos vao se expandindo,
relagBes triangulares se estabelecem, e como um circulo abrindo em espiral o
individuo passa “a se identificar com a sociedade, porque a sociedade local € um
exemplo de seu proprio mundo pessoal, bem como exemplo de fenémenos
verdadeiramente externos” (Winnicott, 1965r, p.87). Esta capacidade caracteriza os
altimos processos, rumo a independéncia, e ainda assim o autor afirma que o
processo de amadurecer nao cessa, pois o0s adultos “raramente atingem a

maturidade completa” (p.87). .

Partir do estado de dependéncia absoluta e chegar ao estagio de
independéncia é uma longa jornada e apresenta muitas dificuldades pelo caminho.
Cada individuo humano carregara em si os tragos desta caminhada, tracos® de sua
histéria e da histéria de seus processos integrativos, em alguns sera possivel
observar sua independéncia emocional, ou entdo uma dependéncia relativa, mas
também terdo aqueles que ainda se encontram fusionado com o ambiente. Esta é
uma das maneiras pela qual Winnicott compreende a vida humana, o individuo
marcado pela historia de seu desenvolvimento e que de alguma forma, com as

possibilidades que tém busca uma situacéo de independéncia:

Vocés ja devem ter percebido que, por natureza, treinamento e préatica, sou
uma pessoa que pensa de modo desenvolvimental. Quando vejo um

L Caso a mae fique ausente por um tempo maior do que aquele que o bebé consiga “crer em sua
sobrevivéncia” (Winnicott, 1965r) ele sera tomado por uma ansiedade que néo trara beneficios a sua
capacidade criativa.

*? Estes tracos podem aparecer em forma de um sintoma e quanto a isso Winnicott (1944a) diz: em
“Psiconeuroses oculares na infancia”: “é preciso observar o sintoma sem tentar cura-lo, porque todo o
sintoma tem o seu valor para o paciente, e muitas vezes é melhor deixar o paciente em paz com o

seu sintoma” (p.149).
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menina ou uma menina numa carteira escolar, somando ou subtraindo, e
lutando com a tabuada de multiplicacdo, vejo uma pessoa que tem uma
longa histéria em termos de processo desenvolvimental, e sei que pode
haver deficiéncias, distorcdes no desenvolvimento ou distorcfes
organizadas para lidar com deficiéncias que tém de ser aceitas, ou que
deve haver uma certa precariedade no que tange ao desenvolvimento que
parece ter sido conseguido. Vejo o desenvolvimento como indo em direcédo
a independéncia e a significados sempre novos para o conceito de
totalidade, que pode ou n&o se tornar um fato no futuro daquela crianga
caso ela esteja viva. (Winnicott, 1984h, p.44).

A saude do individuo estaria na conquista desta situacdo de
independéncia somada a possibilidade de ter seu proprio jeito de ser, Unico e
pessoal, em que pudesse agir a partir de si mesmo de maneira criativa e espontanea
(Phillips, 1988). Apesar de atribuir quadros nosogréaficos as falhas ambientais em
cada um dos estagios de dependéncia (Winnicott, 1965vc) a doenca, para Winnicott,

seria a impossibilidade desta acéo criativa em relacdo a prépria vida e ao mundo:

Ele veria a doengca como uma inibicdo daquela espontaneidade potencial
gue para ele caracterizava a prépria substancia da vida de uma pessoa. E
ele chegaria a pensar a psicopatologia como originaria das quebras na
continuidade, ‘distragdes’ que poderiam ocorrer no desenvolvimento
precoce de uma pessoa: lacunas causadas pelas intrusdes, privacdes e
catastrofes naturais da infancia, a maioria das quais ele via como resultante
de falhas na provisdo parental. Havia coisas que a crianga experienciara,
mas ndo conseguira entender de forma satisfatéria, e consequentemente
tampouco encontrara um lugar dentro de si mesmo para tal experiencia.
Para o bebé que espera tempo demais por sua mae, por exemplo, ‘a Unica
coisa real é a lacuna: ou seja, a morte ou a auséncia, ou a amneésia’.
(Phillips, 1988, p.23).

A conquista da saude seria, por assim dizer, utilizando o vocabulario de
Winnicott (1986e), a conquista de um self verdadeiro, que ao fim é uma unidade
integrada, possuindo um interno, um externo e um terceiro lugar de experiéncia em
qgue pode brincar, ser criativo, espontaneo ou simplesmente relaxar. A questdo do
self sera abordada no préoximo capitulo, visto que um dos obijetivos deste trabalho é

diferenciar a nocéo de ego de outras nocdes, dentre elas a nocéo de self.
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2.3 O uso da palavra ego ao longo da obra de Winnicott

A nocdao de ego possui sentidos diferentes ao longo da obra de Winnicott,
e a fim de clarificar a multiplicidade dos usos feitos pelo autor, a seguir sdo
comentados alguns trechos em que aparece o vocédbulo assim como os sentidos
dados a ele. Foi preferivel manter a ordem cronologica a fim de facilitar a
contemplacéo da evolucao do termo através dos anos, ao invés de uma divisdo em
grupos de sentido. E necesséario destacar também que, a cronologia esta
respeitando o ano em que Winnicott escreveu cada um dos trabalhos e nao o ano de

sua publicacao.

Década de 1930

Um dos primeiros textos em que Winnicott utiliza a palavra ego € no
intitulado “Urticaria popular e dinamica da sensibilidade cutanea” (1934c), em que o
vocabulo é utilizado entre parénteses apo0s a palavra crianca, possibilitando desta
forma dois tipos de interpretacdo: uma primeira seria a de que ele as utiliza como
sindnimas, sendo o ego correspondente a crianga como pessoa e, em outro sentido,
a de que o uso da palavra ego ¢é indissociavel da existéncia da crianca, ideia que ele
defendera alguns anos depois. Dois anos depois em “O apetite e os problemas
emocionais” (1958a) ao tratar sobre a questado da “voracidade” considera que esta
palavra reine em si 0s aspectos psicolégico e fisico, assim como o amor e o 6dio e
ainda aquilo que ndo é aceito pelo ego, possibilitando com isso interpretar o ego
como “pessoa”’, mas também, o que no contexto geral de sua obra tem mais sentido,

um campo de experiéncia da personalidade.
Década de 1940

Ao abordar os problemas oculares infantis, especificamente tais
problemas no campo das psicoses, Winnicott (1944a) diz que a falta de coordenacao
entre os olhos seria a dramatizagao da “divisdao do ego”, ao que ele também chama

de “divisdo da personalidade”, possuindo o ego assim o sentido de personalidade,
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ou ainda, que uma (0 ego) seria condicdo para outra (personalidade). No ano
seguinte, Winnicott (1945h) apresenta a questdo egoica dentro de um processo em
gue 0 ego construiria um superego pessoal servindo no “manejo” € no “emprego”
dos instintos do id®3. Aqui ja é possivel verificar a existéncia da ideia de que “ndo ha
id antes de ego”, ou seja, mesmo que exista um id anterior ao ego de nada valera
seus impulsos sem que haja um ego forte e coeso o suficiente para experienciar

suas demandas.

Winnicott (19960) diferencia a integracao da personalidade do sentimento
de viver no préprio corpo, e para ele, um individuo com a personalidade integrada ja
comeca a distinguir o que é interno daquilo que é externo. A divisdo destes dois
sentidos é feita por uma linha muito delicada. No inicio desta capacidade de
percepcdo do interno e externo existe aquilo que Winnicott (19960)considera como
correlato aos “nucleos do ego” (p.47) de Edward Glover, que seriam pequenas
experiéncias de si mesmo do bebé: enxergar uma parte de seu corpo como sendo
dela, a sensacdo de fome, sensacdes tateis, entre outras coisas. Dois anos depois
ele procura elucidar a questdo da experiéncia do nascimento e ao fazé-lo utiliza a
expressdo “desenvolvimento do ego” (Winnicott, 1958f, p.263), considerando assim
0 ego como um aspecto em desenvolvimento no individuo, e que inicialmente nédo
tem forga alguma para lidar com “perturbagcées ambientais” (p.263). Neste trabalho
ele mantém a ideia de nucleos do ego e faz uma afirmacédo fundamental, de que o
gue é fraco ndo sao as partes do ego, mas sim a integracdo destas partes em uma
totalidade egoica: “Estas consideragfes talvez lancem luz sobre a dificuldade de
descrever o ego fraco do individuo imaturo, sabedores que somos da tremenda forca
de cada um desses nucleos do ego. O que é fraca é a integracdo da organizacdo do
ego total.” (Winnicott, 1958f, p.266).

A integracdo do ego tera como uma de suas func¢des defender a psique
do bebé. Ao mesmo tempo em que as diversas experiéncias, mesmo que de
natureza reativa a uma intrusdo, fortalecerdo a integracdo egoica, sera o ego total,
que por meio da “atividade mental”’, mantera as intrusbes afastadas, permitindo que
as reagbes “se déem (sic) uma de cada vez sem ocorrer a desorganizacdo da
psique” (Winnicott, 1958f, p.276).

?% Esta mesma ideia estara presente em formulacdes posteriores (Winnicott, 1965n), no entanto ele
ndo utilizara o superego dentro do processo.
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Década de 1950

Em um texto do inicio da década de 50 Winnicott (1958b) aborda a
questdo do estagio do concernimento como correlato a posicdo depressiva de
Melanie Klein. Neste estagio, ele considera que o ego j4 alcancou um grau de
integracdo em que consegue perceber a “personalidade da figura materna” (p.291) e
gue isso tem como consequéncia o reconhecimento por parte do bebé dos
resultados de suas “experiéncias instintivas”. Em um primeiro momento pode
parecer que Winnicott esteja tomando ego por bebé, mas que ndo pode ser
considerado verdade, pois 0 ego aqui € parte da totalidade da pessoa que é o bebé,
capaz de experienciar as demandas instintivas, integrando-as a sua personalidade
do lactente. Mais adiante, ainda neste texto, Winnicott busca examinar a “pré-histéria
do elemento agressivo” e afirma que no inicio primitivo ndo existe uma integragao
egoica, mas que, ainda assim, muita coisa acontece. Nos estagios mais primitivos o

ego e o id seriam indiferenciados.

Em 1953 Winnicott faz a resenha dos livros de dois autores importantes
da psicandlise, Fairbairn (1953i) e Bowlby (1953f). Ao abordar o trabalho de
Fairbairn “Estudos psicanaliticos da personalidade” Winnicott, juntamente com
Masud Khan, faz uma série de criticas aos desenvolvimentos tedricos propostos por
Fairbairn, dentre elas a maturidade do bebé nos estagios iniciais. A palavra ego s6
aparece nesta resenha nos trechos em que é citado o texto de Fairbairn, ou em
formulacbes feitas por Winnicott que tem como base, as afirmacbes o livro
resenhado. Ainda que nao tratada explicitamente, é verificavel a discordancia de
Winnicott com a ideia proposta por Fairbairn, de um ego com capacidades
sofisticadas nos estagios primitivos do desenvolvimento, como, por exemplo, a
capacidade do bebé em se identificar com um “objeto que ainda n&o foi diferenciado”
(Winnicott, 1953i, p.320). Na resenha de Bowlby, Winnicott também critica a maneira
pela qual & concebida a nogdo de ego, a que Bowlby chamou de “maquinaria
psiquica”, que serviria para “harmonizar’ as diferentes necessidades do individuo,

Winnicott (1953i) faz a seguinte critica:
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Sugiro que o enunciado de que alguma maquinaria psiquica ‘¢ o ego’ so
pode resultar em confusdo nas mentes daqueles que sdo novos a
psicologia, especialmente por ser a palavra ‘ego’ utilizada de modo variado
por diversos grupos de pessoas. O inverso ter-me-ia parecido mais
satisfatorio, ou seja, que os psicanalistas chamam de ego essa maquinaria
psiquica, enquanto que outros tém a liberdade de chama-la por algum outro
nome. (Winnicott, 1953i, p.324).

Independente da critica feita por Winnicott € importante destacar seu
reconhecimento de que a palavra ego é utilizada de diversas maneiras por grupos
diferentes de pessoas. Fato que sera verificavel ao analisar a maneira como ele usa
tal nocdo no todo de sua obra em relacdo a outros autores fundamentais da

psicanalise.

Ainda neste mesmo ano Winnicott (1954d) faz um trabalho elucidando o
caso de duas criangcas adotadas, sendo uma delas com quadro paranoide,
caracterizado da seguinte maneira: “uma reorganizacao artificial dos objetos, no
sentido de que aqueles sentidos como maus eram colocados fora do mundo, e
aqueles sentidos como bons eram agrupados internamente” (p.124). De acordo com

Winnicott, esta capacidade de “reorganizar”, “colocar para fora” e “agrupar”, € indicio

de uma organizagao no padrao da doenga, indicando assim “for¢ca do ego” (p.124).

Em um trabalho posterior, Winnicott (1955d) trata a questdo do ego ao se
referir aos fendmenos da regresséo, que para ele “[...] quando falamos de regressao
na psicanalise estamos implicitamente presumindo uma organiza¢do do ego [...]”
(p.378). Winnicott aqui concebe um ego “muitissimo” organizado e que tem fungao
defensiva da personalidade. O ego organizado € decorrente de um processo de
desenvolvimento em que as necessidades egoicas devem ser supridas pela mae
para que sua estrutura possa se fortalecer, o ambiente é fundamental e sem ele é
impossivel “formular hipoteses sobre o desenvolvimento do ego inicial” (Winnicott,
1955d, p.380). Assim, Winnicott (1955d) considera que a “conclusao final” sobre o
desenvolvimento do ego é o “narcisismo primario”, pois nele “[...] o ambiente
sustenta o individuo, e o individuo a0 mesmo tempo nada sabe sobre ambiente
algum — e € uno com ele” (p.378). Outro aspecto fundamental apresentado neste
trabalho € em relagédo ao trabalho clinico da regressao: primeiro a necessidade da

criacdo de um contexto de confianca para que o0 paciente possa voltar a situacao de
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dependéncia. Com a sustentacédo do terapeuta o paciente passa a se sentir de um
outro modo, de uma maneira em que ele possa tirar da ocultagdo parte de seu si
mesmo e entregar ao seu ego total, auxiliado pelo ego do terapeuta. Desta forma
integra mais este aspecto que fortalecera seu ego, possibilitando assim voltar da
situacao de dependéncia caminhando para uma independéncia, e agora com 0 ego
fortalecido, as “necessidades e desejos instintivos” poderdo se tornar “realizaveis
com vigor e vitalidade genuinos” (Winnicott, 1955d, p.384). Ainda nesta ideia, a
existéncia de uma organizacdo do ego como condicdo para que haja a possibilidade

de regresséao, que Winnicott (1987b)escreve para Clifford Scott.

No ano de 1955, em dois textos, Winnicott (1955c; 1965s) se refere as
necessidades do ego do bebé&, chamando a atencdo mais uma vez para a
importancia dos cuidados ambientais que dardo as condicfes para que 0 ego possa
se desenvolver e entdo dar algum sentido para a vida instintiva. Neste mesmo ano,
em uma carta a Fordham, Winnicott (1987b) destaca que a utilizacao da palavra ego
pode sofrer desdobramentos, mas que sempre as modificacbes de uso sejam
justificadas, tal qual ele fara em um artigo posterior em que tratara da integracao do

ego de maneira direta.

Ao tratar a questédo da transferéncia, Winnicott (1956a) utiliza ego como
resultante da dependéncia absoluta do ambiente; e que somente pela adaptacao
inicial suficientemente boa da mae se integrara em um “ego intacto”, que figura
como condigado para que haja a neurose de transferéncia. Este “ego intacto” ao qual
Winnicott se refere é capaz de “manter defesas contra a ansiedade derivada dos
instintos — e de assumir a responsabilidade pelas mesmas” (p.394). Na clinica, o
terapeuta que se deparar com um paciente com ego intacto terd a certeza de que
houve cuidados iniciais de qualidade, do contrario, o analista devera se adaptar as
necessidades do ego do paciente e possibilitar a integracdo do ego a partir dos
“nucleos egoicos”, assim como “sua consolidagdo como um ego corporal” (p.396).
Neste momento do trabalho mais uma vez Winnicott se alinha com a proposta de
Glover de “nucleos do ego”, assim como a nogao de Freud de que o ego é um “ego
corporal” (Freud, 1923).

No sentido muito parecido ao trabalho anterior que Winnicott (1958n)

utiliza a nogao de ego ao trazer a luz o trabalho “A preocupagao materna primaria”;
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considera a existéncia de necessidades do ego que precisam de uma sustentagcao
por parte do ambiente, periodo agora denominado de um “continuar a ser’ nao
interrompido. Aos poucos, 0 ego do bebé vai ganhando forcas e passa a dominar os
instintos, e deixa claro que s6 ha sentido em falar de instinto se falar de ego, e uma
vez que 0 ego esteja estruturado as experiéncias instintuais fortalecem o ego, mas
do contrério, caso ndo haja uma integracdo egoica ele se enfraquece. O ego do
bebé ainda fragil € auxiliado pelo ego da mae, e assim o bebé consegue estabelecer
periodos de integracdo egoica, obtendo experiéncias, e é no somatoério deste

processo que o ego se estabelecerd como unidade.

No trabalho “A tendéncia antissocial”’, Winnicott (1958c) mantém a ideia
de necessidades do ego sendo supridas pelo suporte da mae, no entanto um novo
termo é utilizado na formulacdo. A mae aqui deve satisfazer as necessidades do
bebé até que ele tenha uma “mée-suporte do ego introjetada” (p.143). O ego aqui

também é responsavel por experienciar os impulsos do id.

Em uma carta a Joan Riviere, criticando o trabalho de Klein, Winnicott
(1987b) deixa claro que os kleinianos ao deixarem de lado o desenvolvimento do
ego do bebé, ndo estdo fazendo “uma formulagcé&o da infancia mais inicial” (p.120).
Ainda em tom de critica Winnicott (1978b) localiza a maneira pela qual utiliza a
expressao “regressao a dependéncia” (p.122), ndo em termos pulsionais “ligada a
fase oral”’, mas sim a um periodo anterior de relacionamento egoico, 0 ego da mae
suplantando o ego fragil do bebé. Em outro trabalho (do mesmo ano, continua as
criticas a Klein, ou melhor, aos kleinianos por parecerem “nao levar em conta... a
imaturidade do ego” (p.135) e desta forma falam do bebé sem falar dos cuidados
maternos, o que Winnicott considera um “erro” (p.135). Este estagio € anterior até
mesmo ao “estabelecimento da alimentagdo”, que para tal exige “um bocado de
desenvolvimento do ego” (p.135). Quanto mais precoce o periodo abordado mais
deve ser considerado o papel e funcdo do ambiente, que em 1957 Winnicott (1958i)

chamou de "ambiente auxiliar do ego” (p.104).

Em outros trabalhos do ano de 1958 a questdo egoica € tratada no
sentido da necessidade de um desenvolvimento notavel do ego para que certos
acontecimentos possam efetivamente ser um acontecimento, como por exemplo, em

relacdo a perda ou a capacidade de “sentir luto” que € impossivel em um ego
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imaturo (Winnicott, 1984f). O mecanismo do luto é complexo e envolve a capacidade
de introjetar o objeto perdido e entdo este ser “submetido ao 6dio dentro do ego”
(p.150).

Em 1958 em uma carta a Victor Smirnoff, Winnicott (1987b) afirma que
geralmente na teoria psicanalitica “se assume que o ego € um ego corporal”’ [e iSsO
implicaria em uma] “estrutura total da personalidade [...] construida sobre o
funcionamento do corpo e sobre a fantasia que acompanha o funcionamento do
corpo” (p.148). Winnicott estd em harmonia com a formulacéo freudiana de que o

ego é, sobretudo, um ego corporal (Freud, 1923b).

Neste mesmo ano Winnicott (1958j) deixa confusa a precisdo do que é
ego e do que € self e utiliza os termos como sindnimos, como pode ser visto na
seguinte citagao: “a preservacdo do que se sente ser ‘bom’ — isto €, aceitavel e
revigorante para o self (ego)” (p.11). Ao mesmo tempo, em uma nota de rodapé é
feita a seguinte observacdo, no primeiro momento em que aparece a palavra self:
um “conceito psicanalitico que inclui o eu (ego) e o ndo-eu. E a totalidade da propria
pessoa” (p.7). Em se tratando de confusdes na utilizacdo de termos € digno de nota
destacar o texto intitulado “Ideias e definicdes” (1989I) em que Winnicott considera
gue o ego inicial formulado por Freud seja correspondente ao falso self ou entdo ao

“ego observador de outros autores” (p.36).

Por fim, um ano depois, com tom critico a Klein, Winnicott (1959) chama a
atencdo para a necessidade de existéncia de uma organizacdo do ego para que
possa “haver inveja” (p.339) e necessidade de a mée se adaptar as necessidades do
bebé.

Os usos feitos por Winnicott da palavra ego na década de 1950
apresentam sutis divergéncias, as vezes se aproximando do sentido classico dado
por Freud e em outros momentos aparecendo em um sentido original dentro do
campo tedrico da psicanalise. Em “A capacidade de estar s6” (1958g), Winnicott faz
um trajeto do sentido classico formulado por Freud até momentos em que se coloca
como pensador original da questdo da nogcdo de ego. Inicialmente apresenta o
cenario dado por Freud, um ego que modifica 0 ambiente para conseguir satisfacdes

para o id e utiliza a expressao “ligado ao ego” (p.33), que significa que existe a
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relacdo entre duas pessoas e que uma delas esta “de qualquer modo s¢”. O bebé
com o apoio do ego da mae, ou seja, o bebé “ligado ao ego da mae”, tem sua
integracdo garantida pelo ambiente, e desta forma pode relaxar e permanecer em
um estado que nao precisa ter responsabilidade alguma, sua dependéncia € quase
que total. Em outro texto este cenario pode ser observado da seguinte forma: “o ego
ndo é suficientemente forte e organizado para aceitar as responsabilidades pelos
impulsos do id, e a dependéncia é quase absoluta” (Winnicott, 1958¢, p.28). Foi com
este tipo de formulacdo que, de acordo com Winnicott (1958h), levou a psicanélise a

tomar o ego como objeto de estudo.

Década de 1960

A década de 1960 é marcada como o periodo mais original das ideias
desenvolvidas por Winnicott, e desta forma, 0 mesmo ocorre em relagdo as suas
formulacbes sobre a nocdo de ego. Muito daquilo que Winnicott escreveu sobre o
ego ao longo dos anos de 1960 ja estava presente em momentos anteriores da sua
obra, contudo em alguns trabalhos a nocédo de ego € tomada como central sendo
abordada de maneira precisa e profunda pelo autor (Winnicott, 1965n), ou mesmo
quando nado figurando como tema central, apresentando formulacdes e
desenvolvimentos fundamentais da no¢éo de ego (Winnicott, 1960c). Ao longo da
década de 1960, Winnicott aborda a questdo do ego em pelo menos cinquenta e
dois artigos, claro que muitas vezes apenas de maneira passageira, mas a nocao é
abordada de maneira aprofundada. Devido a grande quantidade de artigos deste
periodo relacionados ao tema, primeiramente serdo expostas as ideias dos textos
em que a utilizacdo do termo € passageira, apenas para indicar o sentido utilizado.
Num segundo momento serdo expostos os trabalhos em que ha um aprofundamento
da questdo. Este método de apresentacdo dos textos sera feito ano a ano, para
tentar manter a maneira pela qual Winnicott utiliza a no¢do ao longo de uma linha do

tempo.

No ano de 1960 existe uma passagem curta em que Winnicott (1989xi)
cita a palavra ego, no entanto ele ndo faz qualquer tipo de desenvolvimento, apenas

apresenta brevemente a nocdo dentro de um contexto construido por Freud:
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“‘quando o superego afeta o id e quando o ego se acha em desacordo com o
superego” (p.353). Em outro texto, Winnicott (1965m) traz uma passagem em que
comenta um relato de um paciente “[...] bom manejo (cuidado do ego) como
experimentei durante esta hora € uma refeicdo (satisfacdo do id)” (p.130). Neste
pequeno trecho estd muito do que Winnicott desenvolveu na década passada em
relagdo a nogéo de ego. As demandas instintivas s6 teriam alguma importancia para
o individuo caso sejam experienciadas pelo ego. No caso da passagem relatada o
manejo oferecido por Winnicott serviu de suporte ao ego fragilizado do paciente, o
gue possibilitou que seu ego pudesse ter dentro de seu campo de experiéncia 0s
impulsos do id, que fortalecem o ego, quando este se encontra estruturado, ou
ainda, nas palavras de Winnicott (1965m): “quando esse desenvolvimento ocorre, a
satisfacdo do id se torna um importante fortificante do ego, ou do self verdadeiro”
(p.129). Vale deixar claro que, de acordo com essa passagem, Winnicott ndo esta
considerando o0 ego como sinbnimo de self, e sim que o ego faz parte do self
verdadeiro e uma vez que ele é fortificado automaticamente o self se fortifica. No
artigo “Teoria do relacionamento paterno infantil” (Winnicott, 1960c) a ideia do texto
anterior estd mantida, contudo ha uma descricdo mais extensa do “periodo de
desenvolvimento do ego”, iniciando com a importancia do auxilio do ego da mée
para o lactente “viver e se desenvolver” (p.39) e passando pelo periodo em que as
“forcas do id clamam por atengao” (p.41). As forcas do id “clamam” por um ego que

as “controle”.

Em 1961 Winnicott aborda a questdo do ego em termos de “estrutura do
ego”. No trabalho em que apresenta as variedades de psicoterapias (Winnicott,
1984i) atribui como decorrente de uma “falha na estrutura do ego” a génese das
psicoses. E em outro texto em que se refere as “psiconeuroses na infancia” apenas
faz a observagcdo de que a psicanalise “classica’ lida com pacientes com ego

saudavel e “sem rompimento da estrutura do ego” (Winnicott, 1989vl, p.57).

O trabalho intitulado “A integracdo do ego no desenvolvimento da crianga”
(Winnicott, 1965n) figura ndo s6 como o principal texto que aborda a nocdo de ego
em 1962 como também é aquele em que Winnicott trata da questdo de maneira
mais direta em toda sua obra. Nele estdo presentes os principais desenvolvimentos
feitos pelo autor, tais como: a definicho do que é o ego, sua génese, seu

desenvolvimento, a importancia do ambiente na integragdo egoica assim como as
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psicopatologias decorrentes das falhas no processo integrativo do ego. O ego neste
trabalho difere das formulagfes psicanaliticas classicas, e sua descricdo revela sua
natureza diferente da nogcdo de Self. Outros textos deste ano que abordam a
guestdo ndo tém a mesma profundidade conceitual, aparecendo de maneira mais
geral em trabalhos como “Os objetivos do tratamento psicanalitico” em que o autor
coloca o papel do terapeuta equivalente a fungcdo materna, e através da confianca
conquistada o paciente podera aceitar “tipos de experimentagao” (Winnicott, 1965d,
p.153). Dentro desta mesma ideia, Winnicott (1987b) escreve a Benjamin Spock que
0 bebé “julga seguro ou inseguro” deixar com que a mae oferega apoio ao ego, tal
qual o paciente permitindo ao terapeuta atuar como ego auxiliar. Por fim em um
trabalho em que comenta a influéncia de Klein em seu pensamento, Winnicott
(1965va) aponta que o principal ingrediente na relacdo a duas pessoas é a

“organizagao egoica (sic)” (1987b, p.160).

Ainda neste contexto dado ao ego, na relacdo entre duas pessoas, que 0
autor trata no trabalho de 1963 “O desenvolvimento da capacidade de envolvimento®
(Winnicott, 1963b). Para ele a organizacdo do ego é que possibilita a capacidade de
se envolver, e esta organizagao € “conseguida como uma proeza, uma proeza dos
cuidados proporcionados ao bebé e a crianga” (Winnicott, 1963b, p.12). Com o
tempo, e com o0s cuidados necessarios, o ego do bebé vai se tornando
independente. Neste ano encontra-se outro trabalho fundamental na compreensao
daquilo que Winnicott concebe por ego. No artigo “O medo do colapso” o autor
elucida um ego muito imaturo e que por isso ndo consegue “reunir todos os
fendbmenos dentro da area da onipoténcia pessoal” (Winnicott, 1974, p.73). Aqui esta
presente uma formulacdo complexa em que o0 ego organiza a defesa contra o
colapso de sua prépria organizacao frente a uma falha do ambiente, contudo “o ego
nao pode se organizar contra o fracasso ambiental, na medida em que a
dependéncia é um fato da vida” (p.71). Esta situagdo deixa os tragos de uma
experiéncia de “agonia primitiva” fora do campo de onipoténcia do individuo e assim,
na analise o papel do terapeuta, tal qual o da mae, sera o de oferecer um apoio de
‘ego auxiliar” (p.73) para que entdo o ego do paciente possa integrar esta
experiéncia de agonia primitiva dentro de “sua propria e atual experiéncia temporal e
do controle onipotente” (p.73). Fica clara a funcdo dada ao ego, como sendo uma

parte do individuo responsavel por integrar experiéncias. Assim também aparecera
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em outro trabalho, em que Winnicott (1989vv) propde um problema ao ego: “como

integrar estes dois aspectos da destruicao?” (p.178).

Ao tratar das consequéncias das psicoses dos pais nos filhos em
“Consequéncias da psicose parental para o desenvolvimento emocional da crianca”
(1961) Winnicott cita a palavra ego de maneira breve e atribuindo como uma das
tarefas integrativas do individuo humano a integracéo entre ego e corpo. Winnicott
exple esta ideia em seu sentido negativo, ou seja, ndo ao tratar dos individuos
saudaveis, mas sim dos esquizoides, que de acordo com o autor, neles é possivel
perceber “‘uma certa fraqueza de integragdo entre ego e corpo. O trabalho de
parceria entre psique e soma € falho” (p.107). A concepgdo de um ego que se
integra com o corpo também aparece no trabalho “Da dependéncia a independéncia
no desenvolvimento do individuo” (Winnicott, 1965r), em que o autor coloca o estado
tranquilo das fungdes corporais da crianga, ou seja, livre de “reacdes a irritagcdes”,

como servindo de base para a “construgdo de um ego corporal”’ (p.82).

Mais uma vez, no ano de 1963, Winnicott volta a se posicionar em relacao
a teoria classica frente aquilo que atribui a nocdo de ego. Em uma resenha sobre o
artigo de Harold Searls, “The non-human enviroment in normal development”
(1963i), Winnicott clarifica que no seu desenvolvimento a psicandlise tinha como
base “no id contido pelo ego e controlado pelo superego” e que, hum momento
posterior, “quando os psicanalistas sentiram-se suficientemente seguros para
explorar a psicologia do ego e a capacidade de relacionamento (ego-relatendness)
do ego”’ (p.362), passaram a dar atencdo a dependéncia infantil. Em outros
trabalhos, ainda deste ano, os desenvolvimentos foram semelhantes a alguns
anteriores, no artigo. “A comunicacao e a falta de comunicacéo levando ao estudo
de certos opostos” (Winnicott, 1965j), traz o cenario de um ambiente facilitador, ou
seja, “o0 apoio do ego da méae ao ego imaturo do bebé” (p.169), que € o mesmo
sentido utilizado em “O valor da depressao” (Winnicott, 1964e) em que ele descreve
0s cuidados da mde como responsaveis pela for¢ca e estrutura do ego do bebé.
Pensando em termos de estrutura e organizacdo do ego que Winnicott utilizara no
trabalho “Disturbios psiquiatricos e processos de maturacéo infantil” (1965vd), em
gue o autor ao se referir a depresséo, ou melhor, que ao se fazer o diagndéstico da

depressado esta sendo considerada uma “organizacao e forca do ego” (p.208), ao
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mesmo tempo, no artigo “Dependéncia no cuidado do lactente” (1963a), Winnicott

coloca que a depressao seria decorrente da “vulnerabilidade do ego” (p.226).

Os artigos seguintes contém praticamente todos os sentidos e usos da
nocéo de ego dada por Winnicott até entdo, no entanto, a fim de manter a cronologia
da utilizacdo dos termos ao longo de sua obra, o percurso na linha do tempo seré
mantido, de maneira menos desenvolvida, apenas citando o trabalho e a ideia geral
utilizada, mas quando necessario, ou seja, quando houver algum tipo de uso
diferente, ou um mesmo uso mas com nomenclatura diferente, isso sera apontado e

desenvolvido.

Em uma carta a John Wisdom, Winnicott (1987b) expde a expressao
“‘necessidades do ego”, ou seja, a fragilidade egoica do bebé necessitando da
adaptacao dos cuidados da mae. Ja em “O relacionamento inicial entre uma mae e

A

seu bebé” (Winnicott, 1965vf) ele expde a questdo da fragilidade do ego, que na
verdade é “simultaneamente forte e fraco” (p.24); fraco se deixado a prépria sorte do
bebé, mas forte se sustentado pelo ego da méae. Winnicott (1965vf) localiza neste
trabalho “coisas” que s ocorrem no reforco ao ego dado pela mae, como por
exemplo, o “nascimento do novo self verdadeiro” (p.25), e também um ego que pode
organizar defesas “contra as ansiedades decorrentes dos impulsos e experiéncias
do id” (p.28). Nesta mesma direcdo, Winnicott (1964c) escreve o artigo “O recém-
nascido e sua mae”, em que a mae aparece como auxiliar ao ego do bebé. Neste,
ele localiza a incapacidade de um ego imaturo organizar defesas podendo resultar
no quadro de “esquizofrenia” (p.34). Ele ainda utiliza uma expressao nova “aumento
indevido do ego” (p.38) fazendo referécia ao surgimento da mente em um periodo
muito precoce para tentar, de alguma forma, dar conta da falha ambiental materna,
caracterizando assim uma cisdo. A questdo da cisdo estara presente no artigo
“Transtorno psicossomatico” (1966d) uma cisdo na organizacdo do ego do paciente,
decorrente da falha do reforco ao ego oferecido pela mae. A cisdo, neste caso,
também seria em termos de relagdo psique e soma, afinal Winnicott, mais uma vez,

afirma que “o0 ego se baseia em um ego corporal” (p.88).

No mesmo ano de 1964, ao tratar da importancia do setting no estado de
regressao do paciente Winnicott (1989m) descreve o desenvolvimento emocional

como sendo baseado no acumulo de experiéncias possibilitado pelo ego. Em uma
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resenha sobre um livro de Jung (Winnicott, 1964h) dois pontos sé&o fundamentais de
se destacar: o primeiro € o “reconhecimento” por parte de Winnicott de que vinha
utilizando ego e self como sinbnimos; e o segundo ponto € que ele concorda em
termos com a psicologia do ego, de que exista um ego desde o inicio. Para ele o ego

do bebé inicialmente existe, desde que sustentado pelo ego auxiliar da mée.

Em “Dissociacao revelada numa consulta terapéutica” (Winnicott, 1966c¢)
0 uso da palavra ego € em termos de organizacdo e forca, assim como a atribuicdo
de uma area intelectual ao funcionamento do ego. Ainda em termos de funcéo
intelectual esta o trabalho “Uma nova luz sobre o pensar infantil” (Winnicott, 1989s),
em que o autor trata da questdo do “despertar prematuro do ego” como um
substituto materno, valendo lembrar que este processo se caracterizara pela
fraqueza da estrutura egodica. No artigo “Psicologia da loucura” (Winnicott, 1989vk)
estdo elementos ja desenvolvidos por Winnicott anteriormente, por exemplo, 0 apoio
oferecido ao ego pelo ambiente, agora dito como “pais”. Eles seriam extremante
importantes para a organiza¢ao egoica, que entdo possibilitara que o bebé possa
experienciar. Caso nao haja tal organizacdo ndo ha& espagco sequer para 0O
sofrimento. Por dltimo, em 1965, Winnicott, em uma resenha de um trabalho de
Erikson “Childhood and Society” (1965vj), utiliza a expressdo ego, mas apenas no

sentido dado pelo préprio autor do livro.

No ano de 1966, em uma carta a Donald Meltzer, Winnicott (1987b)
esclarece que a maneira pela qual o analista compreende o paciente é uma forma
da organizagdo de seu ego. No trabalho “A méae dedicada comum” (Winnicott,
1987e) mais uma vez esta a referéncia do ego da mae auxiliando no apoio ao ego
do bebé, organizando assim seu ego. Em outro texto, em que aborda o brincar o ego
aparece como uma parte do self do bebé (1968i, p.66). Os instintos seriam uma
ameaca tanto a brincadeira quanto ao ego, mais uma vez aqui atribuindo a
sustentacdo ambiental, ou seja, ao suporte egoico oferecido pela mae, como o
possibilitador de certos tipos de experiéncias, tais como as instintivas ou as
experiéncias da area do brincar. A ameaca estaria no desenvolvimento prematuro do
ego, com uma organizacdo fragil e incapaz de manter dentro de seu controle as
demandas do id. No “Criatividade e suas origens” (Winnicott, 1971g) o autor
considera que a medida que haja uma organizagdo do ego se estabelece uma

relacéo de objeto com o elemento feminino.
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Um ano depois, no artigo “Localizagado da experiéncia cultural” (Winnicott,
1967b) o autor usa a expressao “reparagao da estrutura do ego”, decorrente de um
periodo de privacdo da mae, o que primeiramente causa o enfraquecimento das
estruturas do ego. Se ela ndo se ausentar por mais tempo do que o bebé possa
manté-la em sua memoria, e logo que retornar, “mimar” seu bebé, entdo havera a
reparacdo da estrutura egoica do lactente. Ainda em 1967, Winnicott (1967c) se
refere a Lacan e ao papel do espelho no desenvolvimento do ego como uma ideia
que o influenciou no desenvolvimento deste artigo, mas se mantém apenas na
apresentacao deste trecho, sem fazer desenvolvimentos em relagdo a nogéo de ego.
No trabalho “O conceito de regresséo clinica comparado com o de organizagao
defensiva”, (1968c) ele traz a expressao, ja utilizada anteriormente, “ego observador”
(p.154) como uma defesa do ego. No artigo em que aborda o conceito de individuo
saudavel Winnicott (1971f) trata da questao do desenvolvimento prematuro do ego,
além disso, trata das questdes desenvolvimentais do ego e a classifica como

“‘complexa” (p.21).

Em “Natureza Humana” (Winnicott, 1988) existem variacfes na utilizacao
da palavra ego, talvez por ser um trabalho escrito em 1954 e revisado
constantemente até 1967. E importante destacar que neste livro Winnicott faz um
percurso comecando pelas ideias desenvolvidas por Freud, passando por aquelas
desenvolvidas por Klein e chegando enfim as suas proprias contribui¢cdes. O sentido
de ego desta forma é incialmente formulado em termos freudianos e ao final utiliza-
se de uma de suas ideias mais importantes: “no inicio tedrico existe o estado de nao
integracdo” (Winnicott, 1988, p.136), e ao fim desta citagdo acrescenta uma nota de
rodapé em que afirma que esta formulacdo deriva da nocdo de nucleos do ego,

desenvolvida por Glover.

Em 1968 trés trabalhos de Winnicott apresentam o uso de ego em um
sentido semelhante: no “Jogo dos rabiscos”, (1968k), “Sum: eu sou” (1984h) e “O
uso de um objeto no contexto de Moisés e 0 monoteismo” (1989xa). O autor traz a
guestao do ego fragil dependente do apoio do ego da mae, e ao receber tal apoio se
torna um ego forte. Em outro trabalho, Winnicott (1969f) aborda a questdo do
desenvolvimento prematuro do ego resultante de “uma identificagdo coma mae, e
uma participacédo nos problemas da mae decorrentes do fato de o irm&o ser doente

e anormal” (p.228). Sobre o desenvolvimento egoico prematuro também esta o
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trabalho “O pensar e a formagdo de simbolos” (Winnicott, 1989vq), em que o0
“‘pensar” seria parte de um mecanismo defensivo do ego para proteger o bebé do
fracasso da adaptacdo da mae as suas necessidades. Ainda em relacdo a
organizacdo do ego esta o trabalho “Raizes da agressao” (Winnicott, 1989xh), que
também traz uma complexa formulag&o: “O novo bebé ainda n&o separou o NAO-EU
do EU, de maneira que, por definicdo, o NAO-EU ou o ambiente fazem parte do EU

em termos de ego do bebé.” (p.351).

Ou seja, 0 bebé ainda nédo tem a consciéncia da existéncia da mae, afinal
ela se encontrae completamente adaptada as suas necessidades e seu ego atuando
como suporte do ego fragil do bebé. O ego da mée e o do bebé existem como uma

coisa so.

Em 1969, Winnicott (1970b) utiliza a expressdo “organizacdo do ego”
como condigdo para que o bebé possa experienciar questbes “complexas” (p.199)
envolvendo o sentimento de raiva. No trabalho “A loucura da mée tal como aparece
no material clinico como fator estranho ao ego” (WINNICOTT, 1972b), curiosamente,

apesar do titulo, Winnicott ndo utiliza a palavra ego em seu desenvolvimento.

Década de 1970

Winnicott faleceu em 1971 e assim poucas formulagdes sobre a nocéo de
ego foram feitas nesta década. Em 1970 ele descreve, em “Sobre as bases para o
self no corpo”, (1971d) como as distorgdes no ego podem “provir de distor¢cdes na
atitude daqueles que cuidam da crianga”. Por fim, em 1971, faz referéncia ao ego na
analise de um desenho feito por uma paciente, o desenho de um cachorro em que
Winnicott (1971b) localiza a representagao do que seria o “apoio ao ego” (p.16). Em
outro desenho de um paciente, Winnicott (1971b) interpreta a forca empregada no
rabisco como um “apoio ao ego” (p.178). Sem se referir a desenhos ele faz ainda
dois usos da nogao de ego, ao relacionar a desintegragdo como uma “organizagao
prematura do ego” (p.68) e finalmente elucida o fato de que seja possivel que com o
terapeuta a crianga possa pela primeira vez assimilar experiéncias fundamentais de

sua personalidade, possibilitado pelo apoio ao ego do terapeuta.
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2.4 Anocgéo de ego em Winnicott

Como visto no item anterior, a nocdo de ego percorre toda a obra de
Winnicott, desde seus escritos iniciais até seus ultimos trabalhos, sendo usada em
diversos contextos e assumindo definicdes e func¢des diferentes. No entanto, ao se
fazer uma andlise da totalidade dos trabalhos em que € abordada tal questdo é
possivel fazer delimitacdes daquilo que ele concebe por ego, sua estrutura, génese,
desenvolvimento, fungéo e as consequéncias da integracdo egoica assim como 0s
resultados decorrentes de falhas neste processo integrativo. Ndo h& duavidas de que
o texto em que Winnicott trata de maneira mais direta e precisa sobre a dificil
questao do ego é o “A integracdo do ego no desenvolvimento da crianga” (Winnicott,
1965n), portanto este sera o texto que servirA como o principal alicerce dos
desenvolvimentos seguintes. Claro que este trabalho de Winnicott ndo da conta da
totalidade do que ele escreveu sobre o assunto, mas nele estdo os pontos
fundamentais assim como trechos chaves que levardo a complementacdo com

ideias desenvolvidas em outros momentos de sua obra.

7z

Primeiramente € de alguma importancia destacar o que Winnicott
compreendia pela palavra ego, ndo no que se refere a sua definicdo psicanalitica,
mas um passo anterior, ou seja, 0 que representa a palavra ego em si. Winnicott
(1964h) faz a seguinte afirmagado: “[..] ego uma expressdo a ser usada por
conveniéncia com um significado ao qual se concordou” (p.371). Ao fazer esta
afirmac&o Winnicott destaca como a palavra exige muito cuidado®* na sua utilizacéo,
afinal ela é usada com um significado que foi “concordado” por um grupo de
pesquisadores. Cabe entdo, uma questdo: qual significado foi concordado? E ainda
por qual grupo de pesquisadores? Winnicott (1953f), por exemplo, ndo concorda
com a utilizacao feita por Bowlby de que o ego é uma “maquinaria psiquica” (p. 324),
ou ainda, em outro trabalho, faz uma critica dura escrevendo a Fordham com a

seguinte afirmacéao:

** Winnicott (1960b) faz a seguinte afirmagéo: “Devemos também ter cuidado com palavras que sdo
usadas de modo diferente por varios grupos de profissionais: ego, inconsciente, ilusorio, sintdnico
(reagir sintonicamente), analise, etc...” (p. 146).
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[...] guando usamos o termo ego estamos introduzindo um termo para o
nosso proprio beneficio e temos de defini-lo? Acho que Freud deu inicio a
essa idéia (sic) de usar o termo ego, e nés, portanto, somos obrigados a
seguir seus desdobramentos no uso do termo e justificar nossas variacdes
ao usa-lo. Acho que Jung prestou um desservico ao pensamento claro
distorcendo o termo de Freud, ego, e tornando dificil seguir as idéias (sic)
em desenvolvimento do modo como o termo pode ser Gtil (Winnicott, 1987b,
p.107).

Neste trecho Winnicott se posiciona em relacdo ao sentido dado a
utilizacdo da nocéo de ego, vale destacar que ele afirma que as variagcdes devem
ser justificadas. Dentro desta recomendacao, em outro trabalho, Winnicott (1964h)
ilustra como o termo é modificado dentro da propria teoria freudiana, o que ele
chamou de evolucdo na utilizacdo da expressdo, mas também modificacdes feitas

por Jung e também pelos psicdlogos do ego:

O fato é que a expresséo ‘ego’ é utilizada de modo diferente, ao usar o
jargéo freudiano ou junguiano. Freud certamente usou o termo de diferentes
maneiras, de acordo com a época em que estava escrevendo. Na
metapsicologia freudiana, o conceito do ego tem sua prépria evolugdo. A
idéia (sic) inicial do ego como sendo uma parte do id ndo resistiu ao teste do
tempo. A psicologia do ego, nos circulos analiticos, comec¢ou a desenvolver-
se na década de 30 e atualmente vem sendo levada a frente, de maneira
gue a ideia de haver um ego desde o inicio (anterior a experiéncia do id e
abrangendo-a) é considerada, especialmente se isso € encarado como
intimamente relacionado a um apoio do ego fornecido de modo sensivel
pela mée ao bebé que tem a sorte de possuir uma mée apoiadora ao ego.
(Winnicott, 1964h,p.371).

No final da citacdo é visivel a inferéncia feita por Winnicott como se a
ideia de “haver um ego desde o inicio” tivesse como consequéncia natural para sua
formulacdo da existéncia de uma mae funcionando como um ego auxiliar do bebé. A
partir deste ponto ja é possivel o inicio do desenvolvimento daquilo que Winnicott
concebe pela nogdo de ego, ou seja, o “acordo” de utilizagdo da expressédo dentro
de sua teoria. Em sua definicdo mais precisa Winnicott (1965n) afirma que o termo
ego pode ser utilizado para “descrever a parte da personalidade humana em
crescimento que tende sob condicBes favoraveis a se integrar em uma unidade?®”
(p.55). Esta afirmacado ja apresenta o cenario inicial do ego, ou melhor, um dos
aspectos deste contexto. O ego em sua origem estaria em um estado néo-integrado
(Winnicott, 1988), o que implica que, a principio, o beb&, como pessoa, ndo esteja

integrado, afinal nos estagios mais primitivos do desenvolvimento emocional, o

% No original: “The term ego can be used to describe that part of the growing human personality that
tends, under suitable conditions, to become integrated into a unit.” (p. 56)
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funcionamento do ego, que implica na sua integracéo, ndo pode ser considerado e
compreendido como um conceito separado da existéncia da crianga enquanto
pessoa (Winnicott, 1965n). O que € o bebé ao nascer sendo isto que afirma
Winnicott (19699): “O bebé é uma barriga unida a um dorso, tem membros soltos e,
particularmente, uma cabeca solta: todas estas partes sao reunidas pela mae que

segura a crianga e, em suas maos, elas se tornam uma so.” (p.432).

Este € o estado inicial de um bebé&, um ser sem qualquer tipo de
organizacao e que somente por ser contido nos bracos da méae, ou de maneira mais
genérica, nos cuidados do ambiente, podera de alguma forma se organizar, no
exemplo da citacdo, uma unidade fisica. O mesmo pode ser dito de seu ego®® no
estado prematuro, que ainda ndo possui uma organizacdo, mas que sustentado pelo
ambiente passa a ser caracterizado como uma “organizagao em marcha” (Winnicott,
1949b, p.29). O papel do ambiente neste periodo é sustentar toda a situagao inicial,
juntar os pedacos do corpo do bebé em uma coisa sé, assim como unir os
fragmentos®’ nao integrados, que unidos formam um ego, e com isso é possivel
afirmar que para Winnicott (1964c) o bebé “teve um ego desde o primeiro instante”
(p.31). Com esta afirmacao poderia se argumentar que Winnicott compactua com a
proposta da psicologia do ego, de que hd um ego desde o nascimento do bebé, mas
isso ndo pode ser tomado como verdade, pois ele diz claramente que o0 ego existe
desde o comeco, mas desde que haja o suporte egoico materno, ou ainda, poderia
se dizer que enquanto para a psicologia do ego, 0 ego esta la desde o inicio, em
Winnicott (1965n) esta equacao deve ser invertida, pois para ele “o inicio esta no
momento em que o ego se inicia” (p.56). Assim como Winnicott ndo se filia aos
psicologos do ego, o0 mesmo pode ser dito em relacédo a proposta de génese do ego

formulada por Freud (1923b), de que o0 ego seria uma parte escindida do id.

A discordancia de Winnicott (1965n) no que se refere a génese do ego
contraria as formulacgdes classicas da psicanalise, e ainda, a proposicao feita por ele
é condigcdo para que seja feito um estudo do ego, em seus termos “ndo ha id antes

de ego” (p.55). Antes de prosseguir € digno de nota destacar a ideia geral formulada

*®0 que ele também chamou de nicleos do ego disperso aglutinados em uma coisa so6 pelo suporte
egoico da mée (Winnicott, 1988).

" Winnicott em algumas passagens se refere que obteve esta ideia da formulacdo de Edward Glover
(Winnicott, 1988).
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por Freud na questdo que envolve o id e o ego. A formulagéo a seguir € feita por
Winnicott:

Nas suas formulac@es tedricas iniciais ele estava interessado no id, nhome
pelo qual ele se referia aos impulsos instintivos, e no ego, nome pelo qual
ele chamava aquela parte do eu total que se relacionava com o ambiente. O
ego modifica o ambiente para conseguir satisfacdes para o id, e freia
impulsos do id para que o ambiente possa oferecer o maximo de vantagens,
do mesmo modo para a satisfacdo do id. Mais tarde (1923) Freud usou o
termo superego para denominar 0 que € aceito pelo ego para uso no
controle do id. (Winnicott, 19580, p.20).

Assim como Freud nas suas primeiras formulacdes, o id ao qual Winnicott
em sua obra se refere é a vida instintiva, e de acordo com ele, tracos desta vida
estdo presentes no ser humano desde seu nascimento. Contudo, para que esta vida
instintiva tenha alguma importancia € necessario que haja duas coisas, um cérebro
normal e um ego para organizar estas atividades instintuais dentro da onipoténcia do
individuo. A questéo do cérebro normal é meramente fisiolégica, mas a existéncia do
ego € mais complexa. O ego do bebé a principio € imaturo e esta imaturidade é
compensada “naturalmente [...] pelo apoio do ego da mae”, num tipo de relagao que
Winnicott chamou de “relacionamento com o ego” (Winnicott, 1958g, p.35), também
chamada de unidade ambiente-individuo, em que a mae “empresta a unidade dela a
crianga” (Winnicott, 1969g, p.430), organiza o bebé juntando seus pedacos em coisa

s6, e assim traz 0 mundo aos poucos para que o bebé possa experiencia-lo:

E essencialmente no inicio que as mées s&o vitalmente importantes, e de
fato € tarefa da méae proteger o seu bebé de complicacdes que ele ainda
nao pode entender, dando-lhe continuamente aquele pedacinho simplificado
do mundo que ele, através dela, passa a conhecer. (Winnicott, 1945d,
p.228).

Assim o ego do bebé seré forte ou fraco de acordo com o suporte egoico
da méae, ou seja, conforme a capacidade dela em satisfazer o estado de
dependéncia em que ele se encontra (Winnicott, 1965n). Um cuidado materno
suficientemente bom dard as condi¢cdes para que o ego do bebé tenha forca
suficiente para abranger uma série de acontecimentos, dentre eles o0s
acontecimentos instintuais, que sendo vividos como uma experiéncia pelo bebé,
servirdo também para o fortalecimento egoico, possibilitando cada vez mais, outros
tipos de experiéncias. Por outro lado, caso o ego seja fraco, as demandas

instintivas o enfraquecerao ameacando sua fragil integracao:
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Acredito que seja geralmente aceito que o impulso do id s6 € significativo se
contido na vivéncia do ego. O impulso do id ou perturba um ego fraco ou
entdo fortifica um ego forte. Pode se dizer que a relacdo com o id fortifica o
ego quando ocorre em um contexto de relagdo com o ego. (Winnicott,
1958g, p.35). (grifo do autor)

Com o tempo o ego do bebé vai adquirindo forcas e passa a ter uma
integracdo propria, que Winnicott (1963b) chamou de duas maneiras diferentes.
Primeiramente caracterizou este processo ao individuo “introjetar o ego auxiliar da
mae” e, mais a frente, no mesmo trabalho, atribuiu a expressao “estabelecimento de
um meio-interno”, considerado por ele como um fendbmeno mais “primitivo” que o
primeiro, tendo mais sentido, dentro do contexto geral de sua obra. No momento em
gue seu ego se torna independente do ego materno, o bebé passa a ter um “interior,
e, portanto, também um exterior” (p.72), a temporalidade também passa a fazer
parte da integracdo do ego e o bebé pode tolerar a auséncia da mée, mantendo viva

sua imagem no “mundo interno” (p.74).

Este processo de desenvolvimento do ego é caracterizado por “trés
tendéncias” (Winnicott, 1965n), que Winnicott também chamou de “trés processos
que ocorrem muito cedo” (1945d, p.222), ou ainda, trés “metas” (1963c, p.201).
Seriam eles: a integracao, a personalizacdo e o inicio das relacdes objetais. Estas
trés tendéncias dependerdao do ambiente facilitador que, em que cada uma delas,
desempenhard uma funcédo diferente, na integracdo como “sustentacédo (holding)”,
na personalizacdo como “manejo (handling)” e, por fim, na relacao de objetos tera a
funcdo de “apresentacdo de objetos (object-presenting)” (Winnicott, 1974, p.72).

(grifo do autor)

Na integracdo, Winnicott (1945d) explicita que dois tipos de experiéncias
auxiliam nesta tendéncia. Na primeira o ambiente oferece sustentacdo ao bebé, que
de maneira mais rica poderia ser da seguinte forma: “a técnica pela qual alguém
mantém a crianca aquecida, segura-a e da-lhe banho, balanca-a e a chama pelo
nome” (p.224), com este tipo de cuidado, que também € um suporte ao ego imaturo
do lactente, possibilta a segunda experiéncia, das experiéncias instintivas
aglutinarem a “personalidade a partir de dentro” (p.224). Estas experiéncias tomadas
repetidamente ao longo do tempo permitirdo que a integracdo egoica por parte do

bebé se torne uma conquista, um fato. Ainda assim, a integracao sem distor¢cdes ou
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fragilidade terd& como um dos sinais de salde a possibilidade de regredir a um
estado de “nao-integragdo” em momentos de extremo relaxamento, isso porque ha
uma confianca no ambiente, que com o tempo se torna um ambiente bom,
internalizado, e com isso, mesmo em momentos posteriores, como na fase adulta, o
relaxamento de natureza ndo-integrada poderd ser alcancado, seja em um estado
de sono, ou ainda em meio a uma experiéncia artistica. A ndo-integracdo é de
natureza complemente diferente da desintegracéo: “A ndo-integracdo € um recurso,
a desintegracao € um terror. Winnicott insiste que uma capacidade para estados de
ndo integracdo primaria levada adiante para a vida posterior € uma necessidade de
desenvolvimento.” (Phillips, 2008, p.122)

A segunda tendéncia no desenvolvimento do ego, a personalizacao esta
ancorada na ideia de que o ego “se baseia em um ego corporal” (Winnicott, 1965n,
p.58). No corpo de um bebé acontecem varios eventos instintuais e funcionais que
dependem do funcionamento egoico para que possam se integrar como uma
experiéncia no desenvolvimento do individuo, enriguecendo assim seu
desenvolvimento egoico. Quando tudo vai bem, ou seja, na saude, Winnicott (1965n)
afirma que “a pessoa do bebé comeca a ser relacionada com o corpo e suas
fungdes, com a pele como membrana limitante” (p.58). A personalizagéo implica em
nao haver apenas um desenvolvimento das funcdes intelectuais e sim de um corpo
vivo, total, como ilustra o autor ao se referir a si mesmo dizendo: “executo meu
trabalho muito mais a partir de meu ego corporal” (1960a, p.148). Winnicott (1958n)
também se refere a esta etapa como o periodo em que as necessidades do corpo do
bebé passam a ser necessidades do ego, possibilitado pela “elaboragao imaginativa”
(p.403) dessas funcbes corporais, muito mais que uma relacdo ego e corpo, 0
individuo passa a ter ego e corpo se unem em uma unidade psicossomatica. E
ainda: “a fruicdo do funcionamento do corpo refor¢a o desenvolvimento do ego, mas
este Ultimo também reforca o funcionamento do corpo (influencia o ténus muscular,
a coordenacao, a adaptacdo as mudancas de temperatura, etc.” (Winnicott, 1966d,
p.89).

A partir de entdo as primeiras relacdes objetais podem ocorrer, um inicio
gue como o proprio Winnicott afirma, é complexo. Isso porque a principio o objeto &
de natureza subjetiva, ou seja, ele tem que ser apresentado pelo ambiente, mas feito

de tal maneira que o bebé sinta que ele criou o objeto. Winnicott (1945d) ilustra esta
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situacdo por duas linhas vindas de sentidos opostos que se encontram em algum
momento, e ao se sobreporem criam um ‘momento de ilusdo” (p.227): a
necessidade do bebé, que ele ndo sabe qual é, encontra o gesto da mae, e este
encontro se enche de sentido. Neste ponto o que a mée oferece se estabelece como
aquilo que o bebé buscava, e o objeto é sentido como tendo sido criado por ele. Em
uma passagem Winnicott descreve esta situagao:

Em outras palavras, o bebé vem ao seio, quando faminto, pronto para
alucinar alguma coisa que pode ser atacada. Nesse momento aparece o
bico real, e ele pode entdo sentir que esse bico era exatamente o que ele
estava alucinando. Assim, suas idéias (sic) sdo enriquecidas por detalhes
reais de visdo, sensacdo, cheiro, e na proxima vez esses matérias serdo
usados na alucinacéo. Deste modo ele comeca a construir a capacidade de
conjurar aquilo que de fato est4d ao seu alcance. A mée deve prosseguir
fornecendo ao bebé esse tipo de experiéncia. (Winnicott, 1945d, p.227).

E importante, como indicado na citacéo, a continuidade deste processo
em que o bebé sente que criou o objeto, e que constantemente cria e recria o objeto
adquirindo assim “um apoio na memoria” (Winnicott, 1965j, p.164). Este processo
possibilitara com que o bebé tenha experiéncia da onipoténcia (Winnicott, 1965n) e
esta é a base para que no futuro a adaptacdo a realidade se dé de maneira

espontanea.

Todos os processos desenvolvidos até agora tinham como base o éxito
dos cuidados ambientais, no entanto, € importante ser feitas as consideracdes caso
a mae nao ofereca os cuidados necessarios, que neste periodo tdo primitivo tera
como consequéncia a impossibilidade de se iniciar a maturacao do ego do bebé. Se
ndo ha ego, ndo haverd id, ou melhor, ndo existirdo experiéncias instintivas
significativas, e qualquer manifestacéo instintual serd sentida como uma ameaca de
aniquilamento, ou enfraguecimento, do ja fragil, ego do bebé. A simples experiéncia
de alimentacdo podera ser sentida como ameacga ao bebé, pois seu ego fragil ndo
terd condicdes de conter dentro de seu campo de experiéncia as demandas
instintivas envolvidas; o id estara para além do bebé, externo a ele e, portanto

intrusivo. A situacao é esta:

Um nené esta mamando ao seio e obtém satisfagcdo. Este fato por si s6 nao
indica se ele esta tendo uma experiéncia ego-sintbnica do id, ou, ao
contrario, esta sofrendo o traumatismo de uma seducdo, uma ameaca a
continuidade pessoal do ego, uma ameaca por uma experiéncia do id que
ndo é ego-sintbnica, e com a qual o ego ndo esta equipado para se
defrontar. (Winnicott, 1960c, p.46)
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Essa €, de acordo com Winnicott (1965vc/1983), a etiologia da
esquizofrenia, por ndo haver um ego estruturado e forte o id permanece externo ao
ego, seja de maneira parcial ou total. O ego fragil se torna ainda mais fragil e
ameacado pelas demandas instintivas, obrigando-o a organizar algum tipo de
defesa de qualidade psicotica. Ele também atribui a génese do autismo na falha do
processo de maturacdo egoica, “reagao produzida pelo fracasso de apoio ao ego”
(Winnicott, 1960, p.57). Voltando a questdo da esquizofrenia, a marca da cisdo do
ego esta presente, mas iSsO nem sempre se apresenta no individuo de maneira
aparente. Existem individuos que possuem um quadro de esquizofrenia em seu
desenvolvimento e tém como uma de suas caracteristicas um grande intelecto, ou
gue entdo apresentam precocidade nos seus desenvolvimentos iniciais, mas a
“‘doenca” se revelaria na “fragilidade do éxito”, ou seja, diante de uma pressao

causada por alguma situacao, o individuo ndo tem recursos para lidar e cinde.

Aqui ha uma distincao clara entre o tipo de defesa empregada no quadro
das neuroses em relacdo as psicoses. Enquanto nas neuroses o que esta por tras
das defesas € a ansiedade de castracdo, nas psicoses a natureza das defesas € a
ansiedade de aniquilamento (Winnicott, 1965h). O ego fragil organiza, de alguma
forma, defesas contra o colapso de sua organizacédo (Winnicott, 1974), Winnicott
deixa claro que mesmo nos quadros mais primitivos, como por exemplo, o “autismo
da esquizofrenia infantil”, existe um tipo de organizacdo defensiva, que carrega
consigo uma “agonia impensavel” ao individuo, um “medo clinico do colapso”. Este
medo, entretanto, é de um colapso que ja aconteceu e que esta “escondido” no
inconsciente, ndo um inconsciente reprimido, afinal a repressdao € um mecanismo
muito complexo nestes estagios. Simplesmente, o inconsciente ao qual Winnicott
(1974) se refere aos eventos que estdo para além da capacidade do ego em
abranger em seu dominio, assim como a possibilidade de experiencia-los, neste
momento: “o ego é imaturo demais para reunir todos os fenébmenos dentro da sua
area da onipoténcia pessoal” (p.73). Isso aparecera na clinica sob a forma de um
“ndo lembrar’, e mais uma vez, nao porque esta reprimido, mas sim porque 0
individuo “ndo estava |4 para que |lhe acontecesse” (p.73) afinal, a existéncia do
individuo n&o pode estar dissociada do funcionamento egoico, e se no caso, neste

inicio primitivo, o fragil ego do bebé nado recebeu o suporte egoico necessario da
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mae, ndo criou forcas para que pudesse funcionar de maneira que o individuo

pudesse estar vivo e existindo como pessoa.

Winnicott ao tratar da questdo do ego utiliza em grande parte no sentido
de ser uma area da personalidade que possibilita a experimentacdo dos diversos
tipos de eventos de tal forma que eles passem a fazer parte, de alguma forma, da
integracdo do individuo. A ideia de “experienciar’ € muito ampla, pois pode ter
tantos desdobramentos e significagbes quanto outras palavras complexas como
‘ego”. Em um ponto, no entanto, Winnicott (1965n; 1989s) caracteriza o
“‘experienciar” pelas fungbes de registrar, catalogar, categorizar e comparar, sendo
gue estas seriam experiéncias que estariam na base no pensar dentro do
desenvolvimento saudavel do ego do bebé, ou seja, o ato de “pensar’ aparece
como “uma maneira pessoal do bebé lidar com o fracasso graduado da adaptacao
da mae” (Winnicott, 1989vq, p.167). Mas quando as coisas nédo vao bem, o “pensar”
pode assumir um carater de desenvolvimento prematuro do ego, ou melhor, um
“despertar prematuro”, o que nao garante seu desenvolvimento saudavel. O ego
tera que despertar da maneira que estiver disponivel, mesmo que seu
desenvolvimento ainda ndo seja pleno, e tal despertar prematuro aparecera como
alternativa ao bebé como substituto da figura materna que falhou, de maneira

prematura e nao gradual:

Se tomarmos agora o caso de um bebé cujo fracasso da mae em adaptar-
se é rapido demais, podemos descobrir que ele sobrevive por meio da
mente. A méae explora o poder que o bebé tem de refletir, de comparar e de
entender. Se o bebé possuir um bom aparelho mental, este pensar
transforma-se num substituto para o cuidado e a adaptacdo maternas. O
bebé ‘serve de mae’ para si mesmo através da compreensdo,
compreendendo demais. Trata-se de um caso de Cogito, ergo in me
apostate sun. (Winnicott, 1989s, p. 122)

Aos individuos que tenham na histéria de seu desenvolvimento emocional
um ego fragil e, por conta disso, um funcionamento débil, resta a esperanca de
retomar processos deixados para trds agora com o apoio egoico oferecido pelo
terapeuta, e desta forma, o que havia de ter acontecido e ndo aconteceu, podera ser
experienciado pela primeira vez. Como Winnicott (1989vq) sugere a preocupacao de
um tratamento ndo € curar o paciente e sim oferecer, através da psicanalise, ou

cuidado clinico, a possibilidade de alcangar um “certo grau de integracao” (p.169).
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Winnicott descreve, em termos de desenvolvimento do ego, a maneira pela qual o
terapeuta “afeta” o ego do paciente:

a) Contamos com certa forca do ego nos estagios iniciais da analise,
pelo apoio que simplesmente damos ao ego por fazer andlise padréo, e
fazé-la bem. Isto corresponde ao apoio dado ao ego pela mde que (nha
minha teoria) torna forte o ego da crianca se, e somente se, é capaz de
desempenhar sua parte especial nesta época. Isto é temporario e faz parte
de uma fase especial.

b) Segue-se entdo uma longa fase em que a confian¢ca do paciente no
processo analitico acarreta algum tipo de experimentacdo (por parte do
paciente) em termos de independéncia do ego.

c) Na terceira fase o ego do paciente, agora independente, comeca a se
revelar e afirmar suas caracteristicas individuais, comecando o paciente a
ver como natural o sentimento de existir por si mesmo. (Winnicott 1965d,
p.154).

O paciente retoma com os cuidados do terapeuta as fases do
desenvolvimento do ego até alcancar um estado de integracdo egoica em que
possa reunir em sua onipoténcia os diversos tipos de experiéncia, inclusive as
instintivas, e ter lugar também para “traumas”. De agora em diante ocorre uma
mudanca no tipo de necessidade do paciente, principalmente em termos de
defesas que passam a ser mais relaxadas e utilizadas de maneira “econémica”, o
processo analitico possibilitou o “crescimento e desenvolvimento emocional que

tinha ficado em suspenso na situagéo original” (Winnicott, 1965d, p.154).

2.5 O ego em um contexto que envolve 0s conceitos de: narcisismo primario, eu
e ndo-eu, EU SOU e Self

A questdao envolvendo a melhor tradugdo para a palavra “Ich” ja foi
abordada no inicio deste trabalho, entretanto é de alguma valia reiterar o que foi l&
desenvolvido. Atualmente nos trabalhos psicanaliticos tem-se tomado como melhor
traducéo do termo “Ich” a palavra “Eu”, mas, como ja visto anteriormente, o uso do
termo “Eu”, dentro da teoria winnicottiana pressupde certo tipo de maturidade do
individuo, ou seja, de acordo com as formulacao feitas por Winnicott ndo € possivel
traduzir “/Ich” por “Eu”, e sim manter a escolha feita por Strachey em traduzir a

expressdo alema pelo vocabulo ego. Desta forma, a fim de clarificar esta questéo,
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apresenta-se a seguir a localizagdo da nocdo de ego em relagdo a outros
momentos do processo de desenvolvimento emocional primitivo. Primeiramente, a
guestdo no narcisismo, seguido pelo momento em que é possivel a utilizacdo do
termo “Eu”, e com isso distinguindo o “Eu” do “n&o-eu” culminando no estagio em
gue o bebé se torna uma pessoa inteira em meio a pessoas inteiras, e relacdes
triangulares passam a ser possiveis. Por fim um breve panorama da nocéo de Self

a fim de trazer alguns pontos que distinguem da nocéo de ego.

Winnicott deixa clara a importancia do narcisismo primario, assim como
do estagio de EU SOU no processo de desenvolvimento, e faz a seguinte
afirmacao: “Mas o individuo ndo pode desenvolver-se a partir de uma raiz de ego
se esta estiver dissociada da experiéncia psicossomatica e do narcisismo primario”
(Winnicott, 1974, p.76). Primeiramente, sobre o narcisismo, Winnicott (1988) o toma
como o periodo mais primitivo do processo de amadurecimento humano, fase em
gue os cuidados maternos s6 podem ser definidos em termos de holding, e em que
a dependéncia é absoluta, pois, do ponto de vista do bebé, ndo é possivel
considerar a existéncia de duas pessoas, um estagio ‘em que somente um
observador podera distinguir entre o individuo e o ambiente (narcisismo primario)
(Winnicott, 1955c, p.360). O ego do bebé inicialmente muito fragil, existindo mais
como uma tendéncia inata a se integrar do que como algo concreto de fato,
depende do apoio do ego da mée para ser forte e entdo poder operar suas funcdes
integrativas. Se as coisas acontecem de tal maneira, o bebé pode permanecer em
seu estado de que “nada sabe” para além dele, e desta forma é possivel se chegar

a afirmacado de que o narcisismo primario é a concluséo do ego:

Devemos lembrar sempre, eis a minha sugestdo, que a conclusdo final
sobre o desenvolvimento do ego é o narcisismo primario. No narcisismo
primario o ambiente sustenta o individuo, e o individuo ao mesmo tempo
nada sabe sobre ambiente algum — e é uno a ele. (Winnicott, 1955d, p.380)
(grifo do autor)

O narcisismo priméario figura como um estagio normal da saude
(Winnicott, 1955c), e que pode aparecer, em uma analise, como um dos pontos a
ser retomado nos processos integrativos do paciente (Winnicott, 1958k). Winnicott
(1958K) ilustra tal questdo ao se referir a uma paciente que precisou chegar a um
estagio em que poderia apenas receber sem dar nada ao analista, uma relacdo de

alivio e de sensacédo de irrealidade para ela. A paciente precisou regredir ao estado
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em que o ambiente a sustentasse sem que ela precisasse se dar conta da existéncia
do mesmo. A continuidade saudavel a partir deste estagio de narcisismo primario € a
desadaptacéo progressiva dos cuidados ambientais, de tal maneira que o individuo
passe a incluir aquilo que esta para além dele: “Em um ambiente suficientemente
bom, o bebé gradualmente comeca a descobrir maneiras de incluir objetos ndo-eu e
fenbmenos ndo-eu em seu proprio esquema corporal e, portanto, de evitar

ferimentos narcisicos.” (Winnicott, 1962c, p.60)

Apesar de Winnicott utilizar em alguns de seus trabalhos o estagio de
‘narcisismo primario” como sendo a condicdo para que 0S primeiros
desenvolvimentos possam ocorrer, nem sempre as formulagdes que envolvem os
periodos mais primitivos do bebé séo feitas neste termo, para bem dizer, ele mesmo
descrevia nunca estar satisfeito com o emprego da palavra “narcisico” (Winnicott,
1989vp, p.149).

Retomando a frase do inicio desta discussao: “Mas o individuo ndo pode
desenvolver-se a partir de uma raiz de ego se esta estiver dissociada da experiéncia
psicossomatica e do narcisismo primario”; pode-se considerar agora a questdo da
experiéncia psicossomatica, que envolve o estabelecimento de um eu, que entdo
repudia o ndo-eu, tendo como membrana limitadora a pele. Ao repudiar 0 ndo-eu o
individuo € acompanhado de um “afeto ansioso” (WinnicotT, 1965n), uma sensacao
persecutéria que o auxiliara no estabelecimento de um estado pessoal, um estado
em que poderia dizer “EU SOU” (Winnicott, 1965s, p.218), mas este ndo seria o fim
do processo integrativo, mas sim um novo comego, “[...] uma posi¢do a partir da qual
a vida pode ser vivida” (Winnicott, 1989xd, p.332). A partir de agora o bebé podera

tirar proveito de sua capacidade de estar so.

E fundamental destacar que estes processos ndo ocorrem de maneira
linear, os diversos tipos de integracdo se sobrepdem, como por exemplo, agora, 0
bebé ja pode tirar proveito de sua “capacidade de estar s6 na presenga da mae”. Se,
por um lado, chegar ao estagio em que se pode dizer “Eu estou s6” indique muito
crescimento emocional (Winnicott, 1958¢), por outro esta capacidade do bebé so6 é
possivel, pois 0 ego da mée apoia o ego do bebé. O que Winnicott estd mostrando
com isso nao € uma confusdo de termos, mas sim que se trata de processos que

acontecem concomitantemente, tal quais as linhas melddicas de uma musica escrita
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com contraponto, ou seja, vozes independentes, paralelas entre si, que em diversos

pontos convergem, mas que nem por iSSo tornam-se uma coisa sO.

Agora, com o estabelecimento de uma unidade, EU SOU, também ha o
reconhecimento progressivo naquilo que é “ndo-eu”, as relagdes passam a se tornar
mais sofisticadas e o bebé pode ser considerado uma pessoa total frente a pessoas
totais. O bebé como pessoa inteira figura, pois, como resultado deste longo

processo de amadurecimento, tal como afirma Fulgencio:

[...] diversas aquisicbes deverao ser feitas para que o individuo possa ter a
possibilidade de estabelecer relacbes a trés termos, reconhecendo a si-
mesmo e ao outro enquanto pessoas inteiras e tendo, pois, um sentimento
de responsabilidade para com esse outro. No ponto de vista de Winnicott,
s6 ap6s um longo periodo inicial de amadurecimento é que uma crianca
podera viver situacdes do tipo das descritas por Freud em termos de
complexo de Edipo. (Fulgencio, 2004, p.263).

bY

Grande parte das contribuicbes de Winnicott a psicanalise esta nos
desenvolvimentos em torno da nogéo de Self, ou ainda como consideram Greenberg
& Mitchell (1994): “a luta continuamente arriscada do self por uma existéncia
individuada que ao mesmo tempo permita contato com outros” (p. 139). Dias (2003)
afirma que a palavra Self®® foi utilizada por Winnicott em dois sentidos diferentes,
gue no geral esta associada ao estagio do “EU SOU” e que em outro momento de
sua obra utiliza a palavra self para o “resultado de qualquer experiéncia integrativa
momentanea” (p.144) (grifo do autor). Safra (2005), por outro lado, faz uma distingéo

clara do que seria o self e o “eu” na obra de Winnicott:

Diferencio o self do ‘eu’. Compreendo o self como uma organizagédo
dindmica que possibilita a um individuo ser uma pessoa e ser ele mesmo.
Trata-se de uma organizagdo que acontece dentro do processo
maturacional com a facilitacdo de um ambiente humano. A cada etapa
desse processo ha uma integracdo cada vez mais ampla decorrente de
novas experiéncias de vida. O ‘eu’ seria, para mim, um campo
representacional que possibilita ao individuo uma identidade nas dimensdes
do espaco e do tempo. (Safra, 2005, p.39).

Winnicott trata desta questdo em diversos momentos de sua obra, mas
em um importante trabalho ele posiciona que self seria “a pessoa que é eu” e que
ele seria um indicio da saude, pois possibilita que as acdes e o viver do individuo

tenham sentido. Ele afirma que “somente o self verdadeiro pode se sentir real”

?® Dias utiliza a expressao “si-mesmo” ao invés de manter a palavra na sua forma original inglesa.
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(Winnicott, 1965h, p.122), ele seria o nucleo sagrado do individuo que jamais
deveria ser “afetado pela realidade externa”, jamais se submetendo a ela. A base
para o desenvolvimento saudavel do self esta na possibilidade da sensacdo de
onipoténcia localizada no momento em que o objeto que se presentifica ao bebé é
exatamente igual aquilo que ele criou (Greenberg & Mitchell, 1994). Para Winnicott
(1965m) o self verdadeiro seria o lugar de onde o gesto espontaneo se origina, “o

gesto espontaneo é o self verdadeiro em agao” (p.135).

Caso nao sejam dadas as condi¢cbes necessarias para que o verdadeiro
self se estabeleca a Unica op¢ao que sobra ao individuo é o estabelecimento de um
Falso Self, com a finalidade de proteger o Self verdadeiro. A importancia da questao
do self dentro da obra de Winnicott atinge proporgdes tais que ele passa a

considerar como sendo o Unico critério diagnostico das psicopatologias:

Winnicott chegou a usar o conceito de falso self como um Unico principio
diagnostico, representando um continuo de psicopatologia desde os
estados psicéticos, nos quais o self falso desabou, até estados quase
saudaveis, nos quais o self falso media seletiva e frugalmente entre o self
verdadeiro e o mundo externo (1960b, p.150). A outra categoria de seres
humanos, aquele dominio dentro do qual a teoria freudiana ainda se aplica,
ndo é mais vista como uma forma de psicopatologia. Na neurose, cuidados
parentais adequados produziram um self saudavel. (Greenberg & Mitchell,
1994, p.153).

Tratar da questdo do self na obra de Winnicott assume um carater
complexo e com extensos desenvolvimentos, o que ndo é o objetivo aqui, no entanto
existe uma questdo importante a ser abordada, se Winnicott utiliza as expressdes
ego e self como sinbnimas. Esta problematica € apontada por importantes autores

tais como Phillips, Abram, Fordham, Dias, Lins e até mesmo por Winnicott.

Phillips apenas cita esta questdo fazendo referéncia direta ao
reconhecimento por parte de Winnicott do fato. Jan Abram (1996), em seu livro “A
linguagem de Winnicott” diz que a distingdo clara dos dois termos s6 é feita pelo
autor quando este busca ser especifico na utilizacdo de cada um deles, mas que de
maneira geral a utilizacédo € feita como se ego e self fossem sinbnimos. Dias (2003)
considera que os termos sao distintos e que o ego conduziria a tendéncia integrativa
na direcao de um self. Lins (2002) em um artigo faz estudo comparativo na utilizacao
das duas expressoes e afirma que o ego, quando utilizado no sentido de “pessoa’, e

self “ndao designam entidades diferentes” (p.781). Fordham (Winnicott, 1964h),
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analista junguiano, em determinado momento chama a aten¢do quanto a utilizagéo
das duas palavras como sindnimas, fato que é reconhecido por Winnicott, que entao
faz questdo de diferencia-las, considerando o “Self como uma palavra e ego uma
expressao usada por conveniéncia com um significado sobre o qual se concordou”
(p.371). Apesar do reconhecimento por parte de Winnicott, em diversos outros
momentos de sua obra ele diferencia os dois termos, como por exemplo, em um
artigo em que tece comentarios sobre o trabalho de Joseh Sandler (Winnicott,
1989xi), em que mais uma vez considera a palavra self como mais corriqueira, ao
passo que o termo ego traz em si um acordo feito por uma comunidade cientifica no
que se refere ao seu significado. Esta mesma ideia esta presente, dias antes de sua
morte, como mostra uma carta escrita por ele a tradutora de sua obra para a lingua

francesa:

Vocé, certamente, permanece confrontada com o mesmo problema que
tinha no comecgo: como traduzir o self sem utilizar a mesma palavra que
seria empregada para traduzir le moi (o ego). Vou tentar ajudar-lhe um
pouco mais. Penso que o uso do termo self denota uma o6tica diferente
daquela que faz utilizar a expresséo ego (le moi). No primeiro caso, dessa
plataforma, a pessoa se insere diretamente na vida, no contexto do que é
vivo (vivant); no segundo, aquele que emprega a questdo ego (le moi), em
suas palavras ou em seus escritos, o faz de um modo mais desligado, com
menos engajamento de sua parte, talvez com maior clareza também porque
esta totalmente capacitado para tirar proveito de um modo de abordagem
intelectual. (apud Lins, 2002, p.802).

Winnicott tem clareza quanto a distingdo destas duas palavras, e mesmo
com sua afirmacdo de que reconheceu ao comentario de Fordham “como um
choque” (Winnicott, 1964h, p.371), € possivel notar ao longo de sua obra a utilizacéo
dos termos de maneira distinta, o que talvez dificulte a questdo € que as duas
coisas, ego e self, estejam |4 desde o comeco do individuo, mas que uma passa a
ter sentido anteriormente a outra: “verificar-se-a que o ego se oferece para um
estudo muito antes da palavra self ter relevancia” (Winnicott, 1965n, p.55). A linha
gue separa as consideracdes em ego e self € muito ténue, ao tratar da etiologia do
falso self Winnicott (1965m) afirma que seu surgimento estad no “inicio, no
relacionamento mée-lactente”, na “convivéncia” entre os dois, e que a teoria que
abordasse tal questdo nao deve se referir aos “mecanismos precoces de defesa
organizados contra impulsos do id” (p.132). Por fim, € digno de nota a afirmacao
categorica de Winnicott (1989c) que diz o seguinte: “Para mim o self, que ndo é o

ego, € a pessoa que € eu [...]" (p. 210). A distingdo dos dois termos é feita também
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por outros autores psicanaliticos, como por exemplo, Pontalis que, ainda que se
referindo a psicandlise em geral, faz uma afirmacéo que ilustra a ideia presente na

totalidade da obra winnicottiana no que se refere na diferenciacdo das duas nocgoes:

[...] o ego nada mais é do que uma soma, mais ou menos integrada, de
identificacdes, um conjunto mais ou menos disparatado de funcdes:
amalgama de bric-a-brac e de computador. O que o0 anima néo esta nele. O
ego €& o representante do organismo como forma, fragil por sua
vulnerabilidade e reassegurador por sua fixacdo, como a imagem no
espelho: espaco fechado e como que embutido entre o espaco do id,
sempre pronto a invadi-lo e o espaco externo, sempre marcado pelo
superego e ao qual ele deve enfrentar. O Self (Soi) ndo é elan vital, mas no
espaco psiquico, é o representante do ser vivo: espago aberto, se posso
dizer, nas duas pontas, sobre 0 ambiente que nutre inicialmente e que em
retorno ele cria. (apud Lins, 2002, p.803).

Ego e self sdo termos extremamente complexos, e que sdo abordados
por uma série de importantes autores da psicanalise possibilitando, assim, uma
infinidade de estudos, sejam eles estudos individuais ou comparativos. O fato € que
as duas palavras ndo sao sindénimas, possuindo cada uma delas suas
particularidades, e deste modo estdo presentes na obra de Winnicott, com suas
especificidades e delimitagcbes, mas que, por terem sua génese em momentos
primitivos no processo de amadurecimento emocional, sob uma leitura descuidada

podem parecer possuir o mesmo significado.
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CONSIDERACOES FINAIS
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CONSIDERACOES FINAIS

A nocéo de ego figura como um dos temas centrais da psicanalise desde
sua origem até os mais recentes trabalhos. Assim como Foucault, que localizou o
critério de avaliacdo das neuroses e psicoses no tipo de perturbacdo da totalidade
da personalidade, Freud o fez utilizando como medida o ego, sendo a neurose um
conflito com o id e nas psicoses um conflito com a realidade externa (Freud, S.,
1923). O ego concebido por Freud serviu de referéncia para outros autores, como
Klein, Fairbairn, ainda que cada um deles tenha feito seus proprios
desenvolvimentos. Independentemente dos desdobramentos feitos por esses
autores, um dos pontos que caracteriza a no¢ao de ego € sua concepcdo complexa
com capacidades sofisticadas desde o nascimento do individuo. Para Freud o ego
seria derivado do Id e teria como principal funcédo o papel de mediador das forcas do
id e do superego. Em Klein, o ego estaria presente desde o inicio e com a
sofisticada capacidade de se identificar com objetos. Fairbairn, num sentido muito
proximo a Klein, também concebia um ego existente desde o nascimento do bebé,
estando ligado a diferentes objetos externos, objetos estes, que nao sendo
satisfatorios, seriam internalizados promovendo assim a cisdo do ego. Este, no
entanto, ndo seria um modelo patolégico, mas sim um modelo geral, afinal, para
Fairbairn todos os individuos, em maior ou menor grau, apresentam um ego cindido,

sendo esquizoidia uma caracteristica presente em todos os quadros clinicos.

A formulacdo de Winnicott difere das muitas formulac6es sobre a nocao
de ego estabelecida até entdo. Como ja dito no inicio deste trabalho, uma anélise de
todos os tipos de desenvolvimentos da nocao de ego na psicanalise em comparagao
a concepcdo winnicottiana do tema seria grandioso demais, mas manter o foco
nestes trés autores se mostra muito coerente pelo seguinte: Freud, além de criador
da psicanalise e quem proporcionou as maiores evolugdes na area, foi a maior
influéncia de Winnicott, que refere a si mesmo como freudiano (Winnicott, 1965t).
Claro que esta afirmacdo pode ser questionada, tal como fizeram Greenberg &
Mitchell (1994), mas também é possivel verificar que Winnicott fez um trabalho de

extensdo do campo de atuacdo e abrangéncia da psicanalise, buscando os estagios
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mais primitivos do desenvolvimento humano, e, desta forma, ao se contemplar o
trabalho desenvolvido por Winnicott, somado ao que Freud j& havia feito, o processo
de amadurecimento emocional do ser humano parece ser abordado em sua
totalidade. Klein também estaria dentro desta totalidade, fato que o préprio Winnicott
reconhece, atribuindo a ela o lugar dado as depressdes dentro do acontecer humano
(Greenberg & Mitchell, 1994) A relacao de Winnicott com Klein € muito importante, e
em certo momento ele afirma que “aprendeu psicanalise com Klein”. Isso ndo quer
dizer, no entanto, que ele tenha sido um kleiniano, uma atribuicéo feita por alguns
autores, e que o proprio Winnicott descarta, como considerava Masud Khan,
ninguém era “mais ele mesmo” (Winnicott, 1958a) do que Winnicott.
Independentemewnte de ele ser ou ndo um seguidor fiel de Klein, ela foi uma grande
influéncia na edificacdo de seu sistema de pensamento, e desta forma, relacionar a
nocdo de ego proposta por Winnicott, com aquela feita por Klein nada mais é que
uma necessidade. Por fim, Fairbairn, um analista importante no desenvolvimento da
psicanalise, que ao lado de Klein foi o responsavel pela consolidacdo do modelo
estrutural relacional (Greenberg & Mitchell, 1994) Se em Winnicott, por alguns
momentos, aparentemente h&d um distanciamento dos conceitos freudianos, em
Fairbairn isso estd explicito, talvez ndo em conteldo, mas na maneira declarada
com que Fairbairn fez isso. Em seus trabalhos, ele deixava claro que tinha como
objetivo rever a teoria da libido proposta por Freud, e ao fazé-lo modificou vérios

conceitos classicos, como o complexo de Edipo e a génese e funcéo do ego.

Ao longo de seus trabalhos a palavra ego foi empregada diversas vezes,
e em diversos contextos, mas isso ndo significa necessariamente que 0 seu
significado seja impreciso. Winnicott, por mais de uma vez, deixou claro que “ego” é
uma palavra a ser usada com um significado pelo qual um grupo de pessoas
concordou, e desta forma, os muitos usos da palavra assumem mais que um carater
de imprecisdo e sim um termo com um espectro riquissimo de caracteristicas. A
génese do ego para Winnicott € complexa, pois ha de se perguntar: existe um ego
no comecgo? Em Freud poderiamos responder que ndo, pois 0 ego seria uma
decorréncia da cisdo de uma parte do id. Em Klein a resposta seria afirmativa, posto
que, para ela ja existem relacdes objetais desde o inicio, de tal maneira que o ego
do bebé esta desde seu nascimento identificado com objetos. Em Fairbairn a

resposta também seria positiva, pois para ele desde o inicio o ego do bebé esta
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ligado a diferentes objetos externos. Contudo, em relagdo a teoria freudiana existe
uma diferenca fundamental, pois para Fairbairn o id aparecia depois do ego. Na

verdade ele ndo emprega a mesma nomenclatura, ele faz a seguinte referéncia:

Diferentemente do ego de Freud, o ego central ndo é concebido como
sendo originado por outra coisa qualquer (o id), ou como constituindo uma
estrutura passiva dependente para a sua atividade de impulsos precedentes
da matriz da qual foi originado, e sobre cuja superficie se mantém. Pelo
contrario, o ‘ego central’ é concebido como uma estrutura primaria e
dindmica, da qual, como em breve veremos, as outras estruturas mentais
derivam subsequentemente. O ‘ego libidinal’ corresponde, claro, ao id de
Freud; mas, enquanto de acordo com a opinido de Freud o ego & um
derivativo do Id, de acordo com a minha opinido o ‘ego libidinal’ (que
corresponde ao id) € um derivativo do ego central (que corresponde ao
ego). (Fairbairn, 1981, p.140).

A resposta de Winnicott estaria mais proxima a esta dada por Fairbairn,
mas ainda assim sua proposta da génese do ego ocupa um lugar Unico, afinal para
ele o comeco da vida humana estaria no momento em que o ego se inicia (Winnicott,
1965n). Assim como Fairbairn ele também nédo concorda com a formulagcéo de Freud
de um ego derivado do id, pelo contrario, Winnicott afirma que “ndo ha id antes de
€ego”, o ego estaria inicialmente apenas como uma tendéncia inata, muito fragil e
dependente do apoio do ego materno para se manter forte e entdo desenvolver. A
formulacdo de Winnicott mais uma vez se aproxima da de Fairbairn, que afirma que
0 ego do bebé estaria presente desde o inicio e sua forca estaria na ligacdo com o
objeto externo “mae”. Um dos pontos que diferencia, no entanto estas formulacdes é
a natureza da elaboracdo, Fairbairn esta concebendo a questdo em termos de
energia. Primeiramente ele critica Freud em formular uma “energia sem estrutura”, o
id, e também uma “estrutura sem energia”, 0 ego; e com intuito de resolver esta
questdo reformula a questdo da génese do ego. Winnicott, em um carater mais
humanista, vé a questdo da sustentacdo egoica ndo como a ligacdo do ego ao
objeto, pois ainda ndo existe um bebé, e assim como nédo existe algo para além dele,

0 objeto.

Outro modelo de ego, em que € possivel encontrar ressonancias nas
formulagbes de Winnicott, € o modelo proposto por Glover de ndcleos do ego.
Winnicott (1988) em certa passagem de sua obra escreve que suas ideias em
relacdo a este tema advém do trabalho de Glover, no entanto, ndo oferece detalhes

ou algum tipo de aprofundamento na proximidade teorica dos dois, e ainda escreve
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que: “ndo era minha intengdo descrever a sua contribuigdo” (p.136).). Glover
trabalha com a ideia de ndcleos do ego, ou seja, 0 ego seria formado por um
conjunto de pequenos nucleos egoicos que aglutinariam em um ego total. Se
pegarmos este modelo e colocarmos ao lado daquilo que Winnicott concebe por ego
é possivel ver semelhanca sim, afinal como o proprio autor afirma: “o ego é um
conceitos inseparavel da existéncia do individuo como pessoa”, (1965n, p.55) E,
inicialmente, a pessoa ou o bebé é um conjunto de pedacos soltos e a sustentacao
do colo da mée reuniria todas estas partes, e, da mesma forma, o ego do bebé
inicialmente fragil estaria disperso em seus pequenos pedacgos frageis e que o
suporte egoico da mae reuniria em uma coisa s6, possibilitando assim pequenos
momentos de integracdo. E esta sustentacdo continua, ou este cuidado,
possibilitariam ao bebé de fato de tornar uma coisa s0, ou seja, 0 ego se integrar em

uma unidade, que cada vez menos seria dependente do ego materno.

Uma vez que este ego estd integrado ele pode por em pratica suas
funcdes, que Winnicott considera: catalogar, organizar, agrupar, vivenciar, etc. Ou
seja, todas essas funcdes tém um objetivo comum, ou melhor, todas essas funcoes
sao desdobramentos de algo fundamental, a capacidade do bebé de experienciar de
tal maneira que o0s diversos eventos passem a ser abrangidos dentro de sua
capacidade egoica, levando assim ao caminho de uma existéncia verdadeira, um
self verdadeiro, que possibilita que o individuo sinta a vida como “digna de ser
vivida”. E neste sentido de uma &rea da experiéncia integrativa do ser humano que
Winnicott afirmard que o ego precede o id, afinal, se ndo houver um ego forte o
suficiente para experienciar, 0s eventos instintivos estardo sempre para além do
bebé. A incapacidade de experienciar estaria na origem de algumas patologias
psiquicas, ou dificuldades do “viver’, como por exemplo, na esquizofrenia em que o
id estd completamente externo ao ego. Assim também acontecerd em outros
quadros clinicos, como por exemplo, na incapacidade de sofrimento que indicaria

um ego ainda fragil demais para abranger em seus dominios o sofrimento.

Esta concepcdo de ego traz consequéncias diretas ao modelo de
atendimento clinico para certos quadros, incluindo a modificagdo da postura do
terapeuta. Anna Freud (2006), por exemplo, descreve o papel do analista como um
“perturbador”:



82

Com o ego e 0 superego, o0 caso ¢ diferente. A medida que as instancias do
ego esforcam-se por restringir os impulsos do id, por métodos proprios, o
analista surge em cena como um perturbardor da paz reinante. No decorrer
do seu trabalho, ele elimina recalcamentos que foram laboriosamente
realizados e destréi formacdes de compromisso cujo efeito era, de fato,
patoldgico, mas cuja forma era perfeitamente egossinténica. A finalidade do
analista, ao trazer o inconsciente para a consciéncia, e os esforcos das
instancias do ego para controlarem a vida pulsional sdo antagbnicos. Logo,
exceto se a visdo intima do paciente a respeito da sua doenca determinar
as coisas de outro modo, as instancias do ego encaram a finalidade do
analista como uma ameagca. (A. Freud, 2006, p.28).

No setting proposto por Winnicott, estar diante de um paciente com um
ego intacto significa que uma longa jornada do processo de amadurecimento
emocional foi alcancada, até mesmo a depressdo indica que exista uma
estruturacdo egoica. Contudo, em alguns casos, o0 analista agird no sentido de
oferecer os cuidados necesséarios para que o paciente possa regredir a um estado
de dependéncia absoluta. O analista estara no lugar do ambiente que oferece o
apoio egoico ao fragil ego do paciente, que agora podera retomar estados de “nao-
integracdo” sem que isso Ihe pareca uma ameacga, visto que 0s cuidados ambientais
estardo ali para assegurar sua sustentagcdo. O paciente entdo poderia “se perder’
em meio a sustentacdo egoica oferecida, para entdo, em um segundo momento “se

encontrar”.

Por fim, é fundamental destacar que esse processo de integracdo do ego,
nao ocorre de maneira isolada, outros tipos de integracdo estdo acontecendo ao
mesmo tempo, 0 que pode levar a compreensdo equivocada de que Winnicott esta
tomando um termo pelo outro. Em algumas passagens em que se argumenta que
ele esta usando ego como sinbnimo de self, poderia se pensar nos dois processos
acontecendo ao mesmo tempo, ainda que um esteja mais adiantado que o outro por
alguns momentos, ou, mesmo que estejam acontecendo ao mesmo tempo, um deles
ainda ndo tem relevancia, pois o outro naquele momento € mais fundamental, talvez
neste sentido que Winnicott (1965n) tenha dito: “o0 ego se oferece para estudo muito
antes da palavra self relevancia” (p.55). Claro que as confusbes envolvendo a nogéo
de ego com outros aspectos integrativos também sé&o fruto da tradugéo, desde as
traducbes da obra de Freud do aleméo para inglés, assim como do inglés para
outras linguas, dentre elas a lingua portuguesa. Ainda que as formulagbes deste

paragrafo estejam equivocadas e que, realmente, Winnicott utilizava o termo ego de
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maneira imprecisa, € fundamental que o possivel erro ndo se perpetue, e 0s
pesquisadores que utilizarem seu trabalho procurem ser especificos nas utilizagdes,
ao invés de considerar que cada texto possui seu proprio uso e significado. Do
contrario a distancia do que esta sendo compartilhado entre as comunidades

cientificas aumentara cada vez mais.
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