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RESUMO

FERNANDES, Janaina Chnaider. “Criatividade, Bem-Estar Subjetivo e estado mental
em idosos. 2021. 160 fl. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia) — Pontificia
Universidade Catolica de Campinas, Centro de Ciéncias da Vida, Programa de Pés-
Graduacao em Psicologia, Campinas, 2021.

Visando colaborar com a quebra do estere6tipo negativo ainda associado a velhice e
contribuir para o desenvolvimento de estratégias de politicas publicas que contribuam
para o alcance da velhice bem-sucedida, o presente estudo focou-se na investigacao
sobre a criatividade em idosos e sua relacdo com o Bem-Estar Subjetivo (BES) e o
estado mental na velhice. Para tanto, esta pesquisa foi dividida em trés estudos. O
primeiro estudo teve por objetivo revisar a literatura internacional sobre a criatividade
na velhice. Apos busca nas bases de dados eletronicas da Capes, Google Académico,
Pepsic, Redalyc, Research Gate e Scielo, 45 artigos foram selecionados. A analise
dos trabalhos indicou um numero pequeno de pesquisas, de natureza empirica,
publicadas especialmente nos udltimos anos que buscaram investigar, além da
criatividade, outros construtos nessa faixa etaria. O segundo estudo buscou revisar a
literatura internacional sobre a relagéo da criatividade e o BES, tendo-se efetuado na
busca nas bases de dados Capes, Pepsic e Scielo. Um total de 18 artigos foram
selecionados. A andlise indicou predominio de estudos que identificaram a existéncia
da relacdo entre os construtos, em que a estimulacdo da criatividade favorece o
aumento do BES, assim como a relacdo de ambas as variaveis com outros construtos
como a motivacdo e a personalidade. Ja o terceiro estudo, objetivou investigar a
relacédo da relacdo entre criatividade, bem-estar subjetivo e estado mental em idosos.
A amostra foi composta por 29 idosos selecionados por conveniéncia (M =65,7 anos
DP= 5,5) provenientes de quatro Estados brasileiros (S&o Paulo, Maranh&o, Para, e
Rio Grande do Sul). As mulheres foram maioria na composicdo da amostra (65,5%),
assim como aqueles com escolaridade correspondente ao Ensino Fundamental
(44,8%). Por meio de chamadas de video, devido a nhecessidade de isolamento social
provocada pela pandemia do Covid-19, os participantes responderam a um
guestionario sociodemografico, ao Teste de Criatividade Figural, ao Mini Exame do
Estado Mental, a Escala de Satisfacdo com a Vida e a Escala de Afetos Positivos e
Negativos. Foi encontrada correlacéo significativa e positiva entre criatividade geral e
o0 estado mental, e correlagdo negativa entre criatividade e afetos negativos. A
influéncia das variaveis de sexo, idade, escolaridade, foi investigada por meio teste
Kruskal-Wallis para amostras independentes sendo que a escolaridade influenciou,
de forma significativa, a medida os fatores emotividade e aspectos cognitivos da
criatividade, bem como a medida de afetos positivos. Devido ao tamanho reduzido da
amostra, os resultados relatados devem ser limitados a amostra investigada, sendo
gue novos estudos poderdo confirmar ou ndo as relagbes entre 0s construtos aqui
verificadas.

Palavras-Chave: Avaliagdo Psicologica; Criatividade; Velhice; Bem-Estar Subjetivo.
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ABSTRACT

FERNANDES, Janaina Chnaider. Creativity, Subjective Well-Being and Mental Status
in the Elderly. 2021. 160 fl. Dissertation (Master in Psychology) — Pontificia
Universidade Catdlica de Campinas, Centro de Ciéncias da Vida, Programa de Pés-
Graduacao em Psicologia, Campinas, 2021.

The negative stereotype still associated with old age still is present. Aiming help
develop of public policy strategies that contribute to the achievement of prosperous old
age, research on creativity in the elderly and their relationship with BES and the mental
state in old age was the focus of this dissertation. To this end, this research was divided
into three studies. The first study aimed to review the international literature on
creativity in old age. After searching Capes, Google Scholar, Pepsic, Redalyc,
Research Gate, and Scielo’s electronic databases, we selected 45 articles. The work’s
analysis indicated a small number of research of an empirical nature, published mostly
in recent years that sought to investigate, in addition to creativity, other constructs in
this age group. The second study aimed to review the international literature on the
relationship between creativity and BES, carrying out searches in the Capes, Pepsic,
and Scielo databases. A total of 18 articles were selected. The analysis indicated a
predominance of studies that identified the relationship between the constructs. The
stimulation of creativity favors the increase of BES. On the other hand, the third study
aimed to investigate the relationship between creativity, subjective well-being, and
mental state in the elderly. The sample consisted of 29 older people selected for
convenience (M = 65.7 years SD = 5.5) from four Brazilian states (Sdo Paulo,
Maranhdo, Para, and the Rio Grande do Sul). Women were the majority in the sample
(65.5%), and those with schooling corresponding to Elementary Education (44.8%).
Through video calls, due to the need for social isolation caused by the Covid-19
pandemic, the participants answered a sociodemographic questionnaire, the Figural
Creativity Test, the Mini-Mental State Examination, the Life Satisfaction Scale, and the
Scale of Positive and Negative Affections. A significant and positive correlation was
found between general creativity and mental state, and a negative correlation between
creativity and negative affect. The study investigated the influence of the variables of
sex, age, and schooling through test Kruskal-Wallis for independent samples. The
results showed that schooling significantly influenced the measure of emotional and
cognitive aspects of creativity, and positive affect related to well-being. Due to the small
sample size, the reported results should be limited to the investigated sample. New
studies may or may not confirm the relationships between the constructs verified here.

Keywords: Creativity; Aging; Old age; Psychological Assessment.
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APRESENTACAO

E notdrio o crescimento da populacéo idosa ao redor do mundo, especialmente
no Brasil. O aumento da expectativa de vida decorre, dentre outros fatores, dos
investimentos em acgdes de prevencgdo e promoc¢ao de salde e da diminuicdo da taxa
de natalidade (Argimon, 2006). Embora esse crescimento venha sendo discutido ha
bastante tempo no contexto internacional, pode-se se dizer que o Brasil ndo estava
preparado para tal situagdo, visto que as a¢des de politicas publicas e saude para o
publico idoso ainda sao temas em desenvolvimento.

Devido a disparidade no nivel de desenvolvimento e das condigbes
socioeconémicas entre as nacdes, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) definiu
diferentes faixas etarias para considerar um individuo idoso. Assim, em paises
desenvolvidos, sdo considerados idosos aqueles com idade igual ou superior a 65
anos, enquanto nos paises em desenvolvimento, a idade acatada é a partir de 60 anos
(OMS, 2005). Entretanto a OMS reconhece que ndo ha um marco etario pre-
estabelecido que determine biolégica e psicologicamente quando um individuo se
torna idoso, visto que o envelhecimento é um processo, e como tal, ocorre num
continuum (Netto, 2013).

No Brasil, o Estatuto do Idoso foi criado em 2003 para, além de estabelecer
parametros e definicdes sobre a pessoa idosa, se constituir enquanto uma ferramenta
de garantia de direitos e acesso a servigos publicos, como protecédo, transporte e
saude. Ainda assim, nota-se um nuamero reduzido e insuficiente de diretrizes e acdes
especificas, tanto no que se refere a promocéo quanto a prevencéo da satude mental
de pessoas mais velhas. Ao observar o crescimento deste publico, pode-se considerar
que avanco de pesquisas cientificas em diversas areas, que tenham como foco, a

investigacdo de estratégias e agfes de promoc¢do a saude de idosos, bem como os
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aspectos positivos no envelhecimento, tem sido vagaroso em diversas areas de
estudo, em especial na Psicologia.

E importante destacar que, culturalmente, em paises ocidentais, a velhice é
mais comumente compreendida de maneira negativa, estando associada a doencas,
isolamento social, dependéncia, inutilidade e declinio fisico e mental, além de
incapacidade de participacdo sociopolitica e diminuicdo ou incapacidade de vivéncia
de prazer em diferentes aspectos da vida (Morando, Schimitt, Ferreira, & Marmora,
2018). A literatura nacional reflete esse paradigma por meio da quantidade de
pesquisas que abordam o envelhecimento a partir de uma 6tica negativa, em que
grande parte das pesquisas versam sobre os declinios e as perdas associadas ao
envelhecimento patologico.

Neste sentido, o predominio de estudos sobre doencas como a ansiedade e a
depressdo, assim como as perdas e os declinios préprios do envelhecimento, é
notado, enquanto as pesquisas que tratam a velhice a partir de uma perspectiva
positiva, abordando construtos e suscitando discussdes sobre as potencialidades do
idoso, séo limitadas (Chnaider & Nakano, no prelo). De tal forma, é possivel que a
compreensao estereotipada do envelhecimento possa afetar como o idoso vivencia
essa fase da vida, principalmente no que se refere a autopercepcdo de suas
habilidades.

Dentre as forcas de carater enfatizados pela Psicologia Positiva, pode ser
citada a criatividade. Tal construto tem sido tema de estudos ao longo da histéria em
diversos contextos, e durante muito tempo, considerada uma caracteristica presente
somente em um grupo seleto e reduzido de pessoas. Porém, com o avanco de

pesquisas, concluiu-se que a criatividade esta presente em todos os individuos, em
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diferentes graus e sob diferentes formas (Almeida, Nogueira, & Ibérico, 2016;
Wechsler, 2008).

Para além da compreensdo do que € a criatividade, o entendimento da
interacdo entre a criatividade e outros construtos se mostra essencial para o seu
desenvolvimento, uma vez que, se estimulada, a criatividade pode atuar como um
importante fator de autorrealizacdo (Almeida et al., 2016). Logo, pode atuar de
maneira benéfica ha manutencdo da saude mental, uma vez que pode favorecer o
desenvolvimento das for¢as positivas de carater. No caso deste estudo, a criatividade
sera investigada em individuos na terceira idade, visando-se identificar sua relacéo
com o bem-estar subjetivo nessa populacéo.

A importancia deste estudo se justifica perante a constatacdo de que as
pesquisas cujo foco situam-se na investigacdo da criatividade como promotora de
Bem-Estar Subjetivo (BES) séo pouco frequentes (Bujacz et al., 2014). Do mesmo
modo, o BES se apresenta como um elemento que possibilita a avaliagdo da saude
mental, uma vez que se refere, de maneira geral, aos afetos e ao grau de satisfacéo
com a vida (Diener, 1984).

Desse modo, resultados provenientes da pesquisa aqui apresentada poderao
contribuir no aprofundamento da compreensdo da relacdo entre estes construtos.
Ademais, o resultado da investigagéo da relacédo entre a criatividade, BES e estado
mental em idosos, se positivo, pode subsidiar estudos futuros, no que tange ao
desenvolvimento de estratégias de interven¢do que tenham como foco a promocao
da saude mental de idosos, contribuindo consequentemente para o favorecimento da
qualidade de vida e o bem-estar dessa populacao.

Para a pesquisadora, o interesse pela relacdo da criatividade e BES em idosos

surgiu durante sua permanéncia enquanto estagiaria de graduacao em um Centro de
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Convivéncia do ldoso (CCIl). No decorrer da atuacdo, pode notar, durante os
atendimentos clinicos, nas intervenc¢des grupais com foco em saude e na realizacéo
de avaliacdo psicoldgica, relatos e queixas recorrentes dos idosos sobre o sentimento
de que a velhice os deixou sem utilidade e incapazes de realizar e criar. Além disso,
percebeu-se que era comum a concluséo, por parte dos idosos, que nada poderia ser
feito a respeito, pois “0 mundo € dos jovens”.

Durante o periodo de um ano e seis meses, a pesquisadora prestou
atendimento a aproximadamente 120 idosos e, embora eles buscassem se manter
ativos, todos relatos apresentavam, em certa medida, o discurso sobre a
compreensao da velhice como um periodo da vida em que o individuo se torna
improdutivo e desnecessario. Além disso, a partir da aplicacdo de instrumentos
psicoldgicos, foi possivel notar altos indices de depressao e ansiedade nos usuarios
do servico, aliado a queixas, nos atendimentos individuais, relacionadas ao declinio
na capacidade criativa.

Neste periodo, foi possivel verificar que, quando as atividades realizadas
possibilitavam que os idosos se expressassem criativamente, fosse através de
pintura, desenho, contacdo de histdria, e outras atividades, além de maior absorcao
do conteddo passado e maior pratica das acdes de autocuidado na saude, os
participantes apresentavam relatos mais frequentes de sentimento de satisfacdo com
a vida. Logo, foi despertado o interesse em investigar a relagdo entre a criatividade e
outras variaveis positivas, que neste estudo, se limitar4 ao BES.

A relevancia deste estudo reside na contribuicdo da investigacdo da criatividade
no processo de envelhecimento, bem como no impacto da criatividade no bem-estar
de pessoas mais velhas. Além disso, Diener e Seligman (2004), apresentam

resultados que demonstram que a participacdo em atividades sociais de forma geral,
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sdo importantes para pessoas que ndo estdo inseridas em ambientes de trabalho,
como os idosos, pois aumenta a participacdo social que, por sua vez, contribui
substancialmente para a melhora dos niveis de salude e bem-estar.

Nesta perspectiva, considerando que o envelhecimento positivo compreende a
gualidade da saude fisica e mental, especialmente no que concerne a manutencéo da
saude mental, tanto a criatividade quanto o BES podem ser considerados fatores
aliados nessa busca (Cachioni, Delfino, Yassuda, & Batistoni, 2017). De tal maneira,
a identificacdo e compreenséao da relacao entre essas variaveis podera contribuir com
a criacdo de estratégias de intervencdo que favorecam acdes de politicas publicas
gue garantam o alcance do envelhecimento positivo saudavel. Ademais, pesquisas
gque envolvem a avaliagdo da criatividade e BES em idosos, contribuem no
aprofundamento do conhecimento cientifico sobre tais construtos e sobre a propria
velhice.

Profissionais de diversas areas de conhecimento (medicina, enfermagem,
educacao fisica, psicologia, dentre outros), poderdo se beneficiar dos conhecimentos
advindos desta pesquisa, podendo pensar suas atuac¢des dentro de uma perspectiva
positiva. No que tange as questbes sociais, este estudo pode contribuir na
desmistificacdo e quebra do esteredtipo negativo de improdutividade associado ao
envelhecimento.

E importante ressaltar que, inicialmente, este projeto tinha como objetivo
principal, o desenvolvimento de um programa de intervenc¢ao voltado a estimulacéo
da criatividade, a fim de verificar seus efeitos no bem-estar de idosos. Para tanto, os
idosos usuarios de um Centro de Convivéncia de Idosos seriam agrupados em grupo
experimental e grupo controle, e avaliados, no inicio e ao final do programa de

intervencdo. No entanto, ao iniciar a coleta de dados na instituicdo participante, no
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inicio de fevereiro de 2020, as atividades no CCI foram suspensas devido a Pandemia
de Covid-19. Na tentativa de manter o projeto inicial, a pesquisadora optou por adiar
0 inicio da coleta, aguardando até agosto de 2020. No entanto, devido ao
agravamento da pandemia, o prazo para defesa da dissertacéo e a incerteza acerca
de quando as atividades poderiam ser retomadas, a pesquisadora decidiu reestruturar
a pesquisa. Desse modo, houve adequacéo dos objetivos, bem como os instrumentos
e 0 procedimento de coleta de dados. Ante a necessidade de evitar aglomeracoes,
em especial com a populacéo idosa, que compde o grupo de risco da Covid-19, foram
adotadas medidas de seguranca durante a coleta, assim como a priorizacdo para

aplicacao dos instrumentos por meio remoto.
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Capitulo |

Uma nova compreensao de velhice

De acordo com pesquisas realizadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE 2018) no Brasil, entre os anos de 2002 e 2017, a populacdo com
idade acima de 60 anos aumentou 18%. Atualmente os idosos correspondem a 13%
da populacéo brasileira (IBGE, 2020) e, de acordo com as projecdes realizadas pela
instituicdo para o ano de 2060, os idosos corresponderdo a 32% da populacéo
nacional (IBGE, 2018).

Este crescimento tem sido alvo de inUmeras discussdes no meio académico,
assim como investigacdes cientificas em diversos contextos. Embora a compreensao
sobre o envelhecimento esteja se modificando ao longo dos anos, no Brasil, a velhice
ainda é associada tanto pela populacdo jovem quanto pelos préprios idosos, a
doencas, inutilidade e improdutividade (Schneider & Irigaray, 2008).

A Lein® 10.741 de outubro de 2003, que dispde sobre o Estatuto do Idoso e da
outras providéncias, considera como idoso, a pessoa com 60 anos ou mais. Ja em
paises desenvolvidos, a idade estabelecida pela OMS é 65 anos. Essa diferenca,
justifica-se a medida que salienta os impactos culturais, econémicos e sociais no
avanco de uma nacao e consequentemente o desenvolvimento da populagéo (Aerosa,
Benitez, & Wichmann, 2012).

Complementando essa perspectiva, Schneider e Irigaray (2008), esclarecem
gue as fases do desenvolvimento humano sdo uma construcao social, de forma que
nao existe um momento exato em que se inicia ou finaliza um ciclo. Uma vez que o
envelhecimento é um processo e deve ser considerado para além da idade

cronoldgica, a determinacéo da idade cronolégica de um individuo para a entrada na
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terceira idade, se mostra uma solucéo ante a auséncia de um marcador biolégico que
determine essa transicao (Netto, 2013).

Ainda assim, é inegavel que o envelhecimento é um processo marcado por
inimeras mudancas biopsicossociais e caracteristicas proprias desta fase da vida,
como declinios e alteracGes de diversas naturezas (Ferreira, Maciel, Costa, Silva, &
Moreira, 2012; Freitas, Queiroz, & Sousa, 2010). Pode ser considerado um processo
dindmico (Ferreira et al., 2012), no qual destaca-se a modificacao do relacionamento
que o individuo estabelece com o tempo, e a maneira com que essa modificacao
ocasiona outras alteracdes nas experiéncias, autopercepcao, e modo de relacionar-
se com o mundo (Freitas et al., 2012; Moraes, Moraes, & Lima, 2010).

Como qualquer fase do desenvolvimento humano, a velhice € marcada por
experiéncias individuais, de forma que é possivel que algumas pessoas compreendam
este periodo como uma fase de liberdade (Moraes et al., 2010). Para outros, a terceira
idade é compreendida a partir de uma perspectiva negativa, em que o enfoque se da
nas perdas e declinios, desvalorizacéo social diante do sistema de desenvolvimento
econdmico (incapacidade ou diminui¢do da produtividade), e gastos publicos (Vieira
& Lima, 2015). Embora existam esforcos para a modificacdo desta visdo negativa,
reducionista e organicista, ainda € comum que atualmente a pessoa velha seja vista
pela ¢tica da incapacidade, e o envelhecimento e a velhice, concebidos como
problema (Fonseca, 2010).

O marco da aposentadoria fortificou durante anos o estereétipo do idoso como
um individuo limitado e dependente; porém as mudancas sociais, politicas,
econbmicas e tecnologicas, tém suscitado a quebra dessas concepcdes, além de

evidenciar que, atualmente, existe certa ambivaléncia no que tange a compreensao
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da velhice (Vieira & Lima, 2015). Diante dessa dicotomia, a ciéncia tem papel
fundamental na solidificacdo da compreensédo do envelhecimento (Fonseca, 2010).

Em direcdo a mudanca de paradigma na psicologia do envelhecimento, ha
diversas teorias que se debrucam sobre a velhice, partindo da premissa de que as
perdas e os declinios tipicos na terceira idade sdo compensados por outras
caracteristicas que contrapdem o0s aspectos negativos (Cupertino, Rosa, & Ribeiro,
2007). Ante ao arcabouco tedrico acerca desta fase desenvolvimental, observa-se
que, de forma geral, o envelhecimento pode ser vivido de maneira saudavel,
possibilitando que o idoso desfrute de satisfacao e bem-estar (Cupertino et al., 2007).

Essa perspectiva sobre a velhice foi denominada de envelhecimento bem-
sucedido, sendo que o primeiro registro do uso dessa terminologia na gerontologia
data de 1960 (Silva, Lima, & Galhardoni, 2010). Sem desconsiderar a vulnerabilidade
da saude do idoso, esse conceito compreende o envelhecimento como algo positivo
a medida que individuo esteja inserido na realizacdo de atividades que lhe
proporcionem satisfacdo, participacdo social e manutencdo da saude (Teixeira,
Marinho, Vasconcelos, & Martins, 2016).

Entre as décadas de 1980 e 1990 o conceito de envelhecimento bem-sucedido,
passou a ser discutido por duas correntes diferentes. De acordo com Silva et al. (2010)
na década de 90 predominava um modelo que desconsiderava o impacto dos
aspectos socioculturais na saude dos idosos, de modo que pessoas longevas eram
tidas como Unicas responsaveis por sua condicao de saude (Teixeira et al., 2016).
Nesta teoria, 0 que determinava o envelhecimento bem-sucedido era o engajamento
com a vida, manutencédo de altos niveis de habilidades funcionais e cognitivas, baixa
probabilidade de doenca, e incapacidade relacionada a pratica de habitos saudaveis

para reducao de riscos (Silva et al., 2010; Teixeira et al., 2016).
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Em contraponto, Baltes e Baltes (1990) defendiam uma teoria denominada
modelo de “Seleg¢ao, Otimizagdo e Compensacgao” (SOC). A hipotese sustentada por
estes autores propunha que as pessoas mais velhas desenvolvem mecanismos para
regular e compensar os declinios naturais do envelhecimento, desenvolvendo e
aperfeicoando habilidades em que possuem melhor desempenho, em detrimento as
atividades em que se observa declinio (Silva et al., 2010). De tal maneira baseando-
se neste conceito, compreende-se que o individuo tende a manter independéncia
suficiente para vivenciar a velhice de forma bem-sucedida.

Nesta perspectiva, o envelhecimento bem-sucedido pode ser compreendido a
partir da minimizacdo das perdas e maximizacdo de ganhos. De forma geral, o
consenso na literatura se baseia na integracdo de ambos os modelos. Assim, além
dos aspectos individuais, sdo consideradas questdes do meio em que o individuo esta
inserido (Teixeira et al., 2016), ou seja, entende-se que o0 idoso ndo € o Unico
responsavel por sua salude e qualidade de vida, de maneira que o Estado e
comunidade na qual este individuo esta inserido, possui uma parcela de
responsabilidade na manutencéo de uma velhice saudavel.

Corroborando essa ideia, a OMS (2005) compreende o envelhecer bem como
uma construcdo coletiva em que Estado deve possibilitar que o individuo acesse
estilos de vida mais saudaveis. Portanto, ratifica-se a importancia do desenvolvimento
de politicas publicas que favorecam o envelhecimento ativo e promovam 0 acesso a
saude ao longo da vida (OMS, 2005).

Cabe ressaltar que, embora a nomenclatura adotada pela OMS seja
“‘envelhecimento ativo”, esse termo pode ser considerado um sinbnimo ao termo
“‘envelhecimento bem-sucedido”, pautando-se na "otimizacdo das oportunidades de

saude, participacdo, seguranca, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida a
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medida que as pessoas ficam mais velhas" (OMS, 2005, p.13). Tal defini¢cdo ressalta
a importancia de diversos atores no alcance e manutencéo do envelhecimento bem-
sucedido.

Independente da nomenclatura, nota-se que a identificacdo e estimulacdo de
virtudes assume carater fundamental nesta fase da vida (Teixeira et al., 2016),
possibilitando, ao idoso, experienciar a velhice a partir da 6tica de que envelhecer é
um processo como outro qualquer, de maneira que as altera¢cdes em capacidades ou
habilidades passam a ser consideradas naturais (Silva et al., 2010). Ou seja, a velhice
passa a ser reconhecida como uma fase do desenvolvimento humano como outra
qualquer, dentro de um processo que visa a quebra do estigma negativo.

Embora haja literatura cientifica internacional que embase a atuacdo do
psicologo brasileiro com a populacdo idosa, Neri (2004) destaca que nao existe, no
Brasil, literatura cientifica suficiente que contemple as caracteristicas préprias do
envelhecimento (processo), da velhice (fase da vida) e do idoso (pessoa) no cenario
nacional. De tal maneira, a autora ainda afirma que o desenvolvimento de pesquisas
sobre os diversos aspectos ligados a velhice colabora para que a psicologia do
envelhecimento ganhe maior clareza e delineamento, possibilitando maior
compreensao e favorecendo novas possibilidades de atuacdo para o alcance do
envelhecimento bem-sucedido.

Dentre as habilidades e fatores que podem favorecer o envelhecimento
positivo, 0 presente estudo se focaliza na criatividade, bem-estar subjetivo e estado
mental. Para isso, a compreensao de cada construto, sua manifestacdo na terceira

idade e a relacéo entre eles sera apresentada no proximo capitulo.
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Capitulo II

Criatividade

Durante muito tempo, a criatividade foi associada a transtornos mentais
(Alencar & Fleith, 2003; Wechsler, Oliveira, & Suaréz, 2015), além de, durante anos,
ser reconhecida apenas como uma expressao artistica (Almeida et al., 2016). Com o
avanco de pesquisas cientificas, a definicdo de criatividade passou por inimeras
transformacdes, tornando-se alvo de investigac6es em diversos contextos (Oliveira,
Nakano, & Wechsler, 2016).

As teorias que tentam explicar criatividade sdo inimeras e vao desde sua
compreensao como um fenbmeno que envolve processos cognitivos que culminam
em um insight, ao entendimento de que 0 processo criativo é resultante de uma
combinacéo diferente de conhecimentos adquiridos anteriormente (Wieth & Francis,
2018). De forma geral, as teorias sobre a definicdo de criatividade se dirigem para
compreensao deste fendbmeno enquanto um construto multidimensional (Wechsler,
2008).

Dada a complexidade e multidimensionalidade deste construto, diversos
modelos integram dimensdes cognitivas, afetivas, motivacionais, contextuais, e de
personalidade, tanto no processo, como na identificacdo da criatividade (Almeida et
al., 2016). Neste caso, a subjetividade de quem avalia a producdo também é levada
em consideracdo, uma vez que o0s conceitos de novidade e adaptabilidade também
sdo dependentes do ambiente e das experiéncias de quem realiza o julgamento
(Lubart, 2007).

Neste trabalho serd adotada como fundamentacdo uma das definigbes mais

difundidas que concebe a criatividade como um construto multidimensional, que além

29



de composto por aspectos cognitivos e emocionais, resulta da confluéncia entre as
caracteristicas de personalidade, habilidades cognitivas e fatores ambientais

(Wechsler, 2008). Esta concepcéo compreende a criatividade como o processo de

tornar-se sensivel a problemas, deficiéncias, lacunas ou elementos
ausentes ou desarmonias, identificar as dificuldades ou elementos
faltantes nas informacdes; formular hipoteses, fazendo
adivinhacdes, a respeito das deficiéncias encontradas; testar e
retestar estas hipéteses, possivelmente modifica-las e retesta-las
novamente; e finalmente, comunicar os resultados encontrados

(Torrance, 1695, p.663-664)

Segundo Gruszka e Tang (2017), dentro do modelo proposto por Rhodes em
1961, a criatividade pode ser abordada a partir de aspectos relacionados ao processo,
produto, ambiente e pessoa criativa. A partir dessa compreensao, a investigacdo do
processo criativo se refere a como ocorre a criatividade, tanto de maneira qualitativa,
guanto quantitativa, e abarca as operacdes e estratégias envolvidas no processo
criativo (Alencar, Fleith, & Bruno-Faria 2010).

No que se refere ao produto, o foco investigativo é dirigido as caracteristicas,
considerando principalmente a relevancia e/ou a originalidade do produto (Alencar et
al., 2010). As circunstancias, ou situacdes que encorajam ou inibem a expressao
criativa sdo estudadas no aspecto denominado ambiente (Alencar & Fleith, 2003).
Nesse sentido, pode-se considerar como ambiente, locais como a escola, a
comunidade, o ambiente de trabalho, a familia, ou qualquer outro contexto em que o

individuo esta inserido.
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Neste trabalho, o foco sera dirigido a pessoa criativa, visto que este estudo
buscard investigar as caracteristicas e tracos de personalidade usualmente
associados a criatividade e sua relacdo com os niveis de bem-estar subjetivo e estado
mental. Nesta perspectiva, a pesquisa sobre a pessoa criativa se debruca sobre as
caracteristicas proprias do individuo.

Considera-se, dentre as caracteristicas pessoais, as habilidades cognitivas,
preferéncias ou estilos de pensar e criar, tracos de personalidade e motivacao
(Alencar et al., 2010). Vale destacar que as caracteristicas de um individuo criativo
abarcam aspectos cognitivos e emocionais, e gque ambos 0s aspectos s&o
fundamentais na expressao da criatividade (Nakano, 2018).

Dentro da teoria cognitivista da criatividade, considerando a compreensao de
pensamento divergente inicialmente proposta por Guilford, as quatro caracteristicas
centrais da pessoa criativa seriam fluéncia, flexibilidade, elaboracdo e originalidade
(Samulski & Costa, 2002). Tais caracteristicas foram tomadas como base em diversos
outros modelos tedricos e instrumentos para avaliacdo dessa caracteristica. Embora
respeitado pioneiro, o0 modelo cognitivo de Guilford foi considerado como incompleto,
suscitando discussdes sobre a necessidade da insercdo de componentes afetivos na
avaliacdo da criatividade (Nakano, 2006). Nesse sentido, diversas caracteristicas
emocionais tais como fantasia, emotividade, perspectiva incomum, perspectiva
interna, uso de contexto, titulos expressivos e emotividade foram acrescentadas as
quatro originalmente propostas por Guilford na avaliagdo da criatividade, sendo
tomadas também como descritoras da pessoa criativa (Torrance & Safter, 1999).

Conforme ja apresentado, embora inicialmente a criatividade tenha sido
atribuida a poucas pessoas, Lubart e Thornhill-Miller (2019) afirmam que a criatividade

€ uma habilidade comum a todos os individuos. Segundo os autores, 0 que 0S
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diferencia € o quanto este potencial € desenvolvido em termos de nivel, grau e area e
como essa criatividade € empregada.

Diante do exposto, observa-se que na populacdo geral, a criatividade nao é tao
frequentemente encorajada, geralmente ndo se apresentando de maneira
extraordinaria. Assim, pode-se compreender que, embora todos tenham potencial
criativo, este se apresenta em diferentes niveis. A partir dessa compreensao, nota-se
que o ambiente € um importante aspecto que influencia o desenvolvimento e
expressao da criatividade (Nakano et al., 2014). As autoras argumentam ainda que a
criatividade se mostra socialmente definida por meio da interagao entre fatores
contextuais (recursos disponiveis, crengas, Vvalores, tradigdes, fatores
socioeconémicos, sociais, politicos, educacionais, culturais e familiares) e fatores
pessoais (personalidade, inteligéncia, conhecimento e experiéncia), especificos do
ambiente, os quais podem ter uma influéncia importante no potencial criativo do
individuo.

Outro aspecto relevante na discussdo da expressao criativa é a influéncia das
caracteristicas sociodemograficas. Neste sentido, o debate centra-se principalmente
nas variaveis sexo, idade e escolaridade. No que tange ao sexo, embora seja
encontrada uma variedade de estudos investigam a influéncia dessa variavel na
criatividade (Alencar, 1998; Baer & Kaufman, 2008; Nakano, Zaia, & Oliveira, 2018;
Sousa & Wechsler,2013; Wechsler, 2008), o que se observa sao muitas
incongruéncias (Alencar, 2008), quanto a tematica, de modo que o consenso esta
longe de ser alcancado.

Em um estudo realizado por Nakano et al. (2018), cujo objetivo foi revisar a
literatura sobre a influéncia do sexo na criatividade, as autoras concluiram que embora

antiga, esta discusséo se mantém polémica. Embora existam estudos que indiquem a
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igualdade entre os sexos quanto ao desempenho criativo, uma quantidade
significativa de pesquisas apresenta evidéncias que convergem para a compreensao
de que os homens apresentam melhor desempenho criativo em relacdo as mulheres.

Neste sentido, Wechsler (2008) propde uma discusséao relevante, que tange
sobre o contexto cultural em que a mulher esta inserida, uma vez, que ao
historicamente, as mulheres sdo desencorajadas a se expressarem, enguanto 0S
homens vivenciam maior estimulacdo e encorajamento social e ambiental. Ainda
assim, conforme Nakano et al. (2018), a compreensdo da interacao entre sexo e
criatividade se trata de uma discussdo complexa que pode apresentar diferentes
nuances.

Nesta discussao cabe ressaltar que a discussao da influéncia do género na
criatividade, perpassa aspectos culturais, e consequentemente envolve a variavel
escolaridade, uma vez que historicamente as mulheres tiveram menos acesso as
instituicbes de ensino. Esta consideracdo ressalta a importancia da escola como
ambiente facilitador da criatividade. De acordo com Mundim e Wechsler (2019), o
ambiente escolar se configura como uma ferramenta fundamental para o
desenvolvimento das habilidades criativas, pois estimula o aluno ao pensamento
critico. Com o objetivo de avaliar as competéncias criativas em contexto escolar,
David, Moraes, Primi e Miguel (2014) observaram indicios de relacdes positiva entre
a criatividade e o sucesso escolar em areas curriculares diferentes. De modo geral,
as pesquisas convergem para o entendimento de quanto maior a escolaridade, melhor
o desempenho criativo (Nakano & Wechsler, 2006b; Souza, & Wechsler, 2013).

Ainda no que tange as variaveis relevantes para a avaliacdo do desempenho
criativo, embora seja um fator frequentemente discutido nos estudos que avaliam a

criatividade, o que se percebe é que grande parte das discussdes, ndo tomam a
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influéncia da idade como um fator central de discusséo. Neste sentido cabe ressaltar
que assim como Chnaider e Nakano (no prelo) apresentam, grande parte das
pesquisas em criatividade tém como populacéo alvo, criancas e adolescentes, de
modo que pouco é conhecido acerca das demais faixas etarias. E possivel que esta
limitacd@o se relacione com a grande aceitacdo da concepcédo de que a criatividade se
manifesta, em geral nestas fases da vida. Conforme sera apresentado adiante, ha
teorias que defendem que a criatividade se apresenta desde o0 nascimento e segue
numa crescente ao lingo da vida de um individuo, até que atinja seu apice e apresente

gueda gradual com o avanco da idade (Lubart, 2007).

Criatividade Cotidiana

Os estudos cientificos convergem para o entendimento de que diferentes niveis
de criatividade podem ser percebidos, de acordo com o impacto que provocam, seja
ele em nivel social ou comunitario ou ainda pela relevancia que apresenta
particularmente para o individuo criador (Silva, 1999). Nesta perspectiva, ha a
compreensao de gque a criatividade vai desde atividades rotineiras, bem como grandes
feitos e/ou descobertas que envolvem diretamente a originalidade do produto criativo.

As nomenclaturas encontradas na literatura para diferenciar os niveis de
criatividade variam. Dentre essas encontram-se a criatividade maior e menor,
criatividade primaria e secundaria, criatividade historica e psicoldgica, criatividade
eminente e cotidiana, dentre outras terminologias (Lubart, 2007). Fato € que,
independentemente de como é denominada, a diferenca consiste propriamente no
impacto social direto que o produto criativo possui.

O modelo de criatividade denominado “4c” pretende abarcar as diversas

magnitudes da criatividade. Este modelo inclui além da criatividade eminente (“Big C”);
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a criatividade profissional (“Pro-c”), a criatividade cotidiana (“/itle ¢”), o “mini-c” e o “little
c”, considerado criatividade diaria (Kaufman & Beghetto, 2009). Por meio desse
modelo, é possivel reconhecer que a criatividade esta presente em todos os
individuos, mesmo que em niveis ou intensidades diferentes.

O Big C refere-se ao nivel mais alto de criatividade, em que individuos se
destacam exponencialmente por suas producdes iconicas, ao longo da vida ou mesmo
pos-morte (Wieth & Francis, 2018). Quando a producdo criativa esta associada
diretamente ao trabalho profissional e a expertise na atividade laboral, na qual os
criadores sdo considerados expoentes em suas producfes, mas nado o suficiente para
serem concebidos como génios, caracteriza-se como profissional ou Pro-c (Kaufman
& Beghetto, 2009).

O mini-c abarca a criatividade em nivel de aprendizagem. Pauta-se no conceito
de criatividade individual e na ideia de desenvolvimento da criatividade (Kaufman &
Beghetto, 2009). Este nivel de criatividade se refere a capacidade prépria do individuo
em criar, ainda que a partir de um conhecimento minimo (Beghetto & Kaufman, 2007).
Assim, quanto mais experiéncia e aprendizado o individuo alcancar, mais ele ira
caminhar para o desenvolvimento da criatividade em niveis mais avanc¢ados.

O reconhecimento da categoria mini-c possibilita 0 aproveitamento do potencial
criativo, além de imprimir valor as ideias que possuem significado e interpretacéo
pessoal Unica (Kaufman & Beghetto, 2009). Tal categoria possibilita o reconhecimento
da criatividade a partir de niveis minimos, em que sédo considerados atos criativos,
interpretacdes ou ideias ndo expressas, ou menos identificada, que também podem
ser chamados de insights (Grohman, 2019).

Conceituada por Kaufman e Beghetto (2009) como a criatividade que ocorre

diariamente na tentativa de algo novo, a criatividade cotidiana (little c) pode ser
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descrita como atividades ou a¢bes que normalmente ndo sdo reconhecidas como
criativas, mas que se tornam criativas por se configurarem como uma solucéo
incomum para um problema habitual (Glaveanu, & Kaufman, 2019). O reconhecimento
da criatividade cotidiana permite evidenciar a necessidade de reconhecer e encorajar
a criatividade em diversos ambientes do dia a dia, a fim desmistificar a crenca de que
poucas pessoas sao criativas.

Embora a discusséo sobre os niveis de criatividade seja fundamental para a
compreensao deste construto, € importante ressaltar que nem toda pessoa tem
inclinacdes para desenvolver suas habilidades criativas ao ponto de produzir algo
considerado profissional ou atingir alta criatividade (Wieth & Francis, 2018). Nesses
casos, a importancia da criatividade reside no ato criativo em si, sendo a criatividade
tomada como o proprio objetivo, concebida como uma maneira de expressao de
emocoes, ideias, e experiéncia de vida (Kaufman & Beghetto, 2009), o que por si S0,
pode favorecer o individuo.

Existem teorias que defendem a criatividade cotidiana como parte constituinte
da criatividade eminente, como uma fase de desenvolvimento para o alcance do Big
C (Conner & Silva, 2015). Porém ao se pautar na teoria dos 4C’s, a criatividade
cotidiana pode ou ndo ser uma etapa de desenvolvimento para a alta criatividade, de
maneira que esta ideia ndo se aplica a todos os individuos (Kaufman & Beghetto
(2009). Destaca-se que este o modelo n&do visa enrijecer o desenvolvimento da
criatividade estabelecendo etapas, mas sim, contribuir para a melhor avaliacdo da
criatividade, a fim de aprofundar a compreensdo do construto, e consequentemente,
favorecer o aprimoramento de estratégias de estimulacdo desta habilidade.

Alguns autores discutem que ainda sado poucos 0s estudos que visam a

investigagéo da criatividade diaria (Conner & Silva, 2015); entretanto, Wieth e Francis
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(2018) esclarecem que a dificuldade de recriar e estudar a criatividade cotidiana em
laboratorio, tende a fazer com que os pesquisadores foquem seus estudos no
processo da criatividade cotidiana e ndo no produto. No estudo aqui apresentado, o
enfoque sera sobre a criatividade cotidiana, little ¢ e mini c.

Nota-se que o aprofundamento desta discussao € relevante, uma vez que esta
se apresenta rotineiramente em diversos contextos. Na criatividade cotidiana, a
utiidade da ideia assume carater preponderante (Conner & Silva, 2015),
desmistificando compreensdes equivocadas a respeito da criatividade, comumente
associada a genialidade ou a doencas mentais. Portanto, o reconhecimento da
criatividade cotidiana permite que o potencial criativo possa ser identificado em todos
os individuos, inclusive naqueles que ja se encontram na velhice, fase do

desenvolvimento foco do presente estudo.

Criatividade em Idosos

A discussdo sobre a criatividade em diferentes fases do desenvolvimento
humano permeia o meio cientifico e propde um outro viés de investigacdo sobre a
criatividade. A literatura indica que este construto esta presente no individuo desde a
infancia e pode ser manifestado em diferentes fases da vida (Lubart, 2007; Wechsler,
2008). Portanto, a discussao e a investigacao sobre a criatividade sdo relevantes em
qualquer fase do desenvolvimento humano.

Ha diversas discussGes que consideram que o apice da producdo criativa
ocorre por volta dos 40 anos de idade, apresentando um declinio paulatino até o fim
da vida do individuo. Esse modelo assume a forma de um U inverso, em que a

criatividade se apresenta em niveis minimos no inicio e no fim da vida (Lubart, 2007).
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Entretanto, alguns autores consideram a infancia como a “idade de ouro” da
criatividade (Silva, 1999).

Outro aspecto a ser considerado ao investigar a criatividade é influéncia das
oportunidades na expressao criativa (ambiente). Enquanto algumas realizacbes
criativas s80 mais comuns entre 0s jovens, outras ocorrem em idade mais avancada.
Candeias (2008) cita como exemplo, que o matematico pode alcancar sua melhor fase
criativa entre os 20 e 30 anos, o fisico entre os 30 e 40 anos, mas grandes obras
filosoficas realizam-se, normalmente, em um momento posterior da vida.
Considerando esta perspectiva, a idade é fator importante, visto que as maiores
producdes ou as mais reconhecidas ocorrem, geralmente entre os 20 e 40 anos de
idade (Simonton, 1991).

Também Lubart (2007) afirma que, de modo geral, a criatividade aumenta com
a idade, atingindo seu auge, em média, ao redor dos 40 anos. Depois dessa fase, ela
comecaria a decair lentamente. Ainda de acordo com o autor, nos primeiros anos da
vida adulta, a criatividade seria mais intensa, baseada nas experiéncias objetivas e
marcada por obras espontaneas, que questionam os valores tradicionais em seu
campo de expressdo. Ja os individuos criativos mais velhos teriam tendéncia a
producdes mais reflexivas, fruto de elaboracdo e procurariam sintetizar os valores
tradicionais. Assim, as obras criadas tardiamente tendem a se apoiar na experiéncia
subjetiva, sob um ponto de vista introspectivo, de modo a refletir suas experiéncias
anteriores.

A compreensao do idoso, comumente disseminada no ocidente como alguém
com poucas possibilidades e potencialidades devido a proximidade com o fim da vida,
reforca o esteredtipo de improdutividade associado a velhice, e colabora com a

concepcgao dicotomica de individuos criativos e néo criativos (Sabeti, 2015). Ainda

38



assim, de acordo com Lubart (2007) a literatura sobre a tematica indica que, na
velhice, hd um declinio acentuado da criatividade.

As evidéncias quanto a diminuicdo da criatividade na terceira idade sé&o
associadas ao declinio cognitivo proprio do envelhecimento (Silva, 1999), fase na qual
a diminuicédo da velocidade de processamento implicaria muito mais na quantidade da
producao criativa do que propriamente na qualidade do produto (Lubart, 2007). Outra
justificativa apresentada por Silva (1999) é pautada na reducdo da saude fisica e
mental, assim como nas questfes financeiras, de relacionamento social, sexual e
debilidade motora, que comumente ocorrem na velhice. Ademais, a propenséo de
inclinar-se para o passado como possibilidade de criacdo, pode se tornar um
impeditivo para o ato criativo, uma vez que o0s idosos podem alcancar a
autorrealizacdo ao se debrucar sobre seus feitos anteriores (Lubart, 2007).

Ainda no tange a relacdo entre a idade cronolégica e a criatividade, ha a
necessidade de considerar o aspeto qualitativo. Nessa esfera, a literatura indica
diferencas significativas sendo que, durante o inicio da vida adulta a expressao
criativa, de forma geral, € marcada pela espontaneidade, enquanto as producdes de
pessoas em idade mais avancada apresentam tracos mais reflexivos (Lubart, 2007).
O autor também sugere que tal caracteristica reflexiva possa ser resultado da
tendéncia que pessoas idosas tém de se expressar criativamente a parir de
lembrancas do passado, e que suas produgcfes se centram mais nos valores
apreendidos ao longo da vida, e nas experiéncias subjetivas, além do questionamento
sobre o sentido da vida.

Neste aspecto, Sabeti (2015) corrobora a literatura ao argumentar que a
criatividade pode ser expressa de diferentes maneiras, e frequentemente, os idosos

tendem a resgatar o passado e memarias pessoais como forma de expresséo. Outras
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caracteristicas da producéo criativa de idosos se referem a suavidade, a harmonia e
a integracao de ideias contraditorias, principalmente quando no meio artistico (Lubart,
2007). Embora a reminiscéncia possa apresentar-se para pessoas mais jovens como
uma expressao saudosista, e contraproducente com a ideia de criatividade como
pratica orientada para o futuro, o resgate de memdrias favorece com que o0 idoso
possa integrar suas experiéncias passadas na sua vida atual (Sabeti, 2015).

Muito se discute acerca das barreiras para a expressao criativa na terceira
idade. Dentre os aspectos mencionados, é possivel listar a eminente diminuicdo de
proventos financeiros decorrente da retirada, ainda que paulatina, do mercado de
trabalho (Souza, 2011), a diminuicdo da interac&o social, o julgamento social que faz
com que a velhice ainda seja compreendida dentro de um esteredtipo obsoleto
(Lubart, 2007), a menor abertura as experiéncias, e a maior prudéncia observadas na
velhice. Somam-se a estes fatores, aspectos intrinsecos como motivacdo quanto a
necessidade de inovar, além de maior dificuldade de se expor a avaliacbes e
comparacdes com producdes de outros momentos da vida (Silva, 1999).

Alguns autores defendem que é a partir de idade adulta que a criatividade
atinge seu pico, pois o individuo teria adquirido experiéncia e conhecimento
suficientes para apresentar caracteristicas como inovacdo e originalidade (Silva,
1999). Outras discussBes se amparam na hip6tese de que os idosos teriam maior
variabilidade em seu repertério devido ao maior acumulo de experiéncias, 0 que
tornaria mais eficaz a identificacdo de um problema, bem como a selecdo de
estratégias, comparacéo e combinacéo (Lubart, 2007).

Em se tratando da literatura cientifica nacional, a criatividade em idosos € uma
das tematicas que menos aparece nas revisdes de estudos na area da avaliacédo

psicologica (Chnaider & Nakano, no prelo), apesar de um levantamento feito no ano
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de 2004 na literatura internacional, ter apontado a criatividade como um dos principais
topicos de estudo na psicologia do envelhecimento (Neri, 2004). Especificamente, se
considerarmos as revisdes de literatura nacionais sobre criatividade, veremos que a
populacao idosa praticamente ndo tem sido contemplada nos estudos da tematica,
independente do contexto em que ela seja investigada (Nakano & Wechsler, 2007;
Silva & Nakano, 2012; Wechsler & Nakano, 2002). Alves e Nakano (2015) especificam
que, em relacdo a criatividade, dentre os grupos menos investigados, destacam-se 0s
adultos e os idosos.

De acordo com Chnaider e Nakano (no prelo) nota-se que na literatura cientifica
nacional ha o predominio de trabalhos que investigam a criatividade na infancia, bem
como estratégias e intervencdes que visam o desenvolvimento e a estimulacdo do
potencial criativo em ambiente escolar. Em contrapartida, as autoras observam que
os estudos que contemplam a compreensao da relacdo da criatividade com outros
construtos, em especial no envelhecimento, sdo mais escassos.

Ainda assim, acredita-se que, além de favorecer a sensacdo de bem-estar,
Sabeti (2015) defende que a criatividade possibilita, ao idoso, encontrar uma
identidade nesta fase da vida. Ja Abreu (2018) evidencia o aspecto protetivo da
criatividade, bem como sua funcéo de manutencéo da satde mental no processo de
envelhecimento, muito embora Souza (2011) acentue que, mesmo se configurando
como uma ferramenta relevante no enfrentamento de questbes préprias do
envelhecimento, pouco se discute sobre criatividade na terceira idade.

Considerando as diferentes concepc¢des de criatividade, 0 consenso sobre os
beneficios da criatividade para pessoas mais velhas se da ao observar os resultados
das pesquisas que abordam a tematica sob diferentes perspectivas e enfoques. A

exemplo, pode-se citar Barbosa e Werba (2010), que lancam mao da arteterapia como
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estratégia de atendimento a idosos, pois, de acordo com as autoras, em tal pratica, a
criatividade possibilitaria 0 acesso a conteudos esquecidos ou desconhecidos, uma
vez que na arteterapia, o foco néo reside no produto, na técnica estética ou qualidade
do produto, mas sim na expressao, resgate e ampliacdo do potencial criativo. Nesta
compreensao, pode-se verificar que o olhar retrospectivo comumente apresentados
por idosos quanto a expressao criativa, o debrucar-se sobre o passado como forma
de criar, embora aparentemente contraproducentes, em pessoas mais velhas, podem
favorecer a expresséo criativa.

Ainda no que tange aos beneficios associados a expressao criativa no publico
idoso, a autorrealizacdo aparece como uma das categorias encontradas como
resultado de um estudo qualitativo realizado por Guedes (2007). Nele, a autora utiliza
a arteterapia para estimular a criatividade na investigacdo da autoimagem de idosos.
Dentre outros fatores positivos ap0s a intervencao, a autora relata a identificacdo de
outros aspectos positivos como gratiddo, melhoria na socializacdo e habilidades
cognitivas, e melhoria na autopercepc¢ao do estado de saude dos participantes.

No cenario cientifico brasileiro ha trabalhos cuja discussédo permeia a relacao
da criatividade com outros construtos e fornece resultados importantes para
compreensao da criatividade no envelhecimento, considerando as questdes
socioecondmicas e culturais proprias do Brasil. Neste sentido, o trabalho realizado por
Souza e Wechsler (2013), cujo objetivo foi comparar as habilidades cognitivas e
criativas de idosos e pessoas na maturidade, considerando a influéncia do sexo, faixa
etaria e escolaridade, demonstrou que tanto a criatividade verbal quanto a figural séo
influenciadas pelo nivel educacional, independente da faixa etaria.

O estudo realizado por Nakano, Machado e Abreu (2019), investigou a relacao

entre o estilo de pensar e criar, bem-estar e estresse na maturidade e velhice. Os
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resultados indicaram que alguns estilos criativos se mostram mais relacionados aos
outros construtos avaliados. Em um estudo de delineamento qualitativo, Barros e
Barigo (2005) buscaram, por meio de oficinas pedagogicas, estimular a criatividade
em 17 estudantes idosos, matriculados em um nucleo de estudos da terceira idade.
Como resultados as autoras destacam o papel fundamental da criatividade enquanto
promotora de afetos positivos. Ja no trabalho realizado por Laroque, Affeldt, Gheno,
Dias e Santana (2013), a oficina de criatividade foi utilizada como ferramenta para
possibilitar a expressdo de sentimentos e estimulacdo da memodria em idosos
institucionalizados.

E possivel notar que a criatividade pode ser utilizada como meio de acesso ao
sentido e significados de vida para os idosos, favorecendo a expressdo de
sentimentos, ideias e emocdes, ressaltando o carater de promocéo de saude mental
deste construto. Outros estudos como os de Bestetti e Chiarelli (2012) e Veras (2012)
enfocam que, em relacdo a terceira idade, as acdes de politicas publicas devem ser
pensadas a partir de uma 6tica criativa e inovadora.

Neste sentido, os autores defendem que o0s gestores e o0s profissionais que
atuam diretamente com a populacéo idosa devem encontrar solucdes criativas para
lidar com questbes comuns ao dia a dia dos idosos, em especial aqueles
institucionalizados. Estes estudos apresentam um outro viés investigativo acerca da
criatividade aplicada ao envelhecimento, entretanto, contribuem para evidenciar a
necessidade de aproximac¢ao da criatividade com a psicologia do envelhecimento, o

bem-estar e demais aspectos positivos da velhice.
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Capitulo IlI

Bem-Estar Subjetivo (BES)

A pesquisa sobre o Bem-Estar Subjetivo (BES) tomou forca no meio cientifico
por volta do século XX (Blazquez, Hernandez, & Calvillo, 2015). Por muito tempo, o
guestionamento dos pesquisadores residiu, ndo apenas em compreender 0 que era a
felicidade, mas também em como e por quais motivos as pessoas experienciam a vida
positivamente (Diener, 1984). Segundo Oliveira, Queiroz e Costa (2012), com o
passar do tempo, o BES assumiu uma importancia central nos estudos de Qualidade
de Vida (QV), sendo compreendido como uma percep¢do emocional pessoal, que
pode ser influenciada por fatores ambientais.

Grande parte dos estudos sobre BES, o concebem como um construto
composto por trés fatores: Afeto Negativo (AN), Afeto Positivo (AP) e Satisfacdo com
a Vida (SCV). Para Warner e Rasco (2014) tanto o AN quanto o AP, comp&em uma
dimensao afetiva em que a felicidade é marcada como um ponto de equilibrio entre
os dois, enquanto a SCV € a dimens&o cognitiva, tomada como principal indicador de
bem-estar (Oliveira et al., 2012). Neste sentido, cabe ressaltar que, no aspecto
subjetivo as condi¢cBes de vida como saude, conforto e riqueza sdo importantes, mas
nao fundamentais.

Embora seja multidimensional e dindmico, o BES ndo é necessariamente
estavel (Albuquerque & Tréccoli, 2004). Assim, € possivel dizer que o BES se refere
a avaliagéo global do individuo sobre todas as esferas de sua vida, em que a avaliagao
positiva reside no saldo de afetos positivos e negativos, e ndo na auséncia de afetos

negativos (Oliveira et al., 2012).
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Para Diener e Seligman (2004) a multiplicidade de definicbes sobre o BES, faz
com que seja comum que as investigacdes se centrem em apenas um dos pilares
constituintes do construto, deixando de lado as demais dimensdes. Na definicdo
difundida por Diener (1984), o BES é considerado “um julgamento global do bem-estar
baseado em informagbes que a pessoa acredita serem relevantes” (Diener &
Seligman, 2004, p.4), ou seja, 0 BES trata-se do modo como as pessoas avaliam as
suas vidas.

Na triade que compde o BES, a dimensao afetiva, composta por AN e AP,
referem-se as respostas afetivas de cada pessoa, e se relacionam como polos
opostos do mesmo construto e, por isso, independentes (Noronha, Martins, Campos,
& Manséo, 2015). O Afeto Negativo é compreendido como um estado emocional
transitorio, estando relacionado a emocfes que causam desconforto, como tristeza,
pessimismo, sofrimento, angustia e aflicdo psicolégica (Albuquerque & Trdccoli,
2004). Os AN possuem relacéo direta com fatores extrinsecos como, por exemplo,
estabelecimento e alcance de metas (Costa & Pereira, 2007). De tal modo, altos
indices de AN estdo associados a maior vivéncia de sentimento de tristeza,
preocupacao e desanimo (Noronha et al., 2015).

Ja4 o Afeto Positivo é um estado um estado emocional de contentamento
hed6nico transitério, sentido em um determinado momento (Albuquerque & Troccoli,
2004), e se relaciona diretamente com necessidades intrinsecas (Costa & Pereira,
2007). Altos niveis de AP propiciam alegria, engajamento no cumprimento de tarefas,
entusiasmo e confianca (Noronha et al., 2015).

Embora muitos estudos tentem compreender a maior ou menor prevaléncia de
afetos nos individuos, Guedea et al. (2006) afirmam que, embora muitas pesquisas

centrem-se em explicagbes a partir de variaveis sociodemograficas como idade,
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género e contexto cultural, essas variaveis ndo fornecem respostas definitivas, sendo
importante considerar outras variaveis, como a personalidade.

Desde 1984, Diener defende que ha evidéncias que convergem para a
compreensao de que o nivel médio de afetos é resultante da intensidade e frequéncia
em que esses afetos sao vividos. Por outro lado, Passareli e Silva (2007) admitem que
os afetos positivos podem estar relacionados as boas relagfes interpessoais, assim
como com caracteristicas de personalidade, mas ndo desconsideram que a
intensidade e frequéncia desses afetos, assim como a compreensao que o individuo
possui sobre os eventos da vida, sdo determinantes nos indices de BES.

No que concerne a dimensao cognitiva, Oliveira, Souza, Granja, Antunes e
Nascimento Juanior (2020) esclarecem que a SCV se refere ao julgamento que o
individuo faz de diversos aspectos de sua vida, geralmente comparando as situacées
a um padrao ideal estabelecido por ele préprio. Segundo Blazquez et al. (2015), a
SCV também pode ser concebida como avaliacdo da Qualidade de Vida (QV), a
depender da definicdo adotada na compreensdo destes construtos; entretanto,
independente da definicdo adotada, a SCV € uma dimenséo da QV.

De acordo com Soares et al. (2020), por se tratar de um construto dinamico, a
SCV varia no decorrer da vida de um individuo de acordo com os acontecimentos, e
sua avaliacdo € subjetiva. Os mesmos autores defendem ainda que a SCV é
decorrente da realizacdo de necessidades, desejos e vontades, assim como da
comparacao feita entre as expectativas e o que foi realmente alcangado.

Inicialmente as hipoteses defendidas por Diener (1984) envolviam a ideia de
que o BES dependia de caracteristicas sociodemograficas como renda, idade e
estado civil, e que pessoas mais jovens, com renda mais alta e com relacionamentos

estaveis eram mais felizes. Mas de acordo com 0 mesmo autor, dado ao avanco das
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pesquisas, estas hipoteses foram refutadas, e o aspecto subjetivo do bem-estar
ganhou mais forca.

Na literatura, o BES é considerado como um indicativo de saude mental, uma
vez que, em baixos niveis, pode se apresentar como um fator de risco para a
depressdo, e quando em niveis mais elevados, como fator protetivo no caso de
algumas psicopatologias (Costa & Pereira, 2007). Ademais, as evidéncias empiricas
sugerem que altos niveis de bem-estar favorecem o estabelecimento e manutencao
de vinculos, de rela¢gdes sociais positivas, e a tomada de decisdo quanto a diversos
aspectos da vida (Diener & Seligman, 2004). Ainda nesse sentido, Soares et al. (2020)
ressaltam que o BES € uma medida positiva de saude mental e, como tal, é
fundamental ser compreendida nas diversas fases da vida.

Neste estudo, para avaliagdo do BES, foi adotado o conceito proposto por
Diener (1984), uma vez que, em se tratando da populacéo idosa, supfe-se que, para
avaliar o proprio bem-estar, este publico tende a considerar os aspectos evidenciados
por este modelo. Além disso, medidas como SCV e AN/AP compdem as medidas

subjetivas do envelhecimento positivo (Mantovani, Lucca, & Neri, 2016).

Bem-Estar Subjetivo em idosos

O BES é uma temética que vem se destacando nas discuticdes em psicologia
do envelhecimento (Cachioni et al., 2017). Esse fendmeno pode ser compreendido
como resultado do equilibrio entre as véarias dimensdes da capacidade funcional do
idoso (Oliveira et al., 2012).

No Brasil, a tematica também tem ganhado significativa relevancia em diversas
areas de estudo (Soares et al., 2020). Embora pouco compreendida, sabe-se que

existe relagdo direta entre o bem-estar, saude e longevidade (Diener & Seligman,
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2004). Uma das hipéteses € que pessoas com maiores indices de BES tendem a
adoecer menos, e consequentemente, viver mais (Mantovani et al., 2016).

Quando as necessidades basicas de um individuo sao satisfeitas, a tendéncia
€ que as atividades relacionadas ao trabalho e lazer sejam principais atores na
construcdo da sua concepcao de bem-estar (Diener & Seligman, 2004). Outros
estudos indicam que o BES € um indicativo da adaptabilidade do idoso acerca de
guestdes objetivas que permeiam essa fase do desenvolvimento (Rocha, Mota, &
Oliveira, 2017).

Embora existam discussdes que defendam o aumento do BES no
envelhecimento (Cachioni et al., 2017; Mantovani et al., 2016), outras teorias afirmam
gue o BES pode ser afetado de forma negativa. No caso da existéncia de problemas
de saude ou dificuldades de adaptacdo com as mudancas fisicas naturais do
envelhecimento, a sensacao de bem-estar e satisfacdo com a vida podem se mostrar
diminuidas (Oliveira et al., 2012).

De acordo com Oliveira et al. (2012) as alteracdes proprias da velhice tendem
a serem mais notadas a partir dos 65 anos. Por este motivo, 0s autores destacam que
o BES tem sido reconhecido como importante indicador de adaptacdo na terceira
idade, sendo influenciado por fatores externos tais como nivel de atividade, pratica de
atividade fisica, institucionalizacdo e apoio social. Portanto, tais aspectos podem
auxiliar o entendimento do bem-estar subjetivo na velhice.

Entretanto, em um estudo realizado por Cachioni et al. (2017), que analisou a
distribuicdo entre as medidas de bem-estar subjetivo e bem-estar psicologico segundo
0s critérios sociodemograficos de 265 idosos matriculados em um programa da
Universidade Aberta a Terceira ldade, indicou que fatores externos, como a

escolaridade, ndo se mostraram relacionada ao BES. Tais resultados evidenciaram
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que, embora considerado um importante preditor na avaliacdo do BES de outros
grupos etarios, € possivel que esta compreensao nao se aplique a populagéo idosa.

Ao longo de décadas, as pesquisas sobre o BES em diferentes fases do
desenvolvimento geraram diversas hipoteses, dentre as quais, as que sugerem que
0s jovens tendem a experimentar mais estados de alegria, ou AP, quando comparados
a adultos mais velhos, enquanto idosos apresentam niveis mais altos em Satisfacao
com a Vida (SCV) (Diener, 1984). Por outro lado, pesquisas mais recentes mostram
gue os niveis de BES ao longo da vida ndo apresentam grandes variacdes (Noronha
et al., 2015).

Para Tomomitsu, Perracini e Neri (2014), mesmo que o envelhecimento possa
causar a diminuicdo do BES, quanto maior capacidade de adaptacéo psicoldgica do
idoso, mais facilmente os niveis de BES voltam a niveis médios. De acordo com 0s
autores, mesmos quando diminuido, o BES em pessoas idosas frequentemente se
apresenta superior quando comparado em pessoas mais jovens. Desta maneira, é
possivel supor que o envelhecimento positivo pode ser associado a bons indices de
BES.

De acordo Cachioni et al. (2017), quando comparado a adultos de meia idade,
os resultados de BES dos idosos também sao melhores. Os autores defendem que a
maior maturidade, estabilidade emocional, melhor capacidade de vivenciar situagbes
emocionais complexas, maior facilidade para nomear e compreender os proprios
sentimentos e os sentimentos do outro, diminuicdo da variabilidade e intensidade de
Afetos Negativos (AN) e Afetos Positivos (AP), assim como a habilidade em selecionar
parceiros que possibilitem maior conforto emocional em detrimento ao status social,
sao os fatores que fazem com que estes indices de BES se mostrem mais elevados

na terceira idade.
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Em se tratando do componente cognitivo do BES, Guedea et al. (2006) afirmam
que, em idosos, a SCV se sobressai ao componente afetivo (AN/AP). Os autores
discutem que pessoas idosas tendem a avaliar seu BES considerando aspectos
gerais, inclusive questdes e metas passadas, comparando-as com as realizacdes do
momento atual de vida e suas conquistas.

De acordo com Mantovani et al. (2016), além de avaliar os niveis de BES na
populacao longeva com o objetivo de delinear um perfil de bem-estar deste publico,
diversas pesquisas que abordam essa tematica visam identificar os aspectos
associados ao envelhecimento bem-sucedido e o BES. Os autores destacam ainda
gue no Brasil hd escassez de estudos que fornecam dados significativos para a
compreensao da associacao entre o BES e o envelhecimento bem-sucedido.

O estudo do BES abrange o nivel de atencéo primaria a saude, que se refere
a realizacéo de pesquisas e acdes que promovam a saude mental de um individuo ou
de um grupo; logo, a investigacdo sobre as variaveis que favorecem o aumento do
BES na terceira idade é uma acéo de prevencado a saude mental deste publico (Cruz,
2003). Neste sentido, Carneiro (2011) defende que embora o aumento da expectativa
de vida seja sinal de desenvolvimento, quando a longevidade ndo € acompanhada de
bem-estar, torna-se um marco de retrocesso.

Portanto, o desenvolvimento de pesquisas sobre os fatores associados ao BES
na terceira idade sao fundamentais, pois este aspecto se interrelaciona com a
motivagao, a realizacdo do autocuidado e com a promocédo e prevencado de salde
(Mantovani et al., 2016). Ou seja, a compreensao de quais construtos associados ao
BES favorecem o desenvolvimento de acdes estratégicas para o alcance do

envelhecimento positivo se mostra essencial.
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Relacao entre Criatividade e Bem-Estar Subjetivo

Ao invés de focar nas deficiéncias e fragilidades humanas, cada vez mais a
ciéncia tem buscado chamar a atencéo para as potencialidades e competéncias dos
individuos (Garcés, Pocinho, & Jesus, 2013). Por ser compreendida como uma
ferramenta de prevencédo de desajustes emocionais, a criatividade assume papel
importante no desenvolvimento emocional e mental.

Em diversos momentos da vida a criatividade cotidiana tem relevancia, assim
como no desenvolvimento de aspectos como bem-estar psicologico, coping, saude
mental e crescimento emocional; portanto pode ser um instrumento para o alcance de
melhor bem-estar, especialmente em relacdo a satisfacdo e realizacdo pessoal
(Garcés et al.,, 2013). De acordo com Sakamoto (2008), a criatividade possui
importante interface com a saude psicolégica e com o desenvolvimento humano.

Segundo Martinez (2007), o desenvolvimento da criatividade se associa a
salude e a producédo de estados emocionais que favorecem o bem-estar, opondo-se
aos processos de doenca. Logo, a criatividade pode ser considerada um fator de
protecdo da salude mental, atuando como facilitadora do funcionamento integral do
ser humano (Oliveira, 2010).

Dentre as forcas de carater e virtudes que propostas por Seligman, Steen, Park
e Peterson (2006) esta a criatividade. Segundo estes autores, essas forcas de carater
e virtudes possuem uma relagéo de influéncia matua. Neste sentido, Oliveira, Nunes,
Legal e Noronha (2016) defendem que existe relagao significativa entre a criatividade
e AN e AP, elementos que compdem o BES.

De acordo com Reynolds (2010), as atividades de lazer que englobam
producdes criativas como jardinagem, artes e artesanato, quando realizadas por

idosos, possibilitam que o individuo se mantenha ativo. O autor sustenta que a
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realizacdo destas atividades assume funcéo para além da atividade de lazer, podendo
ser descrita como atividades ativas, as quais exercem impacto sobre outras variaveis,
dentre elas, o BES.

Diversos estudos tém centrado suas investigacdes em como e por que o BES
favorece a criatividade (Lomas, 2016); entretanto, os resultados encontrados ao longo
dos anos suscitaram a necessidade de compreender se 0 oposto também é
verdadeiro, ou seja, se a criatividade também exerce influéncia nos indices de BES.
Neste sentido, a discusséo se baseia na existéncia, ou ndo, de uma relagdo muatua
entre os construtos.

A escassez de estudos brasileiros que tenham por objetivo avaliar
especificamente a influéncia da criatividade no aumento do BES, impossibilita a
construcdo de teorias fundamentadas. Embora existam diversas vias de discussao
sobre BES em idosos, nota-se que pouco se estuda sobre o impacto da criatividade
no BES de pessoas mais velhas (Reynolds, 2010).

Na literatura internacional, diversos estudos tém buscado compreender a
relacdo entre a criatividade e o BES. Nesta discusséo, algumas pesquisas defendem
que criatividade e BES ndo possuem relacdo significativa entre si (Besancon,
Fenouillet, & Shankland 2015), enquanto outros resultados indicam a existéncia de
relacédo entre os construtos (Jalali & Heidari, 2016). Outros estudos discutem ainda, a
possibilidade de que ambos se influenciem mutuamente (Gostoli, Cerini, Piolanti, &
Rafanell, 2017).

Ao revisar a literatura especifica, Reynolds (2010) concluiu que ha evidéncias
de que as atividades que envolvem a expressao criativa estdo associadas ao aumento
do BES. Entretanto, o autor apresenta, como critica, o fato de que a maior parte dos

estudos fazem uso de medidas qualitativas; assim, esse autor recomenda a realizacéo
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de avaliagcbes quantitativas, cujos resultados podem complementar e tornar essas
evidéncias mais robustas.

Para Zeilig, Tischler, Williams, West e Strohmaie (2018), o carater de
autorrealizacdo da criatividade pode favorecer os niveis de BES. Ao avaliar,
qualitativamente e quantitativamente, idosos acometidos por Alzheimer que
participavam de oficinas criativas que utilizavam a mdsica como recurso para suscitar
a criatividade, os autores observaram aumento significativo nos indices de BES dos
participantes.

Em uma revisdo de pesquisas sobre a relacdo entre a criatividade e o BES,
realizada por Chnaider e Nakano (no prelo), grande parte dos estudos que buscam
compreender a relacdo entre criatividade e BES possuem amostras compostas por
pessoas nao idosas, o que dificulta a compreenséo da relacdo entre essas variaveis
especificamente na populacéo idosa. Entretanto, ainda que as pesquisas com jovens
e adultos sejam mais frequentes, é possivel utilizar estes resultados como norteadores
para a construcao de uma hipotese que se aplique a velhice.

Também através da musica como forma de expressédo criativa, Burnard,
Dragovic e Tatjana (2015) analisaram, qualitativamente, a influéncia da criatividade
no BES de alunos do quinto ano do ensino fundamental, e encontraram relacées
significativamente positivas em relagcdo ao aumento do BES. J& Tamannaeifar e
Motaghedifard (2014) investigaram a relagdo entre a criatividade, o BES, e a
autoeficécia. Participaram da amostra 355 estudantes universitarios iranianos, e 0s
resultados evidenciaram a capacidade preditiva da criatividade em relacéo ao BES.

Muitos estudos adicionam ainda uma terceira variavel na investigacdo da
relacdo entre criatividade e BES. Entretanto, cabe ressaltar que, nestes casos, a

inclusdo de um terceiro construto ndo € relacionada a mediacéo entre o BES e a
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criatividade, mas sim, adicionada como um aspecto que pode ser favorecido pela
pratica criativa ou pelo aumento do BES. A este exemplo, pode-se citar o trabalho
realizado por Davis, Kaufman e McClure (2011), os autores buscaram identificar, em
gue medida os aspectos ndo cognitivos, como o BES, personalidade, motivacéo e
estilos de pensar, podem ser preditores de criatividade.

Cabe ressaltar que, dependendo do contexto e populacdo investigada, os
resultados encontrados podem se mostrar contraditorios. De tal modo, a investigacao
dessa relacéo entre criatividade e BES com a populacao senil, em contexto brasileiro,
se faz necessaria para além da compreensao do funcionamento desses construtos,
mas também embasando interven¢des que subsidiem a atuacéo do profissional que
atua diretamente na promocéao de saude mental da populacédo idosa e envelhecimento

positivo.
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Capitulo IV

Aspectos cognitivos e envelhecimento

A cognicdo é composta por diversos aspectos que envolvem o funcionamento
mental tais como “habilidade para expressar sentimentos, pensamentos, percepgoes,
lembrancas e raciocinar, além de estruturas complexas que envolvem pensamento e
a capacidade de produzir e fornecer respostas aos estimulos externos” (Lima Neto,
Nunes, Oliveira, Azevedo, & Mesquita, 2017, p.754).

A boa funcionalidade cognitiva dos idosos € considerada um indicador
importante de envelhecimento ativo e longevidade (Souza et al., 2018). De acordo
com Macedo, Laux, Londero e Corazza (2019), 0os processos cognitivos s&o
extremamente importantes no dia a dia dos idosos, pois se relacionam com a
capacidade de manter o foco em estimulos relevantes do ambiente. Cabe ressaltar
que, no envelhecimento bem sucedido, o declinio cognitivo nao afeta
significativamente o dia a dia da pessoa idosa (Lima Neto et al., 2017), sendo as
alteracdes cognitivas consideradas uma caracteristica préopria e natural do
envelhecimento (Matthews, Jagger, Miller, Brayne, & MRC CFAS, 2009).

Por outro lado, o declinio cognitivo consiste na lentiddo das habilidades
mentais, que tende a evoluir com o avancar da idade. Em geral, essa perda cognitiva
ocorre de forma lenta e gradual; assim, em pessoas saudaveis, pode ser
extremamente sutil e imperceptivel (Argimon, Bicca, Timm, & Vivan, 2006; Neri & Neri,
2011). Entretanto, os prejuizos funcionais decorrentes das queixas de memoria
podem impactar a autoestima, gerando sentimentos de inutilidade, isolamento social
e familiar e desencadear sentimentos de ansiedade e depressdo (Gomes, Souza,

Marques, & Leal, 2020).
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Dadas as possiveis consequéncias, 0s aspectos relacionados a cognicdo da
pessoa idosa merecem atencdo especial em relacdo ao seu curso, de modo que
importante nimero de pesquisas buscam responder, até que ponto, é possivel
reverter o declinio mental esperado com a idade e o declinio patolégico (Santos &
Flores-Mendoza, 2017). Do mesmo modo, diversos estudos voltados a investigacéo
dos efeitos de programas voltados a estimulacdo cognitiva em idosos vém sendo
relatados na literatura cientifica (Gomes et al., 2020; Morando, Schmitt, & Ferreira
2018).

Atualmente, compreende-se que o declinio cognitivo é fortemente influenciado
por variaveis genético-biolégicas, assim como por processos socioculturais (Neri &
Neri, 2011), que incluem estilo de vida e relacdes sociais (Mello & Tufik, 2014), bem
como as oportunidades educacionais (Miranda & Souza, 2019). Cabe ressaltar que,
de acordo com Silva, Caldeira, Cruz e Carvalho (2020), niveis mais elevados de
escolaridade e renda, maior participacdo em comunidade e realizacdo de atividades
gue envolvem estimulacdo fisica, mental e social, auxiliam na manutencdo do
desempenho cognitivo.

Segundo Neto et al. (2017), as alteracbes mais relatadas ao longo do
envelhecimento sdo as relacionadas a atencdo, concentracdo e raciocinio indutivo,
geralmente marcadas pelo esquecimento de fatos recentes, dificuldade de efetuar
calculos, mudancas no estado de atencéo e diminuicdo da concentracdo e raciocinio
(Silva et al., 2020). Os mesmos autores destacam, dentre as principais altera¢des no
desempenho cognitivo além da atencéo, a percepcdo, memoria de trabalho, memoria
semantica entre outras funcdes executivas.

Ainda que o declinio cognitivo em pessoas idosas saudaveis nao afete

significativamente a sua rotina diaria, Reuter-Lorenz e Park (2014) salientam que o
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desempenho em atividades neuropsicolégicas, como memoria, atencéo e velocidade
de processamento em idosos, € inferior quando comparados a adultos mais jovens,
fazendo com que, na velhice, haja uma queda no desempenho de atividades que
exijam tais habilidades (Serafim, 2018).

Via de regra, o estudo e a avaliacdo das funcdes cognitivas sao feitas
separadamente para facilitar o estabelecimento de paramentos e compreenséao destes
construtos (Carreiro et al.,2015). Diante das inUmeras funcdes cognitivas, neste
estudo, para avaliar tal construto, optou-se em utilizar um teste que afere o estado
mental (Mini Exame do Estado Mental).

Com o objetivo de analisar se existem diferencas entre o desempenho cognitivo
de idosos em relacdo ao sexo e a escolaridade, utilizando como instrumento o MEEM,
Argimon et al. (2012) avaliaram 488 idosos. Os autores observaram diferencas
significativas entre as médias, sendo que os homens apresentaram desempenho
superior ao das mulheres; entretanto, as justificativas para tal diferenca ainda ndo sao
definitivas e podem estar associadas a aspectos sOcios culturais, como acesso a
educacao, trabalho, lazer e saude.

Em outro estudo, cujo objetivo foi avaliar o desempenho no MEEM,
considerando as variaveis idade e a escolaridade, Diniz, Volpe e Tavares (2007)
avaliaram 174 idosos com idade média de 72 anos, e escolaridade correspondente a
trés anos de estudo. Os autores observaram que 0s idosos mais jovens apresentaram
melhor desempenho cognitivo quando comparado aos idosos mais velhos.

No que tange a relacdo dos aspectos cognitivos e criatividade, Souza e
Wechsler (2013) investigaram a interagéo das habilidades intelectuais e criativas com
a escolaridade. Foram avaliadas 81 pessoas com idade entre 45 e 83 anos, e as

autoras observaram que o nivel escolar influenciou nos resultados de criatividade, de
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modo que a escolaridade desempenha importante papel na preservacdo cognitiva,

favorecendo habilidades como a criatividade.

Relacao entre aspectos cognitivos, criatividade e BES

E possivel que o declinio cognitivo mais acentuado de algumas funcdes
impacte a criatividade do individuo ao longo da vida. A discusséo sobre a influéncia
do estado mental na producdo criativa de pessoas mais velhas centra-se na
compreensao de que na velhice, em geral, ocorrem menos declinio nas habilidades
cognitivas cristalizadas do que nas habilidades fluidas como a memdria de trabalho,
atencao, tempo de reacao, resolucdo de problemas e tomada de decisdes, as quais
podem sofrer queda consideravel (Massimiliano, 2015). Assim, h& duas teorias que
se contrapbem, uma que acredita que o declinio cognitivo préprio do envelhecimento
impacta na criatividade dos individuos, e outra que defende que, mesmo com déficits
ocasionados pela senilidade, os idosos saudaveis podem apresentar bons niveis de
criatividade.

Um exemplo do impacto deste declinio se refere a viso-construcao. Por se tratar
da capacidade de execucdo de uma tarefa que envolve habilidades motoras finas,
como a capacidade de formular planos e metas (Avila et al., 2015), e a capacidade
para monitorar o préprio desempenho (Zuccolo et al., 2010), déficits significativos
nestas habilidades podem afetar tanto a capacidade criativa quanto a percepcao de
bem-estar.

Ao discutir a relacdo das habilidades cognitivas com a criatividade, Kasirer e
Mashal (2018) ressaltam que a linguagem pode estar associada com a criacéo de

metaforas, muito embora esta categoria criativa também se relacione com outras
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funcdes executivas. Neste sentido, os autores destacam que, em relacdo a
criatividade, as habilidades linguisticas podem impactar também a fluéncia.

Um interessante estudo foi realizado por Massimiliano, em 2015, com o objetivo
de verificar as diferencas no pensamento divergente de individuos italianos de
diversas faixas etarias, levando em consideracdo o estado mental dos participantes.
Seus resultados indicaram que, mesmo que o apice da criatividade ocorra antes dos
40 anos de idade, e considerando que apoOs essa idade ha uma tendéncia de
estabilidade no pensamento divergente, pessoas idosas sdo capazes expressar sua
criatividade, mesmo diante de certo declinio cognitivo. O autor ressalta ainda que
acOes de estimulacdo criativa, voltadas para idosos, possibilitam interacdo social,
estimulam a plasticidade cognitiva, e promovem a saude mental e o bem-estar na
populacao senil.

Ainda no tocante a relacdo da cognicdo, BES e criatividade, Yassuda e Silva
(2010) encontraram relacdo entre o desempenho cognitivo, 0 humor e a satisfacéo
com a vida para idosos participantes de programas de terceira idade. JA Souza e
Wechsler (2013) buscaram compreender a relacéo entra criatividade e a inteligéncia
em idosos e pessoas na maturidade. As autoras observaram que a inteligéncia
apresentou correlacdo positiva e significativa com a criatividade, ressaltando que
algumas habilidades cognitivas, como as habilidades verbais, correlacionam-se
positivamente com a criatividade verbal.

Estes resultados evidenciam a necessidade de maior compreenséo entre
criatividade, BES e estado mental, ficando evidente a importancia da compreenséao da
relacdo do estado mental com os niveis de criatividade e BES em idosos. No que
tange a construcdo de embasamento cientifico para as estratégias de intervencéo

para promocdo de salude voltadas a terceira idade, compreender como estes
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construtos se relacionam possibilita o investimento em ac¢des que visem a promocao
do envelhecimento positivo.

Além de bem-estar, o envelhecimento bem sucedido pode gerar consideravel
economia aos cofres publicos, uma vez que de acordo com Colet, Borges e Amador
(2016), os investimentos em tratamento e medicacdo para essa populacdo, geram
custos milionarios aos cofres publicos do Brasil. Neste sentido, Santos, Chnaider,
Nakano e Faro (2020), discutem, também, a importancia da avaliacdo e compreensao
dos aspectos positivos, especialmente na populacéo idosa, evidenciando que, além
de contribuir para a quebra do estere6tipo negativo associado a velhice, o estudo do
potencial humano na terceira idade possibilita o desenvolvimento de acdes
estratégicas voltadas a salude dessa populacao.

Diante do exposto, o presente estudo voltou-se a investigacdo da relacdo entre
criatividade, bem-estar subjetivo e estado mental em idosos, por meio da revisdo de
literatura e estudo empirico. Os objetivos especificos sdo apresentados, de forma

mais detalhada, a seguir.
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OBJETIVOS

Objetivo Geral
Verificar a relacdo da criatividade, bem-estar subjetivo e estado mental em idosos, a

partir do enfoque voltado a revisdo da literatura e estudo empirico

Objetivos Especificos

e Realizar uma revisdo da producao cientifica nacional e internacional sobre
criatividade e envelhecimento

e Revisar a literatura internacional sobre a relacdo entre criatividade e bem-estar
subjetivo

e Investigar a relagdo entre criatividade, bem-estar subjetivo e estado mental em
idosos

e Verificar a influéncia das variaveis idade, sexo e escolaridade nos construtos

avaliados
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Estudo 1: Revisdo de pesquisas sobre criatividade e envelhecimento?

A fim de atingir o objetivo proposto neste estudo, foram realizadas buscas nas
bases de dados eletrénicas Google académico, Periddicos Eletrénicos de Psicologia
(PePSIC), Rede de Revistas Cientificas da América Latina e Caribe, Espanha e
Portugal (Redalyc), Research Gate e Scientific Eletronic Library Online (SciELO).
Buscou-se identificar artigos que tivessem, como tema, criatividade e envelhecimento.
O estudo seguiu as recomendacdes propostas pelo método PRISMA-P (Moher et al.,

2015).

Estratégia de busca

As bases de dados eletrbnicas foram consultadas em novembro de 2020, sem
limitagdo de periodo. Os descritores “criatividade e envelhecimento”, “criatividade e
idoso”, “criatividade e maturidade” e “criatividade e velhice” foram utilizados,

separadamente, em portugués, inglés e espanhol. Optou-se por usar as terminologias

mais comumente utilizadas para descrever essa populacao.

Critérios de Elegibilidade

Foram aplicados o0s seguintes critérios de elegibilidade: artigos que
apresentavam a palavra “criatividade” no titulo ou assunto e que se referiam ao
envelhecimento, idosos ou terceira idade. O Quadro 1 apresenta os resultados

encontrados a partir da estratégia de busca adotada.

Artigo submetido para avaliagéo na Revista Archives of Health Investigation em novembro de
2020. Autoria: Nakano, T. C., Chnaider, J. & Abreu, I. C. C.
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Descritores Scielo Pepsic Redalyc Research Google

Gate Académico

T S R T SR T S R T S R T S R

Criatividade e 7 2 - o0 - - O - -1 1 - 1 - -

envelhecimento

Criatividade e idoso 7 - -0 - -0 - - 0 - - 0 - -
Criatividade e 7 11 0 - - O - -1 - 1 49 - -
maturidade

Criatividade e 3 - 21 - - 0 - - 1 - 1 1 - -
velhice

Creativity and elderty 18 2 2 o - - 1 - 1 3 3 - 5 - -
Creativity and aging o - -1 - -0 - - 0 - - 972 33 -
Creativity and old o - -1 - -4 - - 7 2 - 42 1 -
age

Creativity and o - -1 - - 0 - - 3 1 - 218 - -
maturity

Creatividad y o - -0 - - 0 - -0 - - 10 - -

envejecimiento

Creatividad y o - - 0 - -0 - -0 - - 0 - -
anciano

Creatividad y o - -0 - -2 - -0 - - 69 - -
madurez

Creatividad y vejez o - -1 - -0 - - 0 - - 4 - -
Total 5 0 0 6 34

Quadro 1. Resultados das Buscas Realizadas em Cada Base de Dados Consultada. Nota: T

= total de artigos encontrados; S = selecionados; R = repetidos.
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Foram excluidas teses e dissertacdes, trabalhos que néo foram localizados na
integra, citacles, artigos que ndo enfocavam diretamente a tematica da criatividade,
artigos que nao se referiam ao envelhecimento e aqueles que se encontravam

duplicados.

Registro de estudos

Os registros foram feitos em uma planilha no programa Excel. A partir da leitura
dos resumos dos artigos, por dois revisores independentes, uma triagem dos
trabalhos foi realizada. Foram selecionados aqueles que atendiam ao foco da revisédo
sistematica. Posteriormente, os mesmos revisores atuaram nas demais fases, de

elegibilidade, inclusédo e analise.

Extracdo dos dados

ApoOs a aplicacao dos critérios de inclusao e excluséo, 45 foram selecionados.
Assim, para atingir o objetivo principal, as pesquisas foram analisadas quanto ao ano
de publicacéo, participantes (idade e nimero), tipo de estudo (artigo empirico, tedrico,
estudo de caso, revisdo de literatura), definicdo de envelhecimento ou idoso que
embasa o trabalho, definicdo de criatividade que fundamenta a pesquisa, construtos
investigados e instrumentos utilizados.

Os dados foram analisados estimando-se a frequéncia e porcentagem de
ocorréncia de cada categoria de resposta. Nos casos em que um trabalho
contemplava mais de uma categoria, a classificacao foi feita em todas as categorias
apresentadas no artigo, de modo que, em algumas delas, o namero total de

classificagOes ultrapassa o numero de artigos analisados.
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Resultados e Discusséo

O percurso metodolégico empregado na selecéo dos artigos, segundo o método
Prisma (Moher, Liberati, Telzlaff, & Altman, 2009), € apresentado na Figura 1. Apos
tal procedimento, 45 artigos foram selecionados, sendo cinco da Scielo, seis do

Research Gate e 34 do Google Académico.

1.451 identificados
Scielo (n=42); PePSIC (n=5); Redalyc (n=7); Research
Gate (n=16); Google Académico (n=1.381)

]

9 Duplicados e removidos

1.443 titulos lidos

2
1.265 removidos

:

178 estudos lidos na integra

l Aplicacéo dos critérios
142 removidos de inclusao e exclusao

l

36 estudos incluidos na anéalise

Temas nao
relacionados a
tematica da revisao

A 4

Figura 1. Fluxograma de Busca e Selecao dos Artigos

O primeiro dado analisado referiu-se ao ano de publicacdo dos artigos. O
Grafico 1 apresenta a distribuicdo de pesquisas que abordam criatividade na velhice,

ao longo dos anos, visando-se compreender o interesse da literatura cientifica sobre
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a tematica. Os resultados indicaram que o primeiro artigo encontrado foi publicado no
ano de 1974 e, o mais recente, em 2020.

A partir desses dados foi possivel verificar 0 baixo interesse na investigacéo da
criatividade na terceira idade, visto que nesse periodo de 37 anos, um total de 45
artigos foi localizado, indicando uma média de 1,21 artigo por ano publicado na
tematica. E importante ressaltar que, em diversos anos, nenhuma publicacéo foi

encontrada.
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Gréfico 1. Distribuicdo de publica¢des por ano

O Grafico 1 indica que até 2006 o numero de pesquisas sobre criatividade na
terceira idade é bastante baixo, cerca de um artigo nos anos encontrados, sendo que
varios anos néo tiveram publicacdo na temética. Em 2006 um aumento no interesse
pode ser notado, o qual, no entanto, ndo se mantém nos anos seguintes. Somente a
partir de 2016 pode-se observar um crescimento mais constante. E importante
ressaltar gue uma queda aparente € visualizada no ano 2020, no entanto, € importante

considerar que tal dado pode ter sido influenciado pelo fato das buscas terem sido
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realizadas antes do final do ano citado, de modo que diversos artigos publicados
depois da consulta ndo foram incluidos na analise.

Em seguida foi investigado o tipo de estudo. Os dados indicaram que a maior
parte dos estudos era de natureza empirica (n=26; 57,7%), embora um nuamero
importante de estudos tedricos também tenha sido encontrado (n=16; 35,5%). Outros
tipos encontrados foram pesquisa-acéo, estudo de caso e revisdo de literatura (um
artigo cada).

Posteriormente, foi analisada a amostra dos artigos empiricos, considerando-
se a idade e o numero de participantes. Observou-se que dos 45 estudos, 20% né&o
forneceram informacdes sobre a idade dos participantes. Os demais apresentaram,
na composicao da amostra, idosos e participantes de outras idades, sendo que cinco
pesquisas tiveram participantes com idade a partir de 20 anos, oito apresentaram
amostra com idade a partir de 40 anos, dois contemplaram participantes com mais de
50 anos e 14 trabalhos avaliaram apenas a populacdo com idade igual ou superior a
60 anos. Cabe ressaltar que nos estudos que a amostra foi composta apenas por
idosos, a média de idade foi de 72 anos.

A partir dessa andlise fica evidente que, embora haja um crescimento no
namero de estudos que abordem a criatividade na velhice, a maior parte das
pesquisas sobre a tematica ndo tem como foco principal a populacdo idosa. E
importante salientar que, embora os estudos investigassem a criatividade na velhice,
grande parte das pesquisas optaram em comparar esse construto em diferentes fases
do desenvolvimento. Assim, é importante se fazer notar que, embora existam
diferencas relacionadas a idade, todos os individuos possuem potencial criativo
(Wechsler, 2008). Neste sentido, Galenson (2019), a partir da analise de realizacbes

de expoentes na histéria defende que a criatividade ndo € um atributo exclusivamente
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jovem, pessoas mais velhas podem apresentar um desempenho excelente em
atividades e producéo criativa.

O numero reduzido de estudos encontrado confirma os resultados de outras
revisdes de literatura sobre criatividade. Em todos os casos, independente do contexto
em que ela seja investigada, € possivel verificar que a populacéo idosa praticamente
nao tem sido contemplada nos estudos (Alves & Nakano, 2015; Nakano & Wechsler,
2007; Silva & Nakano, 2012; Wechsler & Nakano, 2002). Neste sentido, a necessidade
de realizacdo de um maior numero de estudos que tenham como foco a criatividade
entre pessoas na maturidade e terceira idade é recomendada (Souza & Wechsler,
2013).

De modo geral, a investigacdo da criatividade e envelhecimento tém
apresentado resultados divergentes. Enquanto algumas pesquisas enfatizam que a
criatividade diminui com a idade devido principalmente aos declinios na memaria de
trabalho, outras afirmam que dependendo da definicdo e medida de criatividade, os
idosos podem demonstrar criatividade igual aos niveis apresentados por individuos
mais jovens (McHugh, 2016). Além disso, o tipo de criatividade também se mostraria
diferente nessa idade, sendo marcada por producdes mais reflexivas e introspectivas,
apoiadas na experiéncia subjetiva, nas experiéncias anteriores do sujeito (Lubart,
2007), baseada na resolucéo de problemas do dia a dia e no emprego de estratégias
focadas na resolucéo de problemas (Hui et al., 2019). E comum encontrar exemplos
de pessoas que alcangaram seu auge criativo na velhice (Amendoeira, 2017).

Considerando-se que o0s dois construtos investigados ndo apresentam
consenso em relacéo a sua definicdo e que a multiplicidade de definicbes para um
mesmo construto pode influenciar diretamente o0s resultados encontrados nas

pesquisas, em seguida buscou-se compreender as definicbes que embasavam 0s
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estudos analisados. Para tanto analisou-se as defini¢cdes utilizadas pelos autores para
abordar tanto a criatividade, quanto o envelhecimento, apresentadas em ordem
cronoldgica de publicacdo (Quadro 2.). Cabe ressaltar que quanto a definicdo de
criatividade, foram analisados apenas 0s artigos empiricos, relatos de experiéncia e

pesquisa-acao.

Autor

Definicdo de envelhecimento

Definicdo de criatividade

Adams-Price,
Nadorff, Morse,
Davis e Stearns
(2018)

Envelhecimento  bem-sucedido,
definido como um indicador de
saude e boa adaptacdo ao
processo de envelhecimento

Hobby criativo: participacao
repetida em uma atividade
expressiva especifica que é

pessoalmente  significativa e
oferece oportunidades

para crescimento, aprendizagem e
desenvolvimento de habilidades

Adnan, Beaty,
Lam, Spreng e
Turner (2019)

N&o apresenta

Habilidade de produzir algo novo e
atil

Alforque (2017)

N&o apresenta

Caracteristica humana que
empodera pessoas e comunidades
a se adaptarem e florescerem
diante de mudancgas de
circunstancias

Cantu e Fleurie
(2018)

N&o Apresenta

Concepcao holistica: a criatividade
desempenha funcdo curativa e é
expressa a partir de atividades de
arte, como pintura e escrita.

Cera, Cristini e
Antonietti (2018)

N&o Apresenta

N&o Apresenta

Colombo,
Antonietti e
Daneau (2018)

N&o apresenta

Habilidade composta por trés
operacbes mentais: abertura,
conectividade e reorganizagéo

Dohr e Forbess
(1986)

N&o apresenta

Abordagem Cognitiva de Guilford
(1967): caracteristicas cognitivas
como fluéncia, flexibilidade,
elaboragdo e originalidade séao
consideradas basicas ou
essenciais para a criatividade.

Escalona, Laffita,
Pérez e Leyva
(2017)

Processo marcado por declinios
fisicos e cognitivos, perdas em
diversos aspectos que podem
culminar em psicopatologias.

Processo subjetivo, tanto individual
como social, onde se o individuo se
mostra como sujeito.
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Flood (2006)

Estar saudavel e ativo,
considerando as dimensoes fisica,
cognitiva e social, apesar das
perdas e declinios préprios do
avanco da idade (Envelhecimento
Bem-sucedido/Positivo)

Torrance (1965): habilidade de
identificar problemas, deficiéncias,

lacunas buscar por solugdes,
formular hip6teses testar
hipoteses, comunicar oS
resultados.

Gutheil e Heyman
(2016)

Nao apresenta

Criatividade Artistica como forma
de promover o bem-estar e
habilidades cognitivas

Lorenzen-Huber
(1991)

N&o apresenta

Torrance (1965): habilidade de
identificar problemas, deficiéncias,

lacunas buscar por solucgdes,
formular hipéteses testar
hipoteses, comunicar oS
resultados.

Lindauer, Orwol e
Kelley (1997)

N&o apresenta

Criatividade artistica: capacidade
do individuo de criar obras com
valor e com elevado grau de
diferenciacdo em relacéo a outras.

Maduro (1974)

Periodo de transicao e
transcendéncia de  questdes
egoicas, que implica em ceder
lugar ao mais jovem, de forma que
seus conhecimentos séo
passados paras as geracoes.

Teoria  folclérica hindu: A
criatividade € um dom divino, ou
forma de conexdo com deuses.
Reconhece 0 pensamento
divergente como forgas de deuses.

Mendes, Camara,
Caires, Garcés e
Pocinho (2020)

N&o apresenta

Processos cognitivos que facilitam
a criagao de produtos inovadores e
relevantes

Mendonga e
Coutinho (2019)

N&o apresenta

Teoria humanista de Criatividade
artistica de Rollo May

Nakano,
Machado e Abreu
(2019)

Processo dinamico, progressivo,

caracterizado por diversas
modificages biolégicas,
psiquicas e sociais.

Torrance (1965): habilidade de
identificar problemas, deficiéncias,
lacunas buscar por solugbes,
formular hipoteses testar
hipéteses, comunicar 0S
resultados.

Nuessel, Van
Stewart e Cedefio
(2010)

N&o Apresenta

Criatividade artistica embasada na
teoria humanista proposta por
Rollo May: compreendida como a
manifestacdo basica de um
homem realizando o seu eu no
mundo.

Pandya (2020)

N&o apresenta

Abordagem Cognitiva de Guilford
(1967): caracteristicas cognitivas
como fluéncia, flexibilidade,
elaboracdo e originalidade séo
consideradas bésicas ou
essenciais para a criatividade.

Palmiero, Nori e
Piccardi (2017).

N&o apresenta

N&o apresenta
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Reynolds,

Bernard, de problemas, pode ser
Rezzano e Ricket visualizada um periodo de
(2016) desenvolvimento

Apesar de ser uma fase cercada Criatividade

Artistica como
ferramenta para o crescimento
pessoal

Envelhecimento Bem
Sucedido/Positivo

Sabeti (2015)

A criatividade é definida como a
capacidade de criar algo a partir do
que j4 foi vivido e a partir de um
imaginério de futuro

Sharma e Babu
(2017)

Nao apresenta

Fenbmeno complexo e
multifacetado que envolve o
desenvolvimento de uma nova
ideia, produto ou solug¢do para um
problema, e que apresenta
relevancia para o sujeito, grupo ou
sociedade

Souza e
Wechsler (2013)

Nao apresenta

Torrance (1965): habilidade de
identificar problemas, deficiéncias,
lacunas buscar por solugbes,

formular hip6teses testar
hipéteses, comunicar 0s
resultados.

Smith e Van Der N&o apresenta
Meer (1990)

Teoria de Pruyser (1987): uma
atitude em relacdo a vida, que
pode ou ndo estar associada ao
talento  artistico, originalidade
cientifica, ou outros tragos
criativos.

Trnka, N&o apresenta
Cabelkova,

Kuska e Nikolai

(2019)

Torrance (1965): habilidade de
identificar problemas, deficiéncias,
lacunas buscar por solugbes,

formular hipoteses testar
hipéteses, comunicar oS
resultados.

Wiggs (2010) Desenvolvimento interno e
crescimento continuo do eu
(Teoria do envelhecimento de

Jung)

Criatividade artistica Junguiana: a
criatividade é concebida como um
complexo autbnomo.

Zavarize e
Wechsler (2012)

N&o apresenta

Torrance (1965): habilidade de
identificar problemas, deficiéncias,
lacunas buscar por solugbes,

formular hipoteses testar
hipéteses, comunicar 0S
resultados.

Quadro 2. Definicdo dos Construtos Envelhecimento e Criatividade.

De modo geral, foi possivel verificar a predominancia de defini¢des tradicionais

para a criatividade, tais como aquelas elaboradas por Torrance ou Guilford. No

entanto, diferentes definicbes também foram encontradas, compreendendo o
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construto dentro de teorias menos frequentemente utilizadas na criatividade, tais como
folclorica hindu, Teoria de Pruyser, Teoria Humanista, Junguiana dentro de uma
concepcao holistica. Ainda foram encontrados estudos enfocando tipos especificos
de criatividade, tal como a artistica.

Por outro lado, o envelhecimento foi visualizado tanto como um periodo de
transicao, processo dinamico marcado por modificacdes em diversos aspectos, como
uma fase marcada por ganhos e uma compreensdo positiva, quanto marcada por
declinios, dentro de um carater negativo. E importante ressaltar que a maior parte dos
estudos ndo apresentou as definicbes que os embasam.

Por fim, considerando-se que é comum que os estudos sobre criatividade na
velhice envolvam outros construtos (Mendonc¢a & Coutinho, 2019; Nakano, Machado,
& Abreu, 2019; Souza & Wechsler, 2013), o levantamento dessa informacao foi
efetuado, assim como os instrumentos utilizados para avaliar cada um deles. Os
resultados sédo apresentados no Quadro 3. Nessa analise os artigos teéricos foram
excluidos, sendo importante destacar que alguns estudos fizeram uso de mais de um

instrumento, desta forma, foi contabilizada cada ocorréncia.

Construtos Instrumentos
Pensando Criativamente com Palavras de Torrance
Pensando Criativamente com Figuras de Torrance
Creative Benefits Scale
Emotional Creativity Inventory
Escala de Estilos de Pensar e Criar
Escala do Perfil Criativo
Runco Ideational Behavior Scale (RIBS)
The Creativity Test (ProCriativ)
Qualidade de Vida Whoqol-bref
Bateria de Habilidades Intelectuais de Adultos
Frontal Systems Behavior Scale
Inteligéncia/ Cognicao Stroop Test NIMHANS
Subtest PGl memory scale
Wechsler Adult Intelligence Scale (WAIS)

Criatividade
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Mini Mental State Examination

Estresse

Escala de Estresse Percebido

Auto percepcao de estado de Saude

Escala Visual Analdgica

Identification Test (IT)

Estado de Saude Mental

Escala de Saude Mental Positiva

Mental Balance

Motivacdo

Motivational Participation Inventor

Personalidade

Personality Trait Inventory (WI)

The Meta-Contrast Technique (MCT)

Bem- estar/Satisfacdo com a Vida

Escala de Satisfagdo com a vida

Satisfaction with Life Scale

Life Satisfaction Inventory

Purpose in Life Test

Rotter's IE Locus of Control instrument

The Philadelphia Geriatric Center Morale Scale

Geriatric Depression Scale Short Form

Depresséao Loneliness Scale UCLA
Generatividade Loyola Generativity Scale (LGS)
Disposigéo para pensamento Lateral Thinking Disposition Scale (LATD)
Lateral
Cognitive Complaint Interview
Memoéria PGI Memory Scale

Concepcéo de aprendizado

Popular Conceptions of Learning

Reserva Cognitiva

Cognitive Reserve Questionnaire

Cognitive Reserve Test

Funcdo Executiva

Stroop Test

Quadro 3. Construtos Investigados e Instrumentos Utilizados.

A partir do Quadro 3 € possivel verificar que dezesseis diferentes construtos
foram investigados nas pesquisas. Em relacdo a criatividade, construto foco da
revisdo aqui apresentada, oito diferentes instrumentos foram utilizados, sendo dois
nacionais (Escala de Estilos de Pensar e Criar e Escala do Perfil Criativo) e outros
seis internacionais. Destes, somente a Escala de Estilos de Pensar e Criar se encontra
disponivel para uso profissional.

Os demais construtos avaliados na terceira idade envolveram aspectos mais

gerais, como inteligéncia/cognicdo e personalidade, e aspectos positivos mais
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especificos (qualidade de vida, motivacdo, bem-estar/satisfacio com a vida).
Possivelmente estes ultimos se baseiam na compreensédo do envelhecimento como
um processo que pode ser visualizado dentro de uma perspectiva positiva.

No entanto, também foram encontrados estudos voltados a investigacdo de
aspectos negativos que se fazem presentes nessa populacao, tais como estresse ou
depressao. Outros construtos como estado de saude mental e percepcao do estado
de saude foram investigados nas duas visdes, possivelmente, na busca por pontos

fortes ou fracos nos idosos.

Algumas Consideracdes

Diante dos resultados obtidos neste estudo foi possivel observar que, embora
o reconhecimento da importancia da criatividade na terceira idade venha se
mostrando cada vez mais presente na literatura cientifica, a quantidade de pesquisas
sobre essa teméatica ainda é reduzida, especialmente no contexto brasileiro.

A mudanca de compreenséao do processo de envelhecimento, como uma fase
gue pode ser vivenciada de maneira saudavel e positiva tem englobado, dentre os
varios aspectos, a criatividade como um diferencial. A revisdo dos estudos evidenciou
gue a criatividade pode ndo apenas ser estimulada e desenvolvida na terceira idade,
como também pode ser um fator que contribuiu para o alcance do envelhecimento
bem-sucedido. A substituicdo daquela compreensdo de velhice como uma fase
marcada somente por perdas se mostra urgente, a fim de que politicas voltadas a
manutencao do bem-estar dos idosos possam ser planejadas e oferecidas para essa
parcela da populacdo cada vez maior.

Como limitagOes da pesquisa, alguns fatores, tais como a selecéo das bases

de dados, bem como a limitacdo de acesso a versao eletronica das bases pode ter
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atuado de modo a impedir que alguns trabalhos ndo tenham sido localizados na busca
realizada. Do mesmo modo a selecdo dos operadores boleanos e a impossibilidade
de acesso a alguns textos completos também devem ser citados como possiveis
vieses da revisdo. No entanto, apesar dos possiveis vieses citados, a avaliacdo dos
estudos selecionados apontou para tendéncias presentes na tematica, bem como as
lacunas ainda encontradas, especialmente aquelas relacionadas a auséncia das
definicbes dos conceitos (criatividade e envelhecimento) e de medidas adequadas

para uso na populacéo brasileira e nessa faixa etaria especifica.
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Estudo 2: Revisdo de pesquisas internacionais sobre a relacdo entre

criatividade e bem-estar subjetivo?

Método

No més de agosto de 2019, foi realizada uma busca com os descritores
combinados em inglés “well-being” and “creativity”, nas bases de dados da
Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Periédicos
Eletronicos de Psicologia (PePSIC) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Para
esta pesquisa considerou-se, como critérios de inclusdo, artigos empiricos, sem
limitacdo de ano de publicacdo, em qualquer idioma e que continham, no assunto,
tanto a tematica do BES quanto da criatividade. No primeiro momento um total de 143
artigos foram localizados, posteriormente foram excluidos os artigos teoricos, revisao
de literatura, teses e dissertacdes, bem como aqueles que ndo apresentavam acesso
ao texto completo. Em seguida, apés a leitura integral dos textos, foram aplicados os
critérios de exclusdo. Aqueles trabalhos que estavam em duplicidade (em mais de
uma base de dados) ou que ndo abordavam diretamente a tematica, também foram
excluidos.

E importante destacar que, apds a selecdo dos trabalhos conforme
procedimento apresentado, os artigos localizados nas bases PePSIC e SciELO foram
excluidos, por ndo atenderem aos critérios e elegibilidade. De tal forma a busca
resultou na inclusdo de artigos apenas da base de dados da CAPES. Apés a leitura
dos trabalhos, 18 publicacbes foram selecionadas (Figura 2), as quais foram

analisadas em relacdo ao ano de publicacao, tipo de pesquisa, amostra envolvida

2Artigo submetido para avaliagdo na revista Psicologia Argumento em fevereiro de 2020, e
aprovado em outubro de 2020. Autoria: Chnaider, J. & Nakano, T. C.
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(idade, género, numero de participantes), outros construtos estudados nas pesquisas,

instrumentos e técnicas utilizadas e principais resultados encontrados.

CAPES

143 artigos H
| I I |
- Excluséo por ndo abordar a Duplicidade: 02
tematica: 98
| 43 artigos |
selecionados
|
R | I 1
| e . Excluséo por néo
Critérios de -
exclusio: 08 abordar a tematica

diretamente: 17

\— 18 Artigos analisados J

Figura 2. Fluxograma de selecao dos artigos analisados

Resultados e Discusséo

Dentre os artigos analisados, pode-se ver que, em relacdo ao ano de
publicacao, a ultima década concentrou toda a producao localizada, de modo que se
pode afirmar um interesse recente na temética. O Gréafico 2 mostra que o trabalho
mais antigo foi publicado em 2010 e, o mais recente, em 2018. Um maior interesse
pela tematica pode ser notado em 2015, mas que, no entanto, ndo se mantém
constante nos anos seguintes. Se considerarmos o numero de artigos encontrado,

uma média de dois artigos por ano investigando a relacdo entre criatividade e bem-

77



estar subjetivo foi encontrada, valor que pode ser considerado bastante baixo perante

a importancia de ambos os construtos para a saude mental.

Ano de Publicacédo

3

5,26

0107

10T
10T
10T
10T
9107

L10T
10T

— 0

Grafico 2. Distribuicdo de publicacdes por ano

Pode-se observar que, ainda que as pesquisas sobre criatividade e BES
apresentam picos em determinados anos (por exemplo, 2011 e 2015) e que
guantidade de publicacdes acerca do assunto ndo se mantém crescente, oscilando
entre periodos marcados por aumentos e quedas da producéo cientifica. Uma possivel
hipétese para tal quadro, se refere ao fato de que a relacdo entre 0s conceitos néo é
abordada explicitamente, uma vez que grande parte dos estudos que discutem a
relacdo entre estes construtos ndo possuem, como foco principal, a discussédo desta
tematica (Humes, 2011). Os construtos sdo utilizados, juntamente com varios outros,
na investigacao de populagfes ou quadros especificos.

Em relac&o ao tipo do estudo, como exemplos de pesquisas qualitativas, foram
consideradas aquelas que fizeram uso de entrevistas, andlise documental,

observagéo, dentre outros. Ja as pesquisas classificadas como quantitativas
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envolveram analise estatistica de dados, geralmente fazendo uso de instrumentos
e/ou estimativas como frequéncia e porcentagem. As pesquisas mistas foram aquelas
que fizeram uso de ambos os tipos citados.

A analise indicou predominio dos trabalhos quantitativos, que corresponderam
a 55,56% dos artigos encontrados. Uma hipdtese para tal dado se ampara na
constatacdo de que, mais comumente, as pesquisas sobre criatividade tendem a
adotar o viés quantitativo, objetivando analisar este construto a partir da sua
quantificacdo e consequente conhecimento do nivel criativo apresentado pelo sujeito
(Lubart, 2007). Considerando-se isto, pode-se supor que, devido a utiliza¢do conjunta
da criatividade nas pesquisas analisadas, o predominio de investigacfes quantitativas
pode ser compreendido.

As pesquisas que apresentaram método misto (quantitativo e qualitativo)
somaram 27,78% da amostra, enquanto os estudos qualitativos equivaleram a 16,67%
das pesquisas analisadas. Tal classificacao pode ser justificada perante o fato de que,
conforme apontado por Reynolds (2010), grande parte dos trabalhos que buscam
compreender a relacao entre a criatividade e o BES optam pela abordagem qualitativa,
talvez pelo fato do bem-estar subjetivo ser mais frequentemente avaliado por meio de
abordagens qualitativas.

Em seguida, a identificacdo dos participantes das pesquisas foi feita,
considerando-se a idade, género e a quantidade (n) de participantes envolvida nas
pesquisas. Os dados sédo apresentados na Tabela 1 e indicam predominancia de
estudos voltados a jovens adultos e adultos (entre 17 e 59 anos), ressaltando-se, no
entanto, a quantidade de pesquisas que nao informaram a idade dos participantes
(38,89%). E importante destacar o reduzido nimero de pesquisas conduzidas com

criancas e idosos.
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Tabela 1.

Dados Amostrais das Pesquisas Analisadas.

Total
Amostra
F %

até 16 2 11,11

17 a 59 6 33,33
Idade

60 ou mais 3 16,67

Nao informado 7 38,89

Feminino e Masculino 14 77,78
Género Feminino 2 11,11

Nao informado 2 11,11

até 100 7 38,89
N 101-200 7 38,89

>400 4 22,22

Ainda que a literatura sobre psicologia positiva, que contempla os dois
construtos investigados, venha reforcando a importancia de que tais habilidades
sejam estimuladas desde idades precoces, a fim de que seus efeitos possam ser mais
efetivos e ampliados (Nakano et al., 2018), na revisdo aqui realizada, somente dois
estudos tiveram criancgas e adolescentes como foco. Do mesmo modo, o baixo nimero
de pesquisa com a populacéo idosa salienta a escassez de investigagbes com este
publico em diversas areas, especialmente estudos que abordam construtos proprios
da Psicologia Positiva. Isso porque, perdurou, durante muito tempo, uma tendéncia
de se investigar o envelhecimento como um periodo associado a perdas e déficits
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(Bezerra, Almeida, & Nobrega-Therrien, 2012). Somente mais recentemente, 0
conceito de envelhecimento saudavel passou a ser foco de interesse de
pesquisadores (Martinez, Magalhaes, & Pedroso, 2018).

Em relacdo ao género, houve predominancia de amostras mistas,
contemplando tanto homens quanto mulheres, conjuntamente. Interessantemente,
foram encontradas duas pesquisas envolvendo somente mulheres, o que néo
aconteceu em relacdo aos homens. Por fim, em relacdo ao numero de participantes,
houve equilibrio entre pesquisas que foram desenvolvidas em amostras contendo até
100 participantes ou aquelas entre 101 e 200. Assim, no que se refere ao tamanho
amostral (n), o predominio de estudos com amostra entre 101 e 200 participantes
pode ser relacionado ao delineamento quantitativo das pesquisas, 0 qual demanda
uma quantidade de participantes mais robusta.

Além da criatividade e do BES, buscou-se identificar se outros construtos
também foram inseridos nas pesquisas. Ao todo foram identificados 10 construtos,
dentre os quais a motivacao e a personalidade corresponderam a 16,7 % dos estudos
analisados. Outros construtos, como autoeficacia, autoeficacia criativa, estilos de
pensar, felicidade, flow, qualidade de vida, e temperamento, corresponderam a 8,33%
cada.

Sup0be-se que a predominancia da motivacao e personalidade pode se justificar
perante o fato de que estes construtos tém sido investigados associados ao BES e
criatividade, em pesquisas nacionais e internacionais. Nas diferentes teorias de
criatividade, por exemplo, tais elementos sao considerados como fundamentais, para
gue a expressao criativa aconteca. Como exemplos, podem ser citadas a Teoria do
Investimento em Criatividade de Sternberg (1988) e o Modelo Componencial de

Criatividade, proposto por Amabile (1983).
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O primeiro modelo considera tanto fatores ambientais quanto pessoais na
expressao criativa, de modo que, dentre as caracteristicas pessoais que podem ser
impeditivas ou estimuladoras da expressao criativa encontram-se a motivacao e
tracos de personalidade. Ja a teoria defendida por Amabile descreve a criatividade
como resultado da motivacéo, habilidades relevantes de dominio e processos criativos
relevantes, além de tracos de personalidade (Alencar & Fleith, 2003).

Do mesmo modo, a relacdo entre o bem-estar e tracos de personalidade vem
despertando a atencéo de pesquisadores (Cornner, Deyoung, & Silvia, 2016; Daviset
al., 2011; Schimmack & Kim, 2020). Igualmente, a relacdo entre bem-estar e
motivacdo tem ganhado forca, especialmente em contexto escolar (Besancon,
Fenouillet, & Shankland, 2015) e universitario (Davis et al.,, 2011). Assim, se
verificarmos que os construtos isoladamente, ambos tém a relagdo com personalidade
e motivacao investigadas, a mesma situacéo ocorreu quando considerado o BES e a
criatividade conjuntamente.

Em seguida, os instrumentos e outras técnicas utilizadas para coleta de dados
nas pesquisas foram analisados. Ressalta-se que a quantidade de instrumentos,
instrumentos e técnicas identificados nos estudos é superior a quantidade de artigos
analisados pois, em todos os trabalhos, foi empregada mais de uma forma de
avaliacdo devido a variedade de construtos avaliados para atingir os objetivos
propostos nas pesquisas. Ao total foram encontrados 27 diferentes instrumentos,
métodos e técnicas nos artigos analisados.

Na avaliacéo da criatividade, foram identificados 19 métodos para mensuragao
desta variavel. O testes psicoldgicos foram utilizados em 26,3% dos estudos, dentre
0s quais estavam o Creative Domains Questionnaire (CDQ), que mensura criatividade

autorreferida, o Creativity Assessment Packet (CAP) que envolve avaliacdo dos
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tracos da personalidade criativa, Creativity Questionnaire, que avalia fluidez,
flexibilidade, originalidade e elaboracéo, o Evaluation of Potential of Creativity (EPoC)
gque mede as duas unidades principais de processos de pensamento criativo
(divergente-exploratdrio e convergente-integrativo) e o Randsyp Creativity Invent.
Outras técnicas envolveram o uso de entrevistas semiestruturadas, observacdo de
campo e questionarios desenvolvidos especificamente para as pesquisas,
corresponderam a 15,8% cada, analise de video (10,5%), desenho do rosto humano,
diario (anotacdes diarias do participante a respeito de acfes criativa) e entrevista
dialogica corresponderam a 5,26% cada.

Assim como na avaliacdo da criatividade, foram identificadas diversas formas
para mensurar o BES, que ao todo somaram 21 técnicas e instrumentos. Entre eles,
a presenca de testes psicologicos foi majoritaria, presente em 33,33% dos estudos.
Dentre os sete instrumentos utilizados para mensurar o BES, a Satisfaction With Life
Scale (SWLS), Scales of Psychological Well-Being, Greater Cincinnati Chapter Well-
Being Observation Tool (GCWBT) foram utilizados em dois estudos. Ja o Canterbury
Well-Being Scale (CWS), o Subjective well-being questionnaire e o Subjective Well-
being Scale (SWS), foram identificados em um artigo cada. Outras formas de coleta
de dados, envolveram questionarios (23,81%), entrevistas semiestruturadas
(14,29%), analise de video e observacdes de campo (9,52% cada), enquanto o diario
(anotacdo autoavaliativa do bem-estar) e a entrevista dialdgica equivaleram a 4,76%
cada.

A ultima categoria de analise buscou identificar os principais resultados obtidos
nas pesquisas selecionadas neste estudo (Quadro 4). De modo geral, a maior parte
das pesquisas relatou resultados que confirmaram a relacdo entre criatividade e bem-

estar subjetivo (Brewster & Cox, 2019; Conner et al., 2017; Gostoli, Cerini, Piolanti, &
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Rafanellim, 2017; Gross, Danilova, Vandehey, & Diekoff, 2015; Jalali & Heidari, 2016;
O’shea & Léime, 2012; Reynolds, 2010; Sabeti, 2015; Sauer, Fopma-Loy, Kinney, &
Lokon, 2014; Seo et al., 2015; Tamannaeifar & Motaghedifard, 2014; Vittersg & Dahl,
2013; Zeilig, Tischler, Williams, West, & Strohmaier, 2018). Somente dois estudos
trouxeram, como resultado, a auséncia de relacdo significativa entre os construtos
(Besancon et al., 2015; Davis et al., 2011).

E importante destacar que grande parte dos estudos utilizaram a criatividade
como ferramenta para melhoria do BES, e ndo focaram em avaliar o efeito contrario.
Os dados apresentados nos artigos analisados sugerem, majoritariamente, que a
criatividade possui influéncia direta no aumento do nivel de BES, assumindo funcéo
relevante na manutencao da saude mental (Reynolds, 2010). Tais resultados também
sdo reportados por outros estudos, nacionais (Bonfante, 2014; Jesus, Imaginario,
Moura, Viseu, & Rus, 2014) e internacionais (Cera et al., 2018; Saramago, 2012;

Saque, 2018), os quais também apontaram a relacéo positiva entre 0s construtos.

Autor, ano Principais Resultados

Reynolds (2010) A expressao criativa através da arte ajuda os idosos a manter o

bem-estar subjetivo diante de mudancas na saude.

Davis et al. (2011) N&o houve relagéo entre criatividade e bem-estar.

O’Shea e Léime (2012) Programas de artes impactam positivamente na qualidade de
vida dos idosos. A criatividade na idade mais avancada pode

melhorar a saude e o bem-estar de algumas pessoas.

(continua)
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(continuacéo)

Vittersg e Dahl (2013) Foi encontrada relacdo entre a criatividade e a dimenséao

eudaimonica do Bem-Estar.

Bujacz et al. (2014) O envolvimento em uma tarefa criativa aumentou os sentimentos

positivos dos participantes

Sauer et al. (2014) Os resultados sugerem gque a participacdo em programas que
oferecem oportunidades de autoexpressao criativa possibilita a

autopercepc¢ao de maior bem-estar.

Tamannaeifar e Houve relacdo significativa entre a criatividade e os aspectos

Motaghedifard (2014) subjetivos, emocionais, bem-estar psicolégico e social.

Besancon et al. (2015) N&o houve relacdo entre criatividade e bem-estar.

Burnard e Dragovic A execucédo de atividades que estimulem a criatividade, como a

(2015) aprendizagem musical, favorece o bem estar dos alunos

Gross et al. (2015) Melhorias significativas em cinco dominios do bem-estar apés

participacdo em programa criativo

Sabeti (2015) A escrita criativa para os individuos estudados propiciou maior

sentimento de bem-estar

Seo et al. (2015) O bem-estar subjetivo modera a relagdo entre autoeficacia

criativa e conhecimento individual

Jalali e Heidari (2016) Existe uma relacdo significativa entre felicidade, bem-estar
subjetivo, criatividade e desempenho profissional de professores

de escolas primarias avaliadas.

Conner et al. (2017) A criatividade cotidiana se mostrou um meio de cultivar o

funcionamento psicologico positivo.

Gostoli et al. (2017) Foram encontradas relacdes significativas entre a criatividade e
os dominios de autonomia e crescimento pessoal, que compdem

0 bem-estar

(continua)
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Fanchini, Jongbloed e Criatividade e bem-estar, através de seus componentes
Dirani (2018) distintos, se relacionam significativamente com 0 sucesso

escolar do aluno.

Brewster e Cox (2019) A pratica de fotografia enquanto pratica criativa oferece

beneficios como a melhoria do bem-estar.

Zeilig et al. (2018) A criatividade praticada de forma coletiva (entre pessoas com

deméncia e seus parceiros) promoveu aumento do bem-estar

Quadro 4. Principais Resultados encontrados.

Dentre os beneficios da criatividade e do aumento do BES defendidos na
literatura, reside na compreensdo de que estimular o potencial criativo possibilita
maior engajamento e interacao social (Brewster & Cox, 2019; O’'Shea & Léime, 2012),
satisfacdo com a vida (Cera et al., 2018) e salde mental (Jesus et al., 2014). E
importante destacar os resultados positivos encontrados em relagdo a populacdes
minoritarias e pouco investigadas. Outrossim, quando a estimulacdo do potencial
criativo ocorre com a populacéo idosa, a criatividade assume funcéo de atividade de
aprendizagem, provocando, neste publico, o sentimento de jovialidade (Sabeti, 2015),
ferramenta auxiliar no enfrentamento de mudancas de saude (Reynolds, 2010) e na

qualidade de vida (O’Shea & Léime, 2012).

Algumas Consideracdes

A partir dos resultados encontrados, pode-se verificar a data recente das
pesquisas e variedade de instrumentos e técnicas empregadas para o estudo da
criatividade e do BES, reflexo da multiplicidade de teorias e definicdes, acaba por
evidenciar a contemporaneidade da tematica. Algumas limitagcdes do estudo devem

ser citadas, envolvendo, a selecdo das bases de dados (de modo que diversos
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estudos que nado estdo disponibilizados em tais bases ndo foram identificados), a
escolha por analisar somente as pesquisas internacionais e as palavras-chave
utilizadas podem ter restringido 0 acesso a pesquisas na tematica. Desse modo,
recomenda-se cautela na generalizacdo dos dados aqui relatados. Estudos futuros
envolvendo outras bases, incluindo-se pesquisas nacionais sao recomendados, de
modo a ampliar os resultados aqui apresentados.

Diante dos resultados positivos da influéncia da criatividade no bem-estar
subjetivo, a estimulacédo do potencial criativo em diferentes publicos com diferentes
faixas etarias se mostra importante, considerando-se sua influéncia em diferentes
aspectos da saude mental. Estudos longitudinais e de intervencdo baseados na
estimulacdo dos dois construtos poderéo contribuir para a melhoria da saude mental

da populacédo, devendo ser incentivados.
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Estudo 3 - Avaliacéo da relacéo da Criatividade, Bem-Estar Subjetivo e estado

mental em idosos.

Participantes

A amostra selecionada por conveniéncia foi composta por 29 idosos
provenientes de quatro Estados brasileiros (25 do Estado de S&o Paulo, 2 do Rio
Grande do Sul, 1 do Estado do Maranhéo, e 1 do Estado do Para), sendo que as
mulheres corresponderam a 65,5% dos participantes. A idade dos participantes variou
entre 60 e 84 anos (MD =65,7 anos DP=5,5). Em média, os participantes tiveram 10
anos de estudo formal (DP= 5,2). Os idosos casados corresponderam a 65,5% dos
participantes, enquanto os vilvos foram 17,2%, os divorciados 10,3%, e solteiros 7%
da amostra. Os participantes aposentados foram 60% da amostra, entretanto, 62,1%
alegaram ainda exercer atividade remunerada e 48,3% afirmaram ser o maior
responsavel financeiro da familia.

Quanto a renda familiar, 62% dos idosos relataram possuir renda igual ou
superior a cinco salarios-minimos, 17,2 declararam renda correspondente a trés
salarios-minimos, aqueles com renda correspondente a dois salarios-minimos foram
13,8, enquanto os participantes que recebiam até um salario, ou quatro salarios
minimos representaram 3,4% cada. Os participantes que afirmaram ser os principais

responsaveis financeiros familiar corresponderam a 51,7% dos idosos.

Critérios de inclusao

Ter idade igual ou superior a 60 anos, ser alfabetizado, assinar o Termo de

Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) (Anexo A).
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Critérios de excluséao

No momento da realizacdo da atividade, caso a pesquisadora notasse a
presenca de indicios de qualquer tipo de incapacidade motora (fisica, mental ou
mental) que impossibilitasse a realizacdo das atividades propostas ou que pudesse
influenciar os resultados, o participante seria excluido da amostra. No entanto tal

situacdo nao ocorreu em nenhum caso.

Instrumentos

Embora existam instrumentos capazes de mensurar o BES considerando suas
trés medidas (Afetos Negativos, Afetos Positivos e Satisfagdo com a Vida), de acordo
com a literatura, em idosos, o componente cognitivo do BES tende a ser superior aos
componentes emocionais, de forma que se deve considerar as dimensdes cognitivas
e emocionais separadamente, uma vez que estas dimensfes se apresentam em
intensidade diferente nos individuos longevos (Guedea et al., 2006). Para tanto, para
este estudo optou-se em utilizar uma escala para avalia a SCV e outra que avalia

apenas os afetos.

Escala de Satisfagcdo com a Vida (ESV)- Hutz, Zanon, & Bardagi, 2014 (Anexo B)

A escala de Satisfacdo com a Vida (ESV) é um instrumento de autorrelato
composto por cinco itens, que se referem a satisfacdo geral com a vida,
correspondendo a dimenséao cognitiva do BES. Adaptada para o portugués brasileiro
(Zanon, Bardagi, Layous, & Hutz, 2013), a ESV é respondida por meio de uma escala
Likert de sete pontos, em que o participante indica o quanto concorda ou discorda com
as afirmagbes apresentadas. A aplicacdo da ESV dura aproximadamente cinco
minutos e pode ser feita de forma individual ou coletiva. Zanon et al. (2014)

encontraram evidéncias adequadas de validade e confiabilidade da escala (a = 0,86).
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Reppold et al., (2019) também realizaram estudos de precisdo e validade da ESV; os
autores confirmaram a unidimensionalidade do instrumento, assim como a correlacao

positiva com AP e correlacdo negativa com AN.

Escala de Afetos Negativos e Afetos Positivos (PANAS) - Zanon, Dellazzana-
Zanon, & Hutz, 2014 (Anexo C)

Desenvolvida em 1994 por Watson e Clark, a Escala de Afetos Negativos e
Afetos Positivos (PANAS), foi traduzida e adaptada para o publico brasileiro em 1997
por Giacomoni e Hutz. Atualmente € uma das escalas mais utilizadas para mensurar
a afetos em diferentes populacdes (Nunes, Lemos, Ribas Junior, Behar, & Santos,
2019).

A PANAS é composta por 20 itens que avaliam os Afetos Negativos (AN) e
Afetos Positivos (AP) que compdem a dimensdo emocional do BES (Zanon et al.,
2014), e por meio de uma escala Likert, os participantes indicam o quanto se
identificam com cada sentimento e emocao expressos por adjetivos. Podendo ser
aplicada individualmente ou de forma coletiva. A aplicacdo da PANAS leva em torno
de cinco minutos

Para a correcao e interpretacdo da escala, soma-se a pontuacéo obtida pelo
participante, para obtencdo de um escore bruto, em seguida busca-se na tabela
normativa o percentil atingido pelo avaliando. Neste instrumento ndo ha um ponto de
corte. A interpretacao é feita a partir do percentil atingido, compreendendo que, quanto
maior o percentil alcangado, maior o nivel de afetos.

As escalas de AN e AP apresentam unidimensionalidade e precisao
consideradas adequadas, de 0,90 para AN e 0,84 para AP (Pires, Figueiras, Ribas, &

Santana, 2013). Quanto as evidéncias de validade com base em variaveis externas
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do tipo convergente, escala de Afetos positivos correlacionou-se positiva e
significativamente com a felicidade subjetiva, bem-estar psicolégico e indice de saude
mental (Nunes et al., 2019). JA4 a escala de Afetos negativos correlacionou-se
negativamente com os afetos positivos, com o indice de saude mental e com a

felicidade subijetiva.

Teste de Criatividade Figural (TCF) - Nakano, Wechsler, & Primi, 2011 (Anexo D)

Para avaliar o potencial criativo foi utilizado o Teste de Criatividade Figural
(TCF). Podendo ser aplicado de maneira coletiva ou individual, o TCF € composto por
trés atividades nas quais o avaliando deve realizar desenhos a partir dos estimulos
apresentados. O instrumento permite avaliar 13 caracteristicas criativas: Fluéncia,
Flexibilidade, Elaboracdo, Originalidade, Expressdo de Emocdo, Fantasia,
Movimento, Perspectiva Incomum, Perspectiva Interna, Uso de Contexto,
Combinacdes de ideias, Extensdo de Limites e Titulos expressivos (Nakano et al.,
2011). Importante destacar que as quatro primeiras caracteristicas sdo consideradas
cognitivas e, as demais, emocionais.

Os resultados séo interpretados a partir de quatro fatores, sendo eles: (a)
enriguecimento de ideias, que se refere a capacidade de detalhamento das ideias e €
composto pelas caracteristicas Elaboracdo, Uso de Contexto, Perspectiva Interna,
Perspectiva Incomum e Movimento; (b) emotividade, que se trata propriamente da
utilizacdo de recursos emocionais na expressao criativa e inclui as caracteristicas de
Expressdao de Emocdo, Titulos Expressivos e Fantasia; (c) preparacao criativa,
composta por um unico desenho que pode ser considerado um treino ou um
aguecimento para a realizacdo das proximas atividades que requerem maior nimero

de resposta e permite criar mais livremente; (d) aspecto cognitivo, que se trata do uso
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de recursos cognitivos para o alcance de ideias e solu¢gbes incomuns e incluem as
caracteristicas de Fluéncia, Flexibilidade, Originalidade e Extensdo de Limites.
(Nakano et al., 2011).

E importante destacar que estudos voltados a investigacdo das qualidades
psicométricas para seu uso em populacdo de adolescentes, adultos e idosos
comecaram a ser conduzidos pelos autores, a fim de ampliar sua utilizacdo. Entretanto
o TCFI se encontra atualmente aprovado para uso profissional, constando na lista do
Sistema de Avaliacdo de Testes Psicoldgicos (SATEPSI) como instrumento de uso
restrito por psicélogos.

A populacgéo alvo para o qual apresenta evidéncias de validade e normatizacao
sao estudantes do Ensino Fundamental (2° ao 9° ano). No que se refere as qualidades
psicométricas do TCFI, uma série de estudos foram conduzidos, visando investigar
evidéncias de validade baseadas na relacdo com variaveis externas (Nakano &
Wechsler, 2006), normatizacdo (Nakano & Wechsler, 2006a), estrutura fatorial e
consisténcia interna (Nakano & Primi, 2012), e andlise dos itens (Nakano & Primi,

2014).

Mini Exame do Estado Mental (MEEM) - Lourenco & Veras, 2006 (Anexo E)

Para avaliar o estado mental dos participantes foi utilizado o teste de rastreio
Mini Exame do Estado Mental. As questdes que compde o MEEM, avaliam orientacéo
temporo-espacial, atencao, habilidade visuo-construtiva, linguagem e memoria de
trabalho. Sdo ao total 30 questbes em que cada acerto equivale a um ponto, sendo
30 a pontuagcdo maxima. De acordo coma s instrucdes, a aplicacdo do MEEM deve
ser feita de maneira individual. O tempo médio para realizacdo do teste é de 10

minutos.
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O MEEM tem sido utilizado como instrumento de rastreio de comprometimento
cognitivo e na deteccao de perdas cognitivas, em que escores inferiores aos pontos
de corte indicam eventuais perdas funcionais, que podem ser confirmadas por meio
de uma avaliacdo neuropsicologica mais detalhada (Brucki, Nitrini, Caramelli,
Bertolucci, & Okamoto, 2003). Segundo revisdo realizada por Melo e Barbosa (2015)
o MEEM é o instrumento de rastreio cognitivo mais utilizado no mundo, traduzido para
mais de 35 paises. No Brasil, 0o MEEM é amplamente utilizado tanto em contexto
clinico e ambulatorial, como em pesquisas (Souza, Soares, Souza, Pereira, & Souza,
2014).

Embora néo seja um instrumento de uso privativo do psicélogo, o MEEM possui
parecer favoravel no SATEPSI. Alvo de diversos estudos voltados a investigacdo de
suas qualidades psicométricas (Almeida, 1998; Bertolucci, Brucki, Campacci, &
Juliano 1994; Brucki, Nitrini, Caramelli, Bertolucci, & Okamoto, 2003; Laks et al., 2003;
Lourenco & Veras, 2006; Lourenco, Veras, & Ribeiro, 2008; Melo & Barbosa, 2015;
Valle, Castro-Costa, Firmo, Uchoa, & Lima-Costa, 2009), o MEEM tem se mostrado
eficiente na avaliacdo do estado mental, sendo capaz de indicar possivel declinio
cognitivo. Embora ndo haja um consenso sobre o ponto de corte mais adequado para
a populacdo brasileira, as pesquisas convergem para compreensao de que a
escolaridade é determinante nesta avaliacdo (Melo & Barbosa, 2015; Sousa et al.,
2014).

O que se observa é que a capacidade preditora do MEEM é amplamente
corroborada na literatura. Entretanto, Melo e Barbosa (2015) e Souza et al. (2014),
salientam a importancia de o profissional levar em consideragdo o contexto em que
instrumento esta sendo utilizado, antes de adotar pontuacdes rigidas que impliquem

prejuizo na avaliacdo e diagndéstico do individuo.
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Questionario Sociodemografico (Anexo F)

Foi desenvolvido pela pesquisadora um questionario com perguntas fechadas,
visando obter informacdes quanto ao sexo, escolaridade, renda, estado civil e situacéo
trabalhista (se esta trabalhando ou né&o) dos participantes. A elaboracdo deste
guestionario teve por objetivo identificar as caracteristicas sociodemograficas e tracar

um perfil dos participantes.

Procedimentos

A coleta de dados foi iniciada apds aprovacéo do projeto pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos (CAAE 29875820.0.0000.5481) (Anexo G). A
coleta de dados ocorreu entre os meses de agosto e outubro de 2020.

Os idosos foram convidados a participar voluntariamente da pesquisa e aqueles
gue aceitaram, em data e horario previamente estabelecidos, assinaram em duas vias
o TCLE, das quais uma foi devolvida a pesquisadora, contendo o objetivo da pesquisa,
seus aspectos éticos e a garantia de confidencialidade dos dados obtidos. Mediante
a assinatura do TCLE, em uma Unica sessdo, com tempo médio de 50 minutos foi
realizada a aplicacdo dos instrumentos, de forma coletiva (quando possivel) com
excecdo do MEEM, cuja aplicacéo foi individual.

Inicialmente, este projeto foi intitulado “Programa de estimulacéo criativa e seu
impacto no Bem-Estar Subjetivo em Idosos” e tinha por objetivo identificar se a
estimulacdo da criatividade, por meio de oficinas criativas favorecia o aumento do
BES. A coleta de dados seria realizada em um Centro de Convivéncia de ldosos, e
contaria com a participacdo de cerca de 60 idosos, que seriam distribuidos
aleatoriamente entre Grupo Controle (GC) e Grupo Experimental (GE). Os

participantes seriam avaliados quanto a criatividade e o BES pré e pos intervencao.
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As oficinas ocorreriam semanalmente com duracao aproximada de 90 minutos,
durante dois meses. Durante 0s encontros seriam realizadas atividades para estimular
a criatividade, desenvolvendo cada uma das 13 caracteristicas criativas (Fluéncia,
Flexibilidade, Elaboracdo, Originalidade, Expressdo de Emocdo, Fantasia,
Movimento, Perspectiva Incomum, Perspectiva Interna, Uso de Contexto,
Combinacdes de ideias, Extensao de Limites e Titulos expressivos).

Apoés a aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos, a avaliacédo pré-intervencao foi iniciada na primeira semana de fevereiro de
2020, em um Centro de Convivéncia do Idoso (CCIl), localizado em uma cidade do
Vale do Paraiba, no Estado de S&o Paulo. Por meio da assinatura da Carta de Aceite
da Instituicdo (Anexo H), cerca de 45 idosos assinaram o TCLE, e foram entrevistados
individualmente para coleta dos dados sociodemogréficos e aplicacdo do MEEM, que
seria utilizado como instrumento de excluséo, caso houvesse presenca de indicios de
comprometimento cognitivo.

Os encontros foram realizados durante quatro segundas-feiras, nas instalacées
do CCI. Devido a Pandemia de COVID-19, a instituicAo optou em encerrar as
atividades, mesmo antes da orientacdo oficial das autoridades sanitarias, visto a
grande quantidade de pessoas que circulavam no espaco durante toda a semana.
Duas semanas ap0s a suspenséo voluntaria das atividades, houve a determinacao do
Ministério da Saude para encerramento de atividades grupais e inicio do isolamento
social, impossibilitando a continuidade do projeto.

A possibilidade de adaptacdo do projeto para execucédo de forma remota foi
descartada devido as limitagGes dos participantes no que se refere aos materiais para
realizar as atividades, facilidade de acesso a internet e manuseio de ferramentas de

comunicacdo online. Também visando a prevencdo contra o Coronavirus, foi
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necessaria a adaptacao do projeto inicial, de modo que este estudo ndo dependesse
da reunido dos participantes em grupo, consequentemente, alterando o objetivo inicial
desta pesquisa.

Apo6s a adequacao dos objetivos, o MEEM deixou de ser critério de exclusao e
foi incorporado como uma variavel. Também foi necesséaria a readequacdo do
referencial tedrico. A fim de ndo expor os participantes ao risco de contaminacao, visto
gue o publico-alvo deste estudo pertence ao grupo de risco, apresentando maior risco
de contaminacdo e letalidade por Covid-19 (Costa et al., 2020), foi realizada a
adaptacao dos instrumentos de coleta. De tal modo, o questionario sociodemografico,
a EBS, e o PANAS foram redigidos em uma plataforma online (Google Forms), que
podiam ser acessados pelos participantes, por meio de um link previamente
disponibilizado pela pesquisadora.

O MEEM e o TCF nao puderam ser disponibilizados de forma online devido a
necessidade de acompanhamento durante a realizacdo das tarefas, portanto a
aplicacdo destes testes foi realizada por meio de video chamada, via Skype,
Whatsapp, ou Google Meet, em horarios pré-agendados, conforme a disponibilidade
de cada participante. Cabe ressaltar que, dos 29 participantes, 17 optaram em
participar do estudo de forma presencial, alegando dificuldade em utilizar as
ferramentas de chamada de video. A pesquisadora foi ao encontro dos idosos,
adotando todas as medidas de seguranca preconizadas pelo Ministério da Saude
brasileiro durante a pandemia de corona virus.

Para os demais participantes, a aplicacdo do MEEM e do TCF foi feita de
maneira remota, tendo como apoio algum familiar previamente orientado pela
pesquisadora para oferecer suporte durante a aplicacado os instrumentos, quanto as

ferramentas de chamada de video, ou qualquer necessidade que pudesse surgir. Os
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instrumentos foram entregues via correio, ou deixados na portaria da residéncia dos
participantes e retirados posteriormente pela pesquisadora apos a coleta de dados.

Também sob a justificativa de dificuldade de manuseio das ferramentas de
tecnologia, os 29 participantes optaram em responder 0s instrumentos
disponibilizados via link, com o acompanhamento da pesquisadora no momento da
aplicacdo dos demais testes. Deste modo, o tempo médio de aplicacdo dos
instrumentos foi de uma hora. Cabe ressaltar que, nos casos em que 0s participantes
residiam juntos, a aplicacéo do TCF foi realizada coletivamente. O tempo de aplicacao
dos instrumentos variou entre 60 e 90 minutos.

Ao todo foram contatados diretamente cerca de 60 idosos, e trés instituicdes,
além da chamada publica por meio de redes sociais como Facebook e WhatsApp. E
embora tenham sido feitas diversas adaptacdes para garantir a seguranca dos
participantes, grande parte dos idosos convidados recusou-se a participar da
pesquisa, bem como todas as instituicbes. A principal justificativa foi o medo de
contaminagdo por Covid-19, uma vez que o0s idosos contatados alegaram ter
dificuldades em acessar os aplicativos de chamada de video, implicando na
necessidade de receber a visita da pesquisadora ou de algum familiar que pudesse
auxiliar no manuseio do celular ou notebook, o que os colocaria em risco. As
instituicBes afirmaram ter restringido a quantidade de funcionérios, sendo inviavel a
disponibilizacdo de algum profissional que pudesse oferecer suporte durante a coleta
de dados, sendo que as visitas presenciais estavam suspensas por tempo

indeterminado. Assim, justifica-se 0 numero reduzido de participantes.
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Anélise de dados

Os dados obtidos no questionario sociodemografico foram utilizados com a
finalidade de caracterizar a amostra. O TCF foi corrigido conforme instrucdo contida
no manual, e os resultados obtidos foram apresentados calculando-se a estatistica
descritiva de cada grupo, para cada uma das caracteristicas criativas e a pontuacéo
em cada um dos quatro fatores. Da mesma maneira, o estado mental foi avaliado
considerando-se a pontuacéo total dos participantes.

O BES foi avaliado considerando a dimenséo cognitiva, por meio da ESV, e a
dimensdo afetiva, AP/AN, por meio da PANAS, também seguindo as instrucdes
indicadas pelos autores de cada instrumento. Posteriormente foi utilizada a estatistica
descritiva para apresentacao dos resultados de cada construto.

A fim de identificar a relacao entre os construtos, a correlacao de Spearman foi
aplicada, tomando-se o critério de significancia p< 0,05. Em seguida, a influéncia das
variaveis sexo, idade, escolaridade, foi investigada por meio teste Kruskal-Wallis,

tomando-se, como critério para sua significancia, o valor de p< 0,05.

Resultados
Inicialmente os resultados de cada construto avaliado foram estimados,
considerando-se 0s resultados gerais dos participantes, sendo apresentados na

Tabela 2.
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Tabela 2.

Estatistica Descritiva dos Instrumentos Utilizados.

Medidas de Bem- Estado
Medidas de Criatividade

estar Subjetivo Mental

Fator Fator Fator Fator Criatividade Fator
SCV AP AN

1 2 3 4 Geral Geral

Média 22,6 4,0 2,4 42,7 71,8 28,5 32,0 40,0 27,7
D.P 14,1 8,2 2,6 14,7 26,1 5,1 8,2 8,4 2,4
Minimo 4,0 0,0 0,0 8,0 13,0 17,0 14,0 10,0 21,0
Maximo 58,0 34,0 11,0 74,0 124,0 35,0 48,0 40,0 30,0

Fatorl= Enriquecimento de Ideias; Fator 2=Emotividade; Fator3= Preparacdo Criativa;
Fatord= Aspectos Cognitivos; SCV= Satisfacdo Com a Vida; AP= Afetos Positivos; Afetos
Negativos, MEEM= Mini Exame do Estado Mental.

A fim de verificar a relacdo entre os construtos, a correlacdo de Spearman foi
aplicada, devido ao numero reduzido de participantes e, consequentemente, a

auséncia de normalidade. Os resultados sédo apresentados na Tabela 3.

Tabela 3.

Correlacdes entre criatividade, AP, AN, SCV, e estado mental.

Medidas de Bem Estar Subjetivo Medida de estado Mental
Medidas de
Criatividade AP AN SV MEEM
Fatorl 0,28 -0,43(*) 0,24 0,28
Fator2 0,31 -0,35 0,16 0,35
Fator3 0,55(**) -0,2 0,49(**) 0,12
Fator4 -0,11 -0,14 -0,25 0,43(%)
Fator Geral 0,18 -0,41 (%) 0,28 0,44(*)

(*) p< 0,05 (**) p< 0,01. Fatorl= Enriquecimento de Ideias; Fator 2=Emotividade; Fator3=
Preparacéo Criativa; Fator4= Aspectos Cognitivos; SCV= Satisfacdo Com a Vida; AP= Afetos
Positivos; AN = Afetos Negativos, MEEM= Mini Exame do Estado Mental.
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Conforme ilustrado na Tabela 3, no que se refere ao fator geral de criatividade,
correlacao positiva e significativa foi encontrada em relagao ao estado mental (r=0,44;
p< 0,05). Ainda em relacdo a pontuacédo total em criatividade, correlagcdo negativa e
significativa foi encontrada em relagéo aos afetos negativos (r=-0,41; p< 0,05).

Quanto aos fatores especificos que compdem a medida de criatividade utilizada
(Enriquecimento de ldeias, Emotividade, Preparacéo Criativa e Aspectos Cognitivos),
o Fator 1 (Enriquecimento de Ideias) apresentou correlagcdo negativa e significativa
em relacdo aos Afetos Negativos (AN) (r=-0,43; p< 0,05). J4 o Fator 3 (Preparacao
Criativa) mostrou-se positivamente e significativamente associado a medida de afeto
positivo (r=0,55; p< 0,01) e Satisfacdo com a Vida (SCV) (r=0,419; p< 0,01). Também
foi encontrada correlagcao positiva e significativa entre o Fator 4 (Aspectos Cognitivos)
e a medida de estado mental (r=0,43; p< 0,05). Somente o Fator 2 (Emocional) ndo
apresentou correlagcdo com nenhuma das medidas investigadas.

Em seguida os resultados foram classificados de acordo com a idade, o nivel
de escolaridade e o0 sexo dos participantes. A Tabela 4 apresenta os resultados da
avaliacdo da criatividade, afetos negativos, afetos positivos, satisfacdo com a vida e

estado mental.

Tabela 4.

Estatistica Descritiva dos Construtos Avaliados por Idade, Escolaridade e Sexo

Construto o Afetos Afetos Satisfacéo Estado
. Criatividade N . .
avaliado Positivos Negativos com avida mental
Variavel M DP M DP M DP M DP M DP
60 a 64 74,25 28,19 30,00 8,45 23,70 9,55 28,12 543 28,12 1,70
65 a 69 73,33 25,80 33,88 8,00 20,00 8,32 2888 5,01 27,66 2,95
70 ou mais 58,75 18,73 34,00 8,24 20,00 2,58 29,75 5,67 26,25 3,77

Fundamental 63,61 29,30 31,69 6,72 19 8,63 28,84 5,16 27,00 2,48
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Medio 64,25 18,44 22,00 7,70 30,75 10,68 23,75 7,27 28,25 1,25

Superior 83,25 21,53 35,08 7,77 20,66 5,36 29,91 3,77 28,33 2,64
Feminino 75,79 23,78 31,05 9,27 21,57 951 2852 5,53 27,52 2,06
Masculino 64,30 29,91 33,10 5,98 20,80 6,25 28,70 4,71 28,10 3,14

De modo geral, em relacdo a criatividade, os participantes mais jovens, com
ensino superior e do sexo feminino tiveram médias mais altas. Na medida de afetos
negativos, maior pontuacao foi obtida pelos participantes com menor idade, ensino
meédio e do sexo feminino. Para os afetos positivos os participantes com idade média
(65 a 69 anos), com ensino superior e do sexo masculino apresentaram maiores
médias.

Na medida de satisfagdo com a vida, vemos que 0s participantes com maior
idade, maior nivel de escolaridade e do sexo masculino apresentaram médias mais
altas, sendo que, para o estado mental, aqueles com menor idade (60 a 64 anos),
ensino superior e do sexo masculino alcancaram melhor desempenho. Apesar das
aparentes diferencas de médias, para verificar a influéncia das variaveis idade,
escolaridade e sexo foi realizada o teste Kruskal-Wallis. Os resultados séo

apresentados na Tabela 5.

Tabela 5

Teste Kruskall-Wallis para Sexo, ldade e Escolaridade.

Medida Significancia Significancia Significancia
Sexo ldade Escolaridade

Emotividade 0,804 0,099 0,025*

Preparacao criativa 0,512 0,384 0,087

Aspectos Cognitivos 0,286 0,401 0,007*

Enriguecimento de 0,308 0,963 0,342

ideias
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Criatividade Total 0,353 0,477 0,175

Satisfagcdo com avida 0,910 0,764 0,163

Afetos Positivos 0,636 0,633 0,033*

Afetos Negativos 0,946 0,933 0,172

Estado Mental 0,104 0,583 0,165
*p<0,05.

Os resultados demonstraram que a variavel nivel de escolaridade exerceu
influéncia significativa em dois fatores da criatividade e uma dimensao do BES, a
saber, emotividade e aspectos cognitivos e na medida de afetos positivos,
componente da dimenséo afetiva do bem-estar. Os demais construtos, bem-estar
subjetivo e estado mental ndo se mostraram influenciados pelas variaveis sexo, idade
e escolaridade, devendo-se reforcar a necessidade de que os dados sejam
interpretados com cautela devido ao tamanho reduzido da amostra.

Dadas tais influéncias, a estatistica descritiva foi estimada especificamente
para os dois fatores de criatividade que se mostraram influenciados pela escolaridade.

Os resultados séo apresentados a seguir.

Tabela 6.
Estatistica descritiva para os fatores emotividade e aspectos cognitivos considerando

o nivel de escolaridade dos participantes

Fator Aspectos Cognitivos Emotividade
Nivel de escolaridade M DP M DP
Fundamental (n = 2) 33,92 14,30 1,53 1,76
Médio (n = 4) 51,25 13,81 0,25 0,50
Superior (n =12) 49,41 10,56 8,00 11,79
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Pode-se verificar que as maiores médias em ambos os fatores séao
apresentadas pelos individuos que apresentam ensino superior. Entretanto, cautela é

recomendada na generalizacdo dos dados dada a diferenca amostral entre os grupos.

Discusséo

A partir dos resultados encontrados, foi possivel observar que, na populacao
avaliada, a criatividade se mostrou significativamente relacionada ao estado mental e,
negativamente relacionada aos afetos negativos, de modo a indicar a existéncia de
relacdo entre os construtos. Os resultados encontrados suscitam discussdes
relevantes para a melhor compreensao da criatividade e outras medidas positivas na
velhice, bem como fornecem bases para o desenvolvimento cientifico da psicologia
do envelhecimento, no que tange aos aspectos positivos que permeiam a velhice.

Como se esperava foram identificadas correlacdes tanto no fator geral, quanto
no fator que avalia os aspectos cognitivos da criatividade (fator 4), estado de
funcionamento cognitivo. Tal correlacdo positiva e significativa entre criatividade e
estado mental era esperada, uma vez que na concepcao de criatividade aqui adotada,
e que embasa o instrumento de avaliacao utilizado nesta pesquisa, a criatividade se
mostra uma caracteristica composta por aspectos cognitivos, além de emocionais
(Torrance & Safter, 1999). Pesquisas realizadas junto a essa faixa etaria tém
demonstrado a relacao entre a quantidade da producéo criativa associada ao declinio
cognitivo proprio do envelhecimento (Silva, 1999), sendo a expressao criativa
influenciada pelo maior acumulo de experiéncias e, consequentemente, maior
facilidade na identificacdo de problemas e selecdo de estratégias (Lubart, 2007).
Desse modo, pode-se pensar na criatividade como um aspecto protetor da saude

mental e cognitiva.
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Na velhice, os padrdes neurais sao diferentes, podendo afetar a maneira com
gue idosos utilizam a imaginacéo e a capacidade de resolucéo de problemas (Pires et
al., 2016). Neste sentido, a relacdo encontrada entre os construtos pode ser
fundamentada na compreensdo de que 0s aspectos cognitivos que compdem a
criatividade (originalidade, fluéncia, flexibilidade e extensdo de limites) dependem de
habilidades cognitivas, especificamente das funcfes executivas avaliadas pelo
MEEM, tais como visuo-construcdo (Avila et al., 2015), visuo-espacial (Wechsler et
al., 2010), habilidades linguisticas (Kasirer & Mashal, 2018; Souza & Wechsler, 2013)
e memoria de trabalho (Chiappe & Chiappe, 2007).

Pautando-se na concepcédo de que, com o envelhecimento, o declinio criativo
ocorra principalmente na forma como o individuo produz (processo), e ndao no
resultado deste processo (produto) (Nunes, 2009), era esperado que 0S aspectos
cognitivos da criatividade, em alguma medida se relacionassem com a medida
cognitiva, dada a importancia de habilidades fluidas como a memdéria de trabalho, a
atencdo e a orientacdo viso-espacial na capacidade de resolucdo de problemas e
tomada de decisbes (Massimiliano, 2015).

E importante destacar, no entanto, que a relacdo entre criatividade e
inteligéncia, aqui representada no MEEM, ndo é uma questdo consensual na literatura
cientifica (Nakano, 2012). As pesquisas tém sugerido a existéncia de alguma relacéo
entre 0s construtos, em torno de r=0,17 (Kim, 2005), tendo-se encontrado, no presente
estudo, uma correlacdo de r=0,44. Ressalta-se que praticamente nenhum estudo foi
conduzido com o objetivo de verificar a relacdo entre os construtos na populagéao
idosa, podendo-se citar o desenvolvido por Souza e Wechsler (2013), o qual também
encontrou relacdes positivas e significativas de uma bateria de inteligéncia com uma

medida de criatividade figural (r=0,558; p=0,01) e verbal (r=0,561; p=0,01).
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Foram encontradas neste estudo, correlagdes significativas e negativas entre
criatividade e afetos negativos, tal como esperado. De acordo com Noronha et al.
(2015), os afetos negativos envolvem sentimentos como desanimo, medo e
preocupacao, enquanto pessoas mais criativas, segundo Nakano et al. (2011), tendem
a confiar mais em suas ideias e na sua capacidade de resolver problemas, assim como
tendem a se importar menos com os julgamentos alheios.

De tal forma a correlacdo negativa entre criatividade e as medidas que
compdem o construto e AN, era esperada. Entretanto, tal visdo ndo é consensual,
tendo sido relatados resultados opostos por Oliveira et al. (2016). Segundo os autores,
afetos negativos se correlacionaram positivamente com a criatividade, sendo que esta
relacdo pode ser sustentada pela alta sensibilidade emocional observada em
individuos muito criativos. E importante destacar, no entanto, que a amostra do estudo
foi composta por universitarios.

Atencéo deve ainda ser dada a correlacao significativa encontrada entre o fator
3 (preparacéo criativa) e afetos positivos e satisfacdo com a vida. Isso porque, tal fator
envolve somente a primeira atividade do instrumento de criatividade, e constitui-se em
um unico estimulo e, consequentemente, uma Unica resposta. Possivelmente a
simplicidade da tarefa atuou de forma favoravel aos idosos, podendo-se hipotetizar
ainda o fato de que a novidade da tarefa pode ter exercido influéncia, de forma
positiva, na realizacdo dessa primeira atividade.

Diante da limitacdo de pesquisas que discutem a criatividade e o BES na
populacdo idosa, em especial em contexto brasileiro, para esta discussédo se faz
necessaria a aproximacao de estudos cujo objetivos se assemelham ao proposto
neste trabalho, ainda que a faixa etaria ou as caracteristicas sociodemograficas do

publico-alvo sejam distintas. Nesta aproximacéo, € possivel verificar que de algum
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modo, os resultados no presente estudos vdo ao encontro dos resultados ja
encontrados na literatura.

A influéncia da variavel nivel de escolaridade foi significativa em dois fatores da
criatividade: emotividade e aspectos cognitivos. Ao observar as médias dos
participantes quando agrupados em faixas etarias, os idosos mais jovens
apresentaram maiores médias quando comparados aos mais velhos. Este resultado
vai ao encontro da concepcdo mais fortemente difundida de que, na velhice, é
observado a diminuicdo do potencial criativo, de forma que o desenvolvimento da
criatividade assume um movimento de U invertido (Lubart, 2007).

No que tange a criatividade e a escolaridade, os resultados aqui apresentados,
vao ao encontro dos resultados obtidos por Souza e Wechsler (2013), reforcando a
importancia da escolaridade enquanto favorecedora da criatividade. Também Nakano
e Wechsler, (2006b) defendem a influéncia da escolaridade no desempenho criativos.
As autoras esclarecem que a escola desempenha importante funcdo no
encorajamento e expressdao de habilidades criativas, favorecendo com que a
criatividade seja desenvolvida ao longo da vida do individuo.

Ao encontro dos resultados encontrados por Sousa e Wechsler (2013), os
participantes com escolaridade equivalente ao ensino superior, também obtiveram
maiores medias em relacéo aos participantes com menos escolaridade. Tal resultado
era esperado e reforgca a importancia do ensino e do ambiente na producéao criativa.

Ainda que com populacdo ndo idosa, h& na literatura sobre criatividade estudos
que sugerem diferencas entre os niveis de escolaridade no potencial criativo,
indicando que individuos com maior escolaridade tendem a apresentar melhores
resultados quanto a criatividade (David et al., 2014; Nakano & Wechsler, 2006b).

Nesta perspectiva, a discussao do efeito protetivo da escolaridade € vasta (Argimon

106



et al., 2012; Diniz et al., 2007; Paulo & Yassuda, 2010). Segundo Miranda e Souza
(2019), a escolaridade favorece a maior flexibilidade e resisténcia cerebral contra
processos demenciais, agindo contra perdas e modifica¢cdes naturais da longevidade.
Ainda quanto a funcéo protetora da escolaridade, Diniz et al. (2007) afirmam que o
ensino se apresenta até mesmo como fator protetivo para quadros demenciais.

Os resultados do presente estudo, quanto a interacdo entre escolaridade nas
medidas de criatividade, sdo sustentados pela literatura. Nakano e Wechsler (2006b)
defendem que o ambiente escolar estimula caracteristicas como a curiosidade e
imaginacéo, favorecendo o desenvolvimento da criatividade. Do mesmo modo, estes
resultados apresentados, reforcam o fator protetivo da escolaridade, uma vez que
conforme apresentado ao longo desta pesquisa, a criatividade é compreendida
enguanto um aspecto psicologico positivo.

Embora a escolaridade se mostre como um fator determinante na avaliacdo do
BES em jovens e pessoas de meia idade, isto ndo se aplica aos idosos (Yang, 2004).
Entretanto, Cachioni et al. (2017) indicam que a maior escolaridade e maiores
oportunidades de acesso a educacao, favorecem com que os idosos desenvolvam
mais atributos sociais que favorecem as conexdes sociais. Diante do exposto pode-
se supor que a influéncia da escolaridade nos afetos positivos encontrados na

presente amostra, se justica pela maior oportunidade de relagbes sociais positivas.
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Consideracgdes Finais

Antes de tecer as consideragfes finais € importante ressaltar que, mesmo
diante dos percal¢cos encontrados durante o desenvolvimento deste trabalho, os
resultados obtidos suscitam a discussdo do impacto de variaveis positivas no
envelhecimento bem-sucedido. Fica evidente também a necessidade de pesquisas
gue embasem a construcao de politicas publicas voltadas para esta populacéo, como
programas voltados para insercéo social, que estimulem e desenvolvam a criatividade,
incentivem a autonomia e auxiliem os idosos na constru¢cdo de uma velhice saldavel,
ativa e participativa, especialmente para que, em momentos excepcionais de crise,
como o enfrentado durante a construcdo deste estudo, esta populacéo idosa receba
amparo.

Embora seja crescente a quantidade de pesquisas que versam sobre a
criatividade na velhice, ainda sdo reduzidas as investigacdes que enfocam a tematica
apenas na terceira idade. Ademais, investigacbes sobre outros aspectos positivos,
como o BES e ainteracdo entre estes construtos se fazem necessarias também para
a desmistificacdo da velhice enquanto uma fase puramente negativa.
Independentemente da multiplicidade de concepc¢éao de criatividade, fica evidente que
mesmo na velhice, a criatividade pode ndo apenas ser estimulada e desenvolvida,
como também pode ser um fator que contribui para o alcance do envelhecimento bem-
sucedido.

De modo geral, os objetivos desta pesquisa foram atingidos, os quais poderao
ser usados para fomentar mais discussdes sobre a relacdo entre 0os construtos
investigados, especialmente na terceira idade. Fica evidenciada a escassez de
estudos com a populacdo idosa, que subsidiem novas discussdoes acerca da

criatividade na terceira idade. De toda forma, € importante ressaltar que a
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interpretacdo dos dados aqui apresentados exige cautela, dada a condic&o atipica em
gue ocorreu a coleta e a quantidade reduzida de participantes.

Os resultados indicaram que a criatividade se relaciona com o BES e o estado
mental, favorecendo o envelhecimento bem-sucedido. Faz-se observar que, diante
dos resultados encontrados, novos estudos devem ser conduzidos com populaces
distintas, a fim de compreender a relagcdo dos construtos investigados com a
criatividade em diferentes grupos de idosos.

Uma importante ressalva a ser feita se ampara na prépria situacao atipica em
gue a coleta de dados foi realizada. A existéncia da propria pandemia e as limitacbes
impostas por esse periodo tem sido apontada como desencadeadora de problemas
relacionados a saude mental da populacdo, de uma forma geral. Assim, pode-se
pensar na hipotese de que a percepcao de bem-estar pode ter sido influenciada por
essa situacao, fazendo, por exemplo, aumentar o indice de afetos negativos e diminuir
os afetos positivos e satisfacdo com a vida. Por outro lado, se oportunizada, a
criatividade pode ter sido utilizada como forma de lidar com essa situa¢édo adversa.

Também é possivel considerar os resultados encontrados como norteadores
para estudos futuros. Entretanto, se faz necesséario salientar as limitacdes deste
estudo. No que se se refere a composicédo da amostra, € indispensavel indicar que o
tamanho amostral deste estudo é pequeno. Além de impossibilitar a generalizacdo
dos dados, a quantidade de participantes reduzida torna os resultados menos
robustos. Também cabe ressaltar que a diferenca na quantidade de participantes em
relacdo as variaveis sociodemograficas pode ter impactado nos resultados
encontrados, de forma que os dados aqui apresentados devem ser interpretados com

cautela.
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Em se tratando da coleta de dados, cabe destacar que, devido as condi¢ces de
distanciamento e isolamento social, em especial para a populacéo idosa, imposta pela
pandemia de Covid-19, foi necessaria a aplicacdo dos instrumentos de forma remota.
Por se tratar de uma ferramenta de pouca familiaridade para grande parte dos
participantes, ainda que a pesquisadora tenha propiciado seguranca e apoio (remoto)
aos participantes, o contato online pode ter influenciado o desempenho dos idosos,
especialmente no teste de criatividade, uma vez que para muitos participantes foi a
primeira vez que tiveram contato com uma ferramenta de uma chamada de video.

Outro aspecto importante a salientar € o proprio contexto de pandemia. Uma
vez gue nos instrumentos que avaliam as medias que compde o BES, é solicitado que
o individuo considere as ultimas semanas, e que durante o periodo em que ocorreu a
coleta, o isolamento se estendia ha mais de trés meses, sem perspectiva de mudanca
ou solucbes, é possivel que a situacdo em si, aliada a sensacdo de inseguranca
devido a crise sanitaria enfrentada pelo pais, tenha causado impacto na forma como
0s participantes avaliaram sua vida.

Além disso, é fundamental ponderar o impacto das limitacdes e o cerceamento
de atividades sociais, tdo importantes em qualquer fase do desenvolvimento. Mesmo
gue diversos estudos evidenciem que, embora sofra variacbes ao longo da vida, o
BES é relativamente estavel, h4 de se considerar o possivel impacto a situagéo
excepcional, nunca vivida pelos participantes. Outrossim, ha na literatura inimeros
estudos que discutem os impactos negativos na salde mental de idosos que vivem
em isolamento.

Também neste sentido, os resultados encontrados no MEEM podem ter sido
impactados pela situacao de isolamento. Conforme exposto ao longo deste estudo, o

envelhecimento ativo é permeado pela insercao dos idosos em atividades sociais, que
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garantem a inser¢cdo na comunidade e permitem que ainda que haja perdas préprias
do envelhecimento, o individuo as compense por meio de vivencias e experiéncias
significativas, as quais foram impossibilitadas durante a pandemia.

Sugere-se que estudos futuros possam investigar outras caracteristicas da
amostra, tais como a pratica de atividades de lazer, atividade fisica, situacdo de
moradia, as quais podem afetar tanto o bem-estar quanto a forma como o préprio
processo de envelhecimento é vivenciado. De todo modo, espera-se que este trabalho
possa contribuir com o avanco das investigacbes sobre a criatividade e outros

aspectos positivos no envelhecimento.
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ANEXO 1 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa intitulada “Criatividade,
Bem-Estar Subjetivo e estado mental em idosos”, desenvolvida durante a minha
dissertacdo de mestrado, realizada no Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia da
Pontificia Universidade Catdlica de Campinas (PUC-Campinas), sob a orientacdo da
Professora Doutora Tatiana de Cassia Nakano.

A pesquisa pressupde a participacao de idosos com idade igual ou superior a
sessenta anos, que concordem em participar, através da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. A sua participagdo envolve a resposta a cinco
instrumentos: um questionario com informa¢des sociodemograficas, um teste de
avaliacao da criatividade, um teste de avaliacdo do estado mental, uma escala de
avaliacao de satisfacdo com a vida, e uma escala de afetos positivos e negativos. Os
instrumentos serdo aplicados de forma coletiva ou individual em local previamente
combinado e de conveniéncia para o participante com duragdo estimada em 120
minutos.

Embora a pesquisa nao ofereca riscos psicoldgicos previstos, eles podem
ocorrer, relacionados a algum desconforto durante a participacdo. Caso essa situacao
aconteca, a psicologa aplicadora da atividade estard a disposicdo para oferecer o
acolhimento psicoldgico gratuito, bem como podera realizar o encaminhamento para
atendimento especializado, se necessario.

Sua participagdo € voluntaria, ndo havendo nenhum tipo de custo ou
pagamento, e vocé podera interromper ou retirar sua a participacdo a qualquer
momento caso O processo de resposta ou a participagdo no programa sem haja
qualquer tipo de penalidade ou prejuizo. As informacdes coletadas serdo analisadas
e comparadas para a relacdo entre a criatividade e o bem-estar subjetivo. Aos
participantes, serdo oferecidas devolutivas dos resultados globais do programa, caso
manifeste interesse. Nenhum resultado individual sera fornecido. Os resultados da
pesquisa poderao ser divulgados sob a forma de publicacfes cientificas em revistas
OU congressos, porém, a pesquisadora garante manter o sigilo e anonimato sobre a
identidade dos patrticipantes.

O material coletado serd guardado por 5 anos, sendo posteriormente,
destruido. Estarei a disposicdo em qualquer momento da pesquisa para responder
davidas sobre o estudo, e podera entrar em contato com a mestranda Janaina
Chnaider pelo telefone ou e-mail disponivel ao final deste documento.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres
humanos da Pontificia Universidade Catolica de Campinas, telefone de contato (19)
3343-6777, email: comitedeetica@puc-campinas.edu.br, Rua Professor Doutor
Euryclides de Jesus Zerbini, 1516 — Parque Rural Fazenda Santa Candida, Campinas-
SP, CEP 13087-571. Horario de funcionamento: segunda a sexta-feira das 8 as 17hs.
O mesmo podera ser consultado para quaisquer esclarecimentos relacionados aos
aspectos éticos da pesquisa. Esclarecimentos de outra natureza poderdo ser
realizados diretamente com o pesquisador responsavel.
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Caso concorde com a participacdo nesta pesquisa, preencha e assine o
presente termo, elaborado em duas vias de igual teor, devendo, uma delas, ser
devolvida ao pesquisador e a outra, ficar em seu poder, para consulta posterior caso
necessario.

Janaina Chnaider

Pesquisadora Responsavel - Mestranda em Psicologia pela PUC-Campinas
Telefone: (19) 9 7417-6808

e-mail: jana_chnaider@hotmail.com

Eu, declaro
que apos ter sido esclarecido sobre objetivos e procedimentos da pesquisa intitulada
“Criatividade e Bem-Estar Subjetivo em idosos” concordo em participar deste estudo.

, de de 20

Assinatura
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ANEXO 2 — ESCALA DE SATISFACAO COM A VIDA (ESV)

Abaixo vocé encontrard cinco afirma¢des com as quais pode ou ndo concordar.
Usando a escala de resposta a seguir, que vai de 1 a 7, indique o quanto concorda ou
discorda com cada uma. Por favor, seja 0 mais sincero possivel nas suas respostas.

1) A minha vida € préxima ao meu ideal.

1 2 3 4 5 6 7
Discordo Discordo Discordo Nem Concordo Concordo Concordo
totalmente ligeiramente concordo ligeiramente Totalmente
nem
discordo

2) Minhas condi¢cBes de vida sdo excelentes.

1 2 3 4 5 6 7
Discordo Discordo Discordo Nem Concordo Concordo Concordo
totalmente ligeiramente concordo ligeiramente Totalmente
nem
discordo

3) Estou satisfeito com a minha vida.

1 2 3 4 5 6 7
Discordo Discordo Discordo Nem Concordo Concordo Concordo
totalmente ligeiramente concordo ligeiramente Totalmente
nem
discordo

4) Até agora tenho conseguido as coisas importantes que quero da vida
1 2 3 4 5 6 7
Discordo Discordo Discordo Nem Concordo Concordo Concordo
totalmente ligeiramente concordo ligeiramente Totalmente
nem
discordo
5) Se pudesse viver a minha vida de novo e ndo mudaria quase nada.

1 2 3 4 5 6 7
Discordo Discordo Discordo Nem Concordo Concordo Concordo
totalmente ligeiramente concordo ligeiramente Totalmente
nem
discordo
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ANEXO 3- ESCALA DE AFETOS POSITIVOS E NEGATIVOS (PANAS)

Esta escala consiste em palavras que descrevem diferentes sentimentos e emocdes.
Leia cada item e depois marque a resposta adequada no espaco ao lado da palavra.
Indique até que ponto vocé tem se sentido desta forma ultimamente.

1 2 3 4 5
Nem Um Moderadamente | Bastante | Extremamente
um pouco
Pouco

Amavel

Amedrontado

Angustiado

Animado

Apaixonado

Determinado

Dinamico

Entusiasmado

Forte

Humilhado

Incomodado

Inquieto

Inspirado

Irritado

Nervoso

Orgulhoso

Perturbado

Rancoroso

Vigoroso
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ANEXO 4 - TESTE DE CRIATIVIDADE FIGURAL (TCF)

ATIVIDADE 2 — COMPLETANDO AS FIGURAS?

Se vocé olhar as 10 figuras a seguir perceberd que, se vocé completa-las, podera
fazer desenhos interessantes e bastante completos. Olhe para cada uma e imagine
qual desenho pode surgir a partir delas. Lembre-se que as figuras devem fazer parte
do seu desenho. Tente pensar em alguma idéia que vocé acha que as outras pessoas
nao pensariam. Quando terminar de desenhar invente um titulo para cada desenho e
escreva-o na linha ao lado do niumero de cada figura.

s

2 O teste é composto por trés atividades e devido a existéncia de direitos autorais, somente parte de
uma das atividades é apresentada aqui. As demais seguem o mesmo tipo de tarefa, alternando-se os
estimulos gréficos.
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ANEXO 5 - MINI-EXAME DO ESTADO MENTAL
Nome:

Data de Nascimento: /[

Escolaridade

ORIENTACAO TEMPORAL PONTOS OBS.
Que dia é hoje? 0 1
Em que més estamos? 0 1
Em que ano estamos? 0 1
Em que dia da semana estamos? 0 1
Qual a hora aproximada? 0 1
ORIENTACAO ESPACIAL
Em que local n6s estamos? (consultério, enfermaria, 0 1
andar)
Qual é o nome deste lugar? 0 1
Em que cidade estamos? 0 1
Em que Estado estamos? 0 1
Em que pais estamos? 0 1

MEMORIA IMEDIATA

Eu vou dizer trés palavras e vocé ira repeti-las a|0 1 2 3
seqguir. preste atencdo, pois depois vocé tera que
repeti-las mais tarde. (dé 1 ponto para cada palavra):

casa; arvore; dedo

ATENCAO E CALCULO

5 séries de subtra¢cbes de 7 (100-7,93-7,86- |0 1 2 3
7, 79-7, 72-7, 65). (Se houver erro, corrijg-o e|4 5
prossiga. Considere correto se 0 examinando
espontaneamente se autocorrigir).

Ou: Soletrar a palavra MUNDO ao contrério.

EVOCACAO

Pergunte quais as trés palavras que o sujeito |0 1 2 3

acabara de repetir

NOMEACAO
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Peca para o0 sujeito nomear dois objetos ([0 1 2
mostrados
REPETICAO
Preste atencao, vou |Ihe dizer uma frase e queroque |0 1
vocé repita depois de mim: Nem aqui, nem ali, nem
1.
COMANDO
Pegue este papel com a méo direita, dobre-oaomeio | 012 3
e coloque-o no chao.
LEITURA
Mostre a frase escrita: FECHE OS OLHOS. Solicite |0 1
ao individuo que faca o que esta sendo mandado
FRASE ESCRITA
Peca ao individuo para escrever uma frase. (Sendo |0 1
compreender o significado, ajude com: alguma coisa
gue aconteceu hoje; alguma coisa que queira dizer.
COPIA DO DESENHO
Mostre o0 modelo e solicite que copie da melhorforma |0 1

possivel.
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ANEXO 6 — QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Nome

Data de nascimento: I/

Sexo: Masculino ( ) Feminino ( )

Etnia: ( )Branco ( )Negro ( )Pardo ( ) Amarelo outros:
Anos de estudo: anos
Curso (se cursou ensino superior)
Estado Civil: (  )Casado ( ) Solteiro ( ) Viuvo ( ) Divorciado/separado ( )
E aposentado(a): Sim ( ) N&o ()

Profissao:

Trabalha atualmente: Sim () N&o ()

Se sim, qual ocupacao:
Renda Familiar (quantidade de salarios:

E responsavel financeiro da familia: Sim () N&o ( )
Pratica alguma Religido: Sim () Nao ( )
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ANEXO 7 - PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA EM
PESQUISA

] PONTIFICIA UNIVERSIDADE
: T CATOLICA DE CAMPINAS - Wm
A PUC/ CAMPINAS

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PROGRAMA DE ESTIMULAGAO CRIATIVA E SEU IMPACTO NO BEM-ESTAR
SUBJETIVO EM IDOSOS

Pesquisador: Janaina Chnaider Fernandes

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 29875820.0.0000.5481

Instituicao Proponente: Pontificia Universidade Catdlica de Campinas - PUC/ CAMPINAS
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.996.031

Apresentagao do Projeto:

O envelhecimento populacional mundial e em especial no Brasil € um fendmeno que tem sido observado ha
algum tempo, ainda assim, as pesquisas e agdes de politicas publicas voltadas para a populagao idosa
ainda ndo sao suficientes para sanar as necessidades desta populagdo. Na psicologia assim como em
outras areas, sdo discutidos conceitos como o envelhecimento ativo ou bem-sucedido, entretanto, o que se
nota é que a psicologia do envelhecimento no Brasil ainda esta tomando forma. Neste interim areas
especificas de estudo como a avaliagéo psicolégica pode e tem contribuido substancialmente para a
producdo de conhecimento sobre a velhice, o envelhecimento e o idoso. Entretanto, a avaliagdo e
identificacdo de aspectos positivos do individuo torna-se um hiato ainda maior quando observada
especificamente na velhice. A fim de colaborar com a quebra do estereétipo negativo ainda associado a
velhice e contribuir para o desenvolvimento de estratégias de politicas publicas que possibilitem uma velhice
bem-sucedida, a investigacdo sobre a criatividade em idosos pode ser uma alternativa que possibilite o
aumento do Bem- Estar Subjetivo (BES). Embora o estudo da criatividade venha ganhando for¢a nas
ultimas década, no Brasil este construto geralmente é abordado na populagéo infantil, académica e a
considerando a alta criatividade. Ao compreender a criatividade como uma forma de encontrar novas ideias
para problemas comuns, pode-se pensar na criatividade cotidiana, em que a criatividade possui carater de
utilidade a partir da resolugdo criativa de problemas. Além disso deve-se considerar o aspecto de
autorrealizagdo possibilitado pelo ato criativo. A partir dessa

Endereco: Rua Professor Doutor Euryclides de Jesus Zerbini, 1516

Bairro: Parque Rural Fazenda Santa Candida CEP: 13.087-571
UF: SP Municipio: CAMPINAS
Telefone: (19)3343-6777 Fax: (19)3343-6777 E-mail: comitedeetica@puc-campinas.edu.br
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perspectiva, supde-se que a estimulagédo da criatividade favorega o aumento do BES, uma vez que este é
composto por componentes emocionais relacionados ao saldo entre o afeto negativo e o afeto positivo, e
por um componente cognitivo que se refere a avaliagdo geral que a pessoa faz sobre diversos aspectos da
sua vida. De tal modo, o estudo tem por objetivo principal verificar se a estimulacéo criativa favorece o
aumento do bem-estar subjetivo em idosos.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:
Verificar se a estimulagao criativa favorece o aumento do bem-estar subjetivo em idosos

Objetivos Secundarios:

(i) Elaborar e oferecer um programa de desenvolvimento da criatividade para a terceira idade

(ii) Verificar a eficacia do programa de criatividade no aumento dos niveis de bem-estar subjetivo dos
participantes

(iii) Avaliar e comparar o nivel de criatividade de idosos antes e apos participagdo no programa de
estimulagdo criativa

(iv) Avaliar e comparar o nivel de bem-estar subjetivo de idosos antes e apds participagdo do programa de
estimulagéo criativa

(v) Analisar a relacao entre criatividade e bem-estar subjetivo dos participantes, antes e apés participacao
no programa

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Este estudo envolve riscos minimos, entretanto, a pesquisadora se coloca a disposicao para oferecer
atendimento no caso de qualquer desconforto durante a realizacao da pesquisa.

Beneficios:
A participagdo do programa implica em obtencao de beneficios, visto que os participantes terdo habilidades
desenvolvidas durante o experimento. Os participantes terdo devolutiva dos resultados globais da pesquisa.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

O projeto apresenta de forma clara a proposta, incluindo todos os itens exigidos. Os critérios de incluséo e
exclusdo estdo de acordo e claramente apontados. O cronograma foi corrigido em todos os documentos. O
método esta claramente descrito e emprega recurso consagrado.

Endereco: Rua Professor Doutor Euryclides de Jesus Zerbini, 1516

Bairro: Parque Rural Fazenda Santa Candida CEP: 13.087-571
UF: SP Municipio: CAMPINAS
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Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
Todos os termos estédo presentes e adequados.
Recomendacgoes:

Né&o ha.

Conclusodes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Apds atendimento das pendéncias do parecer anterior do CEP, concluimos que o projeto esta aprovado.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Dessa forma, e considerando a Resolugdo CNS n°. 466/12, Resolugdo CNS n° 510/16, Norma Operacional

001/13 e outras Resolugdes vigentes, e, ainda que a documentagdo apresentada atende ao solicitado,

emitiu-se o parecer para o presente projeto: Aprovado.

Conforme a Resolugdo CNS n°. 466/12, Resolugdo CNS n°® 510/16, Norma Operacional 001/13 e outras
Resolugdes vigentes, é atribuicdo do CEP “acompanhar o desenvolvimento dos projetos, por meio de

relatérios semestrais dos pesquisadores e de outras estratégias de monitoramento, de acordo com o risco
inerente a pesquisa”. Por isso o/a pesquisador/a responsavel devera encaminhar para o CEP PUC-

Campinas os Relatérios Parciais a cada seis meses e o Relatério Final de seu projeto, até 30 dias apés o

seu término.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 22/04/2020 Aceito
do Projeto ROJETO_1500930.pdf 15:31:22
Projeto Detalhado / |brochura_pesquisa.pdf 22/04/2020 |Janaina Chnaider Aceito
Brochura 15:30:46 |[Fernandes
Investigador
Cronograma Cronograma_atualizado.pdf 22/04/2020 |Janaina Chnaider Aceito

15:10:38 | Fernandes
Declaragéo de CartadeAutorizacaodePesquisadalnstituil 09/03/2020 |Janaina Chnaider Aceito
Instituicéo e cao.pdf 11:39:00 |Fernandes
Infraestrutura
Declaracéo de infraestruturapdf.pdf 09/03/2020 |Janaina Chnaider Aceito
Instituicéo e 11:37:41 Fernandes
Infraestrutura
Folha de Rosto FolhadeRostoJanainaFernandes.pdf 03/03/2020 |Janaina Chnaider Aceito
23:21:57 | Fernandes
TCLE / Termos de [ TCLE.pdf 13/02/2020 |Janaina Chnaider Aceito
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UF: SP Municipio: CAMPINAS
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Assentimento / TCLE pdf 11:08:09 [Fernandes Aceito
Justificativa de
Auséncia
Orgamento orcamento.pdf 12/02/2020 |Janaina Chnaider Aceito
10:31:28 | Fernandes
Situagao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao
CAMPINAS, 29 de Abril de 2020
Assinado por:
Mario Edvin Greters
(Coordenador(a))
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ANEXO 8 - CARTA DE AUTORIZACAO DA INSTITUICAO PARA REALIZACAO
DE PESQUISA

CARTA DE AUTORIZAGAO DA INSTITUICAO PARA REALIZAGAO DE

PESQUISA

Venho, por meio desse documento, solicitar autorizagéo para realizacdo de uma
pesquisa nesta instituicdo, que tem por objetivo verificar se a estimulagdo da
criatividade favorece o aumento do bem-estar subjetivo em pessoas idosas. A
pesquisa intitulada “Programa de estimulacéo criativa e seu impacto no bem-estar
subjetivo em idosos” refere-se a minha dissertacdo de mestrado, realizada no
Programa de Pés-Graduacao em Psicologia da Pontificia Universidade Catdlica de
Campinas (PUC-Campinas), sob a orientagdo da Professora Doutora Tatiana de
Cassia Nakano.

Os idosos serdo convidados a participar voluntariamente da pesquisa através da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Aqueles que aceitarem,
responderado individualmente a um questionario sociodemografico e um teste para
avaliagdo do declinio cognitivo. Em seguida, de forma coletiva serdo aplicados um
teste avaliagdo da criatividade e uma escala de avaliagdo de bem-estar subjetivo, na
propria instituicdo, em horario a ser definido com a entidade. A aplicagéo tera duragéo
média de 70 minutos. '
Posteriormente, os participantes serdo divididos, de forma aleatéria, em dois grupos.
O primeiro grupo, com 20 idosos participara de um programa de estimulagéo criativa
composto por 9 sessdes com duragdo média de duas horas por encontro, uma vez
por semana, com dia e horario previamente estabelecido. Apos o final do programa,
ambos grupos responderam novamente aos testes, e o segundo grupo, participara de
4 encontros voltados a estimulacao criafividade:

Embora a pesquisa ndo oferega riscos psicoldgicos previstos, eles podem ocorrer,
relacionados a algum desconforto durante a participacdo. Neste caso, a psicéloga
aplicadora da atividade estara a disposicédo para oferecer o acolhimento psicoldgico
gratuito, bem como podera realizar o encaminhamento para atendimento
especializado gratuito, se necessario.

O participante podera interromper ou retirar sua participacdo a qualquer momento
caso o processo de resposta aos testes ou durante a participagdo no programa sem
que haja qualquer tipo de penalidade ou prejuizo. As informagdes coletadas serdo
analisadas e comparadas para verificar a eficacia do programa. Aos participantes, e
instituicdo, serdo oferecidas devolutivas dos resultados globais do programa, de forma
coletiva. Nenhum resultado individual sera fornecido. Os resultados da pesquisa
poderdo ser divulgados sob a forma de publicacdes cientificas em revistas ou
congressos, porém, a pesquisadora garante manter o sigilo e anonimato sobre a
identidade dos participantes e da instituicdo.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos
da Pontificia Universidade Catdlica de Campinas, telefone de contato (19)
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3343-6777, email: comitedeetica@puc-campinas.edu.br, Rua Professor Doutor
Euryclides de Jesus Zerbini, 1516 — Parque Rural Fazenda Santa Candida, Campinas-
SP, CEP 13087-571. Horério de funcionamento: segunda a sexta-feira das 8 as 17hs.
O mesmo podera ser consultado para quaisquer esclarecimentos relacionados aos
aspectos éticos da pesquisa. Esclarecimenios de outra natureza poderdo ser
realizados diretamente com o pesquisador responsavel.

Me coloco a disposigdo em qualquer momento da pesquisa para responder

davidas sobre o estudo, e solicito sua assinatura ao final deste documento, assentindo
a realizagao da pesquisa na instituicdo sob sua responsabilidade.

Atenciosamente,

Janaina Chnaider Fernandes

Pesquisadora Responsavel - Mestranda em Psicologia pela PUC-Campinas

Telefone: (19) 9 7417-6808

e-mail: jana_chnaider@hotmail.com

Apos ter sido esclarecido sobre objetivos e procedimentos da pesquisa intitulada
“Programa de estimulagao criativa e seu impacto no bem-estar subjetivo em idosos”,
autorizo a realizagao da referida pesquisa nesta instituicao.

Nome da Instituigéo:T}\LZ\{Z&{L\@ Mm@l A (d'/l‘([b\(/b’ui i
CNPJ:_4G. 52,32€:2/[ Q01 -3) | @)

Enderego: ])'\.‘CV Conenale Drooudis” Jevuwicas 35 - Condio—
Nome do Reépons el {osalinas Weina '

Funggo: X A LIl [Humanss

Data: __ — ©S)o2] 2020

Assinatura: ~Yeno b Wilinnias.

CARIMBO COM CNPJ
Prefeitura Municipal de Guararema

46.523.262/0001-31

Pca. Cel. Brasilis Fonsecs 35
Guararema se
Entidade Piblica
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