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"Para tudo hd um tempo, para cada coisa ha um momento debaixo do céu: tempo de
nascer e tempo de morrer; tempo de plantar e tempo de arrancar o que se plantou.
Tempo de matar e tempo de curar; tempo de demolir e tempo de construir. Tempo de
chorar e tempo de rir; tempo de gemer e tempo de dancar. Tempo de atirar pedras e
tempo de junta-las; tempo de abracar e tempo de apartar-se. Tempo de procurar e
tempo de perder; tempo de guardar e tempo de jogar fora. Tempo de rasgar e tempo de
costurar; tempo de calar e tempo de falar. Tempo de amar e tempo de odiar; tempo de
guerra e tempo de paz."

Eclesiastes 3,1-8

“C'est le temps que tu as perdu pour ta rose qui fait ta rose si importante”.

Antoine de Saint-Exupéry

“When we are no longer able to change a situation, we are challenged to change
ourselves”.
Viktor Frankl
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RESUMO

O projeto de vida tem estado presente na Educacéo de varios paises e, recentemente, foi inserido
no sistema educacional brasileiro, incorporado na Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo, como
uma temaética obrigatdria a ser trabalhada no Ensino Médio. A Base Nacional Curricular
Comum o coloca como uma das dez competéncias a serem desenvolvidas pelos estudantes ao
longo de sua vida escolar. Sabe-se que para o professor estar apto a fomentar o projeto de vida
nos estudantes € importante que o trabalho docente faca parte de seu préprio projeto de vida.
Dessa forma, a partir da perspectiva da Psicologia do Desenvolvimento, o problema de pesquisa
que se pretendeu responder foi: Qual é o papel da docéncia no projeto de vida de professores
polivalentes e especialistas? Com base nessa questdo de pesquisa, 0 objetivo geral da tese foi
compreender qual o papel da docéncia no projeto de vida de professores polivalentes,
especialistas e da disciplina Projeto de vida. O estudo justifica-se pela relevancia do tema e pela
recém incorporagdo do projeto de vida na legislacdo educacional brasileira. Realizou-se uma
pesquisa de carater quali-quantitativa organizada em quatro estudos. O objetivo do estudo 1 foi
compreender as concepgdes dos professores que ministraram a disciplina Projeto de Vida no
ano de 2021 no Ensino Fundamental Il. Participaram desse estudo 10 professores da disciplina
Projeto de Vida da rede estadual de ensino de duas cidades do interior do Estado de S&o Paulo.
As entrevistas foram realizadas de forma presencial. O objetivo do estudo 2 foi compreender
de que forma a docéncia faz parte do projeto de vida dos professores polivalentes e especialistas.
Participaram desse estudo 26 professores da rede estadual de duas cidades do interior do Estado
de Sao Paulo, dos quais 13 eram professores polivalentes (generalistas) e 13 eram especialistas.
Foram realizadas entrevistas presenciais e on-line. O objetivo do estudo 3 foi compreender
quais caracteristicas dos professores mais auxiliam os estudantes a pensarem ou mesmo
construirem seus projetos de vida, a partir da percep¢do dos proprios estudantes. Participaram
56 estudantes do Ensino Fundamental 11 e todas as entrevistas foram presenciais. Os dados dos
trés primeiros estudos foram analisados por meio do software IraMuTeg. O objetivo do estudo
4 foi comparar as caracteristicas que mais podem fomentar o projeto de vida nos estudantes
autopercebidas pelos professores com as caracteristicas dos professores descritas pelos
estudantes, a partir dos dados obtidos nos estudos 1, 2 e 3, por meio de Analise Tematica. O
Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research foi utilizado para assegurar a
qualidade da pesquisa. Em relacdo ao estudo 1, os resultados indicaram que a docéncia é muito
significativa e faz parte dos projetos de vida dos professores da disciplina Projeto de Vida. As
concepcOes desses professores sobre a disciplina sdo mais subjetivas, oriundas da percepc¢éo de
Sua pratica, sem mencao ao embasamento teorico disponivel sobre projetos de vida na literatura.
Esse resultado indica que os participantes ndo tém acesso ou ndo conhecem as definicdes de
tedricos sobre o tema, 0 que sugere que a formacédo oferecida sobre projetos de vida possa ter
sido deficitaria. No que se refere ao estudo 2, os resultados indicaram que os projetos de vida
dos professores se relacionam a docéncia, como continuar se preparando, estudando para se
aprimorar na docéncia, adaptar contetdos de cursos de outras areas ou segmentos para utilizar
na escola e buscar contribuir com os estudantes. Esse resultado é positivo, pois sabe-se que
quando a docéncia faz parte do projeto de vida do professor mais ele tem condi¢6es de trabalhar
com 0s projetos de vida de seus estudantes. Em relacdo ao estudo 3, os resultados indicaram
gue a maioria dos estudantes se mostrou influenciada por seus professores, ndo somente os da
disciplina Projeto de Vida, mas também os de outras disciplinas. Os participantes consideram
como mais influentes os professores que mais 0s ajudam ou, 0s que, por alguma razdo, sdo
significativos em suas vidas. Em relacdo ao estudo 4, os dados indicaram que houve certa
coeréncia entre as caracteristicas que mais podem fomentar o projeto de vida nos estudantes
autopercebidas pelos professores com as caracteristicas dos professores descritas pelos
estudantes. Esta tese contribui para auxiliar profissionais de diferentes areas, em especial, da



Psicologia e da Educacdo, no que se refere a tematica projeto de vida e promove interlocucdo
entre os conhecimentos dessas duas areas. Sugere-se que estudos futuros envolvam grupos
focais com professores e estudantes que visem promover conhecimento que sirva para melhor
aproveitar a disciplina Projeto de Vida e subsidiar a¢cdes didaticas para fins de Educacdo com
projeto de vida.

Palavras-chave: Projeto de vida. Professores. Docéncia. Escola pablica



ABSTRACT

Life purpose has been present in Education in several countries, and recently, it was inserted in
the Brazilian educational system, incorporated in the Law of Guidelines and Bases of
Education, as a mandatory theme to be worked on in High School. Furthermore, the National
Common Curricular Base places it as one of the ten competencies to be developed by students
throughout their entire school life. It is known that for the teacher to be able to encourage the
students' life purpose, it is essential that the teaching work is part of their life purpose. Thus,
from the perspective of Developmental Psychology, the research problem intended to be
answered was: What is the role of teaching in the life purpose of polyvalent teachers and
specialists? Based on this research question, the general objective of the thesis was to
understand the role of teaching in the life purpose of polyvalent teachers, specialists, and the
life purpose discipline. The study is justified by the theme's relevance and the recent
incorporation of the life purpose in Brazilian educational legislation. Qualitative and
quantitative research was carried out, organized into four studies. The objective of study 1 was
to understand the conceptions of teachers who taught the life purpose subject in the year 2021
in Elementary School Il. The study included ten teachers from the life purpose discipline of the
state education network in two cities in the State of Sdo Paulo interior. The interviews were
carried out in person. The objective of study 2 was to understand how teaching is part of the
life purpose of polyvalent and specialist teachers. Twenty-six teachers from the state network
of two cities in the interior of the State of Sdo Paulo participated in this study, of which 13 were
polyvalent teachers (generalists) and 13 were specialists. Face-to-face and online interviews
were conducted. The objective of study 3 was to understand which characteristics of teachers
most help students think or even build their life purpose based on the student's perception. 56
Elementary School Il students participated, and all interviews were face-to-face. Data from the
first three studies were analyzed using the IraMuTeq software.

The objective of study 4 was to compare the characteristics that can most promote the life
purpose in students self-perceived by teachers with the features of teachers described by
students, based on data obtained in studies 1, 2, and 3, through Thematic Analysis. The
Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research was used to ensure the quality of the
research. Regarding study 1, the results indicated that teaching is very significant and is part of
the purpose in life of the teachers of the life purpose discipline. However, the conceptions of
these professors about the subject are more subjective, arising from the perception of their
practice, without mentioning the theoretical basis available on life purpose in the literature. This
result indicates that the participants do not have access to or do not know the definitions of
theorists on the subject, which suggests that the training offered on life purpose may have been
deficient.

About study 2, the results indicated that the teachers' life purposes are related to teaching, such
as continuing to prepare, studying to improve in teaching, adapting course contents from other
areas or segments to use at school, and always seeking help students. This result is positive, as
it is known that when teaching is part of the teacher's life purpose, the more he can work with
his students' life purpose. Regarding study 3, the results indicated that most students were
influenced by their teachers, not only those of the life purpose discipline but also those of other
disciplines. The participants consider the teachers who help them the most or those who, for
some reason, are significant in their lives to be the most influential. About study 4, the data
indicated some consistency between the characteristics that can most promote the students' self-
perceived life purpose with the features of the teachers described by the students. This thesis
contributes to helping professionals from different areas, particularly Psychology and
Education, with regard to the purpose in life theme and promotes dialogue between the
knowledge of these two areas. It suggests that future studies involve focus groups with teachers



and students that aim to promote knowledge to better take advantage of the life purpose
discipline and subsidize didactic actions for Education with purpose and life purpose.

Keywords: Purpose in life. Teachers. Teaching. Public school.



RESUMEN

El proyecto de vida ha estado presente en la Educacion en varios paises y, recientemente, fue
insertado en el sistema educativo brasilefio, incorporado en la Ley de Directrices y Bases de la
Educacion, como tema obligatorio a ser trabajado en la Ensefianza Media. La Base Curricular
Comun Nacional la ubica como una de las diez competencias a desarrollar por los estudiantes
a lo largo de su vida escolar. Se sabe que para que el docente pueda incentivar el proyecto de
vida de los estudiantes, es importante que la labor docente sea parte de su propio proyecto de
vida. Asi, desde la perspectiva de la Psicologia del Desarrollo, el problema de investigacion
que se pretendia responder era: ¢Cudl es el papel de la docencia en el proyecto de vida de los
docentes polivalentes y especialistas? A partir de esta pregunta de investigacion, el objetivo
general de la tesis fue comprender el papel de la docencia en el proyecto de vida de los docentes
polivalentes, especialistas y de la disciplina Proyecto de Vida. El estudio se justifica por la
relevancia del tema y la reciente incorporacién del proyecto de vida en la legislacion educativa
brasilefia. Se realiz6 una investigacion cualitativa y cuantitativa, organizada en cuatro estudios.
El estudio 1 tuvo como objetivo comprender las concepciones de los docentes que impartieron
la asignatura Proyecto de Vida en el afio 2021 en la Ensefianza Fundamental Il. Participaron en
el estudio 10 docentes de la disciplina Proyecto de Vida de la red estatal de educacion en dos
ciudades del interior del Estado de S&o Paulo. Las entrevistas se realizaron en persona. El
estudio 2 tuvo como objetivo comprender como la docencia forma parte del proyecto de vida
de los docentes polivalentes y especialistas. Participaron de este estudio 26 profesores de la red
estatal de dos ciudades del interior del Estado de Sdo Paulo, de los cuales 13 eran profesores
polivalentes (generalistas) y 13 eran especialistas. Se realizaron entrevistas presenciales y en
linea. El objetivo del estudio 3 fue comprender qué caracteristicas de los docentes ayudan mas
a los estudiantes a pensar o incluso construir sus proyectos de vida, a partir de la percepcion de
los propios estudiantes. Participaron 56 alumnos de Primaria Il y todas las entrevistas fueron
presenciales. Los datos de los tres primeros estudios se analizaron con el software IraMuTeq.
El estudio 4 tuvo como objetivo comparar las caracteristicas que mas pueden promover el
proyecto de vida en los estudiantes auto percibido por los docentes con las caracteristicas de
los docentes descritas por los estudiantes, a partir de los datos obtenidos en los estudios 1, 2 y
3, a través del Analisis Tematico. Se utilizaron los Criterios consolidados para informar
investigaciones cualitativas para garantizar la calidad de la investigacion. En cuanto al estudio
1, los resultados indicaron que la docencia es muy significativa y forma parte de los proyectos
de vida de los docentes de la disciplina Proyecto de Vida. Las concepciones de estos profesores
sobre el tema son mas subjetivas, surgiendo de la percepcidn de su practica, sin mencionar las
bases tedricas disponibles sobre proyectos de vida en la literatura. Este resultado indica que los
participantes no tienen acceso 0 no conocen las definiciones de los teoricos sobre el tema, lo
que sugiere que la formacion ofrecida sobre proyectos de vida puede haber sido deficiente. Con
respecto al estudio 2, los resultados indicaron que los proyectos de vida de los docentes estan
relacionados con la docencia, como continuar preparandose, estudiar para mejorar en la
docencia, adaptar contenidos de cursos de otras areas 0 segmentos para su uso en la escuela y
buscar contribuir con los estudiantes. Este resultado es positivo, ya que se sabe que cuando la
docencia forma parte del proyecto de vida del docente, éste es mas capaz de trabajar con los
proyectos de vida de sus alumnos. En cuanto al estudio 3, los resultados indicaron que la
mayoria de los estudiantes fueron influenciados por sus profesores, no solo los de la disciplina
Proyecto de Vida, sino también los de otras disciplinas. Los participantes consideran que los
docentes que mas les ayudan o aquellos que, por alguna razon, son significativos en sus vidas
son los mas influyentes. En relacion al estudio 4, los datos indicaron que hubo cierta
concordancia entre las caracteristicas que mas pueden promover el proyecto de vida de los



estudiantes auto percibido por los docentes con las caracteristicas de los docentes descritas por
los estudiantes. Esta tesis contribuye a ayudar a los profesionales de diferentes &reas, en
particular, la Psicologia y la Educacion, en relacion con el tema del proyecto de vida y
promueve el didlogo entre los saberes de estas dos areas. Se sugiere que futuros estudios
involucren grupos focales con docentes y estudiantes que tengan como objetivo promover
conocimientos que sirvan para un mejor aprovechamiento de la disciplina Proyecto de Vida 'y
apoyen acciones didacticas con fines de Educacion con Proyecto de Vida.

Palabras clave: Proyecto de vida. Maestros. Ensefianza. Escuela pablica
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APRESENTACAO

Ainda no final do Ensino Fundamental Il, e principalmente no Ensino Médio, diante de
um trabalho voluntario que eu fazia na Igreja, questionei-me bastante sobre o que poderia ser
feito em nivel social, para que alguns jovens que haviam se desviado para as drogas e para a
criminalidade pudessem refletir sobre as suas escolhas e sobre como evitar essas situagdes. A
indagacdo de como outros jovens, que aparentemente tinham situacfes favoraveis a esses
descaminhos, , contato com situagdes ou substancias ilicitas, ndo se deixavam levar, sempre me
intrigou.

Ja na faculdade de Pedagogia, continuei a indagar sobre a questdo da escolha dos jovens
e me deparei com teorias sociais que me levaram a pensar na histdria de vida do sujeito. O que
0 levaria se ndo houvesse uma reflexdo, a repetir comportamentos, habitos de gerac6es
anteriores, de seu grupo de convivéncia? A escola caberia o importante papel de questionar a
realidade vivida, promover a reflexdo e a mudanca de percurso, caso 0 jovem assim 0 quisesse,
bem como indicacdes de meios para que isso fosse possivel.

No entanto, de maneira pratica, o que vivenciei desde os estagios na Educacdo Infantil,
foram escolas sem infraestrutura, com salas superlotadas e com professores sendo
desrespeitados até pela comunidade escolar, sem condicgdes, estrutura ou até mesmo interesse
de ter a devida formacdo que a funcdo exige. Aos dezoito anos e ainda no primeiro ano da
graduacdo, presenciei criancas com quatro anos se agredindo fisicamente, e agredindo
verbalmente a professora com palavras de baixo caldo, situacdo que me deixava perplexa e
inativa, sendo que a minha funcéo era auxilia-la. O estagio em questdo ja ndo era o primeiro, as
dificuldades se acumulavam e eu pensei muitas vezes em desistir, mas gostava muito do curso
e acreditava que a Educacdo poderia ser diferente, mais proxima do ideal de que discutiamos

na faculdade.
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Em vérias situacdes do referido estagio precisei me esforcar para ndo chorar na frente
das criancas diante das situagdes que vivenciava, em outras eu ndo conseguia e precisava
disfarcar. Em uma dessas situac@es eu pensei: “Se for preciso eu vou até a lua, mas eu ndo vou
deixar isso acontecer com um aluno meu”, poiS eu percebia que, embora muito bem-
intencionada, faltava a professora alguns conhecimentos para lidar com esse tipo de
comportamento dos alunos. Eu conseguia entendé-la plenamente, mas ela levava essas questoes
para o lado pessoal, acreditando que eles ndo conseguiam perceber o quanto ela se esforcava
para preparar atividades e historias contextualizadas, criativas e interessantes.

Dessa forma, ainda na graduacdo, na disciplina de Métodos de Pesquisa que nos
preparava para o Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), comecei a pesquisar questdes
relacionadas ao comportamento de criancas e as atitudes dos pais. A principio, nomeava meu
tema de interesse de “limites” e apds conversar com minha professora, concluimos que meu
tema seria relacionado ao desenvolvimento moral da crianca.

Inicialmente, eu relutei com o tema, devido ao seu nome “desenvolvimento moral”, que
parecia ndo corresponder ao meu interesse. Para ajudar, a orientadora de TCC, me emprestou
um livro, sugeriu que eu o lesse e definisse se era aquilo que eu queria pesquisar. Ela sabia que
sim. Ressalto que os autores daquele livro, emprestado pela minha orientadora na época, estdo
citados nesse trabalho. Eu a agradeco muito por isso, pois foi para mim um exemplo de
professora engajada com o projeto de vida dos estudantes que passavam por suas maos.

Com outras mdos, também cuidadosas, fiz 0 meu Trabalho de Conclusédo de Curso
(TCC) sobre o tema do desenvolvimento moral, 0 que me abriu muitas possibilidades. Fiquei
sabendo da existéncia de um grupo de pesquisa voltado para o tema na UNICAMP, converseli
com pesquisadores renomados e pude me aproximar da area da pesquisa paulatinamente. No

entanto, ndo consegui continuar a estudar naguele momento, pois precisava trabalhar.
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Pouco tempo depois, trabalhando como docente na escola em que estagiei na graduacéo
e passando por muitas dificuldades, precisei cumprir a minha promessa de “ir até a lua” para
ndo permitir que as minhas vivéncias de estagiaria voltassem a se repetir. Fiz uma poés-
graduacédo Latu Sensu voltada ao desenvolvimento moral, formada em sua maioria por pessoas
que coordenavam ou faziam parte do grupo de estudos sobre a temética na Unicamp, o Grupo
de Estudos e Pesquisas em Desenvolvimento Moral (GEPEM), o qual eu ja almejava participar
desde a graduacéo. Tive oportunidades de fazer algumas disciplinas como aluna ouvinte da p6s-
graduacdo da Unicamp com a Profa. Dra. Orly Zucatto Mantovani de Assis, com a qual pude
aprender muito sobre Piaget, as provas piagetianas e sobre o método clinico.

No decorrer da pos-graduacdo em desenvolvimento moral, consegui ingressar no
GEPEM e me aproximei mais das atividades académicas. Tive a feliz oportunidade de participar
da realizacdo de uma pesquisa e publicar um artigo sobre bullying. Durante o periodo de
participacdo no grupo de estudos, fiz mais uma pds-graduacdo Latu Sensu voltada a Educacgéo
Especial e Inclusiva. No TCC, quis juntar a questdo do bullying e da inclusdo, mas encontrei
pouco material sobre o bullying com criancas com deficiéncia.

A juncdo dos dois temas foi interessante, mas ficaram muito mais perguntas do que
respostas. Elaborei um anteprojeto reunindo as duas tematicas — bullying e inclusdo — com o
qual participei da selecdo para o curso de mestrado do Programa de Pds-Graduacdo em
Psicologia da PUC-Campinas. Fui aprovada e pude desenvolver a pesquisa. A dissertacdo teve
0 objetivo de compreender quais eram as concepgdes dos professores do Ensino Fundamental
| acerca da relacdo entre bullying e criangas com deficiéncia incluidas no ensino regular. Dois
artigos foram publicados sobre os resultados da dissertacdo (Borges & Dellazzana-Zanon,
2019; Borges et al., 2021).

Neste meio tempo, outro assunto chamou minha atencdo: o projeto de vida, tematica

que tem envolvido a maior parte dos estudos do grupo de pesquisas do qual participo na PUC-
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Campinas. O projeto de vida é uma possibilidade para as respostas as questdes que sempre me
fiz desde a adolescéncia, e que iniciaram esta apresentagdo: como fazer com que adolescentes
que se desviaram de seus caminhos ou que ja estavam neles pudessem ter oportunidade de
refletir e de fazer outros trajetos e como evitar que iSso ocorresse?

Desta forma, aliando o tema do Projeto de Vida com a docéncia e a insercdo da
disciplina “Projeto de Vida” na Lei de Diretrizes e Bases (LDB) e na Base Nacional Curricular
Comum (BNCC), encontrei um assunto de relevancia cientifica e social para o pais, que pode
contribuir com as pesquisas internacionais sobre o tema. Meu foco nesta tese é compreender se
0 projeto de vida pessoal é algo claro e desenvolvido para os professores polivalentes e
especialistas do Ensino Fundamental Il e também identificar qual o papel que a docéncia tem
no projeto de vida destes profissionais.

Atualmente, esta pesquisa ¢ a “lua” para onde eu estou buscando “viajar”, motivada
pelas minhas préprias dificuldades com os estudantes que tocam a minha vida diariamente.
Espero trazer um pedaco dessa lua para dividir com cada escola, reunido de formacao, canto de
estudo de professor, sala de diretor ou de coordenador, mesa de orientador educacional,
consultorio ou formacéo de psicologos, grupo de estudos.

Talvez, todo o suporte almejado para que o projeto de vida se desenvolva seja o
apontamento de alguns caminhos iniciais, ou seja, despertar no sujeito a confianca e a
capacidade de fazer escolhas. A pessoa que mais me deu suporte para 0s meus projetos de vida,
em uma ocasido em que desacreditei de mim e precisava me procurar em alguns lugares do meu
passado e do meu futuro, me deixou em certo ponto cadtico do centro de Sao Paulo, apontando
para trés lados. Perguntou se eu tinha alguns trocados e combinou um horario em outro ponto
da cidade para nos reencontrarmos. Foi o suficiente.

Por isso, foi uma grande alegria poder concretizar uma pesquisa sobre projeto de vida

nesta tese, porém gostaria de salientar que no meio do caminho do meu doutorado houve uma
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pandemia de COVID-19. Eu sou uma estudante trabalhadora, ndo pude deixar de exercer minha
funcdo de professora da Educacéo basica durante o doutorado, o que me fez ficar sempre com
0s meus pés no chdo da realidade cotidiana e dificultou minha relacdo com prazos, congressos
e afins. Nos primeiros dias em que a escola parou devido a pandemia de COVID-19, apesar de
ter visto a situacdo da Italia e de ouvir falar sobre a situacdo na China, vi a possibilidade de
colocar minha vida em ordem.

Eu teria, finalmente, algum tempo a mais para escrever. E, paradoxalmente, com tudo o
que estava por vir, eu senti um certo alivio. Alivio este que ndo durou nenhum dia, pois
iniciamos com aulas remotas, sem que as criangas tivessem recursos para isso, comegamos a
fazer papel de assistentes sociais junto as familias e a comunidade escolar, pois na periferia em
que trabalho, em pouco tempo comecou a faltar comida na mesa das criangas, sem que
déssemos conta do virus.

Mais do que preparar aulas e ministra-las on-line, tive que disponibiliza-las também de
modo impresso, junto com 0s seus respectivos materiais e muitas vezes entrega-los na casa das
criancas, cujo apoio dadvamos de manha até a noite via WhatsApp, enquanto erdmos difamados
nas redes sociais por “ndo estarmos trabalhando”. Precisamos nos juntar a escoteiros para
arrecadar alimentos para a comunidade escolar e lidar com todo o desgaste emocional que isso
nos causava.

Contudo, as questdes do doutorado ficaram mais complicadas, pois perdemos as trocas
com 0s colegas, o contato pessoal com a Universidade, que embora fosse corrido para mim,
trazia entusiasmo e ritmo a pesquisa. Cada um de nds perdeu o contato cotidiano com as
pesquisas dos colegas e a riqueza em conhecimento que isso nos proporciona. Devo mencionar
a dificuldade em realizar as entrevistas em tempos de pandemia, principalmente porque
abrangeram professores, que estavam trabalhando remotamente e estudantes, que estavam na

mesma situacdo. Houve dificuldades relacionadas ao Comité de Etica em funcio da
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obrigatoriedade de apresentar novos documentos e autorizagdes, principalmente devido a coleta
de dados remotos.

Pessoalmente, meu mundo também desabou: eu perdi meu avé para a COVID-19, cujo
processo eu tive que acompanhar de muito perto. Avo esse que era o “paizinho” do meu tio que
tem sindrome de Down e autismo, cuja falta vai sempre ecoar profundamente nele e em mim.
A garoa fina com a qual S&o Paulo o recebeu em sua brevissima despedida representou as nossas
lagrimas de pesar.

Foram muitos dias de escuriddo e foi preciso dar um novo significado ao meu préprio
projeto de vida e ao valor cientifico que esta tese poderia ter depois da pés-pandemia. Muitos
professores e muitos estudantes, decerto, estariam em situagcdes muito piores. Foi necessario ter
muita resiliéncia para continuar e fazer valer, na pratica, a afirmacdo de Viktor Frankl de que,
“quem tem um porqué enfrenta qualquer como”. Foram tempos dificeis, muitas outras pessoas
queridas também se foram, sem que pudessemos dizer adeus, em alguns momentos achei que
tudo o que eu estava fazendo era em vao, que o navio estava afundando e que de nada adiantava
eu continuar a tocar violino, como no filme “Titanic”.

Contudo, valeu a pena continuar a “tocar meu violino”, pois agora posso apresentar esta
tese composta por quatro estudos empiricos sobre projetos de vida, descritos a seguir: (a)
Caracteristicas Docentes que Colaboram com a Construcdo de Projetos de Vida em
Adolescentes segundo Professores e Estudantes, (b) Concepcbes de Professores Generalistas e
Especialistas sobre o seu Projeto de Vida, (c) Concepcdes de Estudantes sobre Professores que
mais Incentivam seus Projetos de Vida, (d) Caracteristicas Docentes que Colaboram com a
Construcdo de Projetos de Vida em Adolescentes segundo Professores e Estudantes, que eu
espero que possa auxiliar, de fato, na formacao de professores da area e ampliacéo das pesquisas

brasileiras sobre o tema
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1 INTRODUCAO

Esta tese de doutorado® enfoca professores e estudantes adolescentes e é justificada com
base na literatura. Tedricos como Piaget e Erikson, que estudaram a adolescéncia a partir de
diferentes perspectivas tedricas, assinalaram em seus trabalhos a questio do projeto de vida? e
embasam os pesquisadores contemporaneos que continuam estudando essa tematica. O projeto
de vida tem estado presente na Educacdo de varios paises e, recentemente, foi inserido no
sistema educacional brasileiro, com sua incorporacédo na Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
(LDB), como uma tematica obrigatoria a ser trabalhada no Ensino Medio.

A Base Nacional Curricular Comum (BNCC) o coloca como uma das dez competéncias
a serem desenvolvidas pelos estudantes ao longo de toda a sua vida escolar (Brasil, 2018). Sabe-
se que para o professor estar apto a fomentar o projeto de vida dos estudantes é importante que
o trabalho docente faca parte de seu proprio projeto de vida (Bronk, 2012; Bundick & Tirri,
2014; Damon, 2009; Malin et al., 2014; Moran et al., 2013). Assim, gquestiona-se se haveria
diferencas entre o projeto de vida voltado a docéncia de professores polivalentes (generalistas),
que cursaram Pedagogia, do de professores especialistas, que cursaram outras ciéncias e que
podem ter ido para a docéncia como ultima opcao de trabalho e destes com os professores
especificos da disciplina Projeto de Vida.

O estudo justifica-se pela relevancia do tema e pela recém incorporacao do projeto de
vida na legislacdo educacional brasileira. Pesquisas realizadas nas escolas em paises cujo
projeto de vida ja é trabalhado hd mais tempo sao citadas e embasam teoricamente este trabalho,
assim como estudos internacionais que destacam o papel de professores a partir de resultados

de investigacdes empiricas sobre a formacéo de projetos de vida de estudantes.

! Esta tese foi escrita de acordo com a 72. Edicdo das normas da American Psychological Association (APA)

2 0 termo projeto de vida aparecera nesta tese com letras mindsculas quando se tratar do projeto de vida de uma
pessoa ou de um grupo de pessoas e com letras mailsculas quando se tratar da disciplina Projeto de Vida, de
modo a diferencia-las.
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A perspectiva tedrica adotada nesta tese é a da Psicologia do Desenvolvimento, a qual
visa estudar de modo cientifico as mudancas dos sujeitos ao longo de sua vida e originou-se,
tal como é conhecida hoje, na intersecdo entre conclusdes importantes da Psicologia, da
Biologia e da Sociologia, cujo objetivo é entender as engrenagens que influenciam o
desenvolvimento (Aspesi et al., 2005). A fundamentacdo tedrica sobre o tema especifico da
tese, projetos de vida, é composta principalmente pelos estudos de Willian Damon, diretor do
Stanford Center on Adolescent (Centro do Adolescente de Stanford), da Universidade de
Stanford e de seus colaboradores.

E importante salientar que os adolescentes e jovens tém enfrentado diversos desafios na
atualidade, entre os quais, pode-se citar a sensacdo de tédio e vazio, que 0s tem assombrado. A
tematica do projeto de vida precisa ser melhor compreendida e inserida na formacéo inicial e
continuada de professores, visto que o professor estard mais apto a inspirar os estudantes a
construirem 0s seus projetos de vida a medida que ele mesmo tiver engajado no
desenvolvimento dos seus proprios projetos de vida (Bronk, 2012; Bundick & Tirri, 2014;
Damon, 2009; Malin et al., 2014; Moran et al., 2013).

Apresentam-se na introducdo desta tese aspectos teoricos referentes: (a) a definicao do
projeto de vida e sua importancia, (b) ao ensino voltado ao projeto de vida ao redor do mundo
(c) ao papel do projeto de vida na docéncia e no desenvolvimento do projeto de vida de seus
estudantes, (d) a pesquisas brasileiras sobre o projeto de vida, (e) a legislacdo educacional
brasileira e a insercdo do projeto de vida na Educacdo formal, (f) ao professor do ensino basico
brasileiro e (g) a justificativa e objetivos desta tese.

1.1 Projeto de Vida: Defini¢do e Importancia

A definicdo de projeto de vida utilizada neste estudo é oriunda do termo em inglés

purpose in life, usado pelo pesquisador Willian Damon, da Universidade de Stanford, nos EUA.

A palavra purpose também pode ser traduzida como “sentido, objetivo, finalidade”, entre outras
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palavras de significado semelhante (Aradjo, 2009, p.13). Na lingua portuguesa, a palavra
projeto é a que mais parece traduzir o sentido de purpose. Esse projeto, no entanto, ndo pode
ser qualquer projeto, mas um projeto vital, que esteja centralizado, em consonancia a
identidade, aos valores e aos interesses que constituem o individuo (Araujo, 2009). Com base
nestas orientacdes, neste projeto a traducao de purpose in life é projeto de vida.

Apesar de toda diferenca cultural e linguistica, o que deve ficar claro é o sentido de
purpose utilizado por Damon (2009) e o sentido de projeto que se assemelham, criando um dos
requisitos na busca de sentido ético para a vida das pessoas e para a sociedade (Araudjo, 2009;
Aragjo et al., 2020). Assim, o foco de Damon estd na compreensdo positiva do incentivo a
construgéo do projeto de vida ético, o qual auxilia os estudantes a desenvolverem um sentido
de bem-estar, que ndo € momentaneo, mas duradouro, a0 mesmo tempo em que 0S encoraja a
realizar suas mais altas aspiracfes pessoais e profissionais (Araujo et al., 2020).

Muitos pesquisadores reconhecem o projeto de vida como uma virtude indispensavel
para o desenvolvimento das forcas de carater dos jovens, que incorpora O senso de
autorrealizacdo e uma consciéncia concreta daquilo que se deseja realizar durante a vida (Kiang
et al., 2020; Kiang & Witkow, 2015; Malin et al., 2014). Nesse sentido, o0s projetos de vida e
seus objetivos podem auxiliar a organizar os pensamentos e as acdes, 0S quais estdo
intimamente conectados com os valores de cada sujeito, baseiam-se em principios éticos e
podem sustentar a felicidade individual do sujeito e a felicidade coletiva (Araujo et al., 2020).

A definicdo utilizada neste estudo € a Damon et al. (2003, p. 121), segundo a qual projeto
de vida ¢ “uma intenc¢do estavel e generalizada de alcancar algo que seja significativo para o eu
e que gere consequéncias para o mundo além do eu”. De acordo com Damon et al. (2003), para
ser considerado um projeto de vida, ele deve implicar em fazer a diferenca para algo ou alguém
além do sujeito, algo que permita uma mudanca a sua volta, na sociedade ou no mundo. Assim,

0 eu e 0 outro estdo presentes no exercicio de promoc¢édo do projeto de vida, porque o projeto de



31

vida precisa auxiliar os sujeitos a refletirem nos ganhos pessoais de possui-los e em formas de
ajuda-los a promover a¢fes morais para com os outros (Koshy & Mariano, 2011). Esta definicdo
de Damon (Damon et al., 2003) tem sido a mais utilizada em artigos com a tematica projeto de
vida na literatura internacional (Dellazzana-Zanon & Freitas, 2015, Winters et al., 2018).

O projeto de vida integra quatro dimensdes: significado pessoal, inten¢do, engajamento
e o efeito que a pessoa tem sobre os outros (Aradjo et al., 2016; Bronk, 2011) e se relaciona
com o desenvolvimento da identidade do sujeito (Bronk, 2011). Assim, para que o projeto de
vida ocorra, de fato, de forma intencional, o individuo tem que entendé-lo, planeja-lo, ter o
futuro orientado a esse projeto e acreditar que tem capacidade para alcanca-lo em sua vida (Tirri
& Kuusisto, 2016).

Embora ndo haja consenso sobre o aspecto da consequéncia para além de si no projeto
de vida entre os pesquisadores da area (Dellazzana-Zanon & Freitas, 2015), muitos estudiosos
da area defendem que o projeto de vida precisa necessariamente ir em direcdo ao coletivo
(Kuusisto et al., 2016). E fato, portanto, que n&o so todos os pesquisadores que concordam que
0 projeto de vida precisa necessariamente incluir outras pessoas. Isso ocorre, pois embora se
saiba dos beneficios pessoais das acdes para alem de si no projeto de vida, pode-se encontrar
individuos que ndo as tenham (Andrade, 2012; D’ Aurea-Tardeli, 2008; Miranda, 2007).

De acordo com Miranda (2007), ha projetos de vida considerados conectados e outros
desconectados. Os conectados colocam as pessoas, grupos ou instituices em um lugar central
em seu projeto de vida, ja os desconectados consideram o outro como um meio para alcancar o
seu fim. Dessa forma, é possivel afirmar que, para algumas pessoas, o0 outro ndo esta incluido
em seu projeto de vida (Miranda, 2007).

A construcdo do projeto de vida pode proporcionar aos sujeitos uma sistematizacéo de
intengdes que fornece uma visdo coerente de futuro e uma conexdo significativa com o

momento vivenciado no presente (Koshy & Mariano, 2011). O projeto de vida fornece foco e
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motivacdo e comportamentos geradores para as realiza¢cGes mais imediatas ou futuras, além de
evitar o tédio (Koshy & Mariano, 2011).

Resultados de pesquisas que relacionam projetos de vida com variaveis de salude mental
tém mostrado que sujeitos que possuem projetos de vida apresentam mais satisfacdo com a vida
e esperanca (Bronk et al., 2009; Burrow et al., 2010; Nayman et al., 2019) e menos depressao
(Boyle et al., 2009; Nayman et al., 2019). Uma vida mais saudével e feliz também pode ser
facilitada com a elaboracdo de um projeto de vida (McKnight & Kashdan, 2009), assim como
maior bem-estar psicoldgico e esperanca no futuro (Bronk, 2014; Mariano & Going, 2011) e
mais forcas de carater (Mariano et al., 2021).

Em individuos com idades mais avancgadas, o projeto de vida também se associa com
melhor bem-estar fisico, taxas reduzidas de mortalidade e longevidade, além de menores taxas
de Alzheimer (Boyle et al., 2009; Nayman et al., 2019). O fato do projeto de vida trazer sentido
a existéncia contribui para vivéncias mais produtivas, que proporcionam um bem-estar que esta
acima da satisfagdo pessoal individual e faz com que o sujeito se comprometa a buscar seus
objetivos em sua vida cotidiana (Arantes et al., 2019). Por todas essas razdes, ha empenho em
diferentes paises para que o projeto de vida se desenvolva na adolescéncia, embora ele ndo deva
ficar estagnado apenas a essa fase.

A adolescéncia tem sido indicada como a fase mais propicia para a construgéo do projeto
de vida (D" Aurea-Tardeli, 2010; Damon, 2009; Dellazzana-Zanon & Freitas, 2015; Erikson,
1968/1976; Inhelder & Piaget, 1958/1976; Piaget, 1964/2007). Isso ocorre, pois nessa fase do
desenvolvimento, ligada ao idealismo, o individuo atribui importancia ao seu projeto de vida e
é incentivado a buscar realizacdo e entusiasmo (Damon, 2009).

De acordo com Piaget (1964/2007), aproximadamente aos doze anos o sujeito estaria
no inicio do periodo operatério formal, estdgio em que o raciocinio funciona a partir das

operacgdes mentais de forma abstrata, sem necessitar do fato concreto ou mesmo da verificacdo



33

do evento de maneira fisica. Nesse periodo, as consequéncias das a¢des ja podem ser deduzidas
por meio de inferéncias (Piaget, 1970/2012), o que favorece o planejamento do futuro e do
projeto de vida (Dellazzana-Zanon et al., 2018).

Erikson, por meio da teoria do desenvolvimento psicossocial, considera as
transformac0es psicossociais como fendmenos que ocorrem no decorrer da vida de cada sujeito,
levando em consideracdo aspectos sociais e qualitativos do ambiente no momento histérico de
vida de cada um, que intervém na maturidade bioldgica e no desenvolvimento cognitivo (Hall
et al., 2000). Assim, para Erikson, é na adolescéncia que o sujeito tem o desafio do
desenvolvimento da identidade, unindo o que ele j& viveu com as suas aspirag0es, a0 mesmo
tempo em que define suas metas para o futuro (Almeida & Pinho, 2008). E importante citar
esses dois autores quando se fala em adolescéncia, pois seus estudos foram fundamentais para
0 embasamento e a compreensdo da adolescéncia no mundo ocidental.

A adolescéncia é tipicamente pesquisada em relacdo ao projeto de vida por se relacionar
a cobranca social e a necessidade de acesso ao mercado de trabalho (Riter et al., 2018). Autores
contemporaneos também consideram a adolescéncia como um periodo frutifero para a
construcdo do projeto de vida (Winters et al., 2018), na medida em que, nessa fase, 0
adolescente deve fazer reconstrucfes do passado e elaboracdes para 0s seus projetos futuros
(Almeida & Cunha, 2003).

Durante a adolescéncia, especificamente, o projeto de vida pode ser um fator protetivo
e colaborar com a resiliéncia (Bronk, 2011). Nesse sentido, diferentes fatores podem auxiliar
este processo, dentre os quais destacam-se a familia e a escola, 0s contextos que,
respectivamente, mais podem influenciar e facilitar o desenvolvimento do projeto de vida dos
adolescentes. O contexto familiar, por meio de aprendizagens cotidianas e sociais dos pais
(Borrow et al, 2014; King, 2012) e o contexto escolar, por meio de experiéncias escolares

formais (Kiang et. al., 2016; Tirri et al., 2016).
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Estes dois contextos: familia e escola, podem auxiliar para que os adolescentes possam
chegar a juventude com seus projetos de vida consolidados, 0 que ajudaria a evitar um problema
comum da atualidade: a sensacao de vazio e de tédio que muitos jovens sentem e que 0s deixam
perdidos exatamente em uma fase da vida que deveria ser aproveitada para definir seus anseios
e fazer avancos no sentido de alcancé-los (Damon, 2009; Koshy & Mariano, 2011). Essa
sensacdo de vazio gera um desinteresse frente as aspiracdes futuras, fazendo com que muitos
adolescentes figuem em um estado de apatia e desmotivagdo continua (Damon, 2009; Haertel,
2018).

Outro problema preocupante e atual relatado de forma mais especifica na escola refere-
se a falta de motivacdo dos estudantes, que ocorre em fungédo da falta de significado naquilo
que deve ser estudado e do consequente distanciamento entre o contetido escolar e os objetivos
de vida do estudante (Bronk, 2014). Esse € um fendmeno atual, pois, ha poucas décadas, 0s
adolescentes e jovens ndo precisavam se debrucar sobre seus projetos de vida para construi-los,
uma vez que, aspectos essenciais da vida de um jovem como profissdo, casamento e lugar para
viver ja estavam quase que todos pré-definidos no final da adolescéncia (Damon, 2009). Uma
das razdes para que os adolescentes e jovens tenham dificuldade para construir seu projeto de
vida ¢é a falta de conservacdo dos valores, propria da sociedade contemporénea (La Taille,
2009).

Atualmente, hd muito mais possibilidades e pressdes para que os adolescentes e jovens
busquem novos lugares, novos empregos, novas experiéncias do que havia antigamente
(Damon, 2009). Grande parcela deles tém dificuldade em se comprometer com qualquer
questdo que defina a vida adulta, como a maternidade/paternidade, o casamento e 0 emprego
estavel, o que tem levado os jovens a uma entrada mais tardia na vida adulta (Arnett, 2015).
Essas dificuldades ocorrem, pois muitos adolescentes e jovens estdo estagnados, amedrontados

frente as incertezas, ou com medo do risco de cada escolha que precisam fazer, pois as
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incertezas intensificam a percepg¢éo do risco (Damon, 2009; Ledo et al., 2011; Mellucci, 2004).
H& de se considerar ainda, que muitos podem achar as perspectivas acessiveis, desinteressantes
e sem significado (Damon, 2009).

Nesse sentido, para que o sujeito desenvolva uma vida intencional com seu projeto de
vida, é necessario que ele integre a meta de vida que quer perseguir, com a motivacao e desejo
para buscar esse objetivo e ter comportamentos especificos para atingi-lo (Koshy & Mariano,
2011). Assim, fazer com que o sujeito se sinta motivado e apoiado para desenvolver o seu
projeto de vida tem sido um grande objetivo daqueles que trabalham com os adolescentes,
sobretudo na escola (Jiang et al., 2016; Tirri et al., 2016).

Diante disto, torna-se imprescindivel compreender as razbes pelas quais esses
adolescentes e jovens ainda ndao encontraram algo que faca com que se comprometam de modo
a tornar sua vida satisfatoria (Damon, 2009). Quanto aos contextos de desenvolvimento para a
construcao do projeto de vida, os adolescentes atribuem a escola uma grande importancia em
suas vidas, sendo uma instituicdo onde depositam muitas expectativas (Kiang et al., 2016).
Porém, a escola apresenta limites e dificuldades na sua capacidade de responder ao que se
espera dela (Ledo et al., 2011). Quando ela ndo consegue fazer com que 0s estudantes se
interessem pelos contetdos propostos ou quando se torna um lugar onde a violéncia é
propagada.

Existem varias pesquisas sobre o ensino com proposito ao redor do mundo, que visa
trabalhar as disciplinas e os conteudos de forma mais proxima aos interesses dos estudantes e
de modo que este tenha uma participacdo mais ativa e engajada (Bundick & Tirri, 2014; Kirri
etal, 2016). Por muito tempo, o estudante foi um mero expectador das aulas de seus professores,
porém, com tantas mudancas tecnolégicas e comportamentais, este tipo de Educacdo passou a

ndo mais ser eficaz, exigindo novas concepgdes educacionais.
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1.2 Ensino Voltado ao Projeto de Vida ao Redor do Mundo

A importancia do projeto de vida no decorrer de toda a vida, mas sobretudo na
adolescéncia, tem feito com que as investigacGes sobre esse tema se expandam nas areas da
Psicologia e da Educacdo. No final de 2016, houve a publicacdo de um ndmero especial no
Journal of Education for Teaching, totalmente voltado a Educacéo e ao ensino voltado ao
projeto de vida ao redor do mundo (Tirri et al., 2016). Este tipo de trabalho tem interessado
tanto a comunidade cientifica quanto educadores que buscam trabalhar com o desenvolvimento
de projeto de vida como uma chave do objetivo educacional mundial (Tirri, 2016).

A proposta para a publicacdo do numero especial foi feita por pesquisadoras referéncias
no assunto, Kirsi Tirri, Seana Moran e Jenni Menon Mariano, que Sao respectivamente da
Finlandia e dos Estados Unidos. O objetivo desse nimero especial foi mostrar aos interessados,
sobretudo os profissionais da Educacédo, que muitas escolas ao redor do mundo tém voltado a
sua atencdo ao desenvolvimento dos estudantes, sobretudo adolescentes, por meio do ensino
voltado ao projeto de vida na Educacdo formal e informal em diferentes contextos
multiculturais e multinacionais (Tirri et al., 2016). Apresentam-se a seguir alguns dos principais
estudos publicados no numero especial sobre investigacGes acerca do papel dos professores na
construcao dos projetos de vida dos adolescentes/estudantes e sobre a opinido destes acerca da
influéncia dos professores no fomento de seus projetos de vida.

Quinn (2016) investigou o alinhamento entre os projetos de vida educacionais dos
professores e suas proprias defini¢cbes de projeto de vida em relacdo as dimensdes significado
pessoal e além de si do propdsito na vida. Nove professores do Ensino Médio dos Estados
Unidos gque ensinavam diferentes areas de conteudo académico foram entrevistados por meio
de um protocolo semiestruturado. As respostas dos professores revelaram alinhamento entre
seus propdsitos educacionais e as dimensoes de significado pessoal e consequéncias além de si

mesmo. No entanto, quando solicitados diretamente a discutir o conceito de prop6sito na vida,



37

esse alinhamento ficou menos claro. O autor recomenda que os pesquisadores interessados na
temética continuem incluindo professores em seus estudos para descobrir como melhor apoiar
o0 desenvolvimento do projeto de vida do adolescente no ambiente escolar, pois a expertise dos
professores podera beneficiar o campo, os professores e 0s seus alunos adolescentes, o que
reforga a relevancia desta tese.

Moran (2016) conduziu um estudo para investigar o projeto de vida de professores e
como eles fazem para auxiliar seus alunos na construcdo de seus projetos de vida. Participaram
131 professores norte-americanos. Os resultados mostraram que a maioria dos professores
considerou que ser professor era parte de seu projeto de vida. Dados desse estudo mostraram
também que, para grande parte dos participantes, a escola foi uma influéncia positiva para o
desenvolvimento de seus projetos de vida e que seus professores foram fonte de inspiracao para
escolherem a profissdo de docente. No entanto, uma pequena parcela desses professores
afirmou néo ter claro seu projeto de vida e ndo se sentir preparada para auxiliar seus alunos a
construirem seus projetos de vida em sala de aula.

Jiang et al. (2016) examinaram a influéncia da competéncia percebida de professores
por estudantes universitarios chineses para fins de apoio sobre o status de projetos de vida
desses mesmos estudantes universitarios. Participaram do estudo 52 professores e 213 alunos
de uma universidade de formacéo de professores de médio porte no nordeste da China. Os
resultados indicaram que houve inconsisténcia entre as autoavaliacdes dos professores e as
avaliac@es dos alunos: os professores se classificaram como mais apoiadores do propdsito do
que o que foi avaliado por seus alunos. Os alunos que classificaram as metas orientadas para 0s
outros como seus projetos mais importantes também classificaram seus professores como mais
competentes no apoio a projetos do que os alunos que endossaram outros tipos de objetivos.
AssociacOes positivas significativas foram encontradas entre as classificagfes dos alunos de

professores para fins de apoio dos projetos dos alunos, incluindo associa¢ées com a busca por



38

proposito e a identificacdo de propdsito. Entretanto, ndo foram encontradas relagdes entre o
envolvimento do propdsito dos alunos e as percepcdes do apoio ao proposito dos professores.

A pesquisa realizada por Kuusisto et al. (2016) na Finlandia e no Ird, com o objetivo de
demonstrar o ponto de vista dos professores sobre as suas competéncias para “ensinar”
propositos para os estudantes, contou com a participacao de 464 professores finlandeses e 556
professores iranianos. Os resultados desse estudo indicaram que os professores iranianos
estimam sua competéncia como mais alta do que os seus colegas finlandeses, o que pode estar
ocorrendo porque os professores iranianos sao obrigados a educarem os estudantes segundo a
crenca islamica e, com isso, acreditam estar oferecendo suporte para o desenvolvimento de
propositos (Kuusisto et al., 2016). Esse estudo também enfatiza a necessidade do projeto de
vida integrar os programas de formacao de professores (Kuusisto et al., 2016).

Dessa forma, o numero especial compilou as principais pesquisas do ano de 2016 e
propiciou um networking dos principais pesquisadores da area do ensino com propdsitos e do
projeto de vida, de diferentes paises, inclusive do Brasil (Araujo et al., 2016), ampliando a rede
de pesquisadores interconectados para novas pesquisas e muitas possibilidades de cooperagéo.
A temaética vem se expandindo e integrando diferentes areas, entre as quais se sobressaem a
Educacdo e a Psicologia, que na sua convergéncia tem muito a contribuir com o assunto.

Um aspecto importante a ser considerado no trabalho para a construcao do projeto de
vida é o pressuposto de que ele pode ser promovido e que todas as pessoas podem encontrar
sua meta em busca do seu projeto de vida (Damon, 2009). Por isso, € importante destacar o
papel da escola e do professor em todo esse processo (Araujo et al., 2016; Koshy & Mariano,
2011; Malin, 2018; Tirri & Kuusisto, 2016).

O papel de promover a civilidade e a inclinacdo para a participacdo coletiva
tradicionalmente sempre coube a familia, as instituicdes religiosas, & midia e as organizacfes

sociais, porém é na escola que os estudantes aprendem habilidades, conhecimentos e atitudes
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necessarias para se tornarem aptos a tomarem decisdes acerca da cidadania (Feldman et al.,
2007). Diferentes pesquisas sugerem que o projeto de vida pode ser promovido pelas
instituicbes de ensino, com o apoio dos professores (Bronk, 2012; Bundick & Tirri, 2014;
Koshy & Mariano, 2011; Moran et al., 2013; Tirri & Kuusisto, 2016).

Koshy e Mariano (2011) realizaram uma revisdo de literatura utilizando artigos
cientificos em inglés, revisados por pares, em quatro base de dados: PsychINFO, Education
Resources Information Center, Social Science Full Text e Web of Science, usando no assunto e
na palavra-chave o termo purpose. Os artigos foram buscados em associa¢do com teaching e
education for purpose e social support e ndo foram encontradas pesquisas sobre proposito em
jovens até 1980. A revisdo de literatura, cujo objetivo era refletir como o propdésito positivo
pode ser apoiado e promovido em contextos educativos formais e informais, encontrou 465
artigos, porém a maioria ndo era relativo a concep¢édo de proposito que estava sendo procurado.
Ainda assim, os resultados desse estudo mostraram que a escola pode apoiar o projeto de vida
dos jovens, por meio de propostas que oportunizem o desenvolvimento de habilidades,
comportamentos e motivacdo necessarias, embora houvesse poucos programas para este fim
(Koshy & Mariano, 2011).

Bronk (2012) realizou um estudo nos EUA e no Canada com o objetivo de investigar os
projetos de vida nobres de adolescentes, definidos como aqueles voltados ao pro-social, em que
0 projeto de vida se apresenta com o desejo central de agir no mundo além de si ou em busca
de uma causa maior. Os resultados mostraram que os mentores e os adultos de referéncia, que
podem ser professores ou colegas com ideias semelhantes, desempenharam um papel
importante no apoio ao desenvolvimento de projetos de vida nobres ao longo do tempo (Bronk,
2012).

Moran et al. (2013) realizaram uma pesquisa nos EUA, cujo objetivo foi compreender

como jovens com projetos de vida especificos utilizam apoios sociais. Participaram deste estudo
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1.200 jovens do Ensino Fundamental 11, Ensino Médio e universitarios. Os resultados desse
estudo indicaram que a rede de apoio desses participantes pode vir da familia, de oportunidades
de engajamento e de institui¢es, como a igreja e a escola.

Bundick e Tirri (2014) investigaram as percepg¢des de adolescentes sobre o papel que os
professores desempenham na promocao de seus projetos de vida e as competéncias do professor
que facilitam o ensino de projeto de vida. Participaram do estudo 381 estudantes estadunidenses
e 336 estudantes finlandeses, de 13 a 18 anos. Os resultados mostraram que a maioria dos
estudantes consideram os professores como modelos e os percebem como fonte de inspiracao
em relacdo a apropriacéo dos contetdos formais de ensino e como modelos de desenvolvimento
pessoal. Os resultados indicaram também que a habilidade essencial aos professores para o
ensino de projeto de vida € ensinar seus alunos a planejarem o futuro e pensarem nas
responsabilidades e implicacdes das suas acOes e escolhas (Bundick & Tirri, 2014).

No que se refere a estudos realizados com estudantes de licenciatura®, Tirri e Kuusisto (2016)
investigaram a natureza do projeto de vida de estudantes de licenciatura finlandeses.
Participaram 372 estudantes de diferentes licenciaturas que responderam instrumentos sobre
diversos elementos de proposito, como identificagdo de proposito, direcionamento para o
objetivo, orientacdo para além de si mesmo e competéncia para ensinar propésito. Os resultados
indicaram que os alunos-professores de educacao religiosa foram os que tiveram perfis com
mais propodsito, enquanto os alunos-professores de matematica tiveram um perfil mais
desengajado. Os resultados indicam que os alunos-professores de matematica precisam de
apoio especial para o desenvolvimento de seus propositos, bem como de educacao para o ensino
com proposito (Tirri & Kuusisto, 2016). Os estudos internacionais sao importantes, pois

mostram como a tematica tem sido pesquisada e quais os resultados desses estudos. Entretanto,

3 Os cursos de licenciatura s3o cursos de graduagdo que conferem ao diplomado a licenca para atuar como
professor na Educacédo Basica, na &rea em que se formou (MEC/Inep, 2018).
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deve-se deixar claro que os contextos educacionais dos Estados Unidos e, especialmente, da
Finlandia, sdo muito distintos, onde ao contrario do que ocorre no Brasil, a educagdo é muito
valorizada e ha estimulo para o engajamento na profissao de professor. ~ Damon (2009)
destaca, porém, que as escolas ndo tém trabalhado questdes importantes para o desenvolvimento
do projeto de vida. O autor evidencia que as escolas de Ensino Médio, em sua maioria, tém
realizado a formacdo somente de habilidades basicas, sem considerar outros aspectos
importantes, como o projeto de vida. Os cursos de nivel superior, por sua vez, pouco tém
auxiliado os estudantes em direcdo ao futuro e a construcdo do projeto de vida, pois 0s
conhecimentos adquiridos ao longo da graduacgéo tém pouca utilidade pratica (Damon, 2009).

Os estudantes universitarios de cursos de licenciatura norte-americanos afirmaram o
importante papel dos seus professores no ensino e no aprendizado de projetos de vida (Bronk,
2012; Bundick & Tirri, 2014). Estudantes universitarios finlandeses do mesmo tipo de curso,
também fizeram essa afirmacéo (Tirri & Kuusito, 2016). Por isso, pesquisadores e profissionais
da area da Educacéo justificam que o desenvolvimento de um trabalho com projetos de vida
deve fazer parte de toda a escolaridade (Koshy & Mariano, 2011).

Desde a formacao dos professores, é preciso que fique claro que o estudante ndo é um
sujeito passivo de sua aprendizagem e 0 mesmo ocorre na construcao do projeto de vida que
deve ser construido por meio de experiéncias reais, contextualizadas e de méetodos de ensino
ativos (Araujo et al., 2020; Koshy & Mariano, 2011). Assim, é importante que 0s estudantes
tenham oportunidades de participar de atividades praticas e concretas de exercicio de seus
interesses e objetivos na escola (Koshy & Mariano, 2011).

Outra questdo importante é que o trabalho com projeto de vida precisa ter abordagens
de longo prazo nos curriculos, isto €, ele deve ser um trabalho continuo e ndo atividades
estanques e descontextualizadas das questdes sociais e das preocupacdes e interesses pessoais

dos adolescentes (Koshy & Mariano, 2011). Dessa forma, as questdes sociais, as preocupagoes
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e 0s interesses pessoais dos adolescentes devem ser estimulados a manifestarem-se na escola
para que possam ser refletidos e, de alguma forma, colocados em pratica. E necessario, portanto,
conectar os estudantes com interesses comuns as questdes comunitarias, propiciando sua
participacdo, seu pertencimento e seu engajamento em diversas questdes que possam preocupa-
los ou interessa-los (Koshy & Mariano, 2011).

Salienta-se que o desenvolvimento do projeto de vida na escola, quando relacionado as
questbes sociais, pode dar origem ao trabalho social e ao contato comunitario, os quais tém
muito a acrescentar nesse contexto, uma vez que o fomento do desenvolvimento do projeto de
vida ndo se da somente dentro da escola ou da sala de aula (Hansell, 1983). Nesse sentido, ha
muita aprendizagem em propiciar interacdo face a face dos alunos com a comunidade mais
proxima da escola, na qual haja um senso de historia e de tradicdo advindo de experiéncias
educacionais e de um direcionamento particular por parte dos alunos e de sua vida escolar
(Hansell, 1983).

Contudo, a escola ndo pode prescrever comportamentos positivos como leis obrigatorias
para instigar qualidades pro-sociais nos estudantes. S0 os proprios estudantes que precisam
perseguir um comportamento intencional e o acompanhamento do engajamento no
comportamento intencional (Koshy & Mariano, 2011). Assim, as formas utilizadas para que 0s
jovens busquem caminhos que os levem a construcdo de projetos de vida tém sido métodos
usados para a Educacéo de carater, para o engajamento civico e para o Desenvolvimento Juvenil
Positivo* (DJP), que incorporam trés aspectos do comportamento pré-social: mudangas na
cognicdo (conhecimento), afeto (motivacdo) e comportamento (acdo) (Koshy & Mariano,
2011).

O DJP, por sua vez, defende uma visao da juventude como detentora de recursos a serem

desenvolvidos, ao invés de possuidora de problemas a serem gerenciados, isto é, da maior

4 Traducdo livre da autora para Positive Youth Development (PYD).
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énfase as potencialidades do que as supostas incapacidades dos jovens (Benson, 2003; Damon,
2004) e esta bastante relacionado a Educacdo civica e com o carater (Benson, 2003). A
abordagem do DJP estimulou novas palavras para se referir a juventude, como: ativos de
desenvolvimento, prosperidade e propdésito no sentido de projeto de vida, de modo a salientar
0s pontos fortes de adolescentes e jovens (Benson, 2003).

Essa abordagem veio para se dissociar de modelos em que a adolescéncia é percebida
como uma fase problematica, repleta de riscos, ameacas, em que os problemas em potencial
tém que ser reparados, antes que os adolescentes causem perdas a si ou aos outros (Damon,
2004). Habitualmente, a adolescéncia tende a ser vista, até pelos proprios adolescentes, de
forma estereotipada como um periodo de rebeldia, o que precisa ser desmistificado (Rezende
etal., 2018). A visdo negativa da adolescéncia ainda predomina em muitos campos profissionais
que lidam com adolescentes e na forma como a midia os retrata (Damon, 2004).

Ha de se considerar que evidéncias mostram que a cultura tem muita influéncia na forma
de se pensar a adolescéncia (Qu et al.,, 2016). Enquanto na cultura norte-americana a
adolescéncia esta ligada a individualizacdo dos pais e a orientacdo aos pares, a0 mesmo tempo
em que ha um desengajamento escolar, na cultura chinesa, paradoxalmente, a adolescéncia esta
voltada a uma responsabilizacdo para com os pais de modo a recompensa-los pelos esforcos de
cria-los, o que pode ser demonstrado no seu engajamento escolar (Qu et al., 2016).

Para 0 DJP, a relacdo do adolescente com a comunidade é de parceria, um lugar comum
em que ha partilha plena de direitos e de responsabilidades (Damon, 2004). Dessa maneira, a
participacdo em instituicdes religiosas, com a juncéo da fé e de convic¢des morais, também
pode ser muito favoravel ao DJP e a adolescéncia livre de problemas, além de favorecer a
construcdo da identidade (Damon, 2004). O DJP considera que o jovem tem potencial para se
desenvolver de maneira saudavel, positiva e de ser bem-sucedido. Assim, em varias situacdes

em que o DJP é promovido, o projeto de vida também o é (Koshy & Mariano, 2011). Isso se da
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pela combinacdo de um enfoque de longo prazo em conjunto a uma gradual fusdo com o0s
interesses dos adolescentes com um foco além de si (Koshy & Mariano, 2011).

De acordo com a literatura, é necessario que a escola incentive e promova espacos de
forma constante para a construcdo do projeto de vida de seus estudantes (Bundick & Tirri, 2014;
Dellazzana-Zanon et al., 2018). Nesse contexto, o professor tem um papel fundamental, na
medida em que € o adulto responsavel pela Educacdo formal do adolescente. No Brasil, a
insercdo do trabalho com projeto de vida na Educacédo formal esté iniciando. Um longo caminho
se fez necessario, desde a democratizacdo da Educacao, para que atualmente o pais tivesse a

legislacdo necessaria para promover o projeto de vida na escola.

1.3 Papel do Projeto de Vida do Professor na Docéncia e no Desenvolvimento do Projeto
de Vida de seus Estudantes

De acordo com Malin (2018), os sujeitos ndo necessariamente encontram seu projeto de
vida em apenas um objetivo ou atividade, é possivel haver mais de uma fonte para o projeto de
vida ou algo que seja um proposito de vida em potencial. Alguns individuos relacionam seu
projeto de vida ao trabalho, de modo a suprir as necessidades materiais de suas familias. Outros,
apesar de ndo relacionarem o seu trabalho com o seu projeto de vida, encontram uma relagéo
boa com ele por terem um satisfatério convivio com seus colegas de trabalho (Malin, 2018).
No caso especifico do professor, é importante que seu projeto de vida se relacione com a
docéncia, o que nem sempre ocorre (Malin, 2018).

Ser professor ndo é uma profissdo qualquer. Os professores necessitam de um senso de
propdsito para o seu trabalho, pois, para promoverem o projeto de vida nos seus alunos, é
necessario que a docéncia seja significativa para eles mesmos (Bronk, 2012; Bundick & Tirri,
2014; Damon, 2009; Malin et al., 2014; Moran et al., 2013). Dito de outra forma, os professores
precisam encontrar o seu proprio projeto de vida (Bundick & Tirri, 2014) para que possam

trabalhar as questdes relacionadas ao projeto de vida de seus alunos.
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Nesse sentido, Damon (2009) defende que os professores com prop6sito sdo 0s que mais
podem contribuir com os projetos de vida dos estudantes, na medida em que eles encontraram
algo significativo para o qual se dedicar. Seu interesse € sustentado por um periodo de tempo
significativo, suas ag¢0es de ensino tém um sentido claro e uma intengdo, como um fim, atos
concretos e préaticas coerentes (Damon, 2009).

Uma chave para o trabalho com o projeto de vida é a habilidade pessoal do professor
para mostrar o significado do assunto estudado aos adolescentes e ajuda-los a fazer uma ligacéo
significativa e pessoal com o assunto, pois é verdadeiro que grande parte dos professores fazem
isso de forma implicita para engajar o proposito dos estudantes ao seu ensino (Tirri & Kuusisto,
2016). No entanto, essa habilidade do professor ndo € inata: muitos aspirantes a professores
necessitam estudar sobre isso para serem capazes de dar esse suporte aos estudantes (Tirri &
Kuusisto, 2016).

A Finlandia, uma das nacdes mais bem posicionadas no ranking do PISA®, tem um
contexto social e econdmico muito diferente do Brasil. Segundo Tirri (2014), a formacéo de
professores tem como objetivo formar profissionais autbnomos, cuja pratica € construida sobre
valores éticos e resultados de pesquisas. E importante salientar que esse pais valoriza 0s
profissionais da Educacdo, cujos cursos académicos de formacdo de professores sdo mais
concorridos do que os cursos de Direito e de Medicina (Tirri et al., 2016).

A formacdo de professores na Finlandia inclui o trabalho com o seu proprio projeto de
vida, que pressupde a abertura do conceito de projeto de vida a cada contetudo desenvolvido
com os estudantes de licenciatura, pois € necessario que eles consigam considerar 0s seus

proprios interesses na realizacdo do seu trabalho (Tirri & Kuusisto, 2016). Por isso, durante a

°o Programa Internacional de Avaliacdo de Alunos (PISA) é uma avaliacdo internacional que mede o nivel
educacional de adolescentes de 15 anos por meio de provas de Leitura, Matemética e Ciéncias. Ele é realizado a
cada trés anos pela Organizacdo para Cooperacdo de Desenvolvimento Econémico (OCDE). Os resultados do
PISA indicam a qualidade e a equidade dos resultados de aprendizagem obtidos em todo 0 mundo e permitem que
educadores e formuladores de politicas publicas aprendam com politicas e préaticas aplicadas em outros paises
(Scheleicher, 2019).
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sua formacéo, o professor tem oportunidades de discutir e refletir sobre os seus objetivos de
ensino, 0 que o auxilia a antever sua propria carreira e o seu projeto de vida ligado a docéncia
(Tirri & Kuusisto, 2016).

O carater ético e profissional é essencial para os professores finlandeses. Porém, além
das competéncias profissionais, uma disposicao para o ensino, que traga um significado pessoal
também é almejada (Tirri, 2018). Em 1998, a Finlandia foi o primeiro pais nérdico a estabelecer
um estatuto ético para os professores, o qual tem sido revisado e atualizado ao longo dos anos
(Finland, 2010; Tirri, 2014).

Para que os professores finlandeses tivessem maior autonomia, em 2017, estabeleceu-
se um juramento, que busca lembra-los dos fundamentos éticos da profisséo, para que possam
ser confidveis o bastante, para exercer a liberdade pedagogica em seu trabalho, de acordo com
a legislacéo e diretrizes vigentes no pais (Tirri, 2018). O Curriculo Nacional Basico da Finlandia
possui somente 0 minimo, para que as escolas possam desenvolver seu proprio curriculo, o que
€ um grande desafio para os professores finlandeses (Finnish, 2016; Tirri, 2018).

Considerando-se que os desafios da Educacao finlandesa sdo grandes, seus professores
precisam ter compromisso com o ensino e metas de longo prazo para com ele, assim como um
projeto de vida vinculado ao seu trabalho (Tirri, 2018). Os professores precisam encontrar
propdsitos que vao além de si e alcancem os estudantes e toda a comunidade escolar. O senso
de vocacao confere aos professores a identidade necessaria para a sua propria realiza¢éo pessoal
ao se relacionarem ao seu trabalho (Tirri, 2018).

No Brasil, o trabalho com o projeto de vida ainda esta longe de ser uma prioridade e
essa € uma das razbes pelas quais a tematica ndo € amplamente difundida nos cursos de
licenciatura, o que seria muito importante para a formacao dos professores (Aradjo et al., 2020).
Pinheiro (2019) realizou um estudo cujo objetivo foi compreender o projeto de vida dos

professores e sua relacdo com a docéncia no Brasil. Participaram do estudo 13 professores do
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Ensino Médio de ambos 0s sexos, entre 26 e 59 anos, com tempo de carreira docente que variava
entre 6 e 30 anos, de uma escola estadual de periodo integral na Zona Leste de S&o Paulo, SP.
Os instrumentos utilizados foram entrevistas e questionarios. Os resultados do estudo
mostraram que o trabalho docente é visto pelos participantes como importante e esta
relacionado ao sustento da familia e de si. A Educacdo foi considerada como um foco central
do projeto de vida apenas para poucos participantes. Os resultados também mostraram que 0s
professores tém mais compreensdo do seu papel na vida dos alunos a medida em que sdo mais
descentralizados de objetivos puramente pessoais (Pinheiro, 2019).

Diante da literatura consultada sobre o tema, surgem algumas questdes. Quais séo as
razdes pelas quais os profissionais que formam o quadro de professores nas escolas brasileiras
estarem lecionando? Os projetos de vida dos professores que escolhem, ja na graduacéo,
trabalhar com a Educacdo estdo mais ligados a docéncia do que os projetos de vidas dos
professores que ndo escolhem ir para a area da Educacdo ainda durante a graduacdo? Os
professores que estudaram Educacdo na Pedagogia, por sua vez, estdo mais engajados com a
carreira docente do que os demais professores? Esta tese pretende trazer contribui¢des no
sentido de responder essas questdes.

Na tematica do projeto de vida, frequentemente, ha a questdo de qual seria o papel do
professor na construcdo do projeto de vida do estudante. Diferentes pesquisas, tanto na
Finlandia como nos EUA, indicam que o professor € um personagem indispensavel no fomento
do projeto de vida de sujeitos de diferentes faixas etarias (Bundick & Tirri, 2014; Tirri &
Kuusisto, 2016). Por esse motivo, defende-se que, desde a Educacéo Infantil até a Educacéo de
adultos, haja um trabalho para o ensino voltado para a construcdo dessa importante meta (Tirri

& Kuusisto, 2016).
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A adequacdo curricular as perguntas e interesses dos estudantes é importante, o que
requer bastante conhecimento por parte do professor e do trabalho com projetos® para que eles
possam inspirar os estudantes a despertarem suas aspira¢fes (Malin, 2018). Os projetos
precisam ser motivadores, no entanto, ndo precisam deixar de fora os conteidos importantes a
serem trabalhados ou iniciados com os de interesse dos estudantes, mas mesclados em doses
corretas entre 0 necessario, as dividas e os interesses dos estudantes (Malin, 2018).

Dada a importancia do projeto de vida para os estudantes em si e para a sociedade, é
essencial que os professores compreendam o que podem fazer para promover o projeto de vida
nos estudantes (Koshy & Mariano, 2011). Eles devem favorecer que os estudantes recorram as
varias fontes de apoio pessoal de curto e longo prazo na vida, das quais podem usufruir, como:
associagdes, seus proprios pais, amigos intimos e colegas de classe, para que possam ser
ajudados no desenvolvimento dos seus projetos de vida quando tiverem necessidade (Koshy &
Mariano, 2011).

Quando os professores trabalham o projeto de vida, auxiliam os estudantes a
desenvolvé-los e a encontra-los na disciplina ensinada ou na vida em geral (Tirri & Kuusisto,
2016). Assim, como mencionado na legislacéo brasileira, é possivel trabalhar com a tematica
de maneira transversal, a partir das préprias disciplinas ministradas, construindo sua relacao
com o conteudo do assunto, fazendo com que disciplinas de Matematica, Ciéncias e Linguas,
por exemplo, fornecam o assunto para o trabalho com o projeto de vida ou com um curriculo
proprio, e um horario na grade para que 0s estudantes possam estudar e aprender o processo de

desenvolvimento do projeto de vida (Hopmann, 2007; Tirri & Kuusisto, 2016). Porém, nem

® O trabalho com projetos se diferencia do trabalho com projeto de vida. Segundo Araujo (2003), o trabalho com
projetos ¢ uma estratégia pedagogica, ele é “um caminho possivel para se trabalhar os processos de ensino e de
aprendizagem no ambito das institui¢des escolares pode ser por meio de projetos, concebidos como estratégias
para a construcdo de conhecimentos (...) Entender o projeto como estratégia traz assim, uma nova perspectiva de
trabalho pedagdgico, pois a partir de representacdes prévias sobre 0s caminhos a serem percorridos, incorporar,
por exemplo, a abertura para 0 novo; a perspectiva de uma agdo voltada para o futuro, visando transformar a
realidade; e a possibilidade de decisGes, escolhas, apostas, riscos e incertezas. Além disso, permite dar sentido ao
conhecimento baseado nas relagBes entre fendmenos naturais, sociais e pessoais, bem como planejar estratégias
que vao além da compartimentalizagdo disciplinar” (Aragjo, 2003, p. 67 € 69).
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sempre a escola e, especialmente, o professor estdo preparados para essa tarefa, que requer um
bom preparo tedrico e pessoal. Afinal, quem séo os professores brasileiros? Por que escolhem

a carreira docente? Essa carreira faria parte do seu projeto de vida?

1.4 Pesquisas Brasileiras sobre Projeto de Vida

Nos Ultimos anos, as pesquisas brasileiras sobre a tematica do Projeto de Vida na escola,
sobretudo no Ensino Médio, tém crescido consideravelmente. A necessidade de obter respostas
frente aos desafios educacionais que o trabalho com o projeto de vida impos, sobretudo aos
professores, tem impulsionado as pesquisas recentes nessa area. Apresentam-se a seguir alguns
estudos recentes sobre projetos de vida conduzidos na escola.

Menezes e Trevisol (2014) realizaram uma pesquisa, cujo objetivo foi analisar 0s
projetos de vida de alunos do primeiro ano do Ensino Médio e a influéncia que a familia, a
escola e 0s amigos possuem sobre a constituicdo desses projetos. A investigacao se caracterizou
como um estudo exploratorio de natureza qualitativa. Participaram da pesquisa 40 alunos do
primeiro ano do Ensino Médio de duas escolas do oeste catarinense, uma publica estadual e a
outra particular, sendo 20 alunos do sexo feminino e 20 alunos do sexo masculino. Os resultados
mostraram que 0s projetos de vida dos adolescentes considerados significativos foram:
estudar/formar-se, ter uma profissao e emprego, ter boa relacdo com o0s amigos, constituir uma
familia e ser independente. A interferéncia da familia foi evidenciada como fator preponderante
na constituicdo dos projetos de vida dos adolescentes (Menezes & Trevisol, 2014).

Pinheiro e Arantes (2015) realizaram uma pesquisa com 0 objetivo de analisar 0s
processos de desenvolvimento dos projetos de vida de jovens brasileiros, definidos nessa
pesquisa como projecdes sobre o futuro embasadas em agfes passadas e fundamentadas no
presente. Participaram do estudo 200 jovens, entre 15 e 19 anos, estudantes de escolas publicas
das cinco macrorregides do Brasil. Os dados foram analisados por meio da Teoria dos Modelos

Organizadores do Pensamento e os resultados indicaram a identificacdo de seis formas de
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projetar o futuro: progressao natural da vida, idealizacéo do futuro, consumismo e estabilidade
financeira, trabalho para dar suporte a familia, trabalho como reconhecimento social, e
intengdes altruistas por meio de ac¢des sociais e de trabalho, em que foram observadas diferentes
dindmicas do pensamento com grande complexidade na integracdo entre valores e sentimentos.
A familia e o trabalho constituiram valores centrais e apareceram de forma integrada aos
sentimentos para a maioria dos jovens, sendo os mais frequentes: felicidade, bem-estar e
satisfacdo (Pinheiro & Arantes, 2015).

Klein e Arantes (2016) fizeram uma pesquisa com o objetivo de identificar o significado
que os estudantes atribuiam as experiéncias escolares quando tinham em mente seus projetos
de vida. Participaram do estudo 305 estudantes do primeiro e do segundo anos do Ensino Médio
da cidade de Sao Paulo, oriundos de quatro escolas das redes publica (56%) e particular (44%),
sendo 43% do sexo masculino e 57% do feminino. Os resultados mostram que 81% dos
estudantes consideram que a escola contribui para seus projetos de vida, principalmente por
meio das atividades desenvolvidas em sala de aula. Um aspecto importante da pesquisa foi a
possibilidade da reflexdo sobre o papel da escola na vida dos estudantes (Klein & Arantes,
2016).

Fodra e Nogueira (2017), por sua vez, fizeram uma pesquisa qualitativa sobre a
construcao dos projetos de vida dos alunos das escolas de Ensino Médio do PEI na visdo dos
professores da disciplina Projeto de Vida. A pesquisa foi realizada em seis escolas, sendo duas
delas na capital paulista, duas na regido metropolitana de Sao Paulo e duas no interior do Estado.
Os resultados indicaram que, embora resistentes no inicio da disciplina Projeto de Vida, 0s
estudantes perceberam a sua importancia como aporte para realizacdes futuras e para o
desenvolvimento da autoestima (Fodra & Nogueira, 2017).

Arantes et al. (2018) publicaram uma pesquisa cujo objetivo foi analisar os significados

afetivos presentes nos projetos de vida de jovens brasileiros, com enfoque na tematica da
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felicidade. Participaram deste estudo 120 jovens estudantes do Ensino Médio de escolas
publicas das cinco regides brasileiras, analisados a partir dos pressupostos da Teoria dos
Modelos Organizadores do Pensamento. Os resultados indicam que a maior parte dos jovens
brasileiros relaciona a sua concepcao de felicidade, em relacdo aos seus projetos de vida, as
relacGes sociais e de convivéncia. No estudo também héa consideracdes acerca das implicacbes
educacionais, voltadas para a formagédo de professores e para a sua atuacdo (Arantes et al.,
2018).

Arantes et al. (2019) realizaram uma pesquisa qualitativa em que se identificou nos
discursos dos jovens brasileiros suas representacdes sobre a escola e como concebem o papel
dessa instituicdo na sua trajetoria e nos seus projetos de vida. Participaram do estudo 297
estudantes de escolas publicas das cinco macrorregides brasileiras, com idades entre 15 e 24
anos. Os resultados indicaram que os participantes veem a escola como um lugar que Ihes dara
um futuro promissor. Entretanto, em relacdo a valorizacdo da escola, identificou-se um
esvaziamento nos discursos, demonstrando que a escola ndo se constitui como um valor central
para os estudantes, em relacdo ao seu papel fundamental que é a formacéo para a cidadania
plena (Arantes et al., 2019).

Felckilcker et al. (2020) conduziram uma pesquisa qualitativa que teve o objetivo de
analisar como os alunos compreendem o papel da escola e do estudo em relagcdo aos projetos
de vida e as motivac@es inseridas na selecdo desses projetos. Participaram desta pesquisa 103
adolescentes vinculados ao Ensino Médio de escolas localizadas no meio-oeste de Santa
Catarina. Os resultados indicaram que a realizacdo profissional e o alcance da estabilidade
financeira sdo projetos que se destacam entre os elencados pelos adolescentes. A escolarizagéo,
por sua vez, significa, para a maioria dos estudantes, a principal porta de entrada para 0 mundo
do trabalho. Assim, a escola precisa trabalhar as questdes pertinentes a isso sem deixar de lado

seu papel de desenvolver o pensamento critico dos adolescentes (Felckilcker et al., 2020).
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Tardeli e Arantes (2021) publicaram uma pesquisa cujo objetivo foi avaliar o projeto de
vida dos adolescentes em relacdo a percepcdo e tendéncia a autorrealizacdo. A pesquisa foi
realizada a partir do conhecimento e da compreensdo da realidade atual, numa dimenséo
essencialmente humanista com uma metodologia quanti-qualitativa. Participaram da pesquisa
507 adolescentes da Baixada Santista, no estado de S&o Paulo, sendo 248 meninos e 259
meninas, entre 12 e 17 anos do nono ano do Ensino Fundamental Il e do segundo e terceiro ano
do Ensino Médio de escolas particulares e publicas. Os resultados da pesquisa mostraram que
os adolescentes possuem planos e propoésitos para a sua vida, porém estes ainda estdo voltados
as suas necessidades materiais e familiares, isto é, ao contexto privado. No entanto, ha a
possibilidade de que, com a superacéo da fase da adolescéncia, o desejo hedonista e egocéntrico
possa ceder lugar a demandas que deem sentido para a vida (Tardeli & Arantes, 2021).

Pereira et al. (2021) apresentaram uma pesquisa cujo objetivo foi compreender as
possiveis relacdes entre os projetos de vida de adolescentes e as variaveis dos contextos escolar
e familiar. Participaram 320 adolescentes, de ambos os sexos, de 14 a 17 anos, do nono ano de
Ensino Fundamental Il e do Ensino Médio de escolas publicas de periodo parcial, do PEI e
particulares de uma cidade do interior do Estado de Sdo Paulo. Os resultados indicaram que
adolescentes mais novos tém mais projetos de vida em relacdo a Relacionamentos Afetivos,
Religido/Espiritualidade e Bens Materiais do que os mais velhos. Ha ainda a tendéncia dos
projetos da dimensdo Religido/Espiritualidade diminuirem conforme os adolescentes crescem
e conforme aumenta a escolaridade da mae e do pai. Os adolescentes de escolas publicas tém
mais projetos de vida relacionados a dimensdo Relacionamentos Afetivos do que o0s
adolescentes dos demais tipos de escolas, projetos da dimensdo Religido/ Espiritualidade sdo
maiores nos estudantes de escolas publicas (Pereira et al., 2021).

Arantes e Pinheiro (2021) desenvolveram uma pesquisa com o objetivo de analisar os

projetos de vida de jovens brasileiros. Participaram deste estudo 560 estudantes, com idade
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entre 15 e 19 anos, representantes das cinco regiGes geopoliticas do Brasil, em cada regido
foram coletados dados de dois tipos de municipio: metropoles (Belém, Fortaleza, Goiania, S&o
Paulo e Curitiba) e capitais regionais (Macapa, Crato, Sobral, Dourados, Sumaré, Rio Claro,
Ponta Grossa). Desses participantes, 80% viviam em areas de baixo nivel socioeconémico em
periferias dos centros urbanos e 20% eram alunos de escolas particulares com nivel
socioecondmico médio ou alto.

Observou-se, neste estudo, que a maioria dos jovens entende seus projetos de vida como
um curso natural da vida ou como um sonho ou idealiza¢do, dessa forma os jovens apresentam
uma visdo de futuro altamente centrada no eu e em suas proprias conquistas. Os resultados
mostraram que a construcao dos projetos de vida dos jovens brasileiros € interligada a formacao
de suas identidades na interagcdo com os valores coletivos, em especial em relacéo a superacéo
de dificuldades econdmicas e conquistas financeiras, pois 0s jovens brasileiros participantes
deste estudo, em sua maioria estudantes do Ensino Médio de escolas da rede publica, em
contextos de fragilidade social, interagem com questdes sociais que envolvem a superacdo das
dificuldades econdmicas da familia, em que ‘ter’ algo no futuro significa sucesso e realizagao
(Arantes & Pinheiro, 2021).

Pereira e Dellazzana-Zanon (2021) publicaram uma pesquisa cujo objetivo foi
apresentar a aplicacdo de um Programa de Intervencéo, baseado na Psicologia Positiva, para a
promocdo de projetos de vida em adolescentes do Ensino Médio. Participaram 18 estudantes
do terceiro ano do Ensino Médio de uma escola publica do interior de Sdo Paulo. Os resultados
mostraram gque o Programa de Intervencéo propiciou reflexdes sobre o futuro a medio e longo
prazo, de maneira a contribuir com a construcdo de projetos de vida, e promoveu uma
aproximacdo entre o adolescente e sua familia. Dessa forma, a intervencdo apresentada nesse
estudo mostrou-se uma ferramenta que pode ser aplicada em escolas que querem estimular seus

estudantes a terem projetos de vida (Pereira & Dellazzana-Zanon, 2021).
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Em sintese, as pesquisas brasileiras que evidenciam a importancia do trabalho com o
projeto de vida na adolescéncia mostraram que: a mediagdo da familia é um fator consideravel
na construcdo do projeto de vida dos adolescentes; a familia e o trabalho constituem valores
centrais e aparecem em pesquisas integradas aos sentimentos de felicidade, bem-estar e
satisfacdo; a escola tem o potencial de contribuir para a construcdo dos projetos de vida de
adolescentes. E, embora possa haver resisténcia no inicio da insercéo da disciplina Projeto de
Vida na grade curricular dos estudantes, eles percebem sua contribuicdo para realizagdes
futuras. Observou-se também a que adolescentes brasileiros: (a) tendem a relacionar a
concepcao de felicidade, em relagdo aos seus projetos de vida, as relagOes sociais e de
convivéncia e (b) veem a escola como um lugar que lhes dara um futuro promissor, embora a
escola ndo constitua um valor central para os adolescentes no que tange a formacéo da cidadania
plena.

Outros aspectos importantes da sintese dos estudos apresentados é que as relacdes entre
0s projetos de vida de adolescentes podem se distinguir conforme as varidveis dos contextos
escolar e familiar; a construcdo dos projetos de vida dos jovens brasileiros tem forte ligacdo
com a superacdo de dificuldades econdmicas e conquistas financeiras; e que ja existem
prototipos de intervengdes voltadas a construcdo de projetos de vida que pode ser aplicadas em
escolas.

Uma revisdo da literatura nacional, que investigou as pesquisas sobre projeto de vida
entre os anos de 2004 e 2014 foi realizada por Vieira e Dellazzana-Zanon (2020) a partir das
bases de dados vinculadas a BVS-Psi: Index Psi Periddicos Técnico-Cientificos; Periddicos
Eletrdnicos em Psicologia PePSIC e Scientific Eletronic Library Online (Scielo). Foram
utilizados os descritores: “projeto de vida” ou “projetos de vida” ou “projeto vital” ou “projetos
vitais” e b) “adolescéncia” ou “adolescente” ou “adolescentes”. Os critérios de inclusdo foram:

estudos empiricos nacionais, disponiveis on-line na integra; com participantes adolescentes;
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tendo o projeto de vida como tema central do estudo; e publicados entre os anos de 2004 e 2014
(Vieira & Dellazzana-Zanon, 2020). Foram analisados 12 estudos, avaliados de maneira
independente, cujos objetivos foram agrupados em: (a) significados atribuidos ao projeto de
vida pelos adolescentes, (b) projeto de vida como parte da orientacdo profissional e (c)
influéncia de medidas socioeducativas no projeto de vida dos jovens.

Diante de informacdes cientificas sobre os projetos de vida de adolescentes, é necessario
também considerar a formacdo dos professores que estdo trabalhando com os adolescentes.
Estariam eles preparados para trabalhar com o projeto de vida dos estudantes? Sua formacéo

académica os prepara para tal fungéo?

1.5 Legislacdo Educacional Brasileira e Insercao do Projeto de Vida na Educacéo
Formal

A Constituicdo Federal (CF) de 1988, lei maior do pais, mudou de forma definitiva a
maneira com que o Brasil lidava com a Educacdo. Com a CF, a Educagdo comegou a caminhar
paulatinamente para uma gestdo mais democratica (Militdo & Militdo, 2019). A CF também
encarregou o Estado e a familia de possibilitarem e incentivarem a Educacéo de todas as pessoas
para o seu crescimento integral. Em seu artigo 205 afirma que:

A Educacdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida e
incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da
pessoa, Seu preparo para 0 exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho
(CF, 1988, p. 153).

Os encaminhamentos oriundos da CF (1988) culminaram na promulgacdo da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Basica (LDB, 1996), que trouxe novas propostas, muitos
desafios e prazos para a sua concretiza¢do. Muitos documentos orientadores foram escritos para
auxiliar gestores, professores e demais profissionais da Educacdo a adequarem sua pratica a

nova legislacdo. Destacam-se os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs) para o Ensino
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Fundamental e Médio, as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) (1998) e o Referencial
Curricular Nacional para Educagdo Infantil (RCNs) (1998) para a creche e a pré-escola. Outros
documentos inspiradores também foram desenvolvidos, com o intuito de balizar o ensino e a
prépria LDB (1996) e tém passado por atualizacBes constantes.

Contudo, viu-se a necessidade de um documento para a uniformizacdo de uma parte
basica do ensino e implantou-se a Base Nacional Curricular Comum (BNCC) (2018) que é
mandatdria para todos os niveis e redes de ensino. A BNCC é um documento “de carater
normativo que define o conjunto organico e progressivo de aprendizagens essenciais que todos
os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educacgéo Bésica, de modo
a que tenham assegurados seus direitos de aprendizagem e desenvolvimento” (BNCC, 2018,
p.7).

Diante de todas as dificuldades e escolhas com as quais os adolescentes contemporaneos
se deparam, houve a necessidade de inserir o tema projeto de vida nas escolas, o qual ja esta
presente na Educacdo de diferentes paises (Araujo et al., 2016; Jiang et al., 2016; Koshy &
Mariano, 2011; Kuusisto et al., 2016; Moran, 2016; Tirri et al., 2016a; Tirri & Kuusisto, 2016).
Recentemente, essa tematica foi inserida no sistema educacional no Brasil, tendo sido
incorporado a LDB, como um trabalho obrigatorio de ser realizado no Ensino Médio, a partir
do ano de 2020, com a insercéo do artigo 35 — A 87°, no ano de 2017.

A Base Nacional Comum Curricular definira direitos e objetivos de aprendizagem do
Ensino Médio, conforme diretrizes do Conselho Nacional de Educacéo, nas seguintes
areas do conhecimento (...) os curriculos do Ensino Médio deverdo considerar a
formagcdo integral do aluno, de maneira a adotar um trabalho voltado para a construcéo
de seu projeto de vida e para sua formagdo nos aspectos fisicos, cognitivos e
socioemacionais. (Lei n® 13.415, 2017, p. 1).

A BNCC coloca o projeto de vida como a sexta, entre dez competéncias a serem

desenvolvidas pelos estudantes ao longo de toda a sua escolarizagéo de forma transversal, isto
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¢, transdisciplinar. A competéncia “Trabalho e Projeto de Vida” deve possibilitar que 0
estudante tenha um desenvolvimento pleno das habilidades e aprendizagens necessarias para
entender as relagdes proprias do mundo do trabalho alinhadas ao exercicio da cidadania e do
seu projeto de vida (BNCC, 2018).

Varios estados, como o estado de S&o Paulo, optaram por inserir uma disciplina na grade
curricular do Ensino Médio intitulada Projeto de Vida. O estado de S&o Paulo, porém, inseriu
a disciplina Projeto de Vida desde o inicio do Ensino Fundamental Il. Devido & pandemia do
novo coronavirus, quase todo o ano letivo de 2020 no Estado de S&o Paulo se deu a distancia,
por via remota ou por teleaulas (Decreto n° 64.862, 2020). Por essa razdo, 0 primeiro ano da
insercdo da disciplina se deu, em grande parte, por metodologias de Ensino a Distancia, na
grande maioria das vezes, por ensino remoto, 0 que gerou impactos ndo previstos para a sua
implementacao e muitos problemas, como: estudantes com falta de internet ou com problemas
de conexdo, aulas com pouca adesdo de estudantes ou com estudantes sem engajamento, falta
de preparo do professor para a funcdo e de condicdes para o uso de metodologias ativas (Leite
etal., 2021).

A introducdo do projeto de vida nas escolas estaduais participantes do Programa de
Ensino Integral (PEI) do Estado de Sdo Paulo, entretanto, se deu em 2012 no Ensino Médio e,
logo em 2013, expandiu-se para os anos finais do Ensino Fundamental nas escolas do PEI (Sao
Paulo, 2014) antes da insercdo da disciplina Projeto de Vida na LDB, em 2017. Pode-se
observar estas mudancas nas providéncias do Governador do Estado de Sdo Paulo da época,
sobre as Escolas Estaduais de Ensino Fundamental e Médio do PEI, em seu Artigo 2 8 VI, em
referéncia a um trabalho com a tematica: “Projeto de Vida - documento elaborado pelo aluno,
que expressa metas e define prazos, com vistas a realizacdo das aptiddes individuais, com

responsabilidade individual, responsabilidade social e responsabilidade institucional em relagdo
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a Escola Estadual de Ensino Médio de Periodo Integral” (Lei Complementar n°. 1.164, de 4 de
janeiro de 2012, p. 33).

Assim, o Estado de S&o Paulo inseriu a disciplina Projeto de Vida desde o Ensino
Fundamental 11, primeiramente nas escolas PEI (Lei complementar n® 1.164, 2012), a qual
depois foi expandida para toda a rede estadual de ensino (Diretrizes Curriculares Projeto de
Vida, 2020). A disciplina, segundo a Diretriz Curricular Projeto de Vida, visa dar orientagdes,
descobrir vocagOes, sonhos e auxiliar os estudantes a fazer escolhas de vida, desenvolver
habilidades e diminuir a evaséo escolar (Diretrizes Curriculares Projeto de Vida, 2020).

Em relagéo a formacao do professor que ministra essa disciplina, ndo foram encontradas
especificidades na legislacéo, apenas a indicacdo de que ele deve fazer parte da rede de ensino
a qual esta pleiteando as aulas. No Estado de Séo Paulo, para ministrar a disciplina Projeto de
Vida, é obrigatorio realizar um curso de formacéo via EaD na area, de modo virtual e autbnomo,
em dois mddulos de 30h cada, sendo um bésico e outro avancado. A primeira edi¢do desse
curso aconteceu em 2019 (Secretaria de Estado de Educacdo de Sao Paulo, 2020). Os
professores aptos a ministrar a disciplina Projeto de Vida recebem materiais didaticos com aulas
semiprontas que dirigem todo o trabalho, ao longo de todos os anos do Ensino Fundamental |1
e do Ensino Médio (Diretrizes Curriculares Projeto de Vida, 2020). A ementa esta organizada
por ano de ensino com as seguintes competéncias socioemocionais a serem desenvolvidas

intencionalmente:
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Tabela 1

Descrigcdo das Competéncias Socioemocionais a Serem Desenvolvidas Intencionalmente em
Cada Etapa do Ensino Fundamental 11 ao Ensino Médio na Disciplina Projeto de Vida no

Estado de Sdo Paulo

Etapa escolar Competéncias Socioemocionais a Serem Desenvolvidas

6°. ano Ensino Fund. 11 Empatia, Respeito, Toleréncia ao estresse, autoconfianga,
Tolerancia a frustragdo e Organizago.

7°. ano Ensino Fund. 11 Determinacdo, Organizacdo, Foco, Persisténcia,
Responsabilidade, Iniciativa Social, Curiosidade para
Aprender, Imaginacéo Criativa.

8°. ano Ensino Fund. 11 Entusiasmo,  Determinacdo, Organizacdo, Foco,
Persisténcia, Responsabilidade, Assertividade, Empatia,
Iniciativa social e Interesse artistico.

9°. ano Ensino Fund. 11 Entusiasmo,  Determinacdo, Organizacdo, Foco,
Persisténcia, Responsabilidade, Assertividade e Empatia.

12 série Ensino Médio Autoconfianca,  Iniciativa  Social,  Organizacéo,
Responsabilidade, Curiosidade para Aprender e Empatia.

2 2 série Ensino Médio Tolerancia ~a  Frustracdo,  Entusiasmo,  Foco,
Determinacéo, Interesse Artistico e Respeito.

3 2 série Ensino Médio Tolerancia ao estresse, Assertividade, Persisténcia,
Imaginacao criativa e Confianca.

Fonte: Diretrizes Curriculares Projeto de Vida (2020).

Apesar do Governo do Estado de S&o Paulo ter disponibilizado os objetivos a serem
trabalhados em cada ano de ensino, a implementacéo da disciplina no contexto pandémico foi
muito complicada. Resultados da pesquisa de Leite et al. (2021) indicaram que uma professora
com uma formacdo muito basica em relacdo a disciplina Projeto de Vida pode encontrar
dificuldades em ministrar as aulas, ainda mais em contextos desfavoraveis, como foi a

pandemia de COVID-19. Como pesquisas indicam que o professor é uma figura importante
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para o estudante na construgdo do seu projeto de vida (Kuusisto, 2016) é importante que ele

seja bem formado para a funcéo.

1.6 O Professor do Ensino Basico Brasileiro

A formacéo de professores no Brasil, ao longo de sua historia, explicitou as distor¢Ges
deste campo, cerceado por muitos conflitos de interesses (Gatti et al., 2019). Considerar o inicio
das propostas de formacdo de professores no Brasil e toda a sua histéria e contexto, auxilia a
compreensdo da situacdo atual em relacdo as propostas de formacdo de professores para a
Educacdo Basica, nos conflitos frente as demandas emergentes da sociedade, que precisam ser
estudadas em suas ligagdes com a Educacdo, pois perpassam as relagdes escolares e as novas
geracOes, quanto as suas diferenciagdes, movimentos, conflitos, inovagdes e renovacoes (Gatti
etal., 2019).

Em relacdo as demandas sociais, a tomada de consciéncia do momento socio-histérico
em que se Vive, a situacao social, que esta em constante mudanca e que constitui as relacdes
nas escolas e das relagbes interpessoais, pode fazer emergir alternativas de acGes mais
pertinentes aos processos de mudancas e de transformacdo social (Gatti et al., 2019). A
problematizacdo da formacdo de professores e do trabalho docente tem o objetivo de criar
condic¢des de mudancas e uma tomada de consciéncia das situacdes mais amplas que envolvem
0s processos educacionais (Gatti et al., 2019).

No6voa (2019) destaca que, ao longo da histdria, as universidades demonstraram uma
imensa indiferenca em relacdo a formacdo de professores. A formacdo dos professores de
Educacdo Infantil e dos anos iniciais do Ensino Fundamental nem sequer passava pela
Educacao superior, ficando em nivel médio (N6voa, 2019).

No entanto, é necessario enfatizar que a docéncia ndo €é espontdnea, embora
historicamente ja tenha sido considerada como tal (Gatti et al., 2019). Da mesma forma, €

preciso desconstruir o ponto de vista somente técnico da profissao, relacionado ao trabalho tédo
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somente burocrtico e instrumental voltado a transmissdo dos conhecimentos historicamente
elaborados (Magalhées & Porto, 2022).

A docéncia possui também o seu carater pratico, que, assim como outras profissoes,
necessita ser aprendida (Gatti et al., 2019). Para a profissdo de professor ha conhecimentos
consolidados e historicamente construidos baseados em fundamentos filosofico-sociais,
historico-psicoldgicos e fundamentos de préaticas especificas que demandam dominio de
conhecimentos integrados a conhecimentos cientificos e humanistas, cujas questfes centrais
séo as linguagens, as tecnologias e as estruturas interpretativas (Gatti et al., 2019).

Novoa (2019) propBe que os universitarios preocupados com a formacao de professores
se relnam em uma casa comum da formacéo e da profissdo de professores, dentro das
universidades, mas que se mantenha sempre com uma ligacdo organica aos professores e as
escolas da rede publica. O autor acredita que é nesse lugar que os professores em formacao ou
os professores em formacao continuada, devem buscar escapar a fragmentacéo das licenciaturas
e que neles devem ser mobilizados os contetdos cientificos das disciplinas que devem ser
valorizados, pois sem eles nada servira técnicas avancadas de ensino (Névoa, 2019).

Esses centros de formacdo devem trabalhar também, segundo Ndvoa (2019), com o
conhecimento cientifico em Educacgdo, didaticas, Psicologia, curriculo, entre tantas outras
tematicas. Entretanto, todos esses contetdos sdo insuficientes para formar um professor, se ndo
construirem uma relacdo direta com o conhecimento profissional docente e a cultura
profissional dos professores, assim esses espacos poderiam oportunizar um espago de trocas
entre profissionais (N6voa, 2019).

Porém, o desenvolvimento do processo formativo docente no Brasil sempre foi lento e
gradual, assim como o proprio acesso a Educacdo no pais (Gatti et al., 2019). As dificuldades
em oferecer professores com formacdo adequada ndo sdo atuais, sdo um aspecto historico

problematico e duradouro (Gatti et al., 2019).
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Nas licenciaturas, uma questdo sempre recorrente, é a dificuldade de estabelecer no
curriculo dos cursos o equilibrio entre os conhecimentos das &reas especificas e dos
conhecimentos pedagdgicos necessarios a Educacdo (Gatti et al., 2019). Em relacdo ao curso
de Pedagogia, especificamente, ha uma série de consideracdes. Afirma-se que no Estado de S&o
Paulo a formacéo oriunda deste curso ainda ndo tem foco na formacdo de professores, se
mostrando fragmentada e dispersa, ainda inadequada para formar professores polivalentes, cuja
formacdo implica no dominio de diversos saberes (Pimenta et al., 2017).

Ao longo da Histdria recente, a funcdo do curso de Pedagogia mudou muito. A
Pedagogia tinha a funcédo de formar especialistas em Educacéo, em nivel de bacharelado, cuja
licenciatura era para a docéncia no Ensino Médio Normal, antigo Magistério, que formava
professores em nivel médio para a Educacdo Infantil e para os primeiros anos do Ensino
Fundamental. Porém, com a promulgacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
(LDB,1996), definiu-se que a formacéo dos professores deveria se dar em nivel superior e nao
mais em nivel médio também para a Educacdo Infantil e para os anos iniciais do Ensino
Fundamental (Gatti et al., 2019). Com a promulgacdo das DNCs (Resolu¢cdo CNE/CP n° 1,
2006), o curso de Pedagogia passou a ter a responsabilidade de formar esses professores, o que
ja ocorria ha alguns anos com a autorizacdo do Conselho Federal de Educacéo, aléem de manter
outras funcdes do curso (Gatti et al., 2019).

Contudo, a area da Educacdo ndo tem sido muito atrativa para 0s jovens que estdo
optando por seus cursos de graduacdo. Os baixos salarios e a perda de status que a profissdo
vem sofrendo, fazem com que os jovens das classes médias e altas procurem formacdes que
sejam mais valorizadas financeiramente e socialmente (Vargas & Dias, 2022). Pesquisas € 0
proprio Censo do Ensino Superior tém indicado que as licenciaturas tém sido buscadas
majoritariamente por individuos pertencentes as classes populares e que ndao o fazem

majoritariamente porque desejam ser professores (Vargas & Dias, 2022).
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Isso tem ocorrido pelo fato desse tipo de curso ser o possivel aqueles que possuem
menos condicdes financeiras devido as suas dificuldades de vida, o que ndo significa que se
adaptardo aos cursos e que vao querer ser professores (Vargas & Dias, 2022). No entanto, deve
estar claro que o profissional formado nas licenciaturas, isto €, o professor, deve possuir um
senso critico, que produz ndo apenas fazeres, mas também saberes, por esse motivo, um
processo formativo eficaz de formacdo e de profissionalizacdo docente se faz necessario
(Magalhées & Porto, 2022).

Mesmo assim, apds uma queda, o Censo da Educacdo Superior de 2018 (MEC/Inep,
2018) demonstrou que houve um pequeno aumento na procura por cursos de licenciatura entre
0s anos de 2008 e 2018. Porém, algo significativo mudou pela primeira vez nos cursos de
licenciatura: havia mais estudantes na modalidade EaD do que na modalidade presencial
(MEC!/Inep, 2018).

Nas instituicdes publicas de ensino superior mais de 80% dos estudantes frequentavam
aulas presenciais, enquanto na rede privada, quase 70% dos estudantes tém aulas EaD
(MEC/Inep, 2018). E importante salientar que, em 2018, 71,3% dos estudantes matriculados
em cursos de licenciaturas no Brasil eram do sexo feminino e 28,7% do sexo masculino
(MEC/Inep, 2018). O curso com mais matriculas no pais, com maioria absoluta nas
licenciaturas, foi a Pedagogia, seguido da licenciatura em Educacéo Fisica (MEC/Inep, 2018),
gue tinha menos de quatro vezes o numero de matriculados em Pedagogia.

A taxa de conclusdo em algumas licenciaturas vem aumentando, como em Pedagogia,
que teve um crescimento consideravel entre 2010 e 2016, de 2,0 para 47,5, seguido da
licenciatura para a formacéo do professor de Quimica que teve a taxa de conclusdo aumentada
de 1,3 para 27,9 nesse mesmo periodo (MEC/Inep, 2018). Outros dois cursos de formacédo de

professores que apresentaram melhoria consideravel nas taxas de conclusdo entre os anos de
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2010 e 2016 foram os cursos de Matematica, que foi de 1,3 para 28,5, e de Fisica que foi de 0,6
para 18,5 (MEC/Inep, 2018).

No Exame Nacional do Desempenho dos Estudantes (ENADE) aplicado no curso de
Pedagogia e em varios cursos de licenciatura no ano de 2017, como: Educacéao Fisica, Fisica,
Geografia, Histéria e Matematica (Inep, 2017) constatou-se algumas informacdes relevantes.
Dos estudantes formandos em licenciatura, 32,5% tinham até um salério minimo e meio de
renda familiar mensal e outros 34,3% tinham de um e meio a trés salarios minimos de renda
familiar mensal (Inep, 2017), o que configura indices socioecondmicos muito baixos para essa
populagéo.

O referido exame também revelou que, de modo individual, o curso de Pedagogia
possuia estudantes com a menor porcentagem de renda entre os cursos de licenciatura: 33,2%
dos estudantes formandos apresentavam até um salario minimo e meio de renda familiar mensal
e outros 36,5% possuiam um salério e meio até trés salarios minimos de renda familiar mensal
(Inep, 2017). O curso de Engenharia Civil, por exemplo, possuia apenas 12,5% dos estudantes
formandos com até um salario minimo e meio de renda familiar mensal e outros 24,1% com
renda de um e meio até trés salarios minimos mensais de renda familiar (Inep, 2017).

Além disso, no Censo do Ensino Superior de 2017 (Inep, 2017), 20% dos estudantes de
Pedagogia contribuiam para o sustento da familia e 9,2% eram os principais responsaveis pelo
sustento da mesma (MEC/Inep, 2018). Outros dados relevantes sdo que: (a) 33,8% dos
estudantes do curso trabalhavam 40 horas semanais ou mais, (b) 11,9% trabalhavam de 21 horas
a 39 horas semanais, (c) 4,0% afirmaram nédo estudar nenhuma hora a mais do que a participacdo
nas aulas do curso e (d) 41,1% estudavam apenas de 1 a 3 horas semanais (MEC/Inep, 2018).

Segundo Britto e Waltenberg (2014), as dificuldades econémicas reforcam o perfil
preocupante dos nossos futuros professores. Com base no ENADE de 2005 e 2008 evidenciou-

se gue a grande maioria dos estudantes de licenciatura sdo oriundos do ensino publico (Britto
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& Waltenberg, 2014), o que ainda corresponde a realidade, conforme o ENADE 2018
(MEC!/Inep 2018), visto que os alunos advindos da escola publica s&o 67,3% dos estudantes do
curso de Pedagogia. De acordo com esses autores, embora os estudantes de Pedagogia
devessem chegar mais bem preparados para desempenhar a docéncia, os alunos que escolhem
a Pedagogia chegam ao ensino superior com uma bagagem cultural limitada. Essas mesmas
condicdes dos estudantes de pedagogia sdo descritas no estudo mais recente de Vargas e Dias
(2022).

Ao se verificar o Censo da Educagdo Superior de 2020 (MEC/Inep, 2020), para se
perceber a proporcdo de vagas ocupadas por tipo de forma de ingresso e por modalidade de
ensino naquele ano, é possivel perceber que as matriculas dos cursos EaD ultrapassaram as
matriculas dos cursos presenciais. No documento, afirma-se que 53% das matriculas foram
realizadas em EaD, conforme a figura 2 a seguir:

Figura 2
Proporcéo de Vagas Ocupadas por tipo de Forma de Ingresso e por Modalidade de Ensino —
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Fonte: Censo da Educacao Superior 2020 (MEC/Inep, 2020b)
O Censo da Educac&o Superior de 2020 (MEC/Inep, 2020), ja trouxe altera¢Bes oriundas
da pandemia de COVID-19, no entanto, como pode-se constatar na Figura 2, a tendéncia de
crescimento da modalidade EaD ndo é atual. O préprio Censo destaca algumas tendéncias

verificadas ao longo dos Gltimos dez anos (MEC/Inep, 2020b). Esta tendéncia é ainda anterior,
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sobretudo nos cursos relacionados a formacdo de professores. Gatti (2014) ja destacava que,
segundo a sequéncia temporal dos Censos de 2001 a 2011 havia uma visivel migracdo dos
cursos de licenciatura para essa modalidade (EaD), o que ndo ocorria com 0s demais cursos.

Ainda segundo os dados do Censo do Ensino Superior, em 2018 foi a primeira vez em
que o numero de estudantes de licenciatura na modalidade EaD (50,2%), superou 0 nimero de
estudantes matriculados em cursos presenciais (49,8%) (Censo, 2018b). No Censo de 2020,
59,3% dos estudantes do ensino superior optaram pela EaD, enquanto 40,7% escolheram cursos
presenciais, ainda que tenham ficado com aulas on-line devido a pandemia de COVID-19
(Censo, 2020b).

Aliés, a substituicdo das aulas presenciais pelas aulas remotas, durante a pandemia de
COVID-19, dispds os contextos e situacdes pertinentes a ampliacdo e ao fortalecimento da
modalidade EaD (Vargas & Zuccarelli, 2021). Analisando, propriamente, 0s cursos de
licenciatura, 59,3% dos matriculados estdo estudando a distancia, ou seja: a maior parte dos
futuros professores tem optado pela EaD (MEC/Inep, 2020).

Os cursos de licenciatura EaD, apds a reordenacéo do campo da Educacéo a distancia
por parte do poder pablico e a equiparacdo da graduacdo EAD presencial, cresceram

rapidamente, principalmente na rede privada, com a abertura de consorcios e pélos educacionais

para estes fins, sem o devido monitoramento da qualidade (Gatti, 2014). A forma da

regulamentacdo dos cursos de graduacdo na modalidade EaD é intencionalmente imprecisa no
Brasil (MEC, 2007; 2017ab), e ndo possui um projeto politico-pedagdgico de formacéo docente
consistente em relacdo a sua conexao nacional e local, nem estruturas adequadas (Gatti, 2014).
Assim, infelizmente, o crescimento da oferta ao ensino superior ndo tem significado qualidade
nos cursos de graduacao disponibilizados, sobretudo na modalidade EaD.

A maior parte dos estudos nessa modalidade de ensino é solitaria e demanda boa

capacidade em leitura e interpretacdo de textos, que ndo sdo prioridades a serem desenvolvidas
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nesses cursos de graduacdo. H& de se considerar também que esse tipo de ensino requer
linguagens de éareas especificas, condigdes que favorecem desisténcias (Gatti, 2014). Os
estudantes EaD ndo sdo beneficiados com o contato com a cultura académica, com o didlogo
direto com colegas de sua area e de outras, com professores no cotidiano, com a participacao
em movimentos, debates, e com vivéncias universitarias, 0 que os torna carentes de uma
socializagdo cultural (Gatti, 2014).

Diante desse cenério, indaga-se se as a¢bes educacionais tém tido a funcao de propiciar
mudancas necessarias para possibilitar uma Educacdo inclusiva, do ponto de vista social, ou 0
de somente acentuar a exclusdo social (Gatti, 2016). Em relacdo a isto, convém salientar os
encargos do professor da Educacdo Basica (e.g., trabalho burocratico), que podem colaborar
para retirar-lhe a atencdo do que € essencial em seu trabalho. Sabe-se que, principalmente, o
professor da rede publica acumula funcdes, que vdo desde a construcéo de habitos de higiene
nos estudantes ao assessoramento psicoldgico e tarefas burocraticas. Essas funcdes, associadas
a falta de autonomia, a pouca infraestrutura das escolas e aos baixos salarios podem deixar 0s
professores em situacdo de vulnerabilidade social e psicoldgica (Linhares, 2001; Rocha &
Fernandes, 2008).

Essas demandas novas de trabalho tém impactado a qualidade de vida dos professores
da Educacdo Basica publica (Rocha & Fernandes, 2008). Entre os fatores de impacto na
qualidade de vida dos professores, podem-se citar a sobrecarga de trabalho, a falta de
infraestrutura e as condi¢cfes de trabalho inadequadas (Gouvéa, 2016; Silveira et al., 2011).
Assim, o trabalho pode se tornar uma ameaca a integridade psiquica e fisica do professor
quando se torna destituido de significado (Bastos, 2009; Codo & Vasques-Menezes, 1999), o

que pode desencadear quadros de Burnout’ e outras doengas ocupacionais.

0 Burnout é uma sindrome do trabalho que se inicia na diferenca da percepcdo individual entre esforco e
consequéncia do trabalho, sendo que essa compreensdo é influenciada por fatores particulares do trabalhador,
organizacionais e sociais (Farber, 1991).
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A sindrome de Burnout é resultante da exposicao de trabalhadores muito motivados as
situagBes emocionalmente exigentes durante um longo periodo de tempo, que reagem ao
estresse do trabalho, se dedicando ainda mais a ele, até entrarem em situacéo de crise (Codo &
Vasques-Menezes, 1999; Molero Jurado et al., 2018). H& quem defina o Burnout como a
disparidade entre o que o trabalhador promove e aquilo que ele recebe (Codo & Vasques-
Menezes, 1999), o que, no caso do professor, pode se relacionar ao desempenho de seus alunos,
a relacdo com a coordenacdo e com colegas da escola e com os pais dos alunos (Bastos, 2009).

Carlotto (2002) afirma que o nivel de severidade entre os profissionais do ensino ja
supera o nivel dos profissionais da saude, colocando a docéncia como uma das profissdes de
mais alto risco para este tipo de doenca ocupacional. A relagdo entre os professores e 0s
familiares dos estudantes ou seus responsaveis pode ser muito estressante e problematica por
duas razdes (Abel & Sewell, 1999). Primeiro, ha os familiares que se envolvem ou se interessam
pouco pela Educacédo dos filhos, delegando a escola e aos professores toda a responsabilidade
pelo processo educacional. H& também pais que ndo acreditam na competéncia do professor
para a sua funcdo e o culpam pelas dificuldades apresentadas por seus filhos (Abel & Sewell,
1999).

No tocante ao professor, como em todas as profissdes que tém necessidade de vinculo
afetivo entre o profissional e o cliente, a impossibilidade de estabelecé-lo gera tensdo e quando
h& desgaste do vinculo afetivo isso pode acarretar exaustdo emocional (Codo & Vasques-
Menezes, 1999). Nessa situacao, o trabalhador sente que, mesmo querendo, ja ndo pode dar
mais de si, 0 que gera perda do envolvimento afetivo (Codo & Vasques-Menezes, 1999) e é
prejudicial para a relacdo professor-aluno.

Todas as questBes citadas, incluindo a falta de infraestrutura das escolas, além de
questdes salariais (Braga et al., 2017), tém influenciado a escolha dos adolescentes ao

terminarem o Ensino Médio a ndo optarem por cursos de graduacdo de licenciatura (Britto &
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Waltenberg, 2014). Assim, o déficit de professores no pais ndo se da pela escassez de cursos de
licenciatura, mas pela falta de interesse em se tornar professor por parte das novas geragoes
(Pinto, 2014).

Um documento elaborado em 2007, cujo objetivo foi investigar como os melhores
sistemas educacionais chegaram aos primeiros lugares do ranking do Programa Internacional
de Avaliacdo dos Alunos (PISA®), indica que o principal fator de aprendizagem dos alunos na
escola é o professor (Barber & Mourshed, 2007). Neste documento, sustenta-se a conveniéncia
de um salério mais alto para os professores de modo a incentivar pessoas mais estudadas ou
profissionais mais qualificados a irem para a area da Educacéo, tornarem-se professores e a
continuarem a se desenvolver (Barber & Mourshed, 2007). Os autores do documento que
envolve os paises com melhores notas no PISA ainda fazem a indicagéo, baseada na afirmacéo
de um legislador, de que “a qualidade de um sistema educacional nao pode exceder a qualidade
de seus professores” (Barber & Mourshed, 2007, p. 17), defendendo assim, uma formacéo de
professores altamente seletiva.

Na Educacdo Baésica brasileira, ha dois tipos principais de professores: os polivalentes
(generalistas) e os especialistas. Os polivalentes (generalistas) lecionam na Educacédo Infantil,
desde o bercario até nos anos iniciais do Ensino Fundamental I, e séo intitulados Professor de
Educacdo Basica | (PEB I). Os especialistas, formados nas diversas areas de contetdos da grade
curricular, lecionam nos anos finais do Ensino Fundamental 1l e no Ensino Médio, séo
intitulados como Professor de Educacdo Basica 1l (PEB Il). De maneira geral, o professor
polivalente fica responsavel por uma turma, da qual é o professor regente, ja o professor

especialista reveza algumas turmas com outros professores especialistas.

8o Programa Internacional de Avaliacdo de Alunos (PISA) é uma avaliagdo internacional que mede o nivel
educacional de adolescentes de 15 anos por meio de provas de Leitura, Matemética e Ciéncias. Ele é realizado a
cada trés anos pela Organizacédo para Cooperacao e Desenvolvimento Econémico (OCDE). Os resultados do PISA
indicam a qualidade e a equidade dos resultados de aprendizagem obtidos em todo 0 mundo e permitem que
educadores e formuladores de politicas aprendam com as politicas e praticas aplicadas em outros paises
(Schleicher, 2019).
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No Brasil, o sistema educacional é dividido em Educacdo Infantil, que se subdivide em
Creche e Pré-Escola, Ensino Fundamental, que se subdivide em Fundamental | e Fundamental
Il e Ensino Médio (BNCC, 2018). As criangas e jovens tém a sua Educacéo escolar assegurada
por lei da Pré-Escola (a partir dos 4 anos) ao Ensino Médio (Lei n° 9.394, 1996).

Conforme mencionado na se¢do anterior, uma preocupante questdo no Brasil ¢ a falta
de formacdo adequada dos professores (Gatti, 2016). Em muitas situacdes, por falta de
profissionais com licenciatura, profissionais de outras areas, com ensino superior ou ndo,
assumem a sala de aula para suprir a falta de professores (MEC/Inep, 2018). Esse fato pode
ocorrer em todos os niveis de ensino, a depender da regido do pais. O Ensino Médio ja indica
um déficit de professores com formacao apropriada para certas areas de atuacdo, principalmente
as mateérias referentes as ciéncias exatas, em que as exigéncias de qualificacdo sdo maiores e
para as quais ha mais oportunidades de trabalho fora do setor educacional (Britto & Waltenberg,
2014). De acordo com o Censo da Educacao de 2018, o quadro dos professores do Ensino

Fundamental e do Ensino Médio estava disposto, conforme Tabela 2 e a Figura 3:
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Tabela 2

Categorias do Indicador de Adequacgédo da Formacao Docente do Ensino Médio em 2018

Classes de Formacdo Docente
Professores
Grupo 1 Refere-se aos professores que tém licenciatura na mesma

disciplina que leciona ou bacharelado na mesma disciplina com
curso de complementacdo pedagdgica concluido.

Grupo 2 Refere-se aos professores com bacharelado na disciplina
correspondente a disciplina ministrada, mas sem licenciatura ou
complementacdo pedagdgica.

Grupo 3 Refere-se aos professores com licenciatura em area diferente
daquela que leciona, ou bacharelado nas disciplinas da base
curricular comum e complementagdo pedagogica concluida em
area diferente daquela que leciona.

Grupo 4 Refere-se aos professores com outra formagdo superior nao
considerada nas categorias anteriores.

Grupo 5 Refere-se aos professores que ndo possuem curso superior
completo.

Fonte: Censo da Educacdo Basica, 2018

A Tabela 2 representa a formacao dos professores que lecionaram no Ensino Meédio no
Brasil em 2018. O ideal para este nivel de ensino é que os professores sejam formados no Grupo
1, ou minimamente no Grupo 2. Porém, ha ainda mais trés categorias de professores, com outros
tipos de formacéo, conforme a Tabela 2. S&o eles: (a) professores que ndo se formaram em nivel
superior na area em que lecionam, (b) professores que nao se encaixam nas categorias anteriores

de formacdo superior e (c) outros, que ndo tem ensino superior completo.
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Figura 3

Gréfico da Distribuicdo de Docentes por Disciplina no Ensino Médio (2018)

Biologia Lingua Educagdo Matemdtica Histdria Geografia Quimica Lingua  Artes  Filosofia  Fisica Sociologia
portuguesa fisica estrangeira

0 Grupol | Grupo2 M Grupo3 [ Grupoda l Grupos

Fonte: Censo 2018: Resumo Técnico (MEC/Inep, 2018)

De acordo com a Figura 3, ha disciplinas no Ensino Médio em que menos de 50% dos
professores sdo formados em licenciaturas para lecionar na area (MEC/Inep, 2018). Nesse
sentido, percebe-se que muitos profissionais da Educacdo podem ter sido levados a esse
caminho durante a sua trajetoria de trabalho, sem que o tenham escolhido. Por essa razdo, é
necessario investigar qual o papel da docéncia no projeto de vida do professor. Apesar do
professor nem sempre ter ido para a docéncia por opgao, ha diversos apelos e incentivos para
que ele tenha a formacdo necessaria ao cargo que ocupa. Algumas redes de ensino possuem
planos de carreira como meio de conseguir mais profissionais com nivel superior e habilitados

na disciplina que ministram.
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Figura 4

Escolaridade dos Docentes dos Anos Finais do Ensino Fundamental - Brasil - 2014 a 2018
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Fonte: Censo 2018 (MEC/Inep, 2018a)

A Figura 4, representa a formacdo dos professores dos anos finais do Ensino
Fundamental 11 e indica que o percentual de docentes com formacdo superior em licenciatura
aumentou 3,7 pontos percentuais no periodo entre 2014 e 2018. Indica ainda que 86,7% dos
docentes possuem nivel superior completo, e destes, 84,3% possuem grau académico de

licenciatura, e 5,5% estdo com o curso superior em andamento (MEC/Inep, 2018a).
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Figura 5

Indicador de Adequacéao da Formagédo Docente para os Anos Finais do Ensino Fundamental

— Brasil — 2018
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Fonte: Censo 2018 (MEC/Inep, 2018a)

Na Figura 5, é possivel perceber que nos anos finais do Ensino Fundamental 11 em 2018,
o indicador de adequacdo da formacdo docente, que representa a formacéo dos professores com
base no Censo anual dos professores em exercicio, demonstrou que o pior resultado ocorreu
para a disciplina de artes, na qual apenas 35,6% das turmas sdo atendidas por docentes com
formacdo adequada (grupo 1 do indicador). Da mesma forma, foi observado para a disciplina
de Lingua Portuguesa o melhor resultado, em que 64,4% das turmas foram atendidas por
docentes com formacéo adequada (MEC/Inep, 2018a).

No Censo da Educacdo Basica de 2018 ha a mensuracao de que do total de 513,4 mil
professores que atuaram no Ensino Médio nesse ano 93,9% tém nivel superior completo, sendo
que, 88,6% em grau académico de licenciatura e 5,3%, bacharelado e 3,3% estdo cursando nivel

superior (MEC/Inep, 2018a).
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No ano de 2019, em relagdo a formacdo com professores nos anos finais do Ensino
Fundamental, 91,4% dos docentes possuem nivel superior completo, sendo 86,6% em grau
académico de licenciatura e 4,8%, bacharelado. O percentual de docentes com formacao
superior em licenciatura aumentou 6,0 pontos percentuais no periodo entre 2015 e 2019
(MEC/Inep, 2019).

No Censo da Educacdo Basica de 2019, relacionado formacao de professores dos anos
finais do Ensino Fundamental, observa-se que o pior resultado ocorreu para a disciplina de
artes, em que apenas 37,4% das turmas sdo atendidas por docentes com formagédo adequada
(grupo 1 do indicador). O melhor resultado é observado para a disciplina de lingua portuguesa,
em que 67,4% das turmas sdo atendidas por docentes com formacgédo adequada (MEC/Inep,
2019). O resultado é similar ao do ano de 2018.

O Censo da Educacdo Basica de 2019 ainda mensura que, de um total de 507,9 mil
professores que atuaram no Ensino Médio neste ano, 96,8% tém nivel superior completo. Em
relacdo aos 96,8% dos professores com ensino superior, constatou-se que 88,5% tém ensino
superior em grau académico de licenciatura, 8,3% em bacharelado e 3,1% possuem formacéo
de nivel médio ou inferior (MEC/Inep, 2019).

Informacdes dos anos finais do Ensino Fundamental, no Censo da Educacéo Bésica de
2020, indicam que 91,8% dos docentes possuem nivel superior completo. Em relacdo aos ao
total de professores com ensino superior 87,9% possuem o nivel superior em grau académico
de licenciatura e 3,9%, em bacharelado. O percentual de docentes com formacéao superior em
licenciatura aumentou 6,6 pontos percentuais no periodo entre 2016 e 2020 (MEC/Inep, 2020a).

Segundo o Censo da Educacdo Basica de 2021, houve mudanca na data de referéncia
da sua coleta de dados, em funcdo da pandemia de COVID-19 e suspensdo das atividades

presenciais na maior parte das escolas do pais. Dessa forma, o Censo de 2020 ndo pode captar
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os dados da situacdo educacional do pais em relacdo a Educacgdo bésica durante a pandemia de
COVID-19, nem tampouco mensura-las (MEC/Inep, 2021)

Segundo o indicador de adequacao da formacgédo docente para os anos iniciais do Ensino
Fundamental, o pior resultado foi observado na disciplina de Lingua Estrangeira, em que em
apenas 31,3% das turmas sdo ministradas aulas por professores com formacgdo superior de
licenciatura (ou equivalente) na mesma area da disciplina (grupo 1 do indicador). O melhor
resultado do indicador de adequacdo da formacdo docente foi observado para a disciplina de
Educacdo Fisica, com 79,3% das turmas atendidas por docentes classificados no grupo 1

(MEC!/Inep, 2020a).

Figura 6

Escolaridade Docente do Ensino Médio — Brasil — 2020
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Fonte: Censo 2020 (MEC/Inep, 2020a)

A Figura 6 explicita que, dos docentes que atuaram no Ensino Médio em 2020, 97,1%
tém nivel superior completo. Em relagéo ao total de professores que possuem o ensino superior,
constatou-se que 89,6% dos professores em grau académico de licenciatura e 7,4%, bacharelado
e 2,9% possuem formacdo de nivel médio ou inferior (MEC/Inep, 2020a).

Com a auséncia de informacGes acerca da situagdo educacional no pais durante a

pandemia, 0s numeros até o Censo de 2020 sobre a formagdo adequada dos professores
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(licenciatura na &rea) apresentou crescimento, chegando a quase 90% do total dos professores
do Ensino Médio (MEC/Inep, 2020a). Porém, no ano de 2021, como veremos a seguir, 0 Censo

da Educacdo Béasica, mensurou uma outra realidade.

Figura 7

Percentual de Disciplinas Ministradas por Professores com Formagéo Superior de

Licenciatura na mesma area, por Regido, segundo a Etapa de Ensino — Brasil — 2021

REGIAD

ETAPA DE ENSINO

Ensinc Fundamental 655% 58.5% 51.8% 73.8% 73.9% 73.1%
Anos iniciais 71,2% 71,9% 59.4% 754% 78.4% 79,8%
Anos finais 58,5% 45,5% 42.8% 71,7% 68,3% 64,1%
Ensino médio 66,6% 63,2% 54,2% 74.7% 70,2% 65,3%

Fonte: Censo da Educacdo Basica 2021 (MEC/Inep, 2021)

Segundo o Censo da Educacdo Basica de 2021, suas informacdes devem refletir os
impactos da pandemia e do longo periodo de suspensdo das atividades presenciais nas
condicdes de oferta e atendimento em suas etapas e modalidades de ensino. Aqui, porém, o foco
é apenas na escolaridade dos professores do final do Ensino Fundamental e do Ensino Medio,
indicados respectivamente na penultima e na ultima linha da Figura 7 e nos dados referentes ao
total, na segunda coluna da figura.

Na Figura 7, em comparacdo com as informacdes relacionadas a escolaridade dos
professores dos anos anteriores, é possivel perceber o forte impacto da pandemia de COVID-
19 na educacdo brasileira. E possivel perceber que houve uma queda percentual consideravel
na quantidade de professores com formacao superior de licenciatura na mesma area de atuacao.
Nos anos anteriores havia uma tendéncia visivel de aumento do percentual de professores com
formacdo adequada na area de atuacdo, que havia apenas oscilado um pouco no Ensino Médio.

No entanto, esses indices cairam drasticamente nos dados computados no Censo da Educagéo
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Basica de 2021 (MEC/Inep, 2020a), tanto no Ensino Fundamental 11, como no Ensino Médio,
mas com mais pontos percentuais no Ensino Fundamental Il, conforme a Tabela 3, a seguir:

Tabela 3

Comparacéo do Percentual de Professores com Nivel Superior - Licenciatura - entre 0s anos

de 2014 e 2021

Superior completo - 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Licenciatura

Ensino Fundamental 11 80,6% 80,6% 81,3% 82% 84,3% 86,600 87,9% 58,5%

Ensino Médio 86,6% 86% 86,3% 86,8% 885% 88,6% 896% 66,6%

Fonte: Elaboracdo nossa.

A Tabela 3 evidencia que o percentual de professores com nivel superior em grau de
licenciatura passou de 87,9%, no ano de 2020, para apenas 58,5% durante a pandemia de
COVID-19 em 2021 no Ensino Fundamental I1. Algo similar ocorreu no Ensino Médio que, de
2020 para 2021 passou de 89,6% dos professores com nivel superior em 2020, para 66,6%
durante a pandemia, em 2021 (MEC/Inep 2020, 2021). Esses dados evidenciam que o Brasil
perdeu muitos professores que exerciam a sua funcdo durante a pandemia e, ainda ndo ha
clareza se a dimensdo dessa perda foi momentanea ou permanente, uma vez que 29,4% dos
professores do Ensino Fundamental 11 e 23% dos professores do Ensino Médio com a formacéo
adequada para a funcdo que exerciam desapareceram das estatisticas do Censo da Educacdo

Basica de 2021 (MEC/Inep, 2021).
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As hipoteses para esta perda de professores formados para as suas funges no Censo da
Educacdo Basica de 2021 (MEC/Inep, 2021) sdo de que muitos professores possam ter se
afastado de suas fungdes e/ou terem falecido em decorréncia de complicacOes relativas ao
coronavirus. Nas proximas edi¢des do Censo talvez seja possivel ter maior clareza acerca destas

estatisticas.

1.7 Justificativa e Objetivos

A partir da revisdo de literatura, constatou-se que a atualidade propde muitos desafios
aos jovens. Se as geracOes passadas, no final da adolescéncia ja sabiam com quem iriam se
casar, o lugar em que morariam e em que trabalhariam, atualmente o excesso de cobrangas e de
possibilidades tém deixado os adolescentes e jovens perdidos, a ponto de eles prorrogarem 0s
compromissos da vida adulta. Atualmente, a construcdo do projeto de vida € necessaria para
que eles possam trilhar os caminhos que desejam seguir e ndo ficarem estagnados em situacoes
que podem ser prejudiciais. Além disso, o projeto de vida pode: (a) ser um farol moral; (b)
engajar 0 jovem nas questdes sociais (Damon, 2009; Tirri et al., 2016); (c) conectd-lo ao
passado, enquanto lhe proporciona uma visao coerente de futuro (Damon, 2009; Koshy &
Mariano, 2011; Tirri et al., 2016); e (d) encorajar o jovem a buscar suas mais altas aspiragdes
(Aragjo et al., 2016).

Sabe-se que o professor necessita ter o seu projeto de vida desenvolvido para estar apto
para trabalhar e fomentar essa importante questdo com os estudantes, que engloba aspectos
como identidade, valores, planos e direcionamento ao outro e/ou ao coletivo (Damon, 2009).
Entretanto, questdes importantes relacionadas a formacéo de professores como propositos da
docéncia e projetos de vida ndo tém sido priorizadas nos cursos de licenciatura no Brasil
(Pinheiro, 2019).

Possivelmente, em funcdo da importancia das questdes socioemocionais, morais e

diante da necessidade de a escola promover reflexdes com os estudantes sobre suas escolhas
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em relacdo ao futuro, houve a implantacéo da disciplina Projeto de Vida, de modo obrigatério
no Ensino Médio, conforme determina a LDB (Lei n® 13.415, 2017). A inser¢do do trabalho
com o projeto de vida de modo transversal também se estabeleceu desde a Educacédo Infantil,
com a BNCC, como um trabalho que deve ser realizado constantemente em todos os campos
de experiéncia e disciplinas em toda a Educacéo Bésica (BNCC, 2018).

Considerando-se 0s aspectos mencionados, a questdo de pesquisa deste estudo é: Qual
é o papel da docéncia no projeto de vida de professores polivalentes (generalistas) e
especialistas? A partir dessa questdo de pesquisa, o objetivo geral do estudo é compreender qual
é 0 papel da docéncia no projeto de vida de professores polivalentes e especialistas.

Dessa maneira, 0s objetivos especificos foram investigar: (a) quais as concepcdes dos
professores sobre projeto de vida, (b) qual a percepcéo dos professores sobre o seu projeto de
vida e sua relacdo com a docéncia, (c) quais caracteristicas dos professores mais inspiram 0s
estudantes a construirem projetos de vida, na concepcdo dos estudantes e dos proprios
professores. Espera-se que os resultados desta tese contribuam para o ensino de projetos de vida
no pais, para a formacdo de professores e demais interessados, além de contribuir com as
pesquisas nacionais e se somar as internacionais.

As questdes que conduzem essa pesquisa perpassam 0s estudos, as experiéncias, e as
concepcoes dos professores e também as opinides dos estudantes acerca das caracteristicas de
seus professores. Em um momento em que o pais ainda principia o trabalho com o projeto de
vida na Educacéo formal, compreender e refletir sobre esse processo complexo e construido ao
longo de tanto tempo, podera proporcionar uma maior compreensao sobre a tematica e suas
implicacBes para sustentar a necessidade de um trabalho relacionado ao projeto de vida do
professor, de forma ampla e se entrelacando com a docéncia, ndo somente durante a sua

formagcéo inicial, mas durante todo o trajeto profissional na formacéo continuada.
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A expectativa é que grande parte dos professores polivalentes tenham seu projeto de
vida associados a docéncia, pela dedicagdo a educagdo desde a graduacéo. Espera-se também
que muitos professores especialistas tenham projetos de vida relacionados a docéncia,
sobretudo aqueles formados em licenciaturas. Para os professores que estdo nessa fungdo como
ultima opcao de emprego, tanto os que ndo tém formacéo especifica, como aqueles que tém a
formacdo necessaria e ndo se identificam com a profissao, decepcionaram-se com ela ou mesmo
apresentam uma das diversas doengas ocupacionais da profissao, as expectativas sdo que nédo
haja projetos de vida referentes a docéncia. Detalhes dos estudos a serem realizados sdo

descritos a seguir.
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2 METODOLOGIA
A pesquisa é exploratoria, de carater quali-quantitativa®, e adentra em um campo de
pesquisa ainda pouco explorado no Brasil. Seu teor quantitativo se da pelo uso do software
Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires
(IraMuTeq). Considerando-se que se trata de um estudo com forte teor qualitativo, esta pesquisa
utilizara o Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ) (Souza et al.,

2021) em todas as suas etapas, para garantir a qualidade das pesquisas.

2.1 Participantes

Participaram da pesquisa 5 escolas de duas diferentes cidades da rede publica estadual
da Regido Metropolitana de Campinas (RMC), interior de Sao Paulo. Devido a caracteristicas
do estudo, como critérios de inclusdo e de excluséo e das proprias escolas, como possuir apenas
0 Ensino Fundamental I ou apenas o Ensino Fundamental 11, situacdo comum encontrada nas
escolas da atualidade, algumas escolas participaram de alguns estudos e ndo de outros, embora
0 objetivo fosse que o maior nimero de escolas participasse do maior numero de estudos.

Convém salientar que as entrevistas puderam ser iniciadas com o retorno das aulas
presenciais, pois as mesmas estavam sendo realizadas de forma remota ou on-line, devido a
pandemia de COVID-19. Foi dificil encontrar escolas que aceitassem participar da pesquisa em
um periodo tdo conturbado, ap6s um longo periodo de aulas remotas ou on-line, que ocorreu de
forma desassossegada, diante de todos os problemas que os estudantes e os professores estavam
sofrendo. Algumas escolas, que ja tinham aceitado participar da pesquisa, desistiram antes do
inicio das entrevistas, justificando varias demandas internas, outras demonstraram um pouco

de medo do que a pesquisa poderia revelar.

® Para fins de organizagdo da tese, optou-se por apresentar os aspectos metodoldgicos de todos os quatro estudos
que compdem a tese juntos na secdo Método. Os resultados dos estudos sao apresentados separadamente.



Tabela 4

Escolas participantes

Nivel de
Escola Cidade Ensino E Programa de Ensino ~ Tem a disciplina de PV?
Integral (PEI)?
E.E. Candido 2 Ensino Fundamental 1l Sim Sim
Portinari
E.E Beatriz 1 Ensino Fundamental 1l Sim Sim
Milhazes
E.E. Euclides 2 Ensino Fundamental | e Nao Sim, somente no Ensino
da Cunha 1 Fundamental II.
EE.Di 2 Ensino Fundamental | Néo N&o, porque é Ensino
Cavalcanti Fundamental |
Ensino Fundamental
E.E Anita 1 l Sim Sim
Malfatti

Os nmeros 1 e 2 distinguem as duas cidades da RMC em que a pesquisa foi realizada.
Todos os nomes das escolas e dos participantes apresentados em todos os estudos sao ficticios.

2.2 Instrumentos
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Os instrumentos foram utilizados nos 4 estudos desta tese de acordo com 0S seus

objetivos e com a necessidade de cada estudo. Sao eles: (a) Questionario sobre a Formacdo e

Trabalho de Professores, (b) Entrevista sobre o Papel da Docéncia no Projeto de Vida dos

Professores Generalistas e Especialistas, (c) Questionario sobre a Concepcao de Professores a

Respeito da Insercdo da Disciplina Projeto de Vida no Ensino Fundamental I1, (d) Questionario

de Dados Sociodemograficos para Adolescentes, (e) Entrevista sobre Concepcdes de

Estudantes sobre Escola, Professores e Projeto de Vida. Esses instrumentos sdo descritos a

sequir:
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Questionério sobre Formacdo e Trabalho de Professores (Apéndice A). Esse
questionério, inspirado no Questionario sobre Formacgdo e Trabalho das Educadoras do
Laboratério de Psicologia e Epistemologia Genética (LAPEGE/UFRGS, 2010), foi utilizado
para coletar informacdes sobre a identificagdo e a escolaridade dos professores. Tais dados
referem-se a: (a) idade, (b) sexo, (c) formacéo, (d) tempo de carreira, (e) realizagdo de cursos
sobre projeto de vida oferecidos pela rede estadual de ensino ou em outras instituigdes, e (f)
namero de escolas em que trabalha atualmente.

Entrevista sobre o Papel da Docéncia no Projeto de Vida dos Professores
Generalistas e Especialistas (Apéndice B). Esta entrevista foi inspirada no Youth Purpose
Interview Protocol (Andrews et al., 2006), fornecido pelo Stanford Center on Adolescence. No
instrumento original as questdes sdo sobre: (a) aspectos que sdo realmente importantes para o
entrevistado, (b) o que lhe toma mais tempo na vida, (c) indagacGes sobre projetos de vida que
vao alem de si, caso o entrevistado ainda ndo tenha mencionado este assunto, (d) aspectos mais
importantes dos projetos de vida mencionados na entrevista, (e) acdes concretas para o alcance
do projeto de vida; (f) recapitulacdo do projeto de vida mais importante. Na entrevista feita para
este estudo, entretanto, foram investigadas as seguintes questdes: (a) aspectos considerados
como mais importantes na vida dos participantes, (b) lugar de importancia que o aspecto
profissional ocupa em sua vida, (c) escolha da profissdo de professor, (d) satisfacdo com a
docéncia, (e) influéncia da profissdo na sua vida pessoal, (f) projecéo de futuro sobre os proprios
projetos de vida, (g) projetos de vida dos estudantes, e (h) suas caracteristicas pessoais que eles
acreditam que mais colaboram com a construcdo dos projetos de vida dos estudantes.

Questionario sobre a Concepcdo de Professores a Respeito da Insercdo da
Disciplina Projeto de Vida no Ensino Fundamental 11 (Apéndice B). Este questionario foi
desenvolvido por Borges e Dellazzana-Zanon (2020) especialmente para este estudo e foi

utilizado para coletar dados sobre: (a) dificuldades encontradas, (b) objetivos da disciplina, (c)
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utilizacéo e preparo do material didatico recomendado pela rede de ensino, (d) reflexdes sobre
0 proprio projeto de vida, (e) percepcao sobre o interesse dos estudantes, (f) desenvolvimento
do projeto de vida nos estudantes, (g) suas caracteristicas/qualidades enquanto docentes que
eles acreditam que mais fomentam o projeto de vida nos adolescentes, e (h) o aproveitamento
dos estudantes na disciplina.

Questionario de Dados Sociodemograficos para Adolescentes (Apéndice D). Esse
instrumento foi utilizado para coletar informacdes sobre a identificacdo e a escolaridade dos
estudantes, de forma especifica, idade, sexo, ano escolar, nimero de irmaos e adulto(s)
responsavel(eis).

Entrevista sobre Concepcdes de Estudantes sobre Escola, Professores e Projeto de
Vida (Apéndice E). Essa entrevista foi inspirada no Youth Purpose Interview Protocol
(Andrews et al., 2006) fornecido pelo Stanford Center on Adolescence. No instrumento original
as questdes sdo sobre: (a) aspectos que sdo realmente importantes para o entrevistado, (b) o que
Ihe toma mais tempo na vida, (d) projetos de vida que vdo além de si, caso o entrevistado ainda
ndo tenha mencionado este assunto, () ordem de importancia dos projetos de vida citados na
entrevista, (f) detalhamento das acGes concretas para o alcance do projeto de vida; e ()
recapitulacdo do projeto de vida mais importante.

Na entrevista feita para este estudo foram investigadas as seguintes questdes: (a)
aspectos considerados como mais importantes na vida dos participantes, (b) o lugar de
importancia que a escola ocupa em sua vida, (c) concepcdes sobre projeto de vida, (d) aspectos
importantes de serem trabalhados na escola, (¢) a influéncia dos professores na sua vida, (f) as
maneiras que a escola tem de proporcionar a reflexdo sobre o projeto de vida, (g) as maneiras
que os professores tém de proporcionar a reflexdo sobre o projeto de vida, (h) as caracteristicas
de seus professores que eles acreditam que mais colaboram com a construc¢do dos projetos de

vida dos seus projetos de vida e (i) projecOes futuras.
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2.2.1 Procedimentos Gerais de Coleta dos Dados com Professores (Estudos 1 e 2)

Antes do inicio da coleta de dados, foi realizado um estudo piloto (Anexo 2) para
verificar a adequacdo dos instrumentos utilizados neste estudo. Inicialmente, a pesquisadora
entrou em contato com a Diretoria de Estado da Educacdo Regional de uma cidade da RMC
selecionada por conveniéncia, que era também responsavel pela segunda cidade selecionada, a
fim de apresentar o projeto de pesquisa e, especificamente, o Estudo 1. Nessa ocasido, foi
solicitado que o responsavel regional assinasse a Autorizacdo da Instituicdo para a Realizagdo
da Pesquisa (Apéndice I).

Ap0s a obtencgéo da autorizacdo institucional e das demais autorizages, a pesquisadora
visitou algumas escolas para apresentar a pesquisa aos gestores e professores e convidar 0s
professores da disciplina Projeto de Vida para participarem. Os participantes que manifestaram
interesse em participar do estudo foram entrevistados pela pesquisadora individualmente e de
forma presencial na prépria escola em horario previamente combinado. O tempo médio das
entrevistas foi de uma hora. As entrevistas foram gravadas em audio e posteriormente

transcritas e analisadas.

2.2.2 Procedimentos Gerais de Coleta de Dados com Estudantes

Antes do inicio da coleta de dados, foi realizado um estudo piloto para verificar a
adequacdo dos instrumentos que foram utilizados neste estudo. Inicialmente, a pesquisadora
entrou em contato com a Diretoria de Estado da Educacdo Regional de uma cidade da RMC
selecionada por conveniéncia, que era também responsavel pela segunda cidade selecionada, a
fim de apresentar o projeto de pesquisa e, especificamente, o Estudo 3. Nessa ocasido, foi
solicitado ao responsavel regional que lesse e assinasse a Autorizacdo da Instituicdo para a
Realizacdo da Pesquisa (Apéndice I).

Apo6s a obtencdo da autorizagdo institucional, e da aceitacdo dos gestores e dos

professores da escola, a pesquisadora visitou algumas classes, na maioria das escolas
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acompanhada por um(a) gestor(a) ou por um(a) professor(a) para apresentar a pesquisa aos
estudantes com o perfil esperado e para convida-los a participar da pesquisa. Nessa ocasido, foi
feita uma breve explanacéo sobre os objetivos do estudo e sobre como ele seria realizado, para
que os estudantes pudessem manifestar interesse ou ndo em participar da pesquisa. Os
estudantes que concordaram em participar do estudo foram entrevistados pela pesquisadora
individualmente e de forma presencial, na propria escola em horério previamente combinado.
As entrevistas duraram cerca de meia hora, foram gravadas em audio e posteriormente
transcritas. Os responsaveis pelos estudantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e os proprios estudantes assinaram o Termo de Assentimento Livre e

Esclarecido (TALE).

2.3 Procedimentos de Analise dos Dados

Os dados referentes ao Estudo 1, 2 e 3 foram transcritos, organizados, codificados e
analisados com o auxilio do software Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de
Textes et de Questionnaires (IraMuTeq), versdo 0,7 Alpha 2 (Ratinaud, 2009) de 22/12/2014).
O software tem como principal objetivo analisar a estrutura e a organizacdo do discurso,
possibilitando informar as relagdes entre os mundos lexicais que sdo mais frequentemente
enunciados pelos participantes da pesquisa (Camargo & Justo, 2013). A importancia de utilizar
um software em uma pesquisa qualitativa é a de minimizar possiveis interferéncias subjetivas
do pesquisador, isto &, ele contribui para o rigor cientifico, entre outros beneficios referentes a
organizacdo dos dados (Salvador et al., 2019).

Foram realizadas trés analises textuais: (a) Classificacdo Hierarquica Descendente
(CHD) e (b) Analise de Similitude). A CHD classifica os segmentos de texto em funcao de seus
respectivos vocabularios e possibilita que se recupere os segmentos de texto, no corpus original,
associados a cada classe. Isso permite 0 acesso ao contexto das palavras estatisticamente

importantes, o que viabiliza uma analise mais qualitativa dos dados. A Anélise de Similitude,
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baseada na teoria dos grafos, torna possivel identificar as ocorréncias entre as palavras e seu
resultado indica a conexidade entre as palavras.
O software IraMuTeq esta disponivel, sobre a licenca open source, no site responsavel

pela divulgagdo do mesmo (https://www.iramuteq.org/). Ele serve como uma ferramenta de

apoio para a analise de dados, uma vez que € papel do pesquisador realizar a interpretacao dos
dados referentes as analises feitas pelo software (Camargo & Justo, 2013).

Para que os dados oriundos das entrevistas pudessem passar pelo software, foi
necessario a realizacdo de um tratamento nas transcricbes das entrevistas para que estas
pudessem ser processadas como corpus pelo software. A seguir apresenta-se a Figura 8, em que
um fragmento do corpus produzido pelo pesquisador € exemplificado:

Figura 8

Exemplo de corpus textual preparado para ser processado no software IraMuteq

Os dados referentes ao Estudo 4 foram transcritos, organizados e analisados a partir da
Analise Tematica (AT). A AT é um método analitico flexivel, por meio do qual podem-se fazer
escolhas ativas de forma particular sobre a pesquisa que esta sendo realizada (Braun & Clarke,
2006; Clarke, et al., 2019). A AT serve para identificar, analisar e relatar padrdes (temas) sobre
0s dados e seu processo precisa necessariamente ser bem descrito (Braun & Clarke, 2006). A
realizacdo da AT é feita em seis fases, descritas a seguir (Braun & Clarke, 2006):

Fase 1. E o periodo de familiarizacdo do pesquisador com os dados. Assim, ele precisa
realizar varias leituras dos dados obtidos para que uma imersao ampla e profunda no contetdo
da pesquisa seja realizada e ideias iniciais de codificacdo dos dados surjam e sejam anotadas.

A transcri¢do dos dados deve ser realizada nesta fase.


https://www.iramuteq.org/
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Fase 2. Apos estar familiarizado com os dados, o pesquisador deve fazer uma primeira
lista de ideias sobre o0 que os dados contém e o que é mais interessante sobre eles. Ainda nessa
fase ele produz codigos iniciais a partir dos conteidos dos dados. Os codigos devem identificar
uma caracteristica dos dados (conteudo semantico ou latente) que parece interessante para o
pesquisador.

Fase 3. A partir do momento em que os dados estdo codificados de modo inicial e
agrupados, deve-se procurar 0s temas e considerar como codigos diferentes podem se combinar
para formar um tema abrangente. Alguns codigos iniciais podem se transformar em temas
principais, outros em subtemas, e outros podem ser descartados. No entanto, considera-se cedo
retirar em definitivo qualquer codigo nessa fase.

Fase 4. E o inicio do refinamento dos temas, pois torna-se claro, nessa fase, que alguns
temas iniciais ndo sdo realmente temas e precisam ser excluidos, enquanto outros podem se
fundir ou se dividir em outros dois. Nessa fase ocorre, portanto, uma reviséo dos temas.

Fase 5. Nessa fase a esséncia de cada tema deve ser identificada e organizada de forma
coerente e internamente consistente, com uma narrativa, de modo que os temas sejam definidos
e nominados.

Fase 6. A partir dos temas totalmente definidos, o pesquisador deve realizar a analise
final e a escrita do relatorio. O relatorio precisa ser coerente, 16gico e interessante contento a
historia contada pelos dados referentes a pesquisa de forma concisa. Além disso, o pesquisador
deve cuidar da linguagem e dos conceitos utilizados, de modo que sejam consistentes com a

posicao epistemoldgica de analise.

2.4 Consideracdes Eticas
O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres

Humanos da Pontificia Universidade Cat6lica de Campinas (CEP/PUC-Campinas) sob o
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parecer 5.184.567 (CAAE: 50736721.4.0000.5481) e a coleta de dados foi iniciada apenas ap6s
sua aprovacao.

Todos os participantes adultos (professores) leram e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice F) e foram informados de que, caso
sentissem algum desconforto emocional derivado de sua participagdo na pesquisa, a
pesquisadora deveria ser comunicada para que lhes desse o suporte necessario. Porém, ndo
ocorreu nenhum caso em que fosse necessario atendimento especializado. Foi assegurado aos
participantes o direito de escolher participar ou ndo da pesquisa. Eles foram informados que
poderiam interromper sua participacao a qualquer momento e sem necessidade de justificativa,
caso ndo desejassem mais participar. Foi garantido também o anonimato, & medida que os
nomes e caracteristicas que poderiam expb-los foram ocultados ou substituidos em todas as
fases da pesquisa. A gravacao de audio so foi realizada mediante a autorizacao do participante
(Anexo J).

Em relacdo ao estudo com adolescentes, por se tratar de participantes menores de idade,
0S Seus pais ou responsaveis autorizaram a participacao dos estudantes na pesquisa por meio da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice G). Os proprios
estudantes, por sua vez, também deram o seu aval de participacdo na pesquisa por meio da
assinatura do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (Apéndice H).

Ap0s a defesa da tese, serd realizada a devolutiva de resultados tanto para as institui¢es
nas quais foi realizada a coleta de dados, como para os participantes do estudo. Os dados da
pesquisa serdo salvos em arquivo digital, por um periodo de cinco anos ap6s o término da
pesquisa, de acordo com o disposto na Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude

(CNS).
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para fins de organizacdo da tese, optou-se por apresentar os resultados de forma
separada de acordo com o previsto no projeto da tese em relagcdo aos estudos 1, 2, 3 e 4. Como
os trés primeiros estudos foram analisados por meio da mesma estratégica metodoldgica, o
software IraMuTeq, optou-se por apresentar todos os aspectos metodoldgicos na se¢cdo método,
de modo que as informacg0des sobre o software ndo precisassem ser repetidas nesses trés estudos.

Assim, os resultados e a discussdo de cada um dos quatro estudos sdo precedidos por
uma breve introducéo, na qual constam o objetivo e informacdes sobre os participantes de cada
estudo. Os quatro estudos que compdem a tese s@o intitulados: (a) concepgdes de professores
que ministram a disciplina projeto de vida, (b) concep¢des de professores generalistas e
especialistas sobre o seu projeto de vida, (d) concepcdes de estudantes sobre professores que
mais incentivam seus projetos de vida e (d) caracteristicas docentes que colaboram com a
construcao de projetos de vida em adolescentes segundo professores e estudantes. Esses estudos

sdo apresentados a seguir.

3.1 Estudo 1: Concepcdes de Professores que Ministram a Disciplina Projeto de Vida

3.1.1 Introducéo

A disciplina Projeto de Vida precisa obrigatoriamente estar presente na grade curricular
do Ensino Médio. Com a insergéo do artigo 35 8§72 da LDB (Lei n° 13.415, 2017) houve uma
maior aten¢do a temaética do projeto de vida na escola. Coube também a toda a Educacédo Baésica,
conforme a BNCC, o trabalho com a competéncia Trabalho e Projeto de Vida ao longo da
escolarizacdo basica de forma transversal (BNCC, 2018).

A Rede Estadual de Educacdo de S&o Paulo optou por inserir a disciplina Projeto de
Vida desde o Ensino Fundamental 1. Aos professores que ministram a nova disciplina nenhuma

formacédo especifica é requerida, apenas o curso de formacdo oferecido pela propria rede de
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ensino (Diretrizes Curriculares Projeto de Vida, 2020). As aulas j& estdo praticamente prontas,
disponibilizadas no site ou no livro do professor.

Os objetivos deste estudo foram compreender: (a) as concepgdes dos professores que
ministraram a disciplina Projeto de Vida no ano de 2021 no Ensino Fundamental 11, (b) sua
performance enquanto docentes da disciplina, (c) o aproveitamento da disciplina pelos
estudantes, segundo os professores, no decorrer do ano letivo, e (d) as caracteristicas dos

professores que, segundo eles, podem fomentar projetos de vida nos estudantes.

3.1.2 Participantes

Participaram deste estudo 10 professores do Ensino Fundamental Il que ministraram a
disciplina Projeto de Vida no ano de 2021, ano em que a coleta de dados foi realizada, em uma
das cinco escolas estaduais participantes nas duas cidades da Regido Metropolitana de
Campinas (RMC) SP. Os critérios de inclusdo foram: (a) ser professor efetivo da Rede Estadual
do Estado de S&o Paulo e trabalhar nas cidades selecionadas da RMC e (b) ter ministrado a
disciplina Projeto de Vida durante o ano letivo de 2021. Nenhum participante foi excluido.

Tabela 5

Caracterizacao dos Participantes do Estudo 1 Professores da Disciplina Projeto de Vida

Nome Escola Idade Tempo Possui Graduagdes  Pds Realiz Estudou
de Magistéri Latu ou 0 Desenvol/o
docéncia 0 Senso/ cursos Moral

em nivel Stricto de
Médio? Senso P.V.
do
Gov.
SP
Camila E.E. 40 17 nao Letras sim Sim Nao
Candido lato
Portinari sensu
Carlos E.E. 44 8 ndo Comunicagao ndo Sim Né&o
Candido Social

Portinari
Letras
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Nome

César

Bruna

Barbara

Eleonora

Sem
Participant
e

Angélica

André

Ana Clara

Escola

E.E.
Candido
Portinari

E.E.
Beatriz
Milhazes

E.E.
Beatriz
Milhazes

E.E.
Euclides
da Cunha

E.E. Di
Cavalcan
ti

E.E.
Anita
Malfatti

E.E.
Anita
Malfatti

E.E.
Anita
Malfatti

Idade

37

46

57

48

54

45

Tempo Possui
de Magistéri
docéncia 0
em nivel
Médio?
4 nao
12 nao
21 sim
16 nao
8 sim
7 nao
20 nao

Graduagdes

Biologia

Geografia

cursando
Pedagogia

Educacéo Fisica

Turismo

Educacéo
Artistica

Artes Visuais

Letras

Pedagogia
Letras
Tecnologia em
Processamento
de dados

Histéria

Pos
Latu
Senso/
Stricto
Senso

sim
lato
sensu

sim
lato
sensu

sim
lato
sensu

sim
lato sensu

sim
lato sensu

sim
stricto
sensu
mestrado

Realiz
ou 0s
cursos
de
P.V.
do
Gov.
SP

Sim

Sim

Sim

(presen

cial em
SP)

Sim

Sim

Sim

Sim

Estudou
Desenvol/o
Moral

Sim, no
Instituto
Ayrton Senna.

Sim, na pos
graduacéo

Nao, viu
alguma coisa
NOS CUrsos
oferecidos pelo
Estado

Sim, em uma
rede particular
que lecionou.
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Nome Escola  Idade Tempo Possui GraduagBes  Pds Realiz Estudou
de Magistéri Latu ou 0s Desenvol/o
docéncia 0 Senso/ Cursos Moral

em nivel Stricto de
Médio? Senso P.V.
do
Gov.
SP
Benicio'? E.E. 43 19 ndo Geografia ndo Sim Sim, na Teia
Beatriz (plena) do Saber, na
Milhazes Unicamp,
Historia Teletec.
(curta)

Os nomes das escolas e dos participantes so ficticios.

3.1.3 Instrumentos

Os instrumentos utilizados neste estudo foram: (a) Questionario sobre Formacao e
Trabalho de Professores, (b) Entrevista sobre o Papel da Docéncia no Projeto de Vida dos
Professores Generalistas e Especialistas e (¢) Questionario sobre a Concepcéo de Professores a
Respeito da Insercdo da Disciplina Projeto de Vida no Ensino Fundamental 11. Os resultados

foram analisados por meio do software IraMuTeq!?.

3.1.4 Resultados

Inicialmente, sdo apresentados os resultados referentes a “Entrevista sobre o Papel da
Docéncia no Projeto de Vida de Professores Generalistas e Especialistas”, realizada com
professores da disciplina Projeto de Vida analisados por meio da CHD, da Analise de Similitude
¢ da Nuvem de Palavras. Posteriormente, os resultados do “Questionario sobre a Concepc¢éo de
Professores Generalistas e Especialistas sobre a Inser¢do da Disciplina Projeto de Vida no
Ensino Fundamental 11", realizado com os mesmos participantes, sdo apresentados por meio

das mesmas analises via IraMuTeq.

Por questdes de tempo, o participante Benicio participou somente da entrevista com o instrumento “Questionario
sobre a Concepgdo de Professores a Respeito da Inser¢do da Disciplina Projeto de Vida no Ensino Fundamental
.
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3.1.4.1 Papel da Docéncia no Projeto de Vida de Professores Generalistas e Especialistas
gue ministram a Disciplina Projeto de Vida

Os dados referentes a Entrevista sobre o Papel da Docéncia no Projeto de Vida de
Professores Generalistas e Especialistas (Figura 9) realizado com Professores da Disciplina
Projeto de Vida foram utilizados para a formacao do corpus 1. Este corpus gerou a CHD que
deu origem a 5 classes distintas que possuem o objetivo essencial de entender qual é o papel da
docéncia no projeto de vida dos professores da disciplina Projeto de Vida.

Figura 9

Classificacao Hierarquica Descendente oriunda das Entrevistas sobre o Papel da Docéncia no
Projeto de Vida de Professores Generalistas e Especialistas realizado com Professores da

Disciplina Projeto de Vida (N=9)

chd1

Corpus Textual

Reflexdes sobre PV

| Contextos e Cotidiano | | Disciplina de PV
classe 4 4o Professor st classe 2 classe 1 classe 5

ContribuicGes dos  pateriais utilizados

PV docente e relagées Preparacéo das aulas Concepcdes sobre PV profs e da disciplina. de para preparar as aulas

pensar projeto_de_"¢olaborar material
época acreditar contribuir  utilizar
crianca ed adolescente orientacdo curriculo
estudar desenvolvime construgdo texto
cidade formacao aceitar video
falta tudo através filme
proprio importante conversa uso

mée objectivo portugués  aula
educagéo futuro achar preparagao
filho ... Precisar ajudar internet
identificar IS contribuir b adaptar
incentivar profissdo R pesquisa
pegar encontrar inicio bastante
aula certeza rotina _ livro
ficar sociedade promog¢ao pesquisar
lembrar olhar comunidade caderno
vida construcéo lingua tema

I Dendrogramme CHD1 - phylogram

Conforme apresentado na Figura 9, o primeiro grupo (composto pelas classes 1, 2, 3 e

4) nomeado “Reflexdes sobre Projeto de Vida”

, compoe 85,6% dos segmentos de texto. O

segundo grupo, a classe 5, nomeada “Materiais Utilizados [pelos professores] para Preparar as
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Aulas”, compde 14,6% do conteudo de texto. O software dividiu o grupo “Reflexdes sobre
Projeto de Vida” em dois subgrupos intitulados “Contextos e Cotidiano do Professor”
(composto pelas Classes 3 e 4), que somam 45,9% do conteudo de segmentos de texto e
“Disciplina de Projeto de Vida” (composto pelas Classes 1 e 2), que somam 39,8% do conteudo
dos segmentos de texto.

O grupo “Contextos ¢ Cotidiano do Professor” foi dividido pelo software em duas
classes opostas: a classe 3 “Preparacao das aulas” e a classe 4 “Projeto de Vida dos professores
e suas relagdes” e 0 grupo “Disciplinas de Projeto de Vida” também foi dividido pelo software
em duas classes opostas: a classe 1 “Contribuicdes dos Professores e da Disciplina Projeto de
Vida” e classe 2 “Concepg¢des sobre Projeto de Vida”.

A classe 1 “Contribuigdes dos Professores e da Disciplina Projeto de Vida foi composta
por 15,6% de segmentos de textos e elucida os beneficios que os professores e a prépria
disciplina proporcionam aos estudantes, segundo a concepcao dos professores desta disciplina.

99 13

Os principais vocabulos (p<0,001) presentes nesta classe foram: “colaborar”, “contribuir”,
“orientagdo”, “constru¢do”, “aceitar”, “através”, “conversa”’, “portugués”, “achar”, “ajudar”,
“perceber”. Os participantes se mostraram otimistas sobre as contribui¢des dos professores e
da disciplina, conforme ilustram os exemplos a seguir:
“(...) eu acho que a disciplina Projeto de Vida é a base de todas as disciplinas e essa é a
importancia da insercao da disciplina, pois se 0 aluno tem um projeto, ele vai lutar para
conseguir alcanca-lo se esforcando em Portugués, Matematica, Histdria e Geografia.
Quem tem projeto de vida pode de tudo, quem nédo tem projeto de vida é obrigado pela
propria natureza a aceitar aquilo que te ddo. Eu ndo sou qualquer um, eu ndo aceito

qualquer coisa e eu falo [para os meus alunos]: “Vocés ndo sdo qualquer um e nao

podem aceitar qualquer coisa. Vocés podem tudo, se tiverem um projeto de vida bem
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feito, bem realizado, bem elaborado, bem discutido, ndo precisam ter pressa, VOcés o

vao construindo passo-a-passo”. (Barbara)

“(...) na disciplina Projeto de Vida o trabalho € um todo, os professores trabalham a

parte académica, a parte emocional e a parte familiar. Eu acho que o que mais pega com

os alunos é a familia, a gente trabalha a parte de reflexdo, de conversa, as vezes, damos
até a orientagdo através da conversa, de videos. Nés trabalhamos o autoconhecimento,

a autoimagem para os alunos se aceitarem diante da sociedade (...)”. (André)

A Classe 2, “Concepgoes sobre Projeto de Vida” € composta por 24% de segmentos de
texto e contém a opinido dos professores sobre o que é o projeto de vida e sobre a importancia
da disciplina Projeto de Vida para os estudantes. Convém salientar que este dado aparece
diluido em outras classes também, no entanto, é nesta classe que as informacdes sobre o tema
estdo mais concentradas. Os principais vocabulos (p<0,001) presentes nesta classe foram:
“projeto de vida”, “acreditar”, ‘“adolescente”, “desenvolvimento”, “formac¢do”, “tudo”,
“importante”, “objetivo”, “futuro”, “precisar”, “contribuir”’, conforme pode ser visto nos
exemplos a seguir:

“(...) projeto de vida pra mim ¢ tudo aquilo que vocé planeja para o que vocé quer

como por exemplo uma viagem, ndo somente aquilo que vocé quer de profissdo, mas

por exemplo um carro uma casa, tudo aquilo que vocé planeja para sua vida se define
como projeto de vida”. (Carlos)

“(...) o Projeto de Vida é uma disciplina em que o professor vai estimular o aluno a ter

0 espirito de busca, para ele buscar referenciais no dia-a-dia dele para que ele possa ser

pautado a buscar um avanco em habilidades e com a familia. As vezes, o pai quer que

ele faca alguma coisa, mas nao é aquilo que ele gostaria de fazer e o professor na verdade

tem esse olhar clinico para fazer que o aluno entenda que ele ndo esta desrespeitando o

pai por escolher outra coisa, ndo esta desrespeitando a sociedade, porque ele quer outra
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coisa, mas sim dando voz ao seu proprio coragio, ao seu sentimento. E o que eu penso,
imagino e o que eu tenho trabalhado com os alunos no dia-a-dia”. (César)
“(...) a importéancia da disciplina Projeto de Vida aparece quando questionamos o que
os alunos querem ser quando terminarem a escola e eles falam que ndo sabem e, depois
de trabalharmos a questdo na disciplina com eles, diante do modo de ir trabalhando a
vida que a disciplina tem, os alunos vao se desenvolvendo e querendo algo para si, para
0 seu futuro. Eu acho que a importancia da disciplina Projeto de Vida é esse
desenvolvimento do olhar para o que querem no futuro e, para isso, os alunos precisam
olhar para si mesmos para descobrirem o que almejam. Entéo, eu acho que € importante
acrescentar essa disciplina na grade curricular por conta disso, porque € uma ajuda para
os adolescentes, € claro que a gente ndo estd colocando na cabeca dos alunos algo que
eles ndo querem, ndo € isso, mas € um despertar para o futuro, € um olhar diferenciado
para aquilo que ele esta buscando”. (Bruna)

A classe 3, “Preparag¢ao das aulas”, originou-se através de 21,9% dos segmentos de
textos, e relaciona-se principalmente a preparacao das aulas da disciplina Projeto de Vida, mas
ndo somente a esta. 1sso ocorre, uma vez que todos os professores de Projeto de Vida ministram
outra(s) disciplina(s) conforme sua formacdo e varios ministram disciplinas eletivas, que
também fazem parte da grade curricular do Ensino Fundamental Il das escolas estaduais do
Estado de S&o Paulo.

29  ¢¢

Os principais vocabulos (p<0,001) presentes nessa classe foram: “passar”, “comegar”,

(3 L9

“ensino médio”, “situacdo”, “pessoa”, “até¢”, “forma”, “dentro”, “comec¢o”, “interessante”,
“ouvir”, como ¢ possivel perceber nos exemplos a seguir:
“(...) a disciplina Projeto de Vida esta sendo uma extensdo daquilo que eu mais gosto
de fazer: lecionar. Eu gosto de lecionar e a disciplina Projeto de Vida veio complementar

isso para mim e estd sendo uma oportunidade de transmitir para as criangas tudo aquilo
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que eu passei, mas também mostrando atalhos e revelando situagdes que eles devem
evitar, eu acho que eu estou fazendo algo muito importante para esses alunos e é muito
dificil (...) A disciplina Projeto de Vida me faz transmitir uma experiéncia verdadeira
para o0 aluno, o que me da seguranca, porque eu tenho propriedade para falar, (...) Eu
gosto de falar sobre isso, de dar o exemplo de que para mim nao foi facil, ja contei a
minha histdria de que a educacdo me salvou (...) Eu passo muito tempo pesquisando
informacdes, geralmente o0 material que eu trago € o que eu pesquiso, nao é o material
ja pronto o que o governo disponibiliza, aquele material da pra usar, mas, as vezes, nao
serve pra realidade, (...)”. (André)

“(...) enquanto eu estou preparando as aulas de Projeto de Vida, eu estou sempre
buscando e até relacionado a outras areas, ndo somente com a Historia, que eu também
leciono, sou uma pessoa extremamente curiosa, € uma coisa que me ajuda tanto na
disciplina de Historia quanto na de Projeto de Vida e tenho curiosidade por assuntos
extremamente nada nada a ver, ent&o o parar e pensar na minha vida é comum. As vezes,
até acontece alguma situacdo em que eu estou pensando na minha vida e 0 processo
contrario acontece, eu penso que poderia conversar sobre aquilo com os meus alunos.
Penso: “Sera que eles pensam sobre isso, porque eu so estou pensando isso com 44 anos.
Por gue eles ndo podem comecar a pensar isso bem antes e de repente ndo passar tanto
perrengue quando eu passei na vida?” Entdo, as vezes, tenho até o processo contrario:
eu estou fazendo coisas para mim, para minha propria vida e eu penso: Gente, isso é
muito interessante para os alunos também. Quando eu fui estudar a comunicacdo ndo
violenta foi por minha propria causa (...) entrou na minha vida por mim, para 0 meu
autoconhecimento, porque sou uma pessoa intempestiva e achava que, porque era
professora precisava ser ouvida e, depois de ter estudado por varios anos, eu me senti

confortavel para trabalhar o tema com os alunos”. (Angélica)



100

A Classe 4, “Projeto de Vida dos Professores e suas Relagdes™, foi formada por 24%
dos segmentos de texto e revela questdes dos projetos de vida dos professores, sejam elas
relacionadas a sua vida pessoal ou as suas relacbes com a disciplina Projeto de Vida. Os
principais vocabulos (p<0,001) presentes nessa classe foram: “pensar”, ‘época”, “crianga”,
“estudar”, “cidade”, “falta”, “proprio”, “mae”, “educa¢do”, “filho”, “identificar”, como
indicam os segmentos de texto a seguir:

“(...) a todo momento durante a preparacéo das aulas de Projeto de Vida eu me pego
pensando na minha propria vida, a gente faz essa reflexdo, eu me tomo por base na
época em que eu era estudante e, eu ndo tinha essa disciplina, entdo na minha época se
eu tivesse a disciplina Projeto de Vida, enguanto estudante, eu acho que seria um
momento mais gostoso para poder refletir, trocar uma experiéncia com o professor, ter
esse didlogo mais aberto porque até entdo, a gente ndo tinha enquanto estudante. Eu
sentia falta do didlogo com o professor. Entdo, eu me preparo muito e durante a sala de
aula, eu penso: O que sera que ele o estudante gostaria de falar comigo”. (Camila)
(...) quando eu estava preparando a aula, eu pensei: “Poxa, se eu tivesse um professor
na minha época assim como eu, sei 14, se eu tivesse tido esse tipo de aula [de Projeto
de Vida] eu com certeza, estaria em outro lugar um lugar, talvez melhor, pois quando
se pensa nisso, a projecdo € sempre para melhor, é sempre mais alta, mais vertical
mesmo”. Eu fico pensando em quantas oportunidades eu ndo aproveitei por falta de
orientacdo (...) faltou esse apoio e hoje essas criancas tém esses professores, pessoas
treinadas pensando no bem delas. Na época em que eu estudei ndo podia nem mexer
na carteira, (...) e hoje os adolescentes tém tudo eu fico pensando o porqué, se eu
pudesse voltar no tempo seria tudo diferente”. (André)

(...) enquanto professora da disciplina Projeto de Vida, eu contribuo para a construcéo

do projeto de vida dos alunos, porque eu sou sincera com eles, eu sou muito sincera
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principalmente na parte de Educacdo Fisica, minha especialidade, porque eles tém
muito a ideia de quererem ser jogadores de futebol, mas é por causa do financeiro e eu
falo assim: “Vocé quer ser jogador de futebol? Vocé treina? Eles respondem: “Ah, eu
treino uma ou duas vezes na semana”. Eu sou sincera com eles e respondo: “Desse jeito
vocé ndo vai conseguir”. (...) Eles ndo gostam do esporte propriamente, eles pensam no
dinheiro, tanto é que um menino falou que quer ser jogador de futebol para ganhar R$70

mil por més, as vezes, ndo é o que ele quer ou a habilidade que ele vai se identificar.

Eu queria ser arquiteta, mas eu fui para a parte de Educacao Fisica, porque na época eu

jogava Basquete e eu queria ser técnica esportiva com 15 ou 16 anos. A gente tinha as

nossas escolinhas de basquete na cidade, aconteceu um monte de coisa ndo deu certo e

eu fui dar aula em escola e me apaixonei € isso aqui que eu gosto, eu falo para eles que

tem um monte de opg¢des”. (Barbara)

A Classe 5, “Materiais para Preparar as Aulas”, composta de 14,6% dos segmentos de
texto, expde de forma clara os materiais que os professores da disciplina Projeto de Vida
utilizam na preparacio das aulas. E importante salientar que o Governo do Estado de Sao Paulo
disponibiliza o livro didatico “Curriculo em A¢ao” para a disciplina, o qual deve ser utilizado
como base das aulas pelos professores da rede publica estadual. Entretanto, os professores
entrevistados afirmaram utilizar outros materiais de modo a tornar as aulas mais interessantes.
Os principais vocabulos (p<0,001) presentes nessa classe foram: “material”, “utilizar”,

99 ¢ 99 ¢

“curriculo”, “texto”,

99 ¢¢ 2 ¢ 2 ¢ 99 66y 2% ¢

video”, “filme”, “uso”, “aula”, “preparacao”, “internet”, “adaptar”’, como
é possivel perceber nos exemplos:
“(...) eu uso o livro didatico “Curriculo em Ag¢ao” e material extra, eu pesquiso em
sites e livros. Eu uso um livro que chama “Caminho em agdo”, realizo pesquisas na

internet de acordo com o interesse dos alunos, também trabalho bastante com foco e

objetivo (...) ”. (César)
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“(...) para preparar as aulas de Projeto de Vida eu gosto bastante de utilizar videos e
mausicas, pois acho muito interessante eu também utilizo filmes que eu assisto e que séo
voltados para aquele conteddo que estou trabalhando, eu também uso as apostilas do
curriculo, elas nos ajudam muito ao nos dar um norte”. (Ana Clara)
“(...) eu utilizo varios materiais para as aulas ndo ficarem engessadas, 0 material do
governo é a base do trabalho. A gente ndo recebeu ainda os livros dos alunos, o que a
gente recebeu foram livros para gente analisar para o Ensino Médio, dai a gente teve
acesso aos PDFs dos livros e dai, desde entdo, a gente tem acesso aos materiais mesmo
sem estar trabalhando diretamente com eles e, mesmo sendo do Ensino Médio a gente
consegue adaptar algumas atividades para o Ensino Fundamental, a gente também
adapta outras coisas como: masicas, outras fontes, o0 Google, outros livros e livros de
dindmicas para o trabalho”. (Carlos)

Os dados referentes a entrevista sobre o Papel da Docéncia no Projeto de Vida de
Professores Generalistas e Especialistas realizado com Professores da Disciplina Projeto de
Vida foram também analisados por meio da Anélise de Similitude (Figura 10). A partir dessa
analise é possivel visualizar a conexd@o entre as palavras mais frequentes no corpus textual
analisado. Em cada agrupamento destacado observam-se palavras centralizadas de tamanho
maiores que, por sua vez, tiveram uma frequéncia maior do que as demais que se encontram
periféricas.

Figura 10
Grafo de Comunidades resultante da Analise de Similitude das Entrevistas sobre o Papel da
Docéncia no Projeto de Vida de Professores Generalistas e Especialistas realizado com

Professores da Disciplina Projeto de Vida (N=9)
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aluno” e “projeto de

vida” que se destacam. Inicialmente, analisando o eixo central vermelho, ha palavras

pertinentes as questdes gerais da disciplina de Projeto de Vida e seus atores: professores e

estudantes. Ha um leve destaque para as palavras “trabalho”, “querer” e “achar”, que fazem

sentido com o contexto de trabalho do professor e do trabalho com a disciplina Projeto de Vida,

cujo objetivo € auxiliar na construcdo de projetos de vida e de encontrar meios, formas e

materiais para torna-los possiveis.

Em lilas, no eixo central, representado pelas palavras em destaque “projeto

vida”,

“pensar”, que em conjunto com as demais palavras do agrupamento, principalmente as palavras

12 os agrupamentos coloridos na anélise de similitude ndo tém ligacdo com as classes apresentadas na CHD elas
estdo agrupadas e coloridas apenas por questdo de visualizagdo da conexao entre as palavras.
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“exemplo”, “habilidade”, remetem a escolha do profissional pela docéncia. Esse agrupamento
também se refere aos percursos que trouxeram o profissional da Educacéo ao lugar onde ele
esta, como exemplificado no trecho destacado:

“(...) eu sempre me pego pensando na minha prépria vida durante a preparacdo das aulas

de Projeto de Vida, a experiéncia é boa, gratificante e me faz pensar mais no assunto.

Eu ndo vou sé falar o que o aluno tem que fazer, eu tenho que fazer também, eu sou um

exemplo”. (Carlos)

No eixo central amarelo, representado pela palavra “aula”, observa-se a presencga de
conteudos relacionados a atividade de ministrar aulas e a relacdo com os estudantes e com a
propria historia dos professores. A forma como os professores preparam suas aulas tambéem
aparece neste agrupamento, cujas palavras em destaque sdo: “dar” e “aula” como pode ser
percebido no trecho:

“(...) éisso que eu falo, eu ndo tinha essa ideia de trabalhar com projeto de vida quando

eu tinha a idade dos meus alunos, de pensar: O que sera que eu vou ser quando eu

crescer? O que eu poderia fazer depois do oitavo ano? Eu e uma turma fomos para o

Magistério porque havia a ideia de que se ndo conseguissemos um emprego poderiamos

dar aula para criangas. Eu pensava: Eu vou trabalhar de professora de primario, se eu

ndo conseguir outro emprego, eu tinha essa ideia, mas projeto de vida, como 0s
adolescentes de hoje t€ém, de querer ser engenheiro, médico ou advogado, eu ndo tinha”.

(Barbara)

Em verde agua, no eixo central, representado pela palavra “falar”, ha palavras que

9 <6 99 ¢ 99 ¢

remetem a questdes mais individuais dos participantes, como: “casa”, “mae”, “gosto”, “amigo”,
que fazem sentido quando se estd ponderando sobre um projeto de vida em construcdo ou
refletindo sobre o projeto de vida. Somente uma participante citou a sua mae por dez vezes

durante a entrevista, referindo-se a influéncia da mae em sua vida.
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O eixo central rosa, ¢ representado pelas palavras: “ensino médio” e “situa¢do”. Este
agrupamento chama a atengdo para os niveis de ensino em que a disciplina Projeto de Vida foi
implantada no Estado de Sao Paulo. A palavra “Fundamental”, em alusdo ao Ensino
Fundamental, junto a outras palavras, como “caminho” e “ensino”, sugere a reflexdo sobre os
rumos que a disciplina tem tomado, conforme pode ser verificado no trecho a seguir:

“(...) Hoje, com o amadurecimento da escola e do Programa de Ensino Integral, eu como

professora, pesquisando, trabalhando com Projeto de Vida, hoje eu vejo dois caminhos:

o0 Projeto de Vida é um para o Ensino Fundamental, em que a gente trabalha o projeto

de vida como um todo: o que eu quero ser na minha vida, objetivos de vida, ndo so

profissionais, tambem profissionais, que estdo ligados a questdo académica escolar.

Mas, principalmente, a que eu quero ser como pessoa, como ser humano. Entédo, a gente

busca a questdo dos valores, do conhecimento, os valores em si. Enfim, uma questéo

mais ampla do ser humano, mas também o que se pretende enquanto pessoa, onde eu
quero chegar, 0 que eu quero ser, onde eu quero estar, ndo s profissionalmente, mas
pessoalmente. Eu acho que esse é o caminho do Ensino Fundamental, ja no Ensino

Medio ja comeca uma coisa mais direcionada mesmo para as questdes de mercado de

trabalho, para as proximas escolhas que eles terdo que fazer no Ensino Médio, das

mudancas. Quando os alunos saem do Ensino Fundamental, quando saem do nono
ano, ja ttm que tomar algumas decisGes e escolher os caminhos, mas ndo sao tdo

definitivos, ja quando sai do Ensino Médio as decisdes podem ser mais definitivas e a

disciplina de Projeto de Vida serve até para apoia-los, para que busquem uma carreira e

continuem os estudos”. (Angélica)

3.1.4.2 Concepcdao de Professores a Respeito da Insercdo da Disciplina Projeto de Vida
no Ensino Fundamental 11

O “Questionario sobre a Concep¢ao de Professores a Respeito da Insergao da Disciplina

Projeto de Vida no Ensino Fundamental II”” foi aplicado aos professores da disciplina Projeto
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de Vida. Assim, deu-se origem a uma CHD com 5 classes distintas para analise (Figura 11),
cujo objetivo principal foi conhecer a concepcao dos professores da disciplina Projeto de Vida
sobre a mesma e sobre a sua fungdo em relagéo a ela.

Figura 11

Classificacdo Hierarquica Descendente resultante do Questionario sobre a Concepcao de
Professores a Respeito da Insercéo da Disciplina Projeto de Vida no Ensino Fundamental 11

realizado com Professores da Disciplina Projeto de Vida (N=10)
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Conforme apresentado na Figura 11, o primeiro grupo (compostos pelas classes 1 e 2),
nomeado “Projeto de Vida Docente e seus Desdobramentos” compde 34,8% do contetido dos
segmentos de texto. O segundo grupo (composto pelas classes 3, 4 e 5), nomeado “Identidade

Docente”, compde 65,1% do conteudo total de texto.
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O software dividiu o grupo “Projeto de Vida Docente e seus Desdobramentos” em dois
subgrupos intitulados: “Projeto de Vida e Docéncia” (classe 2) e “Importancia da Docéncia na
Vida Pessoal do Professor” (classe 1). O grupo “Identidade Docente”, por sua vez, foi dividido
pelo software em dois subgrupos: “Trajetorias em Relagdo a Docéncia” e a classe 5,
“Caracteristicas Pessoais ¢ Docentes”. O subgrupo “Trajetérias em Relacdo a Docéncia” foi
dividido pelo software em duas classes opostas: a classe 3, nomeada “Projegdes Futuras do
Professor” e a classe 4, nomeada “Carreira Docente”.

A classe 1, “Importancia da Docéncia na Vida Pessoal”, representada por 17% dos
segmentos de texto, apresenta questdes sobre a importancia do aspecto profissional para o
professor e a influéncia da vida profissional na sua vida pessoal. Todos os professores
afirmaram que a vida profissional é muito importante para eles. Alguns destacaram o fato de
haver muito trabalho para ser feito em casa, outros a questdo da postura profissional exigida
pela sociedade ao professor em todos os momentos, até em seus momentos de lazer. Houve
profissionais que afirmam gostar desta influéncia ou mesmo ndo se importar com ela. Os
principais vocabulos (p<0,001) presentes nesta classe foram: “aspecto”, “profissional”,

99 ¢ 2 ¢ 2 ¢

sociedade”, “vida”, “pessoa”, “extremamente”,

99 ¢¢ 9% Cey 99 ¢¢ 1” (13

“influéncia”, “sentir”, “importante”, “pessoa
“relacdo”, conforme evidenciam os trechos a seguir:
“(...) o aspecto profissional € importante na minha vida, porque eu faco parte de uma
sociedade que é uma engrenagem e que esta criando outras pessoas que Vao criar outras
pessoas, entdo eu tenho que cumprir o meu papel da melhor maneira possivel para a
sociedade funcionar bem”. (César)
“(...) ser professora influencia na minha vida pessoal. Em tudo o que eu faco tem
influéncia da minha profissdo, eu s6 penso nos alunos, é verdade, eu s6 penso neles. Eu

durmo e sonho com a escola. Eu deito e falo que vou assistir um filme e logo penso em
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relacionar algo do filme com o que estou trabalhando com os alunos ou mesmo mostrar
trechos do filme para algum fim didatico”. (Barbara)
“(...) eu acho que me sinto um pouco meio preocupada com a influéncia da minha vida

profissional na minha vida pessoal, porque eu ndo sou professora do meu filho eu sou

mée dele eu me sinto um pouco preocupada nesse aspecto de cobrar muito dele como

professora e esquecer que eu sou méae, que eu tenho que ser mais relevante nesse
aspecto, entdo eu me vejo sim exercendo minha profissdo em casa”. (Bruna)

“(...) O aspecto profissional influencia a minha vida pessoal. N&o d&, por exemplo,

para eu postar fotos nas redes sociais em situacdes degradantes, ou qualquer coisa assim,

eu ndo me sinto a vontade (...) entdo, queira ou ndo, ha uma imagem que se constréi e

gue também, como professor, os alunos acreditam. A gente tenta desvincular isso, mas

¢ dificil, porque a primeira sensa¢ao que a gente tem ¢ o fisico, ¢ a estrutura (...)”.

(André)

“(...) Eu ndo me sinto inseguro em momento nenhum em relacéo a influéncia da minha

vida profissional na minha vida pessoal, mas eu me sinto que devo tomar certos

cuidados, eu procuro tomar o maximo de cuidado com relacdo ao que eu falo, escrevo,

0 que curto dentro de redes sociais, eu evito fazer comentarios. Geralmente eu publico

mais sobre Educacdo, sempre coisas positivas, ndo me envolvo muito com politica, eu

sou muito politizado nas rodas de amigos (...), mas eu ndo levo isso para sala de aula
jamais (...)”. (André)

A Classe 2, “Projeto de Vida e Docéncia”, formada por 17,8% do aproveitamento dos
segmentos de texto, diz respeito aos projetos de vida dos professores e se eles se relacionam a
sua vida profissional de alguma forma. Os principais vocébulos (p<0,001) presentes nesta
classe foram: “projeto”, “relacionar”, “sim”, “vida”, “acreditar”, “saude”, como pode ser visto

nos exemplos a sequir:
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“(...) meu projeto de vida se relaciona com a minha profisséo no que tange a continuar
me preparando me adaptando ao Programa de Ensino Integral, realizando os cursos que
aparecerem para ter essa preparagdo e sempre ter um tempo para estudar, porque ndo adianta, a
gente nunca pode parar de estudar, sempre temos que inovar”. (Angélica)

“(...) eu acredito que 0 meu projeto de vida possa se relacionar com a minha profisséo,

pois penso em fazer algum curso na area da saude, um curso técnico de enfermagem,

porgue eu moro com 0s meus pais idosos e na escola eu posso ou nao trabalhar com
palestras preventivas e informativas”. (Camila)
“(...) eu ndo pretendo fazer mestrado, nem doutorado, mas acredito que coletivamente

0 meu projeto de vida se relacione com a minha profissdo, sim. O meu projeto de

vida profissional como professor é tentar ao maximo fazer algo de bom para alguém em

escala quilométrica, eu ndo quero ouvir que somente um aluno passou no vestibular,
porque aquilo que eu falei na sala-de-aula caiu na prova, pois isso dai eu ja estou cansado
de ouvir. Eu acho que o meu projeto de vida profissional é impactar de uma maneira
positiva a vida de algum aluno ou até mesmo de algum professor atraves de alguma

conversa, eu quero transbordar positivismo através daquilo que eu estou realizando. O

meu maior projeto de vida enquanto professor seria saber que o que eu fiz teve um

impacto positivo na sociedade”. (Benicio)

Nesta classe foram consideradas também algumas respostas acerca do questionamento
se tinham projetos de vida quando tinham a idade dos estudantes com os quais trabalham. A
fala de Eleonora exemplifica essa questdo: “(...) eu ndo tinha projetos de vida na idade dos
meus alunos, porque eu tinha que trabalhar para comer!”.

A Classe 3, “Projecdes Futuras do Professor”, representada por 13,9% de segmentos de
texto, dispGe sobre o futuro esperado dos docentes para daqui a 10 e 20 anos. Os principais

29 ¢ 9% <6 29 ¢

vocabulos (p<0,001) presentes nesta classe foram: “aposentado”, “aqui”, “ano”, “imaginar”,
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“parar”, “vontade”, “continuar”, “ainda”, “esperar”, conforme mencionado por André: “(...) eu

estou com 53 anos, daqui a 10 anos, estarei com 63 anos, eu acho que estarei trabalhando na

gestdo de uma escola ou em uma universidade, talvez”. Outros exemplos sobre essa classe sdo:
“(...) daqui a 10 anos eu acredito que eu ja esteja aposentada e espero estar realizada.
Eu quero ter o mesmo olhar para os meus alunos, essa mesma vontade de passar a
informacé&o para eles, de preparar as aulas, eu vejo que tem alunos que se apegam muito
em mim, porque sou mais presente na vida deles do que a propria familia e espero
continuar dessa forma”. (Angélica)
“(...) daqui a 20 anos eu ndo sei como estarei, porque ja vai estar fazendo 10 anos que
eu terei me aposentada, mas quero ver a realizacdo dos meus filhos, do meu genro,
quero que eu e meu marido continuemos da mesma forma que a gente esta, sempre
companheiros e quero pensar que tudo o que eu fiz por eles valeu a pena”. (Ana Clara)
“(...) daqui a 10 anos, eu estarei 52 anos e ja estarei aposentado. Serd? Essas perguntas
sdo complicadas, mas eu gostaria de estar trabalhando em paz como eu estou
trabalhando este ano, se eu ndo continuar nessa escola, que eu va para uma escola que
tenha uma equipe firmeza, que me passe seguranca e que eu confie no trabalho. Eu
gostaria de estar trabalhando o mais préximo da paz possivel, mesmo sendo em uma
escola”. (Benicio)
“(...) daqui a 10 anos, eu me imagino trabalhando s6 por prazer, sem precisar me matar
para ter um salario. Eu ndo quero parar de trabalhar com pessoas, talvez eu néo trabalhe
com escola ou talvez eu trabalne com escola, mas ndo como professora (...)
independente se eu vou continuar dando aula ou se eu vou partir para outro tipo de
abordagem, eu gosto muito da faixa etaria em que eu trabalho (...)”. (Angélica)
A classe 4, “Carreira do Professor”, foi formada por 24,8% de segmentos de texto e

salienta aspectos da trajetdria profissional dos entrevistados. Os principais vocabulos (p<0,001)
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presentes nesta classe foram: “hoje”, “faculdade”, “j4”, “magistério”, “comegar”, “sonho”,

(13 13

“sair”, “mae”, “quando”, “depois”, “ano”. Alguns pontos destacados nesta classe foram: a
escolha dos professores pela docéncia, as mudancas na vida profissional que fariam caso
pudessem voltar no tempo e a importancia profissional em suas vidas. Os relatos que seguem
exemplificam esses pontos:
“(...) quando eu era crianca fingia que era professora, mas as professoras que eram
mais amorosas, eu ndo me lembro de imitar uma professora mais severa, que
menosprezava o0 aluno, porque eu ja tive professoras assim. Eu tenho muito carinho e
saudade daqueles que foram bons professores, eu me lembro que quando eu estava no
Ensino Fundamental eu sempre ajudava aquele colega que estava com dificuldade, as
préprias professoras pediam, e eu via que eu tinha dom [para ser professora] (...)”.
(Ana Clara)
“(...) o caminho que me trouxe a docéncia foi um caminho meio torto, porque na verdade
eu relutei contra ele no comec¢o. Quando eu estava terminando o Ensino Fundamental,
na época, ainda existia o curso antigo de Magistério e minha méae queria que eu fizesse
0 Magistério, s6 que eu no auge da adolescéncia, eu era rebelde, e ndo quis fazer o
Magistério (...) na época eu nem me imaginava como professora, nem passava pela
minha cabeca (...) eu fiz outro curso, eu sou formada em Hotelaria e s6 depois com 20
e poucos anos, foi realmente cair a ficha que eu queria ser professora, entdo foi um
caminho longo até eu me tornar professora foram muitas voltas, eu tive que andar muito
para conseguir chegar a essa conclusdo”. (Angelica)
“(...) eu dava aula para os meus ursinhos, a minha familia também me incentivou, a
minha irma é professora também, minha cunhada é professora e eu sempre estava

guerendo estudar. Eu tive o incentivo a leitura da familia, ndo que eles me obrigavam,

¢ algo que eu sempre quis mesmo”. (Camila)
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“(...) eu faria escolhas diferentes, eu comecaria dando aula mais cedo. Eu fui muito
condicionado a necessidade, devido ao fato de ter nascido muito carente, eu precisava
ganhar dinheiro muito rapido eu ndo queria mais aquela vida, entdo o que eu fiz na
década de 1980 foi ir para o curso da moda que era a informatica (...) isso me ajudou
bastante, mas ndo era o que me fazia feliz, tanto é que teve uma época da minha vida
que eu tive que tirar um ano sabatico, para fazer uma purificacdo porque eu fiquei uma
pessoa muito horrivel eu pensava muito em metas, em dinheiro, em querer coisas
materiais, entdo eu vi que ndo era isso e se eu pudesse voltar eu comecaria como
professor. Eu, com certeza ia evitar muitas coisas desagradaveis que eu passei e seria
mais feliz. Hoje eu sei que eu nasci para ser professor”. (Andre)

“(...) se eu pudesse voltar no tempo, eu faria outra faculdade que n&o tivesse relacionada
a Educacdo por aquilo que eu aprendi dentro da Geografia e da Educagdo. Hoje,
analisando todos os fatos, (...) a Geografia € muito complexa, ela € ampla, um leque de
infinidades, assim um assunto vira trés, que vira quatro, que vira seis no sistema
econémico que nds vivemos, no sistema social que nds vivemos hoje. Eu faria por
paixdo, mas pensando no financeiro nédo é tdo rentavel, € uma profissdo que eu gosto,
mas que eu gostaria de ser bem remunerado por isso também. Hoje eu faria Agronomia
(...) ndo quis comecar tudo de novo nessa altura do campeonato no pais em que
vivemos, talvez se fosse outro pais eu até arriscaria, mas no Brasil é complicado, talvez
seja por isso gque eu ainda estou agarrado na Educacdo porque 0 nosso pais € muito
instavel e desfavoravel para a gente mudar de profissdo de uma hora para outra (...)
Vérias vezes eu ja pensei em deixar a Educacdo nesses 18 anos de carreira, ja
aconteceram fatos que me fizeram pensar seriamente em deixar a profissdo”. (Benicio)
A classe 5, “Caracteristicas Pessoais e Docentes”, formada por 26,4% dos segmentos de

texto, mostra as caracteristicas que os professores acreditam ter e que podem fomentar o projeto
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de vida nos estudantes. Alguns participantes salientam caracteristicas de ordem mais pessoal,
outros de ordem mais profissional, destacando qualidades didaticas no seu processo de ensino.
Os principais vocabulos (p<0,001) presentes nesta classe foram: “caracteristicas”, “falar”,

b1 9 ¢e e 1Y 9 ¢ 2 6 14?9 €¢ 9 <6

“claro”, “vez”, “questdo”, “aula”, “cara”, “fisico”, “contribuir”, “certo”, “professor”, como ¢

possivel observar nos relatos a seguir:
“(...) as minhas caracteristicas que eu acredito que mais podem contribuir com o
desenvolvimento do projeto de vida dos alunos sdo: interesse, criatividade, empatia,
tolerancia ao estresse, tolerancia a frustracdo, porque nem sempre as coisas sao do que
eu imagino. N&o é todo dia que é 100%, eu tenho que saber aguentar suportar com
carinho, porque hoje é uma coisa amanhd é outra. Hoje parece que eu perdi, mas eu ndo
perdi, eu ganhei mais um ponto para apoiar, para aprofundar. Quem & professor ndo
pode cair no comodismo, toda aula tem que ser uma aula diferente, tem que terminar a
aula despertando o aluno para alguma coisa da aula que vem, para deixa-los com
vontade de assistir a proxima aula”. (César)
“(...) aminha caracteristica que meus alunos falam é que eu sou muito calma, ndo é
guestdo de ser calma € que assim: A questdo é vocé falar baixo. I1sso é uma coisa que
eu estava falando para eles. N&o adianta o vizinho saber o0 que esta passando dentro da
sua casa, vocé tem que manter sua calma e falar de igual pra igual. O respeito € a base
de qualquer relacionamento, entdo vocé tem que saber manter a calma e a falar de igual
para igual com respeito. Desta forma, vocé consegue resolver muitas coisas. Uma das
minhas caracteristicas é essa, porém é claro gue ndo consigo falar adequadamente cem
por cento das vezes, mas é uma caracteristica minha que ¢ ressaltada”. (Camila)
“(...) a minha caracteristica que eu acredito que mais colabora com a promoc¢éao do
projeto de vida dos estudantes ¢ um lado maternal que eu tenho com os meus alunos,

entdo o tempo todo eu fico pensando o que eu quero que facam para o meu filho, eu
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vou fazer para eles (...) eles ttm muita energia em todos os sentidos, entéo eu tenho que
saber lidar com a parte da disciplina, a parte das brigas, porque é uma fase em que se
derrubar um lapis ja pode haver confusdo. Eu tenho essa paciéncia com todas as salas,
mas fazia tempo que eu ndo estava mais com 0s sextos anos e ndo me incomoda esse
negocio de ter que cuidar mais por serem mais novos, mas tem gente que nao gosta de
pegé-los, porque ddo mais trabalho, talvez eu goste devido ao meu lado maternal, que é
agucado”. (Ana Clara)
Os dados referentes a Entrevista sobre o Papel da Docéncia no Projeto de Vida de
Professores Generalistas e Especialistas realizado com Professores da Disciplina Projeto de

Vida foram também analisados por meio da Anélise de Similitude (Figura 12).
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Figura 12

Grafo de Comunidades resultante do Questionario sobre a Concepcdo de Professores a
Respeito da Inser¢do da Disciplina Projeto de Vida no Ensino Fundamental Il realizado com

Professores da Disciplina Projeto de Vida (N=10)
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A partir da visualizacdo da Analise de Similitude (Figura 18) e percebe-se uma forte
ligacdo entre as palavras “vida”, “aluno”, “projeto” e “professor” que remetem ao projeto de
vida de vida do professor e sua relagdo com seus alunos.

Analisando o eixo central vermelho, observa-se que o mesmo esta rodeado de palavras

que expressam a discussdo realizada sobre a disciplina de Projeto de Vida e seus atores:

professores e estudantes. No eixo central verde (dgua), com as palavras “Sonhar” e “Realizar”,
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observa-se a questdo respondida pelos docentes da disciplina Projeto de Vida acerca dos seus
sonhos e das suas possibilidades de realizagdo. Grande parte dos docentes acreditam que podem
realizar os seus sonhos a partir de uma postura positiva frente aos desafios e de seus esforcos
por alcanga-los.

No entanto, ao serem questionados se possuiam projetos de vida na idade dos estudantes
com quem trabalham, muitos professores responderam que tinham sonhos e néo projetos, e que
tiveram muita dificuldade em realizé-los, pois ndo eram concretos, como exemplifica a fala de
Angélica: “(...) quando eu tinha a idade dos meus alunos eu tinha sonhos de vida eu nem sabia
0 que eram projetos de vida s6 aquelas coisas dos adultos perguntando o que vocé vai ser quando
crescer (...)” Os docentes discutem o potencial da disciplina Projeto de Vida para que os sonhos
se tornem projetos de vida e lamentam n&o terem tido a possibilidade de cursa-la. Também héa
a reflexdo sobre o que os docentes podem fazer para realizar os seus sonhos, como pode ser
verificado no relato a seguir: “(...) [Para realizar os meus sonhos eu preciso de] um pouquinho
mais de determinagdo e forga de vontade, mas pouquinho mesmo”. (Andre)

Em azul (cobalto), no eixo central representado pela palavra “achar”, observa-se a
presenca de contelidos relacionados a relacdo entre professores e alunos e as trocas que eles
podem fazer no que se refere a aprendizagem, que surgem nos didlogos das aulas. No eixo
central lilas, as palavras “querer” e “ano” remetem aos projetos pessoais docentes para dali 10
ou 20 anos, como pode ser visto na fala de César: (...) daqui a 10 anos eu ainda gostaria de estar
me desenvolvendo, porque eu ndo parei de estudar. Eu quero estudar mais coisas e eu quero
futuramente entrar nessa area de desenvolver pesquisas”. (César)

O exemplo a seguir também ilustra essa questao:

“(...) daqui a 10 anos, com 52 anos. Sera que eu ja estarei aposentado? Essas perguntas

sdo complicadas. Eu gostaria de estar trabalhando em paz que nem eu estou esse ano,

se eu ndo continuar nessa escola que eu va pra uma escola que tenha uma equipe firme,
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que me passe seguranca e que eu confie no trabalho. Eu gostaria de estar trabalhando o

mais proximo da paz possivel mesmo sendo em uma escola”. (Benicio)

Em amarelo, no eixo central representado pela palavra “professor”, as palavras
“ensino”, “motivar”, “trabalhar” e “escola” remetem ao trabalho do professor. Assim como no
eixo central verde (folha), representado pela palavra “falar”, que contém palavras como
“melhor”, “ficar”, “aula” e “estudar”, as quais também se referem ao trabalho do professor com
os estudantes, conforme pode visto no relato de Angélica, “(...) sempre ter um tempo para
estudar porque ndo adianta a gente nunca pode parar de estudar sempre tem que inovar” e de
César, “(...) 0 que me motiva a ser professor é pensar no que eu posso fazer para motivar a
vida das criangas de poder transformador que tenho em minhas maos”.

No eixo central em rosa as palavras “s6” e “educacdo” representam o que o professor
pode oferecer aos estudantes, como no exemplo a seguir:

“(...) eu tento fazer alguma coisa por essas criangas, 0 que eu esperava que tivessem

feito por mim na minha adolescéncia, na minha infancia. (...). Mas, o0 que eu acho que é

o principal foco é revelar para as criangas o quanto elas tém a disposicao delas e que

elas so precisam ter Educacao. A Educacédo é a Unica chave para ter acesso as melhores

coisas do mundo ¢ eu estou tentando colocar a chave na mao dessa molecada”. (Andre)

O eixo central azul (celeste), ¢ representado por palavras como “gosto”, “importante” e
“familia”, da vazao as questdes da carreira do professor e da importancia da docéncia na sua
vida pessoal dos docentes, conforme pode ser visto nos trechos em destaque:

“(...) ser professora influencia na minha vida pessoal, pois quando vocé tem Vvarios

alunos e varias personalidades para lidar, vocé sabe muito mais administrar até a sua

vida pessoal, porque vocé vé tantos problemas que vocé percebe que aqueles problemas

que vocé tem nem sdo tantos. A parte da organizacdo: se vocé for uma pessoa

desorganizada, vocé vai ficar com pouco tempo para a sua familia no final de semana,
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agora se vocé for uma pessoa organizada vocé tira de letra isso ai (...). Eu acordo até

mais cedo para eu fazer [planejamento] na parte da manhé do final de semana, para eu

ter mais tempo do final de semana com a minha familia”. (Angélica)

Sintese dos Resultados e Discussdo

Os objetivos do Estudo 1 foram compreender: (a) as concepcdes dos professores que
ministraram a disciplina Projeto de Vida no ano de 2021 no Ensino Fundamental 11, (b) sua
performance enquanto docentes da disciplina, (c) o aproveitamento da disciplina pelos
estudantes, segundo os professores, no decorrer do ano letivo de 2021, e (d) as caracteristicas
dos professores que, segundo eles mesmos, podem fomentar projetos de vida nos estudantes. A
sintese dos resultados e a discussdo sdo apresentadas em trés tematicas: concepgdes sobre
docéncia e projeto de vida, concepgdes sobre a disciplina Projeto de Vida e concepgdes sobre
implicacdes da disciplina Projeto de Vida para os estudantes.

Concepcoes sobre Docéncia e Projeto de Vida

No que se refere as concepgdes sobre docéncia e projeto de vida, os professores da
disciplina Projeto de Vida mostraram que, para eles, a docéncia é muito significativa e faz parte
dos seus projetos de vida. Por isso, mostraram-se engajados com o projeto de vida dos
estudantes, pois para trabalhar o desenvolvimento do projeto de vida dos estudantes é
importante que o trabalho docente faca parte de seu préprio projeto de vida. (Bronk, 2012;
Bundick & Tirri, 2014; Damon, 2009; Malin et al., 2014; Moran et al., 2013). Entretanto, deve-
se salientar que o fato da docéncia fazer parte do projeto de vida do professor ndo significa que
sua formacdo para tal esteja adequada. Ha ainda indicios sobre a forma com que o professor
percebe e trabalha a disciplina Projeto de Vida, como materiais utilizados na preparacdo das
aulas e as conversas sobre temas significativos com os estudantes.

Os professores entrevistados se mostraram empenhados em dedicar seus projetos de

vida a docéncia e a possibilidade de proporcionar uma nova forma de ver a vida para 0s



119

estudantes. Embora as dificuldades estruturais do seu trabalho, referentes a problemas sociais
dos estudantes, de suas familias, de infraestrutura escolar e até de clima escolar entre os
profissionais da Educacdo tenham sido sistematicamente citadas como dificultadores do
trabalho. 1sso ndo é surpreendente, uma vez que o contexto institucional e social do trabalho do
professor possam ser fonte de diferentes estressores psicossociais (Benevides-Pereira, 2012).

Ao serem indagados sobre suas vidas daqui a 10 e 20 anos, muitos participantes
disseram que ndo haviam parado para pensar sobre 0 assunto, mas ao responderem as questoes
do instrumento, ficou claro que eles faziam sim algumas projec6es para o futuro, mesmo que
de forma ndo intencional. Esse resultado sugere que os professores da disciplina Projeto de
Vida possuem projetos de vida a longo prazo, mesmo que nao pensem com frequéncia nessa
questao.

Outro aspecto que ficou evidente é que alguns professores almejam continuar 0s seus
estudos por quererem se tornar professores universitarios, para trabalharem com formacéo de
professores. Além disso, os resultados indicaram que, para 0s participantes, a escola nem
sempre € um ambiente que passa seguranca e que confia no trabalho do professor. Esses
resultados estdo em consonancia com outros estudos, segundo 0s quais a escola pode ser um
ambiente de trabalho hostil (Mazon & Leite, 2013; Silva & Cartollo, 2003).

Pode-se observar também que as opinides dos professores sobre a carreira docente ndo
sdo unanimes, mas passam pela subjetividade e pelas experiéncias profissionais de cada um.
Enquanto alguns conseguem encontrar-se e realizar-se profissionalmente na docéncia, outros
encontram mais dificuldade. Ha situacdes, reveladas nas entrevistas com os professores, que
demostram insatisfacdo com a profissdo, especialmente em funcdo de condutas da equipe
gestora das escolas, seja por falta de comprometimento pedagdgico ou pela falta de preparo
para exercerem essa fungéo. Isso deixa claro que maus gestores ou gestores sem formacéo

adequada podem comprometer o desempenho e o0s projetos de vida de professores
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comprometidos com a docéncia. Nesse sentido, um estudo que investigou a formagéo inicial e
continuada de gestores escolares de escolas do interior do Estado de S&o Paulo e a sua relacdo
com os desafios encontrados no cotidiano escolar mostrou que a escola precisa ser bem
gerenciada para que os processos administrativos e pedagdgicos possam ocorrer da melhor
maneira possivel (Vieira & Bussolatti, 2019).

No que se refere a influéncia do trabalho na vida pessoal do professor de educacédo
bésica, os resultados indicaram que isso ocorre em funcdo das exigéncias psiquicas, afetivas e
relacionais, tanto na escola quanto foram dela, as quais fazem com que a escola esteja em uma
relacdo inseparavel com a sociedade como um todo (Mazon & Leite, 2013). Isso ocorre, pois a
Educacdo escolar, ainda que seja caracterizada como Educacdo formal, perpassa todas as
barreiras pedagogicas e de curriculo, por ser uma etapa de ensino conhecidamente relacional.
Assim, ela marca profundamente a vida dos sujeitos que a integram, desde 0s gestores até 0s
profissionais de apoio, passando, claro, pelos professores e pelos estudantes, que
retroalimentam suas relagdes diariamente (Mazon & Leite, 2013).

Os resultados indicaram que, em algumas situacdes, o professor aparenta ndo conseguir
deixar de pensar nas questfes profissionais, inclusive nos seus momentos de folga e lazer. 1sso
demonstra o0 engajamento destes profissionais com o seu trabalho, o que é, de certa forma
esperado pela sociedade, que tem a expectativa de que o professor seja vocacionado ao
magistério (Benevides-Pereira, 2002). Contudo, evidéncias indicam que o trabalho em
momentos de folga e de lazer pode gerar sobrecarga e, por ser uma condi¢do inadequada de
trabalho, levar a impactos na qualidade de vida do professor (Gouvéa, 2016; Silveira et al.,
2011). Entre outras doencas ocupacionais, isso pode leva-lo a sindrome de Burnout (Bastos,
2009; Codo & Vasques-Menezes, 1999), uma sindrome do trabalho que se inicia na diferenca
da percepcdo individual entre esforco e consequéncia do trabalho, influenciada por fatores

particulares do trabalhador, organizacionais e sociais (Farber, 1991). A sindrome de Burnout
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deve ser evitada, pois, além dos danos pessoais, ela gera uma drastica queda no rendimento
profissional, o que consequentemente prejudica os estudantes.

Alguns participantes percebem o seu trabalho como modo de subsisténcia, sobretudo
nas situacdes de dificuldades, mas a grande maioria dos professores percebe a docéncia para
além disso, ou seja, como algo maior em que se trabalha em prol do outro, para além de si
mesmo, fazendo-os sentir uma felicidade eudaimoénica, quando percebem que o seu trabalho
promove o desenvolvimento dos estudantes. Um dos resultados deste estudo mostrou que, caso
0s participantes tivessem tido a chance de refletir formalmente sobre seus projetos de vida na
escola — por meio da disciplina Projeto de Vida na adolescéncia — eles imaginam que teriam
tido muito mais possibilidades na vida. Como essas projecdes séo hipoteticas, observou-se uma
supervalorizacdo das possibilidades de alcance da disciplina.

Em relacdo a terem tido projetos de vida na idade dos estudantes com o0s quais
trabalham, a falta de condicdes sociais e de incentivo por parte da escola e da familia foi
fortemente citada. O mesmo resultado foi encontrado em uma pesquisa que investigou 0s
projetos de vida de estudantes da Educacgéo para Jovens e Adultos (EJA) (Souza & Dellazzana-
Zanon, 2022). Nesse estudo, a influéncia da familia mostrou-se como um fator importante, em
todo o processo de estudos, desde a falta de incentivo para seguirem estudando quando eram
criangas, ao seu recomeco, no caso da retomada dos estudos via EJA (Souza & Dellazzana-
Zanon, 2022).

Alguns resultados deste estudo indicaram que alguns participantes possuiam sonhos,
mas que tiveram dificuldades em torna-los projetos de vida. Os professores mencionaram que
procuram trabalhar esse aspecto com os estudantes, 0 que é muito importante, pois para que 0
projeto de vida possa ocorrer de forma intencional, os estudantes precisam construi-lo, planeja-
lo, orientar o seu futuro para a sua realizagdo e acreditar na sua competéncia para atingi-lo (Tirri

& Kuusisto, 2016).
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3.1.4.3 Concepcdes sobre a Disciplina Projeto de Vida
No que diz respeito as concepcdes sobre a disciplina projeto de vida, observou-se que

os professores apresentam concepgdes mais subjetivas oriundas da percepg¢do de sua pratica e
da importancia da disciplina Projeto de Vida. Esse resultado indica que os participantes ndo tém
acesso ou ndo conhecem as definicBes de tedricos sobre o tema, 0 que sugere que a formacao
oferecida pelo Estado de SP sobre projetos de vida possa ter sido deficitaria. Nesse sentido, um
estudo recente sobre a experiéncia de professoras que lecionaram projeto de vida durante a
implementacao do Inova Educacdo no Estado de Sdo Paulo evidenciou a precarizagao do curso
de formacao oferecido por esse Estado (Silva, 2022). Os resultados desse estudo indicaram que
a maioria das docentes criticou a proposta, os contetdos e os materiais da disciplina Projeto de
Vida e que esse componente curricular foi escolhido pelos professores sobretudo devido a
necessidade de atingir a carga horéaria exigida na rede estadual (Silva, 2022).

Quanto as criticas a disciplina Projeto de Vida, ha uma preocupacdo de que a mesma
poderia direcionar os estudantes para a formacdo de méao-de-obra pouco especializada ou
somente de acordo com os interesses do mercado. Sfredo e Silva (2016) discorrem que nos
altimos 16 anos houve uma neoliberalizacdo da escolarizacdo com os principios e leis do
mercado, sendo necessaria uma critica as reformas educacionais que compreendem a Educacao
a ganhos econémicos e que responsabiliza os estudantes pelo seu éxito ou pela sua falta. Nesse
sentido, a critica ao Inova Educacdo, instituicdo que auxiliou a implantacdo da disciplina
Projeto de Vida no Estado de S&o Paulo (Goulart & Alencar, 2021) ocorre exatamente por
haver, segundo os autores, uma base empresarial na disciplina para a formacdo do estudante
para o trabalho.

Os participantes deste estudo possuem uma concep¢do de que o projeto de vida,
sobretudo no Ensino Fundamental, pode ser uma meta, um sonho, um objetivo para o qual sera
necessario tracar um plano para alcanca-lo. E evidente que esta concepcdo mais ampla do

projeto de vida dos participantes nao resolve o problema acerca das criticas a disciplina Projeto
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de Vida. As bases da disciplina devem ser claramente analisadas e ha de se pensar também em
formas de ndo delegar somente ao estudante a responsabilidade pelo seu sucesso ou fracasso,
para se escapar da meritocracia. As politicas publicas devem ser voltadas para 0 apoio aos
estudantes nas suas diferentes etapas de desenvolvimento.

No entanto, é necessario também dar-lhes ferramentas cognitivas, afetivas e
comportamentais, como faz o trabalho com o Desenvolvimento Juvenil Positivo (DPJ) (Koshy
& Mariano, 2011) para que os estudantes possam fazer o melhor que podem com as
possibilidades que tém e que nédo desistam tdo facilmente daquilo que almejam. O protagonismo
juvenil, citado por alguns professores, por sua vez, pode sinalizar o inicio do trabalho a partir
da concepcao do DJP, que trabalha com questdes de cognicéo, afeto e comportamento com os
adolescentes, dentro de uma visdo positiva de adolescéncia, em que suas potencialidades sao
empreendidas (Koshy & Mariano, 2011). A abordagem do DJP é importante, pois rompe com a
ideia de que a adolescéncia € um periodo necessariamente conturbado do desenvolvimento e fornece
a possibilidade de ver essa fase de modo mais positivo e saudavel (Dellazzana-Zanon et al., 2018).

No que se refere a performance dos professores como regentes da disciplina Projeto de
Vida observou-se que eles estdo empenhados em trabalhar a questdo projeto de vida dos
estudantes. Os relatos dos participantes indicam profissionais interessados, que pesquisam,
refletem, ddo importancia a opinido dos estudantes e, acreditam ser importante dividirem suas
experiéncias, sobretudo expondo as provas de superacdo pelas quais tiveram que passar, de
modo a incentiva-los a perseguirem os seus projetos de vida. Esses resultados parecem apontar
para um senso de proposito voltado para o trabalho, que gera a uma docéncia significativa para
os professores (Bronk, 2012; Bundick & Tirri, 2014).

Em relacdo aos materiais que utilizam para preparar as aulas de projetos de vida, todos
o0s professores mencionaram que utilizam mais do que o livro oferecido pelo governo para o

trabalho com a disciplina. Eles afirmam utilizar também trechos de filmes, videos, dinamicas,
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mausicas, jogos e atividades oriundas de outros livros adaptadas para a faixa etaria com a qual
estdo trabalhando. Os professores afirmaram que buscam outros materiais para tornar as aulas
mais interessantes e adequadas ao contexto em que sdo realizadas, uma vez que o material
didatico que recebem é semipronto e, portanto, usado somente como referéncia (Diretrizes
Curriculares Projeto de Vida, 2020).

Silva (2022) relatou, em sua pesquisa com professoras que ministravam a disciplina
Projeto de Vida no ano 2022, que algumas delas elogiaram esse material didatico
disponibilizado pelo Governo do Estado de S&o Paulo. Entretanto, outras apresentaram criticas
aos conteudos, principalmente por ndo se sentirem preparadas para abordar alguns temas,
principalmente aqueles considerados por elas como assuntos relacionados a Psicologia. Esse
resultado esta em consonancia com os de outros estudos recentes sobre a tematica, 0s quais
sugerem que alguns conteudos trabalhos na disciplina Projeto de Vida — ou em atividades
realizadas na escola sobre projetos de vida — podem exigir do professor conhecimentos
especificos da area da Psicologia, como por exemplo situacfes que envolvam emocdes e
autoconhecimento (Pereira & Dellazzana-Zanon, 2021; Silva, 2022).

Possivelmente, a busca de materiais seja, para além do que foi mencionado, uma
tentativa dos professores, de tentar sanar suas proprias davidas sobre a disciplina. Embora isso
ndo tenha sido de forma explicita neste estudo, uma davida latente do professorado da disciplina
de Projeto de Vida e esteve muito presente nas entrevistas: o limiar entre os aspectos
educacionais e 0s emocionais, isto €, quais sdo os limites emocionais que os professores podem
chegar em sala-de-aula? Silva (2022) encontrou a mesma questdo, sugerindo que, mesmo apos
o curso de formacéo disponibilizado para lecionar a disciplina, alguns professores afirmaram
se sentirem pouco preparadas para leciona-lo, em especial, temas de ordem psicologica, como

autoestima e autoimagem.
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3.1.4.4 Concepcoes sobre Implicacdes da Disciplina Projeto de Vida para os Estudantes

Quanto ao tema implicacdes da disciplina Projeto de Vida para os estudantes, foi
possivel perceber algumas contribuicdes do professor e da disciplina Projeto de Vida para os
estudantes e algumas caracteristicas pessoais ou docentes relatadas pelos professores como
aquelas que mais poderiam beneficiar os estudantes a desenvolverem o0s seus projetos de vida.
Algumas caracteristicas estdo mais relacionadas ao processo de ensino e de aprendizagem e
outras remetem a questdes de ordem mais pessoal do professor, como: interesse, criatividade,
preparacdo das aulas diferentes, despertar o interesse do estudante para a proxima aula, ter
calma ao falar, usar um tom baixo ao se relacionar com os adolescentes e ter um lado maternal
aflorado.

As principais caracteristicas dos professores descritas por eles foram propor atividades
para o fomento do projeto de vida, atrelar sua disciplina de especialista a questao do projeto de
vida, promover o protagonismo juvenil e ter uma postura maternal (cuidar dos estudantes como
se fossem seus filhos e sua capacidade de conversar com eles estudantes). Porém, sabe-se que
ha diferentes modos de nomear uma mesma qualidade, de forma mais profissional e de forma
mais afetiva.

Em relacdo as caracteristicas dos professores especialistas, a acdo de atrelar a sua
disciplina de professor especialista a questdo do projeto de vida se aproxima ao ensino com
propdsito. O ensino com proposito consiste em dar sentido as disciplinas a luz dos interesses e
da participacdo ativa dos estudantes, fazendo com que haja um alinhamento de propdsitos
educacionais com 0s interesses dos estudantes, sendo o desenvolvimento de propdsitos o
objetivo principal deste trabalho (Bundick & Tirri, 2014; Tirri et al., 2016).

Alguns professores destacam as conversas que tém com os estudantes durante as aulas
de Projeto de Vida. Eles ressaltam a importancia dessas discussfes sobre topicos relacionados
a assuntos pertinentes aos estudantes e a confianca que muitos estudantes tém neles, uma

conquista alcancgada por estes professores, que passam a ser um adulto de referéncia para estes
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estudantes. Os adultos de referéncia, por sua vez, executam um papel muito importante para os
adolescentes que estdo construindo os seus projetos de vida, por poderem apoiar 0
desenvolvimento de propositos ao longo do tempo (Bronk, 2012).

Nesse sentido, uma pesquisa realizada com estudantes sobre a percepcao deles sobre a
competéncia e 0 apoio de seus professores para apoiar e promover o desenvolvimento juvenil
positivo e o projeto de vida na juventude concluiu que a maioria dos estudantes consideram 0s
professores como modelos e os percebem como fonte de inspiracdo em relacdo a apropriacdo
dos contetidos formais de ensino e como modelos de desenvolvimento pessoal (Bundick &
Tirri, 2014). E importante destacar que esse estudo foi realizado em paises nos quais a tematica
projeto de vida ja tem sido trabalhada na educacdo béasica ha bastante tempo. Dessa forma, o
didlogo entre professores e estudantes sobre questdes pertinentes a aprendizagem pode ser
muito apropriado como ferramenta pedagogica na disciplina Projeto de Vida. O que néo exclui
outras ferramentas pedagogicas, principalmente aquelas que podem promover a autonomia do
estudante.

Os resultados das concepcdes das implicagdes da disciplina Projeto de Vida para os
estudantes corroboram os achados do estudo teorico de Dellazzana-Zanon et al. (2018) segundo
0 qual o professor pode ser um modelo de vida para seus estudantes ou até mesmo um mentor,
para que o0s projetos de vida de seus alunos se concretizem. De acordo com essas autoras, ha
trés aspectos fundamentais para que o professor trabalhe com projetos de vida: (a) ter claro qual
seu projeto de vida pessoal, (b) ser professor fazer parte de seu projeto de vida, (c) ter
consciéncia de que ele (o professor) tem um papel central para a construcdo do projeto de vida
de seus alunos, seja como alguém que promovera espacos para o debate sobre projeto de vida

em suas aulas ou como um modelo ou mentor.
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3.2 Estudo 2: Concepcoes de Professores Generalistas e Especialistas sobre o seu Projeto

de Vida

3.2.1 Introducéo

Este estudo trata das concepgOes de dois tipos de professores: os polivalentes e 0s
especialistas. Os polivalentes (generalistas), formados em sua maioria no curso de Pedagogia
ou em Magistério de nivel médio, sdo os professores regentes dos bercarios até os quintos anos
(Ensino Fundamental 1) e ministram todas as disciplinas do curriculo comum. Os especialistas,
formados em licenciaturas para disciplinas especificas, ministram aulas dos sextos anos (Ensino
Fundamental Il) ao Ensino Médio, podendo ministrar algumas disciplinas desde a Educacao
Infantil (e.g. Educacdo Fisica, Artes, Inglés) compartilhando a turma com o professor
polivalente (generalista).

Sabe-se que, para o professor que trabalha com projeto de vida, & importante possuir o
seu proéprio projeto de vida desenvolvido, o qual deve estar vinculado a docéncia (Pinheiro,
2019; Tirri, 2018). Entretanto, isso nem sempre ocorre em funcdo de fatores como insercédo
recente da tematica na escola e a falta de formacdo adequada dos professores (Aradjo et al.,
2020). Assim, os objetivos deste estudo sdo investigar: (a) de que forma a docéncia faz parte
do projeto de vida dos professores polivalentes e especialistas, (b) se os professores que
escolheram ser professores tém o0s seus projetos de vida mais voltados a docéncia do que
aqueles que ndo escolheram esta profissao, e (c) se os professores identificam caracteristicas
em si mesmos que podem fomentar a construcdo de projetos de vida nos adolescentes com 0s

quais trabalham.

3.2.2 Participantes
Participaram da pesquisa 36 professores do Ensino Fundamental | e Il que estavam
lecionando durante o ano de 2021, em uma das cinco escolas estaduais participantes nas duas

cidades da RMC, SP. Neste estudo, os professores foram categorizados em Professores
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Polivalentes (generalistas) (Tabela 6), Professores Especialistas (Tabela 7) e Professores da

Disciplina Projeto de Vida (Tabela 8), que em geral s&o professores Especialistas, por se tratar

de uma disciplina ministrada do Ensino Fundamental 1l em diante. Dessa forma, 36,1% dos

participantes eram professores polivalentes (generalistas), 36,1% eram professores especialistas

e 27,8% eram professores de disciplina Projeto de Vida, sendo que 52,8% deles trabalhavam

em escolas que ainda ndo eram PEI, mas que estavam sendo regulamentadas para se tornarem

a partir do ano letivo de 2022, e 47,2% trabalhavam em escolas PEI. Os critérios de inclusdo

dos participantes foram: (a) ser professor efetivo da Rede Estadual de Séo Paulo e (b) ter

ministrado aulas por, pelo menos, cinco anos. Foi excluido um dos participantes que nao

preencheu os critérios de incluséo.

Tabela 6

Caracterizacao dos participantes do estudo 2 Professores Polivalentes (generalistas)

Nome Escola Idade  Tempo Possui Graduacdes Pés  Realizou um ou Estudou
de Magistério Latu mais cursos de Desenvol/o
docéncia em nivel Senso/ P.V. do Moral
Médio? Stricto Gov. SP
Senso
Sem E.E. Candido
participantes Portinari
Sem E.E. Beatriz
participantes Milhazes
Elaine E.E. Euclides 43 19 sim Pedagogia Sim sim ndo
(PAE)* da Cunha Latu
Senso
Eloah E.E. Euclides 52 17 ndo Pedagogia Sim ndo sim
da Cunha Latu

senso
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Nome Escola Idade  Tempo Possui Graduac@es Pés  Realizou um ou Estudou
de Magistério Latu mais cursos de Desenvol/o
docéncia em nivel Senso/ P.V.do Moral
Médio? Stricto Gov. SP
Senso
Estela E.E. Euclides 45 10 ndo Pedagogia Sim sim sim
(PAE)* da Cunha
Elis E.E. Euclides 68 22 sim Pedagogia Sim sim ndo
da Cunha Lato
Artes Senso
Evelyn E.E. Euclides 47 14 nao Pedagogia Sim sim sim
da Cunha Latu
Letras sensu
Port/Inglés
Erika E.E. Euclides 44 4 sim Pedagogia Sim sim ndo
da Cunha Latu
sensu
Daiany E.E. Di 42 10 sim Pedagogia N&o sim nao
Cavalcanti
Denise E.E. Di 36 10 nao Pedagogia ndo ndo ndo
Cavalcanti
Daniela E.E. Di 44 3 nao Pedagogia Sim ndo ndo
(PAE)* Cavalcanti Latu
sensu
Dora E.E. Di 57 34 sim Pedagogia ndo ndo ndo
Cavalcanti
Débora E.E. Di 31 1 ndo Pedagogia ndo sim sim
Cavalcanti
Dandara E.E. Di 34 11 ndo Pedagogia Sim sim ndo
Cavalcanti Latu
sensu
Dayse E.E. Di 56 11 ndo Pedagogia sim sim sim
Cavalcanti
Sem E.E. Anita
participantes Malfatti




13*PAE Professor(a) Auxiliar Especializada (para acompanhamento de estudantes com deficiéncia)
Os nomes das escolas e dos participantes sdo ficticios.

Tabela 7

Caracterizacéo dos participantes do estudo 2 - Professores Especialistas
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Nome

Célio

Cardoso

Carine

Breno

Bento

Eduarda

Edna

Edgard

Escola

E.E.
Candido
Portinari

E.E.
Candido
Portinari

E.E.
Candido
Portinari

E.E. Beatriz
Milhazes

E.E. Beatriz
Milhazes

E.E.
Euclides da
Cunha

E.E.
Euclides da
Cunha

E.E.
Euclides da
Cunha

Idade

46

50

24

33

37

60

30

Tempo
de
docéncia

30

24

25

21

12

11

Possui
Magistério
em nivel
Médio?

Graduagdes

Educacéo
Fisica

Matemaética

Histdria
(plena)

Cursando
Quimica
(concluindo)

Letras
Portugués/
Inglés

Letras
Portugués/
Inglés

Arquitetura
Artes
Pedagogia
Letras
Portugués/
Inglés
Fazendo curso
de

Tecno6logo em
jogos digitais

Pos

Latu
Senso/
Stricto

Senso

nao

nao

nao

nao

Sim
Latu
Sensu

Sim
Stricto
Sensu

(mestrado)

nao

Sim
Latu
Senso

Realizou um
ou mais
cursos de
P.V.do
Gov. SP

sim

sim

sim

sim

nao

sim

nao

13 Todos os nomes das escolas e dos participantes apresentados em todos os estudos séo ficticios.

Estudou
Desenvolvi-
mento Moral

sim

sim

sim

sim

sim
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Elen E.E. 56 29 sim Geografia Sim sim Né&o
Euclides da Latu
Cunha Historia sensu
Diana E.E. Di 40 8* ndo Educagdo sim ndo ndo
Cavalcanti Fisica
Antdnio E.E. Anita 35 5 nao Cursando nao nao nao
Malfatti Fisica

(concluindo)

Alice E.E. Anita 48 20** sim Pedagogia Sim sim Sim
Malfatti Latu
Letras sensu
Alex E.E. Anita 58 15 ndo Pedagogia Sim*** Sim ndo
Malfatti Latu (somente
Letras sensu um dos
Cursos)
Mdsica

14* A professora Diana iniciou sua carreira docente, trabalhou em outra area por um periodo e retornou a
docéncia. O periodo informado se refere a soma dos anos trabalhados na docéncia.

** A professora Alice trabalhou como coordenadora durante 22 anos dos 29 anos dedicados a Educacao.
Os nomes das escolas e dos participantes sdo ficticios.

Tabela 8

Caracterizacao dos Participantes do Estudo 2 Professores da Disciplina Projeto de Vida

Nome Escola Idade Tempo Possui Graduagdes  Pds Realiz Estudou
de Magistéri Latu ou 0s Desenvol/o
docéncia 0 Senso/ cursos Moral

em nivel Stricto de

Médio? Senso P.V.

do

Gov.

SP

Camila E.E. 40 17 nao Letras sim Sim Nao

Candido lato
Portinari sensu

14 Todos os nomes das escolas e dos participantes apresentados em todos os estudos séo ficticios.
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Nome

Carlos

César

Bruna

Barbara

Eleonora

Sem
Participant
e

Angélica

André

Ana Clara

Escola

E.E.
Candido
Portinari

E.E.
Candido
Portinari

E.E.
Beatriz
Milhazes

E.E.
Beatriz
Milhazes

E.E.
Euclides
da Cunha

E.E. Di
Cavalcan
ti

E.E.
Anita
Malfatti

E.E.
Anita
Malfatti

E.E.
Anita
Malfatti

Idade

44

64

37

46

57

48

54

45

Tempo Possui

de Magistéri

docéncia 0
em nivel
Médio?

8 nao

4 nao

12 nao

21 sim

16 nao

8 sim

7 nao

20 nao

Graduagdes

Comunicagao
Social

Letras

Biologia

Geografia

cursando
Pedagogia

Educacéo Fisica

Turismo

Educacéo
Artistica

Artes Visuais

Letras

Pedagogia
Letras
Tecnologia em
Processamento
de dados

Histéria

Pos
Latu
Senso/
Stricto
Senso

sim
lato
sensu

sim
lato
sensu

sim
lato
sensu

sim
lato sensu

sim
lato sensu

sim
stricto
sensu
mestrado

Realiz
ou 0s
cursos
de
P.V.
do
Gov.
SP

Sim

Sim

Sim

Sim
(presen
cial em

SP)

Sim

Sim

Sim

Sim

Estudou
Desenvol/o
Moral

Sim, no
Instituto
Ayrton Senna.

Sim, na pos
graduagéo

Nao

Nao, viu
alguma coisa
NOS CUrsos
oferecidos pelo
Estado

Sim, em uma
rede particular
que lecionou.
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Nome Escola  Idade Tempo Possui GraduagBes  Pds Realiz Estudou
de Magistéri Latu ou 0s Desenvol/o
docéncia 0 Senso/ Cursos Moral

em nivel Stricto de
Médio? Senso P.V.
do
Gov.
SP
Benicio®® E.E. 19 ndo Geografia ndo Sim Sim, na Teia
Beatriz nédo (plena) do Saber, na
Milhazes Unicamp,
Historia Teletec.
(curta)

Os nomes das escolas e dos participantes so ficticios.

Ap0s a caracterizacdo da amostra, utilizou-se o software IraMuTeq para analisar 0s
dados da entrevista sobre o papel da docéncia no Projeto de Vida dos professores Generalistas
e Especialistas. Foram elaborados trés corpora textuais compostos pelas respostas oriundas das
entrevistas dos participantes: professores polivalentes (generalistas), professores especialistas

e professores da disciplina Projeto de Vida.

3.2.3 Resultados

Inicialmente sdo apresentados os resultados referentes ao “Questiondrio sobre a
Concepcdo de Professores Generalistas e Especialistas sobre a Inser¢do da Disciplina Projeto
de Vida no Ensino Fundamental 11", realizadas com professores da disciplina Projeto de Vida
analisados por meio da CHD, da Analise de Similitude e da Nuvem de Palavras. Posteriormente,
sdo apresentados os resultados do mesmo instrumento, realizado com os professores
especialistas, e depois com os professores polivalentes (generalistas) utilizando as mesmas

analises do IraMuTeq.

5Por questdes de tempo, o participante Benicio participou somente da entrevista com o instrumento “Questionario
sobre a Concepgdo de Professores a Respeito da Inser¢do da Disciplina Projeto de Vida no Ensino Fundamental
.
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3.2.3.1 O Papel da Docéncia no Projeto de Vida dos Professores Polivalentes

(generalistas) e Especialistas

A entrevista sobre o Papel da Docéncia no Projeto de Vida aplicada aos Professores

Polivalentes (generalistas) e Especialistas foi utilizada para a formagédo do corpus 1. A partir

desse corpus gerou-se a CHD (Figura 13) a qual deu origem a 5 classes distintas.

Figura 13

Classificacao Hierarquica Descendente resultante das Entrevistas sobre o Papel da Docéncia

no Projeto de Vida de Professores Generalistas e Especialistas realizado com professores

generalistas (N=13)

Corpus Textual chd1

Metas docentes |
|Trajet6rias emrelagdo a I -
ciasse 5 classe docéncia 3s58e =
Sonhos e - Projeg¢des futuras do
. Possibilidac'ies Carreira docente professor
impossivel ficar aqui
sonho magistério ano
realizar pedagogia imag
depender ali ap
diferente comecar i 2Phy
escolha conseguir =
voltar faculdade
empenhar ai
capaz curso b
acreditar época 0
quedrer falar S
oime manh3 n
atingir enfim
Concurso escola
la trabalhar
novo depois
nada e

PV docente e seus
classe 1 desdobramentos®/@ss€ 2

Importancia da ¢, pcteristicas pessoals e
docéncja

d -
motivar “*“"frojeto
professor  vida
ajuda relacionar
influenciar achar
melhor caracteristica
amor familiar

auxiliar
pessoal e
gosto idade
genﬁe estudante
ensinar trabalho
ajudar profisséo
=nt mundo expectativa
- ver construir
aluno
quando
bem
financeiro

incontivar

Conforme apresentado na Figura 19, o primeiro grupo (composto pelas classes 3, 4 € 5),

nomeado “Metas docentes”, compdem 54,7% do conteudo total de segmentos de texto. O
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segundo grupo (composto pelas classes 1 e 2), nomeado “Projeto de vida docente e seus
desdobramentos”, compdem 45,2% do contetido total de segmentos de texto.

O software dividiu 0 grupo “Metas docentes” em dois subgrupos intitulados “Sonhos ¢
Possibilidades” (classe 5) e “Trajetorias em relacdo a docéncia” (classes 3 e 4). O grupo "Projeto
de vida docente ¢ seus desdobramentos” foi dividido pelo software em duas classes opostas: a
classe 1, nomeada “Importancia da docéncia” e a classe 2, nomeada “Caracteristicas pessoais €
docentes”.

A classe 1, “Importancia da docéncia”, utilizou-se 20,2% de aproveitamento total dos
segmentos de textos para a sua formacéo. Nela foi elucidada a motivagédo da docéncia na vida
dos professores entrevistados e a influéncia da vida profissional na vida pessoal deles. Os

29 ¢ 29  ¢¢

principais vocabulos (p<0,001) presentes nesta classe foram: “motivar”, “professor”, “ajuda”,

99 (13 99 (13 99 (13 2 (13 2 (13

“influenciar”, “melhor”, “amor”, “pessoal”, “gosto”, “gente”,

99 (13 99 13

ensinar”, “ajudar”, “mundo”,
“ver”, “muito”, “la”, “sentir”, “filho”, “crianca”.

Em relacdo a motivacgéo para docéncia, pode-se citar os exemplos de Dora, “(...) eu acho
gue o gosto que eu peguei pela profissdo, € o que me motiva a ser professora, 0 amor pelas
criancas, porque eu sempre me senti querida pelas criancas e isso que esta me deixando
permanecer aqui” (Dora) e de Débora, “(...) 0 que me motiva a ser professora € ver a préatica
de tudo aquilo que eu vi na teoria se realizar se concretizar no olhar da crianca, no aprendizado,
no desenvolvimento. Eu acho que isso ¢ fundamental”. Quanto a influéncia da vida profissional
na vida social Dora mencionou que “(...) ser professora influencia na minha vida pessoal,
influencia financeiramente e no amor ao me relacionar com as criancas e com as familias
diferentes da gente”.

A classe 2, “Caracteristicas pessoais e docentes”, surgiu a partir do aproveitamento de

25,1% dos segmentos de textos sobre as caracteristicas referidas pelos préprios professores que

mais poderiam, segundo eles, colaborar com a construgdo dos projetos de vida de seus
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estudantes e 0s seus projetos de vida atuais e de quando tinham a idade dos estudantes com os
quais trabalham. Os principais vocabulos (p<0,001) presentes nessa classe foram: “projeto”,
“vida”, “relacionar”, ‘“achar”, “caracteristica”, “familiar”, “auxiliar”, “ajuda”, “idade”,
“estudante”, “trabalho”, “profissdo”, “expectativa”, “construir”, “aluno”, “quando”, ‘“bem?”,
“financeiro”, “incentiva”.

Como exemplo das caracteristicas pessoais, pode-se citar a fala de Débora: “(...) aminha
caracteristica que mais pode ajudar as criangas com 0s seus projetos de vida € eu ajuda-los
a ligar o sonho a realidade, que se 0 querem conquistar, entdo eu acho que uma caracteristica
minha quanto a isso é sempre incentivar, valorizar, encontrar os caminhos e os meios”. Quanto
aos projetos de vida dos participantes quando eles tinham a idade de seus alunos, pode citar a
fala de Evelyn: “(...) ndo eu ndo tinha projetos de vida na idade dos meus alunos, porque na
minha época era um pouco complicado 0os meus pais ndo tinham o pensamento que eu e outras
pessoas temos hoje”. (Evelyn)

A classe 3, “Proje¢des futuras do professor”, concretizou-se a partir de 17,4% do
conteudo total de segmentos de texto. Esta classe refere-se a como os professores entrevistados
imaginam estar daqui a 10 e 20 anos. Embora a entrevista ndo tenha direcionado para nenhuma
area da vida, a maioria dos professores mencionou aspectos relacionados a docéncia e a
aposentadoria, conforme ilustra o exemplo a seguir: “(...) daqui a 20 anos eu espero estar
aposentada, em nome de Jesus, ¢ descansada”. (Elaine)

Os principais vocabulos (p<0,001) presentes nesta classe foram: “aqui”, “ano”,
“imaginar”, “aposentado”, “agora”, “entdo”, “saber”, “continuar”, “vontade”, “educacdo”,

9% ¢ 9% <6

“pessoa”, “pergunta”,

9 ¢¢ 29 ¢ 29 e

profissionalmente”, “querer”, “dar”, “cansado”, “certo”, “tentar”, como
é possivel perceber nos trechos a seguir:
“(...) Daqui a 10 anos eu me imagino cansada. Eu tenho certeza de que eu vou estar

cansada, mas eu acho que eu vou estar melhor profissionalmente e, até de
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conhecimento, porque eu estou sempre lendo, entdo eu acho que de conhecimento eu
vou estar melhor do que hoje”. (Elaine)
“(...) uma coisa que eu sempre sonhei, que ainda esta nos meus planos é dar aula na
faculdade, eu ainda vou continuar estudando. Eu tenho muita vontade de estar
lecionando em uma faculdade no Ensino Superior, entdo daqui a 20 anos, talvez, eu
esteja caminhando para essa area”. (Débora)
“(...) daqui a 20 anos eu j& quero ter feito muita histéria, muitas historias boas na
carreira pedagogica escolar das criancas, na comunidade. A gente pode mais do que
imagina, eu posso estar aposentada, eu ndo sei, mas eu quero fazer historia”. (Daiany)
A classe 4, “Carreira Docente”, foi formada a partir de 21,9% de aproveitamento dos
segmentos de texto presentes no corpus textual. Ela diz respeito aos percursos e as justificativas
que levaram os participantes a docéncia. Os principais vocabulos (p<0,001) presentes nesta

9% ¢ 29 ¢ 199 ¢ 29  ¢¢

classe foram: “ficar”, “magistério”, “pedagogia”, “ali”, “comegar”, “conseguir”, “faculdade”,
“ai”, “curso”, “época”, “falar”’, “manha”, “enfim”, “escola”, “trabalhar”, “depois”, conforme
ilustra 0 exemplo a seguir:

“(...) na verdade eu ndo tinha o interesse de fazer Pedagogia, eu tinha o interesse de

fazer algo relacionado a administracdo e a minha tia e mais duas primas minhas

conseguiram uma bolsa com um desconto bem acessivel e foram fazer Pedagogia e eu
também fui”. (Débora)

A classe 5, “Sonhos e Possibilidades”, foi formada a partir de 15,4% do contetido
presente nos segmentos de textos. Os principais vocabulos (p<0,001) presentes nesta classe
foram: “impossivel”, “sonho”, “realizar”, “depender”, “diferente”, ‘“escolha”, “voltar”,
empenhar”, “capaz”, “acreditar”, “querer”, “mudar”, “preciso”, “atingir”, “concurso”, “la”,

“novo” e “nada”. Essa classe refere-se aos sonhos dos participantes e a sua compreensao sobre

a possibilidade de realizagdo desses sonhos, englobando as a¢fes necessarias para a sua
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realizagdo, conforme ilustram os exemplos de Daiany, “(...) para eu realizar o meu sonho s
depende de mim mesma, eu preciso terminar essa faculdade, preciso prestar um concurso e
acreditar que eu sou capaz, que eu consigo, que eu posso” e Dayse, “(...) para eu realizar os
meus sonhos, eu tenho que me empenhar”. A classe 5 também clucida questdes acerca da
escolha de outras profissdes, caso os participantes pudessem voltar no tempo, conforme ilustra
a fala de Daiany: “(...) se eu pudesse voltar no tempo, eu ndo mudaria nada em relacdo as
minhas escolhas, eu ndo quero fazer outra coisa [profissionalmente]”. E de Eloah:

“(...) se eu pudesse voltar no tempo, em relagdo a minha escolha profissional, eu

priorizaria ter um tempo para fazer alguma coisa em que eu tivesse bastante prazer, eu

posso mudar de profissdo ainda, mas eu tenho que trabalhar na Educacédo, porque eu
dependo disso para me manter”. (Eloah)

A seguir, os resultados da Anéalise de Similitude (Figura 14) apresentam as
interconexdes e o nivel de associacdo das palavras a partir das suas co-ocorréncias. Por meio
dessa analise é possivel visualizar a conexdo entre as palavras que apareceram com mais
frequéncia no corpus textual analisado. Em cada agrupamento destacado observam-se palavras
centralizadas de tamanho maiores que, por este motivo, tiveram uma frequéncia maior do que
as palavras restantes que estdo posicionadas de maneira mais periférica.

Figura 14
Grafo de comunidades resultante das entrevistas sobre o papel da docéncia no projeto de vida
de professores generalistas e especialistas realizado com professores polivalentes

(generalistas) (N=13)
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Na Figura 14, hd 4 elementos centrais — as palavras “

“quando” e “muito”

curso

2516

projeto de vida™®, “achar”,

— que se destacam. Inicialmente, analisando o eixo central amarelo,

percebe-se que “projeto de vida” esta rodeado por palavras que expressam a dimensao

profissional do projeto de vida — “profissdo”, “profissional”, “trabalho”, “trabalhar”, “aluno”,

“relacao”

No eixo central lilas, a palavra “porque”,

explicar a escolha profissional dos docentes. Destacam-se as palavras: “

estd rodeada por palavras que ajudam a

querer”, “faculdade”,

16 por uma questdo da formagdo do corpus, as palavras projeto e vida estdo separadas, mas como se sabe que
elas aparecem juntas, optou-se por manter “projeto de vida” para fins de interpretagdo dos resultados.
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bR 19

“magistério”, “filhos”, “certeza”, “familia”, “conseguir”, como pode ser visto no exemplo a
sequir:

“(...) O caminho que me levou a docéncia foi acompanhar a minha mée. Eu ja dava aula

na barriga da minha mée, é uma familia de professores. Ela, barriguda, dava aula.

Quando eu nasci, assim que eu comecei a ser alfabetizada, ela ndo tinha com quem me

deixar, entdo a minha infancia foi nos patios das escolas com as merendeiras, com as

faxineiras, porque naquela época a diretora deixava levar os filhos. Minha criagdo toda
foi dentro do magistério”. (Daiany)

No eixo central azul, representado pela palavra “achar”, observa-se a presenca de
conteudos relacionados a sonhos e possibilidades em relacdo ao futuro dos professores. As
palavras em destaque sdo: “sonho”, ‘“ano”, “nada”, “dificil”, “impossivel”, “realizar”,
“continuar”, conforme ilustra o exemplo a seguir:

“(...) Eu tenho grandes sonhos. Eu ndo tenho sonhos que eu acho impossiveis néo,
porque dentro daquilo que eu te disse de autoestima, € acreditar, e eu falei hoje para uma
amiga que eu sou medrosa, nasci medrosa, mas eu sei que se eu fizer, eu consigo. Tenho
sonhos grandes, mas eu sei que se eu quiser atingir, eu atinjo”. (Elis)

No eixo central verde, a palavra “professor” estd rodeada por palavras que remetem a
escola e ao que influenciou a escolha pela docéncia. As palavras em destaque sdo: “escola”,
"influéncia", “amar”, “motivar”, “mae”, “aula”, conforme o excerto a seguir:

“(...) minha tia e mais duas primas minhas conseguiram uma bolsa com um desconto

bem acessivel foram fazer Pedagogia (...). Eu ndo sabia o que fazer, e elas falaram que

se eu estava na davida, deveria fazer Pedagogia junto com elas, porque pelo menos a

gente caminharia juntas, e ali eu descobri esse amor pela Pedagogia”. (Débora)
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No eixo central vermelho, a palavra “muito” esta rodeada por palavras que se referem a
como o professor se sente em relacdo a docéncia. As palavras que aparecem neste agrupamento

99 CCr

sdo: “ver”, “importante”,

29 ¢ 2 ¢ 2 ¢

aspecto”, “pessoa”, “gostar”,

% ¢¢ 99 ¢

gosto”, “comegcar”, “bom”.

3.2.3.2 O Papel da Docéncia no Projeto de Vida dos Professores Polivalente
(generalistas) e Especialistas”

A “Entrevista sobre o Papel da Docéncia no Projeto de Vida dos Professores Polivalente
(generalistas) e Especialistas” também foi utilizada com os professores especialistas e deu
origem a uma CHD com 5 classes distintas para investigacdo tendo como objetivo principal
conhecer 0s projetos de vida dos professores e sua relacdo com o seu oficio docente.

Figura 15

Classificacao Hierarquica Descendente resultante das entrevistas sobre o papel da docéncia
no projeto de vida de professores generalistas e especialistas realizado com professores

especialistas (N=13)
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Conforme apresentado na Figura 15, o primeiro grupo (composto pelas classes 1, 2, 3,
e 4, nomeado “Panorama Profissional do Projeto de Vida”, compde 71% do contetdo total de
segmentos de texto. O segundo grupo (composto pela classe 4), nomeado “Carreira Docente”,
compde 29% do conteldo total de segmentos de texto.

O software dividiu o grupo “Panorama Profissional de Projeto de Vida” em dois
subgrupos intitulados “Ponto de Vista Docente” (classes 2 e 3) e “Projeto de Vida em Questao”
(classes 1 e 5). O grupo "Projeto de Vida em Questdo” foi dividido pelo software em duas
classes opostas: a classe 5, nomeada “Dificuldades Docentes” e a classe 1, nomeada “Percepgao
Docente”.

A classe 1, “Percepgao Docente”, criada pelo aproveitamento de 19,4% dos segmentos
de texto, refere-se as percepcdes dos participantes sobre as diversas dimensdes do seu trabalho.

29 ¢

Os principais vocabulos (p<0,001) presentes nesta classe foram: “perceber”, “bom”, “achar”,
“motivar”, “questao”, “problema”, “prazer”, “facil”, “diferenca”, “sentido”, “legal”, “aluno”,
“ver”, “forma”, “contato”, “melhorar”. Pode-se citar como exemplo dessa classe as falas de
Célio, “(...) eu acho que é aquela coisa que eles [os alunos] percebem nos meus olhos que faco
[trabalho] com muito prazer, eu acho que ha aprendizagem quando ha emocéo, pois, ela esta
associada a emocgdo” ¢ de Alex, “(...) de certa forma, quando vocé consegue sensibilizar o
aluno para alguma coisa e que aquilo parece que foi apropriado, aquilo cria aquela sintonia, eu
percebi isso com a musica”. (Alex)

A classe 2, “Influéncia da Vida Profissional na Vida Pessoal”, formada com 18% de
segmentos de textos, traz a tona questdes acerca da interferéncia da vida profissional na vida
pessoal dos professores. Os principais vocabulos (p<0,001) presentes nesta classe foram:

99 Cey 9% Cey 99 ¢¢ 29 C¢

“pessoal”, “profissional”, “vida”, “importante”, “influéncia”, “aspecto”, “relevante”, “familia”,

2% ¢ % ¢ 99 ¢¢ 29 ¢

“amigo”, “influenciar”, “professor”, “filho”, “saude”, “ler”, “resto”, “coisa”, “sentir”, conforme

ilustram os exemplos a seguir:



143

“(...) sim, ser professor influencia a minha vida pessoal, mas néo deveria influenciar,
porque uma amiga minha, que é psicologa, me falou, e é verdade mesmo, que ser
professor, alias, ser de qualquer outra profissdo, € uma persona, é praticamente uma
atuacgdo”. (Bento)

“(...) eu ndo vou dizer que a influéncia da minha vida profissional na minha vida

pessoal seja algo negativo em si, mas obviamente eu acabo tendo um pouco mais de

estresse na vida, porque parece que eu estou meio que sendo vigiado”. (Edgard)

A classe 3, “Projeto de Vida Docente e suas Relagdes”, composta a partir de 16,9% de
aproveitamento dos segmentos de textos, diz respeito ao projeto de vida dos professores,
principalmente no que se refere as areas da vida com as quais esses projetos se relacionam. Os
principais vocabulos (p<0,001) presentes nesta classe foram: “projeto”, ‘“relacionar”,
“adolescente”, “idade”, “projeto de vida”, “vida”, “geral”, “area”, “maneira”, “certeza”,
“conhecimento”, “buscar”, “empatia”, “profissdo”, “caracteristica”, “estudo”, “novo” e
“formacdo”. Pode-se citar como exemplo dessa classe as falas de Alice, “(...) 0 meu projeto de
vida ndo se relaciona muito com a minha profisséo, se relaciona com a minha esséncia de ser
humano” e de Breno, “(...) meus projetos de vida se relacionam as areas: financeira, diversao,
viagens e profissionalmente, principalmente, porque eu sempre aprendi desde pequeno que se
vocé for bom naquilo que vocé faz, vocé consegue as coisas que estdo para vir para voce”.

A classe 4, “Carreira Docente”, foi elaborada a partir de um aproveitamento de 29% dos
segmentos de textos. Ela se relaciona as questdes proprias da docéncia enquanto profissdo. Os
principais vocabulos (p<0,001) presentes nesta classe foram: “ano”, “trabalhar”, “querer”,
“faculdade”, “médio”, “vontade”, “ensino”, “curso”, “musica”, “dar”, “sair”, “comprar”,
“aposentado”, “comecar”, “lecionar”, “integral”, “imaginar”, “integral”, conforme os trechos

em destaque:
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“(...) sera que os alunos gostam de mim por que eu sou jovem ou por causa do meu jeito
de ensinar, porque se for por isso daqui uns anos eu ndo vou mais ser interessante,
entdo eu sempre procuro pensar nesse quesito”. (Bento)

“(...) daqui uns 10 anos, eu penso em estar trabalhando na prefeitura, por exemplo,

com um curso de Matematica. A Fisica so é no Ensino Médio, entéo fazer um curso de

Matematica, uma formacao na area, para procurar trabalhar em uma prefeitura ou dar

aulas particulares”. (Anténio)

A classe 5, “Dificuldades Docentes”, foi composta por 16,7% de segmentos de textos ¢
aborda questdes relativas as dificuldades na disciplina Projeto de vida, mas ndo somente a ela,
como pode ser visto nos exemplos de Edgard, “(...) eu ndo vou dizer que, no momento, eu
esteja conseguindo atingir todos 0s meus objetivos, mas se eu puder fazer a diferenca na vida
de pelo menos uma pessoa estudante com o meu trabalho isso ja é o suficiente” ¢ de Alex, “(...)
eu sei que a escola € um terreno fértil para isso, s6 que também ha momentos que ela te deixa
amarrado, a gente tem uma autonomia, mas ¢ limitada”. Os docentes abordam dificuldades de
vida dos adolescentes e deles proprios, inclusive de sua fase de adolescéncia.

Nessa classe apareceram também algumas dificuldades oriundas do momento historico
no qual a pesquisa foi realizada, pandemia de COVID-19, especialmente em relacdo ao retorno
as aulas presenciais. Os principais vocdbulos (p<0,001) presentes nesta classe foram:

99 13

“momento”, “gente”, “dificil”, “viver”, “dizer”, “mostrar”, “mundo”, desenvolver”, “casa”,

99 ¢ 9% ¢ 29 <¢

“maior”, “procurar”, “ponto”,

29 ¢ 29 ¢ 29 ¢

respeito”, “exemplo”, “caminho”, “grande” e “dia”.
A seguir, apresentam-se os resultados da Analise de Similitude (Figura 16), ou seja, as

interconexoes e o nivel de associacdo das palavras a partir das suas co-ocorréncias.
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Figura 16

Grafo de comunidades resultante das entrevistas sobre o papel da docéncia no projeto de vida

de professores generalistas e especialistas realizado com professores especialistas (N=13)
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Na figura 16, ha 1 elemento central — a palavra “aluno” — que se destaca. Inicialmente,
analisando o eixo central em verde (folha), ele estd rodeado de palavras que expressam a toda
a discussdo realizada pelos professores especialistas sobre o papel do projeto de vida em suas
vidas e sobre as demais questdes indagadas no decorrer da entrevista realizada como um todo,

havendo também um leve destaque para as palavras “gente” e “vez”, e mais a esquerda deste

grupo, também as palavras: “forma”, “falar”, “dizer”, “ajudar”, “tentar”, “dia” e “idade”.

“(...) Eu acho que a minha caracteristica que mais pode ajuda-los com o projeto de vida
deles é a minha ajuda para eles se superarem, de buscarem sempre melhorar, e eu acho
que até a questdo de qualidade de vida mesmo, ver que aquilo ndo é bom e entdo pode

mudar. Acho que a minha garra também pode ajudar”. (Diana)
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“(...) Desde o comego, 0 que me motiva [a ser professora] é ajudar as outras pessoas a
descobrirem outros caminhos, porque a partir da Educacdo eu consegui sair da roca,
entdo eu quero ajudar essas pessoas a encontrarem um caminho também”. (Elen)

No eixo central verde (agua), representado pela palavra “achar”, observa-se a presenca
de contelidos relacionados as trajetorias dos profissionais até a chegada a docéncia e a relacao
com que possuem com 0s seus sonhos e suas possibilidades de realizacdo. As palavras
“caminho”, “impossivel”, “realizar”, “bom”, “sonho” e “realizar” também estdo presentes,
como ilustram as falas de Eduarda, “(...) O caminho que me levou a docéncia foi gostar de
estudar” e de Alice “(...) Eu tenho sonhos. N&o acho que nenhum seja impossivel de realizar,
todos eles séo possiveis de serem realizados”.

Em vermelho, o eixo central representado pelas palavras “certo” e “aula”, remete a
responsabilidade que o professor sente em relacdo ao seu trabalho. Outras palavras que

(13

aparecem nesse eixo sdo: “gosto”, “hora”, “dar”, “melhor”, “exemplo”, “ano”, “ensino”,

“pensar”, “vir”.

No eixo central salmio, representado pela palavra “projeto”, observa-se palavras
voltadas tanto a disciplina Projeto de Vida e suas metodologias, quanto a questdes relativas ao
desenvolvimento do projeto de vida do adolescente em si. Outras palavras presentes nesse eixo
foram: “adolescente”, “area”, “educagdo”, ‘“profissdo”, “relagdo”, ‘“escolha”, ‘“voltar”,
“diferente”, “projeto de vida” e “questdo”, como pode ser visto no exemplo a segulir:

(...) A gente precisa despertar essa questdo do projeto de vida nos alunos, porgue foi

tdo bonita essa feira, que eles falaram sobre as profissées. Foi uma surpresa, muito legal,

porgue de uma certa forma, eles ndo tém sonhos. No dia-a-dia a gente pergunta se eles
ndo véo fazer ENEM, faculdade, um curso técnico, e parece que eles estdo na vidinha

deles e ndo tém uma abertura para um horizonte maior, entdo eu acho que a gente é meio

provocador disso”. (Edna)
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Em azul (cobalto), o eixo central representado pela palavra “vida” aponta para os
aspectos profissionais do professor, principalmente no que se relaciona com a sua importancia
pessoal, com a familia e com os filhos. Palavras que também apareceram sdo: “acreditar”,
“lugar”, “filho”, “grande”, “profissional”, “amigo”, “familia”, “aspecto”, “importante”,
“conseguir” e “pessoa”. Pode-se citar como exemplos as falas de Ellen, “(...) O aspecto
profissional € muito importante para mim, pois completa todos os outros aspectos da minha
vida. Entdo, para mim esta tudo muito bem encaixadinho” e de Edna:

“(...) Eu cresci muito. Acho que me tornar professora foi a melhor coisa que me

aconteceu, porque a influéncia da minha vida profissional na minha vida pessoal tem a

ver com a empatia, de eu conseguir me colocar no lugar do outro (...)”.

No eixo central azul (celeste), representado pelas palavras: “pessoal” e “professor”, se
relaciona com a influéncia do professor na vida do estudante e na construcdo do projeto de vida
deles. Assim, as demais palavras que ocorrem sdo: “influéncia”, “motivar”, “passar”.

“(...) Eu acho que a minha caracteristica que mais pode contribuir com os adolescentes

na construcdo do projeto de vida é o foco. Eu sou uma pessoa que foca muito nos

exemplos, eu tento tracar um projeto de vida e correr atras, porgue 0s nossos alunos nao
tém essa perspectiva, ndo tem aquele foco. NOs, professores, temos que trazer uma
referéncia para eles de tudo o que falamos”. (Cardoso)

“(...) O que me motiva a ser professor € a questdo da aprendizagem, de mudar a cabeca

das criancas, porque hoje em dia essa molecada, esse futuro deles. O que vai ser? Eu

vejo pelo meu neto. Como vai ser se eles ndo tiverem uma boa orientacéo, instrucédo e

aprendizado? Como vai ser o futuro deles? (...)”. (Célio)

Em roxo, o eixo central com as palavras em destaque: “escola” e “querer”, observa-se
que professores contaram sobre as dificuldades que passaram no momento da escolha

profissional, das dificuldades que passaram durante o periodo de formag&o e inicio de carreira
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e que ainda passam no trabalho. As palavras que apareceram também foram: “perceber”,

9% ¢ b 1Y

“contar”, “trabalhar”, “faculdade”, “ficar”, “casa”, “dificuldade”, “chegar”, “momento”, “sair”

e “so”.

“(...) Na época que eu estudava nado tinha muito essa questdo de projeto de vida, porque
em 1964 e 1970 a gente ndo tinha essa visao, ndo se falava de projeto de vida. Nosso
projeto era estudar e fazer o que a familia pedia, mas eu sempre gostei de esporte, sempre
joguei, tanto que a minha profissdo € relacionada a isso, a0 meu gosto. N&o adianta vocé
querer fazer uma coisa e ter uma profissdo visando s6 remuneragao (...)”. (Célio)

“(...) O aspecto profissional é importante na minha vida, ndo tem como néo falar que
ndo, impacta na minha vida, mas ndo € a primeira coisa na minha vida. Eu sempre
procuro pensar, até quando esta dificil, que essa ndo € a minha vida inteira, ndo que
tenha grandes preocupacOes, porque eu levo mais de boa, mas quando eu fico meio
estressado, eu penso que isso € trabalho, que € normal haver momentos dificeis. Tem
até uma frase que eu ja vi, “trabalhe com o que vocé gosta e vocé nunca mais vai
trabalhar na vida”. Mas tem outra versdo: “trabalhe com o que vocé gosta e nunca
mais vocé vai gostar de mais nada”. Uma vez que vira servigo, vocé nao gosta tanto
assim. Entdo, o trabalho é importante, mas ndo vem em primeiro lugar, nao” (Bento).
Por fim, no eixo central rosa, representado pela palavra “estudar”, que também contém

9% ¢ 2% ¢¢ 9% ¢

as palavras: “pai”, “estudo ostar
9 9 b

2% ¢

musica”, “curso”, “levar”, refere-se as questdes mais
pessoais e subjetivas dos participantes. Em alguns momentos, alguns participantes contaram
questdes bastante afetivas para justificar a escolha pela profissdo, como o excerto a seguir
podem exemplificar:
“(...) O meu projeto de vida era ser musico, tanto é que eu fiz essa graduacdo em Musica
recentemente, a Ultima, para realizar um sonho pessoal meu, embora eu ndo atue na area,

mas eu utilizo, é uma estratégia minha no ensino do inglés, eu utilizo muita musica,
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sempre gostei de musica por conta que desde a minha infancia eu presenciava meu pai
ensaiando, porque meu pai era masico. Ele tocava em uma banda, levava instrumentos
para casa, estudava as partituras em casa e tal. Eu acompanhei aquilo 14 e eu comecei a
gostar de certas melodias (...). Enfim, meu sonho era fazer uma faculdade de musica,
sempre alimentei esse sonho durante a minha juventude, mas onde eu morava, la no
interior, na época esses cursos eram sonhos somente para quem morava nas grandes
cidades, nas capitais, em Campinas (...)”. (Alex)

3.2.3.3 O Papel da Docéncia no Projeto de Vida dos Professores Polivalente
(generalistas) e Especialistas

A “Entrevista sobre o Papel da Docéncia no Projeto de Vida dos Professores Polivalente
(generalistas) e Especialistas” teve como objetivo principal conhecer os projetos de vida dos
professores destes profissionais e no que se relaciona com o seu oficio docente. Ela foi utilizada
de forma especifica com os professores da disciplina Projeto de Vida e deu origem a uma CHD
com 5 classes distintas para investigacéo.

Figura 17
Classificagdo Hierarquica Descendente resultante das entrevistas sobre o papel da docéncia
no projeto de vida de professores generalistas e especialistas realizado com professores da

disciplina Projeto de Vida (N=10)
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Conforme apresentado na Figura 17, o primeiro grupo (composto pelas classes 1, 2, 3 e

4), nomeado “Reflexdes sobre o Projeto de Vida”, compde 85,4% do conteudo total de
segmentos de texto. A classe 5 nomeada “Materiais utilizados [pelos professores] para preparar
as aulas”, compde 14,6% do contetdo total de segmentos de texto.

O software dividiu o grupo “Reflexdes sobre o Projeto de Vida” em dois subgrupos
intitulados: “Contextos e Cotidiano do Professor” (classes 3 e 4) e “Disciplina de Projeto de
Vida” (classes 1 e 2). O subgrupo “Contextos e Cotidiano do Professor” foi dividido pelo
software em duas classes opostas: a classe 3, nomeada “Preparagdo das Aulas”, e a classe 4,
nomeada “Projeto de Vida dos Professores e suas Relagdes com a Disciplina Projeto de Vida”.

O subgrupo “Disciplina de Projeto de Vida”, por sua vez, foi dividido pelo software em
duas classes opostas: a classe 1, nomeada “Contribui¢cdes dos Professores e da Disciplina
Projeto de Vida para os Discentes” e a classe 2, nomeada “Concepgdes sobre Projeto de Vida”.

este subgrupo esclarece questdes relativas a percepcéo dos docentes sobre a disciplina.
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A classe 1, “Contribuigdes dos Professores e da Disciplina Projeto de Vida para os
Discentes”, foi composta a partir de 14,6% dos segmentos de texto e elucida os beneficios que
os professores e a propria disciplina proporcionam aos estudantes. Os principais vocabulos

99 ¢ 99 ¢¢ 99 ¢C

(p<0,001) presentes nesta classe foram: “colaborar”, “contribuir”, “orientacao”, “constru¢do”,
“aceitar”, “através”, “conversa”, “portugués”, “achar”, “ajudar” e “perceber”. Os professores
se mostraram otimistas em suas respostas sobre ambas as contribui¢des, conforme ilustram os
exemplos a seguir:
“(...) eu acho que a disciplina Projeto de Vida é a base de todas as disciplinas e essa é a
importancia da insercdo da disciplina, pois se o aluno tem um projeto, ele vai lutar para
conseguir alcanca-lo se esforcando em Portugués, Matematica, Historia, Geografia.
Quem tem projeto de vida pode de tudo, quem nédo tem projeto de vida é obrigado pela
propria natureza a aceitar aquilo que te ddo. Eu ndo sou qualquer um, eu ndo aceito
qualquer coisa e eu falo [para os meus alunos]: “Vocés ndo sdo qualquer um ¢ nao
podem aceitar qualquer coisa. Vocés podem tudo, se tiverem um projeto de vida bem
feito, bem realizado, bem elaborado, bem discutido, ndo precisam ter pressa, vao 0
construindo passo-a-passo”. (Béarbara)
“(...) na disciplina Projeto de Vida o trabalho é um todo, os professores trabalham a
parte académica, a parte emocional e a parte familiar. Eu acho que o que mais pega com
os alunos é a familia, a gente trabalha a parte de reflexao, de conversa, as vezes, damos
até a orientacdo através da conversa, de videos. Nés trabalhamos o autoconhecimento,
a autoimagem para os alunos se aceitarem diante da sociedade”. (André)
“(...) a minha caracteristica que eu acredito que mais colabora com a promocéo do
projeto de vida dos meus alunos é um lado maternal que eu tenho com eles, entdo o
tempo todo eu fico pensando que o que eu quero que fagam para o meu filho eu vou

fazer para eles. Eu ndo tenho dificuldade extrema com a disciplina dos grupos, porque
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é umatroca, eles querem que eu continue da mesma forma com eles e eu fagco um acordo
no inicio do ano: Eu explico para eles que vai ser muito melhor se agirmos com respeito
e reciprocidade. Eu peguei os sextos anos, tenho Orientacdo de Estudos, Projeto de
Vida e Lingua Portuguesa, séo trés disciplinas nas mesmas salas, eu falei que a gente
tem que se dar super bem e é uma troca, eles percebem muito que eu me coloco no
lugar deles e faco eles se colocarem no meu lugar, eles tém muita energia em todos 0s
sentidos. Ent&o, eu tenho que saber lidar com a parte da disciplina, a parte das brigas,
porque é uma fase em que se um derrubar um lapis ja pode haver confusdo. Eu tenho
essa paciéncia com todas as salas, mas fazia tempo que eu ndo estava com 0s sextos
anos e ndo me incomoda esse negocio de ter que cuidar mais, por serem mais novos,
tem gente que ndo gosta de pega-los porque ddo mais trabalho, talvez seja devido ao
meu lado maternal que é agucado”. (Ana Clara)

A Classe 2, “Concepgdes sobre Projeto de Vida e a Importancia da Disciplina”, foi

composta com 24% do contetido dos segmentos de texto e contém a opinido dos professores,

segundo a formacéo de cada um, sobre o que é o projeto de vida e a importancia da disciplina

Projeto de Vida para os estudantes. Convém salientar que este dado aparece diluido em outras

classes, no entanto, é nesta classe que as informacdes sobre o tema estdo mais concentradas. As

concepcOes dos professores sobre o projeto de vida se distinguem das defini¢fes sobre o tema,

trazendo questdes mais subjetivas destes profissionais oriundos da percepcao de sua pratica. Os

2 13

principais vocébulos (p<0,001) presentes nesta classe foram: “projeto de vida”, “acreditar”,

“adolescente”, “desenvolvimento”, “formacdo”, “tudo”, “importante”, “objetivo”, “futuro”,

“precisar” e “contribuir”, como pode ser visto nos exemplos a seguir:

“(...) projeto de vida pra mim € tudo aquilo que vocé planeja para o que vocé quer

como por exemplo uma viagem, ndo somente aquilo que vocé quer de profissdo, mas
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por exemplo um carro uma casa, tudo aquilo que vocé planeja para sua vida se define
como projeto de vida”. (Carlos)
“(...) 0 Projeto de Vida é uma disciplina em que o professor vai estimular o aluno a ter
0 espirito de busca, para ele buscar referenciais no dia a dia dele para que ele possa ser
pautado a buscar um avanco em habilidades e com a familia (...) E 0 que eu penso,
imagino e o que eu tenho trabalhado com os alunos no dia a dia”. (César)
“(...) a importancia da disciplina Projeto de Vida aparece quando questionamos o que
os alunos querem ser quando terminarem a escola e eles falam que ndo sabem e, depois
de trabalharmos a questdo na disciplina com eles, diante do modo de ir trabalhando a
vida que a disciplina tem, os alunos vao se desenvolvendo e querendo algo para si, para
0 seu futuro. Eu acho que a importancia da disciplina Projeto de Vida € esse
desenvolvimento do olhar para o que querem no futuro e, para isso, os alunos precisam
olhar para si mesmos para descobrirem o que almejam. Entéo, eu acho que € importante
acrescentar essa disciplina na grade curricular por conta disso, porque é uma ajuda para
os adolescentes, € claro que a gente ndo esta colocando na cabeca dos alunos algo que
eles ndo querem, ndo € isso, mas € um despertar para o futuro, € um olhar diferenciado
para aquilo que ele esta buscando”. (Bruna)

A classe 3, “Preparagdo das Aulas”, surgiu a partir do aproveitamento de 21,9% dos
segmentos de texto e diz respeito principalmente a preparacao das aulas da disciplina Projeto
de Vida, mas ndo somente a esta, uma vez que todos os professores de Projeto de Vida
ministram outra(s) disciplina(s) conforme sua formacéo e varios ministram disciplinas eletivas,
que também fazem parte da grade curricular do Ensino Fundamental 11 das escolas estaduais do
Estado de Sao Paulo. Os principais vocabulos (p<0,001) presentes nesta classe foram: “passar”,

13 &4

“comecar”, “ensino médio”, “situacdo”, “pessoa”, “até¢”, “forma”, “dentro”, “comeco”,

“interessante” e “ouvir”, conforme ¢ possivel verificar nos relatos a seguir:
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“(...) enquanto eu estou preparando as aulas de Projeto de Vida, eu estou sempre
buscando e até relacionado a outras areas, ndo somente com a Historia, que eu também
leciono, sou uma pessoa extremamente curiosa, € uma coisa que me ajuda tanto na
disciplina de Historia quanto na de Projeto de Vida e tenho curiosidade por assuntos
extremamente nada nada a ver, entdo o parar e pensar na minha vida é comum. As vezes,
até acontece alguma situacdo em que eu estou pensando na minha vida e 0 processo
contrario acontece, eu penso que poderia conversar sobre aquilo com os meus alunos.
Penso: “Sera que eles pensam sobre isso, porque eu so estou pensando isso com 44 anos.
Por que eles ndo podem comecar a pensar isso bem antes e de repente ndo passar tanto
perrengue quando eu passei na vida?” Entdo, as vezes, tenho até o processo contrario:
eu estou fazendo coisas para mim, para minha prépria vida e eu penso: “Gente, isso é
muito interessante para os alunos também”. Quando eu fui estudar a comunicacao ndo
violenta foi por minha propria causa (...) entrou na minha vida por mim, para 0 meu
autoconhecimento, porque sou uma pessoa intempestiva e achava que, porque era
professora precisava ser ouvida e, depois de ter estudado por varios anos, eu me senti
confortavel para trabalhar o tema com os alunos”. (Angélica)

A Classe 4, “Projeto de Vida dos Professores e suas Relagdes com a Disciplina Projeto
de Vida”, foi formada a partir de 24,6% dos segmentos de texto e revela questdes dos projetos
de vida dos professores, sejam relacionadas a sua vida pessoal ou as suas relacdes com a
disciplina Projeto de Vida. Os principais vocabulos (p<0,001) presentes nesta classe foram:
“pensar”, ‘época”, “crianca”, “estudar”, “cidade”, “falta”, “préprio”, “mae”, “educagdo”.
“filho” e “identificar”, como indicam os exemplos a seguir:

“(...) a todo momento durante a preparacao das aulas de Projeto de Vida eu me pego

pensando na minha prépria vida, a gente faz essa reflexdo, eu me tomo por base na

época em que eu era estudante e, eu ndo tinha essa disciplina, entdo na minha época se
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eu tivesse a disciplina Projeto de Vida, enquanto estudante, eu acho que seria um
momento mais gostoso para poder refletir, trocar uma experiéncia com o professor, ter
esse dialogo mais aberto porque até entdo, a gente ndo tinha enquanto estudante. Eu
sentia falta do dialogo com o professor. Entdo, eu me preparo muito e durante a sala de
aula, eu penso: “O que sera que ele o estudante gostaria de falar comigo”. Eu me coloco
no lugar dele para pensar sobre o que ele gostaria de saber, 0 que eu posso fazer para eu
dar o meu melhor para melhorar sempre”. (Camila)

(...) quando eu estava preparando a aula, eu pensei: “Poxa, se eu tivesse um professor
na minha época assim como eu, sei 14, se eu tivesse tido esse tipo de aula [de Projeto
de Vida] eu com certeza, estaria em outro lugar um lugar, talvez melhor, pois quando
Se pensa nisso, a projecao € sempre para melhor, € sempre mais alta, mais vertical
mesmo”. Eu fico pensando em quantas oportunidades eu ndo aproveitei por falta de
orientacdo. Eu tenho uma mae e ela tem 84 anos, € analfabeta, mal sabe escrever o nome
dela e com 0 meu pai eu nunca tive um relacionamento bom. Entéo, eu tive que sair
cedo de casa pra morar com tios, porque ndo dava muito certo, 0 meu pai bebia e faltou
esse apoio e hoje essas criancgas tém esses professores, pessoas treinadas pensando no
bem delas. Na época em que eu estudei ndo podia nem mexer na carteira, eram umas
carteiras de madeira compridas e vocé se sentava em dupla e hoje os adolescentes tém
tudo eu fico pensando o porqué, se eu pudesse voltar no tempo seria tudo diferente”.
(André)

(...) enquanto professora da disciplina Projeto de Vida, eu contribuo para a construcao
do projeto de vida dos alunos, porque eu sou sincera com eles, eu sou muito sincera
principalmente na parte de Educacdo Fisica, minha especialidade, porque eles tém
muito a ideia de quererem ser jogadores de futebol, mas € por causa do financeiro e eu

falo assim: “Vocé quer ser jogador de futebol? Vocé treina? Eles respondem: “Ah, eu
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treino uma ou duas vezes na semana”. Eu sou sincera com eles e respondo: “Desse jeito

vocé ndo vai conseguir” (...). Eles ndo gostam do esporte propriamente, eles pensam no

dinheiro, tanto é que um menino falou que quer ser jogador de futebol para ganhar R$70

mil por més, as vezes, ndo é o que ele quer ou a habilidade que ele vai se identificar.

Eu queria ser arquiteta, mas eu fui na parte de Educacdo Fisica, porque na época eu

jogava Basquete e eu queria ser técnica esportiva com 15 ou 16 anos. A gente tinha as

nossas escolinhas de basquete na cidade, aconteceu um monte de coisa ndo deu certo e

eu fui dar aula em escola e me apaixonei € isso aqui que eu gosto, eu falo para eles que

tem um monte de opg¢des”. (Barbara)

A Classe 5, “Materiais para Preparar as Aulas”, foi elaborada a partir de 14,6% do
aproveitamento dos segmentos de texto e expde de forma clara os materiais que os professores
da disciplina Projeto de Vida devem utilizar na preparacao das aulas. E importante salientar que
o Governo do Estado possui o livro didatico “Curriculo em A¢ao” da disciplina, utilizado pelos
professores como base das aulas pelos professores da rede publica estadual, mas os professores
entrevistados afirmaram utilizar materiais a mais de modo a buscar tornar as aulas mais
interessantes. Os principais vocabulos (p<0,001) presentes nesta classe foram: “material”,
“utilizar”, “curriculo”, “texto”, “video”, “filme”, “uso”, “aula”, “preparacao”, “internet”, e
“adaptar”, como ¢ possivel perceber nos exemplos:

“(...) eu uso o livro didatico “Curriculo em Agdo” e material extra, eu pesquiso em

sites e livros. Eu uso um livro que chama “Caminho em a¢ao0”, realizo pesquisas na

internet de acordo com o interesse dos alunos, também trabalho bastante com foco e

objetivo (...) ”. (César)

“(...) para preparar as aulas de Projeto de Vida eu gosto bastante de utilizar videos e

mausicas, pois acho muito interessante eu também utilizo filmes que eu assisto e que sdo
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voltados para aquele conteido que estou trabalhando, eu também uso as apostilas do
curriculo, elas nos ajudam muito ao nos dar um norte”. (Ana Clara)

“(...) eu utilizo varios materiais para as aulas ndo ficarem engessadas, 0 material do
governo é a base do trabalho. A gente ndo recebeu ainda os livros dos alunos, o que a
gente recebeu foram livros para gente analisar para o Ensino Médio, dai a gente teve
acesso aos PDFs dos livros e dai, desde entdo, a gente tem acesso aos materiais mesmo
sem estar trabalhando diretamente com eles e, mesmo sendo do Ensino Médio a gente
consegue adaptar algumas atividades para o Ensino Fundamental, a gente também
adapta outras coisas como: masicas, outras fontes, o0 Google, outros livros e livros de
dindmicas para o trabalho”. (Carlos)

A seguir, apresentam-se os resultados da Analise de Similitude (Figura 18), que ilustra

as interconexdes e o nivel de associacao das palavras a partir das suas co-ocorréncias.
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Figura 18

Grafo de comunidades resultante das entrevistas sobre o papel da docéncia no projeto de vida
de professores generalistas e especialistas realizado com professores da disciplina Projeto de
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Na figura 18, ha 2 elementos centrais — as palavras “aluno” e “projeto de vida” — que se
destacam. Inicialmente, analisando o eixo central vermelho, observa-se que ele rodeado de
palavras que expressam a discusséo realizada sobre a disciplina de Projeto de Vida e seus atores:
professores e estudantes. Assim, ha também outras palavras que expressam as inter-relac@es da
disciplina Projeto de Vida e da construciao dos projetos de vida pelos estudantes: “precisar” e

“achar”, “relacdo”, “profissdo”, “pensar”, “acreditar”, “area”, entre algumas outras, que fazem

sentido com o contexto de trabalho do professor e do trabalho com a disciplina Projeto de Vida.
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No eixo central verde (4gua), com as palavras “sonhar” e “realizar”, expressam os
sonhos e as suas possibilidades de realizagcdo. Grande parte dos docentes acredita que pode
realizar os seus sonhos a partir de uma postura positiva frente aos desafios e de seus esforgcos
por alcancé-los. No entanto, ao serem questionados se possuiam projetos de vida na idade dos
estudantes com quem trabalham, muitos professores responderam que tinham sonhos e nao
projetos, e que tiveram muita dificuldade em realiza-los, pois ndo eram concretos. O exemplo
a seguir exemplifica essas questdes: “(...) quando eu tinha a idade dos meus alunos eu tinha
sonhos de vida eu nem sabia o que eram projetos de vida sé aquelas coisas dos adultos
perguntando o que vocé vai ser quando crescer (...)”. (Angélica)

Os docentes discutem o potencial da disciplina Projeto de Vida para que os sonhos se
tornem projetos de vida e lamentam néo terem tido a possibilidade de cursa-la e refletem sobre
0 que podem fazer para realizar os seus sonhos, como pode ser verificado no relato a seguir:
“(...) Para realizar os meus sonhos eu preciso [de] um pouquinho mais de determinacéo e forca
de vontade, mas pouquinho mesmo”. (André)

No eixo central em azul (cobalto), representado pela palavra “achar”, observa-se a
presenca de conteudos referentes a relacéo entre professores e alunos e as trocas que eles podem
fazer nos momentos de aprendizagens, nos dialogos que ocorrem durante as aulas. Outras
palavras presentes neste agrupamento foram: “conseguir”, “dia” ¢ “dizer”, como pode ser visto
no trecho destacado: “(...) eu sempre procuro dizer ao aluno o seguinte: a sua opiniao € a sua e
a dele é a dele. Vocés podem conversar, mas VOcés tém que entrar em um consenso sempre tem
que respeitar”. (André)

No eixo central lilas, a palavra “projeto” remete a conteudos acerca dos projetos
pessoais docentes para dali a 10 ou 20 anos. Outras palavras presentes nesse agrupamento sao
“querer” e “ano”, como pode ser visto na fala de César: ““(...) daqui a 10 anos eu ainda gostaria

de estar me desenvolvendo, porque eu ndo parei de estudar. Eu quero estudar mais coisas e eu
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quero futuramente entrar nessa area de desenvolver pesquisas”. A fala de Benicio também
ilustra esse aspecto:

“(...) daqui a 10 anos, com 52 anos. Sera que eu ja estarei aposentado? Essas perguntas

sdo complicadas. Eu gostaria de estar trabalhando em paz que nem eu estou esse ano,

se eu ndo continuar nessa escola que eu va pra uma escola que tenha uma equipe firme,

que me passe seguranca e que eu confie no trabalho. Eu gostaria de estar trabalhando o

mais proximo da paz possivel mesmo sendo em uma escola”.

Em amarelo, o eixo central representado pela palavra “professor”, rodeada pelas
palavras “ensino”, “motivar” e “trabalhar”, remete ao trabalho do professor. Assim como no
eixo central verde (folha), representado pela palavra “falar”, que contém palavras como
“melhor”, “ficar”, “aula” e “estudar”, as quais também se referem ao trabalho do professor com
os estudantes, conforme pode visto nos exemplos de Angélica, ““(...) sempre ter um tempo para
estudar porque ndo adianta a gente nunca pode parar de estudar sempre tem que inovar”, e
César, “(...) 0 que me motiva a ser professor é pensar no que eu posso fazer para motivar a
vida das criangas de poder transformador que tenho em minhas maos”.

Em rosa, o eixo central representado pela palavra “s6” possui também a palavra
“educacgdo”. Ele resume o papel do professor na vida do estudante e de toda a sociedade: a
“educagdo” ¢ “s6” o que o professor pode oferecer e ela ¢ um processo, uma constru¢ao que se
desenvolve paulatinamente com o desenvolvimento do sujeito, conforme o exemplo a seguir:

“(...) eu tento fazer alguma coisa por essas criangas, 0 que eu esperava que tivessem

feito por mim na minha adolescéncia, na minha infancia. (...). Mas, o0 que eu acho que é

o principal foco é revelar para as criancas 0 quanto elas tém a disposicdo delas e que

elas s6 precisam ter Educacdo. A Educacédo é a Unica chave para ter acesso as melhores

coisas do mundo e eu estou tentando colocar a chave na mao dessa molecada”. (André)
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O eixo central azul (celeste) é representado pelas palavras “gosto”, “importante” e
“familia”, que se entrelacam. Esse agrupamento da vazdo as questdes da carreira do professor
e da importéncia da docéncia na vida pessoal dos docentes, conforme pode ser visto no trecho
em destaque:

“(...) ser professora influencia na minha vida pessoal, pois quando vocé tem varios
alunos e varias personalidades para lidar, vocé sabe muito mais administrar até a sua vida
pessoal, porque vocé vé tantos problemas que vocé percebe que aqueles problemas que vocé
tem nem sdo tantos. A parte da organizacdo: se vocé for uma pessoa desorganizada, vocé vai
ficar com pouco tempo para a sua familia no final de semana, agora se vocé for uma pessoa
organizada vocé tira de letra isso ai (...). Eu acordo até mais cedo para eu fazer [planejamento]
na parte da manha do final de semana, para eu ter mais tempo do final de semana com a minha
familia”. (Angélica)
3.2.3.4 Sintese dos Resultados e Discusséo

A sintese dos resultados e discussdo deste estudo é apresentada considerando as trés
categorias de professores: professores polivalentes (generalistas), professores especialistas e
professores da disciplina Projeto de Vida. Por fim, apresenta-se a comparacao entre essas trés

categorias de professores.

3.2.3.5 Professores Polivalentes (generalistas)

Os professores Polivalentes (generalistas) devem ser, de acordo com a legislacdo
vigente (LDB, 1996), licenciados em Pedagogia. Eles estdo aptos a serem professores regentes
desde a Educacdo Infantil, incluindo Creches e Pré-Escolas até o final do Ensino Fundamental
I (5°ano). Os resultados deste estudo indicam que esses professores acreditam ter caracteristicas
pessoais ou profissionais capazes de auxiliar os estudantes a desenvolverem os seus projetos de

vida. Algumas delas sdo mais relacionados a contetdos referentes ao trabalho especifico com
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projeto de vida, como pesquisas especificas sobre o tema, outras caracteristicas sdo mais gerais,
como forma cordial de tratar os estudantes, que cabe em qualquer outra disciplina.

Em relacdo ao projeto de vida do professor, grande parte dos participantes acredita que
0s seus projetos de vida atuais se relacionam a docéncia. Esse resultado chama atencéo, pois
para que o professor possa ajudar no desenvolvimento dos projetos de vida dos estudantes, €
importante que o trabalho docente faca parte do seu proprio projeto de vida (Bronk, 2012;
Bundick & Tirri, 2014; Damon, 2009; Malin et al., 2014; Malin, 2018, Moran et al., 2013)
independentemente da idade de seus alunos. Os participantes mencionaram que ndo tinham
propriamente projetos de vida na idade dos estudantes com os quais trabalham, embora
destaguem que seus alunos s&o muito novos para isso, por se tratar de professores do Ensino
Fundamental I, cujos alunos tém em geral idades entre 6 e 11 anos.

Em relacéo as diferencas de idade entre os participantes, observou-se diferencas em
relacdo aos seus planos para o futuro. Os professores mais novos mencionaram planos de
continuar na docéncia, ir para cargos de gestdo escolar ou ainda trabalhar em universidades com
formacéo de professores. O cansaco também foi mencionado pelos professores mais novos,
principalmente no que se refere a sobrecarga de trabalho (Mazon & Leite, 2013; Rocha &
Fernandes, 2008). Resultado semelhante foi encontrado em uma revisdo narrativa, nao
sistematica, realizada por Kanan e Dresch (2022) em que foi possivel constatar que ao longo
dos ultimos anos ocorreu uma intensificacdo e precarizacdo das condi¢des de trabalho devido
as transformacdes ocorridas no contexto escolar.

A questdo do cansaco ficou ainda mais evidente quando os docentes mais velhos
mencionaram suas projecdes futuras. A gquestdo da aposentadoria apareceu, tanto para daqui a
10 anos, quanto para daqui a 20 anos. O envelhecimento em servi¢o também foi citado pelos
professores que trabalham com adolescentes, uma vez que estudantes com essa faixa etaria

estdo sempre avidos por novidades. Esses resultados também foram encontrados em uma
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pesquisa sobre o envelhecimento docente na qual os professores demonstraram preocupacao
em relacdo ao tempo que ainda teriam que exercer a profissdo, o que estava diretamente
relacionado ao desejo de poder fazer bem o seu trabalho em longo prazo (Alves et al., 2020).

As analises realizadas possibilitaram a compreensdo sobre como ocorreu a escolha
profissional dos entrevistados. Para alguns, a escolha foi mais intencional, para outros a escolha
foi a opgdo mais viavel dentre as possibilidades que havia no momento. Algumas facilidades
de ingresso na docéncia, como obtencdo de descontos no curso universitario de licenciatura ou
mesmo a diferenciacdo na carga horaria de trabalho — que, embora seja cada vez mais rara,
ainda existe em algumas escolas —, como a possibilidade de trabalhar meio periodo, foram
citados para a escolha da profissdo. O ingresso pelo Magistério via Ensino Médio, que era
bastante comum e oferecido em escolas publicas, portanto gratuito até alguns anos ap0s a nova
LDB (1996), também foi mencionado como uma facilidade de ingresso na profisséo.

Os professores polivalentes (generalistas) entrevistados possuem sonhos. Em sua
maioria, eles acreditam que esses sonhos podem ser realizados com persisténcia, empenho, luta
e fé. Porém, eles afirmam que seria necessario mudar de profissdo para a realizacao de alguns
de seus sonhos, salientando a desvalorizacdo financeira inerente a educacao publica no pais
(Benevides-Pereira, 2012). Alguns participantes mencionaram, com pesar, que alguns sonhos
pessoais ficaram para trds com o passar dos anos.
3.2.3.6 Professores Especialistas

Os professores especialistas devem ser, segundo a legislacdo vigente (Lei n° 9.394,
1996) licenciados na area em que lecionam (e.g. Matematica, Letras) e estdo aptos a ministrar
aulas do Ensino Fundamental 1l ao Ensino Médio, na Educacdo Bésica, podendo ministrar
algumas disciplinas na Educacdo Infantil e no Ensino Fundamental I, como Inglés, Educacao

Fisica e Artes. Os resultados das analises indicaram certa apreensdo dos docentes especialistas
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em relacdo ao seu trabalho, inclusive no que se refere ao incentivo a construcao dos projetos de
vida dos seus estudantes.

Eles destacaram sua percepcdo sobre os estudantes, que, segundo os participantes,
muitas vezes, ndo tém incentivo suficiente para estudar por parte de seus familiares e seu
esforco por fazer a diferenca na vida dos estudantes. A influéncia da familia tem sido
mencionada em outros estudos como um fator importante em todo o processo de aprendizagem
(e.g. Souza & Dellazzana-Zanon, 2022). Um estudo realizado sobre projetos de vida de
estudantes da Educacédo para Jovens e Adultos (EJA) mostrou que o incentivo da familia (ou a
falta dele) foi considerado importante tanto para que 0s participantes permanecessem
frequentando a escola quando eram criangas, quanto para 0 seu retorno aos estudos via EJA
(Souza & Dellazzana-Zanon, 2022)

Em relacdo a ter projetos de vida na idade dos estudantes com os quais trabalham, as
respostas dos participantes divergem: ha aqueles que dizem que tinham projetos de vida, mas
ndo sabiam que tinham, os que afirmam que mudavam constantemente de projeto de vida e 0s
que alegam que os tinham. Esses resultados indicam que o engajamento na construcdo de um
projeto de vida ndo é algo que todo o individuo consegue fazer sozinho. E necessario que
existam espagos e pessoas que possam oportunizar o desenvolvimento e o engajamento do
sujeito em seu projeto de vida (Damon, 2009). Por isso, incluir a tematica projeto de vida nos
cursos de formacao de professores é fundamental: se o professor ndo teve oportunidades de
pensar de forma intencional em seu projeto de vida, a formacdo pode ser uma oportunidade
concreta para isso. E o que acontece na Finlandia, onde se busca o trabalho com o
desenvolvimento do projeto de vida € realizado nos cursos de formacdo de professores
(licenciaturas) para que eles relacionem o seu projeto de vida com a docéncia (Tirri & Kuusisto,

2016).
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Os participantes, em sua maioria, sentem a influéncia da vida profissional na vida
pessoal, seja por levar trabalho para casa, por desenvolver um jeito mais autoritario de lidar
com as pessoas em geral — advindo de sua forma de trabalhar na escola —, ou ainda, por se
sentirem vigiados pelos estudantes, seus pais e/ou pela comunidade escolar. 1sso pode ocorrer,
pois como os professores polivalentes trabalham, em geral, como regentes de uma turma de
criangas, o envolvimento com os estudantes e com suas préprias familias tende a ser maior, 0
que aumenta o sentimento de que a vida profissional influencia na vida pessoal.

Outro aspecto mencionado pelos participantes refere-se as dificuldades oriundas da
docéncia, com todos os seus desafios e cobrancas. Algumas sdo problemas referentes ao
ambiente de trabalho e aos conflitos constantes entre os profissionais tanto no que se refere a
diferencas quanto a pontos de vista pedagogicos, como desavencgas pessoais, que em nada
contribuem para um bom clima escolar.

Como a pesquisa foi realizada no retorno as aulas presenciais do periodo remoto, devido
a pandemia de COVID-19, muitas dificuldades mencionadas se referiam a este periodo e suas
peculiaridades. O destaque da palavra “momento”, ilustra a forma como os participantes se
referiram a este periodo especifico. Nesse sentido, alguns docentes estavam visivelmente
enlutados e se esforcando para voltarem as atividades presenciais. Diferentes estudos
mencionaram as dificuldades vivenciadas por todos os atores da escola durante a pandemia (e.g.
Dellazzana-Zanon et al., 2020; Guzzo et al., 2021; Leite et al., 2022; Silva et al., 2022).

Outro resultado interessante refere-se as diferencas encontradas entre os tipos de
escolas. A disciplina foi expandida para toda a rede estadual de ensino apenas no ano letivo de
2020 (Diretrizes Curriculares Projeto de Vida, 2020). Portanto, as escolas regulares que nao
faziam parte das escolas PEI estavam tendo contato efetivo pela primeira vez com a disciplina

Projeto de Vida. Entretanto, devido a pandemia de COVID-19, as aulas presenciais foram
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suspensas e substituidas pelo ensino remoto na tentativa de conter o contdgio da doenca no
inicio do primeiro bimestre de 2020 (Guzzo et al., 2022; Leite et al., 2021).

Em funcdo da pandemia, o periodo histérico em que a pesquisa foi realizada alterou as
condicdes de implementacdo do componente Projeto de Vida (Silva, 2022), especialmente nas
escolas que ndo eram PEI. No entanto, é preciso compreender que, ao contrario do que afirmam
alguns especialistas, é possivel reverter os efeitos ruins do isolamento social, ocorridos para
tentar conter a proliferacdo da pandemia de COVID-19, relacionados as questdes educacionais
e interacionais e os professores tém um papel relevante nisso, principalmente no que tange a

situagdo do deficit de conhecimentos e da evaséo escolar (Guzzo et al., 2022).
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3.2.3.7 Professores da Disciplina Projeto de Vida

Os professores da disciplina Projeto de Vida s&o, em sua maioria, professores
especialistas, que realizaram um curso de formacdo via EaD pelo INOVA Educagéo sobre
projeto de vida, de modo virtual e autbnomo, em dois médulos de 30h cada, sendo um bésico e
outro avangado. As video-aulas ja estavam gravadas e 0s professores realizaram os médulos de
acordo com suas possibilidades de horario (Secretaria de Estado de Educacdo de S&o Paulo,
2020). No entanto, os resultados de um estudo recente sobre a teméatica mostraram que havia
professoras ministrando a disciplina Projeto de Vida sem terem finalizado o curso on-line
fornecido pela Secretaria de Estado de Educagdo de S&o Paulo (Silva, 2022). Esse resultado
chama atencéo para os problemas relativos a implementacéo da disciplina e a falta de critérios
em relacdo ao preparo que os professores deveriam ter antes de comecar a ministrar uma
disciplina totalmente nova.

Os resultados indicaram que o trabalho também é importante para os professores da
disciplina Projeto de Vida e que a vida profissional também influencia na vida pessoal desses
professores. Observou-se que o professor da disciplina Projeto de Vida tende a ndo conseguir
deixar de pensar nas questdes profissionais, inclusive nos seus momentos de folga. Embora esse
envolvimento constante do professor com sua profissdo seja, de alguma forma, esperado por
grande parte da sociedade (Abel & Sewel, 1999; Carlotto, 2012), essa auséncia de “descanso”
é preocupante e pode causar doencas ou transtornos ocupacionais ou até mesmo a sindrome de
Burnout (Bastos, 2009; Codo & Vasques-Menezes, 1999). Essa sindrome é caracterizada pela
exposicdo de trabalhadores muito motivados as situacbes emocionalmente exigentes durante
um longo periodo de tempo, que reagem ao estresse do trabalho, se dedicando ainda mais a ele,
até entrarem em situacdo de crise (Codo & Vasques-Menezes, 1999; Molero Jurado et al., 2018)

e tem sido frequente em professores da Educacdo Bésica (Carlotto, 2002).
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3.2.3.8 Comparagéo entre as Trés Categorias de Professores

Observou-se que, no que se refere aos projetos de vida dos professores, 0s participantes
das trés categorias os relacionam a docéncia. Esse resultado é positivo — e desejavel —, pois
sabe-se que quando a docéncia faz parte dos projetos de vida do professor ele esta mais apto,
ou seja, tem mais condicOes de trabalhar com os projetos de vida de seus estudantes (Bundick
& Tirri, 2014).

Os projetos de vida atuais dos docentes das trés categorias de professores assim como
0s projetos de vida dos quais eles se lembram de terem tido na idade dos estudantes com os
quais trabalham, tiveram destaque nas analises das trés categorias de professores. Embora
alguns participantes percebam o trabalho apenas como modo de subsisténcia, para a grande
maioria dos professores, a docéncia é vista como algo que transcende a si mesmo. Dito de outra
forma, a docéncia € vista como algo maior, que € feito em prol do outro, para alem de si mesmo.
Essa concepcédo sobre a docéncia esta em consonancia com a definicdo de projeto de vida de
Damon et al. (2003), segundo a qual para ser de fato um projeto de vida é necessario que 0
mesmo inclua outras pessoas, ou seja, que seja um projeto que vise algo para além de si.

Os professores das trés categorias parecem ndo pensar muito em projetos de vida a longo
prazo, mas ha indicios de que possuem este tipo de projeto. Por exemplo, alguns professores
polivalentes (generalistas) almejam trabalhar com formacéo de professores em universidades.
E muito importante que os professores tenham projetos de vida, pois pesquisas mostram que
sujeitos que possuem projetos de vida apresentam mais esperanca e satisfacdo com a vida
(Bronk et al., 2009; Burrow et al., 2010; Nayman et al., 2019), menos depressdo (Boyle et al.,
2009; Nayman et al., 2019), maior bem-estar psicoldgico e esperanca no futuro (Bronk, 2014;
Mariano & Going, 2011) e mais forcas de carater (Mariano et al., 2021).

E preciso afirmar, entretanto, que a escola é uma instituicdo que nem sempre é um
ambiente que passa seguranca ao profissional e que confia no seu trabalho. Em algumas

situacOes descritas pelos professores da disciplina Projeto de Vida, a escola parece ser um
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ambiente adverso de trabalho, em que o professor necessita provar sua competéncia profissional
constantemente. Esses resultados estdo em consonancia com os de outros estudos, segundo 0s
quais a escola pode ser um ambiente hostil de trabalho (Mazon & Leite, 2013; Silva & Cartollo,
2003).

As opinides de cada docente sobre a carreira do professor passam pela subjetividade e
pelas experiéncias profissionais de cada um. Enquanto alguns professores conseguem
encontrar-se e realizar-se profissionalmente na docéncia, outros tém mais dificuldades em
relacdo a isso, independentemente da sua categoria profissional. I1sso pode acontecer por
incoeréncias internas da propria escola ou da rede de ensino, o que inclui gestores desengajados
ou despreparados: maus gestores podem comprometer ndo apenas o desempenho, mas 0s
projetos de vida de professores comprometidos com a docéncia. Esse aspecto causa
preocupacdo, pois questdes relacionadas a formacdo de professores como propositos da
docéncia e projetos de vida ndo tém sido priorizadas nos cursos de licenciatura no pais
(Pinheiro, 2019), que também formam gestores escolares.

A gestdo escolar, entretanto, pds Constituicdo Federal (CF, 1988) e, principalmente, pds
Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Brasileira (LDB, 1996) passou a ter uma perspectiva de
orientacdo e de lideranca competente, que precisa ser efetuada de forma dinamica pautada em
principios educacionais democraticos. Sendo assim, o papel do gestor publico requer
competéncia técnica, o que demanda conhecimentos pedagdgicos e administrativos, além de
ser uma gestdo embasada em principios da gestdo participativa (Vieira & Bussolatti, 2019).

E possivel perceber que ha aspectos em comum entre os trés tipos de professores:
polivalentes (generalistas), especialistas e professores da disciplina Projeto de Vida. Os projetos
de vida dos professores de todas as categorias, salvo exce¢des, se relacionam com a docéncia.
Ainda que a escolha profissional ndo tenha sido a primeira opcao de alguns e tenha sido a Unica

OpGAao para outros, os participantes se mostraram engajados com as suas responsabilidades para
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com os estudantes, uma vez que eles deixam muito claro a consciéncia que tém do papel social
que exercem.

Embora os trés tipos de professores tenham mencionado a influéncia da vida
profissional na vida pessoal, os professores especialistas e os professores de Projeto de Vida
expressam um pouco mais de incobmodo com esta influéncia. Os professores generalistas
parecem perceber esta influéncia de maneira mais natural, possivelmente porque os estudantes
com 0s quais trabalham ainda sdo criancas e as questdes da vida pessoal dos professores ndo
tém tanto peso para eles, desde que sejam bons professores na escola.

As adversidades no trabalho também foram mais citadas pelos professores especialistas
e pelos professores da disciplina Projeto de Vida, o que possivelmente € agravado pelo fato de
realizarem seu trabalho com o compartilhamento de varias turmas com um grupo de
professores. Os professores polivalentes, que sdo regentes da mesma turma, trabalham de
maneira mais independente, pois compartilharem a turma poucas vezes na semana com outros
professores.

No que se refere as caracteristicas relatadas pelos professores como aquelas que mais
poderiam beneficiar os estudantes a desenvolverem os seus projetos de vida, observou-se
muitas diferencas. Algumas caracteristicas sdo mais relacionadas com o processo de ensino e
aprendizagem, outras remetem a questdes de ordem mais pessoal do professor, como o lado
maternal de uma professora, mencionado por ela como uma de suas caracteristicas que mais
podem colaborar com o projeto de vida de seus estudantes.

As caracteristicas descritas pelos diferentes tipos de professores sdo diversas. Os
professores generalistas demonstram ter caracteristicas mais motivadoras, como: conversar,
estabelecer parcerias, fazer com que os estudantes acreditem em si mesmos. Os professores
especialistas demonstram gque possuem, de maneira geral, caracteristicas mais objetivas, como:

ter foco, ser persisténcia e ser resiliéncia. A maioria dos professores da disciplina Projeto de
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Vida, por sua vez, descreveu suas qualidades mais voltadas ao seu comportamento para com 0s
estudantes, como ter calma e cuidado no modo de tratar e de falar com os estudantes e ajuda-
los a se expressar.

Mesmo com atribuicdes de caracteristicas pessoas diferentes, os trés tipos de
professores demonstraram estar muito empenhados no desenvolvimento dos projetos de vida
dos estudantes com os quais trabalham. Os professores polivalentes (generalistas) do Ensino
Fundamental | o trabalham de maneira mais abrangente, em meio a diferentes assuntos e
situacOes. Os professores especialistas do Ensino Fundamental 11, das escolas PEI, por sua vez,
trabalham de forma mais voltadas as suas disciplinas, de modo semelhante a Educacdo com
proposito. Isto €, de modo a buscar dar sentido e propdsito aos contetudos de suas disciplinas,
além de promover o engajamento dos estudantes, o que requer professores conhecedores do que
0 seu trabalho é capaz de fazer e cientes do seu proprio projeto de vida (Bundick & Tirri, 2014,
Kirri et al, 2016).

A Educacdo com proposito estd em consonancia com as praticas educacionais que
partem do protagonismo do estudante e que sdo fundamentais na construcéo de projetos de vida,
gue de maneira oposta ao ensino que faz do estudante um sujeito passivo, o faz um parceiro na
construcdo do conhecimento e ativo em seu processo de aprendizagem (Aradjo et al., 2016,
Leite et al, 2021). Pode-se dizer que os professores que atuam dessa foram séo, de certa forma,
mentores de seus alunos, ou seja, exercem a funcdo de mediar as aspiracGes dos estudantes, de
maneira a ampliar suas possibilidades futuras (Quinn, 2016).

Os professores especialistas das escolas regulares, que ndo sdo PEI, de maneira geral,
ainda estdo tentando encontrar um caminho para o trabalho com o projeto de vida em suas
disciplinas especificas. A qualidade e a profundidade do teor das respostas dos professores da
escola Programa de Ensino Integral (PEI) também foi observada durante a coleta de dados. O

tempo de implantacdo do PEI, assim como a permanéncia de uma quantidade consideravel de
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pessoas da equipe faz diferenca na escola, que tende a aumentar a qualidade do ensino. Quando
a equipe é constante, o trabalho vai se consolidando criando as bases para 0 bom funcionamento
do programa. Esses resultados estdo em consonancia com os de Pereira (2019), que realizou
uma pesquisa sobre as possiveis relacdes e influéncias das variaveis dos contextos escolar e
familiar no projeto de vida de estudantes envolvendo diferentes tipos de escola, inclusive as
escolas PEI. Os resultados desse estudo indicaram que os atores das escolas PEI (equipe gestora,
corpo docente e estudantes) foram mais interessados e participativos em relacdo a pesquisa do
que os dos outros tipos de escola (Pereira, 2019). Os resultados deste estudo e os do estudo de
Pereira sugerem que as escolas PEI estdo mais avangadas no que se refere ao desenvolvimento
e a consolidacdo do trabalho com projetos de vida em funcdo de suas caracteristicas de

funcionamento especificas.

3.3 Estudo 3: Concepcdes de Estudantes sobre Professores que mais Incentivam seus

Projetos de Vida

3.3.1 Introducéo

O papel do professor tem sido descrito como importante para a construcao do projeto
de vida dos estudantes (Bundick & Tirri, 2014; Tirri & Kuusisto, 2016). No entanto, nem
sempre os professores tém consciéncia desse papel, tampouco possuem preparacdo pessoal e
tedrica necessarias para o0 ensino de projeto de vida (Aradjo et al., 2020). O trabalho dos
professores pode auxiliar no desenvolvimento do projeto de vida nos estudantes, tanto na
disciplina ministrada como na vida em geral (Tirri & Kuusisto, 2016). O projeto de vida pode
ser desenvolvido de modo transversal, durante o trabalho com as disciplinas em geral ou em
aulas destinadas somente para atividades sobre projetos de vida (Hopmann, 2007; Tirri &
Kuusisto, 2016). Assim, o objetivo deste estudo € compreender quais caracteristicas dos
professores mais auxiliam os estudantes a pensarem ou mesmo construirem seus projetos de

vida, a partir da percepcéo dos proprios estudantes, e investigar: com o que 0s projeto de vida
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dos estudantes se relacionam, a importancia da disciplina Projeto de Vida e das demais
disciplinas para eles e a influéncia dos professores sobre os estudantes em rela¢éo as suas vidas

e a construgdo dos seus projetos de vida.

3.3.2 Participantes

Participaram deste estudo 56 estudantes, 57,2% do sexo feminino. Os critérios de
inclusdo foram: (a) ter entre 12 e 16 anos e (b) ser aluno do Ensino Fundamental Il da rede
publica de ensino. A média de idade dos participantes foi de 14, 7 anos. Sobre a escolaridade,
verificou-se que 7,1% frequentavam o sexto ano, 14,2% frequentavam o sétimo ano, 37,8%
frequentavam o oitavo ano e 38,3% frequentavam o nono. Todos os participantes frequentavam
uma das quatro®’ escolas participantes desta tese (escolas da rede estadual de ensino de duas
cidades do interior de S&o Paulo), onde também foram realizados os Estudo 1 e 2. Das quatro
escolas onde os dados foram coletados, trés eram do Programa de Ensino Integral (PEI) e uma
era escola regular parcial com Ensino Fundamental I, 1l e Ensino Médio. Essa escola estava
sendo regulamentada para se tornar PEI a partir do préximo ano letivo (2022). Dos 56
participantes do estudo, 46 estudavam em escolas PEI. Dos 56 participantes, 20 estavam
matriculados em atividades extraclasse e a média do nimero de irméos foi 2,2 irmdos, como
ilustra a Tabela 9.

Tabela 9

Caracterizacao dos Participantes do Estudo Il

Nome do Escola Idade | Ano Sexo | Curso extra-escolar Ndmero
o de irmaos
Participante Escolar
Cicero E.E. 13 7°. Masc. Informatica 5
Candido A
Portinari Inglés
Espanhol
Danca

1 Em uma das escolas participantes ndo havia estudantes adolescentes



Carla

Cibele

Cléia

Evelyne

Carolina

Charles

Carmem

Cora

Carine

Celso

Bia

Beto

Brenda

Bibiana

Bella

Brianne

Bruna

Benjamin

E.E.
Candido
Portinari

E.E.
Candido
Portinari

E.E.
Candido
Portinari

E.E.
Candido
Portinari

E.E.
Candido
Portinari

E.E.
Candido
Portinari

E.E.
Candido
Portinari

E.E.
Candido
Portinari

E.E.
Candido
Portinari

E.E.
Candido
Portinari

E.E. Beatriz
Milhazes

E.E. Beatriz
Milhazes

E.E. Beatriz
Milhazes

E.E. Beatriz
Milhazes

E.E. Beatriz
Milhazes

E.E. Beatriz
Milhazes

E.E. Beatriz
Milhazes

E.E. Beatriz
Milhazes

14

13

14

13

13

14

14

14

13

14

14

15

15

13

15

15

14

16

8°.

8°.

8°.

8°.

8°.

8°.

8°..

8°..

8°.

8°.

9°.

9e.

9e.

T°.

9°.

9°.

9°.

90,

Fem.

Fem.

Fem.

Fem.

Fem.

Fem.

Fem.

Fem.

Masc.

Fem.

Fem.

Fem.

Fem.

Inglés

Jovem Aprendiz

16 cursos on-lines em moédulos:

Inglés, Informética, Robotica,
Marketing Digital entre outros

X

Inglés

Desenho

Judo

Inglés

174



Bryan

Bento

Edna

Eduarda

Emily

Ernani

Ezequiel

Emanuel

Evandro

Esther

Ericka

Eliézesr

Agatha

Ana

Adriana

Alexandra

Alice

Andreia

E.E. Beatriz
Milhazes

E.E. Beatriz
Milhazes

E.E.
Euclides da
Cunha

E.E.
Euclides da
Cunha

E.E.
Euclides da
Cunha

E.E.
Euclides da
Cunha

E.E.
Euclides da
Cunha

E.E.
Euclides da
Cunha

E.E.
Euclides da
Cunha

E.E.
Euclides da
Cunha

E.E.
Euclides da
Cunha

E.E.
Euclides da
Cunha

E.E. Anita
Malfatti

E.E. Anita
Malfatti

E.E. Anita
Malfatti

E.E. Anita
Malfatti

E.E. Anita
Malfatti

E.E. Anita
Malfatti

14

15

15

15

14

15

15

15

15

14

15

15

14

14

15

14

14

12

9°.

9e.

9e.

9e.

9e.

9e.

9°.

9°.

9°.

8°.

9°.

9°.

T°.

T°.

8°.

82

8°.

7°.

Fem.

Fem.

Masc.

Masc.

Masc.

Masc.

Fem.

Masc.

Fem.

Fem.

Fem.

Fem.

Fem.

Fem.

Inglés

Barbearia

Familia, Escola e Desenvolvimento

Inglés

X

X

X

Gastronomia

Esportes

175



Ariane

Aline

Antonio

André

Arthur

Angela

Amalia

Andreza

Alex

Alessandro

Afonso

Amauri

Augusto

Allana

Aurora

Alfredo

Abilio

Abner

Anthony

E.E. Anita
Malfatti

E.E. Anita
Malfatti
E.E. Anita
Malfatti
E.E. Anita
Malfatti
E.E. Anita
Malfatti

E.E. Anita
Malfatti

E.E. Anita
Malfatti

E.E. Anita
Malfatti

E.E. Anita
Malfatti

E.E. Anita
Malfatti

E.E. Anita
Malfatti

E.E. Anita
Malfatti
E.E. Anita
Malfatti

E.E. Anita
Malfatti

E.E. Anita
Malfatti

E.E. Anita
Malfatti

E.E. Anita
Malfatti

E.E. Anita
Malfatti

E.E. Anita
Malfatti

13

12

12

14

15

12

14

14

13

14

15

14

14

15

15

15

15

14

15

7°.

7°.

7°.

9e.

9e.

7°.

8°.

8°.

7°.

9°.

9°.

9°.

9°.

9°.

9e.

9e.

9°.

9°.

9°.

Masc.

Masc.

Masc.

Masc.

Masc.

Masc.

Masc.

Masc.

Fem.

Fem.

Masc.

Masc.

Masc.

Masc.

X

Academia

Curso de Teatro on-line

X

Aux. De veterinario

Espanhol
X

X

X

Informatica

Inglés
Photoshop

Jovem Aprendiz

Muay Thay
King Box
Boxer

X

X

Inglés

176

Os nomes das escolas e dos participantes séo ficticios.
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3.3.3 Resultados

Sao apresentados os resultados referentes ao instrumento “Concepgdes de Estudantes
sobre Professores que mais Incentivam seus Projetos de Vida”, realizadas com estudantes da
disciplina Projeto de Vida. Depois da caracterizagdo dos participantes, foram realizadas as
mesmas analises via software IraMuTeq usadas nos Estudos 1 e 2 — a CHD, a Anélise de
Similitude e a Nuvem de Palavras — para investigar as concepc¢des dos estudantes sobre seus
professores em relacdo a questdes referentes ao seu projeto de vida. O software produziu um
corpus textual desenvolvido com as respostas advindos da entrevista com os estudantes do

Ensino Fundamental II.

3.3.3.1 Concepcoes de Estudantes sobre Professores que mais Incentivam seus Projetos
de Vida

O instrumento “Concepgdes de Estudantes sobre Professores que mais Incentivam seus
Projetos de Vida” foi empregado para a formagao do corpus 1. A partir desse corpus produziu-
se uma CHD (Figura 19), que gerou 5 classes diferentes para analise.

Figura 19
Classificagdo Hierarquica Descendente resultante das entrevistas sobre as concepc¢des dos

estudantes sobre a escola, professores e projeto de vida (N=56)
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Corpus Textual chd1
I Projeto de Vida na escola
PV futuro l | Contextos de PV

classe 4 classe 1 classe 3 classe 2 classe 5

- - Aspectos importantes de

Sonhos e suas —— - . serem trabalhados na escola
possibilidades Projecdes Futuras |”ﬁl_'e"§'a escolar Relacdes do PV
realizar, ano proiessor  relacionar aspecto
Impossivel imaginar influencial projeto_de_vi importante
achar casa profissao id
impossivel mée questdo 88{11 Salr erar
dedicar trabalhar acreditar P
possivel pai bombeiro frabalhado
elstudar familia objectivo ugar
alcancar ais decidir i anci
esforgo garro achar {/rir(\j[:;ortanma
dificil terminar fainlin matematica
morar Oftna portugués

tentar filh dar fécnico asso
conseguir e projeto_de vida  descobrir s
bola o e o COrpo socializar
esforgar empresa apoio basico
concluir proprio farikar ciéncia
bastar casado tutor escolha apren_(tjer
annhar sozinho vy diroitn respeito

Dendrod}arﬁﬁ{eme - phvlogram

Conforme apresentado na Figura 19, o primeiro grupo (composto pelas classes 1 e 4),
nomeado “Projeto de Vida Futuro”, compde 40,4% do contetdo total de segmentos de texto. O
segundo grupo (composto pelas classes 2, 3 e 5), nomeado “Projeto de Vida na Escola”, compde
59,6% do conteudo total de segmentos de texto.

O software dividiu o grupo “Projeto de Vida Futuro” em dois subgrupos intitulados:
“Projegoes Futuras” (classe 1) e “Sonhos e Possibilidades” (classes 4). O grupo “Projeto de
Vida na Escola”, foi dividido pelo software em dois subgrupos opostos: “Contextos de Projeto
de Vida”, composto pela classe 2, “Rela¢des do Projeto de Vida”, e pela classe 3, “Influéncia
Escolar”, e a classe 5, “Aspectos Importantes de serem Trabalhados na Escola”.

A classe 1, “Projegdes Futuras”, representada por 25,2% dos segmentos de texto, revela
o que os adolescentes almejam para daqui a 10 e 20 anos. Os principais vocabulos (p<0,001)

bR 15 2 <6 2 6

presentes nesta classe foram: “ano”, “imaginar”, “faculdade”, “casa”, “mae”, “trabalhar

99 ¢¢

pai”,

“familia”, “pais”, “carro”, “terminar”, “morar”, “filho”, “viagem”, “empresa”, “proprio”,
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“casado” e “sozinho”. Para daqui a 10 anos, os estudantes projetam para si mesmos aspectos
semelhantes, como: ajudar os pais, fazer faculdade, j& estar formado e trabalhando, morar
sozinho e ter casa, como ilustra o exemplo a seguir: “(...) daqui a 10 anos, eu me imagino sendo
uma pessoa bem melhor, fazendo minha faculdade, tendo o que eu quero: minha moto, meu
carro e minha familia por perto” (Cora, 14 anos). Para daqui 20 anos, os dados indicaram que
0s estudantes projetam especializacdes, carreiras consolidadas, familia formada e bens
materiais adquiridos, como relata Brenda (15 anos): “(...) daqui a 20 anos, eu me imagino
casada, ja com familia, ja trabalhando com o que eu sempre sonhei e tendo casa e carro”.
Vaérios estudantes projetam morar fora do pais, enquanto ha estudantes que querem trabalhar
com a familia em pequenos negocios ou expandi-los, como ilustra a fala de Arthur (15 anos):

“(...) meu projeto de vida é me formar em engenharia agronémica, pretendo ter o meu

préprio negdcio, um sitio produzir algo assim que eu goste para que eu tenha retorno

financeiro, ndo so pelo dinheiro, mas também pelo dinheiro. A gente acaba morrendo
antes da hora quero produzir cana de acucar. Minha familia vem nesse processo ha
mais de 100 anos, entdo ¢ isso nos produzimos (...)”.

A Classe 2, “Relagdes do Projeto de Vida”, formada por 22,1% do aproveitamento dos
segmentos de texto, descreve com quais questdes os projetos de vida dos estudantes se
relacionam. Os principais vocabulos (p<0,001) presentes nesta classe foram: “relacionar”,
“projeto de vida”, “futuro”, “profissdo”, “questdo”, “acreditar”, “bombeiro”, “objetivo”,

2 (13

“decidir”, “achar”, “familia”, “forma”, “técnico”, “descobrir
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, “corpo”, “apoio”, “familiar”,
“escolha”, “direito”., como ¢ possivel perceber nos seguintes trechos:
“(...) eu acredito que o projeto de vida se relaciona com a personalidade de cada
pessoa, porque eu ndo posso escolher uma coisa que ndo combine com minha
personalidade, tem que ser aquilo que eu quero e me sinta bem fazendo” (Eliézer, 15

anos).
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“(...) eu acho que o meu projeto de vida se relaciona com a minha futura profisséo,

porque eu gosto das coisas da &rea do Direito, eu gosto de defender as pessoas, quando

elas estdo certas. Eu também gosto bastante coisa criminal, entdo eu acho que isso acaba
se envolvendo bastante na minha profissdo e nos meus cursos também” (Ana, 14 anos).

“(...) Eu ndo sei bem com quais questdes o projeto de vida se relaciona, talvez se

relacione com as coisas que eu sonho, eu nunca tinha parado para pensar nisso, entao

eu acho que ele se relaciona s6 com os meus sonhos mesmo” (Ana, 14 anos).

A classe 3, “Influéncia Escolar”, originou-se de 25% dos segmentos de textos, e
relaciona-se principalmente com a influéncia dos professores no cotidiano dos estudantes e na
constru¢do dos seus projetos de vida. Os principais vocabulos (p<0,001) presentes nessa classe
foram: “professor”, “influenciar”, “maneira”, “pensar”, “ajudar”, “falar”, “gente”, “aula”,

(13 29

“perguntar”, “conversar”’, “matéria”, “ensinar”, ‘“dar”, “projeto de vida”, “vez”, “vida”,
“incentivar”, “tutor” e “atividade”, conforme ilustram os exemplos a seguir
“(...) a escola tem maneiras de fazer com que eu pense nos meus projetos de vida,
através das aulas, mas fora isso, ndo. A nossa professora usa a apostila que o governo
da, mas ela sempre conversa bastante comigo, sempre fica aberta para ouvir e tirar as
minhas davidas, mesmo nas outras matérias ndo so [na disciplina] Projeto de Vida”
(Bento, 15 anos).
“(...) os professores influenciam bastante a minha vida, alguns professores me
ensinaram a ter gosto [por estudar]. Principalmente agora, nesse ano, que eu nao
conseguia entender Portugués e a professora de Portugués me fez ter uma nogdo muito
maior da matéria e pude até comecar a entender melhor a Matemaética, que € uma

matéria que eu sempre gostei. Os professores sempre me ajudam a gostar mais da

matéria” (Alfredo, 15 anos).
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“(...) a escola tem maneiras para fazer com que eu pense nos meus projetos de vida,
(...) aqui a gente tem vérias [formas de pensar o projeto de vida] a todo momento até a
com a propria matéria de Projeto de Vida. Os outros professores acabam citando
muito questdes sobre o projeto de vida. A professora de Geografia e a professora de
Historia, principalmente, embora todos os professores citem questdes de projeto de vida,
estas duas professoras acabam trabalhando mais com a questao, porque elas a encaixam
dentro da matéria” (Abner, 14 anos).
A Classe 4, “Sonhos e Possibilidades”, foi formada por 15,2% dos segmentos de texto
e revela os sonhos dos estudantes e suas percepcdes sobre as suas chances de realizagéo,
conforme ilustra a fala de Adriana: “(...) nenhum sonho é impossivel de realizar, mas alguns
vao dar um pouco mais de trabalho”. Os principais vocabulos (p<0,001) presentes nessa classe

2% ¢ 9% ¢ 2% <¢

foram: “realizar”, ‘impossivel”, “sonho”, “achar”, “dedicar”, “possivel”, “estudar”, “alcangar”,
“esfor¢o”, “correr”, “dificil”, “tentar”, “conseguir”, “bola”, “esfor¢ar”, “concluir”, “bastar” e
“sonhar”, como indicam os segmentos de texto a seguir:
“(...) eu tenho um sonho que acho que é impossivel de realizar. Acho que é de ser
jogador de futebol, mesmo porque eu ndo tenho eu ndo consigo pegar muito o
desempenho do jogo, porque tem coisa que eu ndo consigo fazer e ai eu comeco a
desistir” (Eliézer, 15 anos).
“(...) para realizar um sonho impossivel, acho que eu preciso me dedicar muito,
porque literalmente em especifico a profissdo que eu quero seguir é complexa, como
todas as outras, precisa de muito estudo, precisa de persisténcia e eu acho que tenho que
acreditar naquilo que eu estou fazendo, porque quando talvez se algum dia eu chegar 13,
eu ndo esquecer o porqué de eu ter feito aquilo” (Charles, 15 anos).

A Classe 5, “Aspectos Importantes de serem Trabalhados na Escola”, composta por

12,5% dos segmentos de texto, expde 0 que 0s estudantes acreditam ser importante na escola
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no que se refere as disciplinas, contetdos e valores. Os principais vocabulos (p<0,001)
presentes nessa classe foram: ‘“aspecto”, “importante”, “escola”, “considerar”, “ocupar”,

99 ¢¢ 2 ¢ 29 ¢ 2 ¢ 2 <6 29 ¢¢

“trabalhado”, “lugar”, “importancia”, “vida”, “matematica”, “portugués”, “passo”, “socializar”,
“basico”, “ciéncia”, “aprender” e “respeito”. Em relacdo as disciplinas e ao conteudo pode-se
citar os exemplos de Ana (14 anos), “(...) 0S aspectos que eu considero mais importantes para
serem trabalhados na escola é o meu interesse em algumas matérias. As minhas notas sdo
altas, porém eu tenho que entender mais da matéria”, e Alessandro (14 anos), “(...) 0S aspectos
que eu considero como mais importantes para serem trabalhados na escola sdo: o
conhecimento basico de Portugués, de Matematica e de Ciéncias, depois acho que é bem
importante a Geografia”. Quanto aos valores, pode-se citar a fala de Ernani: “(...) 0S aspectos
que eu considero como mais importantes para serem trabalhados na escola sdo: o
compromisso e o querer aprender” (Ernani, 15 anos).

Para apresentar os dados referentes as entrevistas sobre as concepcdes de estudantes
sobre professores que mais incentivam seus projetos de vida foi utilizada também a Analise de
Similitude. Por meio dessa analise € possivel visualizar a conexdo entre as palavras mais
frequentes no corpus textual analisado. Em cada agrupamento destacado observam-se palavras

centralizadas de tamanho maiores que, por sua vez, tiveram uma frequéncia maior do que as

demais que se encontram periféricas.
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Figura 20

Grafo de comunidades resultante das entrevistas sobre as concepg¢des dos estudantes sobre a

escola, professores e projeto de vida (N=56)
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Na Figura 20 ha dois elementos centrais — as palavras “projeto de vida” e “pensar” —
que se destacam. Inicialmente, analisando o eixo central amarelo, observa-se que a palavra
“projeto de vida” estd rodeada de palavras que expressam a discussdo realizada sobre a
concepgdo dos estudantes sobre projeto de vida, como “futuro”, “ajudar”, “profissional”,

“construir”, “profissdo”, como ¢é possivel perceber no excerto a seguir: “(...) OS meus
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professores me ajudam a pensar sobre 0s meus projetos de vida, me influenciam a pensar que
cada vez mais eu vou conseguir, ndo pensar em desistir, a ndo ter medo de enfrentar o que ta
acontecendo” (Arthur, 15 anos).

No eixo verde (agua), representada pela palavra “professor”, observa-se a presenca de
contetidos relacionados a influéncia do professor na vida do estudante e nos seus projetos de

99 Ce 99 e 99 ¢¢

vida. As demais palavras em destaque sdo: “influenciar”, “falar”, “curso”, “gente”, “aluno” e
“ensinar”, como pode ser observado no exemplo de Ericka (15 anos): “(...) Os professores
influenciam bastante a minha vida”.

Em azul (cobalto), no eixo representado pelas palavras “achar” e “sonho”, o contetido
remete aos sonhos dos estudantes e suas reflexdes sobre as suas possibilidades de realizacéo.
Outras palavras presentes nesse eixo sao “pessoa”, “dificil”, “tempo”, “realizar” e “impossivel”,
como ilustra o exemplo de Cora (14 anos):

“(...) Para realizar um sonho impossivel eu pretendo terminar meus estudos. Eu quero

muito terminar meus estudos logo, ndo que eu queira me livrar da escola, mas eu quero

terminar meus estudos para fazer um curso, uma faculdade, porque eu quero dar orgulho
para a minha familia”.

No eixo central verde folha, representado pela palavra “vida”, percebe-se a presenca de
conteudos que se referem aos aspectos que 0s estudantes consideram importantes para a sua
vida. Destacam-se “coisas”, entre as palavras: “amigo”, “ordem”, “importancia”, “pai”,
“estudo”, “mae” e “grande”, como pode ser visto no exemplo de Brenda (15 anos): “(...) As
coisas mais relevantes em minha vida por ordem de importancia sdo: familia, estudos,
amizades, respeito também e a humildade”.

Em vermelho, no eixo representado pela palavra “querer”, estdo as projegdes futuras

dos estudantes. Esse agrupamento contém palavras, como: “ver”, ‘“seguir”’, “melhor”,



185

99 ¢¢ 29 ¢¢

“dinheiro”, “ano”, “imaginar”, “trabalhar”, “faculdade”, “casa” e “morar”, como pode ser visto
no exemplo a seguir:

“(...) Daqui a 20 anos, eu me imagino ajudando a quem precisa. E ruim ver um mendigo

passando fome, sujo. Se eu for bem de dinheiro, quero recolher os mendigos, quero

ajudar o préximo, por meio da igreja. Eu quero comprar um terreno, erguer, fazer tipo

uma casa de recuperagdo. Ja ouvi falar muitas vezes sobre isso. Eu quero ajudar o

proximo” (Alex, 13 anos).

No eixo central rosa, representado pela palavra “escola”, observam-se conteldos
relacionados a importancia da escola pelos estudantes. Outras palavras em destaque sdo:
“ocupar”, “lugar”, “importante” e “considerar”’, como ¢ possivel verificar no excerto a seguir:

“(...) A escola ocupa um lugar de muita importancia em minha vida, junto com o

projeto de vida, eles ddo mais vida ao aluno. A escola é bem importante com esse

projeto, na questdo de influenciar o aluno a buscar aquilo que ele quer. Essa € a grande
importancia da escola, além da aprendizagem e tudo mais. Aqui € uma escola em que

aS pPessoas ouvem bem os alunos. As vezes, a gente ndo tem com guem conversar em

casa e tem alguém para falar na escola” (Arthur, 15 anos).

3.3.3.2 Sintese dos Resultados e Discusséo

O objetivo principal deste estudo foi compreender quais caracteristicas dos professores
mais auxiliam os estudantes a pensarem ou mesmo construirem seus projetos de vida, além de
investigar: com o que os projeto de vida dos estudantes se relacionam, a importancia da
disciplina Projeto de Vida e das demais disciplinas para eles e a influéncia dos professores sobre
0s estudantes em relacdo as suas vidas e a construcdo dos seus projetos de vida. A sintese dos
resultados € apresenta considerando esses trés ultimos objetivos.

Embora fosse o objetivo principal deste estudo, as caracteristicas dos professores que

mais auxiliam os discentes no desenvolvimento dos seus projetos de vida ndo apareceram nos
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resultados apresentados pelo software IraMuTeq de forma sistematizada. Os resultados sobre
as caracteristicas dos professores apareceram diluidos entre os demais dados, principalmente
entre os da classe 3 da CHD “Influéncia Escolar”, ndo sendo possivel uma andlise especifica
sobre isso. A sintese dos resultados e a discussdo sdo apresentadas nos seguintes topicos:
projetos de vida e suas relagfes, concepgdes sobre a disciplina projeto de vida e demais
disciplinas e influéncia dos professores sobre a vida e a construcdo dos projetos de vida dos

estudantes.

3.3.3.3 Projetos de Vida e suas RelacGes

A maioria dos adolescentes mencionou que 0s seus projetos de vida se relacionam com
a sua futura profissdo. Esse resultando estd em consonancia com os de outros estudos sobre a
tematica, os quais indicam que a profissdo tem sido mencionada como um projeto de vida para
estudantes de diferentes niveis socioecondmicos (e.g. Dellazzana-Zanon et al., 2015, 2020;
2021). Porém, nem todos concordaram que seus projetos de vida se relacionam com as suas
familias, uma vez que nem sempre esses projetos sdo apoiados por seus familiares. Os
resultados indicaram que isso ocorre quando as familias ndo concordam com o projeto de vida
dos participantes, especialmente no que se refere aos projetos de vida profissional. O apoio
familiar, neste contexto, € muito importante, pois ele pode influenciar e facilitar a construgéo
do projeto de vida dos adolescentes, por meio de aprendizagens cotidianas e sociais dos pais
(Borrow et al, 2014; King, 2012). Inclusive, a familia ¢ uma das redes de apoio que mais pode
colaborar com adolescentes que tém propositos especificos (Moran et al., 2013).

Quando questionados com quais outras questdes (além da profissdo) os seus projetos de
vida se relacionam, muitos estudantes afirmaram que conectam 0s seus projetos de vida aos
seus sonhos e a sua personalidade. Outros estudantes afirmaram que o seu projeto de vida se
relaciona com a sua situacdo social, econdémica, ambiental ou racial, como por exemplo, a

preocupacdo em proporcionar melhores condicGes de vida para a familia, comprar uma casa
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prépria para a mae, realizar agdes de combate a destruicdo da natureza e ao preconceito racial.
Esses resultados sugerem que as dificuldades enfrentadas pelos estudantes de escolas publicas
os influenciam, de alguma forma, na construgdo de projetos de vida, 0 que esta em consonancia
com resultados de outros estudos sobre a tematica (Dellazzana-Zanon, 2021; Winters et al.,
2022). Nesse sentido, sabe-se que a situacdo de vulnerabilidade pode impulsionar os
adolescentes ao desejo de combater injusticas sistémicas que os levam a marginalizacao
(Sumner et al., 2018) e a projecdo de um futuro melhor para si, para sua familia e para a sua
comunidade (Dellazzana-Zanon et al., 2020).

Em relagdo a ajudar a familia de origem no futuro, evidéncias de estudos realizados no
pais indicam que esse projeto é comum em adolescentes de nivel socioecondmico baixo
(Dellazzana-Zanon et al., 2015, 2021). Quando os adolescentes sdo responsaveis formais por
seus irmaos menores*®, ha uma tendéncia de que seus projetos de vida ndo apenas considerem
ajudar a familia no futuro, mas também levem em conta a generosidade no futuro, procurando
fazer o bem por meio de seus trabalhos (Dellazzana-Zanon et al., 2021).

Muitos adolescentes, entretanto, afirmaram ndo saber com que outros aspectos 0s seus
projetos de vida podem se relacionar. Considerando a idade dos participantes (entre 12 e 16
anos), esse resultado ndo € surpreendente. A sua faixa etaria corresponde a adolescéncia,
periodo em que, embora o individuo esteja especialmente favoravel a reflexdo sobre seus
projetos (Damon, 2009; Inhelder & Piaget, 1958/1976; Piaget, 1964/2007), ele tende a ndo ter
um projeto de vida claro ainda. Nesse sentido, € mais comum que o0s adolescentes estejam
comecando a pensar sobre projetos de vida do que ja os tenham mais definidos, como ocorre
durante o inicio da vida adulta. 1sso acontece, uma vez que 0s jovens adultos tendem a se
comprometer com 0s seus projetos de vida, diferentemente dos adolescentes, que tendem mais

a explorar as possibilidades desses projetos (Bronk et al., 2009).

18 Considera-se que um adolescente ¢ um cuidador formal quando ele é o responsavel principal pelo cuidado de
um irmé&o ou de irmdos mais novos (Dellazzana-Zanon & Freitas, 2010; 2012)
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Ao serem questionados sobre os seus sonhos, 0s estudantes deram respostas que
transparecem confianga nas suas possibilidades de realizac¢do, afirmando que a concretizagéo
dos mesmos depende dos seus esfor¢os para com os estudos, responsabilidade, dedicagéo,
organizacgéo, autoconhecimento, busca por apoio e acreditar em si mesmo. Alguns adolescentes
projetam morar fora do pais ou em outra cidade e se imaginam bem-sucedidos em suas cidades
ou seus paises de escolha. Outros querem ajudar os pais e proporcionar-lhes uma vida mais
confortavel, projetos que parecem mais possiveis de serem realizados. Alguns mencionam
querer trabalhar com os pais e dar continuidade aos negécios familiares. De forma mais
especifica, considerando a dimens&o prospectiva, os resultados indicaram que, para daqui a 10
anos, os adolescentes projetam ter conquistado sua casa dos sonhos e estarem formados. Para
daqui a 20 anos, eles projetam ter concluido uma pds-graduacao, ter formado uma familia e ter
alcancado estabilidade financeira.

Esses resultados sugerem que, embora as projecdes dos participantes sejam otimistas,
elas podem ser pouco realistas. A situacdo socioeconémica dos adolescentes parece ser um fator
que dificulta a efetivacdo de acdes concretas em direcdo aos seus projetos de vida, uma razao a
mais para a importancia da escola e do professor na promocao do projeto de vida destes sujeitos
(Bundick & Tirri, 2014; Kiang et al., 2016; Tirri & Kuusisto, 2016; Tirri et al., 2016). Defende-
se, assim que em toda a escolarizacdo haja um trabalho para o ensino voltado para a construgédo
desta importante meta (Tirri & Kuusisto, 2016).

Na literatura sobre o tema encontram-se quatro categorias de adolescentes quanto aos
seus projetos de vida: os desengajados, 0s sonhadores, 0s superficiais e 0s que possuem projeto
de vida (Damon, 2009). Apresentam-se na Tabela 10 as caracteristicas dessas categorias de

projetos de vida de acordo com Damon (2009).
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Categorias de Projetos de Vida de Adolescentes

Categoria

Definigéo

Desengajados

N&o possuem projetos de vida, nem demonstram esforco pela sua
busca. Eles podem apresentar apatia e desinteresse ou apenas
disposicdo pela procura por objetivos hedonistas ou egocéntricas,

com pouca preocupacdo com o mundo para além de si

Sonhadores

Expressam os projetos de vida que possuem, mas fazem pouco ou
nada para construi-los de forma concreta. Eles tém aspiracfes
importantes e idealistas para além de si, mas ndo desenvolveram
planos para a sua execucéo e, ndo pensam em modos de colocarem

0S Seus projetos em pratica.

Superficiais

S&o descritos como aqueles que estdo engajados em atividades que
aparentam ter algum prop0osito, no entanto, possuem pouco foco com
os significados para além de si e pouco compromisso com a

concretizacdo dos projetos, modificando-os de forma constante.

Com Projeto de Vida

Os que, de fato, possuem projetos de vida sdo aqueles que
encontraram algo com significado para o qual se dedicar, com
consciéncia do que querem fazer e a sua motiva¢do. Devem manter
0 seu interesse por um periodo de tempo, saber o objetivo final e

buscar formas continuas de alcanca-lo.

Fonte: Adaptada de Damon (2009).

Embora o objetivo deste estudo ndo tenha sido investigar categorias de projetos de vida

de forma especifica (Tabela 10), os resultados indicaram que a maior parte da amostra se

mostrou sonhadora, ou seja, 0s estudantes conseguem mencionar 0s projetos de vida que
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possuem, mas demostram estar fazendo pouco ou nada para construi-los de forma concreta.
Esses resultados sdo importantes, pois indicam que, de fato, os participantes deste estudo
poderiam se beneficiar muito de uma disciplina com foco na discusséo sobre projetos de vida,

0 que, por sua vez, chama atencao para o papel do professor nesse processo.

3.3.3.4 Concepcdes sobre a Disciplina Projeto de Vida e das Demais Disciplinas

Em relacdo a opinido dos estudantes sobre o que é importante de se trabalhar na escola,
as opinides sdo diversas: alguns mencionaram questdes mais centralizadas em valores morais,
enquanto outros falaram sobre a questao dos contetidos das disciplinas da grade curricular como
base para a construgdo dos seus conhecimentos. Isso pode variar de acordo com as vivéncias,
necessidades e projetos de vida de cada estudante. Os interesses pessoais e as preocupacoes
individuais e comunitarias devem ser estimulados a manifestarem-se na escola, para que
possam ser refletidos e, de alguma forma, trabalhados de maneira concreta (Koshy & Mariano,
2011).

Por isso, é necessario que haja clareza de que o estudante ndo € um sujeito passivo de
sua aprendizagem, mas um sujeito que deve ter participacdo ativa na sua aprendizagem, que
deve ser contextualizada a partir de métodos coerentes com esta concepcéo de sujeito (Aradjo
et al., 2020; Koshy & Mariano, 2011). Assim, é necessario trabalhar os contetdos relacionados
a projeto de vida de modo integrado com a vida e com as demais disciplinas (Tirri & Kuusisto,
2016), como mencionado na legislacéo brasileira (Lei n°® 13.415, 2017), pois é possivel trabalhar
com a tematica de maneira transversal fazendo com que todas as disciplinas fornecam assuntos
para o trabalho com o projeto de vida e assim possam facilitar o desenvolvimento do projeto de
vida dos adolescentes.

Na Educacdo com proposito as disciplinas e os contetidos sdo trabalhados de forma mais
proxima aos interesses dos estudantes e estes tém uma participagdo ativa, de forma mais

engajada (Tirri et al., 2016). Entretanto, a escola muitas vezes demonstra seus limites e
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dificuldades na sua capacidade de responder ao que se espera dela (Leédo et al., 2011). Isso
ocorre, principalmente quando ela ndo consegue fazer com que o0s estudantes se interessem
pelos contetidos propostos ou quando se torna um lugar de violéncia.
Pesquisas realizadas em paises nos quais ja se trabalha com projetos de vida de modo formal
ha algum tempo sugerem que tanto a disciplina Projeto de Vida quanto as demais disciplinas
voltadas para a Educacdo com propdsito devem trabalhar os contetidos de forma préxima aos
interesses dos estudantes (Tirri et al., 2016). Dessa forma, elas fornecem aos estudantes
elementos que podem ajudé-los a transformar os seus sonhos em projetos de vida (Tirri et al.,
2016)
3.3.3.5 Influéncia dos Professores sobre a Vida e sobre a Construcéo dos Projetos de Vida
dos Estudantes

A maioria dos estudantes se mostrou influenciada por seus professores, ndo somente 0s
da disciplina de Projeto de Vida, mas os de outras disciplinas. Os resultados indicaram que 0s
participantes consideram como mais influentes os professores que mais 0s ajudam ou, 0s que,
por alguma razdo, sdo significativos em suas vidas. Esses resultados estdo em consonancia com
outros estudos que indicam que os professores podem desempenhar um papel central na vida
de seus estudantes, podendo inclusive se tornar adultos de referéncia ou mentores de seus alunos
(Bronk, 2012). De forma mais ampla, ndo apenas o professor, mas todo o contexto escolar pode
influenciar e facilitar o desenvolvimento do projeto de vida dos adolescentes em funcdo das
possibilidades de experiéncias escolares formais (Kiang et. al., 2016; Tirri et al., 2016).

Diferentes pesquisas sugerem que o projeto de vida pode ser promovido pelas
instituicbes de ensino, com o apoio dos professores (Bronk, 2012; Bundick & Tirri, 2014;
Koshy & Mariano, 2011; Moran et al.,2013; Tirri & Kuusisto, 2016). Uma pesquisa realizada
por Bundick e Tirri (2014) mostrou que a maioria dos estudantes consideram os professores

como modelos e os percebem como fonte de inspiracdo em relagdo aos seus conhecimentos e
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como modelos de desenvolvimento pessoal. Os resultados desse estudo sugerem também que a
habilidade essencial aos professores para o ensino de projeto de vida é ensinar os estudantes a
planejarem o futuro e pensarem nas responsabilidades e consequéncias das suas agdes e
escolhas (Bundick & Tirri, 2014).

Os resultados de uma revisdo de literatura sobre como o propdsito positivo pode ser
apoiado e promovido em contextos educativos formais e informais indicaram que a escola pode
apoiar o proposito dos jovens (Koshy & Mariano, 2011). Este apoio deve fazer parte de um
trabalho que envolva o desenvolvimento de projetos de vida durante toda a escolaridade e os
estudantes devem ter oportunidades de participar de vivéncias praticas e concretas de exercicio
de seus interesses e objetivos na escola (Koshy & Mariano, 2011).

Um outro importante aspecto a ser considerado na promocdo do desenvolvimento do
projeto de vida é a habilidade pessoal do professor de proporcionar ao estudante o encontro do
significado do assunto estudado e ajuda-los a fazer uma ligacdo profunda e pessoal com o
assunto (Tirri & Kuusisto, 2016). Entretanto, esta capacidade do professor ndo é inata e, por
IS0, necessita ser desenvolvida em cursos de formacao para estarem aptos a darem este suporte
aos estudantes (Tirri & Kuusisto, 2016). Dessa forma, os professores podem auxiliar os
estudantes a desenvolver o0s seus projetos de vida e a encontra-los na disciplina ensinada ou na
vida em geral (Tirri & Kuusisto, 2016). Infelizmente, sabe-se que essa nao é realidade dos

cursos de formacao de professores no pais.

3.4 Estudo 4 - Caracteristicas Docentes que Colaboram com a Construcao de Projetos de
Vida em Adolescentes segundo Professores e Estudantes

3.4.1 Introducéo

No Estudo 1, os professores que ministram a disciplina Projeto de Vida no Ensino
Fundamental 11 da rede estadual de ensino, das duas cidades Regido Metropolitana de Campinas
(RMC) onde a pesquisa foi realizada, foram indagados sobre suas caracteristicas que mais

poderiam fomentar o projeto de vida nos estudantes com que trabalham. No Estudo 2, essa
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mesma pergunta foi realizada aos professores: Polivalentes (generalistas), Especialistas e da
disciplina Projeto de Vida. No Estudo 3, os préprios estudantes foram questionados sobre as
caracteristicas dos professores que mais os incentivam a refletir e a construir seus projetos de
vida. Com base nas respostas desses trés estudos, o objetivo deste estudo foi comparar as
caracteristicas que mais podem fomentar o projeto de vida nos estudantes segundo professores
com as caracteristicas dos professores que mais podem fomentar o projeto de vida nos
adolescentes segundo eles mesmos.

Neste estudo, a estratégia utilizada para a andlise de dados foi a a Analise Tematica
(AT). As fontes de dados foram os resultados obtidos inicialmente nos Estudos 1 e 2 referentes
as questdes de projeto de vida do professor e de suas concepcgdes sobre as suas proprias
caracteristicas para promover o projeto de vida nos estudantes. Os dados fornecidos pelos
estudantes do Estudo 3, relacionados as caracteristicas dos professores que mais fomentam os
seus projetos de vida também foram utilizados.

As fontes de dados foram compostas por respostas de 36 professores do Ensino
Fundamental | e Il que estavam lecionando durante o ano de 2021, em uma das cinco escolas
estaduais nas duas cidades da RMC, SP, que formaram a amostra geral da tese. Os professores
tinham entre 24 e 64 anos (com média de idade 45,3 anos), dos quais 69,4% eram do sexo
feminino. Os critérios de inclusdo foram: (a) ser professor efetivo da Rede Estadual de S&o
Paulo e (b) ter ministrado aulas por, pelo menos, cinco anos. Foi excluido um dos participantes
gue ndo preencheu os critérios de incluséo

Para fins deste estudo, as trés categorias de professores — polivalentes (generalistas),
professores especialistas e professores da disciplina Projeto de Vida —, foram agrupados em
apenas uma categoria: o grupo de professores. Das cinco escolas onde os dados foram coletados,
trés eram escolas do Programa de Ensino Integral (PEI) e duas eram escolas regulares parciais,

que estavam sendo regulamentadas para se tornarem PEI a partir do préximo ano letivo (2022),
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sendo que uma delas continha Ensino Fundamental |, Il e Ensino Médio, e a outra apenas Ensino
Fundamental I.

As fontes de dados também foram compostas por respostas de 56 estudantes do Ensino
Fundamental 11, 57,2% do sexo feminino, que formaram a amostra geral da tese. A média de
idade dos participantes foi de 14,7 anos. Os critérios de inclusdo foram: (a) estar cursando do
6° ao 9° ano na rede estadual em uma das cinco escolas nas duas cidades selecionadas, (b) ter
de 12 anos até 16 anos de idade. Nenhum participante foi excluido. Sobre a escolaridade,
verificou-se que 7,1% frequentavam o sexto ano, 14,2% frequentavam o sétimo ano, 37,8%
frequentavam o oitavo ano e 38,3% frequentavam o nono. Todos os participantes frequentavam
uma das quatro das cinco®® escolas participantes desta tese. Dos 56 participantes do estudo, 46
estudavam em escolas PEI, 20 estavam matriculados em atividades extraclasse e a média do
numero de irmaos foi 2,2 irmaos, porém ha adolescentes sem irmaos e adolescentes com ate 8

irmaos.

3.4.2 Resultados e Discussao

A partir dos dados coletados por meio da entrevista semiestruturada, o pesquisador
seguiu os passos da Analise Tematica (AT) para a identificacdo de padrdes no contetdo textual.
Os caodigos e temas foram derivados dos dados. Realizaram-se duas analises tematicas distintas
para responder ao objetivo deste estudo, a saber: Analise Tematica 1 — Caracteristicas Docentes
gue Colaboram com a Construcao de Projetos de Vida em Adolescentes segundo Professores e
Analise Tematica 2 — Caracteristicas Docentes que Colaboram com a Construcdo de Projetos
de Vida em Adolescentes segundo Estudantes. A seguir sdo apresentados os resultados

referentes a cada AT.

19 Em uma das escolas participantes ndo havia estudantes adolescentes.
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3.4.2.1 Anélise Temética 1 — Caracteristicas Docentes que Colaboram com a Construcéo
de Projetos de Vida em Adolescentes segundo Professores

A partir dos dados referentes aos professores, analisados por meio das fases 3 e 4 da
AT, constituiram-se os temas “Concepgdes Pedagogicas” e “Fundamentos do Projeto de Vida”,
conforme ilustra a Tabela 11.
Tabela 11

Mapa Teméatico da Analise Tematica 1
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Caodigos Temas Potenciais Temas Definitivos
Conversas
Transparéncia
Interesse
Ajuda
Espontaneidade
Formas de Interagao
Empatia Professor versus Estudante
para a
Promocao do Projeto de Vida
Sorriso

Tolerancia ao Estresse

Tolerancia a Frustracao

Generosidade
Cuidado
Paciéncia
Escuta

Organizacao

Criatividade
Pesquisa

Reflexdo

Pesquisa
Linguagem
Realidade
Simplicidade
Projetos

Aulas Propositais para o
Projeto de Vida

Concepcoes Pedagogicas

Socializagao

Interagdo com os estudantes

Melhorias de Vida

Mais Recursos

Qualidade de Vida

Motivos para o Projeto de
Vida

Persisténcia
Disciplina
Perseveranga
Motivagao
Acreditar

Incentivos para o Projeto de

Fundamentos do
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Caodigos Temas Potenciais Temas Definitivos
Abrangendo outras areas Vida Projeto de Vida
Preparagio
Foco

Trabalho com as Emocgdes

Trabalho com a autoestima

Teatro Fortalecimento Emocional
Roda da Conversa para o Projeto de Vida

Musica

Poesia

De acordo com a fase 5 da AT, o tema “Concepcao Pedagogica” foi composto pela
reunido de trechos que tratam das caracteristicas que os professores autopercebem em si
mesmos e que mais poderiam auxiliar os estudantes com os quais trabalham a construir os seus
projetos de vida no que se refere a forma de conduzir o seu trabalho pedagdgico, isto €, seu
modo de conduzir as aulas, seja pela maneira de tratar os estudantes, seja pela forma de lecionar.
Esse tema recebeu este nome por conter contetidos referentes aos temas potenciais “Formas de
Interacdo Professor versus Estudante para a Promog¢do de Projetos de Vida” e a “Aulas
Propositais para o Projeto de Vida”.

Em relagdo ao tema potencial “Formas de Intera¢ao Professor versus Estudante para a
Promocao de Projetos de Vida”, pode-se citar como exemplo a fala de Carlos (44 anos), que
discorreu sobre a forma como trata seus alunos “(...) 0 tratamento que eu dispenso aos meus
alunos é a minha caracteristica que mais contribui com o projeto de vida deles. Eu os trato do
jeito que eu gostaria que o meu professor me tratasse quando eu era adolescente”. O exemplo a
seguir evidencia caracteristicas percebidas por César (64 anos) que ajudam na construcdo dos
projetos de vida de seus alunos “(...) Interesse, (...) empatia, tolerdncia ao estresse, tolerancia a

frustracdo (...) porque eu tenho que suportar tudo com carinho (...)”.
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O tema potencial “Aulas Propositais para o Projeto de Vida” refere-se aos trechos das
entrevistas voltados para aulas nas quais os estudantes tém a oportunidade de protagonizar o
seu papel de estudante, agindo sobre os objetos de estudo, ndo sendo apenas expectadores de
explicagdes vazias e genéricas, como poder visto no fala de Débora (31 anos): “(...) a minha
caracteristica que mais pode auxiliar os estudantes a desenvolverem os seus projetos de vida é
o meu trabalho com projetos, trabalhos, pesquisas”. Edgard (30 anos), por sua vez, salientou
caracteristicas muito parecidas, como no trecho a seguir “(...) posso incentivar os adolescentes
desenvolvendo projetos na escola”.

O tema “Fundamentos do Projeto de Vida” foi composto pela reunido de trechos que
tratam de questBes primordiais quando se almeja fomentar o projeto de vida nos estudantes,
como: motivacao, incentivo e fortalecimento emocional. Esse tema recebeu este nome por
conter os temas potenciais “Motivos para o Projeto de Vida”, referente a caracteristicas voltadas
a motivagdo para os projetos de vida, “Incentivos para o Projeto de Vida”, referente a
caracteristicas que podem incentivar os projetos de vida dos estudantes ¢ “Fortalecimento
Emocional para o Projeto de Vida”, referente a trabalhos praticos em relagdo ao
desenvolvimento da autoestima e da autoconfianca dos estudantes.

Como exemplo do tema potencial “Motivos para o Projeto de Vida” pode-se citar a fala
de Evelyn (47 anos): “(...) Eu acho que a minha caracteristica que mais pode incentivar 0s
alunos a construirem os seus projetos de vida é a minha motivacao, a minha busca por melhorias
de vida, de recursos, tanto familiar, quanto profissional”. Outro exemplo desse tema potencial
é o de Débora (31 anos), que afirma: (...) Eu procuro mostrar para os adolescentes que o projeto
de vida pode ser muito amplo, abranger todas as areas (...) na escola eu acho que tudo tem que
ter uma relagdo com a vida”.

Quanto ao tema potencial “Incentivos para o Projeto de Vida”, pode-se citar como

exemplo a fala de Breno (24 anos): (...) Eu acho que as caracteristicas que eu tenho e que mais
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podem colaborar com o projeto de vida dos alunos é a persisténcia, a disciplina e a educacéo,
acho que essas caracteristicas influenciam”. A seguinte fala do Cardoso (46 anos) também
ilustra este tipo de contribuicéo:
“(...) a minha caracteristica que mais pode contribuir com os estudantes é o foco. Eu
tento tracar um projeto de vida e correr atrds, porque 0s nossos alunos nao tém essa
perspectiva, ndo tém aquele foco (...)”.
O outro tema potencial, “Fortalecimento Emocional para o Projeto de Vida”, refere-se
a atividades indiretas que podem ajudar no desenvolvimento de projetos de vida do ponto de
vista emocional, como teatro, roda da conversa, musica e poesia, como no exemplo a seguir:
“(...) A musica mexe com 0s estudantes, ela os anima se estéo tristes, chateados. Eles
esquecem o problema. Quando eu trabalho com a poesia ou quando eu trabalho com
teatro [percebo o mesmo], s6 que, as vezes, eu tenho que fugir do conteudo, porque eu
tenho tanta coisa para seguir, sé que eu deixo de lado, porque [o trabalho com as
emoc0es] faz toda a diferenca para os estudantes. A musica e a roda da conversa que a
gente faz toda sexta-feira [é algo importante]: A gente se senta em forma de roda e cada
um fala o que vier no coracdo. Eles podem contar como foi a semana, como que estao,

sai lagrima, sai abraco, sai de tudo. E uma delicia.” (Daiany, 42 anos).

3.4.2.2 Andlise Tematica 2 — Caracteristicas Docentes que Colaboram com a Construcéo
de Projetos de Vida em Adolescentes segundo Estudantes

A partir dos dados referentes aos estudantes, analisador por meio das fases 3 e 4 da AT,
constituiram-se 0s temas “Metodologias Pedagogicas” e “Caracteristicas Individuais”,

conforme ilustra a Tabela 12:
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Tabela 12

Mapa Temético da Analise Tematica Il

Cadigos Temas Potenciais Temas Definitivos

Promover Reflexdes
Ajudar a Pensar sobre a disciplina

Ajudar a Pensar sobre a Vida
Falar Para Prestar a atencéo

Mostrar Interesse nos Estudantes

Escutar
Falar do Projeto de Vida como Modos de Ministrar
algo importante as Disciplinas

Mostrar Caminhos

Possuir uma Forma Dinamica de

Dar Aula

Possuir uma Boa Forma de

Explicar

Fazer com que o Estudante

Entenda

Ter uma Boa Relagdo com o

Estudante

Comunicar-se Bem

Manter a Sala-de-Aula

Organizada/Disciplina

Realizar Pesquisas com 0s

Estudantes Metodologias
Pedagogicas

Incentivar

Inspirar

Motivar

Dar Exemplo de suas
Vidas

Contar Exemplos
Inspiradores

Fazer a Diferenca
Ter Brilho nos Olhos

Influenciar

Direcionar ao Bom Modos de Incentivar
Caminho 0s Estudantes
Ter persisténcia

Ter Foco

Ser/Ter Calmos



Possuir Forca de VVontade
Ser Legal

Ser Prestativo
Comprometimento
Determinacéo

Ser Afetivo

Ser/Ter Confianga
Ser/Ter Firmeza

Ser Carinhoso
Responsabilidade
Ser Simpatico

Ser Atencioso

Ser Respeitoso

Ter Paciente

Ser Resiliente

Ter Senso de Humor
Ser Engracado

Aspectos Comportamentais

Ser Dedicado

Ser Compreensivo
Nao rotular

Ser Autdbnomo
Ser Amoroso

Ser Carismatico

Perceber as emocionais dos

Estudantes

Buscar Sanar as Dificuldades dos

Estudantes

Caracteristicas
Individuais

Conhecimento
Sabedoria

O Quanto Estudaram para

Estarem ali.

Aspectos Culturais

201

O tema “Metodologias Pedagodgicas” compreende extratos textuais sobre as

caracteristicas dos professores percebidas pelos estudantes que, segundo eles, mais podem

colaborar na construcdo dos seus projetos de vida referente a questfes pedagdgicas. Esse tema

recebeu este nome por conter os seguintes temas potenciais: “Modos de Ministrar as

Disciplinas” e “Modos de Incentivar os Estudantes”. O tema “Modos de Ministrar as

Disciplinas” refere-se as caracteristicas dos professores, destacadas pelos estudantes que podem

promover 0s seus projetos de vida pela sua maneira de lecionar, e fazé-los refletir acerca de

seus projetos de vida. Pode-se citar como exemplo desse tema potencial a fala de Emanuel (15
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anos): “(...) 0 jeito que ensinam, € a caracteristica que mais colabora com o meu projeto de
vida... um jeito mais amigavel, explicativo, nem tdo demorado e nem tao curto, no meio termo”.
A fala a seguir também exemplifica esse tema potencial.

“(...) As caracteristicas dos professores que mais me incentivam a refletir ou a construir

0s meus projetos de vida, é a forma deles explicarem, de se expressarem e realizarem as

atividades, de uma forma mais dindmica, entusiasmada, com figuras, histérias e

exemplos” (Bia, 15 anos).

O tema “Caracteristicas Individuais” compreende extratos textuais sobre as
caracteristicas dos professores percebidas pelos estudantes que, segundo eles, mais podem
colaborar na construcdo dos seus projetos de vida referente no que se refere a caracteristicas
pessoais e de conhecimento dos professores. O tema “Caracteristicas Pessoais” diz respeito a
conteudos referentes a caracteristicas individuais, que embora sejam desejaveis a todos 0s
professores, ndo sdo encontradas em todos eles, nem séo pré-requisitos para a profissdo. Os
temas potenciais originarios deste tema foram: “Aspectos Comportamentais” e “Aspectos
Culturais”.

O tema potencial “Aspectos Comportamentais” refere-se ao comportamento dos
professores em relagcdo aos estudantes que, segundo eles, pode ajudar na construcdo de seus
projetos de vida. Como exemplo desse tema potencial, pode citar as falas de Bia (14 anos) e
Carmem (14 anos). Bia mencionou que ““(...) eles [os professores] sdo determinados, amorosos,
prestativos... quando eles percebem que tem alguém meio mal na sala eles conversam, ou eles
pedem pra sair da sala pra conversar, ou vdo la na mesa deles”. Carmem salientou “(...) A
firmeza que eles [os professores] tém com os alunos, o carinho e a responsabilidade. O jeito
que eles me tratam também é muito bom. Isso faz com que eu queira estudar de verdade (...)”

O tema potencial “Aspectos Culturais” refere-se as caracteristicas dos professores que

no que diz respeito ao seu conhecimento e sabedoria, como ilustrado na fala de Carine (13
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anos): “(...) a sabedoria dos meus professores € a caracteristica deles que mais me incentiva a
pensar nos meus projetos de vida, eles sdo inspiradores, t€m discursos interessantes”. Para
Cibele (13 anos), as caracteristicas dos professores que mais a incentivam a refletir ou construir
0S meus projetos de vida ¢ que “eles sdo bem inteligentes (...). Eles leem bastante, eles sabem

muito, conhecem coisas, tém muita experiéncia de vida”.

3.4.2.3 Comparagcdo entre as Caracteristicas Docentes que Colaboram com a Construgao
de Projetos de Vida em Adolescentes segundo Professores e Estudantes

Na AT referente as caracteristicas autopercebidas pelos docentes como aquelas que mais
poderiam contribuir com o desenvolvimento do projeto de vida dos estudantes com 0s quais
trabalham destaca-se o tema Concep¢do Pedagdgica. Esse tema refere-se aos modos de
interacdo dos professores com os estudantes e as aulas voltadas ao desenvolvimento de
propdsitos e de projetos de vida. Nesse sentido, sabe-se que a capacidade do professor para
mostrar o significado do assunto estudado aos adolescentes e ajuda-los a relacionarem-se de
maneira significativa e pessoal com o assunto € importante para que os estudantes se engajem
em projetos de vida ou a um propésito (Tirri & Kuusisto, 2016). Porém, essa habilidade do
professor ndo é inata, ela precisa ser estudada nos cursos de formacéo de professores (Tirri &
Kuusisto, 2016).

Tanto os modos de interacdo com o0s estudantes, como as aulas voltadas ao
desenvolvimento de seus projetos de vida requerem professores que possuam mais
conhecimentos para além do conhecimento especifico referente ao conteudo das disciplinas que
ministram. Os professores necessitam estudar sobre defini¢do, desenvolvimento e fomento de
projetos de vida para serem capazes de dar suporte, isto €, apoio aos estudantes nesta construcédo
(Tirri & Kuusisto, 2016). Assim, é preciso considerar o carater pratico da docéncia, que, como
outras profissdes, necessita ser aprendida (Gatti et al., 2019). Nesse sentido, para ser professor
é necessario adquirir conhecimentos consolidados e historicamente construidos, que ndo podem

ser deixados de lado na formacéo de professores (Gatti et al., 2019). Por todas essas razdes, a
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formacdo continuada e a busca de alternativas para escapar a fragmentacéo das licenciaturas €
fundamental (N6voa, 2019).

O tema “Fundamentagdo para o Projeto de Vida” refere-se a questdes mais subjetivas,
que podem ser fontes de mais tensdes para 0s professores, como no caso das questdes
emocionais. Em um estudo recente sobre concepcBes de professoras da escola publica sobre
projeto de vida constatou-se que, apesar de terem feito o curso de formacdo para disciplina
Projeto de Vida oferecido pela Secretaria de Estado de Educacdo de S&o Paulo, as participantes
se sentiram pouco preparadas para leciona-la, de modo especial, no que se refere aos contetidos
relacionados a Psicologia (Silva, 2022). Esse mesmo estudo indicou a necessidade de formacgoes
nos cursos de licenciatura e também em cursos de formacao continuada com espacos para trocas
entre os docentes e reflexes sobre os seus proprios projetos de vida (Silva, 2022). Entretanto,
o trabalho com projetos de vida néo é prioridade no Brasil, motivo pelo qual essa tematica néo
tem sido trabalhada nos cursos de licenciatura, o que seria essencial para a formacdo dos
professores (Araujo et al., 2020).

Na tentativa de fazer uma comparacgéo entre os resultados das analises tematicas 1 e 2,
ou seja, entre os resultados dos professores com os dos estudantes, pode-se dizer que o tema
potencial “Modos de Ministrar as Disciplinas” se assemelha ao tema central “Concepgoes
Pedagogicas”, uma vez que ambos fazem referéncia a formas de interagir e de propor os
conteudos. Esse resultado sugere que ha coeréncia entre as respostas dos dois tipos de
participantes — professores e estudantes — no que se refere as caracteristicas dos professores que
podem ajudar na construcdo dos projetos de vida dos estudantes em relacdo ao aspecto
pedagdgico.

Em relagdo ao tema “Caracteristicas Individuais” — formado pelos temas potenciais
“Aspectos Comportamentais” e “Aspectos Culturais” observou-se que algumas delas sdo

qualidades particulares e peculiares de cada professor. As caracteristicas comportamentais (e.g.
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ter senso de humor, ser engracado, ser amoroso ou carismatico), embora sejam legitimas e
importantes para os estudantes, ndo podem ser cobradas dos professores por se tratarem de
caracteristicas pessoais, ou seja, de personalidade. Embora algumas delas (e.g. ser legal, ser
afetivo, ser simpatico e atencioso) sejam desejaveis para a boa convivéncia em qualquer
contexto.

Ha de se considerar também que a docéncia pode ser emocionalmente desgastante para
os professores, sobretudo considerando-se as condic¢des de infraestrutura existentes na maioria
das escolas publicas brasileiras, 0 que pode levar a doengas ocupacionais (Codo & Vasques-
Menezes, 1999; Molero Jurado et al., 2018). Nesse sentido, salienta-se a importancia do
trabalho da equipe gestora, fundamental para promover um bom clima escolar (Vieira &
Bussolatti, 2019).

As caracteristicas culturais sao as que, de fato, séo esperadas para os professores, porém
ainda ha muito o que fazer nesse sentido, pois no Brasil, a perda de status que a profissdo vem
sofrendo, aliada aos baixos salarios, faz com que os jovens das classes médias e altas procurem
profissbes mais valorizadas financeira e socialmente (Vargas & Dias, 2022). Evidéncias
indicam que as licenciaturas tém sido buscadas majoritariamente por individuos pertencentes
as classes populares e que ndo o fazem majoritariamente porque desejam ser professores, mas
por se tratar dos cursos possiveis aqueles que possuem menos condicdes financeiras, em funcao
de custos mais baixos, descontos, entre outras facilidades encontradas para a realizacao deste
tipo de curso (Vargas & Dias, 2022).

Nesse sentido, a substituicdo das aulas presenciais pelas aulas remotas ocorrida em
funcdo da pandemia de COVID-19 impulsionou a ampliacdo e o fortalecimento da modalidade
de Ensino a Distancia (EaD) no Ensino Superior no pais (Vargas & Zuccarelli, 2021): nos
cursos de licenciatura, 59,3% dos matriculados estdo estudando a distancia, ou seja, a maior

parte dos futuros professores tem optado pela modalidade EaD (MEC/Inep, 2020). Assim,
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embora haja um crescimento da oferta ao ensino superior de maneira geral, isso ndo significa
qualidade nos cursos de graduagéo disponibilizados.

A oferta de cursos de nivel superior no modo EaD é grande, porém a maior parte dos
estudos nessa modalidade de ensino € solitaria e demanda boa capacidade em leitura e
interpretacéo de textos, que ndo sdo prioridades a serem desenvolvidas nessa forma de ensino.
H& de se ponderar também que o ensino por EaD requer conhecimentos de leitura e
interpretacdo de texto, por exemplo, que quando sao deficitérias, favorecem desisténcias (Gatti,
2014). Outro problema da modalidade EaD é que seus estudantes ndo vivenciam a cultura
académica, nem tém a possiblidade de dialogar diretamente com colegas de sua area (nem de
outras), tampouco com professores no cotidiano. Nesta modalidade n&o ha participacdo dos
estudantes de licenciaturas em movimentos, debates, e vivéncias universitarias, o que os torna
desfavorecidos também no que se refere a socializacéo cultural (Gatti, 2014).

Apesar desse cenario, 0s professores autopercebem caracteristicas muito importantes
para com os estudantes, que sdo, por sua vez, percebidas e valorizadas pelos estudantes. Esse
resultado é uma razdo a mais para que sejam feitas melhorias nas condicdes de infraestrutura
da escola, na formag&o inicial e no aprimoramento da qualidade dos docentes. Nesse sentido,
cursos mais consistentes de formacéo continuada, espagos de trocas entre profissionais e destes
com os estudantes e momentos de escuta dos estudantes sdo ndo apenas desejaveis, mas
fundamentais. O uso continuo de metodologias pedagdgicas ativas, com os adolescentes como
protagonistas, a partir do trabalho com projetos (Araujo et al., 2016) voltado para a Educacéo
com proposito (Tirri & Kuusisto, 2016) pode ser um caminho alcancar essas melhorias tao

desejadas e necessarias.
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4 CONSIDERAQOES FINAIS

Esta tese teve como objetivo investigar geral compreender qual o papel da docéncia no
projeto de vida de professores polivalentes, especialistas e da disciplina Projeto de vida.
Objetivou-se também investigar e comparar as caracteristicas docentes que colaboram com a
construcdo de projetos de vida em adolescentes segundo professores e estudantes.
Considerando-se que o projeto de vida se tornou um componente curricular em 2021, o carater
de inovagéo desta tese refere-se ao fato de gerar conhecimento sobre como 0s principais atores
desse processo, 0s professores, pensam que podem contribuir para o desenvolvimento dos
projetos de vida de seus estudantes. Além disso, esta tese apresenta informac6es sobre como 0s
estudantes pensam que seus professores podem auxiliar nesse processo.

Os projetos de vida dos participantes das trés categorias — polivalentes, especialistas e
professores da disciplina projeto de vida — se relacionam a docéncia, como continuar se
preparando, estudando para se aprimorar na docéncia, adaptar conteudos de cursos de outras
areas ou segmentos para utilizar na escola, buscar sempre contribuir com os estudantes. O
resultado é positivo — e desejavel —, pois sabe-se que, quando a docéncia faz parte do projeto
de vida do professor ele estd mais apto, ou seja, tem mais condi¢6es de trabalhar com os projetos
de vida de seus estudantes. Entretanto, embora alguns participantes percebam o trabalho apenas
como modo de subsisténcia, para a grande maioria, a docéncia é vista como algo que transcende
a si mesmo, ou seja, tem uma importancia para além de si. 1sso ndo significa que a formacéo de
professores esteja adequada para isso.

As caracteristicas descritas pelos diferentes tipos de professores sdo diversas. Os
professores generalistas demonstram ter caracteristicas mais motivadoras, como: conversar,
estabelecer parcerias, fazer com que os estudantes acreditem em si mesmos. Os professores
especialistas demonstram gque possuem, de maneira geral, caracteristicas mais objetivas, como:

ter foco, ser persisténcia e ser resiliéncia. A maioria dos professores da disciplina Projeto de
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Vida, por sua vez, descreveu suas qualidades mais voltadas ao seu comportamento para com 0s
estudantes, como ter calma e cuidado no modo de tratar e de falar com os estudantes e ajuda-
los a se expressar.

Mesmo com atribuicdes de caracteristicas pessoais diferentes, os trés tipos de
professores demonstraram estar muito empenhados no desenvolvimento dos projetos de vida
dos estudantes com os quais trabalham. Os professores polivalentes (generalistas) do Ensino
Fundamental | o trabalham de maneira mais abrangente, em meio a diferentes assuntos e
situacOes com seus alunos criangas. Os professores especialistas do Ensino Fundamental 11, das
escolas PEI, por sua vez, trabalham de forma mais voltadas as suas disciplinas, de modo
semelhante a Educagdo com proposito. Isto é, buscando dar sentido e propdsito aos conteudos
de suas disciplinas e promovendo o engajamento dos estudantes (pré-adolescentes), o que
requer professores conhecedores do que o seu trabalho é capaz de fazer e cientes do seu proprio
projeto de vida. Os professores especialistas das escolas regulares, que ndo sdo PEI, de maneira
geral, ainda estdo tentando encontrar um caminho para o trabalho com o projeto de vida em
suas disciplinas especificas e, por isso necessitam de mais ajuda nesse processo.

Os professores apresentam concepcBes mais subjetivas no que diz respeito aos seus
pontos de vida sobre a disciplina Projeto de Vida, vindas das suas percepcdes e da sua pratica
acerca da importancia da disciplina. I1sso ndo € ruim, mas chama atencéo para a falta de suporte
tedrico em relacdo a tematica projeto de vida e sugere que os professores nao tiveram acesso
ou ndo conhecem as defini¢cdes dos principais tedricos sobre o tema, 0 que chama atencao para
0s aspectos referentes a formacao de professores.

Especialmente no que se refere aos professores da disciplina Projeto de Vida, a formacéo
oferecida pelo INOVA Educacao da Secretaria de Estado de Educacdo de Sao Paulo parece ndo
estar sendo efetiva. Talvez, essa formacdo tenha sido deficitaria em fungdo de seu caréter: a

modalidade on-line. O trabalho com projetos de vida ndo é algo que se aprende apenas por meio
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do estudo formal: ele precisa ser vivenciado, ou seja, é preciso que os professores reflitam e
tenham consciéncia de seus préprios projetos de vida para que possam estar mais aptos a
trabalharem com o projeto de vida de seus estudantes. Cursos de formacao sobre projetos de
vida on-line dificilmente podem cumprir essa misséo.

Apesar desses problemas, foi possivel perceber algumas contribui¢6es do professor e da
disciplina Projeto de Vida para os estudantes e algumas caracteristicas pessoais ou docentes
relatadas pelos professores como aquelas que mais poderiam beneficiar os estudantes a
desenvolverem os seus projetos de vida. Algumas caracteristicas estdo mais relacionadas ao
processo de ensino e de aprendizagem e outras remetem a questfes de ordem mais pessoal do
professor, como: interesse, criatividade, preparacdo das aulas diferentes, despertar o interesse
do estudante para a préxima aula, ter calma ao falar, usar um tom baixo ao se relacionar com
os adolescentes e ter um lado maternal aflorado. N&o se pode deixar de mencionar que o
trabalho para o desenvolvimento de projetos de vida dos estudantes, especialmente por meio de
um componente curricular especifico, surgiu como uma atribuicdo a mais para o professor, para
a qual o ele ndo é preparado, mas, apesar disso, tém se esforcado para cumprir com empenho e
responsabilidade.

Em relacdo aos estudantes, muitos afirmam ndo saber exatamente com 0 que 0S seus
projetos de vida se relacionam, embora concordem que alguns deles podem se relacionar com
a sua futura profissdo ou com a sua familia. Em relacdo a opinido dos estudantes sobre o que é
importante de se trabalhar na escola, alguns mencionaram questdes mais centralizadas em
valores morais, enquanto outros mencionaram a questao dos conteudos das disciplinas da grade
curricular como base para a constru¢do dos seus conhecimentos. 1sso pode variar de acordo
com as vivéncias, necessidades e projetos de vida de cada estudante. A maioria dos estudantes
se mostrou influenciada por seus professores, ndo somente os da disciplina de Projeto de Vida,

mas também os professores de outras disciplinas: os participantes consideram como mais



210

influentes os professores que mais os ajudam ou, 0s que, por alguma razéo, séo significativos
em suas vidas.

No que se refere as limitagdes desta tese, deve-se citar o momento histérico no qual ela
foi realizada: a pandemia de COVID-19. Esse fato fez com que muitas dificuldades fossem
encontradas no decorrer da pesquisa, sobretudo na fase de coleta de dados, como escolas
funcionando de maneira remota, o que tornou o contato com os professores e com o0s estudantes
muito dificil. Outra dificuldade foi acessar o contato on-line desses participantes, pois, por
motivos éticos, seus enderecos eletrénicos ndo podiam ser fornecidos a pesquisadora sem
autorizacdo dos mesmos. Quanto a coleta de dados com os adolescentes, as entrevistas on-line
no ambiente de suas casas se mostraram pouco produtivas, como descrito no estudo piloto, e
precisaram ser realizadas de maneira presencial. Na Gltima fase da coleta, durante o retorno as
aulas presenciais, as escolas estavam com muitas demandas extras, sem condi¢des para
disponibilizar tempo para receber a pesquisadora.

Ha de se admitir também a acdo da desejabilidade social nas respostas dos participantes,
principalmente entre os professores. Alguns participantes podem ter dado respostas de modo a
tentar amenizar a realidade, por meio de conteldos mais aceitaveis e esperados socialmente.
Em funcdo das escolhas metodoldgicas, deve-se deixar claro que os resultados desta tese séo
especificos aos participantes das cinco escolas pesquisadas da Regido Metropolitana de
Campinas (RMC), SP, e que, portanto, ndo podem ser generalizados.

No que se refere a estratégia de analise dos dados escolhida — o software IraMuTeq —,
observaram-se algumas dificuldades. A falta de conhecimento prévio da pesquisadora sobre
esta estratégia dificultou o processo de analise dos dados, especialmente no que se refere a
interpretacdo de dados complexos. 1sso ocorre, pois o software apenas informa as relacfes entre
0s mundos lexicais que sdo mais frequentemente enunciados pelos participantes da pesquisa

cabendo ao pesquisador interpretar os resultados.
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Contudo, os resultados desta tese podem auxiliar profissionais de diferentes areas, em
especial, da Psicologia e da Educacdo, no que se refere a tematica projeto de vida. Embora o
tema projeto de vida venha sendo estudado ha muitas decadas, as aplicagdes dessa temética na
Educacdo sdo muito recentes no Brasil e abarcam a interface entre essas duas &reas de
conhecimento, Psicologia e Educacdo. Esse ponto merece destaque. Talvez, se a Psicologia
estivesse presente nos processos de implementacdo da disciplina Projeto de Vida, os resultados
desta tese fossem outros. Nesse sentido, a importéncia da interlocucéo entre os conhecimentos
da Psicologia e da Educacdo poderia trazer melhorias para os atores da escola, de forma
especial, os professores e os estudantes da Educagédo Basica do pais, no que se refere a projetos
de vida, desde a formacéo de politicas publicas.

Assim, considerando-se que esta tese apresenta dados sobre a realidade da
implementacao da disciplina no pais, € importante que os problemas encontrados sirvam de
exemplo para outros Estados e ajudem na melhoria da implementacéo da disciplina no pais.
Sugere-se que outros estudos sejam realizados a fim de investigar essa tematica, sobretudo com
uso de metodologias qualitativas como grupos focais, por exemplo. Estudos envolvendo grupos
focais com professores e estudantes poderiam ajudar a pensar em como melhor aproveitar a
disciplina projeto de vida, bem como chamar atencdo para acdes didaticas para fins de Educacao

com propdsito e projeto de vida.
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APENDICE A - QUESTIONARIO SOBRE FORMACAO E TRABALHO DE
PROFESSORES

Cddigo do participante:
Disciplinas que ministra atualmente:
Categoria docente: Cadigo da escola:

1. Vocé participou da implantacéo da disciplina Projeto de Vida no ano de 2020 no Ensino
Fundamental I1, na rede estadual de Ensino do Estado de S&o Paulo?
()sim
() néo
2. Dados gerais
a) Data de Nascimento: /|
b) Cidade(s) em que leciona:
c) Ano em que iniciou a lecionar:
d)Ano em que comecou a lecionar na Rede Estadual de S&o Paulo:
3. Formacdo Académica (Pode ser marcada mais de uma opgéo)
() Néo possui curso superior e ndo possui magisterio em nivel médio.
() Magisteério
() Estudante de pedagogia
() Pedagogia
() Estudante de curso de licenciatura em:
() Ensino superior completo em curso de licenciatura em:
() Bacharelado na disciplina da base curricular comum com complementacédo pedagogica.
Qual a disciplina?
() Bacharelado na disciplina da base curricular comum com complementacdo pedagdgica
em éarea diferente daquela que leciona. Qual a disciplina?
() Possui outra formacao superior ndo considerada nas categorias anteriores. Qual?

() Especializagdo. Qual(ais)?
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() Mestrado. Area:

() Doutorado. Area:

4. A Secretaria de Educacdo do Estado de Sdo Paulo ofereceu dois cursos sobre Projeto de
Vida.

() Néo fiz nenhum curso oferecido pela Secretaria de Estado da Educagao

() Fiz somente um curso

() Fiz os dois cursos

Comente o0 que achou do(s) curso(s):

5. () Fiz curso sobre Projeto de Vida em outra instituicéo.

Qual?

Qual o0 nome do curso?

6. Jarealizei cursos/formacdes relacionados ao desenvolvimento moral?

Se sim, qual?

7. Ha& quanto tempo vocé trabalha no Ensino Fundamental 11?7 (em anos completos)

8. Em quantas escolas de Ensino Fundamental Il trabalha atualmente:

() Uma escola
() Duas escolas

() Mais de duas escolas

9. Trabalha atualmente em escola:

() Pablica
() Particular

() Publica e particular (no caso de trabalhar em mais de uma escola)

10. Quais as turmas pelas quais é responsavel?

() 6° Ano do Ensino Fundamental (11 anos)

() 7°. Ano do Ensino Fundamental (12 anos)
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() 8° Ano do Ensino Fundamental (13 anos)

() 9° Ano do Ensino Fundamental (14 anos)

11. Quantos alunos (n°. Aproximado) vocé tem em cada turma?
12. Escola 1 Escola 2 Escola 3

13. Tempo/horério que fica com os estudantes:

() turno integral

() meio turno/manha

() meio turno/tarde

Vocé exerce alguma outra atividade remunerada alem do magistério?

()sim () néo

14. Caso tenha respondido sim na questdo acima, descreva qual e o motivo de exercé-la.
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APENDICE B - QUESTIONARIO SEMIESTRUTURADO SOBRE A CONCEPCAO
DOS PROFESSORES A RESPEITO DA DISCIPLINA PROJETO DE VIDA NO
ENSINO FUNDAMENTAL II.

Cddigo do participante: Sexo:
Disciplinas que ministra atualmente:
Categoria docente: Cddigo da escola:

1. O que é o projeto de vida para vocé?

2. O que é essa disciplina Projeto de Vida?

3. Vocé teve alguma(s) dificuldade(s) para ministrar a disciplina de Projeto de Vida?

() Sim () Néo
4. Se sim, qual(is) foi(ram)?
5. Qual é o objetivo da disciplina Projeto de Vida na sua concep¢do?
6. Qual a importéncia da insercao da disciplina Projeto de Vida na vida dos adolescentes,

segundo a sua experiéncia?

7. Como vocé costuma preparar suas aulas de Projeto de Vida?
8. Caso vocé utilize algum material, informe ou mencione qual material é.
9. Vocé acha que vocé enquanto professor da disciplina Projeto de vida contribui para a

construcao do projeto de vida nos seus estudantes?

() Sim () Néo

10.  Caso tenha respondido sim, explique o porqué.

11. Vocé acha que enquanto professor de outra(s) disciplina(s) contribui para a constru¢do do

projeto de vida dos seus estudantes?

() Sim () Ndo

12. Caso tenha respondido que sim, explique o porqué:
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13. Quais as suas caracteristicas ou do seu trabalho que vocé acredita que mais auxiliam a

promover a construcdo do projeto de vida dos seus estudantes?

14. Em algum momento, durante as aulas ou durante a preparagdo das mesmas, Vocé se

pegou pensando em seu a propria vida?

() Sim () Ndo

15.  Caso tenha respondido sim, comente como foi a experiéncia para VOCé.

16. Na preparacédo para as aulas para a(s) outra(s) disciplina que vocé ministra isso costuma
ocorrer?

17.  Caso voceé tenha respondido sim, comente sobre o0 que vocé costuma pensar

18.  Quando vocé tinha a idade dos estudantes com os quais vocé trabalha, vocé tinha

projetos de vida?

() Sim () Nao

19. Caso vocé tenha respondido sim, comente o que vocé costumava pensar:
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APENDICE C - ENTREVISTA SOBRE O PAPEL DA DOCENCIA NO PROJETO DE
VIDA DOS PROFESSORES GENERALISTAS E ESPECIALISTAS

Cddigo do participante:
Disciplinas que ministra atualmente:
Categoria docente: Cadigo da escola:

1) Elenque 5 coisas mais relevantes em sua vida, por ordem de importancia:

2) Quais caminhos te levaram a docéncia?

3) Vocé escolheu ser professor?

() Sim

() Néo

4) Vocé esta satisfeito com a profissao?

5) Atualmente, o que te motiva a ser professor?

6) Quao importante é o aspecto profissional na sua vida?

7) Ser professor influencia a sua vida pessoal? De que forma?

8) Caso influencie, como vocé se sente em relacdo a essa influéncia?

9) Se vocé pudesse voltar no tempo, faria escolhas diferentes em relacéo a sua profissao?
Quiais?

10) O que a expressdo “projeto de vida” significa para vocé?

11) Vocé considera que tem um projeto ou projetos de vida?

12) Se sim, quais sao eles?

13) Vocé acha que seu Projeto de Vida se relaciona com a sua profissao?

() Sim

() Néo

Caso tenha respondido sim, conte como vocé acha que € essa relacdo entre seu projeto de

vida e sua profissao.
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14) Quando vocé tinha a idade dos estudantes com os quais trabalha, vocé tinha projetos
de vida?

15) Vocé acha que os adolescentes com os quais vocé trabalha tém projetos de vida?

16) Quais caracteristicas suas ou do seu trabalho docente que podem incentivar os
estudantes a refletirem ou construirem os seus projetos de vida?

17) Quais s&o 0s seus sonhos?

18) Vocé tem algum sonho que acha que é impossivel de realizar? Por qué?

19) O que vocé teria que fazer para realiza-10?

20) a) Como voceé se imagina profissionalmente daqui a 10 anos?
b) Como vocé se imagina profissionalmente daqui a 20 anos?

17) Vocé gostaria de comentar sobre algo que considera relevante que ndo abordamos

no questionario?
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APENDICE D - QUESTIONARIO DE DADOS SOCIODEMOGRAFICOS PARA
ADOLESCENTES COM O CRITERIO DE CLASSIFICACAO ECONOMICA
BRASIL DA ABEP (2019)

Cadigo do participante:
Ano escolar atual:
Cursou a disciplina P.V.? Cadigo da escola:

1. Dados gerais

a) Data de Nascimento:

b) Cidade em que nasceu:

c) Escola em que tem aula/cidade:

d) Tempo em que estuda nesta escola:
e) Vocé tem irmaos?

Se sim, conte algumas informacdes sobre eles, conforme a tabela abaixo

Nome Sexo Em qual ano O que ele costuma Idade
escolar esta? fazer quando nédo
esta na escola?
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QUANTIDADE QUE POSSUI

ITENS DE CONFORTO

NAO
POSSUI

1 2 3 4+

Quantidade de automoveis de passeio exclusivamente
para uso particular

Quantidade de empregados mensalistas, considerando
apenas os que trabalham pelo menos cinco dias por
semana

Quantidade de maquinas de lavar roupa, excluindo
tanquinho

Quantidade de banheiros

DVD, incluindo qualquer dispositivo que leia DVD e
desconsiderando DVD de automével

Quantidade de geladeiras

Quantidade de freezers independentes ou parte de
geladeira duplex

Quantidade de microcomputadores, considerando
computadores de mesa, laptops, notebooks, netbooks e
desconsiderando tablets, palms ou smartphones

Quantidade de lavadora de lougas

Quantidade de fornos micro-ondas

Quantidade de motocicletas, desconsiderando as usadas
exclusivamente para uso profissional

Quantidade de maquinas secadoras de roupas,
considerando lava e seca

A AGUA PROVENIENTE NESTE DOMICILIO E PROVENIENTE DE?

1 Rede geral de distribuicdo
2 Poco ou nascente
3 Outro meio

Considerando o trecho da rua do seu domicilio, vocé diria que a rua é:

1 Asfaltada/Pavimentada

2 Terra/Cascalho
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Qual é o grau de instrucéo do chefe de familia? Considere como chefe de familia a pessoa que
contribui com a maior parte da renda do domicilio.

Nomenclatura atual Nomenclatura anterior
Analfabeto / Fundamental | incompleto Analfabeto / Primario incompleto
Fundamental |1 completo / Fundamental Il Priméario completo / Ginasio incompleto
incompleto
Fundamental completo / Médio incompleto Ginasio completo / Colegial incompleto
Médio completo / Superior incompleto Colegial completo / Superior incompleto
Superior completo Superior completo

Critérios Econdmicos ABEP - ABEP - Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa — 2019 —
www.abep.org — abep@abep.or

2. Ano escolar que vocé esta cursando:
() 6° ano
() 7°. ano
() 8° ano
() 9° ano

3. Vocé faz algum curso fora do horario escolar?

() Sim. Qual cursos vocé faz?
() Néo

4. Vocé gostaria de realizar algum curso gue ainda ndo faz?
()Sim () Néo

Qual/Quais?

5. Caso vocé tenha respondido sim na questdo anterior, conte um pouco sobre 0 curso que vocé
quer realizar o motivo pelo qual vocé ainda ndo o estar realizando.

6. Vocé ja cursou a disciplina Projeto de Vida?
() Sim
() Néo


mailto:abep@abep.or
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APENDICE E - ENTREVISTA SOBRE AS CONCEPCOES DOS ESTUDANTES

Cddigo do participante:

SOBRE A ESCOLA, PROFESSORES E PROJETO DE VIDA

Ano escolar atual:

Cursou a disciplina P.V.? Cadigo da escola:

1.

2.

3.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Elenque 5 coisas mais relevantes em sua vida, por ordem de importancia:

Para vocé, o que é projeto de vida?

Vocé tem os seus proprios projetos de vida ou pensa sobre eles?

Quais séo o0s seus projetos de vida?

Qual o lugar de importancia a escola ocupa em sua vida?

Quais os aspectos que vocé considera como mais importantes para serem trabalhados
na escola?

O quanto os professores influenciam a sua vida?

A escola tem maneiras para fazer com que vocé pense nos seus projetos de vidas?
Quiais?

Os seus professores te ajudam a pensar sobre 0s seus projetos de vida? Se sim, como?
Quais as caracteristicas dos professores que mais te incentivam a refletir ou a construir
0S seus projetos de vida?

Vocé acha que o seu projeto de vida se relaciona com a sua futura profissdo? Se sim, de
que forma?

Vocé acha que o seu projeto de vida se relaciona com a sua familia? Se sim, de que
forma?

Com quais questdes (mais) vocé acredita que o projeto de vida se relacione?

Quiais sdo 0s seus sonhos?

Vocé tem algum sonho que acha que é impossivel de realizar? Por qué?

O que vocé teria que fazer para realiza-10?
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17. a) Como vocé se imagina daqui a 10 anos?

b) Como vocé se imagina daqui a 20 anos?
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APENDICE F - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

PARA PROFESSORES

Dados sobre a pesquisa

Titulo da pesquisa: O papel da Docéncia no Projeto de Vida do Professor do Ensino
Fundamental na Rede Publica

Pesquisadoras responsaveis: Doutoranda em Psicologia da PUC-Campinas Anna Karolina
Santoro Borges e Profa. Dra. Leticia Lovato Dellazzana-Zanon

l.
1.

Informaco6es
Vocé esta sendo convidado(a) a participar desta pesquisa, cujo objetivo € saber, quais
seriam suas concepcodes, enquanto professor sobre a sua insercdo na grade curricular do
Ensino Fundamental I1, a pratica da disciplina, a sua performance engquanto docente e o
aproveitamento dos estudantes.
Esta pesquisa que consiste, uma entrevista com a pesquisadora a ser respondida
pessoalmente ou via internet (Skype, Zoom ou Google Meet), com a duracdo de
aproximadamente uma hora e meia, incluindo um questionéario sociodemografico com
informacgdes como formagéo, idade, sexo e tempo de carreira.
A entrevista seré realizada pela propria pesquisadora e serd gravada em audio, para ser
posteriormente transcrita.
O sigilo quanto a sua identificacdo sera mantido. Todas as informacdes coletadas seréo
estritamente confidenciais e os resultados serdo descritos, de forma geral e néo
individual nos resultados da pesquisa da doutoranda Anna Karolina Santoro Borges e
da Profa. Dra. Leticia Lovato Dellazzana-Zanon, o que inclui sua publicacdo na
literatura cientifica especializada.
Sua participacdo na entrevista serd voluntaria. Vocé podera interromper a qualquer
momento sua participacdo na pesquisa sem qualquer prejuizo. Vocé ndo tera qualquer
tipo de despesa por participar desta pesquisa, nem recebera qualquer pagamento.
Responder os itens pode levar os participantes desta pesquisa a sentir algum desconforto
emocional, alteracdo comportamental ou emocional. Caso vocé se sinta desconfortavel
em algum momento, comunique a pesquisadora e ela te dara todo o suporte necessario.
Espera-se que os resultados obtidos nesta pesquisa possam colaborar com a disciplina
Projeto de Vida, com a formacéo dos professores em relacdo ao tema e com 0 processo
de construcdo do Projeto de Vida do préprio professor, assim como a valorizacdo do
papel do(a) professor(a) neste processo. Embora a pesquisa seja realizada dentro de uma
rede de ensino, sabe-se que o trabalho do professor é bastante solitario. Assim, se
durante a entrevista os(as) professores(as) se sentirem ouvidos(as) e compreendidos(as)
no que consideram conquistas e nos seus temores, incertezas e insatisfacdes isso pode
gerar certo conforto psicoldgico. Além de poder suscitar a vontade de estudar tais temas
para melhor compreendé-los.
Para quaisquer esclarecimentos quanto a avaliacdo de carater ético do projeto, o Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade da PUC-Campinas podera
ser contatado através dos seguintes contatos: telefone de contato (19) 3343-6777, e-
mail: comitedeetica@puc-campinas.edu.br, endere¢o Rua Professor Doutor Euryclides
de Jesus Zerbini, 1516, Campus | — sala A02, térreo - Parque Rural Fazenda Santa
Céandida — CEP 13087-571 - Campinas — SP, horario de funcionamento de segunda a
sexta-feira das 08h00 as 17h00.


mailto:comitedeetica@puc-campinas.edu.br
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9. Ddavidas com relacdo ao projeto/pesquisa, favor entrar em contato com a pesquisadora
responsavel, Anna Karolina Santoro Borges, telefone de contato (19) 99706-5388, e-
mail: annakarolinapedagoga@gmail.com / anna.kb@puc-campinas.edu.br

Anna Karolina Santoro Borges — Doutoranda em Psicologia da PUC- Campinas
Pesquisadora Responsavel

Estou esclarecido(a) e dou consentimento para que as informagdes por mim prestadas sejam
usadas nesta pesquisa. Também, estou ciente de que receberei uma via integral deste Termo.

Nome do(a) participante

Assinatura do(a) participante

Data: / /



mailto:annakarolinapedagoga@gmail.com
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APENDICE G - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (PAIS E

RESPONSAVEIS DE ESTUDANTES)

Dados sobre a pesquisa

Titulo da pesquisa: O papel da Docéncia no Projeto de Vida do Professor do Ensino
Fundamental na Rede Publica

Pesquisadoras responsaveis: Doutoranda em Psicologia da PUC-Campinas Anna Karolina
Santoro Borges e Profa. Dra. Leticia Lovato Dellazzana-Zanon

1.
1.

Informacoes
Seu filho(a)/adolescente pelo qual vocé é responsavel estd sendo convidado(a) a
participar desta pesquisa, cujo objetivo é saber, quais as caracteristicas dos professores
que mais os fazem refletir sobre os seus préprios projetos de vida. Os estudantes ndo
citardo nomes de professores, mas somente as qualidades dos mesmos, enguanto
refletem sobre as areas em que se encontram 0s seus proprios projetos de vida.
Esta pesquisa consiste em apenas uma entrevista com a pesquisadora a ser respondida
pessoalmente ou via internet (Skype, Zoom ou Google Meet), com a duracdo de
aproximadamente 50 minutos, incluindo um questionario sociodemografico com
informagdes como formagao, idade, sexo e escolaridade.
A entrevista sera realizada pela propria pesquisadora e serd gravada em audio, para ser
posteriormente transcrita.
O sigilo quanto a identificacdo do adolescente sera mantido. Todas as informacdes
coletadas serdo estritamente confidenciais e os resultados serdo descritos, de forma geral
e ndo individual, nos resultados da pesquisa da doutoranda Anna Karolina Santoro
Borges e da Profa. Dra. Leticia Lovato Dellazzana-Zanon, o que inclui sua publicacao
na literatura cientifica especializada.
A participacdo do adolescente na entrevista sera voluntaria. Ele podera interromper a
qualquer momento sua participacdo na pesquisa sem qualquer prejuizo. Ele néo tera
qualquer tipo de despesa para participar desta pesquisa, nem receberd qualquer
pagamento.
Responder os itens pode levar os participantes desta pesquisa a sentir algum desconforto
emocional, alteracdo comportamental ou emocional. Caso o adolescente se sinta
desconfortavel em algum momento, comunique a pesquisadora e ela te dard todo o
suporte necessario.
Espera-se que os resultados obtidos nesta pesquisa possam colaborar com a disciplina
de Projeto de Vida, com a formacdo dos professores em relacdo ao tema e com o
processo de construcdo do Projeto de Vida do estudante e do professor, assim como
colabore com a valorizacdo do papel do(a) professor(a) nesse processo em prol de um
ensino de melhor qualidade para os estudantes.
Para quaisquer esclarecimentos quanto a avaliacdo de carater ético do projeto, o Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade da PUC-Campinas podera
ser contatado através dos seguintes contatos: telefone de contato (19) 3343-6777, e-
mail: comitedeetica@puc-campinas.edu.br, endereco Rua Professor Doutor Euryclides
de Jesus Zerbini, 1516, Campus | — sala A02, térreo - Parque Rural Fazenda Santa
Céandida — CEP 13087-571 - Campinas — SP, horario de funcionamento de segunda a
sexta-feira das 08h00 as 17h00.
Duvidas com relacéo ao projeto/pesquisa, favor entrar em contato com a pesquisadora
responsavel, Anna Karolina Santoro Borges, telefone de contato (19) 99706-5388, e-
mail: annakarolinapedagoga@gmail.com / anna.kb@puc-campinas.edu.br
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Anna Karolina Santoro Borges — Doutoranda em Psicologia da PUC- Campinas
Pesquisadora Responsavel
Estou esclarecido(a) e dou consentimento para que as informacbes prestadas pelo(a)

adolescente pelo qual sou responsavel sejam usadas nesta pesquisa. Também, estou ciente de
que receberei uma via integral deste Termo.

Nome do(a) responsavel pelo(a) participante

Assinatura do(a) responsavel pelo(a) participante

Nome do adolescente
participante:

( ) grau de parentesco do responsavel com o adolescente. Qual?

( ) representante legal do adolescente.

Data: / /
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APENDICE H - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DO
PARTICIPANTE

Vocé estd sendo convidado(a) para participar da pesquisa “O papel da Docéncia no
Projeto de Vida do Professor do Ensino Fundamental na Rede Publica”. Seus pais ou
responsavel permitiram que vocé participe. Queremos saber quais as caracteristicas dos
professores que mais fazem vocé pensar sobre o seu Projeto de Vida.

Os adolescentes que irdo participar dessa pesquisa tém entre 12 e 15 anos de idade. Vocé
ndo precisa participar da pesquisa se ndao quiser, ¢ um direito seu, ndo tera nenhum problema se
desistir. A pesquisa sera feita na sua propria escola ou via internet (Skype, Zoom ou Google Meet),
onde os adolescentes serdo entrevistados. Para isso, conversardo de maneira individual com a
pesquisadora, que usara um roteiro de entrevista. O uso desta entrevista é considerado segura,
mas € possivel que vocé fique reflexivo sobre algumas questdes e isso Ihe incomode.

Caso a entrevista lhe cause mal estar, vocé pode nos procurar pelo telefone (19) 99706-
5388 ou pelo e-mail annakarolinapedagoga@gmail.com / anna.kb@puc-campinas.edu.br e
falar com a pesquisadora Anna Karolina Santoro Borges. Porém, ha coisas boas que podem
acontecer com a entrevista, como boas reflexdes sobre o seu prdprio projeto de vida.

A entrevista sera realizada pela propria pesquisadora e serd gravada em audio para ser
posteriormente transcrita, ela € sigilosa, dessa forma, ninguém sabera que vocé estd
participando da pesquisa, ndo falaremos a outras pessoas que vocé conhece e nem daremos a
estranhos as informagdes que vocé nos der. Os resultados da pesquisa vao ser publicados, mas
sem identificar os nomes dos adolescentes que participaram da pesquisa. Quando terminarmos
a pesquisa faremos um livreto de orientacdes para professores. Se vocé tiver alguma davida,
vocé pode perguntar para a pesquisadora Anna Karolina Santoro Borges, cujos contatos estdo
escritos acima. Ela estara a disposicéo para esclarecer qualquer duvida.

Para quaisquer esclarecimentos quanto a avaliacdo de carater ético do projeto, o Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade da PUC-Campinas podera ser
contatado através dos seguintes contatos: telefone de contato (19) 3343-6777, e-
mail: comitedeetica@puc-campinas.edu.br, endereco Rua Professor Doutor Euryclides de
Jesus Zerbini, 1516, Campus | — sala A02, térreo - Parque Rural Fazenda Santa Candida — CEP
13087-571 - Campinas — SP, horario de funcionamento de segunda a sexta-feira das 08h00 as
17h00

Estou esclarecido(a) e dou assentimento para que as informacdes por mim prestadas sejam
usadas nesta pesquisa. Também, estou ciente de que receberei uma via integral deste Termo.

Americana SP, de de

Assinatura da pesquisadora

Assinatura do(a) participante
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APENDICE | -CARTA DE AUTORIZACAO DA INSTITUICAO

Venho solicitar a colaboragdo desta Diretoria de Ensino no sentido de autorizar a
realizacdo de uma pesquisa em escolas sub a sua jurisdicdo com o objetivo de desenvolver uma
pesquisa que visa conhecer as concepcdes dos professores sobre o papel da docéncia em seu
projeto de vida. Esperamos que os resultados obtidos nesta pesquisa possam colaborar com a
ampliacdo do conhecimento sobre o tema, que comeca a ser estudado no pais e integrar as
pesquisas internacionais, através do Programa de P6s-Graduacdo em Psicologia da Pontificia
Universidade Cat6lica de Campinas (PUCC).

Para atingir esse objetivo, precisamos entrevistar: (a) 10 professores que estejam
lecionando a disciplina Projeto de Vida, tendo iniciado o trabalho em 2020 nas escolas de
periodo parcial; (b) 10 professores que tenham iniciado o trabalho com a disciplina Projeto de
Vida anteriormente a esta data, nas Escolas de Periodo Integral de Ensino Fundamental II; ()
10 professores do Ensino Fundamental | e 10 professores do Ensino Fundamental Il
(Professores de Educacéo | e I1) das mais diversas disciplinas da Rede Estadual de Ensino; e
(d) 30 estudantes, do 6°. ao 9° ano, com idades 12 até 15 anos.

Asseguramos que cada professor e estudante tém o direito de escolher participar ou ndo
da pesquisa, bem como retirar seu consentimento/assentimento a qualquer momento, se assim
0 desejar, sem qualquer penalizacdo ou prejuizo. A participacdo neste estudo envolve risco
minimo, relacionado a desconforto emocional. Caso isso ocorra, assegura-se 0 acolhimento
inicial com suporte emocional ao participante e, se necessario, encaminhamento para um
servigo especializado gratuito.

Na apresentacao e divulgacdo dos resultados, os participantes ndo serdo identificados e
se mantera o carater confidencial das informacdes registradas e sua privacidade. Os registros
dos dados obtidos serdo utilizados apenas para fins de pesquisa e depositados por, no minimo,
cinco anos no Programa de Pds-Graduacdo (PPG) da Pontificia Universidade Catolica de
Campinas (PUCC).

Esperando contar com a sua colaboracdo, as pesquisadoras se colocam ao seu inteiro
dispor para quaisquer davidas que necessitem serem esclarecidas. Solicitamos também que
assine a folha de permissdo da pesquisa em Anexo.

Atenciosamente,

Anna Karolina Santoro Borges

Pedagoga, Doutoranda em Psicologia da PUC-Campinas

Telefone para contato: (19) 99706-5388

e-mail: annakarolinapedagoga@gmail.com / anna.kb@puc-campinas.edu.br

Leticia Lovato Dellazzana-Zanon
Orientadora e Docente do Programa de Pos-Graduacdo em Psicologia da PUC-Campinas

Caso haja alguma divida ou reclamagcio sobre o trabalho, o Comité de Etica em Pesquisa da
PUC-Campinas podera ser contatado no seguinte endereco: Endereco: Rua Professor Doutor
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Euryclides De Jesus Zerbini, 1.516 - CAMPUS | — PREDIO AQ2 — térreo - Parque Rural
Fazenda Santa Céandida — CEP 13087-571 — Campinas — SP - Telefone: (19) 3343-6777 e e-
mail: comitedeetica@puc-campinas.edu.br

Data: / /

Em papel timbrado

AUTORIZACAO

Pela presente autorizacdo declaro que fui informado(a) de forma detalhada, sobre os objetivos,
as justificativas e os procedimentos da pesquisa “O Papel da Docéncia no Projeto de Vida do
Professor do Ensino Fundamental na Rede Publica”, a ser realizada pela doutoranda Anna
Karolina Santoro Borges e pela sua orientadora Profa. Dra. Leticia Lovato Dellazzana-Zanon,
atraves do Programa de Pos-Graduacdo em Psicologia da Pontificia Universidade Catdlica de
Campinas (PUCC). Da mesma forma, fui informado(a) quanto a garantia de receber resposta a
qualquer davida acerca dos procedimentos e outros assuntos relacionados a pesquisa, bem como
sobre a liberdade de retirar minha autorizacdo a qualquer momento, sem penaliza¢do ou
prejuizo algum.

Eu

autorizo a realizagdo  dessa  pesquisa nessa  Diretoria de Ensino da
( ), Estado de Sao Paulo/SP
Instituicao:
CNPJ:

Endereco:

Telefone:

Assinatura pelo(a) responsavel pela instituicao e carimbo institucional

Data: / /
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APENDICE J - TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE VOZ

Eu, '
RG , CPF ,
autorizo a gravagdo da minha voz como parte da coleta de dados da pesquisa de doutorado
intitulada “O Papel da Docéncia no Projeto de Vida do Professor do Ensino Fundamental
da Rede Publica”, que tem como pesquisadora responsavel a pedagoga, doutoranda em
Psicologia, Anna Karolina Santoro Borges, da Pontificia Universidade de Catolica de
Campinas de Campinas (PUC-Camp.).

Declaro ainda que fui informado que os audios serdo utilizados somente para fins de estudo
entre os pesquisadores envolvidos, ndo havendo divulgacdo em outros meios, garantindo a
preservacéo e o sigilo.

Americana SP, de de

Atenciosamente

Anna Karolina Santoro Borges

NOME E ASSINATURA DO PARTICIPANTE

(Nome por extenso)

(assinatura)
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APENDICE K - ESTUDO PILOTO

O estudo piloto é um instrumento importante, pois permite ao pesquisador chegar no
seu ambiente de pesquisa mais experiente com 0s seus protocolos de pesquisa e com suas
escolhas metodoldgicas apuradas (Bailer et al., 2011). Dessa forma, foi realizado o estudo piloto
utilizando todos os protocolos de pesquisa, tal como seriam utilizados na pesquisa, para a
medicdo do tempo aproximado, adequacdo das questfes em relacdo as questdes que haviam
sido propostas, percepcdo do entendimento do participante acerca de algumas palavras
utilizadas nos questionarios, além de testar as entrevistas presenciais e on-line.

Ap0s a realizagéo da pesquisa piloto todos os instrumentos sofreram algumas alteracoes,
algumas perguntas foram agrupadas e outras, que eram Unicas, foram desmembradas em duas,
pois percebeu-se que eram mais ou menos importantes e, assim, precisavam ser mais ou menos
exploradas. Algumas palavras também foram acrescentadas, para que se evitasse mau
entendidos ou dupla interpretagdo em determinadas questdes.

Uma questao que parecia indagar sobre quais eram os projetos de vida dos professores
participantes, que claramente demonstraram ndo querer expor o contetdo dos seus projetos para
a pesquisadora, foi alterada e passou a questionar de apenas em quais areas da vida do
participante os projetos de vida se relacionam, e ndo mais quais quais eram 0s seus projetos de
vida, o que faz com que o seu conteudo ndo necessitasse ser dito, mesmo porque essas
informacdes ndo sdo necessarias para a pesquisa proposta, cujo o objetivo é perceber apenas se
tais projetos se relacionam, em algum nivel, com a docéncia.

Como o Questionario sobre a Formacéo e Trabalho dos Professores (Apéndice A) sera
utilizado para os Estudos 1 e 2 e sera utilizado com professores da disciplina Projeto de Vida,
professores generalistas de outras areas e especialistas, optou-se por retirar as respostas de
multipla escolha dos anos do Ensino Fundamental Il e deixar apenas o espaco para a escrita dos

niveis em que os profissionais atuam. O Questionario de Dados Sociodemogréaficos para
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Adolescentes, por sua vez, foi 0 que sofreu maiores mudangas e passou-se a chamar
Questionario de Dados Sociodemograficos para Adolescentes com o Critério de Classificagdo
Econdmica Brasil, pois diante da dificuldade dos adolescentes em responder algumas questdes
relacionadas as questdes socioecondmicas familiares, optou-se por inserir no instrumento o
Critério de Classificacdo Econdmica Brasil (ABEP, 2019). E, retirou-se assim, algumas
questdes previstas como: profissdo dos pais, escolaridade, idade, entre outros.

Embora as entrevistas com os professores no estudo piloto tenham tido um bom
aproveitamento pelas plataformas on-line, como Google Meet ou Teams, e utilizada com alguns
professores, conforme aprovagio do Comité de Etica. O mesmo n&o ocorreu com os estudantes,
adolescentes de 12 a 15 anos, pois ja no estudo piloto foi possivel perceber que os adolescentes
nédo ficaram a vontade em responder aos instrumentos pela proximidade dos pais ou um adulto
responsavel em casa ou ainda queriam confirmar suas respostas com os mesmos. Diante disso,
a pesquisa com os estudantes de forma on-line ndo foi realizada para a coleta da pesquisa.

Por todas as mudancas necessarias, e, por permitir uma aproximagéo com o tipo de
entrevista, a adequacdo da postura e com o manejo dos Termos de Consentimento e de
Assentimento necessarios, o estudo piloto foi importante para o éxito da pesquisa. A
aproximagdo com as escolas, com o0s gestores, com os professores e com 0s estudantes,
participantes da pesquisa, assim como a aproximacao que permite perceber o clima escolar, a
interacdo dos professores, dos estudantes, dos demais funcionarios da escola, dos estudantes e

dos gestores também foi essencial para a compreensao dos contextos em que a pesquisa ocorreu.
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ANEXO A - CONSOLIDATED CRITERIA FOR REPORTING QUALITATIVE
STUDIES (COREQ): 32-ITEM CHECKLIST

Developed from:

Tong A, Sainsbury P, Craig J. Consolidated criteria for reporting qualitative research (COREQ): a 32-item
checklist for interviews and focus groups. International Journal for Quality in Health Care. 2007. Volume 19,
Number 6: pp. 349 — 357

Quadro 1. Versao final, em portugués falado no Brasil, do COREQ

Souza, V. R. D. S., Marziale, M. H. P., Silva, G. T. R., & Nascimento, P. L. (2021). Traducéo
e validacdo para a lingua portuguesa e avaliacdo do guia COREQ. Acta Paulista de
Enfermagem, 34.

Critérios consolidados para relatar pesquisa qualitativa

N°do | Tépico Perguntas/Descricdo do Guia
item

Dominio 1: Equipe de pesquisa e reflexividade

Caracteristicas pessoais

1 Entrevistador/facilitador Qual autor (autores) conduziu a entrevista ou o grupo focal?

2 Credenciais Quais eram as credenciais do pesquisador? Exemplo: PhD,
médico.

3 Ocupacéo Qual a ocupacdo desses autores na época do estudo?

4 Género O pesquisador era do sexo masculino ou feminino?

5 Experiéncia e treinamento Qual a experiéncia ou treinamento do pesquisador?

Relacionamento com os participantes

6 Relacionamento estabelecido Foi estabelecido um relacionamento antes do inicio do estudo?
7 Conhecimento do participante O que os participantes sabiam sobre o pesquisador? Por

sobre o entrevistador exemplo: objetivos pessoais, razdes para desenvolver a pesquisa.
8 Caracteristicas do Quais caracteristicas foram relatadas sobre o

entrevistador entrevistador/facilitador? Por exemplo, preconceitos,

suposices, razdes e interesses no topico da pesquisa.

Dominio 2: Conceito do estudo

Estrutura tedrica
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9 Orientagdo metodolégica e Qual orientagdo metodoldgica foi declarada para sustentar o
teoria estudo? Por exemplo: teoria fundamentada, analise do
discurso, etnografia, fenomenologia e analise de contetdo.
Selecdo de participantes
10 Amostragem Como os participantes foram selecionados? Por exemplo:
conveniéncia, consecutiva, amostragem, bola de neve.
11 Método de abordagem Como os participantes foram abordados? Por exemplo:
pessoalmente, por telefone, carta ou e-mail.
12 Tamanho da amostra Quantos participantes foram incluidos no estudo?
13 N&o participacéo Quantas pessoas se recusaram a participar ou desistiram? Por
quais motivos?
Cenério
14 Cenario da coleta de dados Onde os dados foram coletados? Por exemplo: na casa, na
clinica, no local de trabalho.
15 Presenca de ndo participantes Havia mais alguém presente além dos participantes e
pesquisadores?
16 Descricdo da amostra Quais sdo as caracteristicas importantes da amostra? Por
exemplo: dados demogréficos, data da coleta.
Coleta de dados
17 Guia da entrevista Os autores forneceram perguntas, instrucdes, guias? Elas foram
testadas por teste-piloto?
18 Repeticdo de entrevistas Foram realizadas entrevistas repetidas? Se sim, quantas?
19 Gravagdo audiovisual A pesquisa usou gravacdo de audio ou visual para coletar os
dados?
20 Notas de campo As notas de campo foram feitas durante e/ou apés a entrevista ou
o grupo focal?
21 Duracdo Qual a duracéo das entrevistas ou do grupo focal?
22 Saturacdo de dados A saturacdo de dados foi discutida?
23 Devolugdo de transcri¢des As transcricOes foram devolvidas aos participantes para

comentarios e/ou corre¢do?

Dominio 3: Andlise e resultados

Andlise de dados

24 Numero de codificadores de Quantos foram os codificadores de dados?
dados
25 Descricdo da arvore de Os autores forneceram uma descri¢do da arvore de codificacdo?

codificacdo
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26 Derivacéo de temas Os temas foram identificados antecipadamente ou derivados dos
dados?
27 Software Qual software, se aplicavel, foi usado para gerenciar os dados?
28 Verificagdo do participante Os participantes forneceram feedback sobre os resultados?
Relatorio
29 CitacGes apresentadas As citagdes dos participantes foram apresentadas para ilustrar os
temas/achados? Cada citagdo foi identificada? Por exemplo,
pelo nimero do participante.
30 Dados e resultados Houve consisténcia entre os dados apresentados e os resultados?
consistentes
31 Clareza dos principais temas Os principais temas foram claramente apresentados nos
resultados?
32 Clareza de temas secundarios Ha descricdo dos diversos casos ou discussao dos temas

secundarios?
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