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RESUMO

Esta tese teve como objetivo compreender a experiéncia de maternagem de mulheres-maes
lésbicas. Debrucar-se diante desta problematica, a partir de uma perspectiva decolonialista e
interseccional em articulagdo com concepgdes winnicottianas sobre o cuidado permitiu um
olhar ético para a experiéncia materna de mulheres lésbicas. Para tanto, foi conduzido um
estudo qualitativo psicanalitico winnicottianamente orientado, que se organizou em torno de
cinco encontros com cada um dos quatro casais de mulheres-maes Iésbicas cujos filhos tinham
entre cinco meses ¢ 11 anos de idade. Tais encontros se configuraram como Entrevistas
Transicionais durante as quais foram usadas Narrativas Interativas (NI). A NI € uma historia
ficcional produzida pela pesquisadora, na interlocu¢do com seu grupo de pesquisa, como um
rabisco inicial que coloca em marcha uma narragdo a dois. A historia se interrompe e o
participante é convidado a dar um desfecho para aquela trama. Apds cada um dos encontros,
foi elaborado o Registro Associativo Inicial (RAI) com a intengdo de capturar as primeiras
impressdes do pesquisador para futura triangulagdo com seu grupo de pesquisa. Desse
processo resultou uma Narrativa Transferencial (NT) para cada um dos encontros como
primeira etapa de analise interpretativa do material de pesquisa. O material reunido pelas NI,
RAI e NT foram objeto de analise psicanalitica, cujo resultado foi comunicado por meio de
Narrativas Psicanaliticas (NP). Como sintese interpretativa, a NP ¢é escrita de forma
associativa e visa articular a experiéncia narrada pelo participante, a experiéncia vivida pelo
pesquisador no encontro e as construgdes tedricas que iluminam a dramatica que é foco do
estudo. Foi possivel observar nas historias de vida compartilhadas pelas participantes que a
familia constituida por casal de mulheres-maes lésbicas desperta reagcdes de estranhamento,
hostilidade e preconceito; apresentam capacidade de bem atender as necessidades dos filhos e
sdo capaz de criar novas formas de bem cuidar, dissociando-as do género daquelas que
assumem a parentalidade e a de que seus filhos devem ser preparados para enfrentar a
intolerancia social em relacdo a diversidade. O quadro geral aponta que os casais de mulheres-
maes lésbicas se apresentam lucidos, conscientes e capazes de assumir posturas de
enfrentamento e combatividade diante das violéncias prdoprias da sociedade
cisheteropatriarcal, enquanto ambiente estruturalmente intrusivo e opressor que desfere
ataques que visam desumanizar/despersonalizar aqueles que ndo se submetem as definigdes
socialmente predominantes quanto aos papéis de género. Esse posicionamento explica sua
preocupagdo em prover uma educacdo que favoreca que seus filhos se tornem capazes de
encarar ¢ se defender da violéncia social. O compartilhamento do cuidado se mostrou um
desafio aos casais de lésbicas, que sdo invadidas durante seu cuidar pelo modelo parental
heterossexual e sua divisao de fungdes conforme o género do cuidador. Em contrapartida, ha
claros indicios que esse desafio cria condigdes propicias de recriacdo de papéis de género, do
conceito de familia e das proprias praticas parentais. Conclui-se que a experiéncia de
parentalidade das mulheres-maes, que participaram desta pesquisa, converte-se em importante
referéncia para a reflexdo critica sobre os modelos cisheteropatriarcais que norteiam as
diversas formas de cuidado e o contexto relacional em que ocorrem.

Palavras chave: Homoparentalidade, LGBTQIA+fobia, Psicologia, Psicanalise, Pesquisa
Qualitativa.
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ABSTRACT

This thesis aimed to understand the mothering experience of lesbian mothers. Dealing with
this issue from a decolonialist and intersectional perspective in conjunction with Winnicott's
conceptions of care allows an ethical look at the maternal experience of lesbian women. For
this reason, a Winnicottian-oriented qualitative psychoanalytic study was conducted, which
was organized around five meetings with each of the four couples of lesbian mothers whose
children were between five months and 11 years old. These meetings were configured as
Transitional Interviews (IT) during which Interactive Narratives were used. The NI is a
fictional story produced by the researcher, in dialogue with her research group, as an initial
scribble that sets in motion a shared narration. The story is interrupted and the participant is
invited to give an outcome to that plot. After each of the meetings, the Initial Associative
Registry (IAR) was prepared with the intention of capturing the researcher's first impressions
for future triangulation with his research group. This process resulted in a Transferential
Narrative (TN) for each of the meetings as the first stage of interpretative analysis of the
research material. The material gathered by IN, IAR and TN were subject of psychoanalytic
analysis, whose results were communicated through Psychoanalytic Narratives (PN). As an
interpretative synthesis, PN is written in an associative way and aims to articulate the
experience narrated by the participant, the experience lived by the researcher in the metting
and the theoretical constructions that illuminate the drama that is the focus of the study. It was
possible to observe in the life stories shared by the participants that the family consisting of a
couple of lesbian mothers awakens reactions of estrangement, hostility and prejudice; have
the ability to meet the needs of their children well and are capable to create new forms of
good care, dissociating them from the gender of those who assume parenthood and that their
children must be prepared to face social intolerance towards diversity. The general picture
indicates that lesbian mother couples are lucid, aware and able to assume postures of
confrontation and combativeness in the face of the violence of cisheteropatriarchal society, as
a structurally intrusive and oppressive environment that unleashes attacks that aim to
dehumanize/depersonalize those who do not submit to the socially prevailing definitions of
gender roles. This position explains their concern to provide an education that favors their
children to become capable of facing and defending themselves against social violence. The
sharing of care proved to be a challenge for lesbian couples, who are invaded during their care
by the heterosexual parental model and its division of functions according to the caregiver’s
gender. On the other hand, there are clear indications that this challenge creates favorable
conditions for recreating gender roles, the concept of family and parenting practices
themselves. It is concluded that the parenting experience of the lesbian mothers who
participated in this research becomes an important reference for critical reflection on the
cisheteropatriarchal models that guide the various forms of care and the relational context in
which they occur.

Keywords: Same-sex parenting, LGBTQIA-+fhobia, Psychoanalysis, Psychology, Qualitative
Research.
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RESUMEN

Esta tesis tuvo como objetivo comprender la experiencia maternal de mujeres lesbianas-
madres. Tratar este tema desde una perspectiva decolonialista e interseccional en conjunto con
las concepciones de cuidado de Winnicott permitié una mirada ética a la experiencia materna
de las mujeres lesbianas. Para ello, se realiz6 un estudio psicoanalitico cualitativo de
orientacion winnicottiana, que se organiz6 en torno a cinco encuentros con cada una de las
cuatro parejas de mujeres-madres lesbianas cuyos hijos tenian entre cinco meses y 11 afios.
Dichos encuentros se configuraron como Entrevistas de Transicion durante las cuales se
utilizaron Narrativas Interactivas (NI). EI NI es un relato de ficcion producido por la
investigadora, en didlogo con su grupo de investigacion, a modo de garabato inicial que pone
en marcha una compartida. Se interrumpe la historia y se invita al participante a dar un
desenlace a esa trama. Luego de cada una de las reuniones se elabora el Registro Asociativo
Inicial (RAI) con la intencion de capturar las primeras impresiones del investigador para una
futura triangulacién con su grupo de investigacion. Este proceso resultdé en una Narrativa
Transferencial (NT) para cada uno de los encuentros como primera etapa del analisis
interpretativo del material de investigacion. El material recopilado por NI, RAI y NT fue
objeto de analisis psicoanalitico, cuyo resultado se comunica a través de Narrativas
Psicoanaliticas (NP). Como sintesis interpretativa, la NP estd escrita de forma asociativa y
tiene como objetivo articular la experiencia narrada por el participante, la experiencia vivida
por el investigador en el encuentro y las construcciones teoricas que iluminan el drama que es
el foco del estudio. Fue posible observar en las historias de vida compartidas por las
participantes que la familia compuesta por una pareja de mujeres-madres lesbianas despierta
reacciones de extranamiento, hostilidad y prejuicio; son capaces de atender bien las
necesidades de sus hijos y son capaces de crear nuevas formas de buen cuidado,
desvinculandolos del género de quienes asumen la paternidad y que sus hijos deben estar
preparados para enfrentar la intolerancia social en relacion a la diversidad. El panorama
general sefiala que las parejas de madres lesbianas son lucidas, conscientes y capaces de
asumir posturas de confrontaciéon y combatividad frente a la violencia de la sociedad
cisheteropatriarcal, como un entorno estructuralmente intrusivo y opresor que lanza ataques
que pretenden deshumanizar/despersonalizar aquellos que no se someten a las definiciones
socialmente prevalecientes de los roles de género. Esta posicion explica su preocupacion por
brindar una educacion que favorezca que sus hijos sean capaces de enfrentar y defenderse de
la violencia social. Compartir el cuidado resulté ser un desafio para las parejas de lesbianas,
que son invadidas durante su cuidado por el modelo parental heterosexual y su division de
funciones segun el género del cuidador. Por otro lado, existen claros indicios de que este
desafio crea condiciones favorables para recrear los roles de género, el concepto de familia y
las propias practicas de crianza. Se concluye que la experiencia de crianza de las mujeres-
madres que participaron de esta investigacion se convierte en un referente importante para la
reflexion critica sobre los modelos ciheteropatriarcales que orientan las diversas formas de
cuidado y el contexto relacional en el que se dan.

Palavras clave: Homoparentalidad, LGBTQIA+fobia, Psicoanalisis, Psicologia,
Investigacion Cualitativa.
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COMO UM PONTO DE PARTIDA

A realiza¢ao de um trabalho de pesquisa que aborde preconceito e ataques que visam
desumanizagao/despersonalizacdo (Aiello-Vaisberg, 2017), como vim a saber, ndo ¢ nada
simples. Queira-se ou ndo, por serem transgeracionais, a exemplo do racismo estrutural
(Almeida, 2019), inclui-nos a todos, de um lado e/ou de outro.

A violéncia cotidiana que mulheres-maes lésbicas experienciam na maternagem nos
remete a um terreno desconhecido e, muitas vezes, invisibilizado por parte das pessoas ditas
“normativas”. Em outras palavras, aquelas que ndo enxergam/reconhecem a alteridade do
outro como igualmente legitima, assim condenando-o a condi¢do de objeto. Afinal, como
Grada Kilomba (2021) sublinha, ndo nascemos sujeitos, tornamo-nos sujeitos, parafraseando
Simone de Beauvoir (1949) em sua célebre afirmacdo: ndo se nasce mulher, mas nos
tornamos uma.

Como hipdtese, formulamos aqui a existéncia de um ideal de Eu cisheteropatriarcal
que decorre de pactos inconscientes seculares (Bento, 2022). Ao mesmo tempo, cada vez mais
psicanalistas, sobretudo mulheres, realizam esforcos tedricos, clinicos e sociais que nos
mostram o quanto o territorio da interseccionalidade ainda precisa avancar.

O esfor¢o das participantes desta pesquisa de “vir a piblico”, para contribuir com suas
narrativas pessoais em encontros intersubjetivos, demandou tanto um ato de coragem, quanto
politico. E, sobretudo, uma possibilidade de tornar-se sujeito falante, nao mais silenciadas
pela discriminacao social (Kilomba, 2021; Souza, 1983/2021).

Nesse sentido, foi necessario tomar como um ponto de partida, uma aproximagao entre
as questdes contemporaneas de raga, classe, orientacdo sexual, identidade de género e

diversidade funcional ao pensarmos a respeito da maternagem de mulheres-maes 1ésbicas. Os
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estudos que serviram de referéncia ao primeiro capitulo evidenciam a existéncia de um
elemento comum, dentre as diversas vivéncias e intersec¢des a que uma pessoa estd
submetida: a agonia de desumanizagdo/despersonalizagao.

De volta as conclusdes da dissertacdo de mestrado (Ribeiro, L. J., 2018), reencontro as
motivacdes que me instigaram a pesquisar, inicialmente, a experiéncia parental de casais
homoafetivos. A época, conclui o trabalho identificando a necessidade do desenvolvimento de
pesquisas empiricas que se proponham a compreender a experiéncia vivida de familias
LGBTQIA+, a partir de um olhar que se alinhe as demandas de uma sociedade em
transformagdo. Em continuidade a tal percepcdo, no doutorado, minha orientadora e eu,
seguimos ajustando nosso foco com o projeto de compreender a experiéncia de maternagem
de mulheres-maes lésbicas.

Esta tese se insere como produgdo do Grupo de pesquisa da PUC-Campinas “Atengao
Psicologica Clinica em Institui¢des: Prevencgao e Intervengao”, sob a orientacao da Profa. Dra.
Tania Mara Marques Granato. Alinhados a uma perspectiva clinico-social, desenvolvemos
estudos compreensivos na area da parentalidade e do cuidado infantil focalizando ambientes
humanos geradores de sofrimento para pais e filhos.

Desde a graduacdo em Psicologia na PUC-Campinas, tive a grata oportunidade de
trabalhar sob a orientagdo da Profa. Dra. Tania Mara Marques Granato em uma pesquisa de
Iniciagdo Cientifica sobre o Complexo de Edipo Feminino. Na ocasido, pude conhecer a teoria
freudiana e as contribuigdes/criticas de psicanalistas e psicologos sociais a respeito do tema,
bem como, me aproximar das discussdes de género tecidas por psicologas e psicanalistas-
mulheres que se fizeram presentes e atuantes em um cenario social marcado pela opressao de
género. De fato, essa experiéncia da iniciagdo cientifica me aproximou das discussoes

feministas que, ao questionarem os valores machistas e patriarcais, inclusive da psicanalise
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freudiana, criaram um espago social propicio para debates e estudos sobre os temas da
orientagdo sexual e de género.

No Mestrado (Ribeiro, L. J., 2018), diante da potencialidade heuristica da psicanalise
para abordar a experiéncia emocional de individuos e coletivos, decidi estudar a experiéncia
parental de casais homoafetivos, novamente na companhia da Profa. Tania Mara Marques
Granato. Pude compreender, a partir da experiéncia dos casais participantes, a repercussao
emocional da discriminagdo sofrida por configuragdes familiares que se distanciam do modelo
nuclear tradicional — cisheteronormativo. Foi possivel evidenciar as estratégias criativas das
familias, para elaborar a experiéncia vivida e construir uma parentalidade afinada ao projeto
de vida familiar e as necessidades dos filhos.

Esta tese foi organizada na seguinte sequéncia: no primeiro capitulo, apresento
formulagdes teoricas propostas a partir de uma perspectiva decolonialista interseccional em
articulacdo com a psicandlise winnicottiana. No segundo capitulo, explicito o percurso
tedrico-metodologico, que parte do método psicanalitico winnicottianamente orientado na
pesquisa qualitativa (Granato, 2000, 2002, 2004). Apresento o enquadre da Entrevista
Transicional como um convite ao brincar, a partir das Narrativas Interativas. E, na sequéncia,
defino no que consistem o Registro Associativo Inicial (RAI) e a Narrativa Transferencial
(NT), como formas de registro e analise. Por fim, apresento a caracterizagdao das participantes
entrevistadas. O terceiro capitulo € composto por quatro Narrativas Psicanaliticas (NP), uma
para cada familia entrevistada. Consideragdes finais arrematam a elaboragdo do trabalho.

Como anexo, consta: (1) os desfechos das Narrativas Interativas das participantes.
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CAPITULO 1. O CUIDADO INFANTIL E O PACTO
CISHETEROPATRIARCAL

Relagbes de dominagdo de género, raca, classe, origem, entre outras
guardam muita similaridade na forma como sdo construidas e
perpetuadas através de pactos, quase sempre ndo explicitos

(Cida Bento, 2022, p. 15)

“FEu era armdrio para minha familia, principalmente para meu pai.
Foi ele quem me disse: vocé ndo vai ser mde, vai ser madrasta, ndo vai
sair de sua barriga”. “Parece que nosso quarto (da maternidade) nem
existe”. “Como € que eu vou chegar para minha filha e falar que a
homofobia € errada se eu continuar no armdrio?”

(Regina, participante desta pesquisa)

Mitos e devogdes espirituais apresentam um papel fundamental na orientagdo do
cuidado em uma pequena comunidade da Costa do Marfim. Em pesquisa realizada em quatro
continentes diferentes, foi constatado o seguinte ponto: o que uma crianga precisa em termos
de cuidado ¢ culturalmente determinado. O mesmo acontece para o modo como esse cuidado
vai ser ofertado. O cuidado infantil, portanto, ¢ orientado a partir dos sentidos atribuidos a ele
(Gottlieb, 2004; Gottlieb & DeLoache, 2017).

Considerando que vivemos em uma cultura LGBTQIA+fobica, quais seriam os
desdobramentos da mesma sobre o cuidado infantil em familias de mulheres-maes lésbicas?

As falas encontradas nas narrativas das mulheres-maes 1ésbicas que participaram deste
estudo apontam para aspectos defensivos e violentos da LGBTQIA+fobia. No estudo do
preconceito caracteristico do colonialismo patriarcal, o cuidado infantil se mostra atravessado

por questdes de interseccionalidade. Articular o tema desta tese com os estudos de raga,
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género e classe se mostrou fundamental para investigar os sentidos da experiéncia vivida
pelas familias entrevistadas.

Vale destacar o trabalho de Cida Bento (2002, 2022), doutora em psicologia social,
pioneira no estudo da branquitude € no combate ao racismo no Brasil, que concebeu o pacto
da branquitude enquanto um pacto de cumplicidade ndo verbalizado, inconsciente, entre as
pessoas “brancas” para a garantia e a perpetuacdo de seus privilégios. “O pacto da
branquitude possui um componente narcisico, de autopreservagdo, como se o ‘diferente’
ameagasse o ‘normal’, o ‘universal’” (Bento, 2022, p. 18).

De acordo com Bento (2022), a herancga historica da violéncia e dor s3o inscritas na
subjetividade de individuos escravizados, enquanto a explora¢do e atos de violéncia
permanecem ocultos (segredados) pelos herdeiros brancos. Tal ocultamento se da através de
um pacto que funciona como um contrato subjetivo nao verbalizado e que garante lugar de
privilégio transmitido enquanto mérito. O pacto da branquitude se presta, desse modo, a um
método que extirpa e reprime da sociedade o que € vergonhoso, intoleravel e violento, porque
associado a escravizagdo. Nesse mesmo processo, os que “ndo estdo incluidos™ experienciam
o sentimento de estarem sob constante ameaca.

O estudo dos efeitos do pacto da branquitude como um pacto narcisico e denegativo,
nos levou a conceber a hipotese de uma vertente desse pacto patriarcal e colonialista,

denominada aqui de pacto cisheteropatriarcal.
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1.1 Estudos de género na interseccionalidade e perspectiva decolonial

(...) com frequéncia, aquilo que ¢ chamado de alma negra é uma
construgdo do branco

(Frantz Fanon, 1952/2020, p. 28)

Partimos das contribui¢cdes de Patricia Hill Collins (2022), sociéloga norte-americana,
no entendimento da interseccionalidade enquanto uma teoria social critica em construgao.
Para a autora, a interseccionalidade ¢ compreendida como uma ferramenta que possibilita a
transformagao social na medida em que ¢ tomada para além de uma teorizacao distanciada da
praxis. “Sem investigar como suas andlises criticas e agoes sociais se inter-relacionam, a
interseccionalidade pode ficar presa em sua propria encruzilhada, ser arrastada em varias
diregoes e se afogar em ideias” (Collins, 2022, p. 16).

O conceito da interseccionalidade ¢ definido em 1989 por Kimberl¢ Crenshaw, tedrica
feminista estadunidense, como:

A conceituacdo do problema que busca capturar as consequéncias estruturais da interagao

entre dois ou mais eixos da subordinagdo. Ela trata especificamente da forma pela qual o

racismo, o patriarcalismo, as opressdes de classe e outros sistemas discriminatorios criam

desigualdades basicas que estruturam as posi¢oes relativas de mulheres, ragas, etnias, classe e

outras (2002, p. 177).

No cendrio brasileiro, o pensamento da interseccionalidade estd presente desde a
década de 1980 com Lélia Gonzalez, filosofa, antropdloga e militante do movimento negro
brasileiro. Embora o termo interseccionalidade nao fosse empregado em sua época, a autora
teorizava sobre o mesmo fendmeno ao conceber raca, classe e género como sistemas de
opressdes que se combinam para criar vulnerabilidades contra determinadas categorias

sociais.
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Carla Akotirene (2021), pesquisadora brasileira em estudos de género, mulheres e
feminismos, nos ensina que o conceito de interseccionalidade parte de um posicionamento do
feminismo negro diante das opressdes de nossa sociedade cisheteropatriarcal, branca e de
descendéncia européia tomada como universal. O movimento do feminismo negro, ao
contrario de impor barreiras, possibilita a criacdo de um cenario que abarque a multiplicidade
das mulheres, conforme a filosofa feminista Djamila Ribeiro (2018) postula.

A socidloga argentina Maria Lugones (2008) afirma que questdes relacionadas as
herancas coloniais possuem um lugar central nas opressdes de classe, raca e género — além
de serem essenciais para articular o estudo e a pratica politica no cenario latinoamericano
contemporaneo.

A nocao de decolonialidade implica uma visdao critica em relagdo ao capitalismo
colonial e europeu, na medida em que busca desalojar a Europa como ponto de partida que
normatiza verdades, valores e produg¢do de conhecimentos supostamente universais (Césaire,
1950/2020). Uma visdo da realidade a partir de suas diversas determinagdes. Para além da
exigéncia ética, pensar a diversidade nos tira da superficialidade ao considerar outras
epistemologias do conhecimento (Collins, 2022; Souza, 1983/2021).

Cinzia Aruzza, Tithi Bhattacharya e Nancy Fraser, filosofas feministas estadunidenses,
elaboram um manifesto, convocando-nos a lutar por um feminismo para os 99%. Denunciam
o feminismo liberal que invisibiliza a maioria das mulheres ao lutarem por uma sociedade
livre da opressao sexista e da logica colonizadora. Ao articular raca, etnia, género e classe em
sua fundamenta¢do, propdem um feminismo antiLGBTQIA+fobico, antirracista,
anticapitalista, ecossocialista e internacionalista.

Em “Feminismo para os 99%: um manifesto” (2019), as autoras assumem o

posicionamento de recusa a proteger a liberdade da minoria (mulheres brancas de classe



18

socioeconOmica privilegiada) as custas da perda do bem-estar da maioria (99%) — mulheres
pobres, trabalhadoras, migrantes, mulheres gueer, trans, mulheres com diversidade funcional,
mulheres exploradas pela logica capitalista.! Vale notar que Patricia Hill Collins (2022), ao
falar de interseccionalidade, inclui outras identidades na intersec¢do da opressdo tais como
povos indigenas, pessoas latinas, pessoas com diversidade funcional e minorias religiosas.

Carla Akotirene (2021) destaca que feminismos negros, decoloniais e indigenas se
unem aos feminismos que rompem com uma logica cisheteropatriarcal no sentido de propor
reparacdes histdricas por parte dos abusos cometidos pelas dinamicas colonialistas de poder.

“Conhecer minha historia, a historia de meus antepassados, me possibilitou romper
com a historia unica e identificar tudo aquilo de negativo que havia sido dito sobre pessoas
como eu’” (Ribeiro, D., 2018, p. 14). Como lugar de fala, Djamila Ribeiro apresenta um lugar
ético e critico que explicita privilégios e opressoes em relacao a diversidade, pobreza, racismo
e sexismo. Com isso, a autora enfatiza que valorizar a experiéncia emocional daqueles que se
encontram em situacdo de opressao € ético e respeitoso. Histdrias e teorias contadas e criadas
por quem as representa.

Nesse sentido, Grada Kilomba, em ‘“Memorias da plantagdo: episddios de racismo
cotidiano” (2021), se pde a escrever sobre a violéncia e o trauma de ser colocada como a
“Outra”. Ela nos ensina sobre o silenciamento que coloca em risco o tornar-se sujeito:

Escrever este livro foi, de fato, uma forma de transformar, pois aqui eu ndo sou a “Outra”, mas

sim eu propria. Nao sou o objeto, mas o sujeito. Eu sou quem descreve minha propria historia,

e ndo quem ¢ descrita. Escrever, portanto, emerge como um ato politico. (...) enquanto

escrevo, me torno a narradora e a escritora da minha propria realidade, a autora e a autoridade

I Por sua vez, o termo “deficiéncia” tem sido substituido por diversidade funcional em decorréncia dos
problemas do uso da palavra que remete a ideia de falta, erro e defeito (Palacios & Romaiiach, 2006). A inclusido
da diversidade funcional na intersec¢do das minorias permite uma leitura dessa condi¢do como parte da
diversidade humana (Collins, 2022; Gomes, Lopes, Gesser & Toneli, 2018).
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na minha propria histéria. Nesse sentido, eu me torno a oposi¢ao absoluta do que o projeto

colonial predeterminou (Kilomba, 2021, pp. 27-28).

O preconceito se entranha no processo de formacdo do ideal de Eu e das
identificacdes, frente a pactos sociais. A pessoa negra cresce com as representagdes do ideal
de Eu-branco, como sendo as uUnicas possiveis e aceitdveis. Ao longo do processo de
subjetivacao, como sera visto adiante, € preciso desconstruir esse ideal, bem como os objetos
e as representacdes com ele introjetados. Uma tarefa que beira o impossivel, como afirma

Fanon (1952/2020, p. 22):

Existe uma zona do ndo ser, uma regido extraordinariamente estéril e arida, uma encosta
perfeitamente nua, de onde pode brotar uma apari¢do auténtica. Na maior parte dos casos, o
negro nao goza da regalia de empreender essa descida ao verdadeiro inferno.

A psicanalista brasileira Neusa Santos Souza (1983/2021) discute o branqueamento do
negro em processo de ascensdo social, que foi levado a querer para si a construgdo de uma
identidade branca, o que fornece pistas sobre o processo narcisico teorizado por Cida Bento
(2002).

O emblematico discurso “E eu ndo sou uma mulher?” que Soujourner Truth profere de
improviso, em 1851, na convencao dos direitos das mulheres de Ohio (Truth & Gilbert, 2020)
ecoa e estilhaca a mascara silenciosa que esconde a negritude (Ribeiro, D., 2018, 2019). Ha

uma suposta e cruel aceitagdo que diz que todos somos iguais.?

2 A pesquisa de Cida Bento (2022) traz algo que li pela primeira vez, mas vivi hd muito tempo. Uma autora negra
me ensina sobre a minha branquitude. A heranca escondida e desconhecida de nossos antepassados. O meu
bisavo negro ndo parece negro, no quadro que o meu tio branco pintou. Por que nao falam sobre isso? Seria esta
tese minha oportunidade de me (rea)ver com minha propria historia e descendéncia?

Somos todos descendentes de europeus, afinal? Parece ser essa a crenca que somos levados a acreditar. Recordo-
me de uma passeata que minha escola de cidade pequena promoveu. Valorizar a nacionalidade, eles diziam. Fui
vestida de italiana. Odiei a roupa. Cutucava. Nao tenho eu também descendéncia africana e indigena? Nao sabia
a época. Nao sabia porque foi silenciado. Seja em palavras, historias ou pinturas. Branqueadas.
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As narrativas das participantes deste estudo justificam a sua inser¢ao dentre os estudos
de um feminismo plural, interseccional e decolonial, em especial como decorréncia do
preconceito e de ataques de desumanizagdo/despersonalizagdo — por si s6, um ponto de
intersec¢cdo (Bento, 2022; Kilomba, 2021). Reflexdes acerca das marcas do colonialismo
cisheteropatriarcal, na subjetividade de individuos e grupos oprimidos irdo contribuir para a

compreensdo da experiéncia vivida pelas participantes deste estudo.

1.2 A categoria “mulher” e a caca as bruxas

Nao se nasce mulher, torna-se

(Simone de Beauvoir, 1949/2006, p. 11)

Temos um mundo cheio de mulheres que ndo conseguem respirar
livremente porque estdo condicionadas demais a assumir formas que
agradem aos outros

(Chimamanda Ngozi Adichie, 2017, p. 49)

Judith Butler (2003), filésofa feminista estadunidense, dedicou-se ao estudo da
problematica categoria “mulher”. Tao estreita quanto impossivel, para que alguém seja
representada por “ela”. Partilhamos do questionamento da autora: a criacdo dessa categoria
teria mesmo o objetivo de representar “pessoas reais”? Ou se trata, na verdade, de um
mecanismo perverso de poder que perpetua um tipo idealizado e, portanto, inalcangavel? Em
busca de um lugar para existir, tentamos ser o que ndo somos, performamos o ideal de género,
e, de repente, somos todas presas desse ideal.

Retrocessos foram apontados ja na década de 1940 pela filésofa feminista francesa
Simone de Beauvoir (1949/2006), ao refutar o suposto destino bioldgico da mulher — criado

por opressdes que silenciam palavras e desejos.
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A performance de género3 (Butler, 2003) e a reproducdo da maternidade* (Chodorow,
1978/2002) sdo proposicdes tedricas que apontam para a “mulher” como categoria de género
que, ao se moldar para caber no padrao estabelecido, aliena-se frente ao proprio desejo, se
cala enquanto sujeito e se submete a existir apenas como objeto do desejo masculino. bell
hooks (2020) fala sobre a natureza do fingimento das mulheres, como resultante da “mdscara
de ‘feminilidade’ patriarcal” (p. 87).

Mulher que se torna a “Outra”, a subalterna, nas palavras de Grada Kilomba (2021).
Uma mulher que ndo pode falar em seu nome, existindo como objeto de teorias que as
descrevem nao como sdo, mas como deveriam ser. Desse modo, o pacto cisheteropatriarcal,
como projeto politico, funda uma artificialidade conveniente ao poder masculino. Tal
diferenca ¢ criada e cria ideologias que se tornam, progressivamente, invisiveis em meio aos
sistemas sociais e as relagdes de poder.

Com a filésofa italiana, Silvia Federici (2017, 2019, 2021), recuperamos a ‘“historia
esquecida das mulheres” e seu papel fundante na transi¢do para o capitalismo. A autora
localiza os modos de acumulacdo primitiva medievais, um processo violento de exclusdo e
submissao que forjou nas fogueiras um ideal excludente.

Na transi¢do para o capitalismo, os cercamentos®> medievais foram responsaveis pela

desapropriacdo de terra e o empobrecimento de grande parte da populagdo. A partir de entdo,

3 Judith Butler utiliza o termo performance para retratar o conjunto estereotipado de praticas e comportamentos
construidos socialmente. Designado como género feminino ou masculino. Categorias estanques e binarias, “uma
vez que fixa e restringe os proprios sujeitos que liberta e espera representar” (Butler, 2003, p. 213).

4 A ideia da reprodugdo da maternidade ¢ teorizada pela socidloga e psicanalista norte-americana, Nancy Julia
Chodorow (1978), ao fazer uma leitura sociologica da psicanalise cldssica freudiana. A autora repensa o papel da
mulher na funcdo de reproducao social da familia ao questionar a transmissdo psiquica no contexto da diade
mae-filha que leva a filha menina a querer ser mée no futuro. Essa ideia sera abordada mais detalhadamente no
item “A diade mae-filha e a reproducéo da familia patriarcal” (p. 22)

5 Silvia Federici retoma o conceito de cercamento em sua argumentacao sobre a marginalizagdo das mulheres a
partir do século XV. As terras, que antes eram de uso comum e se constituiam como locais de convivéncia social,
foram paulatinamente sendo cercadas e privatizadas.
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as atividades diarias de trabalho das mulheres foram definidas como ndo trabalho. “O trabalho
das mulheres comegou a se parecer com um recurso natural, disponivel para todos, assim
como o ar que respiramos e a dagua que bebemos” (Federici, 2017, p. 192, grifo nosso).
Tomada como recurso natural, a mulher tem que cuidar dos filhos e tem que se
responsabilizar pelas tarefas domésticas, sem qualquer remuneracao.

Podemos dizer que a mulher branca conquistou um certo espago no mundo do trabalho
patriarcal, mas a que preco € com quais consequéncias para o exercicio da maternagem? Por
sua vez, a respeito da mulher negra periférica se acrescenta um sistema de exploracao colonial
mantido desde os sequestros de africanos até os dias de hoje. “Durante o colonialismo, seu
trabalho (das mulheres negras) foi usado para nutrir e prover a casa branca, enquanto seus
corpos foram usados como mamadouros, nos quais as criangas brancas sugavam o leite”
(Kilomba, 2021, p. 141).

O feminismo plural considera as intersec¢des que atravessam a vida de mulheres —
concebidas aqui também no plural. No entanto, segundo o ideal cisheteropatriarcal a mulher ¢
invaridvel — “branca, loira e gostosa”. De quem falam, afinal, quando dizem de “uma
verdadeira mulher”? (Amia Srinivasan, 2021, p. 10). Os homens continuardo a falar pelas
mulheres? Até que ponto essas falas ndo sdo, por elas mesmas, cercamentos?

Na obra intitulada “Caliba e a bruxa: mulheres, corpo e acumulagdo primitiva”,
Federici (2017) fundamenta na perspectiva sociologica as origens dos ideais encontrados na
LGBTQIA+fobia. As origens do pacto cisheteropatriarcal remontam aos tempos medievais e
se renovam nas perspectivas colonialistas vigentes até os dias de hoje. De uma forma
dramaética, nos séculos XVI e XVII, a privatizacao da terra e da agricultura coincidiu com o
empobrecimento das mulheres, a caga as bruxas, a deteriorizagdo da condi¢do de vida das

mulheres idosas, o nascimento da ciéncia moderna e a reorganizacdo da vida familiar.
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Percebemos que houve um descentramento, portanto, do eixo do cuidado dos idosos e da terra
para o cuidado infantil.

A transi¢cdo para o capitalismo, que se deu de maneira forgosa, violenta, racista e
colonial (Arruzza, Bhattacharya & Fraser, 2019; hooks, 2021), confinou as mulheres no
trabalho reprodutivo. Financeiramente vulneraveis, tinham menos acesso do que os homens
ao dinheiro e ao emprego remunerado. Ainda assim, em diversas ocasides sairam as ruas para
proteger os filhos da fome (Federici, 2019, 2021).

O modo como ocorreu a mercantilizagdo da vida economica foi um fator fundamental
para a exclusdo das mulheres dos circuitos de geracdo de capital. Carla Teixeira (2021)
evidencia que a atividade produtiva do trabalho doméstico ainda tende a ser invisibilizado
pela logica capitalista. Remunerado ou ndo, € considerado “recurso natural”.

O movimento do puritanismo forneceu os valores morais e ideoldgicos que
fundamentaram a burguesia e a transicdo para o capitalismo, ao situar a sexualidade como
condi¢do, sobretudo, para a reprodugdo da classe operaria (Leites, 1987). Os filtros do pudor e
da culpa sobre o prazer e a luxuria solidificaram um pacto entre o Estado, a Igreja e a
burguesia, ao proibirem a expressao da sexualidade fora do &mbito da reprodugao.

A caca as bruxas foi o ultimo e decisivo movimento para degradar e demonizar a
figura da mulher e destruir seu poder social. Nas camaras de tortura e nas fogueiras, foram
forjados os ideais burgueses de feminilidade e domesticidade (Federici, 2017, 2019) e com ele

os primordios do pacto cisheteropatriarcal.
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1.3 A familia patriarcal freudiana encontra Federici

De acordo com as ideias expostas pelas autoras e autores apresentados no item
anterior, ¢ possivel pensar que os ideais forjados no periodo dos cercamentos deram origem
ao modelo de familia patriarcal com o qual a psicanalise produziu suas investigagdes, teorias €
tratamentos. Em relacdo ao presente estudo, quais perspectivas de pesquisa a analise
interseccional do pacto cisheteropatriarcal produz ao tratarmos do cuidado infantil de familias
de mulheres-maes lésbicas?

Em seus primordios, a psicandlise se ocupou do nucleo familiar burgués e vitoriano, as
repressdes € o0s possiveis traumas sexuais. Na contemporaneidade, autoras feministas
apresentam um pensamento critico acerca das ideias de Freud, sua obra e seu tempo.6

No texto “A moral sexual ‘cultural’ e o nervosismo moderno”, Freud (1908/2016) fala
do controle da sexualidade garantido por uma moral que esta a servigo da sociedade ocidental.
No entanto, se impulsos e desejos desconhecem barreiras para a satisfagdo, o nervosismo —
recalques e sintomas — surgiria como resultado do conflito subjacente. Até que ponto os
assassinatos cometidos nas fogueiras teriam participado — de forma traumatica — da criagao
da moral sexual civilizada?

Por moral sexual “natural”, Freud (1908/2016) toma um conjunto de normas que,
embora limitem, também possibilitam satide e um bom relacionamento social. Por outro lado,
a moral sexual civilizada seria exercida de forma tirdnica e controladora, levando a privagao

sexual em troca da inclusdo na sociedade. E preciso considerar, no entanto, que: “em suma,

6 O Grupo de Estudos, Pesquisas e Escritas Feministas (GEPEF) (https:/gepef.opara.me) tem realizado
importantes trabalhos nesse sentido, em especial com referéncia as seguintes autoras: Hannah Arendt (2012),
Karen Horney (1967), Monique Wittig (2018), Nancy Julia Chodorow (1978) e Rosi Braidotti (2013).
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sem a repressdo da sexualidade, ndo ha sociedade nem ética, mas a excessiva repressdo da
sexualidade destruird, primeiro, a ética e, depois, a sociedade” (Chaui, 2001, p. 356).

Freud questiona a ideia de que a sexualidade se justifica exclusivamente para fins
reprodutivos, ao afirmar a importancia da obtencdo do prazer, uma posi¢ao que confronta os
ideais religiosos da Igreja Catodlica que alicercam o casamento monogamico heterossexual.
Nessa perspectiva, aqueles que se mostrassem contrarios a essa pratica seriam considerados
pervertidos e punidos severamente.

A respeito do ideal de mulher em sua época, Freud (1908/2016) afirma:

(...) ela reprimird em si todos os impulsos que tendem a expressar a verdade e que
contradizem seu empenho pelo ideal, e envidara muitos esfor¢os para fazer o papel de esposa
dedicada, terna e amorosa (p. 388, grifos nossos).

Federici e Freud parecem convergir tanto a respeito do conflito produzido na
perseguicdo religiosa as “bruxas”, quanto nos ideais introjetados pelas mulheres e familias
“domesticadas” ou “civilizadas”. De sua parte, Freud ird analisar os efeitos dos recalques
necessarios @ mulher para a manutencao desse ideal; enquanto Federici ird historiciza-lo, para
melhor desconstrui-lo.

O pacto cisheteropatriarcal estaria, portanto, sancionado pela religido monoteista a
favor da produgdo de ideais culturais, em troca do seguinte sacrificio: repressao das pulsoes,
renincia ao sentimento de onipoténcia, inclinagdes vingativas e agressivas (Freud,
1908/2016). Vale dizer, um sacrificio que tende a produzir, para além dos sintomas, uma
logica patriarcal e colonialista igualmente agressiva e preconceituosa.

Ao se questionar a respeito de organiza¢des familiares anteriores a moral sexual
civilizada, foi preciso que Freud realizasse um esfor¢o de construgdo, para evidenciar

aspectos de repeti¢do presente nas formagdes grupais origindrias. Em “Totem e Tabu”
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(1913/2012), Freud especula sobre a formagdo dos primeiros agrupamentos humanos, os
quais tenderiam ao incesto e parricidio, no contexto de uma suposta horda primitiva dominada
por um “pai” tirano. No principio, os irmaos teriam se reunido para assassinar esse lider,
passando a ocupar o lugar do pai. Para que a nova condicao social prosperasse € 0s proprios
membros se protegessem do mesmo destino do pai produziu-se um recalque originario € um
pacto social capaz de interditar o incesto e o parricidio. A proibi¢ao seria representada por um
tabu e a morte do tirano, por um totem. Tanto o ato de violéncia, quanto a culpa pelo mesmo
produziriam mal-estar suficiente para manter unido o grupo social, desde que, de tempos em
tempos, ritos e mitos re-encenassem simbolicamente o acontecimento original, a exemplo dos
banquetes totémicos.

Essa organizagdo teria possibilitado a formag¢ao de grupos dotados de uma
identificacdo de origem. Os pactos produzem os iguais, que ndo podem se relacionar
sexualmente (mesma tribo); e os diferentes, aqueles com os quais seria possivel procriar e
gerar familia (exogamia). No entanto, o que dizer daqueles que nao teriam participado do
assassinato originario (Endo, 2013) — os excluidos ou banidos — e qual a implicacdo dessa
exclusdo com relagdo ao preconceito e a fobia? As origens da discriminacdo remontam a
propria produgdo do pacto social, sobre aqueles que ficaram “de fora”?

Freud supde (1913/2012) que o assassinato do pai tirano tenha dado origem a um fator
que, no decorrer do tempo, gerou “um extraordinario aumento da dnsia pelo pai” (p. 226) —
uma vez que os irmaos que se uniram para mata-lo, desejavam tornar-se como ele.

Assim, apds um longo periodo pode se abrandar a irritagao contra o pai, que impelira ao ato, o

anseio por ele pdde aumentar, e foi possivel nascer um ideal que tinha por contetido o

ilimitado poder do pai primevo, outrora combatido, e a disposi¢do de a ele sujeitar-se (Freud,

1913/2012, p. 226, grifo nosso).
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Com a origem da familia nuclear burguesa, bem como seus sintomas, Freud pode
afirmar que a distancia entre o ilimitado pai primevo da horda e os “novos pais de familia”, ao
longo dos tempos, passou a ser grande o suficiente para garantir “a continuag¢do da
necessidade religiosa, a conservagdo do insaciado anseio pelo pai” (Freud, 1913/2012, p.
227).

Desse modo, entendemos que os apontamentos de Federici (2017, 2018, 2019), bem
como a formacgao social em Freud (1913/2012), deixam em negativo — sem inscrigdo — o
lugar dos excluidos/banidos. O psicanalista brasileiro Paulo Endo (2013) destaca a relacao
entre: (a) os irmaos que ndo participaram do assassinato do pai e (b) o homo sacer’ de

Agamben (2007), pessoa tanto temida, quanto matavel.

Para a psicanalise, o homo sacer revela-se como homem tabu, figura paradoxal definida com a

propria instauracdo da lei e do ordenamento, porque revela a face latente da fratria, na qual

uns sao menos irmaos que outros. Aquele que ndo deve ser tocado, porque sujo, doente e

mal cheiroso pode, todavia, ser eliminado (Endo, 2013, p. 240-241, grifo nosso).

A homofobia tem relacdo com o homo sacer e os irmdos que ficaram “de fora” do
pacto totémico? Se sim, como se da a experiéncia de maternagem de mulheres-maes lésbicas
em uma sociedade patriarcal? O preconceito e o banimento estdo presentes no cuidado infantil
dessas familias?

A formacdo de um pacto sempre deixa alguém de fora, aquele que o viola, ndo se
enquadra e nem se submete. Nos termos em que Freud analisou o poder tot€émico em “Totem
e Tabu”, o homo sacer pode ser traduzido como a figura a ser perseguida, violada e morta sem

que haja penalidade legal para aqueles que estdo incluidos no pacto cisheteropatriarcal.

7 Para pensarmos o homo sacer de Giorgio Agamben (2007), filésofo italiano, na concretude do pacto
cisheteropatriarcal, partimos da nog¢@o de um paradigma de excegdo em que algumas vidas humanas importam e
sdo valiosas, enquanto outras sdo banidas da humanidade. O homo sacer, portanto, se configura como aquele que
pode ser assassinado e apagado da humanidade, sem que haja consequéncias morais, legais e religiosas — “uma
vida insacrificavel e, todavia, matavel” (Agamben, 2007, p. 90).
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Achille Mbembe (2018), filésofo camaronés, conceitua a necropolitica como uma
estratégia que se baseia na utilizagdo sistematica da violéncia e do exterminio como meio de
exercer o poder € manter o controle social. A nogao ficcional de um inimigo coloca o “Outro”
— a contraparte denegada do sujeito supostamente universal — como uma ameaga aos pactos
sociais estabelecidos.

Nesse sentido, Agamben (2007), Endo (2013) e Mbembe (2018) costuram o
entendimento de que o homo sacer resulta de uma necropolitica destinada a manter “mortos-
vivos” pessoas consideradas como “fora da Lei”, ou seja, aqueles que sdo excluidos do
banquete totémico. Em poucas palavras, passiveis de desumanizagdo e assassinato sem
investigagdo e puni¢ao dos agressores, por parte das instituigdes legais.

O que acontece, portanto, com a familia de mulheres-maes Iésbicas ao questionar/
desafiar o pacto inconsciente formado pela cisheteronormatividade patriarcal? Ao mesmo

tempo, as maes lésbicas buscardo se readequar a norma?

1.4 A diade mae-filha e a reproducao da familia patriarcal

Dentre as autoras feministas contemporaneas que questionam o papel da mulher na
organizagdo social capitalista, a socidloga e psicanalista norte-americana Nancy Julia

Chodorow acrescenta criticas importantes ao pensamento freudiano. Em “The reproduction of
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mothering: psychoanalysis and sociology of gender” (1978)8, Chodorow propde a seguinte
questdo: se ndo héd nada que predisponha a mulher a cuidar dos filhos, por que a maternagem
continua sendo assumida e reproduzida pela mulher? Dessa perspectiva, produz conhecimento
sobre a producdo do que chamamos de “feminino” e “masculino” no seio da familia nuclear
do final do século XX. A autora atribui a diade mae-filha um papel central na eterna
reproducdo da maternagem.

Chodorow (1978/2002, 2021) questiona o entendimento classico da psicanalise ao
inserir referéncias sociolodgicas na analise das dindmicas familiares. A autora reinterpreta o
complexo de Edipo freudiano a partir da sociedade industrial capitalista patriarcal. A divisdo
assimétrica dos cuidados infantis, de modo a recair sobre a mulher-mae a exclusividade dos
trabalhos domésticos, marcaria a diade mae-filha diferentemente da mae-filho. A reprodugao
da maternagem (mothering), portanto, estaria implicita nos cuidados infantis da mae com as
filhas mulheres.

Nesse contexto, caberia a mulher “servir”. O homem ocuparia o espago publico, onde
seu trabalho ¢ remunerado, enquanto a mulher precisaria se dedicar as tarefas domésticas e ao
cuidado infantil, “por amor” e/ou obriga¢do. Cuidar da casa e dos filhos sem remuneracao
acaba por servir ao capitalismo e ao patriarcado como mao de obra barata e assujeitada.
Assim, a psicodinamica da dominancia do homem sobre a mulher teria sua origem na propria

relagdo entre mae e filhos (Chodorow, 2021) perpetuando a ideia equivocada de que homens e

8 A tradugdo da obra em portugués optou pela mudanga do titulo para: “A psicandlise da maternidade: uma
critica a Freud a partir da mulher" (Chodorow, 2002). Optamos pelo termo corrente na literatura nacional
“maternagem" para mothering, ainda que a tradugdo em portugués tenha optado por “maternacdo”. Em um
capitulo de livro apds quarenta anos do texto de 1978, Chodorow menciona as razdes que a levaram a manter o
termo mothering: “Quando the reproduction of mothering foi aceito para publicagdo, meu editor sugeriu que o
termo mothering ndo fosse uma boa palavra: eu ndo poderia chamar o livro the reproduction of motherhood?
Minha escolha intuitiva foi mothering. Motherhood parece estatico, para fixar a mulher a um estado, para se
tornar um status que uma mulher assume, ao invés de uma constelacdo psiquica, identidade e atividade”
(Chodorow, 2021, pp. 54-55, traducdo nossa).
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mulheres sdo diferentes psiquicamente, ja que o sdo biologicamente. Aqui, a biologia esta a
servico da ideologia.

De modo geral, o resultado dessa dinamica familiar, se inconscientemente bem
estabelecida, ¢ a polarizagao entre um homem que deixa a casa dos pais o quanto antes para
buscar independéncia sem, no entanto, ter recebido uma formacao de cuidador e uma mulher
que sonha com um bom casamento, uma familia ideal, filhos saudaveis e bem sucedidos.

A psicodinamica da relacdo mae-filha garantiria a introje¢do da mde no psiquismo da
filha — os modos de ser, sentir e se relacionar, intensificando o transito psiquico entre
mulheres e suas maes. O que acaba por perpetuar o mecanismo de reproducdo que sustenta a
dominag¢do masculina, a organizagdo dos géneros e a estruturagdo do individualismo e do
capitalismo (Chodorow, 2021).

O objeto-mae introjetado influencia, em grande parte, a formacgdo identitaria da
mulher, tanto em relagdo a escolha de se tornar (ou ndo) mae, quanto nas futuras relagcdes
mae-filha. A especificidade do termo mothering, no gerundio, representa a natureza ativa e
flexivel da maternagem, a troca de experiéncias subjetivas e compartilhadas na relagdo mae-
filha que se reflete na identidade de ambas.

A combinagdo da introjecdo da mae no psiquismo da filha somada as relagdes objetais
pré-edipicas mae-filha dariam origem, segundo Chodorow (1978/2002), a uma diade interna.
Dentre outros elementos que a compdem, estdo: o corpo gestacional, a dosagem da cultura, a
tonalidade emocional entre mae e filha e as fantasias que animam e vitalizam (ou nao) a
propria transmissao de desejo pela maternagem. Desse modo, a no¢ao de uma diade mae-filha
centraliza as consideracdes da autora a respeito dos conflitos relacionados com a maternagem,
tanto da perspectiva intra quanto interpsiquica. Consequentemente, a relagdo mae-filha estaria

sempre no horizonte da subjetividade das mulheres, independente do género e orientacdo



31

’

sexual. “As mulheres maternam as filhas que, quando se tornam mulheres, maternam’
(Chodorow, 1978/2002, p. 260).

Em fungdo da identificacdo primaria e da simbiose, as maes de meninas tendem a nao
se perceber como separadas das proprias filhas. Ao invés disso, experienciam uma sensagao
de unicidade que € mais forte e dura mais tempo quando comparada aos filhos meninos.
Como resultado, elementos narcisicos da mae estariam retidos e acentuados no inconsciente
das filhas que, por sua vez, se sentiriam como uma extensio da propria mae.

O que esta em questdo ¢ o ambito das relagdes pré-edipicas entre maes e filhos, sendo
que para as meninas a dependéncia afetiva da mie e a preocupagdo se prolongariam, se
comparadas aos meninos. Existiriam assim diferencas entre os géneros que sdo tipicas do
periodo pré-edipico, em funcdo da “organizagcdo assimétrica do cuidado de filhos que
fundamenta a nossa estrutura familiar” (Chodorow, 1978/2002, p. 141).

Em sintese, nos casos em que as mulheres se dedicam exclusivamente e por tempo
demais a maternagem, a fase pré-edipica da menina sera intensa e excessivamente longa,
ocasionando “sentimentos de identificacdo primaria, falta de separabilidade ou
diferenciagdo, problemas do ego e limite do ego fisico, e amor primario isento do tacdo do
principio da realidade” (Chodorow, 1978/2002, p. 143).

J4 a relagdo da mae com o filho inscreve, por si mesma, uma diferenga entre os
géneros. Os meninos sao percebidos como absolutamente diferentes, de modo a impulsiona-
los a relacionamentos e “conflitos triangulares”. No entanto, a diferenga entre os géneros nao
esta separada da divisdo do trabalho segundo o sexo, histérica e culturalmente desigual e

valorativa, no sentido dos privilégios conferidos aos homens. Nas palavras da autora: “a

divisdao do trabalho por sexos e a responsabilidade das mulheres pelo cuidado de filhos estdo
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vinculados a uma domindncia masculina e geram essa domindncia” (Chodorow, 1978/2002,
p. 256).

A filésofa francesa Elisabeth Badinter (1980) desmistifica a nog¢dao de “instinto
materno” em seu argumento de que a maternidade € socialmente construida, e que a pressao
sobre as mulheres para serem maes nada mais ¢ que uma forma de manté-las em papéis
subalternos na sociedade. Instinto materno como constru¢ao ideolodgica para manter o status
quo de ambos os géneros — o oprimido e o0 opressor.

Desse modo, o pacto cisheteropatriarcal é reatualizado pela propria organizagao social
de cuidado dos filhos. A desigualdade se faz tanto de ordem sociologica quanto inter e
intrapsiquica, além de aspectos inter e transgeracionais. Com relagdo a possiveis mudangas e
alteragdes dessa condi¢ao de assujeitamento da mulher, para Chodorow (1978/2002):

A possibilidade de mudanga ¢ indicada ndo apenas por uma critica tedrica do determinismo

biolégico, mas pelos aspectos contraditorios da atual organizacdo do cuidado de filhos.

Embora as formas atuais reproduzam a maternacdo [a maternagem], ajudam a produzir uma

generalizada insatisfagdo com suas limitagcdes entre as mulheres (e algumas vezes entre

homens) (p. 256, grifo nosso).

Chodorow (1978/2002) advoga por cuidados primarios realizados por ambos os
géneros, a fim de estabelecer relacionamentos menos assimétricos e, poderiamos dizer,
homens e masculinidades com menores niveis de toxicidade, ou até mesmo “potaveis”. Por
sua vez, a personalidade feminina estaria menos sujeita a onipoténcia materna, ao excesso de
presenca da mae, a necessidade de “fugir” para se diferenciar da mesma, bem como do
prolongamento temporal do auto-sacrificio.

Se para Chodorow o cuidado primario precisa ser partilhado por homens e mulheres,

para que uma reorganiza¢cdo fundamental dos cuidados dos filhos ocorra e com ela uma



33

dindmica social menos desigual entre os géneros, podemos também pensar a respeito das
configuracdes familiares de mulheres-maes lésbicas. De que modo elas estao desconstruindo,
de forma critica, os ideais cisheteropatriarcais?

Se a reatualizacdo de um sistema socio-politico-econdmico patriarcal pressupde os
ideais cisheteropatriarcais, que sdo introjetados pelo individuo a medida que recebe os
cuidados primarios, as familias de mulheres-maes 1ésbicas nos mostrardo uma saida? Apesar
do ambiente de preconceitos, fobias e violéncias produzido por esse pacto, os ideais da
familia cisheteropatriarcal estariam sendo introjetados pelas mulheres-maes lésbicas, pela via
da identificacdo com o agressor? A voz do preconceito se faria ouvir nas praticas de cuidado

infantil dessas mulheres?

1.5 O ambiente intrusivo da LGBTQIA+fobia e a agonia de

desumanizacao/despersonalizacao

Pensar as contribui¢des do pediatra e psicanalista inglés, Donald Woods Winnicott,
sobre a no¢do de ambiente suficientemente bom (1967/2021) a partir da realidade de violéncia
sofrida por familias de mulheres-maes lésbicas, nos ajuda a refletir sobre os desdobramentos
do preconceito na experiéncia de maternagem.

Em uma perspectiva psicanalitica inovadora, Winnicott inaugura o estudo do
desenvolvimento emocional humano no contexto das relagdes concretas entre pais e filhos.
Partindo do momento inicial da vida, o ambiente ¢ descrito pelo autor como aquele que
oferece condi¢des favoraveis para o desenvolvimento fisico e emocional do bebé. Trata-se de

um ambiente humano sustentador, com cuidadores sensiveis as necessidades do bebé, o qual
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poderd experimentar o sentimento de seguranca e a confiabilidade do ambiente que, para
Winnicott (1969/1999), estao na base da constitui¢do do Eu.

A nogao de ambiente para o autor se refere também a grupos sociais mais amplos, tal
como a escola, o bairro e a sociedade — o mundo mais vasto que cerca as criangas
(Winnicott, 1957/2020, p. 9). Nesse sentido, viver em uma sociedade mais ou menos
preconceituosa influencia a capacidade dos pais de se relacionarem com outras pessoas € se
sentirem pertencentes a essa sociedade. O ambiente mais amplo nesse sentido poderia ser
tomado como uma “(...) extensdo da facilitagdo [ou da intrusdo] da familia” (Davis &
Wallbridge, 1982, p. 165) ja que esta ndo se desenvolve distante da realidade concreta. Nas
palavras de Winnicott (1957/2023, p. 80): “a ‘contribui¢do’ que os pais podem dar a familia
que estdo construindo depende em grande medida de seu relacionamento geral com o circulo
mais amplo que os envolve, ou seja, seu contexto social imediato”.

Vale destacar que o ambiente concreto toma a devida proporcdo na teorizagdo
winnicottiana, na medida em que se distancia das teorizacdes freudianas e kleinianas
fundamentadas na crenca de um estagio de eu-sou consolidado a priori desde o inicio da vida.
Winnicott (1945/2021) dizia que Freud teorizava sobre aqueles que tiveram um bom comeco.
Mas até chegar a esse ponto, tinha um longo caminho a ser conquistado pelo bebé.

Winnicott (1952/2021, p. 215) afirma: “isso que chamam de bebé ndo existe”,
proposi¢cao que aponta para a inexisténcia do bebé como um ser unitario, um individuo-bebé.

O que chamamos de “beb&” diz respeito a uma unidade ambiente-individuo?, que inclui os

9 O estudo do ambiente humano inicial ¢ uma area de grande interesse na psicanalise para a compreensdo do
sofrimento emocional. O uso do bindmio mae-bebé como sindnimo das relagdes iniciais do bebé com seu
cuidador tem se perpetuado ha décadas.

Nossa leitura winnicottiana a respeito das fun¢des parentais, no entanto, considera as relagdes do bebé com seus
cuidadores como relagdes humanas. Trata-se de um ambiente humano gerido por pessoas humanas. O uso
indiscriminado de conceitos como relagdo mae-bebé continua mantendo a mulher no lugar do cuidador primario.
Nesse sentido, evitaremos usar tais denominagdes por entender que as tarefas parentais ndo devem ser atribuidas
ao género e/ou ao sexo do cuidador exclusivamente e, portanto, ndo compactuamos com teorizagdes que
sustentam a reproducdo da maternagem e a producdo de mao de obra para o capital.



35

cuidados parentais. Nas palavras do autor: “(...) antes das relagdes de objeto as coisas sdo
assim: a unidade ndo é o individuo, a unidade é o arranjo ambiente-individuo” (p. 215, grifo
Nnosso).

Nesse sentido, ¢ especialmente no inicio da vida que a presenga constante dos
cuidadores ¢ de vital importancia. De acordo com o autor, o cuidador primario tem a tarefa de
proteger o bebé de complicagdes que ele ainda ndo pode entender, dando-lhe continuidade
aquele pedacinho simplificado do mundo que vai conhecer através dele (Winnicott,
1945/2021). O cuidado de uma “mae suficientemente boa” ¢ descrito pelo autor, em termos
de holding, handling e apresentacdo de objeto.

O holding (Winnicott, 1960/2022a) pode ser compreendido como a oferta rotineira de
cuidados em um ambiente humano previsivel com a presenga empatica ¢ amorosa de um
cuidador emocionalmente envolvido. O colo sustenta, aquece o bebé, facilita o processo de
integragdao, bem como o protege das intrusdes do mundo externo.

(...) o termo segurar [holding] significa ndo apenas segurar fisicamente o bebé mas também a

provisdo ambiental total anterior ao conceito de viver com. Em outras palavras, se refere a

relacdo espacial ou tridimensional, com o fator tempo gradualmente adicionado (Winnicott,

1960/2022a, p. 53, grifo [destaque] nosso).

Jam Abram (2000) assinala que com o avanco de sua obra, Winnicott parece conceber
o ambiente de holding em complementariedade a nocao de handling — entendido enquanto
cuidados fisicos e psiquicos dispensados ao bebé. A continuidade de um cuidado consistente,
bem como as particularidade de como o bebé € tocado, guem o manipula/maneja e de como ¢
o ambiente que o cerca (luz, som, toque, etc.), sdo fatores essenciais para a experiéncia da

integracao psicossomatica.
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O sentimento de seguranca que dai decorre facilita a expressdo auténtica, sem defesas
excessivas. A repetigdo de experiéncias de sustentagdo e acolhimento fundamenta a
capacidade do bebé de sentir-se vivo e real (Winnicott, 1945/2021, 1960/2022b). Granato
(2004) evidencia o paralelo que Winnicott (1945/2021) estabelece no decorrer de sua obra ao
pensar a postura de um terapeuta suficientemente bom em situacdes em que se estabelece um
setting de sustentacdo como algo mais apropriado ao paciente, a semelhanca do holding
parental, que se adapta as demandas ativas do bebé em desenvolvimento.

A nog¢do do holding enquanto provisdo ambiental suficientemente boa se estende a
contextos sociais mais amplos, de modo a abranger outros fatores para além da figura materna
e a percep¢ao do cuidado de modo historicizado e compartilhado com redes de apoio, tais
como: a convivéncia com avos, tios, vizinhos, amigos, profissionais de saude, etc. (Aiello-
Vaisberg & Granato, 2006; Medeiros & Aiello-Vaisberg, 2014).

A apresentagdo de objeto, por fim, ¢ descrita por Winnicott como a terceira tarefa
parental, segundo a qual o cuidador suficientemente bom dosa o contato do bebé com a
realidade externa a medida que este se desenvolve. Dosar a realidade permite que o bebé
tenha a ilusdo de criar o mundo, uma vez que os “objetos e fendmenos” sdo experienciados
pelo bebé na medida em que ele pode concebé-los.

A partir das tarefas parentais acima citadas, entendemos que o cuidado continuo dos
pais favorece a continuidade de ser — condigao humana inicial que se estende na vida adulta
e que se desenvolve no sentido da integracdo, personalizac¢do e realizagdo.

Winnicott (1962/2022a, 1990) concebe a integragdo, a personalizagdo e a realiza¢do
como conquistas do bebé no progresso do desenvolvimento fisico e emocional inicial que
continuam a se fortalecer ao longo do ciclo vital (infancia, adolescéncia, vida adulta e

velhice):



37

(a) Integracgdo: partindo do estado de ndo-integracdo no inicio da vida,
o bebé tende a alcangar o estado de unidade coesa do self, quando
sustentado no tempo € no espaco em um ambiente humano de
holding;

(b) Personalizagdo: esta conquista se relaciona com o cuidado fisico e
o manejo (handling) que configuram um ambiente de holding. As
experiéncias da rotina do cuidado (cheiros, ritmos, toque,
temperatura, tom da voz, etc.) proporcionam a integragao
psicossomatica e o sentimento de habitar o proprio corpo (sentir-se
real). Criar contorno d& origem a uma “membrana limitante” do
self, o qual ira delimitar o eu e nao-eu.

(c) Realizagdo: a realidade externa passa a ser apresentada em
pequenas doses ao bebé de maneira simplificada e cuidadosa, de
modo a ndo interromper sua continuidade de ser. Nesse momento se
inicia o relacionamento de objeto externo (onde ha troca), a partir

da diferenciacao eu ¢ nao-cu.

Dessa forma, compreendemos com Winnicott que o ambiente de holding, concebido
aqui como ambiente humano sustentador, esta na base do desenvolvimento emocional
humano. E comum pensarmos na imagem de um cuidador segurando o bebé no colo ao
falarmos de holding. No entanto, a nog¢do de holding ndo se esgota na ideia de um cuidador
que “carrega” um bebé. Algo mais precisa ocorrer para existir holding — a manutencdo da

continuidade existencial do bebé no tempo e no espaco, haja vista que a vida do bebé ¢
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experimentada em instantes descontinuos, até formar uma unidade psicossomatica (Winnicott,
1962/2022a).

Decorre dai o sentimento de habitar o proprio corpo e relacionar-se com a realidade
como diferente de si, de modo que a presenga continua dos cuidadores vai se tornando, pouco
a pouco, menos necessaria para o bebé. O ego do bebé passa a estruturar-se como uma
unidade e o ego de apoio (a mae concreta) da espaco a criagao de gestos espontaneos.

Centrar a teorizagdo winnicottiana sobre o desenvolvimento emocional da crianca
(Winnicott, 1952/2021) no contexto de familias ndo-normativas contemporaneas, sem
contextualizar a época em que a obra foi produzida deixaria pouco espaco para pensarmos as
relagdes sociais concretas que ocorrem, por exemplo, em ambientes persecutorios, como o da
LGBTQIA+fobia. A declaracao “(...) se vocés me mostrarem um bebé, mostrardo também,
com certeza, alguém cuidando desse bebé” (Winnicott, 1952/2021, p. 215), podemos
complementar que um casal de mulheres-maes lésbicas, em publico, muito possivelmente
estard sendo observado com estranhamento, a despeito do cuidado fornecido aos seus filhos.
Como entender, portanto, o arranjo ambiente-individuo nos casos onde ha discriminagao,
perseguicdo e violéncia?

E possivel supor que, nesse contexto de violéncia e opressio, o sentimento de
inseguranga acompanha a vida daqueles que ndo se “encaixam’ nos padrdes normativos, pois
viver em um ambiente hostil, perseguidor e violento compromete a confiabilidade do
ambiente inter-humano e o vir-a-ser do sujeito “desadaptado”. Vale lembrar que a tendéncia
inata a integracdo so se sustentard no contexto de um ambiente de /olding.

O mesmo ocorre em relagdo a unidade psicossomatica. O bebé existe em vivéncias
descontinuas, ora integradas ora ndo-integradas, até sua psique se alojar no corpo. Caso isso

ndo ocorra, 0s espacos temporais e espaciais podem se tornar abismos profundos, fonte de
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agonias impensaveis e fantasias de invasdo (Almeida & Naffah Neto, 2021). O que pode

culminar na aniquilagdo do ser:

A alternativa a ser ¢ reagir, e reagir interrompe o ser e aniquila. Ser e aniquila¢@o sdo as duas

alternativas. O ambiente, portanto, tem como principal fung¢do reduzir ao minimo as

intrusdes que o bebé precisara reagir, e que resultam na aniquilacéo do ser pessoal (Winnicott,
1960/2022a, pp. 58-59, grifo nosso).

Reagir a intrusdes inibe o gesto espontdneo e leva a formagao de defesas, como o falso
self, para a garantia da sobrevivéncia fisica e emocional. Em “O medo do colapso”, Winnicott
(1963/1994, p. 72) apresenta cinco angustias primitivas e suas respectivas defesas:

(a) Retorno a um estado ndo-integrado (Defesa: desintegragio)

(b) Cair para sempre (Defesa: sustentar-se/self-holding)

(¢) Perda do conluio psicossomatico, fracasso da personalizagdo (Defesa: despersonalizagio)

(d) Perda do senso do real (Defesa: exploragdo do narcisismo primadrio, etc.)

(e) Perda da capacidade de relacionar-se com objetos (Defesa: estados autistas [graves],

relacionados apenas a fendmenos do self).

As agonias primitivas estao ligadas a uma experiéncia de falha ambiental precoce e
produzem organizacdes defensivas para evitar um colapso. No entanto, Winnicott destaca que
tais defesas podem ndo ser bem sucedidas quando o ambiente ¢ do tipo atormentador: “talvez
a pior coisa que pode acontecer a um bebé humano” (Winnicott, 1963/1994, p. 72).

O ambiente atormentador impossibilitaria o amadurecimento, sendo necessario um
esforco ativo de integragdo que demanda estratégias de reconhecimento e politicas de
reparagao. Por exemplo, a questao do racismo estrutural no Brasil, a discussao citada acima a

respeito da negritude, da branquitude e da LGBTQIA+fobia.
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Aiello-Vaisberg (2017) tece articulagdes psicanaliticas a respeito das condicdes
concretas de vida geradoras de sofrimentos sociais, a partir de autores como George Politzer
(1928/1998), José Bleger (1963/1984) e Winnicott. Considera as condi¢des concretas de vida
geradoras de sofrimentos sociais, que sao concebidos como:

(...) padecimentos que tém lugar em contextos de opressdo, discriminagdo e exclusdo,

causando sentimentos de desamparo, humilhacdo, culpa e injustica, que se assentam por

interacoes desumanizadoras (Aiello-Vaisberg, 2017, p. 44).

Na articulagdo entre Winnicott, Granato (2002) e Aiello-Vaisberg (1999, 2017),
compreendemos holding como um fendmeno que se dd no encontro intersubjetivo de
acolhimento, cuidado e consideragdo ética da pessoalidade de si e do outro — a sustentagao
que humaniza e acolhe a diversidade. O holding confronta as experiéncias de desumanizagao/
despersonalizacdo, sofrimento social, abuso e preconceito por meio da valorizacdo da
existéncia, da dignidade e dos direitos humanos. E também, ndo hierarquiza as diferencas,
mas as reconhece como possibilidades validas de subjetivagao e de experiéncia humana.

O sofrimento de exclusdo social, desde que seja reconhecido e adquira um lugar de
fala, propicia a formagdo de conhecimentos diferenciados e necessarios para a elaboragdo e a
subjetivacdo de pessoas que experienciaram a violéncia do preconceito cotidiano. Torna-se
necessario, portanto, problematizar o ambiente humano anti-LGBTQIA+fobico, fazé-lo
“potavel”, ao invés de toxico, a fim de permitir a continuidade da existéncia na diversidade.

Com relagdao ao manejo clinico de grupos marginalizados, na interseccionalidade, nos
parece relevante langcar mao da no¢ao de fatear. Como uma metafora para a conduta nao

invasiva de sujeitos marcados por experiéncias de incorporagdes, expulsdes, introjegdes
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patoldgicas, ou seja, um manejo clinico capaz de delinear fronteiras éticas que reconhegam a
existéncia e a dignidade do outro.10

No caso do pacto cisheteropatriarcal, ao considerarmos necessario o processo de des-
incorporagdo de ideais do Eu normativos, se faz preciso ter um ambiente de holding presente
e seja continuo. Possivelmente, havera momentos de agressividade que irdo demandar a
sobrevivéncia do analista. A coragem para esse tatear demandara um tempo de espera
(Granato, 2004). Tempo de hesitagdo para a constru¢do de um espaco previsivel de
confiabilidade que evite a “(...) quebra da continuidade da linha da vida da crianca
individual” (Winnicott, 1969/1999, p. 151).

No caso do ambiente intrusivo da LGBTQIA+fobia, a busca da desconstrugdo e
(des)identificagdo do ideal de eu cisheteropatriarcal passaria por uma reconstru¢do de uma
membrana de separagao eu/ndo-eu menos adaptativa e submissa, de modo a favorecer a
expressao do verdadeiro self. Para tanto, ¢ imprescindivel um processo de conscientizagao
coletiva que leve ao ato, a transformagdo social. Na totalidade, um percurso que abrange:
negacdo, culpa, vergonha, reconhecimento e reparacao (Kilomba, 2021).

Aiello-Vaisberg (2017) enfatiza que a discriminagdo, exclusdo e opressdo social sdo
expressoes de interacdes patologicas despersonalizantes. Propomos que as agonias
impensaveis citadas acima podem também compor os efeitos da LGBTQIA+fobia, numa
vertente social e concreta que busca desumanizar a pessoa que sofre preconceito. A esse tipo

de agonia, chamaremos aqui de agonia de desumaniza¢do/despersonalizagao.

10 O tatear como proposi¢do seria, em ultima analise, um trabalho intersubjetivo terapéutico que visa a
reconstrucdo dos limites do eu. Através de encontros que ndo conhecem limites, mas que sdo sustentados, um
novo limite, mais genuino e verdadeiro pode se constituir. Levar essa hipotese adiante demandara trabalhos
posteriores. Para as entrevistas desta pesquisa, teremos em mente que a experiéncia intima fundada na confianca
basica resulta ndo sé da aceitacdo, como da criagdo compartilhada, da nomeacao e do reconhecimento de si.
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A escolha do termo desumanizagdo/despersonalizacdo se justifica pelo movimento
descrito por Winnicott (1952/2021), no sentido do individuo para o cuidado e que culmina no
arranjo ambiente-individuo. Em outras palavras, ¢ como se a sensagao de existir com
dignidade e alteridade deixasse de fazer parte do self do individuo e passasse as maos das
pessoas responsaveis pelo cuidado (ou descuido), chegando ao ponto de ser objetificado por
uma técnica que tanto pode ser higienista, como inquisitorial ou policialesca.

No percurso descendente da desumanizagdo, que se faz na inten¢do de transformacgao
da pessoa em “coisa”, o individuo que sofre esse tipo de ataque estd imerso num ambiente que
ndo o reconhece como parte do pacto social garantidor dos direitos humanos. Sentimento de
que nao se ¢ dono da propria vida, que quem decide o que acontece ¢ um outro que pode fazer
o que bem quiser. Desprotecao. Imprevisibilidade. Cerceamento. Agonia.

Ou seja, o individuo que ¢ vitima de ataques desumanizadores/despersonalizadores
vive a agonia correspondente por lhe ser retirada a possibilidade de retornar ao proprio fluxo
vital, ao gesto espontdneo, ao sentimento de estar intimamente ligado ao proprio self. O
ambiente que opera visando desumanizar/despersonalizar possui uma especificidade por se
tratar, ele proprio, de produzir a violéncia de raga, classe, género, diversidade funcional, etc.

Nesse sentido, pouco efeito existe em dizer ao paciente “(...) que o colapso, do qual o
medo destroi-lhe a vida, ja aconteceu” (Winnicott, 1963/1994, p. 73). Quando a
discriminacdo e os ataques que visam desumanizacao/despersonalizagdao sdo parte do
cotidiano, a integragao do ego ndo ¢ abrangente a ponto de “reunir todos os fenomenos dentro
da area da onipoténcia pessoal” (p. 73).

Um embate entre o ambiente invasivo e os esfor¢os de organizacao e maturacao ocorre
no individuo, o qual reage de forma defensiva continuamente, o que acaba por interromper o

ser, o gesto espontdneo. Podemos refletir sobre como a organizagdo de defesas contra a
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agonia de desumanizacdo se constitui. Nao raras vezes, ¢ na introje¢do do ideal de Eu
normativo, que o self se protege, as custas de uma alienacdo — o falso self.

Experiéncias de ser alvo de ataques que visam desumanizacao/despersonalizagao
podem mobilizar agonias primitivas, na medida em que ndo houver espago para a sua
inteireza. Ter que se fragmentar. Mascarar-se para caber. No limite, um despedagar-se. Vale
lembrar que, mesmo uma pessoa bem integrada pode enlouquecer em um ambiente que visa
desumanizar e atormentar.

Creio ser importante, nesse ponto do trabalho, retomar nosso problema de pesquisa
com a devida clareza. Se até aqui nos debrucamos sobre situagdes que se caracterizam pelo
fato de pessoas se tornarem alvo de ataques que visam desumanizagdo/despersonalizagao, o
que acontece quando essas vitimas buscam ativamente exercer a capacidade humana de
acolher, cuidar e proteger filhos proprios? O que acontece, precisamente, quando Iésbicas
buscam ativamente exercer a parentalidade? Revisdes bibliograficas indicam, atualmente, que
a parentalidade em familia de mulheres-maes 1ésbicas acontece. Mas como? Como se da esse
processo? Por quais caminhos aquelas que sofrem ataques que visam sua desumanizacio/
despersonalizagdo, que se vinculam a lgbtqia+fobia transitam quando se debrugam sobre o
cuidar do préprio filho que, de acordo com Winnicott (1945/2021) poderia ser descrito como
criagdo de condi¢des para que o potencial de tornar-se pessoa humana? Nesse momento,
podemos dar mais um passo no sentido da explicitagdo da importancia do objetivo de
pesquisa que estabelecemos, vale dizer, o da compreensdo da experiéncia de parentalidade da
mulher-mae lésbica. Vivendo na sociedade cisheteropatriarcal, onde sofre ataques violentos
quanto a sua condicdo existencial de pessoa humana, pode a mulher-mae Iésbica realizar seu

potencial como cuidadora parental?
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CAPITULO 2. PERCURSO METODOLOGICO

Levando em consideracao que o delineamento metodoldgico de uma pesquisa se da a
partir do fendmeno que se pretende investigar, € que o objetivo deste estudo foi compreender
a experiéncia de maternagem de mulheres-maes lésbicas, apresento o percurso tedrico-
metodoldgico adotado nesta pesquisa. Inicio este capitulo apresentando meu lugar de fala, a
partir do qual se produziu a constru¢do do conhecimento neste trabalho. Na sequéncia
apresento a pesquisa qualitativa e a psicanalise como método de investigagdo, salientando a
potencialidade do paradigma intersubjetivo que a sustenta (Silva, 1993). Caminho para a
explicitacdo do enquadre de Entrevista Transicional (ET), do uso da Narrativa Interativa (NI)
como jogo dialdgico, dos procedimentos de pesquisa de registro de andlise Registro
Associativo Inicial (RAI) e Narrativa Transferencial (NT). Para finalizar, apresento os

cuidados éticos e as participantes entrevistadas.

2.1 De onde eu falo?

Tem-se o direito de ser um sujeito (...). Isso so se torna concebivel
quando existe a possibilidade de expressar a propria realidade e as
experiéncias a partir de sua prépria percepgdo e defini¢do, quando

pode (re)definir e recuperar a propria historia e realidade

(Kilomba, 2021, p. 82)

Uma pesquisadora ndo estd isenta da propria interseccionalidade ao realizar seu
trabalho. De minha parte, esta pesquisa me levou a construcdes e desconstrugdes a respeito de
privilégios de raga, classe e género. Mas, principalmente em relagdo a um percurso de

diagnostico de neurodivergéncia ocorrido concomitantemente a escrita da tese. O
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reconhecimento da branquitude, das condi¢des da classe média paulista, da bissexualidade e
da neurodivergéncia posicionam o meu pensamento nesta pesquisa de forma singular e
inegavel. Por exemplo, se eu fosse uma mulher trans, negra e periférica, as minhas narrativas
psicanaliticas teriam sido as mesmas? Se eu fosse um homem branco politicamente
identificado com um posicionamento de direita conservador, teria sido recebida da mesma
forma pelas participantes deste trabalho? Parece 6bvio que a subjetividade do pesquisador
interfere nas interpretagdes e discussdes que realiza.

Por esses motivos, decidi partir das consideragdes de Grada Kilomba (2021), por
entender que um recorte ndo normativo, ao questionar o pacto cisheteropatriarcal, se defronta
logo de inicio com um convite a “invisibilidade” e ao silenciamento. Elementos
desconstruidos e analisados de maneira reconhecida pela autora. Ou seja, posturas discursivas
do tipo “somos todos iguais perante o método cientifico”, ou “o inconsciente ndo tem cor’!l,

Até que ponto o (des)conhecimento ¢ produzido por uma hegemonia dominante, que
langa mao de um discurso supostamente universal e que, ao fazé-lo, silencia vozes e mascara
a identidade dos “diferentes”? Poderiamos falar em epistemicidio do conhecimento,
racializado e genderizado?

Grada Kilomba (2021) acredita que sim. A respeito do mito da neutralidade cientifica,
ela presta o testemunho de haver sido alvo constante de comentérios racistas durante seu
doutorado realizado na Alemanha:

(...) performances frutiferas do poder, controle e intimidagdo que certamente logram sucesso

em silenciar vozes oprimidas. Frutifero, de fato, porque lembro de ter parado de escrever por

mais de um més. Eu me tornei temporariamente sem voz (p. 57, grifo nosso).

11 Optamos por ndo adentrar o debate a respeito da ontologia do inconsciente. Sobre esse tema remetemos ao
livro “A cor do inconsciente: significacdes do corpo negro” da psicanalista Isildinha Baptista Nogueira (2021).
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De minha parte, posso dizer que ao longo da escrita deste trabalho, também me tornei
temporariamente sem voz. No percurso entre o questionamento/desconstru¢do dos ideais
neurotipicos, € a reconstru¢ao a partir da posi¢ao neurodivergente, me vi num territorio sem
nome e sem lugar na academia. Espaco criado, pouco a pouco, a partir do respeito a

diversidade e possibilidades de inclusao.

2.2 Decidindo pela pesquisa qualitativa

No caminho trilhado nesta pesquisa, que se delineia como qualitativa, ¢ importante
considerarmos, além do lugar de fala, uma nog¢do critica ¢ descolonizada do que se tem
produzido enquanto fundamento teérico-metodoldgico que sustenta e legitima uma pesquisa
cientifica.

A pesquisa qualitativa caracteriza-se como o estudo investigativo dos fendmenos
humanos em contexto individual ou coletivo. Na descricdo de seus estudos, explicitar a
fundamentagdo tedrico-metodoldgica € necessario ndo apenas por uma questdo de rigor
cientifico e do compromisso €tico na producao de conhecimento, mas também como forma de
resisténcia as pressOes exercitas pelos paradigmas positivista e neopositivista (Aiello-
Vaisberg, 2004; Lukacs, 1984/2018).

Nesse sentido, desde a pesquisa de mestrado evidenciamos o movimento crescente da
pesquisa qualitativa nas ciéncias sociais como marca do nascimento da ciéncia pés-moderna,
e a crise do paradigma dominante. Ao explicitar este processo, Boaventura de Souza Santos
(1985/2008), socidlogo portugués, apresenta como caracteristicas do positivismo o controle
das variaveis e a tendéncia a classificar e quantificar os fenomenos em busca de relagdes

causais. Com a emergéncia de um novo paradigma, o positivismo deixa de ser a tinica forma
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de fazer ciéncia (Santos, 1985/2008) e, gradualmente, passa a ser criticado como um conjunto
de praticas que desconsiderou o conhecimento ndo-hegemdnico, uma vez que a subjetividade
(e os interesses conscientes e inconscientes) do pesquisador ndo cabia a “objetividade”
cientifica (Kilomba, 2021; Nogueira, 2021).

Por nossa parte, alinhados as contribui¢cdes de Bleger (1963/1984), Granato (2004),
Aiello-Vaisberg (2017) e Kilomba (2021), consideramos que a pesquisa qualitativa cria
conhecimento util e significativo para a compreensdo de fendmenos humanos, uma vez que
amplia o conhecimento ético e humanizador ao se distanciar da universalizacdo do “mito do
homem natural, isolado e abstrato” e se aproximar das condi¢des concretas de vida.

A pesquisa qualitativa marca, portanto, a desconstru¢ao do paradigma sujeito-objeto e
o inicio de um método que favorece encontros inter-humanos a partir da relacdo intersubjetiva
sujeito-sujeito (Silva, 1993), o que implica o pesquisador na produgdo de seu estudo, em
oposi¢ao a busca das explicacdes e generalizagcdes que norteiam as pesquisas quantitativas
(Flick, 2014). E ainda assim, cria ¢ mantém abertos espagos de pensamento produzidos no
encontro da interseccionalidade, tanto de pesquisadores quanto dos participantes.

Nao surpreende, desse modo, que a potencialidade da pesquisa qualitativa seja
questionada em funcdo de preconceitos fundamentados em uma epistemologia de
conhecimento hegemodnico eurocentrado que a considera como um discurso nao-cientifico que
“fabrica” realidades, sobretudo quando abrange encruzilhadas identitarias (Kilomba, 2021).

Com Aimé Césaire (1950/2020) e Sueli Carneiro (2005) retomamos a nogao,
inicialmente apresentada no capitulo anterior, a respeito do epistemicidio de conhecimentos
nao-hegemodnicos. A ciéncia passa a ser veiculo de reproducdo de direitos e privilégios ao
sustentar pactos inconscientes, tal como os pactos da branquitude (Bento, 2022) e o

cisheteropatriarcal.



48

O termo epistemicidio foi cunhado por Santos (1985/2008) ao falar sobre a produgdo
do conhecimento cientifico baseado em um tUnico modelo epistemologico. O que se
diferenciava das teorizacdes sobre as humanidades, ou se afastava geograficamente do
“centro” era deixado de fora, tomado como selvagem e desumanizado. Nas palavras do autor,
o epistemicidio diz respeito a

(...) destruicao de algumas formas de saber locais, a inferioriza¢do de outros, desperdigando-

se em nome dos designios do colonialismo, a riqueza de perspectivas presente na diversidade

cultural e nas multifacetadas visdes do mundo por elas protagonizadas (p. 183)

E interessante dizer que durante as entrevistas desta pesquisa percebi o entusiasmo das
participantes em terem sua experiéncia de vida valorizada pelo estudo cientifico. Vale
ressaltar, no entanto, que me tratavam como um pessoa normativa e, portanto, diferente delas.
Uma pessoa “simpatizante”? que se importava com as singularidades de suas vidas
“marginais”. Questiono-me se minha orientacdo bissexual e neurodivergéncia me permitiram
circular entre lugares de poder e de silenciamento, entre ca e 14. Por ndo ser nem isso, nem
aquilo, ou isso e aquilo!3.

Nesse sentido, considero oportuno apresentar um trecho da epigrafe de abertura do
texto “Racismo e sexismo na cultura brasileira” de Lélia Gonzalez (1983/2020), no intuito de
ilustrar a domestica¢ao do conhecimento e a valorizacao do academicismo:

“Cumé que a gente fica?”: Foi entdo que uns brancos muito legais convidaram a gente pra uma

festa deles, dizendo que era pra gente também. Negocio de livro sobre a gente. A gente foi

muito bem recebido e tratado com toda consideracdo. Chamaram até pra sentar na mesa onde

12 Adjetivo utilizado antigamente para designar pessoas que “ndo tinham preconceito” contra a orientagao sexual
ndo normativa. A sigla GLS (Gays, Lésbicas e Simpatizantes) deixou de ser utilizada, uma vez que ndo abrange
as demais identidades de género e sexualidades e parte de um posicionamento LGBTQIA+fé6bico, a priori.

13 O que me faz lembrar de Neusa Santos Souza (1983/2021), ao mencionar a surpresa dos participantes de sua
pesquisa, que eram negros, ao constatarem que ela era negra.
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eles tavam sentados, fazendo discurso bonito, dizendo que a gente era oprimido, discriminado,

explorado. Eram todos gente fina, educada, viajada por esse mundo de Deus. Sabiam das

coisas. E a gente foi se sentar 14 na mesa. S6 que tava tdo cheia que ndo deu pra gente sentar
junto com eles. Mas a gente se arrumou muito bem, procurando umas cadeiras e sentando bem
atras deles. (...) eles sabiam da gente mais do que a gente mesmo (p. 75, grifo nosso).

A partir das proposi¢cdes acima costuradas, consideramos a pesquisa qualitativa
particularmente adequada quando a experiéncia humana de “vozes silenciadas™ ¢ levada em
consideragdo e protagonismo, em prol da producao de conhecimento emancipatorio e da
criacdo de espacos inclusivos ndo-normativos (Kilomba, 2021). Adotar uma postura ética que
humaniza o outro, porque considera sua integralidade e concretude, nos distancia da produgao
de conhecimento que parte de abstragdes e perpetua privilégios (Bleger, 1963/1984; Politzer,
1928/1998).

Considerando, portanto, que o paradigma sujeito-sujeito demanda ndo apenas que
concebamos o outro em sua inteireza e concretude, mas também que o pesquisador se
apresente enquanto sujeito nessa relacdo, questionamos até que ponto o sujeito do
pesquisador ¢ levado em conta nas questdes que produzem hipdteses e interpretagdes das
pesquisas. Em se tratando de grupos que sofrem violéncia social, ou estdo em condicao de
vulnerabilidade, o que se altera em termos de experiéncia subjetiva? O pesquisador leva em
conta a propria capacidade de empatizar com o sofrimento pesquisado? E mais, no caso de um
pesquisador negro, pobre, LGBTQIA+ ou neurodivergente, de que maneira o processo de
investigacdo afeta a propria subjetividade do pesquisador e dos campos de sentidos co-
construidos? Todos “saimos” do mesmo jeito que “entramos”, ao longo da pesquisa?

De minha parte, posso dizer que ndo “sai” como “entrei”. Um campo de ressondncia

foi criado entre o preconceito narrado pelas mulheres-maes lésbicas e o preconceito sentido



50

pela pesquisadora. Um pesquisador neurotipico e participante do pacto cisheteropatriarcal
chegaria aos mesmos resultados? Percorreria 0 mesmo percurso?

Acreditamos que ndo. Logo, consideramos fundamental reconhecer de antemao que a
diversidade ¢ necessaria, uma vez que enriquece as multiplas perspectivas de analise da
investigacao. Reconhecer a importancia do pensamento interseccional neurodivergente, negro,
feminista, LGBTQIA+ e de classe, como pensamentos validos complexifica e aprofunda as
analises. Em adi¢do, contribuem com o pensamento critico ja existente a respeito do
conhecimento cientifico hegemonico, como sendo o Unico validado entre os pares.

Em seu percurso académico, Kilomba (2021) evidencia que juntamente ao racismo
genderizado do qual foi vitima, viveu um percurso de descolonizagdo do Eu-pesquisadora.
Nessa chave de leitura, sua obra “Memorias da plantagdo: episdédios de racismo cotidiano” ¢é
a0 mesmo tempo uma investigacdo do preconceito quanto uma ferramenta heuristica de
afirmacdo da importincia do fornar-se sujeito, enquanto pesquisadora. Nem todos os
doutorados irdo constituir percursos de descolonizacdo, a depender dos grupos participantes e

da subjetividade do autor. Mas outros, sim.

2.3 Delineamento qualitativo psicanalitico

Partindo das contribui¢cdes de Bleger (1963/1984), Politzer (1928/1998) e Granato e
Aiello-Vaisberg (2002) de que todo e qualquer ato humano ¢ dotado de sentido,
compreendemos que o método psicanalitico se trata de um modo particular de investigar o
significado inconsciente das produgdes simbolicas da subjetividade humana, tais como

palavra, agdo, sonho, ato falho, chiste, devaneio, delirio, obra de arte etc. (Freud, 1923/1996).
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Aiello-Vaisberg (1999) enfatiza que, em contextos de violéncia e discriminagdo, ¢
comum que atos humanos sejam compreendidos como desprovidos de sentido. Essa
perspectiva que ¢ ética e, portanto, humanizadora demanda a inclusao do estranho e do
bizarro no ambito do humano, que abrange também o “louco”, o “perverso” e o “degenerado”
(Silva, Barcelos & Aiello-Vaisberg, 2022). Pensar a escuta analitica para além de uma
abertura sensivel e acolhedora, mas como uma ética humanizadora, nos parece ser a unica via
possivel para compreender a experiéncia humana. Nas palavras de Herrmann (2021, p. 21) o
psicanalista pode abordar qualquer manifestagdo de individuos e coletivos humanos, motivo
pelo qual afirma que aquilo que “(...) estuda ndo é tao importante — desde que seja um
fenémeno humano”. Tal posicionamento implica aceitar que manifestagdes humanas que
surgem fora do contexto do atendimento psicanalitico, pode ser legitimamente tomadas como
objeto de estudo do pesquisador/psicanalista, visdo contra a qual se insurgem estudiosos que
entendem que a psicandlise corresponde a uma ciéncia humana e ndo a um dos referenciais
teoricos segundo os quais pode se organizar a psicologia, esta sim uma ciéncia humana
(Bleger, 1963,1984).

Kilomba (2021) destaca a importancia de que a pesquisa psicanalitica tenha como foco
o que designa como ‘“‘sujeitos falantes”, vale dizer, pessoas que tecem narrativas que incluem
testemunhos, depoimentos, ou seja, relatos em primeira pessoa (Politzer, 1928/1998). Nas
palavras da autora, “o foco ndo deveria estar na construgdo de sujeitos como individuos, mas
sim nas maneiras pelas quais é possivel que individuos ajam como sujeitos em suas
realidades sociais” (p. 74).

A partir de uma analise critica dos fundamentos da psicologia e psicandlise de sua
época, Politzer (1928/1998) conclui que a psicanalise opera como uma psicologia concreta na

medida em que focaliza o drama humano que emerge da narrativa dos pacientes em seus
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diferentes contextos historicos e sociais. De acordo com o autor, Freud inaugura uma
abordagem compreensiva da dramatica humana quando abandona o uso da hipnose em favor
da “cura pela fala” (Breuer & Freud, 1895/2016). Com essa proposicao, Freud elabora seu
método como uma escuta peculiar da experiéncia vivida por seus pacientes, os quais faziam
seus relatos em primeira pessoa. O cotidiano dramatico daquelas pessoas era finalmente
tomado como objeto de estudo.

Entretanto, adverte Politzer (1928/1998), embora Freud tenha superado em parte o
positivismo da ciéncia de sua época e a relacdo desigual entre médico e paciente, a sua
metapsicologia voltou a distancid-lo do drama humano, tal como ¢ vivido por pessoas reais
em suas situagdes concretas de vida. O autor advoga pelo abandono de abstragcdes como
aparelho psiquico, pulsdo, energia, objetos, os quais que se alinham a uma teorizagao abstrata,
reducionista e desumanizadora, que nao leve em conta as relagdes de poder, desigualdades e
exploragdes envolvidas.

Alinhadas a esta perspectiva, nos aproximamos dos pressupostos de uma psicologia
concreta, na concordancia de que reduzir a psicanalise a técnica terapéutica de tratamento e
um conjunto de teorias abstratas equivale a desconsiderar sua potencialidade na producao de
conhecimento compreensivo acerca da experiéncia humana historicizada (Granato 2004;
Visintin, Gallo-Belluzzo, Ambroésio & Aiello-Vaisberg, 2022; Politzer, 1928/1998)14.

A partir de uma releitura do método psicanalitico, Herrmann (2017) descreve
didaticamente seu uso na pesquisa qualitativa em trés passos: (1) Deixar que surja se refere a

postura de receptividade ativa do pesquisador a dramatica comunicada pelo participante

14 Chamo a atencdo do leitor para o fato de que muitas vezes os autores se referem a pacientes quando estdo
fazendo afirmacdes metodoldgicas que, a seu proprio ver, tanto valem para pacientes como para participantes de
pesquisas qualitativas com método psicanalitico. Outras vezes, o termo paciente ¢ usado porque os autores
acreditam que somente pessoas em atendimento, vale dizer, pacientes, podem ser abordados como fonte de
material que permite a producdo de conhecimento psicanalitico.
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durante a entrevista, o que supde que renunciemos a propria teorizacdo psicanalitica e
conhecimentos prévios para deixarmo-nos impressionar pelo encontro inter-humano e
acolhermos o inesperado; (2) Tomar em consideragdo pode ser entendida como a atitude do
pesquisador que ndo se apressa em atribuir sentido a narrativa do participante, deixando sua
atencao flutuar livremente até que alguma associacdo se mostre efetivamente significativa e
(3) Completar o desenho alude ao movimento de criar/encontrar os sentidos afetivo-
emocionais que sustentam a experiéncia intersubjetiva entre pesquisador e participante.

Para Herrmann (1979, 2017) interpretacdes apressadas, seja na clinica ou na pesquisa,
j4 que o método segue os mesmos delineamentos nessas duas diferentes areas, podem
antecipar a emergéncia do sentido se ndo soubermos tolerar o ndo-saber. Segundo esse autor, a
singularidade de cada individuo, ou material de pesquisa, deve ser o fio condutor para o
manejo e a analise psicanalitica e ndo as teorias disponiveis. Portanto, sua recomendagdo ¢
que aguardemos algo como um gesto espontaneo que surge do encontro, a partir do qual sera
possivel criar uma prototeoria feita sob medida para aquela pessoa. Também Winnicott
(1960/2022a) ja nos advertia sobre sustentar uma postura de espera sensivel e observadora
que espera acontecer, ao invés de propor interpretagdes sobre o ocorrido por mera vaidade de
fazer uma interpretacdo certeira. Ao usar a metafora do jardineiro, Granato (2000) nos ensina
sobre a importancia do terapeuta aguardar o tempo do paciente:

Assim como o jardineiro, o terapeuta deveria ser capaz de adequar sua técnica a necessidade

daquele paciente, (...) ha plantas que necessitam de muita 4gua enquanto outras morrem, se

encharcadas. As interpretacdes feitas a um paciente, ainda que corretas, devem ser dosadas

quanto a forma e ao momento em que sdo apresentadas e, para isso o terapeuta precisa ser

capaz de aceitar sua ignorancia e tolerar infinitos periodos de ndo-saber (p. 72-73).
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A partir de um manejo de acolhimento e sustentagdo, esperar a evolucao da construgdo
da confianca do paciente possibilita que o setting e o encontro inter-humano favorega uma
experiéncia gratificante e enriquecedora (Winnicott, 1941/2021, 1969/2019), que se opde a
uma participagao submissa e doutrinaria.

Ressaltamos que o método psicanalitico orientou todas as etapas da presente pesquisa,
desde a escolha do enquadre até a configuracdo dos procedimentos investigativos de
produgdo, registro e interpretagdo do material de pesquisa. Isto posto, passamos a descri¢ao da
Entrevista Transicional (ET) como enquadre metodologico que se mostrou fecundo na

aproximacgao da experiéncia emocional das participantes.

2.4 A Entrevista Transicional como convite ao brincar

A entrevista ¢ uma estratégia metodoldgica usualmente adotada na pesquisa qualitativa
como forma de aproximacdo compreensiva do fendmeno que se pretende investigar (Stake,
2011). Bleger (1980/2019) destaca a importancia da entrevista psicoldgica para producao de
conhecimento compreensivo e cientifico acerca da experiéncia humana. Para o autor, a
entrevista psicologica ¢ definida como uma relacdo humana privilegiada em que, a partir de
uma escuta especializada, o psicologo se pde a compreender os sentidos ndo-conscientes do
que ¢ comunicado.

Partindo do paradigma intersubjetivo sujeito-sujeito, ¢ da compreensdo de que a
entrevista psicoldgica se trata de uma relacdo humana, Bleger (1980/2019) destaca o potencial
desse enquadre na investigacdo das condutas humanas que se ddo em condic¢des “naturais” do
cotidiano. Nesse sentido, a entrevista psicoldgica nao tem como objetivo a coleta exaustiva de

informacdes do participante, mas sim em se constituir como um ambiente dialdgico. Os
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sentidos criados e encontrados a partir da entrevista seriam, portanto, concebidos como
produtos subjetivos de uma co-criacao.

Ao descrever a natureza das Consultas Terapéuticas como uma forma de atendimento
que se diferenciava da terapia e do psicodiagndstico, Winnicott (1968/1994) elege como
principal tarefa do terapeuta, sua capacidade em proporcionar um relacionamento humano,
nao hierdrquico e natural, em que o paciente possa se sentir seguro, ‘“‘enquanto (...)
gradualmente se surpreende com a producgdo de ideias e sentimentos que ndo estiveram
anteriormente integrados na personalidade total” (p. 230).

Com relagdo a pesquisa no campo interseccional, o estudo realizado por Kilomba
(2021) recomenda que as entrevistas ndo reproduzam a logica de exclusdo que tende a colocar
o participante no lugar de “objeto pesquisado”, € nem o emprego de questionarios de pesquisa
que impecam o sujeito de se tornar falante. Ao implicar o participante enquanto sujeito, capaz
de narrar sua experiéncia de sofrimento psiquico sem que isso acione mecanismos de defesa, a
autora defende o encontro empatico, humanizador e criativo.

Kilomba (2021) critica o entendimento do racismo — em si, uma realidade violenta —
como um fendmeno periférico, marginal, localizado na superficie de outras coisas como uma
camada de tinta que pode ser retirada (ou investigada) facilmente. Essa ideia de
superficialidade presente nos preconceitos interseccionais ilustra a fantasia de que o racismo ¢
“algo” presente, mas ndo determinante das relagdes: “de modo tendencioso, o racismo é visto
apenas como uma ‘coisa’externa, uma ‘coisa’do passado, algo localizado nas margens e ndo
no centro” (p. 71). Esse aspecto de superficialidade seria responsavel por uma falta de
aprofundamento nas produ¢des académicas em relagdo aos temas que envolvem relagdes de
poder desumanizadoras, tendo por resultado um déficit tedrico que evidencia, por um lado, a

pouca importancia dada ao fendmeno do racismo, e por outro, o desrespeito aqueles que o
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experienciam. O que podemos entender ¢ que ndo se trata apenas de preconceito, mas de uma
violéncia estrutural que acaba por determinar tanto as relagdes, como as subjetividades.

Realizar uma entrevista em contextos de vida habitados pelo preconceito e pela
discriminacao social, enquanto tentamos manter uma situacdo natural que permita que os
determinantes do fendmeno humano se revelem, ¢ algo sempre desafiador. O risco da ativagao
de defesas inconscientes implica no fechamento da abertura empatica do participante e,
consequentemente, no afastamento de sua experiéncia emocional.

Segundo Kilomba (2021), o testemunho funciona para o sujeito como um
distanciamento de lugares em que se vivencia o preconceito internamente. Tornar o sujeito um
ser falante por meio de uma investigagdo académica demanda, a nosso ver, uma interacao
criativa e brincante num espago potencial.

Tendo em mente as consideragdes de Bleger (1963/1984), Kilomba (2021) e Winnicott
(1968/1994), bem como os trabalhos ja realizados pelo grupo de pesquisa aqui representado
(“Psicanalise e Narrativa”: subgrupo da linha de pesquisa “Intervengdes Psicologicas e
Processos de Desenvolvimento Humano” da PUC-Campinas), propomos o enquadre da
Entrevista Transicional com o uso da Narrativa Interativa como recurso metodoldgico, na
medida em que propicia e/ou facilita o brincar compartilhado entre pesquisador e participante.
Ao instaurar um ambiente que acolha a espontaneidade do outro que, sem medo de ser, pode
ocupar o lugar de protagonista da historia. O pesquisador, nesse sentido, ocupa o lugar de
testemunha de uma historia vivida pelo participante e narrada em um espaco de aceitagao e
respeito pela alteridade.

Em nosso grupo de pesquisa, temos dedicado esfor¢os para o aprimoramento da
fundamentagdo tedrica do uso do método psicanalitico winnicottianamente orientado no

contexto da pesquisa qualitativa (Granato, 2000, 2002, 2004; Granato & Aiello-Vaisberg,
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2011, 2013, 2016). O grupo tem avancado na compreensdo e descricdo do enquadre da
Entrevista Transicional em Carias (2018, 2022), Gomes (2019), Mozardo (2021), Lucas
(2022), Bonfatti (2022) e Visintin (2023), dentre outros.

Bonfatti (2022) e Gomes (2019) explicitam o carater transicional do enquadre
proposto, que se baseia na concep¢ao winnicottiana dos fendmenos e objetos transicionais, ou
seja, na existéncia de uma area intermedidria de experimentagcdo entre a realidade interna
(subjetiva) e externa (objetivamente percebida). A experiéncia transicional, que diz respeito ao
brincar, ao fantasiar, as experiéncias culturais e se faz lugar de descanso das tensdes e
angustias vividas no cotidiano, s6 ¢ possivel a partir do espago potencial criado entre € o
cuidador e seu bebé para que este brinque com a realidade, porém de modo protegido
(Winnicott, 1953/2019, 1971/2019).

Para Safra (2021, p. 23), “é a fun¢do simbolizante que permitira ao individuo seu
atravessamento nas diferentes modalidades de estar no mundo: do estado subjetivo a
realidade compartilhada”. Os jogos pertencentes ao espacgo transicional realizam, portanto,
uma funcgdo prévia para tudo o que se tornara compreensdo da realidade, uma vez que
relacionam as experiéncias interior e exterior.

De acordo com Winnicott (1953/2019a, 1960/1999, 1968/1994), a experiéncia
transicional possibilita a ilusdo de onipoténcia necessaria para que o individuo se abra a
alteridades. O que antes era subjetivamente concebido como eu passa a ser objetivamente
percebido como outro, diferente de si. Em um ambiente suficientemente bom, ocorrera
progressivamente o reconhecimento da alteridade e um viver criativo.

Carias (2022) ressalta a caracteristica acolhedora e respeitosa da Entrevista
Transicional, que se configura como uma experiéncia completa, conforme Winnicott

(1941/2021) descobriu em seu Jogo da Espatula com bebés durante as consultas pediatricas.



58

Atento a aproximacao espontanea dos bebés a uma espatula de metal que repousa sobre sua
mesa, Winnicott solicitava as maes que ndo interrompessem aquela experiéncia. Este ciclo
experiencial € inerente a condicdo humana “para a vivéncia de uma experiéncia completa e
satisfatoria. Diante de uma nova experiéncia o ser humano hesita, explora e finaliza (...) a
fim de integrd-la ao proprio self” (Carias, 2022, p. 61).

Quando Winnicott (1968/1994) se pds a pensar sobre o Jogo do Rabisco que propunha
a criangas nas Consultas Terapéuticas (Winnicott, 1971/1984), preocupou-se em diferenciar
essa pratica de técnicas ou testes, vendo-a como “um método para estabelecer contato com
um paciente infantil” (p. 231). Sua intengdo era, portanto, dar meios para a “auto-revelagao”
de sentidos inconscientes que pudessem vir a cena por meio do brincar (Abram, 2000).
Winnicott (1968/1994) proporcionava um espago potencial para que o paciente € o terapeuta
brincassem juntos, no intuito de sustentar a situacao até que a crianga descobrisse algo por si
propria. Assim explicitava seu jogo:

‘Vamos jogar alguma coisa. Sei o que gostaria de jogar € vou lhe mostrar.” H4 uma mesa entre

a crianga e eu, com papel e dois lapis. Primeiro apanho um pouco de papel e rasgo as folhas ao

meio, dando a impressdao de que o que estamos fazendo ndo ¢ freneticamente importante, e

entdo comeco a explicar. Digo: “Este jogo que gosto de jogar ndo tem regras. Pego apenas o

>

meu lapis e faco assim...” e provavelmente aperto os olhos e faco um rabisco as cegas.

Prossigo com a explicagcdo e digo: Mostre-me se se parece com alguma coisa a vocé€ ou se

pode transforma-lo em algo; depois faca 0 mesmo comigo e verei se posso fazer algo com o

seu rabisco (Winnicott, 1968/1994, p. 232).

Nessa perspectiva de comegar um encontro com uma brincadeira, a Narrativa
Interativa (NI) foi criada por Granato e Aiello-Vaisberg (2011) com o objetivo de propiciar

um espaco potencial na entrevista de pesquisa. A NI ¢ um recurso mediador que pode ser

utilizado no enquadre de uma entrevista individual ou coletiva (Bonfatti, 2017; Miranda,



59

2016), com casais (Diniz, 2020; Gomes, 2019), e também na versdo grafica, adaptada para
criancas (Autuori, 2017; Lucas, 2022), cujo objetivo ¢ a aproximagdo da experiéncia
emocional do participante de forma nao invasiva e transicional, operando na articulagao entre
o subjetivo e o compartilhado (Winnicott, 1971/1984).

A NI consiste em uma breve histéria ficticia elaborada pelo pesquisador, na
interlocug¢do com seu grupo de pesquisa, a fim de retratar uma situa¢do, um problema ou um
conflito que alude a seu objeto de estudo. Como histéria inacabada, a NI se interrompe em
determinado ponto da narrativa para que o participante continue o rabisco a seu proprio modo,
por escrito ou oralmente, de modo livre e associativo (Granato & Aiello-Vaisberg, 2011). Por
meio da ficgdo, os participantes podem se valer dos personagens para a sua propria narrativa,
o que torna a NI uma forma de aproximacao ludica e protegida.

Conforme evidencia Bonfatti (2022) ndo existe uma NI perfeita, mas sim uma versao
suficientemente boa. No processo de criagdo da NI, o pesquisador, suficientemente
ambientado no universo de seus participantes, elabora um primeiro rascunho da historia e
compartilha com o grupo de pesquisa, como processo de triangulagdo de pesquisadores
(Stake, 2011). Tal processo possibilita que a histéria tenha um pouco de cada um sendo, no
final, a resultante de uma cocriagao.

A forma inacabada da NI convida as participantes a fazer uso do ludico e do ficcional
e pode favorecer o vir a cena do ndo acontecido da historia das participantes. A NI, portanto,
coloca em transito uma situagdo nao acabada (em porvir) que traz tensdes e encruzilhadas que
“anseiam” vir a ser na presenc¢a de alguém, no caso a pesquisadora em atitude acolhedora e
escuta sensivel. Vale destacar, que a constru¢cdo da NI como uma historia inacabada que diz
respeito ao universo das relagdes e vivéncias pessoais das participantes — familias de

mulheres-maes 1ésbicas — amplia as possibilidades de narrar a préopria historia acolhendo as
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particularidades de cada familia . A “mao” e o “trago” da pesquisadora e seu grupo se fazem
presentes no rabisco narrativo da NI.

A partir de um ambiente sustentador, o uso da NI produz um campo de sentidos
potenciais, a serem cultivados no encontro intersubjetivo entre pesquisador e participante
como possibilidade de criar, fantasiar e sonhar com as diferentes dimensdes temporais,
provenientes de memdrias, fantasias e demais contetidos transferenciais.

Se o enquadre e o0 manejo forem suficientemente bons, de modo a favorecer o brincar
e a livre associacdo, os conflitos emocionais das participantes, bem como suas conquistas,
com relacdo ao assunto abordado pela NI serdo trazidos de maneira espontanea, por vezes
deslocada ou camuflada. O que pode ocorrer tanto na figura das personagens, quanto nas
variacoes do proprio enredo (Granato, Russo & Aiello-Vaisberg, 2009; Winnicott, 1984).

Acreditamos que ao oferecer a NI como um objeto para ser usado pelo participante,
facilitamos o gesto espontaneo, a partir de um manejo ludico e flexivel em que a pesquisadora
também brinca. Vale ressaltar que a recusa do participante usar a NI para expressar-se esta
sempre presente no horizonte da pesquisadora que, neste caso, encontrard um outro modo
mais apropriado de abordar o tema com aquele participante. Em nossa experiéncia, essa
possibilidade tem sido rara e a NI tem se mostrado uma forma fecunda de convidar os

participantes de nossas pesquisas a brincar para falar sobre as coisas sérias da vida.

2.5 Delineando as Entrevistas Transicionais e as Narrativas Interativas

O projeto de pesquisa do doutorado se originou a partir de reflexdes realizadas na

dissertacao de mestrado (Ribeiro, L. J., 2018)15, a exemplo do trecho reproduzido abaixo:

15 Cujo objetivo era o de compreender a experiéncia parental de casais homoafetivos.
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As narrativas dos participantes comunicam os diversos sentidos da homoparentalidade, os

quais se constelam em dois grandes campos. O campo Que familia é essa?, que comunica o

estranhamento e o preconceito que a familia homoparental desperta em uma sociedade ainda

orientada por valores patriarcais, anuncia a necessidade de pesquisas empiricas que se
proponham a compreender as especificidades dessas familias a partir de uma nova
perspectiva, que se paute na sociedade em transformacao (Ribeiro, L. J., 2018, p. 120, grifo

Nnosso).

Ainda referente ao mestrado, o campo “A gente da conta” nos ajuda a compreender o
movimento defensivo e violento dos participantes em se provarem capazes de cuidar de seus
filhos, diante de uma sociedade em que falas como: “ndo sabia que por ser lésbica podia
também ser mae” (Ref. Participante mestrado) sdo perpetuadas a partir de ideais
cisheteronormativos introjetados.

Ao retomar tais consideragdes da pesquisa de mestrado, € com o objetivo de
compreender a experiéncia de maternagem de mulheres-maes Iésbicas, propusemos cinco
entrevistas transicionais sucessivas com cada casal participante para que pudéssemos explorar
momentos emblemadticos da parentalidade. Dentre eles, destacamos: a experiéncia de
constru¢do do projeto parental de cada casal; a experiéncia da descoberta de novos modos de
ser familia, agora a trés, ou quatro, etc., e as dificuldades que naturalmente acompanham tal
processo; a experiéncia emocional de mulheres-maes na fun¢do de cuidadoras; os imaginarios
e aspiragoes para o futuro de seus filhos; a experiéncia de socializacao de seus filhos em uma
sociedade cisheteropatriarcal.

Considerando a nog¢do de temporalidade relacionada ao amadurecimento emocional
(Winnicott, 1971/1984; 1941/2021) e o periodo de hesitacdo que antecede qualquer relagao
intersubjetiva, acreditamos que o delineamento longitudinal das cinco entrevistas sucessivas

foi suficientemente bom para que um ambiente de holding pudesse se configurar. O brincar e
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o gesto espontdneo ndo se ddo de maneira imediata; as pessoas precisam de tempo e
previsibilidade para que possam narrar, se ouvir € tomar em consideragdo a revelagdo que se
da no brincar (Winnicott, 1971/2019).

Em estudos anteriores, constatamos a potencialidade do reencontro com o participante
como facilitador da elaboragdo psiquica da experiéncia vivida (Aching, 2017; Bonfatti, 2022;
Gomes, 2019; Moraes, 2017). Nas palavras de Bonfatti (2022) que entrevistou adolescentes
abrigadas: “nossa inten¢do era realizar a aproximagdo do drama vivido pelas participantes
de forma sensivel e gradual evitando revitimiza-las com uma abordagem invasiva” (pp.
187-188). Nesse sentido, compreendemos que a proposta de cinco Entrevistas Transicionais,
agendadas segundo o ritmo das participantes e tendo como fio condutor uma cena do
cotidiano das familias (retratada na NI), permitiria essa aproximagao cuidadosa.

Para a construcao das cinco NI estabelecemos uma espécie de linha do tempo do
cuidado em torno da qual se desdobrariam as narrativas das participantes. Também optamos
pela utilizagdo dos mesmos personagens de modo a estabelecer uma continuidade narrativa e
potencializar a identifica¢do das participantes com o contetido dramatico. Para a construcao
do enredo das NI nos inspiramos nos momentos emblematicos dos relatos das participantes da
pesquisa de mestrado (Ribeiro, 2018b), além da literatura cientifica e de nossa experiéncia
clinica no campo da parentalidade.

A seguir, apresentamos as cinco NI construidas para este estudo:

Primeira Narrativa Interativa

Naquela manhd de domingo, Ana acordou um pouco mais tarde. Era um dia frio
e, como de costume, abriu meia janela para admirar a vista com as ruas forradas de

folhas caidas das drvores. O outono era, definitivamente, sua estagdo predileta.
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Ao voltar para cama, Ana se aconchegou perto de Julia debaixo das cobertas. Jilia
acordou empolgada e, antes mesmo de dar bom dia, contou para Ana o sonho que
recordou logo ao despertar.

— Nossa, eu tive um sonho incrivel!

Aos risos, Ana responde:

— Vocé e seus sonhos! Vai, me conta qual foi dessa vez!

— Sonhei de novo que tinhamos um filho. Mas dessa vez parecia tdo real... —
Comenta Julia com o olhar distante de quem estd visualizando a cena.

— Estdvamos levando o bebé para a escola em uma manhd gelada, e a crianga
estava empacotada em blusas...mal dava pra ver o rostinho dela, igual meus pais contam
que faziam comigo.

— Nossa, neste més jd € a segunda vez que vocé sonha que temos um filho —
surpreende-se Ana.

Ainda fascinada pela imagem do sonho, Jillia respira fundo e arrisca:

— Pensando bem, o que vocé acha dessa ideia, meu amor?

Segunda Narrativa Interativa

Ao ouvir o barulho do portdo de sua casa que anunciava a chegada de sua
companheira Jilia e seus filhos Olivia e Leo, Ana colocava a ultima xicara na mesa para
o café da tarde, ndo se contendo de alegria por ter finalmente realizado o sonho de ser
mde. Apds uma longa espera, Olivia havia chegado em sua familia.

Naquela tarde, Alberta veio para tomar café com as amigas e conhecer a pequena
Olivia. Como um foguete, Olivia adentra na casa gritando e vai logo em diregdo ao canto

da sala em que suas mdes reservaram um espago para seus brinquedos.
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Enquanto tomam café, Julia e Ana compartilham suas angustias referentes das
dificuldades vividas com a chegada de Olivia.

— Ai, Alberta, desde que a Olivia chegou ndo estamos conseguindo que ela durma
sozinha em seu quarto, nem que utilize o banheiro...estd sempre fazendo xixi na cozinha.
Serd que estamos fazendo algo errado?

Alberta percebe o pedido de ajuda das amigas e compartilha sua prdépria
experiéncia como mde:

— Imagino como estd sendo dificil! Quando meu filho adotivo chegou em casa...

Terceira Narrativa Interativa

Chegou o dia em que Olivia e Leo dangariam quadrilha na Festa Junina da escola
pela primeira vez.

Ana e Julia acordaram os filhos mais cedo para arrumd-los. Enquanto Ana
buscava seus pais, Cida e Marcos, que faziam questdo de ver a apresentacdo dos netos,
Jilia fazia duas trangas em Olivia e pintava as bochechas de rosa e algumas pintinhas
pretas, caracteristicas. Jd Leo, além da bochecha rosa com pintinhas, insistiu para que a
mde desenhasse um belo bigode.

Esta data comemorativa era muito esperada pela familia e todos estavam
animados para vé-los dangar.

Assim que os professores organizaram as criangas na quadra para iniciar a danga,
Ana percebeu que Olivia parecia incomodada.

— Ju, olha a carinha da Olivia...ela ndo parece muito bem.

— Nado € melhor a gente ir ld? — questiona Ana.
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Para tentar tranquilizar a menina, a familia acena para Olivia e Leo que seria seu
parceiro na danga.

Mas assim que a danga inicia, Olivia corre e se esconde atrds da fogueira.

Ao perceber o sumico da irmd, Leo fica confuso, olha para a familia e sai para

procurd-la e trazé-la de volta para a danga, quando....

Quarta Narrativa Interativa

Depois de um encontro de ex-alunos da escola em que estudaram, Ana e Jilia
despediram-se e foram buscar os filhos Leo e Olivia que estavam na casa da mde de Jilia,
que sempre ficava com as criangas quando era preciso.

Animadas com o reencontro com amigos que ndo viam hd muito tempo, Julia e
Ana comentaram sobre aquela tarde agraddvel, além dos assuntos e novidades narrados,
assim que entraram no carro. Entre todos os temas de conversa, o cuidado com os filhos
foi o que mais chamou a atengdo do casal.

Indignada com algumas atitudes tomadas por sua amiga Renata, Ana comenta:

— Como € que pode a Renata pensar que estd fazendo o melhor para seus filhos,
deixando-os com uma babd todos os dias?

— Ué, ndo tem como julgar, ela ndo tem com quem deixar a filha e precisa
trabalhar — rebate Jillia. O que me preocupou mesmo foi o Jorge que deixa a filha fazer
tudo o que quer... Talvez seja tarde quando ele perceber que ela estd mimada.

— Olha quem fala! — alerta Ana. Pensando bem, ndo podemos falar muito, vai
saber se estamos cuidando bem de nossos filhos...

Julia fica preocupada e pergunta:

— Mas, afinal, o que vocé acha que as criangas precisam?
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Quinta Narrativa Interativa

Era uma manhd de sdbado especial para Leo e Olivia, que se preparavam para um
passeio ao parque ecoldgico, organizado pela escola em comemoragdo ao Dia da Arvore.

— Depressa Olivia! Vamos nos atrasar! — apressou Ana pegando a mochila da
filha enquanto Julia esperava com Leo no carro.

No final do passeio, todas as criangas receberam sementinhas para plantar em
casa. Curiosa, Olivia perguntou para Leo:

— Pra que serve isso?

Leo deu de ombros e correu atrds dos amiguinhos.

Julia ndo pensou duas vezes. Levou Olivia para perto de uma frondosa drvore bem
no meio do parque, abaixou ao lado da filha e cochichou em seu ouvido:

— Td vendo essa drvore, minha filha? Um dia ela foi uma sementinha como estas
que vocé tem na mado. Vocé e seu irmdo também jd foram uma sementinha, e vdo crescer
como essa drvore!

Ana volta com Leo e todos se sentam ao pé da drvore para descansar. De repente,
Ana e Julia comecam a vislumbrar os filhos crescidos e uma série de pensamentos e
questoes as invadem.... Como serd Olivia quando for adulta? E Leo? Como poderemos
ajudar a realizar os seus sonhos?

Enquanto os filhos olham para cima, sem ver onde a drvore termina, Ana e Julia

se entreolham e pensam...

Em decorréncia da pandemia de Covid-19, as entrevistas foram realizadas em
ambiente virtual por meio de videoconferéncias, agendadas conforme a conveniéncia das

participantes. Dada a modalidade online dos atendimentos, cuidamos de averiguar se as
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participantes tinham acesso as ferramentas tecnoldgicas, tais como internet e plataformas
virtuais, além de um ambiente adequado para nossa privacidade. As entrevistas duraram de
uma a duas horas e meia e ocorreram com a periodicidade de acordo com a preferéncia de

cada familia.

2.6 Registro Associativo Inicial e Narrativa Transferencial

Em nosso grupo de pesquisa, temos tradicionalmente utilizado a Narrativa
Transferencial (NT), criada por Aiello-Vaisberg, Machado, Ayouch, Caron e Beaune (2009)
como forma de registro do material de pesquisa, produzido em entrevistas, ou sessdes, que se
distingue por se prestar como trabalho que ja prepara os pesquisadores para a enunciagdo da
analise interpretativa.

Utilizamos, na presente pesquisa, dois procedimentos investigativos de registro do
material produzido nas entrevistas transicionais, os quais se caracterizam pelo fato de também
se constituirem como fases preparatdrias da elaboragdo dos resultados interpretativos: o
Registro Associativo Inicial ( RAI) e as Narrativas Transferenciais (NT).

O RAI possui um carater associativo e espontaneo cujo objetivo & registrar fatos,
eventos ou passagens que se mostraram significativas para o pesquisador e seu tema. Desse
modo, o RAI pode conter palavras ou falas emblematicas dos participantes que mostrem o seu
ponto de vista, didlogos significativos que comuniquem sua vivéncia pessoal, além de
associagodes e impressoes iniciais do pesquisador sobre aquele encontro.

Quando Mezan (1998) se pode a analisar a narrativa de Freud sobre o caso do Homem
dos Ratos (1909/2013), desde a primeira versao do manuscrito até a que foi publicada, conclui

que as primeiras anotagdes de Freud se caracterizam como um documento de trabalho
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composto por associagdes € comentarios a serem posteriormente retomados e retrabalhados.
Uma das caracteristicas observadas por Mezan nesse registro preliminar ¢ a tentativa de
reproduzir o movimento da andlise e sua capacidade para traduzir o clima emocional das
entrevistas. Assim, vemos o RAI como registro preliminar com a qualidade de um rascunho
ou esboco que alimentara a analise do material narrativo produzido. Assim, vemos o RAI
como registro preliminar com a qualidade de um rascunho ou esboco que alimentard a analise
do material narrativo produzido.

A Narrativa Transferencial ¢ um procedimento concebido por Aiello-Vaisberg,
Machado, Ayouch, Caron e Beaune (2009), que tem sido bastante utilizado em investigagdes
psicanaliticas realizadas e orientadas em nosso grupo de pesquisal¢, tendo sido comparada,
por seus idealizadores, como o relato de sonhos, na medida em que contém a descri¢ao de
uma cena, dos impactos afetivo-emocionais vividos durante sua ocorréncia e, posteriormente,
no momento de sua recordagdo, quando o pesquisador faz sua redagao.

Produzida como claboragdo associativa, em estado de atencdo flutuante, a Narrativa
Transferencial corresponde a um modo de registro que se alinha coerentemente com o método
psicanalitico durante o encontro com pacientes/participantes (Aiello-Vaisberg et. al., 2009).
Assim, posicionamo-nos, do mesmo modo durante encontros psicanaliticos, sejam sessdes de
atendimento ou entrevistas de pesquisa, e durante a elaboragdo de Narrativas Transferenciais.
Ou seja, ndo realizamos tais atividades baseando-nos apenas em nossas capacidades
intelectuais, mas comparecendo como presenca humana, autoconsciente, encarnada e
essencialmente vincular, no ambito da qual se articulam capacidades de pensar, sentir e intuir.

Faz-se, portanto, necessaria, a pesquisadora dedicada a confec¢do de Narrativas

16 O leitor interessado em conhecer pesquisas do grupo que fazem uso de Narrativas Transferenciais podem
acessar o lattes de Tania Mara Marques Granato e Tania Maria José Aiello Vaisberg.
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Transferenciais, uma postura aberta ao deixar-se afetar por lembrangas, sentimentos,

impressoes, a fim de comunicar ao leitor a experiéncia vivida no encontro intersubjetivo.

2.7 As participantes

Quatro casais de mulheres-maes lésbicas foram entrevistadas para esta pesquisa. Um
de Goias, um do Rio de Janeiro e dois de Sdo Paulo. As entrevistadas teriam de ser unidas
legalmente e ter filhos de até doze anos de idade.

Apos autorizagio do Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos da Pontificia
Universidade Catdlica de Campinas, CAAE 28795919.9.000.5481, escrevi um convite
falando a respeito de meu projeto de pesquisa. Encontrei as participantes a partir da mediagao
da Associagdo Brasileira de Familias Homotransafetivas (ABRAFH) e referéncias de meus
contatos pessoais/profissionais. Via instituicdo, os membros da ABRAFH receberam o
convite. O primeiro contato com as participantes ocorreu através do aplicativo WhatsApp. Em
sua totalidade, as participantes me escreveram afirmando o interesse em participar do estudo,
apds encontrar o anuncio-convite, ocasido em que as principais informagdes sobre a pesquisa
foram prestadas e as dividas esclarecidas antes do aceite.

Dentre os casais participantes, consta: Angelal” e Berta, maes de Rafael e Luisa, de
Goias; Regina e Carmen, maes de Cora, do Rio de Janeiro, Cleusa e Helena, maes de Luis,
André e Lucia, de Sao Paulo (Litoral/ABC Paulista) e Lurdes e Marlene, maes de Rosa, de
Sao Paulo (Interior). A idade das participantes varia entre 33 ¢ 52 anos e o tempo de unido de
dez a 16 anos. Seus filhos tém idade entre cinco meses a 11 anos e foram concebidos por

Fertiliza¢do in Vitro por Angela e Berta, Regina e Carmen e Lurdes e Marlene e adogdo por

17 Destaco que os nomes das participantes e de seus filhos sdo ficticios como garantia de seu anonimato.
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Cleusa e Helena. Em todas as entrevistas as criancas estiveram presentes e contribuiram, de
uma forma ou de outra.
Apresento a Tabela 1 com a caracterizagao das participantes, abordando faixa etaria,

tempo de unido do casal, filhos e estratégia para concretizacao da parentalidade.

Tabela 1. Caracterizagdo das participantes

Casal Tempo de unido Filhos Estratégia parental
Berta 36 anos Rafael 5 anos
10 anos i FIV
Angela 41 anos Luisa 1 ano
Carmen 35 anos
. 11 anos Cora 18 meses FIV
Regina 48 anos
Luis 11 anos
Cleusa 52 anos
16 anos André 7 anos Adocéo
Helena 48 anos
Lucia 5 meses
Lurdes 33 anos
13 anos Rosa 2 anos FIV
Marlene 47 anos

2.8 Cuidados Eticos

A condicdo de mulheres Iésbicas ja faz, das participantes da presente pesquisa, pessoas
que sofrem violéncias sociais em sua vida cotidiana. No entanto, como espero ter deixado
claro quando abordei o uso da Entrevista Transicional, ¢ legitimo afirmar que as entrevistas
realizadas, constituindo-se como encontros pautados na ética profissional do psicélogo e na
perspectiva respeitosa, acolhedora, relaxada e brincante, que caracteriza o pensamento
winnicottiano, se contrapdem ao que essas mulheres costumam enfrentar. Isso posto, cabe

esclarecer que a investigacao atendeu plenamente as exigéncias estipuladas pela Resolugao
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466/2012 do Conselho Nacional de Etica de Pesquisa (CEP), 6rgdo responsavel pela
regulamentac¢ao das normas de realizagdo de pesquisas com seres humanos em nosso pais.

As participantes tiveram seus direitos assegurados pelo Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, confeccionado em linguagem acessivel para informar as participantes sobre o
objetivo e método da pesquisa, bem como sobre questdes éticas, como o sigilo e a divulgagao
dos achados de pesquisa, antes de concordarem em participar da pesquisa.

Caso fosse identificado algum desconforto psicolégico nas participantes, que ndo
pudesse ser acolhido no espaco da pesquisa, estas seriam encaminhadas para um servigo
especializado de Psicologia. Entretanto, isto ndo foi necessario. Vale ressaltar que o método
empregado neste estudo e o Codigo de Etica Profissional do Psicologo garantem aptidio e
manejo da pesquisadora responsavel para conduzir entrevistas psicoldgicas, de modo a criar
um ambiente confidvel e seguro para que as participantes se sentissem a vontade e protegidas

para o compartilhamento de suas vivéncias.
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CAPITULO 3. NARRATIVAS PSICANALITICAS

Para falar de Narrativa Psicanalitica (NP), peco licenga para trazer um sonho. Poucos
meses antes do término desta tese, tive um sonho angustiante. Estava proximo ao dia da
defesa, mas o trabalho ndo estava pronto. Nem eu, nem o texto. Nao estava suficientemente
bom. O sonho ndo trazia apenas uma comunicagdo oral e cientifica a respeito de meus
“achados”. Embora eu ainda n3o entendesse o porqué, me angustiava quando me via
treinando canto e violdo. Sim. Além de falar palavras-descobertas, eu movia minhas cordas
vocais em busca de uma vibragdo, um som que produzisse sentido. Som da boca e também do
corpo. Que nos alcangasse, a mim e aos outros, verdadeiramente. E, ndo. Eu ndo sei cantar ou
tocar violao.

Quando escuto Grada Kilomba, em dialogo aberto com os curadores da 352 Bienal de
Sao Paulo, fico intrigada e o sonho retorna a minha mente. Foi 1a que ouvi pela primeira vez
sobre Coreografias do Impossivel, bem como a referéncia ao livro-oferenda “Performances do
tempo espiralar: poéticas do corpo-tela” da poeta, ensaista, dramaturga e professora Leda

Maria Martins (2022).

No sistema colonial, a énfase na escritura prolonga essa ilusoria dicotomia entre o oral
e o escrito, este, sim, tornado instrumento das praticas de dominagao ¢ das desiguais
relagdes de poder e das estratégias de exclusdo dos povos que privilegiavam as
performances corporais como formas de criacdo, fixagdo e expansdo de

conhecimento (p. 33, grifo nosso).

Inspirada pela obra citada, encontro em minha “nova” posi¢do subjetiva, um novo

comego (0 new beginning de Balint, 1932/1994), a possibilidade de criar/encontrar/validar
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conhecimentos nao-normativos. Palavras que saem como um sopro. Narrativas orais que
surgem com o movimento. Do corpo, dos passos. Surgem como dangas. Inscrevo-as no papel
antes que elas fujam.

Falo com mulheres-maes Iésbicas que gestaram — seja ou ndo em seus corpos — Seus
filhos e sonhos. E como se eu gestasse alguma coisa aqui dentro também. As narrativas
sonhadas existem porque eu as conto. Sai andando e cuidando da Ayla pelas ruas de Campinas
com o gravador de meu celular a postos. Isso organizou meu pensamento. Uma expressdo oral
valida que me ajudou a comunicar. Tal como o Jogo do Rabisco, as Narrativas Psicanaliticas
também foram criadas/encontradas. A um, dois, sujeitos-narradores, depois mais também. Em
uma experiéncia compartilhada e segura que garantiu o continnum de ser.

Minha voz me deixa sonhar, a meu préprio modo. Sinto-me (re)vivendo os encontros
com as participantes. Agora, com novos olhos e ouvidos. Tomo em consideracdo, conforme
vou dizendo e escrevendo. Me deixo impressionar (Herrmann, 2021).

O texto flui com a fala. Sai, porque tem para onde ir — o reconhecimento do outro,
que me legitima a ser. Nao sei dizer como, ou se conseguirei repetir o procedimento, do
mesmo modo, em outros casos. Sei que ¢ transicional, potencial (Winnicott, 1953/2019a) —
ndo ¢ nem objetivo, nem subjetivo, nem dentro, nem fora, nem s6 meu, nem sé do outro.
Nesse “caminho do meio”, onde me encontro sendo ¢ criando, a tese €, frase a frase,
alinhavada pelo fio-guia Leticia que se deixa ser na medida das integragdes e relaxamentos
criativos.

Parafraseando a citacdo acima, de Leda Maria Martins (2022), penso no sistema
capacitista ¢ a exclusao das “performances” neurodivergentes. De modo analogo as praticas
de dominacao colonialistas, que privilegiam saberes e pensamentos neurotipicos, como forma

de manutencdo das relagdes de poder — “criar, fixar e expandir o conhecimento” demanda a
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inclusdo autoral dos saberes marginalizados. Inclusdo que abre a possibilidade daqueles que
falam se tornarem sujeitos falantes, como diria Grada Kilomba (2021).

Em sua tese de doutorado, Granato (2004) denomina uma forma de escrita da
experiéncia vivida na clinica, como Narrativa Psicanalitica (NP). Mais que o mero relato dos
encontros com o outro, a NP se constitui como sintese da andlise e interpretacdo alcangada
pelo pesquisador. Enquanto relatdrios sdo caracterizados como informativos que almejam o
objetivo do ocorrido, a Narrativa Psicanalitica surge como um relato associativo do analista/
pesquisador que, tendo emergido da relacdo intersubjetiva com seu paciente/participante,
recria a experiéncia narrada por um, mas revivida a dois. De carater transferencial, a NP
articula as interpretacdes do pesquisador com o drama e a pessoalidade do paciente/
participante e com os autores que associativamente lhe vém a mente.

Com a proposta de articular teorizagdes acerca da experiéncia vivida nas entrevistas,
Granato (2004) apresenta a NP como um caminho do meio entre “delirios intelectualizantes”,
por um lado, e o “cientificismo”, por outro. Sobretudo, quando os autores langam mao de
conceitos abstratos e metapsicologicos, ou andlises comportamentais, que culminam no
distanciamento assético do drama humano (Politzer, 1928/1998).

Nesse sentido, a NP se localiza no espaco do entre. Tanto por conta da experiéncia na
qual faz parte, como por articular analises e interpretagdes possiveis e fincadas no chdo da
vida. Partindo de Herrmann (2004), Granato enfatiza que o que foi narrado, criado/encontrado
¢ a linha mestre que guiara as argumentacdes. Ao invés de recorrer, a priori, a teorias
universalizantes, faremos o caminho contrario. Do paciente/participante para a teoria que, por
sua vez, se ndo der conta do fendmeno ¢ substituida por uma nova teoria — a que emana da

experiéncia vivida por aqueles que nos narra a sua historia.
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A NP ndo se propde como uma verdade absoluta, € nem como um “retrato” do
encontro inter-humano. Mas sim, como um processamento da experiéncia, a partir da
pessoalidade do pesquisador — os textos que leu, as pessoas com as quais convive €
conviveu, interagdes psiquicas, de modo geral, estardo inscritas no papel e serdo impressas
junto com a narrativa do participante, de modo que nem mesmo o proprio autor tem
conhecimento prévio do que ird se revelar. E, nem mesmo, € possivel prever se uma NP
surgira ao final. “Dessa artesania pode surgir um vaso, um entalhe, uma colcha, uma
escultura, uma historia, uma narrativa psicanalitica” (Granato, 2004, p. 17).

Para concluir, volto a pedir licenga. Desta vez, para compartilhar um texto que escrevi
em 2022, e que hoje me volta a lembranga como associa¢do livre as palavras de Granato
(2004) acima citadas. A ocasido, ndo tinha percebido o significado, mas acho que era disso
que eu falava.

(...) penso nos tempos de cura que experimentamos com nossas perdas-pedras. Quando ¢

breve demais, a massa esta amolecida e perde a forma. Quando demora demais, e ndo

retiramos a tempo do molde, vira pedra quebradiga. O tempo de cura € uma janela entre o

amolecido e o empedrado, intervalo de tempo em que é possivel criar/encontrar a pega de

ceramica. Seja ela um vaso, um prato ou uma elaboragdo psiquica. Brincar com a massa dos

pensamentos ¢ das emocgdes. Esperar que eles tomem forma. Mas ndo se exigir demais, para

nao empedrar e quebrar as ideias. Tomando forma, a palavra sai. Feito uma bela criagao.
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3.1 Pelas ruas de Gaia...

Meus encontros com Berta e Angela se deram pelas ruas de Gaia, sempre no meio da
sexta-feira, enquanto andavam de carro. Era um enquadre pouco convencional que se deu em
funcdo da pandemia e da modalidade online. Penso no que Winnicott (1969/1999) disse a
respeito da imprevisibilidade do ambiente e associo as possiveis inconstancias da rede de
internet movel do celular de Berta. De repente, o celular se desprende do suporte e a camera
filma o céu da cidade. Me vi imersa. Dentro do carro com elas. Ora parado, ora em
movimento, ao som dos passaros, em meio as folhas dos topos das arvores. Ja seca, uma folha
cai proxima a janela do carro. Estamos no outono.

Nos somos assim mesmo, vocé vai ver, ndo precisa remanejar.!$ Diante de minha
hesitacdo com o fato de a entrevista transcorrer no carro, percebo que Angela me tranquiliza.
Sintonizo-me a elas. Logo, logo, vocé entra no ritmo.

Aos 36 anos de idade, Berta, sempre ao volante, se mostra com sede de uma vida livre
e independente. Viver com os meus pais sempre foi sufocante. Ao lado da irma mais nova,
adaptar-se a vida pacata e desinteressante de uma familia tradicional mineira era doloroso. Os
pais incentivavam os estudos, desde que ela ndo voasse longe, desde que fizesse o que eles
planejavam para ela. Todos os finais de semana deviam se passar na chacara da familia.

A vida de Berta era ausente de descobertas interessantes e prazeres fugazes. A rotina
monotona a enclausurava, no entanto, sua imaginacao criava dias mais divertidos e alegres.
Sonhava com uma vida que valesse a pena, mas ainda ndo podia ser vivida. Nao estou certa,
no entanto, de que essas experiéncias tenham lhe roubado a capacidade de brincar, de ser

crianga e de criar e encontrar uma vida auténtica (Winnicott, 1971/2019).

18 Os trechos em italico indicam as falas das participantes
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Ou eu estou planejando uma viagem, ou qualquer outra coisa, sempre foi assim.
Preciso de movimento e funciono no movimento. Assim como no carro, onde transcorrem
nossas entrevistas. Berta se percebe rigorosa e perfeccionista desde a infancia, quando ja nao
se reconhecia crianga. Eu falo que nasci velha, eu sempre planejei tudo. Tenho dificuldade
com erro. Dou tudo de mim em tudo e sou muito exigente. Na escola eu so tirava 10. Eu
sempre quis fazer muita coisa ao mesmo tempo e muito bem feito. Esse é o resumo da minha
vida.

Sempre ao volante, Berta nos conduz por encontros e fantasias: uma vida com sonhos,
planos, metas e desafios. Uma vida com sentido. Corredora eximia, Berta corre € mantém um
ritmo acelerado que parece ndo cessar. Ndo tem nada de livre, eu ndo consigo so sair
correndo. Eu tenho que ter meta para chegar antes. Como a paisagem de Gaia através do
vidro do carro vai borrando com a velocidade mais acelerada de Berta, reflito se ela consegue
estar nos lugares em que “habita”: o corpo, a casa, o casamento, a familia. Poder vivenciar a
diversdo de um jogo, ao invés de torna-lo sempre uma competicao.

Desacelerada e contemplativa, Angela, aos 41 anos de idade, esta sentada no banco do
passageiro do carro. Calma e tranquila, nascida em Gaia, Angela e sua irma mais nova foram
criadas pela mae e a avd materna. Uma familia de mulheres.

O pai a abandonou quando Angela tinha 15 anos. Mesmo quando ele estava la, nunca
ficava em casa nem se importava com a gente. O pai de sua irma, embora nunca tenha morado
com elas, parece ter sido uma presenga afetiva em sua vida, até a morte dele em 2012.

Em seu narrar, demonstra ter a certeza de que foi amada e pdde experimentar a vida a
sua maneira. O que eu mais tive em casa foi o apoio de minha mde e minha avo sempre que
precisei. Quando procurei meu primeiro emprego, minha mde me levou pela cidade toda, na

garupa da Biz, para eu entregar curriculo.
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A avd, com quem ela trocava confidéncias desde menina, faleceu em 2002. Angela
estava com 20 anos de idade. Minha avo, é certeza que ndo é desse mundo. Desde os meus
doze anos, ela ja sabia que eu era lésbica. Acho que descobriu antes de mim. A mae nunca
perguntou diretamente a orientacdo sexual da filha, nem Angela contou. Ficou sabendo
quando Angela tinha 19 anos. Nesse dia, sua made perguntou diretamente a avo, que
respondeu: sim, vocé esta achando certo. As palavras “lésbica”, “homossexual” ou qualquer
outra foi jamais pronunciada.

Mesmo quando a oferta de um ambiente familiar humanizador, que aceita a
diversidade esteja presente, a revelacdo de uma diferenca ao ideal normativo constitui um
momento de tensdo em que o conflito familiar aflora (Freitas, 2022).

Por que haveria de ter uma revelagdo, afinal? A aceitagdo incondicional da avo de
Angela nos mostra que ser lésbica ¢ entendido com naturalidade de um lado, enquanto de
outro pode configurar uma aceitacdo velada que tanto aceita quanto silencia. Diniz (2020)
evidencia o sofrimento emocional de mulheres 1ésbicas ao revelarem sua orientacdo sexual
aos familiares, bem como casos em que nunca foi verbalizada. O imaginario de avos
participantes do estudo de Diniz — “ndo dd pra eu te dizer que é normal, porque ndo ¢’ —
fornece pistas de que distanciar-se da norma hegemonica permanece um conflito sem
resolugdo aos olhos dos pais de casais homoafetivos. Paira entre o toleravel e o aceitavel.

Quanto a Berta, a escassez afetiva na relacdo com os pais e a discriminagao explicita
ao descobrirem que ¢ Iésbica, aos 25 anos de idade, parece ter sido o estopim para o inevitavel
distanciamento da familia.

O encontro das duas se deu em 2012 pelas ruas de Gaia, onde residem — cidade natal

de Angela e refugio de Berta. Longe de minha familia, encontrei em Gaia um lugar para

chamar de meu e para fazer familia.
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A principio, elas me pareciam opostos complementares. Puderam se apoiar uma na
outra, de forma a compensar o que lhes faltou nas proprias relagdes parentais. Berta carecia de
acolhimento, aceitagdo, carinho. Por sua vez, Angela, de independéncia, autonomia, a saida de
casa. “Harmonia complementar” que fez surgir com a chegada dos filhos a experiéncia da
maternagem em ambas.

Com cinco anos de relacionamento tiveram Rafael. Quatro anos depois, Luisa. Os
filhos se beneficiaram da combinacdo. Sabemos que quando esta com uma é daquele jeito e
pronto. Uma ndo interfere muito na outra. Berta sempre desejou se tornar mae. Angela se via
impedida, até certo ponto, em func¢do do preconceito social. Um sonho que ndo podia ser
sonhado. Para mim, sempre tem uma pessoa que é mais a fim, e a outra vai indo aos poucos.
No nosso caso, quem sempre quis fui eu. Angela, ndo. Essa questao fica evidente no desfecho

criado por elas, para a primeira Narrativa Interativa.

Bu tenho um pouco de medo. © mundo € um lugar violento, tenho wedo da

tntolerncia, de nosso filho sofrer.

— vawos crid-lo para ele ser uma pessoa forte e saber Lidar com os preconceitos,

os problemas. EBu niio tenho medo. Pode ficar tranquila.
— € como fariamos?

O casal deu continuidade a historia, de modo conjunto e por escrito. Ficaram surpresas
com a proposta pouco convencional e apreensivas pela liberdade conferida a elas. Durante a
criacdo, desligaram o microfone ¢ mudaram a posi¢do do celular, para ndo enfoca-las
diretamente. Pronto, terminamos. A gente te envia? Tiraram foto do texto escrito no papel e

me encaminharam. O dilema, por extenso. Retratados, tanto o medo de Angela — de ser mae
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em uma sociedade cisheteropatriarcal —, como a coragem de Berta. No dia-a-dia, cuidaremos
juntas. Criaremos mais fortes. Mais uma vez, para Berta, o medo ndo paralisa. A impulsiona.

A narrativa de Angela e Berta sinaliza que ¢ preciso criar os filhos de modo a
fortalecé-los, porque terdo de lidar com a LGBTQIA+fobia. Como se a coragem pudesse
compensar a violéncia. O percurso da parentalidade de ambas ¢ atravessado pelas marcas do
abuso e da agressdado — como se o ambiente intrusivo e desumanizador/despersonalizador
estivesse presente desde sempre (e para sempre).

Em busca de um lugar seguro para sua familia, encontram na convivéncia com
familias ndo normativas a possibilidade de existir em meio a repetidas intrusdes. O estudo de
Wheeler, Horne, Maroney e Johnson (2018) mostra que mulheres 1ésbicas se beneficiam de
uma rede de apoio LGBTQIA+ ao decidirem pela parentalidade. Ao ver no outro a
possibilidade de (re)existir, apesar do ambiente intrusivo, mulheres 1ésbicas podem tornar-se
sujeitos.

A maternidade de Angela e Berta foi viabilizada pela Reproducdo Assistida. Rafael
tem cinco anos de idade e Luisa, um. Foram concebidos por Fertilizagdo in Vitro (FIV)!9, uma
jornada de desafios e discriminagdes. Nas clinicas, olhares tortos e falas perfurantes — vocés
poderdo mesmo pagar pelo procedimento? Esperancgosas, viajaram para Sdo Paulo, a um
centro de reproducdo assistida recomendado por um casal de amigas lésbicas.

Foram bem acolhidas e, com sucesso, conceberam o primeiro filho. Quatro anos
depois, retornaram para outro procedimento bem sucedido. As duas gesta¢des ocorreram logo
na primeira tentativa. Na primeira, Angela cedeu o 6vulo e Berta gestou. Na segunda, foi o

inverso.

19 A fertilizagdo in vitro (FIV) € uma técnica de reprodugdo assistida (TRA) de alta complexidade. A fecundagio
¢ realizada em laboratério e o embrido é armazenado em baixas temperaturas. Apds o preparo hormonal, o
mesmo ¢ implantado no tutero (Graziuso, 2018).
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Com relagdo ao doador, o casal optou pelo banco brasileiro de sémen, o qual, segundo
elas, disponibiliza as seguintes informacdes: altura, peso, idade, cor de cabelo, cor de olhos,
hobbies e religido do doador. Berta queria que o doador tivesse olhos claros, como ela. Mas
nao gostaram dos hobbies do homem com essa caracteristica — caminhada e danga de saldo.
Escolheram um que gosta de corrida, natacao, skate e surf. Escolheram o movimento.

Ao contar da propria gestagdo, Berta narra sem sofrimentos a alteracdo hormonal do
procedimento. Sinto um certo desconforto. Parece soar como uma defesa onipotente. Feito
maquina, ela mesma desumanizada. Facilidade que parece indicar uma desconexdo, entre
psique e soma. Ou entdo, uma defesa que se identifica com algo do tipo “quem ¢é forte nao
chora” — penso no ideal de exceléncia cisheteropatriarcal. Quando estou correndo, mesmo
que va desmaiar, ndo paro. Vou até o fim, ainda que parega impossivel. A autoexigéncia pode
té-la preparado melhor? Ou a teria distanciado do corpo e dos afetos?

Contam do nascimento de Rafael como um momento tranquilo e sem grandes
dificuldades. O mesmo, para os meses iniciais. Berta ja esperava que fosse assim e se
programou com nove meses de licenca, do mestrado e do trabalho. Os desafios da
maternidade ndo foram dificeis, porque eu me propus a ser mde, entdo tudo bem, eu sabia
que seria dificil e que mudaria toda a vida.

Angela, por sua vez, conta que a aproximacdo inicial com o filho se deu de forma
cautelosa e pouco natural. Por ndo ter dado a luz, se culpa por nao ter sentido o que sentiu
com o nascimento da filha, quatro anos mais tarde. Quando a Luisa nasceu foi diferente.
Hoje, a relagdo com Rafael mudou. Se eu soubesse, teriamos feito ao contrario.

O percurso de tornar-se mae foi diferente para ambas. Ndo sei se sdo os hormonios,
mas é muito diferente criar uma criang¢a dentro de vocé. Angela se espantou por nao se

vincular afetivamente a Rafael, seu filho bioldgico. Elas ndo se sentiam da mesma forma,



82

quando seguravam o bebé no colo. Faldavamos que ela era tipo o pai, aquele pai de tempos
atras, distante afetivamente. Elas se surpreendem com o fato de que, embora tenham
planejado a maternidade compartilhada, cada uma tem uma forma de ser méde. O espanto de
Angela e Berta com a vinculagdo diferente aquela esperada de uma mulher “naturalmente
pronta para ser mae e cuidar” parece nos levar de volta a idealiza¢ao da capacidade feminina
para o cuidado. Em outras palavras, a parentalidade 1ésbica aproxima mulheres-maes de um
ideal para o qual ndo haveria diferenca no amor que ambas sentem pelo bebé (e nem nos
cuidados iniciais). Porém, Angela reconhece que ela s6 experienciou o tipo de relagdo inicial
que Berta sentiu com Rafael, quando gestou e pariu Luisa. Essa € a teoria da Angela e da
Berta: precisou passar pelo corpo para ser seu.

Quando Angela nos conta que para ser seu teve que vir de sua barriga, repensamos a
questao do vinculo afetivo no contexto da parentalidade biologica. Toda relagdo ¢ construida,
mas para Angela o sentimento de tornar-se mae demandou uma passagem pelo corpo. Do que
diz quando fala sobre o que é ser mae para elas? O que foi que Angela vivenciou na gestacao
da filha cagula que pode alterar a relacdo com o filho primogénito? Luisa ndo carrega material
genético de Angela, ao contrario de Rafael, mas veio de suas entranhas. Pode ser gestada e
parida. Sentida como sua, independentemente do fator genético. No liquido viscoso da
placenta gestacional, nasce filha e nasce mae. Mae de Luisa e de Rafael. Evidéncia de que
“ser mae”, amor materno € maternagem nao ocorrem no mesmo tempo. Nem ha garantia de
que irdo ocorrer (Badinter, 1980, 2011; Winnicott, 1945/2021).

Em familias de mulheres-maes 1ésbicas, tanto as condi¢des bioldgicas de fertilidade
como o desejo de gestar passam por uma escolha do casal. Ovulo de quem, no ttero de quem?
Cai por terra, portanto, a naturalizacdo da equivaléncia mae-utero-vinculo afetivo. Berta e

Angela optaram por uma estratégia que intensifica a vinculacgao interpsiquica conjugal. Uma
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espécie de alianga genético-subjetiva, entre dvulo e ventre. Se cresceu de meu ventre é meu
também. Mesmo sem a minha genética, nas palavras de Angela.

Considerando que as vivéncias somaticas sao elaboradas psiquicamente, de acordo
com Winnicott (1945/2021), compreendemos que a experiéncia de gestar, para Bertha, pode
ter favorecido que ela se conectasse a Luisa. Mas, de forma alguma, estamos afirmando que
isso se trata de algo natural.

Curiosamente, em minha escuta também percebo a fantasia de que ambas poderiam
prover igualmente os cuidados iniciais ao filho. No caso das familias de mulheres-maes
lésbicas, portanto, € preciso estar atento para o ideal de “igualdade” presente nos projetos de
parentalidade. Elas sonham em compartilhar tudo da mesma forma em relacdo aos filhos e
uma parte importante dos conflitos iniciais diz respeito as diferencas que surgem,
progressivamente, pelo simples fato de serem duas pessoas.

O casal passava por uma crise no momento da segunda entrevista. Horas depois,
Angela envia uma mensagem pedindo desculpas. Nao fiquei surpresa, o seu siléncio durante a
entrevista ja sinalizava que uma bomba seria langada. Contou que Berta havia saido de casa e
retornado ap6s uma semana. Tentei acolher.

Me desculpe por hoje. Quando Berta saiu de casa, disse que ndo sabia se gostava
mesmo de mim, disse que voltaria sete dias depois com uma conclusdo. Fiquei esgotada. E
tudo muito recente. Nos acertamos, mas ainda doi muito lembrar. Da vontade de chorar. Foi
muito pesado. Entdo hoje, na nossa conversa, ouvi, mas evitei falar sobre a semana em que
ela se foi. Meu objetivo foi preservar tudo o que construimos nesses 10 anos. Nossos filhos,
nossa casa, nossa vida.

Quis se assegurar de que ndo tinha estragado “algo”, por ter falado menos. Como se,

na fantasia, ela pudesse destruir ndo apenas a relagdo conjugal, mas também a que estdvamos
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estabelecendo. Penso em Winnicott (1969/1999), no que ele diz sobre o analista que nao
invade, ndo desorganiza o tempo e nem atravessa o ritmo do encontro. Angela parecia se
sentir excluida e saiu de cena. Mudou a posicao do celular, para filmar apenas o rosto de
Berta.

Surpreendo-me pensando que o conflito do casal e as disputas sobre modos de cuidar
dos filhos levam a um desgaste da vida conjugal (Bernardi, 2018; Meletti & Scorsolini-
Comin, 2015). Berta dd a impressdo de se sentir presa e angustiada, em um relacionamento
acomodado e sem movimento. Penso que com a formagdo da familia, ela ndo se sente
atendida da mesma forma e critica a esposa por essa razdo. Existe uma tensdo no casal que
parece contaminar os cuidados infantis, a ponto do casamento terminar anos depois. O desafio
maior no exercicio parental parece ser o caminhar cotidiano, da oposi¢ao de personalidades
em dire¢do a uma suposta complementariedade.

Durante a licenga maternidade, Berta ficava com o filho seis dias por semana e a
Angela, apenas um. Mas ela ficava mega exausta nesse dia. Angela ndo acordava de noite,
pois tem o sono muito pesado. Falavamos que ela era tipo o pai, aquele pai de tempos atras,
distante afetivamente. Mas Berta parece estar muito disposta a tudo isso. £ muito exaustivo,
passo o dia capengando de sono. Chega a noite fico sem energia, ndo tenho tido muito tempo
para dormir.

Berta chama a esposa de “acomodada” mas, por outro lado, a tranquilidade ¢ a
quietude de Angela parece dar um basta inaudivel que acolhe e faz cessar o girar em falso da
companheira. Dessa forma, Angela cuidou de Berta para que esta pudesse cuidar de Rafael. O
ritmo mais lento e humano de Angela produz uma diferenga capaz de “frear/barrar” um
caminhar cada vez mais rapido que levaria ambas a se perderem, por ndo saberem mais para

onde ir.
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Em casa, eu nunca me senti presa, ué! Quando eu quis sair, eu sai. Minha mde até me
ajudou, inclusive. Angela se defende, quando Berta a critica de ser sossegada. Fico com a
impressao de que Angela respeita o proprio ritmo, por ter uma confianga basica bem

estabelecida (Winnicott, 1960/2022a).

Ao longo das entrevistas, diferencas no ambiente onde ambas foram criadas — a
crianca que cada uma delas pdde ser — se tornaram mais evidentes e problematicas. Angela
percebe ndo ter a ansia de movimento incessante de Berta. E seu jeito sossegado incomoda a
esposa, ainda mais, em relagcdo ao cuidado com os filhos. Uma vez que a parentalidade faz
retornar a crianga e a “casa” da infancia, como uma referéncia fundamental (Bydlowski &
Golse, 2001; Racamier, Seis & Carretier, 1961; Winnicott, 1956/2021), o ideal de igualdade
parecia cada vez mais distante. Estava dificil lidar com as diferencgas entre as criangas que
foram e os cuidados que receberam. O conflito se instalou.

Qualquer coisinha, a Angela desiste logo. Tenho a sensagdo de que Angela ndo tem
dificuldade para tolerar as vulnerabilidades, de si, do casal e da familia. Mas também nao
pretende carregar o fardo sozinha. Deixar-se afetar poderia envolver a perda do controle, uma
entrega ao imprevisivel. Aos olhos de Berta, isso ¢ sinal de fraqueza, de
descomprometimento.

Berta diz que Angela ndo lida bem com os conflitos. Se estd dificil, ela para. Se ndo
consegue, tenta amanhd. Chega por hoje. Para Berta, a esposa nao quer que seus filhos
sofram o menor desconforto. O cuidado superprotetor que Angela recebeu, quando crianca,
pode ter lhe poupado do enfrentamento e de frustragdes. Enquanto uma se aproxima tanto que
se arrisca a chegar a se fundir com o outro, a outra se afasta para evitar o risco da

indiferenciagdo. Um par que ndo produz complementariedade e sim, conflito. Penso na
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teorizagdo winnicottiana da Preocupacdo materna primaria segundo a qual o cuidador precisa
ser saudavel o suficiente para se render ao retraimento proprio da “devogdo” parental, mas
também para se recuperar dela (Granato & Aiello-Vaisberg, 2009; Winnicott, 1956/2021).

Nao ¢ que eu ndao dou conta, mas é que fica um pouco apertado, porque os dois saem
da natagdo ao mesmo tempo, com frio. Eu prefiro que a Luisa saia antes, para eu poder
cuidar dos dois sem pressa. Angela queixa-se quando Berta argumenta que é natural passar
um pouco de frio: Isso ndo vai matar ninguém.

Volto a perceber a idealizacdo em minha propria escuta. Gostaria de acreditar que
Angela foi amada e descobriu o mundo em pequenas doses, capaz de internalizar a confianca
necessaria para ver o mundo como um lugar potencialmente bom. Seria, na verdade, a minha
adesdo a teoria winnicottiana exercendo pressao para nela fazer caber minhas participantes, ou
estaria eu sonhando com uma espécie de paraiso perdido?

Ao final, em minha escuta parece haver duas Angelas, uma que prende e outra que
respeita o ritmo dos filhos. Como se algo me levasse a querer encontrar/criar um casal de
mulheres-maes 1ésbicas potente e capaz, harmonioso e infalivel. Uma maternagem inclusiva,

ndo toxica e humanizadora. E preciso estar atento as fantasias de um modelo definido a priori.

A falta parece ficar associada a Angela, enquanto Berta triunfa: Eu sou mais maternal.
Mas eu sou dura também. Eu ndo dou tudo o que eles querem. Ja a Angela é mais mole e faz
as vontades deles. Berta parece excluir a esposa até mesmo do papel de suporte, como se nao
precisasse de nada e nem de ninguém. Péde “ficar” com o pequeno Rafael apenas para si.
Haveria alguma onipoténcia, em relacdo aos papéis parentais? De sua parte, Angela foi

excluida/se excluiu?
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Penso na expressdo gatekeeping — conflito parental que ocorre quando um dos
cuidadores assume um papel dominante na criacdo dos filhos e deixa pouco espago para o
conjuge se envolver, como se o outro fosse incapaz de cuidar dos filhos adequadamente.

De acordo com Lira, Morais ¢ Boris (2015, 2016), a inseguranca ¢ diferentes
concepgdes em torno do que uma crianga precisa, em termos de cuidados, pode mobilizar
conflitos na parentalidade. Uma mae pode assumir um papel dominante na criagao dos filhos,
deixando pouco espago para a dupla parental se envolver, alimentando a ideia de que ¢ a inica
que compreende as necessidades de seus filhos.

A exclusdo de Angela me leva a pensar na rivalidade instalada em torno de um suposto
instinto materno também em casais de mulheres lésbicas. Um lugar que somente uma delas
pode ocupar. Entre nos duas, a Angela era mais o pai. A manobra: “primeiro o seu 6vulo no
meu utero e depois o meu 6vulo no seu utero” pode ter contribuido para amenizar o conflito
interno sobre quem seria a mae “verdadeira”. Mas, apos o nascimento dos filhos, as diferencas
se tornaram mais complexas e polémicas.

Ao longo da historia, o lugar sagrado da maternidade foi sendo construido para as
mulheres. Mulheres que tiveram que se agarrar ao Unico “poder” que tinham. Parece que
apesar do imaginario de que “duas mdes é ainda melhor”, sinalizando que excesso de mae ¢
melhor que excesso de pai ndo se confirmou na experiéncia de Berta e Angela.

E quanto ao doador? Por que ele nunca ¢ nomeado? Ficam negadas tanto a sua
existéncia quanto a contribui¢do do homem. O Rafael sabe que ndo tem pai. O que fazer com
a exclusao do terceiro? Faz falta ndo ter um homem na histéria? Ou Angela foi excluida desse
lugar? Retomo a seguinte fala de Berta, a respeito do filho: a gente tem que ficar de olho, ele

¢ o unico homem da casa e dai vocé ja viu, né? O que essa preocupagdo quer dizer?
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Rafael é uma crianga que demanda. Ele tem muita energia. Até os dois anos, dormia
em seu quarto tranquilamente. Mas com a pandemia e a mudanga de casa, passou a dormir
no meio de nos duas. Agora é dificil tirar. E a Luisa dorme em um colchdo no chdo, ao lado
da nossa cama. Por que dormir no meio das maes ¢ exclusividade do menino? Sinto que a
menina ¢ desconsiderada, em relagdo ao irmao. No entanto, a fala de Berta a respeito da filha
cacula tem mais leveza. Luisa é uma crianca mais facil, ndo da problema. Come tudo o que vé
pela frente e na escola ficou bem de primeira. E algo mais natural dela. Até que ponto as
diferengas bioldgicas entre meninos € meninas sdo as Unicas responsaveis por naturalizagdes
do tipo “as meninas sdo mais tranquilas”. E, de que modo essa no¢@o coloca os meninos em

um lugar de destaque, mais desafiador e potente?

A narrativa do quinto encontro trata da ideia do futuro que as maes querem para os

filhos. Como desfecho, ambas as participantes redigiram o seguinte:

... precisamos proporcionar o whximo de experidncias, aprender a owvi-los.
Ajudd-los no caminho escolhido, ajudd-los a recomegar, se for o caso. Deixar que eles
satbam que estamos agui para dar o suporte e que eles podem tentar, ervar, e acertar ao

longo da caminhada.

Em relacdo aos valores, presenca e verdade estdo entre os principais. Querem estar
proximas, quando os filhos mais precisarem. E esperam também que eles ndo precisem
mentir, por medo de represalia. Que eles possam contar com a gente sempre. Nesse sentido,
ambas buscam manter aberto o canal do didlogo e incluem os filhos no cotidiano — os dias de

iPad, as refeicdoes sem verduras. Pequenas escolhas que fazem a unido no dia-a-dia. Uma
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estratégia que ajuda a diminuir a rebeldia e os questionamentos de Rafael, as demandas pela
possibilidade de fazer as proprias escolhas.

Penso sobre o que faltou e o que foi excessivo na infancia das duas. Angela ¢ Berta
acham importante criar as condigdes necessarias, para que os filhos escolham e realizem o que
bem quiserem. Ainda assim, vale lembrar que o esporte foi a condi¢do de escolha do doador.
O que representam, o esporte e a competi¢cdo, para elas? Por que é tdo importante que o filho
seja atlético, ou guerreiro? Haveria relacdo com a necessidade de combater o preconceito
social? Crid-lo mais forte, € o que escuto.

O esporte foi importante na infincia de ambas, além do fato de Angela ser graduada
em Educacdo Fisica. Foi nas quadras e piscinas que as familias de origem puderam exercer o
controle acerca das escolhas das jovens. Berta ndo pode escolher as modalidades esportivas
que gostaria de praticar, por se tratarem de ‘“coisas de menino”. Ela escolhe a via da
compensagado: meus filhos vao conhecer o mundo todo. Praticar todos os esportes. Vou dar de
tudo.

Uma espécie de “aridez” pela inundagdo. O “cuidado” em excesso € contrario ao que
preconiza Winnicott acerca da apresentacao dos objetos da realidade ao bebé (Winnicott,
1962b/2022). Suficiente ¢ o que deixa espaco para o criar. Penso, entdo, que a protecao
parental excessiva inunda o self da crianca, de modo a ndo sobrar lugar para o seu existir.

Berta cresceu com o sentimento de ter sido indesejada por sua mae, de nunca ter tido
um lugar real no olhar da mae. Uma relagdo marcada pela escassez afetiva e o sentimento de
inadequacao, de ndo corresponder ao ideal materno. Nada nunca parecia ser suficiente para
ela. A imagem da propria mae se converteu, em negativo, no modelo de mae que Berta

ambiciona para si mesma: a decep¢do com a maternidade significaria uma derrota definitiva.
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Quem quis ser mde somos nos. Aconte¢a o que acontecer, a gente tem que aguentar e superar
as dificuldades. Isso ndo pode, de forma alguma, afetar nossos filhos.

Quando escuto Berta dizer — ndo consigo imaginar que um dia eu atinja um estado
de satisfacdo que me faga parar — me pergunto se a inquietude e o desassossego podem um
dia, cessar.

A insatisfacdo pode dizer sobre a busca continua do olhar e do amor materno? Como
se ela corresse atrds de um espelho que ndo reflete o que procura. Um sentido para a
existéncia. Seriam os filhos, os depositarios do reflexo da aceitacdo? Uma vida que vale a
pena ser vivida se inicia a partir do olhar da mae/cuidador que se faz suporte para a crianca
(Winnicott, 1953/2019b). Ao olhar no espelho que construiu para si mesma, o que Berta vé? A
mae que € hoje para os filhos ou a esposa que tem sido para Angela? Talvez o comodismo de
Angela, do qual se queixa, incomode mais pela ideia de que a esposa teve suas necessidades
basicas satisfeitas do que pela passividade de Angela. Passividade ou sentimento de
seguranga?

Notei que minhas impressdes sobre o casal foram se modificando a medida que as
entrevistas evoluiam. Na primeira entrevista, me pareceu que o casal se completava em
termos de seus excessos e faltas. Que possuiam um ideal de mde comum que as colocaria lado
a lado. Parecia haver um esfor¢co no sentido de uma “harmonia complementar” — uma mae
excessiva que nao da espago para que a crianga sinta a falta, e outra, mais atenta para o espago
necessario as escolhas e a autonomia. Ao final das entrevistas, no entanto, percebo que os
conflitos parentais escalaram de um modo que culminou na separacao conjugal.

Volto a pensar na possibilidade de que Angela crie/encontre espago na relacdao entre
Berta e Rafael, de modo a dissolver a fusdo mae-filho, além de mediar a opressdo exercida

pelo cuidador onipotente, o gatekeeper. Berta se movimenta para se fundir ao filho e formar
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com ele um par, um casal. Angela, de outro lado, precisaria fazer esse esforco de liberar o
menino da mae superprotetora. Rafael ¢ fruto da unido do 6vulo de Angela com o
espermatozdide do doador. Se pensarmos que o 6vulo de Angela tem o valor simbdlico do
espermatozoide no imagindrio do casal, ¢ o pai-masculino que estd sendo posto para fora da
relagdo, novamente.

Seria Angela a cuidadora que poderia sustentar um viver mais auténtico/criativo do
menino? Escuto a voz de Berta dizer ao filho: mas vocé ndo queria a bolsa do Ben 10, ao
invés da Barbie? Com relagdo a identidade de género, caso o menino queira se expressar de
modo “feminino”, ele serd colocado no lugar cisnormativo? De novo, Berta: ele tem que ser
posto no lugar dele. Aqui sdo as mulheres que mandam! O preconceito enrijece
posicionamentos com relagdo a género, sexo e perfomatividade, mesmo em familias de
mulheres-maes Iésbicas.

Sera que ao ndo corresponder ao ideal de familiar cisheteropatriarcal essas mulheres-
maes lésbicas sentem que ficam devendo algo para a sociedade? Seus filhos precisam ser
“normais”, para provar que duas mulheres podem constituir uma “boa” familia? Em minha
pesquisa de mestrado, o campo de sentidos afetivo-emocionais denominado “a gente da
conta” sinaliza esse movimento reativo no exercicio da parentalidade em familias ndo-
normativas. Quase uma militdncia que trabalha para liberar outras configuragdes familiares.

O ideal masculino patriarcal dominador e invulneravel retorna como parte do ideal
que, tanto Berta como Angela, projetam no filho. Um menino, ao se aproximar de um objeto
como a bolsa da Barbie, ¢ tomado como vulneravel, fraco e submisso. Nessa familia também
existe o risco da repeticdo do ambiente preconceituoso ¢ da introjecdo do ideal de Eu

cisheteropatriarcal.
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O preconceito familiar que Berta sentiu, desde a infincia, ¢ responsavel pela
LGBTQIA+fobia que ela mesma sente em relagdo a um filho “afeminado”, ou o temor de que
ele seja vitimado por uma sociedade preconceituosa esta falando mais alto? Trata-se de um
ciclo que se perpetua ndo apenas em fungao dos pactos inconscientes, mas também por algo
que parece atravessar os cuidados infantis.

Onde foi parar Angela nesta narrativa? Angela gestou e pariu Luisa sem maiores
dificuldades ou intercorréncias. A época das entrevistas, a menina estava com um ano de
idade, em processo de desmame, e Berta narra a seguinte cena. As quatro da manhi, Angela
estd com a bebé no colo e Berta pede para a esposa ir dormir, que a filha ndo precisava
mamar. Comigo ela para de chorar rapidinho. Ela sabe com quem esta lidando. Mas e
Angela? Como se sentia a respeito?

Ao longo das entrevistas, Angela se mostrou mais insatisfeita € menos temerosa com
as ameagas de abandono que a esposa lhe fazia. Passou a se expressar de modo mais
contundente a respeito dos momentos em que Berta “for¢ava” os filhos a experimentarem e
conhecerem situagdes diversas, como no dia em que estavam na praia € 0 menino nao queria
colocar os pés na areia. Rafael estava incomodado e Angela, de modo sarcéstico, diz — Vamos
lda, meu filho! Sessdo tortura. O filho ndo parava de chorar e nem Berta de insistir. Ele ainda
nem entendia, mas era levado ao cinema, teatro, festivais, olimpiadas, em nome do qué e de
quem?

O script da mae-Berta parece colidir com o ritmo da apresentacdo de objetos da mae-
Angela. E facil ser invasivo, quando uma mée nio consegue “dosar” (Winnicott, 1957/2020)
as porcoes do mundo que se afinam com a capacidade da crianga tolerar e dialogar com a

realidade, bem como com o modo de ser da outra mae. O que comegou como uma diferenga e
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passou a se parecer cada vez mais como uma forma de silenciamento, se tornou desavenca,
distancia e separacao.

A maternagem se tornou um campo de batalha para o casal e Berta decidiu desafiar a
esposa. Acabei sabendo que o casamento terminou de forma litigiosa, quando a filha cagula
completou trés anos de idade. A estratégia para lidar com os conflitos, em relacdo aos
cuidados infantis, se resumiu a vencer o “mais fraco” e ocupar o lugar da mae onipotente.

No ultimo encontro chego na casa das participantes. Elas estdo se alimentando e dando
de comer a Rafael. Converso com o menino, uma crianga aberta para o didlogo. E curioso que
até aquele momento, enquanto estava no carro, ¢ como se ele ndo estivesse 14. Nunca disse
nada. E também nunca lhe dirigiram a palavra.

Falo com ele, por meio de um jogo de seu iPad. No jogo, precisavamos cuidar de um
jardim e ele me ensina como plantar. 7em que colocar embaixo da terra, regar! Vocé ndo
sabe? Nao era um faz de conta, embora nao estivéssemos num jardim de verdade. Estariamos
criando novas formas de conceber um jardim, uma familia? Que maes Rafael vai ter depois do
divorcio? Como serdo os cuidados, mais respeitosos ou menos excludentes? Ao que parece,

temos muito o que aprender.

Epilogo: eu também sumi com os homens

Percebo que o homem-doador foi excluido da historia. Ele ndo aparece nas narrativas
e o casal optou por ndo escolher um doador conhecido, mas um anénimo. A Unica figura
masculina presente nas Narrativas Interativas ¢ o menino Léo. E mesmo ele desaparece ao
longo das cenas. As proprias participantes perceberam essa desapari¢do, bem como o estado
de confusdo que se forma a partir dai. O Léo era filho biologico de uma das mdes, ou das

duas? De onde ele veio? Para onde ele vai?
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Essa desaparicdo existe na propria historia das familias das participantes. O doador
tende a ser invisibilizado, a-historicizado. No entanto, como interpretar a minha propria
recusa? Se antes eram as mulheres as excluidas, que desapareciam enquanto sujeitos falantes,
agora serd o doador quem ocupara esse nao-lugar?

Alguém acaba sendo excluido, para que um novo pacto se forme. O que acaba por
reeditar a exclusdo. E como se o doador se tornasse um novo homo sacer. Nio importa se ele
sofreu um acidente e morreu, a vida dele ndo interessa. Em um mundo de amazonas, ele ndo
precisa ter uma histdria, s6 precisa corresponder as caracteristicas que escolhem para os

filhos: cor dos olhos, altura, hobbies, profissao, etc.
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3.2 Entre tetas e beijos...

Passeio pelas ruas de Campinas, enquanto escrevo. Digo, narro. Para o gravador do
meu celular. Talvez para a Ayla também, minha cachorra. Bora, bora, vamos filha. Ela me
puxa pela coleira até que a solto e com ela, a narrativa. Livres. Na rua e no texto seguimos,
duas vezes ao dia. A cachorra cor de caramelo ¢é cheia de vontades e teimosias, assim como as
minhas notas. Rabiscando e brincando, em movimento.

Horas antes de sair de casa, escutava minhas anotagdes na voz metalica do celular. No
gravador, registro agora os ecos da minha escuta. As peripécias de Regina, Carmen e Cora
surgem e me transportam. Num carro de Uber, trés anos atras, a motorista Regina pensa que,
em breve, se tornara mae. Cd, que nome daremos a nossa filha? Os devaneios sao refugios.
Assim como a conversa rapida com os passageiros no banco de tras.

Escuto repetidas vezes os dilemas familiares e da cidade violenta onde vivem. O
movimento protege Regina, ela ndo estd passiva. E parece segura, ao falar da propria vida

para desconhecidos. Por que faz isso? Narrar ¢ preciso? Havia mesmo alguém ali, escutando?

Regina se surpreende por Carmen ter se interessado amorosamente por ela. No show
de maracat, do palco, ndo procurava por ninguém na platéia, em especial. Ainda assim
encontrou. Ndo acredito que vocé realmente veio me ver tocar. Espero que minha aparéncia
ndo te decepcione. Vocé é tdo maravilhosa! Catorze anos mais velha, Regina se pergunta: o

que posso oferecer a ela? Uma vida, mais tarde descobriria.

Tanto me identifico quanto me afasto, e confiro se o gravador estd ligado. Palavras

saem soltas, cortadas por uma ideia improvavel. Este texto seria outro, se eu estivesse sentada
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em minha mesa digitando? O que espero da psicologa-pesquisadora? Me permito falar, depois
escrevo.

Penso na vida de Regina e Carmen, como se fosse um curta-metragem que elas
mesmas dirigem e editam. Um filme tragico, em que sdo sobreviventes. Imagens em
movimento contam uma historia familiar. Maes e filhas com inimigos violentos. O
preconceito atravessa o cotidiano e paira no ar, como uma ameaga permanente. Vejo um cao
feroz avangar sobre Ayla, a minha filha. Elas nunca conseguem baixar a guarda
completamente. A LGBTQIA+fobia pode surgir ao dobrarem qualquer esquina. O cuidado
parental, desse modo, nunca se dd em repouso e tranquilidade. Questiono-me sobre a
possibilidade de viverem uma vida auténtica em um cendrio tdo intrusivo (1960/2022b). A
violéncia esta sempre de tocaia. Que solucao encontrardo? Superproteger a filha? Atacar os

agressores? Quais fantasias e agonias as visitam?

Uma noite, apanharam na rua quando voltavam para casa. Carmen tinha metade do
tamanho dos rapazes, mas bateu neles para me proteger. Violentadas por serem lésbicas, por
serem quem sdo. Regina enfatiza que esse episdédio ndo ¢ nada comparado a uma outra
situagao.

— A Carmen, na verdade, foi espancada a vida toda por sua made.

— Ela tinha que bater em alguém, porque tinha muita raiva!

Eu, pesquisadora, fui arrastada. Nao deu tempo de processar a informagao. Carmen se
fazia saco de pancada. A mae s6 parou de bater, ao ver que a filha batia em si propria. Tinha
12 anos de idade. Com o meu irmdo foi assim também, mas ele apanhava menos porque batia
a propria cabega na parede. Insistentemente. Ela diz que o irmdo ¢ autista, mas nunca foi

diagnosticado.
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Duas semanas apds o primeiro encontro, foram morar juntas. A chegada de Regina
trouxe descanso e aconchego, além de um contraponto. Ndo era normal aceitar tanta
violéncia, assim quieta. As batidas, os tapas sem limite. Tenho a sensacao de que a vida delas
comegou quando se uniram, naquele dia apos o show de Maracatt. Na noite em que dormem
juntas, uma reconhece e materna a outra. Olhares de respeito muatuo as sustentam.

Uma semana antes de se conhecerem, Carmen tentou o suicidio. E dificil identificar
um unico motivo. Tomou todos os remédios que tinha e foi parar no hospital. Quando se
conheceram, ela ainda estava medicada, em recuperacao.

Carmen justifica a conduta da mae dizendo: ela sofreu muito quando era crianga. Aos
nove anos, o pai dela se separou da minha avo e foi morar com outra mulher. Depois disso,

passou a culpar as mulheres, por tudo.

Nessa altura da escrita percebo que o relato esta atropelado, como se eu presenciasse
uma cena de violéncia doméstica. Sinto como se tivesse que juntar “cacos”, para conseguir
pensar. Me organizar. Chego em casa e deito na rede. Ayla esta plena apos o passeio, em

seguranga.

Carmen também sofreu preconceito por ser descendente de ciganos. Sofri tanto
bullying que sai da escola e fiz o colegial sozinha em casa. Sofreu abuso por ser cigana, e por
ser lésbica. A ideia de um “armario”29, a que elas se referem, abarca ambos os aspectos. O

“armdrio” como um ocultamento duplo.

20 A expressdo “saida do armario” usada por Regina diz respeito a assumir uma existéncia que, até entdo, era
ocultada e disfarcada aos olhos da familia e outros grupos sociais.
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Nas palavras de Regina: Como é que eu vou chegar para minha filha e falar que a
homofobia é errada, se eu continuar no armdrio? Eu era armdrio para minha familia,
principalmente para o meu pai. Foi ele quem disse: vocé ndo vai ser mde, vai ser madrasta,
ndo vai sair da sua barriga. Mais tarde, o av0 se surpreendeu ao ver a neta abracar e procurar
o colo da propria filha.

Ben-Ari e Levni (2006) e Medeiros (2006) evidenciam que revelar a orientagdo sexual
¢ uma condicdo necessaria para o exercicio da parentalidade por mulheres Iésbicas, uma vez
que seu ocultamento pode se constituir como mensagem para os filhos, de que ha algo errado
com a propria familia.

No inicio do relacionamento, Regina ainda estava no ‘“armario”. Carmen era
assumida, eu era armario, tanto é que hoje quando a minha filha quer me prender no closet,
eu falo ndo. A mamde ja saiu do armario! Chega de armario — brinca, Regina.

Regina e Carmen ndo querem que algo se repita. Em poucas palavras: homofobia,
violéncia doméstica e dificuldades financeiras.

— Eu ndo quero essa vida de andar de onibus, nem para mim e nem para ela. E ndo
queremos que precise se preocupar com dinheiro.

— Ao mesmo tempo, ndo queremos que ela deixe de se arriscar ou de fazer o que
deseja por causa de preconceitos.

Regina nao queria ter filhos até que encontrou Carmen. Ndo vou deixar de ficar com a
Re so porque ela ndo quer ter filhos. Ficam juntas, se defendem, se amam. Existem. E da
unido, nascera uma filha: Cora. Coragem. Quando decidem, estdo convictas. Nada as faria
mudar de ideia, nem mesmo a familia. Vamos ficar juntas a qualquer custo. Cabe aos outros

decidirem se ficardo na nossa vida, ou ndo.
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A decisdo pela ndo-maternidade de Regina informa sobre a crenga infundada de que o
fato de ser lésbica impede a maternidade. Nao que ela tivesse parado para pensar nisso.
Simplesmente considerava que nao teria como.2! A isso se acrescentava a vontade de se
distanciar de criancas e o medo do preconceito social. Tal decisdo, no entanto, foi aos poucos
se modificando na medida em que encontrou em Carmen um lugar fértil e acolhedor. Um
lugar para ser familia. O desfecho da primeira Narrativa Interativa?? criada por Regina

evidencia essa situagao:

Bu acho wma porcaria de ideia, nio gosto de crianga de jeito newhum. Bibibi,

bobobs... Ruanto tempo depois?

Cinco anos. A maternidade foi concebida com a Fertilizacdo in Vitro (FIV). De inicio,
o 6vulo seria de Regina, que tinha medo de ndo amar a filha se ndo tivesse uma parte sua,
biologicamente falando. Ao final, optaram pelo 6vulo de Carmen, que tinha idade para
participar do programa de 6vulo doagdo da clinica de reproducdo assistida. Assim como
Angela e Berta, Regina e Carmen tiveram dificuldade para encontrar clinicas de reproducao
assistida que as tratasse com respeito. Ambas procuraram o estado de Sdo Paulo para realizar

o procedimento.

21 Ben-Ari e Levni (2006) atestam que a decis@o pela maternidade 1ésbica ¢ concebida, a partir de um imaginario
social LGBTQIA+fobico, como inadequado — uma vez que condenaria os filhos a pagarem um alto prego, por
pertencerem a uma familia que se distancia da hegemonia social cisheteropatriarcal. Achado que pudemos
constatar em estudos de nosso grupo de pesquisa com Diniz (2020), Jurado (2013) e Ribeiro, L. J. (2018).

22 Vale comentar o uso que o casal fez das Narrativas Interativas. A cada inicio de encontro, Regina e Carmen se
animavam para saber a historia da NI do dia. E ai, sobre o que vamos falar hoje? Regina foi quem completou,
oralmente, a maioria das NI. Ainda assim, considero que os desfechos criados pertencem a ambas. “Completar a
historia” ndo seria a forma mais apropriada para descrever o emprego das NI nas entrevistas. Havia uma
expectativa pela historia, que servia em todos os encontros, como ponto inicial para a conversa fluida e divertida
que caracterizou os encontros com esse casal. Naturalmente, elas falavam sem se preocupar com certo ou errado,
ou suficiente para a pesquisa. Por vezes, fiquei confusa com Regina e Carmen, sobre o desfecho estar concluido
ou ndo. Mas logo percebia a vivacidade de um didlogo que me convocava ao encontro. E me distanciava do mero
registro da NI.
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Quanto a busca do doador, foi realizada no banco brasileiro de sémen. Foi a compra
mais bizarra que fizemos pela internet, diz Regina. Como principal critério de escolha,

auséncia de doengas genéticas.

Estamos de volta a primeira entrevista. Na parede da sala, uma placa de rua com o
nome de Marielle Franco. A militancia, a luta e a resisténcia dizem quem elas sdo. Ao menos,
em parte. Pela camera do celular delas, ando pelos comodos e me sinto 14 também. Elas me
colocam dentro dos cuidados que dispensam a filha. Cora estd muito agitada ou entediada,
ndo sabemos. Nao se preocupam em fazer “sala para mim” e ndo parecem sentir que
precisam. Cuidam enquanto falam sobre cuidar.

Elas me colocam — e eu certamente colaboro — porque parece que tudo ¢é
suficientemente bom entre nds. Sei hoje que estava identificada, de alguma forma. O
apartamento da voltas e andamos juntas. Me recordo da casa de meu bisavd, as pessoas
chegando para a reza, a bengdo, a cura... o que era aquilo? Nao sei, mas tem algo de parecido
com o que Regina e Carmen fazem com Cora. Felicidade e cuidados infantis possuem uma
ligagdo misteriosa com a saude e a cura.

Elas me mostram o quarto. Me recordo de um lugar branco, todo branco. Agora parece
que era rosa e azul, ou sou eu aqui colorindo as lembrancgas. Elas trazem as cores de uma
paleta vivida e segura de si. Trazem uma histéria de inveja. Nao, a inveja ¢ minha. Mas, poxa,
que gostoso ser vista como a Cora €.

Vejo o quarto e € noite. Carmen e Regina se revezam. Exceto na hora de amamentar.
Elas sdo um casal divertido e eu rio, me embalo junto. Até que comego a questionar. Era para

ser tao divertido? Era para eu rir com elas?
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Elas ndo colocam limites ao amor que sentem pela filha. E nem se importam quando
dizem que podera ficar mimada. Vivem falando que se vocé perde a mdo, a crianga ja vira
teimosa e indomavel. Quase como se fosse um monstrinho mesmo, né? Banham Cora de
beijos, tetas e ensinamentos. A mim, também. Me sentia dentro, misturada, colada. Até ler o
Registro Associativo Inicial (RAI) e me deparar com a seguinte frase: “chupetando o seio da
Carmen”. Envergonho-me disso. Eu realmente falei essa palavra na entrevista?
“Chupetando”? Na hora, eu percebi. Aprendi, na verdade. Elas puderam tolerar o meu erro e
afirmaram: chupetando nao! Isso se chama livre demanda.?

Ao me perceber como psicologa-pesquisadora incluida numa espécie de “brincadeira”,
relembro do que Figueiredo (2021) discute a respeito da mente do analista, em especial, sobre
as oscilagdes entre a diferenciagdo e a indiferenciacdo que permitem “devaneios
condicionados pelo material do analisando (...) capaz[es] de garantir ao analista a liberdade
para sentir, experimentar € pensar — ‘como se fosse um sonho’, ‘como se fosse uma
brincadeira’ (p. 106).

E como o balangar da rede aqui do fundo de casa. Vai e vem. Um movimento ritmado
que cria/encontra sentidos. Estou com os pés na cadeira de praia enquanto pego impulso para
balangar. Nao estou com os pés no chdo. Sonho com elas. Em minha frente tem uma piscina,
um céu estrelado. Pouco estrelado, mas tem estrela. Tem abelha também, e eu as respeito.
Deixo-as quietas. Espero que elas me deixem também. Acho que ¢ de respeito que estou
falando.

Andamos atras de Cora, que ndo para quieta e nem calada. Regina e Carmen falam das

dificuldades enfrentadas no dia-a-dia pds-pandemia. A area de lazer do condominio ¢ um

23 Amamentag¢ao em livre demanda se caracteriza pela auséncia de restri¢des de horarios e tempo de permanéncia
na mama. O pediatra espanhol Carlos Gonzalez (2015), conhecido pelo incentivo aos pais para recorrerem a
modos de cuidado menos enrijecidos, encoraja a amamentacao em livre demanda, dentre outras praticas, uma
vez que segue o ritmo do recém-nascido de mamar com frequéncia sem regularidade de horario.
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lugar de diversdo e de risadas, mas também de temor. De fronteiras e preconceitos.
Associacdo que traz a tona a histdria do nascimento da filha.

Cora teve Paralisia Cerebral (PC) e, em decorréncia, microencefalia. Elas me contam e
fico surpresa. Eu ndo havia percebido. Ela ndo teve tanto comprometimento. A médica disse
que é um caso de sucesso, que nunca teve uma paciente com um prognostico tdo bom. Que
ndo tinha praticamente nada. Estariam negando algo? E eu, também?

No hospital, sofreram preconceito a ponto de ndo saberem se foi caso de negligéncia,
homofobia, ou ambos. Quando a filha tremeu, disseram: ¢é 50 frio, ndo se preocupa. A crianga
foi vista, de fato? Para os profissionais, ¢ como se o quarto das maes-1ésbicas ndo tivesse
existido. Regina se culpa ao lembrar do momento em que removeu a placa, na porta, onde
deveriam constar os nomes dos pais. Somos duas maes! Por que uma placa com “mde” e
“pai”’? Ela estava no seu direito? Ou se tratava de resisténcia, rebeldia? Poxa, era so uma
placa!

O sentimento de desamparo parecia convocar Regina e Carmen a “darem conta
sozinhas” (Gomes, 2019) dos desafios proprios de uma maternidade ndo-normativa, em um
ambiente cisheteropatriarcal. O medo que antecipavam de ndo serem cuidadas, ou de que algo
poderia dar errado, pareceu se traduzir na decisdo por fazerem dois convénios médicos para
Carmen. Mas em razdo do preconceito, segundo as participantes, o cuidado em excesso nao
foi suficiente.

Nao sentiam que os médicos as respeitavam, que estavam sendo cuidadas. Regina se
culpa por nao ter percebido, imediatamente, que faltava oxigénio para a filha. Foi erro
médico, so ndo sabemos se também foi homofobia. Um peso do qual elas ndo conseguem se

livrar. Tinha tanta coisa ali acontecendo, era muito dificil perceber que tinha algo errado. Até
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que ela comegou a ficar roxinha e ter convulsdo, na primeira noite. A filha ficou internada
por 21 dias.

Cora teve complicagdes no momento do parto — foi um bebé gemente, com Apgar 7.
Nao era pra ter dado alta. Foi erro médico. Devido a hipdxia, nenhuma das duas maes pode
segura-la nos bracos, logo apds o parto. Os momentos e dias seguintes levantam a suspeita de
haverem sofrido LGBTQIA+fobia, dentro do proprio hospital.

Ela foi entubada e ficou em coma induzido. Fomos chamadas pela psicologa. As maes
narram o pavor que sentiram ao acharem que tinham perdido a filha. A psicologa veio
cabisbaixa, ndo contava o que estava acontecendo com a Cora, ficava enrolando e nos
perguntava: quem de vocés duas é a mde? Estavam desesperadas. A filha estava bem? Estava
viva? Sim, ela esta viva. Depois disso, tudo o que ela falou nos ndo conseguimos entender.

De minha parte, nesse caso, associo a homofobia ao siléncio e a invisibilidade. Ao
levar em consideracdo o relato, ninguém as via ou ouvia. Parece que nosso quarto (do
hospital) nem existia, escuto na voz de Regina. Trata-se de uma experiéncia profunda de
desamparo que resulta de um pacto narcisico (Bento, 2022) e/ou perverso cisheteropatriarcal.

O medo do colapso (Winnicott, 1963/1984) estd sempre a espreita, em um ambiente
desumanizador. Em adi¢do, de acordo com Granato e Aiello-Vaisberg (2009), a propria
experiéncia da maternidade mobiliza ansiedades primitivas. Vale acrescentar que Regina e
Carmen ja haviam sofrido o trauma de um aborto espontaneo. De acordo com Silva e
Tachibana (2022), a maternagem de criangas que nascem apos um aborto — os bebés arco-
iris24 — ¢ vivida com uma culpa traumatica e maniaco-reparadora, seja decorrente da perda

gestacional ou por terem um outro filho.

24 “Bebé arco-iris” € o termo empregado por Regina e Carmen durante as entrevistas. Silva e Tachibana (2022)
evidenciam que a expressdo “bebé arco-iris” tem sido utilizada para designar o bebé que nasce depois de uma
perda gestacional/neonatal, uma vez que ele simboliza algo que vem ap6s uma “tempestade”.
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A Cora estd viva? Eu estraguei tudo! A culpa é minha. De novo, deu tudo errado.

Nesse cenario que invade e desacolhe, reproduzindo experiéncias traumaticas
anteriores, reflito se o preconceito pode ter potencializado a desorganizacdo de Regina e
Carmen diante de um parto com complicacdes respiratorias graves. Silva e Tachibana (2022)
ressaltam que um bebé arco-iris que venha a nascer com diversidade funcional?s, a exemplo
do que ocorreu com Cora, pode mobilizar nas maes a fantasia de que elas sdo incapazes de
gerar um crianca saudavel: uma fantasia de incapacidade reprodutiva.

Com Tachibana, Follador-Ambrdésio, Beaune e Aiello-Vaisberg (2014) destacamos que
a culpa sentida pela mae ¢ fomentada por profissionais de saude que atribuam a morte a mae,
a qual supostamente manteria desejos secretos pela interrupgao da gestagao.

Regina e Carmen ficaram inseguras, ao pensar em deixar a maternidade. E se ela tiver
outra convulsdo? As vezes tenho duvida, porque eu queria ter tido um parto perfeito. Um
parto que desse certo, porque o da Cora deu tudo errado. As complicagdes existentes no
quadro de Cora, em especial pela incerteza a respeito das causas da paralisia cerebral — erro
médico e/ou fantasias de incapacidade reprodutiva — fez com que o casal tivesse dificuldade
de encontrar uma via de elaboracdo capaz de fazer frente a ideia de repeticdo da experiéncia.
Ou seja, apenas por meio de uma nova gravidez e um novo parto “perfeitos”, a diivida poderia
ser esclarecida.26

Em meio ao desamparo e o preconceito social, Regina e Carmen ndo encontraram nas
familias de origem uma rede de apoio sustentadora. Ao menos, a principio. Seja pela distancia

fisica da irma de Regina, ou pela discriminagdo que as afastou dos pais. A reaproximagao, no

25 Termo utilizado para substituir a nog¢do ultrapassada de “deficiéncia”, que remetia a “defeito” e “erro”
(Palacios & Romaiiach, 2006).

26 Tal evidéncia ¢é corroborada pelos achados de minha pesquisa de mestrado, na qual uma das participantes nao
se perdoava diante do “fracasso do parto ideal”. Experiéncia que alterou em muito o cuidado com a filha,
sobretudo nas primeiras semanas de vida.



105

entanto, chegou a acontecer de fato ao longo do tempo (e da desconstru¢do do preconceito).
Meu pai que ndo falava comigo ha cinco anos, voltou aos poucos. Carmen se recorda das
palavras trocadas na época.

— Eu ndo sei se eu vou ser avo.

— Pai, vocé é quem decide. Eu vou ser mae.

Para Regina, a aceitacdo do pai chegou apds presenciar, no aniversario de um ano da
neta, um meio isento de preconceito social. Com o tempo, os avos se aproximaram cada vez
mais da neta, a ponto de despertar nas maes a necessidade de criar um limite para poderem
cuidar da filha, a sua propria maneira. Se eu ndo me posicionar, eles levam a Cora embora. Eu

falei para minha sogra: a Cora ndo estad precisando de nenhuma outra made.

A chegada de Cora trouxe a tona a rejeicao vivenciada no inicio do relacionamento. Eu
sou catorze anos mais velha que a Ca. Ndo foi facil. Eu tive que ouvir do pai dela que eu era
peddfila! Com a mae de Carmen, ndo foi muito diferente. Regina precisou se afirmar como

uma figura capaz de impor limites as violéncias da sogra contra sua esposa.

Diante de intrusdes decorrentes da homofobia social e da familia abusiva, Regina e
Carmen sonham para a filha uma vida de possibilidades e realizagcdes. A quinta Narrativa
Interativa mostra, sob a forma de didlogo, o que pensam e sentem a respeito do futuro da
filha. Enquanto discutiam o desfecho que dariam, me percebi apressada para registrar o que

narravam. Quando retornaram o olhar, deixei o lapis e o papel de lado.

— Queremos gque Cora se\ja uma adulta bem resolvida.

— E como vamos fazer Lsso, Re?
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— Niio dé para ter ideia, porque ela wio é wm padrio. Quero que ela seja feliz,
wiio tmporta fazenoo o qué. Para isso vow dar o exemplo de quem ew sou. Como ew Lido

com a vida.

— Entendi. Rueremos dar a oportunidade para que ela possa explorar os proprios
potenciais. Mostrar ao mbximo o mundo, dar multo amor. Ela vai saber que aqui tem

wm porto seguro. Sevapre terd suas mamies.

Trazem com o desfecho da NI o que almejam para a filha, e também como pretendem
fazé-lo para concretizar. Percebo a inevitabilidade de que a neurodivergéncia de Cora tenha
guiado o modo como cuidam, e o significado do que ¢ ser mae para elas. Escuto a posi¢ao
afirmativa, quando dizem: nds somos mdes atipicas.?’ Elas sdo contra mascaras e disfarces, o
que as favorece em termos de veracidade e coeréncia.

A pesquisa de Zavaglia (2020), que investiga a maternagem de maes de criangas
autistas, evidenciou crenga/fantasia de que cuidar de um filho autista produz nas maes
sentimentos de gratificagdo. Quando escuto Carmen, tenho a impressdao de que a presenca de
Cora traz muita alegria e gratificacdo as vidas de Carmen e Regina. O avango e o
desenvolvimento da filha vale mais do que qualquer esforco. Elas enfatizam, diversas vezes,
que ndo exigem € que ndo possuem expectativas sobre um padrdo para o desenvolvimento da
filha.

A PC da Cora me permitiu olhar para ela e ver que ndo é uma crian¢a ideal, que
precisaria se desenvolver de um jeito especifico. Aprender a respeitar seus limites também

nos ensinaram a respeitar o dos demais e, inclusive, o nosso.

27 O termo maternidade atipica vem sendo utilizado oficialmente como modo de promover politicas publicas que
garantam e protejam a maternidade de criancas com diversidade funcional (Soares et al., 2018).
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A rotina dos cuidados de Cora, mesmo com relag@o a alimentacdo e higiene, acontece
por meio de estimulagdes psicomotoras. 4 todo momento estamos estimulando. Quem fica
mais responsdvel por esse papel sou eu e ndo a Re. E exaustivo, mas vale a pena. Carmen —
educadora, doutoranda, mae atipica — ficou sobrecarregada, ainda mais, em decorréncia da
pandemia. Algo parecido acontecia com Regina, que manteve dois empregos para dar conta
das despesas financeiras.

Maes atipicas costumam relatar a necessidade de se adaptarem aos marcos do
desenvolvimento fora do tempo esperado. E de se despedirem do filho idealizado, para
receber o “filho real” (Batista, 2021). Nao foi diferente com Regina e Carmen. A escolha de
brinquedos, roupas e sapatos ¢ sempre pensada com a perspectiva da psicomotricidade.

Com relacao a desconstrucao do ideal de filha, a experiéncia da parentalidade precisou
incluir a no¢cdo de uma crianca “diferente”, o que acrescenta uma camada a mais aos
marcadores sociais. Mulher, etnia cigana, Iésbica, familia nao-normativa, reprodugdo
assistida, neurodivergéncia, maes atipicas — como cuidar de Cora? A impressao ¢ que a filha
precisara ndo apenas vencer barreiras e discriminagdes, mas também poder contar com “algo
a mais” em termos de cuidados parentais.

Sabemos que o mundo ndo é tudo maravilha, que la fora pode ser dificil, mas
estaremos la para ajudar. Queremos que ela seja empoderada, a ponto de precisarmos
segurad-la para ndo exagerar demais. Queremos que ela va para onde ela quiser.

A criagao da filha também revela surpresas, no que tange a personalidade nascente e
vitalizada de Cora. Como exemplo, as maes narram com orgulho o dia em que a filha arrastou
o carrinho para alcangar a chave de casa, que estava pendurada na parede, abriu a porta, pegou
sozinha o elevador e andou até o estacionamento acompanhada de Tom, o cachorro. Estava

com dois anos de idade.
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Presencio a vivacidade de Cora durante os encontros, ela se presentifica a todo
momento. Em uma ocasido, aumentou bem alto o volume da TV. Ela esta 1a. Em outra, subiu
de joelhos sobre um pufe proximo da porta da sala e comegou a acender e apagar a luz,
repetidamente. Regina e Carmen pediram a filha que deixasse a luz acesa. Quando a menina
assim o fez, as mies bateram palmas e comemoraram: Eéééé, isso filha! A seguir, Carmen foi
de joelhos ao encontro de Cora e a pegou no colo, como se fosse uma brincadeira, e a trouxe
para perto de si. Ald, td vendo, é assim o tempo todo, ndo é tao dificil, é so a gente dar
atengdo e distrai-la. Lembro agora que as maes sempre realizaram as entrevistas sentadas no
chdo, o lugar mais préximo do alcance da filha.

Ao presenciar o cuidado de Cora, em agdo, fica evidente o posicionamento das maes
de ndo frustrarem a filha. Nas associa¢des realizadas na segunda e na quarta Narrativa

Interativa, contam sobre as ideias e “teorias” que as norteiam.

A gente € criagiio com apego. Rue se dane, se estd fazendo xixi e cocd na cozinha.
(desfecho da segunda NI)

wma criagho compativel. uma criaglio wnewrocompativel. Minha wibe dew uma

eriaghio que fol possivel na época, agora € diferente. (desfecho da quarta NI)

Regina e Carmen comentam e defendem as ideias da criagdo neurocompativel?8, uma
proposta que circula via midias sociais e ¢ caracterizada como uma educagdo que respeita a
criangca conforme a “idade neuronal” e o desenvolvimento cerebral. Penso se as maes nao

estariam buscando compensar a PC de Cora por meio de algo que seja “neurocompativel”.

28 A nogdo de “criagdo neurocompativel” trazida pelo casal ao longo dos encontros ndo possui referencial
bibliografico em periddicos académicos. E possivel encontrar opnides divergentes a respeito do tema, inclusive
relacionadas a fake news.
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Entram em cena também os historicos de violéncia doméstica sofrida por ambas, para a no¢ao
de uma criacdo “afetiva”, isto ¢, sem agressoes. Eu achava que educar era bater, mas eu sabia
que ndo ia, entdo vocé (apontando para Carmen) é quem teria que bater. Depois, mudamos
tudo.

Elas defendem a criagao neurocompativel, por meio de falas do tipo: por que eu vou
deixar uma criang¢a sozinha chorando no quarto, se eu estou aqui? Sou adulta e tenho
condigoes. Vdo dizer que eu ndo posso porque vai mimar, vai acostumar. Que se acostume,
entdo! Que ela vai ter colo quando precisar. Que aprenda na vida, porque comigo é que ndo

vai ser. Ndo precisa sofrer, ndo aqui.

O pediatra espanhol Carlos Gonzalez (2015), autor de “Bésame mucho: como criar
seus filhos com amor”, propde uma noc¢ao de cuidado infantil que valoriza a independéncia e
os modos particulares de cada cuidador. A partir de uma critica dos manuais de educagao
infantis, a exemplo do Dr. Spock, o autor argumenta que esses “ensinamentos” culminam no
distanciamento dos cuidadores em relagdo aos seus filhos. Proposigdes, tais como: reduzir o
contato fisico entre maes e filhos, ndo atender imediatamente o bebé quando chora, nao
dormir com a crianga no colo, estabelecer um horario fixo para as mamadas etc. fariam com
que as maes perdessem “a melhor parte da maternidade”. Gomes (2019), Diniz (2020) e
Bonfatti (2022) concordam que os cuidados técnicos € um modo enrijecido de cuidar
culminam em distanciamento afetivo do cuidador para com o beb¢.

A proposta de Gonzalez (2015) vai ao encontro do que preconiza Winnicott
(1945/2021, 1962b/2022) sobre adaptagdo do cuidador as necessidades do bebé — que nao
significa a provisdo excessiva e intrusiva e nem a auséncia de limites. Pergunto-me se o

cuidado e o amor irrestrito e o que denominam de “neurocompativel” ndo representa uma
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idealizacdo do tipo mulher-maravilha, alguém capaz de feitos sobre-humanos e que se
distancia em muito do que receberam dos pais. E ficil saber o que fazer quando temos
alguma duvida: é 5o fazer o contrario de nossas maes.

Em teoria, ao nao deixar espaco para a falha e as frustragdes, a idealizag¢do dificulta
tanto a desadaptacdo parental gradual, a qual caminha ao lado da tolerancia a frustracao da
crianga, quanto o gesto espontaneo da crianga em busca da criagdo/encontro da realidade
objetiva. Ld fora é perigoso. Se sera tdo dificil, por que eu vou adiantar? Ndo precisa sofrer,
ndo aqui.

Maes que, em tese, tendem a ndo aceitar as proprias falhas na maternagem estardo
presentes no lugar onde poderia existir um espago potencial e objetos transicionais. Cora
“chupetando” o seio de Carmen esta criando/encontrando o seio e impossibilitando que a
chupeta surja? Ou se trata de uma disponibilidade ampliada para dar conta de necessidades
especificas (Granato & Aiello-Vaisberg, 2002)? Sinto que preciso ampliar minha escuta para
além do que a psicologia e a psicanalise me permitiram.

Ao mesmo tempo que sabem da inevitabilidade do preconceito e da violéncia, serd que
elas, por vezes, acreditam que seja possivel evitar a entrada de Cora no mundo? Contam que a
terapeuta ocupacional de Cora imagina que ela poderia ter avangado em seu desenvolvimento,
se estivesse na escola. Elas mesmas afirmam que estdo adiando a escolarizagio da filha. A
época, Cora estava com dois anos € meio e a abertura pos-pandemia ja havia chegado as
escolas. Elas tém receio de expor a filha a realidade cruel que encontraram.

Apresentar um mundo violento e agressivo, portanto, pode ndo ser facil, ao pensar no
quanto Regina e Carmen foram agredidas e, ainda podem ser, haja vista as manchetes de
LGBTQIA+fobia. A superprotecdo ¢ um recurso que utilizam para defender a filha. Protegem

Cora até que ela “ganhe forgca” para enfrentar determinados contextos sozinha. O quanto
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manterdo a filha protegida excessivamente e/ou por muito tempo, ou se deixardo a filha
explorar o mundo ¢ um problema a ser descoberto no futuro. Diante de multiplas
vulnerabilidades, me parece um recurso natural.

Trata-se de um profundo desamparo, de mulheres que se amam e fazem frente a um
pacto cisheteropatriarcal, dispostas a lidarem com as consequéncias. Depois da primeira noite
Jja estavamos juntas. Mas até que ponto elas sdo capazes de conhecer as “consequéncias”? Ao
que parece, caberd a cada familia — homoparental ou ndo — se haver com cada etapa do
desenvolvimento e os desafios proprios a elas.

Regina e Carmen conseguem tomar as decisdes em conjunto, evidenciam amor e
cumplicidade, apresentam um ambiente o melhor possivel para Cora, admitem sentir raiva e
sabem que nao sao perfeitas, ainda assim, feridas aguardam por elaboragao psiquica € menos
discriminacao social. Nos ndo somos mades perfeitas. A gente grita também. Eu cresci sem
amor fisico, a Carmen foi espancada.

Abragar e beijar muito a filha, dar a ela o cuidado ético (Fulgéncio, 2011) que ndo
receberam e que fez falta. A cada encontro, ao final, chuvas de beijinhos!! Penso agora no
sonho da roseira de Carmen e na vitalidade presente nesse tipo de chuva. Sonhei com uma
por¢do de rosas. Uma roseira que era tdo alta que chegava até o nosso apartamento. Ela
cresceu demais e demais. Engracado, né? No comego achamos que nos iriamos te ajudar com
a sua pesquisa, mas no fim nos ¢ que tivemos um ganho enorme, em nossa familia. Isso para

mim, é uma terapia.
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3.3 “Mae é mais que uma palavra”

Esta foi a familia com quem realizei as primeiras entrevistas na modalidade on-line.
Devaneava, enquanto regava as plantinhas pela manha. Estava ansiosa, desde o inicio de
2020, na ocasido da pandemia de Covid-19, ao serem postergados por um ano, todos os
encontros. Uma nova forma de se relacionar precisava ser inventada. A época, eu nio sabia da
intensidade de sofrimento decorrente do preconceito social que seria narrado, assim como a
luta pela vida. Presencio a combatividade de maes em processos de multiplas adogdes. E, em
certa medida, me fortaleco com elas.

O receio de que a conexao com a internet pudesse ser instavel se concretizou. A lente
estava embacada. Eu as via. Ouvia. Mas a qualidade da imagem era ruim. Eram apenas partes,
recortes da casa e pedacos de rostos cobertos por mascaras descartaveis. Imaginava rostos,
enquanto falavam. Embagados pelo sofrimento e preconceito, eu completava as palavras que
diziam em minha cabeca. Sentidos e gestos entrecortados. Por diversas vezes, pedi que
repetissem o que haviam dito. E penso nos prejuizos que podem ter ocorrido. Nao héa nada
menos acolhedor, do que pedir que uma histéria de sofrimento seja repetida. Uma, duas vezes.
Quando a conexdo caia, as narrativas escorriam num vazio. Notava o esforco e a
disponibilidade de Cleusa e Helena, para sustentarem nossos encontros. Entre buracos de
comunicagao e (re)conexoes.

Elas fizeram questao de mostrar, pela janela, a praia e a linha do horizonte. Um clima
tranquilo. Como o ritmo das ondas da maré, ora calmas, ora turbulentas, elas me contaram
historias de acolhimentos adotivos e rejeigcdes sociais. “Peles negras e mascaras brancas” de

Franz Fanon (1952/2020) transbordam na existéncia daquela familia.
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Eu, assim como a conexdo, precisava religar o raciocinio também por um
acontecimento pessoal. Eu passava por um momento sem-fim. Alguns dias apds o contato
inicial com as participantes, meu tio-padrinho havia sido internado por complicagdes da
Covid-19. Em nosso quarto encontro, ele ja havia morrido. Desmarcamos algumas vezes. Seja
a meu pedido, ou delas. Perderam uma amiga proéxima. Foi um periodo delicado. Era como se
eu perdesse as palavras. Ficava muda. A conexao instavel da internet ¢ de meus pensamentos
deram o tom aos nossos encontros. Elas aguardavam e me ajudavam a completar meu proprio
pensamento. Eu entendi o que vocé quis dizer, Leticia. Se nos viviamos preconceito na
familia... Me acolhiam e me seguravam ali, com elas.

No processo de reescrita das versdes desta narrativa, percebi uma certa resisténcia a
retornar a esta familia. Quase como se soubesse que algo estava faltando. Quando o fiz, notei
que havia apenas a Narrativa Transferencial de quatro encontros. A principio, neguei. Deve
estar em outro lugar. Sera que anotei apenas no papel? Sera que perdi o arquivo? Nao. De fato
eu as encontrei apenas quatro vezes. De pronto, queria marcar um novo encontro, mas relutei
por questdes metodoldgicas. Isso seria um erro? Mas ndo se tratava de método ou rigor, mas
sim de uma experiéncia que foi interrompida. Nem eu, nem elas percebemos. No ultimo
encontro, fizemos o fechamento e tudo mais. Eu com um tio-padrinho ausente, e elas
enlutadas por uma amiga proxima.

Em um ato de coragem, entrei em contato com elas no inicio de 2023. Estdvamos
falando de vocé semana passada! Cleusa me recebe no WhatsApp, de prontidao. Agendamos
0 encontro para o sdbado da semana seguinte. Cleusa e Helena estavam radiantes ao me

atualizar sobre os acontecimentos recentes.
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Helena, aos 51 anos de idade, auxiliar de servicos em escola municipal, tem seis
irmaos. O mais novo do que eu, era minha alma gémea. Ele faleceu aos 21 anos de idade. Ela
¢ a segunda filha, ele era o terceiro. Desconheco o motivo da morte. Do irmao mais velho,
fala com distanciamento. Ele representa o contrdrio do que sou e acredito. E um troglodita,
bolsonarista e tudo mais. O pai faleceu aos 59 anos, a mae aos 51. Exatamente a idade de
Helena, no momento das entrevistas. Fala pouco da familia, ndo sdo muito proximos. Ainda
assim, Helena e a irma compartilhavam o mesmo terreno, em moradias vizinhas até pouco
tempo.

Cleusa ndo se sente aceita pela familia da esposa. Em especial, com relacdo as irmas,
com as quais nunca manteve uma conversa sequer. Quando vivos, a mae e o pai de Helena
nao demonstraram resisténcia explicita a orientacdo sexual da filha, muito embora nenhuma
palavra tenha sido dita a respeito.

Aos 52 anos, Cleusa ¢ professora da Educagdao de Jovens e Adultos (EJA). E, com
relagdo a familia de origem, traz uma fala ambivalente. A distdncia afetiva da mae se
contrapde a proximidade do pai e & parceria com as irmas. Ele fez o papel de uma mae para
mim. Até hoje eu ndo sei fazer café, meu pai fazia e levava na minha cama. Hoje quem faz
isso é a Helena. A relagdo com o pai, no entanto, se esgar¢ou a partir do adoecimento
materno. Meu pai se transformou em outra pessoa. Parece que ficou meio biruta. Ao invés de
esquecer coisas, ele inventa, fica nos colocando uma contra a outra. Vocé que é psicologa
deve saber.

A fé e a religido foram presentes na formagdo de Cleusa e das irmas. Ainda hoje,
frequenta missas da Igreja Catolica. Uma das irmas, inclusive, ¢ freira. A orientacdo sexual de
Cleusa foi bem aceita pela familia de origem. Mantém um didlogo proximo e sdo unidos. Ndo

foi uma surpresa. Acho que ja esperavam que eu fosse lésbica. Os valores dogmaticos da
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igreja sdo deixados de lado, e a irma-freira recebe Cleusa e a familia ndo-normativa de modo
caloroso e protetivo.

Unidas ha 16 anos, Cleusa e Helena apresentam uma sintonia notavel. Uma respeita os
limites e as dificuldades da outra. Durante as entrevistas, percebia que Cleusa era a porta-voz
de Helena. Ela esta falando comigo? Era quase como se Cleusa traduzisse a intera¢ao. Aos
poucos, foi se tornando mais falante. Com o posicionamento firme demonstra um
envolvimento vivido nos encontros. Vamos filosofar, entdo. Vai anotando todas as suas
perguntas ai, Leticia! Helena percebia meu espanto e indigna¢do diante de histérias de
violéncias.

O processo de adogdo é uma historia a parte. Foi um choro so. Essa ¢ a historia da
adogao de Luis, André, Margarida e Lucia. Mas somente trés delas se concretizariam. Uma
historia de luta.

Luis, o primogénito de 11 anos de idade, chegou a familia aos oito meses de vida. Ele
ndo foi abrigado, veio direto do hospital. A chegada de André se deu apds cinco anos. No
momento da entrevista, ele estava com oito anos. Luis e André sdo irmaos bioldgicos, por
parte da genitora. Os meninos foram muito desejados e aguardados por Cleusa e Helena. Duas
gestacdes fora do corpo. Diversas experiéncias de violéncia e preconceito foram vividas até
que conseguissem trazer os filhos para casa. Mas as adversidades ndo acabariam por ai.
Lutaram juntos.

Cleusa e Helena foram notificadas pela instituigdo quando André foi abrigado. Na
ocasido ele tinha oito dias de vida, e a psicéloga e a assistente social enfatizaram que a crianca
“tinha um probleminha”. Se perguntavam sobre o que poderia ser, se dariam conta. Pensaram

em Sindrome de Down. Ficamos trés meses nesse pensamento. Até que se decidiram pela
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adocdo. O desfecho da primeira Narrativa Interativa apresenta tanto uma hesita¢do inicial,

quanto a decisdo afirmativa:

Bem, 0 que Vot acha dessa tdela mew amor? vock gquer ter um filho? vamos ter
entlio. Sonhar € possivel. Basta acreditar e para tudo se concretlzar wis temeos que
Lutar. Porgque uma crianga muda totalmente a vida do casal, de uma familia. Muda

wma histéria, muda a vida totalmente.

Estavam decididas. A ado¢do era uma alternativa unica. Ué, um pedacinho do Luis ta
por ai perdido. A gente precisa trazer! O que pensam, propriamente, quando falam de um
“pedaco” do Luis? Tomam a fraternidade como uma unidade coesa que se fragmentou.

A adogdo de André foi mais um episoddio de preconceito na vida da familia. Foram
muitas desfeitas e choros. Conheceram o filho aos cinco meses de vida. E aguardaram outros
trés meses para leva-lo a casa. Falas LGBTQIA+fobicas foram ditas pela assistente social do
abrigo. Dentre os absurdos vivenciados nesse processo, contam que a profissional perguntou
quem era o “homem” e a “mulher” na relagdo, quem era o “positivo” e quem era o “negativo”.

Ela é homofobica. Fez a gente chorar muitas vezes, barrou a gente na porta. Queria
um papel com informagoes desnecessdarias, mesmo que o juiz ja tivesse autorizado. Se é hoje,
ia ser caso de policia. Ela era bruxa, Leticia!

O estudo de Tombolato, Maia e Santos (2019) ja referia o sofrimento vivenciado por
Cleusa e Helena ao colher relatos de mulheres lésbicas sobre experiéncias de violéncia e
discriminacdo por parte dos profissionais responsaveis pelo abrigo ao questionarem sua
capacidade parental. O preconceito dos profissionais ¢ a conduta excludente e discriminatoria

levou um casal do estudo mencionado a cogitar recorrer a FIV como estratégia para
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concretizar a maternidade, apds receberem muitos “ndos”. No entanto, o alto custo financeiro
as impossibilitou de seguir adiante.

Antes mesmo de saber qual era o “probleminha” de André, Cleusa e Helena viveram
uma historia de violéncia e discriminagdo ao conhecé-lo no abrigo. No fim, sabe qual era a
“doenca’ dele? A pele. A cor da pele que era muito mais escura que a de Luis. No momento
inicial, Cleusa ndo entendeu. Achou que se tratava de outra crianga, ou de alguma confusio. A
assistente social enfatizava que a crianga era igualzinha ao Luis, que € mais branquinho. Acho
que falava isso pra gente ndo desistir. Quando fomos conhecé-lo, eu procurava uma crianca

igual ao Luis. Helena se d4 conta da situagdo e cochicha no ouvido da esposa: fica quieta, ele

tem os olhos e o sorriso do Luis.

Mas tinha a pele igual a minha. Sera que eles ndo viram que eu sou preta? Cuspiram
na cara da gente e tivemos que ficar quietas, ou a adogdo ndo iria sair. Trata-se dos efeitos de
mascaramento do pacto da branquitude (Bento, 2022; Fanon, 1952/2020). Existe a ideia de
que crianga abrigada e filho adotivo € de segunda linha, com defeito, estragado. As pessoas
acham estranho termos filhos tdo bonitos.

A assistente social e a psicologa do abrigo negaram a negritude de Cleusa até o ultimo
instante. Luis era mais clarinho. Esta ficando escuro de tanta praia. Mas André ja era negro.
Quando falam da cor da pele, dizem com tranquilidade e sem o peso do racismo. Cleusa nao
entende porque a cor da pele de André seria um “probleminha” e complementa: Pensa em
uma crianga inteligente! Ele que ajuda nas questoes tecnologicas, para as minhas video-
aulas. Fico com a questdo se o destaque dado a inteligéncia, surge como algum tipo de

compensac¢do a cor da pele subalternizada (Kilomba, 2021).
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Mais uma historia de preconceito. Dessa vez, de género, no catecismo de André. Ao
perceber que o menino tinha duas maes, a professora da igreja quis saber por que o nome nao
correspondia a certiddo. Uma vez que o processo nao estava concluido, no documento lia-se o
nome anterior a adogdo. A informagdo esta aqui no documento. Leia e interprete. Cleusa se
sentiu ofendida, ainda mais ao imaginar o que os filhos ainda irdo passar. Pelos meninos, a
gente faz qualquer coisa. Até comprar briga com o bispo. Quando dizem a elas que ¢é preciso
relevar o preconceito, escuto na voz de Cleusa: relevar como, gente? Ndo é preconceito. E
discurso de odio.

Penso em como o controle tirdnico da sexualidade persegue e pune familias nao-
normativas, desde a formacdo do pacto cisheteropatriarcal. Ainda que o movimento
LGBTQIA+ e o pink money?® tenham aumentado a visibilidade e a aceitacdo da
homossexualidade, para segmentos da sociedade como os religiosos conservadores, a
formacdo de familias homoparentais ainda se aproxima de um tabu (Moschkovich, 2023;
Mondaca, Lay-Lisboa & Renteria, 2022). Algo como: “podem se amar, desde que seja longe
de mim, mas ter filhos ja é demais”

Palavras de d6dio sdo cotidianas na vida da familia de Cleusa e Helena. O que faz do
existir, uma questdo de sobrevivéncia. Eu sempre procurei tomar partido de meus alunos.
Quando percebia que um aluno negro tinha vergonha de seu cabelo, eu dizia: nossa, como o
seu cabelo é lindo! Com relagdo a questdes de género e orientagao sexual, procedia do mesmo
modo. No dia em que uma aluna transgénero teve receio de frequentar as oficinas da escola, a
incentivou a ir até a fila da maquiagem. Isso sou eu, ndo é militancia. Mas questdo de

respeito.

29 A expressao “pink money” se refere ao poder econdmico das pessoas LGBTQIA+ que as torna um nicho de
mercado interessante que acena para novas possibilidades de consumo dentro de uma légica capitalista.
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No tempo da segunda adocdo tiveram que devolver o filho, por causa de uma
pendéncia burocratica. André voltou ao abrigo por um més e ficou sem se alimentar direito,
do primeiro ao ultimo dia. Para nos, foi uma tortura ter que devolver o André. Ele se sentiu
abandonado e nos também. De colo vazio. Quando contam, a partir da segunda Narrativa

Interativa, (...) por fim percebemos que era a falta da chupeta e o carinho de wdie,

questiono se nao falavam a esse respeito.

Retorno as minhas Narrativas Transferenciais e reencontro a confusdo. A violéncia
embaralha o pensamento. O que elas disseram mesmo? Nem elas sabiam, ao certo. As
lembrangas do impacto emocional dificultam a lembranca da cena. Penso na agonia de
desumanizagdo/despersonalizagdo e de como o luto pelo meu tio-padrinho também me traz
imagens enevoadas. Me vem a mente como Cleusa saiu desnorteada, apds o encontro com o
padre para reivindicar respeito para seus filhos que foram discriminados pela professora de
catecismo em decorréncia de terem duas maes. Talvez, meus registros carecam de um norte.
Em meio a tanta violéncia, para onde vai a logica?

Com o retorno de André ao abrigo, a psicologa da institui¢do emitiu um parecer no
qual “elas ndo eram uma familia”. Ela disse que o Luis ndo reconhecia Helena como mae,
mas a pericia era sobre o André. E isso, apos quatro anos que o Luis ja estava com a gente.
Nao ¢ um absurdo? No final, André retornou para as maes antes do periodo acordado
inicialmente. Ele sentia muita falta delas.

A par do historico familiar de Luis e André, Cleusa e Helena sabiam da existéncia de
uma irma biologica dos meninos. Isso porque, quando descobriram que o Luis tinha tracos de
anemia falciforme, entraram em contato com a familia bioldgica para avisa-la. A irma mais
velha dos meninos também poderia ter a alteracdo sanguinea de carater hereditario. Mas me

pergunto se as maes pensavam, ainda que inconscientemente, em adotar a menina.
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A principio, tiveram receio do contato por medo de que a familia de origem fosse
pedir Luis “de volta”. A avd, para alivio das maes, por sua vez, ficou com medo de que elas
quisessem cancelar a adogdo — quatro outros netos estavam a cuidado da avé. Sua filha, a
mae-genitora ou “da barriga”, se encontrava presa. O medo de “perder” os filhos adotivos ao
entrarem em contato com a familia bioldgica, também foi identificado no estudo de Silva e
Miura (2022).

Desde o inicio, Cleusa e Helena contaram aos filhos sobre a adogdo. Contaram
também a respeito da irma biolodgica mais velha, Carina. Eles tinham o direito de conhecer a
irmd. Ainda mais, por terem duas mdes.

A terceira tentativa de ado¢do ndo se concretizou. Margarida € a irma bioldgica mais
nova de Luis e André. Logo ao serem notificadas de seu abrigamento, Cleusa ¢ Helena nao
hesitaram pela adogao. A impossibilidade de trazé-la para casa foi narrada como um aborto
gestacional, por Cleusa. £ como perder uma filha. Ela faz parte. O aniversdrio dela é a senha
da Netflix aqui de casa. E como se eu tivesse tido trés filhos e perdido um. Como um aborto,
sabe? A seu lado, Helena balanca a cabega de modo afirmativo enquanto olha para o chio,
indignada. Até que esbraveja: desculpe a palavra, mas aquela mulher é uma maldita!

Me contam sobre o processo de adogdo da menina. Margarida estava abrigada no
mesmo local que André, enquanto Luis vinha de outra institui¢do. A psicologa responsavel
por Margarida foi a mesma que emitiu um parecer desaconselhando a ado¢ao de André. Fato
que se repetiu, quando Cleusa e Helena receberam o indeferimento da ado¢do da menina.
Dois anos depois, por efeito do trabalho da advogada, ¢ que vieram a saber do relatério
desfavoravel da psicologa. Vai saber quantas familias ela ja separou? Até mesmo a mde-

genitora disse que preferia que a Margarida ficasse com a gente. Recordaram de frases ditas
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pela psicologa: esse menino vai dar trabalho, quando crescer. Ta no gene dele ser dependente
quimico.

O tempo de espera sem-fim da chegada da irma bioldgica deixou marcas nos meninos.
Uma familia tomou a Margarida da gente. Os irmaos, por lei, tém o direito de conhecer a
cacgula e esse movimento ¢ apoiado pelas maes adotivas. No momento que eles falarem que
querem conhecé-la, eu vou atras na mesma hora.

A experiéncia da “perda” de Margarida ndo permitiu a conclusdo do processo de luto
do comeco ao fim. Nao a conheceram, mas Margarida se presentificou na casa, a partir das
lembrangas dos momentos que contavam com sua chegada. Faziam seu enxoval. At¢ hoje tém
coisas da pequena. A girafinha, o cobertorzinho rosa. Ta tudo guardado. A gente ndo
conseguiu se desfazer de nada ainda... faz cinco anos. Elas acabam por desistir da adogao,
porque nao querem prejudicar a menina. Margarida foi adotada por outra familia. E sabem
que se continuassem a insistir na peticdo, algo viria a tona. Ndo queremos que ela volte para o

abrigo. Quem mais ia sofrer, seria ela.

Finalizamos os encontros em 2021. Cleusa e Helena, mies de dois meninos e
enlutadas de uma filha. Até que ponto os lutos em andamento, o delas e o meu, ndo foram
responsaveis por manter, de alguma forma, o projeto dos encontros em suspenso? Em 2023,
ao me dar conta da auséncia do quinto encontro, tive dividas a principio. Mas, 0s nossos
encontros mereciam um desfecho.

Ao abrir da camera, vejo Cleusa e Helena radiantes. Luis e André, também.
Deslumbrados com a irma. A menininha tdo aguardada havia chegado ha cinco dias. Mas
quem era ela? Margarida, afinal? Fico sem saber. Talvez, o luto ainda precise de tempo para

desembaragar a irma bioldgica da nova irma adotiva dos meninos. Ela se chama Lucia. E foi
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adotada por entrega voluntaria ao abrigo. Por isso, o processo foi mais rapido. Agora sim. O
quinto encontro demorou, Leticia, porque antes a Lucia ndo estava aqui com a gente.

A chegada de Lucia marca o momento de realizagdo de um projeto conjunto, das maes
e dos meninos. A tao aguardada Margarida nao chegou, mas outra menina podera ter um lugar
na familia. 4 gente recebeu a ligagdo, e fomos na hora, os quatro, para conhecé-la no abrigo.
Quando falaram que o nome dela era Lucia, nos ficamos nos entreolhando por alguns
segundos. Ah, ta! Lucia. Luis foi o primeiro a se acostumar.

Da quinta entrevista, participaram os cinco. Os meninos ajudavam a cuidar da cagula.
E Luis quem chega com a irma no colo, para me mostrar. Que papel ele assume? Eles se
revezavam diante da camera. Cleusa se senta e diz: esse menino é fogo. Eu sinto até vergonha
quando chega visita e ele tira a menina do colo da pessoa. Helena chama o filho para “se
explicar”. Conversamos sobre os cuidados com Lucia. Ndo tem nada de ciumes, made. E
diferente. O que eu tenho é cuidado. Porque as pessoas podem derrubar. A gente cuida
melhor. E a gente brinca também.

Licia sorri para mim o encontro todo. Eu, que ndo ligo muito para criangas, penso:
que crianga linda. E que gracinha de menino. Uma nova chegada em meio a tantas perdas.
Quanto ao preconceito, ndo tivemos que esperar demais. A violéncia logo voltou, dessa vez,
contra os meninos. Como uma invasdo, cadtica. Imagino a cena e me sinto quebrada por
dentro. A fala, o olhar e o testemunho de André, ao ter sido humilhado, me angustiam. Nas
palavras de André, o relato:

— Eu sabia que ia acontecer. Eu vi ele vindo. A gente tava la olhando os filmes e o
seguran¢a chegou. Eu disse que a gente tava so olhando, ja iamos embora. Apontei para

mesa das minhas mdes, e ele foi saindo fora.
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— Levantei na hora, Leticia. E a Helena também. Imagina se a gente ndo tivesse
visto, e o segurancga fizesse algo? Ainda que André é vaidoso. Mas nesse dia ele tava so de
chinelo.

Percebo um “branco” em meu pensamento. Um “homem” branco? Meus dedos
insistem em apertar botdes do teclado a esmo, quando me angustio. As vezes, funciona.
Naquele dia, n3o. Fico sem lembrancas. Apagada. Do colo de sua mae, André olha
diretamente nos meus olhos, ao narrar o preconceito. A carinha dele me dizendo: eu ja estou
acostumado, fico esperando. Seguro o choro, meus olhos aguam.

Depois disso, nunca mais eu vou deixar eles sairem soltos assim, pelo shopping. E
olha que eu tava ali do lado, na mesa. “Dar um branco” me parece adequado, em termos de
pacto da branquitude (Bento, 2022), se penso no apagamento/ocultamento da opressao. Outra
vez, André foi comprar uma peruca na loja. Para vocé, so black power, menino.

André se deu conta da violéncia. Aguarda o movimento da mae. Isso é racismo né,
mamde? A vendedora nega. Sabe como é, Leticia, dependendo do humor a gente lida de um
Jjeito ou de outro.

Volto a olhar para Lucia. O processo de adogdo foi mais tranquilo com a cagula, muito
embora tenham vivenciado preconceito na familia e com amigos proximos. Acham estranho
termos filhos tdo bonitos. Existe a ideia de que crianca abrigada e filho adotivo é de segunda
linha, vem com defeito, estragado. Cleusa percebe, no siléncio e olhar das pessoas, a ideia de
que, por serem lésbicas, teriam que ficar com os “rejeitados”. As pessoas tém inveja. Na
pesquisa de mestrado, pude constatar o0 mesmo imaginario preconceituoso na totalidade das
familias entrevistadas — a ado¢do ocorreria de modo mais rapido e facil, pois casais

homoafetivos seriam menos exigentes quanto ao perfil das criangas (Ribeiro, L. J., 2018).
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Dentre as falas LGBTQIA+fobicas, citam: mas como que vocé conseguiu? A mde era
drogada? Qual o problema dela? Por que ela abandonou a bebé? Qual a historia da mae?
Mas a crianga ndo esta estranhando? Mas vocé tem filhos seus mesmo?

E como se as mées lésbicas ndo entrassem no circuito da empatia, do acolhimento. As
pessoas ndo chegam e perguntam como estamos indo. E como se ficassem presas nisso. As
pessoas pensam que maternidade é so no utero.

Com Cleusa e Helena, penso a respeito do que € ser mae. Mde é apenas uma palavra!
Nao significa nada da relagdo que temos. No comeco, os meninos chamavam as duas de mae.
O que gerou confusdo. Ndo vocé, é a outra. E, com o tempo, tiveram de criar outra nomeacao.
Entdo eles mesmo mudaram. Me chamam de mde e a Helena de Le. Para as pessoas, eles
dizem que tém duas mdes. O que fez os meninos nomearem Cleusa como mae, ¢ ndo Helena?
Onde esta a diferenca e o que ela provoca no casal? Essa pergunta de fato tem relevancia?

Helena comenta que na escola dos meninos existem familias heteronormativas de pais
separados, ¢ que namorados diferentes vao buscar os filhos das maes divorciadas. A4 cada
hora é um novo namorido. Eu ndo acho certo dizer que é o pai. Ndo tem que confundir a
crianga. Ja no nosso caso, eles tém duas maes. Ndo tem por que mentir. Cleusa completa: ndo
é faz de conta!

Cleusa e Helena sabem que “nem tudo sdo rosas” na cria¢do dos filhos. 7ém dias que
vocé quer jogar na parede, e tém outros que eles sdo uns santos. Sdo um presente de Deus em
nossa vida. Passaria tudo de novo para té-los com a gente.

Penso nas falas que mostram as dificuldades e alegrias da familia. Por exemplo,
quando Cleusa se lembra de nao ter dado café da manha para o filho. Eu ndo comia nada de
manhd, Leticia. E acabei me esquecendo de fazer para ele. Ou quando Helena conta como

lidam com as questdes de género. André teve uma fase de usar vestido. Agora tem o cabelo
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azul. Gosta de cabelo comprido e colorido. André pergunta para as maes sobre as roupas e
costumes que marcam a “feminilidade”. Mae, por que vocé ndo coloca um vestido para sair?
Por que nao passa maquiagem? Por que vocé tem cabelo curto? Cleusa responde: porque eu
gosto, ue! Vocé acha que mulher so pode ter cabelo comprido? Se fosse assim, vocé teria que
cortar o seu.

André sofreu preconceito na escola, por usar o cabelo comprido e tingido de rosa. Para
a professora do filho, Cleusa fala em tom de deboche: ué, mas sdo as criangas que precisam
ser repreendidas e ndo eu ter de cortar o cabelo do André? Isso é bullying!

As maes reivindicam um lugar para os filhos e para a propria familia. Retomo o

desfecho da terceira Narrativa Interativa.

..quando Olivia percebew que estava sem as botas. Ela fugiu porgque queria
dangar com as botas de gquadrilhas, wo estilo country. Mas Leo convencew gue ela
estava muito Lindinha, de ténis. Eles voltaram para terminar a danga. Ela achow que
estava diferente sem as botas, mas Leo a convencew gque com o ténis daria do mesmo
Jeito.

Com o ensejo da NI, me contam sobre experiéncias desafiadoras de exclusdo e
discriminacdo. Ela ndo podia ficar sem dancar, ficar de fora. Helena demonstra nao haver
outro caminho que ndo o de “entrar em cena”, mesmo que seja dificil. Sabem do lugar delas
no mundo. Tenho a sensa¢do de que elas ndo tém duvidas ou receios sobre a realidade do
preconceito. Isso me lembra de Cida Bento (2022) e de outros nomes do feminismo negro,
como Lelia Gonzales (2020) que incluiam as lutas e a resisténcia dos oprimidos no estudo do

preconceito. Nesse ambito, as ideias estdo a servigo da transformagao social.
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Helena e Cleusa se conheceram numa manifestacdo politica e vivem as proprias vidas
como um ato de militancia. Existir € resistir, em uma luta didria. Pergunto-me se os filhos irdo
conseguir se colocar e se afirmar no mundo, do mesmo modo. Ou se a excessiva reatividade
os impedira de viver uma vida auténtica e espontanea (Winnicott, 1971/2019). O André saca
tudo [sinais de preconceito]. Ele ndo relaxa. Ja o Luis é mais desligado.

O “modo desligado” de Luis informa sobre sua capacidade de brincar e ser crianga,
por conceber o mundo como um lugar mais tranquilo, talvez. O Luis que é mais branquinho
até ja foi abordado por questoes da cor da pele, mas o André foi muito mais. Por que Luis
precisa se manter atento, enquanto passeia, vé filmes, brinca? Porque eu ja sabia que isso iria
acontecer, escuto na voz de André, a espreita. Pronto para reagir, assim como suas maes, na
retaguarda protegendo-os (Winnicott, 1960/2022a).

Apesar de viverem em um contexto intrusivo — LGBTQIA+fobico e racista —,
André desafia um suposto destino de assujeitamento € comprometimento de seu gesto
espontaneo (Winnicott, 1960/2022b). Pude presenciar vivacidade e entusiasmo em André. As
maes contam que ele se tranca no quarto, para fazer videos de TikTok. Ele se arruma todo.
Coloca peruca, danga. Vocé precisa ver! André me mostra nos videos-criagdes, seu corpo
livre em movimento. Danca e gesticula de modo espontaneo. Expressdo do verdadeiro self
(Winnicott, 1971/2019).

De volta a terceira Narrativa Interativa, os personagens-irmaos Léo e Olivia também
dangam e se ajudam. Diante de um sentimento de frustragcdo — a falta das botas —, resolvem
juntos que podem seguir adiante. Mesmo com a marca da diferenca. Chama a atencao que
Cleusa e Helena foram as unicas participantes que colocaram as criangcas como protagonistas
da histéria. Capazes de solucionar, por si mesmas, a questdo. Tudo bem estar de ténis. Ser

diferente e fazer a diferenca. Ao incluirem as criangas na NI, penso sobre a autonomia
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conferida a elas. Elas as incluem na vida, permitindo que resolvam os proprios conflitos de
modo criativo e afetuoso. Desde que ndo exista risco de assédio moral e de violéncia fisica.
Para esses casos, elas se mostram atentas e presentes.

A maternagem de Cleusa e Helena parece estar sempre sob a mira do ideal
cisheteropatriarcal: na interseccionalidade do racismo, da misoginia, da discriminacdo por
serem maes adotivas e da LGBTQIA+fobia. A todo momento, convocadas a se normatizar, a
se mascarar para esconder a diversidade, a ndo existir. Impedidas de se tornarem sujeitos
falantes (Kilomba, 2021; Souza, 1983/2021). No entanto, elas ndo se identificam com o ideal
normativo e conhecem os proprios direitos. 4 igreja pode ter suas regras, mas Lei Civil tem
que ser respeitada, em todo lugar. Elas também percebem que mudangas estdo ocorrendo.
Depois da situagdo de discriminag¢do vivenciada na igreja o padre até incluiu familias
homoafetivas na missa.

Na quarta Narrativa Interativa, Cleusa e Helena trazem contribui¢des relevantes acerca

dos limites que organizam as relagdes intersubjetivas e as possibilidades de integracdo do ser.
Regras e limites. Regras que estejam de acoroo com o contexto em gue se vive e
Limites que vio nortear o dia-a-dia e guiar a interagiio na escola, igreja, familia e todos

os outros espagos soctais (desfecho dado por Cleusa).

caoda casal e familia € uma histérial © vizinho, o parente, a fulana... cada wm
pensa wma colsa. Para uns, o filho fala demais ow de menos, come demais ow de
menos. € mals guieto ow mais acelerado. cada wm enxerga de um jeito. A gente sempre
faz o welhor para os filhos! As pessoas julgam, porgue niio sabem como € dentro de casa

(desfecho dado por Helena).
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Me vejo diante de uma familia combativa. Cleusa e Helena pedem reconhecimento da
diferenca. Querem ser reconhecidas, mas sem colocar em xeque a propria dignidade da
familia. Elas ja se reconhecem e isso lhes da forca e coragem. Pedem para que a violéncia nao
se perpetue, mas nao dependem de uma transformagdo social, para viverem e cuidarem dos
filhos. Sabem que cada histéria € Unica, que existe singularidade e, logo, quem nao se abre a
alteridades, terd dificuldade para se ‘“descolar”, desidentificar e desconstruir o ideal

cisheteropatriarcal.

Para o futuro, Cleusa e Helena pensam se os valores e o respeito que transmitem aos

filhos, permanecerdao. No desfecho da quinta Narrativa Interativa, Cleusa se questiona: Serd

que nossos ensinamentos de um mundo com respeito e amor ao proximo Vvio ficar
realmente fixados? Eles vio viver desse modo? Meswmo depois de nwossa partida?
Relembrando os dias de professora do Ensino fundamental, Cleusa nos fala a respeito
de comportamentos preconceituosos que percebia em seus alunos. As criangas sdo fogo!
Desde cedo eles se dividem e deixam de lado os que sdo diferentes. Para Helena, o modo de
agir e de tratar os demais reflete o que “se v€” dentro de casa. O que fica explicito em sua

quinta Narrativa Interativa:

€ wma construglio que vem Ld de tris, da familia. Mesmo apbs a morte, o que a
gente passow vai ficar dentro deles. 1sso € feito por coisas do dia-a-dia, wos hébitos. A
gente se reconhece em muitas coisas nas criangas. € eles viio pegar pelo exemeplo, coisas
boas ou wiio. O filho repete, porgue ouviu na familia. € com o exemplo, que os filhos viio

pegando os valores.

Dentro e fora da escola, sabem a importancia de alinhar ideias e agdes, com

professores e coordenadores. Muito embora percebam que, em sua experiéncia, a
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discriminacdo se sobrepde. Toda reunido estamos la, se ndo sou eu ¢ a Helena. Mas a
presenca continua e o didlogo aberto ndo sdo suficientes. E como se as professoras e a
comunidade de pais realizassem uma espécie de conluio, um pacto cisheteropatriarcal que
exclui existéncias ndo-normativas.

Até que ponto um ambiente preconceituoso pode produzir a reapari¢do de agonias
impensaveis (Winnicott, 1963/1994), nas mulheres-maes lésbicas? Com Grada Kilomba
(2021) podemos pensar que ¢ possivel a revivéncia de agonias de desumanizagdo/
despersonalizagdo a medida que, cotidianamente, vive-se a (re)lembranca de uma cultura
preconceituosa e fobica, ainda que de forma velada. A autora fala do racismo cotidiano, para
tratar de uma vivéncia repetida que interliga o passado, as transmissdes inconscientes € o
presente.

Mesmo diante de “um padrao continuo de abuso” (Kilomba, 2021, p. 80), com Cleusa
e Helena, o que mais se destaca ¢ uma posi¢do de enfrentamento, de reconhecer a importancia
da diferenga e de ndo se assujeitar ao ideal normativo. De onde vem essa “for¢a”, afinal? De
um reconhecimento, talvez? Ao mesmo tempo, ambas se mantém criativas ¢ demonstram
viver uma vida que vale a pena ser vivida (Winnicott, 1960b/2022).

Em adi¢do ao que apontaram na quinta Narrativa Interativa, a respeito de regras e
limites ¢ do modo como suas pessoalidades determinam os ensinamentos que passam aos
filhos, penso que a condigdo de sujeitos falantes pode também ser transmitido nos cuidados
com os filhos.

Nesse ponto, concordam com o que diz Kilomba (p. 230, grifo nosso): “como o
racismo cotidiano é invasivo, é o estabelecimento de limites que leva a propria
descoloniza¢do, ndo a explicagdo”. Por serem suficientemente boas e, ao sustentarem a

propria diversidade, a conscientizag¢do se faz de forma mais integradora, do que uma posicao
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de ensinamentos didaticos. Quanto mais emancipatdrias forem as identificagdes, maiores as
chances dos ideais de Eu normativos ndo se tornarem intrusivos. E, a0 mesmo tempo,
menores serdo as chances da agonia de desumanizagdo/despersonalizagdo ser vivida no

cotidiano.
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3.4 “As dividas da mae sao pagas pela filha”

Encontro Lurdes e Marlene na aconchegante sala de estar da casa da familia. Uma
casa acolhedora. Imagino plantinhas do lado de fora. Uma grade baixa, tipica de cidade do
interior. Na hora que a gente viu o convite, pensamos em participar. E muito importante que
mais e mais pessoas entendam familias como a nossa. Percebo Lurdes empolgada para
participar da pesquisa. Em contribuir com a propria histdria. Fazer sua voz alcangar outras.

Lurdes, aos 33 anos ¢ advogada. Eu sou filha de pais separados. Sdo as primeiras
palavras que ela usa para se apresentar. Seus pais sdo divorciados hd mais de 20 anos. Penso o
quanto a experiéncia de ter os pais divorciados ¢ um marco na vida de uma pessoa. Torna-se
uma questdo da identidade. Nao s6 dos pais, mas também dos filhos (Mesquita & Granato,
2022).

Lurdes ¢ a segunda filha de mais quatro irmaos. Eu sempre me virei sozinha desde os
16 anos. A relagdo com os irmdos ¢ profundamente valorizada e a existéncia deles foi
essencial para ela. Apoio mutuo. Se uniram diante de experiéncias traumaticas, mudangas de
cidade, separagdo dos pais, etc. A época da entrevista, Diva, sua irma mais nova, de 18 anos,
morava com o casal. Desde o ultimo atentado de minha mde, a Diva ndo quis nem ouvir falar
o nome dela. Atentado? Trauma? A mae ¢ praticamente ausente na narrativa de Lurdes.
Quando aparece, interrompe. Invade. Aos poucos, vou entendendo as marcas que essa
“experiéncia” deixa em sua maternagem.

Marlene, aos 47 anos, ¢ professora universitaria. Comigo ¢ o extremo oposto. So para
vocé ter ideia, até os 21 anos minha mde me acompanhava nos médicos. Educac¢do de
galinha que queria os filhos debaixo das asas. Fala de seu pai com afeto e carinho. Quanto

aos irmaos, a0 mesmo tempo que fala de uma relacdo amistosa, se surpreende ao contar que
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nunca houve muito didlogo com a familia. Acho que a gente ndo se uniu tanto como vocé e
seus irmdos, porque estava tudo bem. Em casa, Marlene aprende que as palavras ndo sao
necessarias. A fala, como o barulho do conflito para Marlene. Sente dificuldade para se
comunicar com a filha e a esposa. Eu cresci assim. E muito dificil mudar. Mas estou me
esfor¢ando bastante.

Durante a faculdade, aos 18 anos, Marlene conta que se entendeu enquanto Iésbica.
Tive outros namorados antes, mas ndo era aquela coisa... ndo sei. Quando eu fiquei com uma
menina eu Vvi... ah, entdo ¢ isso! Da familia, teve uma aceitacio que mascarou. SO
recentemente, a mae descobriu. A irma ficou sem falar com Marlene por um periodo. So ndo
conta para a mde, ela nunca vai aceitar isso. O ndo-reconhecimento de sua existéncia parece
distancia-la ainda mais de uma vida de possibilidades (Fanon, 1952/2020). Fazer-se outra. Ser

outra. Nao havia problema? Se nao ¢ dito, ndo existe.

Estou balangando na rede. Tentando encontrar sentido nas inimeras notas tomadas
depois das entrevistas, enquanto me mexo. Arrumo coisas da casa. Balango. Acho que Lurdes
e Marlene me contam de um cuidado vivido na relacdo conjugal diferente do que tiveram em
casa. Limite. Siléncio. Palavra. Contorno. Reconhecimento.

A palavra “porto” fica em minha mente, entre o balancar da rede e as palavras que
aqui tomam forma e contam a vida delas. Penso em porto e em mar. Quando tento (re)criar
esse encontro em palavras ditas para mim e ditadas para o meu celular, ndo me preocupo
muito com o que pode sair. Vejo, em imagem, o tom de minha voz. Surgindo em palavras
escritas. Como o ritmo cardiaco na frequéncia da batida do coracdo. Presente ou ausente. Se

eu falo, se mexe. “Funciona”. Se fico em siléncio, uma linha que denuncia a morte. A
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inexisténcia. Sera que nao ¢ dessa ndo-vida que Lurdes fica agoniada quando a esposa se cala,
ou “some” dentro de casa? Quando fica quieta, na dela. E como se ela deixasse de respirar.

Embora me lembre de Gaia, percebo que com Marlene e Lurdes os conflitos me
parecem ser resolvidos de uma forma mais madura. Falso self? Nao, vejo respeito, carinho.
Ao mesmo tempo essa reivindicacao de espaco. Lurdes pede colo de mae para Marlene. Ao
mesmo tempo quer a esposa. Por vezes, pode ficar um pouco confuso. Como Marlene vai
saber que ¢ uma coisa e outra? E como se a Lurdes e a Rosa fossem filhas da Marlene.
Lurdes, a filha adolescente.

Falam de uma maternagem complementar. Uma pde limites, embora ndo seja sem
afeto. Conta para a filha onde ela est4, com quem ela vai, para onde vai. Lurdes se assegura de
prover um contorno e previsibilidade a filha (Winnicott, 1971/2019). Os mesmos que lhe
faltaram. Respeita a privacidade. Sabe da importancia do espago. Busca a dose certa de
realidade (Winnicott, 1957/2020).

Marlene, € a “mde da manha”. Corta a fruta. Tira a semente. Até que percebe que, no
mundo, a filha lidara sozinha com as sementes, cascas e pedagos grandes. Marlene também ¢
mais rigida. Cuidado que sufoca, de acordo com Lurdes. Ela quer tudo muito previsivel, nada
pode sair do lugar, fica preocupada com a roupa que a filha vai usar no dia seguinte. Se
Lurdes tenta cozinhar uma receita de “outra maneira”, Marlene se incomoda. Eu vejo que ela
até se controla. Mas fica desesperada.

A Rosa é uma comigo, e outra com a Marlene. Ambas consideram importante que a
filha possa ter essas duas versoes.

Percebo que eu propria tive essa diversidade: mae mais mole, mais coragdo. Limites
frouxos, que acolhe no abraco. Pai distante, no trabalho, principalmente na infancia. Mas que

depois se torna melhor amigo. Voltou como era antes, no inicio. Era eu e ele, todas as noites.
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Minha mae ficava comigo de dia e ele a noite. Chorava de desespero por ndo saber o que
fazer. Como me acalmar. Entdo, ele chorava junto. Fazia companhia.

Quando procuro a palavra “porto” no dicionario, completo o desenho (Herrmann,
2017) do pensamento associativo. “Local onde alguém pode descansar e se sentir seguro;
refugio, abrigo. (...) lugar de repouso” (Terra, 2011, p. 828)

Rosa, na cadeirinha do banco de tras do carro, se diverte observando as expressoes de
alegria da mae Lu e mae Le, enquanto conversam e riem. Aquilo a acalma. Som de felicidade.
Clima de acolhimento.

Lurdes e Marlene cuidam juntas. Nao deixam cair o suporte. Ou cai um pouco.
Escorrega. Pinta a parede da escola. Aqui, em casa, o papel. Como ela [Rosa] vai saber afinal,
onde pintar, se a gente ndo falar? Se a gente ndo der limite? Como saber tdo pequena o que
tem que fazer? Lurdes ndo sabia.

Nem ela, nem os irmaos, enquanto eram deixados a sos, pela mde que sumia.
Desaparecia. Como as palavras ausentes e os vazios imprevisiveis da esposa. Ld em casa ndo
tinha limite. Tudo era de todo mundo. A gente cuidava um do outro. Agora cansei. Vamos
para cama comigo? Juntas ha 13 anos.

Marlene sabe da importancia de um ambiente seguro e confidvel, enquanto Lurdes ndo
teve isso na infancia. O que alimenta Marlene ao fazer tudo isso? Ela materna, calmamente.
Quando a Lu engravidou, eu parei de beber também. Por companheirismo mesmo. Marlene
da contorno a existéncia de Lurdes.

Por sua vez, Lurdes a ensina a soltar as amarras da mae. Do excesso. Percebo o
antagonismo. A presenca suficientemente segura de Marlene pode ter relaxado — ao menos
um pouco — as defesas de Lurdes? Nas palavras de Pereira (2018) do livro “Emociondrio:

diga o que vocé sente”, trazido na entrevista por Lurdes, a definicdo do sentimento de alivio
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se refere a “quando nos livramos de um peso, quando deixamos de nos sentir ameagados (...).
significa que uma sensag¢do ou Ssituag¢do desagradavel ficou para tras. (...) costuma vir
acompanhado de um relaxamento” (p. 20). Juntas, constroem um ambiente de holding. E na
presenca humana, uma da outra, experimentam o cuidado, a continuidade e a possibilidade de
Vir-a-ser.

Na primeira entrevista, Marlene “desaparece” por alguns poucos minutos, para cuidar
da filha. Era para ela estar dormindo nesse hordrio, explica Lurdes. Percebo Lurdes agoniada
na auséncia da esposa. Apos alguns segundos sugere que podemos ler a NI. E uma histéria? E
pra completar? Precisa ser em didlogo? Precisa ter um final? E ficticia, né? Que dificil!
Lurdes anseia por criar uma histéria perfeita. Uma histéria que seja exatamente como
“deveria ser”. A espontaneidade da lugar a um enquadramento mais firme. Para ndo perder.
Para nao se perder. Escorregar na vida-pordao. Quando a “tarefa” acabava, era outra historia.

Me pergunto se o desenho da pesquisa ndo a pegou de surpresa. Imagino que Lurdes
esperasse algo mais rigido e formal, tal como um questionario com perguntas objetivas. O
convite para o brincar parece té-la assustado. J4 Marlene, aceita o convite para a
espontaneidade (Winnicott, 1971/2019). Lurdes corta. Ndo ¢ para falar da gente, mas sim das
personagens. Ndo é sobre a nossa vida. Me dou conta que Lurdes estd apavorada.

Nessa confusdo de quem ¢ a mae, quem ¢ a filha. De quem cuida. Me vejo no sofa de
casa. Levanto as pressas. Ayla, minha cachorra, requisita o lugar. O cantinho dela. Assim
indica que na nossa relagdo, eu sou a adulta e ela a crianga.

Marlene chega a sala ap6s cuidar da filha. Lurdes a convoca. Olha, agora vocé vai
fazer o final, toma! — entregando o celular para a esposa. Marlene ensaia algumas opgoes,
Lurdes ajuda, mas em determinado momento interrompe: dd aqui que eu escrevo. Ao ler a

historia que Lurdes havia comegado, Marlene estranha. Eu tinha pensado em nossa historia,
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mas vocé inventou outra! Estaria Lurdes buscando atender rigorosamente meu pedido,
imaginando que ndo poderia ousar, ou pretendia desviar minha atencdo para retomar o
controle da situagao?

Sinto que ¢ mais Lurdes quem decide. Marlene ¢ mais quieta e leva um tempo para
participar da interagcdo. Nas entrevistas posteriores, a dindmica se repete. Marlene fala pouco e

nas poucas vezes que fala ¢ interrompida pela companheira. Lurdes se impde e ocupa a

narrativa.

— Nossa, ew nuncea havia pensado westa possibilidade. Na realidade nunca fol
um sonho meu gerar um bebe.

Julia entiio fica pensativa e diz que também wiio tinha pensado sobre o assunto,
mas, como o Sonho era recorrente, achava cue poderiam passar a cogitar a Loeia.

— Bu também nunca tive o desejo de gestar um bebé, mas agora gostaria de
saber das possibilidades. Podemos procurar wma clinica especializada para sabermos
das possibilidades e como funclona o processo? — pergunta julia.

Ana responde que sim, mas com certo recelo.

Entio, foram a wma clinica de reprodughio e iniclaram o processo, pois, apés a
consulta, Ana acabou se empolgando.

Apbs algumas tentativas de fertilizagbio in vitro, Julia finalmente engravidow e
gestow o filho do casal, ao qual deram o nome de Vicente.

A decisdo pela maternidade rompe a mascara de silenciamento de suas identidades.
Sempre soubemos que queriamos ter filhos. Estavam juntas ha dez anos, quando se decidiram
pela FIV, mas amigos e familiares ndo sabiam que eram um casal de mulheres lésbicas.

Casaram-se apos o anuncio da gravidez de Lurdes.
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Elas se surpreendem com a dissimulacdo da mae de Marlene, embora nunca tenham
posto as claras o tipo de relacionamento que mantinham. Acho que na cabe¢a da minha mae
éramos apenas amigas que moravam juntas... ndo ¢ como dividir um apartamento na
faculdade. O siléncio ¢ mantido pelo casal e seu entorno, prolongando os beneficios da
ignorancia e adiando o enfrentamento do preconceito.

Quando falam da aceitagdo ¢ discrimina¢do no seio da familia, sinto a naturalizagdo do
preconceito. A narrativa assujeitada ao outro. Dao a entender que estd tudo bem. Foi algo
apenas passageiro. O quanto isso impactou quem elas sdo, enquanto pessoas? Enquanto
mulheres? Maes? Qudo opressiva foi a vida de Marlene para deixd-la tdo aquém da
indignacdo, do sentimento de injustica, de uma percep¢ao mais objetiva da realidade ou luta
pelos seus direitos, desejos e necessidades?

Em busca de um espago para existir, anunciam a gestacao as familias. Para a mae de
Marlene, as palavras estou no forninho foram escritas dentro de um doce estilo bem-casado.
Falas violentas da mae de Marlene sdo “ignoradas”: vocés sao malucas! De onde vai vir essa
crian¢a? A ocasido, Rosa ja estava germinando na barriga de Lurdes. Veio do amor e unido
do casal. A fala da mae de Marlene ¢ acompanhada de uma outra, equivocada, de que apenas
um casal heterossexual pode ter filhos. Também pressupde a naturalizagdo da maternidade
biologica. A mesma que levou a ideia equivocada de instinto materno (Badinter, 1980;
Chorodow, 1978/2002) e, quem sabe, de funcao materna.

Parece que todo o preconceito, discriminagdo e resisténcia se esvaem com a
proximidade da chegada da neta. Parece-nos que quando nasce uma crianga, ou se esta ¢
adotada, o casal homoafetivo se torna uma familia e, nessa condi¢do opera, sem o perceber,
sua inclusdo familiar e, quicd, social. Afinal, a familia ¢ uma das instituicdes mais fortes de

nossa sociedade (Diniz, 2020; Ribeiro & Granato, 2021).
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J& para o pai de Lurdes foi diferente. Pedem para o pai ouvir um som... o som do
coracdo de Rosa, sua futura neta, ainda na barriga da filha. Ele chorou muito. Ao descobrir
que seria avo, foi so comemorag¢do. Seria avo pela segunda vez.

A medida que a mae de Marlene conta a seus conhecidos a novidade, ou mostra a foto
de sua neta, recebe comentarios de que eles conhecem alguém que € lésbica — uma irma,
uma prima, uma vizinha. E se os outros aceitam, ela aceita também. O olhar do outro lhe
devolve acolhimento onde havia estranhamento e aversdo. Apesar do pacto excludente, tem
quem aceite os “diferentes”. Vao se desmontando as defesas e o preconceito suaviza. Claro
que o fato de um padre ter respondido a ela que hoje isso ¢ normal, quando foi consulta-lo
sobre a situacdo “bizarra” de sua filha, foi determinante. Com a beng¢do da Igreja ndo lhe
restava outra saida, além de baixar o volume de sua voz e de sua intolerancia. Sorte a nossa
que ela falou com um padre mais cabega aberta.

Reconhecimento de sua existéncia. Retirada das mascaras? Em geral, os estudos
antirracistas trazem a importancia da racializagdo do branco (letramento racial). Processo de
desconstrugdo de que “branco ndo tem cor”. Que ¢ transparente. Produzir uma nova percepgao
da orientacdo sexual significa desconstruir a ideia de que a heterossexualidade ¢ neutra.
Mascaramento das diferengas pelo ndo reconhecimento dos saberes da diversidade.

Mascarar para passar sem chamar a atengdo, nem despertar o preconceito. Mas
ninguém passa despercebido de si proprio, das angustias e agonias. A familia de Cleusa e
Helena falam de combatividade. Mostram possibilidades de romper. De falar. De se tornar um
sujeito que ¢ merecedor de cuidado e reconhecimento (Fanon, 1952/2020). Vejo uma
impossibilidade: como se tornar sujeito, sem o reconhecimento e o cuidado?

Hoje a mde da Marlene é louca pela Rosa... toda a familia ¢é. E a familia de Lurdes?

Em minha familia ndo foi um problema.
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Diferente de Marlene, foi a primeira vez que Lurdes ficou com uma mulher. Foi
natural, foi acontecendo, eu ndo estava pensando que nossa relacdo estava caminhando para
o que temos hoje. Todos diziam: e vocé e a Marlene, hein? Principalmente uma amiga que é
lésbica. Eu decidi ndo contar a ninguém, se a pessoa viesse perguntar, dai eu falava. Fazer de
conta. Desviar o olhar. Ganhar tempo até chegar um momento em que seria possivel ser.
Assim também foi com sua familia. Mas quando contou a seu pai, a reacao foi “tranquilaca”.

A gente ndo saia contando a todos a todo momento, espontaneamente. Uma sobrinha
de Lurdes, com seis anos de idade, foi quem rompeu a mascara do siléncio. 4 tia Lu e a tia Le
sdo um casal? A pequena achava que aquele quarto era de Lurdes, mas que ela saia para que
Marlene pudesse dormir. Estaria a menina construindo uma teoria possivel (permitida) para
uma cena impossivel (proibida), no contexto de uma sociedade cisheteropatriarcal? E dessa
forma insidiosa que o pacto narcisico (Bento, 2022) vai sendo internalizado, dia ap6s dia? No
siléncio. No ndo dito.

Embora tratassem bem Lurdes, a sogra a apresentava como uma amiga de Marlene. A
negacdo que nasce da LGBTQIA+fobia e visa deslegitimar a relagdo conjugal da filha é um
exemplo do ambiente estéril que compromete o viver criativo (Winnicott, 1960/2022b). Ja
para o pai de Lurdes, Marlene era querida e chamada de norinha pra ca, norinha pra la...
sempre cheio de amores.

Aos poucos, vao descobrindo como ser um casal sem mascaras, que nao teme o olhar
do outro. Ser quem se ¢é. Sentadas na mesa de almogo aos domingos, livres para chamar a
companheira de meu amor.

Com o casamento e a chegada de Rosa, Lurdes passa a ser chamada de cunhada, de
nora. Embora sua sogra se mostre ainda distante e pouco afetiva. No cotidiano, elas ndo se

detém diante do preconceito, ainda que o mal-estar continue a existir. Sempre ha uma pessoa
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ou outra que estranha e fica com uma cara de ué. No parquinho tem algumas situagoes. vocé
é a mde dela? Nos duas somos. E pronto, a interagdo acaba ali.

A decisao pela escola da filha, assim como para os casais Angela e Berta e Regina e
Carmen, foi baseada na possibilidade de inclusdo a diversidade. Escolhemos uma escola que
adoramos. Quando a dona soube que a Rosa é filha de duas mdes, ela adorou. Pois é assim
que ela quer que a sua escola seja: com criangas de configuracoes familiares distintas,
criangas autistas, Sindrome de Down. Fico preocupada com uma possivel “vitrine da
diversidade”, com criancas expostas conforme a “raridade”. Uma situagdo pouco critica que
pode estar a servigo de interesses mercadoldgicos e ndo inclusivos, como querem fazer
parecer.

Lurdes enfatiza o proprio esfor¢o para ensinar a filha que existem diferentes
configuragdes familiares. 4 gente mostra desenhos em que ha diferentes familias, como a do
Leo e as baleias. Léo tem somente um pai... ndo tem mde. Lurdes também ilustra como tem
trabalhado a questdo da filiagdo: A Rosa tem pai? Nao!! O que ela tem? Mde Lu e Mde Le.

Quando mostram alguma histéria em que tem um pai ¢ uma mae, Rosa olha para o
personagem da historia que estd fazendo o “papel da mae” e diz: mde Lu. E quando mostram
o pai ela diz: mde Le. Por que ela associa Marlene ao cuidador “secundério”, quase como uma
figura estereotipada do pai? Quando aparece o pai do Jojo (personagem infantil), ela fala Mde
Le, quando aparece a mae, Mde Lu. O pai do Jojo conserta as coisas e a mde faz bolo com
ele. Ela ndo reconhece género, ela faz uma associagdo pelas atitudes. A Marlene conserta os
brinquedos. Eu faco bolo. E o que é para ela, no dia a dia. Ndo podemos deixar de notar, no
entanto, que a figura que associa como materna ¢ a mae que gestou. Mas também a que da
mais limites. Estariam conseguindo dissociar o género da funcdo? Mas entdo, por que

discriminar entre cuidado materno e cuidado paterno?
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Por falar de gestacdo, Marlene e Lurdes optaram pela FIV. Na primeira tentativa deu
certo. Marlene nunca quis gestar. Eu achava que para ser mde eu iria adotar, o que facilitou a
decisdo de Lurdes gestar. O ovulo também foi dela, até por conta da minha idade. Optaram
por um banco de s€émen internacional. Utilizaram somente um embrido e deu certo. A escolha
pelo banco de sémen internacional se deu pelo fato de conter mais informagdes sobre o
doador, inclusive seu historico médico e o de seus antecedentes (miopia, doenca cardiaca,
motivo da morte dos avos etc.).

Dentre os critérios de inclusdo para a escolha do doador, procuraram alguém com
caracteristicas fenotipicas proximas as de Marlene, ja que Lurdes contribuiria com os 6vulos
que seriam germinados. Pensaram em cabelo, cor do olho. A7 deu super certo, né! Risos. O
tipo sanguineo? Ficaram em duvida entre dois. O mesmo de Marlene? No fim, ficou com
nenhum dos dois. Nem com o meu (Lurdes), nem com o dela, nem com nada. Misturou com o
dele (doador).

A escolha de caracteristicas fisicas ndo me parece puramente estética, mas fala da
necessidade de reconhecimento. Como cuidar de um filho que ndo reconhecemos como filho?
Afinal, o que conta mais para que a maternagem ocorra, o fenotipo ou o gendtipo? Ou
nenhum dos dois? O filho nasce das entranhas do corpo, ou das entranhas da mente? Penso
em Winnicott (1949/2020) e na unido psicossomatica que reiine corpo € mente na psique
saudavel. Mas e o caso das criangas adotadas? O préprio Winnicott (1956/2021) se deparou
com essa questdo, respondendo que era possivel, mas ainda tendendo a vinculacao bioldgica.
Mal sabia ele quanto o trabalho do social opera sobre as mentes e 0s corpos.

O perfil do doador que escolheram se encaixava com o que gostam e valorizam.
Muito educado, simpatico, sorridente e gentil. Preocupado com o meio-ambiente, natureza e

animais. Pratica esporte. Qualidades que a gente se importa. Complementam informagdes que
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contempla nesse banco de dados do doador: como quebra-cabega que monta pega por pega,
tem fotos de semelhangas do doador. Como, por exemplo, tipo de sobrancelha, formato de
nariz, boca etc.

Da tentativa de controle ao dosar as “por¢des” do doador que contribuiria para a
criacdo/encontro da filha ideal, voltamos ao imprevisivel da vida de Lurdes, durante a
infancia.

Nao deu tempo de criar raizes profundas. Acompanhada de sua mae e irmaos, mudou-
se para diversas casas, em inumeras cidades. Mal sabia para onde ia, ou quando sua mae
voltaria para casa. Em casa tudo era de todo mundo. Eu nunca gostei que mexessem nas
minhas coisas. Eu deixava meu docinho guardado e quando ia comer ndo tinha. Me sentia
invadida. Desrespeitada. Erva usual que ela [sua mae] deixasse dinheiro em cima da
geladeira, pra que nos cuidassemos enquanto ia pra Sdo Paulo. Nao sabiamos se ela voltaria
em um ou dois dias, uma semana, ou um més. Morou a maior parte do tempo com a avo, mas
o periodo que esteve com sua mae, deixou cicatrizes do desamparo.

A mae de Lurdes fazia uso abusivo de alcool e outras substancias ilicitas. Quando
Lurdes saiu de casa, s6 restou a irma mais nova. Apds o ultimo atentado de sua mae, seu
irmao se prontificou a socorrer a irma. A levou para morar com ele. A ocasido, Lurdes morava
em outra cidade. A mae foi flagrada comprando drogas com Diva, a irma cagula. A mae bateu
o carro ¢ alegou nao ter qualquer contato que pudesse ligar, para ficar com a filha. Diva foi
parar no abrigo, onde passou a noite. A noticia chegou a familia no dia seguinte. Seu irmao foi
as pressas, em busca da irma. Desde entdo, a mae perdeu a guarda da filha e foi gradualmente

se distanciando ainda mais dos filhos.
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H4 dois anos, Diva vive com Lurdes, Marlene e Rosa. Aguardavam a chegada de
Rosa, ainda na barriga e se depararam com a chegada das duas. Nas palavras de Marlene: a
Diva é como uma filha mesmo. E uma querida.

Viviam a expectativa do desenvolvimento da filha, ainda dentro da barriga. Passavam
pelo processo de gestacdo da crianca idealizada dentro delas, assim como a mae que seriam
logo adiante. Nesse exercicio se veem mae de Diva, uma adolescente que ja veio criada. Mas
carente de afeto, amor, e de um ambiente suportivo que ofertam, com certa naturalidade. Com
devogao no olhar, narram que a jovem mudou e evoluiu muito, nos ultimos dois anos. Elas
puderam reconhecer a existéncia e a importancia de Diva. Ela é uma menina muito
responsavel. Mudou totalmente desde que estd com a gente. Ela ajuda nas tarefas da casa,
nos passeios com o cachorro. O que foi dificil mesmo foi a alimentagdo. Diva comia miojo €
alimentos enlatados. Aos poucos, ampliou sua dieta. Percebo que poderia ser um problema,
caso nao tivesse se adaptado. Se adequado aos valores de Lurdes e Marlene. E quanto as
dificuldades? Tém aquelas coisas tipica de adolescente. Nada que prejudique a convivéncia.
Lurdes conclui que, apesar dos traumas vividos com a mae. Diva ¢ tranquila, o que atribuem
ao processo de terapia em que ¢ acompanhada.

Diva ndo percebe que eu fico mal com as atitudes da mde, porque ndo estou
chorando, ou demonstrando raiva. Mas eu também sinto. Também me machuca, mas aprendi
que ndo da mais. Lurdes enfatiza a necessidade de se perceber e de respeitar o proprio ritmo,
mas também a necessidade de reconhecimento do outro. Sobre a mae: se ela precisar atacar a
Rosa para me machucar, ela vai. Ja tentei de tudo... chega! Ja coloquei ela para morar a
dois quarteiroes de minha casa. Ela fez de nossa vida um inferno.

Ao mesmo tempo que cuidam de Diva, ela passou a constituir parte da rede de apoio

com a chegada de Rosa. Como Marlene leciona em faculdade, tirou seis meses de licenca-
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maternidade. Lurdes voltou a trabalhar apds trés meses de licenga parcial (meio periodo),
unica forma que encontrou para sua condi¢do de profissional autonoma. Na realidade,
Marlene ficou “sozinha” de novembro até meados de margo, quando tem inicio a pandemia de
Covid-19 no Brasil e a necessidade de isolamento social se impde como medida sanitaria. De
todo modo, o escritério de Lurdes fica a meio quarteirdo de sua casa.

Como desfecho da quarta Narrativa Interativa, podemos pensar a respeito dos
prejuizos envolvidos em casais de dupla-carreira que optam pela parentalidade (Campana &

Gomes, 2019) e a questdo do compartilhamento do cuidado, envolvida:

..Pentro da realidade que vivewmos hoje, ew acho importante o convivio das
criangas com os pais/miies justamente para gque nossos vinculos sgjam intensificados
e whio acredito que Lsso sr:ja possivel quando existe a terceirizaghio do cuidado. Mas,
realmente, wiio temos como julgar, porgque somos privilegiadas em poder estar mais

tempo com nossos filhos.

Lurdes e Marlene estao cientes das dificuldades proprias ao exercicio da maternagem.
Se adaptam as dificuldades que surgem. Dao tempo ao tempo. No desfecho da segunda

Narrativa Interativa, falam a esse respeito:

... Também passamos por algumas dificuldades, wio tem wada de ervado. Vocés

precisam entender que tudo passa e aproveitar cada fase, porgue ela serd tnica.

Julia se tranguilizow naguele instante. Alberta continuou Lhe dizendo gue Logo
Olivia wio iria querer dormir com as wies e elas, por sua vez, sentiriam muita falta

disso.

Na educagao, momentos de criacao da filha, compartilham um sentimento misturado:

segurancga, inseguranga, coragem, medo. Tudo se torna um aprendizado. Com certeza ficaria
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mais facil com um segundo filho. Nao tem regra. Cada crian¢a é uma crianga. Ndo importa a
idade que ele tenha.

Minha percep¢ao de que Lurdes ¢ mais controladora que Marlene esbarra com a
afirmacao de que ndo tem como ter regra na maternidade. Quando falamos sobre as
dificuldades vividas, Lurdes percebe — e sua esposa confirma — que mudam ao longo do
tempo acompanhando o desenvolvimento da crianca, mas que dificuldades sempre existirao.
Primeiro tem a amamentagdo, depois o sono, os dentes que nascem. Depois a introdugdo
alimentar. O primeiro resfriado, o primeiro antibiotico que vai tomar. A certeza de que as
dificuldades terdo um fim alivia a anglstia que acompanha as vivéncias. Nesse sentido,
acreditam que com um segundo filho seria mais fécil, j& que antes eram muito “neuras”:
Marlene tinha um caderno em que a gente anotava que horas a Rosa tinha dormido, era
muita regra.

A questao da liberdade ¢ algo que enfatizam e/ou que ressoa em minha escuta. Lurdes
educa a filha e a esposa. Liberta Marlene ao nao prender Rosa. Para ser quem ela é. O que
chamam de liberdade, poderiamos pensar no sentido da experiéncia de um verdadeiro self
(Winnicott, 1960/2022b) que pode se integrar e se expressar em um ambiente facilitador do
desenvolvimento emocional. E isso vale para criangas e adultos. Nesse sentido, descrevem
ganhos e conquistas no dia a dia da criac¢do da filha. Rosa dorme sozinha desde os trés meses.
Foi resultado de um trabalho arduo, sobretudo para a Lurdes.

O relato de Lurdes sobre sua historia de vida ilumina os ideais que nutre em relagdo a
nova familia. £ que na minha cabeca eu sempre quis ter uma filha independente. Isso traz o
seu sentido de cuidado, de dosar o contato da filha com a realidade (Winnicott, 1964/2020)
que respeita o ritmo da crianga ao mesmo tempo que estimula o desenvolvimento emocional.

Me incomoda algumas coisas que Marlene faz pra facilitar a vida da filha! Para Lurdes,
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certas comodidades tiram a autonomia da crianca. E se ndo estivermos aqui amanha? E ai? E
quando ela tiver 10 anos, vocé vai estar la? Acho importante que ela saiba que esta com
sono. Isso ¢ importante para ela mesma conseguir se acalmar. Hoje, Marlene conta com
orgulho da esposa o quanto tudo isso foi importante para Rosa. Ela aprendeu. Fala quando tad
com sono, quando quer ir dormir. Até as professoras da escola se impressionam. Marlene se
reconhece como a “mae da manha”.

Interessante como Lurdes e Marlene articulam a maternagem em torno de dois
opostos. De Marlene, foi dificil soltar a corda. Deixar que a filha saia de baixo da asa da
galinha-mde protetora. Isso ndo significou, no entanto, que ela reconheceu a filha como
lésbica. Superprotecdo ndo significa reconhecimento. Ou melhor, superprote¢do significa falta
de reconhecimento do outro, enquanto outro que tem seus proprios recursos.

A linha guia que alinhava esse maternar possivel tem uma mesma base: o amor, o
cardter, o afeto. A Rosa é o fruto dessas duas educagoes distintas. Uma fala de Marlene se
repete em minha mente, enquanto escrevo: so sabe amar quem pode ser amado. Comega a se
insinuar uma distingdo entre cuidado e reconhecimento. Nem sempre uma menina bem
cuidada pelos pais serd aceita pelos pais, quando assumir sua orientacdo sexual. Embora
Winnicott (1965/2023) estruture a teoria do cuidado ao redor da familia nuclear, tendo a mae
como cuidadora primaria, ndo deixa de considerar que os circulos maiores, que vao se
acrescentando (familia extensa, escola, comunidade, sociedade etc.) garantem a sustentagao
que as familias precisam para seguir cuidando de suas criangas. Também vale lembrar que
Winnicott pensa o cuidado de forma abrangente, como tarefa complexa, ndo como conjunto
de técnicas, que bem conduzidas, levam a um resultado Unico. Nao a toa, Winnicott
(1953/2019b) fala em fungdo de espelho da mae, ao pensar na possibilidade do bebé

reconhecer-se no rosto da mae, ou no holding, referindo-se aos bragos que sustentam o corpo
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e a psique do bebé ou do toque (handling), que da contorno ao eu, enquanto percorre a
superficie de um corpo tdo vulneravel, ou nos filtros protetores que os cuidadores usam para
mediar a relacdo da crian¢a com a realidade.

Logo, percebo que ¢ com essa premissa de cuidado que Marlene pensa o cuidado
vivido por Lurdes, enquanto filha, apesar das inadequag¢des de sua mae. Lurdes foi
praticamente criada pela avo materna. Ela era apaixonada pela avo. Entdo, ela teve essa
base, que eu também tive com os meus pais. Eu sempre fui muito apegada a meu pai.

De acordo com Marlene, o maternar ¢ um aprendizado proporcionado pela filha. Algo
gostoso e que tem podido fazé-la crescer enquanto pessoa. Assim como tem ensinado a filha a
perceber, sentir e falar de seus sentimentos, tem podido perceber os proprios. Alguns pela
primeira vez. Muito apegada a seu pai em meio a grandes conflitos familiares, Marlene conta
que sua familia ndo tinha o costume de conversar. De sentar-se a mesa juntos. Sabe quando
tudo estda bem e ndo tinha motivos para nos unirmos? — Pensa alto quando ouve Lurdes
falando sobre a unido que se fez necessaria entre Lurdes e seus irmaos, durante a vida toda.

Ambas mantém-se alertas para ndo entrarem no modo automatico, que as levaria a um
caminho que ndo querem para a filha: o proprio. Me vejo fazendo coisas que meus pais faziam
para mim e que ndo é bom. Lurdes dd como exemplo o costume de Marlene tirar a pele da
mexerica ou as sementes da melancia para a filha comer, até que viu uma foto da filha na
escola com um pedaco enorme da fruta em sua pequena maozinha. E com todas as sementes.
Meu Deus, olha como ela ta comendo essa melancia! Nosso maior ponto de dificuldades é
achar esse equilibrio.

Voltando a questdo da expressao de suas emogoes, ilustram como, as vezes, a filha ndo
sabe exatamente do que se trata.

— Medo! — diz a menina apontando para o ledo em seu livrinho.
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— Ah, vocé ficou com medo do qué, filha?

— Do ledo!

— A mamde ta aqui, ndo precisa ficar com medo.

Lurdes me mostra o livro, ja citado anteriormente (Pereira, 2018). Pretende mostrar
para a filha quando crescer, para ajuda-la a entender seus sentimentos. Foi por meio da terapia
que ambas conseguiram ser reconhecidas. Marlene diz que essa criacdo que hoje conseguem
dar ¢ resultado de muita terapia. Lurdes bate na porta do quarto da filha, antes de entrar.
Marlene se adapta. Eu ndo fazia isso, mas estou fazendo agora. Se eu entro direto ela fala:
assustou!

Mas nem sempre adaptagdes do modo de cuidar de uma, e da outra, sdo simples. Os
desfechos da terceira Narrativa Interativa traz uma oposi¢ao entre Lurdes e Marlene. Durante
a leitura da NI, pareciam estar se divertindo. Agora a gente continua? Ai que dificil, vamos

ver...

... emcontra chorando.

Entiio Leo pergunta para a irmd o que a tncomoda e ela responde gue estd com

vergowha de dangar na frente de tantas pessoas.

Leo diz para a irmi que se ela wiio quiser dangar, tudo bem, ele nio se importa,
mas que seria muito divertido fazer par com a lrmd, afinal os dois esperaram dias pela

festa. olivia, entio, enxugou as Ligrimas e disse ao Lrmbio que tentaria mats uma vez.

Assim, os dots entraram na apresentagdio quawdojé estava na wmetade, mas dew

tempo de dangar e Olivia percebew que foi mais divertido do que ela imaginava.

Ouco o que sussurram uma para a outra enquanto criam o desfecho: O Léu foi atras da

irmd e ela estava brincando no pula-pula, chorando. Chorando? Pergunta Lurdes, espantada.
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E, porque ela ndo queria dancar. Percebo que Marlene ndo esta convencida do desfecho que
criaram, e entrega para que Lurdes finalize. Marlene repete o que ja disse em encontros
anteriores. Nao sente que € criativa, s6 consegue imaginar exemplos da vida real, como algo
que aconteceu com sua sobrinha no passado, ou outra situagdo que tenha vivenciado, por
exemplo. Incentivo Marlene a dizer o que pensou. Como um desfecho alternativo — ou talvez

mais pessoal, reformula: Acho que Leo estava brincando wo gira-gira e deixow de dangar
por conta da Lrmdi. Como ela era o par dele, os dois desistiram.

Ai coitada.... que pressdo! Se ndo quiser ndo danga, tudo bem. Lurdes reage a
sugestdo da esposa. O irmao ndo tem que pagar pelas escolhas/dificuldades de sua irma, que
ndo queria dancar. Fico imaginando o quanto Lurdes teve que pagar pelas escolhas de sua
mae.

As familias de origem do casal reconhecem em Rosa uma crianga mimada. Desde que
era bebé, a menina ndo gosta de ir no colo de outras pessoas. As maes explicam que ela
sempre sentiu muito calor. Pedem a familia que respeitem o tempo da filha. Vocés jd
conhecem a Rosa, mas a Rosa ndo conhece vocés. Ela precisa de um tempo e isso ndo é
imposto por nos. A gente respeita. Ela ndo gosta de gente que chega gritando. Em setembro,
tentamos contratar uma babd, mas ela gritava muito e Rosa ficava apavorada. No parquinho,
escutam a filha dizer para uma crianga: ndo precisa gritar.

De novo, com Winnicott (1957/2020), penso em como dosar as experiéncias de
satisfacdo de necessidades com as experiéncias de frustragdo? A pequena Rosa tem mostrado
pouca tolerancia para intensidades, sonoras ou de outra natureza. Seria intolerdncia a
frustragao ou uma necessidade ainda nao compreendida? As maes e os avos de Rosa parecem

divergir de opinido a esse respeito.
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E seguem falando da sensibilidade da filha. Rosa entende absolutamente tudo. Contam
que a filha sente quando Marlene “desaparece”, ou quando deixa de buscé-la na escola.
Marlene fala menos, por exemplo enquanto a limpa, mas se compromete a melhorar sua
comunicagdo, ja que percebe que isso ¢ muito importante. De que comunicagdo estamos
falando? E a comunicagdo silenciosa que se d& entre o cuidador e seu bebé (Winnicott,
1963/2022)? Sera que tudo precisa ser verbalizado?

O imaginado desaparecimento de Marlene me levou para além do medo de perder a
mae. Talvez o medo de perder a mae atrds da mascara, de um falso self (Winnicott,
1960/2022b) que visa a aceitagdo, a inclusdo ainda que sacrifique a espontaneidade. Pedem
licenca para a filha quando vdo banhd-la. Ela fala bumbum, vulva. Lurdes consulta a
literatura, bem como o Instagram de profissionais da area e afins para manter-se informada
sobre as tendéncias do cuidado infantil. Marlene valoriza o gesto de Lurdes e segue seus
ensinamentos.

Elogiam a capacidade de entendimento da filha, dando varios exemplos. Em um deles,
contam que ja com quatro dias de vida ela se fez entendida ao berrar, ficar vermelha até que
elas tiraram a roupa e trocaram a fralda da filha. Ela estava com calor. A bicha ficou
irritadissima com muita roupa. Explicam que o calor provoca até tosse na menina. E
concluem: Ou seja, a Rosa sabe o que veio fazer na Terra.

Marlene reconhece que a filha ¢ “mais ressabiada” com o outro. Lembram da primeira
vez que puderam sentar e conversar enquanto a filha brincava, tranquila. Ela foi no parquinho
pela primeira vez sem a gente com minha irmd. Foi numa boa e adorou. Até falou tchau.
Comemoram que na semana anterior ocorreram marcos importantes, em termos de autonomia

mutua (maes e filha). Foram a um barzinho ver uma amiga cantar. Fizemos todo um esquema.
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Ela chegou da escola, mamou, dormiu e ficou com a Diva. Foi a primeira vez em um ano e 9
meses que temos nosso vale night.

Lurdes e Marlene experimentam novos limites e possibilidades. Procuram fazer
diferente, em relacdo as familias de origem. 4 gente explica e conversa. E ndo é so uma vez,
ne? Para dar remédio a filha ¢ a mesma coisa. Se tem que dar tem que dar. Agora, ela esta em
uma fase de ndo querer tomar banho. Faz um show. Em tom de brincadeira convidam a filha
a fazer o que ¢ preciso. Quem que eu vou levar para tomar banho??? Rosa vai brincando.
Lurdes conta que uma amiga falou muitos “ndos” para sua filha. O resultado? Filha receosa.
Rosa ¢ diferente, elas dizem. Mexe com gatinho. Sobe e desce degraus. Pula nas coisas, se
arrisca. Explora o mundo. Ela tem o 8 e 80. Acho isso importante. Marlene lembra que tem
certos limites, ¢ claro. Tem a percepcao de que o medo ¢ dela e ndo da filha. Se segura até
onde pode para ndo passar seus medos para a filha. Adoram quando alguém comenta: a Rosa
é corajosa, ne?

Lurdes explica que, ao escrever a quinta NI, tentaram trazer a historia sobre o futuro

dos filhos para a sua realidade. B acredito que a wmelhor forma de ajudarmos a realizar

seus sowhos, seja deixando-os livres para serem e fazerem o que desgjarem. Julin
concorda e acrescenta que espera poder apoid-los em suas escolhas e ser presente em
todos os momentos.

E dificil ndo colocar a nossa expectativa para a crian¢a. Lembra de uma postagem de
um amigo no Instagram. O amigo questionava pessoas que dizem que ter filho autista ¢ uma
tragédia. Se olharmos para ele esperando que ele se torne o que a gente quer que ele seja,
pode ser uma tragédia. Mas se for para o que ele quiser ser, ai ndo.

Percebo que se esforcam para separar o que ¢ delas, de sua histdria pessoal e familiar e

o que ¢ de sua filha. Que na experi€éncia materna descobrem seus conflitos, seus limites e
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fragilidades, mas também sua poténcia. Antes da Rosa, a gente ndo brigava. Agora é a hora

de resolvermos também as nossas questoes.
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E PARA ARREMATAR

Realizado o percurso das Narrativas Psicanaliticas, retornamos ao pensamento
apresentado, ao longo do capitulo um para considerar o quanto a maternidade de mulheres-
maes lésbicas se aproxima, em termos de preconceito e de agonia de desumanizagdo/
despersonalizagdo, com o testemunho de mulheres, negros, pobres e demais LGBTQIA+.

Para arrematar, ao revisarmos as estratégias de parentalidade criadas/encontradas pelas
participantes, nos demos conta da importancia de destacar epistemologias ndo hegemonicas,
de modo a evidenciar que se trata de sujeitos falantes, e ndo de pessoas assujeitadas (Kilomba,
2021).

Quando Angela diz vamos ld meu filho, sessdo tortura. E sé chorar que ela para, por
exemplo, volto as teorizacdes de Silvia Federici (2017). Nas camaras de tortura e nas
fogueiras, foram forjados os ideais burgueses de feminilidade e domesticidade e com ele os
primoérdios do pacto cisheteropatriarcal. A repeticdo do “elemento tortura” atesta o que
dissemos a respeito da introjecdo dos ideais, pela via da violéncia transgeracional ocorrida por
séculos. A mulher continua demonizando a prépria condi¢do, justamente por causa da
identificacdo com o agressor. Como se a tortura precisasse fazer parte de seu cotidiano, na
forma velada de uma espécie de “sacrificio”. Algo como: “ser mae ¢ padecer no Paraiso”.
Retomando o pensamento de Marilena Chaui (2001) — a excessiva repressao da
parentalidade (homoafetiva) destruira primeiro a ética e, depois, a sociedade?

O ideal “dedicada, terna e amorosa” (Freud, 1908/2016, p. 388) retorna durante a
politica bolsonarista — na versao “bela, recatada e do lar” — como mais um indicio de que o
movimento reacionario busca renovar aliangas conscientes e inconscientes, em torno do pacto

e dos ideais cisheteropatriarcais. Ficou evidente o enfraquecimento de legislagdes que
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preservam o direito civil as identidades nao-normativas, em decorréncia de concepgdes
morais e religiosas conservadoras e, por vezes, desumizadoras/despersonalizadoras. No
presente, o exercicio politico e a pratica cotidiana produzirdo um consenso social forte o
suficiente para fazer valer a letra da Lei? Cleusa e Helena nos mostraram inimeras situagdes
de discriminagdo, ao longo dos processos de adog¢ao dos filhos.

De volta as Narrativas Psicanaliticas, penso em como a dinamica da relacdo mae-filha
busca um cuidado mais igualitario, em termos de género. Uma fala que se repetiu, ao longo
das entrevistas, foi que apesar de serem “alvo de preconceito”, as familias de mulheres-maes
lésbicas sdo referéncias importantes para pensar modelos de cuidado e de respeito ético. Elas
acreditam que seus filhos terdo mais contato com a diversidade e a interseccionalidade, de
modo geral, quando em comparacao com os filhos de familias cisheteronormativas.

Nesse sentido, Nancy Chodorow (1978/2002) advoga por cuidados primarios
realizados por ambos os géneros, a fim de estabelecer relacionamentos menos assimétricos e,
poderiamos dizer, homens e masculinidades com menores niveis de toxicidade, ou até mesmo
“potaveis”. Por sua vez, a personalidade feminina estaria menos sujeita a onipoténcia materna,
ao excesso da presenca da mae, a necessidade de “fugir” para se diferenciar da mesma, bem
como do prolongamento temporal do auto-sacrificio. Vale refletir se ndo se trata de um
sacrificio legitimo, caso a sociedade se torne mais igualitéria.

A desconstru¢do do pacto cisheteropatriarcal ndo ira acontecer sem esforgo, de todas
as interseccoes possiveis. A elaboracdo do trauma, da discriminagdo social e dos conteudos
transgeracionais aguarda por questdes ainda pouco formuladas. O que ¢ tornar-se mae e bebé
numa familia homoparental? E uma questio que pode ser respondida de muitas formas, mas

ndo sem antes problematizar ideias e ideais cisheteropatriarcais.
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Com relacdo ao cuidado infantil em familias de mulheres-maes lésbicas, ainda ha
muito por ser pensado e pesquisado. Uma vez que diminuam as situagdes de preconceito,
como serdo realizadas as praticas de cuidado por parte das diversas identidades de género
existentes? Com a aceitagdo ¢ a legitimidade dos saberes diversos, o que iremos (re)aprender
em termos da parentalidade, também por parte das familias normativas? Assim como o
conhecimento antifascista vem produzindo um aumento das possibilidades de integragdo por
parte da branquitude, as familias LGBTQIA+ se convertem em ponto de inflexdo para as
familias heterossexuais. Campo que aguarda por futuras teses e dissertacdes.

A alternativa pessimista nos levaria, provavelmente, a um aumento das situacdes de
isolamento, formacao reativa, alienacdo, desintegracdo, despersonalizagdo, resultantes da falta
de um ambiente suficientemente bom a novos comegos do ser-diferente (Balint, 1932/1994). A
voz da censura e da coer¢ao que afirma “vocé€ ndo ¢ normal”, produtora de exclusdo e
perseguicao, como atestam participantes deste trabalho, pode ser silenciada.

Articulando teoricamente concepg¢des winnicottianas sobre o cuidado com
perspectivas decolonialista e interseccional, constatamos que os casais de mulheres-maes
lésbicas entrevistados se apresentam lucidos, conscientes e capazes de assumir posturas de
enfrentamento e combatividade diante de ataques que visam desumanizar/despersonalizar
aqueles que ndo se submetem as definigdes socialmente predominantes quanto aos papéis de
género.

Familias de mulheres-maes lésbicas buscam ativamente exercer a capacidade humana
de acolher, cuidar e proteger filhos proprios, na medida em que criam/encontram condig¢des
para o exercicio de uma parentalidade de modo criativo e auténtico. Movimento que indica a

constituicdo de self na direcdo da saude (Winnicott, 1971/2019) num ambiente social
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estruturalmente racista, misdgino e classista. Trata-se de um caminho integrador, onde a

intolerancia ndo € bem vinda. Trilhas de criatividade e de relaxamento das defesas.
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ANEXOS

Anexo 1. Desfechos das Narrativas Interativas das participantes

i. Pelas ruas de Gaia...

Primeira Narrativa Interativa Berta e Angela

Bu tenho um pouco de medo. © mundo € um Llugar violento, tenho wedo da

Lntolerdneia, de wosso filho sofrer.

— vawos crid-lo para ele ser uma pessoa forte e saber Lidar com os preconceitos,

os problemas. Eu wiio tewho medo. Pode ficar tranguila.

— E como fariamos?

Segunda Narrativa Interativa Berta e Angela

A adaptagiio fol muito dificil. Leva wm tempo até que a crianga sinta-se segura.
Esse processo € normal, Logo as coisas Viio se encaixando. Se vocE achar que estd muito

dificil, busque ajuda profissional.

Terceira Narrativa Interativa Berta e Angela

uando Ana pega na wio de Leo e danga com ele, enquanto_julia vai atrds de
Olivia para entender o que acontecew, Olivia estava com vergonha e wio queria dangar.
Assim, Julia combinow com ela de apenas se sewtarem para ver a apresentagiio de Leo

dangando.
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Quarta Narrativa Interativa Berta e Angela

€ wma questio complexa. Cada crianga € diferente e, portanto, com diferentes
necessidades. Além disso, com o tempo a gente aprende a wio julgar. Uma mesma
abordagem com criangas diferentes pode ter resultados diferentes. € um processo de

tentativa e erro, as colsas Vo se ajeitawolo.

Quinta Narrativa Interativa Berta e Angela

Precisamos proporcionar o mhximo de experiéncias, aprender a ouvi-los. Ajudd-
los no caminho escolhido, ajudd-los a recomecar, se for o caso. Peixar que eles satbam
que estamos agul para dar o suporte e que eles podem tentar, ervar, e acertar ao Longo da

caminhada.

ii. Entre tetas e beijos...

Primeira Narrativa Interativa Regina e Carmen

Ew acho wma porearia de Ldeia, wilo gosto de crianga dejeito nenhum. BLbLbL,

bobsbs uanto tempo depois?

Segunda Narrativa Interativa Regina e Carmen

A gente € criaghio com apego. Rue se dawne, se estd fazendo xixi e cocd na cozinha.

Quarta Narrativa Interativa Regina e Carmen

wma criaghio compativel. Lma criagiio newrocompativel. Minha mie dew wma

eriagéio que fol possivel na época, agora € diferente.
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Quinta Narrativa Interativa Regina e Carmen

— Rueremos gue Cora sqja uma adulta bem resolvida.
— B como vamos fazer Lsso, Re?

— Niio dé para ter Ldeia, porque ela wio é wm padriio. Quero que ela seja feliz,
wiio Lmporta fazenoo o qué. Para isso vou dar o exemplo de quem ew sou. Como ew Lido

com a vida.

— Entendi. Rueremos dar a oportunidade para que ela possa explorar os préprios
potenciais. Mostrar ao mbximo o mundo, dar muito amor. Ela vai saber que aqui tem

wm porto seguro. Sewpre terd suas mamdes.

iii. “Mae é mais que uma palavra”
Primeira Narrativa Interativa Cleusa e Helena

Bewm, 0 que Vock acha dessa tdela mew amor? vocg guer ter wum filho? vamos ter
entido. Sonhar € possivel. Basta acreditar e para tudo se concretizar nis temos que
Lutar. Porgque uma crianga wmuda totalmente a vida do casal, de wuma familia. Muda

wma historia, muda a vida totalmente.

Segunda Narrativa Interativa Cleusa e Helena

Ele passow por dificuldades semelhantes. Tinha dificuldades para dormir e

chorava muito como se pedisse alguma coisa, como se estivesse Lhe faltando algo.

A gente ficava preocupada. O que serf gue estd acontecendo? Serd que estd

doendo? Mew Deus, por fim percebemos que era a falta da chupeta e o carinho de mie.
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Terceira Narrativa Interativa Cleusa e Helena

.quando Olivia percebew que estava sem as botas. Ela fugin porgque queria
dangar com as botas de quadrilhas, wo estilo country. Mas Leo convencew cue ela

estava mutto Lindinha, de ténts.

Eles voltaram para terminar a danga. Ela achow que estava diferente sem as

botas, mas Leo a convenceu gue com o ténis daria do mesmojeito.

Quarta Narrativa Interativa Cleusa e Helena
Regras e limites. Regras que estejam de acordo com o contexto em gue se vive e
Limites que vio nortear o dia-a-dia e guiar a interagiio na escola, igreja, familia e todos

os outros espagos soctais (desfecho Cleusa).

cada casal e familia é uma histérial © vizinho, o parente, a fulana... cada wm
pensa uma coisa. Para wuns, o filho fala de wmais ow de wmenos, come de mais ow de
menos. € mals gquieto ow mais acelerado. cada wm enxerga de um jeito. A gente sempre
faz o welhor para os filhos! As pessoas julgam., porgue niio sabem como € dentro de casa

(desfecho Helena).

Quinta Narrativa Interativa Cleusa e Helena

... pensam gque dagui uns anos o Leo e a Olivia viio levar os wetos e wmostrar a
mesma colsa gque a mie Ana e Julia mostrow para eles. Serdl que nossos ensinamentos

de um mundo com respeito e amor ao proximo vio ficar realimente fixados? Eles viio

viver desse mooo? Mesmo depois de nossa partida? (desfecho Cleusa)
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€ uma construglio que vem Ld de trids, a familia. Meswmo apés a worte, 0 que a
gente passou, vai ficar dentro deles. Esse € o maior resultado e isso € feito por coisas oo
dia-a-dia, nos habitos. A gente se reconhece em muitas colsas nas criangas. € eles vilo
pegar pelo exemplo, coisa boas ou wiio. O filho repete, porgque ouvin na familia. € com o

exemplo que os filhos vido pegando os valores (desfecho Helena).

iv. Vamos dormir juntas?

Primeira Narrativa Interativa Lurdes e Marlene

— Nossa, ew nuncea havia pensado nesta possibilidade. Na realidade nunea foi

um sonho meu gerar um bebe.

Julia entéio fica pensativa e diz que também wiio tinha pensado sobre o assunto,

mas, como o Sonho era recorrente, achava gue poderiam passar a cogitar a Loeia.

— Bu também nunca tive o desejo de gestar um bebé, mas agora gostaria de
saber das possibilidades. Podemos procurar uma clinica especializada para sabermos

das possibilidades e como funclona o processo? — pergunta julia.
Ana responde gue sim, mas com certo receio.

Entdo, foram a wma clinica de reprodughio e tniciaram o processo, pois, apés a

consulta, Ana acabou se empolgando.

Apbs algumas tentativas de fertilizaghio tn vitro, Julia finalmente engravidow e

gestou o filho do casal, ao qual derawm o nome de Vicente.
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Segunda Narrativa Interativa Lurdes e Marlene
Também passamos por algumas dificuldades, nio tem wada de ervado. Vocés

precisam entender que tudo passa e aproveitar cada fase, porgue ela serd tnica.

Julia se tranguilizou nacguele instante. Alberta continuow Lhe dizendo que Logo
Olivia wiio iria querer dormir com as wies e elas, por sua vez, sentiriam muita falta

disso.

Terceira Narrativa Interativa Lurdes e Marlene
...a encontra chorando.

Entiio Leo pergunta para a trmi o que a tncomoda e ela respondle gue estd com

vergowha de dangar nwa frente de tantas pessoas.

Leo diz para a lrmd que se ela wiio quiser dangar, tudo bem, ele nio se bmporta,
mas que seria muito divertido fazer par com a lrmd, afinal os dois esperaram dias pela

festa. Olivia entiio, enxugow as Ligrimas e disse ao irmiio gue tentaria mais uma vez.
Assim, os dois entraram na apresentagiio quando j4 estava wa wmetade, mas oew
tempo de dangar e Olivia percebew que foi wmais divertido do que ela lmaginava
(Desfecho Lurdes).
Acho que Leo estava brincando wo gira gira e deixow de dangar por conta da

Lrmadi. Como ela era o par dele, ambos desistiram (Desfecho Marlene).
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Quarta Narrativa Interativa Lurdes e Marlene
Awna respondle:

— Pentro da realidade que vivewos hoje, ew acho importante o convivio das
criangas com os pais/miies justamente para gque nossos vineulos sgjam intensificados
e wiio acredito que isso seja possivel quando existe a terceirizagio do cuidado. Mas,
realmente, wilo temos como julgar, porgque somos privilegiadas em poder estar mais

tempo com nossos filhos.

Quinta Narrativa Interativa Lurdes e Marlene

uando entiio Ana diz a_julia: ew acredito que a welhor forma de ajudarmos a

realizar seus sonhos, seja deixando-os livres para serem e fazerem o gue desejarem.

Julia concorda e acrescenta que espera poder apoid-los em suas escolhas e ser

presente em todos 0s momento.
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