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Ferreira de Souza, A. A. (2011nteligéncia e Criatividade na Maturidade e Velhice
Tese de Doutorado. Centro de Ciéncias da Vida.iffatUniversidade Catolica de

Campinas. Campinas, SP, xxviii + 155 p.

Resumo

Este estudo se prop6s a comparar as habilidadegicag e criativas entre pessoas na
maturidade e idosos, verificando a influéncia dwséaixa etaria e nivel educacional e
comparando os resultados de testes com a aut@gd@ldos participantes. Participaram
da pesquisa 81 pessoas (61,73% de 45 a 59 ang@®/3&cima de 60 anos). Para a
coleta de dados foram utilizados os testes Batieridabilidades Cognitivas de Adultos
(BAIAD), Pensando Criativamente com Palavras e d¢aguras, além da Escala de
Auto-avaliacdo do Desempenho de Habilidades CogsitiCriativas e Lazer e um
Questionario de Dados Pessoais. Os instrumentamfaplicados individualmente em
trés ou mais sessdes em instituicbes de tercemdejdapds consentimento livre e
esclarecido dos participantes. Os resultados mmastraque o0s testes verbais,
combinacéo visual e criatividade (verbal e figufaam influenciados apenas pelo
nivel educacional (ANOVA). Os testes de memoria b@am sofreram influéncia
significante da escolaridade e das interacfes eatxe, faixa etaria e escolaridade.
Inteligéncia e criatividade estédo correlacionadaslesempenho nos testes teve relacéo
com a auto-avaliacdo dos participantes pela esCalzlui-se que a escolaridade é fator

significante no desempenho cognitivo e criativo.

Palavras-chave Envelhecimento, Habilidades Cognitivas, HabiliesdCriativas,

Avaliacdo Psicoldgica.
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Ferreira de Souza, A. A. (2011ntelligence and Creativity in Adulthood and OldeAg
Doctoral Thesis. Life Sciences Center. Pontificath®lic University of Campinas.

Campinas, SP, xxviii + 155 p.

Abstract

This study aimed to compare cognitive and creatkils between people in maturity
and elderly, checking the influence of sex, ageethetational level, and comparing test
results with the participants self-assessment. tigighe people (61.73% from 45 to 59
years and 38.27% over 60 years) participated insimeey. The tests Battery of
Cognitive Abilities of Adults (BAIAD), Thinking Cratively with Words and Pictures,
besides the Self-Assessment Scale about the Paricemof Cognitive and Creative
Skills, and Leisure and a Personal Data Questioanare used for data collection. The
instruments were administered individually in thoeemore sessions in institutions for
the elderly, after free and informed consent otipgants. The results showed that the
verbal tests, visual combination and creativityrpat and pictorial) were affected only
by the educational level (ANOVA). The memory testsre also under significant
influence of schooling and the interactions amorgndgr, age and education.
Intelligence and creativity are correlated. Thefqgrenance test was related to the
participants’ self assessment by the scale. lbilkuded that schooling is a significant

factor in the cognitive and creative performance.

Key-words: Aging, Cognitive Skills, Creative Skills, Psycbgical Assessment.
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Ferreira de Souza, A. A. (2011)teligencia y Creatividad en la Madurez y Vejéesis
de Doctorado. Centro de Ciencias de la Vida. FoatifUniversidad Catodlica de

Campinas. Campinas, SP, xxviii + 155 p.

Resumen

Este estudio se propuso comparar las habilidadgsita@s y creativas entre personas
de la edad madura y tercera edad, verificanddflizeincia de sexo, grupo etario y nivel
educativo y comparando los resultados de los tesis la autoevaluacion de los
participantes. Participaron en la investigacionp@isonas (61,73% de 45 a 59 afios y
38,27% arriba de los 60 afos). Para la colectaatiesdueron utilizados las pruebas
Bateria de Habilidades Cognitivas de Adultos (BA)JAPensando Creativamente con
Palabras y con Figuras, mas alla de Escala deefalioacion de lo Desempefio de las
Habilidades Cognitivas, Creativas y Ocio y un Cioestrio de datos personales. Los
instrumentos fueron aplicados individualmente as to mas sesiones, después del
consentimiento libre y aclarado de los participanés instituciones de la tercera edad.
Los resultados mostraron que los tests verbalespioacion visual y la creatividad
(verbal y figurativa) fueron influidos solamenter @ nivel educativo (ANOVA). Los
tests de memoria también sufrieron una influenigiaificante por la escolaridad y por
las interacciones entre sexo, grupo etario y esdalh Inteligencia y creatividad estan
correlacionadas. El desempefio en los tests tuacidel con la autoevaluacion de los
participantes por la escala. Se concluy6 que lal@sdad es un factor significante en el

desempeiio cognitivo y creativo.

Palabras-Llave: Envejecimiento, Habilidades Coga#j Habilidades Creativas,

Evaluacion Psicologica.
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O estudo do envelhecimento vem alcancando ha slgumos um grande
desenvolvimento no cenario internacional. E impreseel considerar que a demanda
social decorrente do aumento da longevidade e dermide pessoas que alcancam a
velhice contribuiu decisivamente no avanco dos destupara corresponder as
necessidades dos idosos.

Em estudo realizado pela autora em sua disserti;Btestrado (Ferreira, 2004)
que consistiu em analise da producéo cientificaesobidoso, foram analisados os
estudos que tinham como participantes pessoassidoshlidas na base de dados
PsycINFO no ano de 2003. Verificou-se que a tematais freqiiente nos assuntos
apresentados como chave pela base de dados PsydiN&@ Aspectos Sociais/
Culturais (13,18%), Aspectos/ Caracteristicas Rsgoas (10,53%), Doencas Fisicas
(9,68%), Doencas Psicolégicas (9,57%), Aspectosadreiados a Doenca/ Saude
(8,20%), Processos Basicos (6,33%) e Populacbewchsps (5,63%). Ja na
categorizagao tendo por base as palavras-chaveutim®es, Aspectos Sociais/ Culturais
teve a maior frequiéncia (11,48%), seguido por AmseRelacionados a Doenca/ Saude
(10,85%), Populacdes Especificas (10,14%), Doerjagkas (8,55%), Processos
Bésicos (7,44%), Doencas Psicolégicas (6,15%) e e&esp/ Caracteristicas
Psicologicas (5,49%). Os resultados revelam quenfogue maior estd sendo dado ao
estudo das caracteristicas sécio-culturais e pgjmas dos idosos, as doencas tipicas
do periodo, aos aspectos relacionados a essasadoergo bem estar, as diferencas
entre as populacdes e grupos étnicos e aos prededsicos.

Pesquisas sobre doencas da velhice tiveram graedgaqgde na amostra
estudada. O grande investimento em pesquisas dobregas pode estar relacionado a

concepcao de velhice como uma fase de perdassfisicgnitivas (Neri, 2001) e a
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crenca de que a medicina possa proporcionar malharqualidade de vida do idoso a
partir da cura ou controle das doencas tipicasetimgo. Ha necessidade de estudos
enfatizando os aspectos positivos do envelhecimenoscando conhecer o processo de
desenvolvimento nessa fase e estabelecendo pap&naetrenvelhecimento saudavel,

enfatizando aspectos relacionados a qualidadedde vi

Um dos aspectos dos quais pouco se conhece € ovdbsmento das
habilidades cognitivas e da criatividade nesseogeri O conceito de habilidade
cognitiva aqui considerada refere-se a teoria Catten-Carroll (CHC) elaborada por
McGrew e Flanagan (1998) que consiste em uma wsdtidimensional de dez fatores
relacionados a areas amplas do funcionamento oagmos dominios da inteligéncia
fluida (Gf), conhecimento quantitativo (Gq), ingg@ncia cristalizada (Gc), leitura e
escrita (Grw), memoria de curto prazo (Gsm), premeento visual (Gv),
processamento auditivo (Ga), habilidade de armazeni e recuperacdo da memoria
de longo prazo (GIr), velocidade de processaménsd € rapidez de deciséo (Gt).

A criatividade é outro tema que tem encontrado dgaiepercussao no Cenario
cientifico. Ao se analisar as diversas definicéesrihtividade encontradas ao longo do
tempo, observa-se que por vezes sao enfatizadeabdislades cognitivas associadas a
criatividade, por vezes tracos de personalidadeeou,outras ocasides, o produto
criativo (Nakano, 2003, Wechsler, 2008). Nesseidena criatividade parece abranger
certas capacidades mentais, entre elas a capaai@adeidar a maneira pela qual a
pessoa aborda um problema, produzir idéias relesatdér uma visdo além da situacao
imediata, redefinir problema (Kneller, 1971). Fazrslevante, nesse sentido, do ponto
de vista do desenvolvimento cientifico psicologidoyestigar a relagdo entre a

criatividade e as habilidades cognitivas que compde conceito mais atual de
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inteligéncia. Sendo assim, a Autora se propde amlesio desenvolvimento do idoso
do ponto de vista das habilidades cognitivas dieais, buscando enfatizar quais séo as
medidas caracteristicas no percurso entre a matigrie a velhice.

O estudo do desenvolvimento das habilidades ceogsitem no meio cientifico
maior énfase na infancia e na adolescéncia. Mesnteaias do desenvolvimento
concentram-se mais nas fases infanto-juvenis, algon®nstra a necessidade do estudo
sobre a fase adulta e o adulto idoso. Dessa fayreatudo tera relevancia cientifica na
medida que proporcionara o desenvolvimento teGi@mpirico sobre caracteristicas
cognitivas no envelhecimento. Tal desenvolvimeetwito propiciara a diferenciacao
entre o envelhecimento saudavel e déficits cogstiessa etapa da vida.

O desenvolvimento cientifico sobre o desempenhaitieg natural durante o
processo de envelhecimento tem também relevanadelsama vez que fornece
subsidios para a elaboracdo de programas de pésvdrggn como de reabilitacdo
cognitiva. Identificar caracteristicas dos idososfu@damental para proporcionar
atividades direcionadas para o estagio de desemaito. Devido ao aumento da
longevidade e do nimero de idosos, houve tambéissardinacdo de grupos voltados
para essa faixa etaria. Entre eles os grupos ensidades de terceira idade, que podem
incluir pessoas a partir dos 45 anos. Tais grudesecem atividades voltadas a
socializacéo dos idosos bem como atividades irtedexe esportivas. O conhecimento
sobre as habilidades cognitivas e a criatividadpedsoas na maturidade e idosos pode
direcionar a elaboracado de tais atividades, assteiatividades de lazer & manutencgéo
das funcbes cognitivas. O conhecimento formal atings idosos de um modo geral por

meio de orientacdo para a realizacdo de acdessdoessa forma, o estudo se insere
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na linha de pesquisa Instrumentos e Processos atmédo Psicolégica do programa
de Pds-Graduacdo da PUC-Campinas.

Além do levantamento do potencial cognitivo de pass:a velhice, a pesquisa
pretende comparar os resultados com o relato dtisipantes através de uma escala,
tendo assim um comparativo entre a avaliacdo [gjma realizada e a auto-avaliacao

dos participantes sobre o seu desempenho.
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1. ENVELHECIMENTO

O estudo do envelhecimento, passando da idadeaguhrth a meia-idade e entéao
para a velhice, tem sido tema de diversos trabahds dominio de diversas areas do
conhecimento (Neri, 2002a, Erbolato, 1996, 2005dsp 2000). Desde a década de 50
do século XX, tem ocorrido um crescimento expressi@ populacédo idosa nos paises
em desenvolvimento.

O envelhecimento faz parte do processo de crestimelesenvolvimento e
maturacdo do organismo (Lopes, 2000). Segundo (2661), o envelhecimento é
acarretado pelos processos de transformacdo dmismga que acontecem apos a
maturacdo sexual. O envelhecimento é ocasionado digersas alteracdes
biofisiologicas, com variacbes de um 0Orgdo paracoatde um individuo para outro.
N&o soO fatores biolégicos, mas fatores externospoc@s condicbes ambientais,
psicossociais etc. interferem no envelhecimentostdBaverificar o0 aumento da
expectativa de vida ocasionado a partir da revolugdustrial. Na era Cristd, até o
Renascimento, a expectativa de vida era de 30 &mosl800, essa expectativa passou
para 40 anos; em 1900 chegou a 45 anos. Em 1980,accevolucéo industrial, a
urbanizacdo, a educacdo, o saneamento basicondg@es de moradia e trabalho, o
tempo médio passou para 60 anos nos paises desdnogsoNo Brasil, a expectativa de
vida em 1900 era de 33,7 anos (Kachar, 2003).

Até o inicio dos anos 1980, a estrutura etériaileiess mostrava evidéncias de
uma populacdo predominantemente jovem, como coégee@l dos altos niveis de

fecundidade (IBGE, 1997, Mello Jorge, Gotlieb & tenti, 2001). Com a diminui¢céo



da fecundidade e da mortalidade em pessoas joagnspulacdo vem paulatinamente
envelhecendo.

Segundo os dados do IBGE (1997), residiam no Bessi 1996 12.398.678
pessoas com 60 anos ou mais, correspondendo ado,%8tal de habitantes. Em 1999,
a porcentagem de pessoas acima de 60 anos foiléle @fingindo o numero de
12.844.001 idosos no total, sendo 5.860.785 do sexsculino e 6.983.216 do sexo
feminino. Na regido Sudeste, o percentual de pessessa idade representou 10% da
populacdo (Garrido & Menezes, 2002). A esperancaidke do brasileiro, que era de
41,5 anos em 1940, passou a 59,1 anos em 198@iuadi®,3 anos em 1991 e 68 anos
em 1998, sendo que em 2000 a expectativa para reslleea de 72,6 anos e para
homens de 64,8 anos. Pode-se dizer, portanto, queesoesta envelhecendo (Mello
Jorge, Gotlieb & Laurenti, 2001).

Dentro da faixa etaria idosos tem aumentado tantédmero de brasileiros de
idade avancada. Em 1980, a populagédo de idosoDdends e mais era de 38%,
passando a 40% em 1991 e 45% em 1996 (Mello JGoiieb & Laurenti, 2001).
Acredita-se que em 2050 a populacdo idosa repeggenim quinto da populacao
mundial (Kachar, 2003). Mas os relatos sobre aqougacdo com pessoas de idade
avancada no ambito internacional constam de loaga tlo Século | a.C., Cicero (s/d),
em texto literario, falava sobre a velhice, enfaito os aspectos positivos do periodo e
guestionando as pessoas que lamentavam a juvepdrdida.

Desde a antiguidade, filésofos e humanistas tentatender as necessidades da
velhice, reduzindo-a de forma desesperancosa, cmbilidades e necessidades
assistencialistas. Platdo e Aristoteles consideaarslhice como marco inicial para o

estabelecimento do critério de idade e valor, et#abndo a dicotomia entre quantidade



e qualidade de vida. Hipocrates foi o primeiro aackerizar o processo de
envelhecimento em etapas da vida. Para tantauiks estacées do ano, comparando
a velhice ao inverno. Posteriormente, referiranae® periodos da vida Galeno (Século
II), Avicena (Século Xl), Roger Bacon (Século XlllEsse ultimo tratou da causa
natural do envelhecimento, motivando pesquisasséoslos subsequientes. Mas foi no
século XIX, com a contribuicdo das pesquisas delggie médica, que se proporcionou
maior desenvolvimento da éarea, aumentando quaveitad qualitativamente as
pesquisas e abrindo caminhos para os conhecimaiuias (Godoy, 1996).

No século XIX, a palavra velhice assumiu, na Faamacperfil das pessoas com
idade avancada e sem bens ou condi¢des para ateuséepropria vida (indigentes ou
asilados). O desenvolvimento sdécio-econémico-cailltue a tecnologia foram
responsaveis pelo aumento da longevidade. Houwelongamento dos anos de vida
pelo oferecimento de uma situacéo biolégica pasavee (Kachar, 2003).

E imprescindivel mencionar o fato de que a evalutgnico-cientifica do
século XX e o0 aumento da expectativa de vida tewsideravel impacto no estilo e
gualidade de vida das pessoas em geral e no idrscuytarmente, influenciando o
aumento da preocupacao com os fendmenos psicasseciavando ao aumento de
pesquisas na area (Godoy, 1996, Domingos, 1999).

Salgado (s/d), em andlise sobre as transformagéesionadas na sociedade
brasileira ap6s a urbanizacdo, comenta que antese deeriodo as familias eram
marcadas pelo patriarquismo e, portanto, o idoaoreis valorizado como simbolo de
poder e prestigio e acolhido pela familia. Com elemacdo da industrializacdo e do
desenvolvimento tecnoldgico, o prestigio e o pgdeisou a ser simbolo do jovem, pela

sua produtividade. Como consequéncia, pode-se\@rsgrincipalmente nos grandes



centros urbanos, uma autorejeicdo do envelhecimeatsada pela imagem negativa de
perda de prestigio dessa fase. Rejeitando o emvwelbeto, as pessoas ndo se preparam
para a fase idosa, para a aposentadoria, por exempl

A atencdo sobre a problematica das pessoas idesgas dspecialmente nos
altimos 30 anos do século XX, uma aceleracéo e esert/olvimento sem precedentes
(Papaléo Netto, 2002). Diogo e Neri (2004) afirmgue o avanco de pesquisas no
campo das ciéncias do envelhecimento favoreceiagéorde novos paradigmas para o
estudo da promocéo da saude fisica e mental deesdé psicologia foi apontada por
Barros (1998) como uma das principais areas del@stbre o idoso. A autora afirma
que o debate sobre velhice vem sendo proporciopédoipalmente por publicacdes
das areas de gerontologia, medicina social e pg@ol Witter e Assis Maria (2005)
confirmaram esse fato em andlise sobre disserta;teses realizadas no Brasil (Banco
de Teses da CAPES) que enfocavam a velhice. Ogscgue mais realizaram pesquisas
na area foram os de Gerontologia (25%), seguidesiddsicologia (16,25%) e dos de
Educacao (10%), sendo pequena a contribuicdo coaisleursos.

Atualmente, ha inumeros trabalhos sobre meia-idadelhice, ndo havendo,
porém, muita concordancia entre eles. Um exemmlmsdimites de idade referentes a
meia-idade: de 35 a 40 anos, de 45 a 60 anos,/dé 83%0/65 anos (Erbolato, 2001).
Em 1996, a mesma autora considerou a identificagéterceira idade em termos de
faixa etaria como o primeiro obstaculo para o s#ud®. Em termos de conceito, ndo
fica claro se a terceira idade engloba a meia-idadse é expressdo sinbnima para
velho ou idoso. Também em relacdo aos termos,seotauso indiscriminado de velho,
idoso e terceira idade em artigos, teses e likagl{ar, 2003). Erbolato (1996) cita a

opinido de alguns autores como Neri que apreseuntaenposicao contraria a divisdo



etaria da velhice, argumentando que o homem irde@gn eventos do mundo

bioldgico, social, psicologico e cultural ao longta vida, mediando-se estas
experiéncias com as passadas e presentes da\sdagi particular; desse modo, o
significado das experiéncias varia para cada peBswtanto, ndo sé o tempo determina
as alteracbes no homem, mas também as interacfesnoem as mudancas do

comportamento ao longo da vida.

Com o envelhecimento, 0 que se nota atualmenteaéraeducdo das causas de
morte por doencas infecciosas e aumento signiicatias decorrentes de afeccdes
cardiacas, neoplasicas e por causas externasr@sde mortes violentas). Verifica-se
que esse fenbmeno ndo é homogéneo em todo o Brasdndo de uma regido para
outra. Paralelamente as modificacbes demograficastambém a necessidade de
transformacdes socio-econémicas que visem a malbargualidade de vida dos idosos
e daqueles que estdo em processo de envelhecifMglto Jorge, Gotlieb & Laurenti,
2001). Problemas sbécio-econdmicos tendem a aumentsw paises menos
desenvolvidos em decorréncia da longevidade, tendwista que ndo ha garantia de
condicbes adequadas de envelhecimento, bem comm ¢adréo de vida decente para
os idosos (Salgado, s/d).

O governo brasileiro, por meio do Ministério da &suvisando promover
qualidade de vida ao idoso e diminuicdo da morlEdagrovou em 1999 a Politica
Nacional de Saude do Idoso, tendo por objetivoar ccondicbes para promover
autonomia, integracdo e participacdo dos idososongedade. A Politica Nacional de
Saude do ldoso possui diretrizes, estratégias gyeraprioridades de acgdo, tendo
destague, como medida preventiva, a vacinacdo acanfec¢des pneumocdcicas

mediante campanhas, reduzindo, assim, o indice a$pithlizacdo por doencas



infecciosas (Mello Jorge, Gotlieb & Laurenti, 200Ejn 8 de novembro de 2000, a Lei
10.048 estabeleceu prioridade no atendimento eraobarrgéos publicos e servicos
publicos as pessoas de idade igual ou superioraa®@s (Brasil, 2003).

Outro avanco na politica nacional foi a Lei n® 2Q.7Brasil, 2003), denominada
Estatuto do Idoso, que foi sancionada pelo pretedda republica em 1 de outubro de
2003, tendo entrado em vigor em 3 de janeiro dé.2D@ntre os direitos fundamentais
dos idosos assegurados pelo estatuto estdo codireitda, a liberdade, ao respeito e
dignidade, a alimentos, a saude, a educacdo, arragultesporte e lazer, a
profissionalizacéo e trabalho, a previdéncia spciahabitacdo e ao transporte. A lei
assegura ao idoso oportunidades e facilidpdea preservacdo de sua saude fisica e
mental e seu aperfeicoamento moral, intelectugljriésal e social, em condi¢cdes de
liberdade e dignidad¢Art. 2°). Além disso, é garantido ao idoso oitlir@ liberdade,
compreendendo o direito de ir e vir, de opinidaeesrpressao, de crenca religiosa, da
pratica de esportes e diversdo, da participacdovida familiar e comunitaria,
participacdo na vida politica e a faculdade de d&usefugio, auxilio e orientacdo. O
Estatuto do Idoso delega a familia, comunidadegdade e poder publico a obrigacdo
de assegurar aos idosos seus direitos, estandmsw@eunicao, a discriminacdo, a néo
prestacdo de servico e assisténcia a saude, oatmadd idoso em hospitais, casas de
saude ou entidades, a exposicdo do idoso a pedgmtedgridade a saude fisica e
psiquica, entre outros considerados crimes coressoa idosa.

No ambito académico, em 1961 foi fundada a Soce@adsileira de Geriatria e
Gerontologia, que busca fortalecer os conceitos e atendimento a idosos, visando

melhorar a qualidade do atendimento geronto-gedapor meio de estruturas modelo



que valorizem o trabalho multi e interdisciplinar area (Freitas, Py, Neri, Cancado,
Gorzoni & Rocha, 2002).

Atualmente, a preocupacdo da gerontologia tem sidmvelhecimento bem
sucedido, sendo considerados como critérios: ladgde, saude fisica e mental,
eficacia cognitiva, competéncia social e produtidiel, controle pessoal e satisfacao
com a vida (Baltes & Baltes, 1990). Caracteristdagersonalidade, competéncias e
habilidades adquiridas ao longo da vida, estilovida, apoio social, entre outras, sédo
variaveis que estdo presentes no envelhecimento qualidade de vida que se pode
desfrutar na velhice (Neri, 2002a).

Erbolato (2001) chama a atencdo para o desenvailtam@umano como um
processo global que abarca a duracdo total do vithy permitindo crescimento e
adaptacao até o final da vida. Esse enfoque ndz iedesenvolvimento a uma so fase
da vida. A meia idade € considerada uma fase atéaxia, sendo encontrados estudos
sobre essa fase somente a partir de 1900, quaerlpeatativa de vida, que era de 55
anos, passou a aumentar. De modo geral, a meia #&adracterizada pelo declinio
bioldgico (cabelos brancos, perda da capacidadedefiva, da acuidade visual e da
elasticidade da pele). Refere-se, supostamenteiesm da vida, uma fase de transicéo
entre a vida adulta e a velhice, sendo uma da<tesisticas maior consciéncia da
morte e do menor tempo que resta para ser vivielodes esperado, portanto, uma
avaliacao de si mesmo, com objetivo de dar novafgigdo para a vida. A velhice, por
sua vez, € decorrente de uma série de modificatdesstrutura e funcionamento de
orgéos e dos sistemas do corpo que acontece apasieacdo sexual. Houve mudanca

na concepcdo de velhice como uma etapa de dedlieigtavel rumo a morte.



Atualmente, admite-se que nessa fase da vida asgsesonvivem tanto com limites
guanto com potencialidades para o funcionamentog@®& Néri, 2004).

Em um estudo sobre redes de contatos sociais adaligpor Erbolato (2001),
foram demonstradas diferencas nas relacdes de denaa longo da vida. Foram
verificadas mudancas de amizade e presenca de sumgaedes sociais em 3 faixas
etarias: adultos jovens (25 a 35 anos), meia-igdl@ 55 anos) e idosos (65 a 75 anos).
Foram encontradas diferencas principalmente poergée faixa etaria, em relacdo a
definicbes, caracteristicas e funcbes da amizaetamanhos das redes de suporte, na
presenca de amigos nas redes, na sua importamgiarego fontes de suportes sociais.

Considerando a necessidade de estudos sobre pesasagaixas etarias
maturidade e velhice, este estudo se propde atigaes inteligéncia e a criatividade
aplicadas a este publico. Tendo em vista a extets&@orpo tedrico sobre inteligéncia e
criatividade, primeiramente se apresentara as idéés e teorias destes campos do
conhecimento psicoldgico e em seguida sera enfoesplecificamente o conhecimento

acerca do desenvolvimento na maturidade e velhice.
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2. INTELIGENCIA

2.1. DEFINICOES E TEORIAS

InvestigacOes tedricas e empiricas relacionadaaceito de inteligéncia tém
ocupado uma posicdo de destaque na historia dalqer desde a época de sua
fundacdo no final do Século XIX. Ao longo do pesmurda ciéncia psicolégica no
estudo da inteligéncia, alguns modelos surgiramocerplicacéo tedrica. O exame da
literatura mostra que estes modelos vém evoluindouen processo cumulativo e
integrativo, e que os testes de inteligéncia estda vez mais sofisticados (Primi, 2002,
Oliveira-Castro & Oliveira-Castro, 2001).

Os diversos modelos tedricos para explicacdo doidnamento intelectual no
Século XX, compreendiam a inteligéncia ora de fotmdimensional ora de forma
multidimensional, e foram determinantes no surgbmede testes para avaliar a
inteligéncia (Anastasi & Urbina, 2000).

O conceito de Spearman (1927) esta entre os nésiabs. Spearman defendia
gue toda atividade intelectual se exprime em uor fgral (g), que seria o fator do qual
dependem todas as habilidades cognitivas. Paranddger as tarefas mentais sao
necessarios a inteligéncia geral e as habilidastescéficas. O fator g é a conjugacéo de
trés operacbes mentais: a apreensao da informagithycéo de relagbes e a educao de
correlatos (generalizacdo). O autor prop0s a Tetws Dois Fatores da Inteligéncia,
conhecida também como Bi-fatorial, na qual considpre o0 desempenho em qualquer
medida da inteligéncia estaria relacionado ao mgehteligéncia geral do individuo e a

habilidades especificas exigidas em cada test@nAesta teoria apresenta dois tipos de
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fatores durante a resolucdo de um problema: um detaonteligéncia geral (fator G) e
outros fatores especificos (fatores S) (SchelDD2.

Thurnstone (1938), contrapondo-se ao Fator G der8e, defendeu a néo
existéncia de um unico fator geral de inteligénomas propds uma mente humana
constituida por diferentes, e independentes, aggida saber: compreensédo verbal,
fluéncia verbal, aptiddo numeérica, velocidade pwrea, aptiddo espacial, memoria e
raciocinio. Utilizou o método de andlise fatorialltipla para o desenvolvimento da
Teoria das Aptidoes Primarias. Thurstone considergue Spearman havia se
confundido ao conceder tanta importancia a umacodgade geral, tendo em vista que o
funcionamento cognitivo possuia capacidades irtedex muito especializadas, sendo
que entre elas ndo havia uma relacdo de depend@otsapodem atuar de maneira
autbnoma (Anastasi & Urbina, 2000).

David Wechsler, em 1939 passou a difundir a extsééile dois tipos de
inteligéncia, a inteligéncia verbal e ndo verbala@or apresentou dois testes para a
avaliagdo da inteligéncia e que estdo entre os nmikecidos mundialmente até a
atualidade. Trata-se do teStéechsler Adult Intelligence Scal#/AlS), para adultos, e
0 Wechsler Intelligence Scale for ChildréWISC) utilizado para criangas. A partir
destes instrumentos foi possivel investigar vdraslidades envolvidas na inteligéncia
por meio de sub-testes verbais e ndo verbais (G120d7).

O trabalho de Cattell (1941, 1971) pretendia déiimiatorialmente a estrutura
da inteligéncia. Criou um modelo integrado chamé&ifeGc (inteligéncia fluida e
inteligéncia cristializada). Horn (1991), um dosudantes de Cattell, aprimorou o
modelo Gf-Gc, sendo que atualmente o modelo é ciiveem sua formulagéo

definitiva como Cattel-Horn. Este modelo foi estratio pelas correlagcdes entre as
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capacidades primarias de Thurstone e o Fator Gedaial Bi-Fatorial de Spearman,
constatando a existéncia de dois fatores geragginal anos depois, Horn confirmou os
estudos de Cattell e os fatores gerais passaramdesignados como inteligéncia fluida
e cristalizada (Cattell, 1998).

A Inteligéncia Fuida (Gf) é mais determinada pompeasos bioldgicos
(genéticos) e pouco relacionada a aspectos soEisti&.associada a componentes nao
verbais, capacidades basicas de raciocinio, progesentais superiores. Representa
operacdes mentais que as pessoas utilizam frenteaatarefa nova (Chiodi, 2007,
McGrew, 1997). Ja a Inteligéncia Cristalizada (@&c)desenvolvida a partir de
experiéncias culturais e educacionais, ou sejac aeBresenta tipos de capacidades
exigidas na solucdo da maioria dos complexos pmuddedo cotidiano. Nesse sentido,
capacidades cristalizadas sdo demonstradas, popéxeem tarefas de reconhecimento
das palavras (Cronbach, 1996; Gardner, Kornhab&/ake, 1998). As capacidades
fluidas e cristalizadas estdo positivamente cari@hdas, sendo que a inteligéncia
cristalizada depende, em certo modo, da fluidaempsriéncias de aprendizagem e, ao
mesmo tempo, a capacidade fluida utiliza o conhexcimmna formulacéo e verificagao
de hipéteses, sendo aumentada de acordo com o wmudermristalizada (Crombach,
1996, Schelini, 2002)

Carroll (1993) foi um outro autor que utilizou aalse fatorial para o
desenvolvimento de teoria de inteligéncia. Estudidanos na literatura cientifica sobre
inteligéncia, selecionando entre os 1.500 existeffd estudos de 19 diferentes paises
com mais de 130.000 sujeitos. No conjunto estavartuidos quase todos os mais
importantes e classicos estudos da estrutura @digi@ncia feitos pela abordagem

psicométrica. Ele realizou uma reanalise utilizamaé&todos de andlise fatorial mais
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avancados. O resultado foi a teoria dos Trés Bdrajue distingue entre as aptiddes
concretas, amplas e gerais. No terceiro extratgits@a o Fator G, no segundo as
aptidées amplas e no primeiro as aptidoes espeeifilColom & Flores-Mendonza,
2001, Primi, 2002).

Posteriormente, Carroll reconheceu os fatores mheepa ordem como fatores
de primeira camada. Os fatores da camada Il sesgafatores de segunda ordem e 0s
fatores da camada lll, os de terceira ordem (Qart6B7). Na camada mais alta (lIl)
estda um fator geral. A segunda camada influenciea wnande variedade de
comportamentos, sendo composta por oito fatoreaiggémnteligéncia Fluida — Gf;
Inteligéncia Cristalizada — Gc; Memoria e Aprendaxa — Gy; Percepcéao Visual — Gv;
Percepcéo Auditiva — Gu; Capacidade de Recupera¢aio Rapidez Cognitiva — Gs e
Velocidade de Processamento — Gt. Na camada | fi@gs iatores de primeira ordem
que, dispostos abaixo dos fatores da camada lIteseptam especializacbes das
capacidades, refletindo os efeitos da experiéndmaprendizagem (Carroll, 1993).

McGrew (2009) considera que a publicacado de Caft@93) de seus achados
no livro Human Cognitive Abilities: A survey of factor-arsy studiegepresentou a
abertura de um campo de psicometria aplicada auaampos cientificos, nesse caso,
ao estudo da inteligéncia, e isso possibilitourapgrovacédo empirica de uma taxonomia
sobre inteligéncia, a das habilidades cognitivas.

McGrew (1997) analisou as diferencas entre as ppies de Horn-Cattell e
Carroll através da aplicagcdo de 37 medidas da iBaRsicoeducacional Woodcock
Johnson — Revisad&Vpodcock Johnson Psychoeducational Battery — R¥WS8-R)
em 1291 sujeitos. O autor concluiu que seria pebkstonstruir um modelo de

integracdo com a teoria CHC. Para tanto, seriasséde obedecer aos critérios:
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manutencdo do Raciocinio/Conhecimento Quantitafvq) separado da Inteligéncia

Fluida (Gf); insercéo das capacidades de Leitiaceita associadas a um fator geral de
Leitura-Escrita (Grw); inclusdo das capacidade€dehecimento Fonoldgico no fator

geral de Processamento Auditivo (Ga); manutenc&o cdpacidades de Memoria a
Curto Prazo associadas a um fator geral (Gsm) ergds das capacidades de
Armazenamento e Recuperacdo em um fator geral depReacéao (GlIr).

As consideracdes realizadas por McGrew (1997) dimeum grande impacto
entre os pesquisadores e construtores de testdstalgéncia, levando-os a re-
analisarem os componentes medidos em suas bateoia® foi o caso da bateria
Woodcock- Johnson, formas original e revisada. &lesntido, Woodcock decidiu
revisar suas duas antigas baterias e adequa-lasodelo CHC, incluindo todos os
fatores da camada Il e pelo menos dois subtestascpda um destes estratos, o que
resultou em uma nova bateria, denominada Woodoalwksdn [l — WJ Il (Woodcock,
McGrew & Mather, 2001). Atualmente a Bateria WJ Bl considerada pelos
especialistas internacionais como a mais compledida das habilidades cognitivas,
superando outros testes conhecidos como WISCdllS¢anford-Binet, na medida em
gue apresenta mais possibilidades de avaliar asedibs habilidades envolvidas no
processamento intelectual (Mufioz-Sandoval & Wookice@05, D. Wechsler, 2003).

McGrew e Flanagan (1998) foram os responsaveis iptdgracao das teorias
Gf-Gc (Cattell, Horn) e dos trés extratos (Carratipnsiderando que os modelos de
Carroll e Horn-Cattell possuem grandes semelhasg@e si, no sentido em que ambos
consideram a existéncia capacidades gerais rebtasn Os autores criaram da teoria
Cattell-Horn-Carroll — CHC das habilidades cogmfiv Essa teoria consiste em uma

visdo hierarquica multidimensional das habilidadegnitivas. E considerada pelos
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pesquisadores uma das mais completas descricoeeligencia disponiveis e que sera
influente nos estudos das proximas décadas. Destdez fatores do funcionamento
cognitivo estdo: Inteligéncia fluida (Gf), Conheeimto quantitativo (Gq), Inteligéncia
cristalizada (Gc), Leitura e escrita (Grw), Memorde curto prazo (Gsm),
Processamento visual (Gv), Processamento auditida),( Habilidade de
armazenamento e recuperacdo da memoéria de longm [@ir), Velocidade de
processamento (Gs) e Rapidez de decisdo (Gt) (PA60U2, Mufioz-Sandoval &
Woodcock, 2005).

McGrew (2009) fez uma comparacéo entre os conceiilizados nas teorias de
Cattell-Horn, Carroll e CHC. A inteligéncia fluid&luid reasoning— Gf), referente ao
controle das operacdes mentais para a resolucgmdiemas, é considerada conforme
elaboracédo de Spearman nos trés modelos. A congdi@eonhecimento (Gc) na teoria
CHC equivalem a aculturacdo-conhecimento no mo@atell-Horn e inteligéncia
cristalizada no modelo Carroll e se refere ao coinfento da cultura que € incorporado
pelas pessoas pelo processo de aculturacdo. A nieededcurto prazo (Gsm) equivale a
apreensdo de curto prazo e recuperacdo na teotitell€wrn e memobria e
aprendizagem geral na teoria de Carroll e reprasantapacidade de apreensao e
manutencdo de um certo niumero de elementos emittrmed® imediata. A habilidade
processamento visual (Gv) é compartilhada pelosetnedCHC e Cattell-Horn e
chamada percepcao visual por Carroll, representapacidade de gerar, guardar,
recuperar e transformar imagens e sensacoes visuais

O processamento auditivo (Ga) também é comum naklo® CHC e Cattell-
Horn e denominado por Carroll percepcéo auditivdegende da entrada de som e a

interpretacdo e organizacdo de sons. Memoéria eeeagdo de longo prazo (GIr), que
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se refere a capacidade de guardar e consolidarnowe informacdo na memoria é
compartilhada nos trés modelos semelhantementecidade de processamento (Gs),
considerada velocidade de processamento cognitiroQattell-Horn e velocidade
cognitiva por Carroll sintetiza a capacidade deesgmtar automaticamente e
fluentemente tarefas cognitivas, com alta efici@&maental. Rapidez de decisédo (Gt) na
teoria CHC compara-se a rapidez de deciséo careetaoria Cattell-Horn e velocidade
de processamento na teoria de Carroll e se referepacidade de tomar decisdes
elementares com rapidez. Leitura e escrita (Gre)csfsideradas a mesma habilidade
nos modelos CHC e Cattell-Horn, sendo que Camollia na inteligéncia cristalizada.
O mesmo ocorreu com o conhecimento quantitativo,(@derente ao conhecimento
numerico e quantitativo, que Carroll incluiu na ihdbde de dominio do conhecimento
(knowledge and achievement).

A taxonomia CHC passou a ser utilizada vastamepote aitimos 10 anos
principalmente por profissionais que aplicam baternde inteligéncia. Entretanto, o
termo tem sido incorporado mais lentamente no cam®@aco, o que deve mudar nos
proximos anos (McGrew, 2009). A partir da realézade extensa pesquisa, McGrew e
Flanagan (1998) concluiram que nenhuma bateriagte tle inteligéncia disponivel nos
Estados Unidos, até a data do seu estudo, avdbdes os fatores de segunda ordem
pelo menos com dois subtestes, critério minimodgweria existir na construgdo de um
teste.

Vale citar dois modelos se destacaram no que s&eredo conteldo da
inteligéncia, ainda que com propostas diferentete &ternberg (1981) e o de Gardner
(1983). Sternberg (1981) operacionalizou os compi@seintelectuais ou habilidades

basicas latentes que estariam relacionados no gesém intelectual de uma pessoa,
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considerando as habilidades de apreenséao, infaréramsposicao, avaliacdo e resposta.
A proposta de Gardner (1983) ficou conhecida comooid das multiplas inteligéncias,
sendo elas linguistica (utilizacao efetiva de pals\wralmente ou na escrita), musical
(perceber, discriminar, transformar e expressarigalmsente), l6gico-matematica (uso
dos numeros para raciocinar rapidamente), espagatcepcdo viso-espacial),
sinestésica (utilizacdo do corpo para expressasgéntrapessoal (conhecimento sobre
si mesmo para se adaptar as proprias maneirasifjesagterpessoal (percepcao de
estados de animo, intenc¢des, motivacdes e sentmdatoutras pessoas).

Este estudo se prop0e a estudar a inteligénciaoddatconceito psicométrico,
considerando-se assim a teoria CHC das habilidaatpstivas. Para tanto, far-se-a uso
de uma bateria de testes construida para atencedia dentro do referido modelo
tedrico, a Bateria de Habilidades Intelectuais dell®ds (BAIAD), que foi baseada na
Bateria Woodcock-Johnson, construida originalmemeinglés e que ja possui uma
versao em espanhol (Mufioz-Sandoval & Woodcock, RO@Estudos ja foram
publicados a partir do instrumento criado no Br@alechsler, Nunes, Schelini, Pasian,
Homsi, Moretti e Anache, 2010) que teve todos steteverbais refeitos a partir da

lingua portuguesa falada no pais e adaptacédo dosislieestes.

2.2. INTELIGENCIA NA VELHICE

Pouco se sabe sobre o desenvolvimento inteligénbiabilidades cognitivas —

na faixa etaria idosa no Brasil. Entende-se poeligéncia a capacidade ampla e

profunda de compreensdao do ambiente, dar sentidoisas e decidir o que se deve
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fazer. Nessa perspectiva, a inteligéncia consteuidima capacidade integradora da
mente (Colom & Flores-Mendonza, 2001).

Considerando-se as teorias de inteligéncia utdigadpara avaliacdes
psicométricas, pode-se afirmar a provavel tendédaialnteligéncia Cristalizada €
evoluir com o aumento da idade, ao contrario dal&lque parece declinar apés a idade
de 21 anos, devido a degeneracdo das estrutura®disas (Brody, 2000; Sattler,
2001). Ha indicios de que a inteligéncia fluidagleada por meio do teste Raven, tende
a aumentar de uma geracao para outra. Estudo catimpamostra que uma pessoa de
65 anos, nascida em 1927 e avaliada em 1992 apwasem escore maior se
comparada a uma pessoa de 65 anos nascida em Eafiagla em 1948 (Angelini,
Alves, Custédio, Duarte & Duarte, 1999).

Em contrapartida, Cunningham e Clayton (1973) tastaa hipotese de que a
correlacéo entre a inteligéncia fluida e cristalezaiminui sistematicamente de acordo
com a idade apoOs a vida adulta. Matrizes Prograssiee Raven e o sub-teste de
vocabulario da Escala Wechsler de Inteligéncia pAdultos (WAIS) foram
administrados a 40 individuos de 60-79 anos e 20Qdastes. A correlagdo foi
significativamente menor na amostra de idosos €),88 que na amostra de adultos
jovens (0,677). Comparacbes de correlacdes na eamdst idosos também foram
consistentes com uma tendéncia descendente. Riesutamelhantes de outros estudos
sao discutidos, especialmente no que diz respgitussiveis alteragdes na organizagao
de habilidades na vida tardia.

Para Tranter e Koutstaal (2008) com o envelhecimeognitivo fica diminuida
a inteligéncia fluida em idosos que tem atividadesestimulagéo cognitiva reduzida.

Os autores testaram experimentalmente a hipotespeleo periodo de aumento de
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atividades de estimulacdo mental deveria aumendasempenho em inteligéncia fluida
de idosos. Participaram 44 idosos entre 67 e 82 mo® quais foram aplicadas medidas
de pré e poés-teste incluindo medida de inteligéficiala e Cattell’s Culture Fair
(CCF). Os participantes experimentais foram endolsiem atividades de estimulacéo
mental diversas por 10-12 semanas e foram compaeadgrupo controle. O resultados
mostraram que o grupo experimental obteve ganhamr@saem inteligécia fluida entre
0 pré e o0 pos-teste do que o grupo controle, comganho similar em testes de
percepcdo espacial. Mesmo um periodo curto de @sii@o cognitiva aumentou nos
idosos o0 pensamento flexivel e a capacidade deigésode problemas.

Staudinger, Maciel, Smith, Baltes (1998) realizamaliacdo psicométrica da
personalidade e inteligéncia e compararam aosfd# um treinamento clinico sobre
performance de sabedoria. O grupo clinico foi castgppor 36 mulheres e 54 mulheres
formaram o grupo controle. As participantes tinhatade entre 25 e 82 anos e
responderam a duas provas verbais de sabedoribvengo planejamento da vida, além
de completarem uma bateria de testes de inteligénpersonalidade. Como resultado
observou-se que o treinamento e pratica na clificaum preditor mais forte de
sabedoria e mostrou relagdo com varidveis de palidade. Observou-se que 14% da
variancia na performance de sabedoria foi ideatiléca partir dos padroes de medidas
psicométricas de personalidade e inteligéncia. Asdveis de personalidade foram
preditores melhores do que as de inteligénciaadastio-se entre elas estar aberto a
experiéncia e introversédo-extroversao.

Estudos mostram a influéncia do nivel educaciolt@ngado na juventude e o
desempenho em testes de habilidades cognitivas iglosos. E 0o que mostra o estudo

de Plassman, Welsh, Helm, Brendt et al. (1995)egtedaram essa relacdo entre 930
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idosos que foram testados durante o periodo emseguéram as forcas armadas na
década de 1940 pelo tesdemy General Classificatio(AGCT) e retestados 50 anos

depois pelalelephone Interview for Cognitive StatidCS-m). A correlacdo entre os

escores das duas medidas mostrou que inteligénare® de educacdo na juventude
contribuem significativamente para o desempenhaitieg na velhice.

Ha necessidade também de se considerar a natureitmimensional do
desenvolvimento cognitivo dos idosos. Deary, StdacLennan (1998) examinaram a
relacdo entre inteligéncia fluida, memodria e presaderial entre idosos saudaveis.
Participaram do estudo 387 idosos entre 70 e 88 gue foram testados duas vezes,
uma quando a média de idade foi 75,1 anos e nadagquatro anos depois quando a
média de idade era 79,3 anos. Os testes utilizéatasn Matrizes Progressivas de
Raven e Memoaria Légica de Wechsler. O teste deesg§o multipla mostrou que o0s
dois testes estavam significativamente correlacdosaOs dados sobre presséo arterial,
inteligéncia e demograficos apresentaram variadeia39% comparado a segunda
afericdo em relag@o a medida de inteligéncia, e d2%ariancia na medida de memoria
entre a primeira e segunda afericdo, em ambos sus @dm decréscimo na segunda
medida. A pressdo arterial estava relaciona aigétatia fluida, mas ndo as diferencas
na memoria. Os autores sugerem que seja dada nfaseé&o conceito de inteligéncia
fluida nos estudos sobre aspectos cognitivos debidoque ha diferencas individuais na
capacidade mental para diferentes capacidadestivagni

Diferencas na capacidade cognitiva de idosos deetlifes faixas etarias foram
alvo do estudo de Wands (1997). A autora compatosos de ambos 0s géneros e de
duas faixas etérias, 55 a 74 anos e 75 a 97, de dpagdes residenciais,

institucionalizados e que viviam em uma comunidadlecapacidade intelectual foi
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aferida por meio da Escala Wechsler de Inteligépaiea Adultos — versédo breve

(WAIS), Cognitive Competency TeECT) eDirect Assessment of Functional Status
(DAFS). Andlises de regressao foram usadas patficaen efeito da idade, instituicdo

e género. Os resultados revelaram diferencas aitensggnificantes entre 0os grupos
etarios nas medidas de capacidade e inteligén@aid@sos mais velhos tiveram

desempenho pior mesmo quando os efeitos do estaslaide e nivel educacional eram
controlados. Idosos institucionalizados tiveram io&sl mais baixas do que o0s nao
institucionalizados. O género nao apresentou ef@isoresultados.

Estudos sobre o conceito de inteligéncia entreteslld idosos também vem
sendo realizados. Para examinar se jovens, pessoaseia-idade e idosos véem o
conceito de inteligéncia como similar ou difererit¢0 adultos de varias idades
responderam como seria para uma pessoa ter urtigéntga excepcional aos 30, 50 e
70 anos para estar engajado em comportamentosaiprevie identificados por adultos
como comportamentos que caracterizam inteligér@m.adultos perceberam maior
similaridade entre inteligéncia excepcional confersuas idades eram mais préximas
(30 e 50 anos; 50 e 70 anos, por exemplo). Intetigéfoi percebida como o interesse e
capacidade de lidar com situa¢cdes novas, compat&edbal e competéncia no dia-a-
dia. A concepcéo dos participantes também incidéea que a inteligéncia € maleavel e
gue as habilidades aumentam ou diminuem diferemtao longo da idade (Berg &
Sternberg, 1992).

E evidente que com a velhice ocorrem perdas disarss a despeito delas os
idosos podem administrar seu tempo e comportantEntaodo a minimizar as perdas
ou retarda-las. Pode ser uma fase da vida em dquesot ganhos diversos quando se

aprende a viver bem o periodo, mantendo-se ativo ooque gosta de fazer ou
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iniciando-se em outras atividades. Neste contes#n suas habilidades e competéncias
em busca de algo novo pode ser de grande valiae-Bevembrar que o uso das
capacidades cognitivas € garantia, se ndo houvencds especificas, de sua
manutencéo, variabilidade e desenvolvimento. Magsgeequer continuar a aprender.

Birren (2009) considera que, conforme expande ohedmento sobre o
envelhecimento, novos topicos emergiram, entre @hea relacado entre inteligéncia
social, auto-regulacéo, criatividade e sabedoriemtéligéncia social esta relacionada ao
manejo de si mesmo e do outro e a formacdo denmagtos sobre a interacdo com
outras pessoas, que ¢é formado a partir das inesagtiais. Para Cohen (2006) pessoas
idosas mostram uma combinacdo de enfrentamenttraégsas de negociacdo para
alcancarem maior controle dos impulsos que resutamaior eficacia no manejo de
situacOes de conflito. Essa seria uma das razdesgalade ser um dos requisitos
importantes em algumas ocupacfes como administradny politicos e diplomatas.
Em 1978 foi iniciado por Evelyn Freeman e seusgagdeuma iniciativa de consultoria
sénior para pares n8enior Health and Peer Counseling Centlr Santa Monica,
Califérnia. O centro foi criado para o uso do tedem experiéncia de idosos aposentados
na consultoria a jovens, apés treinamento, atuatwlno profissionais sociais e
terapeutas licenciados.

A auto-regulacéo estaria relacionada a tomada deddss e escolha sobre como
se comportar nas diversas situagcdoes. A criatividade@er pensamento divergente e
geracdo de idéias novas, conforme sera discutid@apitulo 3. E a sabedoria, que
como a criatividade apresenta pensamento divergegiracdo de idéias inovadoras,

mas além disso pressupde controle de emocdes dsivigade. Para Birren e Fisher
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(1990), a sabedoria se desenvolve como um balaagooghicdo, volicdo e afeto e
resulta em producdes sabias na relacao entre phaarjo, decisdes e conselhos.

Sternberg (2003) fala sobre a sabedoria, defintaaoco poder do julgamento
correto seguindo o curso da acdo e que se base@ntecimento, experiéncia e
entendimento. Ha diversas abordagens diferentese sobconceito de sabedoria.
Sternberg (1990b) fez uma revisdo e categorizoaseabordagens em filosoficas,
tedrico-implicitas e tedrico-explicitas. Entre bsraagens filoséficas considerou que ha
trés diferentes sensos de sabedoria: sabedoria sopitg encontrada nos filosofos
que contemplavam a vida em busca da verdau®nesis um tipo de sabedoria pratica
encontrada entre politicosepistemeencontrada naqgueles que compreendem as coisas
sobre um olhar cientifico.

Entre as teorias tedrico-implicitas ha em comunuscd pela compreensao das
crencas/ concepclOes das pessoas sobre o que aee@dosa, independente dessas
crencas serem certas ou erradas. Em um estudazacdkalipor Sternberg (1990a)
relatando teoria implicita de sabedoria, o autoalisou 200 professores de arte,
negocios, filosofia e fisica e pediu para que fetessem comportamentos utilizados
na atividade profissional, obtidos em um pré-estcmlm populacdo correspondente, o0
conceito de sabedoria, inteligéncia e criatividaBeram computadas as correlagbes
entre os trés aspectos e observou-se que, exdetoosnprofissionais de filosofia, as
correlagbes mais altas foram entre sabedoria &géneia. Entre os profissionais de
filosofia as correlagdes mais altas foram entreliggncia e criatividade. Em um
segundo estudo, 40 estudantes foram solicitaddgssiftcar entre comportamentos
identificados em estudo anterior, os que se referea sabedoria, inteligéncia e

criatividade. Para sabedoria, seis componentesgiar®r: capacidade de raciocinio,
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sagacidade, aprendizagem por idéias e pelo ampjalgamento, uso de informacdes e
perspicacia. Esses componentes podem ser compaaadogue emergiram em uma
escala similar de teoria implicita de pessoas sobebgéncia, entre eles: capacidade de
resolucéo de problemas, equilibrio intelectualtegracéo, orientacéo para um objetivo
e realizacdo, inteligéncia contextual e inteligéndiuida. Em ambos o0s casos,
habilidades cognitivas e 0 seu uso séo importantes.

As abordagens tedrico-explicitas sobre sabedomae®d comum uma teoria
formal proposta para compreensdo do construto. ©@grgmas de pesquisa mais
extensivos nesta abordagem séo os realizados piasBa colaboradores (Baltes &
Staudinger, 1993, Baltes, Smith & Staudinger, 198@ando capacidades intelectuais e
envelhecimento. Trés fatores sdo propostos paritdagulgamentos sabios, sdo eles
fatores pessoais, fatores de especializacdo espscik contexto experimental
favoravel. Esses fatores sado usados no planejardantiola, administracéo e revisao de
vida. A sabedoria é refletida em cinco componensd& conhecimento dos fatos
(conhecimento geral e especifico sobre condi¢cdesvide e sua variacdo), alto
conhecimento de processos (conhecimento geral ecifisp sobre estratégias de
julgamento), contextualizacdo da vida (conhecimestdbre contextos de vida e seu
desenvolvimento temporal), relativismo (conheciroesbbre diferencas de valores,
objetivos e prioridades) e incerteza (conhecimaotare a indeterminacéo relativa e a
impossibilidade de predizer os caminhos da vidapaUesposta sabia deveria refletir
um numero maior desses componentes do que umastaspuatura em sabedoria.
Esses fatores parecem refletir aspectos pragmad@edsteligéncia, porém vao além
dela, por exemplo, na inclusdo de fatores de vidatp e incerteza. Os estudos de

Baltes e colaboradores mostram que adultos idasusntelhor desempenho do que
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jovens adultos nos teste de sabedoria e que ossidosstram melhor desempenho
guando ha diferenca entre sua idade e a idadeaitssragens dos testes aos quais sao
submetidos, ou seja, quando avaliam situacfessd®a® mais jovens do que eles.

Nacarato (1995) realizou estudo com idosos de BD @nos, visando comparar
diferencas quanto a nivel de estresse, nivel dikdgde de vida, fontes estressoras e
estratégias de enfrentamento em trés grupos (idmsusatividade profissional, idosos
sem atividade regular e idosos que participavamatdedade religiosa). Os dados
mostraram elevado nivel de estresse nos trés gr@pgsupo mais afetado foi o de
idosos com atividade profissional, sendo as preagigs com saude e familiares as
principais fontes estressoras. Foi observado tantisro nivel de qualidade de vida
nos trés grupos. Sociabilidade e afetividade foemmareas mais preservadas, exceto
para 0 grupo com atividade profissional. As atidel religiosas mostraram-se
importantes contribuintes para o controle do estres

Torna-se interessante, nesse contexto, identiicdesenvolvimento cognitivo
em pessoas na meia-idade e velhice a fim de sdicaerias caracteristicas do
desenvolvimento normal. Entre 0os aspectos cogsitiesta a criatividade que sera
tratada no proximo capitulo.

A relacdo entre criatividade e inteligéncia foialde estudo em realizado em
1985 por Ruth e Birren, no qual 86 homens e 64 anal) em 3 grupos etéarios (25-35,
45-55 e 65-75 anos), foram submetidos a MatrizegrEssivas de Raven e as medidas
de criatividade verbal e ndo verbal. Houve um dexlda criatividade com a idade, o
que é atribuido a reducdo da velocidade do procesda da informagéo, um nivel
menor de complexidade e uma vontade de diminuigaiesdo para solugcdes originais.

Fatores sociais, tais como metas educacionais edoggtbem como profissionais e 0s
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papéis sociais, também sao sugeridos como modifieadda capacidade criativa ao
longo da vida. Os resultados indicam também quenétodo de ensaio informal foi
benéfico para todos 0s grupos etarios e que osnwotiveram resultados melhores
do que as mulheres nos dois testes realizados spatigidade, nos quais as respostas
relativas a criatividade técnica foram geradasef@iicas de idade também foram
encontradas em inteligéncia relacionada ao radmdagico, mas ndo a habilidade

verbal.

3. CRIATIVIDADE

3.1. DEFINICOES E TEORIAS

A criatividade é considerada como um bem para eredvimento tanto da
sociedade como das pessoas. Basica para o avamtifiad, tecnoldgico, cultural ela
naturalmente atraiu a atencao de estudiosos esdeipadores. Todavia se esta longe de
ter um corpo consistente e completo de informat@@sco-cientificas sobre a matéria,
embora ha anos venha sendo estudada.

Grandes génios da historia contribuiram muito parelucdo do mundo e a
chegada da globalizacdo, pela qual a geracao estealpassando. Nesse sentido, ndo
estariamos errados em dizer que a criatividadeimgtein, Henry Ford, Leonardo da
Vinci, Van Gogh, e outros grandes nomes, tive sar@gba de participagdo para um
mundo melhor. Ao imaginar que com a busca pelo havausca cada vez maior pela

tecnologia, o mundo daqui a quinhentos anos podeireeparaiso de conforto, com
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fantasticas invencgoes, e habitado por individutadrteente capacitados a atender a essas
exigéncias. Para que isso aconteca se faz necesk®tobrir génios tdo talentosos
como aqueles que ja deixaram seu nome na histdrgo(im, 2007).
Atualmente a definicdo de criatividade convergeapar caracteristica
multidimensional. Wechsler (2008, p. 91) defingiatividade neste contexto
A criatividade é uma caracteristica multidimensipr@mposta
por aspectos cognitivos e emocionais, e passa a&sendida
como o resultado da interacdo entre processos ¢ogsi
caracteristicas da personalidade, variaveis amldent e
elementos inconscientes

A avaliacdo da criatividade é um dos maiores desaéinfrentados pelos
pesquisadores na area. Tal fato se deve, em poinhggar, a dificuldade de ser
encontrado consenso sobre a préopria natureza ém&ro criativo ora definido como
processo cognitivo, outras vezes como caractexsstie personalidade, ou ainda pela
gualidade do produto realizado, determinado por melavancia ou impacto na
sociedade (Wechsler, 2004a).

Becker, Roazzi, Madeira, Arend, Schneider, WainbergSouza (2001)
consideram que o vocabulo criatividade € muito asalvida cotidiana, mas carece de
clareza e consenso quando se busca uma conceittiapfifica. O termo é usado para
conceitos diferentes, para uma variedade de sisagde respostas. Certamente este
achatamento semantico torna dificil a situagcdoesmads de andlise cientifica. Todavia,
nao se contesta a relevancia de seu estudo fageeacepresenta para a pessoa € a

sociedade.
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Em 1962, Mednick escreveu um artigoPsychological Reviewgue se tornou
um classico, em uma perspectiva comportamentalitteegnConsiderou que o processo
de pensar criativamente € formado por elementos gpieassociam em novas
combinacfes, atendendo a requintes especificosaoa gicancar uma finalidade.
Naturalmente quanto mais distantes forem os eleweamtse combinar, mais criativo
precisa ser o processo ou solucdo encontrada.eDdier 0 pensamento criativo do
pensamento original, pois este € ainda mais ramoetanto € preciso distingui-los do
gue ocorre com pessoas com problemas psicolégiara. a solucéo criativa Mednick
considera relevante usar os principios da seratatipi da similaridade e da mediacéo,
que sao aplicados diferentemente pelas pessoas pemdbase sua histéria de vida e
aprendizagens anteriores. Enfatiza a competénceafpaer associacbes, uma vez que
quanto maior for o numero de associacdes que agpeasmsegue estabelecer em
relacdo a um dado problema, maior a probabilidagla donseguir uma resposta
criativa.

Por sua vez, Minicucci (1998) ao apresentar o gtncke criatividade lembra
gue ha tantos conceitos quanto as teorias psical®gmas também ha denominadores
comuns como as caracteristicas de comportamenéosdivado e que requer pratica,
exercicio ou aprendizagem.

Também Mitjdns Martinez (1995/2000) faz referénda dificuldade de
conceituacao em decorréncia da complexidade dévatade e dos multiplos enfoques
tedricos existentes, o que dificulta o trabalho misquisador. Além disso, muitas
ciéncias tratam do assunto: Psicologia, Sociolodgimistemologia, Filosofia,
Antropologia entre outras. Segundo estudos de AaEm{2005), até hoje falta uma

teoria definitiva sobre criatividade, embora eggaifique basicamente a descoberta e a
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expressao de algo inédito e surpreendente. Paesmarautora, na Teoria da Evolucao,
de Darwin, a criatividade seria uma manifestacaéodgz criadora inerente a vida. Do
ponto de vista dessa teoria, 0s impulsos criath@msimpulsos de inovacao e ordenacao
que se manifestam em todas areas da vida, e quénprdo instinto exploratorio
comum a todos os seres vivos. E um instinto biotfigifo basico como o sexo e a
fome, pois € uma reacédo inerente aos desafiosamyuwe ajudam na sobrevivéncia da
espécie. No homem, por sua consciéncia e inteli@éos impulsos criativos envolvem
também a conservacao da vitalidade psiquica, quarseteriza dinamicamente pelos
intercambios com o meio ambiente.

Majo (2002) cita uma outra definicdo de criatividadcapacidade das pessoas e
organizacdes de inovafp. 51). Para essa autora, ndo ha contraponte entr e
inovar, mas a criatividade é a capacidade de inevae ndo ha criatividade ndo ha
inovacado. Por isso, no contexto atual, sdo exigiésspessoas a capacidade de pensar,
de decidir, de inovar e de criar nas atividadesaaiano. Em contraponto com essa
definicdo, De la Torre (2002) afirma que criatiddaé uma projecéo de futuro quando
vista de modo social e n&do individual; para o awocriatividade deve ultrapassar os
limites da capacidade pessoal e transformar pjgitanos e acdes formativas em
conjunto.

Masi (2005) afirma que a criatividade é influeneigubr trés fatores interativos:
ambientais, genéticos e culturais, e € respong@lalevolucdo do homem. Ao mesmo
tempo questiona se criatividade é um processosanali na sua génese, nos seus
desenvolvimentos e na conexdo entre produto ariaipersonalidade criativa e ato
criativo. Ja Csikszentmihalyi (1998) considera mtividade como resultado de um

sistema com trés partes principais: a pessoa, ad@econhecimento (dominio) e de
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especialistas de areas especificas que tem o pleddecidir a estrutura do dominio
(campo). Para ele a criatividade evidencia-se quamaa pessoa, usando o simbolo de
um dominio, tem uma idéia nova e essa idéia é aaceitincluida no campo
oportunamente.

Ao discutir criatividade, Piaget (1972/2001) redudiscussédo por um lado, as
origens e as causas da criatividade por outro ladanecanismo, ou seja, como ela
acontece. Considera claro que as origens e camslsaaam obscuras mas que, face ao
dificil de explicar, atribui-lo ao inato ou heregdlib ndo € uma explicacdo, sendo apenas
uma transferéncia do problema para o campo bia@dédgion contraponto, Sens (1998)
em uma analise comportamental da criatividade aedae € um comportamento que
resulta de etapas que requerem conhecimento, ded®li necessidade e valor. O
ambiente e a personalidade da pessoa séo relevpatas que expresse a sua
criatividade. E preciso estimular a criatividadensinar a pessoa a buscar superar-se.

Nos ultimos anos, especialmente a partir de cantdies dos pesquisadores e
estudiosos que se dedicaram a investigar criatieidmuitas das idéias preconcebidas
deixaram de existir, houve um crescimento e amaduento das reflexdes; o que era
considerado inspiracdo e dom especial para um giepmdividuos privilegiados se
transformou em uma nova idéia, isto €, que toddhearano apresenta certo grau de
criatividade, que pode ser treinado e aprimoraden@ar & Fleith, 2004).

Assim sendo a criatividade passou a ser considerad® algo desejavel e
necessario para a realizagdo pessoal dos individuasiatividade € um fenémeno
multidimensional, valorizado por promover o desévimeento completo do individuo.
(Wechsler, 2008).

Do ponto de vista tedrico, de acordo com Nakand@3IpQiversos autores
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formularam teorias. Eysenk (1999) ofereceu um nwdgue incluia quatro
componentes, sendo eles o0 processo criativo, aufradiativo, a pessoa criativa e a
situacao criativa. Essas variaveis segundo Eysetgkagem de forma a produzir as
realizacdes criativas. Porém, um dos primeirosragta chamar a atencao para algumas
habilidades da pessoa criativa foi Guilford.

Guilford (1972, 1999), sugeriu que pelo menos bdbilidades estariam na base
da criatividade, séo elas: sensibilidade a probdethabilidade de ver problemas onde
0S outros nao véem); Fluéncia (producédo de um granchero de idéias); flexibilidade
(habilidade de fazer rapidas mudancas na direcageaisamento); originalidade
(habilidade de produzir idéias incomuns); elabavggfiantidade de detalhes presentes
em uma idéia) complexidade; (numero de idéias-i@acionadas que o individuo pode
manipular de uma so vez); redefinicdo (habilidaglef@tuar mudancas na informacéo);
e avaliacdo (determinacdo do valor de novas idéigspas habilidades foram
categorizadas como pensamento divergente, o qualvena capacidade e inventar
novas respostas, em 0oposi¢cao ao pensamento contegrgee focaliza a habilidade de
reproduzir o conteudo aprendido com uma Unica staprerta.

Torrance (1988), influenciado por Guilford, reafomn que a criatividade,
guando definida como processo mental, relacionacanunto de capacidades como
fluéncia, originalidade, elaboracao, flexibilidad®.autor resumiu criatividade como o
processo envolvido no ato de criar. Para ele @aivddade envolve todos os sentidos —
visdo, olfato, audicdo, sensacdo e paladar, acrescgambém que os aspectos
provenientes da personalidade e do ambiente, caxrpressao das emocdes, a
capacidade de fantasiar e se expressar espontarteameapacidade de olhar o mundo

por uma perspectiva incomum, a sensibilidade deeem contato com si mesmo por
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uma perspectiva interna, a capacidade de entendggndicado de uma idéia num
contexto mais amplo, a combinacdo de idéias, pewita juncdo de elementos do
inconsciente com a mente consciente.

De acordo com Godoy (1996), a criatividade se neatafem todas as areas da
atividade humana, entre elas as relacdes intermiesso desempenho no trabalho, a
participacdo social, a busca espiritual e a educaD@ssa forma, faz-se necessario
identificar o processo de utilizacdo da criativielaehtre as pessoas na meia-idade e

velhice.

3.2. CRIATIVIDADE DO IDOSO

Contribuicdes tedricas recentes tornam evidentenaplexidade subjacente a
criatividade. Analisando trés proposicoes nesteticken Alencar e Fleith (2003)
mostram que a producao criativa decorre de um otmpe fatores, os quais interagem
de forma complexa. Estes fatores dizem respeiteessga e as variaveis sociais,
culturais e histéricas do ambiente em que se vive.

Apresentar aos idosos as caracteristicas pessaaimientais para facilitar o
emergir da criatividade, liberta-los para se exgaesm livremente, para terem coragem
e se sentirem seguros para ousar e criar € umdogrforme apresenta Bragotto (2003)
em sua analise de como as pessoas alcangcam o gheazér.

Na velhice, a retomada da criatividade possibilita
transformacdes e atribuicbes de novos significadas

experiéncias vividas, frustradas ou simplesmentehadas. A
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expansao artistica, muitas vezes, exprime indeisigmocoes,
levando a concretizacdo de anseios e das necessiddal ser
humano(Arcuri, 2006, p. 157).

Embora as artes sejam areas de maior possibiligeda desenvolver a
criatividade dos idosos e libera-los para outrgseetos de seu evoluir, ha outras
possibilidades que ndo podem ser ignoradas, precsa pesquisadas e viabilizadas.
Entre estas podem ser lembradas criacao de ndlmdssvida, de relagdes pessoais, de
arranjos econdémicos, de comunicacao etc.

Considerando que a criatividade ocorre e se debanao longo do ciclo vital
ndo € de estranhar que pessoas idosas apresentamcagacteristica em seu
comportamento ou que sejam capazes de desenvaeiveotencial criativo. Por outro
lado, pode-se considerar que eventos primariosida podem bloquear um talento
latente. Necessidades econdémicas, educacionas @mfras podem ocupar a atencao
das pessoas durante a fase adulta e até mesmedlaguso de talentos excepcionais.
O termolate-life bloomertem sido utilizado para se referir a pessoas @geaas na
velhice tendem a revelar talentos criativos e éutelais. E uma metéafora a plantas que
florescem na primavera, veréo e no inverno. Alguérasres americanas nao florescem
antes da primeira geada. Por analogia, alguma®asesaostram seus frutos apenas
guando seus cabelos estao grisalhos (Birren, 2009).

Além do mais, como lembra Andrade (1999) indepetmeante do nivel
educacional, social, cultural e da idade é possi&elapenas aprender a apreciar a arte e
também produzi-la. Refere-se a produtores de adeatg muito idosos continuaram a
produzir obras significativas (Picasso) ou que a@ecaram a produzir ja na terceira

idade (Glauben). Csikszentmihalyi e Nakamura (200€finem e ilustram as
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manifestacdes da criatividade, relacionando aiidaide com o jogo, considerando que
os idosos manifestam a partir do jogo criativoadénovas confirmadas ao longo dos
anos de sua vida. Os autores relatam que idosadoceis, ndo tem necessidade de
mostrar muito a sua criatividade até o fim de sda.\Entendem a criatividade como

uma aprendizagem ao longo da vida, distinguemfasildiades de aprendizagem entre
idosos, novas ferramentas fazem com que os idasdsarh idéias criativas e a

satisfacdo pessoal € um recurso integral nessegs@cldosos que continuam a criar e
a aprender tem uma visdo de vida inspiradora, o @@ é necessariamente

conversadora, passiva e sem paixao. Eles mostnarm @e pessoas criativas, preservam
e fazem uso de sua curiosidade, interesse pelondipaglo, tendéncias e suas

experiéncias.

Apesar da relevancia da criatividade para a vidaama, especialmente como
indicacdo de forma de se enfrentar e trabalharlgmuds da velhice, essa relacdo néo
tem sido objeto de muitos estudos. Em levantamesgbzado na SciELO tendo por
tema de buscariatividade em dezembro de 2010, foram encontrados 178 textos
Incluindo-se a palavradoso a criatividade aparecem dois estudos e relacionando
criatividade and envelhecimenépenas um artigo.

Zanella e Titon (2005) assinam artigo que podecamacterizado como estudo
de metaciéncia sobre criatividade. Tendo por saportbanco de teses da CAPES
resultando em 41 titulos. Verificaram o crescimeatdcarea da criatividade no periodo
estudado (1994/2001), analisaram a concentracadosm de alguns orientadores,
constataram o predominio trabalhos experimentais (39%), com predominio dallo
académico (25%). Quanto aos sujeitos prevaleceram pmfessores (11,8%),

empregados de empresas/organizacoes (11,8%) tasa(tl4,8%). Na categoria outros
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(8,5%) foram incluidos, casais, homens e mulhetameém idosos. Portanto os idosos
brasileiros ndo parecem estar recebendo a de\iels#tagao por parte dos pesquisadores
da criatividade no Brasil.

Entretanto, parece que as condicOes escolares manés vida profissional
tendem a ser mais adversarias do que seria depseaesPoucos acabam tendo sua
criatividade adequadamente estimulada, sendo destacar que parece haver um mito
de que idosos perdem a criatividade ou que sapazesa de desenvolvé-la. Entretanto,
ela pode contribuir para a independéncia e autandes idosos, bem como para a sua
identidade pessoal e, como lembra Colucci (199€gtiddade é frequentemente
associada a saude psicoldgica, ao bem estar elidagigade vida. Assim, seria de se
esperar que também na parte final do ciclo de ®idastivesse merecendo os devidos
cuidados e a atencéo dos pesquisadores, cuidadduesdores etc.

A criatividade humana envolve a capacidade de mogspostas frente a
desafios, quer seja no cotidiano com novas idéiagbes, ou em producdes nas artes
diversas. De acordo com Azambuja (2005), os indid herdam determinados
potenciais que podem se manifestar em qualquedtasala, desde que haja condi¢oes
apropriadas. Neste sentido, desenvolver e valoazeapacidade criativa na terceira
idade propicia ao idoso maior bem estar no procéssEnvelhecimento. Godoy (1996)
cita a contribuicdo de Erikson (1972) quanto aoceda de criatividade aliado a
maturidade e a velhice. Considerou que os conflitessa fase da vida, decorrentes
principalmente de limitacfes fisicas e da exclusd#mal, devem ser direcionados de tal
forma que se procure formas positivas de resolyug@ssa forma os idosos continuarao

capazes de criar.
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Percebe-se que pela falta de estimulo e oportugsdddrante a vida de alguns
idosos, muitas tendéncias e aptiddes permanecertesne ignoradas. Trata-se de
talentos reprimidos presos ao cotidiano da sobéeera diaria, talvez condenados a
morrer sem terem se expressado, dai a necessidagdadizar e expandir o potencial
criativo no limiar da velhice, periodo em que, sefpuAzambuja (2005), ha pessoas
curiosas, cheias de vitalidade e determinacdopavidra enfrentar os desafios de um
novo aprendizado.

As instituicdes que promovem cursos para idososumrnpapel importante no
desenvolvimento da criatividade e manutencéo ddesanental do idoso. Aadlandsvik
(2007) questiona se todas as geracoes estdo melpéda sociedade em um projeto de
educacdo. Em projetos pedagogicos para idosos,teisco conceito de cuidar de
pessoas mais velhas redefinindo a inclusdo no taspda aprendizagem. A
aprendizagem pode ser criativa e com um propésistemcial. O aprender para o idoso
também pode significar crescimento e a educacde pefdrcar esse crescimento. O
projeto pedagdgico para idosos tem como objetitionakar a criatividade verbal das
pessoas mais velhas através de poesias escritasta bistérias em grupo. Muitos
desses cursos sao recentes. Fazer parte desses temnsum impacto positivo na vida
dos participantes. Esse trabalho tem servido gasatar o sentido de manter o pensar
vivo, aumentando a auto-estima e estabilizando hwaarelacéo social. Outro fruto do
projeto foram os textos publicados. Educacéo e ipoambos tem a funcédo de
emancipacao. As consequéncias do projeto, da widaele, € que faz com que saia do
processo de pesquisa a educacédo para idosos eapagstr de fato.

Godoy (1996) estudou a criatividade em idosos peiordo Teste de Torrance,

“Pensando Criativamente com Figuras”, Forma A, caamtribuicdo para se avaliar o
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grau de satisfacdo de vida do idoso. Utilizou tamhgn questionario para avaliar os
indicadores de satisfacdo de vida por meio de Gineas: satisfacao pessoal, ocupacao,
saude fisica, relacionamento interpessoal e cdatie na solucdo de problemas
cotidianos. Os resultados mostraram que ha difareagpercepcao de vida entre idade e
sexo e que a criatividade contribui para maior giasatisfacao.

Uma das formas de expresséo da criatividade pgt@®$ vem sendo atraves de
recursos da Internet. Reisenwitz, lyer, Kuhlmeidétastman (2007), realizaram estudo
que teve como objetivo pesquisar a utilizacdo dernet por idosos, o impacto do
envelhecimento sobre as inovacdes e 0s riscosaisémva essa tecnologia. Foram 374
participantes de 65 anos ou mais. Utilizou-se s&#&tala para mensurar o interesse por
pesquisa na internet. O resultado revelou queaso&utilizam menos a internet, fazem
menos compras por internet, tem menos experiérmia & internet e ndo acham
confortavel o uso da mesma. O suporte para o immpdessas inovacbes para 0S
consumidores na maturidade, como o uso da Inteorat freqiéncia, experiéncia de
fazer comprasnling aumenta o nivel de conforto e a satisfacdo cémeanet. Quanto
ao risco de aversao os idosos que relatam alguperiémciaonline diminuem o nivel
de risco de averséo, aumentando o consumo daénhtematuridade.

A relacéo entre a criatividade e a saude mentapkcdgada no estudo de Gori,
Pientini e Vespa (2002). Os autores descrevem dagla&com 0S pacientes com
deméncia realizados em uma instituicédo, e proptelatles fora do centro. A pesquisa
teve 14 participantes (12 mulheres e 2 homens, oédia de idade de 76,5 anos) que
sofrem de moderada a severa deméncia. No perioddode anos, 10 atividades
diferentes foram propostas, de diferentes niveigplgendo todos os pacientes em

todas as atividades para serem mensuradas. Posgrie selecionou e prop6s a mais
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eficaz como as trés principais atividades. Osqypaintes que fizeram parte do estudo
foram avaliados antes e depois das trés atividamesoCohen-Mansfield inventario de
agitacao(CMAI). No mesmo periodo o grupo controle recespaente uma atividade
nao selecionada para serem observados. As atigidan®lvendo corpo e criatividade
manual foram as mais populares no grupo experiheBtdare os participantes das
atividades selecionadas houve um aumento estatigtiate significante do interesse
com respeito a atividade durante o periodo do estic reducdo do escore @ohen-
Mansfield inventario de agitacg&MAI).

Foster (1992) discute programa de colagem parauttiides individuais de
idosos, realizado por meio de exercicios de capdeidem resolver problemas e
habilidade em tomar decisdes, bem como a expeasiétei satisfacdo envolvendo
atividade criativa. O programa exercita a habilelag tomar decisbes em ambientes
pouco facilitadores. Sem a oportunidade de esco#feeenvelhece invalido, com falta
de controle ndo somente no ambiente, mas da spaigprdda, se faz importante se
auto-motivar, dizendo é preciso ser forte. Segumdutor, a oportunidade de tomar
decisdes e agir e ndo somente tomar a decisdopraelhauto-imagem. Nesse sentido,
as experiéncias criativas sdo fundamentais em wmdigdo médica pois facilitam na
reducdo do estresse, na adaptacdo por meio depp@oce na mudanca de atitude
durante e depois do curso.

Wikstrom, Ekvall e Sandstrom (1994) buscaram edéima criatividade de
idosos institucionalizados do sexo feminino porarae trabalho com desenhos. Esses
participantes foram distribuidos aleatoriamenteydeeuma parte para ser feita a
intervencado, a outra como grupo controle. Apoéservencao feita houve uma melhora

significativa nas avaliacbes entre os grupos, @@rem que foi feita a intervencao
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tornou-se mais aberto, flexivel e com disposicaa @acriatividade. Mostraram uma

maior liberdade e variacdo nos desenhos de cireybasa fazer fotos, construindo cada
vez mais desenhos imaginativos, irregular, e comescwivas, enquanto o grupo

controle construiram desenhos fechados e escunpsrtiante continuar cada vez mais
criativos apos a intervencéo. Foram notadas mudamgayrupo controle, que mostrou

uma racional preocupacao com a personalidade.

Yassuda e Silva (2010) realizaram estudo para ic@rifa relacdo entre
participacdo em programas de terceira idade e fog®eno desempenho cognitivo,
humor e satisfacdo com a vida. Participaram dodes20 pessoas (70% género
feminino) com idade superior a 50 anos, avaliaddespinstrumentos Mini-exame do
Estado Mental (MEEM), Lista de Palavras @onsortium to Establish a Registry of
Alzheimer Diseas@CERAD), Fluéncia Verbal Categoria Animais, EsaddaDepressao
Geriatrica e Escala de Satisfacdo com a Vida. Adismdes foram feitas no inicio da
participacdo no programa de terceira idade e apése$es de participagdo. Houve
diferenca significativa entre as duas avaliacoea paescala CERAD total (memoria),
com melhor desempenho na segunda avaliacdo e umamapcao de significancia para
os testes fluéncia verbal e envolvimento socialO(@& e p=0,058 respectivamente),
ambos com aumento na segunda avaliacdo. Esseadssutidica que os centros de
atendimento ao idoso parecem contribuir para aistabgnitivo bem como para a
satisfacdo com a vida.

Settlage (1996) relata o trabalho terapéutico c@uieptes idosos realizado
durante 10 a 11 anos de sua vida. O autor intarpreiesenvolvimento da criatividade,
e 0 processo terapéutico na revisdo da estrutul@gica. Sdo trabalhadas a

confrontacdo com a morte, e a reagao de transfar@contratransferéncia com
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pacientes idosos. Lendo poemas de pacientes dut@nenos de sua vida, usa sua
experiéncia para descrever o processo, durante mesesso confirma a recente
aceitabilidade dos idosos por psicoterapia indaidu

Tendo em vista a necessidade do estudo do desengato psicoldgico na fase
da velhice e a caréncia de estudos das habilidedigsitivas e da criatividade na

populacao idosa € que foram delineados os objetivastudo.
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4.OBJETIVOS

4.1. OBJETIVO GERAL

Este estudo teve por objetivo comparar as hab#isladgnitivas e criativas entre

pessoas na maturidade (45 a 59 anos) e idososxdei0 anos).

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

S&o objetivos especificos:

avaliar as habilidades cognitivas e a criatividpdesoas na maturidade (45 a 59
anos) e idosos (60 anos ou mais);

investigar a relacdo entre inteligéncia e criatidie!

relacionar os resultados de adultos maduros es¢goso

verificar a influéncia de sexo e nivel de escok@nas medidas e

comparar os resultados avaliados nos testes comlato rdas vivéncias dos

participantes.



METODO
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5.METODO

5.1. PARTICIPANTES

O Estatuto do Idoso, Lei n° 10.741 (Brasil, 2008 foi sancionada pelo
Presidente da Republica em 1 de outubro de 200 emtrou em vigor em 3 de janeiro
de 2004, estabelece que, no Brasil, pessoas a@m8 dnos sdo consideradas idosas.
Considerando tal legislacéo, foi utilizado comdério para estabelecimento da faixa
etaria velhice pessoas acima de 60 anos. Como idetarestabeleceu-se a faixa etaria
meia-idade que, de acordo comAmerican Psychological Associatid®@003), inclui
pessoas entre 45 a 64 anos; como a legislacadebeasonsidera idoso a pessoa com
60 anos ou mais, para este estudo sera consideeadaa na maturidade a que possui
idade entre 45 e 59 anos.

A amostra foi composta por conveniéncia, tendocanitério de exclusédo a
presenca de doencas degenerativas ou que afetafung®es cognitivas. Foram
contatados dois grupos de terceira idade: um esldizoelo SESI e outro a uma
Universidade da Terceira Idade (UNAI). A abordagdws participantes, bem como a
coleta de dados, foi realizada nas dependénciamstasicoes de terceira idade. Além
dos participantes dos grupos citados foi feito &mntcom pessoas conhecidas ou
indicadas pelos préprios idosos, os quais tambénpaseram a amostra.

Participaram do estudo 81 pessoas, sendo distabuld acordo com género e

faixa etaria conforme apresentado na Tabela 1.
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Tabela 1

Distribuicdo dos participantes por género e fatésia

Faixa Feminino Masculino Total

Etéria f % f % f %
Maturidade 34 60,71 16 64,00 50 61,73
Velhice 22 39,29 9 36,00 31 38,27
Total 56 100,00 25 100,00 81 100,00

Observa-se na composicao geral que 69% (N=56)nséizeres e 31% homens.
Buscou-se no estudo a proporcionalidade de gémmem@m isso ndo foi possivel
principalmente conforme aumento da idade; deveeasssiderar entretanto que na
sociedade também nado ocorre tal proporcdo, sendohquum maior numero de
mulheres idosas em relacdo aos homens (IBGE, 18987mnulheres apresentaram-se,
além de em maior numero nos locais pesquisados, soécitas a ajudar na pesquisa,
sendo que muitos homens se recusaram com maiqiéfie@ a tal participacao.
Obteve-se também maior numero de pessoas na naateri®l,73%) em relacdo a
idosos (38,27%).

Optou-se por apresentar a caracterizagcdo dosciparties por género,
enfatizando as diferencas de acordo com faixaaetari

Entre as mulheres na maturidade, a idade variglbde59 anos, sendo a média
de idade foi de 53,14 (dp=4,39) e as idosas tivadade média de 67,45 (dp=6,47)
com variancia entre 60 a 83 anos. O nivel educatitas idosas se distribui conforme

Tabela 2.
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Tabela 2

Nivel educacional das participantes do sexo ferainin

Nivel Maturidade Velhice Total
Educacional f % f % f %
Ensino Fundamental 5 14,71 13 59,09 18 32,14
Ensino Médio 10 29,41 7 31,82 17 30,36
Ensino Superior 19 55,88 2 9,09 21 37,50

Total 34 100 22 100 56 100

Observa-se na Tabela 2 que entre as mulheres naidade 55,88% possui
Ensino Superior (Graduacéo ou Pos-Graduacao), Z0isino Médio e 14,71 Ensino
Fundamental. Entre as participantes idosos 59,0@#tarh Ensino Fundamental,
31,82% Ensino Médio e 9,09% Ensino Superior.

Entre as mulheres na maturidade, 36,36% s&o apodssne 46,87% relataram
trabalhar atualmente. Ja entre as idosas, 81,82%magasentadas e apenas 9,09%
continuam trabalhando.

O estado civil das participantes, bem como asopssgue residem com elas foi

verificado conforme Tabelas 3 e 4.
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Tabela 3

Estado civil das participantes do género feminino

Estado Maturidade Velhice Total
Civil f % f % F %

Casado 17 51,52 9 40,91 26 47,27
Solteiro 2 6,06 2 9,09 4 7,27
Viavo 4 12,12 7 31,82 11 20,00
Divorciado 7 21,21 3 13,64 10 18,18
Amasiado 3 9,09 1 4,55 4 1,27
Total 33 100 22 100 55 100

Verificou-se que a maior parte das participantek,52% na maturidade e
40,91% na velhice) é casada. Entre as participanteturas os demais estados civis
distribuem-se sem um destaque. Para as idosasar esado civil mais freqiente é

vilvo, com 31,82%.

Tabela 4

Relac&o de pessoas com quem as mulheres partespantam

Com quem Maturidade Velhice Total
Mora f % F % f %

Sozinho 3 9,09 2 9,09 5 9,09
Com marido/esposa 4 12,12 8 36,36 12 21,82
Com marido/esposa e filhos 14 42,42 4 18,18 18 32,7
Com marido/esposa, filhos e netos 1 3,03 0 0,00 1 821,
Com filhos 4 12,12 1 4,55 5 9,09
Com outras pessoas 7 21,21 7 31,82 14 25,45

Total 33 100 22 100 55 100
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Em relacédo as pessoas com quem as participantese@wmnobserva-se que entre
0 grupo na maturidade, 42,42% vivem com o marig'es e filhos. Entre as idosas,
36,36% vivem com o marido/esposa, 18,18% com mi@sgosa e filhos e 31,82%
relataram viver com outras pessoas. Independergeugo, 9,09% vivem sozinhas.

Os homens na maturidade que compuseram a ampséseataram idade entre
45 e 59 anos, com média de 53 (dp=4,51) e os idosyam idade entre 63 e 75 com
idade média de 69,33 anos (dp=4,03). A distribuicko nivel educacional dos

participantes apresenta-se na Tabela 5.

Tabela 5

Nivel educacional das participantes do género nfiascu

Nivel Maturidade Velhice Total
Educacional f % f % f %
Ensino Fundamental 1 6,25 2 22,22 3 12,00
Ensino Médio 6 37,50 0 0,00 6 24,00
Ensino Superior 9 56,25 7 77,78 16 64,00
Total 16 100 9 100 25 100

Dos homens na faixa etaria maturidade, 56,25% upossEnsino Superior,
37,5% Ensino Médio e apenas uma pessoa Ensino enta. Entre os participantes
na velhice 77,78% tem Ensino Superior e 22,22%renBundamental. Comparando
com a amostra feminina, observa-se que no totah@si@a masculina tem um menor
namero de pessoas com nivel educacional abaixegen8o Grau, apenas 12%.

Observou-se que 40% dos homens na maturidade &st&entados e 73,33%
trabalham atualmente. Entre os idosos, 87,5% egpasentados e 62,5% trabalham

atualmente, aspecto que também se diferencia diaemas, uma vez que a maior parte
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nao exerce atividade remunerada atualmente. A adbelpresenta o estado civil dos

participantes masculinos.

Tabela 6

Estado civil dos participantes do género masculino

Estado Maturidade Velhice Total
Civil f % f % f %

Casado 14 87,50 6 75,00 20 83,33
Solteiro 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Viavo 1 6,25 1 12,50 2 8,33
Divorciado 1 6,25 0 0,00 1 4,17
Amasiado 0 0,00 1 12,50 1 4,17
Total 16 100 8 100 24 100

A maior parte dos participantes, independente aleafetaria, era casada
(83,33%), sendo que os outros estados civis apieeBese com baixa percentagem.
Chama a atencdo o fato de n&do haver nenhum hom#ercse apenas um se
denominou amasiado. Na Tabela 7 estdo apresergageessoas que convivem com 0S

participantes do estudo.
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Tabela 7

Relac&o de pessoas com quem 0s homens participaotas

Com quem Maturidade Velhice Total
Mora f % f % f %
Sozinho 1 6,67 1 12,50 2 8,70
Com marido/esposa 2 13,33 5 62,50 7 30,43
Com marido/esposa e filhos 11 73,33 1 12,50 12 72,1
Com marido/esposa, filhos e netos 1 6,67 0 0,00 1 ,354
Com filhos 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Com outras pessoas 0 0,00 1 12,50 1 4,35
Total 15 100 8 100 23 100

Houve diferenca na comparacéo entre homens naidsate e velhice quanto as
pessoas com quem convive. Entre os que estdo naidade observa-se que 73,33%
moram com a esposa e filhos, 13,33% moram apemasacesposa € 0 restante teve
ocorréncia de apenas 1. Ja entre os idosos, 52M@fam com a esposa e filhos,
30,43% com a esposa e 8,70% moram sozinhos. Plossive essa diferenca seja
decorrente da prépria idade, o que possibilitaaguilhos ja tenham saido de casa para

viver independentemente.
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5.2. MATERIAL

Para cumprir os objetivos propostos foram utilazsadomo instrumentos:

Bateria de Habilidades Intelectuais de Adultos (BAD) — baseada na Bateria de
Habilidades Cognitivas Woodcock-Johnson, que telaptacao para amostra brasileira
(Wechsler, Nunes, Schelini, Pasian, Homsi, Mo&tnache, 2010). A bateria possui
10 testes a partir dos quais séo verificadas adidales cognitivas de acordo com a
teoria  CHC: Inteligéncia fluida (Gf), Inteligénciaristalizada — compreenséao/
conhecimento (Gc), Memoéria de curto prazo (Gsm)yiliteade de armazenamento e
recuperacdo da memoria de longo prazo (GIr), Psacesnto visual (Gv),
Processamento auditivo (Ga), Velocidade de prooess@ (Gs).

E composto por 7 testes e outros 3 testes comptaraenPara a coleta de dados
deste estudo foi aplicada a bateria basica (7slesten teste Memoéria Auditiva da
Bateria Complementar, sendo excluidos os Teste€omifinagdo de Sons) e 8
(Palavras Incompletas). Essa decisao foi tomadaladevextensdo da bateria 0 que se
tornaria invidvel para o idoso. A descricdo de ctetde da BAIAD apresenta-se a
sequir.

a) Teste 1. Compreensdao Verbal e Conhecimento. Estamé medida de
inteligéncia cristalizada (Gc) composta por quatib-testes 1A — Vocabulario,
gue possui 70 itens figurais, 1B — Sinbnimos, c@pdlavras, 1C — Antdnimos,
40 palavras e 1D — Analogias verbais com 40 fraBedos os itens deste teste
foram elaborados no Brasil considerando a linguagesultura locais. No teste

de Vocabulario sdo apresentadas figuras aos |panieis que deve denomina-
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f)
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las por escrito. Em Sinénimos e Antdnimos sao amtaslas palavras para que
se responda por escrito 0 equivalente ao sinbnimantdnimo em uma ou mais
palavras. No teste Analogia Verbal sdo apresentdtses para serem

completadas e que exigem raciocinio analégico.

Teste 2: Memoria de curto prazo (Gsm), representpelo subteste de

Aprendizagem Visual e Auditiva. E composto por sgtgos de simbolos que o
sujeito deve memorizar e utilizar na formacao aohias.

Teste 3: Pensamento viso-espacial (Gv), compodto qubteste de Relacdes
Espaciais. E composto por 33 figuras, em formausbg-cabecas.

Teste 5: Raciocinio fluido (Gf), representado psliteste de Formacéo de
Conceitos. Visa avaliar a raciocinio logico e imdut A tarefa solicitada é

indicar, dentro de uma sequéncia de figuras demfiara de quadros, qual é a
regra para estar dentro do quadro considerandontemng@equeno, grande),
forma (quadrado, circulo), cor (branco, preto) argidade (um, dois). Totaliza
40 itens.

Teste 6: Rapidez de processamento (Gs), composio febteste de

Emparelhamento Visual. Tem por objetivo avaliaapidez de discriminar 60

simbolos visuais emparelhados em um tempo maxingondi@utos.

Teste 7. Memoria de trabalho (Gsm), composto peloteste de NUmeros

Invertidos. Visa avaliar a memoéria imediata engoargtaliza outro tipo de

operagdo mental, que € a inversdo de 30 sériesuneras apresentadas
oralmente pelo examinador.

Teste 10: Recuperacdo em longo prazo (Glr), corappsio subteste de

Aprendizagem Visual-Auditiva Adiada. Este testepficado no intervalo de
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cinco a sete dias da aplicacdo do Teste 2, seniddagin a lembranca de todos
os significados dos simbolos apresentados na panoeasiao, totalizando 25
grupos de itens.

h) Teste 9: Memodria Auditiva. S8o apresentados oraknemimeros e letras
misturados. O avaliando deve apresentar primeipaksras depois 0s nimeros
na ordem em que foram apresentados pelo examiredssa forma é avaliada a

memoria para palavras e para niumeros.

Pensando Criativamente com Figura®Vechsler, 2004a) Pensando Criativamente
com PalavragWechsler, 2004b) — instrumentos que avaliam erpmél criativo figural

e verbal de acordo com a proposta de Torrance (1198). Ambos o0s instrumentos
sdo validado para populacéo brasileira. O primgistrumento € composto por trés
atividades que avaliam a criatividade por meio @sedhos e o segundo de seis
atividades escritas, as quais 0s participantes ndesgmprir dentro de um tempo
determinado. Esses instrumentos sdo capazes dmrawalicadores cognitivos e
emocionais entre as caracteristicas criativas.

O teste de criatividade figural Torrance, versaasiteira, edicdo ampliada de
Wechsler (2004a) avalia a criatividade a partiddis indices, o indice Criativo Figural
1 (ICF 1) composto pelas caracteristicas criatilagncia, Flexibilidade, Elaboracao e
Originalidade, e o indice Criativo Figural 2 (ICF @ue inclui, além das caracteristica
do ICF 1, Expressdo de Emocéo, Fantasia, MovimeR&rspectiva Incomum,
Perspectiva Interna, Uso de contexto, Combinac@&gléias, Extensdo de limite e
Titulos expressivos. Ja o teste de avaliacdo @#iwidade verbal de Torrance, versado

brasileira, edicdo ampliada de Wechsler (2004b)iaave indice Criativo Verbal 1
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(ICV 1) Fluéncia, Flexibilidade, Elaboracéo e Omngjidade e no indice Criativo Verbal
2 (ICV 2) as caracteristicas do ICV 1 somadas ardsgdo de Emocédo, Fantasia,
Perspectiva Incomum e Uso de analogias e metafbodes descritos a seguir:

Fluéncia: Esta é a capacidade de gerar um grande numendei@ds ie solucbes
para um problema. As primeiras idéias que vém atensdio aquelas mais comuns, e
somente depois de se soltar o0 pensamento divergepte aparecem novas idéias.

Flexibilidade: A habilidade de olhar o problema sob diferentegubos e de
mudar os tipos de propostas para solucionar umlgmabcaracteriza a flexibilidade.
Em outras palavras ndo basta apenas ter um grainderm de solucbes para um
problema, se todas sdo do mesmo tipo, ou tentastveesim problema em uma mesma
direcdo, sob uma Unica perspectiva.

Elaboracéo: A capacidade de embelezar uma idéia por meio déseino de
detalhes e enriquecimento de informacdes, procorgedar um sentido de harmonia e
elegéncia estética, revela a caracteristica deoEeéo. A elaboracdo envolve também
a capacidade de planejamento e organizacdo, quessaaciais na solucéo criativa de
problema, porém o seu excesso pode prejudicar mingr a freqiéncia de outras
caracteristicas, como por exemplo, a fluéncialexdilidade.

Originalidade: E a capacidade de produzir idéias raras ou incepguebrando
padrdoes habituais de pensar e gerando respostaauns dentro de um determinado
grupo de pessoas. Deve-se também considerar qoaéténo de originalidade pode
diferir ao se considerar se o produto é originahpan individuo ou para a sociedade.

Expressdo de emoc¢a0. poder das emocgfes no processo criativo € maissio
do que aguele exercido pelos elementos de origegmito@, tal como pode ser

observado nos relatos de pessoas altamente csiatjua se referem as influéncias de
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ordem nao-racional ou supra-racional na sua pradugéssalta-se também que, 0s
fatores de origem emocional sédo facilitadores roxgsso de descoberta de uma nova
idéia, inspiracdo ou “aha”.

Fantasia:Esta € a habilidade de ir além do real para @m@@mimaginacao e dos
sonhos, e de tornar possivel o impossivel, tramsfodo o0 mundo com a imaginacéo. A
fantasia tem sido utilizada como um recurso impisaimo na resolucao dos conflitos
da vida, tanto de ordem emocional quanto de naugdmcacional ou profissional, por
meio das técnicas conhecidas como Psicodrama edsawia, propostas originadas por
Moreno (1972) sendo também desenvolvidas por Toergd975), no preparo de
criancas e jovens para resolucéo de problemasgutur

Movimento: O dinamismo € uma das caracteristicas marcantepedaoa
criativa, muitas vezes observavel por meio de cotapwntos espontaneos e
impulsivos, outras vezes pela inquietude de pens@mnsempre buscando novas idéias
e suas formas de expresséao.

Perspectiva IncomumA capacidade de resistir as pressdes da sociedadie
ter uma atitude inconformista perante fatos comadtes, até entdo, como
inquestionaveis, retrata a necessidade da pessatavacrde obter uma perspectiva
incomum sobre a informagdo. Ressalta-se que o fioicnismo da pessoa criativa é
diferente do comportamento de rebeldia, pois asgagse neste ultimo s6 tendem a
aparecerem criticas frente uma situagdo, no pringdio apresentadas novas propostas,
guebrando assim os paradigmas de pensamento vigatiendo novos caminhos de
acao (Wechsler 2008).

Perspectiva InternaA pessoa criativa procura encontrar aspectos dmtasina

informacéo, tentando assim achar a esséncia ddéepralpor resolver, revelando assim
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uma perspectiva interna do mundo que a cerca. Aritdpcia de entrar em contato
consigo mesmo, por meio da meditacdo ou da iogdesérita pelos pesquisadores
japoneses como sendo a sua maior fonte de inspieat@minacao (Torrance & Safter,
1999).

Uso de analogias e metaforagh mente criativa € aquela que procura
semelhancas entre coisas que nunca foram percebuas parecidas. O uso do
pensamento analdgico é essencial durante a fas@tdeidéias e procurar solucdes.

Uso de contextoEsta é a capacidade que permite entender o siyphifi da
mensagem num contexto mais amplo, indo além da jpiéncipal. A importancia de
contextos é ressaltada no ensino criativo, que teempre demonstrar a relevancia do
conteudo ensinado para o cotidiano do aluno.

Combinacdes de idéiasA descoberta de combinacdes entre elementos tidos
como diferentes ocorre durante o periodo denomirdglaoncubacado, caracterizado
COmMO um processo inconsciente, quando existem mos@os quais o0 cérebro busca
informacdes e ligagbes nos conteudos armazenadaosengoria, visando encontrar
solugdes para um dado problema.

Extenséo de limitesA solucgéo criativa envolve assumir riscos, poiadividuo
deverd ter coragem para tentar descobrir se adgig tem valor, superar obstaculos,
escolher caminhos nunca antes ousados, estendesinoas limites de sua experiéncia.
Ao ousar novos rumos, o individuo criativo demamgiossuir grande confiangca nas
suas idéias e valores, pois sente que pode canfpidma a humanidade.

Titulos expressivosEsta habilidade pode ser observada na area verids, a
pessoa criativa busca ir além da informacdo, sadwabvio, tentando expressar a

esséncia de sua idéia. Nesta situacédo tende ecaparbumor, causado pela jungéo de
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idéias, aparentemente desconexas, mas que reldagopar meio de uma combinacao

repentina, trazem elementos de surpresa, alivielawamento.

Questionario de dados pessodlsnexo 2) — Questionario criado pela doutoranda par
este estudo. E composto por 12 questbes fechadashjetivam obter informacdes a
respeito de estado civil, escolaridade, profissfmpacao atual, pessoas com quem

mora, participacdo em grupos de terceira idadeielaties de lazer.

Escala de Auto-Avaliacdo do Desempenho de HabiledCognitivas, Criativas e
Lazer— Inclui 50 itens sendo 20 itens de habilidadesitivgs (10 itens positivos e 10
negativos) elaborados a partir da teoria CHC, @fsitle criatividade (10 positivos e 10
negativos) e 10 itens de lazer (5 itens positivésitens negativos). Trata-se de uma
escala tipo Likert de quatro pontos, e contempla@es de resposta descordo
totalmente, discordo, concordmconcordo totalmenteA correcdo da escala foi feita
atribuindo pontuacdo de um a quatro as respossasnando-se a pontuacdo de cada
sub-escala. Para os itens negativo a pontuacdanvertida. Os célculos foram
realizados a partir da pontuacao bruta de cadsestdda. Compde as sub-escalas da
Escala de Auto-Avaliagéo de Habilidades Cognitpas Idosos:

a) Inteligéncia fluida(Gf) - operacdes mentais de raciocinio em situmagivas
gue dependem minimamente de conhecimentos adaiiri@apacidade de
resolver problemas novos, relacionar idéias, induzinceitos abstratos,
compreender implicagdes, extrapolacdo de infornmgca@kentificar relagcdes,
perceber relagGes e padrdes. Fazem parte desessalb-os itens 2 e 11, sendo

que o item 11 é negativo.
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Conhecimento quantitativ@Gq) — conhecimento e procedimentos quantitativos
e habilidade de usar informacédo quantitativa e pudai simbolos numéricos.
Contempla o item positivo 7 e o item negativo 22.

Inteligéncia cristalizada (Gc) extensdo e profundidade de conhecimentos
adquiridos pela cultura e aplicacéo efetiva dessdacimento. Esta associado
ao conhecimento declarativo (conhecimento de fatas, conceitos) e ao
conhecimento de procedimentos (raciocinar com pliowntos aprendidos
previamente para transformar o conhecimento). Eposta pelos itens 14 e 27,
sendo o segundo negativo.

Leitura e escrita (Grw)— conhecimento adquirido em habilidades basicas
requeridas na compreensdo de textos e expressada.edaclui desde
habilidades elementares como decodificacdo em rdeiw ortografia até
habilidades mais complexas como compreensdo de &xtomposicdo de
histérias. Aglomera os 4 (positivo) e 34 (negativo)

Memoria de curto prazo (Gsmy habilidade associada a manutencdo de
informacgBes na consciéncia por um curto espacerdpd para poder recupera-
las logo em seguida. Também esté ligada a quaetidiaéhformacéo retida apos

a exposicéo. O item positivo 18 e os itens negatRbe 31 estdo contemplados
por esta sub-escala.

Processamento visual (Gv)habilidade de gerar, perceber, armazenar, analis
manipular, transformar imagens visuais, isto é, diferentes aspectos do

processamento imagético (geracdo, transformacdanazanamento e

recuperacado). Engloba o item positivo 10 e o itegativo 36.
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Processamento auditivo (Ga) habilidade associada a percepcéo, analise e
sintese de padrbes sonoros. Esta ligada a disegadonde padrées sonoros
(incluindo linguagem oral) particularmente quangoeaentados em contextos
mais complexos, como, por exemplo, de nuances dmtw@sas musicais
complexas. Compde esta sub-escala o item posi@ive@item negativo 24.
Habilidade de armazenamento e recuperacdo da manda@iongo prazo (Glr)

— habilidade associada a extensdao e fluéncia res ide informagcdo ou
conceitos sdo recuperados da memoéria de longo aeza@ssociacdo. Esta
ligado ao processo de armazenamento e recuperastaipr por associacao. O
item positivo 42 compde esta sub-escala.

Velocidade de processamento (Gshabilidade de manter a atencao e realizar
rapidamente tarefas simples automatizadas em 8ésague pressionam o foco
de atencdo. Esta ligado a situacdes em que hatemadlo fixo definido para
gue a pessoa execute o maior nimero possivel e@adasimples repetitivas,
sendo definida pelos item positivo 46 e pelo itagativo 16.

Rapidez de decisdo (GY rapidez em reagir ou tomar decisdes envolvendo
processamentos mais complexos. Refere-se a reagidara um problema
envolvendo processamento e decisdo (imediaticidddejem positivo sobre
rapidez de decisdo é o0 48 e 0 negativo 29.

Criatividade— interesse por novidades, a busca por modificati@a e procurar
algo novo, a elaboracdo/ melhoramento das idémsacidade de gerar um
grande numero de idéias e solugbes para um probldmaub-escala de
criatividade é composta pelos itens positivos 32823, 25, 30, 32, 35, 38,45 e

50 e pelos itens negativos 1, 5, 15, 17, 19, 2843@ 47.
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l) Lazer — envolve turismo, atividades fisicas, manuaisitutais e sociais,
incluindo encontros virtuais. A escala de lazepégosta pelos itens 6, 20, 26,

44 e 49 (positivos) 9, 13, 33, 37 e 41 (negativos).

5.3. PROCEDIMENTO

Apés a aprovacdo por Comité de Etica em Pesqfiisam contatadas as
instituicdes participantes (SESI e UNAI). Tendooaabicdo destas, os participantes
foram contatados e esclarecidos sobre a partiepagaestudo. A todos foi feita a
apresentacdo do projeto e solicitado o consentongmdr meio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo 1) quet@wnos objetivos do estudo e
demais informacdes éticas, garantindo o sigilo esais dados do participante e a
possibilidade de retirar o consentimento em qualgtagpa do estudo.

Os instrumentos foram aplicados individualmente te¥a sessdes ou mais de
acordo com a disponibilidade do participante. Ardagem dos participantes para
esclarecimentos e anuéncia na participacdo noadtedh como a coleta de dados, foi
realizada nas dependéncias das instituicoes endesatmada especialmente para este
fim. Na primeira sessao foram aplicados parte éste$ da BAIAD.

A segunda sessao ocorreu de 5 a 7 dias apés aigrirNeste encontro foram
aplicados os testes restantes da BAIAD. Na tercmssdo foram aplicados os testes
Pensando Criativamente com Figuras e Pensandoiv@nente com Palavras e

respondidos o Questiondrio de Dados Pessoais (A2)eg@ Escala de Auto-Avaliacao
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do Desempenho de Habilidades Cognitivas, Criatewakazer, com orientagcdo do
aplicador. Nos casos em que nao foi possivel caarpdeaplicacdo da bateria BAIAD
foi marcado um encontro a mais entre o segundoterceiro para a conclusdo dos
testes.

Apoés a coleta procedeu-se a correcdo dos testesmlse dos resultados. Os
resultados foram trabalhados a partir dos escorgesem inteligéncia e criatividade.
Primeiramente foram analisadas as influéncias xe, $aixa etaria e nivel educacional
nos resultados por meio de Andlise Multivariadanévbriada da Variancia (MANOVA
e ANOVA). Foi aplicado também o tegpest hoc Scheffpara as médias dos grupos
que as analises de variancia identificaram difeagnc

Posteriormente foram realizadas correlacbes deséeagntre inteligéncia e
criatividade com o total de participantes e congagos divididos de acordo com a
pontuacdo mediana no resultado final da BAIAD, ra fie verificar se existiriam
associacoes entre inteligéncia e criatividade, d@areshtes limiares. Foram realizadas
correlacdes também entre os resultados dos testesgetigéncia e criatividade com os
resultados da Escala de Auto-Avaliagdo do DesentpelehHabilidades Cognitivas,
Criativas e Lazer.

Foi oferecida aos participantes e instituicdo detwd. Para os participantes foi
solicitado, quando da coleta de dados, o endereceodespondéncia para que se
enviassem cartas devolutivas. Para as instituightegue exemplar da tese apos

aprovacgao.
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6. RESULTADOS

A fim de se organizar a apresentacéo dos resugltaéodo descritos inicialmente
os dados referentes a avaliagdo das habilidadestivag e das habilidades criativas.
Em seguida serdo apresentadas as relacoes eelfigéimtia e criatividade e entre as
habilidades avaliadas por meio de testes e a aal@@io dos participantes realizada

pela escala.

6.1. AVALIACAO DAS HABILIDADES COGNITIVAS DE ADULTO S

Foi feita inicialmente uma Analise Multivariada déariancia a partir do
resultado total obtido na BAIAD, tendo como varidvixas sexo, faixa etaria e nivel
de escolaridade. Os resultados mostraram influédeiainteracdo faixa etaria e
escolaridade (F=1,705<p,039). Por esse motivo, optou-se por apresentasodados
de acordo com nivel de escolaridade (fundamentétlion superior) e faixa etaria
(maturidade, velhice). A Figura 1 mostra o resuteatal da BAIAD por faixa etéria e
nivel de escolaridade. Vale lembrar que a escaldedoi caracterizada em trés niveis:
Ensino Fundamental (12 a 82 séries), Ensino Média (3° anos) e Graduacgéo e Pds-

Graduacgéo.
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Figura 1— Médias ajustadas do resultado total da BAIADrdwel educacional e grupo

Observa-se na Figura 1 um aumento na pontuacdontotieste da bateria de
inteligéncia de acordo com o nivel educacionalerhdente de faixa etaria. A partir
desse resultado, buscou-se analisar cada um des tssBAIAD para se identificar se
o fator escolaridade influencia igualmente todogessiltados. Tendo em vista que a
BAIAD é composta por 11 sub-testes, optou-se por@y os resultados considerando:
testes verbais (vocabulario, sinbnimos, antdbnimoanelogias verbais), testes de
memoéria (aprendizagem visual, nUmeros invertidosnaria auditiva para palavras e
nameros e aprendizagem visual adiada) e outradidztss (relacbes espaciais,
formacdo de conceitos e combinacédo visual), ossgeerido apresentados nos topicos

seguintes.
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6.1.1. Testes verbais

Para verificar os fatores que podem influencidesempenho nos testes verbais
foi realizada em um primeiro momento MANOVA dos tjoatestes verbais com
variaveis fixas sexo, escolaridade e faixa etarigye revelou influéncia da escolaridade
(F=2,253, g0,027) e do sexo (F=3,37%@014).

A partir de tal resultado, foram realizadas ArgdidJnivariadas da Variancia
para cada um dos testes verbais tendo também camdweis fixas sexo, escolaridade e
faixa etaria. Os resultados estdo apresentadosinelalr8, a qual mostra que apenas o

nivel de escolaridade influencia significantementes resultados verbais.



Tabela 8

Analise da variancia nos resultados verbais da BAIA
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Sexo* *Fai Escolaridade* * *
Subtestes Sexo Escolaridade  Faixa EtériaEscoIaridade Seéct)é::i;uxa Faixa Etéria SE);?XES&;L?;
F Sig. F Sig. F Sig. F Sig. F Sig. F Sig. F Sig.
Vocabulario 2,144 0,14¢ 3,269 0,044* 0,172 0,680 0,03¢ 0,963 0,486 0,488 1.798 0,1730,12: 0,728
Sinénimos 1,056 0,30¢ 3,272 0,044* 0,212 0,647 0,69¢ 0,500 0,900 0,346 0,582 0,5610,37¢% 0,543
Antdnimos 0,214 0,64t 7,141 0,002 0,384 0,538 0,89¢ 0,412 0,437 0,511 0,577 0,5640,03¢ 0,844
Analogias Verbais 0,008 0,92¢ 6,7190,002* 0,723 0,398 0,37 0,690 0,003 0,960 0,861 0,4270,197 0,663

*p<0,05; **p<0,01
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Optou-se por apresentar tabelas e figuras dostadssl de cada teste para
esclarecer as diferencas entre os grupos. A T&bataesenta as meédias dos resultados
do teste vocabulario por faixa etaria e nivel deokesidade. O teste vocabulario é
composto por 38 itens e pontuacdo 0 ou 1, assionacdo maxima é 38. Porém as
médias apresentadas na tabela e figura sdo mgdsiadas decorrente da analise de
variancia. Complementarmente realizou-pest hoc Sheffepara se identificar

exatamente quais grupos escolares se diferenciam.

Tabela 9

Médias do teste vocabulério por faixa etaria elrdseolaridade

Fundamental Médio Superior
Vocabulario
Média Erro Padrdo Média Erro Padrao Média Erro&adr
Maturidade 8,625 2,873 11,800 1,327 16,272 1,040
Velhice 8,942 1,952 13,714 1,943 11,786 2,061

Total 8,784 1,737 12,438 1,096 14,029 1,154

E possivel observar na Tabela 9 que, independeatefaika etaria, os
participantes com Ensino Fundamental, Médio e Supse diferenciam, sendo que o0s
idosos com Ensino Fundamental e Médio tem vocabukuperior as pessoas na
maturidade, porém, tal relacdo se inverte paraapscygpantes com Ensino Superior,
nesse caso as pessoas hna maturidade tém resudtguEsores aos dos idosos. Vale
lembrar que todas as diferencas entre niveis esspladependente de faixa etéaria, sao

significantes fjost hoc Sheffg<0,01). Tal relacdo apresenta-se claramente nadgyur
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18.000+
16.000+
14.000+
12.000+
10.000+
8.000
6.000
4.000
2.000+

—e— Maturidade
—m— Velhice
—a— Total

Fundamental Médio Superior

Figura 2— Médias ajustadas no teste vocabulario por faéa@eee escolaridade

E possivel verificar portanto que o nivel de emtdhde influencia no
vocabulario sendo que as pessoas com Ensino Funtdme Médio na velhice
apresentaram resultados superiores aos particgpanéeluros, mas para quem tem
ensino superior e esta na maturidade o vocabutanis desenvolvido, confirmando
os resultados da ANOVA.

Os resultados do teste sindnimos estdo apresentalolabela 10. O teste
Sindnimos possui 31 itens, sendo contabilizadogt@oal erro, portanto a pontuacao
maxima é 31, mas médias apresentadas na tabelgue f§80 médias ajustadas

decorrente da analise de variancia.
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Tabela 10

Médias do teste sinbnimos por faixa etaria e rdgeblaridade

o Fundamental Médio Superior
Sinbénimos
Média Erro Padrdo Média Erro Padrdo Média Erro Padrao
Maturidade 8,875 2,725 9,350 1,259 12,564 0,986
Velhice 5,962 1,851 13,571 1,842 12,214 1,954
Total 7,418 1,647 10,757 1,040 12,389 1,094

A Tabela 10 mostra que as pessoas com Ensino fmamial, independente da
faixa etaria, tiveram resultados inferiores aosasmiveis de escolaridade, sendo que,
de acordo com o tespost hoc Sheffesse grupo se diferencia significativamente dos
demais (g0,05). A diferenca entre a média da maturidaddheceeé muito pequena no
Ensino Superior, o que indica que para esse nilkelaeional e faixa etaria ndo difere o
resultado nos sinbnimos. Nao houve diferenca emtEmsino Médio e o Superior de
acordo com @ost hoc SheffeA analise visual dos resultados no teste sinésipuale

ser verificada pela Figura 3.

16.000+
14.000+
12.000+
10.000+ —e— Maturidade
8.000 - —m— Velhice
6.000 —a— Total
4.000+
2.000-

Fundamental Médio Superior

Figura 3— Médias ajustadas no teste sinbnimos por faixégaetdescolaridade
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Na Figura 3 fica evidente que o grupo na matugdamm Ensino Fundamental
ou Superior tem resultado maior do que o grupo ekice, sendo que para 0s
participantes com Ensino Médio os idosos superammaduros na avaliacdo de
sindnimos.

A Tabela 11 apresenta os dados referentes aoaet€ieimos, que € composto
por 30 itens (pontuacéo 0 ou 1), sendo a pontuagadma 30. Ressalta-se, entretanto,

que as médias da tabela representam médias agistatitzas a partir da ANOVA.

Tabela 11

Médias do teste anténimos por faixa etaria e rd@sedlaridade

' Fundamental Médio Superior
Antdnimos
Média Erro Padrao Média Erro Padrao Média Erro Padrao
Maturidade 8,000 2,838 9,317 1,311 14,272 1,027
Velhice 4,769 1,928 12,000 1,919 13,607 2,035
Total 6,385 1,716 10,211 1,083 13,940 1,140

Os resultados no teste antonimos s&o semelhamsedoateste sinGnimos. As
meédias aumentam conforme nivel educacional, eteest hoc Sheffimostra que essa
diferenca é significante no total de participantedependente de faixa etaria(p05).
Conforme fica claro na Figura 4, os participantes maturidade com Ensino ou
Superior superam o0s idosos em anténimos, sendmgarticipantes na maturidade
com Ensino Médio tem resultados inferiores aosidosos. Entretanto, a diferenca na

média dos participantes com Ensino Superior, inddgate de faixa etaria, € minima.
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16.000+
14.000+
12.000+
10.000- —e— Maturidade
8.000+ —m— Velhice
6.000 —a— Total
4,000+
2.000

Fundamental Médio Superior

Figura 4— Médias ajustadas no teste antdnimos por faixaetd&scolaridade

O quarto teste na area verbal € analogias verteste com 27 itens, com

pontuacdo 1 para cada acerto. As médias ajustadagpeesentadas na Tabela 12.

Tabela 12

Médias do teste analogias verbais por faixa etanitvel escolaridade

' Fundamental Médio Superior
Antdnimos
Média Erro Padrao Média Erro Padrao Média Erro Padrao
Maturidade 9,500 2,120 12,083 0,979 13,266 0,767
Velhice 6,250 1,440 12,000 1,433 13,750 1,520
Total 7,875 1,281 12,056 0,809 13,508 0,851

No teste analogias verbais confirma-se 0 que eesaptava nos demais testes
verbais, ou seja, ha um aumento na pontuacédo adoacom nivel educacional sendo
que, de acordo com o tegtest hoc Sheffe grupo com Ensino Fundamental diferencia-
se dos demais niveis educacionai0(p001), ndo havendo diferenca significante entre
Ensino Médio e Superior. A Figura 5 apresenta aailt@dos médios por nivel

educacional e faixa etaria.
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16.000+
14.000+
12.000+
10.000- —e— Maturidade
8.000 —m— Velhice
6.000 —a— Total
4,000+
2.000-

Fundamental Médio Superior

Figura 5— Médias ajustadas no teste analogias verbaisapar étaria e escolaridade

Conforme Figura 5, os resultados dos idosos comn&nSundamental sao
inferiores aos das pessoas na maturidade, no ENgidm as médias sdo semelhantes e
no Ensino Superior os idosos superam as pessaaatoadade.

Portanto, os resultados indicam aumento na poatuae acordo com nivel

educacional, independente de faixa etaria (ANOVahéela 8).

6.1.2. Testes de memoria

A MANOVA dos testes de memoria que compdem a BAfADrealizada tendo
por fatores fixo sexo, faixa etaria e nivel de &stade. Os resultados mostraram que
as interacbes sexo e faixa etaria (F=2,7080,Q81) e faixa etaria e nivel de
escolaridade (F=1,941<0,048) foram significantes. A partir desses resloidaforam
realizadas ANOVAS para cada teste de memoria daABAEndo por variaveis fixas

sexo, escolaridade e faixa etaria. Os resultadoenéam-se na Tabela 13.
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Tabela 13

Analise da variancia nos resultados da BAIAD

. , L. Sexo* Sexo* Escolaridade* Sexo*Escolar*
Sexo Escolaridade  Faixa Etaria . , . , o . ..
Subtestes Escolaridade Faixa Etaria Faixa Etaria Faixa Etaria
F Sig. F Sig. F Sig. F Sig. F Sig. F Sig. F Sig.
Aprendizagem Visual 1,654 0,20¢ 1,273 0,287 1,329 0,2531,88 0,160 0,372 0,544 1,574 0,2150,29¢ 0,588
Numeros Invertidc 0,485 0,48¢ 3,267 0,044* 0,027 0,869 0,03¢ 0,966 0,003 0,959 3,069 0,053*1,18( 0,281

Memoria Auditiva Palavras 0,363 0,54¢ 6,591 0,002** 0,189 0,665 2,40¢ 0,097 6,720 0,012** 2,480 0,0915,43( 0,023*
Memaria Auditiva Nomeros 0,006 0,94( 3,812 0,027* 0,196 0,659 1,27: 0,287 0,645 0,425 0,355 0,7024,111 0,046*

ﬁgir:gg'zagem Visual 0543 046: 0883 0420 0001 09800827 0443 99930003* 3.603 0,034* 3,95/ 0,052*

*p<0,05; **p<0,01
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Observa-se na Tabela 13 que para os testes Nunmmersidos e Memoéria
auditiva (palavras e figuras) a escolaridade ér faignificante que influencia os
resultados. Além disso a interacao entre escoldgi@afaixa etaria influencia NUumeros
invertidos. Memoria auditiva palavras é influenaadmbém pelas interacdes Sexo vs
Faixa Etaria e Sexo vs Escolaridade vs Faixa EtadNainteracdo entre sexo,
escolaridade e faixa etaria também foi significarde resultados de Memoria Auditiva
Numeros. Ja para Aprendizagem visual ndo teve menfaior significante nos
resultados. Aprendizagem visual adiada teve inflizésignificante das interacdes Sexo
vs Faixa Etaria, Escolaridade vs Faixa Etaria eSsxEscolaridade vs Faixa Etaria.

As médias ajustadas para cada um dos testes dérmae@rao apresentadas para
cada teste a fim de se visualizar as diferencasqaata medida, considerando os fatores
que influenciam significantemente cada uma delaste€e aprendizagem visual
auditiva avalia memoria de curto prazo e € comppsiosimbolos que representam
significados de palavras apresentadas verbalmehdeaplicador, os quais o avaliando
deve recordar para montar sete historias, nodetdl7 frases, com pontuagcdo maxima é
113. Para este teste nenhum fator teve influéngmnéfisante.

O teste numeros invertidos apresenta 26 seqiédeiagimeros com aumento
gradativo de quantidade de numeros que compdem segi@éncia, sendo que a
pontuacdo é atribuida a cada sequéncia repetidgssaomente. Portanto, a pontuagéo
méxima é 26. Tal medida sofreu influéncia da eslzede e da interacédo escolaridade e
faixa etaria, portanto a Tabela 14 apresenta adtades das médias ajustadas para este

teste de memoaria por nivel de escolaridade e ft&ida.
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Tabela 14

Médias ajustadas do teste numeros invertidos pef dé escolaridade e faixa etaria

NUmeros Fundamental Médio Superior

invertidos  \vgdia  Erro Padrdo Média  Erro Padrdo Média  Erro Padréo
Maturidade 6,125 2,270 12,750 1,048 10,170 0,821
Velhice 7,750 1,542 8,143 1,535 11,571 1,628
Total 6,938 1,372 11,214 0,866 10,871 0,912

A Tabela 14 mostra que para o grupo na maturidaden aumento na média do
Ensino Fundamental para o Ensino Médio e um deanésto Ensino Superior. Ja para
0 grupo na velhice acontece um pequeno aumente Engino Fundamental e Ensino
meédio e um aumento maior para quem tem Ensino Bup@rpost hoc Sheffeealizado
a partir do nivel educacional independente de faetaria mostra que Ensino
Fundamental tem diferenca para o Ensino Médio eei8up(p<0,05), porém nao ha
diferenca entre Ensino Médio e Superior. A Figuraafesenta graficamente os

resultados.
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14.000+

12.000

10.000+

8.000- —e— Maturidade

—m— \elhice

6.000 —a—Total

4.000

2.000+

Fundamental Médio Superior

Figura 6 — Resultados médios do teste nimeros invertidosmp@l de escolaridade e faixa

etaria

Observando a Figura 6 verifica-se que os resutalhs idosos sao superiores
aos da maturidade para quem tem Ensino Fundamentliperior, sendo que o
contrario acontece no Ensino Médio. Consideran@map o nivel educacional verifica-
se que ha aumento entre Ensino Fundamental e Mégina pequena queda na média
para Ensino Superior. Por esse motivo o grupo rsinBri-undamental se diferencia dos
demais.

A memoria auditiva foi avaliada a partir da legtute 21 sequéncias de palavras
e numeros misturados que o participante tinha @petir ordenando primeiro as
palavras e depois 0s numeros. A correcao é feitsiderando as seqiiéncias de palavras
e de numeros corretas separadamente, e a ponimagina para ambos € de 21. Esse
teste sofreu influéncia significante da escolardaddas interacfes entre sexo e faixa
etaria e sexo, faixa etaria e escolaridade (Td#laOs resultados da memdria auditiva

palavras estdo expostos na Tabela 15 de acordgexmfaixa etaria e escolaridade.
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Médias ajustadas do teste memaria auditiva palgporafaixa etaria e escolaridade

Memoria auditiva
palavras Média

Fundamental

Medio

Superior

Erro Padrdao Média Erro Padrdao Média Erro Padréao

~_ Maturidade 13,750
Feminino
Velhice 9,154

~ Maturidade 9,000
Masculino

Velhice 14,500

Maturidade 11,375
Total

Velhice 11,827
Total Geral 11,601

1,264
0,701

2,528
1,787

1,413
0,960

0,854

14,000
14,714
14,667

14,333
14,714
14,460

0,799
0,955
1,032

0,653
0,955
0,539

15,895
14,500
15,000
14,143
15,447
14,321
14,884

0,580
1,787
0,843
0,955
0,511
1,013
0,568

O que se observa na Tabela 15 é que ha um aumeantedia de pontuacdo

conforme aumenta a escolaridade para o grupo naridede, independente de sexo.

Para os participantes idosos ha aumento na powotuamifie Ensino Fundamental e

Médio e decréscimo para Ensino Superior, mais atédeo grupo feminino. @ost hoc

Sheffe realizado por nivel de escolaridade independelgesexo e faixa etaria

demonstra diferenga entre os resultados do Ensinddmental em relacdo ao Ensino

Médio e Superior (§0,0001), porém nao ha diferenca entre Ensino Mé@aperior. A

Figura 7 apresenta os resultados na forma gréfica.
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18.000+
16.000+
X
14.000+ —e— Feminino Maturidade
—m— Feminino Velhice
—a— Masculino Maturidade
12.000+ i .
—X— Masculino Velhice
—¥— Total Maturidade
10.000+ —e— Total Velhice
8.000
6.000
Fundamental Médio Superior

Figura 7— Médias do teste memdria auditiva palavras prafataria e escolaridade

Vale ressaltar que ndo ha participantes idososedo masculino com Ensino
Médio, por esse motivo ndo ha representacdo grdficaédia para essa escolaridade.
Os resultados referentes a memoria auditiva numegas sofreu influéncia da

escolaridade e da interacdo sexo, faixa etariadagglade estdo na Tabela 16.
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Médias ajustadas do teste memaria auditiva nunpenosexo, faixa etaria e escolaridade

Memoria auditiva

Fundamental

Medio

Superior

nimeros Média Erro Padrdo Média Erro Padrdo Média Erro Padrdo

o Maturidade 9,000 1,105 10,700 0,699 10,947 0,507
Feminino _

Velhice 6,923 0,613 9,714 0,835 11,000 1,563

~ Maturidade 7,000 2,210 11,167 0,902 11,000 0,737
Masculino _

Velhice 10,000 1,563 8,857 0,835

Total Maturidade 8,000 1,236 10,933 0,571 10,974 0,447

ota
Velhice 8,462 0,839 9,714 0,835 9,929 0,886
Total Geral 8,231 0,747 10,527 0,471 10,451 0,496

Os resultados quanto a memoaria auditiva nimerdisam, na amostra total,
aumento de acordo com nivel de escolaridade semelo gestgost hoc Sheffeostra

diferenca significante entre o Ensino Fundamenta demais §0,0001), ndo havendo

diferenca entre Ensino Médio e Superior, para astnadotal. Na Figura 8 € possivel

verificar os resultados na forma grafica.
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12.000+
11.000+
10.000 x —e— Feminino Maturidade
—m— Feminino Velhice
—a— Masculino Maturidade
9.000 x ) .
—x— Masculino Velhice
—%— Total Maturidade
8.000 —e— Total Velhice
7.000
6.000

Fundamental Médio Superior

Figura 8— Médias do teste memdria auditiva nUmeros poafatdria e escolaridade

Observa-se na Figura 8 que os participantes narioi@tie masculinos tiveram
um decréscimo entre Ensino Médio e Superior e @sosl masculinos com decréscimo
entre Ensino Fundamental e Superior, uma vez qododve participantes masculinos
na velhice com Ensino Médio. Ja o grupo femininesg@ntou aumento entre 0s niveis
educacionais. Parece que o nivel de escolariddlencia o resultado das mulheres
com melhora de acordo com escolaridade independlntiaixa etaria. J4 para 0s
homens esse aumento sé ocorreu entre Ensino FuntdneeMédio sendo que 0s
participantes com Ensino Superior, independentida etaria, tiveram decréscimo na
memoria auditiva com numeros.

O teste aprendizagem visual auditiva adiada €aii de cinco a sete dias apos
o teste aprendizagem visual auditiva apresentaadwsas histdrias com 0S mesmos
simbolos a fim de se identificar a meméria de lopgazo. E composto por 25 frases

sendo a pontuacdo maxima de 133 pontos. As inese8éxo vs Faixa Etaria e Sexo vs
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Escolaridade vs Faixa Etéaria influenciaram sigaifiemente os resultados, que estao

expostos na Tabela 17 e Figura 9.

Tabela 17

Médias ajustadas do teste aprendizagem visuaivaudidiada por faixa etaria e escolaridade

Aprendizagem visual Fundamental Médio Superior

adiada Média Erro Padrdo Média Erro Padrdo Média  Erro Padrédo

o Maturidade 90,000 15,601 57,889 9,007 63,765 6,554
Feminino

Velhice 16,909 8,147 65,500 13,511 28,000 27,022
~ Maturidade 13,000 27,022 41,400 12,085 71,571 B0,21
Masculino
Velhice 76,000 27,022 . . 66,800 12,085
Total Maturidade 51,500 15,601 49,644 7,536 67,668 6,068
ota
Velhice 46,455 14,112 65,500 13,511 47,400 14,800
Total Geral 48,977 10,518 54,930 6,747 57,534 7,998
96.000+
86.000
76.000+ X
66,000 % —e— Feminino Maturidade
—m— Feminino Velhice
56.000 —a— Masculino Maturidade
46.000 | —X—Masculino Velhice
—%— Total Maturidade
36.0007 —e— Total Velhice
26.000+
16.000+
6.000 ‘

Fundamental Médio Superior

Figura 9— Aprendizagem visual auditiva adiada por faixai@td escolaridade
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Os resultados expostos mostram que no grupo femmmanmaturidade ha uma
queda na pontuacdo entre Ensino Fundamental e Médim aumento no Ensino
Superior que ndo alcanca a pontuacdo do Ensinoaferdal, ou seja, mulheres
maduras com Ensino Fundamental desempenharam neethmemaoria de longo prazo.
Entre as mulheres idosas ha uma aumento na pooteat@ Ensino Fundamental e
Médio e queda para Ensino Superior, ou seja, abarad idosas com Ensino Médio
apresentaram melhor desempenho em memdria de lomego. Para os homens na
maturidade houve aumento na pontuacdo de acordonégeheducacional e para os
idosos houve queda entre Ensino Fundamental e iSypembrando que ndo houve
participantes masculinos com Ensino Médio na velhido total para o grupo na
maturidade a média cai entre Ensino Fundamentaédidyitendo aumento em relacéo
as duas faixas escolares anteriores no EnsinoiSupkx o grupo na velhice tem média
aumentada no Ensino Médio em relacdo ao Fundameotal decréscimo no Ensino
Superior com média inferior as demais, o que ref@adipotese de que na velhice a
memodria de longo prazo é realmente afetada. O pestehoc sheffenostrou diferenca

significante entre os grupos Ensino Fundamentaiseng Superior ($0,01).
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6.1.3. Testes de Rela¢cOes Espaciais, Formacdo den¢gitos e Combinacao

Visual

Os testes Relacbes Espaciais, Formacado de Coneei@smbinacdo Visual
completam a bateria BAIAD. Relacdes Espaciais avalhabilidade de processamento
visual, Formacao de Conceitos avalia inteligéntiadd e Combinacédo Visual avalia
velocidade de processamento. Analise Multivariadavdriancia destes testes tendo
como variaveis fixas sexo, faixa etaria e escaa@dmostrou influéncia significante da
escolaridade (F=3,253<p,005). A Tabela 18 apresenta os resultados das\A$O

tendo como variaveis fixas sexo, faixa etaria elasiclade.



Tabela 18

Analise da variancia nos resultados da BAIAD
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Sexo
Subtestes

F Sig.

Sexo*
Escolaridade Etaria

Escolaridade  Faixa Etaria

F Sig. F Sig. F

Sig. F Sig. F

Sexo*Faixa Escolaridade* Sexo*Escolar*
Faixa Etaria Faixa Etaria

Sig. F Sig.

Relacbes Espaciais 0,200 0,65¢
Formacé&o de Conceitos 0,370 0,54¢

Combinacéao Visual 0,114 0,73¢

1,633 0,203 2,246 0,139 0,301
1,554 0,219 0,228 0,635 0,53¢
10,075 0,000*** 1,717 0,194 0,02

0,741 0,028 0,867 0,219
0,588 0,032 0,859 1,044
0,974 0,198 0,658 0,138

0,8042,20: 0,143
0,3574,59¢ 0,036*
0,8710,10C 0,753

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
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Na Tabela 18 chama atencéo o fato de que nenhomefsteve relacionado aos
resultados do teste Relacdes Espaciais. No test@aEéo de conceitos a interacdo Sexo
vs Nivel Escolar vs Faixa Etaria foi significanBara Combinacéo visual a escolaridade
e fator que influencia significantemente os resladta

A apresentacdo dos resultados de cada um dos teséesomo critério 0s
resultados da Tabela 18. Formacéo de conceitostésiepossui 35 itens também com
pontuacdo 1 para acerto e 0 para erro, sendo 3mtageao maxima. A Tabela 19
apresenta os resultados das médias ajustadas tdette por sexo, faixa etaria e

escolaridade.

Tabela 19

Médias ajustadas em formagé&o de conceitos por fExa,etaria e escolaridade

. Fundamental Médio Superior
Formacé&o de Conceitos

Média Erro PadrdoMédia Erro Padrdo Média Erro Padrao

Maturidade 22,750 3,230 26,800 2,043 24,105 1,482
Velhice 17,077 1,792 20,571 2,442 30,000 4,568
Maturidade 18,000 6,460 24,833 2,637 25,556 2,153

Feminino

Masculino
Velhice 24,500 4,568 21,143 2,442
Maturidade 20,375 3,611 25,817 1,668 24,830 1,307
Total Velhice 20,788 2,453 20,571 2,442 25,571 2,590
Total Geral 20,582 2,183 24,068 1,378 25,201 1,450

Considerando a amostra total no teste formacdocaleeitos entre os
participantes na maturidade houve um aumento naaneédre Ensino Fundamental e
Ensino Médio, com decréscimo no Ensino Superiorentée os idosos a meédia caiu

entre Ensino Fundamental e Ensino Médio e aumegrdrios participantes com Ensino
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Superior. Na andlise dpost hoc Sheffeverifica-se diferenca entre o Ensino
Fundamental e os demais niveis de escolaridae(p), porem nao ha diferenca entre
Ensino Médio e Ensino Superior. A Figura 10 apreserresultado grafico das médias

ajustadas no teste formacgao de conceitos.

30.000

28.000-

26.000-
—e— Feminino Maturidade

24.000- —=— Feminino Velhice
—a— Masculino Maturidade

22.000- ) )
—x— Masculino Velhice

20.000- —%— Total Maturidade
—e— Total Velhice

18.000+

16.000+

14.000 ‘

Fundamental Médio Superior

Figura 10— Médias ajustadas para formacdo de conceitosatdacom faixa etéria e nivel de

escolaridade

E possivel observar na Figura 10 que para o giepino na maturidade ha
aumento na média entre Ensino Fundamental e Méalo decréscimo no Ensino
Superior, 0 que pode ter influenciado o resultaolal tda maturidade. Ja4 para as
mulheres idosas houve aumento de acordo com rduebeional, ocorrendo o0 mesmo
com os homens na maturidade. Entre os homens idaaoge decréscimo na média
entre Ensino Fundamental e Superior. Observa-sgaai®m relacdo a inteligéncia

fluida, na amostra pesquisada as mulheres tiveemmitado superior aos homens na
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maturidade, com excecdo do grupo com Ensino Superio contrario aconteceu na
velhice.

O teste Combinacéo visual, que avalia velocidad@rdeessamento, tem 20
itens de unidade numérica, 20 de dezenas e 20ntlenes, sendo a pontuacdo maxima
60. Sao disponibilizados 3 minutos para os avatiarassinalarem os pares de niameros
iguais em cada item. As médias ajustadas por ftixda e nivel escolar encontram-se

na Tabela 20 e Figura 11.

Tabela 20

Médias ajustadas em combinacao visual por faixsaetéescolaridade

Combinag&o Fundamental Médio Superior

visual Média Erro Padrdo Média  Erro Padrdo Média  Erro Padrdo
Maturidade 27,750 4,302 40,167 2,028 42,053 1,557
Velhice 25,154 2,923 35,429 2,909 38,571 3,085
Total 26,452 2,601 38,587 1,664 40,312 1,728

45.000+

40.000+

35.000+

30.000+ Maturidad

25.000- Val:” ade

20.000 | Te :Ce

15.000- A— Tota

10.000+

5.000

0
Fundamental Médio Superior

Figura 11- Médias em combinac&o visual por faixa etariacelasidade
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A Tabela 20 e Figura 11 mostram que ha aument@ntugcdo em combinacao
de acordo com aumento no nivel de escolaridadegpertiente de faixa etaria.
Verificou-se por meio dgost hoc Sheffesemelhantemente aos testes formacdo de
conceitos e relacbes espaciais, que o Ensino Femamdiferencia-se do Ensino

Médio e Superior (£0,0001), porém nao ha diferenca entre esses ultimos

6.2. AVALIACAO DA CRIATIVIDADE VERBAL E FIGURAL

A criatividade verbal apresenta dois indices: ledBriativo Verbal 1 (ICV 1),
composto por Fluéncia, Flexibilidade, OriginalidagleElaboracéo e indice Criativo
Verbal 2 (ICV 2) que inclui além das caracterigicda ICV 1 Expressao de Emocéao,
Fantasia, Perspectiva Incomum e Uso de analograstéforas. Da mesma forma, a
criatividade figural apresenta o indice Criativogiiial 1 (ICF 1), composto por
Fluéncia, Flexibilidade, Originalidade e Elaborggéidndice Criativo Figural 2 (ICF 2),
que inclui aléem dos citados no ICF 1 Expressao oedao, Fantasia, Movimento,
Perspectiva Incomum, Perspectiva Interna, Uso aegto, Combinacdes de idéias,
Extensao de limite e Titulos expressivos.

Analise Multivariada da Variancia dos indices détoridade tendo como
variaveis fixas sexo, faixa etaria e escolarida@lie mostrou influéncia significante de
nenhum desses fatores. Foram realizadas entdo AMBOMAdO por variaveis fixas
sexo, faixa etaria e escolaridade. Os resultadés egpostos na Tabela 21, na qual fica

evidente o efeito da escolaridade no desempentwiatividade, exceto no ICF 1.



Tabela 21

Analise da variancia nos resultados de Criatividade
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. : .. Sexo* Sexo*Faixa Escolaridade*Sexo*Escolar.*
Sexo Escolaridade  Faixa Etaria . L. , o ) -
Subtestes Escolaridade Etaria Faixa Etaria Faixa Etaria
F Sig. F Sig. F Sig. F Sig. F Sig. F Sig. F Sig.
indice Criativo Figural | 0,315 0,577 2,239 0,116 0,795 0,3760,107 0,899 2,275 0,137 0,759 0,4730,761 0,387
indice Criativo Figural Il 0,677 0,41¢ 3,247 0,046* 0,714 0,402 0,28¢ 0,752 1,408 0,240 0,514 0,6010,97: 0,328
indice Criativo Verbal | 0,986 0,32f 3,380 0,041* 0,288 0,594 1,00t 0,372 1,635 0,206 0,667 0,5170,00: 0,958
indice Criativo Verbal Il 0,986 0,32t 3,467 0,038 0,265 0,609 1,194 0,311 1,647 0,205 0,869 0,4250,00¢ 0,952

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
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As médias ajustadas de acordo com faixa etaria vel rdscolar seréo
apresentadas para cada indice de Criatividade gireusinfluéncia significante da

escolaridade. Observa-se na Tabela 22 os ICF 2.

Tabela 22

Médias ajustadas do ICF 2 quanto a faixa etariaed de escolaridade

Fundamental Médio Superior
cre Média  Erro Padréo Média  Erro PadrdoMedia  Erro Padréo
Maturidade 81,333 20,540 83,208 9,607 118,278 7,262
Velhice 63,273 18,580 80,800 15,911 101,450 14,883
Total 72,303 13,848 82,406 8,315 109,864 8,280
140.000-
120.000-
100.000-
80.000- -~ —e— Maturidade
—=— Velhice
60.000- s Total
40.000-
20.000-
0

Fundamental Médio Superior

Figura 12— ICF 2 quanto a faixa etaria e nivel de escchaied

A Tabela 22 e Figura 12 mostram que, independimfaixa etaria, ha aumento

no indice criativo de acordo com a escolaridadedsejue o Ensino Superior tem
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resultados mais altos. O tegtest hoc Sheffenostra que nédo ha diferenca entre Ensino
Fundamental e Médio, mas ambos se diferenciam din&rSuperior (§0,01). Os
participantes na maturidade tiveram resultadosrgrps aos idosos mas essa diferenca
nao foi significante. A criatividade verbal é verifda, por meio do ICV 1, na Tabela 23

e Figura 13.

Tabela 23

ICV 1 quanto a faixa etaria e nivel de escolaridade

c Fundamental Médio Superior
ICV 1
Média Erro Padrdo Média Erro Padrdo Média Erro Padrao

Maturidade 62,333 28,293 83,950 13,969 113,092 010,1

Velhice 36,727 25,592 81,000 21,916 101,550 20,501
Total 49,530 19,075 82,967 11,836 107,321 11,427
120.000+
100.000+
80.000
—e— Maturidade
60.000- —m— Velhice
—a— Total
40.000+
20.000
0
Fundamental Médio Superior

Figura 13— Médias ajustadas do ICV 1 quanto a faixa etanivel de escolaridade
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E possivel verificar na Tabela 23 e Figura 13 quindice de criatividade
aumenta conforme nivel de escolaridade, e que pogna maturidade tem resultados
superiores aos do grupo na velhice, mas sem dgarsignificante. Verifica-se pelo
post hoc Sheffgue os Unicos grupos que se diferenciam em ted@@scolaridade sao
Ensino Fundamental e Superiox@p0001). Os dados do ICV 2 estdo expressos na

Tabela 24 e Figura 14.

Tabela 24

Médias ajustadas do ICV 2 quanto a faixa etarivel de escolaridade

Fundamental Médio Superior

vz Média Erro Padréo  Média  Erro Padrdo Média  Erro &adr
Maturidade 65,667 30,160 85,433 14,569 119,908 10,767
Velhice 36,818 27,281 85,400 23,362 107,200 21,853
Total 51,242 20,334 85,422 12,449 113,554 12,181

140.000~

120.000-

100.000-

80.000 —e— Maturidade

—i— Velhice

60.000- —aTotal

40.000-

20.000-

0
Fundamental Médio Superior

Figura 14— ICV 2 quanto a faixa etéaria e nivel de escotatéd
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Também no ICV 2 a influéncia da escolaridade é/eissendo que ha aumento
no indice de acordo com aumento da escolaridadenas no Ensino Médio ha
semelhanca no resultado entre maturidade e velhecelemais niveis educacionais o
grupo na maturidade tem resultados superiorgso$D hoc Sheffalentificou diferenca
entre o Ensino Fundamental e o Ensino Superiordeosis (g0,05), sendo que entre

Ensino Fundamental e Médio ndo ha diferenca.

6.3. RELACAO ENTRE INTELIGENCIA E CRIATIVIDADE

Os resultados do escore total na BAIAD foram cagiehados aos indices de
Criatividade (ICF 1, ICF 2, ICV 1 e ICV 2). Parariiear se havia diferencas na
criatividade de acordo com o nivel de desempenhantaigéncia realizou-se as
correlacdes com a amostra total e também com ogilopos selecionados a partir da
mediana do resultado total na BAIAD (285). Assim,Tabela 25 apresenta as
correlagcbes da amostra total BAIAD com os indicescdatividade bem como dos

participantes com resultado na BAID superior erinfed mediana.



Tabela 25

Correlacdo de Pearson entre o total da BAIAD endiés criativos
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Total Ind. Cria Ind. Cria  Ind. Cria.  Ind. Cria.

BAIAD Figural I  Figural Il Verbal | Verbal Il
Amostra Total BAIAD (N=77)
Total BAIAD - 0,536** 0,558** 0,569** 0,561**
ind Criativo Figurall - 0,988** 0,600** 0,607**
Ind. Criativ. Figural - e 0,657** 0,662**
Ind. Criativo vVerbalt e 0,999**
Ind. Criativo Vverbal 0 ... e
Abaixo mediana BAIAD (N=37)
Total BAIAD - 0,309 0,311 0,342 0,343
ind Criativo Figural | ~ —eee- 0,994** 0,332 0,346
Ind. Criativ. Figuraln -~ e 0,370* 0,383*
Ind. Criativo Verpalt e 0,999**
Ind. Criativo Vverbal 0 ... e
Acima mediana BAIAD (N=40)
Total BAIAD - 0,480** 0,458** 0,250 0,224
ind Criativo Figural | ~ —eee- 0,982** 0,626** 0,629**
Ind. Criativ. Figuraln - e 0,675** 0,677**
Ind. Criativo Verpalt 0,998**

Ind. Criativo Verbal I

*p<0,05; **p=0,01

Pode-se observar que nas correlagdes consideraaosira total que todos os

indices de criatividade estdo correlacionados &ligéncia, em um nivel de

significancia de 0,01, ou seja, para a amostra tmianto maior o resultado em

inteligéncia maiores os indices de criatividadensiderando a amostra que tem

resultado de inteligéncia (BAIAD) acima da mediama,inteligéncia apresenta-se
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correlacionada apenas aos indices de criatividgdeafs, ndo havendo correlacdo com
os indices de criatividade verbais. Ja ao veriicamostra de resultado em inteligéncia
abaixo da mediana constata-se que a inteligénoi@sta correlacionada a nenhum dos
indices de criatividade. Talvez a diminuicdo da stnaoproporcionada pelo corte pela
mediana da inteligéncia pode ter influenciado osultados, porém, partindo do
principio que a criatividade verbal esteja relaaiamao desempenho aos testes verbais
que verificam inteligéncia cristalizada e leituraserita, foi realizada correlacao entre o
resultado nos testes verbais da BAIAD e os ind@rativos Verbais. Da mesma forma
correlacionou-se o desempenho espacial no tesagdds Espaciais com os indices

criativos figurais na amostra total, o que estdieixgdo na Tabela 26.

Tabela 26
Correlagéo de Pearson entre o total da verbal dABA& os indices criativos verbais e entre

Relacdes Espaciais e os indices criativos figuraismostra total

g evi o oicve E:F')z%f’sz ICF1  ICF2
Total Verbal BAIAD  ----- 0,583**  Q,577**  ---=  meeee e
Ind. Criativo Verball - 0,999%* oo e s
Ind. Criativo Verbal I e e e e
Rela¢bes Espaciais - 0,440** 0,450**
indice Criativo Figuralt e 0,988**

indice Criativo Figural ' =~
*p<0,05; **p=<0,01

Verifica-se na Tabela 26 que os indices de Ciaxile Verbais estio fortemente
correlacionados ao total verbal da bateria deig@etia, o que corrobora a relacao

entre o conhecimento verbal e a expressdo criaterbal. Da mesma forma fica
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evidente a relagdo entre os resultado no testeBaaEspaciais e os indices Criativos
Figurais 1 e 2. Portanto, conforme aumento na idabié espacial ha aumento tambéem

no resultado em criatividade figural.

6.4. RELACAO DOS RESULTADOS NOS TESTES DE INTELIGENCIA E

CRIATIVIDADE COM A AUTO-AVALIACAO DOS PARTICIPANTES

A Escala de Auto-Avaliacdo do Desempenho de Halukd Cognitivas,
Criativas e Lazer é composta por trés sub-escalas, sobre o desempenho entre
habilidades cognitivas (20 itens), uma outra stlatglidades criativas (20 itens) e uma
terceira sobre lazer (10 itens). A partir dessalasespera-se obter um parametro de
comparacao entre os testes realizados e a autegimlde desempenho relatada pelos
participantes.

Foi realizada Analise Multivariada de Varianciaderpor variaveis fixas sexo,
nivel de escolaridade e faixa etaria para sabeis gqlesses fatores influenciavam as
respostas dos participantes. O nivel de escolaidad o fator que influenciou
significantemente os resultados na escala (F=4@32001). A partir desse resultado
foram realizadas ANOVAS para cada uma das subascal os resultados estdo

apresentados na Tabela 27.
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Tabela 27

Andlise da variancia das sub-escalas inteligéndiajvidade e lazer

Sexo* Sexo*Faixa Escolaridade*Sexo*Escolar.*

Sexo Escolaridade  Faixa EtarlaEscolaridade Etaria Faixa Etaria Faixa Etéaria
Sig.

Sub-escala
F Sig. F Sig. F Sig. F Sig. F Sig. F Sig. F
Inteligéncia 0,660 0,41¢ 11,438 0,000*** 0,013 0,909 1,90¢ 0,157 0,213 0,646 1,214 0,3031,74: 0,191
Criatividade 0,025 0,87« 2,300 0,208 0,797 0,3750,27z 0,762 3,945 0,051 0,144 0,866 54] 0,037*
Lazer 5,727 0,020° 5,992 0,004* 0,502 0,481 2,32 0,106 1,728 0,193 0,880 0,4201,077 0,304

*p<0,05; **p<0,01; **p=0,001
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A Tabela 27 mostra que, a exemplo do ocorrido cetabilidades cognitivas e
criativas, a escolaridade influenciou significanteie as sub-escalas de inteligéncia e
lazer. O lazer sofreu influéncia também pelo s&éoa sub-escala de criatividade foi
influenciada apenas pela interacdo sexo, escotEridafaixa etaria. Portanto, serdo
apresentadas as meédias ajustadas pela ANOVA pdsascd-escala, a fim de se fazer
uma analise mais detalhada dos resultados.

A Tabela 28 e Figura 15 apresentam os resultadesldascala de inteligéncia.

Tabela 28

Médias ajustadas da sub-escala de inteligéncitapear etaria e escolaridade

. ' Fundamental Médio Superior
Inteligéncia _ _ _
Média Erro Padrao Média Erro Padrdo Média Erro &adr
Maturidade 49,375 3,233 56,850 1,493 57,039 1,219
Velhice 46,346 2,197 55,143 2,186 61,250 2,361
Total 47,861 1,955 56,281 1,234 59,145 1,329
65.000
60.000 %:
55.000-1 .
50.000- —e— Maturidade
—m— Velhice
45.000 —— Total
40.000
35.000-
30.000
Fundamental Médio Superior

Figura 15— Médias da sub-escala de inteligéncia por fai&deee escolaridade
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A Tabela 28 e Figura 15 mostram que ha um aumeatgercepcdo da
inteligéncia de acordo com nivel educacional. @tesst hoc Sheffdemonstra que ha
diferenca entre o grupo Ensino Fundamental e osidefp0,0001), porém néo existe
diferenca entre Ensino Médio e Superior. Observagiddicamente os resultados é
possivel verificar que a diferenca entre maturidadeslhice € muito pequena e que a
velhice obteve médias superiores a maturidade rmgisescala apenas no Ensino
Superior.

Os resultados referentes a sub-escala de crialiwidatao expressos na Tabela
29 e Figura 16. Como esta sub-escala teve efgjtifisante de sexo, faixa etaria e
escolaridade os resultados das médias ajustadas Apellise da Variancia serao

apresentadas a partir destas trés variaveis.

Tabela 29

Médias ajustadas da sub-escala de criatividadegxar, faixa etaria e escolaridade

Fundamental Médio Superior
Escala Criatividade
Média Erro Padrdo Média Erro Padrdao Média Erro Padrdo

Cemini Maturidade 57,250 2,409 56,600 1,524 58,263 1,105
eminino
Velhice 50,538 1,336 55,857 1,821 60,000 3,407

~ Maturidade 51,000 4,818 51,833 1,967 57,500 1,704
Masculino

Velhice 60,500 3,407 . . 58,667 1,967
Total Maturidade 54,125 2,694 54,217 1,244 57,882 1,015
ota
Velhice 55,519 1,830 55,857 1,821 59,333 1,967

Total Geral 54,822 1,628 54,763 1,028 58,607 1,107
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63.000

61.000- %

59.000- %

57.000- —e— Feminino Maturidade
—m— Feminino Velhice

55.0001 « " —a— Masculino Maturidade

53.000 —X— Masculino Velhice
—%— Total Maturidade

>1.000 —e— Total Velhice

49.000

47.000+

45.000 ‘

Fundamental Médio Superior

Figura 16— Resultados da sub-escala de criatividade pxat &#ria e escolaridade

A Tabela 29 e Figura 16 mostram que as médiag @&mrtsino Fundamental e
Médio sdo muito semelhantes, sendo que, de acomoopost hoc Sheffesses dois
grupos nao se diferenciam. JA no Ensino Superiog, $¢ diferencia do Ensino
Fundamental (§0,001), houve um aumento na média em todos 0s gruEenas o
grupo masculino na velhice teve queda na pontuagita entre o Ensino Fundamental
e 0 Ensino Superior. Na representacao graficagimafiobserva-se que os participantes
na velhice percebem-se mais criativos do que amataridade, porém essa diferenca
nao foi significante (Tabela 27).

Observa-se na Tabela 30 e Figura 17 os resultatkrentes a escala de lazer.



Tabela 30
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Médias ajustadas da sub-escala de lazer por f&irka e escolaridade

Fundamental Médio Superior
Hazer Média  Erro Padréo Média  Erro PadrdoMédia  Erro Padrdo
Maturidade 23,375 2,324 25,300 1,073 27,516 0,876
Velhice 22,385 1,579 26,286 1,571 29,833 1,697
Total 22,880 1,405 25,629 0,887 28,675 0,955

Na sub-escala de lazer as médias ajustadas tamsbémpresentam muito

proximas em relacédo as duas faixas etarias. Haunmersto de acordo com a faixa etaria

e observa-se que o grupo com Ensino Superior eeedifia dos demais<f,05), nao

havendo diferenca entre Ensino Fundamental e M@dist hoc Sheffe A maturidade

tem resultado superior a velhice apenas no Ensimaldmental e nos demais niveis

educacionais a velhice obteve maior média em relag¢dzer do que a maturidade.

31.000+
29.000+
27.000+
25.000+
23.000+
21.000+
19.000+
17.000+

15.000

—e— Maturidade
—m— \elhice
—a— Total

Fundamental

Médio

Superior

Figura 17— Resultados da sub-escala de lazer por faixa &d@scolaridade
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Os resultados obtidos nos testes BAIAD, Pensam@tivamente com Figuras e
Pensando Criativamente com Palavras foram subrsedidorrelacdes com as respostas
oferecidas pelos participantes na Escala de Autmidgdo do Desempenho de
Habilidades Cognitivas, Criativas e Lazer por nasacalculo de correlagéo de Pearson.
Foi realizada correlacdo entre as sub-escalass#amgenho cognitivo com o resultados
na bateria de inteligéncia. Os resultados foraamadnte significantes (0.594<@01),
confirmando que a percepcao dos participantes spbeal desempenho cognitivo esta
de acordo com a realidade. Esse resultado confaamhém a capacidade preditiva da
escala.

A Tabela 31 apresenta a correlacdo entre os indidasivos e o resultado na

sub-escala de Criatividade.

Tabela 31
Correlacdo de Pearson entre os indices criatigosdis e verbais e as sub-escalas de

Criatividade e Lazer

Escala Escala

Criativ. Lazer ICF1 ICF2 ICV1 ICV2

Escala Criatividade ----- 0,480** 0,400** 0,398** 0,325** 0,333**
Escala de Lazer - 0,362** 0,395** 0,514** 0,513**
ind Criativo Figurall - 0,988* 0,600** 0,607**
Ind. Criativ. Figural - e 0,657** 0,662**
Ind. Criativo Verpalt e 0,999**

Ind. Criativo Verba t'.
** p<0,01
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Os resultados na escala de criatividade constintescala de Auto-Avaliacéo
do Desempenho de Habilidades Cognitivas, Criattevhazer apresentou-se fortemente
correlacionado aos Indices Criativos Verbais e f@igy 0 que mostra a capacidade
preditiva da escala também em relacdo a criatieid@h mesma forma a escala de
Lazer esta correlacionada a todos os indiceswwo&@tou seja, a flexibilidade necessaria
para a pratica de lazer pode ser indicador devidatle.

Foi perguntado aos participantes que atividaddaze costumam desenvolver.
Cada pessoa poderia assinalar quantas opcoes fassesssarias. Como sexo e
escolaridade influenciam os resultados em lazefeita classificacdo de acordo com

essas variaveis. Os resultados estao descritoghelar32.
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Tabela 32

Atividades de Lazer relatadas pelos participantedgixa etaria e sexo

. Feminino Masculino
Atlvll_dae;deers de Fundamental Médio Superior Total Fundamental Médio Superior Total

f % f % f % % f % f % f % f %
Atividade Fisica/ o 4195 7 73 11 67 27 78 0 00 3 86 4 65 7 67
Academia
g:gf'ﬁigge Grup0 13 451 7 73 6 36 26 75 0 00 3 86 1 16 4 38
Jogar no O 00 4 42 7 42 11 32 0 00 1 29 1 16 2 1,9
Computador
Jogos diversos 2 2,3 5 572 6 3,6 13 3,7 1 12,5 36 8,4 6,5 8 7,6
Fazer Artesanato 10 11,6 8 8,3 7 4,2 25 7,2 0 0,0 ®,0 3 4,8 3 2,9
Utilizar a Internet 2 2,3 10 10,4 17 10,3 29 8,4 225,0 4 11,4 9 14,5 15 14,3
Ir ao cinema 3 3,5 7 7,3 16 9,7 26 7,5 0 0,0 1 2,95 8,1 6 57
Redes de 2 2,3 1 1,0 9 56 12 35 1 125 1 29 1 16 3 2,9
relacionamento
Dancar 2 2,3 2 2,1 10 6,1 14 4,0 0 0,0 2 57 2 3,24 3,8
Caminhar 11 12,8 13 13,5 18 10,9 42 12,1 3 37,5 5431 7 11,3 15 14,3
Jogar bingo 4 4,7 3 3,1 5 3,0 12 3,5 0 0,0 1 2,9 00,0 1 1,0
Ir a bailes 0 0,0 1 1,0 4 2,4 5 1,4 0 0,0 1 2,9 1,61 2 1,9
Viajar 11 12,8 8 8,3 18 10,9 37 10,7 0 0,0 4 11,41 117,7 15 14,3
Ler 13 15,1 14 146 20 12,1 47 135 1 125 4 11,40 116,21 15 14,3
Ir ao teatro 4 4.7 6 6,3 11 6,7 21 6,1 0 0,0 2 5,73 4.8 5 4.8
Total 86 100 96 100 165 100 347 100 8 100 35 100 6200 105 100
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A Tabela 32 apresenta as atividades de lazer delseéndas pelas participantes

de acordo com sexo e nivel de escolaridade. No data mulheres observa-se que a
atividade de lazer mais praticada € ler (13,5%)¢dsajue esta atividade esteve entre as
mais praticadas em todos o0s niveis educacionaisa 8#eressante a partir desse
resultado identificar que tipo de leitura é realzaquais sao os textos lidos pelas
idosas. Em segundo lugar aparece caminhar (12ta#hém bastante frequente entre
as mulheres independente de escolaridade, e emirtetagar viajar (10,7%) que
também aparece com alta percentagem em todos es miducacionais. Observa-se
também que as idosas com Ensino Fundamental particmais de grupos de terceira
(15,1%) comparado aos outros niveis de ensinontdéd es homens, no total aparecem
com a mesma percentagem utilizar internet (14,3%)co comum entre as mulheres
com Ensino Fundamental, caminhar (14,3%), a exem@lamostra feminina bastante

frequente independente de nivel educacional, véajer (14,3%).
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7. DISCUSSAO E CONCLUSOES

Com a finalidade de investigar a influéncia do sefaixa etaria e nivel de
ensino ao se pesquisar a inteligéncia e criatigdadgresente pesquisa buscou avaliar o
desempenho de pessoas na maturidade e velhicetalRtmafoi aplicada a Bateria de
Habilidades Intelectuais para Adultos (BAIAD), comspa por 11 testes, e os testes de
criatividade Pensando Criativamente com Palavrad®eesando Criativamente com
Figuras.

A BAIAD possui quatro testes verbais (vocabulasmonimos, anténimos e
analogias verbais). Todos eles sofreram influéraxda nivel de escolaridade no
desempenho dos participantes, sendo que conformerda a escolaridade aumenta
também o desempenho verbal dos adultos na materelabsos.

Dos testes de memadria que compdem a BAIAD, o tagtendizagem visual
auditiva, que avalia meméria de curto prazo, naanftuenciado por nenhuma variavel
investigada. Ja aprendizagem visual adiada, quikaavemoria de longo prazo, foi
influenciada pelas interacdes entre sexo e fakidaetfaixa etaria e escolaridade, e pela
triplice sexo, faixa etéria e escolaridade. O grmmpanaturidade feminino com Ensino
Fundamental teve resultado superior aos demaisisniggducacionais, 0 mesmo
ocorrendo com a velhice masculina. Tanto mulhegissas quanto homens na
maturidade no nivel de Ensino Fundamental tiverammesultados mais baixos neste
tipo de memoria, sendo que nos homens houve umrdorde acordo com nivel de
escolaridade. No caso das mulheres na velhice ond&nglédio houve melhor
desempenho do que o Ensino Superior, ndo havendoconstancia de desempenho
relacionado a escolaridade. O desempenho em med®tango prazo caiu na velhice

comparado a maturidade.
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A memoaria de trabalho, avaliada pelo teste numierastidos, sofreu influéncia
da escolaridade e da interacdo entre escolaridadi@xa etaria. As pessoas na
maturidade com Ensino Médio tiveram resultados rsoi@s aos idosos ho mesmo nivel
educacional. J& nos Ensinos Fundamental e Supesiadosos tiveram desempenho
superior a maturidade. Para os idosos houve aumarnontuacao de acordo com nivel
educacional. No caso das pessoas na maturidades houvaumento entre Ensino
Fundamental e Médio, porém com decréscimo no Er&uperior.

A memoria auditiva, na faceta verbal, teve inflidnda escolaridade, da
interacdo entre sexo e faixa etaria e da tripliceracdo sexo, faixa etaria e
escolaridade. Independente de faixa etaria e sexoehum aumento na pontuacao
conforme aumento da escolaridade. Entre os paatitég com Ensino Fundamental os
homens na velhice tiveram o maior resultado, ponénEnsino Médio e Superior as
médias foram semelhantes independente de faixa etaexo.

Na memoria auditiva com nameros foram encontradssltados semelhantes,
sendo que escolaridade e a interacdo sexo, faixa et escolaridade influenciaram os
resultados. Houve também aumento nos resultadasatdo com o nivel educacional.

O teste relagbes espaciais, que avalia o procesgamvesual, ndo sofreu
influéncia de nenhuma variavel. Combinacdo visuavet forte influéncia da
escolaridade com aumento da pontuacdo conformeraande nivel educacional. A
inteligéncia fluida, que é avaliada por meio daedsormacdo de Conceitos, sofreu
influéncia da interagéo entre sexo, faixa etareselaridade, observando-se de modo
geral, aumento entre Ensino Fundamental e Médexeédcimo no Ensino Superior.

Na avaliacdo da criatividade, que é realizada peiondos indices criativos

figurais (ICF 1 e ICF 2) e indices criativos vesb@dCV 1 e ICV 2), a escolaridade foi a
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responsavel por influenciar os resultados, com @aeapenas do ICF 1 que néao foi
influenciado por nenhuma variavel, o que demorfstita relacéo entre a criatividade e
0 percurso educacional. Quanto maior o nivel edocal; maior a pontuacdo em
criatividade.

A criatividade (verbal e figural) e a inteligén@stéo relacionadas considerando
todos os participantes deste estudo. Porém, qusndompara a amostra que esta acima
da mediana em inteligéncia com a criatividade es¢g£do s ocorre com a criatividade
figural. Ao comparar os que estdo abaixo da medeéamanteligéncia a relacdo com a
criatividade € nula. Trabalhando com a amostral tolgervou-se relacdo entre a
criatividade verbal e os testes verbais de intebggé bem como entre a criatividade
figural e o teste de processamento visual.

A escala avaliou o desempenho dos participantescdelo com o0 seu proprio
relato, e foi composta pelas sub-escalas inteligéedatividade e lazer. A sub-escala
de inteligéncia e lazer foram fortemente influedam pelo nivel de escolaridade, sendo
gue tanto o relato sobre desempenho cognitivo quaobre as atividades de lazer
desenvolvidas aumenta de acordo com o nivel eduwdciJa a sub-escala de
criatividade sofreu influéncia da interacdo entaxos faixa etaria e escolaridade, sendo
observado aumento de acordo com a escolaridadeo®sns na maturidade sao os que
tiveram resultado mais baixo. Para os participaotes Ensino Superior os resultados
foram muito semelhantes. A sub-escala de inteligémesteve relacionada com o
desempenho no teste de inteligéncia, assim cormsalasscalas de criatividade e lazer
estiveram fortemente relacionadas aos indicesiakvatade.

Para a discussdo sera focalizado primeiramente teligéncia, depois a

criatividade e as implicacdes entre estas areasBvédades de lazer.
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Os dados obtidos demonstraram influéncia altameigtgficativa da variavel
nivel educacional. Tal resultado ja havia sido atremlo em estudo realizado por
Wechsler, Nunes, Schelini, Ferreira e Pereira (RQu@ndo avaliaram a inteligéncia e a
criatividade entre estudantes da primeira séricedsino Fundamental a terceiro do
Ensino Médio a partir d#&/oodcock-Johnson Ill Tests of Cognitive Abilitie3-NV. As
médias indicaram um aumento de acordo com a estadar O mesmo ocorreu neste
estudo, independente de faixa etaria, ou seja) {@erta pessoas na maturidade quanto
na velhice, conforme aumento do nivel de escoldedaerificou-se aumento da
pontuacdo total da BAIAD. Nesse sentido, pode-sesiderar que o aumento da
inteligéncia cristalizada pode interferir no desentp total em inteligéncia.

Chamou a atencdo no desempenho da inteligéncidlugnioia do nivel de
escolaridade para quase todas as habilidades bammara os indices de criatividade.
Esse aspecto mostra a relevancia do desenvolvimeshicacional ndo apenas na
velhice mas desde a infancia. Segundo Johnson, Govlgy, Starr e Deary (2010) a
capacidade mental tende a ser relativamente estévédngo da vida. Na velhice a
funcdo cognitiva reflete amplamente educacgédo, €lasecial e circunstancias
ambientais. Portanto, pode ser que a fungcdo cegndesenvolvida na juventude
contribua para o desempenho na velhice. A propalarizacdo realizada desde a
infancia até a fase adulta faz com o se amplie heximento basico para a busca
independente de conhecimento, bem como leva aeattllizacdo das atividades
desenvolvidas, por exemplo, para o lazer. Taisidailes podem favorecer a
manutengéo das fung¢des cognitivas na maturidagées.

Os resultados aqui encontrados também sdo coneizeom os de Paulo e

Yassuda (2010) que realizaram estudo de avaliag@agdmas habilidades cognitivas e
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sua relacdo com ansiedade e depressdo verificarii@gncia da escolaridade em
diferentes tipos de instrumentos (Mini-Exame doa@ilstMental, Escala de Depresséo
Geriatrica, Reconhecimento que avalia memdria érfelia verbal), o que corrobora a
influéncia dessa variavel nas habilidades cogrstide idosos. Ribeiro, Oliveira,
Cupertino, Néri e Yassuda (2010) avaliaram o deseimp de idosos na Bateria
Cognitiva CERAD, comparando a variaveis socio-demd@bcps e saude percebida e
também encontraram correlacdo significante entrédesapercebida e todas as
habilidades avaliadas (exceto reconhecimento) cmolaidade, o que também reforca
os achados do presente estudo. Portanto, a ededlarja vem sendo relatada na
literatura como um fator que influéncia o desempeitelectual de idosos em
diferentes areas, e tem também uma relacdo comda gsicologica, uma vez que se
encontrou relacdo com a depresséo e a saude pkrcélnitretanto, a contribuicdo do
presente estudo esta na comparacdo entre matureladghice, indicando que a
escolaridade influencia mais na inteligéncia, dernado geral, do que a faixa etaria,
contrariando estudos que enfatizam apenas o densto desempenho na velhice
comparado a fase adulta.

Os resultados em inteligéncia podem ainda ser c@upa a padronizacao do
teste WAIS (Wechsler, 1997) para o Brasil. O t&¥8#S foi aplicado em uma amostra
de 788 participantes, sendo a amostra divididacdeda com faixa etéria (de 16 a 89
anos) e em cinco niveis educacionais de acordoacommero de anos estudados. A
correlagdo entre os anos de estudo e o QI total,it8, mostrando que houve um
aumento no desempenho de acordo com o aumentonmerm@le anos estudados. Tais

resultados levaram a conclusdo que a escolarideslengpenha papel importante na
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avaliacao intelectual geral medida pelo WAIS, oja,sendependente da faixa etaria
estudada a escolarizacéo interfere nas medidampé&iccas da inteligéncia.

Conclui-se portanto que o nivel de escolaridadenéfator determinante no
desempenho nas habilidades cognitivas, sendo ss$&tar de atencédo no atendimento
ao idoso, mostrando a importancia ndo apenas sdaglUniversidades Abertas a
Terceira Idade. Promover espacos que, além daw@ora, proporcionem aumento do
conhecimento e manutencdo das faculdades intelecta@orece os idosos tanto
intelectualmente quanto do ponto de vista do bear gsicologico, uma vez que se
encontrou relacdo entre o desempenho em inteligén@ saude mental. Da mesma
forma faz-se importante o desenvolvimento educatidesde a infancia como forma
de prevencao cognitiva na velhice, ja que o nidekcacional alcancado na juventude
influencia o desempenho em testes de habilidadgsito@s entre idosos (Plassman,
Welsh, Helm, Brendt et al., 1995).

Analisando apenas o0s testes verbais que compderatesiab (vocabulério,
sinbnimos, antbnimos e analogias verbais), obssvanovamente influéncia
significante do nivel de escolaridade, sendo querhd&aumento na pontuacdo média
conforme aumenta o nivel educacional. Esse resultdal amostra pesquisada
desmistifica o mito de que ha apenas perdas nacgettomparado as faixas etérias
anteriores, ja que a faixa etaria nao influencialesempenho verbal.

Souza, Borges, Vitoria, Chiappetta (2009) tambénfiegram a influéncia do
nivel de escolaridade nos testes verbais testesaygd@io de Boston, memoria da lista de
palavras, fluéncia verbal, evocacdo da lista davya$ e reconhecimento da lista de
palavras que compdem o Consorcio para estabeleindenregistro para Doenca de

Alzheimer (CERAD). Concluiram que os participantesn maior grau de instrucédo
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obtiveram um melhor desempenho nas habilidades equelviam linguagem. No
estudo de padronizacdo do WAIS para o Brasil feeokada também correlacao entre
nivel educacional e QI verbal (0,75) bem como dlicende Compreenséao Verbal (0,76)
(Wechsler, 1997). Tal resultado reforca a impoitdo nivel educacional nas provas
verbais. Ressalta-se a importancia da escolarizagioaumento da inteligéncia
cristalizada, que esta diretamente relacionadaefatdesempenha nas provas verbais,
desde a compreenséao das instrucdes até a restdzeftdo uso das palavras.

Vale ressaltar que ha perdas nos aspectos sengstiexicais nos idosos em
relacdo as faixas etarias mais jovens, porém, abtdério permanece estavel ou pode
até mesmo evoluir, principalmente em idosos quecamn a leitura (Branddo &
Parente, 2001). Pelos resultados encontrados, uesgcl que as perdas séo
gradativamente maiores conforme menor nivel deugdb. Além disso, nos resultados
do presente estudo, ndo houve influéncia signifecala faixa etaria no desempenho
verbal dos participantes, portanto conclui-se n&wveh perdas significantes de
inteligéncia verbal na velhice em relacdo a maaated

Héa evidéncias consideraveis sobre a importancidhdasgidades fonolégicas de
leitura e escrita para manutencdo do desempenhutivogna velhice (Witter, 2006).
Para Crowley, Mayer e Stuart-Hamilton (2009) ossaomantiveram a mesma leitura
em geral e ortografia como adultos jovens, indicaas habilidades de compensacéao
das perdas ocasionadas pelo envelhecimento, quenpiad relagdo com a inteligéncia
cristalizada e explicar os resultados nos testebaie do presente estudo. Para
Starzomska (2006) estudos tém mostrado que a S#negioe pode ter componente de
inteligéncia cristalizada, tem maior potencial desehvolvimento na velhice. Os

resultados deste estudo mostram que na area wesbigosos tiveram desempenho
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muito semelhantes aos da maturidade, por vezesiaupéesse sentido a inteligéncia
fluida pode piorar com a idade, enquanto a intaigécristalizada pode atingir seu pico
durante a velhice. Esse fator pode também teranfliado desempenho dos idosos nas
tarefas verbais, decorrentes de inteligéncia tidatia.

Na avaliacdo dos testes de memoria da BAIAD (meanauditiva palavras e
memoria auditiva niameros e memoria de longo prazioymou atencdo a triplice
influéncia dos fatores sexo, faixa etaria e esmdde. Esse fator € extremamente
relevante, uma vez que a maior parte dos estudiwse seemoria verifica essas variaveis
isoladamente. O presente estudo contribui parea de avaliacdo da memoria, pois
identifica que faixa etaria ou sexo isoladamentdepo ndo interferir nos resultados,
porém, na interacdo entre esses fatores juntantemieo nivel educacional ha uma
influéncia significante. No estudo ja citado de &nuBorges, Vitoria, Chiappetta
(2009) os resultados mostraram que o sexo femoiteve resultados superiores aos do
sexo masculino na avaliagdo da memoéria de paldrebsnbrar 10 palavras ditas pelo
examinador), evocacédo (avalia memoéria de longoopagzartir da retomada da tarefa de
memodria de palavras) e reconhecimento (reconhectd palavras do teste de memoria
guando apresentadas na forma escrita junto conasoulez palavras). Portanto as
mulheres tiveram um melhor desempenho nos sulstesie envolviam memoria de
palavras. No presente estudo as mulheres idosasEosmo Médio também tiveram
resultados em memdéria com palavras superiores @msig grupos, sendo que esse
resultado se repetiu com as mulheres na maturidade Ensino Fundamental e
Superior.

Outro fator que chamou a atencéo no presente eftudofato de que a faixa

etaria ndo influenciou nenhum teste de meméoériasaja, ndo foi constatada perda de
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memoria entre a maturidade e a velhice. Esse aspgetiteressante uma vez que se
reforca, no senso comum e em textos cientificagyeda da memoria na velhice. O
desempenho em memoaria pode sofrer decréscimo go timdesenvolvimento, porém,

parece que esse decréscimo comeca a ocorrer arfdaenadulta e lentamente. Talvez
na velhice fique mais evidente a dificuldade na @réade curto prazo, porém esse fato
nao parece ser uma caracteristica da velhice, masles desenvolvimento como um

todo. Em relacédo a influéncia da faixa etaria needgpenho em memdria, Delaloye,
Moy, Baudois, De Bilbao, Remund, Hofer, Paquier,béfe Urben e Giannakopoulos

(2009) observaram um decréscimo linear com a idadetarefas de memdria de

indexacédo de trabalho, velocidade de processangeatmteligéncia fluida mostraram

uma forte queda linear com a idade de tarefas &xasu No estudo realizado por

Souza e Chaves (2005) observou-se correlacdo wegatsignificancia estatistica de

resultados de memoaria avaliados pelo Mini-Examé&stado Mental e entre a idade, ou
seja, populagdo investigada, quanto maiores asesdamenores foram 0s escores
obtidos neste teste.

Independente do teste de memoéria ha um aumentoca&oa com nivel
educacional, mas ndo tdo marcante quanto nos testbsis. Apenas nos testes
aprendizagem visual auditiva e aprendizagem viadada, que envolvem a formacgao
de frases a partir de simbolos aprendidos ao ldogeste, os participantes de nivel de
ensino superior tiveram aumento nos resultados aoadps aos demais niveis
educacionais. Paulo e Yassuda (2010), em estutltago, ndo encontraram correlagdo
de escolaridade, desempenho cognitivo nem a sistdeyaessivos na memaoria, apenas
sintomas de ansiedade estiveram associadas. Pasémemaorias avaliadas pelos testes

Reconhecimento e Mini-Exame do Estado Mental safnemfluéncia significante da
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escolaridade. Souza, Borges, Vitoria, Chiappett@09p, ja citados, também
compararam os resultados dos idosos classificadaduas faixas etarias: 65 a 75 anos
e 76 a 89 anos. No teste evocacdo da lista derpajayue avalia memoria verbal, o
grupo mais jovem teve resultado superior sendo elfssienca estatisticamente
significante. O mesmo foi encontrado em estudoiza#db por Bopp e Verhaeghen
(2009) ao comparar o desempenho em memoria deoadalin idosos.

De acordo com Douglas, Grady e Hasher (2010) ha comapensacdo da
memoria entre idosos que possuem desempenho digéntéa (QI) superiores a seu
nivel educacional, o que reforca a importanciaadorfeducacional para a manutencao
da memoaria na velhice. Observou-se, entretanto,oguestudos sobre a memoria do
idoso focam suas analises mais na influéncia da fetaria do que da escolaridade, o
que denota uma percepcao parcial do fendmeno gieeg® influenciada pela idéia de
que a velhice é uma fase de perdas cognitivas &wgare as fases anteriores. Nesse
sentido o presente estudo traz contribuicdo paraauma vez mostra a interacédo entre
sexo, faixa etéaria e escolaridade na memoaria depesia maturidade e velhice.

O processamento visual, avaliado pelo teste RetaE8paciais, ndo mostrou ser
influenciado por nenhuma variavel. Rossini e Gal@@1l0) observaram, ao realizar
estudo sobre o processo de focalizacdo da atenigéal,vefeito significativo do
intervalo entre estimulos no tempo de respostacando que os tempos de resposta
mais rapidos eram realizados a partir de dicasgrerpu No estudo citado ndo houve
influéncia de fatores sécio-demograficos no desempeem focalizacdo da atencdo
visual, o que pode explicar 0 que aconteceu nadtae®s da presente pesquisa, em que

tais fatores também ndo interferiram. Como a igéivuera a mesma independente de
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nivel de escolaridade, sexo ou faixa etaria targavais ndo estiveram associadas ao
desempenho no teste de processamento visual.

Por outro lado, Costello, Madden, Mitroff e Whitif@010) encontraram
evidéncia de diminuicdo do processamento visualeftsice, 0 que sugere que estudos
enfocando essa variavel sejam aprofundados. Valbrég também a importancia da
atencdo no desempenho do teste Relacdes EspaEitisdo recente encontrou
evidéncia de que a atencdo concentrada mostra naallemtre a fase jovem adulta e a
maturidade, mas depois ndo muda com o envelheaneemtidosos (Carriere, Cheyne,
Solman & Smilek, 2010), o que pode ter levado apgs que participaram deste estudo
a ter resultado homogéneo.

O teste Combinacdo Visual, que avalia velocidadepd®essamento, foi
influenciado apenas pela escolaridade. Resultadsoelbante foi encontrado em
pesquisa do teste WAIS (Wechsler, 1997), na quarfoontrada também relacdo entre
0 QI de execucdo e o nivel educacional. O nivetadanal também esteve relacionado
aos indices Memaria Operacional e Velocidade ded3samento do WAIS. Portanto,
ha evidéncia na literatura que corroboram os achalio presente estudo sobre a
importancia da escolarizagcdo no desempenho emigatiecde processamento.

Ainda que neste estudo n&o tenha sido significantefluéncia da idade na
velocidade de processamento, a literatura cieatiéansidera que esse fator diminui
com a idade. De fato, as médias dos resultadopaltisipantes na maturidade foram
mais altas do que as dos idosos, porém muito pa&im que ndo caracterizou
decréscimo. O nivel escolar foi o que influenciouetocidade de processamento dos
participantes. Starns e Ratcliff (2010) considerpra jovens adultos tentam equilibrar

velocidade e precisdo para obter as respostascmaetas em pouco tempo, enquanto
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0s idosos tentam minimizar 0s erros, mesmo que tel@sam que responder bem
devagar para fazé-lo. Pode-se considerar que amraparar 0 idoso com 0 jovem

adulto, as fases intermediarias do desenvolvimeatnséao incluidas. Esse fator pode
levar a conclusdo de que a velhice tem desemperfbdor, como se essa queda
passasse a ocorrer a partir dos 60 anos. A condmaratgre duas faixas proximas do
desenvolvimento, maturidade e velhice, realizadseestudo, permitiu identificar que

a partir dos 45 anos até a velhice ndo ha decrésecanvelocidade de processamento,
COMO ocorreu em outras variaveis cognitivas também.

Um outro aspecto deve ser considerado tambémewe&o de algumas tarefas
cognitivas que € o proprio desenvolvimento fisicometor. Rozestraten (2002)
considera que a diminuicdo das capacidades sessqua ocorre nos idosos pode
diminuir o desempenho da inteligéncia e do compwetdo. Na visdo, por exemplo, a
acuidade visual diminui apés os 50 anos, a vis&arma diminui e o limiar de deteccao
de uma luz fraca aumenta, a sensibilidade ao ahumti® aumenta, a visdo periférica
reduz com a idade. A audi¢cdo também sofre perdas,domo em relacéo a cinestesia
devido a perda de equilibrio e diminuicdo da mdaidie. A atencdo, seja ela difusa ou
concentrada, também diminui com a idade. Tais &p@odem ter interferido no teste
de velocidade de processamento, em que foram agllz discriminagéo visual,
velocidade na tomada de decisdo e precisdo mo#yea gnotar as respostas em um
curto prazo de tempo. Vale lembrar que no testeetlecidade de processamento foi
apresentada uma tarefa de pareamento de niumerocdegesa ser realizada em trés
minutos. Foram contabilizados o0s pares encontragdsquadamente no prazo
estipulado o que compds o resultado do sub-testtariRo, a habilidade motora e visual

foram fundamentais para a realizagéo do testeetanto, independente da idade, o que
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interferiu no desempenho foi o nivel escolar, seqde o grupo com formacao
fundamental foi significaticamente inferior aos @ésnJa entre ensino médio e superior
a diferenca foi muito pequena, porém com vantagama guem € mais escolarizado.

O teste Formacao de Conceitos avalia a inteligéihdda. Este teste sofreu a
influéncia da interacdo entre sexo e faixa etasa», nivel escolar e faixa etaria. As
mulheres idosas com menor nivel educacional (erfsimdamental e médio) foram as
que tiveram pior resultado. Por outro lado, as em@f idosas com ensino superior
tiveram o melhor resultado em inteligéncia fluida. os homens idosos com ensino
fundamental tiveram o melhor resultado comparad®o @dros grupos. Portanto, os
dados da presente pesquisa mostram que, no esdudteligéncia fluida entre pessoas
na maturidade e velhice ndo se deve consideraixa &aria, sexo ou nivel escolar
separadamente. A diferenca de sexo nas medidasetigéncia fluida e cristalizada foi
verificada por Pallier (2003) que percebeu uma é@enh para que 0s homens
expressam maior nivel de confianca do que as madhea exatiddo de seu trabalho
parece permanecer constante ao longo do tempodde Beary, Starr, MacLennan
(1998) ao examinar a relacdo entre inteligénciadlumemoria e pressdo arterial entre
idosos saudaveis, encontrado relacdo entre osta#ésslde memoria e inteligéncia
fluida.

Angelini, Alves, Custédio, Duarte e Duarte (1998¢@ntraram evidéncia de que
a inteligéncia fluida aumenta de uma geracdo pate,00 que ndo se mostrou nos
resultados do presente estudo, em que os idosrartivdiversos resultados superiores
em relacdo as pessoas na maturidade. Deve-se eand@mbém que, como se trata de
estudo transversal, pode ser que o Ensino Fundahemédio das pessoas agora na

velhice tenha sido de qualidade superior aos desopse que estdo agora na maturidade,



119

uma vez que o ensino vem perdendo em qualidadengo Idos anos. Outros autores,
entretanto, consideram a possibilidade de dimiouigda inteligéncia fluida
(Cunningham & Clayton, 1973, Tranter & Koutstad@8), o que mostra essa ser uma
area que ainda carente de estudos. Consideraraotserias de inteligéncia utilizadas
para avaliacdes psicométricas, pode-se dizer gaeelgéncia fluida parece declinar
apos a idade de 21 anos, devido a degeneracastdasi@s fisioldgicas (Brody, 2000;
Sattler, 2001). Porém esse aspecto nao foi eviddoano presente estudo em que a
faixa etaria isoladamente nao influenciou o regoltam inteligéncia fluida.

Vale citar que os testes que avaliam inteligéntigdd no Brasil tiveram
pesquisas de validade, precisdo e padronizacdoirghgia pequeno numero de
participantes idosos, o0 que diminui o conhecimexterca desta habilidade cognitiva
para a fase do desenvolvimento mais avancada.t© @38 (Boccalandro, 2003a), por
exemplo, teve na amostra de padronizacdo pessedglINcom idade entre 18 e 57
anos, ou seja, nenhum idoso fez parte do estud@ gésquisa de padronizacao do teste
G36 (Boccalandro, 2003b), a amostra foi compostappesoas de 18 a 66 anos, mas
com média de idade de 28,65 anos, o que indicaepequnumero de idosos. O R1
(Oliveira, 2002) foi padronizado com participanesire 18 e 48 anos. Esse fator
corrobora a importancia de se realizar estudosidosos, uma vez que eles continuam,
diante de uma avaliagdo psicoldgica de tais aspeonteligéncia, sendo comparados
a pessoas de faixas etarias mais jovens. Ha tambéanfirmacdo da influéncia da
escolaridade na habilidade de inteligéncia flumajue pode ser confirmado também
pelos estudos do teste Matrizes Progressivas @akde Raven, infantil, em que tanto
o tipo de escola (particular ou publica) como adatéria influenciaram os resultados

(Arrigo, Alves, Custodio, Duarte & Duarte, 1999).
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Conclui-se que a inteligéncia fluida deve ser emiiad na fase da maturidade e
velhice, considerando as mudancas que ocorrematdaacom o nivel educacional, o
sexo e a faixa etaria. Além disso, deve-se verifcalesenvolvimento considerando
todas as faixas etarias, aprimorando a pesquisie @efase jovem adulta até a velhice.

Buscou-se verificar também o desempenho de pessoasmturidade e velhice
em criatividade verbal e figural. Os resultadosidu® demonstraram a influéncia do
nivel educacional confirmando os estudos de NakandVechsler (2006) que
verificaram o percurso da criatividade em dois réifiées niveis educacionais (Ensino
Médio e Ensino Superior) utilizando o teste Pensa@dativamente com Figuras. O
nivel educacional foi variavel que influenciou sig@antemente os resultados em
criatividade, sendo que sexo e a interacdo entxe seescolaridade nao tiveram
influéncia. Também na pesquisa de padronizacaotefies Pensando Criativamente
com Figuras e Palavras houve influéncia da esdaldei (1° a 3° ano do Ensino Médio e
1° a 5° ano do Ensino Superior) e da interacace eritrel educacional e sexo nos
resultados, sendo que os estudantes do Ensinoi@upletiveram resultados superiores
aos do Ensino Médio (Wechsler, 2004a, 2004b). Rurtaanto para os jovens adultos
do estudo de Nakano e Wechsler quanto para asgsessomaturidade e velhice do
presente estudo a escolaridade foi a responsdeetipgempenho em criatividade.

Ha um fator que interfere diretamente o desenvanim da tarefa criativa que é
0 tempo marcado para a realizagdo do teste. N&ceelkh rapidez e a destreza tende a
diminuir o que pode ter prejudicado o desempenhdoeste de criatividade, que tem
tempo marcado para execucao da tarefa. Ruth enBit@85) observaram declinio da
criatividade com a idade, o que foi atribuido auggm da velocidade do processamento

da informagao. No presente estudo, ndo foi obsargaéda na criatividade de idosos
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comparados a maturidade, porém esperava-se qudodawi ganho em inteligéncia
cristalizada verbal e a diminuicdo de obstaculasaso a criatividade na velhice se
mantivesse igual ou superior a maturidade. Csikszbalyi e Nakamura (2006)

distinguem entre as dificuldades dos idosos emndprenovas ferramentas e da
facilidade com que muitos idosos continuam a seolgaw em idéias criativas e

aprendizado continuo. Segundo Lindauer (1993)anxistiternativas ao modelo de pico
e declinio que sugerem que a criatividade podeiragart até a velhice, mesmo para
pessoas com profissées nao artisticas.

Na analise da criatividade ndo foram encontradéeseticas entre homens e
mulheres na maturidade e velhice. Tanto homens toguarulheres mostraram-se
homogeneamente criativos. Observou-se resultadimacionno estudo de padronizacdo
dos testes Pensando Criativamente com Palavrassar®i Criativamente com Figuras
(Wechsler, 2004), em que o sexo foi variavel sigaiftemente influente no
desempenho criativo.

Para a criatividade figural, no ICF 2 também hoefeito da escolaridade, o que
nao aconteceu no ICF 1. Vale lembrar que o ICFcbréposto pelas caracteristicas
Fluéncia, Flexibilidade, Originalidade e Elaboracddo ICF 2, além dessas
caracteristicas, inclui-se Expressdo de Emocaotasian Movimento, Perspectiva
Incomum, Perspectiva Interna, Uso de contexto, Quagbes de idéias, Extensdo de
limite e Titulos expressivos. Pode ser que o uscafgexto, combinacdo de idéias,
titulos, fantasia sejam fatores que sofram maitwéncia da escolaridade, assim como
o sofre a avaliagéo da inteligéncia verbal.

Vale ressaltar que existe uma relacdo entre adatie e saude, por esse motivo

seria interessante que em centros de atencdo so filksem desenvolvidos cursos para
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o desenvolvimento intelectual e aumento do nivelcadional dos idosos, ja que este
aspecto esteve diretamente relacionado a criatigida relacdo entre a criatividade e a
saude mental é explicitada nos estudo de GoritiRienVespa (2002), que trabalharam
com idosos com deméncia, Foster (1992), a partttedenvolvimento da capacidade de
resolver problemas e habilidade em tomar decisdékstrom, Ekvall e Sandstrom
(1994) a partir do trabalho com idosos instituclimag@os, Oguzhanoglu e Osman
(2005) que utilizou psicodrama de grupo em idoses gvem enfermos em casa,
Settlage (1996) que realizou trabalho terapéutaro os idosos, Lesniewska-Michelet
(1995) relata relacionou oficinas de pintura emigrdes idosos com melhora nas
disfuncdes cognitivas, Jaquish e Ripple (1981)rglexionaram pensamento divergente
e auto-estima nos grupos de idade. Dai a impoddtecse estimular a criatividade entre
idosos, bem como de se realizar estudos sobreemvi#gimento desta habilidade na
velhice.

Na andlise da relagdo entre criatividade e intet@e foi verificado que no
resultado total ambos estéo fortemente relaciona@esultados semelhantes foram
encontrados na literatura. Batey e Furnham (2080&).exemplo, encontraram relagéo
entre resultados altos de criatividade e traco deopicismo, bem como entre
criatividade e inteligéncia. Gregory, Nettelbeck\@son (2010) também realizaram
estudo para verificar o papel da inteligéncia nlacé® entre a abertura a novas
experiéncias (criatividade), a memodria e as atdédacotidianas de idosos. Resultados
sugerem que a imaginacdo ativa ajuda a memoria déurgges cotidianas no
envelhecimento além de confirmar que a inteligéfinida contribui para a influéncia
da abertura e envelhecimento sadio. Inteligén@aatividade também foram o foco do

estudo de Zimprich, Allemand e Dellenbach (2009 gacontraram relagao entre trés
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aspectos da abertura a experiéncia (interessdsciig@s, interesses estéticos, e nao
convencionalidade) e duas grandes areas cogn(ivatigéncia fluida e cristalizada).
Resultados semelhantes foram encontrados tambémRptr e Birren (1985),
Staudinger, Maciel, Smith, Baltes (1998), BirreA(Q) ja citados na Introducéo.

Na criatividade verbal fica evidente o aumento datpacdo média de acordo
com a faixa etaria. O mesmo ocorreu com os testdmis de inteligéncia. Tal resultado
pode ter relagcdo com a inteligéncia cristalizad gumenta conforme a escolarizacéo
e é habilidade fundamental na execucao das tadefasiatividade verbal bem como
nos testes de inteligéncia verbais. Por outro lédimteressante notar que o grupo na
maturidade obteve médias sempre superiores ao geunsos em criatividade verbal,
0 que nao aconteceu na inteligéncia verbal em tmes grupos de idosos tiveram
resultados superiores aos da maturidade. Vale @ndue, embora se perceba essa
diferenca nas médias entre maturidade e velhicehn&we influéncia significante da
faixa etaria no desempenho verbal de inteligénera de criatividade. Na pesquisa de
padronizacdo dos testes Pensando Criativamente &8atavras e Pensando
Criativamente com Figuras também nao foi encontdifdéaenca de acordo com idade,
embora a pesquisa tenha sido realizada com agoierss (Wechsler, 2004). No estudo
ja citado de Ribeiro, Oliveira, Cupertino, Neri aséuda (2009) também foi observada
gue a fluéncia verbal esteve fortemente correlaciara escolaridade.

Houve também relacdo entre a criatividade figuralo edesempenho em
processamento visual. Portanto, € inegavel queiaivaade esta relacionada ao
conhecimento de campo (inteligéncia cristalizada),que ficou evidente que o
conhecimento na area verbal (inteligéncia) temcéslacom a criatividade verbal e o

conhecimento na area visual (processamento) dathorado a criatividade figural.
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A relacdo entre as medidas dos testes psicologicos a auto-avaliacdo dos
participantes foi obtida por meio da Escala de AMaliacdo do Desempenho de
Habilidades Cognitivas, Criativas e Lazer, comp@&tatrés sub-escalas: desempenho
entre habilidades cognitivas (20 itens), habilidadeatividades (20 itens) e lazer (10
itens). A partir dos resultados dessa escala féedas comparacdes com o desempenho
nos testes. As respostas nas escalas, a exempmoedocorreu com os testes, foram
influenciadas pelo nivel de escolaridade. Apenascala de criatividade teve influéncia
da interacdo entre sexo, faixa etaria e escolaidddsse sentido, Hickson e Housley
(1997) argumentam que a criatividade ndo € umimitatlo a uma faixa etaria e nem
em funcéo da idade cronoldgica. Muitos individuegsipenham no processo criativo,
e atos criativos podem ajudar a colocar em pratisantido da vida e do significado do
envelhecimento. Os idosos que participam de atiagartisticas tém maior bem-estar
e satisfacao de vida.

Observou-se que o desempenho em inteligéncia (BAl&fleve fortemente
relacionado ao desempenho na sub-escala de hdbgidagnitivas, ou seja, o relato
das funcbes cognitivas realizadas nas atividadésasdi corresponde ao teste de
inteligéncia realizado. Da mesma forma a criatigd@lavaliada nos testes e relatada na
escala estiveram relacionadas. Outro achado immgertéi que o relato dos
participantes sobre o desempenho em atividadegszde ¢steve fortemente relacionado
ao desempenho em inteligéncia e em criatividadgieocomprova a validade de critério
da escala uma vez que apresenta capacidade pmeditivdesempenho psicométrico.
Além disso, estes resultados trazem uma contribupgifa o estudo do bem estar
psicologico, jA que confirmam as evidéncias decéelaentre criatividade e saulde, e

acrescentam a importancia das atividades de lazgy&m para a manutencdo da saude
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psicolégica. Esse aspecto de interacéo reforcat@las na literatura sobre a influéncia
de medidas de inteligéncia e criatividade com saéidbem estar. O estudo de
Batterham, Christensen e Mackinnon (2009), por @emmostra uma relacéo entre a
reducdo da inteligéncia e o risco de mortalidadieeemosos. Fortes, Portuguez e
Argimon (2009) realizaram estudo que permitiu comacue idosos mais resilientes tém
escores mais altos no desempenho cognitivo, oefag;a a importancia do lazer e da
convivéncia entre os grupos de terceira idade. xss Silva (2010) realizaram estudo
para verificar a relacdo entre participacdo em narogs de terceira idade e beneficios
no desempenho cognitivo, humor e satisfacdo coidaa goncluindo que os centros de
atendimento ao idoso parecem contribuir para austabgnitivo bem como para a
satisfacdo com a vida. Foster (1992) também redatelacdo entre inteligéncia,
criatividade e lazer.

E importante também verificar que a estimulacionitivg leva a ganhos na
inteligéncia, o que reforca a importancia de grug@onvivéncia de idosos como as
Universidades Abertas a Terceira ldade. Em estadbzado por Tranter e Koutstaal
(2008) foi verificado que o aumento das atividadie®stimulacdo mental aumentaria o
desempenho em inteligéncia fluida. J& que a irdtielia esta relacionada a criatividade
e que esta leva a um maior bem estar faz-se inmpertadesenvolvimento cognitivo
gue muitos idosos exercitam nos grupos de terokade.

A relacdo entre lazer e criatividade e inteligértel@ez seja um indicador no
trabalho a ser realizado com pessoas na matureladinice, estimulando-se ao mesmo
tempo as habilidades cognitivas e criativas e pwpoando a satisfagdo do lazer,
sobretudo a partir da aposentadoria, o que faveeeaeadaptacdo, diminuiria 0 6cio

improdutivo e diminuiria a ocorréncia de déficiedgfalta de estimulagdo cognitiva. A
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capacidade de desenvolvimento da criatividade @hts®s foi confirmada no estudo de
intervencao controlado realizado por Wikstrom, Hkea Sandstrom (1994), o que
reforca a necessidade de trabalho dos psicélogss Reea.

A Internet foi atividade de lazer mais frequenteerdosos do sexo masculino,
nao muito freqlente entre as mulheres independémtdaixa etaria. Essa € uma
atividade de lazer que pode ser estimulada em grdpdlerceira Idade, uma vez que
promovem o0 aumento da socializacdo, estimulam tognmiente a partir da
aprendizagem de uma ferramenta digital e promovgrage para o desenvolvimento da
criatividade. Foi o constatado por Luzzi, Azeveddoeiza, Souza, Scheider, Machado e
Limaado (2005)yue realizaram um estudo sobre o potencial de dizgagem de idosos
a partir da internet comparando tais resultadostaligéncia e verificou que a
aprendizagem na internet levou ao aumento da gétedia fluida, havendo também
uma relacdo entre este resultado e a diminuicadndiises de depressao. Azevedo e
Souza, Luzzi, Glock, Ferreira e Machado (2006), lango a analise do estudo
anterior, mostraram a influéncia da aprendizagelm yso da Internet no potencial para
aumentar os escores de idosos referentes ao faterigteligéncia. Tun e Lachman
(2010) também verificaram que o uso frequente tiriet esta associado a uma boa
funcdo cognitiva. Conclui-se que a Internet podeusea forma de diminuir os efeitos
da depressdo bem como aumentar a inteligénciaafldendo um fator de lazer no
envelhecimento que interfere também no bem estad@e do idoso.

A leitura também esteve entre as formas de lazeis maadas pelos
participantes, tanto masculinos como femininosye chama a atencao positivamente
ja que a leitura pode, ao mesmo tempo servir costatégia de manutencdo das

funcdes cognitivas verbais e de memoria assim agsenvolver novos conhecimentos
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levando ao aumento da inteligéncia cristalizadatadghém uma relacao entre a leitura
e a saude mental, bem como utilizacdo desta cotraiégga para adaptacao as tarefas
do envelhecer. Estudos sobre a importancia dadeito envelhecer tem sido relatados
na literatura (Witter, 2006, Witter, Galvao, Bu#étiSilva, 2009).

Conclui-se, de modo geral, que as medidas psicmagtide avaliacdo da
inteligéncia e da criatividade entre pessoas nandade e na velhice representam sua
auto-avaliacdo de desempenho. Ha influéncia fostenigel de escolaridade tanto no
desempenho de inteligéncia quanto de criatividAdeemoria ndo pode ser explicada
somente pela escolarizagcdo, mas ha um efeito tkntexo quanto da faixa etaria nas
medidas de memoria de trabalho, memoria auditiveemoria de longo prazo. Néao foi
verificada perda significativa entre maturidadee¢hice, o que evidencia lacunas nos
estudos brasileiros que focam seus resultados emagao longo do envelhecimento.
Por outro lado, deve-se considerar que se tratardeamostra diferenciada de pessoas
gue participam de grupos de Terceira Idade, o gde per influenciado os resultados.
Finalmente, o bem estar proporcionado por atividadie lazer estd relacionado ao
desempenho em inteligéncia e criatividade, mostraadimportancia do trabalho

cognitivo e ndo apenas social dos grupos de atemiiinaos idosos.
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8. LIMITACOES E SUGESTOES PARA FUTURAS PESQUISAS

Este estudo teve como instrumento a bateria digénteia de adultos, ainda em
fase de validacdo. Assim sendo, varias limitac@rani encontradas referentes a
propria estrutura da bateria, como por exemplogaextensao. No desenvolvimento do
estudo, mais especificamente da coleta de dadmsnapal dificuldade foi encontrar
participantes dispostos a responder a toda a batbi testes. Muitos ficavam
interessados em participar mas alegavam nao teyoteMuitos outros desistiram ao
longo do processo por considerar a tarefa cansatieaga. O fato de se utilizar uma
bateria de avaliagcdo de inteligéncia composta dortebtes que ainda ndo foram
validados e por esse motivo se aplicava todos @ss itornou a tarefa de dificil
execucdo, principalmente para os idosos. Os paatites relatavam estar muito
cansados ap0s uma sessdo de testes, por mais @uwidades fossem atrativas e
interessantes. Esperava-se que a aplicacao déstm bbasse realizada em duas sessoes,
mas dificilmente isso acontecia.

Outro dificuldade encontrada nesta bateria foi alonde administracdo, pois
esperava-se que os testes pudessem ser aplicadgsupmo que também néo foi
possivel, pois o0s participantes respondiam morosame empenhados na tarefa
buscando a resposta a ponto de se esquecer do. @@ pomens eram 0S que mais se
negavam ou desistiam da participacdo. Por essevanoéio foi possivel completar a
amostra prevista, o que se configura uma limitalgiestudo. Nao houve, por exemplo,
participante idoso do sexo masculino com nivellaseoédio.

Além disso nédo se sabe se o instrumento para adefith adequado para a

populacao idosa. Esse aspecto indica a necessldagiudos para que se identifique as
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condicOes ideais para a elaboracdo de instrumeguaos idosos, considerando as

limitacbes de visdo, audicdo, motora, por exempla. mesma forma estudos para

verificar a adequacao da tarefa para o idoso séessarios. Nao se sabe se o tempo
necessario para desempenho de uma tarefa é ademueatEsmo a atividade sugerida.

Um outro aspecto a ser considerado diz respeitrmatacdo ou diagramacao
dos testes de inteligéncia utilizados. Considerana®» o teste foi criado para adultos
nao foram previstas possiveis limitacdes da velhmis como dificuldade motora na
escrita (que foi um dos aspectos que exigiu agiwaQdividual para anotacdo das
respostas por parte do aplicador), dificuldade id&ov(alguns idosos responderam ao
teste com auxilio de lupa), o que pode ter intefferpor exemplo, no teste de
vocabulario em que figuras eram apresentadas paemsnomeadas. Fatores na
situacao de teste, tais como as instrucdes do, esenbiente de teste, e 0s prazos,
também podem interferir nos resultados dos iddssse aspecto indica a necessidade
de adequacao dos testes psicoldgicos para esasetaika. Alguns idosos, por exemplo,
consideraram as linhas do teste Pensando Criatintancem Palavras muito estreitas
para se escrever.

O tempo para execuc¢do da tarefa criativa tambéra fdsido uma dificuldade
para os idosos, uma vez que a rapidez de proceskaéneeduzida nessa faixa etaria
em relacdo as outras. Além disso, a execucao efasana forma de escrita e desenho
talvez ndo seja adequada as pessoas na maturidettéoe, pois tais atividades talvez
nao sejam habituais a essa populacdo que néo set@nem fase escolar. Diferengas
culturais também devem ser consideradas, para tamta interessante criar tarefas

adequadas a realidade social do idoso.
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Nesse sentido, sugere-se que estudos sejam realipada se identificar se as
limitacbes dos idosos podem interferir no processcavaliagcdo psicométrica. Seria
interessante a realizacdo de estudos para a ejabod® uma bateria reduzida, com
letras maiores, e que comparasse a administragioeceem tempo estipulado para
identificar se essas caracteristicas proporciomauniaa avaliacdo mais adequada a faixa
etaria idosa. Talvez a medida de criatividadezatiia com os idosos néo tenha sido a
mais adequada, considerando que no questionario-dgémografico as atividades de
lazer citadas ndo envolviam desenhos ou escritger8tse que em futuros estudos
sejam utilizadas outras formas de medida da cidaiile ou ainda que se desenvolva
estudos a fim de identificar qual seria a forma smadequada de avaliagcdo da
criatividade entre idosos.

Tendo em vista a influéncia da interacéo entre ,skaa etaria e escolaridade
no desempenho em memoaria, sugere-se 0s estudasameatampliando a analise do
nivel de escolaridade no desempenho. Seria intaresserificar de fato o papel do
sexo e da faixa etaria na memoéria ao longo do deseémento e ndo apenas na velhice.
Estudos em memoria comparando a fase jovem aduttaacvelhice, sem considerar as
demais faixas etarias intermediarias, nao permiteomhecer o percurso do
desenvolvimento da memoria.

A interacao entre a inteligéncia, criatividade auto-avaliacdo dos participantes
quanto aos mesmos aspectos e o lazer da orientpgies pratica do profissional de
psicologia. A promog¢ao do bem-estar do idoso depeladmanutencéo do desempenho
cognitivo, que deve ser cuidado desde a juvenjadpje os idosos com maior nivel de
escolaridade tiveram resultados superiores aos igemartanto, 0 preparo para uma

velhice saudavel passa pela escolarizacdo desd&recia. Estando cognitivamente



132

ativo o idoso se torna mais criativo, desempenhe mdequadamente atividades de
lazer e mantém a saude psicologica. Sugere-sdizagg® de estudos para verificar se
ha diferencas quando a formacdo escolar do idossal&zada na juventude ou na
velhice. Sugere-se também a realizacdo de estualas ge identificar o efeito das

aprendizagens na velhice sobre o desempenho cagniti

Sugere-se, em um ambito institucional, a criacaendgtuto interdisciplinares
de acompanhamento das pessoas desde a primemaian&é a velhice, como uma
acao social que permitiria a realizacao de estlohggtudinais e permitiria atendimento
integral as pessoas de um modo geral e aos idsepesiicamente.

Considerando a influéncia significante do niveledeolaridade nos resultados
de inteligéncia, sugere-se que no atendimento @ojdor exemplo em universidades
de terceira idade, a formacao escolar seja desedagbor meio de cursos de interesse
para esta faixa etaria, ja que o desempenho cegriém relacdo com a saude e bem-
estar do idoso. Além disso, sugere-se a realizatgoestudos aprofundando o
conhecimento sobre a escolarizagcdo no desempenhdedigéncia e criatividade.

Neste estudo se propss a avaliar pessoas querastagaitivamente ativas, por
esse motivo se contatou participantes nos grupo$edecira Idade. Nesse sentido,
deve-se considerar que os resultados se referemm petfil de amostra diferenciada.
Sugere-se que sejam realizados estudos abrangetids amostras de participantes nao
participantes de grupos de Terceira Idade, o qopopcionard maior conhecimento
sobre o desempenho cognitivo dos idosos de um g@dd e ndo apenas de um tipo de
amostra.

A ampliacdo de programas de incluséo digital paralosos é algo interessante

uma vez que a Internet interessa aos idosos, palncente masculinos. Esse tipo de
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atividade além de cognitiva foi citada como lapeomove a socializacao e abre espaco
para o desempenho da criatividade no ambientealir@utro lazer freqlente entre os
participantes do estudo foi a leitura, o que sugerealizacdo de estudos verificando a
influéncia desta atividade no desempenho cognéiedativo, bem como a relagdo com
0 bem-estar e a saude do idoso.

Sugere-se o desenvolvimento de estudos verificandapacidade cognitiva a
partir de uma amplitude maior de idade, a fim déagar o perfil do desenvolvimento
cognitivo desde a fase adulta e velhice. SugerErsa que sejam realizados estudos
com amostras de outros estados brasileiros a finsedeerificar se ha influéncias
culturais que possam interferir nos resultados itwgs e criativos das pessoas na

maturidade e velhice.
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ANEXO 1
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) Senhor(a),

Estamos realizando uma pesquisa com o0 objetivoodgarar as habilidades
cognitivas e criativas entre pessoas na maturidadés a 59 anos e acima de 60 anos.
A sua colaboracgéo seré de grande importancia rtmgate auxiliar o desenvolvimento
da area de avaliacéo intelectual no pais. Os patites serdo avaliados em dois ou trés
encontros de uma a duas horas nos quais serd@adqgidi@ Bateria de Habilidades
Cognitivas Woodcock-Johnson 1l — Versdo Brasileiea os testes Pensando
Criativamente com Figuras e Pensando CriativanmrtePalavras. Além disso, apds o
primeiro encontro, receberdo dois questionarios [z@rem respondidos em casa e
trazidos no segundo encontro.

Informamos que a sua participacdo € voluntariszepdd ser retirar a qualquer
momento, mesmo que tenha dada autorizagdo para smameNao existe risco
psicolégico no processo de resposta. Apos resp@udiastes, 0s participantes poderao
receber os seus resultados, em forma de areas ®ftacas nas dimensdes avaliadas.
Ressaltamos que nédo existe qualquer tipo de 6nasdeiro ou ressarcimento pela sua
participacdo nesta pesquisa. A sua identidadepsesérvada em qualquer comunicacao
publica. Os dados coletados estardo disponiveiiaapgara 0s pesquisadores
envolvidos.

Se concordar em participar da pesquisa descrising por favor, a ficha
abaixo, indicando o seu interesse e 0 enderecaepara dos seus resultados.

Atenciosamente,

Adriana Aparecida Ferreira
Pesquisador

Telefones: (11) 7042-2857/ (12) 8125-1578
E-mail: adr ferreira@hotmail.com

Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos deCRopinas
Telefone de Contato: (19) 3343-6777

Eu abaixo

assinado, declaro estar ciente da pesquisa aadigata e aceito participar na mesma.

Local Data: / /

Assinatura

Desejo receber os resultados desta pesquisa neeeade
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ANEXO 2
QUESTIONARIO DE DADOS PESSOAIS

Data de nascimento: / /

Sexo: Masculino () Feminino ( )

Estado Civil: Casado ( ) Desquitado, divorcieskparado ( )
Solteiro () Mora junto ( )
Viavo ( )

Escolaridade: Primario ( ) Graduacao ()
Ginasio ( ) Pos-Graduacao ()
2° Grau ()

E aposentado(a): Sim ( ) Em que profissao?

N&o ( )
Pensionista? Sim ( ) Nao ( )
Trabalha atualmente? Sim () Nao ( )

Se trabalha, qual é a sua ocupagéo?

Faixa salarial atual: salarios minimos

Com quem mora?  Sozinho
Com a esposa ou marido ( )
Com a esposa ou marido e filho(s) ( )
Com a esposa ou marido e filho(s) e neto(3) (

Vive com outras pessoas ( )
O senhor (a) € o principal responséavel pelo sus@atsua familia? ( ) Sim ( ) Nao

Freglenta grupos de 32 idade? Sim ( ) Nao ( )



J& realizou cursos de: Informética? Sim (
Artestofa Sim( )

Idiomas? Sim( )

Danca? Sim( )

Culinaria? Sim( )

Outro(s) ( ) Especifique:
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Assinale as atividades de lazer que costuma realiza

Atividade Fisica/ Academia ( )

Participar de grupos de Terceira Idade ( )
Jogar no computador ( )

Jogos diversos (dama, baralho, xadrez etc.) ( )
Fazer artesanato ( )

Utilizar a internet ()

Ir ao cinema ( )

Redes de relacionamento (orkut, msn etc.) ( )
Outro(s) ( ) Especifique:

Dancar ()

Ghar ()
Jogar bingo ( )
Ir a bailes ()

Viajar ()
Ler ()

Ir ao teatro ( )

Ja ganhou prémios? Sim () Nap

Em que areas:




