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RESUMO

PEREIRA, Patrick. Elaboragdo e aplica¢do de um programa de intervengdo para alunos
do Ensino Médio, Dissertagdo de Mestrado (Mestrado em Psicologia como Profissdo e
Ciéncia). Programa de Poés-Graduagdo em Psicologia, Centro de Ciéncias da Vida,
Pontificia Universidade Catélica de Campinas, Campinas, 2019.

O Projeto de Vida (PV) pode ser entendido como um conjunto de metas construido com
base no contexto da pessoa, de maneira a dar sentido a sua vida, com possibilidade de
incluir ou nao outras pessoas. Ter um PV implica no estabelecimento e desenvolvimento
de metas ao longo da vida e se constitui como um fator de prote¢do e promogdo do
desenvolvimento saudavel, sendo a adolescéncia a fase do desenvolvimento mais favoravel
para sua constru¢do. O objetivo deste estudo foi elaborar e aplicar um Programa de
Intervencao, pautado na Psicologia Positiva, para a promo¢ao do PV em adolescentes do
Ensino M¢édio. Trata-se de um estudo quase-experimental no qual participaram 18
adolescentes do 3° ano do Ensino Médio de uma escola publica do interior do Estado de
Sao Paulo. O Programa de Intervencdo foi organizado em oito encontros com duracio
média de 50 minutos cada, realizados durante as aulas. As atividades de cada encontro
foram elaboradas com base em intervengdes pautadas na Psicologia Positiva. Os resultados
da intervengdo mostraram que o Programa de Intervencdo: contribuiu para o
desenvolvimento de intervengdes para adolescentes do Ensino Médio pautadas na
Psicologia Positiva; favoreceu a aproximacao dos participantes com a familia; estimulou a
troca de pontos de vista entre os estudantes; possibilitou que os adolescentes refletissem a
respeito de suas potencialidades, trajetorias profissionais e futuro a médio e longo prazo; se
constituiu como um programa prazeroso aos participantes; e serve como uma ferramenta
para escolas do Ensino Médio trabalharem a temadtica do PV. O Programa de Intervengao
pode ser aplicado em escolas que se preocupam com a construgdo do PV de seus alunos e
entendem sua missdo e objetivos para além da transmissdo de contetidos curriculares, uma
vez que as atividades descritas no programa sao de facil aplicacao, baixo custo e auxiliam
na construcdo do PV. Sugere-se, no entanto, que o facilitador seja previamente capacitado
para trabalhar as possiveis demandas emocionais que podem surgir.

Palavras-chave: projeto de vida, adolescéncia, programa de intervencao, psicologia
positiva

Areas do conhecimento:

70707006 - psicologia do desenvolvimento humano

70707014 - processos perceptuais e cognitivos; desenvolvimento
70707022 - desenvolvimento social e da personalidade



ABSTRACT

PEREIRA, Patrick. Elaboration and application of an intervention program for high school
students,, Master's Degree Thesis. Programa de Pds-Graduagao em Psicologia, Centro de
Ciéncias da Vida, Pontificia Universidade Catolica de Campinas, Campinas, 2019.

The Purpose can be understood as a set of goals built based on the context of the person, in
order to give meaning to their life, with the possibility of including others or not. Having a
Purpose implies the establishment and development of goals throughout life and
constitutes a factor of protection and promotion of healthy development, with adolescence
being the development phase more favorable for its construction. The objective of this
study was to elaborate and apply an Intervention Program, based on Positive Psychology,
for the promotion of Purpose in high school adolescents. This is a quasi-experimental study
in which 18 adolescents from the 3rd year of high school attended a public school in the
interior of the State of Sdo Paulo. The Intervention Program was organized in 8 meetings
with an average duration of 50 minutes each, held during classes. The activities of each
meeting were elaborated based on interventions based on Positive Psychology. The results
of the intervention showed that the Intervention Program: contributed to the development
of interventions for high school adolescents based on Positive Psychology; favored the
approximation of the participants with the family; stimulated the exchange of views among
students; made it possible for teenagers to reflect on their potential, professional
trajectories and future in the medium and long term; was a pleasurable program for the
participants; and serves as a tool for high school students to work on the theme of Purpose.
The Intervention Program can be applied in schools that are concerned with the
construction of their students' Purpose and understand their mission and objectives beyond
the transmission of curricular contents, since the activities described in the program are
easy to apply, low cost and help in the construction of PV. It is suggested, however, that
the facilitator be previously trained to work out the possible emotional demands that may
arise.

Keywords: life purpose, adolescence, intervention program, positive psychology.

knowledge field:

70707006 - human development psychology;

70707014 - perceptual and cognitive processes; development;
70707022 - social and personality development;
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APRESENTACAO

O interesse pelo trabalho com adolescentes surgiu na época da minha graduacao,
quando comecei a conhecer as possibilidades de desenvolvimento caracteristicas dessa
faixa etaria. Também foi durante a graduac¢ao que o primeiro contato com a pesquisa, tendo
como enfoque as Psicologias Escolar e Educacional, foi feito por meio do Programa de
Iniciagdo Cientifica (PIC) do Centro Universitario de Jaguariina (UniFAJ).

Entre o 3° e 10° semestre do curso de Psicologia (2009-2012), realizei pesquisas
nos temas de inclusdo escolar (Pereira, 2011) e, posteriormente, sobre a relagao
professor(a)-aluno(a) (Pereira, 2016; Pereira, Marques, & Cabrelon, 2013; Pereira &
Oliveira, 2015). A realizagdo dessas pesquisas possibilitou, apds a formatura, que eu
trabalhasse com adolescentes em uma escola privada na cidade de Itapira, desde o ano de
2013 até o presente momento.

Por meio do trabalho em sala de aula com adolescentes do Ensino Médio, foi
possivel viver na pratica as concepcdes apreendidas nas pesquisas realizadas, e também os
desafios que superavam os dados obtidos nos estudos. Apesar de ter atuado em outros
campos da Psicologia, a area da Psicologia Escolar e Educacional foi o centro de interesse
para a continuidade dos estudos por meio de Pds-Graduagao Lato-Sensu, participagdo no
Grupo de Estudos e Pesquisas em Educagdo Moral (GEPEM) e no Grupo de Pesquisa em
Educacdo Continuada (GEPEC) da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), bem
como outras atividades formativas.

Realizo, na escola em que atuo, um trabalho semanal organizado em regime de
aula (quarenta e cinco minutos) com cada série do Ensino Médio, cujos objetivos sdo: (a)
escuta dos alunos, (b) promog¢ao do autoconhecimento, (c) desenvolvimento de habilidades
interpessoais, (d) desenvolvimento da inteligéncia emocional, (e) prevencdo de

comportamentos de risco, (f) orientacdo profissional, (g) preparo para saida da escola e



ingresso em outros cursos e/ou mercado de trabalho e (h) desenvolvimento moral. Para a
complementariedade deste trabalho, o psicdlogo pode contar com a colaboracao de toda a
equipe.

No terceiro ano do Ensino Médio da-se um foco maior na questdo da escolha
profissional com atividades diversas que tém grandes possibilidades de despertar reflexdes
em todas as dimensdes do Projeto de Vida (PV) dos adolescentes. Apesar das atividades
realizadas atenderem a minha necessidade profissional enquanto Psicologo Escolar e
Clinico, busco manter-me atualizado quanto as novas descobertas cientificas, e contribuir
com a ciéncia.

Dessa maneira, ao buscar ampliar os conhecimentos relativos a Orientagao
Profissional, tanto para o contexto escolar quanto clinico, entrei em contato com o
constructo Projeto de Vida e, como consequéncia, conheci a orientadora deste projeto.
Depois do primeiro contato com a orientadora, cresceu o interesse de trabalhar com
adolescentes, com a finalidade de ajuda-los a desenvolver seus Projetos de Vida, bem
como o desejo em entrar na Pos-Graduagdo Strictu Sensu.

Como resultado, ingressei no Programa de Pos-Graduagdo Strictu Sensu em
Psicologia da Pontificia Universidade Catolica de Campinas em nivel de Mestrado, com o
intuito de: (a) ampliar meus conhecimentos, (b) instrumentalizar minha pratica, (c)
contribuir com a ciéncia, e (d) possibilitar que professores de redes publicas e privadas
tenham ferramentas que os auxiliem a promover o Desenvolvimento Juvenil Positivo
(DJP) dos seus alunos e contribuam ainda mais com a sociedade como um todo. Tem-se
claro que estes intuitos compreendem um grande desafio, porém possiveis € necessarios
para promover o desenvolvimento integral dos adolescentes, bem como seu Projeto de

Vida.



Como resultado final, busca-se que o Programa aqui descrito promova o
Desenvolvimento Juvenil Positivo da populacao estudada, e retribua desta maneira o apoio
de todas as pessoas e instituigdes que acreditaram e auxiliaram na realizagao deste projeto.
Por fim, espera-se que a leitura desta dissertacdo seja prazerosa, desperte reflexdes e

mantenha vivo o desejo de aprender.
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1. INTRODUCAO

Estima-se que existem mais de 1,8 bilhdes de jovens no mundo, sendo que no
Brasil, essa populagcdo que vai dos 10 aos 24 anos, ultrapassa 51 milhdes (ONU, 2015).
Nessa faixa etaria, os individuos comumente sao chamados de adolescentes e comecam a
experimentar o mundo a partir das experiéncias que desejam e que t€m acesso (Aspesi,
Dessen, & Chagas, 2005), pois ja possuem uma capacidade de autoconsciéncia sobre seus
atos, construida principalmente sob a influéncia da dindmica familiar em que vivem
(Tardeli, 2010).

A ideia de adolescéncia corresponde a uma etapa do desenvolvimento humano
que ¢ resultado da cultura e que, legalmente no Brasil, se configura dos 12 aos 18 anos de
idade (Brasil, 1990). No entanto, ao entender a adolescéncia como um conjunto de
comportamentos em uma relacdo de dependéncia, esta fase pode ter uma duragao maior ou
menor, a depender da historia de vida e dos contextos em que o adolescente esta inserido
(Liebesny & Ozella, 2002).

Por ser uma fase de experimentacdo, a adolescéncia carrega em si a ideia do
autorrisco, que compreende comportamentos como uso de drogas, gravidez ndo planejada
e outros comportamentos que colocam em risco sua saude (Li, 2011; Mariano & Going,
2011; Mueller, Lewin-Bizan, & Urban, 2011; Schoen-Ferreira & Aznar-Farias, 2010). A
partir dessa preconcepcao, € esperado que os adolescentes vivam situagdes de perigo que
podem comprometer seu desenvolvimento saudavel.

Como consequéncia, leis e politicas publicas t€ém sido implantadas com o intuito
de proteger e promover o desenvolvimento integral dos adolescentes, como por exemplo, o
Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente (ECA), que t€ém o objetivo de garantir aos jovens
uma sé€rie de direitos e deveres (Digidcomo & Digidcomo, 2013). Essas medidas denotam a

ideia de que a atengdo e o investimento correto na adolescéncia se justificam, uma vez que
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a participagdo efetiva dos adolescentes pode fazer diferenga na sociedade, tornando-a
melhor para todos (ONU, 2014). E como estipulado no proprio ECA, até os 18 anos as
pessoas estdo em uma fase peculiar do desenvolvimento, e para a efetivacdo dos seus
direito e deveres, além das responsabilidades do Estado e da sociedade como um todo, ¢
necessaria a participagdo das proprias criangas e adolescentes (Brasil, 1990).

Com base nessa ideia e nas mudancas biopsicossociais que ocorrem na
adolescéncia, agdes pautadas na Psicologia Positiva podem prevenir os possiveis riscos
desta etapa da vida e criar oportunidades para fazer florescer o Desenvolvimento Juvenil
Positivo (DJP). Nessa perspectiva, ao invés de se focar em possiveis problemas, volta-se o
olhar para as potencialidades do adolescente e, a partir do contexto de cada individuo, se
oferece contingéncias que reforcam ou possibilitam comportamentos saudaveis (Li, 2011).
Assim, as experiéncias vividas por eles serdo mais voltadas para o futuro e niao para o
prazer momentaneo.

1.1 Psicologia Positiva

O termo Psicologia Positiva foi inicialmente utilizado por Maslow, e hoje
representa uma abordagem que busca criar condi¢des e fomentar o que € mais saudavel em
pessoas, grupos e instituigdes (Seibel & Poletto, 2016). Trata-se de uma abordagem
relativamente recente, que conta com autores e pesquisadores de diversas partes do mundo,
oriundos de teorias humanistas ou existenciais, sendo Marting Seligman um de seus
fundadores mais reconhecidos (Marifielarena-Dondena, 2016).

Dentre os acontecimentos que perfazem a historia da Psicologia Positiva no
mundo, destacam-se: (a) a publicagdo de um volume especial de Psicologia Positiva na
American Psychologist, em 2000 (Seibel & Poletto, 2016); (b) a criagdo da International

Positive Psychology Association (IPPA), em 2007; (c¢) a criacdo da Associacdo de
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Psicologia Positiva da América Latina (APPAL), em 2010 (Marifielarena-Dondena, 2016)
e a criacao da Associagao Brasileira de Psicologia Positiva, em 2013.

Atualmente, o Brasil esta entre os cinco paises da América Latina que mais
produzem conhecimento a respeito da Psicologia Positiva (Marifielarena-Dondena, 2016).
Essa producao em constante aumento denota que a abordagem da Psicologia Positiva esta
em expansdo em nosso pais (Reppold et al., 2015), o que sugere uma mudanga na forma
como os psicologos entendem e atuam, se voltando mais para a potencialidade das pessoas
e ndo apenas para a remissdao dos comportamentos indesejados.

Os pontos centrais da Psicologia Positiva sdo trabalhar e desenvolver: (a) as
caracteristicas que podem se transformar em habilidades que serdo aproveitas pelas
pessoas, ¢ (b) os aspectos que podem promover o bem-estar ¢ auxiliar os individuos no
enfrentamento de situagdes adversas (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Esses pontos
sao importantes pela sua potencialidade em diminuir a incidéncia de doengas mentais,
como a depressao, € até mesmo por aumentar a expectativa de vida das pessoas.

Dentre os constructos mais pesquisados na Psicologia Positiva encontram-se o
bem-estar € a esperanga, que se relacionam com aspectos individuais e sociais, como o
contexto em que a pessoa esté inserida e suas relagdes interpessoais (Reppold et al., 2015).
Apesar de existirem muitas pesquisas a respeito da Psicologia Positiva no Brasil, ndo ¢
facil encontrar publicacdes que relatem intervengdes nessa abordagem com adolescentes
(Franco & Rodrigues, 2014).

Por isso, ressalta-se a importancia de propor pesquisas com intervencdes que
auxiliem os professores em sua pratica, uma vez que as experiéncias vividas nas escolas
impactam diretamente na forma como as pessoas se vém e, consequentemente, COmo se
projetam ou nao em seu futuro (Prado & Cunha, 2007). Tem-se que considerar a fungao

social da escola de possibilitar saberes necessarios a humanizagdo e promocao social de
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seus alunos (Aparecida & Antunes, 2008; Brasil, 1996), de maneira a ajuda-los a construir
seus planos futuros (Tardeli, 2008).

Nessa premissa, a escola ¢ uma das principais institui¢des que pode se beneficiar
das concepgodes da Psicologia Positiva e, consequentemente, promover o bem-estar € o
desenvolvimento global de seus estudantes. A partir da apropriagdo dos conhecimentos
dessa abordagem, a escola, por meio da atuacdo dos professores, tera mais sucesso em
promover o Desenvolvimento Juvenil Positivo (DJP) ao utilizar metodologias que
aumentam as chances de seus alunos terem uma vida saudavel e superar, se necessario, o
contexto familiar em que eles estdo inseridos (Franco & Rodrigues, 2014).

Trabalhar sob o enfoque da Psicologia Positiva significa realizar intervengdes que
aumentam ou promovem gratiddo, esperanca, serenidade, resiliéncia, entre outras, isto &,
promover o florescimento (Norrish, 2013). As intervengdes com enfoque nas
potencialidades dos adolescentes, que consideram seu contexto biopsicossocial, auxiliam
no desenvolvimento de habilidades psicossociais ¢ competéncias de bem-estar, o que
diminui diversos problemas comportamentais e emocionais (Franco & Rodrigues, 2014).

Dessa maneira, trabalhar na perspectiva da Psicologia Positiva significa olhar para
o que ¢ saudavel nas pessoas e/ou instituicdes, de modo a promover o bem-estar a partir do
potencial que possuem. Por isso, pode-se entender que as agcdes com base nessa abordagem
se distinguem de programas que buscam o bem-estar pela remocdo de problemas ja
instaurados nas escolas, como programas antibullying ou antidrogas (Waters, 2011). A
aplicacdo da Psicologia Positiva em escolas, cunhada por Martin Seligman como Educacao
Positiva, tem fomentado resiliéncia, esperanca, gratiddo, empatia, entre outras
caracteristicas positivas dos estudantes (Waters, 2014), importantes para o DJP.

O DIJP se da no processo de interacao entre o individuo biopsicossocial dotado de

potencialidades, e o contexto sociocultural em que vive, o qual deve oferecer
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oportunidades de florescimento e manutengdo de comportamentos saudaveis para os jovens
de maneira a impactar em seus futuros (Schmid & Lopez, 2011). Por exemplo, a segunda
década de vida ¢ considerada uma época fértil para o florescimento da esperanca por um
futuro significativo, justamente porque a pessoa nesta etapa estd passando por inimeras
transformagdes bioldgicas, psiquicas, cognitivas e emocionais que definem a adolescéncia
(Schmid & Lopez, 2011).

Experiéncias relatadas em pesquisas internacionais indicam resultados
proeminentes quanto ao uso da abordagem da Psicologia Positiva em intervengdes nas
escolas (Waters, 2011). Como resultado observou-se a melhora do bem-estar, dos
relacionamentos interpessoais € do desempenho académico dos estudantes,
independentemente do tipo da escola, da etnia e do contexto social.

A maioria dos programas relatados foi implementada por professores, o que
contribuiu para o sucesso das experiéncias, uma vez que eles ja tém um relacionamento
afetivo com os estudantes e podem dar continuidade aos objetivos das intervengdes por
meio de suas disciplinas (Waters, 2011). Nesses programas, trabalhou-se os pilares da
Psicologia Positiva: (a) experiéncia subjetiva positiva (bem-estar, otimismo, esperanga),
(b) tragos individuais positivos (vocagdo, engajamento espontaneo) e (c) instituigoes
positivas (familia, escola, igreja; Bandeira & Hutz, 2016), o que pode favorecer o Projeto
de Vida (PV) dos adolescentes e fazer florescer o Desenvolvimento Juvenil Positivo (DJP).
1.2 Consideragoes sobre o Desenvolvimento Juvenil Positivo nas Escolas

O campo do Desenvolvimento Positivo Juvenil (DJP) se centra nas diversas
caracteristicas unicas de cada individuo, tais como talentos, habilidades, interesses e
potenciais futuros, sempre em consideracdo ao contexto em que esta inserido, com intuito
de aproveitd-los para que ocorra um desenvolvimento saudavel (Mariano & Going, 2011).

Dessa maneira, o DJP se diferencia das demais abordagens que tém como foco a
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problematizagdo dos comportamentos que o0s jovens apresentam durante seu
desenvolvimento, como dificuldade de aprendizagem, conduta antissocial e uso de drogas
(Damon, 2004).

Seguindo essa perspectiva, trabalhar com DJP significa promover a educagao e o
engajamento dos jovens em atividades produtivas, mais do que buscar uma cura ou
tratamento para os comportamentos mal adaptativos (Damon, 2004). Configura-se, entdo,
como uma concepcao diferente que vai contra a tradi¢do de olhar o adolescente como um
problema a ser cuidado (Schoen-Ferreira & Aznar-Farias, 2010).

Esse olhar para as possibilidades de trabalho e intervengdo se pauta na ideia do
potencial de mudanca presente no ser humano, e ¢ um pressuposto basico que justifica
todos os trabalhos de melhora, promogao ou recuperagao da capacidade de convivio social.
Na concepcdo da Psicologia Positiva, esse potencial ¢ uma forga fundamental do
desenvolvimento humano, ¢ conectada com o tempo individual e social de cada um, e
demanda plasticidade e adaptabilidade no periodo da adolescéncia (Lerner, Lerner, &
Benson, 2011).

Dessa maneira, ¢ importante que os contextos sociais em que esse adolescente
vive, estejam preparados para ajuda-lo a aproveitar ao maximo suas potencialidades a fim
de que ele se planeje e se veja em um futuro que tenha sentido para si (Lerner et al., 2011).
Assim, ele podera se orientar para objetivos futuros e ter esperanga de uma vida adulta
feliz, o que facilita a passagem pelos possiveis conflitos que podem aparecer na
adolescéncia.

A esperanca no futuro estabelece uma conexao entre o processo de autorregulacao
intencional e o DJP, sendo o caminho que guia as emoc¢des e valores rumo aos objetivos de
vida (Schmid & Lopez 2011). Nesse sentido, entende-se que o adolescente tem um papel

ativo dentro da relacdo que estabelece no contexto em que estd inserido, por iSso esses
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autores indicam a necessidade dos objetivos almejados pelos adolescentes serem tangiveis,
a fim de evitar que se esforcem em vao, o que os levaria a falta de esperanga, e
consequentemente, a comportamentos de risco, como ideacdo suicida, uso abusivo de
drogas e gravidez precoce (Schmid & Lopez 2011).

A escola pode se configurar, tanto como um ambiente de promocao do
desenvolvimento ao oferecer as condi¢des necessarias para tal, quanto um ambiente de
protecao, na medida em que mantém os estudantes fora de outros ambientes que podem ser
nocivos, e os incita, por exemplo, ao uso de drogas ou atitudes violentas. Por isso, além da
esperanca no futuro, pode-se citar como indicador do DJP o engajamento escolar, uma vez
que quanto melhor a relagdo entre o adolescente com o ambiente educacional, mais
saudavel serd seu desenvolvimento (Senna & Dessen, 2012) e, consequentemente sua
permanéncia na escola.

Ter engajamento na escola pode significar ter perspectiva de futuro, isto €, o
ambiente escolar pode-se configurar para o estudante como uma ferramenta para alcangar
suas metas, € como consequéncia, influencia tanto a forma do jovem se comportar na
instituicdo de ensino, quanto os aspectos de sua propria identidade (Li, 2011). Esta
implicito nesse processo a necessidade de a escola oferecer atividades que tenham
importancia para o adolescente e que o auxilie a lidar com situagdes fora do contexto
educacional, de maneira a motiva-lo para as atividades académicas.

Cabe ressaltar que engajamento escolar e motivacdo sdo constructos distintos: a
motivacdo ¢ um estado interno cognitivo € emocional que pode levar ao comportamento,
enquanto que o comportamento em si ¢ um aspecto chave para o engajamento (Li, 2011).
Por isso, ndo basta que o aluno tenha interesse e esteja motivado, € necessario que ele
participe das atividades escolares como um todo e veja um sentido para sua vida e para a

propria escola (Li, 2011).
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Em meio a esse processo, ¢ necessario o reconhecimento de suas habilidades,
potencialidades e limitagdes para conseguir planejar um futuro que, de alguma maneira, o
integrard de forma saudével a vida social adulta (Lerner et al., 2011). Engajamento escolar
seria, entdo, o resultado da relacdo entre o estudante ¢ a escola, e ao se relacionar com o
PV pode favorecer o interesse em contribuir com a sociedade (Malin, 2015) e, como
consequéncia, diminuir a incidéncia dos comportamentos nocivos para si € para a
sociedade.

Uma das maneiras de aumentar o engajamento escolar e, como consequéncia, a
esperan¢a no futuro, ¢ associar as praticas escolares oportunidades para reflexdo e
desenvolvimento do PV (Mariano & Going, 2011). Esta deve ser uma meta de toda a
escola, que pode ser desenvolvida por qualquer educador capacitado e que trard um
beneficio para toda a comunidade: estudantes, professores, gestores e sociedade em geral,
em especial se tiver como foco o DJP.

1.3 Intervencoes para o Desenvolvimento Juvenil Positivo

Apesar de se encontrar publicacdes que retratam as possiblidades de intervengao
nas escolas baseadas na Psicologia Positiva que podem contribuir com o desenvolvimento
do PV e, como consequéncia promover o DJP, apenas uma minoria relata as experiéncias
realizadas (Shin & Steger, 2014). Como exemplo das possibilidades de trabalho nas
escolas, pode-se citar o estudo de caso de White e Waters (2015), no qual buscou-se
aprimorar as forgas (strenghts) dos estudantes quanto a sua autoimagem e relacionamento
interpessoal.

Esses autores descreveram quatro experiéncias realizadas por trés anos em uma
escola de Ensino Fundamental I da Australia apos 18 meses de planejamento, consultorias

e treinamento, € que contribuiram para o desenvolvimento das habilidades dos estudantes.
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Nota-se, dessa maneira, como um trabalho continuo e abrangente requer um esforco da
comunidade escolar como um todo (White & Waters, 2015).

Essas experiéncias exigiram a adaptagdo do curriculo para o desenvolvimento de
habilidades que promovem o bem-estar, com vistas ao futuro dos alunos. Considerando o
objetivo de preparar os estudantes para enfrentar adversidades, bem como ajuda-los a
florescer durante as épocas boas de suas vidas, as atividades foram organizadas da maneira
descrita a seguir (White & Waters, 2015).

Na primeira experiéncia, feita na aula de literatura, levantou-se as habilidades que
cada aluno tinha e, em seguida, divididos em pares fizeram uma discuss@o para identificar
nas experiéncias do passado quando as adquiriram. ApoOs o registro das constatagdes, os
professores passaram filmes (baseados em obras literarias) para que os estudantes
analisassem as habilidades dos personagens, e partir disso, a semelhanga entre eles e os
personagens. Como resultados os autores observaram que os estudantes conseguiram
aumentar seu autoconhecimento e se colocar mais facilmente no lugar dos personagens
(White & Waters, 2015).

A segunda experiéncia ocorreu no campo do esporte € teve como objetivo
melhorar as relacdes grupais. Durante os treinos, os alunos fortaleceram sua capacidade de
perdoar, o que aumentou o espirito de grupo, permitiu que eles se arriscassem mais durante
os treinos e, como consequéncia, melhoraram e adquiriram novas habilidades. Os
resultados indicaram aumento na resiliéncia, esperanga e persisténcia do alunos (White &
Waters, 2015).

Na terceira experiéncia, os estudantes que ocupavam uma posi¢ao de lideranca na
escola foram encorajados a considerar como a lideranca melhorava caracteristicas como

perdao, humildade, amor e temperanca. Os resultados indicaram que as boas maneiras de
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liderar dos estudantes foram potencializadas e suas relagdes com outros alunos melhoraram
(White & Waters, 2015).

A quarta experiéncia relata uma agao para melhorar a linguagem dos estudantes
nos servigos de aconselhamento e aumentar o autoconhecimento das habilidades a partir de
suas proprias falas. Como resultados, os estudantes aprenderam mais sobre seus problemas
e também sobre seus pontos fortes, a importancia do entusiasmo e a necessidade de
ponderacdo em algumas situagdes que inicialmente causavam grande expectativa (White &
Waters, 2015).

A execucdo de todas essas experiéncias na escola contribuiu com a construgao de
uma cultura baseada nos pontos fortes dos alunos ¢ mudou o clima escolar. No entanto, os
autores relataram que apesar dos bons resultados, foi um processo lento e complexo, no
qual alguns professores levaram mais tempo para se integrar. Apds trés anos, a maioria dos
alunos e funcionarios identificaram seus principais pontos fortes (White & Waters, 2015).

Outros exemplos de agdes a serem desenvolvidas pelas escolas para favorecer o
DJP e, como consequéncia, contribuir com a constru¢do do PV, sdo descritas por Shin e
Steger (2014) que argumentam a respeito da importancia de criar processos de exploragao
cognitiva e afetiva a fim de ajudar as pessoas a desenvolver um objetivo na vida. Esses
autores citam e exemplificam varias atividades, dentre as quais resumidamente destacam-
se as descritas a seguir.

(a) Levar os estudantes a identificar uma ou duas escolhas ou dilemas importantes

nas suas vidas, de modo que explorem questdes estruturais sobre si e sobre o
mundo e avaliem criticamente as solucdes dadas. Por fim, leva-os a refletir a
respeito das reacdes emocionais presentes nessas situagoes;

(b) Solicitar que os estudantes criem narrativas de vida, para ajuda-los a elaborar

um sentido para sua vida, se conhecer e se colocar no lugar do outro. Essas
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narrativas contariam sobre o passado, o presente e a prospeccdo de futuro,
relacionando o crescimento das experiéncias passadas e seu impacto no futuro;

(c) Trabalhar com temas especificos que guiam as escolhas, revisando

necessidades basicas para a criagdo de um significado na vida, como o PV,
habilidades, valores pessoais e transcendéncia pessoal;

(d) Avaliar qual das necessidades basicas eles precisam investir mais € criam uma

lista de atividades que os ajudem nesse investimento pessoal;

(e) Dar aos alunos oportunidade de identificar suas caracteristicas pessoais e, a

partir delas, descobrir a carreira que desejam, por meio de uma escrita breve a
respeito de como a sua personalidade, interesses e habilidades poderiam guiar
sua escolha profissional. Criar um livro sobre suas vidas com imagens de
pessoas significativas e momentos importantes a fim de auxilid-los a se verem
enquanto alguém dotado de habilidades imerso em um ambiente social.
Solicitar que os alunos fotografem 10 coisas importantes que os facam sentir
que suas vidas tém sentido. Em seguida, imprimem-se as fotografias e reflete-
se sobre como eles tém vivido suas vidas com uma breve descricio da
fotografia.

Esses autores relatam a importancia de intervengdes que promovem o PV e um
significado para a vida dos estudantes, mas também ressaltam a importancia de estudos
sérios que norteiem a acdo daqueles que desejam trabalhar com essa tematica (Shin &
Steger, 2014). Uma intervencdo que se proponha a trabalhar e promover o PV dos
estudantes deve acoplar ao desenvolvimento pessoal dos participantes diversos aspectos e
reflexdes que abrangem as habilidades pessoais, significado da vida, além de outros
fatores, como: historia pessoal e familiar, habilidades, desejos, valores pessoais, realidade

social, contexto em que esté inserido e expectativas quanto a carreira e familia.
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Por isso a insisténcia em afirmar que a escola ¢ o local ideal para iniciativas que
buscam aprimorar o bem-estar dos adolescentes uma vez que o ambiente escolar auxilia no
desenvolvimento da autonomia e da independéncia, propicia o estabelecimento de relagdes
de amizade, de processos individuais e de fendmenos grupais. Pelas possibilidades
presentes na escola, esta pode ser considerada uma institui¢do positiva se ajudar seus
alunos a ter uma educacao com significado e proposito (Bandeira & Hutz, 2016).

As habilidades que a Psicologia Positiva busca desenvolver podem ser trabalhadas
em sala de aula, como aumentar a eficacia da educacdo formal, melhorar o clima
educacional e a relagdo entre estudantes e professores. Em ambito nacional existem poucas
inciativas que buscam uma educacao positiva (Bandeira & Hutz, 2016), o que revela a
necessidade de mais pesquisas e intervencdes, a fim de informar e instrumentalizar os
gestores interessados nessa pratica e, principalmente, em contribuir com o PV dos
estudantes (Dellazzana-Zanon et al., 2018).

O desenvolvimento de trabalhos de interven¢do educacional, social ou de satde
focado nas potencialidades geralmente resultam em uma otima aceitacdo dos envolvidos
no processo, uma vez que quando as pessoas aprendem a usar suas forcas de forma mais
abrangente, sua felicidade aumenta (Bandeira & Hutz, 2016). Talvez, isso ocorra como
resultado do processo de autoconhecimento que possibilita uma melhora entre o individuo
e seu contexto.

1.4 A importancia do Projeto de Vida na adolescéncia

O PV pode ser entendido como “o conjunto de metas que um individuo estabelece
para si proprio e o desenvolvimento dessas metas ao longo da vida, o qual: (a) ¢ construido
com base no contexto cultural em que este individuo esta inserido, (b) da sentido para a sua
vida e (¢) pode ou nao incluir outras pessoas” (Dellazzana-Zanon, 2016, p. 9). A criagdo de

condi¢gdes para que os adolescentes desenvolvam e busquem alcangd-lo pode favorecer
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diversos comportamentos saudaveis e prevenir riscos (Abramoski, Pierce, Hauck, &
Stoddard, 2017), por isso, o PV esta relacionado ao desenvolvimento saudavel da vida
(Dellazzana-Zanon & Freitas, 2015).

Embora criangas também possam se engajar em atividades que tenham um
proposito, sera apenas a partir da adolescéncia que elas de fato se comprometerao com seu
PV (Bronk, 2014). Devido a possibilidade de envolvimento e a plasticidade presente nessa
etapa da vida, a adolescéncia tem sido considerada como o principal periodo para se
fomentar a elaboracao do PV (Damon, Menon, & Bronk, 2003).

Acdes com o objetivo de ajudar os adolescentes a construirem e/ou alcangarem
seu PV demandam planejamento, contextualizagdo das atividades e podem ser realizadas
independentemente da condi¢do social dos jovens (Machell, Disabato, & Kashdan, 2016).
Por isso, tais agdes sdo necessarias e importantes para todas as realidades, ¢ indicadas
paraa todas as institui¢des que se propdem a desenvolver o adolescente de forma integral.

Marcelino, Catdo e Lima (2009) indicam que ¢ “na relacdo individuo/ sociedade
que se da a construgdo do projeto de vida, na qual o individuo interage com o mundo e a
alteridade, num processo continuo e dindmico de reconstrucao das representacdes sociais”
(p. 556). Por isso, ao considerar as diferentes relacdes estabelecidas entre os individuos e o
meio em que vivem, as aspiracdes para o futuro poderdo divergir dentro de um grupo que
experienciou a mesma acao facilitadora para a construgdo do PV.

O PV pode ainda servir como um fator de resiliéncia aos adolescentes de classes
sociais menos favorecidas (Machell et al., 2016; Schaefer et al., 2013) que, em geral, veem
a construcdo de seu PV como uma possibilidade de inclusdo e ascensdo social. Por outro
lado, alunos que estudam em escolas particulares, entendem que a construgdo do PV ¢ um
desafio que os remete a sua falta de preparo e maturidade para escolher uma profissao e

concretizar seus sonhos (Marcelino et al., 2009).
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O PV se relaciona intimamente com a identidade da pessoa, e quando o
adolescente sabe aonde ele quer chegar, as chances de melhorar seu empenho na escola
aumentam significativamente (Bronk, 2014). Por isso ¢ importante que a escola permita ou
facilite o alcance dos sonhos de seus alunos, sejam eles relacionados a promogao social ou
a conquista de uma profissdo especifica, pois, dessa maneira as atividades escolares terao
um sentido para a vida dos estudantes (Dellazzana-Zanon, Riter, & Freitas, 2015).

A maioria dos jovens tem PVs que circundam em aspiracdes quanto aos estudos,
trabalho e familia (Arantes, Danza, Pinheiro, & Pataro, 2016; Bandeira & Hutz, 2016;
Dellazzana-Zanon et al., 2015; Furlani & Bomfim, 2010; Gomes, Tomasi, Ceretta, Birolo,
& Amboni, 2016; Guzzo, Paula, & Moreira, 2010; Tardeli, 2010). Esse dado revela o
resultado do processo global da cultura, que traz ideais de realizagcdo e felicidade pré-
definidos e levam os adolescentes a verem o estudo e o trabalho como necessarios a
ascensdo social e a qualidade de vida que desejam (Mandelli, 2011).

Quando os adolescentes estdo inseridos em atividades sociais sistematicas, eles
elaboram seu PV de maneira mais consciente, estruturada e critica (Furlani & Bomfim,
2010; Gongalves, Vieira-Silva, & Machado, 2012). Por isso ressalta-se a importancia da
participacdo dos adolescentes em atividades extraclasse que promovam reflexdes e/ou
aprendizados significativos para sua vida futura.

Realizar intervengdes para promover o PV pode trazer diversos beneficios para os
adolescentes como: (a) desafios a serem superados, (b) aumento da resiliéncia, (c)
exercicio da perseveranga, (d) experiéncias empaticas, (¢) promog¢do do engajamento
civico, (f) felicidade, (g) criatividade e outras caracteristicas positivas (Damon, 2004;
Damon et al., 2003). Esses beneficios contribuem para a prevencao de comportamentos de
risco, promog¢ao do desenvolvimento saudavel e criagdo de possibilidades para que o

adolescente desenvolva acdes em beneficio da sociedade.
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Auxiliar os adolescentes a construirem seu PV ¢ uma acdo necessaria para que
eles consigam se planejar e se preparar para o futuro que desejam, dentro das
possibilidades e condi¢cdes do contexto em que estdo inseridos (Gomes et al., 2016).
Constitui-se como uma a¢do de ajuda para que conhegam, pensem e usem suas
potencialidades para a¢des que poderdo ter um impacto social benéfico para além de si, na
sua familia e também na sociedade em geral (Araujo, Arantes, Danza, Pinheiro, & Garbin,
2016; Damon, 2009).

Trabalhar o PV de jovens na perspectiva do DJP, apesar de proeminente, ¢ algo
novo (Mariano & Going, 2011) e demanda um preparo da escola e dos professores que se
propdem a esse objetivo. Por isso, existe uma dificuldade para encontrar artigos empiricos
que relatem esse tipo de experiéncia, e instrumentalizem a atuagdo dos professores, de
forma que se sintam capacitados a levar para sua pratica agdes que auxiliam seus alunos
em seus projetos (Bundick & Tirri, 2014).

Ao considerar o papel fundamental da escola nesse processo (Dellazzana-Zanon et
al, 2015), faz-se necessaria a divulgacdo de experiéncias escolares que buscam a promog¢ao
e o desenvolvimento do PV. Assumir essa responsabilidade constitui-se como um papel
fundamental das institui¢cdes de ensino (Suldo, Huebner, Friedrich, & Gilman, 2009).

Nos ultimos anos, tem crescido o numero de pesquisas que discorrem sobre a
importancia de intervengdes escolares para promover o PV dos alunos. Dentre os paises
que tem experiéncias publicadas, estdo a China, a Espanha, os Estados Unidos, a Finlandia,
a Coreia do Sul e o Brasil (Tirri, Moran, & Mariano, 2016). Esse dado revela a
preocupacao mundial com esse assunto.

Especificamente no Brasil, tem-se a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDB; Brasil, 1996) que dispde a educagdo como uma responsabilidade

compartilhada entre o estado e a sociedade e que “abrange os processos formativos que se
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desenvolvem na vida familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas institui¢des de
ensino € pesquisa, nos movimentos sociais e organizagdes da sociedade civil e nas
manifestagdes culturais” (art. 1°). Essa Lei inspirada nos ideais de liberdade e solidariedade
também estabelece que a educacdo “tem por finalidade o pleno desenvolvimento do
educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho”
(art. 2).

Em 2017, houve uma alteragdo na LDB que passou a impetrar que “os curriculos
do Ensino Médio deverdo considerar a formacao integral do aluno, de maneira a adotar um
trabalho voltado para a construc¢do de seu projeto de vida e para sua formagao nos aspectos
fisicos, cognitivos e socioemocionais” (Brasil, 2017, art. 35 - A § 7°). Essa alteragdo
mostra que o poder publico passou a entender recentemente a importancia da escola como
um ambiente dotado de possibilidades para preparar seus alunos para o futuro que desejam
considerando o PV de cada um deles.

Dentre essas possibilidades, além da convivéncia entre pares ¢ da possibilidade de
contato com a diversidade humana, cabe ressaltar a importancia da atuacdo dos
professores. Esses profissionais, para além dos outros agentes educativos, t€tm um papel
unico e fundamental em todo o processo de construgdo e de auxilio quanto a
instrumentalizacdo para o planejamento e a execugdo do PV dos alunos (Arantes et al.,
2016; Araujo et al., 2016; Dellazzana-Zanon, Bachert, & Gobbo, 2018).

No ambiente escolar, os professores sdo uma peca-chave e precisam estar
preparados para auxiliarem seus alunos na constru¢do do PV (Dellazzana-Zanon et al.,
2018), dando-lhes suporte e oportunidade para se desenvolverem, além de os proprios
professores se constituirem como um exemplo para os estudantes (Bundick & Tirri, 2014).
Os professores que estabelecem uma relacdo afetiva com os alunos podem servir de

modelo para o desejo dos adolescentes de deixar sua marca no mundo e ajudar as pessoas,
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0 que por si s6 € um fator de protecao contra comportamentos autodestrutivos (Abramoski,
Pierce, Hauck, & Stoddard, 2017).

Nesse sentido, a ajuda oferecida pelos professores pode servir de modelo para que
o adolescente aprenda como e também deseje ajudar outras pessoas. Nesse processo €
importante que o aluno sinta que seus esforcos dao resultados, o qué o ajuda a se perceber
enquanto alguém dotado de capacidades e habilidades que impactam de alguma maneira o
mundo a sua volta (Dewitz, Woolsey, & Walsh, 2009), assim como ele ¢ impactado pela
ajuda oferecida por seus professores.

Essa postura contribui para a superacao da cultura do individualismo, na qual os
adolescentes sdo levados a pensar apenas em sua propria felicidade (Glanzer, Hill, &
Robinson, 2015; Maia & Mancebo, 2010), ou se veem como incapazes de mudar a
realidade em que vivem (Liebesny & Ozella, 2002; Maia & Mancebo, 2010). Nessa
premissa, investimentos com o objetivo de promover a constru¢do de PV que tenham
impacto positivo no mundo além de si, poderdo ter como resultado a contribui¢do para com
a sociedade. Dessa maneira caminha-se no sentido de superar a liquidez da era
contemporanea que dificulta a criacao de PVs (Bauman, 2007).

1.5 Intervencoes promotoras do Projeto de Vida

De acordo com Bronk (2014) a escola tem um papel fundamental no processo de
descoberta dos jovens quanto aos seus objetivos futuros, bem como no auxilio para que
eles se tornem mais capazes de alcanca-los. Essa mesma autora relata que a sala de aula ¢
um bom ambiente para intervencdes com PV, e embora muitas sugestdes de como fazer
isso tenham sido dadas por pesquisadores, poucas foram de fato testadas (Bronk, 2014).

Nessa premissa, Araujo et al. (2016) descrevem trés experiéncias brasileiras,
feitas em uma escola publica a partir de um programa de formacao de professores, nas

quais atividades em sala de aula foram realizadas de maneira coletiva, por meio de trés
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metodologias: (a) aprendizagem baseada em problemas, (b) aprendizagem baseada em
projetos e (c¢) design thinking. Dessa maneira, pela apresentagao de situagdes problemas
significativas, elabora-se um projeto com colaboragcdo multidisciplinar para produzir algo
que contribui com a comunidade. Essas experiéncias ocorreram apos uma capacitagao dada
aos professores, que mudaram suas aulas, de forma a permitir que os alunos se
conhecessem enquanto sujeitos em sua relagdo com o mundo, desenvolvessem seus valores
e, como consequéncia, seus Projetos de Vida (Araujo et al., 2016).

Gomes et al. (2016) relatam uma experiéncia em escola publica com os 8° € 9° ano
do Ensino Fundamental II, durante o horario de aula, e desenvolvida em 9 encontros com
duragdo média de 90 minutos. A realizagdo das atividades, que se deram por meio de rodas
de conversa, videos e trabalho em equipe, proporcionou o fortalecimento do vinculo entre
a psicologa que realizou a intervengdo e os adolescentes. Na estrutura elaborada pelas
autoras, os temas discutidos nos encontros foram: (a) adolescéncia; (b) sexualidade; (c)
familia; (d) autoestima e bullying; (e) prevengao ao uso de drogas; (f) midia; (g) orientagdo
profissional; e (h) cidadania e como eles se viam daqui a cinco anos. Os resultados desse
estudo indicaram que os estudantes demonstraram interesse nas atividades e ampliaram sua
expectativa de futuro (Gomes et al., 2016).

Pereira e Dellazzana-Zanon (2017) relatam um trabalho desenvolvido em sala,
com alunos do Ensino Médio, que contribui com o desenvolvimento do PV. Dentre as
atividades realizadas ao longo dos trés anos do Ensino Médio, os autores descrevem a
Arvore Genealdgica das Profissdes. Nessa atividade, os alunos devem construir uma arvore
genealodgica a partir de entrevistas com seus familiares, de maneira a identificar: (a) qual
profissdo eles seguiram, (b) qual profissao eles queriam ter seguido, (c¢) qual profissao eles
admiram e (d) qual profissdo sugerem para o aluno. Os resultados sdo socializados e

refletidos com a sala.
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Os resultados dessas experiéncias reverberam a ideia de que a escola pode auxiliar
seus alunos a desenvolverem o PV. Para isso deve-se oferecer atividades que leve os
estudantes a: (a) ter uma postura ativa, (b) auxilie-os a prever as consequéncias de suas
acOes para além si e do momento presente e (c) facilite a elaboragdo de seus valores
pessoais (Araujo et al., 2016).

Adotar tais concepgdes pode exigir dos professores uma capacidade reflexiva e
preparagdo de diferentes niveis de dificuldade, a depender da heterogeneidade dos alunos
de cada escola, uma vez que a concepgao de PV e as proprias aspiracdes quanto ao futuro
diferem entre as classes sociais e entre as pessoas (Araujo et al., 2016; Gongalves et al.,
2012; Lamas, Pereira, & Barbosa, 2008; Marcelino et al., 2009). Atividades com esses
objetivos devem ser planejadas e adaptadas a cada contexto.

Trabalhar a temdtica do PV e instigar os alunos a pensar nas consequéncias de
suas acoes, com o suporte dos professores, sdo carateristicas importantes para o ambiente
escolar preocupado em promover o PV (Bundick, 2011; Bundick & Tirri, 2014).
Atividades com esse enfoque também ajudam os alunos a enxergarem a importancia dos
conhecimentos académicos e, por consequéncia, favorecem o engajamento escolar, a
formacdo da identidade e o DJP (Bronk, 2011).

1.6 Justificativa e objetivos do estudo

Considerando-se que: (a) faltam intervencdes brasileiras para promog¢dao do
Projeto de Vida de adolescentes com base na Psicologia Positiva (Dellazzana-Zanon et al.,
2018; Franco & Rodrigues, 2014), (b) a promogdo e o desenvolvimento de PV sdo fatores
de protecdo para os adolescentes (Abramoski et al., 2017), (c) a LDB prevé desde 2017 o
trabalho para a constru¢do do PV com adolescentes do Ensino Médio (Brasil, 2017), (d)
que os professores t€ém um papel fundamental para a construcdo do PV de seus alunos

(Araujo et al., 2016; Dellazzana-Zanon et al., 2018), estabeleceu-se a seguinte questdo de



38

de pesquisa: de qual maneira as escolas brasileiras pode promover a constru¢ao do PV dos
alunos do Ensino Médio?

Os objetivos da pesquisa foram: (a) elaborar e aplicar um programa de
intervencdo de baixo custo que auxilie adolescentes do Ensino Médio na construcao dos
PVs, (b) fornecer sugestdes de atividades para instrumentalizar agdes em escolas que
desejam contribuir com o DJP e promover a construgao de PVs de seus alunos de maneira
a atender a Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢ao Nacional e (c) diminuir a lacuna gerada
pela falta de pesquisas nacionais que relatam intervengdes utilizando a Psicologia Positiva
para promover o bem-estar ¢ o florescimento de adolescentes. Tem-se como hipotese que a
escola pode contribuir significativamente com a constru¢do do PV de seus alunos, desde

que oferega oportunidades nesse sentido.
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2. METODO
2.1 Participantes
Caracterizacio da escola

A escola na qual foi realizada a pesquisa ¢ uma Escola Publica, com Ensino
Técnico. Possui trés salas de terceiro ano, sendo duas integradas ao Ensino Técnico e uma
sala com ano regular. O contato foi feito com a coordenadora do terceiro ano regular, e por
i1sso o programa foi aplicado nesta sala. Embora seja uma escola publica, oferece apenas o
Ensino Médio, e os alunos interessados ingressam por meio de um Vestibulinho. Dessa
maneira, a sala tem alunos provenientes de diversas escolas publicas e privadas da regido.

Foi levantada com os alunos a possibilidade de realizar os encontros em
contraturno, porém a maioria deles, bem como a coordenadora, optaram pela realizacao
durante as aulas, pois muitos estudantes dependiam de transporte coletivo € nao tinham
condigdes de retornar a escola no periodo da tarde, ou mesmo ficar na escola e ir embora
depois do periodo habitual.
Caracterizacio dos participantes

Quanto aos dados sociodemograficos:
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Tabela 1

Caracteristicas familiares quanto a niimero e escolaridade
Variacao de idade entre as maes 34 a 53 anos
Meédia de idade entre as maes 43 anos

Escolaridade das maes

Ensino Superior ou P6s-Graduacao — 4
Educagao Basica Completa — 8
Ensino Basico incompleto — 5

N3o informado — 1

Variagao de idade entre os pais

33 a 59 anos

Média de idade entre os pais

46

Escolaridade dos pais

Ensino Superior ou P6s-Graduagdo — 1
Educacdo Bésica Completa — 8
Educagao Basica incompleta — 8

N3o informado — 1

Numero de pessoas que moram na casa 2a4
Variacao entre numero de irmaos 0a3
Média de irmaos 1,2
Participantes com filhos 0
Participantes que repetiram de ano 0
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Figura 1
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Por se tratar de uma Escola Técnica com sistema de selecao de alunos por meio de
Vestibulinho (o qual oferece pontuagao extra para alunos da rede publica), as salas contam
com estudantes de diferentes realidades sociais, oriundos de escolas publicas e particulares,
que em sua maioria tinham bom rendimento académico. Além do historico escolar dos
alunos, o grau de escolaridade de seus pais varia entre Ensino Fundamental incompleto até
Pos-Graduagao completa.

Quanto ao aproveitamento académico

Nesta escola utilizam-se como métrica os conceitos: Muito Bom (MB), Bom (B),
Razoavel (R) e Insatisfatério (I). Nao existe um critério objetivo determinante para os
professores atribuirem o conceito aos alunos, deste modo o conceito final demanda em
parte de uma avaliacdo subjetiva dos docentes. Apenas o conceito I resulta em retengdo do
aluno. Em geral, todos os alunos participantes tinham bom aproveitamento académico,

com a maioria das notas entre os conceitos Muito Bom e Bom (Tabela 2").

1 ~ ;. « . . .
Os nomes sdo ficticios para manter o sigilo de identidade.
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Tabela 2
Frequéncia de Notas 1° Semestre 2018
Participantes MB B R 1

Aline 11 1 0 0
Anggélica 8 4 0 O
Bianca 4 8 0 0
Béarbara 3 9 2 0
Bete 5 3 4 0
Bruno 8 4 0 O
Carmem 10 2 00
Celia 6 7 0 1
Daiana 10 2 00
Elizandra 6 0 O
Francisco 4 8 1 0
Jasmim 12 0 0 O
Luciano 2 8 2 0
Marcelo 12 0 0 O
Mariane 4 7 1 0
Otavio 10 2 0 0
Renata 5 52 0
Vanessa 5 6 1 0

Todos os alunos tiveram frequéncia acima de 80% nos dois primeiros bimestres
de 2018. A maior parte deles provém de escolas diferentes, por isso o vinculo estabelecido
entre a maioria dos estudantes tem no méaximo dois anos e meio. Essa caracteristica pode
dificultar a participacdo espontanea pelo medo de exposi¢do em publico com o qual se tem
pouca intimidade.

2.2 Instrumentos

Ficha de Dados Sociodemogrdficos (APENDICE A): Elaborada para os fins deste

programa, visou coletar informagdes a respeito do(a) participante e de sua familia. Com o

intuito de obter uma melhor caracterizagdo da amostra, foi composta por dados de: (a)
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identificacao, (b) configuracdo familiar, e (c) escolaridade. Buscou-se com esse
instrumento obter dados para contextualizar a populagdo do estudo.

Escala de Projetos de Vida para Adolescentes (ANEXO A): desenvolvida por
Dellazzana-Zanon e Gobbo (2016), a EPVA ¢ uma escala likert de cinco pontos, que tem
por objetivo avaliar os projetos de vida de adolescentes, e abranger os projetos de
diferentes aspectos da vida. Os adolescentes sao convidados a responder sobre seus
projetos de vida em médio prazo (daqui a 10 anos) e em longo prazo (daqui a 20 anos).

Os itens da escala sdo divididos em sete dimensoes: (a) Relacionamentos Afetivos
(20 itens), (b) Estudo (19 itens), (c¢) Trabalho (17 itens), (d) Aspiracdes Positivas (17 itens),
(e) Bens Materiais (17 itens), (f) Religido/Espiritualidade (14 itens)e (g) Sentido da Vida

(13 itens).
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Defini¢oes das Dimensoes do PV
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Dimensao

l.Relacionamentos
Afetivos

Definicao

Projetos relacionados a iniciar, manter, on intensificar
relacionamentos afetivos. Essa dimensio € composta pelas
subcategorias: (a) constituir familia, com ou sem filhos; (b)
convivéncia com a familia de origem, (c) namorar e (d) projetos
que envolvam ajudar algum familiar.

2.Estudo

Projetos relacionados a continuidade dos estudos. Essa dimensio

& composta pelas subcategorias: (a) terminar os estudos e (b)
fazer faculdade.

3. Trabalho

Projetos relacionados a exercer uma profissio ou ter um
emprego.

4.Aspiracbes
Positivas

5.Bens Materiais

Projetos referentes a vontade de se melhorar enquanto pessoa ao
longo do tempo. Incluem-se projetos que indiquem a vontade de
ze tornar uma pessea melhor que faga, de alguma forma,
diferenca na vida de outras pessoas e na sociedade.

Projetos relacionados a aquisicdo de bens materiais e ao desejo de
melhoria da condigio financeira.

6.Religiio/

Espiritualidade

Projetos relacionados a satisfacio com a conexdo pessoal com
Deus ou com algo que se considere como absoluto.

7.5entido da Vida

Projetos relacionados ao sentido da vida independentemente de
uma referéncia religiosa.

Fonte: Dellazzana-Zanon, L. L., & Gobbo, J. P. (2016). Escala de Projeto de Vida para Adolescentes
(EPVA). Campinas: Pontificia Universidade Catolica de Campinas.

Além de ser capaz de acessar os diferentes aspectos do Projeto de Vida, a escala ¢

0 primeiro instrumento quantitativo a mensurar o construto Projeto de Vida no Brasil, e

atualmente estd passando por uma analise fatorial exploratdria. Um dos objetivos do

pesquisador com a escala foi de identificar o quanto os participantes ja tinham construido

seu PV.

Outro objetivo foi proporcionar uma reflexdo a respeito das dimensdes que

compdem o PV. Por isso, os itens foram agrupados e caracterizados por dimensao, a fim de
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que os participantes pudessem notar as possibilidades que as compdem, bem como a
diferenca entre clas.
2.3 Procedimento

O pesquisador entrou em contato com a coordenagdo do Ensino Médio de trés
escolas particulares e de uma escola publica de Ensino Médio e Técnico. Todas as escolas
estao localizadas no interior do Estado de Sao Paulo e proximas a Regido Metropolitana de
Campinas. A proposta do programa, bem como seus objetivos, foram apresentados € o
pesquisador sugeriu que a aplicacdo do mesmo ocorresse em periodo contrdrio ao escolar,
a fim de ndo prejudicar o andamento do contetudo das disciplinas.

No entanto, das quatro escolas convidadas a participar da pesquisa, uma nao
aceitou o convite por falta de espago no calenddrio académico, e as outras trés sugeriram
que ele ocorresse durante as aulas para ter maior adesdo dos alunos, que em geral tém
dificuldade em comparecer no contraturno. A fim de ndo prejudicar o andamento das
disciplinas, a coordenacdo das escolas encaixou os encontros do programa no calendario
das disciplinas, o que atrasou a conclusdo do programa em ambas as escolas particulares’.

Foi solicitado ao diretor da escola que assinasse o Termo de Autorizagdo para
Institui¢io (TAI, APENDICE B). Apés a assinatura do TAI, foi feita a divulgac¢do e a
explicagdo do programa na terceira série do Ensino Médio regular, momento em que o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE, APENDICE C) e o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE, APENDICE D) foram entregues aos alunos. Os
alunos que desejassem participar do programa deveriam trazer o TCLE assinado por seu

responsavel, bem como assinar o TALE.

2 . ~ . . A . ..

O programa de intervencao foi realizado nas trés escolas que aceitaram participar do estudo. No entanto,
nesta dissertacdo, sdo apresentados apenas os resultados referentes a escola na qual o programa de
intervengdo nao sofreu atraso.
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Os termos assinados foram entregues para a coordenadora da escola antes do
primeiro encontro. Também foi solicitada a escola a entrega de uma copia do boletim das
notas e faltas dos alunos participantes, a fim de verificar a aproximacao entre o bom
rendimento académico ¢ a construcao do PV.

A coordenadora dividiu os encontros entre as disciplinas de forma que o programa
ocupasse aulas diferentes ¢ ndo impactasse no andamento do contetido escolar. Dessa
maneira, foram feitos entre dois e trés encontros por semana, entre a ultima semana de
agosto e a terceira semana de setembro de 2018.

Foram convidados 40 alunos(as) do terceiro ano do Ensino Médio regular, dos
quais 19 aceitaram participar ¢ 1 desistiu no terceiro encontro. Assim, a amostra foi
composta por 18 participantes. Destes, 14 estiveram presentes nos 8 encontros, 2 faltaram
em 2 encontros e outros 2 faltaram em 1. Os alunos que ndo quiseram participar do
programa ficaram na biblioteca em companhia de um professor que lhes passou atividades
complementares.

Inicialmente, o programa foi composto por oito encontros que estavam previstos
para ter aproximadamente 90 minutos de duragdo. No entanto, as atividades precisaram ser
adaptadas, pois o pesquisador dispds apenas de 50 minutos (um periodo de aula regular)
por encontro. Todos os encontros foram gravados em dudio.

2.4 Processamento e analise dos dados

Foram gerados dados de trés tipos: (a) dados especificos sobre a participagao dos
adolescentes, por meio de registros escritos feitos pelos participantes e de discussoes
gravadas pelo pesquisador; (b) dados relativos a cada encontro; e (c) dados referentes ao
programa como um todo. Todos esses dados foram analisados qualitativamente, por meio

da analise de conteudo, considerando as nuangas de sentido entre suas unidades ¢ os elos
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que as compdem, bem como entre suas categorias constituintes e as relagdes que foram
estabelecidas (Laville e Dionne 1999, p226).

Os dados foram analisados de acordo com o modelo misto de categorizagao, no
qual ha categorias definidas a priori, mas podem urgir novas categorias a partir dos dados
(LAVILLE & DIONNE 1999). As categorias pré-definidas foram as sete dimensdes do
PV: Relacionamentos Afetivos, Estudo, Trabalho, Aspira¢des Positivas, Bens Materiais,
Espiritualidade e Sentido da Vida. Durante a analise dos dados duas novas categorias
foram criadas: Resiliéncia/Perseveranca e Expectativas Familiares. Em uma das atividades
teve-se um numero de informagdes textuais geradas pelos proprios participantes que
possibilitou a utilizacdo do software Atlas.ti 8 que enumera e conecta as categorias
encontradas.

2.5 Consideracdes éticas

Este estudo seguiu as diretrizes definidas na Resolucdo 510/2016 do Conselho
Nacional de Satude e na Resolucdo 016/2000 do Conselho Federal de Psicologia, as quais
dispdem sobre a realizacdo de pesquisa com seres humanos. O projeto foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Pontificia Universidade Catolica de
Campinas, garantindo os direitos e deveres relativos a comunidade cientifica e aos
participantes, e foi aprovado sob o parecer n° 2.832.94 (ANEXO B).

Mesmo que os pais ou responsaveis legais tenham consentido sua participagao, foi
assegurado ao adolescente o direito de escolher participar ou ndo da pesquisa, bem como
de interromper a coleta de dados, caso ndo desejasse continuar participando.
Considerando-se a importancia da devolutiva dos resultados para os participantes, apds a
defesa desta dissertagdo, serd oferecido a escola participante um momento para a

devoluc¢ao dos resultados.
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Foram adotadas as seguintes orientagdes da American Psychological Association
(2002) para realizacao de intervengdes com adolescentes: (a) ter uma linguagem sem
julgamentos, com uma ou duas perguntas por vez que os ajudem a definir suas identidades;
(b) ter uma escuta sem julgamento, e escutar mais do que falar de modo a valorizar a
opinido dos adolescentes e aumentar a confianca deles em quem esta aplicando o projeto;
(c) fazer perguntas abertas que requerem mais que um sim ou ndo como resposta e auxilia-
los a pensar em ideias e opinides; e (d) ser breve nas colocagdes para manter a atencao dos
adolescentes.

Também foram consideradas as orientagdes do Conselho Federal de Psicologia
(CFP) para o trabalho com adolescentes, em que Liebesny e Ozella (2002) sugerem que
sejam realizadas: (a) agdes que favorecem o reconhecimento de si e do outro (alteridade e
mutualidade); (b) reflexdes sobre os proprios atos, conscientizando-os de si na construgao
de sua realidade; (c) reflexdes sobre seu PV, o lugar a forma e a razdo de trabalho; e (d)
orientagdes sobre as possibilidades de acesso as formas de trabalho para que eles
compatibilizem com seus PV.

O pesquisador se colocou a disposicdo dos familiares e alunos para dirimir
quaisquer duvidas relativas ao projeto e as atividades em qualquer etapa da intervencao.
Considerando-se que as atividades foram realizadas dentro do cronograma elaborado pela
coordenadora da escola, ndo houve prejuizo quanto ao aproveitamento das aulas. Cabe
ressaltar que no segundo encontro o pesquisador realizou um acolhimento psicoldgico com
dois participantes e se disponibilizou a continuar a escuta posteriormente em seu proprio
consultério. Entretanto, em nenhum momento, foi necessario estender o acolhimento para
além do momento da intervencgao.

Os dados resultantes deste projeto (questionarios, atividades e gravagoes) ficarao

guardados de maneira sigilosa por cinco anos. Durante esse tempo, seu acesso serd restrito
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aos pesquisadores, e respeitard as normas éticas vigentes e as recomendagdes do Programa
de Pos-Graduagdo em Psicologia da Pontificia Universidade Catoélica de Campinas.
Decorrido este tempo, todo material serd inutilizado de maneira a preservar a
confidencialidade dos participantes.
2.6 Procedimentos da Intervencao

As atividades planejadas, de maneira geral, ttm o potencial para desenvolver as
seguintes dimensdes do PV, baseadas na EPVA (Dellazzana-Zanon & Gobbo, 2016):
relacionamentos afetivos; estudo; trabalho; aspiracdes positivas; bens materiais;
religido/espiritualidade; sentido da vida. As atividades (Tabela 3) foram planejadas tendo
por base intervencdes pautadas na Psicologia Positiva e na experiéncia profissional do
pesquisador enquanto Psicologo Escolar do Ensino Médio.

Buscou-se durante o Programa: (a) estabelecer um vinculo com os alunos e incita-
los a refletir a respeito de seu PV, (b) promover reflexdes quanto as suas historias de vida e
experiéncias pessoais, (c) refletir a respeito da influéncia familiar em suas vidas, (d)
expandir as ideias dos participantes quanto as possibilidades para seu futuro e (e) refletir e

se projetar no futuro conforme o PV que desejam.

Tabela 4
Apresentag¢do resumida dos encontros
N°do Nome do Atividades Referéncia
Encontro Encontro
1 Dinamica da Objetivos:  (a) aplicar a Ficha de Dados Dellazzana-
Tribo Sociodemograficos, (b) aplicar a EPVA, (c) apresentar ¢ Zanon e
Indigena. refletir sobre a defini¢do de Projeto de Vida, e (d) propiciar Gobbo (2016);
um espago de descontragdo a fim de estimular a participacdo White &
nos proximos encontros. Waters (2015),

Descricao: Os objetivos e procedimentos do presente Lopes et al.
projeto sdo brevemente reapresentados, e possiveis duvidas (s.d.)
sdo dirimidas. Em seguida, aplica-se os instrumentos EPVA
e Ficha de Dados Biossociodemograficos. Por fim os alunos
devem se apresentar falando seu primeiro nome seguido de
uma qualidade (em lugar do seu sobrenome), e justificar.
Essa atividade baseada na dinamica “Tribo indigena”
promove uma autorreflexdo quanto as suas caracteristicas
positivas, o que contribui para o autoconhecimento e




sentimento de auto eficacia. O pesquisador inicia a dinamica
de maneira a servir como modelo. Ao final faz-se uma roda
de conversa a respeito das reflexdes decorrentes da
experiéncia.
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Carta ao
Passado,
Presente e
Futuro

Objetivos: (a) possibilitar um resgate das memorias, dos
sonhos esquecidos e das dificuldades superadas pelos
adolescentes; (b) possibilitar uma ampliacdo da consciéncia
quanto as situagdes vividas no presente que podem ser frutos
do passado e/ou impactar no futuro; e (c) instigar uma
prospeccao quanto ao futuro, por meio de uma projecao
baseada nas expectativas e desejos presentes.

Descrigdo: Os alunos devem fazer um relato escrito sobre
sua histdria de vida de maneira a pontuar os momentos mais
importantes de sua vida que de alguma maneira impactaram
na pessoa que sdo hoje (passado). Em seguida continua-se a
carta com os principais aspectos do presente que
caracterizam os estudantes no momento atual. Por fim
conclui-se a carta prospectando-se ao futuro proximo e
tardio, de maneira a revelar as expectativas e desejos, bem
como 0s passos necessarios para alcanga-los. A configuragao
da carta se aproxima ao de uma breve biografia, na qual os
estudantes terdo aproximadamente 30 minutos para finalizar.

No final do encontro, aqueles que desejarem tem um
espaco para relatar como foi a experiéncia, os aspectos mais
faceis e dificeis. Em seguida solicita-se que facam em casa a
atividade Arvore Genealogica das Profissdes para que
tragam no quarto encontro.

Shin e Steger
(2014)

Caminhos
tracados

Objetivos: (a) propiciar uma reflexdo a respeito do
futuro; (b) proporcionar reflexdes sobre a defini¢do de
Projeto de Vida e (c) possibilitar um espago de escuta a
respeito das expectativas e angustias relativas ao término da
escola.

Descrigdo: Apos a exibicdo de um trecho do filme “Bee
Movie” (Hickner & Smith, 2007), ¢ feita uma roda de
conversa a respeito do PV dos estudantes, de forma a refletir
sobre; diferencas entre profissdo e trabalho; expectativas e
medos a respeito do futuro; possibilidades e desafios para o
ingresso em outros cursos. Os estudantes podem trocar seus
pontos de vista e também refletir a respeito das
possibilidades para seu futuro. Ao final, abre-se um espago
para que comentarios e duvidas a respeito da atividade da
Arvore Genealdgica das Profissdes.

Shin e Steger
(2014)

Arvore
Genealogica
das
Profissdes

Objetivos: (a) fortalecer o vinculo entre o estudante e
seus familiares; (b) abrir ou facilitar um espaco de didlogo
entre os estudantes e seus familiares a respeito de suas
carreiras; (¢) aumentar o conhecimento da historia familiar
dos estudantes; (d) dar oportunidade para os estudantes
conhecerem diferentes trajetorias profissionais e familiares;
(e) aumentar o autoconhecimento por meio dos relatos dos
familiares e dos amigos sobre si; (f) aumentar o

(Pereira &
Dellazzana-
Zanon, 2017)




52

conhecimento pratico sobre estilos de vida e (g) oferecer
uma possibilidade de conexao entre a escola e a familia.

Descrigao: A atividade se constitui de entrevistas com as
perguntas: (a) qual profissdo seguiu? (b) qual profissdo
queria ter seguido; (c) qual profissdo admira; e (d) qual
profissdo sugere que eu siga? Os estudantes expdem suas
cartolinas com as arvores desenhadas e perguntas
respondidas. Em seguida sdo instigados a falar sobre a
experiéncia de terem realizado a atividade e relatar o que
aprenderam, quais foram as dificuldades encontradas, as
surpresas ¢ demais comentarios pertinentes. Dessa forma ¢
possivel ampliar e compartilhar os aprendizados relativos a
essa experiéncia, bem como as possibilidades de trajetorias
profissionais e familiares.

Busca por
trajetorias de
sucesso

Objetivos: (a) aumentar o conhecimento dos adolescentes
a respeito da trajetoria de vida de pessoas famosas pelo seu
sucesso profissional; (b) aumentar a consciéncia dos
adolescentes a respeito de caracteristicas que contribuem
com o sucesso profissional, como, por exemplo, a
resiliéncia; e (c) proporcionar uma reflexdo sobre conquista
e reconhecimento profissional.

Descrigdo: Solicita-se aos estudantes que procurem a
biografia de pelo menos uma pessoa famosa e falecida que
eles admiram, considerando a trajetéria de vida como um
todo, especialmente os aspectos profissionais, familiares e de
relacionamento. Sugere-se que exista uma heterogeneidade
de profissdes entre as pessoas pesquisadas, a fim de evitar a
similaridade entre os resultados. Essa atividade pode ser
realizada durante o encontro se a escola dispor de uma sala
de informatica. Caso contrario, o estudante realiza a
atividade em sua propria casa e leva no préximo encontro.

White e
Waters (2015)

6

Quadro do
gosto e faco
(ou nao)

Objetivos: (a) aumentar o autoconhecimento dos alunos,
(b) propiciar uma reflexd@o a respeito das condi¢des atuais de
suas vidas, (c) propiciar uma reflexdo quanto aos estilos de
vida ao se considerar as diversas dimensdes e suas
expectativas para cada uma delas.

Descrigdo: Distribui-se papel e caneta aos alunos para
que montem e preencham o quadro com as colunas: gosto e
faco, ndo gosto e ndo fago, gosto e ndo faco, ndo gosto e
faco. Eles podem colocar qualquer atividade nas colunas,
mas pelo menos duas em todo o quadro relacionadas a:
relacionamentos afetivos; estudo; trabalho; aspiragdes
positivas; bens materiais; religido/espiritualidade; sentido da
vida.

Os estudantes sao instigados a refletir sobre qual coluna
tem mais atividades, o que sugere o status da sua qualidade
de vida (quanto mais atividades nas colunas do lado
esquerdo, possivelmente melhor estd a qualidade de vida).
Também proporciona-se uma reflexao sobre quais atividades
eles querem mudar de coluna e como podem se preparar para

Lucchiari
(1993)




53

concretizar esse desejo (necessidade de planejamento e
persisténcia).

O Meu
Projeto de
Vida

Objetivo: identificar as dimensdes desenvolvidas nos
encontros anteriores, bem como os pontos que precisam ser
retomados nesse € no proximo encontro € proporcionar a
continuidade de desenvolvimento dos participantes.

Descricao: Entrega-se para cada estudante, uma folha
com o formuldrio: “Meu Projeto de Vida” (Apéndice E), o
qual os estudantes deverao preencher. Em seguida faz-se
uma discussdo sobre os pontos mais marcantes, dificeis,
faceis e que despertaram mais reflexao.

Shin e Steger
(2014)

Finalizacao
do Programa

Objetivo: (a) oferecer um fechamento do programa; (b)
levantar dados para avaliacdo do programa e (c), propiciar
uma devolutiva individual aos participantes que desejarem
ou que tiverem se mostrado indefinidos em seu PV com base
na atividade do encontro anterior.

Descrigao: Faz-se uma roda de conversa sobre os
aspectos gerais do programa. Em seguida entrega-se
novamente a EPVA para responderem. Ao final solicita-se
uma avaliacdo escrita do programa por meio das perguntas:
(1) Qual foi a importancia desse programa para a constru¢ao
do seu projeto de vida?, (2) Quais foram os aspectos
positivos do programa?, (3) Qual encontro/atividade vocé
mais gostou? Por que?, (4) O que vocé mudaria no
programa?, (5) Como vocé avalia sua participagdo nos
encontros ¢ na realizagdo das atividades? Durante a
realizacdo das atividades escritas, oferece-se uma devolutiva
individual aos participantes que desejarem e aos que o
pesquisador julgar pertinente.

Shin e Steger
(2014)
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa foram organizados por encontro da seguinte forma:
inicialmente, ¢ apresentado um relato descritivo do encontro da forma como ele ocorreu,
em seguida os resultados e a discussao relativa a sua realizagdo. Cada encontro apresenta
uma dinamica diferente, com abertura a participagdo dos alunos por meio de falas e
atividades escritas.

Cabe ressaltar que, a fim de ndo quebrar a fluidez das atividades, o pesquisador
optou por ndo perguntar o nome dos participantes a cada participacdo espontidnea que
faziam, uma vez que eles proprios ja tinham dificuldades em falar voluntariamente. Como
o pesquisador nao conhecia os alunos previamente, ¢ estes ndo se apresentavam quando
faziam algum comentario ou pergunta (conforme o pesquisador havia solicitado no
primeiro encontro), ndo foi possivel identificar a autoria de algumas falas durante a
transcri¢do. Dessa maneira, para pesquisas futuras, sugere-se a utilizacdo de crachds e a
presenga de um auxiliar de pesquisa.

3.1 Relato e discussiio dos encontros

Encontro 1 — DinAmica da Tribo Indigena

Esse encontro teve os seguintes objetivos: (a) aplicar a Ficha de Dados
Sociodemograficos, (b) aplicar a EPVA, (c) apresentar e refletir sobre a definicdo de
Projeto de Vida, e (d) propiciar um espaco de descontracdo a fim de estimular a
participagdo nos proximos encontros.

No inicio desse encontro, o pesquisador explicou novamente os objetivos do
programa e a necessidade de gravar as falas. Também reforcou a importancia dos alunos se
dedicarem e participarem das atividades e se identificarem ao falar ou comentar algo. Em
seguida, apresentou a Ficha de Dados Biosociodemograficos e a EPVA, e as entregou a

cada um. Alguns participantes reclamaram da extensdo da EPVA, da similaridade dos itens
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e da dificuldade em se projetar para o futuro. As queixas em relacio a EPVA sao
pertinentes, uma vez que o instrumento esta em fase de validacao e sua versdo final sera
composta por um nimero menor de itens.

No inicio do programa, 10 participantes se mostraram indecisos, isto &,
apresentaram taxa de resposta “Nao Sei Avaliar” >15%, quanto ao seu PV para 10 e 20
anos em dimensodes variadas. Na tabela 5 encontram-se os dados referentes a aplicagao da
EPVA, e o nome desses 10 participantes sublinhados, bem como a chave de respostas na
qual pontuou a partir de 15%.

Tabela 5
Frequéncia de respostas “Ndo sei avaliar” EPVA (10 e 20 anos)

Participantes Dim.1 Dim.2 Dim3 Dim4 Dim.5 Dim.6 Dim.7 Total Total

10 20 10 20 10 20 10 20 10 20 10 20 10 20 10 20
Aline 6 4 0 1 1 0 4 4 1 1 0 0 0 1 12 11
Anggélica 0 0 O 0 0 0 0 O 0 0 0 0 0 0 0 0
Bianca 4 5 2 2 2 2 3 3 4 4 1 1 0 0 16 17
Barbara 3 4 3 4 3 2 2 1 6 5 5 5 3 3 25 24
Bete 1 1 0O 0 0 0 0 O 1 0 0 0 0 0 2 1
Bruno 0 0 1 1 0 1 0 O 0o o0 0 1 1 1 2 4
Carmem 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 2 2 0 0 4 4
Celia 3 2 0 1 1 2 0o o0 0 1 0 1 1 1 5 8
Daiana 0 0 O 0 0 0 1 1 1 1 2 2 1 1 5 5
Elizandra 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 3 3 7 6
Francisco 1 0 2 2 0 0 1 1 1 2 1 1 1 1 7 7
Jasmim 5 2 1 1 1 1 O 0 4 4 4 4 1 1 16 13
Luciano 2 0 2 2 4 3 0 O o o0 3 3 0 0 11 8
Marcelo 1 1 O 0 0 0 0 0 1 2 4 3 0 0 6 6
Mariane 5 17 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 7 8
Otavio 0 0 1 2 0 1 1 1 2 1 2 2 0 0 6 7
Renata 3 3 1 2 2 2 o o 3 2 5 5 0 0 14 14
Vanessa 1 0 2 3 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 5 6
Total de 36 30 18 23 15 16 14 13 26 24 30 31 11 12 150 149
respostas
“Nao sei
avaliar"

Nota. Dim 1: relacionamentos afetivos; Dim 2: bens materiais; Dim 3: estudo; Dim 4: trabalho; Dim 5:
espiritualidade; Dim 6: aspira¢des positivas; Dim 7: sentido da vida. _ significa taxa de respostas “Nao Sei
Avaliar” >15%.

Apo6s a aplicagdo dos instrumentos, o pesquisador comunicou que seria feita a
dindmica da Tribo Indigena (Lopes, Luz, Azevedo, & Moraes, n.d.), mas, antes disso,
questionou os adolescentes a respeito da definicdo de Projeto de Vida. As respostas foram:

(a)“buscar meios para realizar sonhos” (Marcelo, 17 anos)
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(b)“Planejar para alcangar objetivos” (aluna n.d.);

(c)“E vago definir dessa maneira, pois, existem objetivos que podem ser
alcangados amanhd. Como estava no questionario envolvem coisas para daqui a 20
anos (se referindo a EPVA) entdo vocé vai dando passos para conquistar as coisas a
longo prazo. Um objetivo que eu quero alcancar daqui talvez ha 20 anos” (aluna
s.d.)

Como nenhum outro participante se prontificou a participar, o pesquisador
informou que, de maneira geral, as definicdes dadas estavam corretas, e aproveitou-as para
conceituar PV e destacar a importancia do esfor¢o para alcangd-lo. Em seguida, o
pesquisador fez uma conexao entre a discussao feita e a dindmica que seria realizada.

O pesquisador comegou a explicagdo com a informacdo de que a dindmica
consistia em se apresentar com o primeiro nome, a seguir trocar o sobrenome por uma
qualidade que possua e justifica-la. No mesmo momento, os alunos coletivamente fizeram
expressoes e comentarios que demonstraram dificuldade em realizar essa tarefa. Diante
dessa reacdo dos estudantes, o pesquisador comentou que hd uma tendéncia cultural de
olhar mais para aspectos negativos do que para os positivos.

Em seguida, iniciou a dindmica de maneira a servir como modelo e encorajar a
participagdo dos alunos. Alguns ndo quiseram participar por dificuldade em pensar em algo
positivo ou vergonha de se expor. Dos 18 participantes, apenas 4 realizaram a tarefa. Aline
(17) comentou que seria mais facil seguir por fileira, mas muitos alunos reclamaram que

isso forgaria a participacdo e mais trés alunos contribuiram com a dinamica.
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Tabela 6
Dados da dinamica Tribo Indigena

Participante Qualidade Justificativa

Otavio (17)  Educado “Pois a educagdo hoje em dia abre portas para um futuro
melhor”.
Bianca (17) Empatica  “Pois o que eu acho é que falta empatia, pessoas se

preocuparem umas com as outras’’.

Aline (17) Positiva “Pois eu acho que mesmo nos dias ruins sempre existe
alguma coisa boa para dar equilibrio. Nao adianta a gente
achar que as coisas estdo ruins e que ndo vao melhorar, pois
aquilo passa”.

Marcelo (17) Objetivo “Porque, nos dias de todo mundo, a gente tem um monte de
problema. Entdo, eu gosto dessa minha caracteristica, porque
sendo objetivo eu encontro uma solu¢do mais facil, mais
rapido para resolver esse problema”.

Por fim, o pesquisador fez um fechamento no qual buscou instigar os participantes
a fazerem uma relacdo entre as qualidades relatadas. Em seguida, foi realizada uma
reflex@o sobre aspectos como: (a) possibilidade de terem as habilidades dos colegas, (b) se
essas habilidades se fazem presentes em todos os momentos da vida e (c) a necessidade de
contar com as habilidades dos colegas no caso de ndo as possuirem.

Discussdo e analise do Encontro 1

A ficha de dados sociodemograficos foi um instrumento utilizado nesse programa
apenas para fins dessa pesquisa, portanto, ndo ¢ um instrumento necessario para esse
programa. Por outro lado, a aplicacdo da EPVA com a chave de respostas para 10 e 20
anos propiciou reflexdes e discussdes importantes em médio e longo prazo a respeito do
que os jovens esperam para seu futuro, e os ajudou a refletir sobre o que ja esta construido
ou nao em seu PV.

A participante que mais apresentou respostas ‘“ndo sei avaliar” nas duas chaves de
respostas foi Barbara. Somadas as dimensoes teve indice de 25 respostas para 10 anos e 24
para 20. Em seguida foram as participantes Bianca (16/17) e Jasmim (16/13). E

interessante notar que essas trés participantes tem mais dificuldade em se projetar na
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dimensao referente a religido/espiritualidade. Na amostra geral, as dimensdes com maior
taxa de resposta “ndo sei avaliar” nas duas chaves foram “Relacionamentos afetivos” e
“Aspiragdes Positivas”, e a que teve a menor taxa foi de Sentido da Vida.

Pelos resultados da EPVA, pode-se sugerir que esses adolescentes tem mais
seguranca nos aspectos relativos ao sentido de suas vidas (Dimensao 7). Por outro lado, sua
maior dificuldade consiste em projetar para seu futuro as pessoas com quem desejam estar
(Dimensao 1) e os aspectos que lhes tornarao pessoas melhores (Dimensao 6).

Para uma aplicacdo futura desse Programa de Intervencdo, se o aplicador tiver
mais tempo, poderda modificar a EPVA com seus alunos, isto ¢, podera adicionar ou retirar
questdes e ainda discutir sobre cada uma das dimensdes. O processo participativo na
construgdo da atividade tende a aumentar o empenho na realizacdo dos adolescentes e
como consequéncia no engajamento escolar (Mariano & Going, 2011). A aplicacdo e a
discussdo sobre a EPVA se relaciona com as fungdes sociais da escola no que tange a
humanizagdo e promogao social dos alunos (Aparecida & Antunes, 2008; Brasil, 2017),
bem como no processo de descoberta dos jovens quanto aos seus objetivos futuros (Bronk,
2014).

Caso os alunos tenham mais facilidade em participar de discussdes coletivas, ¢
importante assegurar que o tempo de discussdo das respostas seja maior e ofereca a
oportunidade de fala para todos os que desejarem. A depender da disponibilidade e
intimidade existente entre os integrantes da sala, essa socializagdo pode ser feita
coletivamente ou em pequenos grupos. E necessario apenas respeitar aqueles que nio
quiserem expor suas respostas, pois principalmente nessa faixa etdria as relagdes entre
pares tém grande peso emocional (Tardeli, 2010).

Quanto a realizagdo da dindmica Tribo Indigena, ¢ importante que o aplicador

escolha para si uma qualidade que revele aspectos positivos e coerentes com sua postura
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diante dos adolescentes, de maneira a servir de modelo a eles (Bundick & Tirri, 2014). E
possivel que os alunos atribuam para si alguns adjetivos nao valorizados pelo aplicador,
como por exemplo: ganancioso ou rebelde. Nesses casos, deve-se lembrar que o papel do
aplicador ¢ promover o desenvolvimento dos alunos, processo esse favorecido por relagoes
afetivas (Abramoski et al., 2017) e ndo por imposigoes.

Apesar de relatarem dificuldade em pensar no futuro e em encontrar qualidades
em si proprios, os estudantes refletiram e trocaram pontos de vista a respeito de si e de seu
futuro, e tiveram a oportunidade de ampliar seu autoconhecimento. Essas reflexdes
puderam auxiliar os participantes a refletir sobre a necessidade de treinar suas habilidades
e também falar sobre elas para outras pessoas. Dessa maneira puderam focar em seus
aspectos positivos e refletir sobre suas potencialidades, o que contribuiu para o sentimento
de bem-estar (Franco & Rodrigues, 2014; Li, 2011).

As atividades desse encontro podem ser replicadas por professores, desde que se
tenha uma escuta ativa e ndo emita julgamentos, de modo a respeitar e acolher as opinides
dos alunos sobre si proprios. E importante assinalar que as atividades propostas para esse
encontro podem demorar mais tempo, caso mais alunos se sintam a vontade para
participar. Isso dependera no minimo de dois fatores: (a) a relagdo prévia existente entre os
estudantes da classe e (b) a relacdo estabelecida entre os alunos e o professor que conduzir
a atividade. Neste estudo, considerando-se que poucos alunos participaram da dindmica, o
tempo disponivel de 50 minutos foi suficiente.

Encontro 2 — Carta ao Passado, Presente ¢ Futuro

Por meio de uma atividade baseada em Shin e Steger (2014), esse encontro teve
0s seguintes objetivos: (a) possibilitar um resgate das memorias, dos sonhos esquecidos e
das dificuldades superadas pelos adolescentes; (b) possibilitar uma ampliacio da

consciéncia quanto as situacdes vividas no presente que podem ser frutos do passado e/ou
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impactar no futuro; e (c) instigar uma prospec¢dao quanto ao futuro, por meio de uma
projecao baseada nas expectativas e desejos presentes.

O pesquisador iniciou o Encontro 2 com a explica¢io da atividade da Arvore
Genealogica das Profissoes (Pereira & Dellazzana-Zanon, 2017), que deveria ser feita em
casa, em cartolina e entregue no quarto encontro. Em seguida, foram distribuidas cartolinas
e a data do quarto encontro foi relembrada, conforme o cronograma previamente definido.
Apos a explicagdo e as orientagdes sobre essa atividade a ser realizada em casa, algumas
davidas surgiram, como: (a) o que fazer se a pessoa ndo tem familia; (b) quantas pessoas
precisam ter na arvore; e (c) o que fazer no caso de ndo conseguir contato com o0s
familiares que moram longe.

O pesquisador explicou a atividade com mais detalhes, de maneira a responder
todas as duvidas, e pontuou que o conceito de familia ultrapassa o critério de
consanguinidade. Ademais, buscou-se ndo interferir em quantas pessoas deveriam ser
entrevistadas, e assinalou-se a importancia de contemplar todos aqueles com quem os
participantes tém um vinculo importante.

Também foi comentado sobre a possibilidade de entrevistar amigos, € incluir
familiares falecidos, a partir das memorias dos participantes ou de outros familiares. Apos
serem sanadas todas as davidas quanto a atividade da Arvore Genealdgica das Profissdes, o
pesquisador iniciou a atividade prevista para este encontro.

Depois de distribuir as folhas, o pesquisador explicou aos alunos que eles
deveriam fazer um relato escrito sobre sua historia de vida, e pontuar os momentos mais
importantes que, de alguma maneira, impactaram na pessoa que sao hoje (passado). Em
seguida deveriam continuar a carta de maneira a apresentar os principais aspectos que os

caracterizam no momento atual (presente). Por fim, a carta deveria ser concluida com a
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prospec¢ao ao futuro em médio e longo prazo, de maneira a revelar as expectativas e os
desejos, bem como 0s passos necessarios para alcanga-los (futuro).

A proposta inicial era que os alunos terminassem a atividade na sala e, em
seguida, fosse feita uma conversa sobre o conteudo das cartas e a experiéncia de té-las
redigido. No entanto, o tempo do Encontro 2 foi insuficiente para que a maioria dos alunos
terminasse a atividade, por isso eles pediram para finaliza-la em casa e trazé-la no proximo
encontro. Essa solicitagdo ocorreu quando faltavam 25 minutos para terminar o encontro.
Eles argumentaram que a atividade era muito extensa, e que ainda tinham muita coisa para
escrever.

O pesquisador observou que os participantes estavam dedicados a escrita da carta,
e para conseguir um breve retorno a respeito dessa atividade, foi combinado com os alunos
que ela poderia ser entregue no préximo encontro, mas nos minutos finais seria aberta uma
discussdo até o ponto em que eles conseguiram escrever. Essa breve discussdo sobre a
atividade indicou que os estudantes tinham conseguido escrever somente a primeira parte
que se referia ao passado. Os relatos obtidos foram os seguintes:

(a) “Nostdlgico demais, todas as lembrancas estdo na cabe¢ca, mas quando
vocé para lembrar, aquele sentimento do momento volta” (Luciano, 18);

(b) “Foi triste, porque parece que as coisas que mais marcam foram as mais
traumatizantes, parece que essas coisas sdo as que mais fazem quem NOS SOMOS
hoje” (Bianca, 17).

Depois desses relatos, alguns alunos disseram que foi uma atividade triste e outros
feliz, mas nenhum quis comentar a respeito, a maioria ndo tinha terminado a primeira parte
da carta que se refere ao passado, por isso nao houve relatos sobre o presente e o futuro. O

pesquisador acolheu as falas e os comentdrios dos alunos e, em seguida, solicitou uma
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devolutiva quanto ao primeiro encontro. Os alunos apenas comentaram que o primeiro
encontro passou muito rapido.

Em seguida, o pesquisador questionou a respeito do segundo Encontro 2 e obteve
como resposta:

(a) “Interessante” (Aline, 17);

(b) “Eu achei que esse encontro fez a gente pensar um pouco mais do que o
primeiro. No primeiro era mais pensar sobre o nosso futuro, se eu quero ter um filho
daqui a dez anos, ou se ndo, mas eu quero ter daqui a vinte anos. Jd esse encontro
de hoje, me fez pensar no passado e como isso me influenciou em quem sou hoje,
entdo abriu mais” (Marcelo, 17).

Ao final do Encontro 2, dois alunos que nao se manifestaram foram procurar o
pesquisador. Um deles solicitou ndo participar mais, pois apesar de gostar das atividades e
da maneira como o pesquisador as conduzia, pensar sobre aspectos familiares naquele
momento estava sendo muito dificil. O pesquisador acolheu suas falas, comentou que
poderia sair quando quisesse € ofereceu uma escuta psicoldgica naquele momento. O
participante dispensou a escuta psicoldgica, afirmou que ja estava fazendo psicoterapia e
nao participou dos encontros subsequentes.

A outra participante, enquanto chorava, relatou que foi dificil falar do passado
devido a algumas experiéncias familiares muito tristes que tinha vivenciado enquanto
crianca. Fora do ambiente da sala, foi feita uma escuta psicoldgica na qual a aluna relatou
os fatos ocorridos. Ela optou por continuar no programa, e dispensou uma nova escuta.

Pela leitura posterior, compilacdo e categorizagdo dos contetidos das cartas, e
também com o uso do Software Atlas.ti 8, pode-se perceber a presenga de todas as
dimensdes do PV conforme a escala de Dellazzana-Zanon e Gobbo (2016), e também os

seguintes fatores: resiliéncia/perseveranca e expetativas familiares. Se houvesse outro
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momento para trabalhar o resultado da atividade completa, ¢ possivel que os alunos
trouxessem relatos para os quais seria necessaria uma escuta psicoldgica, dado a alta
frequéncia de relatos a respeito de situa¢des traumaticas vividas.

Os participantes Bruno, Francisco € Renata nao entregaram a atividade. A Tabela

7 demonstra a frequéncia de cada uma das dimensdes e fatores por momentos de suas

vidas:
Tabela 7
Frequéncia das dimensoes do PV na Atividade Carta ao Passado, Presente e Futuro.
DIMENSOES PARTICIPANTES
Passado Presente Futuro
Relacionamentos afetivos Aline Aline Barbara
Angélica Bianca Bianca
Barbara Carmem Célia
Bianca Daiana
Carmem Vanessa
Célia Marcelo
Daiana Mariane
Luciano
Marcelo
Mariane
Bens materiais Aline Célia
Daiana
Mariane
Vanessa
Estudo Célia, Bete Célia
Carmem Daiana
Luciano Jasmim
Trabalho Bete Bete Aline
Luciano Luciano Ang¢élica
Carmem
Célia
Jasmim
Luciano
Marcelo
Espiritualidade Otavio Luciano Angélica
Otavio
Aspiragdes Positivas Luciano Luciano Aline
Vanessa
Sentido da vida Aline
Carmem
Jasmim
Mariane

Experiéncias ruins Angélica Bianca Célia
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Barbara Célia
Bete Elisandra
Carmem Mariane
Célia

Daiana

Elisandra

Jasmim

Mariane

Otavio

Vanessa

Experiéncias positivas Carmem
Anggélica

Expectativas familiares Aline, Marcelo Marcelo
Marcelo Otavio

Resiliéncia/Perseveranca Angélica Bete Célia
Barbara Célia
Daiana

A seguir constam atividades da Carta ao Passado, Presente e Futuro de dois
participantes, como exemplos de respostas. Esses dois exemplos foram escolhidos por
abarcarem os trés tempos e nao terem muitos conteidos que permitam a identificagao dos
participantes. Abaixo das cartas, a rede construida com o software Atlas.ti 8.0.

Exemplo 1:

“Bom, do meu passado ndo ha tanto de que eu me lembre, mas sei que fui uma
crian¢a bem desejada pelos meus pais, que desde que a primeira filha deles morreu,
eles queriam outra pessoa para chamar de filha. Até os 4 anos, eu ndo tenho
lembranga alguma e até os 7 anos eu tenho pequenos flashs de lembranca, como
imagens na minha cabe¢a. Minhas maiores lembrancas sdo de quando eu comecei a
ir na escola. No comecgo, foi divertido mais dai foi ficando mais traumatizante, pois
os “coleguinhas” me zuavam (sic) muito por eu ter amigos imagindrios (a Julia era
bem mais amiga que os amigos reais), por eu ter problemas respiratorios, por estar
acima do peso e etc.

Em casa, as coisas eram bem melhores porque minha mde e meu pai sempre

foram atenciosos comigo e também preenchiam o espaco dos amigos que eu ndo
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tinha. So que tudo piorou, quando minha mde foi internada e recebeu o diagnostico,
e desde ai, eu me vi sozinha pela primeira vez e fui crescendo com o pensamento que
eu era errada e que eu ndo deveria depender das pessoas nunca. Na adolescéncia,
isso foi ficando pior porque eu sempre fazia de tudo para afastar as pessoas.

Hoje, eu me vejo desconstruindo essa barreira, apesar de minha maior
dificuldade ser me abrir com as pessoas. E isso tudo do passado comega a ser
apenas uma lembranga distante. Agora, aqui estou eu, aluna do ultimo ano do
Ensino Médio, com uma vida aparentemente estavel, com bons amigos, um
namorado maravilhoso, mas mesmo assim ndo me sinto bem e acho que talvez tenha
a ver com o meu passado ou minha apreensdo pelo futuro (eu realmente ndo sei). As
unicas coisas firmes no futuro sdao principalmente a faculdade de Psicologia que eu
pretendo fazer ano que vem se eu passar em alguma universidade perto da minha
cidade (considero esse plano constante, pois faz uns 4 anos que eu penso em fazer
i$S0).

Pretendo também sair de casa para morar sozinha ou com o meu namorado,
quando eu tiver condigoes para me sustentar, ou vendendo e vivendo do meu
artesanato (minhas artes S2) ou arrumando um emprego horrivel qualquer, até me
formar e poder exercer minha profissdo. Penso também em fazer outras faculdades

futuramente, mas isso ja esta num futuro aléem da minha imaginagao”. (Célia, 17)
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Figura 3
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Rede construida com Atlas.ti 8 (Célia)
Nota: Os simbolos [] significam pertencimento, e os simbolos == conexdo.

Exemplo 2:

“Eu cresci como qualquer outra crianga. Tive muito tempo para desfrutar da
minha infancia, porém, desde pequeno, fui criado seguindo uma conduta regrada e
com valores. Nada em excesso, porém, aos olhos de uma crianca, parecia injusto.
Mas quando obtive certa idade, passei a ver e entender os valores que meu pai,
sempre o que mais exigia de mim, queria me passar. Ele queria que eu fosse uma
crianga cujo comportamento e desempenho se destacasse e, assim, eu me esforcei
para ser, certas vezes com maiores dificuldades do que outras. Mas quanto mais
velho ficava, mais entendia, mais melhorava e mais buscava destaque.

Este tipo de criagdo para mim foi algo bom, sempre com amor, mas também
rigidez quando necessario. Tudo isto me levou a ser quem sou hoje. Certas coisas

foram tao absorvidas por mim, como atitudes e comportamentos que hoje ndo
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consigo deixar de notar negativamente quando uma pessoa se porta mal, este
Jjulgamento sei que é em partes pelo modo como eu era avaliado e julgado.

A pressdo e cobranga me fez ser competitivo e buscar boas posi¢oes naquilo
que para mim é relevante, gosto de estar acima das cobrangas, eu cobro a mim
mesmo para ndo dar brecha que os outros me cobrem. E étimo estar entre os
melhores de um grupo, mesmo sabendo que sempre havera alguém melhor, isso so
me motiva a estudar mais e melhorar. Para o meu futuro busco nada mais e nada
menos que o sucesso, independente do que eu fizer que ser reconhecido, se assim eu
merecer claro, mas ndo so pensando profissionalmente, quero ter minha casa e uma
esposa, e quando as condigoes forem favoradveis, um filho, pois ndo adiantaria saber

e ter tanto, mas ndo ter quem herdar, isto ao meu ver. (Marcelo, 17).

Figura 4
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Rede construida com software Atlas.ti 8 (Marcelo)

Discussdo e analise do Encontro 2

Pela Tabela 7 pode-se perceber a alta incidéncia de memorias relativas a
experiéncias ruins, uma vez que dos 18 participantes, 11 relataram alguma lembranga
negativa, enquanto que apenas 2 relataram experiéncias positivas. Quanto as dimensdes do

PV, a que mais perpassa o passado, presente e futuro ¢ Relacionamentos Afetivos, com
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uma frequéncia de 10 no passado, 3 no presente ¢ 7 no futuro. Neste ultimo, ocorre um
empate com a dimensdo Trabalho. Esse resultado se mostra importante, pois nem sempre
os adolescentes conseguem, sozinhos, refletir a respeito dos Relacionamentos Afetivos em
seus PVs (Riter, Dellazzana-Zanon, & Freitas, 2019). Pode-se, entdo, inferir que os
participantes se veem com alguma familia no futuro, embora, pelos resultados da EPVA,
nao tenham clareza de como desejam essa configuragao familiar.

Esse dado confirma os dados encontrados na literatura de que a maioria dos PV
dos jovens se relaciona prioritariamente com os estudos, trabalho e familia (Arantes et al.,
2016; Bandeira & Hutz, 2016; Dellazzana-Zanon et al., 2015; Furlani & Bomfim, 2010;
Gomes et al., 2016; Guzzo et al., 2010; Tardeli, 2010). Ha que se considerar que os jovens
dessa faixa etaria estdo finalizando os estudos e, como consequéncia, podem se sentir
cobrados pela familia e/ou sociedade a iniciar o ensino Superior e/ou Trabalhar, o que
também pode ou ndo significar a permanéncia na familia.

Pelos relatos apresentados nas cartas, pode-se perceber que algumas experiéncias
vividas no passado perpassam o presente e a expectativa de futuro, o que pode impactar no
PV dos adolescentes. Porém, ndo se pode estabeler uma Uinica conexdo determinante para
cada aspecto do PV, pois este ¢ construido a partir de uma intrincada rede de conexdes,
historias e experiéncias que eles vivem nos diversos microsistemas em que estdo inseridos
(Tardeli, 2008). Nesse sentido, ¢ importante que a escola, enquanto institui¢ao positiva, se
preocupe em promover experiéncias subjetivas positivas e tragos individuais positivos
(Bandeira & Hutz, 2016).

Outro dado que chama a aten¢do ¢ a falta de relatos quanto ao momento atual da
vida dos participantes. Do total de 81 relatos divididos entre as categorias, apenas 16 se
referem ao presente. Isso sugere que a maioria dos participantes (10) enfatizam mais seu

passado (36) ou seu futuro (24).
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Observou-se que este foi um dos encontros em que os participantes mais gostaram
e se dedicaram a realizagdo da atividade. Entretanto, o tempo de 50 foi insuficiente para a
conclusao da tarefa, por isso sugere-se que a escrita da carta seja solicitada como tarefa de
casa para que os alunos comentem sobre sua realizacdo com a classe, isto ¢ socializem a
atividade.

Outro aspecto importante em relacdo a essa atividade ¢ que ela pode eliciar
sentimentos e lembrangas negativas, por fazer com que os participantes entrem em contato
com seu passado. Nesse sentido, pode ser dificil para um profissional sem formacao em
Psicologia conduzir as falas no sentido de promover uma melhora nos sentimentos dos
alunos e trabalhar questdes com alto teor de angustia e sofrimento. Um profissional
capacitado poderia instigar os alunos a identificar escolhas ou dilemas importantes de suas
vidas, e leva-los a explorar questdes estruturais sobre si e sobre 0 mundo com o cuidado de
discutir criticamente as solugdes dadas e as emogdes envolvidas (Shin & Steger, 2014).

Dessa maneira, se o aplicador tiver recebido uma capacitacao especifica e se sentir
seguro para solicitar essa atividade, deve conduzir a socializagdo para aspectos gerais,
como: quantos anos tinha na primeira lembranca relatada na carta? Quais dos ambientes
que vive atualmente que mais teve énfase na sua escrita? Quais as expectativas colocadas
em seu futuro? Por meio dessa estratégia, € menos provavel que as falas dos alunos tomem
o caminho de lembrangas que causardo um constrangimento. Ainda assim, ¢ possivel que o
aluno procure o aplicadoror em particular, e este deve estar preparado para realizar uma
escuta acolhedora e, se necessario, encaminhar para um servi¢o de saude mental.

Dessa forma, torna-se dificil a aplicacdo por um professor, uma vez que ¢
necessario uma capacitacao para escutar e direcionar os relatos para aspectos positivos, a
fim de evitar alguma manifestagdo de sofrimento com a qual podera nao saber lidar. A

considerar essas nuances, ¢ fundamental uma formagdo de qualidade para o professor que
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deseja trabalhar ativamente com o desenvolvimento do PV de seus alunos, como foi
relatado em outras pesquisas na qual a formagdo dos professores ocorreu de maneira
sistematica e previamente a aplicacao de programas para a promogao do PV (Araujo et al.,
2016).

Encontro 3 — Caminhos tracados

Baseado em Shin e Steger (2014) o Encontro 3 teve os seguintes objetivos: (a)
propiciar uma reflexao a respeito do futuro; (b) proporcionar reflexdes sobre a definigdo de
Projeto de Vida e (c) possibilitar um espaco de escuta a respeito das expectativas e
angustias relativas ao término da escola. Também foi objetivo desse encontro tirar
possiveis duvidas quanto a atividade que seria entregue no Encontro 4.

O Encontro 3 iniciou com as duvidas dos participantes quanto a atividade da
Arvore Genealdgica das Profissdes. Novamente, surgiram diividas, como: quantas pessoas
precisam constar, qual grau de parentesco ¢ obrigatdrio, € se € necessario escrever os
nomes dos familiares. Apds as duvidas terem sido dirimidas, o pesquisador comentou que
passaria um trecho do filme Bee Movie (Hickner & Smith, 2007), o qual alguns
participantes relataram ja terem assistido.

ApOs passar o trecho do filme no qual o personagem principal se encontra no
momento de sua escolha profissional, o Pesquisador iniciou a reflexdo ao questionar o que
havia se passado na cena. A cena foi literalmente descrita pelos participantes,
principalmente quanto a necessidade de escolha de um trabalho frente a expectativa dos
pais e a pressao da sociedade, mas ndo houve comentérios reflexivos nesse primeiro
momento.

Para instigar a participacdo dos alunos, o Pesquisador fez uma conexdo entre a

situagdo exposta no filme e a atividade da Arvore Genealogica das Profissoes e solicitou
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que os participantes comentassem sobre possiveis sugestdes que eles escutaram de seus
familiares a respeito de escolha profissional. Os participantes, entdo, relataram:

(a) “A minha mae tem aceitado mais o que eu quero” (aluna, s.d.);

(b) “Os familiares falam muitas vezes sobre fazer Medicina” (aluna, s.d.).

Novamente, na busca por ampliar a participacdo dos alunos, o Pesquisador os
instigou a falar sobre situagdes nas quais os pais dizem apoiar as escolhas feitas pelos
filhos, mas pedem que também considerem outra possiblidade. Diante dessa colocagdo, os
participantes afirmaram que isso acontece com frequéncia, € apos o questionamento sobre
qual o peso que essas colocacdes tém para eles, o seguinte comentario surgiu:

“Vocé percebe que para aquela pessoa o que vocé estd fazendo é errado”
(aluna, s.d).

O pesquisador instigou mais comentarios, pelo questionamento sobre o desejo dos
participantes em prever o futuro, seguir um caminho com a certeza de sucesso. Uma
participante comentou que eles buscam seguir o que dara certo “Porque vocé se planeja,
vocé sabe o que estd no script e tem como se precaver” (aluna, s.d). Novamente o
pesquisador instigou a participagdo dos alunos e questionou se ¢ garantido o sucesso no
caso de seguir a sugestdo dos familiares. Os participantes responderam de maneira coletiva
que ndo, € o0 seguinte argumento surgiu:

“Ndo ¢ certo que vai dar certo, mas vocé vai poder recorrer mais
confortavelmente a sua familia (aluna, s.d.).

Nesse momento, o pesquisador tentou descontrair os participantes, com o
comentario de que se seguissem a opinido dos familiares eles ndo escutariam a expressao
“eu te avisei”, e os participantes riram, de maneira a revelar que se identificaram com esse
medo. Em seguida, questionou a tendéncia previamente relatada pelos participantes sobre a

preferéncia dos pais pela medicina.
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Um participante justificou:

“Porque ganha bastante dinheiro. Nao importa se vocé vai ser feliz ou ndo no
trabalho, mas sim se vai ganhar dinheiro” (aluna, s.d.).

Outros participantes concordaram e relatam que, na nossa sociedade, a identidade
¢ predominantemente relacionada com a profissdo. O Pesquisador questionou os
participantes se eles concordavam com esse ponto de vista, € surgiram respostas como:

(a)“ds vezes, vocé acha que é uma coisa e depois vé que ndo. Eu sonhava em
trabalhar com recursos humanos, fiz um curso de dois anos e descobri que era uma
coisa totalmente diferente, eu gosto do contato com as pessoas e ndo era isso”
(aluno, s.d.).

(b)“E mais facil errar seguindo a opinido do outro, porque ai vocé tem outra
pessoa culpada. Quando vocé escolhe algo sozinho, a unica culpada é so6 vocé e é
muito dificil lidar com essa responsabilidade (aluna, s.d.).

(¢)“E muitas vezes vocé faz escolhas levando em conta a opinido de pessoas
alheias que nem tem relevancia na sua vida” (aluno, s.d.).

Nesse momento, comecou uma discussao sobre o peso da opinido das pessoas que
se gosta, em especial os familiares, em relacdo as escolhas profissionais, como pode ser
visto nas falas a seguir:

(a) “Na época deles ndo tinham tantas oportunidades. Eles falam que quer dar
pra vocé o que eu ndo tive, uma situa¢do economica boa, uma vida estavel, tudo o
que ndo tiveram” (aluna, s.d.)

(b) “Esses dias eu briguei com a minha mde por causa disso. Ela veio falando
que eu ia fazer algo que eu ndo queria fazer porque ela ndo teve a oportunidade de

fazer. E vocé vé historias por ai de pessoas que ndo tinham oportunidade nenhuma e
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hoje sao formadas, altamente graduadas... Eles poem desculpas pro fracasso deles e
culpam a gente pelo nosso” (aluna, s.d.).

Além disso, algumas participantes mencionaram o fato de que entendem que eles,

filhos, sdo para os pais como que uma segunda chance para realizar escolhas:
“Nos somos tipo uma segunda chance deles” (aluna, s.d.);

Um dos participantes questionou o Pesquisador a respeito de sua experiéncia
propria em relacao a escolha de sua profissdo. O Pesquisador comentou um pouco sobre
sua historia de vida, deu €nfase em como se preparou para o curso, citou a importancia da
leitura e de pesquisas para se ter argumentos que, a0 mesmo tempo que justificam sua
escolha, também dao seguranca aos seus familiares pela demonstracdo do conhecimento no
assunto.

Apos esse relato do Pesquisador, os participantes mencionaram que poderiam
mudar seu discurso sobre como falar com os familiares, no sentido de se aproximar da
forma que o Pesquisador fez. O Pesquisador reforgou as falas dos participantes e fez uma
breve explicacdo sobre comunicacdo, de maneira a explicitar que pelo didlogo pode-se
chegar a um acordo, ao invés de simplesmente aceitar ou impor uma opiniao.

No final do Encontro 3, o Pesquisador solicitou que os participantes fizessem uma
avaliacdo do encontro e pontuassem se gostaram e o que poderia ter sido diferente. Os
participantes afirmaram ter gostado das discussoes e da oportunidade de falar de assuntos
sobre os quais nao costumam conversar em seu dia a dia. Outro aspecto levantando por
eles foi que este encontro poderia ter sido melhor aproveitado se mais pessoas tivessem
participado das discussoes.

Discussdo e analise do Encontro 3

Nenhum participante elegeu o Encontro 3 como um de seus preferidos. Isso

sugere que este encontro teve pouco potencial de sentido se comparado aos demais. Pode-
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se pensar que o fato do Pesquisador exibir apenas um trecho do filme pode ter contribuido
para o pouco envolvimento dos alunos. No que se refere a duragdo, os 50 minutos desse
encontro foram suficientes para realizar as discussdes ao considerar a baixa taxa de
participacao. Entretanto, se o Pesquisador contasse com mais tempo, talvez fosse possivel
passar o filme inteiro e trazer reflexdes de maneira mais profunda. Isso possibilitaria o uso
de outros exemplos de atitudes e paradigmas do filme, bem como a reflexao sobre questoes
relacionadas a persisténcia.

A fim de aumentar o envolvimento dos participantes, algumas estratégias podem
ser futuramente adotadas, como: exibir o filme inteiro e passar um trabalho pratico que
favorega uma reflexdo a respeito de suas mensagens, da apropriacdo de sua historia pelos
alunos e a conexdo com seu cotidiano, consigo mesmo e com os personagens do filme.
Dessa maneira, ¢ provavel que os alunos tenham mais contribuigdes para fazer e se sintam
mais a vontade e instigados para comentar suas reflexdes com o grupo.

A realizagdo dessa atividade se aproxima de estratégias ja utilizadas por
professores que se preocupam em discutir temas atuais e/ou polémicos com a utilizagdo de
recursos multimidia (White & Waters, 2015). E necessario apenas o cuidado em respeitar
as concepgdes e as vivéncias dos adolescentes, e trazer alternativas de opinides sem
impetrar uma verdade imutavel baseada na experiéncia ou ponto de vista pessoal.

Como ocorreu na atividade relatada neste estudo, o Encontro 3 pode ser uma
oportunidade para que os adolescentes aprendam outros modelos para resolucao de
conflitos, o que pode contribuir positivamente com o clima familiar (Abramoski et al.,
2017; Araujo et al., 2016; Bundick & Tirri, 2014). Cabe lembrar que este encontro precede
o da Arvore Genealdgica das Profissdes, o que vai levar os alunos a conversarem com sua
familia a respeito de sua historia, opinido, desejo e expectativa e, a depender de como essa

entrevista ocorrer, pode suscitar mudangas positivas na relagdo familiar.
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Pelos relatos dos alunos, nota-se um distanciamento entre as concepcodes dos
jovens em relagdo a opinido de seu nucleo familiar, uma vez que as pessoas mais velhas
tem uma expectativa de que seus descendentes trilhem carreiras tradicionais, como a
Medicina, e dessa maneira tenham sucesso profissional. Essa visao dos pais, de que os
estudos podem resultar na conquista de uma vida melhor, impacta nas concepgdes dos
filhos (Tardeli, 2010).

O fato desses familiares desejarem caminhos diferentes dos tracados por eles
proprios revela o quanto se cria de preconcepg¢des quanto a seguranca financeira e
felicidade, ¢ o qudo liquido sdo o tempo e as instituicdes sociais que perpassam a
existéncia humana. Essa liquidez propicia a criacdo de ideologias baseadas principalmente
na meritocracia que pode prejudicar a construgdo e o alcance de PVs (Bauman, 2007).

Encontro 4 — Arvore Genealdgica das Profissoes

A atividade da Arvore Genealégica das Profissdes (Pereira & Dellazzana-Zanon,
2017), tanto sua construg¢do, quanto sua apresentacdo, teve os seguintes objetivos: (a)
fortalecer o vinculo entre o estudante e seus familiares; (b) abrir ou facilitar um espago de
dialogo entre os estudantes e seus familiares a respeito de suas carreiras; (c) aumentar o
conhecimento da historia familiar dos estudantes; (d) dar oportunidade para os estudantes
conhecerem diferentes trajetorias profissionais e familiares; (e) aumentar o
autoconhecimento por meio dos relatos dos familiares e dos amigos sobre si; (f) aumentar
o conhecimento pratico sobre estilos de vida e (g) oferecer uma possibilidade de conexao
entre a escola e a familia.

Devido a impossibilidade do uso do laboratorio de informatica no Encontro 5, o
pesquisador comegou o encontro com a solicitacdo para que os participantes fizessem em
casa a tarefa de busca pela biografia de pessoas famosas e suas trajetérias de sucesso. Os

alunos perguntaram se essas pessoas poderiam ser da familia e reclamaram quando o
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pesquisador esclareceu que deveriam ser pessoas falecidas. O pesquisador acolheu as
queixas, mas manteve as orientagdes conforme o que foi planejado.
Em seguida, o Pesquisador solicitou que os participantes comegassem a apresentar
a atividade da Arvore Genealogica das Profissdes. Ninguém se dispds a apresentar de
maneira espontanea, mas alguns alunos sugeriram que o Pesquisador chamasse-os
aleatoriamente pelo numero de chamada e, dessa maneira, ndo houve mais resisténcia em
se apresentarem. Pelo fato do Pesquisador solicitar que os participantes comegassem a
apresentacao da atividade com seu nome, ficou mais facil de identificar as falas nas
gravacgoes.
Pelo tempo disponivel, apenas cinco participantes apresentaram suas arvores.
Todos afirmaram ter gostado da atividade e quatro entrevistaram amigos e relataram ter
familia pequena. Os alunos conheceram melhor a trajetoria profissional de suas familias, se
aproximaram mais de seus parentes e, além disso, foi possivel promover uma mudanga na
forma de pensar de seus familiares. Algumas falas dos familiares se relacionam
diretamente com as dimensdes do PV. Abaixo alguns exemplos:
“FEla (tia) tentou ser novamente aquilo que meu avoé ndo conseguiu, mas
infelizmente para ela ndo foi possivel também. Ela queria ter dado orgulho para ele,
e eu vi que até hoje isso é algo que mexe um pouco com ela, pois ela queria ter sido
isso pensando nele e ndo foi capaz’ (Marcelo).
“Eles (pais) também me recomendaram duas profissoes pelo requisito
economico, mas eu ndo faria” (Carmem).
“Na entrevista com meu avo, meio que fez ele pensar. Ontem mesmo ele virou
para mim e falou que eu tenho que fazer o que eu quero, isso meio que deu uma

decisdo para mim e me ajudou a pensar que vou fazer isso mesmo’’ (Luciano).
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“Ele (pai) sempre fala, faca o que vocé gosta, o que faz com que seu coragdo
vibre” (Carmem).

A seguir ha alguns exemplos de Arvores feitas pelos alunos. Nao foi possivel
colocar todas, pois algumas permitem a identificacdo dos familiares e, por consequéncia do
participante. E possivel perceber a diversidade presente nas arvores, quanto ao numero de
familiares, bem como a presenca de amigos.

Figura 5
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Figura 7

Exemplo 3 da Arvore Genealdgica das profissdes
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Exemplo 4 da Arvore Genealégica das Profissdes

Discusséo e analise do Encontro 4

Pelas apresentacdes dos participantes foi possivel notar o potencial reflexivo e de
promogao do autoconhecimento que pode ser adquirido por meio dessa atividade (Pereira
& Dellazzana-Zanon, 2017). Notou-se a diversidade de configura¢des familiares, bem
como a importancia dos amigos e da familia no processo de escolha e de construgdo da
autoimagem (Tardeli, 2010).

Embora os participantes tenham se mostrado timidos para apresentagdo, quando
eram sorteados, ndo demonstraram resisténcia ou dificuldade em falar em publico. Este foi
um dos encontros ou atividades preferidas pelos participantes. Relatos como ‘descobrir

coisas novas’ e ‘interagir com minha familia e amigos’ apareceram com grande frequéncia
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na avaliacdo do Encontro 7. Sugere-se apenas reservar ao menos duas aulas para as
apresentacoes.

Foi possivel ampliar e compartilhar os beneficios de trabalhar a escolha
profissional em casa (Bundick, 2011) e de ouvir relatos de pessoas mais velhas (Thompson
& Feldman, 2010). Cabe enfatizar que atividades que exigem a cooperacao entre a escola e
a familia também contribuem com a educacao dos adolescentes (Silveira, 2011).

E necessario, no entanto, que o professor se atente para nio emitir julgamentos a
respeito das respostas dos familiares. Pode-se fazer reflexdes abertas, porém, diferentes
carreiras e sonhos que, por ventura, venham a surgir nas Arvores Genealogicas das
Profissdes podem estar em desacordo com os preceitos morais e/ou civicos do professor e
dos demais alunos. Por isso, sugere-se que, pautado na Psicologia Positiva, o professor
dirija seu olhar para as potencialidades do adolescente e, a partir do contexto de cada
aluno, ofereca contingéncias que reforcem ou possibilitem comportamentos saudaveis
(Seibel & Poletto, 2016; Li, 2011).

Encontro 5 — Busca por trajetorias de sucesso

Baseado em White e Waters (2015), o Encontro 5 teve os seguintes objetivos: (a)
aumentar o conhecimento dos adolescentes a respeito da trajetdria de vida de pessoas
famosas pelo seu sucesso profissional; (b) aumentar a consciéncia dos adolescentes a
respeito de caracteristicas que contribuem com o sucesso profissional, como, por exemplo,
a resiliéncia; e (c) proporcionar uma reflexdo sobre conquista e reconhecimento
profissional.

O Pesquisador iniciou o encontro com a explicacdo de que seria feita uma
discussao da pesquisa que os alunos deveriam ter realizado em casa sobre pessoas ja
falecidas que admiram profissionalmente. Apenas cinco participantes afirmaram terem

feito a pesquisa, os demais atestaram esquecimento de que essa atividade era para este dia.
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Diante disso, o pesquisador conversou com os alunos sobre a importancia do
comprometimento na realizacdo das tarefas para que pudessem aproveitar melhor o
programa.

O Pesquisador solicitou a quem fez a atividade que identificasse a pessoa
pesquisada, o motivo da escolha e comentasse sobre sua histéria de vida. Na Tabela 8

encontra-se os alunos que fizeram a atividade em casa;

Tabela 8

Dados da atividade Busca por trajetorias de sucesso

Participante Personalidade Motivo

Luciano Thomas Edison Persisténcia

Aline Marie Curie Resiliéncia / importancia para o
feminismo, ciéncia e saude.

Barbara Oscar Niemeyer Profissionalismo

Jasmim e Marcelo  Carl Friedrich Inteligéncia / importancia para a

Gauss ciéncia.

Como poucos haviam feito, o pesquisador abriu a possibilidade de relatos para os
demais que ndo haviam realizado. Alguns participantes indicaram Dorothy Vaughn,
Drauzio Varela, Katherine Johnson, Marieli Franco, Mary Jackson e Rosaly Lopes,
personagens que, em sua maioria, relataram ter conhecido por meio de seus professores
durante as aulas e que nesse momento foram escolhidos pela importancia na ciéncia e
também no desenvolvimento da sociedade. Nesse momento, a regra de selecionar apenas
pessoas falecidas foi ignorada por alguns estudantes.

Em seguida, o Pesquisador questionou sobre o empenho dos alunos em
comparagdo ao das personalidades que admiram, e os participantes fizeram expressdes e
comentarios que revelaram sentimentos de inferioridade e baixa autoestima:

“O que é autoestima?” Marcelo (em tom de sarcasmo seguido de risos da sala).
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Por isso, nos momentos finais do encontro, foi realizada uma reflexdo sobre a
importancia da resiliéncia e perseveranca, para alcangar o PV.

Para trabalhar aspectos referentes a autoestima, o Pesquisador questionou os
participantes a respeito do caminho que trilharam para conseguir ingressar naquela escola.
Os alunos comegam a relatar sobre o dia em que descobriram que passaram no
Vestibulinho e lembrangas felizes foram compartilhadas.

Ao final, o Pesquisador comentou que em sua avaliacdo o Encontro 5 teria sido
mais produtivo se mais pessoas tivessem feito a atividade e explicou que esse encontro
havia sido planejado para acontecer no laboratério de informatica. Os alunos concordaram
e nao fizeram outras avaliagdes, nem indicaram pontos de melhorias.

Discussdo e analise do Encontro 5

A impossibilidade de realizar a pesquisa no laboratorio de informatica
comprometeu o resultado do Encontro 5, pois a busca conjunta das personalidades poderia
ter propiciado mais trocas de opinides e o aprofundamento das discussdes e curiosidades
sobre as pessoas pesquisadas. No laboratério de informatica, seria possivel questionar os
alunos a respeito de suas pesquisas durante a execucdo da tarefa e dessa maneira
aprofundar a reflexao e os dados que seriam compartilhados com a sala.

De modo geral, os participantes buscaram pessoas que admiram por sua
capacidade profissional e persisténcia, no entanto nao se sentem capazes de se esforcar da
mesma maneira. Nesse sentido, coube uma intervengao do Pesquisador para contribuir com
os sentimentos positivos dos alunos quanto a si mesmo para que pudessem ter esperanca de
superar suas dificuldades (Franco & Rodrigues, 2014).

Pelos ultimos exemplos de pessoas trazidos pelos participantes, ficou evidenciado
a importancia da escola no oferecimento de novos modelos de vida aos alunos (Aparecida

& Antunes, 2008; Bronk, 2014; Mariano & Going, 2011), uma vez que a maioria dos
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personagens relatados chegaram ao seu conhecimento por meio das aulas na escola. Como
possibilidade para ampliar o potencial do Encontro 5, sugere-se que os alunos escolham
duas pessoas, uma falecida e outra viva e, dessa maneira, apos os alunos compartilharem as
trajetorias, pode-se comparar as profissoes escolhidas, as trajetdrias entre as personalidades
e o motivo de cada uma das escolhas.

Também pode-se sugerir que os alunos fagam uma associagao entre a historia de
vida das pessoas pesquisadas e suas Cartas ao Passado, Presente e Futuro. Dessa maneira,
tem-se mais oportunidades de fazer os alunos entrarem em contato com diferentes modelos
para sua vida, bem como refletir sobre os modelos que ja possuem.

Encontro 6 — Quadro do gosto e faco (ou nao)

Os objetivos deste encontro foram: (a) aumentar o autoconhecimento dos alunos,
(b) propiciar uma reflexao a respeito das condi¢des atuais de suas vidas, (¢) propiciar uma
reflexdo quanto aos estilos de vida ao se considerar as diversas dimensdes e suas
expectativas para cada uma delas. Foram distribuidos papel e caneta aos alunos para que
eles montassem e preenchessem o quadro proposto por Lucchiari (1993) com as quatro
colunas: (a) gosto e fago, (b) ndo gosto e ndo faco, (c¢) gosto e ndo fago e (d) ndo gosto e
fago.

Eles poderiam colocar qualquer atividade em cada coluna, mas ao total deveriam
constar no quadro pelo menos duas atividades relacionadas a: (a) relacionamentos afetivos,
(b) estudo, (c) trabalho, (d) aspiragdes positivas, (e) bens materiais, (f)
religido/espiritualidade e (h) sentido da vida. O pesquisador explicou a atividade do
Quadro do Gosto e Fago (ou ndo).

Os alunos pediram explicagdo sobre cada dimensao do PV. Em especial tiveram
mais dificuldade em entender as dimensdes de Aspiragdes Positivas e Sentido da Vida.

Grande parte dos alunos teve dificuldade em cumprir o prazo da tarefa e faltando 10
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minutos para o término do Encontro 5 o Pesquisador chamou quem ja havia terminado,
para socializar seu quadro.

O Pesquisador fez perguntas para a classe a respeito das dificuldades e facilidades
na execucao da tarefa. Os alunos relataram que, de maneira geral, foi mais facil fazer a
coluna do gosto e fago. Quanto ao aspecto mais dificil, ndo houve uma opinido comum.

Os estudantes foram instigados a refletir sobre qual coluna tem mais atividades, o
que sugere o status da sua qualidade de vida (quanto mais atividades nas colunas do lado
esquerdo, possivelmente melhor esta a qualidade de vida). Também foi realizada uma
reflexao sobre quais atividades eles querem mudar de coluna e como podem se preparar
para concretizar esse desejo (necessidade de planejamento e persisténcia).

Na avaliagdo do encontro consideraram que “foi legal”, mas devido a falta de
tempo, ndo foi possivel instigé-los a dar mais opinides sobre isso. Abaixo alguns exemplos

dos quadros preenchidos pelos participantes:
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Figura 9

Exemplo 1 do Quadro do Gosto e Faco (ou nio)



Figura 10

Exemplo 2 do Quadro do Gosto e Faco (ou nao)
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Figura 11

Exemplo 3 do Quadro do Gosto e Faco (ou nao)




Figura 12
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Exemplo 4 do Quadro do Gosto e Faco (ou nao)

Discussdo e analise do Encontro 6

Essa atividade se caracterizou como de fécil aplicacdo e com bom empenho dos

alunos, mas o tempo de 50 minutos se mostrou insuficiente. Talvez uma estratégia viavel

seja solicitar esta atividade para casa e deixar apenas a discussdo para o momento de aula.

Essa atividade pode ser aplicada facilmente por professores, que novamente devem tomar

o devido cuidado para respeitar a rotina, a opinido e as preferéncias dos alunos em cada

coluna.
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Os alunos se mostraram interessados em refletir a respeito dos aspectos de vida
que os fazem felizes ou que realizam apenas por obrigacdo, ¢ também dos itens que
desejam transpor de uma coluna para outra. Atividades que guiam escolhas com base em
necessidades bésicas e significado para vida, pautadas em habilidades e valores pessoais,
ajudam os adolescentes a se encontrarem em meio as suas angustias, como por exemplo, a
escolha de sua carreira (Shin & Steger, 2014).

Encontro 7 — O Meu Projeto de Vida

Os objetivos do Encontro 7 foram: (a) identificar as dimensdes desenvolvidas nos
encontros anteriores ¢ (b) levantar possiveis pontos que precisam ser retomados no
Encontro 8 para proporcionar o fechamento do programa de interven¢do. Para isso, o
Pesquisador entregou o formulario “Meu Projeto de Vida” (APENDICE E) para os
participantes. O tempo inteiro do Encontro 7 foi usado para o preenchimento do
formulario. Ao final, o pesquisador questionou sobre como foi fazer a atividade.

A maioria dos alunos teve dificuldade em preencher a parte do formulario que
corresponde em “deixar uma marca no mundo” e de dar um titulo ao seu PV. Os adjetivos
dados pelos alunos a respeito do formulario foram: “dificil”, “parcialmente confuso”,
“confuso” e “relativamente facil”. Dessa maneira, pode-se interpretar que, para cada
participante, o formulédrio teve um grau diferente de dificuldade, talvez relacionado ao
nivel de autoconhecimento ou de solidez do Projeto de Vida.

A fim de obter mais informagdes, o Pesquisador questionou por que a atividade
foi confusa. As respostas foram:

(a)“Porque ndo sabemos o que vai ser no futuro” (aluna, s.d);
(b)*“Vocé tem que se definir, essa é a dificuldade” (aluna, s.d.).

(c)“Foi bem ampla a atividade, ndo foi uma coisa especifica’ (aluno, s.d.).
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Os relatos foram acolhidos e, em seguida o Pesquisador solicitou uma avaliacao
do encontro. Os alunos relataram que o mesmo foi positivo e propiciou pensar sobre o
futuro. A seguir dois exemplos do formulario preenchidos pelos participantes.

Figura 13
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Exemplo 1 do Formulario Meu Projeto de Vida
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Figura 14
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Exemplo 2 do Formulario Meu Projeto de Vida

Discussdo e analise do Encontro 7

O tempo destinado para a atividade foi insuficiente, pois, ndo foi possivel
aprofundar a discussdo. Dado o cuidado de acolher os sentimentos dos alunos, essa
atividade se aplica facilmente em contexto de aula e suscitou reflexdes quanto ao futuro.
No entanto, a potencialidade desse encontro seria melhor aproveitada se houvesse uma
socializacdo mais abrangente da atividade que possibilitasse trocas de experiéncias e

pontos de vista.
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Apesar da dificuldade compreensivel em se projetar no futuro, pela leitura dos
formularios pode-se perceber que os estudantes tinham desenvolvido a maioria dos
aspectos do PV. Cinco dos sete participantes que tiveram uma devolutiva individual com o
Pesquisador no Encontro 8 se queixaram de inseguranca quanto as dimensodes de Estudo e
Trabalho, embora ja soubessem o curso que iriam escolher.

Se houvesse mais tempo disponivel, seria interessante trabalhar de maneira
coletiva com os participantes, de modo a propiciar uma reflexdo sobre suas respostas com
base no Quadro do Gosto e Faco (ou ndo). Dessa maneira, seria possivel aumentar a
esperan¢a dos participantes em seus futuros, uma vez que ela se relaciona com aspectos
individuais e sociais, com o contexto em que estd inserida e suas relagdes interpessoais
(Reppold et al., 2015), isto ¢, ampliaria o florescimento dos jovens (Norrish, 2013).

Quanto ao aspecto familiar, todos os participantes relataram que esperam ter um
bom relacionamento com sua familia no futuro. No entanto, seis participantes indicaram
sua familia no futuro como a mesma de seu nucleo atual, quatro como uma familia
construida por eles e apenas um indicou as duas possibilidades (familia nuclear e
construida). Os demais apresentaram relatos que ndo permitem determinar a qual familia se
referiram. Esses dados se relacionam com outras pesquisas que mostram que a expectativa
quanto ao padrdo familiar de convivéncia entre pais e filhos € passado de geracdo em
geragdo (Tardeli, 2010), porém nem sempre os adolescentes refletem claramente quanto
aos seus proprios desejos em relagdo a construir ou ndo uma familia (Riter, Dellazzana-
Zanon, & Freitas 2019).

Encontro 8 — Finaliza¢ao do Programa
Baseado em Shin e Steger (2014), os objetivos do ultimo encontro foram: (a)

oferecer um fechamento do programa; (b) levantar dados para avaliagdo do programa e (c),
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propiciar uma devolutiva individual aos participantes que desejassem ou que tivessem se
mostrado indefinidos em seu PV com base na atividade do encontro anterior.

O Pesquisador informou que novamente entregaria a EPVA para que os
participantes a completassem e enquanto eles realizassem essa tarefa, aqueles que
quisessem poderiam ter uma conversa particular com o pesquisador, a fim de ter uma
devolutiva individual. Dessa maneira, o pesquisador entregou as atividades e deu uma
devolutiva individual para sete participantes, dos quais dois solicitaram espontaneamente ¢
cinco foram chamados pelo pesquisador com base na leitura do Formulario “Meu Projeto

de Vida”.

[P

Na devolutiva individual, cinco participantes se queixaram em relacao
inseguranca quanto a escolha profissional, um sobre conflitos familiares em relagdo a
opcao pelo curso Superior e um por problemas relacionados a depressdo e ansiedade. O
Pesquisador se colocou a disposi¢do dos participantes para auxilios futuros e chegou a
retornar a escola, quando fez uma ultima visita a sala, porém, ndo houve mais procura por
acolhimento por parte dos participantes do estudo.

Na devolutiva individual, foi imprescindivel a formacdo do pesquisador em
Psicologia, para saber acolher os sofrimentos do aluno quanto as queixas relacionadas a
depressdo e ansiedade, o que demonstra a necessidade de um Psicologo Escolar para
avaliar essas demandas, sua relagdo com o processo de escolarizacdo e encaminhar os
casos que precisam para psicoterapia. E possivel, no entanto, que essa demanda tenha
surgido devido ao conhecimento dos participantes quanto a trajetéria
académica/profissional do pesquisador.

Quanto a aplicacdo da escala, atribui-se a nota 3 para os itens que o respondente

considerou ndo saber avaliar, o que pode sugerir que para aquele item especifico, o
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adolescente ndo tem seguranca. A Tabela 9 revela a variagao de resposta 3 na aplicacao da

EPVA no primeiro e ultimo encontro para 10 anos e a Tabela 8 para 20 anos.

Tabela 9
Frequéncia de respostas “Nao sei avaliar” EPVA (10 anos) 1°e 2° aplicag¢do
Participante Dim.1 Dim.2 Dim.3 Dim.4 Dim.5 Dim.6 Dim.7 Total de
varia¢ao por
participantes
A A A A A A
Aline 6 3 o0 1 1 o0 4 1 1 1 0 3 0 0 11
Angélica o o0 o o o0 o0 o0 o o0 o0 o0 O 0 0 0
Bianca 4 3 2 2 2 0 3 0 4 2 1 3 0 0 10
Barbara 3 12 3 2 3 3 2 2 6 8 5 7 3 4 15
Bete 1 !l o0 o0 o 1 o 1 1 1 0 O 0 1 03
Bruno o o0 1 1 0 O O O OO 1 0 O 1 0 02
Carmem 0 0 l1 0 0 0 0 O 1 0 2 O 0 0 04
Celia 30 o0 o0 1 1 0 O O O O0 O 1 0 04
Daiana o o0 o o o0 o 1 o 1 0 2 O 1 0 05
Elizandra 1 1 1 2 1 0 1 0 0 1 0 1 3 0 08
Francisco 1 1 2 0 0 O 1 O 1 0 1 0O 1 0 06
Jasmim 5 8 1 1.1 1 0 O 4 1 4 5 1 3 09
Luciano 2 2 2 5 4 2 0 0 0 0 3 1 0 0 07
Marcelo 1 2 0 0 0 O O 4 1 1 4 3 0 0 06
Mariane 5 8 1 3 0 1 0 O 1 1 0 1 0 2 09
Otavio 0 2 1 1.0 1 1 0 2 1 2 1 0 0 06
Renata 32 1 12 1 0 2 3 1 5 3 0 3 11
Vanessa 1 o 2 5 0 0 1 0 o o 1 1 0 0 05
Total de 27 14 10 18 15 21 16 121
variagdo por
dimensio

Nota. Dim 1: relacionamentos afetivos; Dim 2: bens materiais; Dim 3: estudo; Dim 4: trabalho; Dim 5: espiritualidade;
Dim 6: aspiragdes positivas; Dim 7: sentido da vida.
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Tabela 10
Frequéncia de respostas “Nao sei avaliar” EPVA (20 anos) 1°e 2° aplicag¢do
Participante Dim.1 Dim.2 Dim.3 Dim.4 Dim.5 Dim.6 Dim.7 Total de
variagao por
participantes
@o2* 1= 2> 1= 2¢ 1= 22 1* 2* 1@ 2* 1* 2°
Aline 4 1 1 2 0 0 4 0 1 2 0 2 1 0 12
Angelica o o o o0 o0 o o o o o0 o0 o o0 o 0
Baianca s 5 2 2 2 0 3 0 4 2 1 3 0 0 9
Barbara 4 7 4 3 2 3 1 2 5 9 5 7 3 3 12
Bete 1 1 0 0 O 1 0 0 O 1 0o 0 o0 1 03
Bruno 0 O 1 1 1 o o0 0 0 1 1 0 1 0 04
Carmem 0O 0 O 1 0o o0 1 0 1 o 2 0 0 0 05
Celia 2 1 1 2 2 2 0 O 1 3 1 0 1 0 06
Daiana o o0 o0 o o0 o 1 0 1 o 2 0 1 0 05
Elizandra 1 1 1 6 1 o o0 0 O 1 0 1 3 0 11
Francisco 0 1 2 0 0 O 1 1 2 0 1 0 1 0 07
Jasmim 2 2 1 2 1 1 o o0 4 2 4 5 1 3 06
Luciano o o0 2 5 3 2 0 0 0 o0 3 1 0 0 06
Marcelo 1 1 0 1 0 1 0 5 2 1 33 0 0 08
Mariane 7 3 1 2 0 o0 o0 o0 O o0 o0 1 0 1 07
Otavio 0O 0 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 0 0 02
Renata 3 0 2 1 2 1 o 2 2 0 5 3 0 3 14
Vanessa 0O 0 3 5 1 0 1 0O 0 O 1 1 0 2 06
Total de 14 22 10 18 21 21 17 115
variacio por
dimensio

Nota. Dim. 1: relacionamentos afetivos; Dim. 2: bens materiais; Dim. 3: estudo; Dim. 4: trabalho; Dim. 5:
espiritualidade; Dim. 6: aspiragdes positivas; Dim. 7: sentido da vida.

O processo de constru¢do do PV perpassa muitas vezes pela desconstru¢do de
certezas previamente estabelecidas sem a devida reflexdo. Dessa maneira, o resultado do
programa se mostra positivo tanto pelo aumento na seguran¢a da escolha dos participantes,
quanto no aumento da reflexdo, que pode gerar a divida. Assim, apesar da taxa total de
respostas “Nao sei avaliar” ter se mantido similar na primeira e segunda aplicagado, para 17
participantes (94%) houve, em média, em 4 dimensdes, tanto para 10 quanto para 20 anos,
o que revela o potencial deste programa.

Quanto a avaliagio do programa por parte dos participantes (APENDICE F),
pode-se afirmar que o programa auxiliou 17 dos 18 participantes na construgdo do PV.
Apenas uma participante relatou que ja tinha o PV e ndo identificou diferenca pré e pés o

Programa de Intervencao.
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Quanto aos aspectos positivos, os alunos relataram: refletir sobre o passado,
presente e/ou futuro; fortalecimento da identidade; proporcionar a reflexdo sobre o PV,
trocar ideias, integrar a sala e aproximagao com a familia. Quanto ao encontro/atividade
que mais gostou:

Uma participante mencionou o primeiro e ultimo encontro, quando foi aplicado a
EPVA e, dessa maneira, pode ver o que mudou apds os encontros € notar o quanto ela
prépria mudou de opinido. Trés participantes indicaram: os Encontros 2 (Carta ao Passado,
Presente e Futuro) e 5 (Busca por Trajetérias de Sucesso). Quanto a justificativa do
Encontro 2 os participantes argumentaram que foi possivel colocar pensamentos, certezas e
anseios. Quanto ao Encontro 5, possibilitou conhecer e se inspirar na pessoa.

Seis participantes indicaram os Encontros 4 (Arvore Genealdgica das Profissdes)
e 6 (Quadro do Gosto e Faco (ou nao)). Quanto ao Encontro 4, argumentaram que foi
prazeroso realizar as entrevistas com os familiares e amigos, pois essa atividade
possibilitou o conhecimento a respeito do outro e a importancia da familia para cada um.
Também proporcionou a aproximagdo com a familia e foi possivel descobrir sonhos de
pessoas proximas pela oportunidade de poder escuta-los de maneira dindmica.

Quanto ao Encontro 6 afirmaram que os fez pensar e descobrir gostos, perceber as
coisas que gostam e de fato fazem. Também refletiram que € necessario fazer coisas que
nao se gosta e que havera coisas que gosta mas ndo tera a oportunidade de fazer.

Os Encontros 3 e 7 (Caminhos Tragados e Meu Projeto de Vida) ndo foram
mencionados por nenhum participante. Esse resultado indica que esses encontros devem
ser repensados para futuras aplicagcdes, conforme descrito anteriormente na discussao
dessas atividades.

Quanto a possibilidade de mudanga no programa, foi sugerido: (a) proporcionar as

pessoas se abrirem mais; (b) falar mais sobre a Carta ao Passado, Presente e Futuro; (c) ter



98

mais participacdo dos estudantes; (d) dar mais foco ao ano seguinte de suas vidas; (e)
aumentar a duracdo do programa; (f) aprofundar mais os assuntos; (g) aumentar o tempo
dos encontros; (h) mudar as atividades para fazer em casa, pois falta tempo; (i) inserir
dinamicas de autoconhecimento e realizagdes; (j) realizar o programa em um ambiente
mais aberto. Sete participantes mencionaram que ficaram satisfeitos € nao mudariam nada.

Quanto a participacdo dos alunos no Programa de Intervencgdo, apenas seis
afirmaram ter se dedicado de maneira satisfatoria, os demais afirmaram que poderiam ter
se dedicado mais. Dentre estes Ultimos, alguns comentaram que tém vergonha de se
manifestar em publico e outros que ndo fizeram todas as atividades em casa.

Discussdo e analise do Encontro 8

Pela andlise geral nota-se aumento nas dimensdes “Bens Materiais” em 6 e 11
pontos, e “Sentido da Vida” em 2 e 1 ponto em 10 e 20 anos. Bem como diminui¢do nas
dimensdes “Estudo” em 4 pontos (10 e 20 anos), “Trabalho” em 4 e 2 pontos,
“Espiritualidade” em 7 e 1 ponto e “Aspira¢des Positivas em 1 e 3 pontos. Na dimensao
“Relacionamentos Afetivos” houve aumento na taxa de respostas para 10 anos em 9 pontos
e diminui¢do para 20 anos em 7 pontos.

Esses dados sugerem que esse grupo passou a se questionar mais a respeito de
seus desejos quanto a aquisi¢cao de bens materiais e o sentido de suas vidas. Por outro lado
ficou mais seguro nos aspectos relativos aos estudos, trabalho, espiritualidade e aspiragdes
positivas. Apesar de trés participantes terem se mantido com a mesma taxa de respostas
“ndo sei avaliar” para 10 anos e quatro para 20 anos, apenas a Ang¢lica se manteve na
mesma posicdo em todas as dimensdes. Dessa maneira, apesar de outros fatores externos
poderem ter impactado no PV dos participantes (Tardeli, 2008), pode-se sugerir que nessa

amostra o Programa de Intervenc¢ao auxiliou na constru¢dao do PV.
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Cabe ressaltar ainda, que mesmo sem mudanca de escore na EPVA, Angélica se
mostrou satisfeita com o Programa e afirmou que essa experiéncia proporciona “olhar com
outros olhos para o presente e futuro”. Outro dado interessante refere-se a Daiana, que
afirmou ja ter um PV pré-definido anteriormente aos encontros, € ndo sentiu diferengca com
o Programa de Intervencao. Porém, pela analise das tabelas 7 e 8, Daiana teve uma reducao
de cinco respostas “Nao sei avaliar”, tanto na escala de dez anos, quanto na de vinte anos.

A dimensdo que apresentou maior reducdo de respostas “Nao sei avaliar” por
participantes, tanto para 10 quanto para 20 anos, foi a de Religido/Espiritualidade. Isso
sugere que os participantes estdo em fase de se definir quanto a sua fé, algo caracteristico
da adolescéncia, que ¢ uma fase de experimentagao (Aspesi et al., 2005; Lerner, Lerner, &
Benson, 2011).

Expectativas e desejos quanto ao futuro que, muitas vezes vao contra o que ¢
esperado pela familia, podem dificultar o processo de individuagdo na construgao do PV.
Dessa maneira, um processo reflexivo que coloque em duvida planos previamente
estabelecidos, podem resultar no aumento de respostas “nado sei avaliar” em fun¢do de uma
tomada de consciéncia que parte da desconstrucdo de ideias pré-concebidas que foram
criadas sem a devida reflexao.

Ao dividir os participantes em dois grupos: (a) participantes com taxa de respostas
“Nao sei avaliar” >15%, considerados inseguros quanto ao seu PV (PI); e (b) participantes
com taxa de respostas <15%, considerados com mais seguranca quanto aos seus PV (PS),
podemos notar que este Programa teve mais impacto, em todas as dimensdes e em ambas
as chaves de respostas (10 e 20 anos) para os participantes que previamente ao Programa,

tinham menos certeza de seu PV.
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Figura 15
Chave de respostas 10 anos | 20 anos
) N N° de participantes com Taxa >15% 7 5
Dimensao 1: — — PN TIR®
Relacionamentos Indlc’e c}e variagao ~dos pontos na 2 qpllcflgao 1a9 0 20
Afetivos Média de variacdo na segunda aplicacdo 3.2 2.6
N° de Participantes com taxa <15%: 11 13
Indice de variagdo dos pontos na 2* aplicagio 0a2 Oal
M¢édia de variagcdo dos pontos na 2 aplicacio 0.4 0,15
Chave de respostas 10 anos | 20 anos
N° de participantes com Taxa >15% 1 2
Dimensao 2: Indice de variagdo dos pontos na 2* aplicagio 1 la2
Estudos Média de variacdo na segunda aplicacdo 1 1,5
N° de Participantes com taxa <15%: 17 16
Indice de variagdo dos pontos na 2* aplicagio 0a3 la5s
Média de variag¢do dos pontos na 2* aplicagdo 0,82 1,12
Chave de respostas 10 anos | 20 anos
N° de participantes com Taxa >15% 2 1
. . Indice de variagdo dos pontos na 2* aplicagdo 0a2 1
Dimensao 3: FET — S
Trabalho Média de variacdo na segunda aplicacdo 1 1
N° de Participantes com taxa <15%: 16 17
Indice de variagdo dos pontos na 2* aplicagio 0a2 0a?2
Média de variacido dos pontos na 2* aplicacdo 0.5 0,5
Chave de respostas 10 anos | 20 anos
) N N° de participantes com Taxa >15% 2 2
Dimensao 4: — — PR T
Aspiragdes Indlc,e QG variagao Ndos pontos na 2 gpthagao 3 2a3
Positivas Média de variacdo na segunda aplicacdo 3 2.5
N° de Participantes com taxa <15%: 16 16
Indice de variagdo dos pontos na 2° aplicagdo 0a4 0a$s
M¢édia de variacdo dos pontos na 2? aplicacdo 0,75 0,68
Chave de respostas 10 anos | 20 anos
N° de participantes com Taxa >15% 4 3
. ~ Indice de variagdo dos pontos na 2* aplicagio 2a3 2a4
Dimensao 35: PET — S
Bens Materiais M¢dia de variacdo na segunda aplicacio 2,25 2,66
N° de Participantes com taxa <15%: 15 15
Indice de variagdo dos pontos na 2° aplicagdo 0a?2 0a2
M¢dia de variacdo dos pontos na 2* aplicacdo 0,53 0,86
Chave de respostas 10 anos | 20 anos
N° de participantes com Taxa >15% 5 5
Dimensao 6: Indice de variagdo dos pontos na 2* aplicagio la2 0a?2
Religido/Espiritu | Média de variagcdo na segunda aplicagdo 1.6 1.4
alidade N° de Participantes com taxa <15%: 13 13
Indice de variagdo dos pontos na 2* aplicago 0a3 0a?2
Média de variacdo dos pontos na 2* aplicacido 1 1,07
Chave de respostas 10 anos | 20 anos
Dimensao 7: N° de participantes com Taxa >15% 2 2
Sentido da Vida | Indice de variagdo dos pontos na 2* aplicagio la3 0a3
Média de variagdo na segunda aplicacdo 2 1.5
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N° de Participantes com taxa <15%: 16 16
Indice de variagdo dos pontos na 2% aplicacao 0a3 0a3
M¢édia de variacdo dos pontos na 2* aplicagdo 0,75 0,87

Diferencas entre PS e P1 com base na EPVA

Todos esses dados poderiam ser refletidos com os adolescentes, por isso, para
uma nova aplicagdo desse Programa de Intervengao, sugere-se que a analise da EPVA seja
realizada de maneira individual entre os proprios alunos, para que vejam se houve
mudanga em suas respostas. Ao final, os alunos poderiam socializar as percepgdes
individuais com a sala de maneira a proporcionar a troca de seus pontos de vista.

Uma vez que ndo se objetiva utilizar a EPVA como um teste psicologico, o
aplicador desse programa, seja professor ou psicologo, pode alterar a escala por meio de
discussoes e reflexdes em conjunto com os alunos, o que tende a aumentar a participagao,
o envolvimento no Programa de Intervencdo e maior atengdo ao responder a escala. Nao
houve reclamacao a respeito de nenhuma atividade, exceto quanto ao pouco tempo ou falta
de oportunidade para aprofundar as discussoes.

Nota-se também a dificuldade de participagdo espontanea dos estudantes durante
0os encontros, o que pode ser caracteristico dessa escola que ndo oferece Ensino
Fundamental. Assim, os alunos se conhecem apenas no Ensino Médio e tém pouco tempo
para estabelecer vinculos. No entanto, pode-se pensar que, mesmo para aqueles com
dificuldade em falar em publico, as atividades realizadas e a participagdo nas discussoes

coletivas, ainda que como ouvinte, auxiliaram no processo reflexivo a respeito do PV.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

O Programa de Intervengdo apresentado nesta dissertagao, com base nos dados
obtidos nas atividades, bem como na avaliagdo dos adolescentes, se mostrou uma
ferramenta que pode contribuir com o fortalecimento e a constru¢do do Projeto de Vida
(PV) dos adolescentes que estao no ultimo ano do Ensino Médio. De acordo com os relatos
dos 18 participantes, este Programa de Intervengdo também propiciou a reflexdo de
aspectos gerais da vida que, muitas vezes, nao t€m espaco na rotina dos adolescentes e sao
importantes para a construcao de sua identidade.

Também se notou um aumento na participagdo dos estudantes ao longo dos
encontros, o que reflete o potencial para o estabelecimento de vinculos que tais atividades
podem oferecem. Tais aspectos se relacionam diretamente com sentimentos como, bem-
estar, otimismo, esperanga, resiliéncia, vocagdo e engajamento espontaneo. Esses
sentimentos sdo constructos basilares da Psicologia Positiva e propiciam o
Desenvolvimento Juvenil Positivo que leva ao florescimento dos jovens.

Na percepcao do pesquisador, a presenca do gravador foi um fator que impactou
negativamente na espontaneidade dos alunos. No entanto, no decorrer do Programa de
Intervencao esse estimulo perdeu importancia, € comentdrios como “Nossa, vocé vai
escutar isso depois!” ou “Gente, ele esta gravando tudo!”, que eram seguidos de risos,
foram tornando-se mais raros.

O professor que permanece por um longo periodo com a mesma turma pode estar
presente por um tempo maior do que o da aplicagcdo do programa. A aplicacdo por parte de
um psicologo(a) escolar perene na escola, além das vantagens mencionadas acima,
possibilitaria o aprofundamento dos sentimentos e o trabalho com as angustias e receios
dos alunos. Entretanto, sabe-se que até o presente momento, esta ndo ¢ realidade das

escolas publicas de Ensino Médio no pais.
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As atividades que os participantes mais relataram ter gostado foram o Quadro do
Gosto e Fago (ou ndo) e a Arvore Genealdgica das Profissdes. Essas atividades podem ser
replicadas facilmente, promovem reflexdes a respeito de todas as dimensdes do PV e
apresentam pouca possibilidade de gerar uma demanda emocional com a qual o professor
ndo consiga lidar. E importante destacar que as dimensdes do projeto de vida Relagdes
Afetivas, Estudo e Trabalho estiveram presentes de maneira significativa em todos os
encontros, o que pode nortear a elaboragao de outras atividades.

Quanto aos aspectos metodologicos de analise dos dados, notou-se a importancia
de se gravar os encontros a fim de captar as nuances de sentido nas falas dos participantes
e nas atividades realizadas. O Software Atlas.ti 8 auxiliou na organizagdo e sistematiza¢ao
dos dados quanto a atividade Carta ao Presente e Futuro, o que possibilitou a visualizacdo e
conexdo dos dados.

Quanto as limitagdes do estudo, o principal aspecto a ser destacado refere-se ao
fator tempo. O fato de os encontros do programa terem tido apenas 50 minutos de duragdo
e nao 90 minutos (conforme previsto inicialmente) comprometeu o potencial reflexivo
previsto para as atividades. Outros aspectos que também podem ter impactado
negativamente o aproveitamento dos participantes foram: (a) a pouca intimidade
estabelecida entre eles, devido ao fato de estudarem juntos apenas desde o 1° ano do
Ensino M¢dio; (b) ter ocorrido durante as aulas, o que pode ter dado uma entonacao
disciplinar ao Programa de Intervencgdo e (c) ndo ter dia e horario especificos, o que pode
ter dificultado a organizacdo dos participantes quanto a realizacdo das tarefas solicitadas
para casa. Por isso sugere-se que para uma proxima intervencdo, os encontros sejam
planejados para ocorrerem em até 90 e fora do periodo escolar.

Para estudos futuros, sugere-se a replicagao dessa pesquisa em outros contextos e

com grupo controle a fim de averiguar a eficacia do programa. Se a reaplicagdo ocorrer por
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professores, ¢ importante que seja feita uma capacitagdo a respeito dos cuidados éticos aqui
apresentados, bem como dos pressupostos da Psicologia Positiva. Essa capacitagdo, além
de gerar dados para pesquisas futuras, poderia contribuir com a pratica docente como um
todo e também com o fortalecimento do PV dos préprios professores, especialmente se os
encontros forem filmados de maneira a gerar dados quanto a mediagao do professor.
Atividades como as descritas neste estudo sdo fundamentais para que os
adolescentes possam florescer e para que a escola cumpra sua funcdao social. Pela
diversidade das escolas brasileiras, ¢ natural que um mesmo programa precise de algumas
adaptacdes para atingir resultados satisfatorios, mas ¢ imprescindivel que as escolas
publicas e particulares se preocupem em cumprir a legislagdo em vigor, bem como se
instrumentalizem com dados cientificos e propiciem espagos para constru¢dao do Projeto de

Vida.
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APENDICE A - Carta de Autorizagdo para Institui¢io

Prezado(a) Diretor(a)

Venho solicitar a sua colaboragdo no sentido de autorizar a realizagdo de uma pesquisa em seu
estabelecimento de ensino com o objetivo de desenvolver um modelo de intervengdo para promover o Projeto
de Vida dos alunos. Sera solicitado a escola que disponibilize ao pesquisador a consulta do boletim de notas e
faltas referente ao ano de 2018 dos alunos participantes nesta pesquisa.

A pesquisa envolve estudantes do terceiro ano do Ensino Médio, podendo ser estendida aos
estudantes do segundo ano do Ensino Médio caso ndo haja interessados suficientes. Serdo realizados oito
encontros na escola, em dias e horarios a serem combinados, sendo pelo menos um por semana € com
duragdo média de quarenta e cinco minutos. Durante os encontros os estudantes participardo de rodas de
conversas, reflexdes, assistirdo trechos de filmes e ser@o solicitados a fazer e apresentar atividades escritas
durante os encontros e em casa. Enfatiza-se que esta pesquisa ndo prevé nenhum risco psicoldgico, mas
diante de um possivel desconforto emocional dos alunos, o pesquisador se compromete a realizar um
acolhimento psicoloégico em local apropriado na escola, e se necessario continuar gratuitamente este
atendimento em consultorio.

Caso o(a) senhor(a) concorde com a realizagdo desta pesquisa sera também solicitado o
consentimento dos pais dos adolescentes que quiserem participar, ¢ sera necessaria a disponibilizagdo do
boletim de notas e faltas dos alunos participantes.

Por se tratar de uma pesquisa, ndo serdo dados resultados individuais nem para a escola, nem para
os pais dos adolescentes. Serdo fornecidos a escola somente os resultados gerais quanto a promocgdo do
Projeto de Vida dos alunos. Da mesma maneira, guardaremos o anonimato sobre a identidade dos
participantes, assim como o de seu estabelecimento de ensino. Entretanto, me prontifico a oferecer material
explicativo de orientagdo aos professores e pais sobre a importancia de trabalhar a constru¢do do projeto de
vida do adolescente, caso deseje. Havera ainda um numero de telefone a disposi¢do dos pais e da escola caso
queiram tirar alguma duvida sobre o trabalho.

Esperando contar com a sua colaborag@o, me coloco ao seu inteiro dispor para quaisquer davidas
que necessitarem serem esclarecidas. Solicito também que assine esta folha de permissdo de pesquisa abaixo.

Atenciosamente,
Patrick Pereira Leticia Lovato Dellazzana Zanon
Mestrando do Programa de P6s-Graduagdo Docente do Programa de Pés-Graduagdo
em Psicologia da PUC-Campinas em Psicologia da PUC-Campinas
Telefone para contato: 98116-5117 Telefone para contato: 3343-6901

Caso haja alguma duvida quanto as questdes éticas, o Comité de Etica em Pesquisa da PUC-
Campinas podera ser contatado no seguinte enderego: Rua Professor Doutor Euryclides de Jesus Zerbi, n°
1516, bairro Parque Rural Fazenda Santa Candida, CEP: 13.087-571. Telefone: (19) 3343-6777. Email:
comitedeetica@puc-campinas.edu.br. Apds ter sido esclarecido sobre a pesquisa “Elaboracdo e
Desenvolvimento de um Programa de Interven¢do para Escolas”, autorizo a execugdo da mesma no
estabelecimento de ensino do qual sou diretor(a).

Nome da escola:

CNPJ:

Endereco da escola:

Cep: Telefone:

Nome do diretor(a):

Local e data: Assinatura e Carimbo:
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APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) — Responséavel

I. Dados de Identificacio do Participante e dos Responsaveis

PartiCIPante: .......ccocvevieriieieiieieie ettt sttt ne e Idade: ......c.....
Nome do RESPONSAVEL: ......ccuiiieiieieiieieiieie ettt eenns RG .o
TelefOne: ....coueveeiiiiiiiieec e Cell v e

I1. Dados sobre a pesquisa
Titulo da pesquisa: Projeto de Vida de Adolescentes: “Elaboracdo e Desenvolvimento de um Programa de
Intervencdo para Escolas”
Pesquisadores responsavel: Mestrando Patrick Pereira e Profa. Dra. Leticia Lovato Dellazzana Zanon
I11. Informacoes

Seu filho esta sendo convidado a participar de uma pesquisa. Assinando este termo de consentimento
vocé estara declarando que esta ciente de que:
1. O objetivo do estudo serd planejar e desenvolver um modelo de intervengdo que promova e auxilie na
construcdo do Projeto de Vida de jovens de diferentes contextos sociais que pode ser usado por professores.
Os resultados contribuirdo para o desenvolvimento do Projeto de Vida nas escola por meio de agdes que
podem ser desenvolvidas por professores. Promover o projeto de vida do adolescente é necessario, pois se
sabe que adolescentes que t€ém um projeto de vida tendem a estar mais afastados de comportamentos de risco
proprios da adolescéncia e ter um desenvolvimento mais saudavel.
2. Seu filho(a) serd chamado(a) para participar de oito encontros com duragdo média de quarenta e cinco
minutos, que serao realizados na propria escola em dias e horarios pré-estabelecidos.
3. Os procedimentos e instrumentos utilizados seguem as normas éticas e as diretrizes definidas na resolugéo
510/2016 do Conselho Nacional de Satde e na resolucdo 016/2000 do Conselho Federal de Psicologia, as
quais dispdem sobre a realizagdo de pesquisa com seres humanos. ¢ ndo oferecem riscos previsiveis de
qualquer natureza. Caso haja algum desconforto emocional dos alunos, o pesquisador se compromete a
realizar um acolhimento psicoldgico em local apropriado na escola, ¢ se necessario continuar gratuitamente
este atendimento em consultdrio. Participando do processo, seu filho terda o beneficio direto de receber os
resultados obtidos por meio dos encontros e outras orientagdes.
4. O sigilo quanto a identifica¢do do seu filho sera mantido. Sera solicitado a escola o boletim de notas e
faltas dos alunos participantes. Todas as informagdes coletadas, tanto de maneira escrita quanto audiogravada
serdo estritamente confidenciais e os resultados serfio descritos, de forma geral e ndo individual, nos
resultados da pesquisa bem como nas publicacdes cientificas derivadas da mesma, do mestrando Patrick
Pereira e Profa. Dra. Leticia Lovato Dellazzana Zanon, docente do Programa de P6s-Graduagdo da PUC-
Campinas. Os dados ficardo arquivados em local seguro e sigiloso por cinco anos, até serem inutilizados.
5. A participagdo sera voluntaria. Seu filho(a) pode interromper a qualquer momento sua participacdo na
pesquisa, sem qualquer prejuizo para ele. O participante ndo tera nenhum tipo de despesa por participar desta
pesquisa, nem recebera qualquer pagamento.
6. Este projeto esta aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da PUC-
Campinas, que podera ser contatado para o esclarecimento de questdes éticas. O telefone (19) 3343-
6777, e-mail: comitedeetica@puc-campinas.edu.br, endereco Rua Professor Doutor Euryclides de
Jesus Zerbi, n° 1516, bairro Parque Rural Fazenda Santa Candida, CEP: 13.087-571, horario de
funcionamento de segunda a sexta-feira das 08h00 as 17h00.
7. A participagao de seu filho s6 sera aceita com o consentimento dos pais ou responsaveis.
8. Este termo ¢ feito em duas vias, sendo que uma permanecera com vocé e outra com a pesquisadora.
IV. Consentimento pos-esclarecido

Tendo em vista todas as informagdes apresentadas e lidas atentamente por mim,
eu dou meu
consentimento livre e esclarecida para meu filho participar como voluntario da pesquisa descrita.

Assinatura do Responsavel

Profa. Dra. Leticia Lovato Dellazzana Zanon Patrick Pereira — Mestrando em Psicologia
Contato: (19) 981160-5117
E-mail: contato@patrick.psc.br

Pesquisadores Responsaveis Data: / /
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APENDICE C - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) - Adolescente

I. Dados de Identificacio do Participante
INOINE: Lt e

INOINE O PIL ittt sttt et bbbttt beebe e
INOINE 8 MEE: ..ottt et eb e bttt b ettt eb e bt e b e e ebeebe st eneeneen
I1. Dados sobre a pesquisa
Titulo da pesquisa: ELABORACAO E APLICACAO DE UM PROGRAMA DE INTERVENCAO PARA
ALUNOS DO ENSINO MEDIO
Pesquisadores responsavel: Mestrando Patrick Pereira e Profa. Dra. Leticia Lovato Dellazzana Zanon
I11. Informacoes

Vocé esta sendo convidado a participar de uma pesquisa do Programa de Po6s-Graduagdo em
Psicologia da PUC-Campinas. Assinando este termo de assentimento vocé estara declarando que esta ciente
de que:
1. O objetivo do estudo serd planejar e desenvolver um modelo de intervengdo que promova e auxilie na
construcdo do PV de jovens de diferentes contextos sociais que pode ser usado por professores. Os resultados
contribuirdo para o desenvolvimento do Projeto de Vida nas escolas por meio de a¢des que podem ser
desenvolvidas por professores.
2. Vocé sera chamado para participar de oito encontros com dura¢do média de quarenta e cinco minutos, que
serdo realizados na proépria escola.
3. Os procedimentos e instrumentos utilizados seguem as normas éticas e as diretrizes definidas na resolucdo
510/2016 do Conselho Nacional de Saude e na resolugdo 016/2000 do Conselho Federal de Psicologia, as
quais dispdem sobre a realizagdo de pesquisa com seres humanos. e ndo oferecem riscos previsiveis de
qualquer natureza. Caso sinta algum desconforto emocional, o pesquisador se compromete a realizar um
acolhimento psicoloégico em local apropriado na escola, e se necessario continuar gratuitamente este
atendimento em consultorio.
4. O sigilo quanto a sua identificagdo sera mantido. Todas as informagdes coletadas por meio de
audiogravagdo e atividades escritas serdo estritamente confidenciais e os resultados serdo descritos, de forma
geral e ndo individual, nos resultados da pesquisa da Profa. Dra. Leticia Lovato Dellazzana Zanon, o que
inclui sua publicagdo na literatura cientifica especializada. Sera solicitado a escola o boletim de notas e faltas
de todos os participantes. Os dados coletados, como questionarios, atividades escritas, boletins e
audiogravagdes serdo mantidos por cinco anos de maneira sigilosa e segura pelos pesquisadores. Apos esse
tempo serdo inutilizadas de maneira a preservar a identidade e privacidade dos participantes.
5. Sua participagdo serd voluntaria. Vocé podera interromper a qualquer momento sua participagdo na
pesquisa, sem qualquer prejuizo. Vocé ndo tera nenhum tipo de despesa por participar desta pesquisa, nem
recebera qualquer pagamento.
6. Os pesquisadores estardo disponiveis para esclarecimentos no transcorrer da pesquisa, sendo possivel o
contato por meio do telefone (19) 3343-6901 e do telefone (19) 98116-5117.
7. Este projeto esta aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da PUC-
Campinas, que podera ser contactado para o esclarecimento de questdes éticas. O telefone (19) 3343-
6777, e-mail: comitedeetica@puc-campinas.edu.br, endereco Rua Professor Doutor Euryclides de
Jesus Zerbi, n° 1516, bairro Parque Rural Fazenda Santa Candida, CEP: 13.087-571, horario de
funcionamento de segunda a sexta-feira das 08h00 as 17h00.
8. Sua participagdo s6 sera aceita com o consentimento dos seus pais ou responsaveis.
9. Este termo ¢ feito em duas vias, sendo que uma permanecera com vocé e outra com a pesquisadora.

IV. Assentimento pos-esclarecido

Tendo em vista todas as informagdes apresentadas e lidas atentamente por mim, eu
dou meu consentimento livre e

esclarecido para participar como voluntario(a) da pesquisa descrita.

Assinatura do Participante

Profa. Dra. Leticia Lovato Dellazzana Zanon Patrick Pereira — Mestrando em Psicologia
Contato: (19) 98116-5117
Pesquisadores Responsaveis Data: / /
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APENDICE D - Ficha de Dados Sociodemograficos (pag. 1)

Dados sobre o adolescente

Nome: Idade:

Sexo () Masculino ( ) Feminino Data de nascimento:
Endereco: Bairro:

Nome do Responsavel: Telefone:

Celular: E-mail:

Dados dos pais ou responsaveis

Profissdo da mae: Idade da mae:

Escolaridade da mae Ensino Fundamental ( ) Incompleto ( )

Ensino Médio ( ) Incompleto ( )

Ensino Superior () Incompleto ( )

P6s-Graduacgao () Incompleto ()

Profissao do pai: Idade do pai:

Escolaridade do pai Ensino Fundamental ( ) Incompleto ( )

Ensino Médio ( ) Incompleto ( )

Ensino Superior () Incompleto ( )

Po6s-Graduagado () Incompleto ( )
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Ficha de Dados Sociodemograficos (pag. 2)
Familia
Escreva na tabela abaixo todas as pessoas que moram na sua casa atualmente. Na coluna
Escolaridade, complete com ‘NE’ (nenhuma escolaridade), ou “FI” (Fundamental
incompleto), ou “FC” (Fundamental completo), ou “MI” (Médio incompleto), ou “MC”
(Médio Completo), ou “SI” (Superior Incompleto), ou “SC” (Superior Completo) ou “PG”

(P6s-Graduacgao):

Grau de parentesco Idade | Feminino/ Profissao Escolaridade
(pai, mae, irmao, avd, por exemplo) Masculino
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Quantos irmaos vocé tem? Todos eles moram em casa?

Se ndo, onde eles estido?

Que posi¢ao voce€ ocupa entre seus irmaos? Por exemplo, € o mais velho, o segundo, ou

0 mais novo.

Vocé tem filhos(as)? () Sim () Nao

Ja ficou gravida ou engravidou alguém? () Sim () Nao

Escola

Em que série vocé esta?  Vocé repetiu algum ano na escola? () Sim ( ) Nao Qual?

Alguma vez abandonou ou foi expulso da escola? Quando?

Por qué?

Costuma faltar da aula, por que?

O que vocé faz quando ndo estd na escola?
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APENDICE E - Formulario “Meu Projeto de Vida”

Formulario Meu Projeto de Vida

Meu nome € ........cceeveenneee. , € atualmente eu .................... Sei que tenho
facilidade de ........ccc......... e admiro muito as Pess0as qUE ........ccccceeeereenn. Acho
fantasticas as profissdes de .........cccccueenne.e. € rreerreeeree e , mas meu principal sonho ¢
trabalhar com ...........c........... POTqUE aSSIM €U .....eveeereveeenenennns

Quando penso na minha familia no futuro, imagino que .......................

POIS i Quanto afé eu ......cceeeuveeneee.

Gostaria que minha marca no mundo fosse........ccccoeeueenee. uma vez
QUE..cuveeeriieeniaeen. Sei que para alcangar tudo isso preciso me preparar € perseverar, por
1SSO €U ovveeereeeireenee, para que €m 5 anos ........cccceceeeeenns e em 10 anos .......cccceeeeennnees
Quando estiver idoso espero .......................

Para mim ¢ mais importante....................... doque ...ccovveeniieeiin,
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APENDICE F - Ficha de avali¢do do Programa de Intervengao

1) Qual foi a importancia desse programa para a constru¢do do seu projeto de vida?
2) Quais foram os aspectos positivos do programa?

3) Qual encontro/atividade vocé€ mais gostou? Por que?

4) O que vocé mudaria no programa?

5) Como vocé avalia sua participacao nos encontros e na realizagao das atividades?
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ANEXO A - Exemplo de Itens da Escala de Projeto de Vida para Adolescentes (EPVA)

Vocé estd sendo convidado a pensar sobre o seu futuro. Para isso, pense na pessoa que
vocé ¢ hoje e imagine como vocé gostaria de estar no futuro. Para responder as afirmagdes
abaixo, pense no que vocé quer que esteja acontecendo em sua vida a médio prazo (10
anos) e longo prazo (20 anos). Nio existem respostas certas ou erradas. E importante que

voceé responda da forma mais sincera possivel.

Discordo Totalmente

Discordo Parcialmente

Nao sei avaliar

Concordo Parcialmente

Concordo Totalmente

1 | 2 | 3 4 5
Dimensao Item Daqui a 10 anos | Daqui a 20 anos
123451234135
Relacionamentos Gostaria de participar na criagdo dos meus
Afetivos filhos.
Gostaria de estar vivendo sozinho, sem
muito contato com outras pessoas.
Estudo Gostaria de melhorar minha condic¢do
financeira em fungdo dos meus estudos.
Nao gostaria de fazer faculdade.
Trabalho Gostaria de ser reconhecido pelo meu

trabalho.

Gostaria de estar trabalhando em algo que
faga diferenca na vida de outras pessoas.

Aspiragoes Positivas

Gostaria de me tornar uma pessoa cada vez
melhor.

Gostaria de ser mais feliz do que sou hoje.

Bens Materiais

Gostaria de adquirir objetos de valor.

Gostaria de ter condi¢des de fazer viagens
internacionais.

Religiao/
Espiritualidade

Gostaria de levar a vida com base em
ensinamentos religiosos.

Gostaria que Deus esteja guiando o meu
projeto de vida.

Sentido da Vida

Nao gostaria de pensar sobre o meu futuro.

Gostaria de ter alcangado, pelo menos, 1 dos
projeto da minha vida.
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Titulo da Pesquisa: PROJETO DE VIDA DE ADOLESCENTES: ELABORACAO E DESENVOLVIMENTO
DE UM PROGRAMA DE INTERVENCAO PARA ESCOLAS

Pesquisador: Patrick Pereira
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Versao: 3
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Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 2.832 944

Apresentagéao do Projeto:

O projeto apresentado & parte integrante da pesquisa para o Mestrado em Psicologia do Centro de Ciéncias
da Vida — PUC-Campinas. De acordo com o autor, “o Projeto de Vida (PV) pode ser entendido como um
conjunto de metas que um individuo estabelece para si proprio consiruide com base no contexto cultural em
que a pessoa estd inserida, que da sentido & sua vida, com possibilidade de incluir ou ndo outras pessoas.
Auxiliar os adolescentes a construirem seu PV & uma ac@o necessaria para que consigam se planejar e se
preparar para o futuro que desejam, dentro das possibilidades e condicies do contexto em que estdo
inseridos.

Dessa forma, ter um PV implica estabelecer e desenvolver metas ao longo da vida, sendo a adolescéncia a
uma fase favoravel para sua construgdo, pelas possibilidades existentes nessa etapa e também por se
constituir como um fator de protecio e promocio do desenvolvimento saudével. E possivel encontrar na
literatura internacional estratégias pautadas na Psicologia Positiva que possibilitam a construgcdo do PV de
adolescentes, criando as oportunidades para favorecer um Desenvolvimento Juvenil Positive. Nessa
perspectiva, ao invés de se focar nos problemas, volta-se o olhar para as potencialidades do adolescente, e
a partir do contexto de cada individuo se oferece contingéncias que reforcam ou possibilitam

comportamentos saudaveis.
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Continuagio do Farecer: 2.832.044

Objetivo da Pesquisa:

O objetivo principal é "elaborar & desenvolver um programa de intervencio, pautado na Psicologia Positiva,
para a promocdo de Projetos de Vida em adolescentes do Ensino Médio, que possa ser usado por
professores”.

Objetivos especificos séo: “(a) elaborar e desenvolver um programa de intervengédo de baixo custo que
auxilie adolescentes na construcdo dos Projetos de Vida, (b) fornecer dados para instrumentalizar a prafica
de professores que desejam contribuir com o Desenvelvimento Juvenil Positivo e promover a construgéo de
Projetos de Vida de seus alunos atendendo a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo MNacional e (c) diminuir
a lacuna gerada pela falta de pesquisas nacionais que relatam intervengdes utilizando-se a Psicologia
Positiva para promover o bem-estar e o florescimento de adolescentes.”

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Mo Projeto detalhado (p.32) consta que “Os procedimentos deste Projeto ndo oferecem riscos previsiveis
aos participantes. No entanto, cabe ressaltar que se alguma das atividades realizadas causar algum prejuizo
emocional aos participantes, o pesquisador se disponibilizara a realizar um acolhimento em primeiro
momento na escola, e se necessdrio, posteriormente em seu préprio consultério”.

Os beneficios informados pelo pesquisador sio "Possibilidade de construir ou fortalecer o Projeto de Vida,
aumentar o engajamento, autoconhecimento e aspectos socializadores.”

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O projeto, bem elaborado e fundamentado, tem petencialidade tanto cientificas, contribuindo para reduzir a
lacuna de estudos brasileiros na drea, quanto social, tendo em vista o publico alve do estudo.

A metodologia proposta é adequada aos objetivos perseguidos.

Em se tratando de um estudo com adolescentes o pesquisador apresenta os termos de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) e de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), além da carta de autorizacéo da
instituicéo selecionada.

Consideragies sobre os Termos de apresentagéo obrigatoria:
A Folha de Rosto estd devidamente preenchida coerente com as informagbes basicas do projeto

Enderego: Rua Professor Doutor Eurychides de Jesus Zerbini, 1518

Bairro: Parque Rural Fazenda Santa Candida CEP: 13.087-5T1
UF: 5F Municipio: CAMPINAS
Telefone: (19)3343-8777 Fax: (19)3343-8777 E-mail: comitedeetica@puc-campinas.edu br

Pagina 02 de 04

124



125

PONTIFICIA UNIVERSIDADE
' CATOLICA DE CAMPINAS - W
V -'.vrn..!th'n-rt.rl:. PUC#" CAMP'NAS

Continuagae do Parecer: 2 332.044

no guesito do financiamento.

Ma carta de autorizacdo o pesquisador solicita a colaboracao para autorizar a pesquisa no estabelecimento
de ensino. Informa o ndmero de encontros, frequéncia e duracio. Informa sobre riscos e eventuais medidas
que serao tomadas.

TCLE e TALE estdo corretamente elaborados, contendo informac@es sobre riscos e acoes correlatas,
conservacdo de informacdes visando manter o anonimato dos participantes da pesquisa.

Recomendacgdes:

Mao ha.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Todas as pendéncias anteriores foram atendidas.

Consideracgdes Finais a critério do CEP:

Dessa forma, e considerande a Resolucéo no. 466/12 e a Norma Operacional 001/13, e, ainda que a
documentacdo apresentada atende ao solicitado, emitiu-se o parecer para o presente projeto: Aprovado.
Conforme a Resolucdo 466/12, é atribuicdo do CEP “acompanhar o desenvolvimento dos projetos, por meio
de relatdrios semestrais dos pesquisadores e de outras estratégias de monitoramento, de acordo com o
risco inerente a pesquisa®. Por isso o/a pesquisador/a responsavel devera encaminhar para o CEP PUC-
Campinas os Relatdrios Parciais a cada seis meses e o Relatdrio Final de seu projeto, até 30

dias apds o seu término.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situacao
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 07/08/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1124967 pdf 14:34:07
Outros carta_resposta 2. pdf 07/0872018 |Patrick Pereira Aceito

13:06:37
Projeto Detalhado /! | Projeto_completo_ pdf 07/08/2018 |Patrick Pereira Aceito
Brochura 13:00:36
Investigador
Cronograma Cronograma.pdf 07/0872018 |Patrick Pereira Aceito
13:00:09
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Declaracao de Carta_de_autorizacao jpg 07/08/2018 [Patrick Pereira Aceito

Instituicéo e 12:58:49

Infraestrutura _ _

Outros cartaresposta. pdf 26/06/2018 |Patrick Pereira Aceito
18:25:16

Orcamento Orcamento.pdf 26/06/2018 |Patrick Pereira Aceito
18:21:27

TCLE/ Termos de  |ANEXOC. pdf 26/06/2018 |Patrick Pereira Aceito

Assentimento / 18:19:22

Justificativa de

i %EE j iermos de |ANEXOB pdf 26/06/2018 |Patrick Pereira Aceito

Assentimento / 18:19:02

Justificativa de

| Auséncia _

Folha de Rosto folha_rosto_assinada.pdf 19/05/2018 |Patrick Pereira Aceito
16:39:09

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagao da CONEP:
Nao

CAMPINAS, 21 de Agosto de 2018

Assinado por:

Silvana Mariana Srebernich
(Coordenador)
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