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RESUMO

Essa pesquisa estuda o jardim como espaco terapéutico, abordando conceitos sobre ambientes
restauradores nos chamados jardins terapéuticos. Desde o século XVIII, esses espagos vém
sendo implantados em monastérios, hospitais e clinicas médicas sob a énfase da saude de seus
usuarios e inumeros trabalhos cientificos relatam a importancia na recuperagdo dos pacientes e
na geracdo de bem-estar. A investigagdo tem como objetivo compreender o tema por meio de
conceitos que avaliam e interpretam espagos potencialmente terapéuticos, ressaltando suas
qualidades arquitetébnicas e bioldgicas, abordando algumas teorias sobre ambientes
restauradores, esclarecendo suas qualidades espaciais geradoras de beneficios, suas tipologias
recorrentes e suas caracteristicas projetuais, notadamente na qualificagdo das areas construidas
e ajardinadas. A metodologia assentou-se no processo dialético, por meio de um estudo
pormenorizado, lastreando-se em bibliografias relacionadas aos conceitos de espago, lugar e
paisagem em que se enquadram os chamados jardins terapéuticos, buscando seus
desdobramentos na empiria. As teorias desveladas pela revisao bibliografica, acerca dos lugares
nominados jardins terapéuticos, foram repercutidas na concretude das proposi¢des, evidenciando
suas qualidades espaciais e bioldgicas, buscando apontar os beneficios no processo de bem-estar
dos usuérios aplicados a um espago construido no Distrito de Sousas da cidade de Campinas
(SP), nominado Praga Gisele Gordon. Nele, foi construido um espago chamado Jardim dos
Sentidos, que consiste em um jardim sensorial utilizado como ferramenta no tratamento de
pessoas com deficiéncia ou em processo de reabilitagéo fisica do Centro de Referéncia em
Reabilitagéo - Jorge Ralful Kanawaty- CRR. Um edificio, implantado no meio de uma area verde,
praticamente fragmenta e separa duas qualidades de jardins: um com caracteristicas que
estimulam os sentidos (jardim sensorial) e outro que estimula as caracteristicas fisicas (jardim com
caminhos e academia), sendo este, bastante difundido em espagos publicos. Debrugando-se
sobre as questdes bioldgicas e espaciais, a pesquisa enfatizou as questdes sensoriais através de
espacos vegetados, utilizando-se também das teorias proprias a qualidade da arquitetura. Dessa
forma, o instrumental tedrico propiciou entender qualidades nos desdobramentos do espago
ajardinado, verificando sua aplicabilidade no referido estudo de caso, ensejando ampliar e
aprofundar os conceitos e principios para analise da qualidade e da efetividade espaciais.

PALAVRAS-CHAVE: ambientes restauradores, jardim terapéutico, Praga Gisele Gordon-
Campinas/SP, espagos vegetados e construidos.



ABSTRACT

This research studies the garden as a therapeutic space, dealing with concepts about restorative
environments in the so-called therapeutic gardens. Since the 18th century, these gardens have
been implanted in monasteries, hospitals and medical clinics with emphasis in the health of their
users and countless scientific works report the importance of these spaces in the recovery of
patients and in the generation of well-being. The investigation aims at understanding the theme by
means of concepts that evaluate and interpret potentially therapeutic spaces, emphasizing their
architectural and biological qualities, dealing with theories on restorative environments, clarifying
their spatial qualities that generate benefits, their recurring typologies and their projectual
characteristics, notably in the qualification of the built and garden areas. The methodology was
based on the dialectic process, by means of a detailed and comparative study, drawn on
bibliography related with the concepts of space, place and landscape in which the so-called
therapeutic gardens are set, searching for their unfoldings in empiricism. The theories unveiled by
the bibliographic review, about places called therapeutic gardens, were reflected in the
concreteness of the propositions, highlighting their spatial and biological qualities, seeking to point
out the benefits in the user welfare process applied to a space built in the Sousas district in the city
of Campinas (S&o Paulo), called Gisele Gordon Square. A space called Jardim dos Sentidos
(Garden of Senses) was built in it, which consists of a sensory garden used as a tool in the
treatment of people with disabilities or in the process of physical rehabilitation of the CRR (Jorge
Ralful Kanawaty Reference Center in Rehabilitation). A building, located in the middle of a green
area, practically separates two qualities of gardens: one with characteristics that stimulate the
senses (sensory garden) and the other that stimulates the physical characteristics (a garden with
paths and an outdoor gym), with this type of garden being very widespread in public
spaces. Considering the spatial and biological questions, the research emphasized the sensory
questions through vegetated spaces, also using theories specific to the quality of architecture.
Therefore, the theoretical tools provided comprehension of the qualities in the unfoldings of the
garden areas, confirming its applicability in the aforementioned case study, giving opportunity to
expand and deepen the concepts and principles for analyzing spatial quality and effectiveness.

Keywords: restorative environments, therapeutic garden, Praga Gisele Gordon-Campinas/SP
(Gisele Gordon Square)
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INTRODUGAO

A motivagao para o desenvolvimento desta dissertagao se deu pelo fato de exercer uma atividade
como bidlogo, com especializagdo em Paisagismo, atuando na area ha treze anos com projetos e
execugdes de jardins. Ao longo desse tempo, estudando a respeito da relagéo das plantas com o
bem-estar humano, foram surgindo varios questionamentos sobre a inter-relagao entre o espago
e a natureza. Desse modo, em 2018, houve um processo de investigagdo mais pormenorizado
sobre 0 que esses espagos Vém a ser e, por meio desses estudos, deparou-se com os conceitos
dos jardins terapéuticos. Portanto, esta pesquisa tem por objetivo o estudo do jardim como espaco
terapéutico, buscando compreender os seus conceitos, beneficios e suas qualidades espaciais

paisagisticas.

Importante ressaltar que esta pesquisa iniciou-se, no primeiro ano, orientada pelo Prof. Dr. José
Roberto Merlin, momento em que a investigacao foi estruturada e, no segundo ano, a Prof.2 Dr.?
Ana Paula Farah, da qual deu continuidade ao ordenamento dado pelo Prof. Dr. José Roberto

Merlin, o qual é coorientador desta Dissertacdo de Mestrado.

Como profissional das Ciéncias Bioldgicas e também no campo do paisagismo, buscou
compreender 0 que vem a ser 0 espago do jardim terapéutico, na tentativa de averiguar mais
profundamente qual a relagéo do jardim e das plantas com a qualidade de vida humana. Contudo,
para os conceitos que se referem a qualidade do espago, suas questdes projetuais e os conceitos
dos ambientes restauradores foram baseados na Teoria da Restauragcdo da Atengéo,
desenvolvida por Rachel e Stephen Kaplan e na Teoria da Recupera¢do Psicofisiolégica ao

Estresse, concebida por Roger Ulrich.

O principal objetivo deste trabalho consiste em compreender o tema em sua teoria e conceito, ao
avaliar e interpretar o espaco do jardim potencialmente terapéutico, qualificando-o de acordo com
a teoria dos ambientes restauradores e suas qualidades espaciais, evidenciando seus beneficios,
suas tipologias e 0s aspectos necessarios para o desenvolvimento de um projeto que repercute

todas essas qualidades espaciais.

O objeto de estudo foi a Praga Gisele Gordon, situada no distrito de Sousas, na cidade de
Campinas, Estado de Séo Paulo. A escolha da Praga Gisele Gordon fez-se em virtude de ser um
espaco publico e por causa da existéncia do Jardim dos Sentidos, sendo este um jardim sensorial,

utilizado como suporte no tratamento e na reabilitagdo dos pacientes com deficiéncia motora que



17

s&o atendidos pela rede Municipal Sistema Unico de Salde — SUS, no Centro de Referéncia em

Reabilitagéo - Jorge Ralful Kanawaty, configurando um espaco terapéutico.

A metodologia buscou relagbes dialéticas, envolvendo estudos pormenorizados, através de
bibliografias que tratam conceitos de espago, lugar e paisagem no campo disciplinar da Arquitetura
e Urbanismo, como também conceitos vinculados ao da Biologia, selecionando aqueles que
procuram transformar os espagos vegetados em jardins terapéuticos. No que se refere as
questdes de Arquitetura e Urbanismo foram utilizados autores como Bruno Zevi, Kevin Lynch, Jan
Gehl, Jane Jacob, Norberg Schulz, Sun Alex e Paulo Cesar da Costa Gomes. Na Biologia,
especifico sobre jardins terapéuticos, os autores Roger Ulrich, Clare Cooper Marcus, Rachel
Kaplan e Stephen Kaplan. Além dessas reverberagdes tedricas buscou-se a empiria procurando
verificar como as nogdes apreendidas nestes campos de estudos, rebatem-se na Praga Gisele
Gordon e nos espagos livres circundantes ao edificio suporte para o tratamento de deficientes

motores do Centro de Referéncia em Reabilitagdo - Jorge Ralful Kanawaty.

Articula-se, contudo, o instrumental tedrico a partir de estudos bibliogréficos buscando verificar a
sua aplicabilidade no referido estudo de caso, com intuito de aprofundar os principios nas relagdes

empiricas para que possam subsidiar projetos futuros em areas verdes urbanas.

Sendo assim, o Capitulo | refere-se ao entendimento do que é o espago das pragas. Antes da
contextualizacao histdrica, fez-se necessario estabelecer o conceito de espaco, lugar e paisagem.
As pragas surgiram na Idade Média, o qual o espago das pragas geralmente era desprovida de
vegetacdo era o espago das manifestagdes publicas, do mercado multifuncional e da interagéo
social e religiosa (ALEX, 2011, p.59). Em Londres, por volta do século XVII, surgiram os squares
residenciais; seu modelo valorizava as areas verdes, tendo o carater de salubridade para os

habitantes de seu entorno.

O paisagista norte-americano Frederick L.Olmsted (1822 — 1903) aponta a praga como um espago
social, de uso coletivo, que também cumpre a fungdo de aproximar a natureza do cotidiano da
populagéo. De acordo com o paisagista, essa relagéo esta ligada diretamente com a saude, a
felicidade e a moralidade da populagéo (LAURIER, 1986, p.79).

Aborda-se, também, o contexto histdrico das pragas publicas brasileiras, desde o Passeio Publico
do Rio de Janeiro, passando pela criagdo dos jardins boténicos e culminando na diversidade
funcional a qual séo destinados esses espagos como a praga religiosa, a praga do pelourinho, a

praca civica, entre outras.
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No Modernismo, com o crescimento dos centros urbanos e o surgimento dos automéveis, houve
a necessidade do aumento do fluxo de mobilidade urbana. Com a ruptura da escala urbana,
criaram-se espagos publicos destinados a circulagao de pedestre, favorecendo a circulagéo € o

sistema viario.

Ainda no Capitulo I, apds uma breve contextualizagéo histdrica das pragas, tratou-se de qualificar
esses espacos, com base nos conceitos dos autores, como: Sun Alex, Kevin Lynch, Jan Gehl,
Paulo Cesar da Costa Gomes e outros estudiosos que complementam o assunto. Assim,
evidenciam-se as caracteristicas e qualidades das pragas, possibilitando avaliar e criar espagos
mais coerentes, levando em consideragao as reais necessidades dos usuarios, as quais sao
fundamentadas em estudos que produzam espagos com mais qualidade e coeréncia para a

populagao.

O Capitulo Il trata diretamente dos jardins terapéuticos, tendo como os autores Roger Ulrich, Clare
Cooper Marcus, Rachel Kaplan e Stephen Kaplan. Por meio deles e outros complementares,
procurou-se contextualizar o tema e descrever as teorias e conceitos, correlacionando suas
proposi¢oes espaciais com os beneficios proporcionados ao usuario do jardim. Para isso, abordou-
se o0 conceito dos ambientes restauradores, baseado na Teoria da Restauragdo da Atengéo,
desenvolvida por Rachel e Stephen Kaplan e, na Teoria da Recuperagéo Psicofisioldgica ao
Estresse, concebida por Roger Ulrich. Ambas as teorias sdo a base da concepgéo dos jardins
terapéuticos, reconhecidos como ambientes restauradores da saude fisica e psicoldgica do ser

humano.

Os beneficios desses ambientes foram qualificados segundo a perspectiva da autora Sandra
Costa, a saber, o beneficio cognitivo, psicologico, fisico e social. Identifica-se, ainda, por meio da
revisao bibliografica sobre o tema, que podemos nomear um quinto beneficio, o beneficio indireto
do jardim, como a redugao da temperatura, iluminag&o e ventilagdo natural, purificagdo do ar pela
absorcdo dos COVs (Compostos Organicos Volateis), além do contato com a bactéria
Mycobacterium vaccae, presente no solo. Essa bactéria estimula a produgéo da serotonina, isto
é, 0 horménio que inibe a ira e a agressao, entre outros fatores diretamente ligados aos sintomas

da depresséo.

As proposigdes espaciais dos jardins terapéuticos foram descritas com base nas pesquisas de
Clare Cooper Marcus e do pesquisador Roger Ulrich, que sdo: acessibilidade, seguranca,
mobiliario, vegetagdo (escolha das espécies), objetos, conforto fisico e psicoldgico. Identifica-se,

assim, que o jardim terapéutico ndo apresenta uma tipologia especifica, mas apresenta
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proposicoes e caracteristicas que estimulam sensagdes geradoras de bem-estar, configurando-o

como terapéutico.

O Capitulo IIl trata da repercussdo dos conceitos aplicados no objeto de estudo. E feita a
contextualizacdo da Praga Gisele Gordon e posteriormente a analise, utilizando-se dos critérios
que qualificam a praga, descritos no Capitulo |. S&o eles: acessibilidade, seguranga, visibilidade,
coeréncia, identidade, diversidade de espago, estética e adequacdo. Além disso, a praca também
é analisada por meio do conceito da teoria dos ambientes restaurados, baseado na Teoria da
Recuperagao Psicolégica ao Estresse (ULRICH, 1983) e na Teoria da Restauragéo da Atengéo
(KAPLAN, 1989). Por intermédio dos critérios analisados, buscou-se qualificar e compreender se
é um espaco potencialmente terapéutico. Para isso, identificou-se como importante classificar as
espécies vegetais existentes no local, com o intuito de apontar as suas caracteristicas,
estimulando, de diferentes formas, os 6rgdos dos sentidos do usuario do espago. As plantas
possuem portes, texturas e cores diferentes, podendo produzir frutos, flores e folhas aromaticas,

atrair polinizadores, enriquecer e potencializar o ambiente.

Sendo assim, intenta-se trazer apontamentos sobre a importancia dos espacos das pragas e dos
jardins terapéuticos na qualidade de vida do ser humano, ressaltando-se que devem ser
cuidadosamente projetados, no intuito de produzir um espag¢o com qualidade e bem-estar ao ser

humano.
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CAPITULO|

1.1 CONTEXTUALIZAGAO

O espago publico esta presente desde as antigas civilizagdes, partindo do carater mitico religioso,
0 que chamamos de “paraiso’, presente no livio do Génesis da Biblia, passando por mitos e
lendas, existentes nos relatos dos Jardins Suspensos da Babil6nia, até os jardins modernos e
contemporaneos do século XXI. Ressalta-se a importancia de cada momento histérico-cultural
desses espacos como formadores da estrutura urbana (LOBODA; DE ANGELIS, 2005, p.126).

E importante esclarecer que, para a compreenséo do que é esse espaco denominado praca, foi

necessario entender os conceitos de: Espago, Lugar e Paisagem.

Existem diversos conceitos, a partir de variados autores com distintas formacdes para a defini¢do
do que se refere ao espago. Zevi (1996), arquiteto italiano, considera o espago e o vazio como
sinbnimos, determinando o vazio como o que ha entre quatro paredes, local onde as pessoas
vivem, trabalham e frequentam. O arquiteto José Teixeira Coelho-Netto afirma que a arquitetura
nao € somente a organizagado do espaco, mas €, também, o ato de cria-lo (REIS-ALVES, 2007,
np). A filésofa Marilena Chaui define o espago como sendo o local que representa a ideia, 0 que
dela se pensa e se transcreve (REIS-ALVES, 2007, np). Verifica-se, portanto, que a definicao de
espaco € complexa e multidisciplinar, podendo abranger desde o espaco fisico até o espago das

ideias e dos conceitos.

De acordo com o gedgrafo chinés Yi-Fu Tuan, o espago e o lugar séo pensados juntos. Segundo
0 autor, 0 que comega como um espago indiferenciado transforma-se em lugar @ medida que o
conhecemos melhor e o dotamos de valor. Para Tuan, quando o espago nos é inteiramente
familiar, torna-se lugar. Esse lugar trata-se de centros aos quais atribuimos valores. Nessa
concepgdo, Tuan relaciona o tempo e o lugar de trés formas: adquirimos afei¢do a um lugar em
fungéo do tempo vivido nele; o lugar seria a parada para o descanso, para a procriagao e para a
defesa; o lugar seria o tempo tornado visivel, isto &, o lugar como lembranga de tempos passados
pertencente a memoria. Dessa forma, Tuan atribuiu duas caracteristicas a conceituagéo do lugar:
o valor a ele atribuido e o tempo, sendo este responséavel pelas experiéncias vividas (TUAN, 1983,
p. 83).

1 Como explicitado na introdugéo, esses conceitos foram importantes para o entendimento do que é o espago da
praca. Aqui ndo tem a intengao de uma revisao historiografica, contudo foi significativo a leitura dos autores citados e
0 entendimento desses trés conceitos para a compreensdo no ambito da Arquitetura e Urbanismo.
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O arquiteto noruegués Norberg Schulz buscou na Filosofia Grega uma reflexdo sobre o conceito
de lugar. Para os gregos, cada lugar era regido por um Deus, genius loci ou espirito do lugar. Os
homens, a principio, ndo conceberam os deuses como divindades zeladoras de toda a raga
humana, pelo contrario, acreditavam que cada divindade pertencesse a um determinado povo e
localidade. Nas regides nas quais a populagao esta, firmemente, vinculada ao lugar, as divindades
parecem ter em comum as caracteristicas do lugar, conferindo a sua personalidade a este (REIS-
ALVES, 2007, np). Para o autor, o lugar € mais do que uma localiza¢do geografica, ou seja, mais
do que um simples espaco. Ele afirma: “O lugar € a concreta manifestacdo do habitar humano”
(NORBERG-SCHULZ, 1980, apud REIS-ALVES, 2007, np). Assim, o conceito de espago foi
introduzido, uma vez que “ndo € um termo logico-matematico, mas compreende as relagdes
basicas entre 0 homem e 0 seu meio” (NORBERG-SCHULZ, 1980 apud REIS-ALVES, 2007, np).

Portanto, poderiamos pensar o espago como sendo a distancia entre dois pontos, um local fisico,
de volume e area determinada. Filosoficamente, podemos entender o espago, ainda, em relagéo
ao nosso pensar, como sendo uma potencialidade no que diz respeito ao surgimento e circulagéo
de ideias e conceitos. Contudo, quando chegamos ao conceito de lugar, vemos que esse seria 0
espago ocupado pelo homem (fisica ou simbolicamente), no qual séo estabelecidas relagdes,

vinculos, processos, afetos e assim por diante.

Seguindo o raciocinio entre espago, lugar e paisagem, no que refere as definices de paisagem,
encontramos em Hugo Segawa no livro “Ao amor do Publico — Jardins no Brasil” a seguinte

afirmagéo:

A paisagem é a consciéncia humana diante de um ambiente, produto do seu potencial
imaginativo e criador, uma contemplagdo visual formulando significados e novas
imagens. Os jardins correspondem ao enquadramento de paisagens cultivadas pelo
ser humano com a marcante presen¢a da vegetagcdo no imaginario ocidental
(SEGAWA, 1996, p.219).

O gedgrafo alemao Herbert Lehmann faz a seguinte descri¢gao de paisagem:

[...] a “descricdo” de uma paisagem, quando deve ser algo mais que a enumeracao
de objetos compreensiveis, € muito mais dificil que a prépria descri¢do desses
objetos, porque a paisagem é certamente objetiva, ligada a fendmenos naturais e a
fendmenos culturalmente evidentes, mas, em primeiro lugar e, sobretudo, é um
quadro de aparéncia visual integrada. Como tal, e somente como tal, a paisagem
possui aquela particular caracteristica de totalidade que n&o coincide com o conteudo,
nem se exaure nele (LEHMANN, 1986, p.212).
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Descrever uma paisagem é algo complexo e um ato de observagéo. Na paisagem ha o subjetivo,
e cada observagao comporta uma intengdo ou uma emocgao. A descricdo da paisagem pressupde
uma leitura visual dos objetos e dos elementos que a compdem e, também, compreende um
processo psicologico, que ndo é um ato autbnomo do individuo, mas, sim, uma somatéria de

emogdes, promovendo uma relagdo entre a percepgéo psicoldgica e visual (ANDREOTTI, 2013).

“Historiadores da literatura e da arte fizeram, ja ha muito tempo, uma boa utilizagao
disso [...]. Eles descreveram a “descoberta da paisagem”, em todos os seus
momentos, como um acontecimento historicamente espiritual e indicaram a sua
ligagdo com os valores da experiéncia do tempo correspondente. Por outro lado, a
psicologia se ocupou das leis da observagéo [...]. Com efeito, a capacidade de ver a
natureza e vivencid-la como paisagem é um fenémeno cultural e psicologico
extraordinariamente complexo. Todavia, [...] parece justo e enriquecedor descobrir as
leis que regulam a observagédo e a valorizagdo de suas causas psicoldgicas e
histérico-espirituais [...]” (LEHMANN, 1986, p.213).

Portanto, entende-se que a paisagem pode ser uma contemplacdo visual, uma imagem que vai
além das questdes fisicas representadas; ela também é subjetiva, ligada a simbologia, as
experiéncias, culturas e memérias.2 Ja o espago pode ser definido como sendo a disténcia entre
dois pontos, uma éarea fisica, delimitada. Porém, no campo filoséfico, 0 espago pode ser
representado no ambito das ideias e conceitos. O lugar € o espado ocupado pelo homem,
fisicamente ou simbolicamente em que se estabelecem vinculos, relagdes, afetos, processos,

assim por diante.

1.2 AS PRAGAS?

Na ldade Média, surge o conceito de praga, em que geralmente desprovida de vegetacéo e era
palco de manifestagdes da populagao, tinha uso como mercado multifuncional e possuia diversos

acessos pelas suas ruas e vielas (ALEX, 2011, p.59). Interessante verificar a definicao de “Praca”

2 Para a estruturag&o da dissertagéo, fez-se necessario classificar o que vem a ser: espago, lugar e paisagem, porém,
para aprofundar sobre o tema, recomenda-se: ANDREOTTI, G., Paisagens Culturais, Curitiba; Editora UFPR, 2013.
LAURIE, M. An Introduction to Landscape Architecture, 22 Ed., Nova York: Elsevier, 1986. NORBERG-SCHULZ, C.
Genius Loci: Towards a phenomenology of architecture. London: Academy Editions, 1980. TUAN, Y. Espaco e Lugar:
a perspectiva da experiéncia. Sdo Paulo: Difel, 1983. ZEVI, B. Saber ver a arquitetura, Sdo Paulo: Martins Fontes,
1996.

3 Este subcapitulo € uma curta descrigéo do surgimento das pragas. Para o aprofundar no tema, ler: ALEX, S., Projeto
da Praga: convivio e exclus&o no espago publico. S&o Paulo: Senac, 2011. ARAGAQ, S. Ensaio sobre o jardim, Sao
Paulo: Editora Global, 2008. MUMFORD, L. A cidade na historia: suas origens, transformagdes e perspectivas,
Brasilia: Editora da UnB, 1982. SEGAWA, H. Ao amor do publico: jardins no Brasil, S&o Paulo: Fapesp, 1996.
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no dicionario: [do grego plateia — ‘rua larga’], lugar publico cercado de edificios; largo; mercado;
feira” (HOLANDA, 1986).

A praga medieval representou o espago de interagao social. Era um contraste no espago, pois
tinha a caracteristica de ser um imenso vazio em meio a densa paisagem (CALDEIRAS, 2007,
p.23). Na Idade Média, o espaco aberto era uma regalia no acanhado tecido intramuros medieval
(SEGAWA, 1996, p.32).

As piazzas italianas abrigavam rituais de variada natureza, religiosos ou seculares:
casamentos e funerais, execugdes, comemoracgdes, torneios, corridas, encenagdes
teatrais. Na Espanha, a plaza mayor medieval situava-se deslocada do centro urbano,
muitas vezes extramuros. Bonet Correa, recorrendo ao Dicionario de la lengua
espanola atual constatou que a definicdo de plaza - “lugar espagoso dentro do
povoado” — é a mesma constante no Tesoro de la lengua castellana, dicionario de
Sebastian Covarrubias de 1611, mas suprimida a acep¢do de “lugar publico”. A
segunda definicdo também era comum aos dois: lugar onde “se vendem os
mantimentos e se tem o comércio dos moradores locais com os vizinhos da regiao, e
onde “se celebram as feiras, os mercados e festas publicas.” Mas Covarrubias se
estendia nas explicagdes: “antigamente nas entradas das cidades havia ‘placas’
[grafia original] aonde concorriam os forasteiros a seus negécios e ajustes, sem dar
lugar a quem quisesse entrar e dar volta no lugar, pelos inconvenientes que poderiam
se seguir; e assim naquelas ‘plagas’ havia casas de pousada e estalagens. Os juizes
tinham seus tribunais nas portas das cidades, e estavam nesses ‘plagas’ para fazer

justica e ‘emplacar’, que era chaméa-los ao tribunal da ‘plaga’ (SEGAWA, 1996, p.32).

A Piazza del Campo de Siena, situada em Siena, na Itélia, marcou a passagem da Idade Média
para 0 Renascimento, periodo apontado pela estruturacdo e pelo fortalecimento do poder civil,
separado da Igreja, marcado pelo ressurgimento do comércio e pela estética do ambiente
construido (ALEX, 2011, p.31).

Siena era uma cidade murada, com edificagcdes aglomeradas e vazios preciosos, que
incluiam ruas, jardins e péatios abrigados de olhares externos, além de pomares e
jardins dos mosteiros e residenciais. Fora de seus muros havia areas reservadas para
cultivos, jogos e competicdes. Como na maioria das cidades do fim do periodo
medieval, os dois centros de Siena eram a catedral, com sua praga, ou parvis,
representando o poder institucional, e a praga mercado, um local de trocas, servigcos
e atividades sociais. Havia ainda um mercado junto a uma das portas da cidade e
pequenas vendas espalhadas pelos trechos alargados de certas vias, na frente de
oficinas (ALEX, 2011, p.53).
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A cidade de Siena (IMAGEM 1) era adaptada a topografia do local, a rotagao das carrogas e havia
areas reservadas a carga e descarga de artigos, artefatos e mercadorias. A cidade medieval
possuia um emaranhado de rede de caminhos e ruas, no qual restabeleciam grande variedade de
pragas. As ruas atuavam como a extenséo das casas, das oficinas, do mercado e das pragas.
Assim, o contato social era frequente. Dessa forma, fez-se necessario desenvolver novas regras
de conduta que estabeleciam desde o gabarito das edificagcbes e o desenho das fachadas até

solugdes para questdes referentes a impostos, saude e seguranga (MUMFORD, 1961).

IMAGEM 1: Vista aérea da cidade de Viena na Italia e ao centro esta a Piazza del Campo de Siena, situada na
Italia. O vazio proporcionado pela praga assume propor¢des monumentais em contraste com as ruas escuras.
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FONTE: Disponivel em: <https://www.pinterest.jp/pin/254734922646814284/>
(Acesso em 5/7/2020)

Na Idade Média e inicio do Renascimento, a praga publica era considerada um espago de
‘liberdade”, um espago da manifesta¢do publica (SEGAWA, 1996, p.34). A partir do século XV, no
Renascimento, a praga passou a fazer parte do desenho urbano das principais cidades europeias,
sendo referéncia de lugar, modo de vida e arquitetura. Nesse periodo, as pragas possuiam uma

simbologia e uma tipologia tipica da época, geralmente, desprovidas de vegetagdo e com


https://www.pinterest.jp/pin/254734922646814284/
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caracteristicas e usos distintos, conforme a cultura em vigor (ALEX, 2011, p.59). No
Renascimento, com as transformagfes sociais, 0 desenvolvimento do mercantilismo e das
pequenas industrias, houve o surgimento da classe burguesa, acarretando novas atitudes com
relagéo a praca (CALDEIRA, 2007, p.27).

As places royales francesas foram um importante modelo de praga do século XVII, sendo seus
desdobramentos notaveis na Europa e mesmo na América. A place royale consiste em um
quadrilatero regular, formando um local isolado do trafego de seu entorno, envolto por construgdes
repetidas de trés pavimentos com porticos, formando um patio, com a entrada camuflada nas

fachadas uniformes e frequentada pela elite francesa (SEGAWA, 1996, p.37).

As pragas possuiam uma simetria, abrangiam grandes espagos e valorizavam a sua estética. As
vegetagdes plantadas seguiam certa linearidade e, na maioria das vezes, eram topiarias, tendo
suas delimitagdes definidas e com a fungao da contemplagéo e lazer. A Place des Voages é a
mais antiga da Franca, implantada em 1612 e restaurada em 1818, tendo a estatua do Rei Luis
XlIl instalada no seu centro e a implementagdo de gramados, caminhos e arvores. Seu modelo foi
inspirador dos squares residenciais londrinos e de projetos de jardins publicos dos séculos XVIIl e
XIX (ALEX, 2011, p.51).

Em 1620, Sebastian de Covarrubias, no livro Tesouro de la lengua, descreve a plaza (IMAGEM

2), dos séculos XVI e XVII, da seguinte maneira:

Lugar amplo e espagoso dentro do povoado, lugar publico onde se vendem
mantimentos e se tem o comércio entre 0s vizinhos e comarcas. Antigamente, nas
estradas das cidades, haviam plazas, para onde concorriam os forasteiros com seus
negocios e ajustes, sem dar lugar a quem pudesse entrar e dar voltas no lugar, pelos
inconvenientes que se podiam seguir; a assim naquelas plazas surgiam casas de
pousadas e estalagens. Os juizes tinham seus tribunais as portas da cidade e

estavam nestas plazas, como era chamado o tribunal da plaza.

[...] Suainvenc&o é tdo antiga quanto a das cidades, e conceitualmente nossa (plaza)
é herdada da agora grega e do foro dos romanos, que, a conceberam para o
intercambio ndo apenas de bolos e comidas, além de mantimentos em geral, mas
também de ideias. A plaza era um lugar fértili de acontecimentos felizes, de
pensamentos que mudaram o mundo. Os latinos ndo concebiam a vida social fora
desse recinto publico, assim nao existia socialmente quem nao fosse a plaza, como

indicado na expressao: decedere foro.
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[...] Uma coisa é a plaza e outra, arua. A rua ¢ feita para passar com decisdo: a plaza
nao; a plaza é para ficar ou passear, sem pretender ir a parte alguma, apenas
saborear o tempo” (GOMARIZ, 1999, apud ALEX, 2011, p.44).

IMAGEM 2: Foto da Plaza Mayor de Madrid

FONTE: Disponivel em: <https://www.tripsavvy.com/madrid-plaza-mayor-the-complete-quide-4582056>
(Acesso em 5/7/2020)

Como j& mencionado, na ldade Média e no periodo imediatamente seguinte, os espagos eram
geralmente desprovidos de vegetacdo. Essa era presente nos espagos privados, como claustros
conventuais e jardins palacianos como o jardim de Versalhes, projetado pelo Paisagista Le Notre,
entre 1661 e 1668. O uso da vegetagcdo nos espagos pubicos ndo faz parte dos ideais
Renascentistas, tampouco nos séculos XVI e XVII (SEGAWA, 1996, p.38).

Na Antuérpia, os Belgas, durante o século XVI, valorizavam o plantio das arvores ao lado das
catedrais, sendo esse espaco valorizado pela elite e pelos mercadores e denominado como Place
Verte ou Groenplaats.

“As fortificagbes da cidade com largas vias de circulagdo, sobre os muros, serviram
para receber moinhos e transeuntes encantados pela atragéo do lugar, ornamentado
com arvores. O inglés John Evelyn, em 1641, escreve sobre a Antuérpia, afirmou que

“ndo ha nada mais encantador nesta cidade que as deliciosas sombras e passeios de


https://www.tripsavvy.com/madrid-plaza-mayor-the-complete-guide-4582056
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imponentes arvores, que torna as obras de fortificagdo daqui um dos mais agradaveis
lugares na Europa” (Girouard, 1985 apud SEGAWA, 1996, p.39).

Esse é um marco importante para a valorizagdo da vegetacdo nos espagos publicos destinados

ao uso da populagao.

Os squares residenciais surgiram em Londres por volta do século XVII. O Bedford Square
(IMAGEM 3), situado na capital inglesa, € um exemplo dessa concepgao que surgiu no fim do
século XVII e no século XIX, com a valorizagao das areas verdes, que teve seu modelo difundido,
sendo amplamente implementado no processo de urbanizagdo das cidades na Inglaterra. O
square tinha o carater de salubridade para os habitantes de seu entorno. Esse modelo também
evitava 0 adensamento da populagdo. Os squares nao eram considerados “pragas publicas”, mas,
sim, jardins ou pequenos parques cercados e delimitados por arquitetura nos quatro lados. Ainda
assim, muitos deles tinham o carater privativo e reservado (ALEX, 2011, p.57). Para Laurie (1986),
os jardins dos squares eram “Simbolos do campo, cuidadosamente emoldurados, representando

a aceitagdo cautelosa da natureza na cidade” (LAURIE, 1986, p.88).

FONTE: Disponivel em: <https://arquiscopio.com/archivo/2013/10/02/bedford-square/?lang=en>
(Acesso em 5/7/2020)
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Os estudos paisagisticos sobre as pragas feitos ao longo dessas Ultimas décadas destacaram que
as pragas apresentam funcOes e caracteristicas distintas, relacionadas intrinsecamente a cultura
local. Esses modelos de pragas definiram a estrutura urbana das principais cidades europeias, a
partir do Renascimento (ALEX, 2011, p.59). Mumfond (1982) aponta as formas analogas e
homélogas desses modelos de pragas, que, algumas vezes, tém fungdes semelhantes, porém

produzem formas e tipologias diferentes.

Essas pragas eram compativeis com o tecido urbano em que eram localizadas; possuiam
dimensdes aproximadas e apresentavam certa familiaridade fisica, mas apontam caracteristicas
distintas, conforme afirma Mumford (1982, p.328), a respeito de formas homélogas e analogas.
Esses modelos de pragas influenciaram, diferentemente, a populagao e sofreram transformagdes
em sua tipologia e fungdo. As caracteristicas e 0s modelos dessas pragas contribuiram para a

construgao da paisagem e dos modos de vida (ALEX, 2011, p.59).

Na Europa, a partir da metade do século XVIII, com o desenvolvimento da burguesia mercantil e
intelectual, ocorre uma reestruturagdo do uso das pragas publicas. A classe burguesa passa a
frequentar teatros, bares e cafés para fins de convivio social e lazer. Assim, nota-se o
esvaziamento das pragas. (CALDEIRA, 2007, p.30)

No século XIX, a praga assume um novo papel, isto é, passa a ser um local de passagem,
perdendo suas caracteristicas tradicionais. Essa mudanga se consolida no século XX com o
avanco da industria automobilistica, dos planos viarios e dos complexos sistemas de circulagdo
urbana que ocorreram com a nova escala da metrdpole moderna* (CALDEIRA, 2007, p.33).
Consequentemente, a praga perdeu a representatividade publica, gerando o fendbmeno do
enfraquecimento da res pablica. Os citadinos passaram a frequentar os lugares fechados a procura

de espagos mais seguros e tranquilos (SENNET, 1988, p.28).

O papel da praga parecia estar condenado a escala monumental, desempenhando
somente a fungdo de grande vazio. Contudo, uma mudanga nas politicas de
intervengdo urbana recolocou em foco a questdo da retomada do espaco publico.
Nesse contexto, 0 espaco da praga ressurgiu como o protagonista dos espagos
coletivos, principalmente nas acOes de resgate de qualidade urbana concretizadas

em intervencdes de areas centrais, de locais histéricos, € mesmo de espagos

4 Para compreender melhor a teoria da circulagdo como fundamento basico para a concepgéo morfolégica da cidade
moderna: SORIA'Y MATA, A. La ciudad lineal, Madrid: Comparia Madrilefia de Urbanizacion, Prensa y Revista, 1897;
GARNIER, T. La Cité Insdustrielle, Lyon, 1901; HENARD, E. La ville motorisée, Paris, 1849-1923.
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reabilitados de pequenas pracas. Essa tendéncia de intervengédo pontual parece
alinhar as propostas urbanas contemporaneas, caracterizando-se como uma reagao
aos grandes planos urbanos paradigmaticos do séc. XX. Segundo questiona BORJA
e MUXI (2003), estariamos diante de uma “sintese entre Sitte e Le Corbusier”, na qual
a escala monumental da cidade ainda prevalece, porém associada a
“policentralidade” e ao reconhecimento das diversidades dos espagos locais. Para
uma real valoriza¢do dos espagos publicos, as estratégias deveriam fundamentar-se
na “recuperacdo da dimensdo simbodlica” a partir da identificacdo dos “espagos
urbanos de referéncia citadina’. O objetivo principal seria “fazer dos lugares de
conexdo ou nos, um lugar simbdlico, um hito civico”, atribuindo “caracteristicas de
ponto focal, ou seja: monumentalidade, multifuncionalidade, intercAmbio, lugar de
encontro e de expressdo’. A praga contemporanea, a partir dessas estratégias,
reafirma sua vocacdo de espaco coletivo, reassumindo seu papel de principal espaco
da cidade (CALDEIRA, 2007, p.35).

Frederick L. Olmsted (1822 — 1903), paisagista norte-americano, coloca a praga como um espago
social, de uso coletivo, frequentado por pessoas de diferentes classes sociais. Esses espagos
ajudam na formagdo da sociedade, redefinindo o carater da populagédo. O paisagista aponta a
necessidade de haver um monitoramento ou um policiamento nesses locais, de modo a educar a
populagéo para o uso desse espago, sem destrui-lo. Olmsted tinha como conceito trazer o “verde’,
a natureza, para a cidade, tornando-a mais salubre. Isso exerceu grande influéncia no
planejamento urbano do século XX em todo o0 mundo. O “verde” descrito por Olmsted, além de
significar a natureza, também quer dizer harmonia, saude, felicidade e moralidade, sendo capaz
de influenciar os valores sociais € o estilo de vida, gerando uma transformagdo da cidade
(LAURIER, 1986, p.79).

Assim, no século XX, nos Estados Unidos, por meio da influéncia de Olmsted, as cidades norte-
americanas comegaram a valorizar a criagao de pragas, com o conceito de aliviar os males da
cidade. Seria uma espécie de refugio para o campo, um espaco de convivio social. Por meio da
valorizagdo desse espaco, a implantacdo das pragas proporcionava um aumento no preco dos
imdveis situados nas redondezas desses locais. Portanto, esse espago tornou-se, em alguns

casos, ferramenta de interesse econémico e politico (GOMES, 2002).

Conjuntamente com a valorizagdo desses espagos, 0 paisagismo moderno norte-americano foi
criado entre as décadas de 1940 e 1960, compartilhando os ideais funcionais e sociais da
arquitetura moderna internacional. O grande processo de desenvolvimento, ocorrido apos a

Segunda Guerra Mundial, culminou no uso intenso dos automéveis e no aparecimento dos
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suburbios e das pragas modernas norte-americanas, que tinham a fungéo inicial de recreagéo.
Porém, eram ainda muito segmentadas socialmente, uma vez que a cultura norte-americana €

pouco receptiva a diversidade social, étnica e racial (ALEX, 2011, p.123).

Entretanto, apds a revolugéo industrial e depois do surgimento dos automéveis, a praga passou a
ser utilizada como um lugar de circulagdo, adaptada @ malha urbana e viéria. A vegetagao passou
a ser secundaria, dando espaco para grandes areas pavimentadas. A praga perdeu suas
caracteristicas de lugar de convicio social, lazer e de atividades fisicas, configurando-se como um
espaco de circulagéo (ALEX, 2011, p.277).

Quando nos deparamos com o ambiente brasileiro, as pragas brasileiras s&o oriundas dos
principios urbanisticos da tradigdo portuguesa, que foram utilizados no processo de coloniza¢do
do Brasil. E possivel identificar alguns padrées, desde a escolha dos sitios e do tragado
implementado, até a formac&o e tipologia dos quarteirdes, lotes, ruas e pragas, resultando em uma

paisagem com caracteristicas e tragos portugueses.

A formac&o das cidades portuguesas tem duas vertentes: uma vernacula, tradicional, embasada
nas caracteristicas das cidades medievais da |dade Media, e outra erudita, embasada na
concepgdo de sistemas ortogonais, que consiste na geometrizagdo do plano urbano e
consequentemente das pragas. Esses espagos, muitas vezes, estavam associados a instituigdes
religiosas, como as Igrejas e cumpriam fungdes civicas, religiosas e comerciais® (CALDEIRA.
2007, p.39).

[...] Uma praga ...ou duas pracas, de forma quadrada ou retangular... localizadas no
centro do povoado constituiam o elemento gerador da estrutura fisica da cidade. Era
a partir delas que se definia o tragado das ruas, e se estruturavam o conjunto da malha
urbana, geralmente segundo um sistema ortogonal (IMAGENS 4 e 5). Quando se
tratava de uma Unica pracga, era nela que se localizava a Igreja, a casa de Camara e
Cadeia e o pelourinho. Quando existiam duas pragas, elas destinavam-se a fungdes
distintas. Enquanto numa se localizava a Casa de Camara e Cadeia e era centrada

no pelourinho, na outra, localizava-se a Igreja, com o cruzeiro no centro (ibid., p.52).

5 Para compreender melhor os principios urbanisticos e das pragas Portugueses: REIS FILHO, N. Quadro da
Arquitetura no Brasil, S&o Paulo: Perspectiva, 1995. REIS FILHO, N. Evolugdo Urbana do Brasil: 1500-1720. S&o
Paulo: Pini, 2000. REIS FILHO, Nestor Goulart. Imagens de Vilas e Cidades do Brasil Colonial. Sdo Paulo: Editora da
Universidade de S&o Paulo: Imprensa Oficial do Estado, FAPESP, 2000.TEIXEIRA, M. Os modelos urbanos
portugueses da cidade brasileira: coléquio a construgdo do Brasil urbano. Lisboa: Convento da Arrabida, 2000.
TEIXEIRA, M., A praca na cidade Portuguesa. Coldquio Portugal-Brasil. Lisboa: Livros Horizontes, 2001.
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IMAGEM 4: Nova Vila de Portalegre, 1772. Observa-se a presenga da praga central, religiosa e civica.
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FONTE: Disponivel em: <http://www.sudoestesp.com.br/file/colecao-imagens-periodo-colonial-bahia/671>
(Acesso em 15/11/2020)

IMAGEM 5: Vila Alcobaga, capitania de Porto Seguro, 1774. Observa-se o tragado quadriculado, a presenca da
praca religiosa e civica (pelourinho).
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A praca localizava-se ao longo de cruzamentos e caminhos provenientes dos principais acessos
a cidade, normalmente como alargamento da via principal que se conecta ao centro da cidade ou

como vazio, adro ou terreiro das igrejas, mosteiros ou conventos (TEIXEIRA, 2001).

Segundo Segawa (1996, p. 81), a primeira praga publica brasileira registrada foi o Passeio Publico
do Rio de Janeiro (IMAGEM 6), que foi construida a pedido do vice-rei Luis de Vasconcelos. Sua

execucao foi iniciada em 1779 por Valentim da Fonseca e Silva, o Mestre Valentim.
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FONTE: Disponivel em: <http://brasilianafotografica.bn.br/brasiliana/handle/20.500.12156.1/2039>
(Acesso em 18/7/2020)

No fim do século XVIII, a Coroa Portuguesa executa alguns jardins boténicos, no Brasil, para
fomentar estudos e cultivos de novas espécies, nativas do Brasil, com o intuito de gerar uma forma
de economia por meio da flora local e exética. Essa iniciativa tinha um carater econdmico, cientifico
e agricola, quer dizer, o objetivo era implementar hortos botanicos para aclimatar plantas de
interesse comercial, como as especiarias na Europa, e ampliar o conhecimento sobre novas

espécies ou variedades nativas que pudessem disputar o comércio com as culturas tradicionais
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cultivadas no Oriente. Com esse intuito, foram criados diversos jardins botanicos no Brasil que
viraram pragas publicas (SEGAWA, 1996, p.110).

Algumas pracas carregam a caracteristica do marco zero, local a partir do qual a cidade se
desenvolveu e cresceu em decorréncia do processo urbanistico racional do periodo pombalino,
que seguiam as normas existentes das Cartas Régias e Autos de Fundagédo. Segundo Nestor
Goulart Reis-Filho, a fundagédo dessas vilas segue determinados padrdes de regularidade, que
tinham o objetivo de atender os civis e os militares (CALDEIRA, 2007, p.85). Essa tipologia é
identificada na planta da Vila de S&o Jo&o do Parnaiba, Piaui (IMAGEM 7).

IMAGEM 7: Planta da Vila de Sdo Jodo Parnaiba, Piaui, 1809. A Praca da Matriz e do Pelourinho, sendo o marco
zero da cidade.
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FONTE: Disponivel em: <http://www.sudoestesp.com.br/file/colecao-imagens-periodo-colonial-
piaui/682/#:~:text=142-%205%C3%A30%20J0% C3%A30%20da%20Parna% C3%ADba%20-%201809>

(Acesso em 16/8/2020)
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No Brasil, em meados do Século XX, hd um movimento de criagdo de espagos e pragas que
fomentam o convivio social por meio de desenhos mais convidativos, de acesso facil, integrados
com o entorno e com o tecido urbano. A Praga Franklin Roosevelt, inaugurada em 1970, € um
modelo de praga moderna, baseada na estética do paisagismo moderno. A praga, foi projetada
pelo paisagista Roberto Coelho Cardozo e pelos arquitetos Antonio Augusto Antunes Neto e
Marcos Souzas Dias, segue o conceito do paisagismo moderno norte-americano, que adota o
modelo de desenho e gestéo da cidade, baseado na facilitagdo de fluxos por meio do sistema
viario, movimento que ocorreu nas cidades norte-americanas, na década de 1950 e 1960 (ALEX,
2011, p.125).

A praca foi construida sobre um complexo sistema viario, possui caminhos largos, acessiveis e
pouca vegetacdo (ALEX, 2011, p.157). Tal modelo descaracterizou as pragas brasileiras, a partir
da valorizagdo das questdes funcionais apontadas pelo paisagismo norte-americano, mas,
também, por conta das mudangas do tecido urbano adotadas por modelo de gestéo do espago da
cidade, que prioriza o sistema viario e a engenharia de tréfego. A partir da década de 1980, as
pragas ocuparam o papel de ser um local “verde” com fung&o higienista e de captagéo das aguas
das chuvas, isto é, uma area permeavel. Porém, a cada insercao de novos valores e fungdes,
produziram-se pragas mais fechadas ao acesso publico e restritas ao uso coletivo, retirando o

acumulo de atribui¢des como a recreagéo e o lazer (ALEX, 2011, p.279).

Contudo, conclui-se que o conceito de praga surgiu na ldade Média. Os squares ingleses
valorizavam o uso de espagos arborizados e providos de vegetagao. Nesse periodo, a praca era
um local da sociabilidade, das manifestagbes publicas, do comércio e do lazer. Adentrar nesses
espagos implicava o aceite das regras do convivio social e sexual, do flerte, da ostentagéo e do

siléncio. Eram espagos segmentados e haviam segregacgdes raciais em sua utilizagao.

Ja, no século XX, com base nos conceitos do Modernismo, a praga adquire um carater funcional
e social. Sua funcionalidade pode ser distinta, como um local de lazer, de atividades fisicas ou,

simplesmente, uma area permeavel para retencao das aguas da chuva.

O momento de crise estrutural das cidades brasileiras em decorréncia dos problemas
de ordem econdmica, politica, social e cultural, tem conduzido o fenémeno urbano em
seu ritmo acelerado a um destino incerto e, cada vez mais, transformando as ciéncias
em forga produtiva, e o espago urbano em mercadoria. Nessa relagao desigual e/ou
combinada da contraposi¢do entre questdes socioambientais e econdmicas, em que,

de modo geral esta Ultima se sobressai, geralmente ficando aquilo que é publico em
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segundo plano ou ainda considerado como problema (LOBODA; DE ANGELIS, 2005,
p.129).

De acordo com SANTOS (1997, p.42), essas mudancas sdo quantitativas, mas, também,
qualitativas. Desse modo, a cidade € cada vez mais um meio artificial, fabricado com “restos da

natureza original” crescentemente encoberta pelas obras dos homens.

Que a constante urbanizagdo nos permite assistir, em nossos grandes centros
urbanos, a problemas cruciais do desenvolvimento nada harmonioso entre a cidade e
a natureza. Assim, podemos observar a substituicdo de valores naturais por ruidos,
concreto, maquinas, edificacdes, polui¢éo etc., € que ocasiona entre a obra do homem
e a natureza crises ambientais cujos reflexos negativos contribuem para degeneragao
do meio ambiente urbano, proporcionando condigbes nada ideais para a
sobrevivéncia humana (MORO, 1979, p.15).

O processo intenso de urbanizagéo das cidades brasileiras reflete negativamente na qualidade de
vida da populagéo. A falta de um planejamento que considere os elementos naturais — a natureza
no processo de crescimento das cidades — € um agravante para esse cenario (LOBODA, DE
ANGELIS, 2005, p.130).

As manifestacdes mais caracteristicas de um macro ecossistema urbano-industrial
s80: populagdo humana com altos valores demogréficos; multiplicidade e intensidade
de intervengbes humanas; importacdo de relevante quantidade de matéria e energia
externa; eutrofizagdo dos ecossistemas bidtipos terrestres e aquaticos; compactagao
e impermeabilizagdo do solo, nas areas de loteamento e infraestrutura de transporte;
mudanga da morfologia do solo mediante escavagdes e transporte; redugao do nivel
do lencol fredtico e subsidéncia do solo; formagao de um clima urbano essencialmente
distinto daquele circundante a cidade (isolamento térmico); geragéo e exportagéo de
grande quantidade de residuos sélidos, de efluentes domésticos e industriais, de
emissdes de poeiras e gases, que sobrecarregam o proprio ambiente urbano e o
ambiente periférico, com efeitos também, a grandes distancias; e, mudangas
substanciais das populagdes de plantas e de animais nativos e das cadeias tréficas
da biocenose anteriormente existente, como consequéncia da modificagdo dos

biétopos a da introdugéo de espécies exdticas (GUZZO, 1999, p.6).

Devido as questdes de seguranga e de falta de manutengdo das pragas publicas, a populagdo
utiliza-se de espacos privados para atender a suas demandas sociais, de lazer e culturais; dessa
forma, identifica-se 0 aumento do uso de shopping centers, a migragdo para os condominios

residenciais e edificios polifuncionais.
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A renlncia ao espago publico da cidade fica caracterizada por uma série de
procedimentos diferentes: nas camadas mais altas de renda, pelo desenvolvimento
privado de atividades culturais e de lazer; nas de baixo poder aquisitivo, pela
impossibilidade de participar de atividades publicas ou culturais, seja pelo temor de
sair de casa ap6s 0 anoitecer, pois ndo ha garantia de segurancga; seja por sua
marginalizagao do processo de desenvolvimento cultural; a atuagéo do poder publico
agrava essa situagéo pelos procedimentos intimidatorios dos espacos publicos de uso
coletivo, visando atender as alegagdes de carater essencialmente discriminatorio:
falta de seguranga gerada pela permanéncia, nas pragas, parques e jardins de
desocupados ou suspeitos, falta de condi¢bes intelectuais para a participagdo em
atividades culturais. A cidade responde a essa rejeicao reciproca entre as classes
sociais € 0 poder publico, exibindo uma paisagem fragmentada e desorganizada:
espagos privados fortemente defendidos e espagos publicos abandonados e
deteriorados (LEITE, 1997, p.141).

Santos (1997, p.48) afirma que as cidades brasileiras séo criadas para a economia e ndo para 0s
cidaddos. Observa-se que existem poucos espacgos publicos na cidade, o que gera a existéncia
do anonimato entre as pessoas, uma cidade cada vez mais funcional, contribuindo diretamente

para o individualismo da populag&o.

[...] construir sim, mas um mundo claro € humano, “ser bons construtores”. Construir
com todos os instrumentos oferecidos pelo progresso da técnica e da industria, porem
lembrando que o homem necessita de “ar’, de “sol”, de “verde”, e de um espaco para
seus movimentos (GUIDUCCI, 1975, p.47).

Conclui-se que as pragas fazem parte da meméria urbana das cidades brasileiras, sendo esses
espacos que carregam principios da tradicao portuguesa que, gradualmente, sofreram influéncias
europeias. As pragas brasileiras caracterizam-se pela diversidade funcional, configurando o
espaco como: a praca religiosa, a praga do pelourinho, a praca civica, entre outras. A medida que
as cidades foram crescendo e desenvolvendo-se, a praca foi se adaptando a essa nova realidade,
fato acentuado com a chegada da modernidade, marcada pela ruptura do conceito do espago
urbano, levando a mudanca estrutural na escala da cidade, transformando esses espagos em

areas que facilitem a circulacdo de pedestre e do sistema viario.

Nesse novo processo urbanistico, por meio da valorizagdo do sistema viario, criaram-se pragas e
espagos vazios, desconectados do meio urbano. Dessa forma, a praga perdeu a vitalidade como
espaco coletivo, desempenhando um novo papel na cidade moderna, assumindo um papel de

local e de passagem. Aos poucos, as novas pragas foram diluidas na malha urbana,
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caracterizando-se como um espago desprovido de mobiliario e vegetagéo. Deve-se levar em conta
que o Brasil € um pais com uma grande extensao um vasto territério geografico onde ha diversas
cidades de pequeno porte, nas quais se identificam pragas como espagos de uso coletivo e de

convivio social.

1.3 QUALIFICAGAO DO ESPAGO

Este subcapitulo discute a qualificagéo das pragas, de modo a evidenciar suas caracteristicas e
qualidades, possibilitando avaliar e criar espagos mais coerentes que considerem as reais
necessidades de seus usuarios, embasados em estudos que produzam espagos de melhor

qualidade para a populagéo.

Diferentes autores tratam da configuragéo e da qualificagdo dos espagos publicos como: Sun Alex,
Kevin Lynch, lan Bentley, Jan Gehl, Jane Jabobs, Paulo Cesar da Costa Gomes, Mark Francis,

entre outros estudiosos que complementam o assunto.

O carater publico das pragas indica que esse espago € aberto e acessivel a todas as pessoas.
Gomes (2002, p.163) considera que o espago publico transmite a ideia de liberdade e igualdade,

garantindo o acesso livre da populacao a ele.

Trata-se, portanto, essencialmente de uma area em que se processa a mistura social.
Diferentes segmentos, com diferentes expectativas e interesses, nutrem-se da
copresencga, ultrapassando suas diversidades concretas e transcendendo o
particularismo, em uma prética recorrente da civilidade e do didlogo (GOMES, 2002,
p.163).

A praca € um local — palco — de manifestacdo da populagdo. Independentemente das condigbes
sociais, as pessoas tém acesso a esses espagos, podendo interagir livremente com o local. A sua
tipologia, a sua localizagéo e a sua permeabilidade como acesso convidam a populagéo a adentra-
lo, ampliando as condi¢bes desse espaco, tendo multiplos usos urbanos, como o comércio, 0s

Servicos, o lazer, o convivio social e o descanso (ALEX, 2011, p.10).

As pragas na Franca, da metade do século XIX, valorizavam a quest&o estética, as cal¢adas largas
e continuas, esquinas abertas e acessiveis. Essa ruptura estética ocorreu na implantagéo das
pragas brasileiras, a partir do século XX: com a fragmentacdo urbana e o crescimento das cidades,
muitos desses locais tornaram-se espacos fragmentados, sem conexdo com o entorno, sem

acessibilidade e, muitas vezes, sem projeto de implantagdo. Assim, muitas pragas ndo oferecem
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acessibilidade a elas, ndo séo locais convidativos e muitas vezes sdo espagos abandonados,
tornando-se locais hostis (ALEX, 2011, p.17).

De acordo com Gomes (2002, p.163), a praga publica € o lugar da sociabilidade e da convivéncia
e, conforme sua concepgao de projeto, pode orientar e induzir praticas e guiar comportamentos.
Brill (1989, p.15) descreve a importancia do projeto da praga ter elementos que fomentem as

relagdes sociais, estimulando a vida publica das pessoas.

Kevin Lynch propde cinco pontos para criar um projeto de viés de uso publico: presenga, uso e
acao, apropriacao, modificacdo e disposigédo. A presenca € o direito de livre acesso e sem isso 0
uso e a agao nao sao factiveis. Uso e agédo referem-se a capacidade da populagédo de utilizar o
espaco. A apropriagéo é a posse do local feita pela populagao. A modificagédo esta relacionada ao
direito de modificar o uso do espago e, por fim, a disposi¢éo € a possibilidade de esse espago ter
outras fungdes (1981 apud. ALEX, 2011, p.21).

Francis (1989, p.153) aponta para a importancia de ter diferentes espagos a fim de acolher
diversos tipos de pessoas, de diferentes necessidades, proporcionando o engajamento do usuario.
Dessa forma, & importante haver a presenga da populagdo na concepgdo do projeto, na
manuten¢ao do local e no direito do acesso, sendo esses pré-requisitos para 0 uso e a apropria¢ao

do local.

A praca no é apenas um espaco fisico aberto. E um espaco de uso coletivo, social e integrado
ao tecido urbano. Lynch descreve que a praga é um local de convivio social inserido na cidade

que se relaciona com as ruas, a arquitetura e as pessoas (1981 apud. ALEX, 2011, p.23).

Lynch (2010) ressalta que um espaco legivel e coerente potencializa a experiéncia e a percepgao
humana. Pelas vivéncias sensoriais (viséo, audigao, olfato, tato, gustacdo), o individuo é capaz de

definir a identidade e a singularidade do espago.

A publicagdo “A imagem da cidade” de Lynch (1960), é possivel transpor o conceito urbanistico
da rua para o caminho ou percurso da praga. Segundo o autor, o percurso deve ter qualidades
especificas, ricas em elementos sensoriais, que podem estar presentes na composi¢ao
paisagistica, na pavimentacado, na iluminagao e em outros elementos. Esse percurso deve ter seus
pontos terminais bem definidos, de forma clara, para que o individuo tenha conhecimento do local
onde o trajeto o estd levando; dessa forma, o usuario pode escolher entre transitar ou néo,

cabendo a ele a deciséo.

Lynch ainda pontua diversos elementos relevantes para a qualificacdo do local, tais como a

visibilidade, os limites do espacgo, a acessibilidade, a singularidade e a legibilidade. Ao aumentar
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a visibilidade do limite do espago, aumentam-se seu uso e suas possibilidades de acesso a ele,
além de gerar a sensagao de seguranga. Os limites, quando s&o visualmente notaveis, geram uma
sensacdo de segurancga, de conhecimento do espago e de movimentag&o. A singularidade pode
estar presente em diversos elementos: na vegetagdo, em um objeto, em um elemento
arquitetébnico ou em uma planta. Essa singularidade estabelece um marco para o local, uma
carateristica Unica, proporcionando uma particularidade impar do espago, podendo, assim,
caracterizar e fomentar seu uso. A legibilidade do local € um elemento crucial na estrutura citadina

e pode proporcionar o pertencimento e a apropriagéo do espaco pela populagao.

Contudo, o espago deve ter vitalidade, sentido, adequagao, acesso e controle. Além disso, ha

também dois critérios: a eficiéncia e a justiga.

A vitalidade corresponde a capacidade do espago suportar a vida e, a0 mesmo tempo, ser seguro.
O sentido esta ligado a compreensdo do espago, ao sentido de identidade, havendo o
reconhecimento do local devido a sua singularidade. A adequacéo esta ligada a adaptabilidade do
espaco e dos seus elementos ao usuario. O acesso € a capacidade de alcangar mais pessoas,
podendo ser interpretado também como o0 acesso aos elementos paisagisticos que estimulam a

percepcao do usuario. O controle esta ligado ao direito do uso do espaco pelo usuario.

Por sua vez, a eficiéncia relaciona-se a um critério de equilibrio do espago, de ganho e perda,
custo estimado e custo real. A justica estd associada ao acesso igualitario, independentemente de

seu status ou, também, refere-se a sua necessidade e ao esforgo despendido (LYNCH, 2010).

Segundo Bentley (1999, p.82), o espago de carater publico deve ser democrético e conter:
possibilidades de escolha de ambientes, diversidade de ambientes; boa acessibilidade,
oferecendo oportunidades de acesso e rotas; legibilidade, que compreende a facilidade com que
0 espago pode ser compreendido; ser versatil, que corresponde a capacidade que os espagos
podem ter de abrigar diferentes atividades, proporcionando, assim, maiores possibilidades de uso,
por diferentes pessoas; aspecto visual coerente; riqueza perceptiva, que concerne ao acréscimo
de experiéncias sensoriais que podem ser proporcionadas no espago; a personalizacdo dos
espacos por parte dos usuarios, tendo em vista que a maioria das pessoas passa 0 seu tempo de

vida em espacos planejados e desenhados por outras pessoas.

O arquiteto dinamarqués Jan Gehl (2013) sinaliza a importancia do espago ser voltado para o
usufruto das pessoas. Para isso, a seguranga € um fator importante; quanto mais pessoas estéo
presentes no local, mais se proporciona 0 aumento da seguranca real e apreensiva. A seguranga

também esta na regularidade da superficie do percurso, de modo a evitar acidentes. Percursos
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segmentados poupam o usuario da visualizagdo de todo o caminho a ser percorrido, podendo
aparentar ser longos, evitando-se a sensagdo de cansago e a auséncia de experiéncias
interessantes durante o trajeto. Locais de permanéncia devem ser ambientes agradaveis,
geralmente sombreados devido as questdes térmicas; devem ter boa localizagéo e visibilidade;
assim, o usuario se sente confortavel e estimulado a usufruir do espago. Contudo, deve gerar
oportunidade de encontro, para isso os mobiliarios sdo ferramentas importantes do projeto. Locais
propicios para atividade fisica, espagos que oferegam equipamentos para a pratica de exercicios
e de esportes, para diferentes faixas etarias. O espaco deve oferecer experiéncias sensoriais,

locais que se conectam com a natureza.

Na publicagéo “Morte e Vida de Grandes Cidades”, escrito por Jane Jacobs (2000), traz uma forte
critica ao planejamento urbano moderno. A autora apresenta algumas intervengdes praticas que
sdo capazes de gerar vitalidade e beneficios para as pessoas. Algumas dessas praticas podem
ser transpostas para a concepgao das pragas. O espago deve proporcionar a permanéncia e 0 Uso
das pessoas, 0 que, indiretamente, gera segurancga. A diversidade de trajetos e percursos gera

uma relagao de interesse entre as pessoas € o local.

Alguns autores como Stephen Carr, Marck Francis, Leanne Rivlin e Andrew Stone defendem a
ideia de que o projeto tem que enfatizar a participagdo do usuario, em um processo aberto e
democratico, partindo da valorizagdo das questées ‘humanas” no ambiente: necessidades,
direitos, significados, conexdes, acessos. Para os autores, o direito de uso do espago é um
requisito primordial, para que as pessoas se utilizem e experienciem o local. Os pesquisadores
também indicam que o0 modelo de projeto ensinado nos Cursos de Arquitetura tende a constituir
processos de criagao fechados, ndo havendo a participacdo da populagéo ou mesmo néo levando
em conta as questdes da manutengéo e da gestdo do local, prendendo-se somente as questdes
estéticas e de design (desenho) (ALEX, 2011, p.28).

A percepgéo da seguranga é considerada a maior razao de uso do espago. Em segundo plano,
vem a relacdo da visibilidade e acessibilidade ao local. E importante reconhecer as especificidades
e a dindmica do espago e de seus frequentadores, para que se atinja o objetivo esperado (ALEX,
2011, p.29).

Estudos de meta analise avaliaram que apenas cinco minutos de atividade fisica, em areas
ajardinadas, sdo suficientes para trazer melhorias em indicadores da saude mental, humor e
autoestima, proporcionando beneficios imediatos. Tais evidéncias indicam que as pessoas que
hoje séo sedentarias ou tém problemas mentais teriam beneficios na saude fisica e psiquica, se

praticassem cinco minutos de exercicio fisico em espacos ajardinados acessiveis (SZEREMETA,;
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ZANNIN, 2013, p.181). As pragas sdo espagos importantes que cumprem um papel de gerador de
bem-estar para a populagao, pois influenciam diretamente a saude fisica e mental da populagéo
(LOBODA, DE ANGELIS, 2005, p.131).

Um grupo de paisagistas do inicio do Modernismo, Thomas Church, Garrett Eckbo, James Rose
e Lawrence Halprin, tinha o conceito de que os espagos abertos proporcionavam qualidade de
vida para a populagéo. Enfatizavam a utilizagdo de curvas nos projetos, proporcionando angulos
variados, formas assimétricas e ameboides, para criar o interesse visual multidirecional e
sensagdes de amplitude (LAURIE, 1986).

O paisagismo moderno possui algumas caracteristicas distintas:

Rejeicdo de modelos e estilos tradicionais preestabelecidos e adogéo da fungéo, no
lugar da beleza, como gerador de forma. O projeto seria para as pessoas, € 0 uso, no

entanto, nem sempre correspondia a necessidades ou aos habitos das pessoas.

Reconhecimento do material construido pelo homem e rejeicdo de camuflagens. Uso

de contrastes e delimitagdes rigidas entre materiais.

Rejeicdo do eixo como principal elemento organizador do espaco, énfase do plano
aberto em lugar da sequéncia linear do projeto classico e promogdo de espacos

multifacetados, influenciados pelo cubismo.
Negagéo de ornamentacao e elaborag&o.

Rejeicdo do uso de formas definidas, como bordas e alamedas, e valorizagdo de
composigdes livres e ritmadas, como os quadros de Mondrian e Kandinsky, numa
ligacao clara entre paisagismo, arquitetura e pintura. Seu lema era: Ritmo, movimento,

vida, ag&o e alegria.

Uso de vegetagdo por suas qualidades botanicas e escultoricas. Termos de
arquitetura como massa, volume, e estrutura seriam amplamente usados no projeto
de plantio, contrapondo-se as qualidades efémeras e transformadoras intrinsecas da
vegetacao (ALEX, 2011, p.104).

Segundo Alex (2011, p.104), os acessos as pragas constituem o elemento mais importante que
configuram o carater publico e de uso da populagéo e, em segundo plano, vem a localizagdo e a

tipologia da praga.

Entretanto, as pragas urbanas sdo espagos publicos e fazem parte da formagao das cidades e da
cultura, local de encontro e convivio de grupos sociais distintos, em que promovem a estruturagéo

da cidadania e da democracia. Quando esses locais sdo negligenciados pelo governo, ndo
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mantendo o espago bem cuidado e seguro, ocorre o desuso da praga pela populagéo, promovendo
a diminuicdo da sociabilizagdo e do fortalecimento da cidadania, contribuindo para o aumento da
dependéncia de espagos privados para a préatica da vida publica e, dessa forma, é gerada mais
desigualdade social e excluséo (ALEX, 2011, p.280).

Segundo o sociologo Stuart Hall, a identidade é formada e transformada continuamente em
relagdo as formas pelas quais somos representados. Os espagos publicos influenciam-nos, uma

vez que sdo uma estrutura que condiciona, produz e reproduz habitos (HALL, 2006).

Desse modo, compreende-se que a praga seja um espago que condiciona habitos, local do
convicio social, do lazer, da atividade fisica e do descanso. Tais fatores proporcionam bem-estar
e qualidade de vida para a populagao. |dentifica-se que as pragas podem ser qualificadas pela sua
acessibilidade, seguranca, visibilidade, coeréncia, identidade, diversidade de espaco, estética e
adequacéo, vide a tabela (TABELA 1).

TABELA 1: Tabela sintese dos critérios de qualificagdo das pragas.

O acesso é a capacidade de alcangar mais pessoas, podendo ser interpretado também
€OMO 0 acesso aos elementos paisagisticos que estimulam a percepgédo do usuario. A
praca deve ter acesso livre e igualitario, ser transitavel e, se possivel, dispor de
diversas entradas.

A percepcao da seguranga é considerada a maior razéo de uso do espago. Espagos
com maior nimero de usuérios transmitem uma maior sensacdo de seguranca. A

Acessibilidade

Seguranca . L o
seguranga também esta ligada aos elementos presentes no local, como: piso regular,
escadas com corrimao, jardim em bom estado de manuteng&o, entre outros fatores.

e A visibilidade do limite do espaco aumenta seu uso e suas possibilidades de acesso,

Visibilidade

além de gerar a sensagao de seguranga.

O espago coerente potencializa a experiéncia e a percepgdo humana. Por meio de
Coeréncia | vivéncias sensoriais (visdo, audigdo, olfato, tato, gustagéo), o individuo é capaz de
definir a identidade e a singularidade do espago.

Dentro do termo Identidade, temos a singularidade e a legibilidade. Essa singularidade
estabelece um marco para o local, uma carateristica Unica, proporcionando uma
particularidade impar do espago podendo, assim, caracterizar e fomentar seu uso. A
legibilidade do local € um elemento crucial na estrutura citadina e pode proporcionar o
pertencimento € a apropriagdo do espago pela populagdo. A identidade é formada e
transformada continuamente em relagéo as formas pelas quais somos representados.
Diversidade | A diversidade de espagos enriquece o local, aumenta a possibilidade de sociabilizagao
de Espagos | e consegue acolher diversos tipos de pessoas.

O espago coerente e adequado apresenta uma estética agradavel. Outro ponto é a

Identidade

Estética « - . s
manutengao do local (jardins e equipamentos), que devem estar em boas condigdes.
Os elementos que compdem o espago devem ser adequados ao uso e devem seguir
- normas de seguranga, como: mobiliario, brinquedos, pisos, iluminacao, equipamentos
Adequagio gurang q p ¢ quip

de academia, identificagdes, entre outros. A adequacéo esta ligada a adaptabilidade
do espago e dos seus elementos ao usuario.

FONTE: Tabela elaborada por Gustavo de Paula Lima (22/11/2020).
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Portanto, podemos dizer que os critérios adotados, como: acessibilidade, seguranga, visibilidade,
coeréncia, identidade, diversidade de espacos, estética e adequacao, séo pardmetros que podem
ser utilizados para qualificar 0 espago, uma vez que esses critérios e aspectos indicam a qualidade
do espaco para a fruicdo do ser humano, dos quais podemos entender que as constituicdes de
pragas ao longo do tempo e em distintas culturas, compreendem significancias variadas no que
diz respeito as suas fungdes sociais. Atualmente, vé-se as pragas como espagos que possibilitam
0 lazer e o convivio social por meio de atividades ao ar livie e em contato com a natureza. A
relacdo dos usuarios com o meio-ambiente ajardinado torna-se, entdo, fundamental na maneira
de compreender e conceber esses espagos, evidenciando a importancia de um estudo
aprofundado sobre os critérios apresentados na TABELA 1. Os beneficios proporcionados pelo
contato com espécies vegetais, estando estas arranjadas em um projeto paisagistico coerente,
consistente e interessante do ponto de vista estético, pode resultar em melhorias significativas na

saude psicofisica do ser humano.




CAPITULOII

2.1 JARDIM TERAPEUTICO

Este capitulo ir4 abordar como hoje € conhecido o jardim terapéutico e apresenta suas diferentes
definicdes ligadas a esse tema central, tais como: o conceito de biophilia (KELLERT; WILSON,
2005); de ambiente restaurador (GRESSLER; GUNTHER, 2013); da teoria de recuperacdo
psicofisiolégica ao estresse (ULRICH, 1983) e da teoria da restauragéo da atengédo (KAPLAN,

1989), entre outros, que serdo explicitados ao longo do capitulo.

Esse tema deve agregar conhecimentos de diversas areas, como da Arquitetura, da Biologia, da
Quimica, da Psicologia e da Medicina. Tais conhecimentos auxiliam em compreender, ao longo
do texto, o conceito do que vem a ser um ambiente restaurador, como fim terapéutico. Seus
beneficios podem ser diversos e classificados em cognitivos, psicologicos, fisicos, sociais
(COSTA, 2009), entre outros.

Nesse sentido, serd apresentado algumas das caracteristicas e particularidades necessarias a
constituicdo de um jardim terapéutico, segundo Marcus & Barnes (1999). Aspectos relacionados,
por exemplo, a acessibilidade, a escolha das plantas e a visibilidade da area planejada para o
projeto paisagistico, que devem ser cuidadosamente observados na sua execu¢ao, além de outras

especificidades.

2.2 CONTEXTO HISTORICO

Os valores mitolégicos, poéticos e curativos sdo agregados as paisagens naturais, desde os
tempos ancestrais (SOUSA, 2016 p.1). Louv afirma que “chineses taoistas criavam jardins e

estufas por acreditarem serem benéficos para a saude” (LOUV, 2005, p.37).

A lenda do Jardim do Eden e do Paraiso descrito dos Jardins Persas representam as primeiras
manifestagdes da utilizagéo do jardim para fins terapéuticos e restauradores, ainda muito ligados
ao cultivo de plantas medicinais, das praticas da horticultura e dos cultivos de frutiferas e flores
ornamentais com simbolismos religiosos. A concep¢do € que o jardim presenteia quem o
frequenta, pelos prazeres do contato com a natureza, trabalhando ou provocando a reflexdo e a
restauragéo da alma e do corpo (MARCUS; SACHS, 2014).

Na Idade Média, os jardins restauradores surgiram dentro dos monastérios, quando os primeiros

hospitais do mundo ocidental eram enfermarias em comunidades monasticas, nas quais as plantas
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medicinais e oragdes constituiam os focos da cura. Os jardins eram situados nos patios internos,
como se fossem jardins privativos, lugar em que os pacientes podiam admira-los das janelas dos
quartos ou usufruir deles passeando em seus espagos, 0 que auxiliava na sua convalescenga
(MARCUS; BARNES, 1995).

O regime de S&o Bento (c.480 — ¢.547) influenciou a vida monastica em clausura, em que 0s seus
bens eram somente aqueles adquiridos na vida monastica, dentro dos monastérios. O jardim,
nesse periodo, era considerado um bem que se referia aos cultivos das plantas medicinais e
alimenticias. Os monges pesquisavam e estudavam escritos antigos ligados a Medicina, como os
textos de Hipocrates, Galeno e Dioscorides®. Por meio de sua vocagao assistencial, o jardim teve
um uso terapéutico que fomentou a produgéo de plantas medicinais, resultando em alguns jardins
botanicos com o intuito de suprir a necessidade dessa matéria prima. Nesse periodo, a medicina
praticada era uma mistura de medicina cientifica e praticas de indole supersticiosa, somadas as
oragdes (SOUSA, 2016, p.4).

O texto de Sao Bernardo (1090-1153) descreve a relevancia terapéutica do jardim do Claustro do

Hospicio em Clairvaux (Franga):

“Dentro deste claustro, muitas e diversificadas arvores abundam de frutos, criando um
verdadeiro bosque, que disposto junto das celas dos enfermos, clareia[...] e consola
as fraquezas dos irmaos, ao mesmo tempo em que oferece aqueles que passeiam
num amplo caminho, e aos assolados pelo calor, um lugar agradavel para repouso.
[...] O homem doente sentado sobre o relvado [...] esta seguro, escondido e abrigado
do calor do dia, as folhas de uma arvore suavizam o calor da estrela ardente; para
conforto da sua dor, todos os tipos de ervas libertam fragrancias [...]. [...] para o
tratamento de uma Unica doenga a ternura divina proporciona muitos consolos,
enquanto o ar sorri serenamente, a terra respira com fecundidade, e o proprio doente
através dos olhos, ouvidos e narinas, bebe as delicias das cores, sons, e perfumes.”
(GERLACH-SPRINGGS et.al., 1998 apud COSTA, 2009, p.13).

No fim da Idade Média (Séc.XV) e no Renascimento (Séc.XVI — XVII), houve um avango da

Medicina e da Farmécia, principalmente pelo avango de Portugal na colonizagao de novas areas,

® Hipocrates (c.460-377 a.C) foi um médico grego, considerado o pai da medicina cientifica: defende que as doengas
nao s&o causadas por ira dos deuses ou invasao de espiritos malignos. Galeno (c.129-219) foi um médico e filésofo
romano, cujos pensamentos e praticas médicas, a dita medicina galénica, foram seguidos no oriente e no ocidente
durante mais de um milénio. Dioscorides (c.40 — ¢.90) foi um médico romano autor da obra “Matéria Médica, em que
descreve cerca de 600 drogas de origem vegetal, entre outras de origem animal e mineral, referindo as suas
propriedades terapéuticas, processos de colheita e conservagéo (SOUSA, 2016 p.4).
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introduzindo novas espécies medicinais e alimenticias. O desenvolvimento da Medicina levou a
criagao de jardins boténicos por toda a Europa, sendo a sua principal finalidade o cultivo de plantas
medicinais (SOUSA, 2016 p.6).

Desde o comego do século XVIII até o inicio do XIX, os hospitais psiquiatricos comegaram a
implantar o paisagismo com o intuito de proporcionar aos pacientes beneficios terapéuticos de
forma mais efetiva. Nightingale (apud. MIQUELIN, 1992) reconheceu os efeitos positivos desse
novo conceito hospitalar, ao conceder maior bem-estar aos pacientes, devido a exposigéo a luz

solar e a contemplagdo da vegetagao, por meio da abertura das janelas.

No fim do século XVIII, os hospitais comegaram a se reorganizar arquitetonicamente visando a
criagao de areas verdes no interior dos edificios, com o intuito de tornar os espagos mais eficazes
ao tratamento, transformando-os em lugares ndo s6 de internagdo de pacientes e de doentes,

mas, também, em agentes terapéuticos no processo de cura (FOUCAULT, 1979).

No Romantismo (Séc. XIX), reconsiderou-se o papel da natureza na recuperagéo do corpo € da
mente, valorizando e pontuando o jardim terapéutico como um ambiente restaurador. Nesse
periodo, hospitais psiquiatricos comegaram a desenvolver atividades de manutengéo de jardim e
de cultivo de hortaligas como praticas terapéuticas para seus enfermos (SOUSA, 2016, p.9).

A primeira metade do século XX foi um periodo marcado pelas duas grandes guerras mundiais,
pela inovagdo tecnoldgica, pelo avango da comunicagdo e da Medicina, caracterizando a
civilizagdo moderna. Essas transformagdes, associadas ao sistema capitalista, que visa ao lucro
e a eficiéncia, geraram uma ruptura com os modelos do passado. Surgem os hospitais de
especialidades, consequentemente, a separagdo entre a atengéo prestada ao corpo e a mente,
por meio do avango da Medicina, principalmente pelo desenvolvimento dos antibidticos e dos
métodos cirlrgicos inovadores, 0s quais reduziram o tempo de estadia dos pacientes. Isso
contribuiu para a negligéncia e desvalorizagdo com relagao ao impacto do jardim terapéutico no
processo de cura e bem-estar dos enfermos. Aliados a redugéo de custo, o jardim como espago
terapéutico foi sendo extinto dos hospitais, sendo substituidos por estacionamentos, entre outras
utilizagbes. Mesmo assim, os hospitais psiquiatricos continuaram a tradigéo e a pratica da terapia
ocupacional ligada as atividades de jardinagem e horticultura, gerando a nomenclatura de
horticultura terapéutica (MARCUS; BARNES, 1999).

A partir dos anos 80, surgiram preocupagdes com a saude humana devido ao afastamento da
natureza e a falta de contato com ela. Assim, iniciaram-se diversas pesquisas, por meio dos

psicdlogos ambientais que, aliados a outras disciplinas do conhecimento, como os arquitetos e
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paisagistas, evidenciaram os beneficios do jardim como espago terapéutico, desenvolvendo
diversas teorias (SOUSA, 2016, p.12).

Nesse periodo, a gedgrafa Gesler (1993) nomeou o conceito de paisagem terapéutica, a saber,
sdo lugares que promovem a reflexao, a regeneragao fisica, psicoldogica e espiritual de quem o

frequenta.

Em um processo evolutivo, na década de 90, comegaram a valorizar a necessidade emocional dos
pacientes, com énfase na redugéo do estresse e no aumento do bem-estar humano, com base em
estudos cientificos, a partir do efeito restaurador promovido pelo contato com a natureza (ULRICH,
1999).

As pesquisadoras norte-americanas Clare Cooper Marcus e Marni Barnes entrevistaram e
analisaram os usuarios e frequentadores dos jardins terapéuticos, apds seus respectivos
tratamentos, e constataram a reducdo do estresse e a mudanga no humor das pessoas que
frequentaram o jardim (MARCUS; BARNES, 1999).

O pesquisador Roger Ulrich coloca o jardim como uma ferramenta de apoio ao tratamento de
doentes de diferentes patologias, em que o efeito terapéutico esté na influéncia positiva e na
reducado do estresse, quando o usuario experimenta esse espaco. Em meados de 1990, por meio
de pesquisas comprobatorias, os jardins terapéuticos deixam de ser “supérfluos”, mudando o
paradigma em relacdo a esses espagos projetados (ULRICH, 1999). A partir disso, areas verdes
passaram a ser executadas com mais frequéncia em hospitais e clinicas médicas com a finalidade
de auxiliar no tratamento, contribuindo para o bem-estar fisico e psicoldgico dos usuérios:

pacientes, familiares, profissionais de salde e outros funcionarios (SOUSA, 2016, p.12).

Nesse sentido, a pesquisadora Clare Cooper Marcus apresenta dois livros que tratam das
tipologias e conceitos dos jardins terapéuticos em unidades de saude, formulando alguns
principios e consideragbes para a projecao desses espagos: Healing Gardens: Therapeutic
Benefits and Design Recommendation (MARCUS; BARNES, 1999); e Therapeutic Landscapes:
an evidence-based approach to designing gealing gardens and restaurative outdoor spaces
(MARCUS; SACHS, 2014). Essas concepgdes e conceitos tém sido aplicados em Hospitais de
diversos paises como Estados Unidos, Canadéa, Reino Unido, Suécia, Noruega, Coreia do Sul e
Japéo (SOUSA, 2016, p.13).

Com o0 avango das pesquisas, a partir da segunda metade do século XX, os jardins terapéuticos
passaram a ser valorizados por meio das investigagoes cientificas sobre os beneficios do contato

com a natureza no processo de cura (SOUSA, 2016 p.1). Assim, o jardim terapéutico deve atender
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as necessidades especificas dos seus utilizadores, contribuindo diretamente com o bem-estar
fisico e psicolégico do usuario (MARCUS; SACHS, 2014).

2.3 AMBIENTES RESTAURADORES

Desde os tempos ancestrais, o jardim e o contato com a natureza sdo conhecidos como ambientes
restauradores, associados as propriedades medicinais das plantas utilizadas no processo de cura
ou no tratamento de alguma enfermidade. As propriedades terapéuticas e medicinais das aguas
termais, os beneficios da iluminagéo e da ventilagéo natural, o acesso fisico e visual ao jardim s&o
fatores indicativos dos efeitos positivos desse espago. Essas hipdteses foram concretizadas, no
fim do século XX, por meio das pesquisas de Rachel Kaplan, Stephen Kaplan, Roger Ulrich e Clare
Cooper Marcus (SOUSA, 2016, p.14).

O jardim terapéutico como ambiente restaurador ndo tem uma forma ou local definido. Ele pode
apresentar diferentes tipologias, porém todos s&@o espagos projetados para atender a
determinadas necessidades dos seus usuarios, tendo o intuito de promover o bem-estar fisico e
psicoldgico que ocorre por intermédio dos diferentes estimulos proporcionados pelo meio (espago
construido). Esses estimulos podem ser diretos ou indiretos, ativos ou passivos, autbnomos ou
auxiliados (SOUSA, 2016, p.14).

Diante desses indicativos, os pesquisadores vém estudando, cada vez mais, a relagdo do
ambiente fisico com a indugéo de bem-estar. Porém, os estudos tém sido voltados para espagos
da érea da saude, havendo uma caréncia para espagos publicos, pracas e parques. Indicativos
mostram que as pessoas tém preferéncia pelos ambientes naturais quando pensam em relaxar,
descansar e se recompor, acreditando que nesses locais ha maior probabilidade de restauracdo
(SILVEIRA, FELIPPE, 2019, p.11).

Foi na década de 1980, pelas pesquisas de Roger Ulrich e Rachel e Stephen Kaplan, que surgiu
a nomenclatura dos ambientes restauradores (Restaurative Environments). Esse termo envolve o
conhecimento de diversas disciplinas: Psicologia, Arquitetura, Design, Biologia e Medicina
(SILVEIRA; FELIPPE, 2019, p.9). A definicdo de ambiente restaurador opde-se a nogao de
estresse, a partir do constructo denominado restoration, definido como o processo de restauragéo,
recuperacao ou restabelecimento dos aspectos fisicos, psicoldgicos ou da capacidade social,
perdidos pelo esforco continuo (GRESSLER; GUNTHER, 2013, p.488).

Os beneficios dos ambientes restauradores dividem-se em duas linhas de pesquisa. Roger Ulrich

(1999) correlaciona os efeitos proporcionados pelo ambiente fisico por meio dos estimulos



49

psicofisiolégicos, enquanto Rachel e Stephen Kaplan (1989) procuram compreender a capacidade
de atencdo do individuo, quando submetido a um potencial ambiente restaurador (SILVEIRA;
FELIPPE, 2019, p.10). As diferencas entre essas linhas de pesquisa tornam-se mais explicitadas
por meio da Teoria da Recuperagéo Psicofisioldgica ao Estresse e da Teoria da Restauragdo da
Atengéo, desenvolvidas por ULRICH (1984) e R. & S. Kaplan (1989) respectivamente, conforme

sera desenvolvido nos subcapitulos a seguir.

2.3.1 TEORIA DA RECUPERAGAO PSICOFISIOLOGICA AO ESTRESSE

Diante do mundo globalizado e das adversidades de demandas cotidianas, os seres humanos
necessitam de estratégias para as tomadas de decisdes, a formagdo de habitos e
comportamentos, entre outras manifestagdes. As exigéncias de trabalho sdo inerentes a
sociedade capitalista, podendo gerar estresse, reagdes psicofisioldgicas, aumento da atengéo e
ativacdo do estado de alerta (SILVEIRA; FELIPPE, 2019, p.15).

A Teoria de Roger Ulrich (1983) propde a reducdo psicologica do estresse, embasada na
recuperacao psicofisiologica, pela percepgédo visual e pela fruigéo estética de certos ambientes,
ou seja, do espago arquitetdnico auxiliando, de maneira efetiva, nos aspectos emocionais do ser

humano.

Espacos onde o individuo possa desfrutar de um momento prazeroso geram bem-estar e reduzem
o estresse. Ulrich (1991) descreve esses locais como sendo ambientes, com elementos naturais,
que proporcionam prote¢do, controle, movimentagdo e acesso a elementos como agua e
alimentos. Desse modo, o individuo conseguiria, naturalmente, obter condi¢des que permitiriam a
reducdo do estresse. De acordo com Ulrich, o ambiente urbano e construido ndo tem
conectividlade com as necessidades intrinsecas ao desenvolvimento humano (SILVEIRA;
FELIPPE, 2019, p.16). Elementos da natureza, como a agua e a vegetagdo, favorecem a
restauragdo. No entanto, devem-se tomar alguns cuidados no uso desses elementos, visto que
eles devem ter moderada complexidade ou diversidade, sendo importante ter um ponto focal por
meio do qual o individuo possa vivenciar a sua visdo e contemplar a paisagem. Os limites devem
ser claros e visiveis. A paisagem precisa ser coerente e o local tem de ser acessivel, evitando
elementos que proporcionem alguma ameaga ou sensacdes negativas (SILVEIRA; FELIPPE,
2019, p.16).

O bem-estar gerado pela percepgéo visual do ambiente natural é a estrutura central na qual se

baseia a Teoria da Recuperagdo Psicofisiolégica ao Estresse. A vegetacdo proporciona a
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contemplacdo e a distragdo que geram sentimentos positivos de prazer, alegria e calma,
suprimindo pensamentos negativos. Essa percepgao esta ligada ao sistema cognitivo e nervoso
auténomo, podendo produzir impacto na redugéo da frequéncia cardiaca, na pressao sanguinea,
na respiragao, entre outros beneficios (SILVEIRA; FELIPPE, 2019, p.16).

Para assimilar a Teoria da Recuperagéo Psicofisiologica ao Estresse, desenvolvida por Ulrich, é
fundamental compreender o que é o estresse e suas consequéncias. O estresse é uma situagéo
ou um acontecimento que gera reagfes negativas, ameagando o bem-estar do individuo. Como
consequéncia, cada pessoa Uutiliza-se de seus recursos pessoais, formados ao longo de sua vida,

para mitigar a sensagao de estresse (ULRICH et.al., 1991).

A reacéo ao fator estressor pode ser imediata ou ndo. Caso a reagéo seja de imediato, € intuitiva
e, caso ndo, o individuo pode precisar de um tempo para responder a esse fator estressor. Desse
modo, a pessoa consegue processar e avaliar melhor a situagdo. As intensidades variam de
acordo com o individuo e com o evento ou situagao estressora, podendo ser dividido em estresse
psicolégico ou fisiologico (SILVEIRA; FELIPPE, 2019, p.17).

Reacoes afetivas, cognitivas e comportamentais caracterizam e definem o estresse psicolgico
(ULRICH et.al, 1991). Os sentimentos negativos, tais como a raiva, a tristeza, o0 medo e a
ansiedade também correspondem a questdes psicolégicas. As respostas a essas reagdes
negativas fazem parte do processo cognitivo e essas reagoes sdo geralmente comportamentais
(SILVEIRA; FELIPPE, 2019, p.17).

O estresse fisioldgico gera respostas e reagdes no sistema nervoso central, autbnomo ou
enddcrino, podendo aumentar a tensdo muscular, a pressdo sanguinea, o batimento cardiaco e
alterar o sistema respiratorio, além de inibir ou estimular o funcionamento ou produgao de
horménios, tais como o cortisol, também conhecido como o horménio do estresse (SILVEIRA;
FELIPPE, 2019, p.17).

De acordo com Ulrich (1991), as reagdes psicoldgicas ou fisioldgicas sao respostas ao fator ou
evento estressor, porém essa reagao pode gerar fadiga e danos a saude. Tais danos podem ser
crénicos, ocasionando perda no processo cognitivo, no desempenho do sistema cardiovascular e
imunolégico. Nesse sentido, o jardim terapéutico — o0 espago arquitetdnico — entra no processo de
restauragao do individuo, atuando na recuperacdo dos estados psicolégicos e fisioldgicos, bem
como auxiliando na reabilitagdo do ser humano. Ulrich (1991) expde que as pessoas reagem,
positiva e imediatamente, ao ambiente natural, gerando respostas e reagdes positivas que

proporcionam bem-estar. A exposi¢do ou 0 contato com espagos fisicos que sdo visualmente
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prazerosos auxilia na redugéo do estresse, uma vez que desencadeia emogdes positivas, mantém
o0 estado de atengdo néo vigilante, diminui os pensamentos negativos e possibilita o retorno a
excitacao fisiolégica para niveis mais moderados (GRESSLER; GUNTHER, 2013, p.3).

De acordo com Ulrich (1991), nos ambientes restauradores, o estresse € entendido como uma
resposta psicofisiolégica a um estimulo perturbador. Nessa circunstancia, a pessoa tem a
necessidade de recuperar o estado de bem-estar em diversos niveis: afetivo, cognitivo,
comportamental e fisioldgico, visando a restauragao (restouration) e a recuperagao psicofisiolégica

ao estresse.

Ulrich (1984) descreveu um experimento cientifico por ele realizado, no Hospital do Estado da
Pensilvania nos Estados Unidos, com pacientes pds-cirurgicos de quadro clinicos similares. Os
pacientes foram colocados em dois tipos de leitos diferentes: um que possibilitava visualizar o
espaco do jardim e outro que tinha sua vista para um cenario urbano, como um muro de tijolo. O
pesquisador constatou que os pacientes colocados em leitos hospitalares que possibilitavam a
visdo da natureza tiveram menor tempo de internagdo pds-operatdrio, receberam menos
comentarios negativos na avaliagéo das enfermeiras e necessitaram de menor quantidade de

analgésicos, conforme a tabela do resultado do experimento (GRAFICO 1).

GRAFICO 1: Tabela dos resultados obtidos da pesquisa do Roger Ulrich (1984), que quantificou o consumo de
analgésicos pelos pacientes em recuperagéo de uma cirurgia na vesicula biliar, que ficaram em quartos com vista
para o jardim e outros com vista para uma parede de tijolos.
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FONTE: (ULRICH, 1984)

Portanto, por meio da percepcao visual do ambiente natural, os pacientes que tinham seus leitos

com vista para o jardim consumiram menos analgésicos. Essa percep¢ao gerou um processo de
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recuperacdo do estado psicofisioldgico, corroborando com a reabilitagdo do paciente pelo bem-

estar gerado.

2.3.2 TEORIA DA RESTAURAGAO DA ATENGAO

Rachel e Stephen Kaplan desenvolveram a Teoria da Restauracdo da Atengdo (Attention
Restoration Theory — ART) por meio dos conceitos e linhas de pesquisas de William James, que
definiu a concepgao da atengao voluntaria e involuntaria. Outro protagonista importante para os
estudos de jardins, que teve um papel fundamental para a concepgao da ART, foi 0 paisagista
norte- americano Frederick Law Olmsted, que exaltava a influéncia positiva e benéfica dos
ambientes naturais (SILVEIR; FELIPPE, 2019, p.11). Esses pesquisadores indicaram que, apos
horas de concentragao da atengdo, ou mesmo de exposicao ao estresse da vida cotidiana, poder-
se-ia experimentar fadiga no processo de atengéo, gerando a necessidade de o cérebro humano
ter um momento de descanso, a fim de retomar a atencdo. A ideia de fadiga proposta tem muito
em comum com a ideia dos efeitos colaterais do estresse ou da sobrecarga de informagdes para
o cérebro (KAPLAN, 1995).

Por meio de um processo mental, a atengdo é uma perspectiva cognitiva e esta relacionada a
capacidade do individuo em distinguir e selecionar alguns estimulos e ignorar outros. William
James, filosofo e psicélogo americano (1842 — 1910), realizou pesquisas que evidenciaram dois
fundamentos importantes, sendo esses a base da Teoria da Restauragao da Atencao, descrita por
Rachel e Stephen Kaplan. O primeiro € que a atengdo exige um estado minimo de consciéncia,
contudo com variancia. O segundo conceito afirma que a ateng&o é limitada, dessa forma, €
importante definir prioridades em seu foco. Assim, nomeou-se a ateng&o voluntaria e involuntaria.
A primeira é intencional e esta relacionada a habilidade de concentrar-se; ja a segunda é a atengao
exercida sem consciéncia do ato, porém, ainda assim, € percebida. A atengédo voluntaria
pressupde o conceito de esforco, mas Willian James né&o pensou que isso poderia levar a fadiga.
Assim, percebe-se que as teorias de James possuem lacunas, mas tém fundamento base para as
teorias contemporaneas, cujas concepgdes mudaram a dire¢do de variadas pesquisas que hoje
priorizam a atengdo concentrada (SILVEIRA; FELIPPE, 2019, p.13).

Kaplan e Willian James defendem a ideia de que a atengo voluntaria é proporcionada por algo
nao muito interessante, que, por algum motivo, gerou a aten¢ao. Assim, é necesséario empenho e
vontade do individuo em se concentrar e obter a aten¢do. Desse modo, 0 objeto ndo desperta

naturalmente o interesse da percepgéo do individuo. Nessa circunstancia, a pessoa mantém-se
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direcionada ao objeto, entretanto, pode gerar naturalmente desinteresse, coibindo a distracao
(SILVEIRA; FELIPPE, 2019, p.13).

E comum a atengdo voluntaria ou dirigida gerar fadiga, podendo ser ineficiente no processo
restaurativo do individuo, provocando prejuizos perceptivos em razéo das constantes distragdes,
aumentando a chance de o individuo agir sem pensar ou refletir, podendo ocasionar diversos

males, como o estresse e sentimentos negativos (KAPLAN, 1995).

A atengao involuntaria — ou denominada por Kaplan como fascinagéo — ocorre sem que a pessoa
perceba, sendo um processo natural que tem potencial para acontecer em ambientes atraentes.
Quando ocorre a fascinagdo, o sistema inibitorio da distragdo néo é requisitado, tendendo a
proporcionar um estado de restauragéo (SILVEIRA; FELIPPE, 2019, p.14).

De acordo com Kaplan (1995), no mundo moderno, a divisao entre o importante e o interessante
tornou-se extrema porque, anteriormente, o que era importante para a evolugdo humana era, ao
mesmo tempo, fascinante por sua prépria natureza e, portanto, néo necessitava de atengéo
dirigida. Assim, os autores sugeriram quatro fatores promotores de restauragdo da atengéo:
fascinagéo, afastamento, extensdo e a compatibilidade (GRESSLER; GUNTHER, 2013, p.489).

A fascinacdo € a atencdo involuntaria, que ndo exige esforco ou inibicdo de estimulos
concorrentes, permite ao sistema fatigado de atencdo descansar e restaurar a capacidade da
atengdo dirigida. A fascinagdo pode ocorrer em uma diversidade de cenarios e situagdes
interessantes; ndo demanda esfor¢o e pode variar em intensidade com dimensdes soft ou hard
(GRESSLER; GUNTHER, 2013, p.490).

A fascinagéo soft é caracterizada por uma intensidade moderada e, geralmente, centrada em
estimulos esteticamente agradaveis, permitindo a oportunidade de reflexdo e promovendo, de
maneira mais eficiente, a restauragéo da atengdo (FELSTEN, 2009). A beleza do jardim esta na
coeréncia do projeto, no design, na qualidade sanitaria das plantas, nas flores, nas folhas, nos
frutos, nos elementos paisagisticos e na composi¢éo paisagistica. Ainda assim, faz-se necessario
que o jardim esteja em boas condi¢des de manutengéo, para que o usuario consiga identificar tal
beleza. Essa beleza do jardim gera uma correlagdo positiva entre preferéncia e restauragao,
caracterizada por uma atengdo “sem esforgo”. Isso constitui a fascinagdo soft, que € comum em
ambientes naturais, como ver um pdr do sol ou o0 suave balango dos galhos de arvores ao vento
(OUELLETTE et. al., 2005).

A diferenca em relagéo a fascinagdo hard é que ela aguga a atengéo e, geralmente, ndo permite

reflexdo. Fascinagéo hard pode ocorrer ao se visualizar um evento esportivo muito competitivo,
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por exemplo. Essa forma de atengéo ndo permite alcancar os beneficios mais profundos de uma

experiéncia reparadora, envolvendo a reflexdo sobre questoes importantes (KAPLAN, 1995).

De acordo com Kaplan (1989), a fascinagéo sozinha nao causa restauragdo da atengédo, sendo
necessario um segundo fator, o afastamento. O afastamento € estar fora do contexto usual, das
experiéncias da vida cotidiana, da necessidade de atencao direta e focalizada. Na definicéo da
Teoria da Restauracdo da Atengao, o afastamento apresenta um componente fisico (que seja
diferente do habitual) e um componente psicol6gico (ser capaz de escapar das distragdes

indesejadas e das lembrangas de suas obrigagdes diarias).

O terceiro fator seria a extensdo, que é a imersdo em um ambiente fisico coerente ou em um
ambiente conceitual, suficientemente planejado, que possibilita a explora¢éo e a interpretagéo, ou
seja, um ambiente que possua alcance suficiente para manter a interagéo durante um periodo de
tempo, sem provocar tédio (LAUMANN; GARLING, 2001).

E necessaria, ainda, a compatibilidade, que se refere ao encontro entre as inclinagées pessoais,
os propdsitos, o suporte do ambiente para determinadas atividades e as possiveis agdes no
ambiente (KAPLAN, 1995).

O terceiro e quarto fatores, extensdo e compatibilidade, fazem referéncia as caracteristicas do
lugar (espago) para que possam promover a restauragdo. Esse lugar ajardinado deve ser
suficiente para possibilitar a exploragao do ser humano e ser coerente para produzir sentido, além
de dar apoio aquilo que esta sendo proposto ao individuo, tendo esta inclinagao e capacidade para
tais atividades (KAPLAN; KAPLAN, 1982).

Os quatro fatores propostos pela Teoria da Restauragdo da Atengdo (ART) - fascinagéo,
afastamento, extenséo e compatibilidade — associam-se as propriedades dos ambientes nos quais
0s seres humanos desencadeiam processos mentais ou estados que contribuem para as
experiéncias restauradoras. Nesse sentido, jardins terapéuticos podem ser planejados como
desencadeadores dos fatores da ART, promovendo restauragcdo da atengédo e, dessa forma,
proporcionando beneficios cognitivos, psicologicos e fisicos, entre outros.

As duas teorias descritas classificam o que vém a ser os Ambientes Restauradores (para uma

sintese das duas teorias, ver a TABELA 2).
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TABELA 2: Ambientes restauradores, uma sintese da Teoria da Recuperagao Psicofisiolégica (Roger Ulrich) e da
Teoria da Restauragdo da Atengéo (Rachel e Sthefan Kaplan).

Ambientes
Restauradores
(Jardins
Terapéuticos)

TEORIAS CONCEITO
Embasada na recuperagéo psicofisiologica, por meio da percepgao visual e
da fruigdo estética em ambientes ajardinados.
Teoria da
Recuperagao

Psicofisiolégica
ao Estresse
(Roger Ulrich),
1983

A exposicdo ou o contato com os ambientes ajardinados, visualmente
prazerosos, auxilia na redugdo do estresse, uma vez que desencadeia
emogdes positivas, mantém o estado de atengéo n&o vigilante, diminui os
pensamentos negativos e possibilita o retorno a excitagéo fisiolégica para
niveis mais moderados.

Teoria da
Restauragao da
Atencao (Rachel
e Stephen
Kaplan), 1989

A exposicdo a fatores estressantes da vida cotidiana pode experimentar
fadiga no processo de atengdo, com necessidade para o cérebro humano de
um momento para descansar e retomar a atengéo. A ideia de fadiga proposta
tem muito em comum com a ideia dos efeitos colaterais do estresse ou da
sobrecarga de informagdes para o cérebro. Os locais ajardinados podem
proporcionar esses momentos da restauragcdo da atengdo, gerando bem-
estar.

No mundo moderno, a diviséo entre o importante e o interessante tornou-se
extrema porque, anteriormente, 0 que era importante para evolugdo humana
era fascinante por sua propria natureza, portanto, ndo necessitava de
atengdo dirigida. Assim, os autores sugerem quatro fatores promotores da
restauragdo da ateng&o, que ocorrem no espago ajardinado: fascinagao,
afastamento, extensao e compatibilidade.

Fascinagéo: E atengdo involuntaria, que ndo exige esforgo ou inibigdo de
estimulos concorrentes, permite ao sistema de atengao fadigado descansar
e restaurar a capacidade de atencéo dirigida.

Afastamento: E estar fora do contexto usual das experiéncias da vida
cotidiana, da necessidade de ateng&o direta e focalizada. O afastamento
apresenta um componente fisico (um local diferente do habitual) e um
componente psicoldgico (ser capaz de escapar das distragdes indesejadas e
das lembrangas de suas obrigagdes diarias).

Extensdo: Refere-se as caracteristicas do lugar. E a imers&o em um ambiente
fisico coerente ou em um ambiente conceitual, suficientemente planejado,
que possibilita a exploragdo e a interpretagdo, ou seja, um ambiente que
possua alcance suficiente para manter a interagdo sem provocar tédio,
durante um periodo de tempo.

Compatibilidade: A compatibilidade também faz referéncia as caracteristicas
do lugar. Ela se refere ao encontro entre as inclinagdes pessoais, 0s
propdsitos, o suporte do ambiente para determinadas atividades e as
possiveis agdes no ambiente.

FONTE: Tabela elaborada por Gustavo de Paula Lima
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2.4 BENEFiCIOS DOS JARDINS TERAPEUTICOS

Os beneficios dos jardins como espago terapéutico séo diversos. Os jardins, de modo geral,
proporcionam aos seus usuarios um local onde experimentam uma sensagao de bem-estar, na
medida em que estimulam a sociabilidade e promovem oportunidades de relaxamento que

auxiliam na restauragao do corpo e da mente (CONSTANTINO, 2004).

Por meio de estudos cientificos realizados por Kaplan (2001), observou-se que espagos providos
de vegetagdo exercem influéncias positivas sobre 0 homem como o aumento do bem-estar
advindo da visdo externa que se tem através da janela de uma residéncia. Zeisel (2007) relata,
em seus estudos, a reducao do estresse em pessoas que estdo em contato com a natureza nos
ambientes de trabalho. Estudos realizados por Ulrich (1984) comprovam beneficios
proporcionados aos usuarios por areas verdes em unidades hospitalares, contribuindo com a
recuperagdo de pacientes, por promover a reducdo de estresse, ansiedade e depresséo,
diminuindo, inclusive, a quantidade de medicamentos utilizados, por meio da Teoria da

Recuperagao Psicofisiologica ao estresse, descrita pelo autor.

Em diversos paises, a valorizagdo dos jardins terapéuticos vem crescendo, assumindo, nesse
caso, uma fungao especial ao auxiliar no restabelecimento dos pacientes, sendo recomendados
as clinicas, aos hospitais, as residéncias, aos condominios, as casas de repouso e, ainda, a outros
espacos livres e publicos. Essa constatacdo fundamenta-se no fato de que grande parte das
pessoas reage as plantas, estabelecendo uma relagdo positiva, e que isso é inerente ao ser
humano, segundo a hipétese da biophilia, proposta por Wilson (KELLERT; WILSON, 2005).

O processo da biofilia aponta para uma tendéncia natural do ser humano a voltar sua aten¢éo as
coisas vivas, a retomar e sentir a necessidade de estar proximo da fauna e da flora, entendendo
que delas fazemos parte (KELLERT; WILSON, 2005).

De acordo com a origem etimoldgica, biophilia (biofilia) vem do latim “bio”, que significa vida, e
‘philia”, que significa amor, atracdo. Essa palavra foi concebida pelo psicanalista alemao Erich
From (1900-1980). Porém, foi nos trabalhos do bidlogo, entomologista e conservacionista
americano, Edward Osborne Wilson, que o termo foi popularizado (SANTOS, 2015). Wilson
(KELLERT; WILSON, 2005) descreve que o ser humano tem a capacidade inata, ligada a

natureza, de se afeicoar emocionalmente a outros seres vivos.

A dimenséo terapéutica de uma paisagem n&o se limita a uma atitude meramente contemplativa,
mas, também, pressupde um convivio interativo quando o usuario pode observar o crescimento

das plantas, a visitagdo de animais e outros comportamentos, tais como o simples balangar das
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folhas pelo vento (FOSTER; HILLDSON, 2004). A possibilidade de a pessoa contemplar o jardim
por uma janela, mesmo que nao se encontre em condi¢des de ir até |4, possui efeito terapéutico,
uma vez que atrai sua atengao involuntéria, auxiliando, portanto, na recuperagao do estresse e do

cansago mental, o que justifica nomear esses espacgos como ‘jardins terapéuticos” (ULRICH,
1984).

Os beneficios do jardim terapéutico também estdo ligados a intensidade do
envolvimento do usuério com o espago. Sao diferentes os niveis de absorcao e
envolvimentos dos usuarios do jardim terapéutico, assim, os beneficios adquiridos e
sua intensidade dependem desse envolvimento. Os beneficios adquiridos estao
intimamente dependentes da disponibilidade do utilizador para absorver e se envolver
no ambiente que o rodeia, isto é, dependentes do seu poder mental (SOUSA, 2016,
p.15).

Outros elementos como a ventilagéo, a temperatura e a iluminagao natural sdo fatores terapéuticos
e estdo diretamente ligados a sensagao de bem-estar. A vegetagéo, no meio edificado, propicia a
diminuicao da temperatura em razao da sombra das arvores e dos arbustos, além de contribuir de
forma relevante para a qualidade do ambiente, resultante dos varios beneficios que proporciona,
tais como o conforto térmico, acustico e psicoldgico, o efeito estético, a melhoria da qualidade do
ar (gracas a fixagdo da poluigdo pelas folhas), além do frescor proporcionado pela
evapotranspiracdo das plantas, desempenhando importante papel na relagao entre 0 homem e o
ambiente natural (RAVEN, 2001).

Os jardins estdo diretamente relacionados com o conforto humano, devido a reducdo de
temperatura, @ umidade do ar, a ventilagéo, a iluminagao e a paisagem. Todas essas questdes

sdo trabalhadas no paisagismo, na constituicdo do espaco edificado: o jardim (COSTA, 2009).

O conforto térmico relaciona-se diretamente com o equilibrio térmico do corpo humano, devido ao
fato do homem ser homeotérmico, ou seja, mantém uma temperatura interna relativamente
constante, independente da temperatura ambiente. As plantas podem ser termorreguladoras, na
medida em que propiciam a reducao da temperatura do ar e a diminuigdo da amplitude térmica,

como também interferem na umidade relativa do ar (RUAS, 1999).

Vasconcelos (2004) constatou a importancia da humanizagéo do ambiente hospitalar, quando se
promove 0 contato com o exterior, aumentando a sensagdo de bem-estar e de conforto psicoldgico
de seus usuarios. Ao analisar entrevistas com os usuarios das dependéncias do hospital,
constatou-se que os pacientes tiveram uma sensagdo de maior bem-estar e de conforto

psicoldgico, quando tinham contato com o espacgo terapéutico — o jardim —; a esse respeito
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relataram a preferéncia por ambientes com visuais agradaveis, contendo cores, vegetagao,
ventilagdo e iluminagao natural. Nesse sentido, os estimulos sensoriais promovidos por um jardim
planejado, pelo olfato, tato e pela visdo, estdo diretamente ligados ao bem-estar e conforto

psicolégico dos individuos.

Esclarece-se que, mesmo que as pessoas ndo tenham consciéncia, os estimulos do meio
ambiente sdo sentidos, sendo que cada individuo responda a eles de uma forma especifica
(ULRICH et. al., 1991). Desse modo, ainda que o usuario do “jardim terapéutico” ndo perceba o
beneficio desse ambiente, experimenta as agdes e os estimulos diretos proporcionados pelo meio,

por intermédio das sensacdes produzidas pelos seus sentidos.

A paisagem contemplativa detém a atengé@o do observador, servindo de distragdo e diminuindo a
ocorréncia de pensamentos negativos. Espagos que promovem a recuperagéo da fadiga mental
sdo reconhecidos como ambientes restauradores (HERZOG; CHERNICK, 2000), podendo, em
determinadas ocasides, auxiliar na restauragéo psicoldgica. Os jardins terapéuticos, além de
auxiliarem no bem-estar e na reducao do estresse, também estao diretamente ligados a relagéo

social e espiritual do usuario (BISHT, 1985).

De acordo com SOUSA (2016), existem trés principios de escolas que defendem as relagdes do
jardim como espago terapéutico: healing gardens, a escola da horticultura terapéutica e a escola

cognitiva. O método de obtengéo dos beneficios é que diferencia uma da outra.

A horticultura terapéutica defende a ideia de que o contato com o jardim gera beneficios para o
usuario, uma vez que as atividades de jardinagem sdo geralmente simples e de baixa
complexidade, além de serem prazerosas. Dessa forma, 0 usuario interage com o meio, 0 qual
proporciona uma atividade e uma ocupacgéo, sentindo-se valorizado e estimulando o seu bem-
estar. Essas praticas promovem relagdes sociais e compromisso com o cuidado do espago,

gerando os beneficios fisicos, psicologicos e sociais descritos na TABELA 3 (SOUSA, 2016, p.17).



TABELA 3: Os beneficios da horticultura terapéutica

Sistema imunologico Aumento de atividade fisica
Redugao de colesterol e patologias cardiacas Mobilidade e flexibilidade
Coordenagdo motora Resisténcia e forca
Coordenagéo 6culo-manual Diminuig&o da percepgéo de dor

Prevencéo de osteoporose

Qualidade de vida

Orgulho e sentido de produtividade

Autoestima e autoconfianga Auxilia a introspec¢&o e o autoconhecimento
Sensacao de bem-estar Satisfagao pessoal

Redugéo de estresse e cansago mental Melhoria da concentragéo

Diminui¢&o da ansiedade Estimulagéo da memoéria

Redugao de sintomas de depressao Capacidade de atingir objetivos

Percepcao de controle e autonomia Sensacéo de estabilidade

Sensacao de valor pessoal e de identidade Capacidade de atencao

Sensacao de calma e relaxamento Expressao criativa

Integracéo social Bem-estar social

Interag&o social Sentido de responsabilidade

Sentimentos de pertencimento ao grupo

FONTE: (SOUSA, 2016, p.88)

Por sua vez, a escola cognitiva defende que a relagdo do homem com a natureza proporciona a
experimentacao das sensagdes pelos 6rgaos dos sentidos, gerando um estado de bem-estar e
uma sensagao positiva. Essa relagéo esta diretamente ligada ao nivel de interagéo do usuario com
o jardim, sendo passiva e/ou ativa. Os espagos devem facilitar as atividades passivas, sendo elas:
a observacao, os sons (audi¢do), o descanso, a leitura, entre outras atividades. Essas interagdes
também podem ser ativas, como a pratica de atividade fisica, um simples caminhar, uma atividade
ludica, dentre tantas outras (MARCUS; BARNES, 1999).

Sob essa ¢tica, os jardins terapéuticos necessitam ser projetados dotados de caracteristicas que

incitem sensagdes adequadas, por meio da qualidade do ambiente gerado e proposto, de forma a
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prender a atengdo do usuario de diferentes maneiras. Os beneficios advém de ambientes e
espagos embebidos de intengdes e sdo estimulados de acordo com a tipologia do jardim conforme
suas fungdes, proporcionando experiéncias e vivéncias distintas. Costa (2009) classificou os
beneficios do jardim terapéutico em cognitivos, psicologicos, fisicos e sociais, como veremos a

sequir.

2.4.1 BENEFICIO COGNITIVO

O beneficio cognitivo é descrito por R. & S. Kaplan (1989), pela Teoria da Restauragao da Atencao
(Attention Restoration Theory- ART), e esté ligado a capacidade de ateng&o, de concentragéo e

de memodria.

A capacidade de concentragao e de restauragdo da atencdo é gerada por meio da fascinagéo,
pelo afastamento do local habitual, pela extenséo e pela compatibilidade com o espago (KAPLAN,
1995), conforme j& mencionado anteriormente. Com momentos de distragéo e contemplagéo junto
ao jardim, o usuario tem seus aspectos cognitivos restaurados, usufruindo de maiores capacidades

de apreensao e desenvolvimento das suas habilidades de conhecimento.

2.4.2 BENEFICIO PSICOLOGICO

O contato com a natureza desempenha um papel particularmente crucial no bem-estar psicolégico
(MARCUS; BARNES, 1999). Esse contato tem efeito calmante, reduz o estresse e ativa o sistema
imunoldgico (ULRICH, 1984).

Tal beneficio é proporcionado por meio da interagdo com o jardim, que pode ser projetado como

um local de fuga, descompressao, contemplagéo, entretenimento e distragdo (COSTA, 2009).

2.4.3 BENEFICIO FisICO

Marcus e Barnes (1999) descrevem que o jardim terapéutico contribui para o alivio dos sintomas
fisicos. Esses sintomas podem ser uma condicdo determinante na vida de um individuo em

recuperagdo de uma doenca traumatica ou aguda, como a rotina pds-operatoria.

A atividade fisica, como um simples caminhar no jardim, traz diversos beneficios, tais como: a

melhoria da pressdo sanguinea, a regulagdo do batimento cardiaco, o desenvolvimento da
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coordenacdo motora, a contribuicao para 0 metabolismo da vitamina D, o estimulo ao apetite e a

diminuicao da tensdo muscular (ULRICH et. al., 1991).

A atividade fisica € um fator importante na redu¢éo de mortalidade em determinados grupos da
sociedade. Contudo, Ulrich (ibid.) alerta que a atividade fisica, no jardim, pode ter um efeito
negativo, tal como um acidente, provocado pela inadequacgéo da infraestrutura e equipamentos do
espaco projetado ou mesmo por casualidades externas. O projeto paisagistico, portanto, deve

contemplar a minimizagao desse tipo de risco.

2.4.4 BENEFICIO SOCIAL

As relagOes sociais sdo importantes e fazem parte da cultura, podendo promover a distragéo e o
estimulo de emogdes positivas, gerando sensagdes de bem-estar. Os jardins devem fomentar as

relagdes entre as pessoas e a integragéo social (ULRICH, 1999).

Para isso, deve haver mobilidrios no espago, como bancos, mesas e poltronas. Dessa maneira,
os usuarios podem dispor de um local mais confortavel e passivel de gerar oportunidades de
convivio social (COSTA, 2009).

2.4.5 BENEFICIOS INDIRETOS DO JARDIM

Além dos beneficios classificados anteriormente por Costa (2009), compreende-se também que
ha outros beneficios proporcionados pelo jardim, tais como a redugdo da temperatura, iluminagéo
e ventilagdo naturais e a purificagdo do ar. Sendo assim, podemos denominar que ha beneficios

indiretos que o jardim pode proporcionar para os seus utilizadores e para o espago.

As areas verdes tém um papel muito importante na absor¢cdo dos compostos organicos volateis
(COVs), sendo estes alguns gases que estdo presentes na atmosfera e sdo eliminados por
diferentes substancias. Os COVs abrangem hidrocarbonetos saturados e insaturados (alcanos e
alcenos) e hidrocarbonetos oxigenados, como acidos carboxilicos, aldeidos, cetonas, éteres,
ésteres e alcoois. Os COVs também s&o classificados como sendo qualquer composto de carbono
que participa das reagdes fotoquimicas que ocorrem na atmosfera, com exceg¢do do monoxido de
carbono e do dioxido de carbono (MARTINS, 2004).

Quando a narrativa € referente a polui¢do do ar, a maioria das pessoas pensam nas substancias
emitidas por carros e fabricas. No entanto, ha perigo também no ambiente interno das edificagoes,

onde sdo encontrados elementos poluentes nas tintas das paredes e de impressoras, moéveis,
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produtos de limpeza e até em roupas. Neles, os COVs, como acetona, benzeno e formaldeido,
sdo emitidos em forma gasosa e, quando inalados, causam efeitos adversos a saude, podendo
provocar desde problemas passageiros, como tontura, até eventos mais graves, incluindo alguns
tipos de cancer (SANTOS, 2014).

Contudo, no 252° Encontro Nacional da Sociedade Americana de Quimica, pesquisadores da
Universidade Estadual de Nova York, em Oswego, apresentaram uma solu¢do simples para
mitigar os efeitos da chamada sindrome do edificio doente, que impacta negativamente tanto a
saude humana quanto a do ambiente. Descobriram que o cultivo de plantas no interior dos edificios

pode combater os efeitos dos COV's ao remové-los da atmosfera (SILVA, 2017).

Outro beneficio das areas verdes é a presenga da bactéria Mycobacterium vaccae, que esta
presente no solo e nos jardins, sendo uma espécie nao patogénica que estimula os neurdnios,
aumentando os niveis de serotonina e, consequentemente, diminuindo a ansiedade. Ao ser
ingerida ou respirada pelas pessoas, que entram em contato com a natureza e com o jardim, essa
bactéria pode combater a depressdo. Sua descoberta foi apresentada no 110° Encontro Geral da
Sociedade Americana de Microbiologia (ASM), realizado em San Diego, nos Estados Unidos
(LOWRY et. al., 2007).

A serotonina, estimulada pela bactéria Mycobacterium vaccae, tem um papel importante no
sistema nervoso central como neurotransmissor na inibigdo da ira, na regulagdo da temperatura
corporal, do humor, do sono e do apetite. Tais regulagdes estéo diretamente relacionadas com o

combate aos sintomas da depressao (STEFAN, et. al., 2016).

Tanto as pesquisas relacionadas a absor¢do dos COVs pelas plantas quanto a relagdo da
Mycobacterium vaccae com o sistema nervoso central s&o aspectos que infundem um grande
diferencial quando se pensa em areas verdes. No entanto, ainda ndo ha pesquisas relacionando
diretamente esses dois beneficios com o potencial terapéutico do jardim. Porém, vé-se que ha, ai,
um grande potencial de estudos nas areas da Medicina, Neurologia, Ecologia e Quimica, entre
outras, que acabardo por abranger, também, a arquitetura e o paisagismo.

De acordo com a tipologia e o projeto paisagistico, o jardim pode proporcionar outros beneficios
que geram bem-estar, como a iluminag¢do e a ventilagdo natural. A vegetagdo também pode
promover a reducdo da temperatura do local; em alguns casos, essa redugao pode chegar a 10°

C, tornando, em alguns casos, o local mais agradavel ao uso (ABBUD, 2006).

A TABELA 4 resume o0s beneficios proporcionados pelo jardim ao seu usuario.


http://gm.asm.org/index.php?option=com_content&view=article&id=232:can-bacteria-make-you-smarter&catid=46:newsroom
http://gm.asm.org/index.php?option=com_content&view=article&id=232:can-bacteria-make-you-smarter&catid=46:newsroom
https://pt.wikipedia.org/wiki/Depressão_(humor)

TABELA 4: Uma sintese dos beneficios do jardim.
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TIPO

CONCEITO

i fascinagéo, pelo afastamento do local habitual, pela extenséo e pela
Cognitivo

O beneficio cognitivo esta ligado a capacidade de concentragédo e a
capacidade de restauracdo da atencao que sdo geradas pela

compatibilidade com o espago. Por meio desses fatores, 0 usuario tem
uma redugéo do estresse e um momento de distrag&o, proporcionando
conhecimento e bem-estar.

T reduz o estresse e ativa o sistema imunoldgico.
Psicoldgico

O contato com a natureza desempenha um papel particularmente
crucial no bem-estar psicologico. Esse contato tem efeito calmante,

Esse beneficio é proporcionado por meio da interagdo com o jardim,
que pode ser projetado como um local de fuga, descompresséo,
contemplacao, entretenimento e distracéo.

Fisico
Beneficios do
Jardim
Terapéutico

O jardim pode fomentar e proporcionar a atividade fisica como uma
simples caminhada. Esse beneficio inclui a melhoria da presséo
sanguinea, da regulagdo do batimento cardiaco, da coordenagao
motora, bem como na redugéo do estresse, na contribui¢do para o
metabolismo da vitamina D, no estimulo ao apetite e na diminui¢éo da
tensdo muscular.

Social

Algumas tipologias de jardim podem fomentar e proporcionar o convivio

social. Essas relagdes sociais sdo importantes e fazem parte da

cultura, podendo promover a distragéo e a redugéo do estresse,
gerando uma sensacao de bem-estar ao individuo.

Beneficios
Indiretos do
Jardim

Redugéo da temperatura;

Absor¢éo dos poluentes;

Absor¢éo dos COVs (Compostos Orgéanicos Volateis);

lluminagao natural;

Melhora a qualidade do ar;

Ventilagao natural;

Microbacterium vaccae - Estimulo a produgéo de serotonina;

Estimulos sensoriais (tato, audi¢éo, visao, olfato e paladar);

FONTE: Tabela elaborada por Gustavo de Paula Lima

2.5 TIPOLOGIAS DE JARDINS TERAPEUTICOS

No paisagismo, a tipologia refere-se ao estudo cientifico dos tipos de desenhos e projetos de

jardins, com o intuito de identificar caracteristicas singulares de cada tipo, estabelecendo uma
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linguagem e um parametro de categorizacdo (MARCUS; BARNES, 1999). Com a finalidade de
compreender as diferentes tipologias e proposi¢des espaciais dos jardins terapéuticos com
enfoque em unidades de saude, Clare Cooper Marcus pesquisou, durante 17 anos (1995 — 2012)
mais de 100 instituicdes situadas nos Estados Unidos, no Canada, Reino Unido, na Dinamarca,

Suécia e Austrélia, sendo uma referéncia no assunto (SOUSA, 2016).

As tipologias dos jardins terapéuticos como ambientes restauradores ndo sdo definidas, porém
apresentam proposicdes espaciais que atendem a determinadas necessidades dos usuarios, com
0 intuito de promover o bem-estar fisico e psicologico, ocorrendo pelos estimulos do espago
ajardinado. Esses estimulos podem ser diretos ou indiretos, ativos ou passivos, autbnomos ou
auxiliados (SOUSA, 2016, p.14).

As pesquisas desenvolvidas, a partir da década de 80, mostraram e comprovaram que o jardim
terapéutico € um ambiente restaurador que pode proporcionar bem-estar, baseado em duas
teorias — na Teoria da Restauragao da Atencédo e na Teoria da Recuperagao Psicofisiolégica ao
Estresse. Porém, esses estudos tém sido voltados para espacos da area da saude, havendo uma
caréncia de espagos publicos, como pragas e parques (SILVEIRA, FELIPPE, 2019, p.11). As
proposicdes espaciais que sao indicadas nesta Dissertacdo referem-se aos estudos dos Jardins
Terapéuticos em unidades de saude, baseadas nos estudos da pesquisadora Clare Cooper

Marcus.

As tipologias do jardim estdo correlacionadas diretamente com o beneficio proporcionado ao
usuério. Determinadas tipologias induzem a uma relag&o ou a uma percepgao especifica entre o
usuario e o jardim, que acabam por induzir a um tipo especifico de beneficio. Para isso, por meio
do levantamento bibliogréfico, foi desenvolvida uma tabela que demonstra essa relagao (TABELA
5).



TABELA 5: Relag&o da tipologia, das proposi¢des espaciais com os beneficios dos jardins terapéuticos.
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BENEFiCIO QUALIFICAGAO DO ESPAGO TEORIA
Proposicdes que fomentem o fascinio, a interagao do usuario Teoria da
com 0 espaco e o0 afastamento, por exemplo: plantas nativas que Restauracio da
Beneficio atraiam a visitagao de aves. Dessa forma, o usuério pode se aurag
” . _ . Atenc&o (Sthefen e
Cognitivo encantar com o acontecimento; com caminhos ou percursos Rachel Kablan
sinuosos que gerem descobertas; com elementos paisagisticos 1989)p '
que gerem interagao, como 0s sinos, o labirinto;
Proposicdes que geram a distracdo e a contemplagéo tém efeitos Teoria da
positivos no usuario, reduzindo o estresse. Por exemplo: locais Recuperacio
Beneficio privativos, nos quais o usuario possa ficar e contemplar a Psicofisi% 6 ?ca 20
Psicol6gico natureza; proposi¢des que estimulem a pratica de exercicio, Estresse (gRo or
como caminhos e percursos; areas no jardim que fomentem o Ulrich. 198 f)
convicio social (bancos, pragas); ’
Proposicdes que fomentem atividades fisicas geram distragoes, Teoria da
. beneficios fisicos, como a redugdo da pressao arterial do corpo, Recuperagéo
Beneficio | ativa o sistema imunoldgico e a atividade fisica reduz o estresse. Psicofisiolégica ao
Fisico Exemplos de proposicOes: estabelecer percursos e rotas; dispor Estresse (Roger
de espacos diferentes, de forma que o usuario tenha que se Ulrich, 1984)
locomover para acessa-los; ’
Teoria da
L . . . x Restauracéo da
O convicio social pode proporcionar momentos de distragdes, x
) ; J Atencdo (Sthefen e
melhora a autoestima, reduz o estresse e gera interagéo. Rachel Kablan
Beneficio Tipologias e espacos que fomentem o convicio social, como plan,
. : o ; S 1989) e a Teoria da
Social locais com bancos, mesas no jardim; espagos interativos; ReCUDEracin
espagos com jogos; atividades praticas no jardim, como Psicofisi% 6 (i;ca 20
atividades fisicas ou praticas como a horticultura; Estresse (gRoger
Ulrich, 1984)
Teoria da
L o . Restauracéo da
Os locais ajardinados, que contém plantas, proporcionam <
: - : « _ Atencdo (Sthefen e
-~ diversos beneficios, como: redugdo da temperatura; melhora a
Beneficios ualidade do ar, uma vez que as plantas retém parte da poluigao Rachel Kaplan,
indiretos do | 9 e g P P | POLUIG 1989) e a Teoria da
ardim e d’osl gases tO?(ICOS COmo 0S COV§ (Cqmpcistos Orgamco§ Recuperagio
J Volateis); o jardim pode favorecer a iluminag&o e a ventilagao Psicofisiolaica 8o
natural; a vegetagdo estimula os érgaos dos sentidos. Estresse (gRoger
Ulrich, 1984)

FONTE: Tabela elaborada por Gustavo de Paula Lima.
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2.51 AS CARACTERISTICAS E RECOMENDAGCOES GERAIS DO JARDIM COMO ESPAGO
TERAPEUTICO

Para projetar um jardim terapéutico, deve-se primeiramente compreender o perfil dos usuarios, as
caracteristicas do local e entender as questdes conceituais que fazem parte do jardim como um

espaco potencialmente terapéutico.

Ulrich (1999) propde que espagos dessa natureza devem atuar de forma a promover autonomia
de uso, incentivando o convivio social, oferecendo oportunidade para movimentos fisicos e

proporcionando o acesso as distragdes naturais.

A acessibilidade € um dos itens de grande importéncia a ser considerado na concepgao dos
jardins. E importante que o usuario em potencial saiba de sua existéncia e que haja facil acesso
ao espago, levando em consideragdo, especialmente, os frequentadores que possuem
dificuldades de locomogdo (MARCUS; BARNES, 1999).

As caracteristicas e necessidades do usuario devem influenciar nas condigdes de implantagdo do
paisagismo. Um jardim infantil deve ter, por exemplo, um ajuste de escala de mobiliario e outras
demandas diferentes das de um jardim para idosos. No caso das criangas, por exemplo, os jardins
devem conter elementos ludicos, formas curvilineas e brinquedos com os quais elas possam
interagir (HEBERT, 2003). As condigdes do espago devem ser consideradas em consonancia com
os fatores fisiologicos de cada individuo, como idade, sexo, estado de saude e adaptagéo fisica
ao ambiente, que irdo influenciar na sensagao térmica e interferir no grau de conforto humano
(CASTRO, 1999).

Contudo, como ja supracitado, o jardim, para ter efeito terapéutico, deve proporcionar experiéncias
e estimular os sentidos - tato, olfato, paladar, audicao e visdo. Essas vivéncias tém o intuito de
gerar fascinio, distragcdo e, consequentemente, a redugdo do estresse (MARCUS; BARNES,
1999).

A visdo é o sentido dominante, que proporciona a maior relagao e interagdo do homem com o
espaco. Muitos fatores estéo ligados a visdo, como a forma, as cores, 0s volumes e as texturas

proporcionadas pelas plantas.

“O movimento constitui um componente essencial a estimulagao do sentido da vis&o,
pois promove uma relagéo de contraste com os elementos estéticos do jardim. Pode
estar presente: na reagdo da vegetacdo a passagem do vento e @ mudanga das
estagdes do ano; na presenca de outros utilizadores envolvidos em atividades ativas

ou passivas; na presenca de agua em movimento ou de espelhos de agua que
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promovam a reflexdo de nuvens, folhagem de plantas entre outros; na presenca de
vida selvagem; nas vistas para o exterior que possibilitem apreciar o decorrer da vida;
nos percursos de tragado organico; ou na utilizagdo de objetos como cata-ventos e
outros elementos decorativos que reajam aos elementos naturais” (SOUSA, 2016,
p.27).

Existem estudos cientificos que investigam a relagdo da cor, na geragéo de pensamentos e agoes,
associadas a saude humana, podendo ter relagao terapéutica (VASCONCELOS, 2004). As cores
podem ser classificadas como frias e quentes. Chamam-se “quentes” as cores que integram o
vermelho, o laranja e pequena parte do amarelo e do roxo; e “frias” as que integram grande parte
do amarelo e do roxo, o verde e o azul. As cores quentes parecem dar uma sensagao de
proximidade, calor, densidade, opacidade, secura, além de serem estimulantes. Em
contraposicao, as cores frias parecem distantes, frias, leves, transparentes, Umidas, aéreas e séo
calmantes (GUIMARAES, 1986). O contraste das cores pode potencializar a percepgdo e a
geracao de sentimentos. Dessa forma, o mobiliario e a arquitetura também compdem o espaco e
interagem com ele, podendo ter composigdes e cores distintas com o intuito de gerar experiéncias
e vivéncias direcionadas (SOUSA, 2016, p.28).

O tato possibilita ao ser humano a oportunidade de tomar consciéncia do seu corpo. O contato
fisico com o espago propicia a estimulagdo e a percepgdo do sentido. Para isso, utilizam-se
materiais e objetos na composi¢ao do jardim terapéutico, fornecendo o enriquecimento sensorial
da proposi¢éo espacial (SOUSA, 2016, p.28).

Outro sentido importante sao os odores, receptados pelas narinas e, posteriormente, reconhecidos
pelo lado direito do cérebro, area ligada as emogoes, a intui¢cdo, a memoria e a criatividade. As
moléculas de odores sdo caracterizadas no hipotalamo, estimulando diferentes efeitos que variam
de acordo com o cheiro. Esses estimulos agem no sistema nervoso e hormonal (MARCUS;
SACHS, 2014). A diversidade da vegetacao pode ser explorada na concepgéo do projeto, a partir
das diversas espécies de plantas aromaticas, dentre as quais algumas exalam aromas pelas
flores, outras pelas folhas, possuindo intensidades diferentes, dependendo da espécie, podendo
emanar seus perfumes em periodos diferentes. Como exemplo, temos a Dama da Noite (Cestrum
nocturnum), que possui uma flor aromatica que abre somente no periodo noturno. Podemos
descrever alguns odores ja conhecidos e que geram sensagdo de bem-estar como o cheiro da
terra molhada e da chuva (SOUSA, 2016, p.29).

A audigdo é um sentido que deve ser estimulado, no espaco terapéutico, em que pode ser

percebido pelo barulho da agua em movimento, o cantar dos passaros, o barulho do vento e do
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balangar das folhas. Essa percepgao gera a distragéo, o despertar da meméria e da atengao, tendo
materiais que podem potencializar esse sentido no espago, como sinos e outros instrumentos

proporcionadores de sons suaves e indutores do relaxamento (MARCUS; SACHS, 2014).

O paladar pode ser estimulado por flores, frutos e folhas comestiveis. No entanto, recomenda-se
a ndo degustagéo das plantas no espago terapéutico. Deve-se atentar na escolha das espécies,
evitando espécies toxicas (MARCUS; SACHS, 2014).

Outras questdes importantes a serem levantadas s&o os elementos que despertem a atratividade
e a interagdo no jardim terapéutico. Para isso, dispde-se de percursos e rotas diferentes, um
espaco interativo, sensorial, vistas atrativas, mobiliarios para proporcionar o descanso, a

contemplagao da vegetacdo ou mesmo para o convicio social (MARCUS; SACHS, 2014).

Outro elemento significativo € a agua, sendo essencial ao homem que, além das suas
necessidades bioldgicas, possui diversos simbolismos e esta ligada a forca vital da vida, a
purificagdo do corpo e da alma. Recomenda-se que esse elemento possa estar presente no jardim
em diversas formas, como na fonte, no espelho d’agua e no lago. Quando esses elementos geram
o movimento, o som desse fluxo traz a sensagédo de tranquilidade (SOUSA, 2016, p.27). O
elemento agua no jardim aumenta a visitagdo dos animais silvestres, que vém se banhar, beber
ou se alimentar. Nichos artificiais também podem ser utilizados, como os comedouros e

bebedouros para 0s passaros, entre outros elementos (ABBUD, 2006).

O usuario do espago deve ter a possibilidade de escolha e a oportunidade de permanecer mais
reservado, em um espago privativo. Para isso, é importante, na concepgéo do projeto, utilizar
plantas de portes maiores para gerar essas condi¢des, criando uma barreira visual. Essas
solugdes de privacidade ndo necessariamente devem ser com vegetacdo, pois podem utilizar
também outros elementos arquitetdnicos que geram essa mesma condigdo (MARCUS; SACHS,
2014). O espaco deve ter uma utilizacéo flexivel e possuir diversos ambientes no mesmo local,
possibilitando uma maior interagdo, atendendo a uma gama maior de usuarios (MARCUS;
BARNES, 1999).

A diversidade de espagos pode potencializar a sensagéo de controle no usuario, uma vez que
pode optar pelo ambiente que mais se adequa as suas condigdes fisicas, mentais e psicoldgicas.
Essas escolhas partem de diversos parametros como: percursos, estimulos sensoriais, exposi¢éo
aluz natural, locais privativos, locais que fomentam o convivio social e assim por diante (MARCUS;
SACHS, 2014).



69

De acordo com Ulrich (1999), as distragdes naturais podem ser potencializadas com o uso de
espécies vegetais nativas, possibilitando a visitagdo de aves e Lepiddpteros, gerando a fascinagéo
e a distragéo do usuario. A biodiversidade da flora enriquece o espago, podendo ser explorada de
diversas formas, como espécies que florescem em diferentes épocas do ano, plantas que exalam

aromas, que possuem formas, cores, portes e texturas distintas (ABBUD, 2006).

Na obra intitulada “Healing Gardens — therapeutic benefits and design recommendatons”, Marcus
e Barnes (1999) apresentaram algumas recomendacfes gerais para a implantagdo de um jardim
terapéutico, no intuito de que os usuérios tenham experiéncias positivas e consigam extrair ao
maximo esses beneficios. As recomendacdes tratam-se dos temas: acessibilidade, visibilidade,

seguranga, mobiliario, vegetagao, objetos e conforto fisico e psicoldgico.

*Acessibilidade: O uso do espago nao pode ser restrito e deve possibilitar ou facilitar que qualquer
usuario usufrua do jardim, independentemente da sua idade, preferéncia estética, capacidade
fisica ou mental. Na North Carolina State University, em 1997, um grupo de arquitetos
desenvolveram os principios do desenho universal, o qual foi dividido em sete pontos: uso simples
e intuitivo, flexibilidade de uso, uso equivalente, informacgao perceptivel, tolerancia ao erro, esforgo

fisico reduzido, dimensé&o e espago para abordagem de uso (MARCUS; BARNES, 1999).

Por meio desses principios descritos, Marcus e Barnes (1999) pontuam que a acessibilidade fisica
e visual s&o dois fatores importantes do jardim terapéutico. A acessibilidade fisica esta ligada as
normas de cada pais, que se referem a aspectos como piso, dimensdes dos espagos, altura dos
objetos, entre outros fatores. A acessibilidade visual esta ligada a questdo estética e visual.
Espacos coerentes, visualmente agradaveis, aumentam a sensagéo de controle dos usuarios,
reduzindo a sensagdo de estresse. O espago deve ter visibilidade, placas informativas,
direcionamento e mapas de localizagéo, ter coeréncia e um layout facil e simples que auxilie a

interpretagéo do usuério.

Ja é conhecido no meio cientifico que a prética de exercicio gera beneficios a salde, bem-estar e
reduz os niveis de estresse. Na concepcao do projeto, deve-se estimular a atividade fisica pela
presenga de caminhos e percursos ao longo do jardim, atividades de jardinagem, brincadeiras ou
jogos (MARCUS; SACHS, 2014). Recomenda-se demarcar e informar as rotas e distancias dos
percursos, pois, dessa forma, o usuario podera escolher o que é conveniente e o que deseja fazer
(SOUSA, 2016, p.25).

*Seguranca: O projeto deve ter coeréncia ou ter uma unidade, precisa transmitir confianga para

trazer conforto psicolégico aos seus usuarios (SOUSA, 2016, p.20).
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De acordo com Ulrich (1999), a seguranga € uma condi¢do essencial para a redugdo do estresse.
Se o jardim gerar uma sensagao de risco e inseguranga, acabara por se tornar inutilizavel. Essa
insegurancga pode ser transmitida por um jardim mal cuidado, de plantas com espinhos e aculeos,

de pisos irregulares, da falta de sinalizag6es e indicagdes, entre outros elementos.

E fundamental ressaltar que sempre existe um risco associado ao uso do espago do jardim
terapéutico, portanto € importante comparar esse risco em face aos beneficios. O risco pode ser
diferente para cada grupo de usuério, sendo imprescindivel compreendé-lo para propor um espago
mais coerente (MARCUS; BARNES, 1999).

As plantas tdxicas possuem diversos niveis de toxicidade e reagem com diferentes intensidades
e formas em cada individuo, podendo gerar diversas reagdes e sintomas. Algumas podem
provocar reagdes alérgicas na pele, outras provocam reagdes no sistema respiratorio, digestivo,
cardiaco ou no sistema nervoso. E importante avaliar o grupo de utilizadores do espaco para
entender qual o tipo de relacdo e de habilidades cognitivas que terdo com o espago. Plantas com
espinhos, aculeos, folhas cortantes, urticantes e com flores atrativas para abelhas devem ser

evitadas para que o usuario ndo tenha acesso a elas (SOUSA, 2016, p.22).

A agua traz um estado de paz, tranquilidade e bem-estar; quando bem empregada, pode auxiliar
€ compor 0 espago paisagistico, promovendo a sua intera¢ao direta ou indireta com o usuario. No
entanto, a vaporizagéo constante de agua pode aumentar o risco de disseminagao de doengas
contagiosas ou infecgdes. Desse modo, é importante evitar elementos de nebulizagao ou aspersao
fina de agua. A manutengdo desses espagos deve ser constante a fim de evitar a proliferagéo de
bactérias, fungos patdégenos e insetos (MARCUS; BARNES, 1999).

Na concepgao do projeto, devem ser levados em conta aspectos sustentaveis, como conceber um
jardim de baixa manutencao, evitar plantas que exigem cuidados especificos e complexos, trazer
solugdes ecoldgicas e utilizar materiais de procedéncia sustentavel. Assim, é possivel trazer uma

relagéo de reciprocidade e respeito entre o ser humano e a natureza (MARCUS; BARNES, 1999).

*Mobiliario: O mobiliario permite que usuario utilize e usufrua o espago. Bancos e mesas podem
promover o convivio social, proporcionar o descanso e momentos de contemplagéo e reflexdo
(beneficio psicoldgico e cognitivo). Esses equipamentos devem ser confortaveis e permitir certa
mobilidade, proporcionando aos usuarios a opg¢do de escolha do local onde permanecer
(MARCUS; BARNES, 1999).

*Vegetacdo: A exploragédo da diversidade das plantas potencializa o estimulo visual. Plantas com

troncos de cores e texturas diferentes; folhas de formas, cores, volumes e texturas diferentes; a
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presenca de frutos e flores — todos esses fatores estimulam os sentidos, potencializando o efeito
terapéutico. Pode-se também explorar a sazonalidade das flores, das folhas e dos frutos, pois isso
gera uma dindmica no espago e na paisagem, além de potencializar a visitagdo de aves
trabalhando no enriquecimento da fauna e flora (MARCUS; BARNES, 1999).

Na escolha das espécies de plantas, devem-se evitar plantas toxicas, que possuam odores fortes
ou que tenham espinhos, aculeos ou folhas cortantes. Dar preferéncia a plantas de baixa
manutengao, facilitando o cuidado e fazendo com que o jardim esteja sempre bonito e em ordem
(MARCUS; BARNES, 1999).

ALY

De acordo com a horticultura terapéutica Gwenn Fried, deve-se utilizar a “regra dos trés”, que
consiste na escolha de plantas que cumprem pelo menos trés papéis dentro do jardim terapéutico,
conforme descritos da TABELA 6 (MARCUS; SACHS, 2014).

TABELA 6: Os critérios para a selegéo da vegetagao, descritos por Gwenn Fried.

Cor: calmante, forte ou contrastante

Interessante ao longo do ano

Fragréncia: com ou sem

Atrativa: para aves, borboletas ou abelhas

Textura: agradavel ao toque

NZo invasiva

Som: estimulante ou calmante

Baixa manutengao

Forma interessante

Flora¢do noturna

Flores: prolifera (duradoura)

Educativa

Planta para vaso

Produz vagens ou pinhas

Util para trabalhos manuais, secagem

Habitos interessantes

Usos étnicos

Usos culinarios

Associagéo nostélgica

Flores comestiveis

Resistente

Crescimento rapido

Propagacao facil

Boa para arranjos florais

Medicinal

FONTE: Tabela elaborada por Gustavo de Paula Lima, de acordo com os critérios de Gwenn Fried

(MARCUS; SACHS, 2014).
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*Objetos: Existem diversos tipos de objetos que podem compor o espago terapéutico. Alguns
podem promover a interagdo, como 0s Sinos, e outros podem promover a contemplagéo. Marcos
e Barnes (1999) recomendam que esculturas e quadros devam ser, preferencialmente, de
paisagem ou relacionados a natureza. Formas abstratas podem provocar sentimentos negativos
em determinados usuarios, conforme comprovado em pesquisa realizada por Ulrich (1999). Esses
sentimentos negativos advém de experiéncias ruins, nas quais esta envolvida a memaria do
individuo e, a partir do momento em que o usuario entra em contato com essa meméria, provocada

por esse objeto, gera-se uma sensagao negativa e um sentimento ruim.

*Conforto fisico e psicolégico: O conforto esta relacionado a seguranga. O usuario do jardim
terapéutico precisa se sentir seguro, pois, assim, tera conforto fisico e psicologico para usufruir
se beneficiar do espago (MARCUS; SACHS, 2014).

A distancia percorrida para acessar o espago esta relacionada ao conforto fisico: quanto mais
proximo o jardim, maior a chance e o tempo de permanéncia no espago (MARCUS; SACHS, 2014).
Portanto, deve ser um ambiente acessivel, sem obstaculos, com iluminagéo e bem cuidado. Assim,
0 usuario se sente seguro em usufruir e frequentar o local. Segundo Marcus (2014), os mobiliarios
como mesas, cadeiras e bancos devem possuir encosto, apoio de brago, devem ser de materiais
atérmicos, que nao reflitam luz, leves e robustos o suficiente para evitar acidentes. Tais fatores
favorecem a sensagao de seguranga e conforto. O projeto deve conter espagos de descanso, ao
longo do percurso, e recomenda-se que sejam protegidos do sol para que se torne mais

confortavel a permanéncia no local.

O conforto psicolégico esta relacionado a sensagao de seguranga, visibilidade e estética. Devem-
se evitar as distragdes negativas como os ruidos provindos do transito de veiculos, das maquinas
ou obras, além do cheiro desagradavel e da fumaga. Conforme ja observado anteriormente,
objetos de arte e quadros podem provocar sensagbes negativas no usudrio, portanto, é

fundamental que se tenha muito cuidado na escolha dessas pegas (ULRICH, 1999).

Mesmo que os conceitos do livro “A boa forma da cidade” de Kevin Lynch, sejam voltados as
questdes urbanisticas, é possivel notar semelhanga e embasamento teérico nas recomendagdes
gerais para a implantagdo do jardim terapéutico, conforme colocado em “Healing Gardens —
therapeutic benefits and design recommendations”, segundo Marcus e Barnes (1999). Os fatores
como a acessibilidade, visibilidade e seguranga séo correlacionados em ambos os autores e

pressupdem de conceitos pariformes.
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De acordo com a TABELA 5, pode-se correlacionar a tipologia com os beneficios do jardim como
espaco terapéutico. Para isso, é fundamental compreender o perfil do usuario do espago antes de
desenvolver o projeto, de forma a adequar a tipologia de acordo com sua necessidade e pretenséo.
Na concepgao do projeto, a acessibilidade, a visibilidade, a seguranga, o mobiliario e os objetos
so fatores que influenciam diretamente no conforto fisico e psicologico do usuério. Dessa forma,
conclui-se que o jardim terapéutico ndo possui uma tipologia especifica, mas apresenta
proposi¢des e caracteristicas que fomentam e estimulam sensagdes que geram bem-estar ao

usuario, caracterizando-o como terapéutico.

Diante de um olhar mais amplo para os espagos denominados de jardins terapéuticos, pode-se
afirmar que sua funcionalidade depende de um escopo de saberes alocados no didlogo entre
diferentes areas do conhecimento tais como a Medicina, a Arquitetura, a Biologia e a Psicologia.
Essas disciplinas correlacionam-se quando buscamos defini¢des, conceitos e preceitos do jardim
terapéutico considerando-o como um ambiente potencialmente restaurador. No espago vegetado,
ocorrem relagdes interdependentes, como a visitagdo dos passaros, o desenvolvimento dos
microrganismos do solo, como por exemplo a Mycobacterium vaccae, a polinizagao dos insetos,
o desabrochar de flores, dentre outros fatores geradores de perfumes, texturas, sons e imagens
que impregnam os sentidos dos usuarios e proporcionam experiéncias vitais e regeneradoras. Tal
encadeamento de experiéncias, conforme se viu neste capitulo, pode ser proporcionado de acordo
com um planejamento que considere, por exemplo, as proposi¢des das autoras Marcus & Barnes
em conjungdo com uma escolha minuciosa das plantas e uma clareza com relagao aos beneficios
que se quer alcancar, podendo-se enfatizar, no projeto, elementos que favoregam o beneficio

fisico ou psicoldgico, por exemplo, de acordo com os fins almejados.

A consideracao das Teorias aqui expostas (a Teoria da Restauragéo da Atencédo e a Teoria da
Recuperagado Psicofisiolégica ao Estresse) junto a estudos aprofundados de boténica e
paisagismo podem proporcionar espagos elaborados no que diz respeito ao seu potencial

restaurador da salde humana, envolvendo corpo, mente e emogdes.
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CAPITULO NI

3.1 A PRACA GISELE GORDON’

A Praga Gisele Gordon, objeto de estudo, situa-se em Campinas, no subdistrito de Sousas; por
isso, convém fazer uma breve contextualizagao histérica do local e da cidade. A Praga Gisele
Gordon possui uma caracteristica distinta, o espaco do Jardim dos Sentidos, que consiste em um
jardim sensorial, que trabalha com a percepc¢éo do usuario sobre o espago, motivo pelo qual se

definiu a escolha do objeto de estudo em pauta.

A Pracga Gisele Gordon é analisada a partir dos critérios de qualificacdo da praga, descritos no
Capitulo |. S&o eles: acessibilidade, seguranga, visibilidade, coeréncia, identidade, diversidade de
espaco, estética e adequagao. Além disso, ela também é analisada segundo o conceito da teoria
dos ambientes restaurados, baseado na Teoria da Recuperagdo Psicologica ao Estresse
(ULRICH, 1983) e na Teoria da Restauragéo da Atengao (Kaplan, 1989).

3.2 CONTEXTUALIZAGAO DA CIDADE DE CAMPINAS E DO SUBDISTRITO DE SOUSAS?

Por volta do século XVIII, os paulistas bandeirantes abriram caminho em dire¢do as “Minas dos
Goiases”. Campinas nasceu as margens desse trajeto, e, nesse periodo, desenvolveu-se a partir

da produgao de agucar. Campinas era considerada um bairro rural da Vila de Jundiai, situada no

7 A Praga Gisele Gordon possui projeto paisagistico, que foi desenvolvido pela Arquiteta Gisela Gordon, porém, houve
a possibilidade de acesso aos documentos primarios da praga, muito por decorrer dos desdobramentos da pandemia
do Coronavirus SARS-COV-2 (COVID-19).

8 O subcapitulo descreve um breve contexto historico da cidade de Campinas e do subdistrito de Sousas, local este,
onde se situa a Praga Gisele Gordon, objeto de estudo. Aborda brevemente o processo de formagéo da cidade de
Campinas, sua economia e politicas publicas. Para uma leitura mais pormenorizada da Histéria de Campinas ver:
AMARAL, L. Campinas Recordagdes. Sao Paulo: Secgéo de Obras d’O Estado de S&o Paulo, 1927. BADARO, R.
Campinas, o despontar da modernidade. Campinas: Unicamp, 1996. BITTENCOURT, L. Riscando a cidade.
Campinas: UNICAMP/CMU, Editora Arte Escrita, 2009; FARAH, A.; RIBEIRO, S.; LIMA FILHO, J.; Inventario
Arquiteténico dos Engenhos e fazendas no Arraial dos Souzas, Joaquim Egydio e Jaguary. In: Suzana Barreto Ribeiro.
(Org.). Sesmarias, Engenhos e Fazendas: Arrais dos Souzas, Joaquim Egydio, Jaguary (1792-1930). 1ed.Campinas:
2016, v. 1, p. 32-207. LAPA, J. A cidade: os cantos e os antros. S&o Paulo: EDUSP, 1996. LISBOA, José Maria.
Alamanak de Campinas para 1871. Campinas: Typographia da Gazeta de Campinas, 1870. MATOS, O. Café e
Ferrovias. 3.ed. S&o Paulo: Arquivo do Estado,1981.178p. (Colegdes Monogréficas). MEDRANO, L.; GODOY, J.
Campinas — visées de sua histéria. Campinas: Editora Atomo, 2006. PUPO, Celso Maria de Mello. Campinas,
Municipio no Império. S&o Paulo: Imprensa Oficial do Estado. S.A. 1983. RIBEIRO, S. Sesmarias, Engenhos e
Fazendas: Arraial dos Souzas, Joaquim Egydio, Jaguary (1792-1930). 1ed.CAMPINAS, 2016, v. 1, 2 e 3. RIBEIRO,
S.; PENTEADO, M.; GARCEZ, M.; FARAH, A. Territorio. In: Suzana Barreto Ribeiro. (Org.). Sesmarias, Engenhos e
Fazendas: Arraial dos Souzas, Joaquim Egydio, Jaguary (1792-1930), 2016, v. 1, p. 13-29. ROSSETTO, P.
Reconstitui¢do do tracado da "estrada dos Goiases" no trecho da atual mancha urbana de Campinas. An. mus. paul.,
Séo Paulo, v. 14, n. 2, p. 141-191, dez. 2006. SANTOS, A. C. Campinas, das origens ao futuro: compra e venda de
terras e aguas e um tombamento na primeira sesmaria da Freguesia de Nossa Senhora da Conceigao das Campinas
do Mato Grosso de Jundiai. Campinas: Unicamp, 2002.
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Estado de Sao Paulo, que, em 1774, tornou-se a Freguesia de Nossa Senhora da Conceigdo das
Campinas do Mato Dentro, Campinas (LACRETA; PEREIRA, 2016, p.149).

Apos a era do agucar, despontou o café, que trouxe grandes investimentos urbanos para a cidade,
estimulando o seu desenvolvimento, sendo que parte desses investimentos atendia aos desejos
das familias aristocraticas (LACRETA; PEREIRA, 2016, p.149). Essas familias direcionaram o
capital para a valorizag&o dos terrenos pertencentes as antigas sesmarias (SANTOS, 2002, p.162)
e para embelezar a cidade, elaborando pragas e jardins publicos (LIMA, 2000, p.31). As pragas
instaladas na cidade de Campinas alteraram a dinamica da cidade, interferindo nos habitos e
costumes da populagao, que consequentemente estimulou a “cultura” dos jardins® (LIMA, 2000,
p.37), com o intuito de almejar o que havia de mais moderno nesse periodo (MEDRANO; GODOQY,
2006, p.117). As pragas de Campinas foram locais das manifestagdes publicas, do comércio e do
lazer, ou seja, um local de multiplo uso (MEDRANO; GODQY, 2006, p.118).

“E este momento que nos interessa ressaltar, 0 momento em que a praca ganha o
“jardim” e se transforma em “passeio”, quando a sociedade busca a Praga para o
simples deleite e mais, o “Jardim da Praga” € um dos principais meios pelo qual a
cidade mostra a sua modernidade, pois se torna bela, [...]" (MEDRANO; GODOY,
2006, p.124).

O historiador Amaral Lapa relata a importancia dos jardins e das pragas da cidade de Campinas
(MEDRANO; GODOQY, 2006, p.120).

“Surpreendemo-la no discurso dos agentes da inteligéncia local, nas solugdes
arquitetonicas, no redesenho e reutilizagdo dos espagos publicos e privados, na
reconceituacdo e em novas praticas de conservagado, preservagao e valorizagao da
saude. [...] Impde-se mudar a relagdo do homem com a natureza, com a cidade e com
0s outros homens, questionando a tradigdo que se apresenta com costumes e habitos,
que ndo mais correspondem ao que é tido como urbano e civilizado, compativel,
produtos e produto do progresso, sindnimo de desenvolvimento, que s6 se atinge
transformando a vida social, para melhora-la.” (LAPA, 1996 apud MEDRANO;
GODOQY, 2006, p.120).

9 A “cultura” dos jardins foi um movimento da valorizag&o dos espagos verdes da cidade, para usufruto da populagao
Campineira, com o intuito de embelezar a cidade e criar espacos de interagdo social. A pesquisadora Siomara Lima
e outros autores adentram na historia dos espagos publicos da Cidade de Campinas: LIMA, S. Os jardins publicos de
Campinas: espetaculo da modernidade. In. MEDRANO, L., GODQY, J. (org). Campinas visdes de sua Historia,
Campinas: Editora Atomo, 2006. pp.117-131. LIMA, Siomara Barbosa Stroppa de. Os jardins de Campinas: o
surgimento de uma nova cidade (1850-1935). Dissertacdo (Mestrado em Urbanismo) — Faculdade de Arquitetura e
Urbanismo da Pontificia Universidade Catdlica de Campinas, Campinas, 2000.
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As intervengdes urbanisticas do século XX, de carater sanitario, levaram a criagao de bulevares
arborizados que conectaram alguns bairros; um deles foi a Avenida Moraes Salles, que conecta o
Centro de Campinas a Sousas, subdistrito de Campinas onde esta localizada a Praga Gisele
Gordon, objeto de estudo (LIMA, 2000, p.102).

‘A grande expansao industrial e populacional ocorrida na década de 1970 dé inicio a
um grande parcelamento do solo, seguido pela criagdo de novos loteamentos em
regides cada vez mais dispersas e distantes do centro da cidade. A cidade, que na
década de 1960 ocupava area de aproximadamente 76 mil quildmetros quadrados,
passa a ocupar, em 1978, mais de 150 mil quildmetros quadrados” (PREFEITURA DE
CAMPINAS, 1991).

O subdistrito de Sousas estéa situado na regiéo leste da Cidade de Campinas (IMAGEM 9), regido
onde ha a maior renda per capita da cidade, onde se situam diversos Condominios Residenciais
de médio e alto padrao (LACRETA; PEREIRA, 2016, p.151) (IMAGEM 10). A Praga Gisele Gordon,
localizada no Subdistrito de Sousas, no Bairro Vila Santana, fica situada em um bairro de classe
média e em uma area de prote¢do ambiental (APA) (IMAGEM 8).

IMAGEM 8: Vista aérea da Cidade de Campinas. A imagem identifica em vermelho o limite da cidade e em azul o
limite da Area de Protegdo Ambiental (APA) da cidade de Campinas-SP.

Ly ’

FONTE: Google Earth <https://www.google.com.br/intl/pt-BR/earth/> (Acesso em 3/1/2020).



https://www.google.com.br/intl/pt-BR/earth/
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IMAGEM 9: Vista aérea do Bairro de Sousas, da Cidade de Campinas. A imagem identifica em vermelho a Praga
Gisele Gordon.

FONTE: Google Earth <https://www.google.com.br/intl/pt-BR/earth/> (Acesso em 3/1/2020)

IMAGEM 10: Vista aérea do Bairro de Sousas, situado em Campinas-SP. A imagem identifica os condominios de
alto padréo localizados nas proximidades da Praga Gisele Gordon.

FONTE: Google Earth <https://www.google.com.br/intl/pt-BR/earth/> (Acesso em 3/1/2020)



https://www.google.com.br/intl/pt-BR/earth/
https://www.google.com.br/intl/pt-BR/earth/
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3.3 CONTEXTUALIZAGAO DA PRAGA GISELE GORDON

A praca é localizada na Cidade de Campinas, no Distrito de Sousas (IMAGEM 11), a Rua Armando
Oswaldo Precaro, 200 (IMAGEM 11). Ela possui 10.853 m? e, em parte dessa area, esta instalado
o Centro de Referéncia em Reabilitagdo — CRR (Jorge Rafful Kanawaty). O CRR recebe pessoas
da Rede Municipal do Sistema Unico de Saude (SUS) de Campinas e atua no processo de
reabilitagdo motora dos pacientes, tendo o Jardim dos Sentidos como suporte nesse tratamento
(IMAGEM 13).

Gisele Gordon faleceu em 2013. Era Arquiteta formada pela USP, trabalhou de 1987 a 1999 na
Prefeitura de Campinas, no Departamento de Parques e Jardins (DPJ). Gisele Gordon tinha como
projeto a constru¢do de um Jardim dos Sentidos em Campinas, o qual foi inspirado em suas
experiéncias vividas na Europa e no Brasil, como no Jardim Sensorial de Curitiba e no Parque
Inhotim, em Minas Gerais. O nome da praga carrega 0 seu nome como forma de homenagear a

sua dedicagao e inspiragao (www.acidadeon.com).

IMAGEM 11: Vista aérea da Praca Gisele Gordon, situada em Sousas / Campinas-SP

p— 5 -

FONTE: Google Earth <https://www.google.com.br/intl/pt-BR/earth/> (Acesso em 3/1/2020).



https://www.google.com.br/intl/pt-BR/earth/
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IMAGEM 12: Detalhamento da Praga Gisele Gordon e seus espagos.

FONTE: Imagem do Google Earth <https://www.google.com.br/intl/pt-BR/earth/> adaptado por Gustavo de Paula
Lima (Acesso: 3/1/2020)

LEGENDA:
1. Jardim dos Sentidos (IMAGEM 13);

2. Area coberta, que serve de apoio a algumas atividades, como Yoga, brincadeiras infantis,
entre outras (IMAGEM 14);

3. Parquinho para as criangas, com brinquedos convencionais e ludicos (IMAGEM 15);
4. Centro de Referéncia em Reabilitagdo — CRR (Jorge Ralful Kanawaty) (IMAGEM 16);
5. Academia (IMAGEM 17);

6. Area de convivio social (IMAGEM 18).


https://www.google.com.br/intl/pt-BR/earth/

IMAGEM 13: Jardim dos Sentidos (Praga Gisele Gordon / Campinas-SP)

- O o

FONTE: Gustavo de Paula Lima (2/11/2020)

IMAGEM 14: Area coberta, que serve de apoio para algumas atividades, como Yoga, praticas de exercicio fisico,
entre outras.
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FONTE: Foto de Gustavo de Paula Lima (12/3/2020)



IMAGEM 15: Parquinho para as criangas, com brinquedos convencionais € ludicos
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FONTE: Foto de Gustavo de Paula Lima (12/3/2020)

IMAGEM 16: Centro de Referéncia em Reabilitagdo — CRR (Jorge Ralful Kanawaty)
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FONTE: Foto de Gustavo de Paula Lima (12/3/2020)
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IMAGEM 17: Academia
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FONTE: Foto de Gustavo de Paula Lima (12/3/2020)

IMAGEM 18: Area Social, com bancos.
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FONTE: Gustavo de Paula Lima (12/3/2020)
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3.3.1 JARDIM DOS SENTIDOS

Conforme ja mencionado, o Jardim dos Sentidos (IMAGEM 19) foi idealizado pela Arquiteta Gisele
Gordon. Ele € um jardim sensorial, onde o usuario percorre um trajeto, no qual se submete a
experimentagdes que estimulam os 6rgdos dos sentidos. Nesse percurso, a pessoa sente 0 aroma
das flores ou das folhas, pode degustar algumas delas, tocar em vegetais de diferentes texturas,
visualizar a beleza da vegetagao e ouvir os sons ligados a natureza, como o balangar das folhas,

0 canto dos passaros ou mesmo dos adornos inseridos no jardim como alguns sinos.

IMAGEM 19: Jardim dos Sentidos (Praga Gisele Gordon / Campinas-SP)

PECALA 1100
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FONTE: Disponivel em: <http://www.saude.campinas.sp.gov.br/saude/unidades/reab_fisica/reab_fisica.htm>
(Acesso em 25/4/2020)

3.4 MEMORIAL BOTANICO

A escolha das espécies vegetais € um fator importante para o estimulo dos 6rgéos dos sentidos
do usuario do espago, uma vez que ha plantas que podem proporcionar aroma, gerar frutos, dispor
de texturas, formas e cores diferentes. E interessante que a escolha das espécies vegetais
abarque uma variedade de plantas que floresgcam em épocas distintas, podendo atrair a fauna e
potencializando, assim, os estimulos e a percepgéo do usuario. Esses estimulos que advém das
caracteristicas das plantas, como o perfume das folhas, flores e frutos, a textura, o porte, suas

cores e entre outros fatores, estdo diretamente ligados a teoria dos ambientes restauradores.


http://www.saude.campinas.sp.gov.br/saude/unidades/reab_fisica/reab_fisica.htm
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Desse modo, pensou-se ser relevante identificar as espécies vegetais da Praga Gisele Gordon e

do Jardim dos Sentidos, apontando as principais caracteristicas de cada planta.

O memorial boténico classifica, identifica e descreve as caracteristicas da espécie vegetal,
apontando seu nome popular, o nome cientifico, sua origem, seu porte, a época de flora¢do e suas
caracteristicas morfologicas. A classificagdo das espécies vegetais e suas caracteristicas séo

levadas em conta, na anélise do espago.

Os Memoriais botanicos foram divididos em: Memorial Botanico do Jardim dos Sentidos e

Memorial Boténico da Praga.

3.4.1 MEMORIAL BOTANICO DO JARDIM DOS SENTIDOS

Identificaram-se e classificaram-se as espécies vegetais do Jardim dos Sentidos (TABELA 7),

situado na Praga Gisele Gordon, em Campinas-SP.

TABELA 7: Sumario do Memorial Botanico do Jardim dos Sentidos.

NOME POPULAR NOME CIENTIFICO
Alecrim Rosmarinus officinalis
Aloe Aloe vera
Bélsamo Sedum dendroedum
Beldroega Portulaca oleracea
Echeveria Echeveria oleracea
Boldo Plectranthus barbarus
Cebolinha Allium schoenoprasum
Capuchinha Tropaeolum majus
Cavalinha Equisetum giganteum
Salvia Salvia officinalis
Cineraria Senecio douglasii
Hemigrafis Hemigraphis alternata
Horteld Mentha arvensis
Flor de cera Hoya carnosa
Lavanda Lavandula angustifolia




Manaca de cheiro

Brunfelsia uniflora

Caléndula

Calendula officiallis

Manjericao

Ocimum basilicum

Maracuja doce

Passiflora alata

Margarida Tanacetum parthenium
Morango Fragaria ananassa
Orelha de gato Kalanchoe tomentosa
Poejo Mentha pulegium
Nandina Nandina domestica
Salsinha Petroselium crispum

Dedo de moga

Sedum burrito

Senécio azul Senecio serpens
Tomilho Thymus vulgaris
Vinca Catharanthus rosens

FONTE: Elaborado por Gustavo de Paula Lima
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IMAGEM

NOME
POPULAR

NOME
CINENTIFICO

CARACTERISTICAS

Alecrim

Rosmarinus
officinalis

Pequena planta de porte subarbustivo lenhoso, ereto, pouco
ramificado, de até 1,5m de altura. Folhas lineares, coriaceas e muito
aromaticas. Possui flores azuladas, pequenas e de aroma forte e
agradavel, nativa da regido Mediterrénea (LORENZI, 2008, p.330). O
Alecrim é uma planta aromatica, utilizada em macigos no paisagismo,
proporcionando um perfume agradavel, estimulando o olfato do
usuario. Suas folhas também séo utilizada na culinario. Suas flores
atraem lepiddpteros (borboletas e mariposas) de diferentes espécies.

Aloe

Aloe vera

Planta herbacea, suculenta, de até 1 m de altura, de origem Africana.
Tem folhas grossas, carnosas e suculentas, dispostas em rosetas
(LORENZI, 2008, p.105).

A Aloe vera é amplamente cultivada no Brasil devido as suas
propriedades medicinais. E uma planta de facil cultivo, de floragéo
intensa, suas flores atraem aves de pequeno porte.

Balsamo

Sedum
dendroedum

Herbéacea suculenta, perene, muito ramificada, de folhagem
ornamental, originaria de areas semidesérticas do México, de 30-60 cm
de altura, com folhas camosas, planas, lisas, espatuladas, recurvadas
e reunidas em verticilos (LORENZI, 2001, p.476).

O Bélsamo, é uma planta que possui propriedades medicinais,
resistente ao estresse hidrico e de fécil cultivo, muito utilizada em
vasos no paisagismo.

Beldroega

Portulaca
oleracea

Herbacea suculenta, anual, prostrada, ramificada, muito florifera,
originaria da india, de 10 a 20 cm de altura, com folhas carnosas,
ovaladas e pequenas. Flores amarelas, brancas ou vermelhas,
solitarias, que se abrem de manha com a incidéncia do sol forte,
formadas no veréo. Planta comestivel, utilizada na culinaria (LORENZI,
2001, p.913).

A Beldroega é utilizada no paisagismo devido a sua floragéo intensa e
colorida. E uma planta resistente e de facil cultivo, o tinico
inconveniente é que a mesma exige troca, substituigéo, uma vez que
seu clico é anual, gerando manutengdes.

Echeveria

Echeveria
oleracea

Herbécea acaule, suculenta, de folhagem ornamental, originaria de
terrenos desérticos do México, de 15-20 cm de altura, com folhas
cerosas, espessas, numerosas e dispostas em rosetas densas, de cor
verde azulada. Inflorescéncias ramificadas, com flores roseas em
hastes também rosadas (LORENZI, 2001, p.470).

A Echeveria sp. é uma suculenta muito utilizada em vasos e arranjos,
devido a sua resisténcia, simetria e beleza. Suas flores atraem
polinizadores como abelhas, borboletas e mariposas.

Boldo

Plectranthus
barbarus

Planta herbacea ou subarbustiva, aromética, perene, ereta quando
jovem e decumbente apos 1 a 2 anos, pouco ramificada, de até 1,5m
de altura. Folhas opostas, simples, ovalada de bordos denteadas,
possui sabor amargo (LORENZI, 2008, p.328).

O boldo é uma planta com propriedades medicinais e aromaticas,
amplamente cultivada no Brasil. Suas flores atraem beija flor,
borboletas e mariposas.
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IMAGEM

NOME
POPULAR

NOME
CINENTIFICO

CARACTERISTICAS

Cebolinha

Allium
schoenoprasu
m

Erva bulbosa, pequena, de cheiro forte e caracteristico, perene, com
bulbo formado de 8 a 12 bulbilhos, originéria da Europa. Folhas
lineares e longas. Flores brancas ou avermelhadas, dispostas em
umbela longo-pedunculada. O fruto é uma cépsula loculicida com 1 a 2
sementes. Planta com propriedades aromaticas e medicinais
(LORENZI, 2008, p.44).

A Cebolinha é uma planta utilizada na culinéria, muito cultivada em
hortas residéncias. Planta resistente e de facil cultivo, adaptada ao
clima tropical.

Capuchinha

Tropaeolum
majus

Herbacea um tanto aromatica, de ramos rasteiros ou escandentes,
carnosos, retorcidos, de 1 a 2 m de comprimento, nativa das regides
montanhosas do México e Peru. Possui flores solitarias, grandes, de

cor vermelha, alaranjada, branca ou amarela, muito omamentais
(LORENZI, 2001, p.1020).
A Capuchinha possui flores comestiveis, utilizada para decorar e
compor o sabor de pratos culinarios. Planta resistente, de facil cultivo e
suas flores atraem polinizadores como: abelhas, aves e lepidopteros.

Cavalinha

Equisetum
giganteum

Subarbusto ereto, perene, rizomatoso, com haste de cor verde, oca e
monopodial, com numerosos ramos que partem dos nés dos verticilos,
de textura aspera ao tato pela presenca de silicio em sua epiderme, de
0,80 a 1,60m de altura. Planta com propriedades medicinais (LORENZI,

2001, p43).

A Cavalinha uma planta muito utilizada no paisagismo, devido a sua

beleza e caracteristica morfoldgica, compondo canteiros e macicos.

Salvia

Salvia
officinalis

Herbécea perene, fortemente aromética, ereta ou decumbente,
ramificada na base formando aspecto de touceira, de 30 a 60 cm de
altura, nativa da regido Mediterrdnea. Suas Flores pouco frequentes em
nossas condigdes climaticas, possui cor violacea, reunidas em espigas
terminais longas (LORENZI, 2008, p.332).

A Salvia € uma planta de propriedades aromaticas, utilizada na
culinéria. Sua flores atraem polinizadores como: abelhas e
lepidopteros.

Cineraria

Senecio
douglasii

Herbacea perene, muito ramificada, originaria dos Estados Unidos, de
50-90 cm de altura, de ramagem e folhagem branco-tomentosa muito
ornamental. Folhas compostas, com muitas divisdes lineares, com
tomento branco aveludado (LORENZI, 2001, p.438).

A Cineréaria € muito utilizada no paisagismo, devido ao seu tom claro e
sua textura aveludada.

Hemigrafis

Hemigraphis
alternata

Herbacea perene, muito ramificada, originaria dos Estados Unidos, de
50-90 cm de altura, de ramagem e folnagem branco-tomentosa muito
ornamental. Folhas compostas, com muitas divisdes lineares, com
tomento branco aveludado (LORENZI, 2001, p.94).

A Hemigrafis € uma planta comumente utilizada no paisagismo, seu
tom rubro compde canteiros e macicos. E uma planta resistente e de
facil cultivo, adaptada ao clima tropical.
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NOME NOME :
IMAGEM POPULAR | CINENTIFICO CARACTERISTICAS
Erva anual ou perene, ereta, originaria da Europa, de 30 a 60 cm de
altura, com folhas oval-oblongas ou oblongo-lanceoladas, levemente
denteadas, pubescentes e muito aromaticas, medindo 2 a 7 cmde
» Mentha ) A A ) -
Horteld arvensis comprimento. Flores esbranquigadas, reunidas em inflorescéncias

terminais (LORENZI, 2008, p.313).
A Hortelé é amplamente cultivada no Brasil devido as suas
propriedades arométicas e medicinais.

Flor de cera | Hoya carnosa

Trepadeira semi-herbécea, pouco ramificada, da Austrélia e China, de

crescimento moderado e delicado, com folhas espessas e carnosas.

Inflorescéncias pendentes, de cor branco-résea, cerosas, formadas
durante a primavera-verdo (LORENZI, 2001, p.251).

Lavanda

Lavandula
angustifolia

Herbacea perene, aromatica, porte de 60 a 90cm, folhas branco-

tomentosas. Inflorescéncia em espiga, com flores em nimero de 6 a

10, pequenas, lilases, formadas durante o verdo (LORENZI, 2001,
p.601).

A Lavanda é uma planta utilizada no paisagismo, floresce o ano inteiro,

€ aromatica e suas flores atraem abelhas e lepiddpteros.

Manaca de
cheiro

Brunfelsia
uniflora

Arbusto de textura lenhosa, muito ramificado, florifero, nativo do Brasil,
de 2 a 3 m de altura, de ramos densos, nodosos, com numerosas
folhas ovaladas, lisas e verde-escuras. Flores solitérias situadas na
extremidade dos ramos, azul-violeta ao abrir e depois brancas, muito
perfumadas, formadas durante a primavera-verdo (LORENZI, 2001,
p.1005).

O Manacé de cheiro é uma planta utilizada no paisagismo, devido a

sua intensa floragéo aromatica.

Calendula

Calendula
officiallis

Herbacea anual, florifera, ereta, originaria das lihas Canarias e regido
Mediterrénea, de 40 a 60cm de altura, com folhas ovaladas e

espessas. Flores pequenas, reunidas em capitulos solitarios, muito

duraveis, em tons variaveis de amarelo e alaranjado (LORENZI, 2001,

p.398).

A Caléndula é utilizada no paisagismo em canteiros e macigos, € uma

planta anual, gerando manutencéo, substituicéo.

Manjericéo

Ocimum
basilicum

Subarbusto aromatico, anual, ereto, muito ramificado, de 30 a 50 cm de
altura, nativo da Asia tropical e introduzido no Brasil pela colénia
italiana. Folhas simples, flores brancas, reunidas em racemos terminais
curtos (LORENZI, 2008, p.319).

O Manjericéo possui folhas aromaticas e comestiveis, muito utilizada
na culinaria. E uma planta de facil cultivo, de crescimento rapido e suas
flores atraem abelhas.
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IMAGEM

NOME
POPULAR

NOME
CINENTIFICO

CARACTERISTICAS

Maracuja
doce

Passiflora alata

Trepadeira vigorosa com gavinhas, nativa do Brasil, perene, de folhas
alternas, trilobadas, com duas pequenas glandulas nectariferas na
base do limbo, préximas a insergéo do curto peciolo, com flores tipicas
das plantas deste género (LORENZI, 2015, p.511).

O Maracuja possui propriedades aromaticas e medicinais, seu fruto é
utilizado em pratos culinarios e sucos. Suas flores séo grandes,
medindo cerca de 12cm, que atraem abelhas, borboletas e mariposas.

Margarida

Tanacetum
parthenium

Erva ereta, originéria da Europa, perene, mas de comportamento anual
no nordeste do Brasil, atinge até 50 cm de altura. Folhas pinatipartidas,
com foliolos membranéceos. Flores em pequenos capitulos reunidos
em corimbos, as externas do capitulo formam um pequeno anel de
pétalas brancas em torno das centrais que séo amarelas. A planta tem
sabor amargo e cheiro caracteristico (LORENZI, 2008, p.161).

A Margarida € uma planta ornamental, utilizada no paisagismo, em
macicas e canteiros. Possui inflorescéncias intensas, suas flores
atraem abelhas, borboletas e mariposas.

Morango

Fragaria
ananassa

Herbacea perene, prostrada e estolonifera, de menos de 30 cm de
altura, originaria da Europa. Folhas compostas trifoliadas, com foliolos
glabrescentes. Flores androginas, autoférteis, de 1,5 cm de diametro,

reunidas em glomérulos racemosos (LORENZI, 2015, p.554).
O Morango é um fruto miltiplo de aquénios, muito apreciado ao
consumo.

Orelha de
gato

Kalanchoe
tomentosa

Subarbusto perene e densamente branco-tomentoso, de caule lenhoso
na base, ereto, densamente folioso, ramificando-se desde a base, de
80 a 100 cm de altura, nativo em Madagascar. Folhas alternadas e
algumas vezes em roseta, sésseis, de lamina ovada, muito grossa e
carnosa. Inflorescéncias em paniculas com pedunculo de 40 a 80 cm,
com flores parpuras (LORENZI, 2019, p.277).

A kalanchoe sp., € uma planta utilizada no paisagismo, em arranjos e
vasos. Possui uma beleza distinta, devido a sua textura aveludada.

Poejo

Mentha
pulegium

Erva prostrada, perene, graminoide, com cerca de 10 cm de altura, com
folhas muito aromaticas, de margem inteira e limbo pontilhado de
glandulas translicidas, de menos de 1 cm de comprimento. Flores de
corola violeta, reunidas em fasciculos nas axilas das folhas. Originaria
da Europa, Asia, e Peninsula Arabica, & aclimatada em quase todos os
paises de clima temperado (LORENZI, 2008, p.316).

O Poejo é uma planta que possui propriedades medicinais e
aromaticas. Planta resistente e adaptada ao clima tropical.




90

IMAGEM

NOME
POPULAR

NOME

CINENTIFICO CARACTERISTICAS

Nandina

Nandina
domestica

Arbusto de textura semi herbacea, perene, ereto, ramificado, originaria
da China e do Japéo, de 1 a 2 mefros de altura, entouceirado, com
varios caules finos e folhagem ornamental. Folhas que ficam
avermelhados durante o Outono e Inverno. Inflorescéncias terminais,
com flores brancas, numerosas, formadas na primavera e veréo, que
resultam em frutos esféricos, vermelhos e vistosos (LORENZI, 2001,
p.282).

A Nandina é uma planta utilizada no paisagismo, como cerca viva, é
resistente e adaptada ao clima tropical, suas semente avermelhadas
s&o ornamentais e se formam em cachos.

Salsinha

Petroselium
crispum

Erva anual ou bienal, ereta, perenifdlia, fortemente aromatica,
levemente entouceirada, de 15 a 30 cm de altura, nativa do sul da
Europa. Folhas compostas pinadas, de 3 a10 cm de comprimento.

Flores pequenas de cor amarelo-esverdeada, reunidas em umbelas
terminais dispostas acima da folhagem. Planta de folhas comestiveis
utilizada na culinaria (LORENZI, 2008, p.79).

Dedo de
moga

Sedum burrito

Herbacea perene, ramificada na base, de hastes prostradas ou
pendentes, verde-glauca, nativa do México. Folhas numerosas,
dispostas apertadamente em 5 espirais 6bvias ao longo dos ramos, de
lamina eliptica com apice obtuso, tlrgida, subcilindrica, com
inflorescéncias em corimbos curtos, de flores vermelhas (LORENZI,
2019, p.291).
0 Dedo de moga é uma suculenta muito utilizada no paisagismo, em
arranjos e vasos.

Senecio azul

Senecio
serpens

Subarbusto perenifélio, de até 20 cm de altura, folhas suculentas,
revestidas por material ceroso pulverulento branco, nativo de areas
secas da Africa do Sul. Forma colonias de até 1 m de diametro.
Inflorescéncias pequenas de cor branca (LORENZI, 2019, p.63).
O Senecio azul é uma suculenta muito utilizada no paisagismo, seu tom
azulado é apreciado ha composigéo de canteiros e macicos. E uma
planta resistente e de facil cultivo.

Tomilho

Thymus
vulgaris

Subarbusto perene, ereto, ramificado, entouceirado, muito aromatico,
de 20-30 cm de altura, com a base dos ramos lenhosa e rasteira, nativo
da regido Mediterrénea e cultivado no Sul e Sudeste do Brasil. Flores
pequenas, de cor esbranquigada, reunidas em inflorescéncias
espigadas axilares. Planta de comestiveis e aromaticas (LORENZI,
2008, p.335).

Vinca

Catharanthus
rosens

Subarbusto perene, mas de vida curta, de até 80 cm de altura,
originaria da Africa. Flores solitarias ou geminadas, com pétalas de cor
résea mais ou menos escura, ou branca com ou sem ocelo vermelho,
presentes o ano inteiro. Fruto composto de dois foliculos deiscentes de
até 3 cm de comprimento, com muitas sementes pequenas (LORENZI,
2001, p.171).

A Vinca néo é nativa do Brasil, porém é comumente vista em calcadas
e ruas, é uma planta resistente e de facil cultivo, porem possui baixa
longevidade, gerando manuteng&o num curto periodo. Floresce o ano
inteiro, e suas flores atraem abelhas, borboletas e mariposas.




3.4.2 MEMORIAL BOTANICO DA PRAGA

Identificaram-se e classificaram-se as espécies vegetais da Praga Gisele Gordon (TABELA 8):

TABELA 8: Sumario do memorial botanico da Praga Gisele Gordon

NOME POPULAR

NOME CIENTIFICO

Acerola

Malpighia emarginata

Alamanda amarela

Allamanda cathartica

Areca bambu

Dypsis lutences

Aroeira Schinus terebinthifolia
Babosa Aloe vera
Bambusa Bambusa gracilis
Calabura Muntingia calabura
Scheflexa Scheflexa arboricola
Choréo Salix babylonica
Flamboyant Delonix regia
Ficus Ficus benjamina

Gengibre azul

Dichorisandra thyrsiflora

Goiabeira Psidium guajava
Ipé amarelo Handroanthus vellosci
Ipé branco Tabebuia roseoalba

Ipé rosa Handroanthus heptaphyllus
Jacaranda Jacaranda cuspidifolia
Jambol&o Syzygium cumini

Jasmim manga

Plumeria rubra

Jeriva Syagrus romanzoffiana
Limoeiro Citrus limon
Mangueira Mangifera indica
Eugénia Eugenia sprengelii

Paineira Rosa

Chorisia speciosa

Espirradeira

Nerium oleander




Palito de Fogo

Euphorbia tirucalli

Palmeira imperial

Roystonea oleracea

Tipuana

Tipuana auricolata

Pingo de ouro

Duranta erecta

Pitangueira

Eugenia uniflora

Murta

Murraya paniculata

Pseudo iris azul

Neomarica caerulea

Tumbérgia Thumbergia erecta
Turnera Turnera ulmifolia
Sibipiruna Caesalpinia pluviosa
Singbnio Syngonium angustatum
Washingtonia Washingtoniarobusta
FONTE: Elaborado por Gustavo de Paula Lima
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Arvoreta perenifélia, de copa globosa e geralmente, muito ramificada,
Malpighia de 2 a 4m de altura, nativa de véarios paises das Antilhas, América
Acerola - Central e norte da América do Sul. Folhas simples quase sésseis,
eforgmarg opostas. Flores brancas ou roseas, formadas na primavera (LORENZI,

2015,p.312).

amarela

Alamanda | Allamanda

cathartica

Trepadeira lactescente, semi-lenhosa, do litoral norte, nordeste e leste
do Brasil, muito vigorosa e bastante variavel, de folhas brilhantes e
espessas. Inflorescéncias com flores amarelas, formadas durante
quase o ano todo, principalmente na primavera-verédo (LORENZI, 2001,
p.164).

A Alamanda é uma planta muito utilizada no paisagismo, como cerca
viva. Possui uma inflorescéncia intensa, sua flores atraem aves de
pequeno porte, abelhas e lepidopteros.

Areca
bambu

Dypsis
lutences

Palmeira entouceirada, grande, originaria de Madagascar, de 3 a 6m de
altura, com vérios troncos pouco espessos. Inflorescéncias grandes,
ramificadas, com flores de cor creme e frutos verde amarelados, sem
valor omamental (LORENZI, 2001, p.864).
A Areca bambu é uma palmeira amplamente cultiva no Brasil, & muito
utilizada no paisagismo, como cerca viva, em vasos ou dispostas em
canteiros, isoladamente ou em macicos. E uma planta resistente, de
facil cultivo e adaptada ao clima tropical.

Aroeira

Schinus

a

terebinthifol e - o : 3 5
§ perenifélia, heliéfita e pioneira, comum em beira de rios, cérregos ou

Arvore 5a 10 m de altura na caatinga ou até 30 a 60cm de diametro de
tronco, no qual é revestido por uma casca grossa (suber).
Inflorescéncias paniculadas axilares e terminais. Os frutos séo drupas
globosas de cor vermelha-brilhante quando maduras. Planta

vérzeas Umidas. Planta nativa do Brasil (LORENZI, 2008, p.27).
A Aroeira € uma arvore resistente, de facil cultivo, suas semente
arométicas séo apreciadas pela culinéria.

Babosa

Aloe vera

Planta herbacea, suculenta, de até 1 m de altura, de origem africana.
Tem folhas grossas, carnosas e suculentas, que quando cortadas
deixam escoar um suco viscoso, amarelado e muito amargo. Prefere
solo arenoso e néo exige muita agua (LORENZI, 2008, p.105).

A Aloe vera é amplamente cultivada no Brasil devido as suas
propriedades medicinais. E uma planta de facil cultivo, de floragéo
intensa, suas flores atraem aves de pequeno porte.

Bambusa

gracilis

Bambusa

Arbusto de textura lenhosa, rizomatoso, entouceirado, originario da
China e Japao, com numerosos colmos finos, eretos, densos, de 3 a4
mde altura, a principio verdes e depois amarelos, muito ornamentais.
Folhas lineares, dispostas em raminhos laterais sobre os colmos. Nao

floresce nas condigdes do clima brasileiro (LORENZI, 2001, p.548).

A Bambusa é uma planta utilizada como cerca viva. Possui radiculas

finas, de crescimento rapido, sendo Util na contengéo de eroséo do
solo.
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Muntingia
calabura

Arvore pioneira, precoce e pouco longeva, de 4 a 12m de altura, nativa
desde o México até a parte ocidental da Amazénia brasileira. Suas
flores ocorrem em Julho e Agosto. Frutos vermelhos, globosos e lisos,
do tipo baga, com polpa suculenta de sabor muito doce (LORENZI,
2015, p.360).
E uma arvore muito utilizada em reflorestamento, pois possui
crescimento répido, projetando sombra para as arvores secundarias se
desenvolverem. Seus frutos séo apreciados por aves e mamiferos.

Scheflexa

Scheflexa
arboricola

Arbusto ramificado, de textura semi-lenhosa, originario de Taiwan, de 3
a5 m de altura, com ramos longos, um tanto escandentes, de folhagem
ornamental. Folhas compostas palmadas, com 8 foliolos, coriaceas,
glabras e espessas (LORENZI, 2001, p.246).
No paisagismo, é uma planta utilizada em vaso ou como cerca viva.
Possui crescimento réapido, € uma planta resistente e de facil cultivo,
adaptada ao clima tropical.

Salix
babylonica

Arvore caducifélia, de 7 a 10 metros de altura, originaria da China, de
fronco com casca parda, saliente, sulcada. Ramagem delgada, longa,
flexivel, pendente, formando copa ovalada. Os frutos séo capsulas
ovaladas, deiscentes, que quando abertas mostram fibras brancas
como algodéo, cujas sementes mintsculas estéo nelas fixadas
(LORENZI, 2003, p.340).
O Choréo é uma arvore muito utilizada no paisagismo, possui
crescimento rapido e beleza impar. Suas flores atraem abelhas e
lepidépteros.

Delonix
regia

Arvore decidua, de 10 a 12 metros de altura, originaria de Madagascar,
com raizes grandes tabulares. Inflorescéncias axilares e terminais, com
numerosas flores grandes vermelhas com cinco pétalas, formadas em
Outubro a Janeiro. Frutos do tipo vagem (LORENZI, 2003, p.173).

E uma érvore muito utiizada no paisagismo, devido a sua beleza e
projegéo de sombra. Porém, por possuir um crescimento vigoroso,
suas raizes chegam a quebrar pisos e trincar paredes, sendo assim,

néo recomendavel utiliza-la em calcadas, ruas ou préximo de

edificagdes. Suas flores atraem insetos e mamiferos polinizadores.

Ficus

Ficus
benjamina

Arvore pereniflia, de 10 a 15 metros de altura, nativa da Asia. Possui
tronco pardo, com casca aspera e provida de raizes aéreas. Ramagem
densa, longa, ereta, um tanto péndula, formando copa globosa grande.
Folhas simples, coriaceas e ovaladas. Produz frutos (siconios) sésseis,
globosos, geralmente dispostos aos pares, axilares, avermelhados
quando maduros (LORENZI, 2003, p.241).

E uma arvores de grande porte e de crescimento vigoroso, suas raizes
chegam a quebrar pisos e trincar paredes. Néo recomendavel utilizé-la
em calgadas, ruas ou proximo de edificagdes.
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Gengibre
azul

Dichorisandr
a thyrsiflora

Arbusto de consisténcia suculenta, nativa do Brasil, de 0,902 1,20 m
de altura, constituida por diversos caules eretos, com nds e entrends e
folhagem ornamental. Folhas largo-lanceoladas, verdes, brilhantes, e
com a face inferior verde-arroxeada. Floresce durante quase o ano
todo, formando inflorescéncias terminais eretas com flores azuis
(LORENZI, 2001, p.377).

Planta omamental, de facil cultivo, suas flores atraem insetos
polinizadores e aves de pequeno porte. Muito utilizada no paisagismo,
na composigéo de canteiros e macigos.

Goiabeira

Psidium
guajava

Arvoreta ou arvore semidecidua, de tronco e ramos tortuosos, com
casca lisa e descamante, de 3-6 m de altura, sendo considerada
cosmopolita em todas as regides tropicais do planeta. Folhas
discolores, cartaceas, glabrescentes na face superior. Flores
geralmente solitarias (LORENZI, 2015, p 475).

A goiaba é uma fruta apreciada ao consumo. O fruto & comestivel e
aromatico, também é consumido por mamiferos e aves de médio porte,
atraindo a fauna local.

Ipé
amarelo

Handroanth
us vellosci

Altura de 15 a 25 m, com tronco de 40 a 70 cm de diametro, revestido
por casca com ritidoma escamoso, nativa do Brasil. Folhas com foliolos
elipticos a oblongo-elipticos, quase glabros, de 8 a 16 cm de
comprimento por 3 a 6 cm de largura. Distingue-se faciimente das
demais espécies de ipé de flor amarela por possuir a corola mais longa
de todas. Flores amarelas dispostas em racemos terminais (LORENZI,
2008, p.67).

Ipé branco

Tabebuia
roseoalba

Altura de 7 a 16 m, com tronco de 40 a 50 cm de diametro, nativa do
Brasil. Folhas compostas trifolioladas; foliolos levemente pubescentes
em ambas as faces, os menores com6 a 11 cm de comprimento e o
maior com 8 a 13 cm. Flores brancas ou rosadas dispostas em
inflorescéncias paniculadas apicais (LORENZI, 2008, p.67).

Ipé rosa

Handroanth
us
heptaphyllus

Altura de 10 a 20 m, com tronco de 40 a 80 cm de diametro, revestido
por casca aspera de cor acinzentada, nativo da América do Sul. Folhas
compostas 5 a 7 folioladas; foliolos elipticos, com margem serreada,
membranéceos, glabros, de 5 a 14 cm de comprimento por 3 a 6 cm de
largura. Flores roxas em paniculas terminais (LORENZI, 2008, p.62).

Jacaranda

Jacaranda
cuspidifolia

Altura de 5-10 m, com tronco de 30 a 40 cm de diametro, revestido por
casca aspera e acinzentada, nativo do Brasil. Folhas compostas
bipinadas, de 20 a 50 cm de comprimento, com 8-10 jugas (pares de
pinas); foliolos apresentando raque alada, com 10 a 15 pares de
folidlulos glabros, assimétricos e com apice apiculado. Flores
tubulosas, roxas, dispostas em paniculas terminais. Frutos do tipo
capsula septicida, arredondado-achatados, de cor paleacea (LORENZI,

2008, p.69).
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Jamboldo

Syzygium
cumini

Arvore perenifélia, de copa frondosa e densa, de 12 a 20 m de altura,
com tronco geralmente tortuoso, revestido por casca rugosa de cor
branco-acinzentada, nativa da india e do Siri Lanka. Folhas simples,
aromaticas. Flores dominadas pelos estames brancos, em racemos
axilares ramificados, formadas de setembro a novembro (LORENZI,
2015, p.493).
Possui frutos oblongos, com polpa espessa suculenta, de sabor
adocicado, apreciada por mamiferos e aves de médio pequeno e médio

porte.

Jasmim
manga

Plumeria
rubra

Altura de 3 a 7m, nativa do Brasil, dotada de copa rala com ramos e
folhas lactescentes, caducifélia (LORENZI, 2001, p.177).
E uma arvore muito utilizada no paisagismo, em vasos ou no jardim.
Suas flores séo perfumadas e comestiveis, além de atrair insetos e
aves de pequeno porte.

Jeriva

Syagrus
romanzoffia
na

Caule solitario, liso, com 7 a 15 m de altura e 20 a 50 cm de didmetro,
nativa do Brasil. Folhas verde-escuras e plumosas; pseudopeciolo com
margens lisas ou providas de fibras delgadas, com 1,1a 1,7 mde
comprimento; peciolo de 0 a 10 cm, raque com 1,7 a 4,4 m (LORENZI,
2010, p.347).

O Jeriva é uma palmeira amplamente difundida no Brasil, suas
sementes atraem aves de pequeno e grande porte, como 0s
psitacideos (maritacas).

Limoeiro

Citrus limon

Arvoreta perenifdlia, espinescente, de 3 a 6 m de altura, nativa
possivelmente da india e do Paquistéo. Folhas glabras e lustrosas,
aromaticas, de 6 a 11 cm de comprimento. Flores perfumadas, brancas
e de botdes arroxeados, solitarias ou em grupos de 2 a 6, axilares; séo
formadas de Agosto a Outubro (LORENZI, 2015, p.610)

O lim&o é um fruto apreciado ao consumo, sendo amplamente cultivado
no Brasil.

Mangueira

Mangifera
indica

Arvore frondosa e perenifélia, de 8 a 18 m de altura, podendo chegara
40 m quando néo enxertada, originaria da India. Flores masculinas e
androéginas na mesma inflorescéncia, formadas no inverno. Fruto do

tipo drupa, de peso variavel (menos de 100 g a mais de 1 kg),
amadurecendo de Novembro a Fevereiro (LORENZI, 2015, p.47).
Amanga é uma fruta muito apreciada ao consumo, a fruta é suculenta
e aromatica. As flores da Mangueira atraem insetos polinizadores.

Eugenia

Eugenia
sprengelii

Arbusto grande, lenhoso, de folhagem ornamental, nativo do Brasil, de
2 a4 m de altura, muito ramificado, compacto, com folhas reduzidas,
lineares e densas. Inflorescéncias com numerosas flores pequenas,
brancas, perfumadas, formadas na primavera, resultando em vérios
frutos esféricos, vermelhos, muito apreciados por passaros (LORENZI,
2001, p.804).
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Paineira
Rosa

Chorisia
speciosa

Altura de 15 a 30 m, dotada de copa globosa com ramos esparso-
aculeados. Tronco ereto e muito engrossado no seu tergo médio
(barriga), com casca pouco rugosa e muito aculeada quando jovem e
quase lisa mais tarde, de mais de 1 m de diametro. Folhas compostas
digitadas, com 5-7 foliolos, sobre peciolos de 6-12 cm (LORENZI, 2008,
p.244).

Espirradeir
a

Nerium
oleander

Arbusto grande, quase arvoreta, lactescente, originaria do Meditrraneo,

de 3 a 5 metros de altura, muito ramificado e florifero, de folhas

persistentes e coridceas. As flores séo brancas, réseas ou vermelhas e
formam-se na primavera e verdo (LORENZI, 2001, p.175).

A Espirradeira € uma planta toxica, sua seiva causa intoxicagéo a

humanos, animais e insetos. Devido a sua toxicidade, ndo recomenda-

se a utilizagéo no paisagismo.

Palito de
Fogo

Euphorbia
tirucalli

Arbusto grande, semi-lenhoso, originario da Africa, de 3 a 5 m de altura,
lactescente, com inimeros ramos verdes, suculentos, cilindricos e
praticamente sem folhas, planta com resina toxica. As flores séo
pequenas, raras e chegam a passar despercebidas (LORENZI, 2011,
p.78).
A Palito de fogo possui uma seiva téxica para humanos, animais e
insetos, néo sendo recomendéavel no paisagismo.

Palmeira
imperial

Roystonea
oleracea

Palmeira da familia das Arecaceae, solitéria, tronco unico, originaria
das Antilhas, norte da Venezuela e nordeste da Colombia. Pode atingir
25 a 40m de altura, provida de palmita de mais 2m de comprimento,
estipe colunar, liso, de cor esbranquicada, folhas pinadas, de 2 a 4
metros de comprimento, inflorescéncias dispostas abaixo do palmito,
bractea peduncular de cerca de 1,5m de comprimento, frutos cilindricos
alongados, arroxeados (SQUIRE, 2007, p.130).

Tipuana

Tipuana
auricolata

Altura de 6 2 10 m, com raizes tuberosas e tronco de 40 a 60 cm de
diametro, revestido por casca acinzentada com ritidoma escamoso,
originaria da América do Sul. Folhas alternas espiraladas, estipuladas,
compostas imparipinadas, com 5 a 11cm foliolos de forma varavel
(ovalados até elipticos a oblongos) (LORENZI, 2008, p.170).

Pingo de
ouro

Duranta
erecta

Arbusto lenhoso, de 1 a 1,5m de altura, de ramagem densa e
ornamental. Folhas de cor amarelo dourado, principalmente nos folhas
jovens. Inflorescéncias longas e pendentes, com flores pequenas, azul
arroxeadas ou brancas, formadas na primavera e verdo. Originaria da
América do Sul (LORENZI, 2001, p.1042).
Planta muito difundida e utilizada no paisagismo, em bordaduras,
cercas vivas, canteiros ou isoladamente. Suas flores atraem insetos e
aves polinizadoras.

Pitangueir
a

Eugenia
uniflora

Arvore semidecidua muito variavel, de 6 a 12 m de altura, nativa das
matas semideciduas do planalto e da bacia do Parana desde Minas
Gerais até o Rio Grande do Sul, bem como das restingas de toda a
costa brasileira. Folhas simples e aromaticas. As flores séo perfumadas!
e ocorrem de Agosto a Novembro. Frutos de tamanho e cor variaveis,

apreciado pelos animais (LORENZI, 2015, p.426).
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Murta

Murraya
paniculata

Arvore perenifélia, de 5 a 7 metros de altura, originaria da india.
Ramagem numerosa, densa, formando copa arredonda e compacta.
Inflorescéncia dispostas na extremidade dos ramos, em paniculas
curtas, formadas no decorrer do ano todo, com flores de corola com
cinco pétalas brancas, muito perfumada. Frutos dispostos em cachos
densos, do tipo drupa, pequenos e vermelhos (LORENZI, 2003, p.332).
A Murta é uma planta utilizada no paisagismo, como cerca viva e
bordaduras.

azul

Neomarica
caerulea

Herbécea rizomatosa, perene, vigorosa, florifera, nativa do Brasil, com
0,90 a 1,20 m de altura, de folhagem ornamental. Folhas laminares,
longas, dispostas em leque. As inflorescéncias séo altas, eretas, com
haste alada, terminada em flores azuis, grandes, muito vistosas, pouco
duréveis, mas numerosas na primavera e verdo (LORENZI, 2001,
p.589). A Pseudo iris azul € uma planta ornamental, muito utilizada no
paisagismo, suas flores s&o grandes e vigosas, atraem borboletas e
mariposas.

Tumbergia

Thumbergia
erecta

Arbusto de textura semi-herbacea, ereto originario da Africa Tropical,
de 2 a 2,5 m de altura. Folhas simples, verde-brilhantes, espessas,
densas e ornamentais. Flores axilares azuis, com o centro amarelado,
vistosas, formadas quase o ano todo, principalmente na primavera e
verdo (LORENZI, 2001, p.123). Planta utilizada no paisagismo, como
cerca viva e bordaduras. Suas flores atraem insetos polinizadores.

Turnera

Turnera
ulmifolia

Herbacea perene, ereta, nativa das restingas da América Tropical
(incluindo o nordeste do Brasil), de 30 a 50 cm de altura, ramificada, de
florescimento vistoso. Folhas pubescentes, ovalado-alongadas e
serrilhadas (LORENZI, 2001, p.1021). A Turnera é amplamente
difundida no Brasil, comumente é vista crescendo em calgadas e ruas,
suas flores atraem abelhas e lepidopteros.

Sibipiruna

Caesalpinia
pluviosa

Altura de 8 a 16 m, com tronco de 30 a 40 cm de diametro, revestido
por casca com riidoma escamoso; ramos novos lenticelados. Folhas
alternas, compostas bipinadas, paripinadas, de 20 a 25 cm de
comprimento, com 17 a 19 pares de pinas opostas. Planta nativa do
Brasil (LORENZI, 2008, p.128). E uma arvore de crescimento vigoroso,
possui raizes que séo capazes de quebrar pisos e muros, ndo sendo
recomendavel planta-las préximo de calgadas e edificagdes.

Singonio

Syngonium
angustatum

Semi-herbéacea ascendente, originaria da Nicaragua, de folhagem
decorativa. As folhas tém vérias divisdes quando adultas e s@o simples
nas formas jovens cultivadas. Na fase jovem pode apresenta
variegagao branca e inervagéo estriada nas folhas (LORENZI, 2001,
p.231). Planta muito utilizada em canteiros e macigos de pragas
brasileiras, pois € uma planta resistente ao estresse hidrico e de
crescimento rapido.

Washingto
nia

Washingtoni
arobusta

Esta palmeira de crescimento rapido, nativa da Estados Unidos e
México, atinge de 21 a 30 m de altura, tronco de 30 a 60cm de
diametro, folha em forma de leque e com actileos na base.
Inflorescéncia intensa de Maio a Julho (SQUIRE, 2007, p.140).
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3.5 ANALISE DA PRAGA

A praga é avaliada e qualificada de acordo com os metacritérios, adotados no Capitulo |, sendo
eles: acessibilidade, visibilidade, seguranca, coeréncia, identidade, diversidade de espaco,
estética e adequacdo. O espago também sera analisado por meio dos conceitos dos ambientes
restauradores, descritos no Capitulo |, que se embasam na Teoria da Recuperacdo
Psicofisiologica ao Estresse (ULRICH, 1984) e na Teoria da Restauragdo da Atencédo (Kaplan,
1989).

Considera-se coerente analisar a Praga e o Jardim dos Sentidos separadamente, uma vez que

sejam espacos distintos.

3.5.1 ANALISE DA PRAGA PELOS CONCEITOS QUE A QUALIFICAM

Conforme j& mencionado no Capitulo |, adotaram-se nove critérios de qualificagdo do espago
Praga, sendo eles: acessibilidade, visibilidade, seguranca, coeréncia, identidade, diversidade de

espaco, estética e adequacao.

Acessibilidade: O acesso € a capacidade de alcangar mais pessoas, podendo ser interpretado

também como 0 acesso aos elementos paisagisticos que estimulam a percepgéo do usuario.

Conforme as IMAGENS 20, 21 e 22, identifica-se que a praga possui facil acesso, dispde de um
ponto de dnibus e € interligada com a malha urbana, pelas Ruas Atilio Miatto, Carlos Pereira de
Lima, Nazario Basilio de Almeida, Primo Chiorlin e Walter Puggina. Ela é situada em um bairro
residencial, de classe média e de baixo fluxo. Conforme indicado na IMAGEM 21, existem quatro
pontos de acessibilidade a cadeirantes, e o local também dispde de um percurso de concreto que
da acesso aos diferentes espacos identificados: o playground, o Jardim dos Sentidos, 0 CCR

(Centro de Referéncia em Reabilitagdo), a area coberta, a area de convicio social e a academia.
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IMAGEM 20: Projeto da Praga Gisele Gordon contendo as representagdes dos acessos a Praga, as ruas, os pontos

de acessibilidade para cadeirantes, os caminhos de concreto (percursos) que ddo acesso aos diferentes espagos e

Kanawaty).
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IMAGEM 21: A foto mostra um dos pontos de acesso ao cadeirante e demostra o facil acesso a praga, devido a

auséncia de vegetacao arbustiva e forrageira.
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IMAGEM 22: A foto mostra o Ponto de Onibus, pontos de acesso ao cadeirante e demostra o facil acesso & praca,
devido a auséncia de vegetagao arbustiva e forrageira.
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Parte da praga, conforme indica a IMAGEM 23, ndo possui acesso livre, sendo isolada por um
alambrado, reservada ao Centro de Referéncia em Reabilitagdo — CRR (Jorge Ralful Kanawaty),
area na qual se inclui o Jardim dos Sentidos. O Jardim dos Sentidos é aberto ao publico de
segunda a sexta-feira, das 8h30 as 17 horas. Porém, nesse periodo de pandemia de COVID 19,

de margo de 2020 até o presente momento (dezembro de 2020), ele se encontra fechado e isolado,
sem uso.

IMAGEM 23: O projeto identifica a area de acesso livre ao publico e a area de acesso restrito, administrada pelo
Centro de Referéncia em Reabilitagdo — CRR.
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Como mostra a IMAGEM 24, existem caminhos de concreto, percursos que rodeiam a praga,
facilitando a circulagé@o do usuario e 0 acesso aos diversos espagos, como a academia, o Jardim
dos Sentidos, o playground, a area coberta destinada a atividades diversas, a area de convivio
social e o Centro de Referéncia em Reabilitagdo - CRR. Porém, em diversos pontos, o piso
encontra-se irregular ou danificado, sem manutengéo, dificultando o deslocamento do usuario,
como mostra a IMAGEM 25. Em um dos pontos, ha uma arvore no meio do percurso

interrompendo a passagem, identificando a inadequagdo de projeto, conforme indicado na
IMAGEM 26.

IMAGEM 24: O projeto identifica o percurso de concreto que da acesso aos diversos espagos da Praca: playground,
area de convivio social, a area coberta (atividades diversas), ao Jardim dos Sentidos, a academia e ao Centro de
Referéncia em Reabilitagdo — CRR.
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FONTE: Projeto adaptado por Gustavo de Paula Lima (20/12/2020)




IMAGEM 25: A foto mostra a irregularidade do piso e dos caminhos da praga.
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IMAGEM 26: A foto mostra a inadequag&o do piso.
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Pode-se dizer que a Praga Gisele Gordon oferece acessibilidade aos visitantes, isto &, o usuario
pode acessar o local por diversos pontos; existem percursos que levam aos diferentes espagos,
porém, identificam-se algumas inadequagdes de projeto e a falta de manutencdo do piso de
concreto, desqualificando a acessibilidade, principalmente, as pessoas com necessidades

especiais, 0 que a torna desprovida do objetivo principal de uma praga - a sua apropriagao.

Visibilidade: A visibilidade da Praca é comprometida pelo Edificio do Centro de Referéncia em
Reabilitagdo — CRR. Conforme indicado na IMAGEM 27 e 28, o edificio situa-se no centro da
Praga, interrompendo a visibilidade do espago como um todo. Sendo assim, identifica-se uma
fragmentagéo da visibilidade da Praga, dividindo-a em dois setores, os quais se identificam como
setor A e B. O edificio do CRR possui uma volumetria que impossibilita a visibilidade dos dois
setores e seus limites. Porém, ao analisar os setores individualmente, reconhece-se que cada
setor possui uma boa visibilidade do local, sendo possivel visualizar os espagos, os caminhos e

seus limites, como demostrado na IMAGEM 29.
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IMAGEM 27: O projeto aponta a localiza¢do do Edificio do Centro de Referéncia em Reabilitagdo — CRR, e
consequentemente a fragmentagao da Praga em dois setores, 0 Setor Ae 0 B.
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IMAGEM 28: A foto aponta a falta de visibilidade da Praga como um todo. No angulo da foto, a volumetria do Edificio
do CRR impossibilita a visualizagdo do Setor A para o Setor B. Porém, demostra a visibilidade do Setor quando
analisado individualmente.
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IMAGEM 29: A foto aponta a visibilidade do Setor da Praga quando analisado individualmente.
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Detecta-se uma boa visibilidade do Setor A e B; quando analisados separadamente, é possivel
visualizar os espagos, os caminhos, 0s percursos € o limite do local, todavia identifica-se que a
Praga tem uma visibilidade parcial, sendo que o edificio do CRR interrompe a visibilidade da praca
como um todo, fragmentando-a em dois setores, 0 que a torna um espaco nédo qualificado para o

uso terapéutico como também para uso publico.

Seguranga: A visibilidade e a amplitude de visdo estdo associadas a sensagdo de seguranga.
Conforme apontado anteriormente, a praga possui uma visibilidade parcial, fragmentada, podendo

gerar inseguranga no usuario.

A praca também possui pouca iluminag&o artificial, tornando o espago escuro para uso, no periodo

noturno, gerando a sensagéo de inseguranga durante a noite.

Outro fator que esta relacionado a seguranca € a qualidade do piso, a existéncia de corrimdo em
escadas e rampas, 0s equipamentos como o mobiliario e os aparelhos, que devem ser adequados
ao uso e ao perfil do usuario. Conforme ja indicado, o piso encontra-se irregular e desprovido de
manutengéo. Além disso, identificam-se corrosdes no ferro dos brinquedos do playground,

podendo proporcionar acidentes e infecgdes.

Outro fator que esta relacionado a seguranca € a escolha das espécies vegetais. Por meio do
memorial botanico da praca, identificam-se trés plantas toxicas: o jasmim manga (Plumeria rubra),
o palito de fogo (Euphorbia tirucali) e a espirradeira (Nerium oleander). Por tratar-se de uma area
publica, recomenda-se evitar espécies tdxicas, cortantes e com espinhos, a fim de prevenir

acidentes e assegurar uma qualidade de permanéncia.

Dessa maneira, pode-se dizer que a praga possui diversos elementos que podem gerar
inseguranca, como a falta de iluminagdo artificial, visibilidade, equipamentos e piso em mas
condigdes de manutencao e plantas com nivel de toxidade, conforme as espécies mencionadas

anteriormente e identificadas no memorial botanico.

Coeréncia: A praga ndo possui um projeto paisagistico, ndo € um espago pensado para 0 uso
proposto, acarretando solugdes projetuais equivocadas e incoerentes. A alocagdo dos espagos
poderia ser distribuida de uma forma mais racional e légica como a localizagdo do Centro de
Referéncia em Reabilitagdo — CRR, que fragmentou a praga em duas, conforme j& mencionado,
perdendo parcialmente a sua permeabilidade e visibilidade; a localizagdo da academia, que fica
em um local ensolarado, sem sombra, desconfortavel ao uso, como mostram as IMAGENS 30 e
31; os percursos poderiam ser mais sinuosos, favorecendo o fascinio (ver IMAGEM 30); a praga

possui uma vista para as montanhas que poderia ser explorada, criando um espago de
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contemplagao (IMAGEM 32) com a utilizagdo de bancos estrategicamente posicionados debaixo
de arvores e direcionados a paisagem no sentido das montanhas. Esses séo alguns dos aspectos

que poderiam ser trabalhados no projeto da praga, gerando maior coeréncia no espago.

IMAGEM 30: A imagem mostra a academia, que € desprovida de qualquer cobertura ou sombra de arvore, com
incidéncia direta dos raios solares o dia inteiro, tornando o local desconfortavel para o uso.
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FONTE: Projeto adaptado por Gustavo de Paula Lima (20/12/2020).
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IMAGEM 31: A foto mostra a academia, que é desprovida de qualquer cobertura ou sombra de arvore, onde bate sol
o dia inteiro, tornando-a um local desconfortavel para o uso.
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IMAGEM 32: A foto mostra a vista da praga para as montanhas, podendo ser um local de contemplagéo.
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As espécies nativas, ja adaptadas ao clima da regido, potencializam a visitagdo de aves,
lepidopteros, proporcionando o enriquecimento da fauna e flora. Essas espécies, que ja pertencem
ao bioma local, estao aclimatadas e condicionadas a viver e se adaptar facilmente as condigdes
existentes na regido. Espécies do bioma local, tendem a se desenvolver melhor, uma vez que ja
estdo adaptadas ao clima local e as condigées do solo, como o pH (potencial hidrogeni6nico) e o
EC (condutividade elétrica do solo). Esses fatores influenciam diretamente para o bom
desenvolvimento das plantas, proporcionando condi¢des propicias para uma planta saudavel,
consequentemente, mais resistente a pragas, gerando menos manuteng@o e corroborando
diretamente na sua estética (FERRI, 1985).

No memorial boténico da praga, observa-se que 45% (quarenta e cinco por cento) das espécies
existentes sdo exoticas, em sua maioria, frutiferas, comumente cultivadas no Brasil como a
Mangueira (Mangifera indica), o Flamboyant (Delonix regia), o Citrus (Citrus sp.), entre outras.
Portanto, quando o espago é provido de espécies vegetais nativas, do bioma local, proporciona o
enriquecimento da fauna e flora, favorece o bom desenvolvimento das plantas, dificulta a entrada
de patdgenos, gerando menos manutencao e apresentando uma estética sadia (RAVEN, 2001).
Dessa forma, é coerente optar pelas plantas nativas e dar preferéncia a elas.

A auséncia de projeto paisagistico da praga culmina na incoeréncia das escolhas das espécies,
uma vez que ha, no local, espécies de diferentes demandas e necessidades hidricas, nutricionais
e climaticas, bem como espécies de diferentes regides de origem, ndo seguindo um padréo de
critérios de cuidados e manejos. Com a mistura de espécies e a auséncia de um tragado e de um

projeto, ndo se identifica um estilo ou uma tipologia paisagistica.

Identificam-se diversas incoeréncias na praga, como a localizagdo do Centro de Referéncia em
Reabilitagdo — CRR, a localizagao da academia, a escolha das espécies vegetais e a auséncia de

projeto e conceito.

Identidade: Dentro do termo identidade, temos a singularidade e a legibilidade. A singularidade
estabelece um marco no local, uma carateristica Unica. Sendo assim, o Jardim dos Sentidos pode
representar a singularidade desse espago. A legibilidade esta ligada ao pertencimento e a
apropriagdo do espago pela populagdo. Observa-se, na IMAGEM 33, a fabricagdo de um
comedouro, instalado em uma das arvores existentes no local; é feito de madeira, para passaros
e macacos. Nesse comedouro, os moradores do bairro colocam banana, dgua e alpiste, com o
objetivo de alimentar e atrair a fauna local. Pode-se dizer que essa agdo é uma agdo de
apropriagdo dos moradores do bairro, trazendo a relagdo de pertencimento e legibilidade ao

espacgo. No entanto, devido a pandemia de COVID 19, ndo foi possivel analisar em maior
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profundidade a legibilidade da praga, uma vez que as pessoas estdo reclusas e, portanto,
participando menos dos espagos publicos. Analisando o memorial botanico da praca, identificam-

se muitas espécies frutiferas, que provavelmente foram plantadas pela populagéo do seu entorno.

IMAGEM 33: A foto mostra um comedouro de madeira destinado para colocar frutas, com o intuito de alimentar
passaros e macacos.
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FONTE: Foto de Gustavo de Paula Lima (5/12/2020)

Dessa forma, pode-se dizer que a praga ndo tem uma identidade, ndo tem um projeto paisagistico,

uma linguagem. O unico ponto que se destaca no local é o Jardim dos Sentidos.

Diversidade de espagos: A diversidade de espagos pode aumentar a visitagdo da populagéo,
uma vez que possui atrativos diversificados, para atrair diferentes publicos de variadas faixas
etarios. A praga possui cinco espagos caracterizados (IMAGEM 34). Sao eles: parquinho
(playground) destinado as criangas (IMAGEM 15); o espago coberto para uso de atividades
diversas (IMAGEM 14), como yoga, brincadeiras infantis e outras atividades; o Jardim dos
Sentidos (IMAGEM 13); a area com bancos para o convicio social (IMAGEM 18) e a academia

com aparelhos adaptados a atividades fisicas leves (IMAGEM 17).
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IMAGEM 34: A imagem mostra os cinco espagos alocados na Praga Gisele Gordon: Parquinho, Area coberta,
Jardim dos Sentidos, Area Social € a Academia.

1 Parquinha (Playgrourd)

2 Atca coborta

3 Jordim dos Sentidee

4 Are pocis
5 AcsdRTYE

FONTE: Projeto adaptado por Gustavo de Paula Lima (22/12/2020).

A praga possui uma diversidade de espacos que contempla diferentes publicos e faixas etarias,
porém, esses espagos ndo tém qualidade, havendo alguns que ndo sé&o adequados e nédo

apresentam coeréncia e manutencao frequente.

Estética: O espaco coerente e adequado apresenta uma estética agradavel. A praca, por nao ser

um espago projetado, apresenta algumas incoeréncias e inadequagdes, comprometendo a
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estética do local. Além disso, 0 piso e o jardim estdo em mas condi¢des de manutencao,
depreciando a paisagem. A praga nao possui uma linguagem, coeréncia e adequagéo,
proporcionando uma estética desagradavel, que é potencializada pela falta de manuten¢éo dos
espagos.

Adequacéo: Os elementos que compdem o espago devem ser adequados ao uso e devem seguir
normas de seguranga, como: mobiliario, brinquedos, pisos, iluminagdo, equipamentos de
academia, sinalizagéo, entre outros. Como grande parte das pragas publicas brasileiras, a Praga
Gisele Gordon n&o é diferente, uma vez que permanece aos cuidados da Administragéo Publica.
Conforme mostra a IMAGEM 35, observa-se que o mobiliario ndo é adequado, confortavel e
ergonémico, ou seja, 0 piso apresenta irregularidades, a iluminagéo artificial é insuficiente, os
brinquedos do playground séo de ferro e estdo oxidados, ndo ha sinalizagdo ou informagdes —
exceto no Jardim dos Sentidos e na Academia — e ndo ha bebedouro, nem banheiro publico.
Portanto, identifica-se uma falta de manutengéo e adequagao do espago, havendo um descaso da
administragdo publica da cidade de Campinas.

IMAGEM 35: A foto mostra os bancos de concreto existentes no local, os quais sao desconfortaveis ao uso.
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Quando avaliamos as espécies vegetais escolhidas, observa-se que seria mais adequado
trabalhar com espécies nativas do bioma de cerrado. A cidade de Campinas esta dentro de dois
biomas, 0 do Cerrado e o0 da Mata Atlantica, situando-se na transi¢do entre os dois. Assim, se
optassem por espécies nativas do bioma do Cerrado, 0 ambiente proporcionaria o enriquecimento
da fauna e flora que, por estarem em seu habitat natural, ndo teriam dificuldades de se
desenvolver, crescendo sadias, minimizando o ataque de pragas e doengas, gerando menos
manutengao e apresentando um bom estado vegetativo, contribuindo, assim, para a harmonia em
termos estéticos. Plantas do cerrado® tém baixa necessidade hidrica e de manutengéo, pois sao
resistentes e rusticas (RAVEN, 2001).

A auséncia de projeto paisagistico da praga e a falta de manutengao culminam nas incoeréncias

e inadequacdes ja apontadas, desqualificando o espaco.

A TABELA 9, sintetiza a analise da Praga Gisele Gordon através dos conceitos que qualificam a

praca.

10 Plantas do cerrado da regido de Campinas: Ipé amarelo (Handroanthus albus), Araga Piranga (Eugenia leitonii),
Jeriva (Syagrus romanzoffiana), Pau Rosa (Aniba rosaeodora) entre outros exemplos.
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TABELA 9: Tabela sintese da analise da Praga Gisele Gordon através dos conceitos que qualificam a Praga.

L DV SO AL

A praga possui boa acessibilidade, tem facil acesso pelas ruas, dispdes de um ponto de
onibus € & interfigada com a malha urbana. Possui caminhos de concreto que
possibilita transitar por todo o espace, porem alguns trechos do piso apresentam
irregularidades e falta de manutencdo.

0 espago possui um visibilidade comprometida devida a focalizagdo do Edificio do CRR,
comprometendo a sensa¢do de segurangdo, Airregularidade do pisc, a falta de
iluminagdo e a existencia de algumas plantas toxicas nc espago geram uma sensacgio
de inseguranca no USUANIo,

A visibilidade da praga é parcial, uma vez que o Edificio do CRR fragmentou a praca em
duas, iImpossititando a visibilidade completa da Praga e seus espagos.

A praga ndo possui um projeto paisagistico, ndo é um espaco pensado para o uso
proposto, acarretando em solugBes projetuais equivacadas e incoerentes. Como a
localizagdo do Edifico CRR, a localizagdo da academia, no qual esta situada em um local
ensolarado, propordonando um desconforto térmico a0s seus usuanos.

A singulanidade de Praga € o Jardim dos Sentidos e a legibilidade da praca estd na
apropriagdo de alguns espacos pelos usuarios.

A praga possui uma boa diversidade de espacos, atendendo diferentes piblicos e faixas
etarias.

A praca possul uma estética comprometida devido algumas incoeréncias de projetos e
falta de manutengdo dos espagos.

A praga possul algumas inadequacdes, como a escolha do mobilidrio (bancos),
Irregularidades no piso, a existencla de plantas toxicas e exdticas, ndo adaptadas ao
bloma local,

FONTE: Tabela elaborada por Gustavo de Paula Lima

3.5.2 ANALISE DO JARDIM DOS SENTIDOS POR MEIO DOS CONCEITOS QUE QUALIFICAM
A PRAGA

Conforme ja mencionado, o Jardim dos Sentidos (IMAGEM 36) € um jardim sensorial, onde o
usuario percorre um trajeto no qual se submete a experimentagdes que estimulam os érgéos dos

sentidos.

O Jardim dos Sentidos € analisado por meio dos critérios adotados no Capitulo I, sendo eles:
acessibilidade, visibilidade, seguranca, coeréncia, identidade, diversidade de espago, estética e

adequacao.
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IMAGEM 36: A foto mostra o Jardim dos Sentidos (Jardim Sensorial)

JARDIM DOS SENTRCS

FONTE: Gustavo de Paula Lima (12/3/2020)

Acessibilidade: O Jardim dos Sentidos, administrado pelo CRR (Centro de Referéncia em
Reabilitagdo), € um espago aberto ao publico, porém de uso restrito — o0 horario de funcionamento
é de segunda a sexta-feira das 8h30 as 17 horas. Conforme ja relatado, nesse periodo de
pandemia de COVID 19, o local se encontra fechado. O espaco é isolado por um alambrando e

esta dentro da area do CCR, como supracitado.

A IMAGEM 37 representa o projeto do Jardim dos Sentidos, demonstrando os acessos e 0s
percursos internos, 0s quais nao possuem escada, configurando um local que tem acessibilidade
aos cadeirantes. Os caminhos ndo possuem desnivel acentuado, a largura do piso esta acima de
1,4m em todos o0s trechos, hé corrimé@o em todos os locais (IMAGEM 38) e o piso tatil (IMAGEM

39) para pessoas com deficiéncia visual.
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IMAGEM 37: Projeto do Jardim dos Sentidos, cuja acessibilidade esta representada em azul (caminho de concreto).

JARDIM DOS SENTIDOS

- Pizo de concrela Entrada » .-

FONTE: Projeto adaptado por Gustavo de Paula Lima (22/12/2020).

IMAGEM 38: A foto mostra os corrimdes e o piso tatil do Jardim dos Sentidos.

vivdim o Seclchos

FONTE: Gustavo de Paula Lima (12/3/2020)
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Visibilidade: A visibilidade do Jardim dos Sentidos é adequada, uma vez que ndo ha elementos

que interrompam a visdo, como mostra a IMAGEM 39.

IMAGEM 39: A foto mostra a visibilidade do Jardim dos Sentidos.

A2 gos Bantidos

FONTE: Gustavo de Paula Lima (12/3/2020)

Seguranga: O Jardim dos Sentidos recebe um cuidado diferenciado, uma vez que o local é provido
de manutengdes constantes, com o objetivo de manter o espago em ordem, pois esse jardim é de
responsabilidade do CCR. Tal cuidado passa uma sensagao de seguranga que hdo ocorre com 0
restante da praga, que € mantida pela equipe de jardinagem da prefeitura municipal de Campinas-
SP.

Coeréncia: O Jardim dos Sentidos € um espago projetado, tem coeréncia e trabalha com a
experiéncia da percepgdo do usuario por meio dos 6rgédos do sentido (viséo, tato, olfato, gustagéo

e audicéo).

Por meio da classificagéo das plantas, identificadas e mostradas no memorial boténico (TABELA
7), verifica-se que foram escolhidas espécies de texturas, formas, volumes e cores distintas,
enriquecendo a experiéncia e a percepgao do usuario como: Senésio (Senecio sp.), Babosa (Aloe
vera), Cavalinha (Equisetum sp.), Dedo de Moga (Sedum sp.), entre outras. Também foi feito o
uso de espécies aromaticas e comestiveis como o Manjericdo (Ocimum basilicum), a Hortela
(Mentha sp.), o Tomilho (Thymus vulgaris) e o Alecrim (Rosmarinus sp.). As flores da vinca
(Catharanthus sp.) e do Manaca de Cheiro (Brunfelsia sp.) enriquecem 0 espago com suas cores

e aromas, além de atrair aves, borboletas e mariposas, proporcionando o fascinio, a distragéo e a
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interacdo visual com o meio. Também foram criados elementos que trabalham a interagdo com o

espaco e que estimulam a audigéo; por exemplo, garrafas de vidro penduradas (IMAGEM 40),

bambus que batem com o vento (IMAGEM 41) e conchas que balangam ao vento, produzindo um
som suave e agradavel (IMAGEM 42).

IMAGEM 40: A foto mostra as garrafas de vidro penduradas, com fun¢éo sonora e de elemento interativo para o
usuario.

Jdarhm doa Serktkn

r

FONTE: Gustavo de Paula Lima (12/3/2020)

IMAGEM 41: A foto mostra os bambus pendurados, com fungao sonora e de elemento interativo para o usuario.

Jardn dos Sonidos |

FONTE: Gustavo de Paula Lima (12/3/2020)
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IMAGEM 42: A foto mostra as conchas penduradas, com fungdo sonora e de elemento interativo para o usuario.

W 06 Sentice

FONTE: Gustavo de Paula Lima (12/3/2020)

O Jardim dos Sentidos é um espago projetado, embebido de elementos e espécies vegetais que

fomentam e estimulam a percepgéo do usuario.

Identidade: Dentro do termo identidade, temos a singularidade e a legibilidade. A singularidade
estabelece um marco para o local, uma carateristica Unica. Sendo assim, o Jardim dos Sentidos
pode representar a singularidade da Praga Gisele Gordon. A legibilidade esta ligada ao
pertencimento e & apropriagdo do espaco pela populagdo. Nesse sentido, o Jardim Sentidos é
uma ferramenta utilizada pelo CRR no tratamento de pessoas em processo de reabilitagdo motora.
Os pacientes do CRR sé&o da rede Municipal SUS de Campinas, assim, pode-se dizer que o0 espago

possui legibilidade uma vez que ele é de uso, apropriagéo e pertencimento da populagéo.
Diversidade de espago: O Jardim dos Sentidos é composto por um sé espaco.

Estética: O espago do Jardim dos Sentidos foi projetado, tem coeréncia e é adequado ao uso,
possui uma linguagem. Esses fatores corroboram com a estética do espago; além disso, o jardim

recebe manutengdes frequentes, no intuido de deixa-lo sempre em boas condicdes de uso.

Adequacao: O projeto do Jardim dos Sentidos segue uma forma circular, dividido em diversos
canteiros e elementos de interagdo. Ha bancos destinados ao descanso e a contemplagao
(IMAGEM 43). Todo o espago tem acessibilidade a cadeirante, possui corrimdes (IMAGEM 44) e
piso tatil para deficientes visuais (IMAGEM 44). Ha placas metalicas para a identificagdo das

plantas, que contém seu nome popular e cientifico, também escritos em braile (IMAGEM 45). As
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plantas escolhidas para enriquecer o espago estdo adequadas e coerentes com a proposta do

projeto, que visa ao enriquecimento sensorial por meio dos 6rgdos do sentido do usuario.

IMAGEM 43: A imagem mostra a forma circular do Jardim dos Sentidos, os bancos

Jardim dos Sentidos

Banco de
concrelo

FONTE: Projeto adaptado por Gustavo de Paula Lima (22/12/2020).
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IMAGEM 44: A foto mostra os corrimdes, o piso tatil € as placas identificadoras das plantas.

Jardin des Santics

FONTE: Gustavo de Paula Lima (12/3/2020)

IMAGEM 45: Placa de identificagdo da planta que contém o nome popular e cientifico e também é escrito em braile.

Jurdan gos Seetdos

FONTE: Gustavo de Paula Lima (12/3/2020)

A TABELA 10 sintetiza a analise do Jardim dos Sentidos através dos conceitos que qualificam o

espago praga.
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TABELA 10: Tabela sintese da analise do Jardim dos Sentidos através dos conceitos que qualificam o espago
praca.
JARDIM DOS SENTIDOS
O jardim dos sentidos possui uma acessibilidade comprometida, uma vez gue seu hardric de
Acessibilidade |funcionamento é das 8h30 5 17h. Seu espago é cercada por alambrado impossibilitando o seu

uso livre,
—
 |Ojardim dos sentidos & um espago seglro, com baa visibilidade, possui comrimao, piso tatil e
"i s piso regular.

O ;ardim dos sentidos possui boa visibilidade.

|0 jardim dos sentidos & um jardim sensorial, € um espaco coerente, projetado e trabalha com a

' experienca da percepcdo do uswdrio por mek dos drgdos dos sentidos {visdo, audicio, tato,
Jolfato e gustacdo).

O jardim dos sentidos é um Jardim sensorial, sendao a singularidade da praga.

0 jardim dos sentidos & composto por um s6 espago.

-t
0 aspazo fo! projetado, tem coeréncia e & adequado a0 uso, passul uma linguagem, Esses
fatares corroboram com a estética do local, tornando-o agradavel

§i§l§

0 espago e adequadoe 20 Uso proposto, possui pise regular, corrimao, piso tatil e placas de
identificagdo das plantas,

FONTE: Tabela elaborada por Gustavo de Paula Lima.

A Pracga e o Jardim dos Sentidos também s&o analisados por meio dos conceitos dos ambientes
restauradores, que se baseiam na Teoria da Recuperagao Psicofisiologica ao Estresse (ULRICH,

1984) e na Teoria da Restauragéo da Atengéo (Kaplan, 1989).

Porém, por conta da Pandemia de COVID-19, n&o foi possivel acompanhar o trabalho realizado
pelo Centro de Referéncia em Reabilitacdo — CRR (Jorge Ralful Kanawaty), no tratamento dos
pacientes em recuperagdo motora, que se utiliza do Jardim dos Sentidos como ferramenta de suas
atividades. Assim, a analise do espago é feita por meio dos conceitos, teorias e caracteristicas que

qualificam o local.

3.53.1 ANALISE DA PRAGA POR MEIO DOS CONCEITOS DOS AMBIENTES
RESTAURADORES

A andlise da Praga Gisele Gordon como um possivel ambiente restaurador baseia-se na Teoria
da Recuperagao Psicoldgica ao Estresse (ULRICH, 1983) e na Teoria da Restauragéo da Atengéo
(Kaplan, 1989).

Pode-se dizer que a percepgao visual do ambiente natural é a base da Teoria da Recuperagédo

Psicoldgica ao Estresse. O contato com a natureza reduz o estresse, promovendo a restauragéo
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fisica e psicologica do individuo. A fauna e a flora podem proporcionar a contemplagéo e a
distragdo do usuario, gerando sentimentos positivos de prazer, alegria e calma, e promovendo a
abstencdo dos pensamentos negativos. Seguindo esse conceito, a Praga Gisele Gordon
proporciona o contato com a natureza, tem potenciais pontos de contemplagéo da paisagem, como
exemplifica a (IMAGEM 46); possui locais de descanso e de convicio social (IMAGEM 18) e

contém, ainda, trajetos para atividades fisicas leves, como um simples caminhar (IMAGEM 27).

IMAGEM 46: Demonstrag&o da criagdo de uma possivel area para a contemplagéo da paisagem.

ESCALA 1:300
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i sor L bl  cordareginchio da pasapem

FONTE: Projeto adaptado por Gustavo de Paula Lima (22/12/2020).

Embora sejam necessérios ajustes e adequagdes, a praga pode exercer a fungdo de ambiente
restaurador, e isso poderia se potencializar a partir de um projeto coeso e das manutengdes
permanentes e necessarias, no intuito de valorizar e estimular a interagdo do usuario com a
natureza. Dessa forma, os frequentadores da praga poderiam se entreter com o meio € a

paisagem, reduzindo o estresse da vida cotidiana.

A analise da praga, do ponto de vista da Teoria da Restauragéo da Atengéo (KAPLAN, 1989), traz
0 conceito de que o estresse da vida cotidiana apresenta fadiga no processo de atengéo, havendo

a necessidade do cérebro humano de vivenciar um momento de descanso. A atengdo é a
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perspectiva cognitiva, ligada a aptiddo do individuo para diferenciar e selecionar alguns estimulos

enquanto desconsidera outros.

A Teoria da Restauracdo da Atencdo (ART) baseia-se em quatro fatores: a fascinagéo, o
afastamento, a extensdo e a compatibilidade. Mesmo que a Praga Gisele Gordon possua certa
biodiversidade vegetal, muitas das espécies, conforme ja sinalizado no memorial boténico, sdo
exoticas, ndo promovem o enriquecimento da fauna, diminuindo o potencial restaurador do

espago.

Pode-se dizer que o fascinio da praga esta na beleza das arvores e das palmeiras, por exemplo,
a Aroeira (Schinus terebinthifolia) (IMAGEM 47) e a Areca Bambu (Dypsis lutescens) (IMAGEM
48).

IMAGEM 47: Foto da Aroeira e suas sementes (Schinus terebinthifolia).
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FONTE: Foto de Gustavo de Paula Lima (10/1/2021).
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IMAGEM 48: Foto da Areca Bambu (Dypsis lutescens).
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FONTE: Foto de Gustavo de Paula Lima (10/1/2021).

O fascinio também esta na observagéo das flores do Gengibre azul (Dichorisandra thyrsiflora)

(IMAGEM 49), da Thumbergia arbustiva (Thumbergia erecta) (IMAGEM 50), do Jasmim Manga
(Plumeria rubra) (IMAGEM 51) e de outras espécies identificadas no memorial.

IMAGEM 49: Foto da flor do Gengibre azul (Dichorisandra thyrsiflora).

USGALA 1100

‘ «,v': ’
- | .
P N

FONTE: Foto de Gustavo de Paula Lima (10/1/2021).
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IMAGEM 50: Foto da flor da Thumbergia arbustiva (Thumbergia erecta).
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FONTE: Foto de Gustavo de Paula Lima (10/1/2021)

IMAGEM 51: Foto da flor do Jasmim Manga (Plumeria rubra).
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FONTE: Foto de Gustavo de Paula Lima (10/1/2021).

Na observagédo da visitagdo das aves, borboletas e outros animais como na contemplagéo da
paisagem, nos diferentes frutos e sabores, como da Acerola (Malpighia emarginata) IMAGEM 52),
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Calabura (Muntigia calabura), Pitangueira (Eugenia uniflora), Jamboldo (Syzugium cumini),
Goiabeira (Psidium guajava) (IMAGEM 53), Mangueira (Mangifera indica) (IMAGEM 54) e nos

aromas existentes no local, advindos dos frutos, flores e folhas, como o Jasmim Manga (Plumeria
rubra) (IMAGEM 51) e a Murta (Murraya paniculata) .

IMAGEM 52: Foto da Acerola (Plumeria rubra).
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FONTE: Foto de Gustavo de Paula Lima (10/1/2021).
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IMAGEM 53: Foto da Mangueira e de seus frutos (Mangifera indica).
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FONTE: Foto de Gustavo de Paula Lima (10/1/2021).

IMAGEM 54: Foto Goiabeira (Psidium guajava).
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FONTE: Foto de Gustavo de Paula Lima (10/1/2021).
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Ressalta-se a importancia em apontar a pertinéncia na escolha das espécies que florescam e
frutifiguem em diferentes estagdes do ano, potencializando o fascinio ao longo de todo o periodo.
A praga, como ambiente fisico, ja proporciona o afastamento e a extensdo, possibilitando a
imers@o em um espaco repleto de arvores e plantas. A compatibilidade esta no suporte basico que
0 espago propicia para as atividades de contemplacdo e interagcdo do usuario com a natureza,
porém, mesmo que a praca esteja necessitando de adequagdes e manutengdes ja apontadas, o
local pode possibilitar a restauracdo da atengdo. Portanto, esse espago € um ambiente

potencialmente restaurador do ponto de vista da Teoria da Restauragédo da Atencao.

IMAGEM 55: A foto mostra parte da vegetagéo da Praga e a possibilidade de imersdo em um espago repleto de
arvores e plantas.
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FONTE: Foto de Gustavo de Paula Lima (10/1/2021).

A TABELA 11 sintetiza a analise da Praca Gisele Gordon através dos conceitos dos Ambientes

restauradores.
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TABELA 11; Tabela sintese da anélise da Praga Gisele Gordon através dos conceitos dos Ambientes
Restauradores.

Pode-se dizer que a percepeao visual do ambiente natural é a base da Teoria da Recuperaido
Psitalogica ao Estresse. O contato com 3 natureza reduz o estresse, promovendo a restauragao
fisica e psicoldgica do individuo. A fauna e a flora podem proporcionar a contemplacdo e 3
distragio do usuiario, gerando sentimentos pasitivos de prazer, alegria ¢ calma, e promovendo a
abstencdo dos pensamentos negativos, Seguindo esse conceito, a Praga Gisele Gordon
propore:ona ¢ cortato com a naturezs, tem potendiais pontos de contemplagiio da paisagem;
possul locals de descanse e de comwvioio soclal e contém, ainda, trajetos para atividades fisicas
leves, como um simples caminhar,

A analise da praga, do ponto de vists da Teoria da Restauraso da Atengdo, traz o conceito de
que o estresse da vida coticiana agresenta fadiga no processo de atengao, havendo a
necessidade do cérebro humano de viventiar um mamento de descanso, A atenciio & a
perspectiva cognitiva, ligada 3 aptidio do individuo para diferencar e sefecionar alguns
estimudos enquanto desconsidera outros. A Teona da Restauragio da Atencio (ART| baseia-se
em quatro fatores: a fasdnacdo, o afastamento, a extensio e a compatibilidade, Mesmo que a
Prage Gisele Gordon possua certa blodiversidade vegetal, multas das aspéeles, conforme [&
sinalizado no memarial botinico, sio exdticas, ndo promovem o enriquecimento da fauna,
diminuindo o patencial restauradar do espaco. Pode-se dizer que o fascinio da praga estd na
beleza das arvores e das palmeiras, na visitag3o das aves, lepidopteros, nos frutos e nos aromas
das folhas e flores.

FONTE: Tabela elaborada por Gustavo de Paula Lima

3.5.3.2 ANALISE DO JARDIM DOS SENTIDOS POR MEIO DOS CONCEITOS DOS
AMBIENTES RESTAURADORES

Quando se analisa exclusivamente o Jardim dos Sentidos, identifica-se um projeto que tem
coeréncia, adequagao, acessibilidade, visibilidade, seguranga, estética e identidade. O espago
dispde de piso tatil para pessoas com necessidades especiais, corrimdes, placas informativas,
placas de identificagdo e classificagdo das plantas (pelo seu nome popular e cientifico), tendo
todos os dados também em braile visando a leitura dos usuarios com a falta de visé@o, conforme
apontado nas IMAGENS 36 a 45.

Identifica-se uma coeréncia na escolha das espécies do Jardim Sensorial que, conforme
identificado no memorial botanico, apresenta espécies de caracteristicas distintas, de forma a

ativar e potencializar os estimulos e a percepgao do usuario.

O Jardim dos Sentidos se enquadra nas duas teorias dos ambientes restauradores, uma vez que,
ao analisa-lo, a partir do conceito da Teoria da Restauragéo da Atengéo (ART), percebe-se que 0

espago proporciona o fascinio, que advém do contato com as diferentes espécies vegetais e
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estimulos proporcionados por elas, por exemplo, o perfume da flor do Manaca de Cheiro
(Brunfelsia uniflora), das folnas do Alecrim (Rosmarinus officiallis) e da Lavanda (Lavandula
angustifolia); a textura das folhas do Boldo (Plectranthus barbarus) e das folhas da Orelha de Gato
(Kalanchoe tomentosa); as flores coloridas da Beldroega (Portulaca oleracea) e da Vinca
(Catharanthus rosens); a cor distinta da Cineraria (Senecio douglasii); a degustacéo das folhas de
Horteld (Mentha arvensis) e do Manjericdo (Ocimum basilicum); a degustagao das flores da
Capuchinha (Tropaeolum majus), entre outras percepgdes advindas das espécies vegetais
existentes no espago. O Jardim também promove o afastamento, a extenséo e a compatibilidade
para a atividade, estabelecendo a restaura¢do da atengéo, reduzindo o estresse, podendo gerar

bem-estar.

Pode-se dizer que o Jardim dos Sentidos, do ponto de vista da Teoria da Recuperagéo Psicoldgica
ao Estresse, € um ambiente restaurador. O espago promove o contato com a natureza, gerando
momentos de distragdes e relaxamento, estimula deslocamentos (IMAGEM 56), induzindo o
usuario a caminhar pelo espacgo, proporcionando a ele um minimo de atividade fisica e, conforme
visto anteriormente, todos esses fatores corroboram com o alivio e reducdo dos sintomas do

estresse, acarretando um estado de satisfagédo e bem-estar.

IMAGEM 56: A foto mostra os diferentes percursos que o usuario pode fazer no espago do Jardim dos Sentidos.
Através da vegetacdo e dos elementos que compdem o espago, o usudrio € estimulado a caminhar pelo local, para
descobrir e conhecer o espago, entrando em contato com o jardim sensorial.
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FONTE: Foto de Gustavo de Paula Lima (10/1/2021).
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Mesmo que as pessoas ndo tenham consciéncia dos estimulos proporcionados pelo espaco, ele
permite sentir e ser assimilado. O espago do Jardim dos Sentidos € um potencial ambiente
restaurador, possui coeréncia em seu projeto e pode ser uma ferramenta para a redugéo de
estresse da vida cotidiana, restabelecendo a restauragdo da atengéo e gerando beneficios fisicos

e psicologicos ao usuario.

A TABELA 12 sintetiza a analise do Jardim dos Sentidos através dos conceitos dos Ambientes

restauradores.

TABELA 12: Tabela sintese da anélise do Jardim dos Sentidos através dos conceitos dos Ambientes
Restauradores.

Pede-se duzer que o Jardim dos Sentidos, do pento de vista da Teona da Recuperagio
Psicologicz so Estresse, & um ambiente restaurador. O espago promave o contato com a
natureza, gerande mementos de distragdes e relaxamento, estimula deslocamentos,
induzindo o usuario a caminhar pelo espago, properconando a ele um minimo de atividade
fisica &, conforme visto anteriormente, todos esses fatores corrobaram com o alivie e
reducdo dos sintomas do estresse, acarretando um estado de satisfagao e bem-estar,

0 jardim dos sentidos & um jardim sensorial no qual proporciona o fascinio, que advém do
contato com as diferentes espécies vegetais e estimulos proporcionados gor elas, por
exemplo, o perfume da flor do Manacz de Cheiro (Brunfelsia uniflara), das folhas do Alecrim
(Rosmarinus officiallis) e da Lavanda (Lavandula angustifolia); a textura das folhas do Boldo
(Plectranthus barbarus) e das folhas da Orelha de Gato {Kafanchoe tomentosal; as flores
coloridas da Beldroega (Partulaca oleracea) e da Vinea {Catharanthus rosens); a cor distinta
da Cineraria {Senecio douglasiil; s degustagao das folhas de Horteld (Mentha arvensis) e do
Manjericio {Ocimum basilicum); a degustacdo das flores da Capuchinha {Tropasolum
majus), entre outras percepcdes advindas das espécies vegetas existentes no espago, O
rdim tambeém promove o afastamento, a extens3o e a compatibilidade para a atividade,
estsbelecendo a restauracio da atencao, reduzindo o estresse, padendo gerar bem-estar,

FONTE: Tabela elaborada por Gustavo de Paula Lima.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Pode-se dizer que todos os jardins sdo ambientes potencialmente restauradores e terapéuticos,
uma vez que proporcionam o contato com a natureza e a interagao entre o espago e a vegetagéo.
Tal interacdo possibilita a distragéo e o fascinio, acarretando a reducdo do estresse e da fadiga
cognitiva. Para potencializar tais caracteristicas, o espago ajardinado necessita de coeréncia,
adequacdo, visibilidade, acessibilidade, seguranca, mobiliario e uma vegetagdo composta por
diferentes espécies, 0 qual necessita de coesao com o uso que lhe foi atribuido. Essas qualidades
do espacgo proporcionam diversos beneficios, como o cognitivo, psicoldgico, fisico, social e 0s
beneficios indiretos como a redugdo da temperatura do local, iluminagdo e ventilagdo natural,

melhora da qualidade do ar e o estimulo dos érgéos dos sentidos.

|dentifica-se, assim, que as duas teorias dos ambientes restauradores sao complementares. Na
Teoria da Recuperagéo Psicofisioldgica ao Estresse, a redugédo do estresse advém principalmente
da percepgdo visual da natureza, gerando sentimentos positivos, de prazer e calma. Em
contrapartida, na Teoria da Restauragdo da Atencao, o usuario utiliza-se do espago ajardinado
para se restabelecer da fadiga cognitiva oriunda do excesso de concentragédo, da atengéo do dia
a dia. Ambas as teorias estabelecem que a relacdo do homem com a natureza gera bem-estar,
advindo da sua observagéo, da contemplacao, da interagdo com o espago e do enriquecimento
sensorial proveniente da vegetagéo do local. Nota-se, assim, que a vegetacdo é um elemento
importante para a qualidade do espago, no ambiente terapéutico. Do ponto de vista da paisagem,
a vegetacdo é um elemento relevante na percepgéo visual do usuario, e 0 espago projetualmente
ajardinado esta relacionado diretamente a sensagdo de bem-estar das pessoas que usufruem

dele.

A partir da andlise da Praga Gisele Gordon, identifica-se que é um potencial ambiente restaurador,
no entanto, a auséncia de projeto, adequagao e coeréncia limita a percepcao e a exploragdo da
capacidade do local. A construgéo do edificio do CCR (Centro de Referéncia em Reabilitagdo), no
centro da praga, fragmentou o local em dois espacos, fazendo-o perder sua conex&o e interagao,
obstruindo a visibilidade e comprometendo a paisagem do lugar. Uma analise mais coerente do
local, exigiria um projeto de construgdo do edificio que proporcionasse integragdo com o meio

ambiente e com a elaboragao da praga.

Quando se analisa o Jardim dos Sentidos separadamente, identifica-se que o jardim sensorial

pode ser uma importante ferramenta ao estimulo dos érgéos dos sentidos, sendo um espago
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embebido de experimentacdes que geram experiéncias e vivéncias, remetendo a percepgdes do

nosso corpo e dos elementos da natureza.

Espacos publicos, como pragas, devem ser pensados e projetados por um profissional da area,
utilizando critérios que, além dos principios que norteiam as decisdes projetuais e 0s
conhecimentos adquiridos ao longo da formagao e da praxis, necessitam abordar os conceitos,
como acessibilidade, visibilidade, seguranga, adequagéo, identidade, estética, coeréncia e
diversidade de espagos, resultando em um espaco que ira potencializar diretamente,
configurando-o como um ambiente restaurador. Esses espagos irdo promover: a contemplagéo,
as relagdes sociais, a atividade fisica e a interagdo do usuério com o meio, acarretando beneficios

a saude e proporcionando o bem-estar fisico e mental daqueles que os frequentam.

Hoje, no mundo globalizado e digital, as relagdes sociais e as relagdes com o meio natural estdo
mudando e se perdendo. Pode-se dizer que as pragas publicas sdo 0s espagos que legitimam tais
relagbes. Espagos de natureza devidamente projetados, em meio urbano, sdo de grande
importancia para a saude fisica e psicolégica da populagdo por serem potencialmente ambientes

restauradores.

As “Pragas”, ao longo da histdria, cumpriram diferentes papéis, no que diz respeito as questoes
politicas e sociais da humanidade; talvez neste momento uma das principais fun¢des das pragas
esteja relacionada a saude fisica e mental da populagdo. Para isso, o projeto paisagistico deve
ser coerente, adequado e seguir os critérios j& mencionados. Projetos que contemplam diferentes
espacos, atendendo a diferentes publicos e faixas etarias, que tenham espagos com equipamentos
— exemplo de mesas e bancos — para 0 convicio social, suscitam e propiciam momentos de
contemplacao e reflexdo, que possuam caminhos e percursos — com recomendagdes que sejam
de preferéncia sinuosos — para estimular o fascinio, a descoberta, do qual tenham espagos para
atividades fisicas, como academias, quadras de jogos, percursos para caminhar ou correr,
espacos destinados as criangas, como playgrounds e gramados para o desenvolvimento ludico,

como correr e brincar.

Para que isso ocorra, a praca deve ser um espaco que tenha acessibilidade e visibilidade, tanto
na escolha dos equipamentos, do mobiliario, do piso, quanto na seguranga do local. Ressalta-se
que, quando a praca € atrativa ao uso, ou seja, apropriagao do espago, aumenta a quantidade de

usuarios transmitindo uma sensagéo de seguranga para o frequentador.

Ressalta a importancia de um projeto especifico para a escolha das espécies vegetais nativas,

com énfase no bioma local, com o qual enriquece a fauna e a flora, além de gerar menos
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manutengdes (algo de extrema relevancia, principalmente para os gestores do espaco) diversificar
as espécies, desde o seu porte, cor, época de floragdo, perfume, textura e forma. Todas essas
caracteristicas s@o exemplos que potencializam o ambiente, configurando um espago

potencialmente terapéutico.

Dessa forma, o conhecimento da &rea da Biologia e da Boténica faz-se necesséario para
potencializar estes espagos. Conforme mencionado, a escolha das espécies € um dos fatores

importantes nessa relagao.

Observou-se que para se ter um espago vegetado potencialmente terapéutico e restaurador, faz-
se necessario compreender alguns preceitos das areas da Arquitetura e Urbanismo, da Biologia e
da Psicologia. Pode-se dizer que uma confluéncia dessas areas, dentro do estudo e aplicagéo do
paisagismo, influencia na saude fisica e mental da populagao urbana, bem como na sua interagéo
e convivio. Entende-se que essa relagéo interdisciplinar é relevante para a definigdo da qualidade
do espaco, no que se refere a ambientes restauradores terapéuticos. As diferentes caracteristicas
morfologicas e fisiologicas das plantas enriquecem o espaco, sendo um ponto importante na

percepgao do usuario.

Hoje, no meio da pandemia do Coronavirus SARS-COV-2 (COVID-19), com o isolamento social,
tornou-se notdrio a importéncia de estreitar a relagédo do homem com a natureza. Nesse periodo,
houve diversas mengdes relatando o valor do jardim residencial e suas atividades de jardinagem,
na descompressao do estresse cotidiano, evidenciando a relagdo com espagos vegetados como

possibilidade de potencializar uma reconex@o com nés mesmos, mantendo nosso equilibrio.

Dessa forma, € igualmente importante um olhar mais apurado e técnico para os espagos publicos
das cidades. Esses espagos devem ser projetados e cuidadosamente mantidos para proporcionar
qualidade de vida para a populag&o, sendo importantes ndo sé com relagdo ao bem-estar fisico e
psicoldgico como, também, nas dindmicas de interagdes sociais e apropriagdo dos espagos,
gerando uma dindmica de retroalimentagao vivida entre os habitantes da cidade e dos espagos —

as pracas.

Vé-se, com esta pesquisa, a necessidade de expandir o conceito do espago terapéutico,
estendendo-se os principios encontrados para areas publicas, como pragas. Alguns dos conceitos
que definem os jardins terapéuticos deveriam ser aplicados em pragas publicas, condominios de
habitagdes, escolas, presidios e varios outros programas de necessidades, com o intuito de gerar
maior qualidade para o fruidor, auxiliando na redugdo do estresse da vida cotidiana,

potencializando o convivio social e perfazendo por prevenir uma gama de patologias enfrentadas
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pelos seres humanos. A efetividade de paisagens naturais na recuperagdo de pessoas enfermas
poderia também ser transferida para outros ambientes, atuando como uma espécie de profilaxia
no que diz respeito a problemas de saude fisica e mental, bem como problemas sociais. Dessa
forma, seria possivel gerar uma qualidade diferenciada de harmonia no ambiente e nas relagdes
humanas, auxiliando no combate ao estresse e a outros problemas sociais relacionados ao

convivio e a interagdo com os espacos da cidade.

Portanto, a inter-relagéo entre os campos da Arquitetura e Urbanismo, Biologia, Boténica e
Psicologia corrobora para atuar de maneira coesa e subsidia a elaboragéo de projetos em areas

verdes urbanas.
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