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RESUMO

Lucas, R, A. Narrativas de mées e filhos: vivéncias familiares na pandemia de Covid-19. 2022.
133f. Dissertagdo (Mestrado em Psicologia) - Pontificia Universidade Catélica de Campinas,
Centro de Ciéncias da Vida, Programa de Pds-Graduacéo em Psicologia, Campinas, 2022.

Considerando que situacdes de crises sdo intrinsecas a existéncia humana e podem afetar
direta ou indiretamente sociedades e individuos, supomos que cada nucleo familiar encontra
seu modo particular de lidar com os desafios de seu cotidiano. Tornou-se, portanto, o objetivo
deste trabalho compreender as vivéncias familiares durante a pandemia de Covid-19.
Realizamos um estudo qualitativo de orientag@o psicanalitica. Participaram deste estudo 7
maes e 11 filhos. As entrevistas foram realizadas na modalidade online em plataforma que
permitia a comunicacdo em audio e video, sendo iniciadas pela apresentacdo de uma
Narrativa Interativa (NI) as maes e uma Narrativa Interativa Gréafica (NIG) aos filhos, seguidas
por uma reflexdo a respeito das vivéncias familiares durante a pandemia de Covid-19. Apés
cada entrevista, era realizado um Registro Associativo Inicial (RAl) como base para a
elaboragcdo de uma Narrativa Transferencial (NT), composta pelas associagbes dos
participantes, o contexto, o clima emocional e a dinAmica relacional do encontro e pelos
sentimentos e impressdes da pesquisadora. O material narrativo (NI, NIG e NT) foi tomado
para andlise interpretativa cujo resultado foi expresso em dois campos de sentidos afetivo-
emaocionais e seus respectivos subcampos. O primeiro campo abarca as “Invasdées ambientais
a familia” deflagradas pela pandemia de Covid-19, cujos subcampos sdo o “Medo, Luto e
Adoecimento” e “Tudo Junto e Misturado”. J& o segundo campo “Familia na Linha de Frente”
revela como as familias foram convocadas a reagir as invasdes ambientais. Seus subcampos
“Unidos Sobreviveremos” e “Desligando o Piloto Automatico” comunicam estratégias
familiares para lidar com a crise sanitéria. Os resultados desta pesquisa nos permitiram
apreciar a potencialidade criativa de cada familia entrevistada para enfrentar ameacas a sua
sobrevivéncia fisica e emocional, bem como para integrar as novas experiéncias vividas que
Ilhes permitiam, ou ndo, ressignificar as experiéncias familiares anteriores. Nesse sentido,
enquanto algumas familias puderam fazer uso da crise pandémica para a manutengédo da
continuidade de ser da familia e de seus membros, pela via da reflexdo e questionamento de
seus valores e possibilidades, outras menos afortunadas viram ressurgir conflitos do passado

a medida que as manobras cotidianas de ocultamento eram comprometidas pela pandemia.

Palavras-chave: Relacdes pais-filhos; crise; psicologia; psicanalise



ABSTRACT

Lucas, R, A. Narratives of mothers and children: family experiences in the Covid-19 pandemic.
2022. 133f. Dissertation (Master’s Degree) - Pontificia Universidade Catdlica de Campinas,
Centro de Ciéncias da Vida, Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia, Campinas, 2022.

Regarding that crisis are intrinsic to human existence and can affect society and individuals
directly or indirectly, it is assumed here that each family nucleus may find its approach to deal
with daily challenges. Therefore, the aim at this work consists in understanding family
experiences over Covid-19 pandemic. It has been developed a psychoanalytical qualitative
study. In total, 07 mothers and 11 children have participated. All the interviews have taken
place online in a platform that allows communication in audio and video. It started with a
presentation of an Interactive Narrative (IN) to the mothers and a Graphic Interactive Narrative
(GIN) to the children, followed by a message about family experiences over the Covid-19
pandemic. After each of the interviews, it was filled an Initial Associative Registration (IAR)
used to elaborate a Transferential Narrative (TN), constituted by participants’ associations,
context, emotional atmosphere, and relational dynamic of the meeting as well as taking in
account the researcher’s feelings and impressions. The Narrative Material (IN, GIN, and TN)
has been submitted to interpretative analysis which results were expressed into affective-
emotional fields and its subfields. The first one approaches the “Environmental invasions to
the family” sparked by the Covid-19 pandemic, which subfields were “Fear, grief and sickness”
and “Everything oddly blend”. On another hand, the second field “Family in the front line”
reveals how families have been convened to react to the environmental invasions. The
subfields “Together we will survive” and “Turning autopilot off” communicate family strategies
to deal with the health crisis. Results have allowed to appreciate creative potentialities of each
interviewed family facing threatens to the physical and emotional survival, as well as
integrating new experiences that whether allowed or not to re-significate previous family
experiences. Therefore, while some families were able to use the pandemic crisis for the
continuity of existing as a family, through reflection and wonder about their values and
possibilities, others less fortunate ones saw conflicts from the past to rise again as measures

of concealment daily schemes have been compromised by the pandemic.

Key words: Parents-Children Relations, Crisis, Psychology, Psychoanalysis.
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APRESENTACAO

O tema da presente pesquisa foi intencionalmente escolhido a partir da crise mundial
deflagrada pela pandemia de Covid-19 logo nos primeiros meses do meu ingresso como aluna
da Pos-graduacao em Psicologia da PUC-Campinas. Embora tal cenério tenha acarretado
milhares de mortes e atingido seios familiares de maneira tragica, também é verdade que ali
se abria uma oportunidade para a elaboracdo de estudos cientificos a respeito das
consequéncias dessa extensa crise mundial em suas varias dimensdes. Dessa maneira,
permiti-me alterar o curso das ideias iniciais que alinhavavam o meu projeto de pesquisa e
tracei nova rota, a qual se alinhava a um novo interesse pessoal — o de estudar vivéncias
familiares tendo o contexto pandémico como pano de fundo. Tal decisdo se consolidou a partir
da constatacdo de que muitas pessoas, sobretudo mées do meu circulo social, se mostravam
avidas para compartilhar suas experiéncias em familia, principalmente as mais penosas e
desafiadoras, ora de maneira descontraida fazendo graca daquelas situacdes, ora pelo relato
sofrido que revelava tensdo, sobrecarga e exaustédo, pelo ndo saber ou pelo excesso de
demandas. Esses relatos que insistiam em ressoar em meus ouvidos me instigaram a delinear
um estudo sistematizado com o objetivo de me aproximar das experiéncias emocionais
vividas por familias nesse periodo critico da histéria que nos atingiu a todos. Como foi/estava
sendo a experiéncia das familias durante a crise? Quais os desafios enfrentados pelas
familias? Quais recursos encontraram para sobreviver fisica e psiquicamente? Essas foram
algumas das perguntas que nortearam esta pesquisa.

Para além da mesmice informativa que ecoava de diversas fontes de saber, fossem elas
fontes cientificas, midiaticas ou sociais, a respeito das consequéncias que a pandemia de
Covid-19 acarretou, neste trabalho objetivo compreender as vivéncias familiares durante a
pandemia a partir do relato de maes e filhos.

Assim, no primeiro capitulo desta Dissertacdo de Mestrado focalizo as implicacdes da
pandemia de Covid-19 sobre a familia contemporénea a luz de estudos nacionais e

internacionais recentes; no segundo capitulo me dedico ao percurso metodolégico que
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possibilitou a producdo do material de pesquisa e sua fundamentacao tedrica; no terceiro
capitulo apresento o material narrativo produzido a partir das entrevistas realizadas com sete
maes e seus filhos em meio a inesperada crise sanitaria mundial que forcou mudancas
significativas na dindmica, na rotina, no tempo de convivio familiar; e no quarto capitulo sao
discutidos os resultados da pesquisa a luz da literatura cientifica atual e as contribuicdes
winnicottianas a respeito do ambiente na continuidade do ser e do desenvolvimento criativo.
Por fim, & guisa de conclusao, compartilho algumas reflexdes sobre as mulheres-maes desta
pesquisa, as quais se revelaram verdadeiras porta-vozes de suas familias, bem como as

possibilidades e limitagdes deste estudo.
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1. INTRODUGAO: REPERCUSSOES DA PANDEMIA DE COVID-19 NO COTIDIANO

FAMILIAR

Iniciar a escrita sobre qualquer tema a ser investigado cientificamente requer a
apresentacdo do fendmeno estudado a partir do campo de pesquisa que o delineia.
Consoante essa premissa, este capitulo fornece, além dos estudos cientificos levantados a
partir de revisdo bibliografica sobre o tema, uma contextualizagdo histérico-temporal do
fenbmeno estudado para que um leitor do futuro possa apreciar de modo informado as
experiéncias compartilhadas pelos participantes desta pesquisa. Importante ressaltar que
este estudo se desenvolveu durante a pandemia de Covid-19, antes que estivesse controlada,
sobretudo nos paises menos desenvolvidos.

No dia 31 de dezembro de 2019, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recebeu as
primeiras notificacdes de casos de uma nova doenga que marcaria para sempre a historia da
humanidade (OMS, 2020). Assim, o final do ano de 2019 ficou marcado pelo primeiro surto e
disseminacdo de um novo tipo de coronavirus, 0 SARS-CoV-2, na cidade de Wuhan, na
China, causador da doencga Covid-19, responsavel por um tipo de pneumonia viral a qual
impds uma crise mundial de salde publica, impacto econémico negativo e restricbes a vida
cotidiana dos cidaddos em todo o mundo (Wong et al., 2020). Situa¢cdes como esta, de
dimensdes intercontinentais e por tempo prolongado, ndo tinham sido experimentadas em
cenarios de crise registrados anteriormente (Rakesh & Wind, 2020).

Devido ao desconhecimento inicial sobre a nova doenca, a disseminagéo do virus ocorreu
de maneira rapida, alarmando os sistemas de saude de todo o mundo (Wang et al., 2020).
Dada a alta frequéncia de viagens internacionais, a Covid-19 atingiu varios paises ja durante
0 primeiro semestre de 2020, evento que passou a ser considerado pela OMS, em 30 de
janeiro de 2020, como Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) e,
em 11 de marco de 2020, como uma pandemia (OPAS, 2020). Diante deste cenario, cada
pais langcou méao de recursos com o intuito de mobilizar estratégias de combate a nova doenca

(Lima et al., 2020).



15

No Brasil, no dia 26 de fevereiro de 2020, foi confirmado o primeiro caso de infec¢éo pelo
coronavirus na cidade de S&o Paulo (Brasil, 2020), sendo ja em marco de 2020 decretado o
estado de calamidade publica no pais (Decreto Legislativo n°® 6, de 2020). Desde entdo, esse
guadro de contaminacdo macica tem desafiado autoridades publicas a agir de forma a
proteger a populagdo. Para tanto, o presidente da Republica sancionou a Lei n°® 13.979 (2020)
em 6 de fevereiro, que dispunha sobre as medidas para o enfrentamento da emergéncia
sanitaria que tém exigido que todos os setores publicos e privados se adaptem no intuito de
conter a propagacdo da doenca. Dentre as diversas orientacdes preconizadas pela lei,
estavam as ac¢des ndo farmacoldgicas, como é o caso da recomendacgédo do uso de alcool em
gel e lavagem das maos para higienizacao, uso de méascaras faciais, fechamento de locais
publicos e privados de convivio social, além do isolamento social como medida de redugéo
do contagio.

O isolamento social que tem como objetivo ultimo prevenir a contaminagdo em massa que
se da de maneira silenciosa, bem como evitar o colapso do sistema de saude, foi sendo
adotado gradativamente pela populacao e o apelo popular #ficaemcasa foi ganhando forca a
medida que as pessoas tomavam consciéncia da gravidade da nova doenca. Assim, foi sendo
observada reducdo da circulacdo de pessoas nas cidades, principalmente no inicio da
pandemia. Tal situacdo impactou e ainda impacta diretamente as instituicbes em seus
aspectos sociais e/ou econémicos, como o Estado, a escola, o sistema de saude, o trabalho
e a familia, além dos aspectos psicologicos, uma vez que carrega o0 medo da contaminacdo
e adoecimento e do luto pelas perdas ja vividas. De acordo com Melo e Cabral (2020), a
pandemia de Covid-19 é a crise de maior dimensédo a atingir toda a humanidade desde a
Segunda Guerra Mundial, sendo a principal responsavel por acelerar o agravamento e
amplificagdo de crises nos ambitos politico, econdmico, educacional, social e de saude ja
existentes no Brasil.

As medidas de protecdo ao avanco da pandemia tém impactado a economia nacional ja
abalada desde a crise econémica brasileira do final de 2014, afetando diretamente a

manutencdo e oferta de postos de trabalho, propondo a reducdo da jornada de trabalho e



16

salarios de muitos trabalhadores, além de elevar as taxas de desemprego em diversos setores
(Mattei & Heinen, 2020). Como consequéncia, enquanto uns se tornaram vulneraveis outros
viram sua situacéo de vulnerabilidade anterior se agravar experimentando, entéo, a falta de
recursos financeiros que Ihes garantiria qualidade de vida e protecéo social (Barbosa et al.,
2020; Lian & Yoon, 2020).

Muitas instituicbes e empresas, tanto do setor publico quanto privado, tiveram que
suspender total ou parcialmente suas atividades presenciais com o objetivo de atender as
orientacBes federais e, entdo, passaram a atuar, quando possivel, no modelo home office
(Lemos et al., 2020). Esta modalidade foi adotada por 46% das empresas brasileiras, segundo
pesquisa apresentada pela Agéncia Brasil (2020) em julho de 2020. Em novembro do mesmo
ano, nova pesquisa mostrou queda do nimero total de trabalhadores home office (Agéncia
Brasil, 2020b). Apesar da reducdo, que pode estar vinculada a flexibilizacao das medidas de
restricdo do convivio social a medida que a doenga ia sendo contida, dados coletados pela
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD Covid-19), ao longo de 2020, elaborada
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) revelaram que o perfil do trabalhador
home office continuou, predominantemente, composto por pessoas do sexo feminino, com
escolaridade de nivel superior completo, ocupando cargos do setor formal e com idade entre
30 e 39 anos (Ipea, 2021).

Na esfera da educacdo, foi necessaria a migracdo de um modelo de ensino que era
prioritariamente presencial para a modalidade online. De acordo com dados coletados pela
pesquisa “Resposta educacional a pandemia de Covid-19 no Brasil” (Brasil, 2020b), durante
a segunda etapa do Censo Escolar 2020, divulgados pelo Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep), 99,3% das escolas brasileiras de educacao
basica, publicas e privadas, suspenderam suas atividades presenciais, exigindo, portanto, de
alunos, professores e pais uma rapida adaptacdo (Brasil, 2021). Entretanto, 0 acesso a
internet, bem como as ferramentas eletrdnicas adequadas, a possibilidade de um espaco
apropriado ao estudo e habilidades técnicas para utilizacdo de tecnologias digitais, ndo era e

ainda ndo é uma realidade para a totalidade da populacdo de estudantes, professores e pais,
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expondo ainda mais as disparidades econémicas entre as diferentes classes sociais (Dias &
Pinto, 2020; Pierro, 2020).

A Organizacao para Cooperacao e Desenvolvimento Econémico (OCDE), em seu relatério
anual da Education at a Glance 2020 apresentou dados estatisticos educacionais de 40
paises participantes, no qual o Brasil figura como um dos paises que mais estendeu o
fechamento das escolas desde o inicio da pandemia até o fim de junho de 2020 (OCDE,
2020). Em raz&o desse prolongado fechamento, muitas das funcdes e responsabilidades
educacionais, principalmente no Ensino Fundamental, foram transferidas as figuras parentais,
multiplicando responsabilidades e tarefas e intensificando conflitos familiares (Lion & Yoon,
2020). Entretanto, para Dias e Pinto (2020),

No momento atual, muitas escolas, publicas e privadas, estdo exagerando nas

expectativas do que professores e familiares conseguem fazer. Ha diferencas

substanciais entre as familias, atualmente, em confinamento. Algumas podem ajudar seus
filhos a aprender mais do que outras. Fatores como a quantidade de tempo disponivel
para se dedicar aos estudos dos filhos, auxiliando-os com as aulas online — muitos pais
estdo em home office cumprindo horario laboral integral e outros tantos precisam trabalhar
externamente para garantir a renda mensal —; as habilidades n&o cognitivas dos genitores;

a possibilidade de acessar o material online; a quantidade de conhecimento inato dos pais

— afinal, é dificil ajudar o filho se tiver de aprender algo estranho ao que se conheceu e

aprendeu — , sdo questfes a serem levados em conta quanto ao papel dos pais na

educacéao dos filhos em tempos de pandemia (Dias & Pinto, 2020, para 9).

Quanto a saude publica, a pandemia colocou em evidéncia as ja existentes fragilidades
na area financeira, na gestao, infraestrutura e recursos humanos do Sistema Unico de Saude
(SUS) em todo o territério nacional (Bilhim, 2021; Rache et al., 2020), levando tal Sistema
muito préximo ao maior colapso ja registrado na histéria do pais (Fiocruz, 2021). De acordo
com o Boletim Extraordinario do Observatério Covid-19 Fiocruz de marcgo de 2021, 25 dos 27

Estados Brasileiros estavam com 80% da capacidade de leito hospitalar ocupada, sendo que
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19 Estados tinham mais de 90% de sua capacidade ja comprometida (Fiocruz, 2021). Outra
edicdo do mesmo Boletim, emitida em 25 de agosto de 2021, demonstrou uma reducao
significativa da critica situacdo prévia quando a taxa de ocupacdo dos leitos hospitalares
estava predominantemente baixa na maioria dos Estados Federativos, o que aponta para a
diminuicdo dos casos graves da doenca (Fiocruz, 2021b). Sobre a alteragdo deste cendrio,
podemos supor que a vacina contra a Covid-19 foi agente principal no combate ao
agravamento dos casos. Em termos de numeros de casos e mortes, até o més de setembro
de 2021, ja tinham sido registrados 218 milhdes de casos e 4,52 milhdes de mortes pela
Covid-19 em todo o mundo. No Brasil foram 20,8 milhdes de casos e 580 mil mortes, que o
classificaram como o terceiro pais com o maior nimero de casos e mortes no ranking
mundial.

A respeito da saude mental, diversos estudos apontaram para o impacto psicoldgico que
a pandemia da Covid-19 causou (Brooks et al., 2020; Cullen, Gulati & Kelly, 2020; Czeisler et
al., 2020; Garcia & Sanchez, 2020; Heitzman, 2020; Rehman & Lela, 2020; Riedel-Heller &
Richter, 2020; Vindegaard & Benros, 2020). Esse panorama mobilizou diversas frentes de
acOes para a promocao, prevencgao e tratamento dos adoecimentos mentais, desde iniciativas
publicas, tais como producdes de recomendacdes e orientacdes em Saude Mental na Covid-
19 (Brasil 2020c; Brasil 2020d), programas vinculados aos Governos de Estados, tais como
Programa Autoestima em Sao Paulo (Gov. SP, 2020), Projeto Psicologia Para - Rede de
Apoio Psicolégico no Para (Sectec, 2020), Programa “Ald Saude Mental” em Alagoas (Gov.
Alagoas, 2020), Programa de Acolhimento ao Servidor (PAS) em Goias (Gov. Goias, 2020),
Programa de Acolhimento Psicolégico Remoto aos Servidores da Linha de Frente a Covid-19
(AcoVida) no Acre (Gov. Acre, 2020); servicos de atendimento psicologico vinculados a
Universidades e Centros Universitarios (PUCCAMPINAS, 2021; UFAM, 2020; UFBA, 2020;
USP, 2020), bem como iniciativas privadas, tendo profissionais das areas “psi” (psicélogos e
psiquiatras) divulgando diversos espagos gratuitos de acolhimento e orientacao psicolégica

(Herzog, 2021).
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No que tange a qualidade da saude mental da familia, a pandemia impds alteracbes
pouco ou nada negociaveis as rotinas familiares, pois 0 aumento do tempo compartilhado
pelos membros de uma familia que passou a dividir o mesmo espaco por tempo
indeterminado tem trazido novos desafios, como o acumulo de tarefas domésticas e
profissionais, além da responsabilidade de acompanhar os filhos nas atividades escolares.
Além disso, limitou atividades que antes eram corriqueiras, como atividades fisicas e eventos
sociais, e trouxe incerteza a respeito do futuro. Muitas familias sofreram a perda de entes
gueridos e membros do circulo social, conviveram com a possibilidade do adoecimento ou de
fato adoeceram. A pandemia de Covid-19 aproximou-nos a todos, de alguma maneira, do
medo da morte. Todos esses fatores expdem os membros da familia ao risco do adoecimento
mental (Cusinato et al., 2020) e podem trazer prejuizos a saude mental de criangas, jovens e
adultos, tais como estresse, ansiedade e sintomas depressivos, como nos apontam Brooks
et al. (2020) e Luo et al. (2020) e afetar a qualidade das relages familiares (Lian & Yoon,
2020).

Diversos estudos ao redor do mundo foram realizados para compreender a dimenséo do
impacto dessa pandemia nas familias e os resultados apontam para consequéncias de
diversas naturezas. Por exemplo, Shibusawa et al. (2021) discorrem sobre alguns rituais
culturais de familias japonesas que estdo comprometidos devido as restricdes sociais. Ayuso
et al. (2020) referem o potencial adaptativo de familias espanholas a situacdo de
confinamento no inicio da pandemia da Covid-19, quando observaram melhorias na
comunicacdo entre seus membros e na solidariedade para além dos muros familiares,
resultando em melhor qualidade dos relacionamentos intra e extra-familiares. Os autores
atribuem a crise econdmica de 2008 a qual acometeu a populagdo espanhola, uma das
possibilidades de desenvolvimento dos aspectos emocionais e do uso das tecnologias digitais
gue estéo sendo favoraveis no enfrentamento desta nova crise (Ayuso et al., 2020). Lee, Chin
e Sung (2020), em estudo realizado com familias coreanas, concluiram que a Covid-19 trouxe,
para algumas familias, oportunidade de construcdo de lacos afetivos entre seus membros,

enquanto para muitas outras o intenso convivio trouxe muitos conflitos. Lian e Yoon (2020)
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discutem os desafios de familias chinesas e coreanas segundo trés aspectos: educacao,
economia e desemprego, e saude mental. Os resultados deste estudo ecoam a realidade
brasileira apresentada previamente?.

Multiplos sdo os desafios que tal situacdo tem trazido as pessoas e as familias, como
inseguranca e dificuldades econdmicas; interferéncia na infraestrutura social, como no caso
de fechamento de locais publicos e privados que favoreciam a socializa¢ao; o distanciamento
de amigos e familiares que implicou na restricdo da rede de apoio; a reducao dos horéarios de
funcionamento dos servigos de saude e assisténcia; e a adog¢do da casa como espacgo de
multiplas fungdes como habitacédo, trabalho, lazer, escola, religido.

De acordo com Aching (2013), o enfrentamento e resposta a situacdes de crise depende
dos recursos internos e externos que cada nucleo familiar dispbe, tais como recursos
estruturais, econdmicos, familiares, sociais e psiquicos. Segundo Lian e Yoon (2020), familias
socialmente vulneraveis ficam mais susceptiveis em novas crises, na medida em que
dificuldades econbémicas, racismo, discriminacdo, doencas, disfuncbes no relacionamento
familiar, traumas, dentre outras, ampliam o risco de desintegracdo familiar influenciando
diretamente como cada familia responde a crise. Neste sentido, Carias et al. (2021) refletiram
sobre o aprofundamento do sofrimento de mulheres que ja vivem em condicbes de
vulnerabilidade social e estdo em confinamento domiciliar devido a pandemia de Covid-19.

Na perspectiva de Meyer (2007), crises sdo fundamentais na constituicdo da dinamica
familiar, uma vez que sao os momentos criticos que dao o tom da identidade e da sua prépria
dindmica. Independentemente do arranjo familiar, situagGes de crise, de origem externa ou
interna, que afetam direta ou indiretamente as familias nunca deixaram de existir (Souza,
2008), mas a maneira como cada membro da familia responde a essas situag¢des € singular
nesse processo de adaptar-se e reinventar-se (Felippi & Itaqui, 2015). Portanto, a resposta

dada as situacfes de crises exp0fe a estrutura individual e familiar preexistente.

! para mais resultados, consultar: Silva et al. (2020) estudou familias brasileiras; Schmid et al. (2021),
familias alemds; Sabah et al. (2021), familias argelinas; Kracht et al. (2021), familias estadunidenses;
Alcala et al. (2021), familias maias no México; e Westrupp et al. (2021), familias australianas.
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No intuito de contemplar o objetivo desta secdo sobre as implicacBes da pandemia de
Covid-19 sobre as vivéncias familiares, torna-se pertinente situar-nos em relagcéo ao terceiro
e atual periodo da evolucdo do modelo familiar — contemporaneo ou pés-moderno — para
melhor compreendermos o contexto em que a crise se instala.

E sabido que o modelo contemporaneo de familia se constituiu ao longo de grandes
transformacdes sociais, tal como o processo de expansdo da economia desencadeado pela
industrializacado (séc. XVIII na Europa e segunda metade do séc. XX, no Brasil), que culminou
na modernizacdo e urbanizacdo das cidades, afetou largamente as sociedades (Oliveira,
2009) e influenciou diretamente a organizacao familiar. Mulheres e homens foram levados a
abandonar o espaco de producao doméstica para se tornarem assalariados no novo mercado,
a expandir suas redes de relacionamento, pessoais e profissionais, para além das relacdes
familiares (Chodorow, 2002). Além disso, tal processo influenciou na redugéo da participacéao
de outras figuras da familia extensa na criagéo dos filhos, como avés e avés, obrigou a entrada
mais precoce das criangas na escola e retirou filhos crescidos do lar, em busca de estudos e
empregos (Chodorow, 2002).

Outro importante movimento que intensificou as transformacdes no ambito familiar,
principalmente devido ao posicionamento social das mulheres, foi 0 movimento feminista,
nascido no século XVIII e ancorado nos ideais de liberdade e igualdade da Revolugdo
Francesa, veio questionar o modo como as relagbes de género, classe e de minorias estavam
postas (Sigueira & Bassinguer, 2020). As mulheres passaram a assumir um posicionamento
fora e dentro dos nucleos familiares pela conquista e disputa de cargos na esfera profissional,
acesso a direitos sociais e politicos, diminuicdo da dependéncia em relagcdo ao homem,
gestao da prépria sexualidade e do compromisso conjugal, dentre outros (Araujo, 2011). O
movimento feminista vem ganhando forca, ampliando e somando seus ideais a cada nova
“onda” do movimento, hoje no inicio da quarta (Siqueira & Bassinguer, 2020).

A nova familia inaugura novas formas de relacionamento (Biffi, 2014), a singularidade de
papéis e responsabilidades de seus membros e a internalizacdo de novas identidades de

acordo com a dindmica de cada familia. Hoje, segundo Meireles e Teixeira (2014), ja nos
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referimos a “familias”, no plural, afirmando a ressignificacdo da familia como instituicao social
gue assegura a existéncia de mudltiplas configuracdes familiares na esteira das
transformacdes histéricas, politicas e sociais que questionam o modelo familiar tradicional.

Se a expressao do singular de cada familia é reflexo de processos externos, marcados
pelo desenvolvimento socio-politico-cultural de cada sociedade, também o € por processos
internos, a partir da apropriacdo individual da prépria funcéo familiar. De acordo com Mioto
(2010), a familia se apresenta como espaco complexo e produtor de subjetividades, cujo
processo de construcdo e reconstrugdo esta diretamente associado ao desenvolvimento
histérico e cotidiano de uma determinada sociedade, bem como em funcéo da singularidade
de cada membro do nucleo familiar e das rela¢des familiares.

Para Felippi e Itaqui (2015), ja s&o observadas mudancas nas funcdes parentais antes
determinadas pela identidade de género, ja que maes agora sao profissionais e pais também
assumem cuidados domeésticos e parentais. Como consequéncia, temos a redefinicdo dos
lacos familiares tradicionais e a diversificacdo de seus arranjos, resultando no surgimento de
novas dindmicas familiares de acordo com tais transformac¢fes (Fraudatario & Zaccaria,
2020). Araujo (2014) defende que tais mudangas contribuiram para a afirmacgéo da ideologia
individualista e autbnoma de cada membro, sobretudo em relagdo a mulher a quem foi
concedida uma diversificagdo de modos de vida feminina que outrora se resumiam ao destino
matrimonial e materno. Agora, a mulher tem poder de escolha sobre o seu proprio corpo,
decide ser mde ou ndo, no tempo que quiser, com 0 parceiro (a) que quiser, além da
possibilidade de priorizar sua carreira profissional. Como decorréncia do novo lugar social da
mulher, foi observado o aumento da idade média para o inicio da maternidade, reducao das
taxas de natalidade e maior participacéo feminina no mercado de trabalho (Badinter, 2011).

Tendo a nova familia se reorganizado em torno de mudancas sociais em um processo
gue convocou seus membros a reduzirem o tempo de convivéncia familiar, a crise da
pandemia de Covid-19, em movimento contrario, reconduziu a familia para o espaco
domeéstico, por tempo indeterminado, sob as regras do isolamento social, convocando maes

e pais ao teletrabalho, ou home office, e os filhos & escola online. Segundo Fraudatario e
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Zaccaria (2020), essa situacao devolveu ao lar a funcao de producédo econémica e relacional,
ja que voltou a ser um local de trabalho e estudo, onde antigas e novas formas de
relacionamento familiar coexistem.
Como, entdo, a familia contemporanea respondeu a essa nova exigéncia de
funcionamento? Segundo Dorna (2021),
Para aqueles a quem a pandemia impds uma transi¢ao brusca para o trabalho remoto,
o desafio de gerir concomitantemente vida profissional e pessoal parece ter sido
dificultado em funcdo do isolamento social, especialmente nos domicilios com
criancas. Em grande parte destes lares, a familia deixou de contar com o suporte das
instituicbes escolares e passou a permanecer mais horas em casa, aumentando o
volume das tarefas domésticas; em alguns casos, prescindiu também da ajuda de
outros familiares e do trabalho de empregadas domésticas e/ou babas. Assim, em
muitos domicilios, a rotina de cuidados da casa e da familia ndo apenas foi estendida
em algumas horas, mas também passou a incluir atividades que antes ficavam a cargo
de outras pessoas ou instituicdes. O trabalho doméstico, que ja vinha, em grande
parte, sendo desconsiderado pelas sociedades mercantis, parece ter sido
esquecido, mais uma vez, nesses arranjos temporarios (ou seriam definitivos?) de

trabalho remoto durante a pandemia (Dorna, 2021, para. 24-25).

Collins et al. (2020) reconhecem que a pandemia impactou o trabalho de pais e maes
assalariados com filhos pequenos, entretanto salientam que o niumero de horas disponiveis
para o trabalho de méaes foi reduzido em cinco vezes em comparacdo aos pais. Para os
autores, essa diferenca de género no ambito do trabalho assalariado denuncia, mais uma vez,
a realidade de que maes ainda sao as principais responsaveis pelas tarefas domésticas e
pelo cuidado com os filhos. Corroborando esse achado, Petts et al. (2020) afirmam que para
pais com filhos em idade escolar, a participacdo na educacéo escolar online dos filhos foi
associada a resultados adversos no emprego para maes, mas néo para os pais, Como 0 maior

risco de desemprego ou reducéo da jornada de trabalho.
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Segundo Whiley et al. (2021), para mulheres que se identificam com os ideais feministas
a exigéncia de isolamento social que impos a condi¢do de confinamento em casa por tempo
indeterminado, assumindo tarefas domésticas e cuidado com filhos de maneira mais
“tradicional” tem sido bastante conflituosa, uma vez que vai de encontro as conquistas
emancipatorias femininas.

Ressaltamos que as familias ndo séo igualmente afetadas, uma vez que marcadores
sociais tais como classe econdmica, escolaridade, regido de moradia e cultura, bem como as
configuracdes afetivas que sustentam cada arranjo familiar, tém influéncia determinante na
forma como algumas familias sdo expostas e como reagem a contextos de crise como o da
pandemia de Covid-19. E fato que as familias tém ficado expostas a mdltiplas situacdes de
vulnerabilidade social e psicolégica, uma vez que a pandemia convoca adaptacdes radicais e
imediatas, tanto na esfera individual quanto coletiva, para as quais nao havia preparo prévio
dada a imprevisibilidade da situacao.

Além de todas as razGes acima apresentadas, precisamos ainda justificar os motivos que
nos levaram a definir duplas de mées e filhos como componentes da amostra de participantes
de um estudo compreensivo sobre vivéncias familiares durante a pandemia de Covid-19.

A primeira justificativa diz respeito a escolha da mulher-mée como porta-voz da familia.
Dada a historica atribuigdo de responsabilidade pelas tarefas domésticas e pelo cuidado com
os filhos a mulher (Melo & Tomé, 2018; IBGE, 2019), ainda que esta tenha um companheiro
com quem supostamente divida as tarefas, imaginamos que essa desigualdade de género se
manteria no contexto da pandemia (Darmody, Smyth & Russell, 2020; Moore et al., 2020;
Reichelt, Makovi & Sargsyan, 2020). Além disso, a expressiva adesdo feminina ao home office
(Ipea, 2020) por ocasiao da pandemia, e seu potencial gerador de sobreposicéo de tarefas e
consequente sobrecarga feminina poderia funcionar como amplificador de uma realidade tao
injusta quanto naturalizada.

A incluséo dos filhos no grupo de participantes decorre da primeira justificativa, uma vez
gue as criancas estariam sendo desafiadas a lidar com 0 aumento da sobrecarga materna no

contexto da pandemia, além da suspensdo das aulas presenciais e substituicdo por aulas
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virtuais, a restricdo do convivio com outras criancas, as limitacbes do ambiente doméstico e
compartilhamento de seu espaco para atividades fisicas, escolares, sociais, lazer,
alimentacéo etc.

E, por fim, a terceira escolha pela instituicdo familia se amparou na compreensao
winnicottiana a respeito do papel fundamental que o ambiente familiar desempenha na saude
mental e bem-estar dos individuos que a compdem (Winnicott, 1965/2005), permitindo-nos
refletir sobre como o ambiente “lar” e as vivéncias familiares teriam sido atravessados por
esta grave crise. Ja a exclusdo da figura paterna nédo foi intencional, mas resultado da falta
de disponibilidade dos pais participarem da pesquisa, 0 que por si sO €é revelador e confirma
nossa impresséo da mulher figurando como porta-voz dos assuntos familiares ainda nos dias
de hoje.

Por todas as razfes apresentadas, consideramos a pandemia como um exemplar de
crises que afetam direta e profundamente individuos e coletivos em todos os a&mbitos do viver,
aprofundando conflitos e potencializando recursos nem sempre conscientes. Nesse sentido,
tornou-se oportuno desenvolver este estudo durante o periodo de pandemia, uma vez que o
ser (viver) e fazer (agir, adaptar) acontecem simultaneamente e, portanto, nos privilegia
aproximando-nos dos conflitos, dos dilemas e das producbes adaptativas e criativas
(Winnicott, 1971/1975) dos protagonistas no tempo real em que a crise esta em curso.

A partir do que foi exposto, reitero o objetivo deste trabalho que é o de compreender as
vivéncias familiares durante a pandemia a partir de relatos de méaes e filhos. Partiremos,

agora, para o delineamento da metodologia utilizada para alcancar o objetivo aqui proposto.
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2. ESTRATEGIA METODOLOGICA

Em consideracéo ao objetivo deste trabalho que visa compreender as vivéncias familiares
durante a pandemia a partir de narrativas de maes e filhos, adotamos a abordagem qualitativa
de pesquisa ancorada no método psicanalitico. A seguir, explicitamos as particularidades

dessa estratégia metodoldgica, justificando simultaneamente a nossa escolha.

2.1 A Pesquisa Qualitativa

Instigadas a explorar as vivéncias familiares durante a pandemia de Covid-19 em sua
dimensdo afetivo-emocional, elegemos a abordagem qualitativa como estratégia
metodoldgica que norteou toda a pesquisa, uma vez que ela possibilita a investigacdo e a
compreensdo dos sentidos que estdo atrelados as vivéncias dos participantes e, assim,
estudar o fendmeno em sua profundidade. Nesse aspecto, a pesquisa qualitativa se afasta
dos ideais positivistas cujo foco prioritario € a busca pela comprovacdo de hipoteses
previamente estabelecidas (Flick, 2013) e a objetificacdo do fenbmeno humano para buscar
compreendé-lo (Aiello-Vaisberg, 2003).

De acordo com Stake (2011), a pesquisa qualitativa que permite o aprofundamento do
estudo de fendbmenos humanos apresenta quatro caracteristicas elementares: a primeira, o
carater personalistico, ja que valoriza a singularidade e subjetividade de cada participante e
inclui o pesquisador que assume uma postura implicada, e portanto ndo neutra, ao se tornar,
junto ao(s) participante(s), elemento principal da entrevista, tanto pela perspectiva a partir da
qgual aborda o fenbmeno, quanto pela sua postura e manejo com os participantes, implicando-
se no registro, na analise do material empirico e producéo de sentidos; a segunda, um carater
situacional, pois leva em consideragdo a compreensao do fenébmeno a partir do seu contexto;
a terceira, o carater experiencial que pressupfe a disposi¢cdo a apreensao do vivido, sem
interferéncias ou manipulacdes, esforgcando-se, portanto, para ser naturalistico; e, por fim, a
quarta, o carater interpretativo, uma vez que se orienta pela captacdo dos interpretacdo dos

significados do que é compartilhado pelo participante.
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Flick (2013) enfatiza a postura de abertura e flexibilidade do pesquisador para que se
torne possivel uma conduta interpretativa do fendmeno, para além da sua simples explicagéao.
Yin (2016) concorda com essa premissa afirmando que o pesquisador deve adotar uma
escuta atenta e interessada pela narrativa do participante a fim de poder compreender os
significados do que |he é narrado.

Neste novo paradigma que propde uma relacdo sujeito-sujeito na pesquisa, isto €, que
substitui o distanciamento sujeito-objeto (Gomes, 2019) pela horizontalidade entre
pesquisador e participante, a implicacdo ativa do pesquisador no encontro com o participante
resgata a intersubjetividade na pesquisa (Creswell, 2010) como locus de producdo de
significados e multiplas interpretacdes a respeito das vivéncias humanas, cuja énfase recai

sobre sua singularidade (Yin, 2016).

2.2 A Pesquisa Qualitativa Psicanalitica

Ao propor o estudo do ser humano, a psicologia compartilha o seu objeto com as demais
areas das ciéncias humanas (Bleger, 1964/2015). A sua particularidade reside no seu
interesse pelo substrato afetivo-emocional das condutas de individuos e coletivos, orientando-
se por uma diversidade de abordagens tedricas e técnicas do fendmeno humano (Ambrésio,
et. al., 2013).

Como opcao metodolégica no ambito das pesquisas qualitativas, faremos uso da
psicanalise como método investigativo que pretende compreender os sentidos afetivo-
emocionais que animam a experiéncia humana (Herrmann, 2004) e produz
interpretativamente novos campos de sentidos emergentes do encontro inter-humano (Aiello-
Vaisberg & Machado, 2008).

Para que se viabilize a compreenséo desse enquadre metodolégico, faz-se importante o
esclarecimento de que a psicanalise comporta trés dimensdes relacionadas, porém distintas:
a metodoldgica, a terapéutica e a teorica, sendo que as duas Ultimas derivam da primeira

(Herrmann,1983). Esse entendimento lanca luz a respeito do préprio método psicanalitico
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gue, ao se propor investigativo “sobre processos produtivos concretos e encarnados de
producdo de sentidos emocionais” (Aiello-Fernandes et. al., 2012, p. 6), abre méo do
dogmatismo das teorias que enquadram condutas e permite que o novo surja.

Assim sendo, a psicanalise, enquanto dimensdo metodoldgica, independe das teorias e
técnicas psicanaliticas que gera (Herrmann, 2017); ao contrério, possibilita a producédo de
novos conhecimentos sobre o ser humano. Ora, sendo 0 método psicanalitico um método
investigativo das condutas humanas, torna-se possivel ir além do setting clinico e adota-lo em
contextos em que tais condutas se produzem, como € o0 caso de pesquisas qualitativas (Aiello-
Fernandes et. al., 2012).

Como, entdo, aplicar o método psicanalitico a pesquisa cientifica, cujo setting se configura
em torno das figuras do pesquisador e participante? Para que se torne compreensivel a
transposicdo do método de um cenario a outro, vale lembrar algumas de suas bases: 1) o
campo transferencial?> é estabelecido em toda relacédo interpessoal (Greenberg & Mitchell,
1983); 2) a narrativa verbal® é dotada de valor terapéutico; 3) a associacao livre* que se refere

ao convite para que o analisando/participante se expresse sem censura; 4) e a atencao

flutuante® que se refere ao que se espera do analista no que tange a escuta desvencilhada

2 O campo transferencial, segundo a Teoria dos Campos proposta por Fabio Herrmann, se refere ao
interjogo entre transferéncia e contratransferéncia que ocorre na relacdo analitica e que possibilita a
apreensédo da légica emocional inconsciente captada a partir do discurso humano e a revelagdo dos
seus sentidos (Hermann, 2007).

% A Psicanélise adotou, desde o seu inicio, a narrativa verbal como estratégia primeira de acesso aos
conteddos inconscientes que estariam associados aos sintomas do sofrimento psiquico e que
proporciona, aquele que narra, valor terapéutico. Tanto é que foi amplamente referida como “talking
cure” ou “cura pela fala”, a partir de Anna O, paciente de Breuer, cujo caso foi apresentado em “Estudos
sobre a Histeria” (Freud, 1987) atribuindo valor terapéutico a narragdo dos dramas vividos pelos
pacientes. Mais tarde, essa ideia foi aprofundada em “A Interpretagdo dos Sonhos" (Freud, 1900)
delineando o método psicanalitico (Granato et al., 2011).

4 Segundo Laplanche e Pontalis (2001), a associagéo livre € um “método que consiste em falar de
modo livre e espontaneo todos 0os pensamentos que ocorrem, quer a partir de um elemento dado
(palavra, ndmero, imagem de um sonho, qualquer representacdo), quer de forma espontanea
(Laplanche & Pontalis, 2001, p. 38).

> Modo como o analista deve escutar o analisando: ndo deve privilegiar a priori qualquer elemento do
discurso dele, o que implica que deixe funcionar o mais livremente possivel a sua prépria atividade
inconsciente e suspensa as motivacdes que dirigem habitualmente a atencéo (Laplanche & Pontalis,
2001, p. 40).
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de qualquer filtro que impediria uma escuta livre. Estes Ultimos sdo mutuamente
correspondentes e viabilizados pelo fendmeno transferencial que se instala na relacéo inter-
humana estabelecida no setting analitico e constituem as regras fundamentais do método
psicanalitico.

Assim, a pesquisa qualitativa que lanca mé&o do método psicanalitico, considera que no
encontro interpessoal entre pesquisador e pesquisado é estabelecido um campo
transferencial e que a narracéo livre e espontanea do participante sobre suas experiéncias,
sob uma escuta ativa e atenta do pesquisador, além de ato comunicativo, se constitui como
processo de elaboracéo do viver (Granato et. al., 2011). Nesse encontro, que nao se pretende
psicoterapéutico, mas adquire valor terapéutico é possibilitado o “criar/encontrar’ sentidos
(Ambrésio et. al., 2013). Nas palavras de Aiello-Vaisberg (2003), “este "criar-encontrar" é um
movimento que garante, simultaneamente, tanto o respeito & experiéncia relatada como a
possibilidade desta vir a ser reapropriada, em seus préprios termos, pelos pesquisadores e
psicanalistas [ou participantes] envolvidos na pesquisa” (para.14).

Vale acrescentar que, embora a Psicanalise se valha da narrativa verbal como meio de
acesso a conteudos inconscientes, 0 progresso dos estudos e da pratica psicanalitica mostrou
gue recursos ndo-verbais, como € o caso da ludoterapia, tém o mesmo potencial terapéutico
gue os verbais (Visintin, 2021). Nesta pesquisa, lancamos méo da Narrativa Interativa Grafica
(vide item 2.3) com as crianc¢as participantes para oferecer um espaco seguro e apropriado a
expressao inconsciente. Mais adiante, faremos a explanacao a respeito desse recurso.

Sobre a operacionaliza¢do do método psicanalitico, Herrmann (2001) prop0e trés etapas
fundamentais: a primeira, nomeada pelo autor como “deixar que surja”, o pesquisador deve
se deixar impressionar pelo que surge do material de pesquisa a fim de compreender o
fendbmeno; na segunda, “tomar em consideracao”, supor que o pesquisador deva eleger um
tema que se destacou e, entdo, associar livremente sobre ele e; por fim, “completar a
configuracao de sentido”, quando o pesquisador capta os sentidos afetivo-emocionais que

permeiam a experiéncia humana.



30

Consonante com a primeira etapa, Granato e Aiello-Vaisberg (2016) nos ensinam que
assim como na clinica, o método psicanalitico aplicado a pesquisa, deve pressupor uma
posicdo de abertura e aceitacdo do pesquisador, para que se torne possivel a escuta dos
sentidos latentes ao discurso manifesto do pesquisado. Essa postura €, como ja vimos,
condicdo-chave para as pesquisas qualitativas.

Portanto, 0 método qualitativo psicanalitico é o alicerce deste trabalho, desde a producao
das Narrativas Interativas (vide item 2.4), a postura da pesquisadora durante as entrevistas
com os participantes, a escuta associativa e interpretativa dos sentidos-afetivos emocionais
gue emergem das narrativas dos participantes e a andlise interpretativa do material narrativo
produzido.

Adiante apresentaremos o enquadre da entrevista, bem como os recursos metodolégicos
utilizados como procedimentos investigativos de producao, de registro e de interpretacéo do

material de pesquisa, 0s cuidados éticos, participantes e o procedimento da pesquisa.

2.3 A Entrevista Transicional (ET)

Diante de um universo bastante diversificado em termos de tipos de métodos, enquadres
e instrumentos possiveis para o desenvolvimento de uma pesquisa qualitativa, faz-se
necessario aqui delimitar o enquadre utilizado neste trabalho. Lancamos mao dos
ensinamentos de Winnicott (1971/1975a), sobre os objetos e fenbmenos transicionais que
ocorreriam em uma terceira area de experiéncia que se situaria entre a realidade interna e a
realidade externa produzindo o didlogo entre as duas.

De acordo com Winnicott (1971/1975a), o objeto transicional seria aquele escolhido pelo
bebé na fase de transicdo da dependéncia absoluta para a dependéncia relativa da mae, para
seguir sustentando os movimentos de ilusdo e desilusdo que o direcionam no sentido da
integracdo do self. Do ponto de vista do bebé, esse objeto que representa a mae em sua
auséncia ocupa paradoxalmente o lugar de objeto interno e externo mantendo a articulagdo

entre realidade interna e externa que esta na base tanto da diferenciacdo eu/ndo-eu quanto
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de sua integracdo. Desse modo, essa area intermediaria de experiéncia, ou espaco
transicional, inaugura a possibilidade do brincar e a expresséao criativa do self.

Assim, utilizamos o enquadre de Entrevista Transicional (ET) na medida em que
proporciona ao participante um espaco seguro para a expressao criativa do self a partir do
convite ao brincar winnicottiano (Aiello-Vaisberg, 2004). A ET se desenvolve ao longo de trés
passos: (a) acolhimento inicial do participante; (b) apresentacdo de uma Narrativa Interativa
(vide item 2.4); e (c) convite a reflexdo livre e associativa sobre o tema investigado, a fim de
captar os sentidos afetivo-emocionais atrelados as vivéncias e sentimentos que foram

despertados pela Narrativa Interativa (Granato et. al., 2011).

2.4 Narrativas como Recursos Investigativos de Producéo do Material de Pesquisa

Desde seu inicio, a Psicanalise tem se debrucado sobre as narrativas de pacientes como
estratégia de acesso aos conteddos inconscientes e como processo que possibilita a
elaboracdo do viver. Métodos narrativos tém sido amplamente utilizados em pesquisas
gualitativas em todas as areas das ciéncias humanas como recurso valioso que oferta voz
aos participantes a fim de compartilharem suas experiéncias pessoais, a partir de suas

perspectivas e contextos (Onocko-Campos et. al., 2013).

2.4.1 — Narrativa Interativa e Narrativa Interativa Gréafica

De acordo com Granato et. al. (2011), narrativas tém sido utilizadas como procedimento
investigativo do viver humano em diversos contextos, individuais ou coletivos, com adultos,
adolescentes e criancas. A Narrativa Interativa (NI) foi criada por Granato e Aiello-Vaisberg
(2013, 2016), como recurso investigativo psicanaliticamente orientado para o estudo da
conduta humana. Em consonéancia com o Jogo do Rabisco, proposto por Winnicott
(1964/1994) como estratégia ludica e interativa utilizada em suas consultas com criangas, que

pressupunha um convite a criacado conjunta de um desenho, a partir de um rabisco inicial do
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analista, a NI se coloca como rabisco do pesquisador, na forma de uma histéria inacabada,
gue convida o participante para a expressao dos sentidos emocionais de suas experiéncias.

A NI consiste em uma breve historia ficticia, elaborada pela pesquisadora a partir de suas
experiéncias pessoais e profissionais prévias (Biffi, 2020), pela literatura cientifica da area de
estudo e validada pelos demais pesquisadores de seu grupo de pesquisa, cuja trama se
desenvolve em torno de uma situacao concreta que aponta para o objeto de estudo, sendo a
NI interrompida em seu climax a fim de convidar o participante a dar-lhe um desfecho, de
maneira livre e associativa (Granato & Aiello-Vaisberg, 2013). O uso da NI na pesquisa de
orientacdo psicanalitica contempla o método de associacao livre e visa instaurar um campo
ltdico e protegido para que o participante se identifique com os personagens e o enredo da
historia, projetando-se nela (Granato et. al., 2011). Além disso, prevé a interlocucdo entre
pesquisador e participante na producdo conjunta e interpretativa dos sentidos afetivo-
emocionais da experiéncia humana (Granato et. al., 2011).

Com o intuito de cumprir o objetivo deste trabalho que é o de compreender as vivéncias
familiares durante a pandemia de Covid-19 a partir de relatos de mées e filhos, elaboramos
duas modalidades de Narrativa Interativa, uma escrita para as mées e outra gréfica, a
Narrativa Interativa Grafica (NIG) para as criancas. A NIG foi elaborada de modo a
corresponder a trama delineada na NI, no formato de histéria em quadrinhos, para ser
completada pela crianca por meio de desenho, escrita ou associa¢des verbais.

Todas as maes participantes completaram suas histérias por escrito e todas as crian¢as
desenharam, exceto uma que preferiu escrever, embora a maioria (6) tenha acrescentado
palavras ou frases em seus desenhos. ApGs a conclusao da NI e da NIG, a pesquisadora
convidou os participantes a associarem livremente sobre as vivéncias familiares durante a
pandemia de Covid-19.

A seguir, apresento a NI e a NIG elaboradas para o desenvolvimento desta pesquisa.
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Narrativa Interativa apresentada as maes

J& se passaram algumas semanas desde que o governador decretou o isolamento
social devido a pandemia de Covid-19. Rita e Matias estavam confinados em casa com 0s
filhos Marcelo, Pedro e Leticia. Como nao podiam sair, realizavam todas as tarefas cotidianas
juntos, inclusive as escolares. Leticia e Pedro estavam tendo aulas online e sentindo muita
saudade dos amigos da escola.

Em uma quinta-feira a tardinha, Pedro estava no meio de uma brincadeira cheia
de gritos e correria pela casa enquanto Leticia tentava fazer a licdo de casa e a mae, com
Marcelo no colo, respondia mensagens no celular. O pai, que parecia preocupado e andava
para la e para c4, resolveu ir até a padaria pegar o pao.

De repente, a mae aumenta o volume da TV e parece chocada com o que Vé:

— N&o acredito! Nao é possivel!

Nesse minuto, o pai entra pela porta, voltando da padaria. Quando vé a agitacéo
da mée e as caras dos filhos assustados, logo pergunta:

— O que foi? O que aconteceu?

Leticia responde ...
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Narrativa Interativa Gréafica apresentada as criangas

Figura 1 — Narrativa Interativa Gréfica

2.4.2 Narrativa Transferencial (NT)

A Narrativa Transferencial (NT), conforme propdem Aiello-Vaisberg et al. (2009) é uma
narrativa construida pelo pesquisador a partir do campo transferencial e contratransferencial

instaurado em cada encontro, composta pelas associa¢des dos participantes que pareceram
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significativas ao pesquisador, por descricbes do contexto e clima emocional, da dindmica
relacional do encontro e, finalmente, pelos sentimentos e impressdes do pesquisador, a fim
de comunicar a experiéncia vivida.

A primeira versdo da NT é realizada a partir do Registro Associativo Inicial (RAI). O RAI
contém dados, informagdes, falas, impressdes, acontecimentos significativos do ponto de
vista do seu tema de pesquisa e € elaborado pela pesquisadora ao final de cada entrevista.
Através do processo de triangulagcédo de pesquisadores (Flick, 2014), essa primeira versao é
apresentada ao grupo de pesquisa, junto com o restante do material narrativo, para discussao
dos sentidos individuais e coletivos que permeiam a experiéncia narrada pelos participantes.

Depois do compartilhamento com o grupo (Flick, 2014), todo o material narrativo passa por
nova analise com vistas a elaboracao da versao final da NT, a qual é finalmente tomada para
interpretacdo dos sentidos afetivo-emocionais da experiéncia focalizada e discutidos a luz da

literatura cientifica sobre o tema e do referencial te6rico adotado.

2.5 Anéalise do Material Narrativo

O material de pesquisa € composto por todo o material narrativo produzido a partir das
entrevistas transicionais. A analise interpretativa desse material tem como objetivo buscar os
sentidos afetivo-emocionais subjacentes a experiéncia vivida e narrada pelas familias
entrevistadas.

Tomando em consideracdo que a analise e interpretacdo do material € atravessado pela
subjetividade do pesquisador, participante ativo do campo transferencial estabelecido com o
participante, entendemos que o processo de analise ja se inicia: a) na entrevista, quando o
pesquisador, a luz da atencédo flutuante que lhe permite desfocar a atencéo habitualmente
dirigida ao discurso manifesto, busca compreender a experiéncia emocional que anima o
discurso do participante; b) no Registro Associativo Inicial (RAI), quando o pesquisador

seleciona recortes do material oferecido pelo participante; ¢) na Narrativa Transferencial como
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nova operacado analitica do pesquisador que busca integrar o que vivenciou no encontro com
0 participante com o material narrativo produzido.

Essas trés etapas preliminares de andlise constituem a base para interlocucdo com o grupo
de pesquisa e futura interpretacdo dos sentidos afetivo-emocionais da experiéncia vivida
pelos participantes. Tais etapas traduzem o movimento analitico constante do pesquisador
gualitativo que integra seus achados interpretativamente a medida que os produz em parceria
com o participante.

O foco de analise deste estudo foi, em primeiro lugar, orientado pela experiéncia emocional
compartilhada pelos membros de uma mesma familia, bem como os seus desdobramentos:
os desafios enfrentados individual e coletivamente e os recursos mobilizados para o seu
enfrentamento. Em segundo lugar, nos ocupamos dos sentidos coletivos, ou seja, aqueles
gue atravessam a experiéncia das familias participantes, porém de modo singular, o que
significa dizer que eles podem ou nao ser compartilhados por todos os participantes. Por fim,
todo o material narrativo foi interpretado segundo campos de sentidos afetivo-emocionais, ou
seja, pela logica de producdo de sentimentos, pensamentos e agdes dos participantes que
equivale a ideia de inconsciente para Herrmann (2017).

Todo o processo de leitura flutuante, analise e interpretacdo do material narrativo se
balizou no método psicanalitico tomado em sua vertente investigativa (Laplanche & Pontalis,
1998), enquanto a triangulacédo dos achados com o grupo de pesquisa (Flick, 2013) objetivou
a ampliacdo dos sentidos interpretados e o0 acordo sobre a plausibilidade das interpretacfes

e conclusdes alcancadas.

2.6 Participantes

Participaram desta pesquisa 7 mulheres-méaes e 11 criancas, selecionados a partir da
indicacao de pessoas da rede de conhecimento da pesquisadora, acionada através de grupos
do WhatsApp da mesma, cujo critério foi a busca de familias que gostariam de compartilhar

a experiéncia familiar vivida durante a pandemia de Covid-19 para uma pesquisa cientifica.
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Todos os patrticipantes incluidos neste estudo aceitaram participar da pesquisa em carater
voluntério. Obtivemos assentimento de todas as criangas, bem como o consentimento de suas
maes para sua participacao.

Dado que apenas um pai aceitou participar da pesquisa, houvemaos por bem incluir como
participantes deste estudo, apenas as mées e seus filhos. Um segundo critério de incluséo foi
o fato de estarem convivendo no mesmo ambiente durante o periodo de isolamento social
recomendado para o enfrentamento da pandemia de Covid-19, ainda em curso. No que tange
as méaes, atendendo a um terceiro critério, foram incluidas mées que passaram a trabalhar na
modalidade home office durante a pandemia de Covid-19, na medida em que essa nova
condicao intensificava o convivio e alterava a rotina familiar. Em relagdo aos filhos, foram
incluidos aqueles com idade acima de 5 anos em funcdo da maturidade e verbalizacdo
necessarias para completar a tarefa da NIG. A escolha do contexto pandémico nos pareceu
estratégica para estudos na area da parentalidade, como é o caso de nosso grupo de
pesquisa, com vistas a produzir evidéncias clinicas para futuras intervencdes psicoldgicas.

A caracterizacdo sociodemogréfica dos participantes é apresentada na tabela que se
segue (Tabela 1), sendo reapresentada com o acréscimo das caracteristicas dos familiares
gue ndo participaram da entrevista na se¢do de Resultados, na qual figuram as Narrativas
Transferenciais correspondentes a cada um dos encontros. Foram adotados nomes ficticios

a fim de garantir o anonimato aos participantes.



Tabela 1. Dados sociodemogréficos dos participantes da pesquisa
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NT Familia Idade Escolaridade Profissao/cargo Organizagéo
Alessa (mée) 43 Doutorado Professora Privada
1
Pietra (filha) 9 Ensino Fundamental - 4° ano Estudante Privada
Débora (mae) 37 Superior Completo Advogada Autbnoma
2 Lara (filha) 9 Ensino Fundamental - 4° ano Estudante Publica
Luiz (filho) 5 Ensino Infantil Estudante Publica
Maya (mé&e) 30 Superior completo Professora Privada
3
Ava (filha) 8 Ensino Fundamental - 3° ano Estudante Privada
Maria (mae) 42 Superior Completo Administradora | Autébnoma
4
Victoria (filha) 7 Ensino Fundamental - 2° ano Estudante Privada
. ~ . Gerente de .
. Denise (mée) 38 Superior Completo compras Privada
Alice (filha) 6 Educacéao Infantil - 1° ano Estudante Publica
Sandra (mée) 39 Pés-graduacéo Administradora Privada
6 Bruna (filha) 9 Ensino Fundamental - 4° ano Estudante Privada
Caio (filho) 6 Ensino Fundamental - 1° ano Estudante Privada
Lucia (mée) 39 3° grau completo As_sigtent(_a Autdbnoma
Administrativo
Daniel (filho) 10 Ensino Fundamental - 5° ano Estudante Privada
7
Lina (filha) 8 Ensino Fundamental - 3° ano Estudante Privada
Laura (filha) 5 Educacao Infantil Estudante Privada
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A partir dessa caracterizacao, que foi realizada por meio de questionario séciodemografico
(Anexo V) e que nos indicou, além de outros dados, a escolaridade e profissédo, pudemos
constatar que o perfil das familias entrevistadas corresponde ao que identificamos como
classe C, segundo critérios de classificacdo econémica do IBGE (2010).

Essa constatagdo também é consoante com a disponibilidade dos participantes realizarem

as entrevistas através de equipamentos eletrdnicos e internet.

2.7 Cuidados Eticos

A presente pesquisa foi autorizada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) com seres
humanos da Pontificia Universidade Catélica de Campinas (PUC-Campinas), sob o parecer
de nimero 4.397.292 (Anexo |). Previamente a entrevista, foi enviado via e-mail o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) as méaes (Anexo Il), o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido para o responsavel legal do menor (Anexo lll), o Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido (TALE) ao menor (Anexo 1V) e o Questionario Sociodemografico (Anexo
V). No dia da entrevista, todos os documentos foram retomados a fim de esclarecer eventuais
davidas e solicitar o seu envio depois de preenchidos e assinados, via e-mail. Nenhum dos
participantes teve dlvidas quanto a esse procedimento e todos consentiram com a
participacao na pesquisa. Além disso, foi explicado o objetivo da pesquisa, a metodologia, a
garantia de sigilo, a protecdo contra qualquer constrangimento e exposicdes desnecessarias
e a possibilidade de se retirar da pesquisa, a qualquer momento, sem que essa decisdo
acarretasse qualquer tipo de prejuizo. A pesquisadora esteve comprometida em zelar pelo
bem-estar dos participantes, estando atenta a qualquer tipo de desconforto que pudesse

surgir durante as entrevistas.
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2.8 Procedimentos

Importante ressaltar que esta pesquisa foi realizada durante o periodo de pandemia da
Covid-19 e preconizacao do distanciamento e isolamento social como medidas de protecéo.
Desta maneira, as entrevistas foram realizadas integralmente no formato online, no periodo
de marco a maio de 2021, e seguiu as orientacBes para procedimentos em pesquisa em
ambiente virtual elaboradas pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (Conep, 2021). A
seguir, apresentamos detalhadamente todo o procedimento realizado para sua efetivagéo.

Apés a autorizacdo do Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da PUC-
Campinas (CEP/PUC-Campinas), os participantes foram recrutados a partir da indicacéo de
pessoas da rede de conhecimento da pesquisadora, acionada através de alguns de seus
grupos de WhatsApp, por meio de uma mensagem-convite. Os contatos telefénicos de
potenciais participantes foram encaminhados diretamente ao WhatsApp da pesquisadora. De
posse das indicacdes, foi realizado contato via mensagem de WhatsApp, para apresentacao
pessoal da pesquisadora e obtencdo de permissao para realizar uma ligacéo telefénica de
voz. Diante da resposta positiva, o contato telefénico foi realizado com a mée indicada para
convida-la e também a seu marido e filhos. Nesse contato, foi apresentado o delineamento
da pesquisa, possibilidades para a entrevista online, bem como foi questionada a
configuracdo daquela familia, a idade dos filhos e se os pais estavam trabalhando na
modalidade home office, conforme critérios de inclusdo. Nos casos em que a mae indicou
necessitar tempo para verificar se marido e filhos gostariam de participar da entrevista, foi
combinado novo telefonema para confirmacdo e providéncias. Foi neste momento que
soubemos que apenas um dos pais tinha se prontificado a colaborar, enquanto méaes e filhos
aceitaram prontamente. Desse modo, fizemos novo recorte da amostra de participantes em
torno das maes e seus filhos. Apés o consentimento, foi definida a data e horario para a
realizacdo da(s) entrevista(s), bem como a plataforma para videoconferéncia, de acordo com
a disponibilidade e conveniéncia dos participantes. Os individuos que aceitaram participar

foram informados a respeito dos objetivos e metodologia da pesquisa, bem como a respeito



41

da garantia de anonimato e sigilo. Neste primeiro contato também foi esclarecido que a
entrevista poderia ser realizada com a mée junto ao(s) filho(s), ou individualmente, a depender
das preferéncias de cada participante. Todos os participantes escolheram realizar a entrevista
juntos.

Foi agendada uma entrevista para cada dupla de participantes (mée e seus filhos),
deixando em aberto a possibilidade de nova entrevista caso houvesse necessidade tanto da
parte da pesquisadora, quanto dos entrevistados, mae e/ou filho, o que néo ocorreu.

Foram enviados um dia antes de cada entrevista ao e-mail de cada mae, individualmente,
os Termo de Consentimento Livre e Esclarecido as mées (Anexo Il), Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido para o responsavel legal do menor (Anexo Ill), Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido ao menor (Anexo 1V), o Questionario Sociodemografico (Anexo V), bem
como o link de acesso a sala da plataforma selecionada Google Meet. As participantes foram
orientadas a guardar uma coépia de cada um dos documentos enviados, bem como a assinar
e enviar os mesmos escaneados ou fotografados, via e-mail, para a pesquisadora. A
assinatura dos documentos poderia ser realizada por meio de assinatura digital, assinatura
de documento PDF ou, ainda, através da impressdo dos documentos assinados a mao e
devidamente escaneados ou fotografados. A efetiva inclusdo dos participantes neste estudo
s6 foi realizada apds o recebimento de todos os documentos assinados, antes ou depois da
entrevista.

No dia agendado para cada entrevista, a pesquisadora entrava na sala online cerca de 10
minutos antes, a fim de organizar-se com os documentos e NI e verificar sua conexdo a
internet. Todos os participantes foram pontuais, com excecdo de uma méae que se atrasou
cerca de 30 minutos, pois estava amamentando sua filha. Os encontros tiveram duracao
aproximada de 60 minutos e ocorreram online, via plataforma digital Google Meet, conforme
preferéncia dos participantes. Todos utilizaram os recursos de audio e video.

As entrevistas se organizaram em torno de alguns procedimentos basicos:

1) Breve apresentacdo pessoal da pesquisadora, seguida de esclarecimentos sobre a

entrevista, objetivos, metodologia e confirmacdo do recebimento prévio dos



2)

3)

4)

5)

6)

7
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documentos via e-mail. Com as criancas, tivemos o cuidado de usar uma linguagem
clara e objetiva, coerente com a idade de cada um deles, a fim de explicar os objetivos
da entrevista, a metodologia utilizada, bem como reforcar a possibilidade de se
retirarem da pesquisa, sem prejuizo algum.

Projecéo na tela do computador da NIG concomitante ao envio da NI para as mées
através do WhatsApp, de modo que maes e filhos visualizassem suas narrativas ao
mesmo tempo. De posse de suas NI e NIG, todos os participantes poderiam
acompanhar a leitura em voz alta da NI pela pesquisadora.

Leitura da NI em voz alta pela pesquisadora.

Convite aos participantes para que dessem um desfecho a NI e a NIG. Neste
momento, foi esclarecido que a elaboracdo da historia poderia ser individual ou em
conjunto, de maneira escrita, oral ou gréfica. Para aqueles que preferissem desenhar
foram orientados a fazé-lo utilizando folha de papel em branco, lapis grafite e lapis-de-
cor ou outro. Todos os participantes optaram pela execucgéo individual, exceto uma
dupla mae-filha que escolheram juntas um desfecho para a histéria, porém registrando
individualmente, cada uma a sua maneira — a mae por escrito e a filha desenhando.
(vide NT 05). Todas as maes optaram por registrar suas histérias de maneira escrita.
J& as criangas, todas optaram por desenhar, exceto uma que preferiu escrever (vide
NT 02).

Convite aos participantes a compartilharem suas producdes, fotografando-as ou
escaneando-as e enviando-as por e-mail ou WhatsApp, para serem devidamente
armazenadas, respeitando as novas recomendacgdes da Conep (2021).

Reflex&do aberta sobre as vivéncias da familia durante a pandemia de Covid-19.

Encerramento. Agradecimento e despedida.
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3. RESULTADOS

O material desta pesquisa foi produzido a partir das entrevistas realizadas com sete maes
e seus filhos a respeito das vivéncias familiares durante a pandemia da Covid-19. As histérias
produzidas pelos participantes, seja de maneira escrita ou em formato de desenho, foram
reproduzidas fielmente ao longo das NT. Para a elaboragéo de cada NT, escolhemos nomes
ficticios para todos os participantes, a fim de preservar a confidencialidade de suas
identidades. Antes de cada NT, acrescentamos a composi¢ao familiar dos entrevistados para
gue o leitor possa contextualizar as vivéncias familiares compartilhadas, objeto de estudo

deste trabalho.



44

NARRATIVA 1: Alessa, a mae-escudo

Participantes da entrevista: Alessa e Pietra

Configuracéo da familia

Mé&e: Alessa Pai: Marcos Filha: Pietra

Idade: 43 anos Idade: 45 anos Idade: 9 anos

Escolaridade: Doutorado | Escolaridade: Superior completo | Escola: Privada

Profisséo: Professora Profisséo: Engenheiro agrobnomo | Série: 4° ano - Ensino
Fundamental

Renda familiar: 6-9 salarios minimos

Alguns minutos antes do horario agendado, entrei na sala online para aguardar a entrada
de Alessa e sua filha Pietra. Estava um pouco ansiosa, pois esta seria a primeira entrevista
da pesquisa. Méae e filha entraram no Meet exatamente no horario agendado, mas naquele
primeiro momento so6 pude ver parte de seus rostos nos cantos da tela. Estavam em um quarto
com a porta fechada. O cdmodo parecia ser o escritério, pois tinha livros e cadernos
empilhados e esparramados sobre uma mesa e uma impressora. Pietra se comunicava
facilmente comigo, como se ja me conhecesse ha bastante tempo. Ja Alessa estava séria e
pouco interativa. Isso me gerou desconforto e dulvida sobre sua disponibilidade para
conversar. O resultado foi que evitei aprofundar o rapport, passando imediatamente a minha
apresentacdo pessoal e da pesquisa, apegando-me ao que tinha de mais objetivo. Durante
este momento, pude ver que Marcos, marido de Alessa, abriu a porta do quarto, observou por
alguns instantes o que estava acontecendo, fechou a porta e saiu. Nao houve nenhuma
reacao da parte de Alessa nem de Pietra, como se elas néo tivessem notado a sua instante
presenga. Compartilhei minha tela para apresentar-lhes os Termos de Consentimento e o
Questionario Sociodemogréfico, que j& havia sido enviado por e-mail previamente.

Combinamos que Alessa me enviaria todos os documentos assinados apds a entrevista. Na
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sequéncia, projetei a NIG para que Pietra pudesse ver a histéria em quadrinhos, enviei ao
WhatsApp de Alessa a NI, uma vez que ndo era possivel compartilhar duas telas ao mesmo
tempo, e li a NI em voz alta. Ao final da leitura, convidei mée e filha para dar um desfecho
aguela historia, ao que Pietra reagiu indignada, cruzando os bracos e franzindo a testa: “Ah
nao! Agora eu quero saber o final da historia e ngo inventar um final para ela”. Neste momento,
Alessa e eu rimos. Foi a primeira vez que percebi a mée descontraida e isso me deixou mais
a vontade. Respondi a Pietra que o final da histéria so existiria se ela o imaginasse. Esperei
por volta de 30 minutos para que mae e filha criassem suas histérias, quando Alessa
interrompeu dizendo que escrevera exatamente o que estava vivendo nos ultimos dias.
Segundo a mée:

(...) o noticiario mostrou que a populagdo nédo seguiu as medidas restritivas e de agora
em diante precisamos realizar um lockdown. Ficaremos impossibilitados de sair as ruas sem
uma justificativa. As saidas serdo permitidas de acordo com o nimero de identidade da
populacéo, os com final de 0 a 2 as segundas, os de final 3 e 4 as tercas, os de final 5 e 6 as
quartas, os de final 7 e 8 as quintas e os de final 9 as sextas. Matias, o pai, indaga sobre quais
0s motivos dessa decisdo tdo drastica. A mae responde que, por conta da negligéncia da
populacao, a doenca se espalhou com mais rapidez e maior letalidade por conta das inUmeras
variantes que surgiram. Para a protecdo da vida, serd necessaria uma medida mais rigida.
Pedro pergunta aos pais:

-Sera que nunca mais verei meus amigos? Por causa da falta de responsabilidade dos outros
ficarei mais um tempo em casa sem sair para nada?

A mae responde:

- Infelizmente sera assim meu filho, precisamos nos proteger e acreditar que a ciéncia
entendera esses novos tipos de virus e uma super vacina nos ajudara. O ser humano precisa
de muita ajuda para compreender que temos uma responsabilidade coletiva.

Leticia pergunta: o que é responsabilidade coletiva?

A mae responde:
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- E quando cuidamos de nds mesmos, da familia, dos nossos vizinhos e da populacéo.
Precisamos cuidar de todos.

A familia fica reunida na sala, pensativa sobre 0s novos tempos e com a certeza de que
unidos, seguindo as medidas de higiene, distanciamento, usando mascara e aguardando a

ciéncia, tudo voltara a ficar bem.

Como Pietra ndo havia terminado o seu desenho, entdo decidi iniciar a conversa com a
mae perguntando o que ela estava vivendo nos ultimos dias, ja que foi assim que ela se
expressou acerca de sua historia. “Cheguei a ficar descompensada”, disse com tom de voz
alto e firme, referindo-se ao “cansa¢o mental” de tanta exigéncia que colocou para si e para
a familia por causa do medo. “Ninguém sai de casa, somente eu”. Perguntei a Alessa por que
sO ela sai de casa e ela respondeu que prefere ir ao supermercado, padaria, farmacia, no

[1F4

lugar do marido ou da filha. Explica que quando o marido precisa ir ao trabalho “é um estresse
danado e uma tensdo”. Neste momento, passa a descrever o ritual de tarefas que impde ao
marido quando ele precisa sair de casa: usar mascara, alcool em gel e, quando retorna, tirar
0s sapatos, a roupa e tomar banho. Ela conta que sair de casa tem sido o seu maior desafio
nessa pandemia.

Dirijo-me a Pietra, que ainda estava concentrada em seu desenho, para inclui-la na
conversa. Ela mostrou o desenho através da camera e contou a histéria de uma familia
indignada com o posicionamento politico do presidente que anunciava a proibicdo do uso de
mascaras. Tal familia ousou contrariar o direcionamento anunciado e, numa atitude de

protesto, disseram em conjunto: “Nés vamos usar mascaras para salvar nossas vidas! ”. Pietra

acrescenta que até o bebé participou do protesto familiar balbuciando: “Agu, agu”.
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Figura 2- Desenho de Pietra, 9 anos.

Quando perguntei a Pietra como estava sendo todo esse periodo de isolamento social,
disse que tem sido muito chato e entediante ficar em casa sem poder ir para a escola. Além
disso, estd muito brava com sua mée, que ndo a deixou ir para a escola, mesmo diante da
flexibilizag&o sanitaria que permitiria o retorno escolar.

Sobre a vivéncia familiar durante a pandemia, Alessa relata que ela e seu marido passaram
a trabalhar na modalidade remota (home-office) e Pietra a estudar em casa. O convivio
familiar mais intenso fez com que alguns atritos aumentassem, principalmente em relacéo as
tarefas domésticas que, segundo Alessa, “as vezes um nao faz o que deveria fazer em casa,
né?!” (sic). Por outro lado, perceberam que o hébito de almocar e jantar fora aos finais de
semana e 0s passeios ao shopping ndo eram td0 necessarios como pensavam, pois
descobriram o valor de jantar em casa e cozinhar pdes e tortas. Como esses momentos

passaram a ser considerados como tempo da familia, conclui que “a pandemia mostrou o
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valor das pequenas coisas”. Ela prossegue me contando que “quando eu parei de viajar a
trabalho, eu senti uma dor no brago”, e refletiu: “sabe quando a gente esta em agdo o tempo
todo e ndo consegue dar atencao no que de fato esta acontecendo? A adrenalina da rotina
passou e o brago doeu, eu percebi a dor”. Pergunto a Alessa o0 que ela percebeu sobre si
mesma, e ela responde com a percepcao de que o trabalho é somente uma parte da sua vida
e nao tudo, e que quando a pandemia passar quer voltar ao trabalho, porém com a certeza
de que ele ndo é a parte mais importante da sua vida. Naquele momento percebi que Alessa
estava bastante reflexiva a respeito da sua relacdo com o trabalho e sua familia. Finalizei

essa entrevista agradecendo a participacdo e me colocando a disposicao, caso quisessem.
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Participantes da entrevista: Débora, Lara e Luiz

Configuracéo da familia

Mae: Débora Pai: Humberto Filha: Lara Filho: Luiz Filha: Ana
Idade: 37 anos | ldade: 32 Idade: 09 anos Idade: 05 anos | Idade: 06
Escolaridade: Escolaridade: Escola: Publica Escola: Publica | meses
Superior Superior Série: 4° ano Série: Infantil 2 | Escola: -
Completo Completo Série: -
Profisséo: Profisséo:

Advogada Advogado

Renda familiar: + 9 salarios minimos

Eu estava na expectativa para essa entrevista, pois no contato telefénico prévio para
agendamento da entrevista, percebi certo entusiasmo de Débora com o tema familia e
pandemia. Na ocasido, contou que toda a familia havia sido contaminada por Covid-19 ao
mesmo tempo, o que me deixou bastante curiosa para saber como lidaram com tal situagéo.
Sendo esta a segunda entrevista, jA& me sentia mais a vontade na abordagem aos
participantes e mais familiarizada com a dindmica da entrevista online.

Débora entrou sozinha e bastante atrasada na sala do Google Meet, explicando que estava
amamentando sua filha cacula. Os filhos Lara e Luiz ainda ndo haviam chegado para a
entrevista, pois estavam brincando com uma amiguinha em casa. Débora estava com o
cabelo arrumado, usava batom e brincos. Isso me chamou a atencéo, pois como sabia que
ela tinha trés criancas, sendo uma delas um bebé, ndo imaginava encontrar uma mae tao
arrumada. Estava sorridente e bastante comunicativa, 0 que me deixou mais segura e
confortavel e fez com que a conversa fluisse naturalmente. Decidi iniciar com a NI, projetando-
a na tela do computador para que Débora pudesse acompanhar minha leitura. Entdo, convidei

Débora para dar um desfecho para aquela histéria. Assim ela escreveu:
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— “Papai, la na Europa pessoas indo embora morar no céu, todos com Corona.

Pedro olha seu pai preocupado ao ver o noticiario, sua mae chorando com olhar perdido e
pergunta para Leticia:

— Mas por que todos tém medo do Corona? Mas por que esse Corona leva as pessoas para
morar com Deus?

A mae senta no chéo para conversar com Pedro, e Ihe explica que € uma doenca nova, a
qual as pessoas ndao sabem como curar. Ela diz: sabe quando temos gripe e tomamos
remédio para dor e febre e passa? Entéo, para essa doenga, ndo se sabe o que tomar. Vamos
todos juntos orar a Deus para que sua misericordia nos alcance e que esses dias de
dificuldades sejam abreviados, que achem a cura e que tudo possa voltar ao normal, podendo
voltar a escola e ir nas casas das pessoas que amamos. ”

Débora quis ler para mim sua histéria. Apos sua leitura, iniciei um dialogo com Débora e a
pedi para contar a experiéncia da familia no periodo de pandemia. Ela, entao, inicia seu relato
dizendo que a pandemia tem sido boa, pois assim a familia tem ficado ainda mais perto.
Surpresa, pedi mais detalhes sobre essa experiéncia. Ela explica que a familia € muito unida
e que fazem tudo juntos, mesmo antes da pandemia. Conta que as criangas maiores
acompanharam a formacdo dos pais na faculdade de Direito, estiveram presentes na
formatura, acompanharam os estudos para a OAB, a constru¢éo do escritério e participaram
da celebracdo da aquisicdo da maquina de café para o escritorio. “Sempre foi assim. As
criancas até palpitam nos nossos casos de trabalho, pois elas nos veem trabalhando e
escutam nossas reunides com clientes e nossas conversas. Agora na pandemia, parece que
0 apego se intensificou”, ela conclui.

Debora é casada e mée de 3 filhos. Foi pega de surpresa quando descobriu através de um
teste de farmacia que estava gravida da filha cacula meses antes da pandemia iniciar, mas
ainda assim comemorou com a filha mais velha, como se estivesse planejando esse bebé.
Ela disse que quando contou ao marido, ele estava em uma ligacdo de trabalho que o impediu
de comemorar aquele momento junto com ela. A gravidez a deixou preocupada, pois tinha

receio de ser contaminada pelo virus no hospital. Devido a algumas complica¢cfes do parto,



51

Débora precisou ficar internada por 3 dias, longe da filha que ja havia recebido alta. Sua mae,
avo das criangas, assumiu o cuidado dos netos durante esse periodo. Em dezembro passado,
toda a familia foi contaminada pelo virus em uma visita a dentista. Fiquei um pouco sem
entender como isso teria acontecido, mas ela explicou: “A gente faz tudo junto, sabe? Entao,
se um vai ao dentista, todo mundo vai junto. Até a bebé foi e a dentista aproveitou para ver a
boquinha dela”. Como a familia toda testou positivo para Covid-19, passaram 14 dias
seguidos, enclausurados em casa, com portas e janelas fechadas, sem ninguém sair ou
entrar. Questionei como foi essa experiéncia de quarentena e, para minha surpresa, ela
afirmou, sorridente, que foi gostoso estar com a familia reunida por varios dias sem ninguém
mais perto e que se divertiram muito assistindo a varias séries infantis. De minha parte
continuava surpresa, pois em nenhum momento ela referiu os sintomas da doenca e suas
consequéncias, nem as demandas de trés criancas doentes e presas em casa por tanto
tempo. Estranhamente, parecia que tudo estava sob controle. Conta que seus pais chegaram
a adoecer (sintomas depressivos) de tanta preocupacdo e com a impossibilidade de estarem
com a familia, e que até entdo ndo tinham se recuperado integralmente.

Quando perguntei sobre a rotina da familia, Débora conta que é uma rotina intensa desde
a manha até a noite. Assim ela descreve: “acordo, cuido da bebé, cuido das outras criangas,
comeco o trabalho. Tenho que entreter as criangas no meio disso tudo. No horério do almoco,
preparo a comida e ao mesmo tempo vou arrumando a bagunca das criangas. Dou de mama
e, a noite, escuto um curso online pelo celular enquanto estou preparando a janta e cuidando
das criangas, pois preciso estar sempre atualizada, por conta do meu trabalho”. Perguntei a
Débora: “E o seu marido”? Ela respondeu: “ele esta no celular o dia inteiro, trabalhando”.
Curioso que neste momento, pude escutar o celular tocando e a voz de um homem atendendo
o telefone. Ela disse: “Té vendo? E assim o dia inteiro”. Fiquei impressionada com a rotina
intensa e voltei a me perguntar como poderia tal mulher estar ali na minha frente arrumada
daqguele jeito e, ainda, disposta a me dar uma entrevista.

Débora conta que os filhos ja estdo ha um ano sem ir a escola e também nédo estéo

assistindo as aulas online. Sente-se culpada por ndo ser capaz de ensinar os filhos e receosa
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gue figuem atrasados em relacdo as outras criancas. Contou que aprendeu ha internet a fazer
massinha, na tentativa de ensinar as formas geométricas ao filho, porém se sente limitada e
se frustra. Perguntei a Débora se ela ndo achava que ja estava fazendo muito e ela confessa
gue as vezes sente que esta a ponto de surtar. Nessas ocasibes, vai até o quarto, fecha a
porta, faz uma oracdo pedindo a Deus para conter sua raiva e faria. Sente falta da rotina
anterior, quando era possivel equilibrar melhor a vida profissional com a funcdo materna.
Sente-se egoista por ter esse desejo: “Ah, eu fico pensando que eu ndo posso sentir falta [da
rotina anterior], sabe... eu preciso estar aqui por eles”.,

Débora esteve sorridente durante toda a entrevista, demonstrando disposi¢do para
compartilhar sua vida. Escutei o choro da bebé que estava acordando e sendo cuidada pelo
pai. Pouco tempo depois, inferi que alguém tinha entrado na sala onde Débora estava, pelos
olhos de Débora que pareciam acompanhar alguém se movimentando atras da sua tela.
Notando que sua atencdo ja havia se desviado, perguntei se ela precisava finalizar. Ela
confirma justificando que a filha tinha acabado de acordar e o marido a tinha trazido para
mamar. Pedi a ela que me enviasse o Termo de Consentimento e o Questionario
sociodemografico preenchidos e assinados por e-mail, e nos despedimos.

Apés a saida da mae, Luiz e Lara chegaram. Me apresentei e logo projetei a NIG na tela
para gue ambos pudessem visualizar a histéria. Decidi ler a NI enquanto eles acompanhavam
a NIG e, ao final, convidei-os para completar aquela histéria. Disse que eles poderiam
desenhar, escrever ou me contar. Lara foi logo buscar papéis e lapis e comecou 0 seu
desenho. Luiz parecia ndo ter entendido a historia ou a proposta, e repetidamente dizia “eu
nédo sei”. Sua irma tentou ajuda-lo: “Desenha o que vocé quiser, eu te ajudo. Vocé sé precisa
dar um final para a histéria”. Porém, ele insistia em dizer que ndo sabia. Percebi que ele
desenhou alguma coisa rapidamente na folha, mas logo se retirou e eu nao tive tempo de
pedir para ver o seu desenho. Aguardei Lara terminar seu desenho e quando o fez, mostrou-

me através da camera.
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Figura 3- Desenho de Lara, 9 anos.

Percebi que Lara havia escrito algo e feito alguns tracos®. Pedi entdo que me contasse
a histéria, j& que ndo pude compreender imediatamente o que havia escrito, pois ela logo
retirou a imagem da tela. Ela leu sua historia: “A maméae viu uma pessoa intubada e ficou
chocada. A mée voltou para o pai ver e ele ficou chocado. Nossa, ndo acredito”. Percebi que
Lara ndo estava muito interessada na histéria, e entdo pedi que me contasse como estava
sendo o periodo de pandemia e isolamento social. Com poucas palavras, diz que estava

sentindo “mais ou menos falta da escola”. Perguntei: “Como assim mais ou menos™? Lara

6 O leitor notara que Lara trouxe folhas de papel ja impressas, utilizando o verso para desenhar, o que
prejudica de certo modo a visualiza¢do do desenho. N&o sabemos se foi escolha da menina ou de seus
pais, mas é um dos elementos que foge ao controle do pesquisador em entrevistas remotas.
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responde: “Ah, eu sinto falta de estar com minhas amigas, mas é bom também estar em casa
com minha familia’.

Luiz voltou e foi quando comecei a conversar livremente com ele. Iniciei o dialogo
perguntando qual era sua brincadeira favorita, na tentativa de fazer novo contato com ele.
Assim foi nossa conversa:

Luiz: “Eu trabalho de tudo, tipo patrulha de policia, tipo gasolina, tipo de bombeiro, tipo
oficina, tipo ferramenta, de metal, de ferro, de policia.
Raquel: O que vocé mais gosta de trabalhar?

Luiz: De policia.

Raquel: Nossa, vocé trabalha de varias formas, que legal!

Luiz: Eu tenho que trabalhar para fazer dim dim (sic).

Raquel: Ah é? E para que serve o dim dim?

Luiz: Para poder estudar, para poder comer papa (sic) ...

Raquel: E a sua irma trabalha com vocé, também?

Luiz: Ndo, ela brinca.

Raquel: E quem te ensinou a trabalhar assim?

Luiz: O papai e a mamae.

Raquel: E eles trabalham muito?

Luiz: Sim.

Raquel: Me conta um pouquinho do seu dia?

Luiz: Eu acordo, escovo dente, vou brincar...

Raquel: E o papai e a maméae, o que estdo fazendo?

Luiz: Eles estao trabalhando.
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Raquel: Eles trabalham o dia todo?

Luiz: S6 de dia.

Raquel: E de noite? O que vocés fazem?

Luiz disse que nao sabia. E novamente saiu.

Senti dificuldades em manter uma conversa com as criangas, pois Luiz saia e voltava da
tela enquanto Lara, apesar de presente o tempo todo, ficou bastante calada, interagindo
pouco. Luiz reapareceu na camera e disse que queria me maostrar sua irmazinha. Neste
momento a mée retorna com a bebé. As criangas brincam com a bebé, beijam e fazem
carinho. Lara pega a irma no colo, levanta da cadeira e a mae senta. Débora diz: “Para mim
estamos num periodo de férias... A gente esta junto o tempo todo, sabe, igual quando
estamos de férias”. Pergunta para mim se eu precisava de mais indicagdes de familias, pois
pretendia indicar a familia do irmao: “Nossa, |4 as coisas estdo tdo complicadas ... Bem
diferente da gente. Nossa... eles ndo estao se aguentando mais. Talvez seja legal entrevistar
uma familia assim, porque a gente esta tdo bem...”

Eu aceitei a indicacéo e agradeci pela entrevista. Logo apés a entrevista, Débora me enviou

por WhatsApp os desenhos dos filhos, Lara e Luiz.



Figura 4- Desenho de Luiz, 5 anos.
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NARRATIVA 3: A vida que sonhei para nés

Participantes da entrevista: Maya e Ava

Configuracéo da familia

Mae: Maya Pai: Augusto Filha: Ava Filho: Lucas
Idade: 30 anos Idade: 30 anos Idade: 08 anos Idade: 03 meses
Escolaridade: Escolaridade: Escola: Privada Escola: -
Superior Completo Superior Completo Série: 3°ano Série: -

Profissao: Profissao: Gerente

Professora

Renda familiar: 6-9 salarios minimos

Estava na expectativa de conhecer a experiéncia de mais uma familia. Como ja era minha
terceira entrevista, achava que estaria mais a vontade com o0s participantes. Maya entrou
sozinha sala do Google Meet me disse que sua filha Ava ja estava finalizando a aula e logo
chegaria para participar. Maya parecia bastante timida e pouco falava. Esbocava um ligeiro
sSorriso no rosto e esperava o tempo todo que eu direcionasse o0 nosso dialogo. Suas
respostas eram muito breves e seu siléncio comegou a me deixar angustiada. Senti
dificuldades em realizar um rapport e, portanto, decidi iniciar a NI rapidamente. Projetei a NI
para que Maya pudesse acompanhar a leitura e logo fui surpreendida pela rapida presenca
alegre e falante de Ava: “Oi, tudo bem? Eu ja volto para a entrevista, td bom?! E que eu estou
ali combinando com minha amiga nosso jogo online de hoje a tarde”. Com a mesma rapidez
ela sumiu, sem me permitir responder.

Ava é muito comunicativa e seu retorno trouxe um conforto para minha angustia com a
brevidade de Maya. Decidi, entdo, trocar a projecdo da minha tela para a NIG enquanto
enviava a Nl para o celular de Maya. Foi somente quando Maya se mexeu para pegar o celular
gue percebi que ela estava com seu bebé no peito, até aquele momento fora da tela de

visualizagdo. Reagi dizendo: “Ah, que gracinha, ele estd mamando?” Ela respondeu que sim.
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Ofereci a possibilidade de aguardar a amamentacdo para entrevista-la, mas ela preferiu
continuar. Leio a NI em voz alta e convido mée e filha para darem um desfecho para aquela

histéria. Maya completou-a de maneira escrita da seguinte forma:

“Leticia responde que o jornal informou que mais de mil mortes por COVID haviam sido
registradas nas ultimas 24hs e que o governo estava cogitando proibir o funcionamento de
todos os estabelecimentos por 15 dias’.

Ava desenhou a sua histéria em quadrinhos:
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Figura 5- A histéria de Ava, 8 anos.
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Dirigi-me & Ava, solicitando que me contasse sua histéria. Assim ela conta: “A familia
recebeu a noticia de que um médico profissional, chamado Pifio, havia morrido de Covid-19.
A mae ficou muito assustada e triste, e contou a noticia para o marido, assim gue ele voltou
da padaria. As criancas estavam também assustadas. Outro dia, o pai foi hovamente a
padaria e se encontrou com um homem vestindo roupas de médico. Ele logo perguntou: Vocé
€ um médico profissional?” E o homem responde: Sim! O pai, ao chegar em casa, contou a
novidade para toda a familia que ficou muito feliz. A familia ficou tdo feliz que adotou um
cachorro e deu o nome de Chocolate. ”

Iniciei a segunda etapa da entrevista, convidando mée e filha para contarem a experiéncia
da familia durante o periodo de pandemia. Maya foi quem mais falou, enquanto Ava coloria a
sua NIG. Maya conta que é professora do Ensino Fundamental e que por estar ainda de
licenca-maternidade néo estava trabalhando. Compartilha que o filho foi um bebé planejado
e esperado apos dois anos de tentativas para engravidar. Quando ele nasceu, teve o “parto
dos meus sonhos”: parto natural e humanizado. Ava interrompeu sua pintura, olhou para a
mae e perguntou o que ela queria dizer com isso. Maya explica: “quando vocé nasceu, foi
uma cesarea”. Ava, na davida, perguntou o que significava cesarea. Maya continua: “E aquele
corte na barriga da mamae que o médico faz e tira o bebé. O seu irmao nasceu de parto
vaginal, aquele que o bebé sai da vagina da mamae”. Ava fez uma careta como se estivesse
com nojo ao escutar essa explicagdo. Maya continua, entdo, contando sobre a familia: seu
marido alterna entre o trabalho presencial e remoto a depender das suas condi¢des de saude,
uma vez que tem asma. Ava esté estudando de casa e mesmo diante da flexibilizagdo para o
retorno presencial, Maya nado se sente segura de envia-la para a escola, por conta do risco
de contaminacao pelo novo coronavirus. A mae acredita que a filha esteja se desenvolvendo
mais estudando em casa, pelo fato de conseguir se concentrar em periodos mais curtos de
aulas, como os que foram planejados para o contexto de pandemia.

Perguntei a Maya como ela estava vivendo esse periodo. Para minha surpresa, disse que
o periodo de licenca-maternidade estava finalizando e que estava torcendo para que a colega

gue a estava substituindo permanecesse por mais tempo, para que ela pudesse ficar mais
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em casa. Quanto ao motivo dessa vontade, Maya disse que se pudesse ela ndo voltaria nunca
mais ao trabalho, pois estava gostando muito de estar em casa com os filhos, principalmente
guando o marido também estava em casa. Enfatiza que se pudesse escolher, ficaria assim
para sempre.

Maya lamenta o tempo em que trabalhava fora de casa e chegava do trabalho tdo cansada
gue ndo dava a atencdo que gostaria a filha. Ela se arrepende desse tempo e deseja fazer
diferente agora. Maya acrescenta um outro ponto de sofrimento ao seu lamento, explicando
gue agora que o filho chegou e, pelo fato de ser um bebé que demanda muita atencéo e
cuidado, sente que a filha continua sem a atencdo devida, a que ela gostaria de dar. Noto
uma mudanca no semblante de Ava, sem perceber que ela estava chorando, pois tinha
abaixado a cabeca. Foi Maya quem me disse que a filha estava magoada e triste. Percebendo
o clima melancélico que se instalava e minha condigéo de intervir terapeuticamente, perguntei
a Ava o que ela mais gostava de brincar. Ela, entretanto, ndo conseguiu responder, pois
segurava o choro. Maya disse a filha: “Vai la no banheiro lava o seu rosto e quando vocé
voltar vocé conta para ela o que vocé mais gosta e, quem sabe, a mamae ndo aprende, e ai
a gente faz juntas”. Ela se foi.

Percebi que Maya também estava sentida, mas impotente: com o filho ainda no peito e
conversando comigo, parecia ndo haver espaco suficiente para acolher a filha. Senti pena de
Ava, tive vontade de abracéa-la e acolhé-la. Queria ofertar um espaco para Maya falar mais de
si, mas néo senti abertura para isso. E ndo me pareceu que essa dificuldade tinha a ver com
o fato de estarmos conversando por uma tela. Aquele me pareceu ser um territério delicado
gue eu ndo deveria entrar. Para tentar retomar o tema da entrevista, perguntei a Maya como
era a rotina familiar. Ela explica que fica por conta do cuidado do filho, da filha e das tarefas
de casa. Quando o marido esta trabalhando em casa, ele participa das tarefas domésticas e
cuidado com os filhos, sobrando algum tempo para ela. Ava voltou rapidamente, agora ja mais
leve. Nao voltei no assunto que a havia deixado triste e pedi que me contasse sobre o que

mais gostava de brincar. Ela refere os joguinhos no computador como o que ela mais gostava.
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Neste momento, percebi a aproximacao de Maya para acolher a filha, quando acariciou seu
cabelo, beijou sua cabeca e prometeu brincar mais com ela.

Finalizei a entrevista agradecendo e deixando aberta a possibilidade de Maya me contatar,
caso sentisse necessidade, dada a sensibilidade que constatei em mae e filha. Apresentei os
Termos de Consentimento e o Questionario sociodemografico e solicitei que me enviassem

assinados por e-mail e nos despedimos.



NARRATIVA 4: Lamento n&o poder cuidar de vocé
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Participantes da entrevista: Maria e Victoria

Configuracéo da familia

Mae: Maria
Idade: 42 anos
Escolaridade: Superior

Pai: Fernando
Idade: 40 anos
Escolaridade: Superior

Filha: Victoria
Idade: 07 anos
Escola: Privada

Completo Completo Série: 2°ano
Profissao: Administradora Profissao: Administrador de
redes

Renda familiar: 6-9 salarios minimos

Preparada para dar inicio a mais uma entrevista online, aguardava Maria e Victoria, mée e
filha, sala do Google Meet. Depois de trés entrevistas, ja ndo me sentia ansiosa para aquele
momento. Estava na expectativa de conhecer a experiéncia de mais uma familia. Logo fui
surpreendida pela presenca alegre e sorridente de Maria, que agia como se ja nos
conhecéssemos ha um bom tempo. Victoria logo apareceu na camera, com um Sorriso
cativante, mas timida. Me senti ainda mais a vontade, pois o clima era de disposi¢cdo e
interesse. O rapport inicial girou em torno dos estudos de Maria e dos interesses ludicos de
Victoria, transformando-se espontaneamente em uma conversa a respeito da familia.

Maria iniciou contando (ou justificando) sua situagéo profissional: € profissional autbnoma,
pois com o acidente ocorrido com a filha precisou dedicar-lhe cuidados que néo Ihe permitiram
ter um emprego. Maria passou a relatar o ocorrido: “Eu nunca deixava o ferro de passar ligado,
mas bem naquele dia eu deixei. Foi muito rapidinho, mesmo. Eu precisava ir em outro cémodo
para pegar alguma coisa, mas tomei o cuidado de deixar o ferro do outro lado da cama. A
cama era enorme, daquelas super king, alta e comprida. Era impossivel ela subir, atravessar
a cama e alcancar o ferro tado longe”. Mas Victoria o fez, quando tinha 1 ano de idade.
Queimou a méozinha tdo pequena, o que ja Ihe custou 15 cirurgias desde entéo, e ainda ndo

acabou. Neste momento, o olhar da mée se encheu de culpa e pesar. Ela perguntou para a
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filha se ela gostaria de mostrar-me a méao e assim a crian¢a o fez. Victoria me contou que néo
sente dor, mas tem dificuldade de abrir toda a maozinha. Senti tristeza e pena por Victoria.

Apds um longo periodo conversando sobre essa situacdo, Maria retomou o0 assunto do seu
trabalho. Ela alugava maquinas de cartdo de crédito e, devido a pandemia, sua demanda de
trabalho foi reduzida pela diminuigdo do nimero de clientes. N&o precisa mais ir ao escritdrio
da empresa e agora faz tudo via internet e telefone. Assim, dedica a maior parte do seu tempo
a casa, a filha, ao marido e aos estudos. O marido trabalha no setor de Tecnologia da
Informacao e Analise de Redes de Internet e, diferentemente de Maria, ele foi sendo cada vez
mais demandado no trabalho, sem hora certa para iniciar ou terminar o expediente, “assim
como um médico plantonista, sabe?”, associa Maria. Perguntei, entdo, como ela se sentia
com essa situagéo e Maria disse que estava bastante preocupada com o marido, pois o tem
percebido mais ansioso, esgotado e inquieto. Ela manifestou o desejo de passar mais tempo
com ele, mas é impedida ora pelo trabalho dele ora por seus estudos. Maria esta fazendo sua
segunda graduacéo e, devido a pandemia, suas aulas estdo acontecendo de maneira remota.
Ao falar sobre o marido, percebi Maria um tanto quanto apaixonada: “Meu marido € uma
pessoa muito legal, a melhor companhia do mundo. Quando ele chega do trabalho, eu estou
assistindo aula; quando o vejo entrando pela porta, eu logo percebo que ele ndo esta bem,
esta cansado. Minha vontade é acolhé-lo e cuidar dele, mas me sinto dividida entre a vontade
de cuidar do meu marido e a necessidade de acompanhar as aulas”. Se pudesse, Maria
escolheria a vida anterior a pandemia, quando o marido podia ficar mais com a familia.

Notei que Victoria estava quietinha, como se aguardasse instru¢des sobre o que deveria
fazer; afinal de contas, o convite foi feito também para ela. Dirigi-me a menina e pedi que me
contasse um pouquinho como estava sendo a sua experiéncia e da familia durante o periodo
de pandemia. A principio, Victoria parecia ndo ter entendido e dirigiu o olhar para a mae, que
explicou: “Conta para ela o que vocé tem feito, se vocé esta gostando ou néo de ficar em
casa”. Victoria se anima e conta que sente saudade de visitar a vovo em Santarém (PA), e
gue la é o melhor lugar do mundo, apesar de ter ido apenas duas vezes. Também gosta de

tomar café da manh& com o papai, j& que as aulas online comeg¢am mais cedo e isso se tornou
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possivel. Também contou que joga bola com o papai e a mamae no quintal de casa e que
assistem filmes juntos. Estava esperando Victoria dizer que sentia falta da escola e dos
colegas, porém nada disse sobre isso. A méde revela que durante os meses de pandemia
notou a filha mais triste e chorando sem razao aparente. Ela e o marido imaginaram, entéo,
gue Victoria estava se sentindo sozinha e decidiram presented-la com uma gatinha de
estimacao e, segundo Maria, a filha a considera quase que uma irmazinha. Maria expressa
gue estava sentindo falta da casa cheia de visitas, do churrasco em familia regado a musicas
e dancas e das viagens em familia.

De repente me dei conta que ja havia passado uma hora e ndo havia apresentado a NI e
a NIG as participantes. Perguntei se elas aceitavam escutar uma histéria e me contar o que
imaginavam como desfecho. Ambas concordaram e, entéo, projetei natela a NIG para Victoria
e enviei a NI por WhatsApp para Maria. A mae completou a histéria da seguinte maneira:

“Leticia viu uma noticia no jornal que a cidade em que sua mae mora, devido a piora

pandémica, estava sem oxigénio e ficou muito preocupada, pois seu irméo, que também mora
la, est4 contaminado e provavelmente iria precisar do oxigénio. Sua méae havia tido contato
com ele e ficou com medo de ter se contaminado. Ela ficou com medo devido a sua idade e
assim fazer parte do grupo de risco”.

Victoria completou a sua histéria com o seguinte desenho:
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Figura 6 - Desenho de Victoria, 7 anos.

Solicitei, entdo, que Victoria me contasse um pouquinho da histéria que ela havia criado.
Explica que era uma mae que estava assustada com o virus; a filha estava fazendo a licdo
da escola e o pai chegava da padaria. Ela ndo desenvolveu mais o desfecho da histéria e se
concentrou em dizer que era um virus perigoso e que deixou a mée assustada.

Agradeci a participacado de Victoria e Maria que, enfaticamente, se colocou a disposicdo
para me ajudar na minha pesquisa, oferecendo-se para outro encontro se eu quisesse mais
informac@es. Agradeci a abertura e me coloquei a disposicao, caso ela sentisse necessidade,

bem como a filha. Entretanto, isso ndo ocorreu, nem de minha parte nem de Maria.



67

NARRATIVA 5: O resgate do valor da minha familia

Participantes da entrevista: Denise e Alice

Configuracéo da familia

Mée: Denise Pai: Luiz Paulo Filha: Alice
Idade: 38 anos Idade: 38 anos Idade: 06 anos
Escolaridade: Superior Escolaridade: Superior Escola: Publica
Completo Completo Série: 1°ano
Profisséo: Gerente de Profissdo: Empresario

compras

Renda familiar: 6-9 salarios minimos

A entrevista foi agendada com quase duas semanas de antecedéncia, uma vez que Denise
e sua familia moram em Portugal e foi necessario alinhar 0s nossos compromissos levando
em consideracéo a diferenca de fuso horario. Estava com boas expectativas para a entrevista,
pois acreditava que por estarem em outro pais, novos elementos poderiam surgir. Quando
nos encontramos na sala do Google Meet, percebi que Denise era um pouco diferente do que
eu imaginei durante a ligacdo prévia por telefone para agendar o dia e horario da entrevista.
Imaginava-a mais espontanea, comunicativa € menos séria.

Denise estava séria e pontual nas interagcdes comigo, limitando-se a responder as minhas
perguntas de maneira objetiva. A minha sensacgéo foi que ela estava ali apenas para cumprir
um compromisso. Essa situacdo me deixou desconfortavel e, embora tentasse, ndo consegui
“quebrar o gelo”. Logo, sua filha, Alice, chegou, de forma timida e desconfiada, evitando olhar
para mim. Me apresentei para a crianca e a convidei para escutar a minha histéria. Ela disse
gue gostava de historias. Entdo, projetei a NIG na minha tela para que Alice pudesse vé-la e
enviei a NI pelo WhatsApp para Denise. Apoés a leitura em voz alta, convidei mée e filha para
darem um desfecho para a histéria. A mae se aproximou da filha, convidando-a para
completar a historia juntas. Assim, elas imaginaram e verbalizaram a histéria de uma familia

gue estava assustada com o novo virus e que ainda ficariam mais tempo isolados dentro de
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casa. A mae buscava estimular a filha a imaginar. Na sequéncia, pediu para Alice desenhar

a sua histéria enquanto ela escrevia a sua. Segue a historia da mae:

“O Governador decretou mais 2 meses de confinamento. A Leticia ficou
desesperada, pois teria que continuar agregando as tarefas do lar, o cuidado integral das
criangas e as atividades do trabalho. As aulas online demandam dos pais que gerenciem os
horarios, as pausas e as tarefas gravadas e envio dos deveres de casa nas plataformas da
escola. Aléem disso, tém que preparar a alimentagdo com ajuda do esposo, atender todas as
demandas do trabalho, bem como participar de diversas reunifes e entrega de relatorios. O
pai também segue a mesma rotina. Porém, em especial no cuidado com o filho menor, a mae
fica mais sobrecarregada. No entanto, estéo gratos pelo privilégio de ter uma casa e recursos
para se manterem seguros dentro de casa, sabendo que la fora as noticias sdo de muito
sofrimento em todos 0s aspectos. Essa gratidao transborda o coragéo, e saber que seus filhos
estdo bem, e que é uma fase ruim que o mundo esta passando, ajuda a familia a seguir
confiante por dias melhores. ”

Alice fez o seu desenho e logo me mostrou. Ela disse que a familia toda ficou muito
assustada com a noticia do virus. Ndo elaborou mais e ficou bastante tempo colorindo seu
desenho. No meio da conversa com sua mae, ja na segunda parte da entrevista, ela me

mostra o desenho, agora com cor:
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Figura 7 - Desenho 1a de Alice, 6 anos.

A mae lhe pergunta se a familia tinha comprado um cachorrinho, apontando para o
desenho no canto inferior direito. Alice nega e explica que aquele é o bebé da familia. Nos
trés rimos e neste momento comecei a ter uma percepcao diferente de Denise. Ela se mostrou
mais presente e eu pude ver o surgimento de um espaco para o relaxamento e a diversao, o
gue ndo tinha visto até entao.

Pedi para Denise contar sobre as vivéncias familiares durante a pandemia e isolamento
social. Ela comecou pela mudancga da familia para Portugal, h4 dois anos, realizando o sonho
de morar em outro pais. A oferta de trabalho surgiu e Denise ndo pensou duas vezes para
aceita-la, o que se deu com o consentimento do marido, que renunciou ao proprio emprego.
Mudou-se, entdo, com o marido e a filha para um pais distante, onde noa tinha parentes nem
amigos, quase um ano antes do inicio da pandemia. O marido conseguiu um emprego no

novo pais, mas € Denise quem parece ter um emprego mais estavel e que oferece melhor
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remuneracao, apesar de ela nao ter verbalizado isso explicitamente. Com a mudanca de pais,
emprego e pandemia, Denise passou a trabalhar integralmente de forma remota (home
office), apesar de no Brasil j4 realizar parte do seu trabalho nessa modalidade. Desta forma,
ela concluiu que ndo teve que se adaptar tanto e até prefere assim, pois estando em casa 0
tempo todo consegue organizar melhor o seu tempo de trabalho e, nos intervalos das
reunides, realiza algumas tarefas domésticas e ainda pode auxiliar a filha nas tarefas
escolares. O trabalho remoto permite resolver pendéncias do trabalho ap6s o horario do
expediente, 0 que nao seria possivel caso estivesse trabalhando no escritério e deixasse o
seu computador la. Fazer comida é a Unica tarefa que néo faz, atribuindo ao marido a fungéo
de “chef da cozinha”. Nos finais de semana, ele prepara a comida da semana toda e congela.
Denise se sente grata por ter um marido prendado, pois ela detesta cozinhar.

Ela prossegue dizendo que, devido & mudanca recente para Portugal e a pandemia, ainda
nao foi possivel fazer amizades. Assim, pai, mée e filha estdo confinados e juntos em todas
as programacdes possiveis, como algum passeio ao ar livre e as demais atividades dentro de
casa, como trabalho, estudos e entretenimento. Essa nova forma de viver intensificou muito
o convivio da familia. Pergunto a Denise se a pandemia havia influenciado as rela¢des
familiares e sua resposta foi: “O fato de precisarmos ficar mais préximos fez com que a gente
se tornasse mais gratos: gratos pela oportunidade de estarmos mais em familia; pelas
refeicbes que podemos fazer juntos; pelos passeios que fizemos juntos. Passamos a ser mais
gratos pelos pequenos momentos, anteriormente nem percebiamos o valor deles”. Inclusive,
a familia inaugurou uma tradicéo de registro diario de agradecimentos: todos os dias cada um
deles fala pelo menos um motivo de gratidao e registra em um caderno. Ela se volta para a
filha e pergunta: “Néo é, Alice?!”. A filha confirma e sorri para a mae.

Percebi que Alice ainda estava concentrada em seu desenho. Pedi-lhe que me contasse
como era estar em casa o tempo inteiro, sem poder ir para a escola ou passear. Ela me corrige
e diz que ja estd indo para a escola e que ‘ja tenho muitas amigas e poucas melhores amigas”.
Acrescenta que algumas delas ja estdo frequentando sua casa para brincar e mostra um novo

desenho que acrescentou a sua historia, reproduzido abaixo.
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Figura 8- Desenho 1b de Alice, 6 anos.

Quando pedi para Alice me contar a histdria que havia desenhado, ela disse que era uma
familia que tinha ficado assustada e triste com o virus, mas que a mée distribuiu “balées de
coragdo” e todos ficaram felizes. Como j& tinha passado uma hora desde o inicio da nossa
entrevista e ja era o horario do jantar da familia, apresentei a Denise os Termos de
Consentimento e 0 Questionario Sociodemografico. Solicitei que me enviasse os documentos
assinados por e-mail, agradeci a colaboracdo, me coloquei a disposicdo em caso de

necessidade e nos despedimos.
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NARRATIVA 6: Aquela vida de antes eu ndo quero mais, nunca mais

Participantes da entrevista: Sandra, Bruna e Caio

Configuracado da familia

Méae: Sandra Pai: Danilo Filha: Bruna Filho: Caio
Idade: 40 anos Idade: 42 anos Idade: 09 anos Idade: 06 anos
Escolaridade: Pés- | Escolaridade: Pés- Escola: Privada Escola: Privada
graduacgéo graduacgéo Série: 4° ano Série: 1° ano
Profisséo: Profissdo: Veterinario

Administradora

Renda familiar: 6-9 salarios minimos

A essa altura jA& me sentia tranquila para realizar entrevistas com os participantes
agendados. Estava sendo muito interessante conhecer diferentes realidades de familias e
sentia curiosidade e expectativa antes desta entrevista. Assim que aceitei a entrada de
Sandra na sala virtual, fui surpreendida pela presenca de trés criangas uniformizadas, com
lapis-de-cor, canetinhas e papéis a mao, bem alinhadas em frente & camera enquanto eu mal
conseguia ver a mée, Sandra. Tagarelas e risonhas, as criangas ocupavam toda a cenal/tela.
Aquela animacgéo toda me empolgou, mas fiquei um pouco preocupada com a conducdo de
uma entrevista online com tanta gente. Eu me via diante de trés alunas que, no contexto de
uma aula online, aguardavam a tarefa a ser comunicada pela professora. Logo apés me
apresentar, pedi para que as criancas se apresentassem, pois eu estava esperando duas
criancas e nao trés. ApOs as apresentacdes, descobri que Bianca era uma colega de escola
de Bruna que estava |4 para participar. Diante da situacao inesperada, decidi permitir que a
menina participasse, embora soubesse que teria que descartar seu material pela falta do
TCLE do responsavel para a sua efetiva participacéo.

Como as criangas estavam bastante exaltadas, senti necessidade de logo projetar a NIG

a fim de envolvé-las na entrevista. Expliquei que tinha uma histéria em quadrinhos para Ihes
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mostrar e iniciei a projecdo. Enquanto a NIG carregava e abria a projecdo na tela, combinei
com Sandra de enviar a NI para seu WhatsApp. Apés a leitura da NI em voz alta, convidei a
todos para que dessem um desfecho aquela histéria. Logo que as criangas iniciaram seus
desenhos, pediram-me para deixar a NIG natela para que pudessem desenhd-la, competindo
para saber quem desenhava melhor a personagem Leticia. Enquanto escrevia sua histéria,
Sandra interrompia sua escrita, de tempos em tempos, para chamar a aten¢éo das criancas
pedindo que se concentrassem no “objetivo da tarefa”.

As criangas se dedicaram longamente aos desenhos, apostando quem deles iria fazer o
desenho e o colorido mais bonitos. Quando Sandra terminou sua historia, leu-a em voz alta:

—Pail Os casos de Covid-19 estdo aumentando no Brasil e na nossa regiao. Os
hospitais estdo lotados e vamos ter que ficar mais tempo sem irmos para a escola.

Pedro ouviu Leticia falar e ficou pensativo. Por um momento, a saudade dos amigos
ficou enorme e ele queria ir para a escola. Mas, por outro lado, ele ficou feliz, porque ele
gostava muito de ficar em casa com seus pais e irmaos e, principalmente, com 0s seus
brinquedos e TV.

Leticia ficou assustada. Ela sempre lidou bem com as aulas online, mas sentia
saudades dos amigos e da escola e essa noticia a deixou com muito medo e ansiosa.

— Mae! E se eu pegar Covid e morrer? E se alguém da nossa familia morrer? —
Perguntou Leticia.

Depois desse dia a familia resolveu ndo mais assistir ao jornal quando as criancas
estivessem por perto. Leticia sempre chorava e achava que poderia estar com Covid-19. A
mae curtia poder ficar mais em casa com os filhos e esposo, mas estava extremamente
preocupada com a empresa e 0S hegocios... e com Marcelo que estava antissocial, pois
passara mais da metade da vida em casa. O pai se preocupava, mas aproveitou mais o tempo
para curtir mais a casa, os filhos e a esposa.

Depois de varios meses as coisas foram melhorando e as aulas presenciais foram

retomadas. Pedro e Leticia voltaram para a escola e mataram a saudade dos amigos. Porém,
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0 processo de readaptacdo a escola foi bastante complicado e tiveram que aprender a lidar
com o “novo” normal.

Apbs sua leitura, Sandra explica que havia descrito o que de fato viveram e estavam
vivendo em familia. Pedi, entdo, que me falasse sobre aquela experiéncia. Sandra inicia seu
relato pela vida profissional. Ela é administradora e trés meses antes da pandemia abriu seu
préprio negdcio: uma escola profissionalizante. Ela sempre trabalhou em periodo integral fora
de casa, mas como gestora da nova escola o trabalho aumentou ainda mais. O marido
também sempre trabalhou em periodo integral fora de casa. Esse estilo de vida do casal fez
com que os filhos fossem para a creche, também em periodo integral, desde os trés meses e
meio de vida. Com a pandemia Sandra e o marido passaram a trabalhar em casa, cujo espago
se mostrou insuficiente para comportar dois adultos trabalhando em home office e duas
criancas estudando em casa. A adaptacdo a essa nova realidade foi muito desafiadora para
a familia, principalmente a divisdo do espago da casa. Segundo Sandra, a varanda virou sala
de aula para Bruna; a sala de estar, ambiente de trabalho para o marido, enquanto ela e Caio
tinham que revezar qualquer outro espaco disponivel da casa, desde que nao atrapalhasse o
pai e a filha. A mae precisou adaptar o horario de suas reunides para periodos em que o filho
nao estivesse em aula, pois dividiam o mesmo computador. Bruna ganhou um computador
da tia, mas por um bom tempo assistiu aulas pelo tablet.

Perguntei para Sandra como ela estava se sentindo com essa nova rotina e ela me disse
gue ndo estava acostumada com essa rotina familiar e doméstica téo intensa. Revelou que
nunca havia feito almogo durante a semana, pois ninguém almogava em casa. Agora,
cozinhar todos os dias para todos virou rotina necessaria. Além disso, ela relata que precisou
abrir m&o de algumas regras da casa, como por exemplo, evitar que os filhos passem tanto
tempo na televisdo ou tablet. Precisou se render e incorporar as horas de TV e jogos
eletrénicos na rotina dos filhos, principalmente do filho mais novo, pois o seu horario de aula
online era muito curto e deixa-lo entretido com os eletrénicos foi uma forma possivel de poder

trabalhar sem interrupc@es frequentes.
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Sandra associava livremente, quase ndo sendo necessaria minha intervencdo. Tive a
impressao de que ela encontrou naquela entrevista um espaco seguro para compartilhar suas
vivéncias. Ela prosseguiu contando-me que, além da adaptacdo da rotina familiar imposta
pelo isolamento social, a familia também passou por uma “crise psicolégica importante”, e o
medo do adoecimento pelo virus assolou a familia, principalmente Bruna. Antes que
prosseguisse, perguntei se estava confortavel para entrar naguele assunto, ja que as criancas
estavam presentes, embora concentradas em seus desenhos. Ela se voltou para a filha e
perguntou se ela gostaria de me contar o que havia sentido por um tempo. Bruna concordou
rapidamente e contou que por um bom tempo “sentia dores no estémago”, colocando a méo
na barriga para me mostrar onde era a dor, “mas agora eu ja estou melhor, sem dor, mas
ainda tenho medo de pegar o virus”. Sandra acrescentou vomitos e crises de ansiedades ao
relato da filha, sintomas que na falta de razado orgéanica os levou a buscar ajuda psicolégica
para toda a familia. Quando perguntei sobre os motivos do atendimento familiar, Sandra
explica que, de certa forma, todos foram acometidos pelo medo. Fazia dois meses que
estavam sendo atendidos quinzenalmente na modalidade de psicoterapia familiar, além de
acupuntura semanal, e ja percebeu melhora significativa. Fiz o seguinte comentario: “Puxa,
uma onda de crise chegou até vocés, mas me parece, entdo, que esta passando...”. Sandra
responde que o periodo de isolamento foi marcado por ondas de crises: a primeira foi o
confinamento da familia; a segunda foi o medo da contaminacéo e aterceira foi a readaptacéo
das criancas a escola presencial. Ela, entéo, reflete que a cada uma dessas crises, a familia
precisou se adaptar e buscar solucdes.

Em contrapartida, Sandra reconhece que a pandemia permitiu que vivessem de uma forma
gue antes nao era possivel pela rotina que tinham: o tempo agora é suficiente para fazerem
refeicbes juntos, conversarem mais, cuidar da casa e estar mais presente na vida dos filhos.
Ela aprendeu a conviver com a casa mais tumultuada de pessoas e brinquedos, 0 que antes
a irritava bastante porque tem “TOC de arrumacgéo e organizacdo”. E conclui: “Eu aprendi a

conviver com as diferencas entre as pessoas da minha familia e tudo bem o brinquedo ficar
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um tempo maior fora do lugar. Eu sinto que eu estou mais desacelerada e se olho para tras,
me pergunto como era possivel viver aquela vida tao intensa”.

Perguntei a Sandra como ela pensava que seria quando a pandemia acabasse e ela disse:
“aquela vida de antes eu ndo quero mais, nunca mais”, se referindo a rotina intensa. Ha duas
semanas vendeu a sua parte da empresa (escola profissionalizante) e agora o0 seu tempo
esta totalmente dedicado a casa e aos filhos. Ela pretende trabalhar, porém ndo mais em
periodo integral nem com tantas responsabilidades, como sempre foi desde que comecgou a
vida profissional. Além disso, decidiu tirar os filhos do periodo integral da escola, pois deseja
continuar participando mais ativamente desta fase da vida deles. Ela percebe que néo teria
sido possivel viver esta nova experiéncia nao fosse a “crise do isolamento social’ e o intenso
convivio familiar que gerou. A crise foi a oportunidade para varias descobertas sobre si
mesma: o gosto de cuidar da casa, dos filhos e do marido. Assim ela sente que esta cuidando
de si mesma.

Eu estava tdo envolvida com a histéria de Sandra que mal percebi que as criangas haviam
saido da tela. Apds o extenso relato de Sandra, agradeci sua participacdo e comentei sobre
a saida das criancas e o fato de nao ter conversado com elas. Sandra, entdo, chamou os
filhos e logo eles vieram, cheio de energia como antes. Ela pediu que me mostrassem seus

desenhos e assim o fizeram.
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Figura 9 - Desenho de Bruna, 9 anos.

Pedi que Bruna falasse sobre seu desenho. Ela explica que desenhou Leticia dizendo ao
pai que os restaurantes tinham fechado por causa da pandemia e que a mamae trabalhava
em um restaurante. Bruna saiu de cena e voltou correndo para brincar com a amiga Bianca.
Na sequéncia apareceu Caio, que me mostrou o seu desenho, mas nada falou sobre o

desfecho que havia imaginado para a historia.
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Figura 10 - Desenho de Caio, 6 anos.

Sandra disse: Na@o sei se vocé vai conseguir aproveitar alguma coisa desses desenhos
(risos). Ri, mas fiquei com a mesma duavida sobre a participacdo das criancas; primeiro,
porque achei que nao tinham entendido a proposta da NIG e, segundo, porque estavam muito
excitados com a presenca da amiga de Bruna e podem ter se distraido.

Agradeci a Sandra pelo tempo e por ter compartilhado tanto. Combinamos que ela me
enviaria os Termos de Consentimento e Questionario sociodemografico assinados por e-mail.

Senti-me cansada ao final da entrevista.
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Participantes da entrevista: Lucia, Daniel, Lina e Laura

Configuracéo da familia

Mae: Lucia
Idade: 39 anos
Escolaridade:
Ensino Médio
completo
Profisséo:
Assistente
administrativa

Pai: Leandro
Idade: 39 anos
Escolaridade:
Superior
Completo
Profisséo:
Administrador
de empresas

Filho: Daniel
Idade: 10 anos
Escola: Privada
Série: 5° ano

Filha: Lina
Idade: 08 anos
Escola: Privada
Série: 3° ano

Filha: Laura
Idade: 05 anos
Escola: Privada
Série: Pré-ll

Renda familiar: + 9 salarios minimos

Esta foi minha dltima entrevista agendada e estava na expectativa de conhecer a Lucia e
seus trés filhos. Conciliar nossos horarios foi um pouco custoso, uma vez que Llcia s6 poderia
realizar a entrevista as quartas-feiras pela manha, quando eu tinha aulas do mestrado. Apos
alguns reagendamentos, finalmente conseguimos nos conhecer via Google Meet.

Quando iniciamos a video-chamada, Lucia estava s6. Era bem cedo, as criancas tinham
acabado de acordar e estavam terminando o café-da-manhéa. Logo chegou Laura, a filha mais
nova, de pijama e sonolenta, sentou-se no colo da mée e se aninhou. Tentei conversar com
ela, mas nada respondia. Logo conheci Daniel, o filho mais velho. J& estava disposto e
sorridente. Senti falta de Lina e, ao perguntar por ela, Lucia explica: “E a filha mais dificil, ela
néo vira”. Me apresentei a todos e 0s convidei para escutar uma histéria. Logo projetei a NIG
para as criancas e enviei a NI ao celular da m&e. No meio da leitura em voz alta da NI, fui
interrompida pela presenca de Lina, que devagarinho foi se juntando a nés. Quando terminei
a histéria, Lucia decidiu reler para a filha que chegou depois. Leu de forma calma e pausada
enquanto Lina prestava bastante atencdo. Aguardei o término da leitura e convidei a todos

para completarem aquela histéria: “O que vocés acham que aconteceu com essa familia?
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Quem quiser pode desenhar, escrever ou me contar. ” As criancas logo pegaram folhas e

lapis-de-cor e comecaram a desenhar. A mée escreveu sua historia assim:

— “O numero de mortes ja ultrapassa todos os recordes e esta pandemia ja ganha em

mortes de todas as outras ja registradas"”, disse Leticia.
— Como pode ser se ja temos grande parte da populacdo mundial vacinada?

Perguntou o pai.
— Ao que tudo indica, as variantes sdo mais rapidas que as atualiza¢des das vacinas

€ vamos ter mesmo que conviver com este virus para sempre, completou a mae.

— Seria uma selecdo natural da humanidade, visto que algumas pessoas mesmo em

contato com o virus parecem nédo pegar o mesmo?! Refletiu o pai”.

Laura foi a primeira a finalizar o seu desenho e me mostrou:

f
Figura 11 - Desenho de Laura, 5 anos.
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Perguntei o que ela havia desenhado e ela disse que era a familia no cinema. Lucia
logo conta que a filha ama cinema. Esta com saudades e ndo vé a hora de poder ir ao cinema
com a familia.

Lina reproduziu parte da NIG e disse que a familia recebeu a noticia que as “coisas” (sic)

comecaram a abrir novamente e que as criangas voltariam para a escola:

Figura 12 - Desenho de Lina, 8 anos.

Lina contou-me que foi muito dificil ndo poder ir para a escola, nem ver os amigos e
passear. Sentia muita saudade e estava feliz de, finalmente, poder voltar para a escola, ja
gue as condi¢fes sanitarias da cidade em que eles moram j& permitia esse retorno.

Daniel desenhou uma mae surpresa com a noticia que a pandemia tinha acabado e que

as coisas voltariam ao normal:
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Figura 13 - Desenho de Daniel, 10 anos.

Daniel revelou que sentiu muita falta da escola, e que agora esta mais feliz por poder voltar
a ver seus amigos. Disse que também gostou muito de ter ficado em casa, pois foi legal ter
0s pais e as irmas por perto o tempo todo. Ele mencionou as sessdes de cinema que fizeram
juntos e a caminhada da familia. Eu fiquei surpresa com sua resposta, principalmente com o
qgue ele chamou de “caminhada da familia”. Pedi, entdo, que me falasse mais sobre isso, mas
foi a mde quem deu mais detalhes: “A gente comecgou a andar nas ruas do bairro, pois
precisavamos sair um pouco. Acabou que a gente comecgou a ir todos os dias e se tornou
guase que um ritual, sabe?! A gente sempre faz 0 mesmo caminho e, pela frequéncia, as
criangas comecgaram a reparar nas arvores do caminho e a nomea-las de acordo com suas
caracteristicas...tinha a cacheadinha, a peladinha... Foi interessante, porque eles comecaram
a observar e perceber as diferencas entre as arvores e entre as estacdes do ano. Eles iam
pelo caminho falando assim: daqui 10 passos vamos chegar na arvore tal...”. Achei tao valiosa

essa descricdo que comentei: “Puxa, que legal! Vocés encontraram novas formas de interagir
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e acabaram descobrindo coisas que nem percebiam antes”. LuUcia confirma e passa a me
contar as vivéncias da familia no periodo de pandemia.

Ela define que este foi um periodo “bem puxado” porque a pandemia acelerou 0s negécios
do casal e a demanda de servicgos triplicou. Ha trés anos, o casal abriu sua prépria empresa
de Harmonizagdo Facial onde vendem produtos e aulas online. A adaptacido ao trabalho
remoto ndo foi, portanto, necesséaria. Se da perspectiva financeira, pondera Llcia, “a
pandemia foi maravilhosa para a nossa familia”, porém a rotina familiar tornou-se um grande
desafio. Lucia precisou conciliar escola online para as trés criangas e cuidar das entregas das
atividades de cada um deles. Ela, que foi sempre uma mae presente em reunides de pais,
organizada e atenta as tarefas escolares dos filhos, no periodo de pandemia se sentiu
“perdida”, devido ao acumulo de tarefas.

Lucia costumava trabalhar no periodo da manha, quando as criancas estavam na escola,
enquanto as tardes eram reservadas para levar e buscar as criangas em muitas outras
atividades, como natacéo, futebol, inglés, musica etc. Naquela época, voltavam tarde para
casa, por volta das 21 horas, quando comecavam a se preparar para dormir para no dia
seguinte retomar essa rotina. Quando a pandemia chegou, todas as atividades foram
suspensas e as criancas passaram a ficar integralmente em casa. Perguntei como tinha sido
essa adaptacdo. Lucia reconhece que foi bastante dificil, pois ndo estavam acostumados e
isso foi trazendo tristeza, principalmente ao filho Daniel, que, segundo a mae, ficou bastante
deprimido.

Ainda durante o periodo de pandemia, Lucia decidiu iniciar uma formag&o em Educacéo
Parental, pois tem planos profissionais para além da empresa. Fiquei me perguntando o
motivo dessa escolha naquele momento em que a rotina intensa e a falta de tempo foram
indicadas como os principais desafios vividos. Decidi perguntar: “Uma decisdo dessas em um

”

momento tdo intenso na sua vida...” Ela responde rindo: “Pois é ... a gente vai inventando
cada coisa, né?!” Mas justifica: “A maternidade me reinventou, sabe?! Eu nunca fui aquela
mulher sonhadora e roméntica com a maternidade. Eu queria ter filhos, sim, mas este nédo era

0 meu objetivo de vida. Quando eu me tornei mée eu percebi que essa fungcdo me cabia e
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senti gosto nisso”. Foi dai que lhe surgiu a vontade e a ideia de se formar como educadora
parental e trabalhar nessa area. Lucia demonstrou empolgacao com o curso e confessa que
estd aplicando algumas ideias advindas do curso na prépria familia, como por exemplo, a
construcao de um “cartaz dos sonhos e desejos”, onde todos escrevem seus sonhos e podem
se conhecer mais um ao outro e, quem sabe, realizar alguns daqueles sonhos. Perguntei
sobre o que ja tinha nesse cartaz e ela respondeu: “Ah, tem de tudo... desde passear com a
cachorrinha, um abrago na avo até passeio para a Disney” (risos). Criaram outras atividades
gue também se tornaram rotina: assistir filmes da juventude dos pais, que virou a sesséo de
“filmes em familia”; a “noite da musica”, quando o pai e as criangas tocam e todos cantam;
ligacBes de video com os parentes que duravam algumas horas.

Perguntei a Lucia sobre o marido e se ele também participava de toda essa rotina e
atividades. Ela disse que sim e que ele esta aprendendo a realizar tarefas domésticas, “coisa
que ele nunca tinha feito na vida... ta sendo dificil, viu?!”. Eu exploro o tema: “Ah é? Me fala
mais sobre isso”. Ela disse que ela precisa “orquestrar” (sic) e ensina-lo: “eu fico la indicando
0 que ele precisa fazer e como fazer... isso me cansa muito, mas ele pede para eu ter
paciéncia com ele, pois ele nunca havia feito essas coisas e agora ele quer ajudar. E 6timo
que ele ajuda, mas é cansativo”. LUcia esclarece que as criancas ja retomaram as aulas
presenciais, mas em regime de alternancia: semana sim, semana ndo. Como nem sempre
coincidem as semanas em que os trés filhos terdo aula, fica mais dificil conciliar as tarefas
domésticas com as profissionais.

Sobre os planos da familia para o periodo pds-pandemia, Lucia e o marido estdo
repensando as atividades das criancas e concluindo que nem todas serdo retomadas. Quando
pergunto sobre o que gerou essa reflexdo, ela diz que a experiéncia que viveram durante a
pandemia fez com que descobrissem novas possibilidades e pretendessem cultivar mais os
momentos juntos do que as atividades individuais.

Como as criancgas ja tinham saido, agradeci a Lucia por seu tempo e disponibilidade de
compartilhar experiéncias e me coloquei a disposicao para outro encontro, caso ela quisesse.

Combinamos que me enviaria por e-mail os Termos de Consentimento e o Questionério
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sociodemografico preenchidos e assinados, bem como os desenhos das criangcas. Nos

despedimos.
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4. DISCUSSAO

Este estudo que visou compreender como as familias entrevistadas foram afetadas pela
pandemia de Covid-19 apontou para as encruzilhadas formadas, por um lado pelo cenério de
crise que se instalou para todos nés, por outro pelos recursos que cada individuo, familia ou
sociedade lancou mao para sobreviver as invasbes ambientais. Sabemos que cada familia
tem seu modo singular de lidar com desafios, conquistas e conflitos, o que também ¢é afetado
por seu contexto de vida, o que nos faz supor que, ainda que ndo possamos generalizar
nossos achados, podemos aprender com esses diferentes modos de ser familia.

O material de pesquisa produzido a partir das entrevistas realizadas com maes e filhos,
tanto pelas NI, NIG e NT, foi o ponto de partida para a analise interpretativa das dimensdes
inconscientes das condutas familiares, as quais nomeamos de sentidos afetivo-emocionais e
gue permearam as vivéncias dos participantes durante a pandemia de Covid-19. Discutimos
os achados em dois campos de sentidos: “Invasées ambientais a familia” e seus dois
subcampos “Medo, luto e adoecimento” e “Tudo junto e misturado”; “A familia na linha de
frente” e seus dois subcampos “Unidos sobreviveremos” e “Desligando o piloto automatico”.

Nesta secdo apresentamos reflexdes e interpretacdes que nos pareceram relevantes em
termos do avanco do conhecimento sobre a experiéncia humana em tempos de crise.
Reconhecemos o recorte estratégico que orientou a produgdo de material vivencial associado
a contextos criticos e as limitagdes que ele possa ter acarretado, bem como a possibilidade
de inumeras outras interpretagfes, conforme o olhar de cada pesquisador, caracteristica
intrinseca as pesquisas qualitativas mas nem por isso destituidas de valor.

A fim de compreender os sentidos afetivo-emocionais que revestem a experiéncia de cada
participante desta pesquisa, recorremos a producao cientifica atual bem como a teorizacéo
winnicottiana a respeito do papel fundamental que o ambiente desempenha no processo de

continuidade do ser (Winnicott, 1968/1999), assunto com o qual inicio esta secéo.
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4.1 O papel do Ambiente na Continuidade de Ser

Tomaremos 0s ensinamentos de Donald W. Winnicott (1896/1971) a respeito da
fundamental importancia do ambiente no processo de amadurecimento emocional e da
continuidade do ser para pensarmos as vivéncias familiares aqui representadas por mées e
filhos entrevistados, sobre o pano de fundo de um cenério de crise deflagrado pela pandemia
de Covid-19.

Instigado por suas observacdes na clinica pediatrica a respeito dos processos de
desenvolvimento infantil que apontava, sobretudo, para vivéncias emocionais bastante
primitivas, Winnicott (1945/2000) teceu as bases da teoria do Desenvolvimento Emocional
Primitivo, que se tornou central em seu pensamento e norteou sua pratica clinica. Essa teoria
se fundamenta na premissa de que o processo de amadurecimento emocional depende de

dois fatores essenciais: a tendéncia inata a integracdo e um ambiente facilitador. Para o autor,
0 "estado de unidade é a conquista basica para a saude no desenvolvimento emocional de

todo ser humano” (Winnicott, 1984/1999, p. 47). Entretanto, para que essa tendéncia inerente
ao ser humano se realize, € necessario que um ambiente facilitador forneca cuidados
suficientemente bons que sustentem e facilitem os processos de amadurecimento (Winnicott,
1983). Esses dois fatores operam juntos na constituicdo do self e no senso de continuidade
existencial, jornada esta que se inicia nos primérdios da vida intrauterina e se estende até a
morte do individuo.

O sentido do processo maturacional parte de um estado de dependéncia absoluta, alcanca
a dependéncia relativa e ruma para a independéncia, mas para isso conta com um ambiente

facilitador. Esse ambiente é, nos primeiros estégios, representado pela “mae suficientemente

boa”, ou por um substituto, ja que o bebé “precisa de um ordenamento do entorno para sua

sobrevivéncia psiquica (e de outras naturezas)” (Franco, 2003, p.39). Posteriormente, a

7 Conceito winnicottiano que indica a essencial adaptacado ativa da méae, que a torna capaz de suprir
as necessidades fisicas e emocionais de seu bebé, condicdo necesséaria para o desenvolvimento
emocional da crianca (Winnicott, 1956/2020).
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disponibilidade materna passa a ser representada, em consonancia com o estagio do
amadurecimento e as suas necessidades, por outros, como o pai, a familia extensa e os
grupos sociais. Assim, considera-se que a constituicdo subjetiva do individuo se da no interior
das relacdes (Dias, 2003).

Embora a teoria winnicottiana tenha se estruturado em torno dos estudos sobre o
desenvolvimento emocional primitivo, € um sistema que permite compreender o viver
humano, que estd ancorado nas condi¢des constituintes do individuo e nas relacbes
ambientais nas quais ele esta inserido, conforme salienta Mello Filho (2003). Também Dias
(2003) reconhece o papel estruturante das experiéncias vividas na primeira infancia.

A teoria do amadurecimento constitui, portanto, horizonte teérico necessario para
consideracdo e compreensdo dos fendbmenos humanos com que nos deparamos na
clinica. Segundo essa teoria, qualquer fenbmeno que queiramos considerar, na
doenca ou na saude, s6 pode ser devidamente apreciado se levarmos em conta todo
0 processo de amadurecimento do individuo, desde os estagios mais primitivos (...).”
(Dias, 2003, p.103).

Sabemos que o primeiro ambiente social que acolhe o recém-nascido costuma ser a familia
e que o modelo em que Winnicott se baseou era o da familia nuclear. Nessa perspectiva, o
desenvolvimento emocional de cada um dos membros de uma familia adquire um papel
central na oferta de um ambiente facilitador ou prejudicial para o crescimento pessoal de

todos. Nas palavras de Bomfim e Barbieri (2020), “os fatores de integracdo da familia tém

como base a condi¢do de seus membros, as relacdes estabelecidas com a sociedade e seu
desejo de fundar e compor uma familia, seja por parte de cada um dos pais ou da crianga”
(p.30).

Para Winnicott (1965/2005), “cada membro da comunidade adulta estd em processo de
crescimento, e permanecera assim, esperamos, ao longo de toda a sua vida” (p.40) e
contribuird para o estabelecimento e manutencao da unidade familiar. Se a familia constitui-

se como ambiente facilitador para o amadurecimento emocional dos seus membros, a
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preservacao da familia enquanto ambiente de cuidado dependera da qualidade do contexto
social em que vive. E por essa razdo que no podemos tomar uma determinada experiéncia
familiar como dissociada de sua rede de apoio (Aching & Granato, 2018) de sua condicéo
socioecondmica (Aching & Granato, 2016), do preconceito que enfrenta (Ribeiro & Granato,
2021), de sua saude mental (Carias & Granato, 2021), das politicas publicas que favorecem
sua manutencao (Bonfatti & Granato, 2021) dentre outros fatores.

Ora, precisamos levar em consideracdo que a saude e o bem estar individual e familiar
ndo estdo isentos de possiveis perturbagbes que advém de instabilidades da proviséo
ambiental, intrafamiliar e extrafamiliar. O ambiente, quando n&o se faz facilitador, é capaz de
dificultar ou, até mesmo, comprometer as conquistas criativas dos individuos rumo a
realizacdo pessoal e pode, inclusive, ameacar com a desintegracdo da unidade familiar. E
neste sentido que tomamos a pandemia de Covid-19, como cenario de falha ambiental
extrafamiliar que afetou drasticamente as vivéncias familiares, pelo carater emergencial das
mudancas sociais que determinou e pela adaptacéo repentina que exigiu das familias sem
tempo para se prepararem nem previsao de quanto ia durar.

Nesse contexto pandémico, pontuado por demandas de adaptagdo imediata, perdas em
multiplas dimensdes do viver, medos primitivos reativados e as defesas e recursos por eles
mobilizados, supomos que cada familia respondeu ao cenario de crise a seu préprio modo,
ou do modo que lhe foi possivel. Imaginamos, com este estudo, poder iluminar a experiéncia
singular de cada familia entrevistada durante a pandemia de Covid-19 em termos do que
perderam, do que ganharam ou do que aprenderam, conhecimento este que nos podera ser

atil no futuro quando formos novamente desafiados por contextos dramaticos como este.

4.2 Campo 1: Invasdes Ambientais a Familia

A crise sanitaria que assolou o mundo em 2020-2021 desencadeou uma seérie de medidas

de controle que se fizeram sentir a nivel individual e coletivo, tais como as quarentenas e 0s
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lockdowns; medidas de contenc¢do, como o distanciamento social, 0 uso de mascaras e o
fechamento de estabelecimentos ndo essenciais; medidas de prevengdo, como o
desenvolvimento de vacinas contra o novo coronavirus e medidas de tratamento e cuidados
a serem realizados na rede de assisténcia a salde e nas proprias residéncias dos afetados
ou dos casos suspeitos. Entendemos que, a despeito das especificidades de cada pais, esse
novo contexto de crise afetou todas as pessoas e familias, constituindo-se em uma pluralidade

de falhas ambientais ou invasdes da realidade, conforme a teorizagdo winnicottiana. Nas
palavras de Carias et al. (2021), “a falha ambiental é toda situagcdo humana que interrompe a

continuidade de ser de individuos e/ou coletivos. Ela pode se manifestar como falta, excesso
ou instabilidade no atendimento das necessidades basicas das pessoas” (para. 38).

No decorrer dos encontros com 0s participantes e em suas produc¢des narrativas, foi
possivel identificar como as familias foram afetadas. Tal constata¢do se alinha aos achados
de estudos realizados em diferentes culturas sobre os desafios enfrentados no &mbito familiar,
por ocasidao da pandemia de Covid-19 (Alcala et. al., 2021; Lee et al., 2020; Lian e Yoon,
2020; Silva et al., 2020; Schimid et al., 2021; Sabah et al., 2021; Shibusawa et al., 2021;Kracht
et al., 2021; Westrupp et al., 2021). Discutiremos, portanto, as invasfes ambientais sofridas
pelas familias a partir de dois subcampos: “Medo, luto e adoecimento” e “Tudo junto e

misturado”.

Subcampo 1: Medo, Luto e Adoecimento

Neste sub-campo, encontramos o0s sentidos afetivo-emocionais que decorrem do risco de
contrair a doenca que, além de desconhecida, ja& se mostrou tdo contagiosa quanto fatal.
Reconhecemos nas entrevistas realizadas que além do medo do contagio, o luto pelas vidas
perdidas e o sofrimento decorrente do adoecimento fisico e/ou psiquico foram apontadas
como consequéncias igualmente impactantes no cenario pandémico e que invadiram

sobremaneira a vida das pessoas.


https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Shibusawa,+Tazuko
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Ornell et al. (2020) concluem que o nimero de pessoas afetadas em termos de saude
mental € maior que o niumero de pessoas infectadas pelo virus e que as consequéncias do
acometimento mental tendem a durar mais tempo que as da prépria pandemia. Além disso,
0s mesmos autores discutem que ainda que o medo seja um mecanismo de defesa normal,
pode evoluir para um transtorno psiquiatrico quando se torna crénico ou se apresenta como
uma reacao desproporcional a realidade. Durante uma pandemia, o medo pode aumentar 0s
niveis de ansiedade em individuos saudaveis, além de intensificar os sintomas daquelas
pessoas com transtornos psiquiatricos pré-existentes (Ornell et al. 2020). Asmundson (2020)
discute o impacto da coronafobia na salde mental e que tem sido estimulada tanto pela
ameaca que o virus representa em termos de contaminacao, adoecimento e possibilidade de
morte, quanto pelas incertezas sobre os desdobramentos da pandemia.

Esse clima emocional permeou, em maior ou menor grau, todas as nossas entrevistas,
como era de se esperar em situacdo de pandemia como a que estdvamos vivendo. A
participante Alessa, por exemplo, expressou intenso medo de que sua familia fosse

contaminada pelo virus. O temor era tanto que chegou a ficar “descompensada” (sic), devido

as excessivas exigéncias de cuidado e higiene que colocou para si e para a familia. Ela
preferiu se responsabilizar pelas saidas para compras no supermercado, padaria e farmacia,
para poupar o marido e a filha da exposi¢cao ao virus. Tamanho era 0 medo de perder seus
entes queridos e seu lugar de esposa e mae, que Alessa se fez escudo para a familia
colocando-se a linha de frente no dia a dia. Tal posi¢do defensiva foi sentida logo no inicio do
encontro. Séria e de poucas palavras, Alessa parecia desconfiada como se analiticamente
ponderasse sobre a seguranca daquele ambiente instaurado pela pesquisa. Da mesma
forma, tal postura se revelou na NI, quando descreveu detalhadamente um protocolo para
evitar aglomeragfes nas saidas de casa:

As saidas serdo permitidas de acordo com o nimero de identidade da populacao, os

com final de 0 a 2 as segundas, os de final 3 e 4 as tercas, os de final 5 e 6 as quartas,

os de final 7 e 8 as quintas e os de final 9 as sextas (NI - Alessa).
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A necessidade de uma tamanha rigidez é questionada, em sua NI, pelo personagem-pai

gue manifesta seu desconforto com a severidade das medidas e minimiza seu carater
dramatico, mas que nao encontra eco na resposta da personagem-mae: “Para a protecdo da

vida, serd necesséaria uma medida mais rigida” (NI - Alessa).
Corroboramos os achados de Aiello-Vaisberg et al. (2020) sobre o sofrimento materno

durante a pandemia, em especial 0 campo de sentido afetivo-emocional “Fazendo tudo e

mais um pouco” com a conduta de Alessa, a qual parece revelar” a fantasia de que a mae

deve se ocupar de todas as atividades domésticas, profissionais e familiares durante o
isolamento, para evitar o contagio de sua familia pelo coronavirus”, conforme concluem
Aielllo-Vaisberg et al. (2020, pp. 8-9).

Podemos notar que o medo também afetou a familia da participante Débora, quando ela
contou sobre sua experiéncia de estar gestante durante a pandemia de Covid-19 e 0 medo
de ser contaminada pelo virus no hospital. Embora ndo tenha sido contaminada na ocasiao
do parto, Débora permaneceu internada devido a complicagdes no pos-parto, enquanto a filha
recém-nascida voltava para casa, 0 que nos faz supor o prolongamento do sentimento de
inseguranca, ndo sé pelo distanciamento da filha mas também pelo risco de contagio pelo
novo virus. A partir de uma reviséao integrativa de literatura, Silva et al. (2021) expuseram 0s
resultados do impacto da pandemia de Covid-19 na saude mental de gestantes e puérperas.
Os achados revelaram que essas mulheres estao lidando com distirbios psicol6gicos, tais
como ansiedade e sintomas depressivos, de uma maneira mais intensa se comparado a
periodos pré-pandemia, uma vez que se somam as mudancas e adaptacdes ja esperadas na
gravidez, efeitos secundéarios provocados pela pandemia. Na NI de Débora, podemos
identificar uma méae desolada diante da falta de solugéo para a nova doenca:

Sua mae chorando com olhar perdido (...) A m&e senta no ch&o para conversar com
Pedro, e Ihe explica que é uma doenca nova a qual as pessoas ndo sabem como
curar. Ela diz: sabe quando temos gripe e tomamos remédio para dor e febre e passa?

Entdo, para essa doenca, ndo se sabe o0 que tomar.
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Ava, filha de Maya, também inclui em sua NIG uma familia apavorada com a gravidade da
Covid-19 a qual encontrou expresséao na figura de um médico que contraiu a doenga e morreu,
rompendo, talvez, sua crenca no poder do médico contra o virus, e instaurando uma vivéncia
de desamparo. Sua mae também se mostrou insegura quanto ao retorno da filha ao ensino
presencial e, assim como Alessa, proibiu que a filha retornasse. A NI de Maria comunica sua
preocupacdo com o adoecimento de seus entes queridos enquanto sua filha Victoria
representa 0 medo por um virus grande e assustador que amedronta a mae. Também a NIG
de Alice sugeriu medo e tristeza permeando a experiéncia familiar, ao mesmo tempo que
contava com a protecdo do amor materno, representado graficamente pelos balbes em
formato de coracdo. Neste ponto recorremos a Winnicott (1949/1999) sobre a capacidade da
mae oferecer um ambiente confortavel e seguro estar associada ao seu préprio
amadurecimento emocional. Os baldes de Alice, por nés traduzidos como cuidado materno,

nos soam como memdaria inconsciente infantil acerca dos cuidados recebidos de uma mae
que em estado de “preocupacdo materna primaria”®, pode satisfazer as necessidades basicas

da crianca. Em consideragéo a presenca materna no tempo, Dias (2003) elabora que:
O primeiro sentido do tempo, no mundo subjetivo, é o da continuidade da presenca,
gue se instaura pela experiéncia repetida da presenca da mée, de sua permanéncia,
da continuidade dos cuidados que lhe apresentam continuamente o mundo. O bebé
ndo sabe da existéncia permanente da mée, mas sente os efeitos da presenca e,
vagarosamente, criando uma memoria dessa presenga, conta com isso (p.197).
Ainda sobre os impactos psicologicos da pandemia sobre o bem estar familiar, ndo
podemos deixar de considerar que algumas das criangas participantes desta pesquisa foram
diretamente afetadas por angustias resultantes do medo do adoecimento e da condicédo de
isolamento social. Lucia percebeu que, a medida que o tempo avancava e as atividades

escolares continuavam suspensas, o filho Daniel foi apresentando tristeza e ficou deprimido.

8 Conceito winnicottiano que se refere a um estado psicolégico materno que se inicia no final da
gestacédo e perdura até algumas semanas apés 0 nascimento, em que a mée, quando identificada com
0 seu bebé, torna-se sensivel e, portanto, apta a satisfazer as necessidades fisicas e emocionais do
filho (Winnicott, 1956/2000).
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Maria, mae de Victoria, notou que a filha estava mais triste e chorava sem razao aparente, o
gue foi amenizado quando a crianga foi presenteada pelos seus pais com uma gatinha com o
objetivo de lhe fazer companhia. Bruna foi outra crianca participante da pesquisa que
manifestou intenso sofrimento associado ao medo de contagio pelo virus, apresentando
sintomas psicossomaticos, como dores de estdmago, vomitos e crises de ansiedade. Esse
cenério de sofrimento psiquico infantil durante a pandemia de Covid-19 foi estudado por
Zengin et al. (2020) e por Wang et al. (2020) os quais concluiram que as mudancgas de rotina
no estilo de vida, tais como sono, alimentacgéo, atividades sociais, aumento do uso de telas,
bem como o medo da contaminacdo pelo virus impactaram significativamente dado o

aumento dos niveis de ansiedade em criangas.

Subcampo 2: Tudo Junto e Misturado

No decorrer dos encontros com 0s participantes e suas narrativas, tornou-se evidente que
com a preconizagédo do lockdown e isolamento social, as atividades escolares e laborais
tiveram que ser desenvolvidas em casa, com as familias enfrentando desafios jamais
experimentados. Portanto, esse subcampo comunica os sentidos afetivo-emocionais que
expressam a forma como as familias lidaram com o acumulo e sobreposi¢do de tarefas
domésticas e de cuidado dos filhos, alem do trabalho e a escola sendo realizados no lar.

O fato de a recomendacéao de isolamento social ter sido mantida por tempo indeterminado,
colocou os nucleos familiares em convivio diario e exclusivo entre seus membros, com a
paralizacao das creches, estabelecimentos de ensino e isolamento da familia extensa. Com
essa prolongada desarticulacdo da rede de apoio aos pais, precisamos lembrar que existe
uma diferenca consideravel entre querer ficar em casa e ter que ficar nela, por tempo
indeterminado, quando a vida est4 em risco (Oliveira, 2020). Com a sobreposi¢cao do home
office com o estudo online, o cuidado infantil e as tarefas domésticas o cenario de crise estava

montado também no interior dos ndcleos familiares. Todas as maes participantes citaram
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alterac@es significativas em suas rotinas, papéis e funcdes, bem como suas repercussdes ao
final do primeiro ano de pandemia.

Maria situou a crise instaurada pela pandemia de Covid-19 no contexto da vida
profissional do casal. Para ela, a demanda de trabalho foi reduzida pela diminuicdo do nimero
de clientes, o que acarretou reducdo da provisédo financeira e mais tempo dentro de casa.
Para ele, sua demanda de trabalho foi exponencialmente aumentada com o inicio da
pandemia, por trabalhar no setor de Tecnologia da Informacdo e passar a ser requisitado a
gualquer hora do dia pela sua empresa. Ao contrario de Maria, passou a ficar menos tempo

com a familia. Ela sentiu-se prejudicada pelo fato de a” pandemia ter roubado” o seu marido,

diferentemente de outros casais que, em seu imaginario, gozavam da presenga um do outro
agora que tinham mais tempo juntos. Além do aspecto laboral, a pandemia afetou os estudos
de Maria que passaram para a modalidade online, como os de sua filha.

Ainda que os achados de Lima et al. (2020), Sahu (2020) e Vieira et al. (2020) abordem
alguns dos desafios do ensino remoto para os estudantes do Ensino Superior, sobretudo em
relacdo a adaptacdo as tecnologias, Maria se refere a outro tipo de conflito associado ao
ensino remoto. Agora que esta presente quando o marido chega em casa do trabalho, sua
atencdo, antes centrada nos estudos, € capturada pelo rosto cansado do marido que
desencadeia preocupacdo e sentimento de culpa por ndo poder acolhé-lo ja que esta
assistindo a aulas da faculdade na tela do computador. Embora Victoria, sua filha, esteja em
casa 0 tempo todo na companhia da mae, algo parece faltar. Segundo a mae, eles
compreendem a tristeza que tomou conta de Victoria na pandemia como efeito da solidao,
vazio que é rapidamente preenchido por uma gatinha de estimacao. No entanto, a solid&do de
Victoria parece ser eco da soliddo materna em seu sentimento de culpa pela deformidade da
maozinha da filha. Pelo relato de Maria, com o isolamento social, pai, mée e filha carregam
sozinhos o fardo do préprio sofrimento & espera de um compartilhamento futuro. A auséncia

afetiva materna, Victoria contrapde “o melhor lugar do mundo”, representado pela casa da

avo, lugar do qual manifesta intensa saudade, embora nunca o tenha frequentado tanto. Lugar
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imaginario onde h& presenca e onde é protegida das invasGes da realidade (Winnicott,
1956/2000) e, portanto, pode relaxar e se entregar ao brincar criativo.

Winnicott (1971/1975) nos ensinou sobre a importancia da sustentacdo ambiental para o
desenvolvimento do potencial criativo do bebé. O ambiente, quando suficientemente bom,
deve ser capaz de ofertar um equilibrio saudavel entre sustentacdo e frustracdo, isto €,
adequado ao estagio maturacional do bebé. Quando satisfatoriamente cuidado, o bebé amplia
seus recursos emocionais e a tolerancia a falhas ambientais a medida que se desenvolve. As
falhas impulsionam o processo de amadurecimento se 0 bebé esta preparado para recebé-
las, uma vez que o direciona a criar sua prépria experiéncia a partir da realidade que lhe é
apresentada. Entretanto, quando o ambiente se mostra invasivo, porque o bebé néo esta
preparado, resta ao bebé se defender dessas invasdes que engendram agonias impensaveis.
Nesse caso, 0 processo criativo pode ser prejudicado, tornando a situacao propicia para o
surgimento de um falso self (Winnicott, 1964/1999). A cadéncia maturacional do individuo se
da a partir da qualidade do ambiente que lhe é apresentado em termos de sustentacéo
emaocional.

A familia de Alessa também precisou se adaptar ao novo formato online para trabalho e
escola e, segundo Alessa, a intensificacdo do convivio familiar levou a alguns atritos,
sobretudo em relacéo a divisdo de tarefas domésticas. Em entrevista dada ao Jornal da USP
(Lourenco, 2020), a psicéloga Carla Guanaes Lorenzi, professora do Departamento de
Psicologia da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto (FFCLRP), informou
gue devido as alteractes sofridas no seio familiar, como a adog¢é&o do trabalho home office e
o ensino online, bem como o aumento das tarefas domésticas e o prolongamento da
convivéncia familiar, os atritos familiares tinham aumentado. Na entrevista com Sandra,
desafios nessa esfera da vida familiar também foram mencionados, especialmente em
relacdo ao preparo das refeicdes, tarefa a qual precisou se dedicar durante a pandemia,
embora nunca tenha feito parte de sua rotina diaria. Um estudo realizado pela FIOCRUZ
(2020), demonstrou que o0 aumento das atividades domésticas durante a pandemia de Covid-

19 foi percebido tanto por mulheres (67%) quanto por homens (55,7%).
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O aumento das tarefas domésticas como responsabilidade prioritariamente feminina ficou
evidenciado na maioria das entrevistas, ainda que Maya, Denise e Lucia tenham reconhecido
gue algumas tarefas vém sendo realizadas pelos seus maridos, dado este que corrobora os
achados de Lemos et al. (2020). Tal cenério denuncia uma persisténcia da desigualdade de
género que se expressa na divisdo do trabalho doméstico, como indicou Clark et al. (2020)

ao afirmar que a pandemia de Covid-19 expds essa lacuna. A pesquisa online, intitulada “A

contratacdo de empregados domésticos durante a pandemia de Covid-19” (Agecom, 2020),
realizada entre maio e junho de 2020 por pesquisadores da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (UFRN), Universidade Federal da Paraiba (UFPB), Universidade Regional
do Cariri (URCA) e Fundagdo Joaquim Nabuco (Fundaj), apresentou que os 52% dos 1.442
respondentes identificaram uma sobrecarga de trabalho doméstico em seus domicilios para
as mulheres. Importante aqui mencionar que o perfil da maior parte dos entrevistados foi
semelhante a esta pesquisa de mestrado (classe média, maioria com ensino médio completo,
idade entre 30 e 69 anos e renda familiar acima de 5 salarios-minimos) o que nos permite
aproximar ambos os estudos.

A maioria das familias entrevistadas tiveram que lidar, em algum momento, com o
fechamento das escolas e a adaptagéo para o ensino online, embora algumas criangas, como
Alice, Bruna, Caio, Daniel e Lina, ja tivessem retomado as aulas presenciais quando foram
entrevistados. J4 a escola dos irmaos Lara e Luiz ndo aderiu ao ensino remoto, preferindo
elaborar atividades impressas para que 0s pais as retirassem na escola e assim ficaram até
0 momento da entrevista.

De acordo com Lion & Yoon (2020), as responsabilidades escolares dos filhos foram mais
uma tarefa que os pais precisaram incluir em sua ja atribulada agenda, o que contribuiu para

a intensificagdo do conflito “trabalho-familia”. A NI de Denise corrobora esses dados: ‘As

aulas online demandam dos pais que gerenciem os horéarios, as pausas, as tarefas gravadas

e 0 envio dos deveres de casa nas plataformas da escola”. Embora Denise tenha indicado os



98

pais como sendo o0s gestores das atividades escolares dos filhos, na entrevista ficou evidente
gue ela tinha assumido grande parte dessa fungéo.

Em situacdo semelhante, Débora ndo s6 assumiu a responsabilidade de ajudar os filhos
com suas tarefas escolares, mas se pbés a estudar os conteldos a fim de ensina-los.
Decorrente desse mesmo senso de responsabilidade, Débora se culpava ao se deparar com
suas limitacdes e dificuldades para ensina-los. Lucia, mde de Daniel, Lina e Laura, era a
responsavel pelo gerenciamento dos horérios de aula online dos trés filhos e dos prazos de
entrega das atividades escolares. Na familia de Sandra, pai e filha tinham locais de trabalho
e estudo fixos e privativos em casa, enquanto Sandra e o filho mais novo buscavam espacos
disponiveis na casa para suas atividades. Além disso, foi Sandra quem reajustou os horérios
de reunides de trabalho para n&o coincidirem com os horéarios de aula do filho, j& que eles
precisavam revezar o uso de um mesmo computador, enquanto o marido e a filha tinham
cada um o seu préprio, refletindo uma hierarquia de género e idade na familia.

Essa predominancia de maes que assumiram a responsabilidade sobre as atividades
escolares e se adaptaram as rotinas dos filhos, em oposi¢cdo aos pais, observada nesta
pesquisa, se alinham aos achados de Dorna (2021) sobre a maior parte das maes de seu
estudo terem assumido completamente a supervisao das atividades escolares de seus filhos.

No gue tange as responsabilidades parentais contemporaneas, percebemos que ainda
persiste a l6gica da familia tradicional que se apoia sobre uma suposta hierarquia de género
que estabelece ja de saida a desigualdade entre os cénjuges. A mée séo atribuidas as tarefas
domésticas, escolares e o cuidado dos filhos, enquanto o pai se ocupa prioritariamente da
provisao financeira do lar, 0 que soa ultrapassado quando entrevistamos maes que também
exercem atividades remuneradas, como neste estudo. O relato de Débora sobre sua rotina
diaria ilustra bem essa concentracéo do cuidado do lar e das criangas na figura da mulher:

Acordo, cuido da bebé, cuido das outras criangas, comego o trabalho. Tenho que
entreter as criangas no meio disso tudo. No horéario do almoco, preparo a comida e ao

mesmo tempo vou arrumando a bagunca das criancas. Dou de mama e, a noite,
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escuto um curso online pelo celular enquanto estou preparando a janta e cuidando

das criangas, pois preciso estar sempre atualizada, por conta do meu trabalho.
Fica ainda mais evidente a diferenciacdo entre trabalho produtivo e reprodutivo em termos
de seu valor social atribuido (Federici, 2021) quando Débora € questionada sobre a

participacdo do marido nessa rotina. Ela responde: ‘Ah, ele fica no celular o dia inteiro,

trabalhando”. Interessante notar que essa légica que reserva a figura masculina o trabalho
produtivo, e portanto remunerado, ficando o trabalho de reproducdo da forca de trabalho
(cuidado do lar, da alimentacéo, higiene e vestimentas de marido e filhos), dentro de uma
perspectiva capitalista, é reproduzida no brincar imaginativo do filho Luiz. Quando a

pesquisadora lhe pergunta sobre sua brincadeira favorita, o pequeno Luiz responde: Eu

trabalho de tudo, tipo patrulha de policia, tipo gasolina, tipo de bombeiro, tipo oficina, tipo
ferramenta, de metal, de ferro, de policia” Na sequéncia, justifica para a pesquisadora a
necessidade dessas brincadeiras, dizendo que é para ganhar dindim” (sic) e sustentar a
familia. E se ainda tivermos duvida sobre a expresséo dessa desigualdade no discurso infantil,

Luiz esclarece que enquanto ele trabalha, a irméa s6 brinca”. Sabemos com Campos & Ramos

(2018) que, através do brincar, as criangas compartilham os significados de papéis sociais
intrinsecos a sua cultura e que séo reproduzidos nas rela¢des familiares, o que indica que ja
conseguem compreender as relacdes e 0s papéis sociais desempenhados no seu contexto
familiar.
A NI elaborada por Denise confirma o fato de que, apesar de haver compartilhamento de
tarefas pelo casal, € a mae quem fica sobrecarregada com o cuidado infantil:
Além disso, tem que preparar a alimenta¢cdo com ajuda do esposo, atender todas as
demandas do trabalho, bem como participar de diversas reunides e entrega de
relatérios. O pai também segue a mesma rotina. Porém, em especial no cuidado com
o filho menor, a méae fica mais sobrecarregada (NI - Denise).
Também na NI de Sandra, podemos notar como a mae se ocupa e se preocupa com suas

multiplas tarefas, enquanto o pai parece conseguir desfrutar mais o convivio familiar:
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A mae curtia poder ficar mais em casa com os filhos e esposo, mas estava
extremamente preocupada com a empresa e 0s negocios... e com Marcelo que estava
antissocial, pois passara mais da metade da vida em casa. O pai se preocupava, mas
aproveitou mais o tempo para curtir a casa, os filhos e a esposa.

Tanto Débora quanto Maya viveram a experiéncia de dar a luz a um novo membro da
familia durante a pandemia, 0 que nos parece configurar um incremento de demandas
emocionais para a mulher, e o consequente risco de sofrimento psiquico (Dayan, 2016), bem
como para sua familia (Martins et al., 2008). H& ainda que se considerar que a desativagédo
das redes de apoio que afetaram a todos se fez sentir mais intensamente em situacoes de
vulnerabilidade fisica, emocional ou social (Carias et al., 2021).

Experiéncias de luto, medo e adoecimento, somadas a necessaria, mas improvavel,
conciliagdo entre as atividades profissionais, escolares e reprodutivas no ambiente doméstico,
foram algumas das invasGes ambientais consteladas pela pandemia de Covid-19. Uma
demanda de adaptacdo dessa envergadura pressupde uma mobilizacdo de recursos
psiquicos de grande magnitude, a qual anuncia uma potencial ameaca a integridade pessoal
e coletiva. Entretanto, a despeito do sofrimento que a pandemia significou em termos globais,
Nossos participantes comunicaram uma interessante encruzilhada em que perdas e danos se
encontraram em um movimento de superagéo criativa das adversidades, assim ecoando a

concepgao winnicottiana do homem como ser criativo (Winnicott, 1970/1999).

4.3 Campo 2: A Familia na Linha de Frente

Pudemos entender, a partir dos resultados da pesquisa, que quando as familias se
perceberam ameacadas, recursos foram mobilizados para lidar com as invasdes ambientais
sofridas a fim de preservar a sua sobrevivéncia fisica e emocional. Assim, discutiremos a
contrapartida familiar & situagé@o de crise instalada pela pandemia segundo dois subcampos

de sentidos afetivo-emocionais: Unidos sobreviveremos; Desligando o piloto automatico.
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Subcampo 1: Unidos sobreviveremos

Os sentidos afetivo-emocionais que compdem esse sub-campo giram em torno da crenca
de que a unido familiar € a melhor estratégia para enfrentar crises como a que vivemos por
ocasido da pandemia. Neste eixo encontramos o0 recurso da unido, ou fortalecimento dos
vinculos familiares tanto como defesa contra as invas6es como protecdo e sobrevivéncia da
prépria familia enquanto grupo social. Como resultado, algumas das solucbes
criadas/encontradas pelas familias entrevistadas produziram saldde e bem-estar enquanto
outras causaram adoecimento fisico e/ou psiquico.

Identificamos que neste eixo reverberam sentimentos de confianga e seguranca e, com
eles, as intrusdes ambientais sdo mitigadas, ainda que imaginativamente. Nesse ambiente de
de sustentacdo emocional ou holding (Winnicott, 1958/2005), a familia encontra for¢as para
lidar com as ameacas externas. E evidente que em tempos de crise, recursos mais e menos
amadurecidos sdo mobilizados para o seu enfrentamento, sendo paulatinamente
abandonados quando a vida retoma a sua rotina, como é o caso de conflitos armados,
epidemias e pandemias, desastres naturais ou causados pelo homem, fome, desemprego,
acidentes, morte, doengas incapacitantes, e a infinidade de vicissitudes a que todas as
pessoas e familias estéo sujeitas. Por essa razdo, defesas como a negacao podem se mostrar
Gteis em certo momento e inadequadas em outro, e ndo nos cabe aqui julgar a adequacgéo
das familias entrevistadas. Talvez se possa discutir a adequacdo de uma determinada
estratégia frente a um sofrimento vivido como insustentavel e quanto aos seus
desdobramentos em termos da criacdo de mais sofrimento enquanto se buscava aliviar o
primeiro.

Alessa ilustra a crenca de que a familia unida na frente de batalha contra a pandemia é a
melhor, ou talvez a Unica, estratégia que estava a sua disposicéo:

A familia fica reunida na sala, pensativa sobre 0s novos tempos e com a certeza de
gue unidos, seguindo as medidas de higiene, distanciamento, usando mascara e

aguardando a ciéncia, tudo voltara a ficar bem. (NI de Alessa)
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Pietra faz eco as recomendacbes da mae sobre a eficacia de uma ac¢éo coletiva:
NOs vamos usar mascaras para salvar nossas vidas! (NIG de Pietra)
E Débora acrescenta a religiosidade e a ciéncia ao ambiente familiar como o que garantira
suporte emocional para seus membros:
Vamos todos juntos orar a Deus para que sua misericordia nos alcance e que esses
dias de dificuldades sejam abreviados, que achem a cura e que tudo possa voltar ao
normal, podendo voltar a escola e ir nas casas das pessoas que amamos. (NI de
Débora)

Denise conta que sua familia passou a utilizar um caderno para registrar os motivos pelos
guais se sentiam gratos. Podemos entender que tal estratégia carrega, para além da mera
negacdo da realidade que estavam vivendo, uma dimenséo criativa de enfrentamento da
realidade. Aquela escrita em familia, que refor¢a os vinculos que os sustentam como grupo e
como individuos, permitia a exploracdo de novos significados para as experiéncias vividas
devido ao potencial elaborativo intrinseco ao ato narrativo (Granato et al. 2011), que gera a
possibilidade de re(criar) caminhos associativos e evocar novas constru¢des psiquicas. O
resultado desse esfor¢o conjunto para encontrar o sentido daquela vida que Denise e sua
familia estavam vivendo foi o resgate da esperanca, sem a qual corriam o risco de desintegrar-
se no ambito individual ou coletivo, comprometendo a prépria sobrevivéncia, nos termos deste
eixo de discussdo do material de pesquisa.

Sandra mencionou que toda a familia iniciou tratamento psicolégico durante a pandemia,
na esteira dos sinais de adoecimento da filha Bruna. Consideramos, portanto, que esse

movimento familiar conjunto, em resposta a cren¢a” Unidos sobreviveremos”, sugere que 0
nucleo familiar viveu uma ameaca de desintegracao a partir do adoecimento de um de seus
membros. Winnicott (1965/2005) assinala como muitas vezes s6 conseguimos apreciar a
satde familiar pelo seu contraste: “E quando a familia se rompe, ou ameaca romper-se que
percebemos o qudo importante é a familia intacta” (p.133). No caso de Sandra, supomos que

0 movimento de sua familia sinaliza que a convocacéo geral de seus membros serve ao
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objetivo de restaurar a unidade que ameaca desintegrar-se. Se 0 amadurecimento emocional,
como nos ensinou Winnicott (1965/2005), é um processo continuo na vida do individuo,
embora afetado por interferéncias ambientais, a salde psiquica da familia também esta
ancorada nas condi¢cdes maturacionais e constituintes de cada um de seus membros (Bomfim
& Barbieri, 2020) no sentido de sua integragao.

Na entrevista com a participante Débora, identificamos que a estratégia do “Unidos

sobreviveremos”, que parece ser estrutural para a familia, produziu desdobramentos que
poderiam ter sido fatais na pandemia, como o caso do contagio coletivo pela Covid-19 em
uma visita familiar ao dentista em plena pandemia: A gente faz tudo junto, sabe? Entao, se
um vai ao dentista, todo mundo vai junto. Até a bebé foi e a dentista aproveitou para ver a
boquinha dela”. Dada a restauracao da saude fisica da familia, que sobreviveu sem precisar
recorrer a internacdes hospitalares, Débora parece comemorar o fato de que a pandemia
permitiu que a familia estivesse ainda mais préxima e unida:

Sempre foi assim. As criangas até palpitam nos nossos casos de trabalho, pois elas

nos veem trabalhando e escutam nossas reunides com clientes e nossas conversas.

Agora na pandemia, parece que o apego se intensificou (Débora).

Entretanto, aquilo que na opinido de Débora constitui um holding familiar satisfatério, se
apresenta falho na perspectiva de protecdo de seus membros contra ameagas ambientais,
seja na exposicao desnecessaria ao coronavirus, seja na exposicao das criancas a contetados
adultos do mundo do trabalho. Aqui a unido familiar se inscreve na ordem do fusional e,
portanto, em seu excesso compromete a adaptacdo saudavel a situacdo de crise, isto €,
aquela que permitiria equilibrar o medo e o comportamento de risco. Nesse sentido, Débora
pareceu sinalizar a necessidade de atencdo psicolégica durante a entrevista, o que foi
comprovado dias depois da entrevista quando, por ocasido da entrega do TCLE, manifestou

espontaneamente esse reconhecimento.
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Subcampo 2: Desligando o Piloto Automético

O campo “Desligando o piloto automatico” reune 0s sentimentos e insights que emergiram

a partir da interrupcdo da antiga rotina causada pelo isolamento social. Identificamos a
presenca de uma avaliacdo critica da organizacao pessoal e familiar anterior a pandemia, dos
desafios que a realidade externa impds durante a pandemia, da necessidade de incorporacdo
ou interrupcdo de atividades na rotina familiar e do reconhecimento das perdas e ganhos
desse processo de adaptacédo. Mées e filhos descreveram a implementacédo de novas rotinas
e a criagdo de novas formas de viver e de ver a vida, as quais caminhavam ora para o viver
criativo e auténtico ora para sua inibicdo. Necessidades, valores e possibilidades foram
visitados e revisitados pelas familias e seus integrantes em busca da manutenc¢éo da vida e
da preservagdo da continuidade existencial como necessidade béasica humana Winnicott
(1945/2000).

Para a familia de Alessa, por exemplo, foi ficando evidente a automatizacéo de habitos que
pareciam ser fundamentais para o lazer e entretenimento familiar, mas que logo se revelaram
desnecessérios e, portanto, substituiveis. Por terem que renunciar a eles, um espaco para o
novo surgiu e atividades inéditas foram criadas, tais como preparar o alimento a seis méaos
(mé&e, pai e filha) substituindo os frequentes jantares e almogos em restaurantes. Nessa nova
experiéncia familiar compartilhada, puderam resgatar” o valor das pequenas coisas” (sic).

A propria Alessa explica como a interrup¢cdo de um ritmo de vida alienado das préprias

necessidades pode ser benéfica ao instaurar forcosamente um tempo de reflexdo:” sabe

guando a gente estd em acéo o tempo todo e ndo consegue dar atencdo ao que de fato esta
acontecendo? A adrenalina da rotina passou e o bracgo doeu, eu percebi a dor”. A constatacdo
de que algo estava se perdendo com aquela correria toda, como sua saude fisica, os
pequenos detalhes da convivéncia diaria que revertem em intimidade e a falta de
guestionamento familiar sobre o que importa de fato na vida estavam sendo suprimidas pela

rotina intensa anterior.
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Sandra referiu a mesma experiéncia transformadora. A situacdo de pandemia parece ter
inicialmente repercutido como obstaculo, como interrupc¢do do viver das pessoas e familias,
para depois configurar a crise como oportunidade de revisdes criticas sobre o viver de cada
familia. O interessante é que passado o primeiro ano de pandemia, 0 que supomos ter sido
um periodo de acomodacgédo a nova realidade e superacao dos primeiros desafios, 0s projetos
de recuperacao da continuidade do viver ja incorporam essa reflexdo sobre habitos e valores.
Sandra reconheceu que com a intensa convivéncia e o confinamento familiar precisou
negociar consigo mesma antigas exigéncias que comprometeriam a integracdo e o bem estar
familiar naquela situagéo de crise:

Eu aprendi a conviver com as diferencas entre as pessoas da minha familia e tudo
bem o brinquedo ficar um tempo maior fora do lugar. Eu sinto que eu estou mais
desacelerada e se olho para tras, me pergunto como era possivel viver aquela vida

tao intensa.

Em seu relato, Denise focaliza o sentimento de gratiddo que emergiu da crise na medida
em que esta mesma crise oportunizou uma nova perspectiva da qual olhar para a prépria
familia. O convivio mais proximo, a rotina compartilhada, os pequenos detalhes do cotidiano
tiveram o poder de resgatar experiéncias esquecidas ou negligenciadas pelo excesso ou pelo
tipo de demandas e tarefas do mundo contemporaneo.

O fato de precisarmos ficar mais préximos fez com que a gente se tornasse mais
gratos: gratos pela oportunidade de estarmos mais em familia; pelas refeicdes que
podemos fazer juntos; pelos passeios que fizemos juntos. Passamos a ser mais gratos
pelos pequenos momentos, que anteriormente nem percebiamos o valor deles.

Ja em sua NI, Denise comunicava que vencida a primeira etapa, durante a qual foram
todos tomados pela surpresa, pela ameaga, pelas perdas, pelo desconhecido, teve inicio um
periodo de recuperacdo da familia como lugar de descanso da realidade (Winnicott,
1971/1975a). Esse movimento de recuperacao de valores e experiéncias perdidas parece ter

sido impulsionado pela gravidade da situacéo que havia se instalado com a pandemia e suas
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ondas de contagio e de mortes, mas também pela condi¢cdo de isolamento social. Se o

isolamento ou distanciamento social nos protegia do risco de contagio, também sinalizava

gue estdvamos todos por nossa prépria conta, isolados em nossas casas, 0 que pode ter

reforcado nossas necessidades de vinculacdo familiar para a sobrevivéncia fisica e psiquica.
No entanto, estao gratos pelo privilégio de ter uma casa e recursos para se manterem
seguros dentro de casa, sabendo que la fora as noticias sdo de muito sofrimento em
todos os aspectos. Essa gratidao transborda o coracgdo, e saber que seus filhos estdo
bem, e que é uma fase ruim que o mundo esti passando, ajuda a familia a seguir
confiante por dias melhores (NI - Denise).

Lacia e a familia criaram um ritual familiar que chamaram de” a caminhada da familia”,

guando saiam em seu pequeno grupo familiar para passear pelas redondezas de sua casa e

passaram a observar detalhes da vida que ja os circundava, mas que eram ignorados em

funcdo das muitas tarefas e compromissos de seu antigo cotidiano:
A gente comecou a andar nas ruas do bairro, pois precishdvamos sair um pouco.
Acabou que a gente comecou a ir todos os dias e se tornou quase que um ritual,
sabe?! A gente sempre faz 0 mesmo caminho e, pela frequéncia, as criancas
comecaram a reparar nas arvores do caminho e a nomea-las de acordo com suas
caracteristicas... tinha a cacheadinha, a peladinha... Foi interessante, porque eles
comecaram a observar e perceber as diferengas entre as arvores e entre as estaces
do ano. Eles iam pelo caminho falando assim: daqui 10 passos vamos chegar nha
arvore tal... (Relato - Lucia).

A familia de Lacia explorou suas possibilidades criativas e descobriu novos sentidos para

as experiéncias do viver compartilhado, tais como a “sesséo de filmes em familia” e a "noite

da musica”. Nas palavras de Franco (2003), “a vida criativa tem a ver com a capacidade de

se surpreender e de ver de novo onde estava o conhecido” (p.43). Porém, na concepc¢éao de

Winnicott (1970/1999) sobre o viver criativo, s6 tem sentido criar uma “noite da musica” se
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esta favorecer a expresséo auténtica do self, o que é bem diferente da imposi¢cdo de uma
tarefa.

A teoria winnicottiana propde a criatividade como caracteristica inerente a natureza
humana, embora dependa de condicbes ambientais favoraveis para que possa se expressar
(Dias, 2003). Winnicott (1971/1975), associa a nogao de criatividade com a nogao de
existéncia e isso significa que o ser precede o fazer. Franco (2003) entende o viver criativo

auténtico como “um modo de viver que cria 0 mundo exatamente onde ele est4, mas com um

toque pessoal, préprio” (p.41), e que revela o verdadeiro self (Winnicott, 1971/1975a).

A criatividade é o fundamento estabelecido entre o individuo e o mundo e isso significa que
aos individuos sadios que gozam de um self integrado, ela € o motor de producgé&o de sentidos
para as experiéncias (Winnicott, 1971/1975). De acordo com Pires (2010), a semelhanca do
brincar infantil que expressa a possibilidade criativa da crianga em “dar existéncia” as suas
fantasias a partir da experiéncia imaginativa e simbdlica, o viver criativo do adulto, quando

este goza de saude psiquica, é um viver brincante, pois ele “da existéncia” ao seu viver. Por

outro lado, segundo Winnicott (1971/1975) falhas ambientais repetidas e desproporcionais

aos recursos emocionais de cada um instauram uma condigdo em que o ser € substituido
pelo reagir. Nas palavras de Franco (2003, p. 40), seriam “vidas apenas reativas” e nao

criativas.

Neste sentido, Maria faz uso da entrevista para reafirmar o quanto se sente culpada desde
gue sua filha queimou a maozinha em um ferro elétrico deixado ligado sobre sua cama. Em
sua busca incessante de expiacdo dessa culpa, esta é a primeira vivéncia que compartilha
durante a entrevista a qual segue em tom desesperancado. Maria se vé refém de uma
pandemia que parece imitar a tragédia familiar que insiste em acompanhé-la até os dias de
hoje. Ela completa sua NI com o risco de contagio que ameaca a relacao entre mae e filho,
risco que caminha no sentido do mais vulneravel, neste caso a mée idosa, quando em seu

proprio caso a vulneravel era a filha de um ano de idade.
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Leticia viu uma noticia no jornal que a cidade em que sua mae mora, devido a piora
pandémica, estava sem oxigénio e ficou muito preocupada, pois seu irméo, que
também mora 14, estd contaminado e provavelmente iria precisar do oxigénio. Sua
mae havia tido contato com ele e ficou com medo de ter se contaminado. Ela ficou
com medo devido a sua idade e assim fazer parte do grupo de risco.

Maria pede que a filha mostre sua méozinha para a pesquisadora atestar sua falha em
proteger o bebé, e faz questdo de contar suas consequéncias rememorando as cirurgias e o
sofrimento. Nao sabemos se Maria buscava se castigar uma vez mais ou se perdoar na
justificativa que espontaneamente apresentou sob o peso da culpa:

Eu nunca deixava o ferro de passar ligado, mas bem naquele dia eu deixei. Foi muito
rapidinho, mesmo. Eu precisava ir em outro cobmodo para pegar alguma coisa, mas
tomei o cuidado de deixar o ferro do outro lado da cama.

A culpa que ndo encontra reparacdo a invade sobremaneira, jA que se depara
cotidianamente com a proépria filha e consequentemente com a sua propria dor. A filha, por
sua vez, conta com a presenca afetiva da mae que se faz ausente, por estar invadida pela
culpa. Tal sentimento também perpetua sua relagdo com o marido:

Meu marido é uma pessoa muito legal, a melhor companhia do mundo. Quando ele
chega do trabalho, eu estou assistindo aula; quando o vejo entrando pela porta, eu
logo percebo que ele ndo esta bem, esta cansado. Minha vontade é acolhé-lo e cuidar
dele, mas me sinto dividida entre a vontade de cuidar do meu marido e a necessidade
de acompanhar as aulas.

Ora, o sentimento de culpa de Maria parece atuar como uma priséo afetivo-emocional que
inibe a possibilidade do viver criativo diante das exigéncias que a pandemia imp6és as familias.
Em suas reflexdes sobre as vivéncias familiares na pandemia, percebemos a mera
reproducdo da descontinuidade existencial da familia, restando-lhe lamentar sua
incapacidade de proteger, cuidar e desfrutar do convivio. Sem o marido, os amigos, as festas
e as viagens, Maria é condenada a lembrar eternamente do acidente, o que a sobrecarrega.

N&o € atoa que Maria expressa o seu desejo pela vida que levava antes da pandemia, quando
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acionar “o piloto automatico” lhe permitia momentos de descanso do proprio sentimento de
culpa.

E Victoria, sua filha, que parece encontrar, no meio ao caos, sentido no viver durante a
pandemia: Victoria celebra o fato de poder tomar café da manha com o pai e jogar bola no
quintal com a familia. Até em seu desenho, a personagem-filha é a Unica a expressar um
sOorriso, enquanto os pais se mostram ameacados.

Débora, por sua vez, embora tenha expressado que o viver confinado com a familia estava
sendo “como se estivessem de férias”, a interrupgéo da antiga rotina e a instauracdo da nova,
permitiu que constrastasse o desejo pela vida profissional e pessoal de maneira menos
emaranhada. Ao constatar o proprio desejo pelo retorno ao passado pré-pandémico, Débora
se sente egoista: “Ah, eu fico pensando que eu ndo posso sentir falta [da rotina anterior],
sabe... eu preciso estar aqui por eles”. Como saida, encontra na empolgacdo com o
confinamento familiar um modo de viver, ainda que falso, a descontinuidade da vida.

Constatamos que, embora tenham sido muitos os desafios e os conflitos deflagrados pela
pandemia de Covid-19, cada familia encontrou um modo préprio de agir ou de reagir a fim de
lidar com o novo e assustador contexto pandémico. Na presenca de recursos psiquicos
suficientes, a pandemia se tornou oportunidade para o amadurecimento emocional das
familias e seus integrantes; na presenca de fragilidades n&do superadas comprometeu a
ressignificacéo e integracdo das experiéncias vividas. As invasdes ambientais incitadas pela
pandemia marcaram nossas vidas e de nossos participantes de modo a operar uma divisdo
entre a vida antes e depois da pandemia, anunciando tanto a fragilidade do viver quanto a

poténcia do criar.

4.4 As Mulheres-Méaes Participantes desta Pesquisa

Embora o foco nas vivéncias familiares durante a pandemia tenha capturado nossa

atencdo neste estudo, ndo podemos ignorar o fato de que as mulheres-méaes e seus filhos
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tenham se voluntariado a participar como porta-vozes de suas familias, e ndo seus maridos,
e gue isso tenha adquirido um significado ainda maior por ocasido da pandemia.

Embora as mulheres tenham conquistado espacos sociais antes reservados aos homens,
superando a histérica associacdo do feminino as tarefas de cuidado, e, portanto, a
maternidade como destino (Badinter, 1985; Silva et al. 2020), a pandemia de Covid-19 e 0
confinamento familiar acabou denunciando a manutencao das desigualdades de género, raca
e classe (Silva et al. 2020).

Para Oliveira (2020), a pandemia escancara os desafios cotidianamente impostos as
mulheres, principalmente no que tange a sobrecarga feminina pelo acumulo das tarefas
domeésticas e parentais. Este cendrio ja havia sido identificado em experiéncias anteriores de
crise, tais como os surtos de Ebola e de Zika Virus (Wenham et al. 2020).

Com a preconizacdo do isolamento social, as redes de apoio formal a familia, como os
servigos de saude e assisténcia, 0s espagos de convivio social, as atividades esportivas e
educativas, bem como a rede informal, usualmente constituida por familiares e amigos, foram
reduzidas ou interrompidas. Isso fez com que a demanda de trabalho, principalmente das
maes, se intensificasse para além da habitual dupla jornada de trabalho, que assim se tornava
até tripla (Silva et al. 2020).

Para muitas mulheres, o trabalho remunerado passou a ser desenvolvido no lar,
superpondo-se ao trabalho reprodutivo ndo remunerado que acontece dentro de uma légica
de producdo capitalista que desconsidera as condigdes para que o trabalho seja desenvolvido

(Dorna, 2021). Power (2020) chama nossa atencgdo para o que tem se chamado de “terceiro

turno” (The Third Shift), que se refere ao trabalho emocional subvalorizado e, portanto, ndo
remunerado, usualmente desempenhado por mulheres.

Silva et al. (2020) referem a “feminizacédo do cuidado” como o lugar subjetivo segundo o
qual as mulheres séo constituidas como cuidadoras natas, o que por estar profundamente
arraigado em nossa sociedade ja se naturalizou. Nas préprias mulheres, quando n&o

disponiveis para o cuidado, seja por motivos de diversas naturezas, € comum despertar
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sentimento de culpa pelo ndo cumprimento de sua responsabilidade: o maternar (Badinter,
1985). Neste sentido, Aiello-Vaisberg et al. (2020) identificam um imaginario coletivo que
supBe a mae biolégica como sendo a melhor cuidadora dos filhos, reforcando ainda mais a
feminizacdo do cuidado. A titulo de ilustracdo recorremos aos desenhos de Alice, cuja
expressao imaginativa da figura materna de cuidado comprova a expectativa social de que
diante das ameacas ambientais, seja a representada pelo virus, seja o desamparo decorrente,
a mae protegera com seu amor toda a familia.

Ao analisar o material narrativo desta pesquisa, encontramos a mae como principal
responsavel pelos cuidados com os filhos, ainda que o casal parental estivesse nas mesmas
condicdes de trabalho home office. Ora, tal cenario nos remete aos primordios do
desenvolvimento capitalista que reservava as mulheres o lugar social destinado ao trabalho
reprodutivo, cuidando da casa, dos filhos e do marido para garantir a continua renovacao da
forca de trabalho (Federici, 2021). Embora posteriormente as lutas feministas tenham
desempenhado importante papel na conquista de posicfes sociais que outrora ndo eram
possiveis para as mulheres, a pandemia revelou que tais conquistas se concentraram no
ambito do trabalho produtivo, enquanto o reprodutivo segue como responsabilidade da
mulher.

As mulheres-méaes participantes deste estudo confirmam a manutencdo da desigualdade
de género, especialmente na esfera familiar, ainda que o facam de modo sutil ou mesmo
inconsciente. Alessa se coloca na linha de frente para garantir a protecdo e o cuidado da
familia, fazendo-se de escudo contra as invasfes ambientais, embora ndo chegue a
considerar que expor-se ao risco comporta em certa medida o comprometimento da funcao
de escudo que tanto se orgulha de desempenhar. Na mesma linha heréica de Alessa em sua
sustentacdo emocional do ambiente familiar, Llucia coordena e monitora as atividades
escolares dos trés filhos, além de orientar o marido em seu aprendizado das tarefas
domeésticas.

Ja Débora refere aquele periodo de confinamento e sobrecarga de trabalho como se

estivessem de férias, negando os custos desse sacrificio em termos de sua saude mental. E
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somente no quarto, longe da familia, que seu verdadeiro self pode se revelar, ainda que
brevemente porque precisa se recompor: recorre a Deus para conter o sofrimento negado e
sente-se culpada e egoista por desejar o retorno a sua vida pré-pandemia, quando achava
possivel equilibrar a vida profissional e a func&o materna. Ecoando os ideais de maternidade
das demais participantes deste estudo, Maria exige muito de si e se paralisa pelo sentimento
de culpa por nao ser a mae e a esposa que imaginava. Afinal, Maria vé no rosto do marido e
na mao de sua filha a comprovacao de seu suposto fracasso.

Apesar da sobrecarga experimentada pelas mées entrevistadas devido a sobreposicao de
funcbes laborais, domésticas, conjugais e parentais, algumas delas parecem ter encontrado
na situacao de pandemia uma oportunidade para viver uma nova experiéncia de maternidade.
Sandra, por exemplo, se recusa voltar a vida de antes, quando ndo havia espaco para se
dedicar a casa, ao marido e aos filhos. Decidiu vender sua parte dos negdcios e transferir as
criangas do periodo escolar integral para o parcial, frente a seu desejo de participar mais
ativamente da vida dos filhos. Sandra ndo pretende renunciar a vida profissional, mas busca
um trabalho que Ihe permita conciliar com a maternidade. J4& Maya, que gozava a licenca-
maternidade quando foi entrevistada, teve a oportunidade de ser mae em tempo integral pela
primeira vez. Encantou-se com a experiéncia a passou a nutrir o sonho de jamais retornar ao
trabalho, a despeito das necessidades financeiras da familia.

Também Lucia aproveitou a situacao de pandemia como pausa para refletir sobre a vida
gue ela e sua familia levavam. Ao criarem novas atividades familiares, ela e o marido
concluiram que algumas das atividades extra-curriculares dos filhos poderiam ser substituidas
futuramente, quando a situacdo sanitaria permitisse o retorno escolar, por momentos de
convivio familiar que agregariam mais a formagéo das criangas que uma agenda cheia de
atividades. Nesta familia, percebemos uma maior participacdo e envolvimento paterno com
as questdes familiares, sugerindo uma flexibilizagdo dos estere6tipos de género ainda téo
presentes nas familias brasileiras, sobretudo nas heteroparentais (Campana et al. 2019).

Em seu estudo sobre a parentalidade contemporanea, Campana et al. (2019) defendem

Nnosso uso do conceito “preocupacdo parental priméaria” (Moraes, 2017) em substituicdo a
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“preocupacao materna primaria” de Winnicott (1956/2000), descolando o imaginéario sobre a

capacidade de cuidar da mulher, que se apoia em uma suposta determinacao biolégica, para
redireciona-lo ao &mbito das constru¢des socialmente determinadas. Estamos cientes de que
as mudancas sociais exigem um grande esfor¢co de superacdo de estereétipos e de ideais,
dado o seu enraizamento ideoldgico, o que foi amplamente confirmado pelas participantes
deste estudo. A mée segue como a responsavel pela manutencédo da saude e bem-estar da
familia e como figura emblematica do cuidado.

Finalizamos aqui a discussdo do material narrativo que foi generosamente oferecido pelos
participantes deste estudo, dado o sofrimento gerado pela pandemia e pelo confinamento que
estdvamos vivendo, imaginando que o compartilhamento de suas experiéncias possa ter
produzido certo alivio. Reconhecemos os limites de nossa andlise sobre o fendbmeno das
vivéncias familiares durante a pandemia dentre as muitas possibilidades de interpretagéo que
se escondem nas entrelinhas dos relatos de méaes e filhos. Enfim, confortamo-nos com a ideia
de que tenhamos produzido conhecimento Gtil para hovos contextos de crise e para estimular

novas pesquisas na area da parentalidade e novos debates sobre as relages de género.

CONSIDERACOES FINAIS

A escolha por desenvolver este estudo a respeito das vivéncias familiares durante uma
grande crise pandémica trouxe grandes desafios, a comecar por eu mesma estar, assim como
todos os participantes, vulneravel diante do risco do adoecimento pelo novo virus. Outro
desafio foi ser pioneira em meu grupo de pesquisa na realizacdo de toda a pesquisa na
modalidade online, experiéncia esta que permitiu que me aproximasse ainda mais das
experiéncias dos participantes que também estavam aprendendo a lidar com os desafios
impostos pela necessidade do home office e escola online.

Delineada com o objetivo de compreender as vivéncias familiares durante o isolamento
social na pandemia de Covid-19, a presente pesquisa nos permitiu conhecer alguns desafios

enfrentados pelas familias. De alguma maneira, a totalidade dos entrevistados se referiram,



114

direta ou indiretamente, ao medo do adoecimento pelo virus. Além disso, a maioria também
indicou que a familia precisou se adaptar a novas rotinas do dia-a-dia, a intensificacdo da
convivéncia familiar e a sobrecarga de tarefas, uma vez que o trabalho remunerado e o
trabalho reprodutivo (Federici, 2021) se sobrepuseram diariamente, afetando sobremaneira
as maes entrevistadas.

Pudemos compreender, a partir das entrevistas e do material narrativo produzido pelos
participantes, que a interrup¢do do “piloto automético” de suas vidas criou espago para a
reflexdo e questionamento da antiga forma de viver, tanto no ambito pessoal quanto familiar.
Desligar o piloto automatico levou as familias ao seu “avesso”, este que pode representar
tanto a desorganizagéo da antiga rotina quanto os préprios recursos inconscientes que deram
o tom a forma pela qual as familias buscaram garantir a sobrevivéncia e a continuidade do
ser/viver na “linha de frente”. Neste sentido, estar do “avesso” pareceu ser, para a maioria das
familias, oportunidade para novas formas do viver criativo (Winnicott, 1971/1975), embora
ainda ndo saibamos sobre a perenidade dessas mudancas no pos-pandemia.

Por exemplo, Alessa disse que “a pandemia mostrou o valor das pequenas coisas’, se
referindo ao valor do tempo em familia; de forma semelhante, Denise indicou que a
intensificacdo necessaria do convivio familiar fez com que eles descobrissem novas formas
de aproveitar 0 tempo juntos. Maya e Sandra tiveram a oportunidade de resgatar a
maternidade outrora comprometida pela rotina anterior. Lucia decobriu novas possibilidades
de rotina que poderiam ser mantidas mesmo quando a pandemia acabasse.

Entretanto, para outras estar do avesso pareceu ser ainda mais desorganizador e, nesses
casos, ficou evidente o desejo pelo retorno a vida anterior. Maria experimentou a diminuicéo
do tempo compartilhado com o marido em casa, além de ter que lidar mais frequentemente
com seu sentimento de culpa, devido a intensa companhia da filha. Débora, por sua vez,
pareceu tentar camuflar o avesso que o isolamento social escancarou: o0 anseio por uma vida
em que fosse possivel separar as tarefas reprodutivas do trabalho remunerado.

Ao buscar conhecer os sentidos afetivo-emocionais das vivéncias familiares durante a

pandemia de Covid-19 pudemos tecer reflexdes e discussfes sobre a temética e, ainda,



115

vislumbrar futuros estudos que complementassem nossos achados. Este trabalho também
contribuiu para o debate das questbes de género ao constatar a sobrecarga feminina no
contexto de familias de classe média em que tanto maridos quanto esposas sao profissionais
e tém seus empregos, sem que isso signifigue o compartilhamento de tarefas pelo casal.

Neste sentido, pudemos identificar que a pandemia de Covid-19 colocou em evidéncia a
permanéncia da condicdo histdrica e social da mulher enquanto principal responsavel pelo
cuidado dos filhos e pelas tarefas domésticas. Tal constatacédo parece ter sido evidenciada
nao s6 pelas vivéncias e rotinas familiares narradas pelas participantes, mas também pelo
fato de que a mulher-méae se apresentou, neste estudo, como a “porta-voz” da familia, apesar
de nosso convite ter sido extensivo aos pais.

A auséncia do pai na pesquisa convidou-nos a refletir sobre a figura paterna, que
historicamente tem se ocupado da provisao financeira a familia e dedicando a maior parte de
seu tempo ao seu papel profissional, continuar ausente da cena familiar contemporanea. Os
irmaos Lara e Luiz reproduzem a desigualdade de género e a desvalorizacdo do trabalho
reprodutivo. Lara, embora de poucas palavras, permaneceu disponivel durante toda a
entrevista, enquanto Luiz se fez ausente diversas vezes, ocupado que estava com outras
atividades. Quando inquirido sobre sua brincadeira favorita, Luiz respondeu: “trabalho de
tudo, tipo patrulha de policia, tipo gasolina, tipo de bombeiro, tipo oficina, tipo ferramenta, de
metal, de ferro, de policia”. E acrescenta que sua irma nao trabalha, “ela brinca”.

Reconhecemos algumas limitacdes desta pesquisa como o perfil de familias estudado que
se concentrou na classe média, provavelmente devido ao uso de redes sociais para o
recrutamento de participantes e da necessidade de recursos tecnologicos para a realizacao
das entrevistas online. Também concluimos que as entrevistas online ndo favorecem a
observacdo de contextos e a expressao emocional dos participantes como na modalidade
presencial, embora a modalidade online tenha proporcionado o distanciamento seguro entre
a pesquisadora e participantes, conforme recomendagfes sanitarias para o contexto de
pandemia. Talvez pudéssemos ter realizado uma segunda entrevista com cada familia, mas

nos pareceu excessivo fazer essa exigéncia em tempos tao dificeis para todos.
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Cabe destacar que embora ndo tenhamos esgotado o assunto estudado, este estudo pode
ser de grande auxilio para aqueles cujas praticas envolvem o cuidado de familias, na medida
em que Ihes permite apreciar o potencial humano para criar novas possibilidades de viver em
circunstancias adversas. Além disso, pudemos constatar que a organizacao familiar prévia
contribui para a forma como a familia enfrentara novos desafios, o que podera ser levado em
conta para um cuidado mais afinado as necessidades psicoldgicas familiares. Concluimos
sugerindo futuras pesquisas sobre as vivéncias familiares no periodo pés-pandemia, estudos
longitudinais que nos permitirdo uma visao de processo e observar se 0s recursos mobilizados
pelas familias durante o periodo de crise se integraram definitivamente as rotinas familiares,
estudos osbre a 6tica masculina, na figura do pai, além de estudos com participantes com

outras condi¢des socioecondmicas que poderiam conduzir a diferentes desfechos.
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ANEXO |: PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

PONTIFICIA UNIVERSIDADE
CATOLICA DE CAMPINAS - “GRGrasll -
V PN KA RN S 15, PUC/ CAMPINAS

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: FAMILIAS ISOLADAS: EXPERIENCIA EMOCIONAL EM TEMPOS DE CRISE
Pesquisador: RAQUEL GONCALVES SILVEIRA ALVES

Area Temitica:

Versao: 2

CAAE: 32068120.3.0000.5481

Instituigao Proponente: Pontificia Universidade Catdlica de Campinas - PUC/ CAMPINAS
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.397.292

Apresentagao do Projeto:

De acordo com a pesquisadora, as situagdes de crises sio intrinsecas a existéncia humana e podem afetar
direta ou indiretamente sociedades e individuos. Podemos supor que cada nicleo familiar, enquanto grupo
social primario, encontrara seu modo particular de lidar com desafios como este que hoje enfrentamos em
meio & pandemia de Covid-19. Pretende-se, com este trabalho, compreender como o isolamento social
sfetou emocionalmente individuos de uma mesma familia & a dindmica relacional de seus membros durante
a vigéncia da medida de isolamento social. Para isso, a pesquisadora utilizara uma abordagem qualitativa
de orientacdo psicanalitica uma vez que este método permite a investigacdo dos sentidos afetivo-
emocionais que permeiam a experiéncia humana.

Objetivo da Pesquisa:

O objetivo primario desta pesquisa & compreender como o isolamento social afetou emocionalmente
individuos de uma mesma familia e a dindmica relacional de seus membros durante a vigéncia da medida
de isolamento social no contexto da pandemia de Covid-19. Pretende-se, tambem:

1- ldentificar os diferentes impactos da pandemia e do isolamento social no cotidiano familiar;

2- Compreender a experiéncia emocional de cada um dos participantes;

3- Explorar estratégias familiares utilizadas para a solugdo de conflitos emergentes em situag@o de crise.
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UF: SP Municiplo: CAMPINAS
Telefone: (19)3343-6777 Fax: (19)3343-6777 E-mall: comitedeetica@puc-campinas.edu.or

Pagea 07 de 04



PONTIFICIA UNIVERSIDADE
CATOLICA DE CAMPINAS - “GRGrasl -
v PN HOA W ORA KI5, G PUC/ CAMP'NAS

Continuaglo co Parecer: 4357.292

Avaliag3o dos Riscos e Beneficios:

A presente pesquisa apresenta risco minimo a0s participantes, & ndc maiores que os oferecidos em seu
cotidiano. Todas as precaucdes serdo tomadas para evitar que os participantes sejam expostos a qualguer
situacdo de constrangimento. Entretanto, & ressaltado pela pesquisadora que a metodologia empregada,
além da observancia do Cédigo de Etica que regulamenta o exercicio profissional do psicélogo, visa
proteger o participants de um confronto direto com conflitos e acolher qualquer demanda psicologica que se
manifeste durante a intervencdo. Para concluir, se for identificado sofrimento emocional significativo e/ou
que exceda a possibilidade de acolhimento no momento do encontro com a pesquisadora, o participante
serd encaminhado a um servico de atendimento psicologico especializado.

Como beneficios, a pesquisadora ressalta que a oferta de um espaco de expressao e reflexdo aos
participantes potencialize a elaboracdo das experiéncias vividas durante a pandemia e se converter em
oportunidade de crescimento pessoal. Além disso, espera-se que os conhecimentos gerados por este
estudo contribua com os profissionais envolvidos com o cuidado e assisténcia a pais e filhos e permita
sugerir praticas profissionais terapéuticas e preventivas para futuras situagﬁes de crise.

Cc tarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O projeto de pesguisa & claro e apresentado de forma objetiva.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

O TCLE e o TALE foram elaborados com linguagem clara e acessivel. A pesquisadora se compromete a
assegurar o sigilo de identidade dos participantes e o direito & imerrupgio do procedimento. Os Termos
informam o contato telefonico da pesquisadora e do CEP PUC-Campinas.

Recomendagoes:

N&o ha.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Todas as pendéncias, apresentadas no parecer anterior, foram atendidas.

Desta forma, o projeto encontra-se aprovado.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Dessa forma, e considerando a Resolugdo CNS n°. 466/12, Resolucdo CNS n° 510/18, Norma Operacional
001/13 e outras Resolugdes vigentes, e, ainda que a documentagéo spresentada stende ao solicitado,
emitiu-se o parecer para o presente projeto: Aprovado.
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Conforme a Resolugdo CNS n®. 486/12, Resolugdo CNS n° 510/16, Norma Operacional 001/13 e outras

Resolugdes vigentes, € atribuicio do CEP "acompanhar o desenvolvimento dos projetos, por meio de

relatorios semestrais dos pesquisadores e de outras estratégias de monitoramento, de acordo com o risco

inerente & pesquisa”. Por isso o/a pesquisador/a responsavel devera encaminhar para o CEP PUC-

Campinas os Relatorios Parciais a cada seis meses e o Relatorio Final de seu projeto, até 30 dias apos o

seu término.
Este parecer foi elaborado b do nos d tos abaixo relacionados:
Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagéo
Informagoes Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 11/11/2020 Aceito
|do Projeto ROJETO 1623309.pdf 20:42:02
Projeto Detalhado / | projeto_raquel.pdf 11/11/2020 |RAQUEL Aceito
Brochura 20:41:48 |GONCALVES
Investioador SILVEIRA ALVES
TCLE /Termos de |TCLE_responsavelmenor_raquel.pdf 11/11/2020 |RAQUEL Aceito
Assentimento / 20:39:53 |GONCALVES
Justificativa de SILVEIRA ALVES
Auséncia
TCLE /Tetrmos de | TCLE_responsavelmenoronline_raquel.gy 11/11/2020 |RAQUEL Aceito
Assentimento / df 20:38:58 |GONCALVES
Justificativa de SILVEIRA ALVES
Auséncia
TCLE /Termos de | TCLE_adultosonline_raquel.pdf 11/11/2020 |RAQUEL Aceito
Assentimento / 20:38:49 |GONCALVES
Justificativa de SILVEIRA ALVES
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLE_adultos_raquel.pdf 11/11/2020 |RAQUEL Acsito
Assentimento / 20:38:08 |GONCALVES
Justificativa de SILVEIRA ALVES
Auséncia
TCLE /Termos de | TALE_raquel.pdf 11/11/2020 |RAQUEL Aceito
Assentimento / 20:37:22 |GONCALVES
Justificativa de SILVEIRA ALVES
Auséncia
TCLE /Termos de | TALE_online_raquel.pdf 11/11/2020 |RAQUEL Aceito
Assentimento / 20:37:10 |GONCALVES
Justificativa de SILVEIRA ALVES
Auséncia
Outros TCUD_raquel.pdf 18/09/2020 |RAQUEL Aceito
14:35:13 | GONCALVES
SILVEIRA ALVES

Enderego: Rua Professor Doutor Euryclides o2 Jesus Zerdinl, 1516
Balrro: Pargue Rural Fazenda Santa Candica CEP: 13.087-571

UF: 5P
Telsfone: (19)3343-5777

Municipio: CAMPINAS
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Cronograma cronograma_raquel.pdf 18/09/2020 |RAQUEL Aceito
14:32:34 |GONCALVES
SILVEIRA ALVES
Dedamgﬁo de declaracao_infraestrutura_raquel.pdf 18/09/2020 |RAQUEL Acsito
Instituicao e 14:31:11  |GONCALVES
Infraestruturs SILVEIRA ALVES
Orgamento declaracao_custos_raquel.pdf 18/09/2020 |RAQUEL Aceito
14:28:56 |GONCALVES
SILVEIRA ALVES
Folha de Rosto Folharosto_Raquel_Alves. pdf 18/09/2020 |RAQUEL Acsito
14:27:40 |GONCALVES
SILVEIRA ALVES
Outros questionariosociodemografico_raquel.pd| 02/09/2020 |RAQUEL Aceito
f 13:47:05 |GONCALVES
SILVEIRA ALVES
Outros narrativa_grafica_raquelpdf 02/09/2020 |RAQUEL Acsito
13:46:28 |GONCALVES
SILVEIRA ALVES
Qutros narrativa_raquel.pdf 02/09/2020 |RAQUEL Aceito
13:48:08 |GONCALVES
SILVEIRAALVES

Situag3o do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Néo

CAMPINAS, 13 de Novembro de 2020

Assinado por:

Mario Edvin Greters
(Coordenador(a))
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ANEXO II: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA FORMATO ON-
LINE (Adultos)

Prezado(a) participante,

O(a) senhor(a) esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa Familias
Isoladas: Experiéncia Emocional em Tempos de Crise, a ser conduzida pela psicéloga
Raquel Alves Lucas, CRP 06/137314, mestranda em Psicologia na Pontificia Universidade
Catdlica de Campinas, com o objetivo de compreender a experiéncia emocional das familias
durante o periodo de isolamento social por ocasido da pandemia de Covid-19. Caso o(a)
senhor(a) aceite participar, recebera uma copia deste documento com as devidas assinaturas,
e entdo conversaremos, via plataformas digitais que fornegam opcéo de audio e video, como
What'sApp, Skype, Google Meet ou Zoom, sobre sua experiéncia durante o periodo de
isolamento social por aproximadamente 60 minutos, focalizando a convivéncia familiar, em
uma entrevista em duas etapas: na primeira, o(a) senhor(a) sera convidado a completar uma
histdria ficticia de uma familia que também viveu o isolamento social; na segunda etapa,
conversaremos livremente sobre o tema do isolamento social durante a pandemia.

Sua participacdo € voluntaria e, portanto, nao remunerada, e sua recusa nao
acarretard qualquer prejuizo, sendo-lhe reservado o direito de se retirar da pesquisa a
gualguer momento. A sua identidade sera mantida em sigilo e o0 material de pesquisa s6 sera
utilizado para fins cientificos. As informag@es obtidas serdo mantidas em sigilo, em um local
seguro, por cinco anos. Este estudo pode beneficiar a proposi¢do de praticas profissionais
terapéuticas e preventivas para futuras situagfes de crise que individuos e familias poderéo
enfrentar. Além disso, a presente pesquisa ndo representa qualguer risco para 0S
participantes.

O projeto em questéo foi analisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da PUC-Campinas, localizado na Rua Professor Doutor Euryclides de
Jesus Zerbini, 1.516 — Parque Rural Fazenda Santa Candida — CEP 13087-571 — Campinas
— SP, horério de funcionamento de segunda a sexta-feira, das 08h as 12h e das 13h as 17h.
Para quaisquer esclarecimentos éticos, o Comité podera ser consultado através do telefone
(19) 3343-6777 ou pelo e-mail comitedeetica@puc-campinas.edu.br.

Caso reste alguma duvida com relacdo a sua participacdo, ou aos objetivos e
procedimentos de pesquisa, favor entrar em contato com a pesquisadora através do celular
(19) 97162-3514, ou pelo e-mail: raquelalves03@gmail.com.

Eu, , RG , declaro que,

apos leitura e compreensao deste termo de informacao e consentimento, entendo que minha

participacdo na pesquisa € voluntaria, e que posso me retirar a qualquer momento do estudo,
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sem qualquer prejuizo. Confirmo que recebi da pesquisadora esclarecimentos sobre o0s
objetivos e procedimentos da pesquisa, assim como a copia deste Termo de Consentimento,
devidamente assinada e, portanto, autorizo a coleta do material narrativo e a divulgacao

cientifica dos dados obtidos neste estudo.

Campinas,....... (o [T de 2021.

Assinatura do Participante Assinatura da Pesquisadora
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ANEXO Ill: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA FORMATO
ON-LINE (Responséavel legal pelo menor)

Prezado(a) responsavel legal,

O(a) senhor(a) est4d sendo solicitado(a) a consentir com a participacdo de

na pesquisa Familias

Isoladas: Experiéncia Emocional em Tempos de Crise, a ser conduzida pela psicéloga
Raquel Alves Lucas, CRP 06/137314, mestranda em Psicologia como Ciéncia e Profissdo na
Pontificia Universidade Catolica de Campinas, com o objetivo de compreender a experiéncia
emocional de familias durante o periodo de isolamento social por ocasido da pandemia de
Covid-19. Caso o(a) senhor(a) aceite que o menor sob sua responsabilidade participe dessa
pesquisa, receberd uma coépia deste documento com as devidas assinaturas, e entao
conversaremos, via plataformas digitais que fornecam opc¢do de audio e video, como
What'sApp, Skype, Google Meet ou Zoom, sobre a experiéncia de seu filho ou filha durante o
periodo de isolamento social por aproximadamente 60 minutos, focalizando a convivéncia
familiar, em uma entrevista em duas etapas: na primeira, o seu filho ou filha sera convidado
a completar uma histéria ficticia de uma familia que também viveu o isolamento social; na
segunda etapa, conversaremos liviemente sobre o tema do isolamento social durante a
pandemia.

A participacdo do menor € voluntaria e, portanto, ndo remunerada, e sua recusa
nao acarretara qualquer prejuizo, sendo-lhe reservado(a) o direito de se retirar da pesquisa a
gualquer momento. A sua identidade serd mantida em sigilo e o material de pesquisa s6 sera
utilizado para fins cientificos. As informagfes obtidas serdo mantidas em sigilo, em um local
seguro, por cinco anos. Este estudo pode beneficiar a proposi¢do de praticas profissionais
terapéuticas e preventivas para futuras situacdes de crise, que individuos e familias poderao
enfrentar. Além disso, destacamos que a presente pesquisa nao representa qualquer risco
para os participantes.

O projeto em quest&o foi analisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da PUC-Campinas, localizado na Rua Professor Doutor Euryclides de
Jesus Zerbini, 1.516 — Parque Rural Fazenda Santa Candida — CEP 13087-571 — Campinas
— SP, horario de funcionamento de segunda a sexta-feira, das 08h as 12h e das 13h as 17h.
Para quaisquer esclarecimentos éticos, o Comité podera ser consultado através do telefone
(19) 3343-6777 ou pelo e-mail comitedeetica@puc-campinas.edu.br.

Caso reste alguma davida com relacao a participacdo do menor, ou aos objetivos
e procedimentos de pesquisa, favor entrar em contato com a pesquisadora através do celular

(19) 97162-3514, ou pelo e-mail: raquelalves03@gmail.com.
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Eu, , RG ,

responsavel legal por , hascido(a) em

/ / , declaro ter lido e compreendido este termo de informacado e consentimento

e concordo com a participacao do(a) meu filho(a) nesta pesquisa.

Campinas,....... (o [T de 2021.

Assinatura responsavel legal Assinatura da Pesquisadora
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ANEXO IV: TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA FORMATO ON-
LINE (Criancas e Adolescentes)

Ola,

Meu nome € Raquel Alves Lucas, sou psicéloga e pesquisadora. Vocé esta sendo
convidado(a) a participar da pesquisa “Familias Isoladas: Experiéncia Emocional em
Tempos de Crise”, e seu pai/mae ja permitiu que vocé participe. Nesta pesquisa, queremos
saber como foi a experiéncia das familias durante o periodo de isolamento social por ocasido
da pandemia de Covid-19. Caso vocé ndo queira participar, ndo tem problema, é um direito
seu, e é vocé guem decide. Caso vocé decida participar agora e queira mudar de ideia depaois,
também n&o tem problema.

A pesquisa sera realizada via plataformas digitais que fornegam opg¢éo de 4udio e
video, como What'sApp, Skype, Google Meet ou Zoom e acontecera em duas etapas. Na
primeira, eu vou apresentar a vocé, na tela do seu computador, uma histéria em quadrinhos
gue vocé deverd completar com um desenho ou verbalmente, do jeito que vocé quiser. Se
vocé escolher desenhar, vocé podera utilizar canetinhas, lapis de cor, giz de cera e folha
sulfite e, ao final, me mandar uma foto do seu desenho via e-mail ou What sApp. Caso vocé
escolha me contar a sua historia, eu vou escrevé-la enquanto me dita. Na segunda etapa, nés
vamos conversar sobre o que vocé achou do periodo de isolamento social. A histéria em
guadrinhos que vou apresentar para vocé desenhar e conversar é considerada segura e isso
significa que vocé nédo estara sob nenhum risco.

Ninguém sabera que vocé esta participando desta pesquisa, pois nhao
compartilharemos nenhum dado que possa identifica-lo. Os resultados dessa pesquisa vao
ser publicados, mas sem identificar 0 nome das criangas e adolescentes que participaram.
Todo o material que for coletado ficara guardado por cinco anos. Ao final da pesquisa, eu me
disponho a compartilhar com vocé e com sua familia o que aprendi com vocés.

Caso vocé tenha alguma davida sobre esta pesquisa, vocé pode entrar em contato
comigo através do telefone (19) 97162-3514 ou por e-mail: raquelalves03@gmail.com.

Eu entendi que a pesquisa é para

saber como foi a minha experiéncia e da minha familia durante o isolamento social durante a
pandemia do Covid-19. Entendi que ndo ha nenhum risco para mim. Entendi que posso dizer
“sim” e participar, mas também posso dizer “"ndo” e deixar de participar e que isso nao vai ser
nenhum problema. A pesquisadora conversou com meus pais e tirou minhas dividas. Recebi
uma copia deste Termo de Assentimento e concordo em participar da entrevista.
Campinas,....... (o [T, de 2021.

Assinatura da crianca/adolescente Assinatura da Pesquisadora
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ANEXO V: QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO DA FAMILIA

Familias Isoladas: Experiéncia Emocional em Tempos de Crise

Adulto 1

Nome:

Idade:.

Estado civil: Naturalidade:

Escolaridade: Profissao:

Status profissional: () Autbhomo ( ) Empregado

Adulto 2

Nome:

() Desempregado

Idade:.

Estado civil: Naturalidade:

Escolaridade: Profissao:

Status profissional: () Autbhomo ( ) Empregado

Adulto 3
Nome:

( ) Desempregado

Idade:.

Estado civil: Naturalidade:

Escolaridade: Profissao:

Status profissional: () Autbhomo ( ) Empregado

Crianca ou adolescente 1:

( ) Desempregado

Nome: Idade:.

Escola: () Publica () Privada

() Educacéao Infantil () Ensino Fundamental () Ensino Médio
Série:

Crianca ou adolescente 2:

Nome: Idade:.

Escola: () Publica () Privada

() Educacéao Infantil () Ensino Fundamental () Ensino Médio
Série:

Crianca ou adolescente 3:

Nome:

Idade:.

Escola: () Publica () Privada



() Educacao Infantil () Ensino Fundamental () Ensino Médio

Série:

Renda mensal do nacleo familiar:

() Nenhuma renda

() Até 1 salério minimo (até R$ 1045,00)

() De 1 a 3 salarios minimos (de R$ 1045,00 até R$ 3.135,00)
() De 3 a 6 salarios minimos (de R$ 3.135,00 até R$ 6.270,00)
( ) De 6 a9 salarios minimos (de R$ 6.270,00 até R$ 9.405,00)
() Mais de 9 salarios minimos (mais de 9.405,00)

Residéncia: ( ) Prépria ( ) Alugada ( ) Cedida

Assinatura do partiCipante: ..........eeveieiiiiiiiiiiee e
Campinas, ........... [0 [T de 2021.
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