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“A interpretagdo é o que doi, ndo o ato em si”.

(Aaron Beck)
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Resumo
A concepcdo da adolescéncia € um constructo social que se instalou como um ritual de
transicdo da infancia para a vida adulta, o qual pode desencadear comportamentos de risco no
adolescente. Por outro lado, a adolescéncia pode ser vivida sem muitos problemas dependendo
do contexto em que o adolescente esta inserido. As concepcdes que os adolescentes tém sobre
0 que é a adolescéncia podem guiar as expectativas que eles tém deles mesmos e a forma como
eles se comportam durante essa fase do desenvolvimento. O Brasil € um pais diversificado
cultural e socioeconomicamente, portanto, pode-se pensar que as concepcdes sobre a
adolescéncia de um adolescente de escola publica sejam diferentes das de um adolescente de
escola particular. Essas concepgdes podem intervir no desenvolvimento, tornando o
comportamento do adolescente respostas para as expectativas sociais negativas. Portanto, o
objetivo deste estudo foi investigar as diferengas entre as concepgdes de adolescéncia de
estudantes de escolas particular e puablica. Para isso, foi realizado um estudo qualitativo
exploratorio, no qual participaram 52 adolescentes, estudantes do Ensino Fundamental 1l. Os
participantes foram divididos em dois grupos, 33 estudantes de trés escolas publicas e 24
estudantes de uma escola particular, de trés cidades do interior do estado de Sdo Paulo. Para a
coleta de dados, foi utilizado o Questionarios de Dados Sociodemogréaficos, o Questionario de
Critério de Classificacdo Econémica Brasil, o Questionario Aberto sobre Concepcles de
Adolescentes e a Entrevista Semiestruturada sobre Concepg¢des de Adolescentes. Os dados do
Questionario Aberto foram analisados por meio de analise de contetdo categorial e os da

Entrevista Semiestruturada foram analisados por meio de analise tematica. Os resultados deste



estudo demonstraram que todos os adolescentes perceberam que as caracteristicas corporais
sdo padrdes na adolescéncia. O desenvolvimento cerebral foi citado como uma caracteristica
que se manifesta em todos os adolescentes, porém, as capacidades despertadas podem ser
diferentes entre o sexo feminino e masculino. Os resultados indicaram algumas diferencas no
desenvolvimento emocional, tanto em relacdo ao tipo de escola quanto ao género: 0s
adolescentes de escolas publica mencionaram mais extroversdo, os de escola particular mais
introversdo e as participantes de ambas as escolas mencionaram a timidez. O desenvolvimento
social foi percebido de forma mais ativa pelos participantes do sexo masculino, de escolas
publicas. Os resultados também mostraram que as origens das concepcdes de adolescéncia dos
adolescentes sdo fruto de experiéncias que sdo contadas para eles por pessoas mais velhas,
como 0s pais ou irmaos. Por fim, os resultados indicaram que os participantes pensam que as
oportunidades que a sociedade oferece para os adolescentes de escolas particulares sdo
diferentes das oferecidas para os de escolas publicas e que essa diferenga pode influenciar na
percepc¢do que o adolescente tem sobre a concepgéo de adolescéncia.

Palavras-chave: desenvolvimento do adolescente; estudantes de ensino fundamental; classe

social.
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Abstract

The conception of adolescence is a social construct that has established itself as a transition
ritual from childhood to adulthood, which can trigger risky behaviors in adolescents. On the
other hand, adolescence can be lived without many problems depending on the context in which
the teenager is inserted. The conceptions that adolescents have about what adolescence is can
guide the expectations they have of themselves and the way they behave during this phase of
development. Brazil is a culturally and socioeconomically diverse country, therefore, it can be
thought that the conceptions of adolescence of a teenager in a public school are different from
those of a teenager in a private school. These conceptions can intervene in development,
making adolescent behavior responses to negative social expectations. Therefore, the aim of
this study was to investigate the differences between the conceptions of adolescence of students
from private and public schools. For this, an exploratory qualitative study was carried out, in
which 52 teenagers, students of Elementary School Il participated. Participants were divided
into two groups, 33 students from three public schools and 24 students from a private school,
from three cities in the interior of the state of S&o Paulo. For data collection, the
Sociodemographic Data Questionnaire, the Brazil Economic Classification Criteria
Questionnaire, the Open Questionnaire on Adolescent Conceptions and the Semi-structured
Interview on Adolescent Conceptions were used. Data from the Open Questionnaire were
analyzed using categorical content analysis and those from the Semi-structured Interview were
analyzed using thematic analysis. The results of this study showed that all adolescents
perceived that body characteristics are patterns in adolescence. Brain development was cited

as a characteristic that is manifested in all adolescents, however, the abilities aroused may be



different between females and males. The results indicated some differences in emotional
development, both in relation to the type of school and gender: adolescents from public schools
mentioned more extroversion, those from private schools more introversion and participants
from both schools mentioned shyness. Social development was more actively perceived by
male participants from public schools. The results also showed that the origins of adolescents'
conceptions of adolescence are the result of experiences that are told to them by older people,
such as parents or siblings. Finally, the results indicated that the participants think that the
opportunities that society offers to adolescents from private schools are different from those
offered to those from public schools and that this difference can influence the perception that
adolescents have about the conception of adolescence.

Keywords: adolescent development; elementary school students; social class.
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Apresentacéo

O interesse para a realizacdo deste estudo surgiu mediante preocupacéo gerada durante
os atendimentos de psicoterapia com adolescentes, em consultério particular, onde observei
varios casos de falta de empatia e compreensdao com os adolescentes, por parte dos pais, dos
familiares e dos professores. Como uma consequéncia dessas dificuldades, os adolescentes ndo
sabiam como enfrentar os problemas do seu cotidiano. Meu primeiro paciente na faculdade, no
estagio, foi um adolescente diagnosticado com ansiedade social. A partir desse momento, eu
percebi 0 quanto o adolescente precisa ser escutado e compreendido pelas pessoas da sua
convivéncia para que consiga apoio na fase considerada mais dificil do desenvolvimento.

Ao graduar-me, comecei 0 curso de especializacio em Terapia Cognitivo-
Comportamental e, a0 mesmo tempo, entrei para um programa de aperfeicoamento em
Psicologia Clinica. Durante os atendimentos, nesse periodo, comecei a receber muita procura
de adolescentes que foram indicados para atendimento comigo. Entdo, comecei a pesquisar e
ler cada vez mais sobre essa fase do desenvolvimento. Quanto mais eu atendia esses
adolescentes e estudava, mais intrigada e incomodada eu ficava. Os adolescentes ndo tinham
comportamentos de risco e rebeldia, como a midia e 0 senso comum esperam deles: eles apenas
tentavam expressar suas opinides sobre a propria vida.

Especializei-me em Psicoterapia Sexual e Psicoterapia de Casal e Familia, o que me
ajudou a orientar os adolescentes sobre assuntos que eles tinham medo de perguntar e ter uma
visdo mais sisttmica do cotidiano desses adolescentes. Em seguida, senti necessidade e
comecei um movimento para buscar mais informac6es para intervencdes eficazes com essa
demanda, o que resultou em um projeto de prevencdo, um grupo para pais - chamado Educacéo
Positiva - no qual realizei intervengdes com os pais oferecendo reflexdes e estratégias para o
cuidado com os filhos, com um olhar de prevencéo para o futuro emocional da crianga, baseado

no Programa de Qualidade na Interacdo Familiar (PQIF) (Weber et al., 2018).
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O desejo pela pesquisa sobre adolescéncia foi crescendo enquanto eu notava que
existem diferencas na passagem pela adolescéncia, dependendo do ambiente em que se vive.
Entdo, resolvi ingressar no Mestrado construi um projeto de dissertacdo com o objetivo de
pesquisar as concepcdes de adolescéncia no Brasil em tipos de escolas diferentes. Portanto,
acredito que este estudo € de extrema importancia. Por meio desta pesquisa busco conhecer
melhor sobre o comportamento do adolescente baseado nos paradigmas criados socialmente.
Espero alcangar um objetivo de desencadear um incomodo na sociedade cientifica, para que
outras pesquisas sejam realizadas com o intuito de desmistificar a adolescéncia. Ainda
mantenho atendimento clinico com adolescentes, mas gostaria de fazer mais por eles. Espero
que, por meio deste estudo, mais psicélogos clinicos possam esclarecer algumas lacunas sobre
a concepcao da adolescéncia e obter uma mudanca de olhar para o adolescente, considerando
que o senso comum de concepcdo de adolescéncia tempestuosa ja esta impregnado nos

consultorios de psicologia.
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Introducéo

A adolescéncia foi intitulada como um marco do desenvolvimento humano em meados
dos anos 1970, quando foi caracterizada como um processo de busca de identidade e de
confusdo de papéis, que simboliza a transicdo entre a vida infantil e a vida adulta (Erikson,
1972/1976). Devido a confusao fisica e psiquica prépria desse periodo, torna-se dificil entender
a complexidade emocional na adolescéncia, que pode ser um periodo vulneravel de
demonstracdo de comportamentos emocionais negativos (Qu et al., 2020). Porém, essa fase
pode ser vivida sem muitos problemas, dependendo do contexto em que o adolescente esta
inserido (Papalia & Feldman, 2013).

N&o se pode ignorar as mudancas bioldgicas do desenvolvimento na adolescéncia, que
parecem contribuir para alguns comportamentos negativos (Andrade et al., 2018), mas as
construgdes sociais também sdo de suma importancia para o desenvolvimento de caracteristicas
tempestuosas. Entretanto, deve-se distinguir que a biologia humana ndo interfere na
subjetividade social, no sentido de quebrar o paradigma de que os comportamentos do
adolescente sdo exclusivos das mudangas biologicas (Ozella & Aguiar, 2008; Qu et al., 2016).

De acordo com Bock (2007), a concepcao de adolescéncia estabelecida pela sociedade
induz ao erro de ndo pesquisar o desenvolvimento genuino da adolescéncia. Essa preconcepcao
recai nas caracteristicas generalizadas da adolescéncia, como rebeldia, estresse e
comportamentos de risco. Nessa perspectiva, a relacdo com a sociedade é pensada apenas como
uma interferéncia sutil na fase do desenvolvimento, ou seja, interfere, mas ndo faz parte do

processo (Bock, 2007).



18

Para Gross e Hardin (2007) ¢, as concepcdes sobre a adolescéncia sdo percebidas pela
sociedade com um viés do senso comum, o qual responsabiliza as mudancas bioldgicas pelo
comportamento negativo do adolescente. E compreensivel que os adolescentes demonstrem
maior vulnerabilidade emocional, de acordo com essa fase do desenvolvimento. Por outro lado,
a propria sociedade parece observar apenas esses problemas, sem avaliar 0s pontos positivos
(Gross & Hardin, 2007) desse periodo. Nesse sentido, existe a possibilidade de que as
tendéncias problematicas ndo sejam causadas pelos adolescentes, mas pela forma como a
sociedade os enxerga (Buchanan & Hughes, 2009; Gross & Hardin, 2007).

Uma perspectiva que afeta a concepcéo de adolescéncia sdo as normas sociais de sexo.
Por mais que existem muitas discussoes, a diferenca de sexo é perceptivel e ndo é diferente na
adolescéncia. As concepgOes sobre sexo masculino e feminino interferem na maneira como o
adolescente é tratado pela sociedade, muitas vezes com regras que determinam oS
comportamentos de sexo feminino e masculino (Greene & Patton, 2020). Para o sexo feminino,
espera-se delicadeza, comportamentos controlados e com pouca rebeldia, maior engajamento
escolar e nos afazeres domésticos e maior controle no comportamento sexual. Em
contrapartida, para o sexo masculino, as normas sociais impdem maior foco no mercado de
trabalho, espera-se maior rebeldia e os comportamentos sexuais sdo aceitos. Assim como em
qualquer idade, a diferenca de sexo na adolescéncia é demarcada sobre o que séo coisas do
sexo feminino e o que sdo coisas do sexo masculino (Greene & Patton, 2020; Traverso-Yépez
& Pinheiro, 2005). A concepcdo de adolescéncia se da por meio de padrfes sociais, que
determinam que uma menina adolescente é diferente de um menino adolescente (Carvalho &

Melo, 2019).

! Este estudo foi formatado nas normas da American Psychological Association (APA), 7 ed.
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Buchanan e Bruton (2018) argumentam que a descri¢cdo feita pela sociedade sobre a
adolescéncia € imprecisa e muito prejudicial para os adolescentes. Outro problema é que o
senso comum também acredita que a adolescéncia problematica é importante para um
desenvolvimento normal ou saudavel, pois por meio dos conflitos o adolescente supostamente
aprende a enfrentar seus problemas. Essa questdo é infundada e pode acarretar problemas de
salde mental no futuro dos adolescentes (Buchanan & Bruton, 2018). De acordo com esses
autores, apesar de existir um senso comum sobre o esteredtipo da adolescéncia, ndo existe
nenhuma evidéncia cientifica que comprove que essas ideias sobre o comportamento do
adolescente sao algo além de puro rétulo.

A questdo discutida por Buchanan e Bruton (2018) € que muitos comportamentos que
sédo considerados de risco na adolescéncia, como relacionamento sexual e uso de bebida
alcodlica, sdo considerados aceitaveis e até valorizaveis para os adultos. Isso significa que a
sociedade tem muita influéncia no comportamento do adolescente, encorajando-o0 a seguir 0s
exemplos dos adultos e confirmando as expectativas da sociedade. Outro ponto a ser
considerado é que a maioria dos adolescentes, assim como os adultos, passam por dias dificeis
e outros dias melhores, portanto os problemas emocionais ndo séo exclusivos da adolescéncia
e nem podem ser considerados caracteristicas de tempestade? e estresse (Buchanan & Bruton,
2018).

Segundo Qu et al. (2020), uma visdo social negativa sobre regulacdo emocional dos
adolescentes pode influencia-los a ndo se preocupar em controlar as emocdes, produzindo
comportamentos agressivos e exagerados. Como consequéncia, os adolescentes que ndo tém

controle emocional podem ter dificuldades para se envolver na sociedade, reforcando a

2 O termo Tempestade é utilizado para se referir a uma fase do desenvolvimento turbulenta, caracterizada por intensas
flutuagdes emocionais e comportamentais (Buchanan & Bruton, 2018).



20

concepcao de que a adolescéncia é tempestuosa e dificil. Quando os adolescentes acreditam
que a adolescéncia é instavel e complicada, podem exercer menos esforcos para controlar suas
emocdes e seus comportamentos (Qu et al., 2020).

Outro fator que aumenta a instabilidade emocional na adolescéncia é a preparagéo para
a vida adulta, que ocorre por meio da busca da individualizac&o dos pais e do foco nos pares.
Além disso, o adulto também tem dificuldade de lidar com a complexidade do adolescente, por
ndo saber como agir diante das mudancas que ocorrem nessa fase do desenvolvimento
(Buchanan & Hughes, 2009; Qu et al., 2016). Uma explicacdo para o afastamento entre pais e
filhos na adolescéncia é que nessa fase as oportunidades sociais aumentam, 0 que ocupa mais
tempo do adolescente (Buchanan & Bruton, 2018). Isso ndo quer dizer que o adolescente néo
queira estar proximo da familia: a maioria dos adolescentes tem prazer de estar perto da familia
e mantém o dialogo positivo e aberto com seus responsaveis (Buchanan & Bruton, 2018). O
esteredtipo criado pela sociedade sobre a adolescéncia envolve a rebeldia em relagdo aos pais
é desbancada quando os proprios adolescentes afirmam que entendem os limites dos pais: as
criticas que os adolescentes levantam séo focadas no preconceito que a sociedade tem em
relacdo a adolescéncia (Ozella & Aguiar, 2008) e, quando o adolescente resolve se impor contra
o0s paradigmas sociais, € rotulado de rebelde.

O adolescente busca se posicionar e reivindicar seus direitos e deveres, em um processo
de descobrimento individual e coletivo, projetando suas atitudes para um futuro sonhado
(Ribeiro & Rocha, 2017). Para Ribeiro e Rocha, a convivéncia do adolescente com pessoas do
seu meio de convivio, pais, irmdos, professores, vizinhos e amigos, tem conexdes decisivas
para suas escolhas e motivacOes. Ainda para esses autores, o fato dessa fase do
desenvolvimento ser de inseguranca e descobrimento, leva o adolescente a procurar respostas

constantemente na sociedade, que, muitas vezes, ndo estd apta para atendé-lo. O estigma da
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adolescéncia que a sociedade generaliza, ndo isenta a propria sociedade da responsabilidade de
ofertar ao adolescente possibilidades de desenvolvimento saudavel, pois é o contexto em que
o0 adolescente esta inserido que reforca suas caracteristicas individuais e sociais, escolhas e
comportamentos (Ribeiro & Rocha, 2017). Ou seja, os padrdes impregnados na sociedade séo
internalizados gerando comportamentos de acordo com as convicg¢des sociais (Papalia &
Feldman, 2013; Qu et al., 2020). Sendo assim, a questdo que instigou este estudo foi: Qual é
concepgdo de adolescéncia de adolescentes de tipos de escolas diferentes? Por meio desse
questionamento, pretendeu-se entender como o contexto social, influencia as caracteristicas
comportamentais do adolescente.

Ressalta-se que o presente estudo foi desenvolvido em meio ao contexto pandémico da
COVID-19, durante os anos de 2020 e 2021. As medidas para evitar a propagacao do virus
acarretaram o fechamento das escolas, que foi percebido de forma negativa pelos adolescentes.
Isso ocorreu, pois o0 distanciamento social causou a interrupgdo da rotina escolar, o
afastamento da vida social e dificultou o encontro com amigos. (Oliveira et al., 2020). Outras
consequéncias negativas da pandemia na vida de adolescentes foram ocasionadas pelo
cancelamento de ritos de passagens proprios desses fase (Dellazzana-Zanon et al., 2020), como
as primeiras viagens com amigos e 0s bailes de formatura (Branquinho et al. 2020).

A pandemia ndo teve impacto grande na saude fisica do adolescente, mas acarretou
problemas graves psicoldgicos e emocionais. Como resultado do impacto da pandemia pode-
se citar a diminuicdo das habilidades sociais face a face, o adiamento de planos de futuro e
projetos de vida, a falta de rotina e a dependéncia tecnoldgica (Branquinho et al., 2020). Por
causa de todos os fatores citados, o distanciamento social tende a deixar os adolescentes mais
ansiosos, deprimidos e com maior possibilidade de comportamentos de risco (Branquinho et

al., 2020; Oliveira et al., 2020). Portanto entende-se que o desenvolvimento da adolescéncia
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nesse periodo pode influenciar uma concepcdo de adolescéncia diferente de outros contextos
(Ghosh et al. 2020). E importante levar em consideracao que o isolamento social imposto, para
prevenir a propagacdo do virus Sars-CoV-2, pode desenvolver consequéncias psicolégicas e
percepgoes diferentes acerca da concepcao da adolescéncia (Loades et al. 2020).

O presente estudo procura oferecer uma visdo sobre as concepgdes da adolescéncia no
Brasil. Neste estudo, entende-se a palavra concepgdo com o significado de operagdo mental
para a elaboracdo de ideias e conceitos, um ponto de vista, expressdo de uma opinido
(Dicionario Online de Portugués, 2021). Portanto, o intuito foi investigar as diferencas entre as
concepcdes de adolescéncias de tipos de escolas diferentes, pois essas diferencas podem
impactar os comportamentos dos adolescentes. Para isso, inicialmente abordam-se o0s aspectos
gerais sobre a adolescéncia, buscando contextualizar essa fase do desenvolvimento. Em
seguida, discute-se sobre as concepgdes da adolescéncia em diferentes paises, para embasar as
expectativas de resultados de que as concepgOes da adolescéncia podem ser diferentes em
diversas culturas. Apos, descrevem-se as concepcdes da adolescéncia no Brasil, considerando
a diversidade cultural e socioeconémica em que 0 pais esta inserido. A seguir, apresentam-se
as justificativas e os objetivos desta pesquisa. Por fim, apresentam-se as expectativas de
resultados que foram criadas antes da coleta de dados, para fins de comparacdo com 0s
resultados obtidos ao final deste estudo.
Adolescéncia

A adolescéncia é um periodo de transi¢do do desenvolvimento humano, durante o qual
o individuo passa por mudancas biolGgicas, psicoldgicas e sociais (Eisenstein, 2005;
Organizagdo Pan-Americana da Saude [OPAS], 2008). Ndo se pode negar que a adolescéncia
é complexa e existem aspectos multifatoriais que influenciam em seu desenvolvimento como,

por exemplo, 0 amadurecimento interno, por meio do crescimento 0sseo, e 0 externo, por meio
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do desenvolvimento social (Friedberg & McClure, 2019; Papalia & Feldman, 2013; Petersen
& Wainer, 2011).

Os aspectos biologicos sdo considerados as transformacdes fisicas e hormonais que sdo
desencadeadas a partir de, aproximadamente, os 10 anos de idade. As meninas comegam a
desenvolver seios e pelos pubianos, inicia-se a menstruagéo e ocorre o estirdo do crescimento.
Os meninos também tém o crescimento acelerado: comeca a surgir barba, pelos pubianos e
inicia-se a ejaculacdo. A maior parte dessas mudancas ocorre em funcdo das alteracGes
hormonais que acontecem em ambos 0s sexos: estrogénio para a meninas e androgénio para 0s
meninos (OPAS, 2008; Papalia & Feldman, 2013).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e a OPAS, definem que a adolescéncia ocorre
entre 10 e 19 anos (OPAS, 2008). No Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
considera a adolescéncia como o periodo dos12 aos 18 anos de idade (Lei N° 8.069, de 13 de
Julho de 1990). Essa faixa etéria se configura com a fase escolar do Ensino Fundamental I1, no
inicio da adolescéncia e o final do Ensino Medio, como encerramento dessa fase do
desenvolvimento (Ministério da Educag&o, 2009).

Segundo a OPAS, apesar das definicdes quanto ao que é considerado adolescéncia do
ponto de vista cronoldgico, ndo se pode fixar um periodo de inicio e término dessa fase, pois
esse periodo do desenvolvimento ndo tem uma estabilizacdo de tempo. O termo adolescéncia
significa amadurecer para a vida adulta (OPAS, 2008). Ou seja, € um processo de maturacéo,
tanto fisica quanto social do desenvolvimento, o qual se inicia pelo amadurecimento corporal
e se finda mediante a maturidade e responsabilidade social desenvolvida no processo de
autodescobrimento e adequacéo para a vida adulta (Outeiral, 1994). Isso mostra que o periodo

da adolescéncia é flexivel e depende de maturacéo fisica e psiquica.
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A partir da caracterizacdo naturalista da adolescéncia, comegou-se a introduzir a nogédo
de caracteristicas “normais” dessa fase do desenvolvimento, tais como: busca de identidade,
aproximacdo dos pares, crise religiosa, evolucdo sexual e afastamento familiar (Levinsky,
1995; Qu et al., 2020). Nessa visdo naturalista, a adolescéncia passou a ser percebida como
uma fase semipatoldgica do desenvolvimento, na qual a ideia de tempestade vivida pelos
adolescentes é algo sem socorro e apenas hormonal (Bock, 2007). Entretanto, é importante
reforcar que a adolescéncia € uma construgdo da sociedade.

Em algumas sociedades primitivas, a adolescéncia ndo existe. Nessas sociedades, sao
realizados rituais de passagem entre a infancia e a adultez (Levinsky, 1995). A concepc¢éo de
adolescéncia é criada pela sociedade moderna, na qual os adultos estipulam uma fase do
desenvolvimento com expectativas inequivocas, e os adolescente, sem clareza de seus
comportamentos, segue essas expectativas sem questionar, pois ja estdo impostas pela
sociedade (Bock, 2007). Entretanto, embora existam muitos livros para leigos rotulando os
adolescentes como seres com caracteristicas negativas e tempestuosas, evidéncias indicam que
a adolescéncia ndo é um periodo de estresse e descontrole (e.g. Buchanan & Hughes, 2009; Qu
et al., 2016).

Bock (2007) explica que a adolescéncia so se tornou problematica, a partir do momento
em que os adultos deixaram de reconhecer o processo de transformacao necessario para a vida
adulta, tornando esse momento do desenvolvimento um periodo de conflitos e nada mais. A
autora afirma que, se a adolescéncia ¢ uma construcado social, deixa de ser um periodo natural
do desenvolvimento e a sociedade ndo consegue identificar 0 que é necessario para o
adolescente se tornar um adulto. Apesar do adolescente possuir todas as condi¢fes psiquicas,

cognitivas, afetivas, morais e fisioldgicas para se inserir no mundo adulto, ele € impedido,
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ficando na incerteza e na espera de assumir sua responsabilidade adulta, sem ter um rito de
passagem que pode situd-lo em sua propria vida (Bock, 2007).

Ozella e Aguiar (2008) apontam para um fato interessante, que sugere que a concepgao
da adolescéncia é criada de acordo com a cultura e o ambiente. Na década de 1960, a
adolescéncia era considerada um periodo no qual o adolescente tinha questionamentos
construtivos, generosidade e criatividade. A concepc¢do da adolescéncia, que compreende o
adolescente como rebelde e tempestuoso, se estabeleceu a partir dos anos 1990. Diante disso,
as concepc0es de adolescéncia, por meio das quais o adolescente é rotulado como alguém com
quem é impossivel de se conviver, impossibilita que ele seja ouvido, entendido e que tenha voz
(Ozella & Aguiar, 2008).

Outra concepcdo sobre a adolescéncia € que o ser humano € constituido da relagao
dialética entre o social e a histéria, sendo ao mesmo tempo unico e influenciado historicamente.
Nesse conceito, a adolescéncia ndo é ignorada, mas é fruto de representacdo historica e social
(Ozella & Aguiar, 2008). Quando a adolescéncia é definida como social e histérica, Ozella e
Aguiar (2008) defendem que se atribui interpretacdes baseadas em contextos marcados, que se
tornam referencias generalizadas. Ou seja, 0 adolescente ndo é natural, com qualidades e
defeitos. Ele se torna um modelo construido. Assim, segundo Bock (2007), surge a dificuldade
de concluir que, por ndo saber sua propria definicdo, o adolescente torna-se uma projecao da
forma como o adulto o interpreta. Visto dessa forma, a adolescéncia é uma fase da vida que
precisa ser superada e ndo desenvolvida, entendendo-se que é uma ‘fase negativa’ (Bock,
2007).

A questdo é que a sociedade introjeta no adolescente caracteristicas negativas, como se
fossem naturais dele. Entretanto, essas caracteristicas ndo passam de preconceitos criados pelo

senso comum. Levanta-se a hipOtese de que naturalizar essa fase do desenvolvimento com a
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ideia de crise, possa servir para encobrir os reais conflitos vividos nesse periodo (Bock, 2007;
Ozella & Aguiar, 2008).

Gross e Hardin (2007) tém uma explicacdo interessante para a fixacdo da concepcao de
adolescéncia ser tdo impregnada: é que a sociedade tem habitos culturais que fixam conceitos
generalistas baseados em caracteristicas externamente visiveis. Por exemplo, é facil de
reconhecer um adolescente apenas olhando para ele, assim os rétulos quanto ao que é ser
adolescente sdo ativados mais rapidamente como significado social. Essas crengas sobre a
adolescéncia geram expectativas focadas em caracteristicas que ndo tem uma visao individual
do adolescente (Gross & Hardin, 2007). Buchanan e Hughes (2009) consideram que as
expectativas influenciam o comportamento posterior, ou seja, a ideia que é formada por um
observador, seja falsa ou verdadeira, pode desencadear comportamentos reais, chamados de
profecias autorrealizdveis. Mesmo que o adolescente demonstre caracteristicas positivas, a
percep¢do negativa exibe apenas o que é esperado pela expectativa (Buchanan & Holmbeck,
1998; Buchanan & Hughes, 2009). Adolescentes que percebem a adolescéncia como negativa
desconsideram esforgos para ter comportamentos melhores, pois estdo suscetiveis a inducdo da
sociedade (Qu et al., 2018).

A concepgdo de profecia autorrealizavel discutida por Buchanan e Hughes (2009) e
Madon et al (2011) é uma ideia negativa falsa impregnada na sociedade, que desencadeia o seu
cumprimento na pessoa alvo dessa ideia. Segundo Madon et al. para que a profecia
autorrealizavel seja concretizada, existem trés eventos importantes: (a) ha uma pessoa que
observa a outra com uma ideia negativa sobre ela, (b) a pessoa observadora tem
comportamentos que correspondem a sua ideia negativa e (c) a pessoa que € alvo comeca a ter
comportamentos que respondem ao comportamento da pessoa observadora. Assim, a profecia

autorrealizavel nada mais € do que a resposta de uma pessoa alvo que coincide com as
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expectativas da pessoa observadora (Madon et al., 2011). Para exemplificar, a sociedade
percebe o adolescente como rebelde e tempestuoso, entdo comeca a trata-lo com essa ideia
falsa e 0 adolescente responde a esse tratamento por meio de seu comportamento, confirmando
a ideia falsa impregnada na sociedade.

Assim como os rotulos sobre a adolescéncia incentivam o adolescente a negligenciar
responsabilidades e assumir caracteristicas negativas ou positivas, dependendo do contexto em
que esta inserido, eles corroboram o senso comum impregnado (Buchanan & Hughes, 2009;
Qu et al., 2016). A concepgéo da adolescéncia afeta o adolescente cognitivamente por meio de
acessibilidade a prontiddo de informagdes e aplicabilidade da relevancia do julgamento relativo
ao preconceito (Gross & Hardin, 2007). Mesmo ndo sendo real, as expectativas das pessoas
podem transferir-se para o adolescente, mudando as suas préprias expectativas, tornando-o
menos resistente aos comportamentos esperados (Buchanan & Hughes, 2009; Qu et al., 2016).
Nesse sentido, a sociedade pode influenciar o desenvolvimento do comportamento dos
adolescentes, em parte, por meio de crencas sobre essa fase do desenvolvimento que sdo
transmitidas para os jovens, e por meio de midia e outros canais de comunicagao que mostram
a concepcgéo da adolescéncia de acordo com a visdo leiga da sociedade (Qu et al., 2016).

Para Dessen e Guedea (2005), a comunicagdo, por exemplo, € um aspecto muito
relevante para desencadear uma concepcdo da adolescéncia, pois é por meio da comunicacao
que a pessoa estabelece o contato com o meio onde vive, gerando simbolos que norteiam o seu
comportamento seguindo as regras implicitas e explicitas do ambiente. Essas regras sdo
estimulos sociais que dao forma a bagagem psicologica, levando o adolescente a se comportar
conforme o esperado pela sociedade (Dessen & Guedea, 2005). Para a sociedade norte-

americana, por exemplo, a adolescéncia é concebida como um momento dificil, de rebeldia e
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de conflitos com os pais, ideia que € amplamente transmitida pela midia (Buchanan & Hughes,
2009; Qu et al., 2016).

Buchanan e Bruton (2018) afirmam que os adolescentes tém poucos comportamentos
de risco e prejudiciais, mesmo que 0 senso comum insista em perceber a adolescéncia como
uma fase de tempestade e conflitos. Os autores acrescentam que o problema esta nos retratos
que a midia divulga da adolescéncia, que sdo frequentemente negativos. Esses retratos
influenciam a sociedade como se fosse uma regra a ser seguida. Diante desse cenario, 0s
responsaveis pelos adolescentes acreditam em uma adolescéncia fracassada e rebelde,
internalizando e se conformando com esse esteredtipo negativo e ignorando as caracteristicas
individuais do adolescente (Buchanan & Bruton, 2018).

Um fator que pode ajudar a manter esses comportamentos tempestuosos da
adolescéncia, segundo Madon et al (2011), é a necessidade de pertencimento, de identidade e
de manter um ambiente social previsivel. Esse fator é considerado um autoconceito, no qual o
adolescente responde as expectativas da sociedade, atingindo os adolescentes mais vulneraveis
socialmente, pois, aqueles que tém uma identidade mais definida para si, defendem suas
caracteristicas. Outro fator que os autores acrescentam é que os adolescentes levam mais em
consideragdo as informacgOes negativas do que as positivas, porque entendem que essas
informacgdes podem ser consideradas uma forma de precaugdo ao perigo. Portanto, essa
necessidade de pertencimento do adolescente e as informagdes negativas sobre a concepgéo da
adolescéncia podem perpetuar ao longo do tempo, por meio do comportamento do adolescente
que causa um efeito em magnitude passando essa ideia de geracdo em geracdo (Madon et al.,
2011).

No que se refere as mudancas bioldgicas préprias da adolescéncia, o desenvolvimento

neural pode ser considerado uma fase de oportunidades para o desenvolvimento de novas
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habilidades, mas também um periodo de vulnerabilidades (Andrade et al., 2018). Por exemplo,
a flexibilidade cognitiva causada pelo cértex pré-frontal pode induzir o adolescente a seguir as
expectativas que sdo criadas pelas pessoas do seu convivio e pela midia — tornando-o mais
sensivel as influéncias sociais e comportamentos de risco — mas, por outro lado, pode oferecer
oportunidades de adequacéo e de comportamento positivos (Qu et al., 2018).

Qu et al (2020) questionam a percepgdo de que a adolescéncia é uma fase de
instabilidade emocional, associada aos aspectos hormonais da puberdade. Segundo os autores
a disfuncdo emocional ndo é um atributo inevitavel e ndo € uma caracteristica que atinge todos
os adolescentes. A maior parte dos adolescentes ndo se encaixam no esteredtipo da
adolescéncia, o que comprova que é importante identificar quais sdo os fatores de risco e de
protecéo que podem afetar os comportamentos dos adolescentes (Qu et al., 2020).

Pessoas com niveis mais altos de educagdo tém uma visdo mais negativa da
adolescéncia, o que pode estar associado a facilidade de acesso a fontes de informacg&o emitidas
pelos meios de comunicagdo, para as quais a adolescéncia é percebida como uma fase
envolvida por estresse e tempestades (Buchanan & Holmbeck, 1998). Assim, como a
concepcdo da adolescéncia entre as culturas é diferente em cada pais ou classe social, 0s
adolescentes assumem caminhos distintos que influenciam essa fase do desenvolvimento (Qu
et al., 2016).

Concepcéao de Adolescéncia em Diferentes Paises

As caracteristicas consideradas normais durante a adolescéncia ndo sao universais, pois
a sociedade na qual o adolescente esta inserido ndo € igual em todos os lugares do mundo
(Gross & Hardin, 2007). Resultados de pesquisas realizadas em diferentes paises indicam que
as concepcdes sobre adolescéncia sdo baseadas na cultura de cada categoria social (e.g.

Buchanan & Hughes, 2009; Melsert & Bock, 2015; Ozella & Aguiar, 2008; Qu et al., 2016).
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Por exemplo, a adolescéncia problematica observada entre adolescentes norte-americanos
geralmente ndo é vista em paises do oriente, apesar da pouca comprovacdo empirica e da pouca
atencdo sobre o motivo dessas diferencas (Buchanan & Hughes, 2009; Qu et al., 2016). Nos
Estados Unidos os adolescentes sdo mais propensos a diminuir o engajamento escolar do que
os da China, pois a sociedade oriental reforgca o ato de estudar como honroso e incentiva a
responsabilizacdo do adolescente como forma de agradecimento aos pais (Qu et al., 2016).

Os norte-americanos acreditam que a adolescéncia € um periodo dificil da vida, que
mantém mais comportamentos negativos do que positivos. Na realidade, apesar da
adolescéncia ter um risco maior para comportamentos perigosos (como depressdo e
comportamentos de risco), a maioria dos adolescentes norte-americanos tem bons
relacionamentos e comportamentos positivos (Buchanan & Hughes, 2009). Outros paises da
América, como Peru, Bolivia e Guatemala, que tém uma populacdo mais empobrecida
socioeconomicamente, tém uma concepgdo da adolescéncia como mais violenta, menos
saudavel, com comportamentos de risco como abuso de drogas (OPAS, 2008).

Qu et al. (2020) afirmam que a sociedade é muito impactante na vida dos adolescentes,
por exemplo, a sociedade ocidental enfatiza a individualizagcdo ndo preparando o adolescente
para manter um controle emocional. J4 a sociedade oriental valoriza as experiéncias emocionais
e tem o costume de incentivar o controle emocional e a harmonizagdo social. Os autores
exemplificam que a China, que tem uma cultura voltada para os aspectos positivos da
adolescéncia, tem uma percepcdo de que a sociedade precisa se esforcar para promover o
desenvolvimento positivo da adolescéncia, com a valorizacdo da familia e cumprimento de
direitos e deveres. Mas existem cidades chinesas que sdo influenciadas pela sociedade ocidental
norte-americana, e essa globalizacéo afeta a percepgdo da sociedade sobre os adolescentes de

forma negativa (Qu et al., 2020).
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Gross e Hardin (2007) fizeram um estudo com o objetivo de investigar se 0s
esteredtipos sdo usados de forma discriminatoria nas percepgdes dos adolescentes. A pesquisa
foi realizada com 146 jovens adultos, estudantes de psicologia. O método utilizado foi quanti-
qualitativo, por meio de questionarios fechados sobre estereotipagem implicita e explicita dos
adolescentes e um questionario aberto sobre o estere6tipo do adolescente e do adulto, para
serem comparados. Os resultados demonstraram que quando se tratava de caracteristicas da
adolescéncia, os participantes ja tinham esteredtipos formados e respondiam o questionario de
forma automatizada, rapida e discriminatoria. Ja quando se tratava de um adulto, a resposta era
mais amigavel e compreensiva (Gross & Hardin, 2007).

Buchanan e Hughes (2009) investigaram a possibilidade de que as expectativas de
tempestade e estresse de pais e adolescentes levam ao cumprimento de profecias
autorrealizaveis na adolescéncia. Participaram do estudo 277 adolescentes do 7° e 8° anos e
suas maes no Estados Unidos. Foi utilizado o método qualitativo, por meio de entrevista
semiestruturada e questionarios fechados. Os resultados demonstraram que as expectativas
negativas criadas pela sociedade permitem a abertura para que comportamentos negativos dos
adolescentes sejam realizados no futuro. Os resultados desse estudo mostraram ainda que as
expectativas das maes em relacdo aos filhos levaram ao aumento dos comportamentos
esperados depois de um periodo, como: comportamentos de risco e rebeldia, conflitos com os
pais, influéncia dos pares e sintomas internalizantes como raiva, depressdo e distanciamento
social (Buchanan & Hughes, 2009).

O estudo realizado por Qu et al (2016) teve como objetivo avaliar as ideias dos
adolescentes sobre a adolescéncia, comparando a concepcao da adolescéncia entre adolescentes
americanos e chineses. Participaram desse estudo 203 adolescentes norte-americanos e 194

adolescentes chineses, com idades entre 12 e 13 anos. Realizou-se uma pesquisa quantitativa e
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longitudinal, com um questionario aberto e outro fechado sobre a concepcéo da adolescéncia.
Os resultados dessa pesquisa indicaram que os adolescentes chineses mantém o engajamento
escolar e a responsabilidade familiar durante a adolescéncia, diferentemente dos norte-
americanos, que desenvolvem mais individualidade e maior desengajamento escolar. Esses
dados indicam que, apesar de evidéncias revelarem que existem caracteristicas semelhantes,
possivelmente bioldgicas dessa fase, existem diferencas marcantes nas caracteristicas dos
adolescentes desses paises, 0 que indica uma lacuna para entender como a sociedade influencia
0 comportamento das pessoas (Qu et al., 2016).

Em 2018, Qu et al publicaram outra pesquisa longitudinal, com o objetivo de examinar
o efeito das concepgdes da adolescéncia nos processos cognitivos e no neurodesenvolvimento
de adolescentes. Participaram do estudo 23 adolescentes, estudantes do 7° ano. Realizou-se um
estudo quantitativo, dividido em 3 fases no qual foram utilizados exames de neuroimagem e
questionarios fechados sobre a concepcdo da adolescéncia. Os resultados desse estudo
revelaram que, quanto mais o adolescente percebe a adolescéncia como um periodo de ignorar
obrigacOes e de irresponsabilidade, mais aumentam seus comportamentos de risco. Os
resultados dos exames acrescentaram evidéncias de que o desenvolvimento do cortex pré-
frontal ¢ modulado pelas informacgbes das caracteristicas dos adolescentes. E importante
ressaltar que o cortex pré-frontal é uma regido cerebral que parece ser responsavel pelas
informacdes sociais e motivacionais (Qu et al., 2018).

Outra pesquisa realizada por Qu et al (2020) promoveu um estudo longitudinal com o
objetivo de investigar as relagdes entre esteredtipos e expressividade emocional em
adolescentes da cidade de Chongging (China continental) e de Hong Kong. Realizou-se um
estudo quantitativo do qual participaram 487 adolescentes de Hong Kong e 782 adolescentes

da China continental. Utilizaram-se questionarios fechados sobre estere6tipos da adolescéncia,
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regulacdo emocional e desenvolvimento puberal. Os resultados mostraram que os adolescentes
de Hong Kong, cidade influenciada pela cultura norte-americana, sao mais propensos a ter
descontrole emocional e a perceberem a adolescéncia com aspectos negativos. Ja na cidade de
Chongging, que segue uma cultura totalmente oriental, os adolescentes mostraram maior
controle emocional e uma percepgdo mais engajada dos aspectos positivos da adolescéncia.
Esses resultados corroboram a hipdtese de que a sociedade tem forte influéncia no
comportamento negativo dos adolescentes (Qu et al., 2020).

E provavel que existem diferencas entre os proprios adolescente dentro de um mesmo
pais ou cidade, sendo que alguns adolescentes sdo mais vulneravel emocionalmente do que
seus pares (Qu et al., 2016). Levando em consideragéo a diversidade socioeconémica no Brasil,
pode-se dizer que a adolescéncia tem suas proprias caracteristicas baseadas na sociedade
brasileira (Melsert & Bock, 2015).

Concepcéao de Adolescéncia no Brasil

O Brasil ¢ admirado pela sua diversidade social. Mas a realidade socioecondmica
brasileira pode ser muito diferente quando se trata dos niveis sociais, ou melhor dizendo, das
desigualdades sociais (Patias et al., 2011). De acordo com os dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica ([IBGE], 2020), estima-se que 211.755.692 pessoas residam no Brasil.
Somente a Regido sudeste tem 89.012.240 pessoas, sendo que mais da metade dessa populacao
mora no Estado de Sdo Paulo (46.289.333 residentes). Aproximadamente, 20 milhGes de
adolescentes residem no Brasil e sendo 3.302.557 no estado de S&o Paulo.

De acordo com os Critérios de Classificacdo Econdmica Brasil (Associacao Brasileira
de Empresas de Pesquisa [ABEP], 2019), 2,5% da populacdo brasileira faz parte da classe A
(com renda acima de 20 salarios-minimos), 20% dos brasileiros constituem a classe B (com

salarios-minimos de cinco a vinte), a classe C abrange 56% da populacdo (com renda de trés a
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cinco salarios-minimos), e as classes D e E comportam 29%% dos brasileiros (com renda
abaixo de trés salarios-minimos). Esses dados indicam a enorme diversidade econémica do
pais, e a consequente diferenca social da populacdo brasileira (ABEP, 2019). Em funcdo do
aglomerado massivo de pessoas em focos de estados e cidades, fica praticamente impossivel
colocar em pratica politicas que busquem a igualdade social (IBGE, 2020).

O estado de S&o Paulo, onde este estudo foi realizado, representa a diversidade
econdmica brasileira. Segundo a ABEP (2019), 5,3% da populacdo em Sao Paulo pertence a
classe A, 31% estdo alocada na classe B, 51,3% sdo de Classe C e as classes D e E compdem
12,2% da populacéo.

Bock (2007) questiona que se a adolescéncia € percebida como universal, considerando-
se que os adolescentes de niveis socioecondmicos diferentes sdo colocados em uma Unica
categoria, ignora-se questdes importantes para o seu desenvolvimento, como moradia, trabalho,
escola, e insercdo social. Ozella e Aguiar (2008) afirmam que os adolescentes de classes mais
elevadas (A, B e C) tém comportamentos mais ‘naturalizados’ em relagdo a concepc¢éo geral
da adolescéncia. Ja nas classes mais baixas (D e E), todas as questfes discutidas sobre a
adolescéncia sdo acrescentadas de sofrimento e frustragdo. Ainda para 0s autores, em
especifico nas classes sociais mais baixas, existe uma maior preocupagdo com a vida e
oportunidades de futuro e uma visdo mais critica em relacdo aos ideais da sociedade,
considerada injusta. Os adolescentes das classes C se preocupam um pouco mais com o futuro
e com a responsabilidade de estudar para aumentar suas chances de conseguirem um emprego
(Ozella & Aguiar, 2008).

Dessen e Guedea (2005) discutem que existem variacdes psicoldgicas, ambientais e
comportamentais expostas entre grupos dentro de uma mesma sociedade, que resultam em

diferentes concepgdes sobre o desenvolvimento humano. Por isso, o estudo sobre o papel da
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sociedade e do ambiente na concepcao das fases do desenvolvimento é muito relevante (Dessen
& Guedea, 2005). Nesse sentido, uma percepcdo da adolescéncia focada nas caracteristicas
negativas convida a sociedade a enxergar o adolescente como inimigo. Pode-se dizer que essa
percepc¢do errbnea exime a sociedade da responsabilidade sobre a adolescéncia, deixando de
incentivar uma aproximacao do adolescente com as pessoas do seu convivio, impedindo que
os adolescentes envolvam-se em parcerias sociais e realizagdes sociais positivas (Bock, 2007).

Ozella e Aguiar (2008) salientam que, no Brasil, a responsabilidade pode ser vista como
uma caracteristica do adulto, relacionada a perda de prazer e de coisas boas. Por essa razdo, ha
uma tendéncia de que o adolescente busque maior responsabilidade apenas quando chega o
‘tempo’ de deixar a adolescéncia (Ozella & Aguiar, 2008). Esses autores sugerem que O
adolescente se apropria dessa ideologia social sobre a adolescéncia, aceitando que ela é natural
e, COMo consequéncia, se comporta de acordo com o que a sociedade espera, refor¢cando a
expectativa social. Embora os rétulos criados pela sociedade sejam imprecisos e de senso
comum, geralmente conduzem o afeto, a cogni¢do e o comportamento das pessoas. Assim, ndo
é de se espantar que a sociedade perceba a adolescéncia de maneira negativa, mesmo que as
caracteristicas ruins sejam apenas leves e ndo evidentes em todos os adolescente (Qu et al.,
2016).

Uma pesquisa realizada por Bock (2007), com o objetivo de fazer uma revisdo critica
sobre concepgdes de adolescéncia em livros destinados para pais e educadores no Brasil,
utilizou o método de anélise de textos publicados sobre a adolescéncia. Nessa pesquisa, a autora
critica a maneira como a adolescéncia é descrita em todos os livros estudados, como uma fase
natural de tempestade inevitavel para a qual ndo ha solucdo. A autora relata que esses livros,
normalmente, orientam os adultos a ter controle, autoridade, tolerancia e paciéncia para esperar

a fase passar, ignorando a questdo social que aborda a concepc¢éo de adolescéncia. Para Bock,
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até mesmo os livros sobre praticas psicolégicas com os adolescentes, criam estratégias e
técnicas de intervencfes que ajudam o amadurecimento para que o adolescente se torne um
adulto completo e sem problemas. Nessa concepcao, até a Psicologia, que deveria desmistificar
0 conceito de adolescéncia e buscar contribuicdo de politicas publicas, reduz esse periodo a
“uma fase quase patologica” (Bock, 2007, p.74). Os resultados desse estudo indicam que a
concepcdo da adolescéncia tende a ser desvalorizada pela sociedade brasileira, a qual a percebe
como inevitavel, sendo apenas um periodo angustiante de espera para atingir a adultez.

Ozella e Aguiar (2008) realizaram uma pesquisa com 0 objetivo de investigar as
concepcdes de adolescéncia e o significado da passagem da adolescéncia para a vida adulta. A
pesquisa foi realizada com 856 adolescentes de niveis socioecondmicos distintos, utilizando
metodologia qualitativa e quantitativa. Aplicou-se um questionario aberto sobre concepcao da
adolescéncia e passagem da adolescéncia para a vida adulta. Os resultados mostraram que a
concepgdo da adolescéncia € instaurada pela sociedade e que os adolescentes reproduzem essas
caracteristicas, porque acreditam que elas sdo naturais. Quanto ao nivel socioecondmico,
observou-se que os adolescentes de classes altas tém uma visdo da adolescéncia mais
individualizada, focada na valoriza¢do do ‘eu’ e percebem o risco da drogadicdo distante do
seu contexto. Os adolescentes de classes mais baixas tém medo do futuro, preocupam-se com
responsabilidades e percebem o risco da drogadicdo mais proximo da sua realidade. Apesar
dos resultados desse estudo indicaram que ha diferenca nas concepcdes de adolescéncia entre
0s niveis socioecondmicos alto e baixo, a ideia de que o adolescente é rebelde e conflituoso
perpassa todas as classes sociais (Ozella & Aguiar, 2008).

Observando as pesquisas internacionais em comparagdo com as pesquisas realizadas no
Brasil, € seguro afirmar que as pesquisas internacionais estdo mais avangadas em relacdo a

investigacao sobre como as concepcdes de adolescéncia podem ser inadequadas e prejudiciais.
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Essa lacuna nas pesquisas brasileiras se da pela falta de pesquisas sobre a concep¢do de
adolescéncia pelo olhar do proprio adolescente. Este estudo tem a intencdo de trazer luz a essa
questdo e se somar aos estudos que tém sido conduzidos entre Estados Unidos e China (Qu et
al., 2016, 2018, 2020).
Justificativa e Objetivos

Melsert e Bock (2015) afirmam que o Brasil € um dos paises com maior diversidade
social e com maiores indices de desigualdade social no mundo. Para esses autores, essas
diferencas podem ser mais bem demarcadas de acordo com a classe social na qual se vive e
podem influenciar na forma como as concepgdes sobre adolescéncia sdo construidas pelo senso
comum e pela midia. Por outro lado, os adolescentes brasileiros sdo semelhantes quanto ao fato
de se relacionarem com 0 ambiente e responder as expectativas geradas pela sociedade (Melsert
& Bock, 2015).

Os autores Ribeiro e Rocha (2017) afirmam que o adolescente busca participar e
pertencer a sociedade, tentando reivindicar seus direitos e deveres. Nesse contexto, as pessoas
influenciam nas escolhas e motivacGes que o adolescente projeta para o futuro, despertando
sentimento de inseguranca e descobrimento, que leva o adolescente a procurar respostas
constantemente na sociedade (Ribeiro & Rocha, 2017).

As concepcgdes negativas, que definem o adolescente como complicado naturalmente,
tém marcado o conceito de adolescéncia e reforgam valores de que somente o adulto produtivo
merece ser valorizado (Bock, 2007). Assim, a participacdo do proprio adolescente € ignorada
e fechada mediante rotulos como inconsequente, incoerente ou irresponsavel (Ribeiro &
Rocha, 2017). Essa percepcdo pejorativa da sociedade em relacdo a adolescéncia demonstra

falta de apoio para esse periodo do desenvolvimento.
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Em funcdo disso, é necessario conhecer a adolescéncia além dos aspectos fisicos e
hormonais, saindo do senso comum e dos rétulos (Ozella & Aguiar, 2008). E de extrema
importancia entender as relacdes sociais que permeiam a historia de vida dos adolescentes e
qual € a visdo que eles tém da propria adolescéncia, que pode causar danos ou beneficios para
o seu futuro.

Considerando-se que: (a) existem fatores socioecondémicos que circundam as
concepgoes de adolescéncia, (b) o Brasil € um pais diversificado, (c) existem varias concepgdes
de adolescéncia no Brasil, e (d) as concepcdes de adolescéncia presentes na midia e no senso
comum podem influenciar o comportamento dos adolescentes, a questdo de pesquisa deste
estudo foi: Qual é concepc¢do de adolescéncia de adolescentes de tipos de escolas diferentes?
Esta pesquisa teve como objetivo geral conhecer as diferencas entre as concepgdes de
adolescéncia de adolescentes de escolas particular e publica. Os objetivos especificos foram:
(a) entender a concepcao da adolescéncia sob o olhar do proprio adolescente, (b) entender a
concepgdo da adolescéncia sob o olhar de adolescentes de diferentes tipos de escolas, e (c)

conhecer quais s&o as origens das concepcdes de adolescéncia dos adolescentes.

Expectativas de Resultados

Para estudar a concep¢do de adolescéncia dos adolescentes, foram propostas as
seguintes expectativas de resultados:

ER1: A concepc¢édo de adolescéncia da sociedade na qual o adolescente esta inserido
altera a sua percepcao sobre a adolescéncia;

ER2: Os comportamentos tempestuosos e de risco dos adolescentes sao desenvolvidos

dependendo do ambiente em que o adolescente esta inserido;
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ER3: A concepcdo de adolescéncia como um periodo de tempestade é aceita pela
sociedade como natural, deixando os adolescentes menos resistentes a questionar seus proprios

comportamentos.
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Método

Delineamento
Realizou-se um estudo qualitativo exploratério, de carater transversal (Bordalo, 2006;

Silva, 2010), cujo objetivo foi compreender as concepc¢Bes da adolescéncia por meio da
perspectiva do proprio adolescente, comparando adolescentes de escola particular e escolas
publicas. O estudo foi divido em 3 etapas: (a) aplicagdo dos questionérios, (b) realizacdo do
estudo piloto e (c) realizacdo da entrevista semiestruturada. Considerando-se que o mundo
estava passando por uma fase critica da pandemia da COVID-19 quando a coleta de dados foi
realizada, a pesquisa ocorreu integralmente de forma on-line.
Participantes

Participaram deste estudo 57 adolescentes, 24 estudantes de uma escola particular,
sendo 15 do sexo feminino e 9 do sexo masculino. Das trés escolas publicas, participaram 33
estudantes, sendo 21 do sexo feminino e 12 do sexo masculino. Todos os adolescentes tinham
entre 12 e 13 anos de idade e todos eram estudantes do 7° ou 8 © ano do Ensino Fundamental
I1. Os grupos de participantes foram escolhidos por conveniéncia, considerando-se a idade e a
escolaridade. Optou-se por investigar adolescentes de 12 a 13 anos, pois, segundo Qu et al.
(2016), é durante essa fase que os individuos estdo vivenciando os primeiros momentos da
adolescéncia. Nesse sentido, para a OPAS (2008), as idades entre 12 e 13 anos caracterizam o
periodo entre o final da pré-adolescéncia e o inicio da adolescéncia inicial, tanto para meninos
como para meninas. Esse cuidado foi importante no sentido de que os participantes do estudo
tivessem uma concepcao genuina da adolescéncia, sem ter sido ainda permeados pela vivéncia
da mesma.

No projeto de pesquisa deste estudo, previu-se um grupo de participantes de 60

adolescentes, sendo 30 de uma escola particular e 30 de uma escola publica. Esse critério foi
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estabelecido considerando a média de alunos de uma sala de aula de 7° ou 8 ° ano do Ensino
Fundamental I1. Planejou-se também dividir os participantes igualmente por sexos, para que se
pudesse ter uma visdo homogénea da concepcado da adolescéncia. Entretanto, como a coleta de
dados ocorreu durante a fase de distanciamento e isolamento social da pandemia da COVID-
19, uma série de adaptacdes foi necessaria. Entre essas adaptacdes, a coleta precisou ocorrer
de forma remota e ndo presencial, como havia sido inicialmente prevista, o que prejudicou o
acesso e a adesdo das escolas e, consequentemente, dos estudantes. Na tentativa de alcangar o
nimero de participantes previsto, foi necessario acrescentar duas novas escolas publicas.
Mesmo assim, ndo foi possivel garantir o ndmero previsto inicialmente, nem manter a
homogeneidade dos participantes por sexo.

Participaram da primeira etapa deste estudo todos os adolescentes, que responderam
aos instrumentos previstos. Foram excluidos do estudo duas participantes do sexo feminino e
dois do sexo masculinos de escola particular, pois ambos tinham bolsa de estudos. Uma outra
participante do sexo feminino de escola particular foi excluida por responder o questionario em
duplicidade, mantendo-se apenas uma de suas respostas. Sendo assim, analisaram-se os dados
de 52 participantes, sendo 19 da mesma escola particular (12 do sexo feminino e 7 do sexo
masculino) e 33 de trés escolas publicas (21 do sexo feminino e 12 do sexo masculino). A
tabela 1 apresenta uma descri¢do dos participantes, divididos inicialmente por tipo de escolas.
Tabela 1

Descricao dos participantes

Escola Particular

Participante Sexo lIdade Escolaridade AtIVIdéde Nivel econdmico
extracurricular
Beatriz F 12 7° Banda do colégio A
Barbara F 12 7° Né&o faz A
Betina F 12 7° Né&o faz B
Betania F 12 7° Curso de inglés C



Berenice F 12 7° Nao faz C
Bonie F 12 7° Nao faz B
Bento M 12 7° Curso de violino C

Benicio M 12 7° Nao faz B
Bryan M 12 7° Curso de informética B

Bernardo M 12 7° Nao faz C
Breno M 12 7° Nao faz B

Belinda F 13 7° Nao faz B
Bianca F 13 8° Nao faz D-E
Bruna F 13 8° Nao faz D-E
Brenda F 13 8° Curso de Jazz C

Bernadete F 13 8° Curso de teclado B
Branca F 13 8° Nao faz B

Benjamim M 13 8° Néo faz C
Bruno M 13 8° Nao faz A
Escolas Publicas
Participante  Sexo ldade Ano AtIVIdéde le eI_
escolar extracurricular econdmico
Isabel F 12 7° Aulas de reforco D-E
vy F 12 7° Aulas de reforco C
lolanda F 12 7° Nao faz D-E
Isaura F 12 7° Nao faz D-E
Irina F 12 7° Nao faz C
Israel M 12 7° Nao faz D-E
italo M 12 7° N&o faz D-E
Ivan M 12 7° Nao faz D-E
Ismael M 12 7° Nao faz D-E
lana F 12 8° Nao faz D-E
Isabela F 13 7° Nao faz D-E
Isadora F 13 7° Nao faz D-E
Iris F 13 7° Nao faz D-E
lara F 13 7° Aulas de reforco C
lasmim F 13 7° Nao faz D-E
llda F 13 7° Aulas de reforco D-E
llana F 13 7° Nao faz B
icaro M 13 7° Néo faz D-E
lago M 13 7° Nao faz C
Isaias M 13 7° Nao faz D-E
Ines F 13 8° Nao faz C
Ivone F 13 8° Nao faz D-E

Iracema F 13 8° Nao faz D-E

Ivana F 13 8° Nao faz D-E

42
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Ivete F 13 8° Nao faz C
leda F 13 8° Curso de informatica D-E
Isis F 13 8° Nao faz D-E
Iza F 13 8° Banda de fanfarra C
Igor M 13 8° Nao faz D-E
Isaque M 13 8° Néo faz C
lan M 13 8° Nao faz D-E
Inécio M 13 8° Nao faz C
Irineu M 13 8° Nao faz D-E

Nota: Foram criados nomes ficticios e, para isso, arbitrou-se que 0os nomes dos participantes
da escola particular iniciassem com a letra “B” e os de escolas publicas com a letra “I”.

A tabela 1 mostrou que, apenas 32% (n=6) dos adolescentes da escola particular, 67%
(n=4) do sexo feminino, estavam envolvidos em atividades extracurriculares, listadas a seguir:
jazz, violino, inglés, teclado, informatica e participacao na banda da escola. Ja dos adolescentes
de escolas publicas, apenas 18% (n=6), todas do sexo feminino, afirmaram estar envolvidos
com atividades extracurriculares: participacdo em banda de fanfarra da cidade, curso de
informaética e aulas de reforgco no contraturno.

Na segunda etapa, realizou-se um estudo piloto do instrumento da Entrevista
Semiestruturada sobre Concepgdes de Adolescentes. Participaram desta etapa, dois
adolescentes de escola publica e dois de escola particular, sendo uma do sexo feminino e um
do sexo masculino de cada escola.

A terceira etapa do estudo contou com a participacdo de 8 adolescentes que
responderam a Entrevista Semiestruturada. Todos os entrevistados participaram da primeira
etapa do estudo e se voluntariaram para a entrevista. No projeto de pesquisa deste estudo, foi
previsto um grupo de participantes para a entrevista de 12 adolescentes, 6 de uma escola
particular e 6 uma escola publica, divididos entre 3 do sexo feminino e 3 do sexo masculino de
cada escola. Porém, por causa do contexto de distanciamento social da pandemia da COVID-

19, poucos adolescentes se voluntariaram para realizar a entrevista on-line e alguns que se
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voluntariaram ndo aceitaram participar da entrevista quando foram contactados para agendar
um horéario. Da escola particular, foram entrevistados 5 estudantes, sendo 4 do sexo feminino
e 1 do sexo masculino. Das escolas publicas, foram entrevistados 3 estudantes, sendo 2 do sexo
feminino e 1 sexo masculino. A tabela 2 apresenta uma descricdo dos participantes da
entrevista, divididos por escolas particular e publicas.

Tabela 2

Descricao dos participantes das entrevistas

Escola Particular

Participante Sexo ldade Escolaridade A“V'd?de Nivel econémico
extracurricular
Beatriz F 12 7° Banda do colégio A
Berenice F 12 7° Nao faz C
Bernadete F 13 8° Curso de teclado B
Branca F 13 8° Nao faz B
Benjamim M 13 8° Néo faz C
Escolas Publicas
Participante Sexo ldade Escolaridade AtIV'd?de Nivel econébmico
extracurricular
Isaura F 12 7° Nao faz D-E
Iza F 13 8° Banda de fanfarra C
lan M 13 8° Nao faz D-E
Instrumentos

Os instrumentos utilizados no estudo foram:

Questionario de Dados Sociodemogréficos (apéndice D). Este instrumento, elaborado
especificamente para este estudo, teve como objetivo possibilitar uma melhor descri¢do dos
participantes. Coletaram-se dados sobre idade, sexo, escolaridade, estado civil, profissao,
composicdo familiar e renda. Este instrumento foi usado também como uma ferramenta para
separacdo dos grupos, permitindo que a pesquisadora conseguisse identificar as diferencas

sociodemograficas entre os participantes.
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Questionario de Critério de Classificacdo Econémica Brasil (Anexo A) (ABEP,
2019)3. Este instrumento visou a coletar dados referentes a questdes socioeconémicas, como a
quantidade de bens materiais € 0 nimero de ambientes da residéncia. Por meio desse
instrumento foi possivel determinar a classe social, a qual foi feita pela soma de pontos dos
itens e sua categorizacdo. Este instrumento foi utilizado para que a pesquisadora pudesse
identificar o nivel socioeconémico dos participantes.

Questionario Aberto sobre Concepcdes de Adolescentes (anexo B) (Qu et al., 2016).
Este instrumento contém dez retdngulos em branco, nos quais o participante deve escrever uma
caracteristica ou comportamento que ele considera tipico da adolescéncia. Este instrumento
avaliou as ideias dos adolescentes sobre a concepcdo da adolescéncia, de forma esponténea e
livre.

Entrevista Semiestruturada sobre Concepcdes de Adolescentes (apéndice E). Este
instrumento, desenvolvido especificamente para este estudo, foi elaborado a partir de outros
instrumentos utilizados em outros estudos sobre a mesma tematica (Buchanan & Holmbeck,
1998; Ozella & Aguiar, 2008; Qu et al., 2016). A entrevista € composta por sete perguntas
abertas que visam investigar as concepgdes dos participantes sobre a adolescéncia, como surgiu
a concepcgédo da adolescéncia para o adolescente, se existe diferenca entre adolescentes e de
onde vem 0 senso comum da concepcdo da adolescéncia. Esse instrumento foi aplicado,
primeiramente, em um estudo piloto para verificar a adequacdo das questdes antes de ser

utilizado na pesquisa.

3 N4o consta a escolaridade dos responsaveis no Questionario de Critérios de Classificagido Econdmica Brasil (ABEP, 2019)
pois esse dado foi incluido no Questionario de Dados Sociodemograficos.
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Procedimentos de Coleta de Dados

Inicialmente foi realizado um primeiro contato com varias escolas particulares e
publicas de uma cidade do interior do estado de S&o Paulo, para informar sobre a pesquisa e
explicar o objetivo da mesma. Houve uma grande dificuldade nesse momento, pois 0s
responsaveis pelas escolas estavam lidando com as adaptacdes e mudangas necessarias
causadas pelo contexto pandémico e ndo estavam dispostos a assumir novas responsabilidades.
Uma escola particular e uma publica aceitaram participar da pesquisa, entdo foi enviada a Carta
de Autorizacdo a Instituicdo (apéndice A) para a realizacdo da pesquisa por e-mail, para que 0s
diretores autorizassem a pesquisa. Em seguida, a pesquisadora enviou um material informativo
sobre o objetivo do estudo e sobre a pesquisa para que os diretores das escolas 0s repassarem
para 0s responsaveis pelos adolescentes e para 0s préprios adolescentes. Enviou-se juntamente
um link para o acesso on-line do aplicativo Google Forms para que os adolescentes
respondessem aos questionarios.

Considerando-se que os adolescentes eram menores de idade e que seus pais ou
responsaveis precisavam autorizar sua participacdo no estudo, o link dos questionarios do
aplicativo Google Forms continha: (a) o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
para que os pais pudessem autorizar a participacdo do adolescente (apéndice B); (b) o Termo
de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) (apéndice C), no qual os proprios adolescentes
podiam se informar sobre a pesquisa e aceitar participar; (¢) o Questionario de Dados
Sociodemogréficos; (d) o Questionario de Critério de Classificacdo Econémica Brasil; e (e) 0
Questionario Aberto sobre Concepcdes de Adolescentes. Conforme os participantes foram
respondendo a pesquisa, a pesquisadora recebeu os dados pela plataforma do aplicativo on-

line, os quais foram guardados para a analise dos dados.
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Durante a coleta de dados, percebeu-se que os adolescentes ndo estavam aderindo ao
convite para participar do estudo. Os adolescentes recebiam o link, mas ndo o acessavam para
assinar os termos e responder o questionario. A pesquisadora precisou entrar em contato com
as escolas vérias vezes para tentar uma aproximagdo com os alunos, mas nao foi possivel um
contato direto porque as escolas informavam que a pesquisadora ndo podia entrar nas aulas on-
line para falar com os estudantes, sem a autorizagdo dos pais. As escolas estavam evitando
contato com 0s pais, pois as aulas remotas estavam causando conflitos entre pais e escola.
Como uma tentativa para solucionar esse problema, a pesquisadora gravou um video se
apresentando, explicando a importancia da pesquisa e convidando novamente os alunos a
participarem. O video foi enviado para os diretores das escolas, por meio do aplicativo
WhatsApp, que repassaram aos alunos. Apos a divulgacdo do video, houve um aumento no
numero de respostas do questionario.

A escola particular conseguiu um ndmero de alunos suficiente para a pesquisa. Em
contraponto, a escola publica ndo obteve retorno positivo, portanto, foi necessario iniciar
contato com outras escolas publicas em outras cidades do interior do estado de S&o Paulo.
Dessa segunda tentativa, duas escolas, de diferentes cidades, aceitaram o convite para participar
da pesquisa. Todo o processo realizado nas primeiras escolas foi realizado nessas duas novas
escolas, incluindo o video. Portanto, ap6s 0 primeiro contato e a autoriza¢do da escola, foi
enviado, via WhatsApp, um material informativo sobre o objetivo do estudo, juntamente com
um link para o acesso on-line do aplicativo Google Forms e o video de apresentacdo gravado
pela pesquisadora. O numero de respostas suficientes para a primeira etapa da pesquisa foi
alcancado.

Em relagéo as escolas, o estudo contou com a participagdo de uma escola particular e

trés escolas publicas, caracterizadas a seguir. A escola particular esta situada em uma cidade
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do interior de S0 Paulo e oferece desde a Educacio Infantil até o Ensino Médio. E uma escola
com principios baseados na religido cristd evangélica e o0 modelo pedagdgico é o cognitivo-
interacionista. A primeira escola publica é municipal, esta situada na mesma cidade que a
escola particular e oferece do Ensino Fundamental |1 ao Ensino Médio. A segunda escola
publica também é municipal, esta situada em outra cidade do interior do estado de Sdo Paulo e
oferece apenas o Ensino Fundamental | e Il. A terceira escola publica é estadual, esta situada
em outra cidade do interior do estado de Sdo Paulo e oferece do Ensino fundamental | ao Ensino
Médio.

Na segunda etapa da pesquisa, foram realizadas as entrevistas para o estudo piloto, com
0 objetivo de verificar se as questdes formuladas no instrumento Entrevista Semiestruturada
sobre Concepcdes de Adolescentes estavam adequadas e atendiam ao objetivo e ao proposito
do estudo. Primeiramente, a pesquisadora entrou em contato com dois participantes da escola
particular e dois das escolas publicas que haviam respondido os questionarios, para agendar
um horério. As entrevistas foram realizadas individualmente, por meio do aplicativo de
chamada de video Google Meet. A duragdo média das entrevistas para o estudo piloto foi de
15 minutos. As entrevistas foram gravadas em video e arquivadas para a analise posterior.

Os resultados do estudo piloto (apéndice F) indicaram que todas as perguntas estavam
de acordo com 0s objetivos propostos para a pesquisa. A primeira pergunta estava adequada
aos objetivos, porém percebeu-se uma dificuldade de compreensdo dos participantes. A
pergunta “O que ¢ adolescéncia para vocé?” foi a mais dificil de alcancar respostas. Foi
necessario reformulé-la para 3 dos 4 participantes, utilizando a pergunta da seguinte forma: “O
que significa adolescéncia para voc€?”. Ainda assim, os participantes ficaram pensativos e
responderam de forma generalizada, citando, por exemplo “desenvolvimento e puberdade”,

ndo atingindo o objetivo da pesquisa que tinha a intencdo de entender a concepcdo da
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adolescéncia sob o olhar do proprio adolescente. Neste caso foi necessaria uma segunda
reformulagcdo para “o que vocé entende sobre a adolescéncia?”, entdo os adolescentes
conseguiram responder de acordo com o proposito do estudo. Apos essas alteracBes nessa
questdo, entendeu-se que o instrumento estava adequado para o estudo propriamente dito.

A terceira etapa deste estudo foi a realizacdo da Entrevista Semiestruturada sobre
Concepgoes de Adolescentes. Primeiramente, a pesquisadora entrou em contato com todos 0s
participantes que se voluntariaram para participar desta etapa do estudo, para agendar um
horério. As entrevistas foram realizadas individualmente, por meio do aplicativo de chamada
de video Google Meet. A duracdo média das entrevistas foi de 10 minutos. As entrevistas foram
gravadas em video e arquivadas para a analise posterior.

Ao longo de toda a pesquisa, utilizou-se o guia do Consolidated Criteria for Reporting
Qualitative Research (COREQ) (anexo C), a fim de garantir a qualidade da pesquisa qualitativa
(Souzaetal., 2021). Todas as informagdes que surgiram durante a pesquisa foram anotadas em
um diério de campo, para que a pesquisadora pudesse ter acesso a qualquer momento. O diério
de campo foi Gtil para compilar as dificuldades do processo de coleta de dados e foi usado para
a analise dos dados. Apds a defesa desta dissertacao, sera oferecida devolutiva dos resultados
para todas as escolas que participaram do estudo. Pretende-se fazer a devolutiva por meio de
um video, cujo a tematica versara sobre a adolescéncia e serd feito de acordo com as

especificidades de cada escola.

Procedimentos de Anélise dos Dados

Para a analise de todos os instrumentos deste estudo, foram considerados os dados de
todos os participantes, a partir dos Questionario de Dados Sociodemograficos e do
Questionario de Critério de Classificacdo Econdmica Brasil. A analise dos dados foi realizada

em duas etapas. Primeiramente, os dados do Questionario Aberto sobre Concepcdes de
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Adolescentes foram analisados por meio de analise de contetdo categorial, que consistiu em
aglomerar o contetido coletado dentro de uma categorizacdo a priori. A categorizacdo a priori
analisa os dados relacionando-os diretamente em categorias pré-estabelecidas para a
organizacdo do material, permitindo a inferéncia dos dados qualitativos dedutivamente para
identificacdo de conteudo (Castro et al., 2011). Neste estudo, seguiu-se 0s critérios de
desenvolvimento do adolescente segundo a OPAS (2008). Apds, foi avaliado se existiu alguma
caracteristica que nao havia se encaixado nas categorias pré-estabelecidas e concluiu-se que
todas as caracteristicas citadas pelos adolescentes se encaixaram nos critérios estabelecidos
pela OPAS (2008).

Em um segundo momento, a Entrevista Semiestruturada sobre Concepgdes de
Adolescentes foi analisada por meio da analise tematica proposta por Clarke et al. (2019), um
método de anlise baseado na padronizacdo dos dados e identificagdo de temas recorrentes nos
dados coletados. A analise tematica é composta por seis fases: (a) familiarizacdo com os dados,
fase de leitura da transcricdo da entrevista e procura de padrdes, para iniciar ideias para a
codificacdo; (b) geracdo de cddigos iniciais, fase que se inicia a codificacdo sisteméatica em
todo o conjunto de dados, para servir como base para a formagédo de temas; (c) procura por
temas, fase que desenvolve o pensamento na busca de encontrar relagdo entre as codificacdes;
(d) revisdo dos temas, fase que exige o refinamento e revisdo dos codigos; (e) defini¢do e
nomeacdo dos temas, fase de identificar cada tema e refinar a analise e defini¢do do conteldo;
e (f) producéo do relatorio, etapa que envolve a realizacdo de uma analise final e a escrita do
relatdrio (Clarke et al., 2019).

Consideracdes Eticas
Este estudo seguiu as diretrizes definidas na Resolugdo 016/2000 (Conselho Federal de

Psicologia, 2000), na Resolucdo 466/12 (Conselho Nacional de Saude [CNS], 2012) e na
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Resolucdo 510/16 (CNS, 2016) do Conselho Nacional de Saude, as quais dispdem sobre a
realizacdo de pesquisas com seres humanos. Este estudo também seguiu o Oficio Circular
2/2021 (CONEP/SECNS/MS, 2021), o qual dispbe sobre orientacBGes para qualquer tipo de
pesquisa em ambiente virtual. A coleta de dados iniciou-se apenas ap0s a aprovacao do Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Pontificia Universidade Catdlica de Campinas
(CAAE 45635521.2.0000.5481) (Anexo D), garantindo os direitos e deveres relativos a
comunidade cientifica e aos participantes.

A escola, aos responsaveis e aos participantes foram entregues os termos, cujo objetivo
foi informar a respeito da pesquisa, disponibilizar informacdes sobre o tema do projeto de
pesquisa, sobre os procedimentos aos quais foram submetidos, sobre os riscos e os beneficios,
por meio de uma linguagem clara e de facil compreensdo. Os termos também asseguraram o
sigilo sobre a identidade dos participantes e esclareceram que a participagdo seria voluntéria e
poderia ser interrompida a qualquer momento, sem prejuizos, caso o0 participante assim
desejasse. Importante ressaltar que, mesmo que 0s pais ou responsaveis legais autorizassem a
participagdo dos adolescentes, lhes foi assegurado o direito de escolher participar ou ndo da
pesquisa, bem como de interromper a coleta de dados caso o adolescente julgasse necessario

ou ndo quisesse continuar participando.



52

Resultados e Discussao

Os resultados deste estudo foram organizados em trés secdes: (a) dados
sociodemograficos e econémicos, (b) dados referentes ao Questionario Aberto sobre
ConcepcBes de Adolescentes e (c) dados referentes & Entrevista Semiestruturada sobre

Concepcoes de Adolescentes. Por fim, apresenta-se a sintese dos resultados e discussoes.

Dados Sociodemograficos e Econémicos

Os resultados dos dados coletados sobre a composi¢do familiar dos adolescentes e
informacGes sobre 0s seus responsaveis estdo descritos na tabela 3:
Tabela 3

Caracteristicas sociodemograficas dos participantes

Familiares que moram na residéncia Escola Particular Escola Publica
mée, pai e irmé&os 47% 31%
mée e pal 37% 18%
mae 11% 18%
mée, irmaos e padrasto 5% 3%
mae, pais, irm&os, avos e tios 0% 15%
mée e irmaos 0% 6%
Pai e avos 0% 3%
Tios 0% 3%
mée e padrasto 0% 3%

Faixa etaria dos responsaveis

24 ou menos 0% 3%
25-35 5% 36%
36-45 79% 40%
45-55 11% 21%

56 ou mais 5% 0%

Estado civil dos responsaveis

casado 84% 52%
unido estavel 5% 33%
Solteiro 11% 12%

vilvo 0% 3%
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Fonte de renda dos responsaveis

Trabalho registrado CLT 47% 70%
Autdnomo 16% 18%
Desempregado 37% 12%

A maior parte dos adolescentes de escola particular moram com suas familias nucleares
(mae, pai e irméos), contrapondo os dados dos adolescentes de escolas publicas que tém maior
convivio com a familia extensa (avos e tios). A porcentagem de adolescentes que moram em
lar monoparental (apenas mée ou pai) também é um pouco mais elevado (24%) nos lares de
adolescentes de escolas publicas.

Em relacdo a idade dos responsaveis, 79% dos responsaveis por adolescentes de escolas
particulares tém entre 36 e 45 anos e 36% dos responsaveis por adolescentes de escolas publicas
tém entre 25 e 35 anos. Esses resultados indicam que os responsaveis por adolescentes das
escolas particulares sdo mais velhos dos de escola publica.

Quanto ao estado civil, houve um indice maior de responsaveis casados entre 0s com
adolescentes de escola particular (84%) em comparacdo com os de escolas publicas (52%). Por
outro lado, os responsaveis por adolescentes de escolas publicas apresentam mais relacao
conjugal de unido estavel (33%) do que os da escola particular. Os responsaveis solteiros
aparecem em igualdade para os adolescentes de ambas as escolas.

Quanto a escolaridade dos responsaveis pelos adolescentes da escola particular, 47%
(n=9) concluiram a graduagdo, 37% (n=7) concluiram o ensino médio e apenas 16% (n=3)
concluiram a pos-graduacdo. Em relagdo a escolaridade dos responsaveis dos participantes de
escolas publicas, 52% (n=17) concluiram o ensino médio, 24% (n=8) concluiram o ensino
fundamental 11, 15% (n=5) concluiram a graduacdo e apenas 9% (n=3) concluiram a pds-
graduacao.

O nivel socioecondmico dos participantes foi estimado de acordo com os Critérios de

Classificagdo Econdmica Brasil, com base na renda familiar (ABEP, 2019): 52,63% dos
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participantes de escola particular pertenciam as classes A e B, 36,84% eram de classe C e
10,53% de classes D e E. Ja dos participantes de escolas publicas, 69,70% pertenciam as classes
D e E, 27,27% de classes C, 3,03% de classe B e 0% de classe A. Levou-se em consideracao
que: (a) a classe alta é considerada um grupo minoritario que usufrui da maior parte das
riquezas produzidas na sociedade, ou seja, as classes A e B; (b) classe média é um grupo de
pessoas que possuem pequenos bens e propriedades, ou seja, a classe C; e (c) a classe baixa
esta associada com 0s menores indices de escolarizacdo e maior vulnerabilidade social, ou seja,

as classes D e E (Santos, 2020).

Andlise dos Dados do Questionario Aberto sobre Concepc¢des de Adolescentes

Os resultados coletados a partir do Questionario Aberto sobre Concepcdes de
Adolescentes foram analisados por meio de analise de contedo categorial, que consiste em
aglomerar o conteudo coletado dentro de uma categorizacao (Castro et al., 2011). Utilizou-se
a categorizacdo a priori, que analisa os dados relacionando-os diretamente em categorias pre-
estabelecidas, permitindo a inferéncia dos dados qualitativos dedutivamente para identificacao
de contetdo (Castro et al., 2011). Neste estudo, a categorizacdo dos dados foi pré-definida de
acordo com os critérios de desenvolvimento do adolescente segundo a OPAS (2008):
desenvolvimento  corporal, desenvolvimento  sexual, desenvolvimento cerebral,
desenvolvimento emocional e desenvolvimento social.

A analise categorial iniciou-se a partir da observacao das respostas, que foram inseridas
pelos participantes no questionario. Observou-se que o0s participantes descreveram as
caracteristicas da adolescéncia de duas formas: por palavras e por frases. Por exemplo, um
participante descreveu “espinhas” que foi incluido na caracteristica de puberdade, outro
participante descreveu “estar sozinho a maior parte do tempo” que foi incluido na caracteristica

de isolamento social. Apos inserir todas as respostas em codigos adequados, as caracteristicas
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foram alocadas nas categorias pré-definidas. A seguir, avaliou-se se existiu alguma
caracteristica que ndo se encaixou nas categorias e concluiu-se que todas as caracteristicas
citadas pelos adolescentes se encaixaram nos critérios estabelecidos pela OPAS (2008). Por
fim, percebeu-se a necessidade de vincular essas categorias em 4 classes mais amplas da
adolescéncia: (a) aspectos positivos, (b) aspectos negativos, (c) aspectos de puberdade e (d)
outros aspectos.

A classe aspectos positivos foi composta pelas subcategorias: desenvolvimento
cerebral, que categorizou respostas positivas do desenvolvimento cognitivo; desenvolvimento
emocional, que considerou as caracteristicas emocionais positivas; e desenvolvimento social,
que se referiu ao surgimento das caracteristicas positivas a partir do aumento do convivio social
na adolescéncia. A classe aspectos negativos foi composta pelas subcategorias:
desenvolvimento cerebral, que categorizou respostas negativas do desenvolvimento cognitivo;
desenvolvimento emocional, que considerou as caracteristicas emocionais negativas e que
causam sofrimento para o adolescente; e desenvolvimento social, que se referiu ao surgimento
das caracteristicas negativas a partir do aumento do convivio social na adolescéncia.

A classe aspectos da puberdade foi composta pelas subcategorias: desenvolvimento
corporal, que evidencia as mudancgas bioldgicas na adolescéncia; desenvolvimento sexual, que
entende o inicio da descoberta da relacdo sexual e da sexualidade na adolescéncia. A classe
outros aspectos foi composta pelas subcategorias: desenvolvimento cerebral, que observa o
surgimento de habilidades cognitivas mais avancadas nessa fase; desenvolvimento emocional,
que considera a oscilacdo emocional durante a adolescéncia; e desenvolvimento social, que se
refere ao surgimento da necessidade de se envolver socialmente em grupo. Os resultados foram

distribuidos, a seguir, de acordo com sexo e tipo de escola.
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Aspectos Positivos

Em relacdo a categoria desenvolvimento cerebral foram mencionadas as seguintes
caracteristicas: inteligéncia, criatividade e curiosidade. O desenvolvimento da inteligéncia foi
citado por 8% dos participantes do sexo feminino e 10% dos do sexo masculino da escola
particular e 42% dos do sexo masculino das escolas publicas. Ja a criatividade foi considerada
por 29% dos do sexo masculino de escola particular e 8% dos do sexo masculino das escolas
publicas. A curiosidade foi mencionada apenas pelos participantes das escolas publicas: 33%
do sexo feminino e 17% do sexo masculino.

Quanto a categoria desenvolvimento emocional, foram mencionadas as seguintes
caracteristicas: bom humor e tranquilidade, responsabilidade, extroversdo, demonstracdo de
afeto, autoconfianga, sentimento de liberdade, flexibilidade, fidelidade e lealdade, aumento da
autoestima e amadurecimento. O bom humor e a tranquilidade foram caracteristicas citadas por
grande parte dos adolescentes: 25% do sexo feminino e 57% do sexo masculino de escola
particular e 33% do sexo feminino e 75% do sexo masculino de escolas publicas. O aumento
do senso de responsabilidade foi citado por 17% dos participantes do sexo feminino e 57% dos
do sexo masculino de escola particular e 19% do sexo feminino e 17% dos do sexo masculino
de escolas publicas. A extroverséo foi citada por 17% dos do sexo feminino e 14% dos do sexo
masculino da escola particular e por 29% dos do sexo feminino e 42% dos do sexo masculino
de escolas publicas. A demonstracdo de afeto foi descrita apenas por 8% dos do sexo feminino
de escola particular, contrastando com 10% dos do sexo feminino e 42% dos do sexo masculino
de escolas publicas.

As caracteristicas citadas somente pelos adolescentes de escola particular foram:

autoconfianca, citada por 25% dos do sexo feminino e 57% dos do sexo masculino; sentimento
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de liberdade, citado por 8% dos do sexo feminino e 14% dos do sexo masculino; e flexibilidade,
citado por 14% dos do sexo masculino.

As caracteristicas citadas apenas entre os adolescentes de escolas publicas foram:
fidelidade e lealdade, por 29% dos do sexo feminino e 42% dos do sexo masculino; melhora
na autoestima, por 5% dos do sexo feminino e 8% dos do sexo masculino; e amadurecimento,
por 5% dos do sexo feminino.

No que se refere a categoria desenvolvimento social, foram mencionadas as seguintes
caracteristicas: relacionamento social on-line, vida social, independéncia, obediéncia e ajuda
aos pais e melhora no convivio familiar. Os resultados demonstraram que 67% dos do sexo
feminino e 14% dos do sexo masculino da escola particular gostam de se relacionar por meio
de redes sociais, jogos on-line e aplicativos de conversas, assim como 43% dos do sexo
feminino e 25% dos do sexo masculino de escolas publicas. Os adolescentes citaram que a vida
social € mais ativa durante a adolescéncia, sendo afirmado por 8% dos do sexo feminino e 43%
dos do sexo masculino de escola particular e 48% dos do sexo feminino e 25% dos do sexo
masculino de escolas publicas. Os adolescentes de escola particular tém maior concep¢édo de
independéncia do que os adolescentes de escolas publicas, conforme citaram: 42% dos do sexo
feminino e 29% dos do sexo masculino de escola particular; e 5% dos do sexo feminino e 17%
dos do sexo masculino de escolas publicas. A caracteristica de obediéncia e ajuda aos pais foi
citada por 8% dos do sexo feminino e 29% dos do sexo masculino de escola particular e 43%
dos do sexo feminino e 75% dos do sexo masculino de escolas publicas. Uma caracteristica
citada apenas pelas participantes do sexo feminino de escolas publicas (3%) foi a melhora no

convivio familiar.
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Aspectos Negativos

Em relacdo a categoria desenvolvimento cerebral, as Gnicas caracteristicas mencionadas
foram distracdo e falta de concentracdo, mencionadas por 43% dos participantes do sexo
masculino de escola particular e 10% dos do sexo feminino de escolas publicas.

Quanto a categoria desenvolvimento emocional, foram mencionadas as seguintes
caracteristicas: irritacdo e estresse, tristeza, oscilagdo emocional, ansiedade e medo,
inseguranca, introversao e timidez, falta de interesse e preguica, imediatismo, desafios, fase
chata, egoismo e audacia, irresponsabilidade, imaturidade, baixa autoestima e sentimento de
ser julgado. As caracteristicas de irritacdo e estresse foram mencionadas com mais frequéncia
pelos participantes do sexo feminino (75%) e pelos do sexo masculino (86%) de escola
particular, em comparagdo com os do sexo feminino (38%) e masculino (8%) de escolas
publicas. A tristeza foi citada por 50% dos participantes do sexo feminino e 29% dos do sexo
masculino de escola particular e 5% dos do sexo feminino e 8% dos do sexo masculino de
escolas publicas. J& a oscilacdo emocional na adolescéncia, foi uma caracteristica marcante nas
respostas: 25% dos participantes do sexo feminino e 43% dos do sexo masculino de escola
particular; e 62% dos do sexo feminino e 17% dos do sexo masculino de escolas publicas.

A ansiedade e 0 medo foram mencionados por 17% dos participantes do sexo feminino
de escola particular e 43% dos do sexo feminino e 42% dos do sexo masculino de escolas
publicas. Em contrapartida, a inseguranca demonstrou afetar mais os adolescentes de escola
particular (17% do sexo feminino e 29% do sexo masculino) do que os de escolas publicas
(24% sexo feminino). A introversdo e a timidez, sdo caracteristicas que podem estar
relacionadas a ansiedade, foram mencionadas por 25% dos participantes do sexo feminino de
escola particular e 19% dos do sexo feminino e 33% dos do sexo masculino de escolas publicas.

Os resultados demonstraram que a falta de interesse, que desencadeia 0 sentimento de preguica,
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foi citada por 35% dos participantes do sexo feminino e 14% dos do sexo masculino de escola
particular e, em maior indice, por 52% dos do sexo feminino e 33% dos do sexo masculino de
escolas publicas. O imediatismo foi outra caracteristica citada como parte da adolescéncia por
14% dos do sexo masculino de escola particular e 5% dos do sexo feminino e 8% dos do sexo
masculino de escolas publicas. Ja os desafios que surgem na fase da adolescéncia foram
mencionados por 25% dos do sexo feminino e 14% dos do sexo masculino de escola particular,
em contraste com 5% dos do sexo feminino de escolas publicas. A adolescéncia como uma
fase chata foi descrita por 14% do sexo masculino de escola particular e 29% do sexo feminino
de escolas publicas.

Algumas caracteristicas foram mencionadas somente pelos adolescentes de escolas
publicas, como: ter sentimentos de egoismo e audécia citados por 5% dos do sexo feminino e
8% dos do sexo masculino. A falta de responsabilidade foi citada por 10% dos do sexo
feminino; a imaturidade foi citada por 5% do sexo feminino; a baixa autoestima foi citada por
5% do sexo feminino; e o sentimento de ser julgado o tempo todo foi citado por 10% dos do
sexo feminino.

No que se refere & categoria desenvolvimento social, foram mencionadas as seguintes
caracteristicas: evitacdo social, rebeldia, dependéncia emocional, desorganizacao,
consumismo, uso de drogas e alcool e ndo gostar de tomar banho. A evitacdo social, que pode
ser uma forma de evitar situacGes desagradaveis, foi citado por 58% dos participantes do sexo
feminino de escola particular e 86% dos do sexo feminino e 33% dos do sexo masculino de
escolas pubicas. A rebeldia, que também pode ser uma forma de lidar com as dificuldades no
envolvimento social, foi citada mais pelos adolescentes de escola particular (83% dos do sexo
feminino e 100% dos do sexo masculino) do que os de escolas publicas (62% dos do sexo

feminino e 42% dos do sexo masculino). A dependéncia emocional foi inserida na categoria
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desenvolvimento social, pois estéd relacionada a necessidade de pertencimento a um grupo
social, desenvolvida na durante a adolescéncia. Essa caracteristica foi citada por 25% dos
participantes do sexo feminino e 14% dos do sexo masculino de escola particular e por, apenas,
8% dos do sexo masculino de escolas publicas. A desorganizacdo foi citada por 8% dos do
sexo feminino de escola particular e 5% dos do sexo feminino e 8% dos do sexo masculino de
escolas publicas.

Com menos mengdes, o0 consumismo foi citado somente pelas participantes de escola
particular (8%). As participantes de escolas publicas acrescentaram problemas sociais como:
uso de drogas e alcool (10%) e ndo gostar de tomar banho (5%).

Aspectos da Puberdade

Em relagdo a categoria desenvolvimento corporal, foram mencionadas as seguintes
caracteristicas: mudancgas corporais, aumento do sono e aumento da fome. As mudancas
corporais, proprias da puberdade, foram citadas por 17% dos participantes do sexo feminino e
100% dos do sexo masculino de escola particular, ressaltando que um participante mencionou
as mudangas corporais em duas respostas do questionario (espinha e barba). Em relacdo aos
adolescentes de escolas publicas, 33% dos do sexo feminino e do sexo masculino citaram as
mudancgas corporais como caracteristica marcante da adolescéncia. Juntamente com as
mudancas corporais, 0 aumento do sono e da fome foram mencionados: o sono foi citado por
17% dos do sexo feminino e 43% dos do sexo masculino de escola particular e por 19% dos
do sexo feminino e 8% dos do sexo masculino de escolas pablicas. O aumento da fome foi
mencionado por 25% das participantes do sexo feminino e 29% dos do sexo masculino de
escola particular e por 29% das do sexo feminino e 8% dos do sexo masculino de escolas

publicas.
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A categoria desenvolvimento sexual foi a menos citada pelos adolescentes. As Unicas
duas mencoes respostas foram de estudantes de escola particular: a resposta da participante do
sexo feminino foi “sexualidade” e a resposta do participante do sexo masculino foi “duvidas
sobre sexualidade”, dificultando a inferéncia de interpretacdo se as duvidas envolvem relacao
sexual ou identidade de géneros sexuais.

Outros Aspectos

No que se refere a categoria desenvolvimento cerebral, obteve-se apenas uma
caracteristica mencionada: o foco nos estudos. Essa caracteristica demonstrou ser importante
para 8% das participantes e 29% dos participantes de escola particular e 19% das participantes
e 17% dos participantes de escolas publicas.

Em relacdo a categoria desenvolvimento emocional, foram mencionadas as seguintes
caracteristicas: exigéncia, orgulho, sonhar e fantasiar. Os sentimentos de exigéncia e orgulho
foram citados por 5% dos participantes do sexo feminino e 43% dos do sexo masculino de
escola particular e 25% dos do sexo masculino de escolas publicas. Essas caracteristicas foram
apresentadas na categoria outros aspectos, pois podem ser positivas ou negativas, dependendo
do contexto que for inserido. Sonhar e fantasiar € outra caracteristica que pode ser positiva ou
negativa dependendo do contexto, e foi citada por 14% dos participantes do sexo masculino de
escola particular e 10% dos participantes do sexo feminino e 8% dos do sexo masculino de
escolas publicas.

Quanto a categoria desenvolvimento social, estilo e moda, trabalho e ndo acreditar em
fantasias foram as caracteristicas mencionadas. A preocupacdo com o estilo e moda foi
frequente para 17% das participantes e 14% dos participantes de escola particular e para 29%
das participantes e 17% dos participantes de escolas publicas. Os adolescentes de escolas

publicas acrescentaram outras caracteristicas. O trabalho foi citado por 17% dos participantes



62

do sexo masculino e ndo acreditar em fantasias (por exemplo: papai Noel e coelho da pascoa),

foi citado por 5% dos do sexo feminino.

Resultados da Entrevista Semiestruturada sobre Concepc¢6es de Adolescentes

Os resultados coletados a partir das entrevistas foram analisados por meio de Anélise

Temética (AT) (Clarke et al.,, 2019) e geraram cinco temas sobre as concep¢fes da

adolescéncia: (a) caracteristicas (tipicas) gerais da adolescéncia, (b) relacionamentos afetivos,

(c) problemas associados a adolescéncia, (d) origem da concepcao sobre adolescéncia, e ()

marcadores de diferencas entre adolescéncias. A tabela 4 mostra a organizacdo dos codigos e

dos temas gerados a partir da AT e suas defini¢coes.

Tabela 4.

Mapa Teméatico da Analise Temética

Cadigos

Tema

Defini¢do do Tema

¢ Desenvolvimento fisico

e Maturidade

¢ Foco nos estudos

e Descobertas

¢ Fase importante/passageira

¢ Responsabilidade

e Projeto de vida

¢ Desenvolvimento
cognitivo

e Socializacdo

¢ Envolvimento amoroso

e Melhora no convivio
familiar

Caracteristicas (tipicas)
gerais da adolescéncia

Relacionamentos afetivos

Refere-se as caracteristicas
mencionadas pelos
participantes quanto ao que
¢ a adolescéncia. Inclui
cadigos referentes a
desenvolvimento fisico e
cognitivo e a caracteristicas
comportamentais e
atitudinais.

Refere-se aos aspectos
relacionados aos
relacionamentos
interpessoais do adolescente:
amorosos, entre pares e com
a familia.



e Instabilidade emocional

e Irritagdo

e Conflito com os pais

e Rebeldia

e Evitacdo (isolamento) social

e Bullying

e Presséo social

e Preocupacao com
autoimagem

e N&o gostar da escola

e Experiéncia de outras pessoas
e Influéncia de pessoas

e Experiéncia pessoal

e Influéncia da midia

e Diferengas entre praticas
educativas parentais

e Diferencas de temperamento
e personalidade

e Acesso a oportunidades em
funcéo da situacdo financeira

e Falta de acesso a
oportunidades em funcéo da
situacao financeira

e VValorizacao financeira

Problemas associados
a adolescéncia

Origem da concepcao
sobre adolescéncia

Marcadores de
diferencas entre
adolescéncias
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Refere-se as caracteristicas
da adolescéncia vistas
COmo negativas ou como
problemas pelos
participantes. Inclui
cddigos relacionados a
aspetos emocionais que
envolvem duas dimensdes:
interpessoal e intrapessoal.

Refere-se a origem das
concepcdes sobre
adolescéncia dos
participantes. Inclui
codigos relativos a
aspectos micro
(experiéncias pessoais) e
macrossistémicos
(influéncia da midia).

Refere-se as concepcdes
dos participantes quanto as
diferencas (ou né&o) entre
adolescentes de diferentes
tipos de escolas.

A descricdo dos resultados é apresentada de acordo com a frequéncia em que cada

cddigo foi mencionado nas respostas dos participantes, buscando dar relevancia aos cédigos

mais mencionados, seguindo para 0s menos mencionados.

Caracteristicas (tipicas) Gerais da Adolescéncia

Os adolescentes entrevistados consideram a adolescéncia uma fase do

desenvolvimento, o que foi mencionado entre as participantes de escolas particular e publicas,
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conforme relatado por Beatriz (12 anos, escola particular): “porque nela [adolescéncia] onde
a gente se desenvolve, tanto fisicamente como emocional”, e por Isaura (12 anos, escola
publica): “Eu acho que é quando vocé sai da fase de crian¢a”. Essa fase do desenvolvimento
esta relacionada a puberdade, na qual ocorrem oscila¢cbes hormonais e mudangas corporais,
conforme mencionaram lza (13 anos, escola particular): “algumas coisas sdo meio parecidas
por causa dos horménios” e Berenice (12 anos, escola publica): “como que esta comegando a
amadurecer tem a puberdade, né? Por exemplo, 0s meninos a voz muda, as meninas o corpo
come¢a a mudar”. Berenice acrescentou 0 aumento do sono como uma caracteristica padrao
de todos os adolescentes: “Povo que dorme muito”.

A maturidade foi uma caracteristica citada principalmente pelas participantes de ambos
os tipos de escolas. Bernadete (13 anos, escola particular) mencionou: “ao mesmo tempo que
VOCé conversa com uma crianca de oito anos, ai do nada o adolescente vira uma pessoa de
vinte e um anos formada em... sei la... medicina”. l1za (13 anos, escola publica) disse:
“compreender, também, muitas coisas, porque quando vocé é menor vocé ndo compreende
muita coisa que acontece na vida”.

O foco nos estudos também foi citado como uma caracteristica da adolescéncia. A
complexidade das disciplinas na escola e a preparacdo para o vestibular exigem que 0s
adolescentes se dedicam mais aos estudos, conforme mencionaram algumas participantes de
ambos os tipos de escolas e um participante do sexo masculino de escola publica. Branca (13
anos, escola particular) mencionou: “eu quero cursar uma area ou da medicina ou da ciéncia,
entdo eu acho que daqui a alguns anos eu vou estar estudando bastante também”. OS
estudantes de escolas publicas 1za e lan (13 anos) disseram, respectivamente: “vocé tem que
estudar mesmo ndo gostando” e “eu acho que como qualquer outro [adolescente] eu vou

estudar”.
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A adolescéncia também foi considerada um periodo de descobertas. Para as
participantes da escola particular, a adolescéncia € um periodo que se desenvolve por meio das
experiéncias vividas, conforme mencionaram Branca (13 anos): “a gente acaba conhecendo
coisas novas, vai passando por mudanga” e Isaura (12 anos): “é bom porque a gente vai
aprendendo coisas novas, a gente vai vendo o outro lado da vida” .

A adolescéncia pode ser considerada apenas uma fase do desenvolvimento, uma fase
passageira, mas muito importante. Sobre esse codigo, lan (13 anos, escola publica) mencionou
a adolescéncia como uma fase que passa e que é padrdo para todos os adolescentes: “pra mim
a adolescéncia é uma fase que a gente passa, pra mim é apenas isso ”. Berenice (12 anos,
escola particular) acrescentou que é importante aproveitar a adolescéncia visto que ela é
passageira: “a gente tem que viver ela [adolescéncia], tipo a vida sé se vive uma vez, né? Entéo
vocé tem que arriscar nas coisas que vocé faz e ser feliz com a adolescéncia”. A adolescéncia
também foi caracterizada como uma fase importante do desenvolvimento para Beatriz (12 anos,
escola particular): “Para mim adolescente é uma parte muito importante da vida”.

A adolescéncia € um periodo de pensar nas responsabilidades e no trabalho,
principalmente para os adolescentes de escolas publicas, segundo os participantes da escola
particular. Pode-se citar como exemplo a fala de Benjamin (13 anos, escola particular): “as
vezes, adolescentes de classe mais baixa acabam entrando pra area de trabalho mais cedo ou
requer um esforco maior até mesmo pra ajudar a familia ou em alguma questao”.

A maturidade e responsabilidade desenvolvidas na adolescéncia podem desencadear
preocupacdes com o futuro e com projetos de vida. Segundo participantes do sexo feminino de
ambos os tipos de escolas e de um participante do sexo masculino da escola publica, pensar
sobre formar uma familia e sobre quem o adolescente quer ser na vida sdo caracteristicos da

adolescéncia: “Ai tipo eu vou pensar em ter um marido, em ter uma familia” (Beatriz, 12 anos,
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escola particular); “porque apesar de eu ti na adolescéncia eu penso muito sobre o futuro”
(lan, 13 anos, escola publica).

O desenvolvimento cognitivo foi citado apenas por participantes do sexo feminino da
escola particular. Beatriz (12 anos) mencionou: “é nela [adolescéncia] que a gente adquire

conhecimento melhor”” e Bernadete (13 anos) disse: “vou ser mais inteligente”.

Relacionamentos Afetivos

A socializagdo é um aspecto muito importante na fase da adolescéncia. A importancia
de socializar e 0 aumento de eventos sociais foi relatado por todas as participantes de ambos
0s tipos de escolas. Berenice (12 anos, escola particular) disse: “A gente se diverte assim com
pessoas ao nosso redor, que a gente vai pra lugares e a gente tem a oportunidade de se
relacionar com as pessoas, entdo eu acho que é uma coisa boa”. Bernadete (13 anos, escola
particular) falou sobre amizades: “tipo, esses dias mesmo a gente acaba perdendo alguns
amigos, vai ganhando outros, tipo assim” € lsaura (13 anos, escola publica) disse: “a
adolescéncia inteira a gente vai pra escola e a gente vé todo mundo a gente sai, a gente vé a
pessoa”’. Nenhum participante do sexo masculino ndo falou sobre o assunto.

Além da socializacdo, outras duas caracteristicas mencionadas foram envolvimento
amoroso e melhora no convivio familiar. Para lan (13 anos, escola publica), a adolescéncia é o
periodo do inicio dos envolvimentos amorosos: “é um periodo de facil paixdo, que uma pessoa

’

consegue se apaixonar muito fdcil...vou gostar de uma pessoa”. Para lza (13 anos, escola
publica), a adolescéncia € um periodo de melhora no convivio familiar: “comeca a conversa
mais, sobre coisas que interessam pra eles [pais] também. Eu, no meu caso, como eu tenho

uma irma, entdo ela tem 16. Entdo agora que eu t6 entrando [na adolescéncia], eu tenho mais

assuntos para conversar com ela, coisas que ela se interessa também sabe?”
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Problemas Associados a Adolescéncia

A instabilidade emocional foi a caracteristica mais relatada pelos participantes. Todos
os adolescentes, de todas as escolas, perceberam a oscilagdo emocional que surge durante a
adolescéncia. Os relatos dos entrevistados demonstram claramente que eles percebem que a
instabilidade emocional é desencadeada nessa fase do desenvolvimento. Como exemplos dos
estudantes da escola particular, pode-se citar a fala de Beatriz (12 anos): “deve ser uma
montanha russa, tipo tem hora que eles tdo felizes, ai eles podem ta triste” e de Benjamim (13
anos): “ficar preocupado com as coisas, tipo ficar refletindo sobre tudo que vocé faz, tem dia
gue vocé acorda bem, e tem outros que acorda ruim. Tipo, tem dia que vocé ndo quer ver a
cara de ninguém, e tem dia que vocé quer so ficar abracado com as pessoas”. Como exemplos
mencionados por participantes da escola publica pode-se citar Isa (13 anos): “tem dia que a
gente acorda ndo querendo fazer nada, tem dia que que a gente acorda querendo fazer tudo
certo” € lan (13 anos), que mencionou problemas psicolégicos além da instabilidade emocional
que ele ja identifica em si mesmo: “eu tive depressdo, tenho ansiedade entdo pra mim é um
momento ndo uma fase, a adolescéncia pode ficar melhor no futuro, mas no momento esté
ruim”’.

A irritacdo foi uma caracteristica mencionada de forma especifica por alguns
participantes da escola particular, conforme citaram Berenice (12 anos): “as vezes ficar
irritado, muito facil” e Benjamim (13 anos): “ele [irmado] era bem emburrado com qualquer
coisa, qualquer coisa ele estressava, levava ao extremo, reclamava de tudo...acredito que néo
vou ser muito diferente do meu irmdo, ndo” .

Sobre o cédigo rebeldia, foram mencionados aspectos como discussdo com 0s pais e
desobediéncia, conforme os exemplos a seguir: “vocé comega a discutir mais com seus pais”

(Berenice, 12 anos, escola particular), “a gente acaba ficando como rebelde’ (Bernadete, 13
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anos, escola particular), “...tirando a parte desobedecer bastante os pais e dependendo do tanto
de respeito que a pessoa tem, as vezes nem escuta que o pai fala” (1an, 13 anos, escola publica);
“a [adolescéncia] do meu irmdo foi bem complicada pra minha mde” (1saura, 12 anos, escola
pubica).

A evitacdo (isolamento) social, relacionada a ideia de que a adolescéncia € um periodo
de isolamento e maior envolvimento com atividades solitarias, foi mencionada apenas por
participantes do sexo feminino de escolas publicas. Isa (13 anos) disse: “Vocé acaba ficando
mais até no seu quarto” € Isaura (13 anos) falou: “vocé acaba ficando mais no celular”.

Participantes do sexo feminino de ambos os tipos de escolas mencionaram o bullying
como uma caracteristica negativa da adolescéncia. Pode-se citar como exemplos a fala de
Beatriz (12 anos, escola particular): “as vezes alguns adolescentes sofrem bullying” e Isaura
(12 anos, escola publica) “[a adolescéncia] acaba sendo um pouco dificil, e ainda mais que na
escola tem a questao do bullying, né? E agora, também, no mundo virtual acabou entrando o
bullying virtual, ent&o fica bem dificil para algumas pessoas ”.

Os codigos preocupagdo com a autoimagem e pressao social podem estar interligados
e foram mencionados apenas por participantes do sexo feminino da escola particular. Em
relacdo a preocupacdo com a autoimagem, Beatriz (12 anos) mencionou: ‘“adolescentes
imaginam sempre uma vida perfeita e a coisa do corpo perfeito, que muitas meninas sao
fissuradas e tudo mais, entdo meio complicado”. Quanto a pressao social, Beatriz continuou:
“mas também acho que é nessa fase que a gente tem mais pressdo, ndo falo em questdo de
trabalho ou de escola, mas falo assim da midia também” e Branca (13 anos) disse: “a
‘Julgagdo’ das pessoas que vem muito em cima dos adolescentes... um pouco dos familiares.

Um pouco dos amigos, a midia, a sociedade, entdo é um pouco de todo mundo ”.
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Né&o gostar da escola foi uma caracteristica pouco comentada. Apenas uma participante
da escola publica mencionou essa caracteristica: “acho que quando vocé cresce também as
matérias na escola vai dificultando, entdo a maioria dos alunos ndo gosta da escola” (Branca,

13 anos, escola particular).

Origem da Concepgao sobre Adolescéncia

Um dos objetivos deste estudo foi entender quais as origens das percepgdes que 0s
adolescentes tém sobre a adolescéncia. Os participantes relataram que a principal fonte de
influéncia de suas concepcdes sdo as experiéncias de pessoas mais velhas (pais, irméos e outros
adolescentes). Beatriz (12 anos, escola particular) comentou sobre a influéncia de seus pais:
“as vezes, meus pais ja me falavam, ai eles falavam da adolescéncia deles”. Benjamin (13
anos, escola particular) falou sobre seu irméo: “eu aprendi vendo meu irmdo, meu irmdo é mais
velho que eu. Ai eu ouvi ele, porque ele tem 20, ai quando eu era crianca ele estava na
adolescéncia e era assim”. Além de mencionar a experiéncia dos pais, Isaura (12 anos, escola
publica) mencionou a experiéncia de outras pessoas: “eu acho que a gente vai aprendendo aos
poucos, vendo nossos pais ou as outras pessoas da familia. A gente vai aprendendo vendo 0s
outros, por exemplo, na escola ou em casa, na internet, agora tambem.

A influéncia que as pessoas exercem sobre o adolescente também foi mencionada. As
participantes de ambas as escolas falaram que a influéncia de pessoas mais velhas pode ser
prejudicial, quando elas d&o maus conselhos e fazem cobrancas: “se a pessoa ndo tiver cuidado
de ndo deixar ser meio que influenciada por pessoas, ela acaba desenvolvendo problema de
ansiedade e depressdo” (Bernadete, 13 anos, escola particular); “a parte ruim eu acho que é
porque quando vocé td com pensamento positivo e vem alguém fala alguma coisa que te

desanima” (1za, 13 anos, escola pablica).
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Alguns participantes consideraram a experiéncia pessoal como fonte de concepcéo da
adolescéncia, ainda que eles estejam no inicio dessa fase. Algumas participantes de escola
particular e o participante do sexo masculino de escola publica formaram um pouco das suas
concepgdes da adolescéncia por meio das mudangas que eles perceberam em si mesmos: “eu
acho que revendo 0 meu eu de antigamente. Eu ndo sei se eu posso dizer assim, porque quando
eu era menor por volta de 9, 10 anos eu pensava totalmente ao contrario. E ai conforme foram
acontecendo, conforme foi vindo de uns tempos pra ca, e eu comecei a perceber que nao é
assim, que isso é certo e isso ¢ errado” (Branca, 13 anos, escola particular); “vivendo, eu tive
experiéncias, eu aprendi sobre as coisas, basicamente tudo que eu sei é vivendo” (lan, 13 anos,
escola pablica).

A midia, tal como redes sociais e televisdo, também pode ser uma forma de influéncia
para a percepc¢éo da concepgédo da adolescéncia. As participantes da escola particular relataram
que sentiram essa influéncia: “eu acho que a midia influencia muitas pessoas, isso pode ser
ruim e pode ser bom ao mesmo tempo, depende do que vocé vé na midia. Entdo eu acho que €
um pouco da midia” (Branca, 13 anos, escola particular).

Marcadores de Diferencas entre Adolescéncias

Quando questionados se a adolescéncia era vivenciada de forma padronizada, todos 0s
adolescentes responderam que sim, conforme mencionaram Branca (13 anos, escola
particular): “eu acho que o pensamento de todo mundo é o mesmo assim, eles tém tipo uma
das mesmas mentalidades assim porque é tudo meio criangca e meio adulto sabe?”; e lsaura
(12 anos, escola publica) “Adolescente em si ndo tem diferenga, mas tem em perspectiva”. NO
entanto, embora as respostas dos participantes tenham indicado que eles entendem as
adolescéncias como sendo iguais, eles mencionaram que podem existir diferencas relacionadas

ao contexto socioecondmico, as praticas educativas parentais e a personalidade. Em relagéo
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aos aspectos socioeconémicos, pode-se citar como exemplo a fala de lan (13 anos, escola
publica): “eu penso que as duas [adolescéncias] passam do mesmo jeito, coisa que muda que
uma tem dinheiro e outra ndo. Ndo vejo diferenca além disso”.

As participantes de ambos os tipos de escolas mencionaram que cada pessoa € Unica,
com personalidade diferente e que cada um vai lidar com a adolescéncia de um jeito: “mas
cada um, pra mim, tem uma personalidade diferente, um jeito diferente” (Branca, 13 anos,
escola particular); “so que vai ser dificil, que ninguém é igual na vida, ndo é igual de ninguém”
(Iza, 13 anos, escola publica). As participantes de ambas as escolas, afirmam que o que difere
cada adolescente sdo as praticas educativas parentais: “depende mesmo de como os pais criam,
né? Ndo pelo fato do dinheiro, mas do jeito que os pais educam as criang¢as” (Bernadete, 13
anos, escola particular); “mas os pais educam daquele jeito ali e ela vai crescer daquele jeito”
(Berenice, 12 anos, escola particular); “é a educa¢do, mas ndo a classe econémica” (lsaura,
12 anos, escola publica).

Outro aspecto que contradiz a afirmacdo da que a adolescéncia é igual foi o impacto
que as diferencas socioecondmicas desencadeiam na concepc¢do da adolescéncia. Para 0s
entrevistados, a diferenga entre o adolescente “rico e o pobre” estd totalmente relacionada as
oportunidades que esses adolescentes terdo na vida, principalmente em relagéo ao futuro. Como
exemplo, pode citar a fala de Isaura (12 anos, escola publica): “os adolescentes de classe mais
alta, que tem renda financeira, tem mais acesso a escolas particulares, onde os ensinos séo
melhores... a adolescéncia em si muda, né? ela muda, dependendo do jeito que vocé vive, do
jeito que é a sua vida, as coisas ao seu redor, das oportunidades” e de lan (13 anos, escola
publica): “ndo tem diferenca [adolescéncia] tirando o estudo e o pessoal, poder se divertir
mais. Por exemplo, ir em festa, se encontrar em um lugar mais chique ou lugar mais tranquilo,

como uma quadra de futebol ”
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A concepcdo de adolescéncia para adolescentes de escolas publicas é permeada pela
falta de oportunidade, conforme mencionado por Isaura (12 anos, escola publica): “pessoas
pobres infelizmente ndo tem essa oportunidade, entdo tem uma diferengca bem grande”. Por
fim, uma participante da escola publica ressaltou o valor que os adolescentes de niveis
socioecondmicos mais baixos ddo para suas conquistas: “pessoas pobres dao mais valor no
que elas tém, no que elas conseguem e 0s ricos ja tem, entdo eles nao precisam dar valor”

(1za, 13 anos, escola publica).
Sintese dos Resultados e Discussao

Dados Sociodemograficos e Econdmicos

Este estudo demonstrou que os adolescentes de escola particular moram em lares
nucleares (formados por mée, pai e filhos) em maior numero do que os adolescentes de escolas
publicas, que moram em grande parte em lares monoparentais (composto apenas pelo pai ou
pela mée e filhos) ou com a familia extensa (composta por avos e tios). A idade dos
responsaveis pode ser um fator que contribui para o tipo de familia que convive com o
adolescente, ja que os responsaveis pelos adolescentes de escola particular sdo mais velhos do
que os de escola publica.

Em relacdo ao estado civil dos responsaveis, percebeu-se um maior indice de casamento
entre os pais dos participantes da escola particular em contraposi¢do a um maior indice de unido
estavel entre os pais dos participantes das escolas publicas. Pode-se inferir que a unido estavel
é um acordo matrimonial mais pratico e acessivel economicamente, uma vez que nao requer
um ritual festivo como o casamento.

Quanto ao nivel socioeconémico, a maioria dos participantes de escola particular
pertencem as classes A e B, consideradas classes altas. Em contrapartida, os participantes de

escolas publicas pertencem, na sua maioria, as classes D e E. Os participantes de classes C
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estavam em maior numero em escolas particulares, mas também frequentavam escolas
publicas.

O numero de desemprego dos responsaveis foi maior entre 0s responsaveis por
adolescentes de escola particular e 0 namero de trabalhadores fixos foi maior em responsaveis
por adolescentes de escolas publicas. Esses dados podem estar relacionados ao aumento do
desemprego no Brasil, causado pelo contexto pandémico em que o pais se encontrava durante

a coleta dos dados.

Dados do Questionario Aberto sobre Concepcdes de Adolescentes

A adolescéncia € uma fase do desenvolvimento que tém aspectos positivos e negativos,
conforme demonstrado na apresentacdo dos resultados. Os dados, apresentados de forma
separada nos resultados, séo discutidos juntos para sintetizar as categorias do desenvolvimento
com mais clareza.

Em relacdo a categoria desenvolvimento corporal, todos os participantes mencionaram
mudancas no corpo e puberdade como uma caracteristica da adolescéncia. Essa caracteristica
€ a Unica que pode ser considerada padrdo da adolescéncia, pois estd relacionada ao
desenvolvimento biolégico que acontece com todo ser humano (Bock, 2007; OPAS, 2008;
Papalia & Feldman, 2013). Nesse sentido, para a maior parte das pessoas, a puberdade ¢ a fase
em que o corpo deixa de ter o aspecto de crianga e comeca a sofrer mudancgas para a adultez
(Alves, 2020).

O aumento da fome e do sono foi mencionado pelos participantes de ambas as escolas,
vinculado as mudancas corporais. Pode ser que todos os adolescentes tenham citado fome e
sono, pois essas caracteristicas sdo universais e ocorrem com o desenvolvimento bioldgico e
com “estirdo do crescimento”, que exige mais energia e gasto calorico (Bock, 2007; OPAS,

2008). O sono também pode ser entendido como resultado de mudangas comportamentais na
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rotina do adolescente, que tende a dormir mais tarde para ficar em jogos e redes sociais e
levantar cedo para estudar, o que, por sua vez, pode causar privacdo do sono, deixando o
adolescente mais sonolento durante o dia (Papalia & Feldman, 2013).

A categoria desenvolvimento sexual foi a menos citada pelos adolescentes. Como as
mengdes a essa categoria foram generalizadas, ndo foi possivel fazer uma analise aprofundada
desse dado. Salienta-se, que a coleta de dados foi realizada em uma escola particular
evangelica, que, embora tenha espaco para discutir sobre sexualidade, o faz a partir de um viés
religioso®. Sabe-se que a adolescéncia é uma fase de exploracdo dos papéis de género e de
descobrimento da sexualidade (OPAS, 2008). Nesse sentido, deve-se destacar que a
sexualidade do adolescente é desenvolvida de acordo com o ambiente em que ele vive, com as
relagBes sociais que ele estabelece e com o tipo de auxilio dos pais nesse processo (Alves,
2020; Carvalho & Melo, 2019).

No que se refere & categoria desenvolvimento cerebral, os dados demonstraram que a
caracteristica de inteligéncia foi citada pelos participantes de ambos 0s sexos de escola
particular e, em maior numero, pelos participantes do sexo masculino de escolas publicas. O
controle cognitivo € mais flexivel na adolescéncia, o que pode aumentar a sensibilidade para a
busca de conhecimento e a habilidade de resolucdo de problemas (OPAS, 2008; Qu et al.,
2018). Portanto, embora a capacidade intelectual se desenvolva nesse periodo, ela ndo €
percebida como natural da adolescéncia, e sim como um processo que se desenvolve a partir
do contexto social (Bock, 2007). Por outro lado, de acordo com Ozella e Aguiar (2008), o
adolescente pode se valorizar mais intelectualmente, no sentido de buscar conhecimento por si

mesmo, 0 que pode aumentar sua consciéncia sobre sua inteligéncia.

4 Essa informacao foi confirmada com a coordenadora pedagégica da escola.
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A criatividade foi mencionada pelos participantes do sexo masculino de ambas as
escolas. Os adolescentes do sexo masculino tendem a desenvolver areas do cérebro que sao
mais focadas em habilidades criativas (OPAS, 2008). A flexibilidade cerebral que ocorre na
adolescéncia (OPAS, 2008; Qu et al., 2018) permite o desenvolvimento do pensamento criativo
direcionado para possibilidades para resolugéo de problemas (Lavesque, 2018a). Vennign et
al. (2018) afirmam que as experiencias positivas continuas se combinam para ampliar os
recursos cognitivos, aumentando o envolvimento do adolescente com exploracdo de novas
possibilidades, despertando a criatividade.

A curiosidade foi citada pelos participantes de escolas publicas, principalmente as do
sexo feminino. Geralmente, as adolescentes do sexo feminino tendem a desenvolver um
amadurecimento cerebral mais rapido nas areas com foco no interesse e curiosidade (OPAS,
2008), o que significa que a curiosidade esté atrelada aos interesses da pessoa (Lin et al., 2018).
Independentemente do género, a adolescéncia é uma fase de mudancas de pensamentos, o que
possibilita compreender melhor o mundo e agucar a curiosidade para querer saber sempre mais
(Larocca et al., 2016).

A falta de concentragdo foi percebida em maior nimero pelos participantes do sexo
masculino de escola particular. A falta de concentragcdo pode ser uma dificuldade maior para
adolescentes do sexo masculino devido o processo de maturacao cerebral. A concentracdo pode
estar conectada com 0s interesses pessoais, ou seja, a falta de concentracdo pode ocorrer
quando o adolescente ndo esta envolvido com a tarefa. Para o adolescente se interessar por
algo, é necessario ter um propdsito que faca sentido para ele (Larocca et al., 2016).

Ja o foco nos estudos foi mencionado por todos os participantes, porém em nimero
menor pelas participantes de escola particular. A mencéo do foco nos estudos por todos os

participantes pode estar relacionada ao vestibular, que comeca a ser uma preocupacgédo gquanto



76

ao futuro profissional para todos os adolescentes (Ozella & Aguiar, 2008). O foco nos estudos
pode estar relacionado a ascensdo social, tipica de sociedades capitalistas, a qual reforca a
importancia dos estudos e da qualificacdo profissional para conquistar empregos bem
remunerados e garantir o futuro profissional dos adolescentes (Bock, 2007; Melsert & Bock,
2015).

Os resultados referentes a categoria desenvolvimento emocional indicaram que, para 0s
participantes do estudo, a instabilidade emocional ¢ o aspecto mais representativo da
adolescéncia. O bom humor e a tranquilidade foram caracteristicas citadas por grande parte dos
adolescentes. Em contrapartida, as caracteristicas de oscilagdo emocional e tristeza foram
mencionadas por grande parte dos participantes. A adolescéncia é considerada uma fase de
oscilacdo de humor, que pode estar relacionada as dificuldades e as mudangas corporais (Bock,
2007; Delany & Cheung, 2020). Buchanan e Hughes (2009) defendem que a adolescéncia pode
ser vivida com tranquilidade, dependendo das expectativas que as pessoas de convivéncia do
adolescente projetam neles. Seguindo essa ideia, para esses autores, os adolescentes ndo
querem viver tristes e estressados, no entanto, as expectativas dos adultos podem gerar conflitos
que causam sintomas internalizantes como tristeza, ansiedade e distanciamento. A profecia
autorrealizavel explica que as expectativas negativas projetadas nos adolescentes aumentam a
percepc¢do de que a adolescéncia € uma fase de estresse e tempestade, 0 que gera abertura para
oportunidades de realizar os comportamentos esperados (Buchanan & Hughes, 2009).

A irritacdo e o estresse foram citados pela maioria dos participantes, especialmente o0s
de escola particular. A irritacdo e o estresse podem ser fruto da cultura social, principalmente
quando o adolescente € pressionado a assumir responsabilidades e expectativas criadas pela

sociedade, como estudar para o vestibular (Wang et al., 2020). Embora essas responsabilidades
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possam ajudar no desenvolvimento saudavel do adolescente, elas podem desencadear altos
niveis de estresse e irritacdo que podem ser prejudiciais (Wang et al., 2020).

Para Delany e Cheung (2020), a adolescéncia é uma fase de formacao de identidade,
que pode ser um periodo critico para alguns adolescentes. Se o adolescente experimenta
vivencias mais articuladas para o autoconhecimento, isso desencadeia maior sensagédo de bem-
estar, porém, os adolescentes que ndo desenvolvem o senso de autoconhecimento sdo mais
propensos a sentimentos de estresse e irritacdo (Delany & Cheung, 2020). Portanto, pode-se
inferir que a irritacdo e o estresse estdo relacionados aos contextos no qual o adolescente esta
inserido e no desenvolvimento das suas estratégias de coping.

A ansiedade e 0 medo foram mencionados principalmente pelos participantes de escolas
publicas. Ja a inseguranca foi mais mencionada pelos participantes de escola particular. A
ansiedade pode estar conectada ao medo do futuro e a inseguranca pode estar atrelada as
dificuldades sociais momentéaneas, podendo causar uma sobrecarga que traduz a percepcao de
que a adolescéncia é pesada e dificil (Ozella & Aguiar, 2008). Tanto a ansiedade quanto a
inseguranca podem desencadear sentimentos de falta de interesse e preguica, caracteristicas
citadas pelos participantes de ambas as escolas, como estratégias para evitar desafios que
podem gerar frustragdes (Larocca et al., 2016; Santos & Medeiros, 2020). O adolescente pode
demonstrar preguica e falta de interesse em assuntos nos quais ele tem dificuldade de
compreensdo; nesse caso podem ocorrer bloqueios emocionais que impedem o foco atencional
em relacéo a esses assuntos (Santos & Medeiros, 2020).

A extroversao foi citada pelos participantes de ambas as escolas, em maior nimero
pelos de escolas publicas. Porém, os participantes também relataram sentir introversdo e
timidez, principalmente as de escola particular. Esses dados demonstram uma diferenga em

relacdo ao tipo de escola e ao sexo. Em relagéo a extroversao, pode-se pensar que adolescentes
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de escolas publicas se envolvam mais socialmente, sejam mais desinibidos e consigam se
expressar mais do que os de escola particular (Levesque, 2018b). Essas caracteristicas sao
desenvolvidas pela necessidade de buscar companhia e apoio social (Levesque, 2018b). Quanto
a timidez e a introversdo, as adolescentes do sexo feminino tendem a ser vistas como mais
protegidas e delicadas, o que pode aumentar a dificuldade de se expor socialmente,
desencadeando mais sentimentos de timidez (Greene & Patton, 2020). A timidez também pode
ser considerada um traco de personalidade, que contribui para comportamentos de introversao
social, independentemente do sexo do adolescente (Bowker et al., 2018; Levesque, 2018b).

A responsabilidade foi citada por grande parte dos participantes de ambas as escolas.
Algumas participantes de escolas publicas mencionaram, apesar de em menor numero, a falta
de responsabilidade. Os resultados indicam que os adolescentes tendem a considerar a
adolescéncia como uma fase de desenvolvimento do senso responsabilidade. Para Bush e James
Jr. (2020), a responsabilidade estd vinculada ao desenvolvimento da independéncia e ao
cumprimento de normas sociais. Os autores afirmam que a adolescéncia é a fase em que
comegam 0s comportamentos mais ativos no sentido de fazer parte da sociedade e, para isso, €
necessario assumir papéis de responsabilidade.

Deve-se observar também que o termo responsabilidade pode ser considerado
subjetivo, dependendo do nivel socioecondmico do adolescente. Por exemplo, adolescentes de
nivel socioecondmico mais baixos podem entender a responsabilidade como ajudar a familia,
trabalhar, sustentar-se e buscar oportunidades melhores. Adolescentes de nivel
socioecondmicos mais altos podem entender a responsabilidade como tornar-se mais sério,
buscar projetos futuros, conviver mais com a familia ou perder prazer (Ozella & Aguiar, 2008).

Quanto a categoria desenvolvimento social, a socializagdo por meio de redes sociais,

jogos e aplicativos on-line foi mencionada por participantes de ambas as escolas, em maior
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numero pelas do sexo feminino. Bansal (2021) atenta para a importancia de pesquisar sobre
adolescentes do sexo feminino utilizarem mais as midias sociais do que os do sexo masculino.
Isso pode ocorrer, pois em funcdo da timidez e da introversdo, adolescentes do sexo feminino
podem ter mais dificuldade de relacionamento, o que torna a socializa¢do via on-line uma
alternativa mais pratica (Greene & Patton, 2020).

Independentemente do sexo do adolescente, com a facilidade de acesso a tecnologia e
as ferramentas on-line, a comunicacao entre os adolescentes esta em processo de mudanga,
implicando no desenvolvimento social, nos relacionamentos e no comportamento (Delany &
Cheung, 2020; Grover, 2021). Essa facilidade que o mundo on-line disponibiliza pode impactar
0 desenvolvimento do adolescente, tanto positiva quanto negativamente (Bansal, 2021).
Alguns fatores negativos sdo as dificuldades de interacdo social real e a distor¢cdo de
pensamentos entre a realidade e o que é postado nas redes sociais (Bansal, 2021; Lee, 2020).
J& os fatores positivos englobam a praticidade para conhecer pessoas fora dos limites
geogréficos e 0 acesso rapido a informacg6es (Bansal, 2021; Schwartz & Petrova, 2020). O fato
de redes sociais, jogos e aplicativos on-line terem sido mencionados por participantes de ambas
as escolas também pode ser compreendido com um reflexo do contexto pandémico. O uso das
redes sociais foi um recurso importante para a manutencdo dos relacionamentos e
demonstracGes de afetos, em um periodo em que ndo apenas os adolescentes, mas toda a
populacdo mundial, foram impedidos de manter contato presencial (Andrade et al. 2020).

Os adolescentes também mencionaram que a vida social € mais ativa, principalmente
os do sexo masculino de ambas as escolas e as do sexo feminino de escola publica. Infere-se
que adolescentes de escolas publicas podem ndo ter tanta facilidade de acesso a aparelhos
eletrénicos e internet quanto os de escola particular, diminuindo a socializagdo virtual e

aumentando a participacdo na vida social. Além disso, a socializagdo pode ser mais
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desenvolvida em alguns contextos culturais do que outros, dependendo do apoio que o
adolescente recebe para buscar autonomia social (Bush & James Jr., 2020). O desenvolvimento
social é um fator de extrema importancia para a adolescéncia, pois é por meio das conexdes
sociais que se aprende valores, habilidades de comunicagdo, proximidade, seguranca,
desenvolve-se caracteristicas socioemocionais e preserva-se 0 bem-estar do adolescente
(Delany & Cheung, 2020; Fernandez-Zabala, 2020; OPAS, 2008; Ribeiro & Rocha, 2017).

Em contraponto, a evitagcdo social foi mencionada, com mais frequéncia, por
participantes do sexo feminino de ambas as escolas. A evitacdo social pode ser uma
caracteristica utilizada como estratégia de evitacdo de exposicdo e conflitos (Lee, 2020). A
necessidade de pertencer a um grupo social é considerada uma caracteristica tipica da
adolescéncia, porém alguns grupos podem gerar contextos de rejeicdo deixando o adolescente
sentindo-se perdido e excluido. Essa rejeicdo pode ser a causa para alguns adolescentes
preferirem o isolamento social (Bowker, 2018; Ferndndez-Zabala, 2020; Santos & Medeiros,
2020). O amadurecimento prematuro de alguns adolescentes pode ser outro fator que
desencadeia o isolamento social: por ndo experimentar o desenvolvimento que ocorre
naturalmente o adolescente pode ndo se sentir pertencente a um grupo social, isolando-se
(Ribeiro & Rocha, 2017).

Outra caracteristica citada por participantes de ambas as escolas foi a preocupagdo com
estilo e moda, que pode estar relacionado a necessidade de pertencimento e encaixe em grupos
sociais (Gomes et al., 2020). A globalizacdo. por meio da influéncia que as midias geram sobre
os padroes de beleza e vestimenta, pode ter aumentado a preocupacdo do adolescente com
estilo e moda. Assim, o adolescente se sente pressionado a ter um estilo e roupas que condizem
com 0 grupo em que quer ser inserido (Schwartz &Petrova, 2020). Essa influéncia causada

pelos padrdes sociais pode tornar o estilo e a moda tdo essenciais quanto as necessidades
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basicas do adolescente, o que pode ser prejudicial para adolescentes que ndo podem cumprir
as exigéncias impostas pelo grupo (Martins et al., 2003).

A caracteristica de obediéncia e a ajuda aos pais foi citada em maior nimero pelos
participantes de escolas publicas. Essas caracteristicas podem ter sido mais mencionadas por
esses participantes, pois nessas familias € mais comum que os adolescentes precisem ajudar
seus pais para que os ultimos possam trabalhar (Bush & James Jr., 2020). Em relacdo a ajuda
aos pais, evidéncias indicam que adolescentes de ambos 0s sexos que frequentam escolas
publicas, ndo raro, precisam assumir tarefas de cuidado dos irmaos menores e domésticas para
que suas méaes trabalhem (Dellazzana & Freitas, 2010; 2012; Dellazzana et al., 2021). A
obediéncia, por sua vez, pode ser considerada uma reposta do comportamento do adulto, ou
seja, os adolescentes podem se comportar de forma obediente de acordo com o contexto em
que sdo inseridos, por exemplo uma casa em que se emprega o respeito, a lealdade, a amizade
e a comunicacgédo (Ribeiro & Rocha, 2017).

Um pequeno nimero de participantes do sexo feminino de escolas publicas acrescentou
a melhora no convivio familiar como caracteristica da adolescéncia. Esse resultado reforca as
ideias de Buchanan e Hughes (2009), segundo os quais a adolescéncia pode ser uma fase
positiva, com expressdo de comportamentos positivos e proximidade familiar se as
expectativas dos adultos forem percebidas com um olhar positivo para o adolescente. Nesse
sentido, o convivio familiar esta relacionado com a educacédo parental: quando se desenvolve
um bom relacionamento familiar desde a infancia, o bem-estar e o relacionamento entre pais e
filhos é incentivado (Wang et al., 2020).

Por outro lado, a rebeldia foi bastante citada pelos participantes de ambos os sexos e
escolas. A concepcdo de rebeldia é vista como uma caracteristica marcante da adolescéncia,

vinculada a dificuldade do adolescente de expressar a sua opinido (Ozella & Aguiar, 2008).
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Para Bock (2007), a rebeldia pode ser percebida mais como um estere6tipo impregnado do que
como uma realidade da adolescéncia. A autora afirma que a rebeldia € uma definicédo cultural
em que existe uma ordem de “lugares” para adultos e adolescentes, e quando o adolescente
resiste a essa ordem e sai do padrdo imposto, ele é percebido como rebelde. Por exemplo,
alguns comportamentos exibidos por adultos sdo aceitos socialmente, porém, quando esses
mesmos comportamentos sdao exibidos por adolescentes, eles séo percebidos como rebeldia
(Gross & Hardin, 2007). Outro exemplo sdo as caracteristicas de criatividade e curiosidade que
acarretam questionamentos e opinides criticas, percebidas como rebeldia e indisciplina (Santos
et al., 2014). Esse tipo de esteredtipo é discriminatorio e prejudicial para o desenvolvimento
do adolescente (Gross & Hadin, 2007; Santos et al., 2014).

A independéncia e a dependéncia emocional foram mencionadas principalmente pelos
adolescentes de escola particular e essas caracteristicas podem estar interligadas. Aradjo e
Oliveira (2010) alegam que a independéncia esta conectada com o senso de pertencimento, o
qual estimula o desenvolvimento do processo social baseado em comportamentos
relativamente previsiveis. Sendo assim, a ideia de que o adolescente é considerado muito
imaturo para ser independente e muito “velho” para ser dependente pode ajudar a oscilar os
niveis de dependéncia e independéncia do adolescente, de acordo com o contexto. Assim,
apesar de que o adolescente ter todos 0s requisitos cognitivos, afetivos e fisioldgicos para ser
independente, quando ele ndo recebe autorizagao para ser independente, ele permanece numa
posicdo de espera, ndo podendo desempenhar sua independéncia e mantendo-se dependente
dos adultos (Bock, 2007; Gomes et al., 2016).

Os participantes do sexo masculino de escolas publicas mencionaram o trabalho como
caracteristica da adolescéncia. Os adolescentes do sexo masculino de escolas publicas entram

no mercado de trabalho mais cedo para ajudar a familia financeiramente, o que pode ocasionar
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0 abandono da escola (Melsert & Bock, 2015). Greene e Patton (2020) identificam o trabalho
como uma decisdo de transicdo para o papel sexual masculino, no qual o homem precisa
trabalhar para ser aceito como adulto pela sociedade. Além disso, o trabalho pode ser benéfico
para os adolescentes, ajudando no processo de amadurecimento e aumentando o senso de
responsabilidade, independéncia e autoconfianga (Papalia & Feldmam, 2013). O trabalho
também pode ser percebido como uma possibilidade de ascensdo social, constituindo um
preparo para a vida adulta e para os projetos de vida, independentemente do sexo do

adolescente (Bock, 2007; Ozella & Aguiar, 2008).

Dados da Entrevista Semiestruturada sobre Concepgdes de Adolescentes

Em relacdo ao tema caracteristicas (tipicas) gerais da adolescéncia, os resultados
demonstraram que os adolescentes consideram a adolescéncia uma fase natural do
desenvolvimento em todos os aspectos: corporal, emocional, cerebral e social. A adolescéncia
é considerada natural, pois faz parte do desenvolvimento humano e do corpo. Bock (2007) faz
uma critica em relacdo a palavra natural. Para a autora, o desenvolvimento corporal — Gnico
aspecto natural da adolescéncia — ndo pode ser confundido com a adolescéncia enquanto
fendmeno social. A naturalizacdo da adolescéncia enquanto fenémeno social pode gerar uma
percepcao de que essa fase € rasa, 0 que, por sua vez, pode causar um desinteresse em relacéo
a esse periodo do desenvolvimento (Araudjo & Oliveira, 2010).

A maturidade foi mencionada pelas participantes do sexo feminino. O amadurecimento
corporal, hormonal e cerebral ocorre em etapas diferentes, sendo mais rapido nas adolescentes
do sexo feminino do que nos do sexo masculino (Ribeiro & Rocha, 2017; Santos & Medeiros,
2020). Nesse sentido, Eisenstein (2005) enfatiza que essas diferencas temporais de maturacao
inviabilizam a idade como o melhor critério para identificar a adolescéncia. A maturidade € um

dos processos que desencadeiam a adolescéncia, pois € por meio do processo de maturacao



84

corporal e cerebral que se inicia a puberdade e as caracteristicas tipicas da adolescéncia (Alves,
2020). Por isso, a maturidade é considerada uma caracteristica primordial durante essa fase do
desenvolvimento, instigando o adolescente a desenvolver seu papel na sociedade (Greene &
Paton, 2020; Wang et al., 2020).

O foco nos estudos também foi citado como uma caracteristica da adolescéncia. Essa
caracteristica pode estar relacionada ao aumento dos estudos por causa da preparagdo para o
vestibular, que comeca no Ensino Médio, ao aumento de disciplinas complexas, como fisica,
quimica e aritmética e a preparagdo para a profissionalizacdo. (Bock, 2007; Melsert & Bock,
2015; Ozella & Aguiar, 2008).

A adolescéncia também foi considerada um periodo de descobertas para as participantes
de escola particular. Esse dado pode estar relacionado ao aumento no convivio social e ao inicio
de relacionamentos amorosos e sexuais. Alves (2020) acrescenta que nessa fase de descobertas
é muito importante a aproximagdo com familia, cuja fungéo é auxiliar e apoiar o adolescente
para que eles ndo se sintam perdidos e desamparados.

Os participantes mencionaram a adolescéncia como uma fase passageira, mas muito
importante do desenvolvimento. Essa concepcdo de adolescéncia passageira pode ter um
paradigma negativo, se olhar para a adolescéncia como uma fase a ser suportada e superada
(Bock, 2007). Porém, se vista como uma fase importante de ser aproveitada e desenvolvida,
torna-se saudavel e gera valores e aspira¢0es que impulsionam o adolescente para a vida adulta
(Alves, 2020; Greene & Paton, 2020).

Os participantes de escola particular mencionaram que a adolescéncia € um periodo de
responsabilidade e trabalho, principalmente para os adolescentes de escolas publicas. O que
torna esse resultado interessante é que os adolescentes de escola particular perceberam que a

responsabilidade e o trabalho sdo mais evidentes em adolescentes de escolas publicas. Pode-se
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inferir que os adolescentes de escolas particulares tém esse pensamento baseado na percepcao
imposta pela sociedade, de que os adolescentes de escolas publicas precisam trabalhar para
ajudar a sustentar a familia enquanto os adolescentes de escolas particulares podem se dedicar
apenas aos estudos (Melsert & Bock, 2015).

Preocupag6es com o futuro e com o desenvolvimento de projetos de vida também foram
mencionados pelos participantes. De fato, em funcéo dos avangos cognitivos e morais proprios
da adolescéncia, a construcdo de projetos de vida torna-se uma possibilidade durante essa fase
do desenvolvimento (Dellazzana-Zanon et al., 2020). Construir projetos de vida na
adolescéncia é um recurso fundamental que pode apoiar o crescimento e o desenvolvimento
saudavel do adolescente (Burrow et al., 2018) e desencadear responsabilidade e
desenvolvimento de virtudes (Dellazzana-Zanon et al., 2021). Nesse sentido, a familia e 0s
grupos sociais sdo importantes para a concretizacdo dos projetos de vida do adolescente
(Ribeiro & Rocha, 2017). Evidéncias indicam ainda que passar por adversidades na infancia e
na adolescéncia pode impulsionar os adolescentes a desejarem ter um futuro melhor si, para
sua familia e também para sua comunidade (Sumner, et al., 2018).

Quanto ao tema relacionamentos afetivos, a importancia da socializagdo foi
mencionada por todas as participantes do sexo feminino, porém por nenhum participante do
sexo masculino. Os participantes do sexo masculino demonstraram timidez e um deles
verbalizou ter depressao e ansiedade, o que pode ser um fator para a evitagdo social. Conforme
discutido anteriormente, a adolescéncia € uma fase que instiga a interacdo social entre pares, a
necessidade de pertencimento em grupos sociais e 0 aumento das expectativas sociais (OPAS,
2008). A socializacdo esté atrelada a aprendizagem da habilidade de comunicagdo que ajuda
na regulacdo socioemocional (Delany & Cheung, 2020; Fernandez-Zabala, 2020; Ribeiro &

Rocha, 2017).
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Outras duas caracteristicas mencionadas foram envolvimento amoroso e melhora no
convivio familiar. Essas caracteristicas estdo conectadas com a necessidade de demonstracdo
de afeto e dependéncia emocional desenvolvida na adolescéncia, que podem ser instigadas pela
necessidade de pertencimento social e descobertas sexuais e amorosas (Alves, 2020; Araljo &
Oliveira, 2010; Buchanan et al., 2021; Carvalho & Melo, 2019; Ozella & Aguiar, 2008).

No que se refere ao tema problemas associados a adolescéncia, a instabilidade
emocional foi a caracteristica mais relatada pelos participantes. Embora essa caracteristica seja
percebida como natural nessa fase do desenvolvimento (Larocca et al., 2016; OPAS, 2008;
Ribeiro & Rocha, 2017), ela ndo pode ser ignorada. Se o adolescente ndo desenvolver
habilidades de coping para controle das emocdes, ele poderd desencadear transtornos
psicolégicos como ansiedade, depresséo e ideagdo suicida (Delany & Cheung, 2020; Santiago
et al., 2018), assim como relatado pelo participante do sexo masculino de escola publica.

A instabilidade emocional pode ser explicada por diversos fatores. Um deles é o
processo de amadurecimento cerebral (Papalia & Feldemam, 2013) que, juntamente com o
contexto social, pode tornar-se um fator de risco ou de oportunidades para o desenvolvimento
de habilidades socioemocionais e de comunica¢do (Delany & Cheung, 2020; Fernandez-
Zabala, 2020; Larocca et al., 2016). A educacdo parental também é fonte de influéncia para a
instabilidade emocional do adolescente. O tipo de interagdo entre pais e filhos pode
desenvolver expectativas sobre a adolescéncia que sobrecarregam e desafiam 0s
comportamentos que passam a ser exigidos ao adolescente, o que pode causar emog0es intensas
(Buchanan & Bruton 2018; Qu et al., 2020; Wang et al., 2020).

A irritacdo foi uma caracteristica mencionada pelos participantes da escola particular.
A irritacdo e o estresse podem ser desencadeados por causa das expectativas que a sociedade

transfere para o adolescente. Essas expectativas estdo relacionadas a responsabilidade, ao
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amadurecimento e a socializacao, as quais sdo impostas ao adolescente e tornam-se sobrecargas
emocionais que podem prejudicar a formacdo da sua identidade (Delany & Cheung, 2020;
Wang et al., 2020).

A rebeldia foi mencionada por todos os participantes e pode estar relacionada ao fato
de o adolescente querer buscar expressar sua opinido, de modo diferente das regras impostas
pela sociedade (Martins et al., 2003; Santos & Medeiros, 2020). O estereotipo de rebeldia é
reforcado pela midia e pela sociedade, escondendo o fato de que os comportamentos dos
adolescentes sdo respostas aos comportamentos das pessoas com quem eles convivem (Larocca
et al., 2016; Traverso-Yépez & Pinheiro, 2005). O termo “rebeldia” é subjetivo e esta
conectado com a palavra adolescéncia, pois existem comportamentos dos adolescentes que néo
sdo aceitos pela sociedade, mas sdo aceitos quando exibidos por adultos (Gross & Hardin,
2007).

A evitacdo social foi mencionada apenas por participantes do sexo feminino de escolas
publicas. Essa caracteristica pode ser considerada uma estratégia de seguranga para evitar o
desconforto da exposi¢édo social, causada pelos padrdes de comportamento, beleza e estilo que
a sociedade impde (Bowker et al., 2018; Fernandez-Zabala, 2020; Lee, 2020; Ribeiro & Rocha,
2017; Santos & Medeiros, 2020). A evitacdo social também pode estar relacionada ao bullying,
mencionado por participantes do sexo feminino de ambos os tipos de escolas.

Evidéncias indicam que o bullying pode causar um impacto negativo para a saude
mental do adolescente (Levesque, 2018c; Oliveira et al., 2021; Santos & Medeiros, 2020). De
acordo com Oliveira et al. (2021), existem evidéncias de que estudantes que tém maior
desengajamento moral — o qual pode influenciar na percepcdo distorcida do julgamento
negativo como sendo mais positivo — podem ser mais propensos a praticar bullying. Outro fator

para a ocorréncia do bullying sdo as cobrancas de padrdes exigidos por grupos sociais. Quando
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0 adolescente ndo se encaixa nesses padroes, ele pode ser humilhado e satirizado por seus pares
(Santos & Medeiros, 2020). Importante enfatizar que a escola tem sido considerada o lugar
com maior incidéncia de bullying na adolescéncia (Dellazzana et al., 2010; Santos & Medeiros,
2020), o indica que as intervencOes a reducdo de comportamentos de bullying precisam ser
realizadas em ambitos sociais e nao individuais (Caetano et al., 2021).

Outras caracteristicas citadas apenas por participantes do sexo feminino, de escola
particular, foram a pressdo social e a preocupagdo com a autoimagem. Entende-se que a
necessidade de pertencimento cria uma pressao social e uma preocupagdo com 0 COrpo
excessiva, podendo causar transtornos como anorexia e bulimia (Delany & Cheung, 2020;
Papalia & Feldmam, 2013; Santos & Medeiros, 2020). Greene e Patton (2020) afirmam que o
aumento das redes e midias sociais podem estar introduzindo um risco grave para a
preocupacdo com a autoimagem. A pressao social se torna geradora de estere6tipos que sao
previsiveis e discriminatorias em relacdo ao adolescente (Gross & Hardin, 2007; Ozella &
Aguiar, 2008; Santos & Medeiros, 2020).

Em relacéo ao tema origem da concepgao sobre adolescéncia os participantes relataram
que as experiéncias de pessoas mais velhas s&o a principal fonte de informacdo de suas
concepcdes sobre a adolescéncia, seguindo da fonte de influéncia que outras pessoas exercem
sobre o adolescente. Esses dados corroboram a ideia de profecia autorrealizdvel de Buchanan
e Hughes (2009), segundo a qual os adolescentes ficam mais sujeitos a se comportar de acordo
com as expectativas que os adultos projetam neles. Essa influéncia sobre a concepcdo da
adolescéncia pode ser prejudicial, na medida em que o adolescente se comporta de acordo com
as expectativas dos adultos, cumprindo assim a profecia autorrealizavel. Madon (2011) vai
além dessa ideia, afirmando que a concepcao de adolescéncia € hereditaria, ou seja, € aprendida

e passada de geracdo para geracdo, perpetuando uma ideia fixa sobre uma adolescéncia
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engessada e padronizada. Nesse sentido, as regras e crencas sociais impdem limites e, ao
mesmo tempo, oferecem possibilidades para a conduta do adolescente, guiando-o para direcdes
pré-definidas (Aradjo & Oliveira, 2010; Bock, 2007). A flexibilidade cerebral do adolescente,
ainda em amadurecimento, deixa-o mais sensivel aos estimulos sociais, como influéncia de
pessoas, 0 que pode explicar a tendéncia que o adolescente tem para cumprir as expectativas
sociais (Papalia & Feldmam, 2013).

A experiéncia pessoal foi considerada como fonte de conhecimento sobre a concepgédo
da adolescéncia, apesar de os participantes do estudo, cuja média de idade é 12,5 anos, estarem
vivenciando o inicio dessa fase. Os participantes mencionaram vivencias e mudangas de
comportamentos e pensamentos que eles ja percebem nessa fase de adolescéncia inicial como
perceber que comportamentos infantis foram deixados de lado para abrir espago para
comportamentos mais sociais e pensamentos sobre questionamentos de propésitos existenciais.

A experiéncia pessoal no inicio da adolescéncia é importante para guiar a percep¢do do
adolescente, por meio da troca de informagdes que ele adquire na vivéncia (Araljo & Oliveira,
2010). De acordo com Ozella e Aguiar (2008), a necessidade de incluir a experiencia pessoal
na percepgao da adolescéncia — mesmo quando o individuo esté no inicio dessa fase e ndo tem
muita experiéncia — pode explicar a ideia de que o adolescente gosta de se colocar como gerador
de opinido, o que é importante para o sentimento de pertencimento e valorizacao.

A midia foi a fonte de informacdo menos citada como influéncia da percepcdo da
concepcao da adolescéncia, sendo mencionada apenas pelas participantes de escola particular.
A partir desses dados, pode-se pensar que, em fungdo da maior facilidade de acesso aos meios
de comunicagao e redes sociais, a midia influéncia mais as adolescentes de escola particular do
que as de escola publica. Esse dado contraria a visdo geral de que a midia influéncia grande

parte dos adolescentes (Omiyefa, 2021; Traverso-Yepez & Pinheiro, 2005), a qual nega a
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individualidade e dissemina a adolescéncia como um padrdo universal (Gomes et al., 2020).
Por outro lado, corrobora a ideia de que o vinculo e o apoio familiar sdo mais importantes no
desenvolvimento da concepcdo para uma adolescéncia saudavel (Alves, 2020; Assis, 2020;
Buchanan & Hughes, 2009; Bush & James Jr., 2020; Carvalho & Melo, 2019; Greene & Paton,
2020; Ozella & Aguiar, 2008).

Quanto ao tema marcadores de diferencas entre adolescéncias, embora os participantes
tenham inicialmente mencionado que a adolescéncia é igual para todos, quando questionados
diretamente sobre as diferencas da adolescéncia, surgiram contradi¢cfes em relacdo a trés
aspectos: personalidade, praticas educativas parentais e niveis socioeconémicos. No que se
refere a personalidade, as participantes de ambas as escolas disseram que a personalidade é
desenvolvida de forma Gnica em cada ser humano. Esse fator é importante para desmistificar a
concepgdo de a adolescéncia ser um padrédo, pois € na adolescéncia que a personalidade do
individuo é consolidada com suas caracteristicas proprias (Eisenstein, 2005). E também durante
a adolescéncia que ocorre a estruturagdo das funcdes psicoldgicas superiores ligadas a
personalidade, desenvolvida a partir das relagfes sociais e emocionais que o adolescente
estabelece (Larocca et al., 2016; Ribeiro & Rocha, 2017).

As préticas educativas parentais, foram mencionadas apenas por participantes do sexo
feminino de escola particular. Este resultado é outra contradi¢do que corrobora a concepc¢éo de
adolescéncias, no plural. Buchanan et al. (2021) afirmam que a forma como 0s responsaveis
expressam o amor e os valores culturais pode moldar o processo de desenvolvimento do
adolescente, alcancando perspectivas positivas ou negativas. As praticas educativas parentais
podem variar de acordo com a cultura e com a personalidade dos pais, em consequéncia, as
expectativas que 0s responsaveis geram no adolescente variam dependendo do contexto

(Delany & Cheung, 2020; OPAS, 2008; Steinberg, 2015). Um fator interessante a se considerar
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em relacdo as praticas educativas parentais € a diferenca de género do adolescente: adolescentes
do sexo feminino tendem a ter uma educacdo mais voltada para a retracdo social e
comportamentos delicados; enquanto adolescentes do sexo masculino tendem a serem
educados para serem mais agressivos e seus comportamento sexuais sdo mais aceitos como
“normais” (Carvalho & Melo, 2019; Omiyefa, 2021; Papalia & Feldemam, 2013).

As diferencas socioeconémicas foram os aspectos mais mencionados no sentido de
contradizer a concepgéo de que a adolescéncia é igual para todos. Steinberg (2015) afirma que
as diferencas socioecondémicas ndo afetam apenas os aspectos financeiros, mas também
psicoldgicos e neurobiolédgicos. Por exemplo, é possivel que os adolescentes de niveis
socioecondmicos altos sejam beneficiados por terem condicdes de vivenciar a transi¢ao para a
adultez de forma mais lenta, por terem o apoio socioecondémico e familiar, o que permite que
0 amadurecimento natural neurobiolégico se desenvolva em um periodo mais longo,
aprimorando com tranquilidade as capacidades para habilidades cognitivas e emocionais
(Steinberg, 2015). No caso dos adolescentes de niveis socioecondmicos baixos, essa falta de
tempo para o amadurecimento neurobiol6gico, causado por diversos fatores como nutrigéo,
cultura, trabalho precoce e dificuldades financeiras, pode ser um fator de risco para déficits
cognitivos, emocionais e fisicos (Steinberg, 2015).

As comunidades podem ser outro fator de risco para o desenvolvimento dos
adoelscentes de niveis socioeconomicos baixos, pois algumas delas podem ser perigosas,
coercitivas e permissivas, ensinando comportamentos de risco para o adolescente (Steinberg,
2015). Somando-se ao fato de que, muitas vezes, o adolescente vai para a escola apenas meio
periodo, ficando sozinho em casa no contraturno: a juncéo desses fatores aumenta a propensdo

a comportamentos de risco. Em contrapartida, os adolescentes de niveis socioeconémicos altos
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participam mais de atividades em contraturno, o que pode aumentar sua capacidade cognitiva
e suas oportunidades de futuro (Steinberg, 2015).

Essas diferencas socioeconémicas estdo relacionadas as oportunidades que o0s
adolescentes de classes sociais mais altas tendem a ter durante a vida, em contrapartida a falta
de oportunidades tipica de adolescentes de classes sociais mais baixas. A concepcdo de
adolescéncia é percebida pelo adolescente de acordo com o contexto no qual ele esta inserido.
Por isso, as possibilidades de oportunidades que os adolescentes de niveis socioecondémicos
mais altos tém (e.g., maior poder aquisitivo da familia e suporte para a ascensao do adolescente)
podem proporcionar uma visdo de que a adolescéncia € uma fase de expectativas positivas e
amplas (Melsert & Bock, 2015). J& os adolescentes de niveis socioecondmicos baixos tendem
a sofrer com a falta de oportunidades e acesso a bens culturais, como cinema e teatro,
comprometendo o desenvolvimento social e a ressignificacdo da concepgédo de adolescéncia
padrdo (Traverso-Yépez & Pinheiro, 2005). Portanto, os adolescentes de niveis
socioecondmicos baixos podem interpretar a adolescéncia como um periodo de falta de
oportunidades, de maior necessidade de esforco e de aumento da responsabilidade para ajudar
a familia tanto com afazeres domésticos como com o trabalho para garantir seu proprio
sustento.

Por fim, uma participante do sexo feminino da escola publica afirmou que adolescentes
de niveis socioeconémicos mais baixos valorizam mais suas conquistas. Essa afirmacao pode
ser levada em consideracdo quando se observa que esses adolescentes precisam se esforcar
mais para conquistar seus objetivos e desejos (Martins et al., 2003; Melsert & Bock, 2015) e
que, em funcdo disso, valorizam mais tudo aquilo que conseguem alcancar do ponto de vista

de suas conquistas.
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Consideracoes Finais

Esta pesquisa teve como objetivo geral conhecer as diferencas entre as concepgoes de
adolescéncia de adolescentes de escolas publicas e particulares. Os resultados indicaram que o
nivel socioecondmico é um dos principais fatores que diferenciam os adolescentes, quebrando
a concepgdo de adolescéncia padrdo que a sociedade impde. Quanto ao primeiro objetivo
especifico, entender a concepcdo da adolescéncia sob o olhar do proprio adolescente, os
resultados indicaram que os participantes do estudo pensam que a adolescéncia é um conjunto
de transformacg0es corporais, cerebrais, emocionais, sexuais e sociais. Essa concepg¢do pode
apontar para uma visao de complexidade da adolescéncia, a qual tende para uma concepgéo de
que o adolescente ndo é somente um rotulo social, mas precisa ser percebido levando em
consideragdo todos 0s seus aspectos.

Em relacdo ao segundo objetivo especifico, entender a concepcéo da adolescéncia sob
o olhar de adolescentes de diferentes tipos de escolas, observou-se que os participantes
visualizam a adolescéncia de modos diferentes. O desenvolvimento emocional, de forma
especifica a instabilidade emocional, foi o aspecto da adolescéncia mais citado pelos
participantes. A instabilidade emocional pode ser desencadeada por diversos fatores durante a
adolescéncia, desde as mudancas corporais € hormonais até os problemas sociais, que afetam
a percepcao de vida do adolescente. Embora esses fatores possam influenciar na instabilidade
emocional do adolescente, considera-se que o desenvolvimento emocional se desenvolve de
acordo com o ambiente, que pode gerar estimulos positivos ou negativos. Se os estimulos que
0 ambiente gera no adolescente forem positivos e 0s niveis de estresse foram controlados, a
adolescéncia pode se tornar uma fase do desenvolvimento saudavel e pode ser vivida de forma

tranquila.
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Quanto ao desenvolvimento social, observou-se que as amizades, a escolas e 0s grupos
sociais sdo de muito importantes para a percepcdo da concepcdo da adolescéncia,
principalmente. Para os adolescentes de escolas publicas a socializacdo € vista como fonte de
oportunidades e de apoio para enfrentarem os problemas socioeconémicos, como ajudar a
familia e buscar oportunidades de ascensao social, por meio do estudo e do trabalho.

Conhecer quais sdo as origens das concepcOes de adolescéncia dos adolescentes foi o
ultimo objetivo especifico desta pesquisa. Os resultados indicaram que os adolescentes pensam
sobre a adolescéncia a partir de histdrias que sdo contadas para eles por pessoas mais velhas,
que sdo elas mesmas, exemplos de influéncia para esses adolescentes. A midia também
influencia esses adolescentes, mesmo que em menor grau. Esses resultados reforgcaram a
afirmacéo de que as concepgdes de adolescéncia sdo um constructo social e que ideias de que
a adolescéncia € um periodo de tempestade e turbuléncia séo estere6tipos passados de geracéo
para geragdo, 0 que cria expectativas negativas de pensamento coletivo social sobre o
comportamento adolescente.

Ainda que a adolescéncia seja percebida pelos paradigmas sociais de que existe uma
adolescéncia padréo, esta pesquisa resultou em trés aspectos que indicam diferencas entre as
adolescéncias: a personalidade, as praticas educativas parentais e o0 nivel socioeconémico. A
personalidade, desenvolvida desde o nascimento, se consolida no fim da adolescéncia, por meio
da vivéncia, das oportunidades e das frustracdes. Portanto, pode-se afirmar que os adolescentes
ndo sdo iguais pelo fato de que cada um tem a sua personalidade. As praticas educativas
parentais sdo importantes para o desenvolvimento do adolescente e incentivam a sua
personalidade. Nesse sentido, em consonancia com Buchanan e Hughes (2009) e de Qu et al.

(2016), as expectativas que 0s responsaveis projetam nos adolescentes tornam-se profecias
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autorrealizaveis. Ou seja, a forma como os responsaveis percebem o adolescente é uma fonte
propulsora para o desencadeamento de comportamentos dos adolescentes.

O nivel socioeconémico mostrou-se determinante para a diferenca entre as concepgdes
de adolescéncia de adolescentes de escolas publicas e particulares. Os resultados indicaram que
0s participantes deste estudo pensam que existem diferencas entre as oportunidades que a
sociedade oferece para os adolescentes de niveis socioeconémicos altos e as oportunidades
oferecidas para os de niveis socioeconémicos baixos. Pode-se citar como exemplo as diferengas
em relacdo ao contexto escolar: a maioria dos adolescentes de nivel socioecondmico alto tem
mais tempo para se dedicar aos estudos, enquanto a maioria dos adolescentes de nivel
socioecondmico baixo precisa estudar meio periodo para ajudar os pais em casa ou trabalhar
no contraturno. Essa diferenca em relagdo aos estudos pode afetar as oportunidades de ingresso
no ensino superior e prejudicar as oportunidades de conseguir um emprego melhor.

Conclui-se, portanto, que os adolescentes deste estudo tém percepgoes diferentes sobre
a concepcao de adolescéncia. Essas percepcoes foram aprendidas com experiéncias de outras
pessoas, 0 que indica que a adolescéncia é uma construcdo social, influenciada pelos seus
responsaveis e por pessoas que projetam expectativas rotuladas para os comportamentos do
adolescente. Estes resultados vao ao encontro das expectativas deste. A primeira expectativa
era de que a concepcao de adolescéncia da sociedade na qual o adolescente esta inserido altera
a sua percepc¢éo sobre a adolescéncia, o que significa que a concepgao que os adolescentes tém
sobre a adolescéncia é influenciada pelo contexto social em que ele esté inserido.

A segunda expectativa se referia aos comportamentos tempestuosos e de risco dos
adolescentes que sdo desenvolvidos dependendo do ambiente em que o adolescente esta
inserido. Os resultados indicaram que 0s participantes pensam que a adolescéncia pode ser

vivida de forma tranquila, considerando-se a as praticas educativas parentais e o contexto em
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que o adolescente vive. A ultima expectativa era que a concep¢do de adolescéncia como um
periodo de tempestade é aceita pela sociedade como natural, deixando os adolescentes menos
resistentes a questionar seus proprios comportamentos. Este estudo demonstrou que a profecia
autorrealizavel é consolidada na adolescéncia, considerando a flexibilidade neuro cerebral em
que o adolescente fica vulneravel as influéncias sociais.

Quanto a metodologia, os instrumentos utilizados foram adequados para atingir 0s
objetivos propostos. Nao se percebeu dificuldade de preenchimento por parte dos participantes
em relacdo a nenhum dos instrumentos. O Questionario de Dados Sociodemogréficos e o
Questionario de Critério de Classificacdo Econémica Brasil (ABEP, 2019) foram utilizados
para diferenciar os niveis sociais dos participantes e o Questionario Aberto sobre Concep¢oes
de Adolescentes (Qu et al., 2016) foi utilizado para coletar os dados sobre a percepcdo dos
adolescentes referentes as caracteristicas gerais da adolescéncia. A Entrevista Semiestruturada
sobre Concepcdes de Adolescentes foi um instrumento valioso para entender a percepgéo dos
adolescentes de forma aprofundada e detalhada. Os participantes ndo demonstraram
dificuldade para responder as perguntas, embora alguns tenham tido vergonha de abrir a camera
para a chamada de video, o que ndo interferiu em suas respostas.

Esta pesquisa teve algumas limitagdes. O estudo foi realizado durante o contexto da
pandemia da COVID-19, o qual dificultou o acesso as escolas para a coleta de dados. Néo foi
possivel conseguir abertura com as escolas que estavam preocupadas com a aceitacdo dos
responsaveis, que por sua vez, estavam irritados com as aulas on-line. Sendo assim, nédo foi
possivel atingir o nimero previsto de participantes para o estudo, o que dificultou a comparacao
prevista entre os participantes por grupos. Outra dificuldade em relagdo a conducdo da coleta
foi 0 engajamento dos adolescentes para a entrevista on-line. Além de haver pouca adesdo para

as entrevistas, alguns dos adolescentes que aceitaram participar do estudo ndo aceitaram ligar
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a cadmera de video. Isso gerou ainda mais distanciamento em relacdo a esses participantes.
Observou-se ainda que, em algumas situacbes, os adolescentes ndo estavam sozinhos no
momento da entrevista: pais e familiares estavam no mesmo ambiente, o que pode ter gerado
um retraimento em relacao as respostas da entrevista.

O contexto pandémico foi uma limitacdo para este estudo. Nesse sentido, pode-se
pensar que os resultados podem ter sido influenciados pelo isolamento social obrigatério e que
se 0s participantes ndo estivessem em isolamento, levando sua vida de forma “normal” talvez
os resultados pudessem ser diferentes. Portanto, sugere-se que outros estudos sobre as
concepcdes de adolescentes sobre adolescéncia sejam realizados no futuro, de forma presencial
e, se possivel, sem a sombra da pandemia.

Por fim, espera-se que os resultados deste estudo sejam aproveitados por profissionais
de psicologia e outros profissionais, que trabalham com adolescentes, para ajudar na
desmistificacdo dos esteredtipos sociais em relagdo a essa fase do ciclo vital. Em relacdo aos
psicologos que atendem adolescentes em consultorios, espera-se que este estudo seja utilizado
para perceber cada adolescente como Unico, quebrando os paradigmas sociais e percebendo o
adolescente em sua esséncia para melhor ajuda-lo. Sugere-se ainda que outros estudos sobre a
temaética sejam realizados em outros estados do Brasil e com maior nimero de participantes,

para a confirmagédo dos resultados.
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Apéndice A

CARTA DE AUTORIZACAO DA INSTITUICAO
Prezado Senhor(a) Diretor(a),

Venho solicitar a sua colaboragdo no sentido de autorizar a realizagdo de uma
pesquisa em seu estabelecimento de ensino, com o objetivo de conhecer as diferengas entre
as concepgdes de adolescéncia de adolescentes de niveis socioeconomicos alto e baixo.

A pesquisa envolve 60 estudantes de 12 a 13 anos, que estudam no 7° e 8° ano do
ensino fundamental II. Os estudantes responderdo a um questionario aberto sobre a
concepgdo da adolescéncia e, em um segundo momento, 5 estudantes serdo convidados
para participar de uma entrevista semiestruturada sobre a concepgdo da adolescéncia. A
aplicagdo do questionario sera realizada por meio do aplicativo Google Forms, no qual o
responsavel e o adolescente responderdo as perguntas por meio eletronico. A entrevista
sera realizada por meio de video conferéncia, com o aplicativo Google Meet em periodo
extracurricular, com duragdo maxima de uma hora.

As coletas de dados serdo combinadas por meio de um acordo de horario prévio
com o participante para essa atividade, ndo havendo, portanto, nenhum prejuizo académico.
Caso o(a) senhor(a) concorde com a realiza¢do desta pesquisa, sera também solicitado o
consentimento dos pais dos adolescentes das séries escolares a serem envolvidas.

Esta pesquisa ndo prevé nenhum risco psicolégico. Porém caso o participante sinta
algum desconforto emocional. a propria pesquisadora dara suporte psicologico para o
mesmo.

Por se tratar de uma pesquisa, nio serdo fornecidos resultados individuais nem para
a escola, nem para os pais dos adolescentes e nem para os adolescentes. Serdo fornecidos
a escola somente os resultados gerais analisados. Guardaremos o anonimato sobre a
identidade dos participantes, assim como o de seu estabelecimento de ensino. Entretanto,
me prontifico a deixar um numero de telefone a disposi¢do dos pais caso queiram tirar
qualquer duavida sobre a pesquisa.

Esperando contar com sua colaboragido, me coloco ao seu inteiro dispor para
quaisquer duvidas que necessitarem ser esclarecidas. Solicito também que assine esta folha
de permissdo de pesquisa abaixo.

Atenclosamente,

Annelise Klettenberg Porto

Mestranda do Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia da PUC-Campinas
Telefone para contato: (17) 99654-4466

e-mail: annelise. kp@puccampinas.edu.br

Leticia Lovato Dellazzana-Zanon
Docente do Programa de Pos-Graduagdo em Psicologia da PUC-Campinas

Caso haja alguma duvida ou reclamagio quanto a avaliagdo de carater ético do projeto, o
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da PUC - Campinas podera ser
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contactado no seguinte endereco: Professor Doutor Euryclides de Jesus Zerbini. 1.516 -
Parque Rural Fazenda Santa Candida — CEP: 13087-571 — Campinas — SP. Telefone:
(19)33436777. E-mail: comitedeetica@puc-campinas.edu.br.

Apos ter sido esclarecido sobre a pesquisa “CONCEPCOES DE ADOLESCENCIA: UM
ESTUDO SOBRE ADOLESCENTES DE DIFERENTES NIVEIS
SOCIOECONOMICOS™, autorizo a execugio da mesma no estabelecimento de ensino do
qual sou diretor(a).

Nome da intituigéo M@W—

CNPI: Telefone: 3 - #20%

cer__J504%-166

i
Nome do(a) Diretor(a):

Locacdun:_Jolbr close’ Ao Rie Pt 10 do fouemsinirdt 3048

Assinatura ¢ carimbo:

Mariiza C. Teodoro de Lima
RG: 26.292.663-2
Assistente de Direg2o
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Annelise Klettenberg Porto

Mestranda do Programa de Pos-Graduagdo em Psicologia da PUC-Campinas
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Leticia Lovato Dellazzana-Zanon
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contactado no seguinte enderego: Professor Doutor Euryclides de Jesus Zerbini, 1.516 —
Parque Rural Fazenda Santa Candida — CEP: 13087-571 — Campinas — SP. Telefone:
(19)33436777. E-mail: comitedeetica@puc-campinas.edu.br.
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ESTUDO SOBRE ADOLESCENTES DE DIFERENTES NIVEIS
SOCIOECONOMICOS”, autorizo a execugdo da mesma no estabelecimento de ensino do
qual sou diretor(a).
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CARTA DE AUTORIZACRO DA INSTITUICAQ

Prezado Senhor(a) Diretor(a),

Venho solicitar a sua colaboragho no sentido de autorizar a realizagio de uma
pesquisa em seu estabelecimento de ensino, com o objetivo de conhecer as diferengas entre
& concepoies de adolescéncia de adolescentes de niveis socioecondmicos alto e haixo,

A peagquua envolve 60 citudantes e 12 a |3 anos, que estadam no ™ e B ana do
ensino fundamental (I Os estudantes responderdo & um guestionirio aberto sobre a
concepsdo da adolescéncia ¢, em um segundo momento, § estudantes sevdo convidados
para participar de uma entrevista semicstruturada sobre a concepedo da adolescéncia. A
aplicacio do questiondrio scrd realizada por meie do aplicativo Google Farms, no qual o
responsdvel ¢ o adolescene responderdo as perguntas poc meio eletrnico. A entrevista
sera realizada poe meio de video conferéncia, com o aplicative Google Meer em periodo
extracurricular, com duracio mdxima de uma hora,

As coletas de dados serdo combinadas por meio de um acordo de horinio prévio
©Om 0 participante para essa atividade, nio havendo, portanto, nenhum pegjuizo académico,
Caso o{a) senhor(a) concorde com a realizagho desta pesquisa, serd ambém solicitado o
consentimento dos pais dos adolescentes das sénies escolares a serem envolvidas,

Esta pesquisa nilo prevé nenhum risco psicoldgico. Porém caso o participante sinta
algum desconforto emocional, a propoa pesquisadors dasd suparte psicoldgico para o
Mesmo.
Por se trutar de uma pesquisa, nlio serilo fornecidos resultados mdividuais nem para
a escola, nem para os pais dos adolescentes ¢ nem para os adolescentes. Serdo lornecidos
i escola somente 0s resultados gerais analisados. Guardaremos o anoaimato sobre a
identidade dos participantes, assim como © de seu estabelecimento de ensino. Entretanto,
me prontifico a deixar um ndmero de telefone § disposicdo dos pais caso queiram tirar
qualguer ditvida sobre a pesquisa.

Esperando contar com sua colaboragiio, me coloco a0 seu inteiro dispor para
quaisquer duvidas que necessitarem ser esclarecadas. Solicio tambem que assine cstit folha
de permissio de pesquisa abaixo.

Alenciosamente,

Annelise Klettenberg Porto

Mestranda do Programa de Pés-Giraduagho em Psicologia da PUC-Campinas
Telefone para contato: (17) 99654-4466

e-mail: annelise kp@ puccampinas. edu b

Leticia Lovate Delluzzana-Zanon
Docente do Programa de Pos-Graduagio em Psicologia da PUC-Campinas

Caso haja alguma divida ou reclamagiio sobre o trabalho, o Comité de Etica em Pesguisa
com Seres Humanos da PUC -~ Campinas podera ser contactado no seguinte endereqo:
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Profiessor Coutor Euryclides de Jesus Zerbimi, 1.516 — Parque Rural Fazenda Santa Cindida
~ CEP: 13087-571 — Campinas — SP. Telefone: (19)33436777. E-mail comitedecticaiupuc-
campinas edw br,

Apés ter sido esclarecido sobre @ pesquisn "CONCEFLOES DE ADOLESCENUCIA; UM
ESTUDO SOBRE ADOLESCENTES DE DIFERENTES NIVEIS
SOCIOECONOMICOS”, autorizo a execugio da mesma no estabelecimento de ensino do
qual sou diretor(a).

Nome da intituigio: y )
onpy: A Joc 63 /awp of Telefone| (Q) Wbi

cep A% U@m |
Nome doda) Diretor(a): f A %hum
Loc-lem&ﬂanﬁ_w__ﬁ_ﬁ_%ﬁﬂ As %034

Assinatura e carimbo:
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CARTADE AUTORIZACAQ DA INSTITUICAQ

Prezado Senhor(a) Diretor(a),

Venho solicitar a sua colaboragiio no sentido de autorizar a realizagio de uma
pesquisa em seu estabelecimento de ensino, com o objetivo de conhecer as diferengas entre
as concepgoes de adolescéncia de adolescentes de niveis socioecondmicos alto ¢ baixo.

A pesquisa cnvolve 60 estudantes de 12 a 13 anos, que estudam no 7° ¢ 8° ano do
cnsino fundamental 1. Os estudantes responderfio & um questiondrio aberto sobre a
concepgdo da adolescéncia ¢, em um segundo momento, 5 estudantes serdo convidados
para participar de uma entrevista semiestruturada sobre a concepgdo da adolescéncia, A
aplicagdo do questiondrio serd realizada por meio do aplicativo Google Forms, no qual o
responsivel e o adolescente responderiio as perguntas por meio eletrénico. A entrevista
serd realizada por meio de video conferéncia, com o aplicativo Google Meet em periodo
extracurricular, com duraciio maxima de uma hora.

As coletas de dados serdo combinadas por meio de um acordo de horario prévio
com o participante para essa atividade, ndo havendo, portanto, nenhum prejuizo académico.
Caso o(a) senhor(a) concorde com a realizagiio desta pesquisa, serd também solicitado o
consentimento dos pais dos adolescentes das séries escolares a serem envolvidas.

Esta pesquisa niio prevé nenhum risco psicologico. Porém caso o participante sinta
algum desconforto emocional, a propria pesquisadora dard suporte psicolégico para o
mesmo.

Por se tratar de uma pesquisa, nio serdo fomecidos resultados individuais nem para
a escola, nem para os pais dos adolescentes ¢ nem para os adolescentes. Serdo fornecidos
4 escola somente os resultados gerais analisados. Guardaremos o anonimato sobre a
identidade dos participantes, assim como o de seu estabelecimento de ensino. Entretanto,
me prontifico a deixar um nimero de telefone & disposigio dos pais caso queiram tirar
qualquer divida sobre a pesquisa.

Esperando contar com sua colaboragio, me coloco ao seu inteiro dispor para
quaisquer dividas que necessitarem ser esclarecidas. Solicito também que assine estéd folha
de permissio de pesquisa abaixo.

Atenciosamentc,

Annelise Klettenberg Porto

Mestranda do Programa de Pos-Graduagio em Psicologia da PUC-Campinas
Telefone para contato: (17) 99654-4466

c-mail: annelise kp@puccampinas. edu.br

Leticia Lovato Dellazzana-Zanon
Docente do Programa de Pés-Graduagido em Psicologia da PUC-Campinas

Caso haja alguma diivida ou reclamagiio sobre o trabalho, o Comité de Ftica em Pesquisa
com Seres Humanos da PUC ~ Campinas poderd ser contactado no seguinte enderego:
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Professor Coutor Euryclides de Jesus Zerbini, 1.516 — Parque Rural Fazenda Santa Candida
~ CEP: 13087-571 — Campinas — SP, Telefone: (19)33436777. E-mail: comitedeetica@puc-
campinas.edu.br.

Apés ter sido esclarecido sobre a pesquisa “CONCEPCOES DE ADOLESCENCIA: UM
ESTUDO SOBRE  ADOLESCENTES DE  DIFERENTES  NIVEIS
SOCIOECONOMICOS”, autorizo a execugdo da mesma no estabelecimento de ensino do
qual sou diretor(a).

Nome da intituigio; & 8 Pmee WM%

oner: 44449365 [0001 ~H0Telefone:_ 44 - 329Y 4005
Enderego:_{J. n @'«Qﬁ' ' :&‘Q@ w> 110
Peanne . Cowduwe

cer.__123025-444

Nome do(a) Diretor(a): QMA— ﬂuooo_ “.ﬁce@w GWWA‘Q’
Local e data: &e;t& Ay 2024

Assinatura ¢ carimbo;




117

Apéndice B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Caro(a) Responsavel:

Venho solicitar a sua colaboragdo no sentido de autorizar a participacdo do(a) seu(a)
filho(a) para realizacio da pesquisa intitulada “CONCEPCOES DE ADOLESCENCIA: UM
ESTUDO SOBRE ADOLESCENTES DE DIFERENTES TIPOS DE ESCOLAS”, de
responsabilidade de Annelise Klettenberg Porto, do Curso/Setor de Pos-Graduacao Stricto
Sensu em Psicologia — Mestrado, com o0 objetivo de conhecer as diferencas entre as
concepgdes de adolescéncia de adolescentes de escolas publica e particular. O estudo seré
composto por 60 estudantes, de 12 a 13 anos, do 7° e 8° ano do ensino fundamental I1.

Os adolescentes que participarem da pesquisa responderdo a um questionario aberto
sobre a concepcdo da adolescéncia, por meio do aplicativo Google Forms. Em um segundo
momento, serd realizado um estudo piloto, por meio de entrevista com 2 adolescentes. Apos,
5 estudantes serdo convidados para participar de uma entrevista semiestruturada sobre a
concepcao da adolescéncia, por meio de video conferéncia, com o aplicativo Google Meet,
em periodo extracurricular, com dura¢do maxima de uma hora.

A participagdo é voluntaria, ndo havendo nenhum tipo de custo ou pagamento, e vocé
poderd interromper ou retirar a participacdo do(a) seu(sua) filho(a) a qualquer momento sem
que seja penalizado ou prejudicado. As informacdes coletadas serdo analisadas e seréo
oferecidas devolutivas coletivas dos resultados globais da pesquisa. Os resultados da pesquisa
poderdo ser divulgados sob a forma de publicacdes cientificas em revistas ou congressos,
porém, estdo garantidos o sigilo e anonimato sobre a identidade do adolescente. O material
coletado sera guardado por 5 anos, sendo posteriormente, destruido. Estarei a disposicdo em
qualquer momento da pesquisa para responder davidas sobre o estudo.

Esta pesquisa ndo prevé nenhum risco psicoldgico. Entretanto, caso algum participante
demostrar desconforto emocional durante a pesquisa, ele sera atendido imediatamente pela
prépria pesquisadora, que é psicologa atuante em psicologia clinica, com especializacdo em
Terapia Cognitivo-Comportamental e com experiéncia no atendimento de adolescentes.

Caso concorde com a participagéo do(a) seu(sua) filho(a) nesta pesquisa, preencha e
assine o presente termo, elaborado em duas vias de igual teor, devendo, uma delas, ser
devolvida a pesquisadora e a outra, ficar em seu poder, para consulta posterior caso necessario.

O projeto de pesquisa em questdo foi analisado e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da PUC — Campinas. Endereco: Rua Professor Doutor
Euryclides de Jesus Zerbini, 1.516 — Bloco A02 — Térreo — Campus | - Parque Rural Fazenda
Santa Céandida - CEP 13087-571 - Campinas — SP. Telefone: (19)33436777. E-mail:
comitedeetica@puc-campinas.edu.br. Para quaisquer esclarecimentos quanto a avaliacdo de
caréter ético do projeto, o horario de atendimento de segunda a sexta-feira, das 8h as 12h e das
13h as 17h.

Atenciosamente,


mailto:comitedeetica@puc-campinas.edu.br
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Annelise Klettenberg Porto

Mestranda do Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia da PUC-Campinas
Telefone para contato: (17) 99654-4466

e-mail: annelise.kp@puccampinas.edu.br

Eu, declaro

que apds ter sido esclarecido sobre objetivos e procedimentos da pesquisa intitulada
“CONCEPCOES DE ADOLESCENCIA: UM ESTUDO SOBRE ADOLESCENTES DE
DIFERENTES TIPOS DE ESCOLAS” concordo e autorizo o(a) adolescente

em participar deste estudo.

, de de 20

Nome legivel

Assinatura


mailto:annelise.kp@puccampinas.edu.br
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Apéndice C

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Caro(a) Participante:

Vocé estd sendo convidado a participar da pesquisa intitulada “CONCEPCOES DE
ADOLESCENCIA: UM ESTUDO SOBRE ADOLESCENTES DE TIPOS DE ESCOLAS”,
de responsabilidade de Annelise Klettenberg Porto, do Curso/Setor de Pds-Graduacéo Stricto
Sensu em Psicologia — Mestrado, com o objetivo de conhecer as diferencas entre as
concepgdes de adolescéncia de adolescentes de escolas publica e particular. O estudo seré
composto por 60 estudantes, de 12 a 13 anos, do 7° e 8° ano do ensino fundamental I1.

Os adolescentes que participarem da pesquisa responderdo a um questionario aberto
sobre a concepcdo da adolescéncia, por meio do aplicativo Google Forms. Em um segundo
momento, sera realizado um estudo piloto, por meio de entrevista com 2 adolescentes. Apos,
5 estudantes serdo convidados para participar de uma entrevista semiestruturada sobre a
concepgdo da adolescéncia, por meio de video conferéncia, com o aplicativo Google Meet,
em periodo extracurricular, com dura¢do maxima de uma hora.

A participacdo é voluntaria, ndo havendo nenhum tipo de custo ou pagamento, e vocé
podera interromper ou retirar sua a participacgao a qualquer momento sem que seja penalizado
ou prejudicado. As informacges coletadas serdo analisadas e serdo oferecidas devolutivas
coletivas dos resultados globais da pesquisa. Os resultados da pesquisa poderéo ser divulgados
sob a forma de publicacdes cientificas em revistas ou congressos, porém, estdo garantidos o
sigilo e anonimato sobre sua identidade. O material coletado sera guardado por 5 anos, sendo
posteriormente, destruido. Estarei a disposicdo em qualquer momento da pesquisa para
responder davidas sobre o estudo.

Esta pesquisa ndo prevé nenhum risco psicoldgico. Entretanto, caso algum participante
demostrar desconforto emocional durante a pesquisa, ele sera atendido imediatamente pela
propria pesquisadora, que é psicologa atuante em psicologia clinica, com especializacdo em
Terapia Cognitivo-Comportamental e com experiéncia no atendimento de adolescentes.

Caso concorde com a participacdo nesta pesquisa, preencha e assine o presente termo,
elaborado em duas vias de igual teor, devendo, uma delas, ser devolvida a pesquisadora e a
outra, ficar em seu poder, para consulta posterior caso necessario.

O projeto de pesquisa em questdo foi analisado e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da PUC — Campinas. Endereco: Rua Professor Doutor
Euryclides de Jesus Zerbini, 1.516 — Bloco A02 — Térreo — Campus | - Parque Rural Fazenda
Santa Candida - CEP 13087-571 - Campinas — SP. Telefone: (19)33436777. E-mail:
comitedeetica@puc-campinas.edu.br. Para quaisquer esclarecimentos quanto a avaliacdo de
carater ético do projeto, o horario de atendimento de segunda a sexta-feira, das 8h as 12h e das
13h as 17h.

Atenciosamente,


mailto:comitedeetica@puc-campinas.edu.br
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Annelise Klettenberg Porto

Mestranda do Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia da PUC-Campinas
Telefone para contato: (17) 99654-4466

e-mail: annelise.kp@puccampinas.edu.br

Eu, declaro
que apds ter sido esclarecido sobre objetivos e procedimentos da pesquisa intitulada
“CONCEPCOES DE ADOLESCENCIA: UM ESTUDO SOBRE ADOLESCENTES DE
DIFERENTES TIPOS DE ESCOLAS” concordo em participar deste estudo.

, de de 20

Nome Legivel

Assinatura



Apéndice D
Questionario de dados Sociodemografico
Participante n°: Data:
DADOS DO(A) RESPONSAVEL

Nome:
Celular:
E-mail:
Idade: Sexo: QFeminino O Masculino
Nacionalidade: Naturalidade:
Profisséo: Trabalha atualmente: Osim (O néo
Estado Civil: Escolaridade:

QO Solteiro(a) QO Analfabeto

(O Noivo(a) O Educacio infantil (pré-escola)

(O Casado(a)
O Unido estavel

QO Vilvo(a)

QO Ensino fundamental 1 (1° a0 5° ano)
QO Ensino fundamental 11 (6° ao 9° ano)
(O Ensino médio

QO Graduacéo incompleta

(O Graduagio completa

QO Pés-graduacéo

Renda média familiar:

(O 0 a 3 salarios-minimos O 3 a5 salarios-minimos
(O 5 a 10 salarios-minimos (O Acima de 10 salarios-minimos
DADOS DO(A) ADOLESCENTE

Nome:
Celular:
E-mail:
Sexo: QFeminino  (OMasculino | Idade:
Ano escolar: (O 7°ano (O#8vano Escola: (OPublica QO Particular

QO Particular - Bolsista

Nome da escola:

Atividades extraclasse:

Composicéo familiar (pai, mae, irmaos):

Mora com quem:

121



1)
2)

3)

4)
5)

6)
7)
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Apéndice E

Entrevista Semiestruturada sobre Concepcdes de Adolescentes

O que é adolescéncia para vocé?

Vocé acha que aprendeu a ter essa visao sobre adolescéncia? Se sim, por onde
vocé acha que aprendeu?

Vocé acredita que existem caracteristicas padrdo da adolescéncia? Se sim,
quais?

Como vocé acredita que vocé serd durante a sua adolescéncia?

Vocé acha que existem diferencas entre a adolescéncia de pessoas ricas e
pessoas pobres?

Se sim, que diferencas vocé acredita que existem?

Para vocé, a adolescéncia é uma fase boa ou ruim? Por qué?
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Apéndice F
Analise do Estudo Piloto

O estudo piloto foi realizado com o propdsito de avaliar se o instrumento de Entrevista
Semiestruturada sobre Concepcdes de Adolescentes estava adequado para atender aos
objetivos da pesquisa. Analisou-se cada pergunta individualmente. A pergunta “O que ¢
adolescéncia para vocé?” foi a mais dificil de alcangar respostas. Foi necessario reformula-la
para 3 dos 4 participantes, utilizando a pergunta da seguinte forma: “O que significa
adolescéncia para voc€?”. Ainda assim, os participantes ficaram pensativos e responderam de
forma generalizada, por exemplo desenvolvimento e puberdade, ndo atingindo o objetivo da
pesquisa que tinha a intencdo de entender a concepcao da adolescéncia sob o olhar do préprio
adolescente. Neste caso foi necessaria a reformulacdo da pergunta para “o que vocé entende
sobre a adolescéncia?”.

A pergunta “vocé acha que aprendeu a ter essa visdo sobre adolescéncia? Se sim, por
onde vocé acha que aprendeu?” teve o intuito de conhecer quais sdo as origens das concepgoes
de adolescéncia dos adolescentes. As respostas demonstraram que 0s participantes
compreenderam facilmente a pergunta e as respostas foram parecidas, indicando que os
participantes aprenderam sobre a adolescéncia por meio de experiéncias de adolescentes mais
velhos e por meio dos adultos responsaveis por eles, pais e maes, portanto, esta questdo estava
adequada aos objetivos da pesquisa.

A pergunta “vocé acredita que existem caracteristicas padrao da adolescéncia? Se sim,
quais?” estava relacionada ao objetivo geral da pesquisa. As respostas foram divididas, 2
participantes responderam que existem caracteristicas padrdo na adolescéncia, tais como

puberdade e imaturidade. Os outros 2 participantes afirmaram que cada adolescente tem o seu
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jeito de ser e que cada um é Unico, portanto, esta questdo estava adequada aos objetivos da
pesquisa.

A pergunta “como vocé acredita que vocé sera durante a sua adolescéncia?” teve o
intuito de entender a concepcéo da adolescéncia sob o olhar do préoprio adolescente. A maioria
dos participantes respondeu que acreditam que sua a adolescéncia sera boa e tranquila e um
participante respondeu que tera uma adolescéncia complicada, pois informou ja ter a
caracteristica de ser nervoso. As respostas demonstraram que os participantes compreenderam
a pergunta e responderam de acordo com as caracteristicas ja existentes de cada um, portanto,
esta questdo estava adequada aos objetivos da pesquisa.

As perguntas “vocé acredita que existem diferencas entre a adolescéncia de pessoas
ricas e pessoas pobres?” e “Se sim, que diferencas vocé acredita que existem?” tiveram o intuito
de entender a concepcdo da adolescéncia sob o olhar de adolescentes de diferentes tipos de
escolas. A maioria dos participantes indicou que as diferencas entre adolescentes ricos e pobres
séo as oportunidades de estudo e trabalho e que os adolescentes ricos tém mais possibilidades.
Um participante respondeu de forma generalizada, ndo indicando se ele acredita em tais
diferencas. As respostas demonstraram compreensdo da pergunta, portanto, esta questéo estava
adequada aos objetivos da pesquisa.

A tltima pergunta “Para vocé, a adolescéncia ¢ uma fase boa ou ruim? Por qué?” teve
0 intuito de finalizar a entrevista com uma percepcao generalizada do participante sobre a
adolescéncia. Todos os participantes responderam que a adolescéncia tem caracteristicas boas
e ruins e deram exemplos como responsabilidade e aprendizado, portanto, esta pergunta estava
adequada aos objetivos da pesquisa.

Por fim, foi questionado aos participantes se eles tinham alguma sugestéo de perguntas

que eles consideravam importantes para a pesquisa. Uma participante sugeriu a pergunta “como
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fica a saude mental de um adolescente?” e um participante sugeriu a pergunta “como 0s
adolescentes tratam os pais?”. A primeira sugestdo pode ser adicionada a pesquisa, como uma
analise adicional, por se tratar de uma pesquisa da area de psicologia do desenvolvimento. A
segunda sugestdo néo se adequou aos objetivos da pesquisa.

Por meio do estudo piloto analisou-se que a maioria das perguntas esta de acordo com
0S Objetivos propostos para a pesquisa. A primeira pergunta estava adequada aos objetivos,
porém percebeu-se uma dificuldade de compreensdo dos participantes, sendo necessaria uma
reformulacdo para melhor entendimento dos participantes. Sendo assim, 0 instrumento
Entrevista Semiestruturada sobre ConcepgOes de Adolescentes estava adequado para atender
0s objetivos da pesquisa, apos pequenas alteragdes em uma das questfes para melhorar a

compreensdo dos participantes.
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Anexos



Anexo A

Questionario de dados de nivel socioeconémico

(ABEP, 2019)
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Instrucdo: Marque os itens que tem na sua casa para efeito de classificagdo econdmica.

Todos os itens de eletroeletrdnicos devem estar funcionando, incluindo os que estdo guardados.

Itens de conforto

N&o
possui

4+

Quantidade de automoveis de passeio exclusivamente para
uso particular

Quantidade de empregados mensalistas, considerando
apenas 0s que trabalham pelo menos cinco dias por semana

Quantidade de maquinas de lavar roupa, excluindo
tanquinho

Quantidade de banheiros

DVD, incluindo qualquer dispositivo que leia DVD e
desconsiderando DVD de automdvel

Quantidade de geladeiras

Quantidade de freezers independentes ou parte da geladeira
duplex

Quantidade de microcomputadores, considerando
computadores de mesa, laptops, notebooks e netbooks e
desconsiderando tablets, palms ou smartphones

Quantidade de lavadora de loucas

Quantidade de fornos de micro-ondas

Quantidade de motocicletas, desconsiderando as usadas
exclusivamente para uso profissional

Quantidade de maquinas secadoras de roupas,
considerando lava e seca

agua utilizada neste domicilio é proveniente de?

1 Rede geral de distribuicédo

2 Poco ou nascente

3 Outro meio

Considerando o trecho da rua do seu domicilio, vocé diria que a rua é:

1 Asfaltada/Pavimentada

2 Terra/Cascalho
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Anexo B

Questionario Aberto sobre Concepcdes de Adolescentes
(Qu et al., 2016)

Instrucdo: Dentro de cada caixa Vvocé ira escrever uma caracteristica (ou
comportamento) que € tipico da fase da adolescéncia. Cada caixa pode ter apenas uma

caracteristica.

I
I
L
L
o




Anexo C
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Check List Consolidated Criteria For Reporting Qualitative Research (COREQ)

(Souza et al., 2021)

Critérios consolidados para relatar pesquisa qualitativa

N° Respostas
do Tépico Perguntas/Descri¢cdo do Guia
item
Dominio 1: Equipe de pesquisa e reflexividade
Caracteristicas pessoais
. A pesquisadora
1 | Entrevistador/facilitador Qual autor (autores) conduziu a Annelise K.P.
entrevista ou o grupo focal? L
Pagina: 123
Quais eram as credenciais do Psicologa, mestranda
2 Credenciais pesquisador? Exemplo: PhD, Paginas 17 e 123
médico.
Qual a ocupacéo desses autores Mestranda e
3 Ocupacéo na época do estudo? psicologa clinica
Pagina 17
A O pesquisador era do sexo Feminino
4 Geénero . L -
masculino ou feminino? Pagina 17
Qual a experiéncia ou treinamento Psicologa com
5 Experiéncia e do pesquisador? experiencia em
treinamento atendimento clinico
Pagina 17
Relacionamento com 0s
participantes
laci Foi estabelecido um Né&o
6 Re acionamento relacionamento antes do inicio do Pagina 48
estabelecido
estudo?
O que os participantes sabiam Foi gravado um
sobre o pesquisador? Por video no qual a
Conhecimento do exemplo: objetivos pessoais, pesquisadora se
7 participante sobre o razdes para desenvolver a apresentou e
entrevistador pesquisa. explicou o objetivo
do estudo
Pagina 49
Quiais caracteristicas foram Nenhuma
relatadas sobre o Pagina 49
8 Caracteristicas do entrevistador/facilitador? Por
entrevistador exemplo, preconceitos,
suposicdes, razdes e interesses no
topico da pesquisa.
Dominio 2: Conceito do estudo
Estrutura tedrica
9 Orientacao Qual orientacdo metodoldgica foi | Analise de contetdo

metodoldgica e teoria

declarada para sustentar o

e analise temética
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estudo? Por exemplo: teoria
fundamentada, analise do
discurso,
etnografia, fenomenologia e
analise de conteldo.

Pagina 51

Selecdo de participantes

Como os participantes foram

Conveniéncia por

selecionados? Por exemplo: idade
10 Amostragem A ; L
conveniéncia, consecutiva, Pagina 42
amostragem, bola de neve.
Como os participantes foram Via escola, por meio
abordados? Por exemplo: de contato
11 Método de abordagem | pessoalmente, por telefone, carta | telefonico, e-mail e
ou e-mail. whatsapp
Pégina 48
12 Tamanho da amostra Qua_ntos partlmpantes foram 52 pgrt_lmpantes
incluidos no estudo? Pagina 42
Quantas pessoas se recusaram a 23 participantes
participar ou desistiram? Por desistiram da etapa
quais motivos? das entrevistas. Nao
13 Na&o participacao respopderamNao
convite ou ndo
atenderam as
ligacdes.
Pagina 45
Cenario
Onde os dados foram coletados? Por meio de
- Por exemplo: na casa, na clinica, | aplicativos remotos.
Cenario da coleta de
14 no local de trabalho. Google forms e
dados
google meet.
Pagina 48
« Havia mais alguém presente além Familiares
Presenca de ndo e o
15 i dos participantes e Pagina 102
participantes ;
pesquisadores?
Quiais sdo as caracteristicas Dados
importantes da amostra? Por sociodemograficos,
exemplo: dados demograficos, | critérios de avaliagdo
_— data da coleta. de niveis sociais,
16 Descricdo da amostra L
questionario aberto,
entrevista
semiestruturada.
Pagina 46
Coleta de dados
Os autores forneceram perguntas, Sim.
17 Guia da entrevista instrugdes, guias? Elas foram Pagina 46 e 50

testadas por teste-piloto?
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Foram realizadas entrevistas

N3o.

18 | Repeticao de entrevistas repetidas? Se sim, quantas? Pégina 50
A pesquisa usou gravacao de Foi realizado a
« - audio ou visual para coletar os gravagdo em video
19 Gravacao audiovisual .
dados? das entrevistas
Pagina 48
As notas de campo foram feitas As notas de campo
durante e/ou ap06s a entrevista ou foram realizadas
20 Notas de campo 0 grupo focal? durant~e a pesquisa,
mas ndo durante as
entrevistas
Pégina 51
Qual a duracdo das entrevistas ou Em média 15
21 Duracao do grupo focal? minutos
Pagina 50
« A saturacao de dados foi Sim
22 Saturacdo de dados discutida? Pagina 74
As transcri¢Oes foram devolvidas | Os participantes ndo
23 Devolucéo de aos participantes para tiveram interesse em
transcri¢oes comentarios e/ou corre¢ao? comentar ou corrigir
Pagina 50
Dominio 3: Anélise e resultados
Anélise de dados
Quantos foram os codificadores Na analise de
de dados? conteudo foram 52
24 NUmero de codigos. Na analise
codificadores de dados tematica foram 36
cddigos
Pagina 54
- . Os autores forneceram uma Sim
Descricao da arvore de o . -
25 e x descricdo da arvore de Pagina 64
codificagéo e o
codificacdo?
Os temas foram identificados Na analise de
antecipadamente ou derivados conteudo foi
dos dados? codificado de acordo
26 Derivagédo de temas com a OPAS. Na
andlise tematica foi
derivado dos dados.
Pagina 51
27 Software Qual software, se z_iplicével, foi Né&o usou software
usado para gerenciar os dados? Pagina 51
Verificagéio do Os participantes forneceram Né&o se gplicpu a
28 L feedback sobre os resultados? devolutiva ainda
participante .-
Pagina 51
Relatdrio
As citacdes dos participantes Sim
29 CitagOes apresentadas | foram apresentadas para ilustrar Péagina 66

os temas/achados? Cada citacdo
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foi identificada? Por exemplo,
pelo numero do participante.

Houve consisténcia entre os Sim
Dados e resultados o
30 . dados apresentados e 0s Pagina 74
consistentes
resultados?
L Os principais temas foram Sim
Clareza dos principais .
31 claramente apresentados nos Pagina 74
temas
resultados?
Clareza de temas Ha descri¢do dos diversos casos Sim
32 ou discussao dos temas Pagina 74

secundarios

secundarios?
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADODS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CGNCEF'(;C'IIEE DE AD-DI.ES:CI::NCIPE UM ESTUDD S0BRE ADOLESCENTES DE
DIFERENTES NIVEIS SOCIOECONOMICOS.

Pesquisador: ANMELISE KLETTEMBERG PORTO

Area Temafica:

Versao: 2

CAAE: 45835521 .2.0000.5481

Instituigac Proponente: Ponfificia Universidade Catolica de Campinas - PUC! CAMPINAS
Patrocinader Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Mimero do Parecer: 4.701.080

Apresentagao do Projeto:

O chjetivo deste projeto de pesquisa € investigar as diferengas enfre as mncepq-:':ee, de adolescéncia de
estudantes de niveis socioecondmicos alto e baixo. Para isso, sera realizado um estudo qualitativo
exploratorio, no qual participarao 80 adolescentes, estudantes do Ensino Fundamental |l. Os participantes
serdao divididos em dois grupos, 30 estudantes de escola plblica de e 30 estudantes de escola particular, de
uma cidade do interior do estado de S3o0 Paulo. Para a coleta de dados, sera utilizado o Questicnarios de
Dados Sociodemograficos, o Questionario Aberto sobre Cnnnepg‘.:ﬁ95 de Adolescentes e a Enfrevista
Semiestruturada sobre Concepgies de Adolescentes. Os dados do Questionério Aberto serdo analisados
por meio de analise de conteldo categorial e os da Entrevista Semiestruturada serdo analisados por meio
de analise tematica. Espera-se que os resultados deste estudo ajudem a elucidar as diferengas enfre as
concepgies de adelescéncia de adolescentes de nivel socioecondmico alto e baixo, para que projetos
futuros de intervenl;ﬁn possam ajudar a desmistificar os esteredtipos e promover mnc}epgies piositivas

sobre a adolescéncia.

Objetive da Pesquisa:
OBJETIVO GERAL: conhecer as diferengas entre as GDI‘I{EFI?I-!EE de adolescéncia de adolescentes de

niveis socioeconomicos alto e baixo.

Enderego:  Rum Profiessor Doutor Euryclides de Josus Zerbinl, 1516 ; Bloco AD2 ; Temeo

Balmo: Pargue Rural Fazenda Santa Candida CEP: 13.087-571
UF: 5P Municiplo:  CAMPIRAS
Telefons: [19)3343-5777 Fax: (1933436777 E-mall: comitegesticadpuc-campinas edu.br
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Connuaclio do Parecer: 4.701.060

OBJETIVOS ESPECIFICOS: a) Entender a concepgdo da adolescéncia sob o olhar do proprio adolescente;
b} Entender a concepgdo da adelescéncia sob o olhar de adolescentes de diferentes niveis

socioecondmicos; c) Conhecer quais 530 as origens das concepgdes de adolescéncia dos adolescentes.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

RISCOS: O risco da pesquisa @ considerado baixo, por ndc haver desconforto aparente para os
participantes & nem para a pesquisadora. Entretanto, case algum participante demostrar desconforto
emocional durante a pesquisa, ele sera atendido imediatamente pela propria pesquisadora, que & peicologa
atuante em psicologia dinica, com especializagio em Terapia Cognitive-Comportamental & com experiéncia
na atendimento de adolescentes (CRP D8/143248).

BENEFICIOS: Os adolescentes serio beneficiados, primeiraments, com uma escuta atenciosa scbre suas
perceppies da adolescéncia. Além disso, sera oferecida, como beneficio social para a instituigio, a
devolutiva dos resultades, a qual demonstrara interesse na desmistificagio do senso comum e melhor
qualidade de entendiments da adolescéncia. Cientificamente, os beneficios ccorrerio por meio de novos

estudos com essa tematica, sendo que no Brasil ndo existem pesquisas focadas para esse direcionamentio.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de projeto de pesquisa claro, fundamentado, com ocbjetivos bem delineados & procedimentos
adequadamente descritos, permitindo sua avaliagio, sem a necessidade de esclarecimentos adicionais.
Mo que se refere ao escopo deste parecer, avalia-se que, do ponto de vista ético, o protocolo denota
COMPromisso com o bem-estar e a seguranga dos participantes da pesquisa. Quanto ao risco-beneficio da
pesquisa e sua relevancia social, o beneficio social & para os participantes esta explicitade a contento, a
abordagem dos riscos foi realizada de maneira adequada, com os necessarios detalhamentos que devem
existir em se iratando de questionario e entrevista semiestruturada aplicada a adolescentes.

Critérios de inclusio e exclus3o de participantes igualmente discriminados com precisio.

Procedimentos aptos & efetivacdo da garantia do sigilo e confidencialidade, bem come explicagies sobre a
aguarda e descarte do material colhido estao satisfatoramente esclarecidos.

(2 cronograma de execucio esti explicitado, sem qualguer incoeréncia aparente.

Enderego:  Rua Profiessor Dowtor Eunyclides de Jesus Zertinl, 1516 ; Bloco ADZ ; Témeo

Balmd: Fargue Rural Fazenda Santa Candikda CEP. 13.087-571
UF: 5P Municiplo: CAMPINASL
Talsfone: (1933435777 Fam: (1933436777 E-mall: comitedesticad puc-camplinas sdu. br
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Contnuaglo do Parecer: 4.701.020

Consideragies sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

0 TCLE & o TALE, apos respasta as pendéncias enunciadas pelo CEP, passaram a contemnplar as
exigéncias constamtes do art. 17 da Resolugdo-CHE n® 510/2016, em sua integralidade.
Recomendagies:

Mao ha.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Pela aprovagio.

Consideragoes Finais a critéric do CEP:

Dessa forma, @ considerande a Resolugie CMS n®. 486/12, Resolugdo CNE n® 510/16, Morma Operacional
001/13 e outras Resclugdes vigentes, =, ainda gue a documentagdc apresentada atende ao solicitado,
emitiu-52 ¢ parecer para o presente projeto:; Aprovado. Conforme a Resolugio CMS n®. 48612, Resolug3o
CHE n® 510/16, Horma Operacional 001/13 & outras Resolugdes vigentes, & atribuigdo do CEP “acompanhar
o desenvelvimento dos projetos, por meio de relatérios semestrais dos pesquisadores e de ocutras
estratégias de monitoramento, de acordo com o risco inerente 3 pesquisa”. Por isso ofa pesquisador/a
responsavel devera encaminhar para o CEF PUC-Campinas os Relatdrios Parciais a cada seis meses e o

Relatorio Final de sew projeto, até 30 dias apds o seu E&rmino.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipe Documento Arguivo Postagem Autor Situagio
Informagdes Basicas | PE_INFORMACZOES_BASICAS_DO_F | D4/052021 Aceiin
do Projeto ROJETO 1707591 pdf 16:13:08
Cutros Entrevista_Semiestruturada_sobre Con | 04052021 |ANMELISE Aceito

cepcoes de_Adolescentes.pdf 18:11:34 |KLETTEMBERG
PORTO
Cutros Carta_Resposta_Parecer CEP. pdf 0400572021 |ANMELISE Aceito
16:10:43 |KLETTEMBERG
PORTO
Farecer Anterior Parecer_Plataforma_Brasil_pendencias.| 04052021 |ANMELISE Aceito
pdf 16:08:55 |KLETTEMBERG
PORTO
Projeto Detalhado/ | projeto_pesquisa.pdf 0400572021 |ANMELISE Aceito
Brochura 16:08:31 |KLETTEMBERG
Investigador PORTO
TCLE /! Temos de  (TERMO _DE_ASSENTIMENTO_LIVRE_| D4/0572021 [AMNMELISE Aceiin
Assentimento [ ESCLARECIDO. pdf 16:08:51 |KLETTEMBERG

Enderefo:  Fua Professor Doulor Eurycikdes de Jasus Zestinl, 1516 ; Bloco ADZ ; Temeo

Balrmo:  Pargue Rural Fazenda Zanta Candida CEF. 13.087-571
UF: 5P Municiplo: CAMPINAZE
Talefone: (1933435777 Fa: (1933436777 E-mall: comitedesticafipuc-campinas edu.br
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Justificativa de TERMO _DE_ASSENTIMENTO LIWRE_| 40052021 |PORTO Aceito
Auséncia ESCLARECIDC. pdf 18:08:51
TCLE ! Temos de  |TERMO_DE_COMSENTIMENTO_LIWR | 04/05/2021 |AMMELISE Aceito
Assentimento / E_ESCLARECIDO pdf 18:07:27 |KLETTEMBERG
Justificativa de PORTO
Auséncia
Cwtros carta_Prospeq.pdf A0DE2021 |ANMNELISE Aceibo
11:35:44 |KLETTEMBERG
PORTO
Outros COREQ. pdf D3 2021 |ANMELISE Aceito
11:35:02 |KLETTEMBERG
PORTO
Ctros Questionaro_Aberio_scbre Concepcoe| 30032021 |ANMELISE Aceito
s _de Adolescentes. pdf 11:33:57 |ELETTEMBERG
PORTO
Crutros: Questionano_de dados_de nivel_socic | 3000372021 |ANMELISE Aceio
economico. pdf 11:33:30 |KLETTEMBERG
PORTO
Ctros Questionaro_de_dados_Sociodemografl 300032021 |ANMELISE Aceito
co_pdf 11:33:08 |KLETTEMBERG
PORTO
Dwtros TCUD pdf D3 2021 |ANMELISE Aceibo
11:3248 |ELETTEMBERG
PORTO
TCLE ! Termos de  |Carta_autorizacac EM_darcyribeiro.pdf | 300032021 (AMMELISE Aceito
Assentimento [ 11:32:00 |KLETTEMBERG
Justificativa de PORTO
Ausencia
TCLE ! Termas de | Carta_autorizacac_colegio_batista, pdf 0032021 |AMMELISE Aceio
Assentimento f 11:31:42 |KLETTEMBERG
Justificativa de PORTO
Auséncia
Crgamento Declaracao_Custos. pdf A0M0F2021 |AMMELISE Aceito
11:30:10  |KLETTEMBERG
PORTO
Declaracao de declaracac_infraestrutura. pdf A0M0F2021 |AMMNELISE Aceito
Instituigao e 11:28:42 |KLETTEMBERG
Infraestruturs PORTO
Cronograma cronosgrama_projeto._pdf A0M0F2021 |AMMELISE Aeito
11:28:24 |ELETTEMBERG
PORTO
Folha de Rosto folha_rosto_assinada.pdf A0M0F2021 |AMMNELISE Aceito
11:28:34 |ELETTEMBERG
PORTO

Situagao do Parecer:

Enderego:  Rua Professor Dowior Eunyelides de Jesus Terbinl, 1516 ; Bloco ADZ ; Témeo

Balmo: Farmue Rural Fazenda Zanta Candida CEP. 13.087-571
UF: &P Municiplo: CAMPINAZS
Telefone: [193@343-6777 Fax: (15133436777 E-mall:

COMITR0eat oA PUC-CAMPINGs 20U br
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Contnuaglo do Parecer 4.701.050

Aprovado

Mecessita Apreciagdo da CONEP:
Mao

CAMPIMAS, 10 de Maic de 2021

Assinado por:

Mario Edvin Greters
{Coordenador{a))

Endersgo: R Profisssor Dowlor Euryelides de Jesus Zerbinl, 1516 ¢ Bloco AD2 ; Temso
Balimo: Pargus Rural Fazenda Santa Candida CEP: 13.087-571
UF: =P Municipio: CAMPIMAS

Telsfome: (1933435777 Fax: [15[@3343-6777 E-mall: comitedesticafipuc-campinas 2du.br
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