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RESUMO

Os pais tém assumido cada vez mais responsabilidades no apoio a trajetdria profissional de seus
filhos e, nesse sentido, tornam-se protagonistas num processo em que a qualidade do percurso
educacional e profissional dos filhos depende da qualidade do apoio que oferecem a eles. Tais
consideragdes abrem espago para questionamentos sobre as expectativas e os anseios dos pais
em relagdo ao projeto de vida de seus filhos e sobre a continuidade de sua vida adulta. O objetivo
geral deste estudo foi investigar as concepgoes e as expectativas de pais em relagdo ao projeto
de vida de seus filhos durante a transi¢do da adolescéncia para a vida adulta. Os objetivos
especificos foram: (a) acessar a concepcdo de pais sobre seus préprios projetos de vida e 0s
projetos seus filhos, (b) compreender que sentimentos e expectativas existem em relagcdo ao
projeto dos filhos adolescentes na transicdo para a vida adulta, (c) identificar os investimentos
afetivos e materiais que os pais fazem como modo de suporte ao desenvolvimento de seus
filhos, (d) comparar o contetdo discursivo entre dois grupos de pais, aqueles cujos filhos
estudam em escola publica e outros em escola particulares. Para tanto, realizou-se uma pesquisa
qualitativa de carater exploratorio em que participaram 10 (dez) pais de adolescentes (7 maes e
3 pais), organizados para fins de coleta em Grupo I - pais que possuem filhos em escolas
particulares, e Grupo Il - pais que possuem filhos em escolas publicas. A idade dos filhos variou
entre 17 e 20 anos, periodo marcado pela conclusao do Ensino Médio, ingresso no Ensino
Superior ou inser¢do no mundo do trabalho. Para a coleta de dados foram utilizados trés
instrumentos: (a) Ficha de Dados Sociodemograficos, (b) Questiondrio de Critério de
Classificacdo Econémica Brasil; (c) Entrevista Semiestruturada sobre Projeto de Vida de Pais
e Filhos. Os dados foram analisados por meio da analise tematica (AT), que visou identificar,
analisar, interpretar e relatar padrdes (temas) a partir de dados coletados. Utilizou-se o
Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ) para assegurar a qualidade
da pesquisa qualitativa. Os resultados indicaram que os participantes tém expectativas positivas
em relacao aos projetos de vida dos filhos, ainda que se preocupem, pois, no momento presente,
eles ndo demonstram autonomia para empreender agdes concretas no sentido de realiza-los. Os
pais se preocupam com o desempenho atual e futuro dos filhos e se mobilizam afetiva e
materialmente no sentido de apoia-los. Neste aspecto, os resultados indicaram que o modo de
apoio ao PV dos filhos ¢ marcado por desigualdades sociais, uma vez que os pais do grupo I
fazem investimentos ostensivos em instrumentalizacdo sofisticada para os filhos,
diferentemente dos pais do grupo II, que fazem menos investimentos financeiros e sentem a
necessidade de validar os projetos dos filhos, para que persistam em seus objetivos e ndo
desanimem em razao das dificuldades do contexto social.

Palavras-chave: projetos de vida; adolescéncia; psicologia da familia; psicologia do
desenvolvimento



ABSTRACT

Parents have taken on more and more responsibilities in supporting their son's professional
careers and, in this sense, they have become protagonists in a process in which the quality of
their son's educational and professional careers depends on the quality of the support they offer
them. Such considerations open space for questions about parents' expectations and desires
regarding their son's life purpose and the continuity of their adult lives. The general objective
of'this study was to investigate the conceptions and expectations of parents regarding their son's
life purpose during the transition from adolescence to adulthood. The specific objectives were:
(a) to access the parents' conception of their own life purposes and those of their son, (b)
understand what feelings and expectations exist in relation to their adolescent son's purposes in
the transition to adulthood, (c) identify the affective and material investments that parents make
to support their son's development, (d) compare the discursive content between two groups of
parents, those whose son study in public schools and others in private schools. To this end,
qualitative research of an exploratory nature was conducted in which 10 (ten) parents of
teenagers (7 mothers and 3 fathers) participated, organized for collection purposes into Group
I - parents who have children in private schools, and Group II - parents who have children in
public schools. The children's ages varied between 17 and 20 years old, a period marked by the
completion of high school, entry into higher education or entry into the world of work. Three
instruments were used to collect data: (a) Sociodemographic Data Sheet, (b) Brazil Economic
Classification Criteria Questionnaire; (¢) Semi-structured Interview about the Life Project of
Parents and Children. The data was analyzed using thematic analysis (TA), which aimed to
identify, analyze, interpret and report patterns (themes) from collected data. The Consolidated
Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ) was used to ensure the quality of
qualitative research. The results indicated that participants have positive expectations regarding
their son's PVs, even though they worry that, at the present moment, they do not demonstrate
the autonomy to undertake concrete actions to achieve them. Parents are concerned about their
son's current and future performance and mobilize emotionally and materially to support them.
In this aspect, the results indicated that the way of supporting son's PV is marked by social
inequalities, since parents in group I make ostensible investments in sophisticated equipment
for their son, unlike parents in group II, who make fewer investments financial and feel the
need to validate their son's projects, so that they persist in their goals and do not become
discouraged due to the difficulties of the social context.

Keywords: life purpose; adolescence; family psychology; developmental psychology
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Apresentacao

H& uma frase do escritor americano William Faulkner (1897-1962) de que que gosto
muito: “O passado nunca esta morto. Ele sequer ¢ passado”. Ela diz muito do meu percurso em
Psicologia, iniciado dez anos atras, e me é cara especialmente quando penso que escolhas e
processos, sejam eles pessoais ou profissionais, seguem uma linearidade ndo cronoldgica, mas
dialética, em que passado e presente se confluem em significados e consequéncias. A fase
mesma da adolescéncia, tdo presente em meus estudos como objeto de pesquisa, revelam algo
a mais do que um interesse profissional, sendo também um meio de compreender 0s proprios
processos pelos quais passei e cujos aprendizados posso ofertar atualmente a meus pacientes e
alunos na forma de cuidado.

Minha carreira profissional se iniciou em 2008 quando, despreparado do ponto de vista
pratico para a atuacdo em sala de aula, comecei a lecionar espanhol para turmas do Ensino
Fundamental Il. Havia concluido recentemente a graduacdo em Letras e esse inicio foi
desastroso, pois ndo tinha controle de disciplina em sala de aula e lidava constantemente com
minhas insegurancas e frustrac@es: alta demanda de trabalho, baixo salario e desvalorizacao da
categoria docente. Entretanto, algo naquele contexto instigou meu interesse e despertou minha
motivacdo em seguir trabalhando, e se resumisse esses sentimentos numa Unica frase, ela seria
uma pergunta: “Como fazer meus alunos aprenderem?”.

Para muito além dos conteudos técnicos e operacionais que ensinava, Como gramatica e
sintaxe, interessei-me pelo fenbmeno da aprendizagem. Assumi, entéo, o desafio de estabelecer
vinculos positivos com os alunos a fim de facilitar 0 maximo possivel sua construcdo de
conhecimento. Sempre gostei de me comunicar e de ensinar, estabeleci, portanto, este propésito
a um soO tempo pessoal e profissional: fazer que minha atividade em sala de aula desse certo. A
partir dai, sai em busca de materiais, cursos e metodologias que pudessem me instrumentalizar.

Criei jogos, aulas tematicas, levava para a sala de aula muito repertério cultural e de
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humanidades em geral: eram filmes, livros, masicas, projetos pedagdgicos e idas a museus.
Nesse processo, em menos de dois anos, a desejada conexdo positiva com os alunos aconteceu
e tive como recompensa muito mais do que a satisfacdo da minha curiosidade intelectual, pois
o trabalho com adolescentes havia tocado também meu coracéo.

Para além dos afetos e num movimento dialético, outra curiosidade me instigou: querer
compreender de que modo a subjetividade dos alunos interferia em seus processos de
aprendizagem. Tomado por esse desejo, iniciei uma especializacdo lato sensu em
Psicopedagogia Clinica e Institucional. A ideia era testar minhas habilidades em uma area que
fizesse interface entre educacdo e saude, visando um possivel direcionamento de carreira a
Psicologia ou a Psicanalise. Nesse movimento, antes mesmo do ultimo semestre da
especializacdo, eu ja estava matriculado no curso de Psicologia.

Naquela época me sentia realizado, pois havia encontrado um propdsito na vida: além
da atividade de ensinar, tdo dileta entre meus interesses, descobri que o conteudo significativo
estaria vinculado a Psicologia. O periodo em que cursei essa nova graduacéo, entre 2013 e 2017,
também marcou mudancas radicais e significativas em minha vida: uma separa¢cdo, mudanca
de cidade, novo emprego para lecionar portugués e o falecimento de meu pai, que ocorreu
algum tempo depois. Sinto que a Psicologia me salvou nesse processo de mudancas, pois me
manteve engajado em propasitos de médio e longo prazo que deram sentido a minha vida.

Em meio a tantas transformacdes, houve desanimo: a idade mais avancada do que a
média dos recém-formados, 0s compromissos da vida adulta, o processo de luto pela morte de
meu pai e o periodo de distanciamento social imposto pela pandemia de COVID-19. Todo esse
contexto parecia dificultar minha progressdo na carreira docente. Entretanto, foi exatamente o
periodo de reclusdo social que possibilitou que eu tivesse mais tempo em casa e, portanto, mais
tempo para dedicar a leitura e ao estudo. Ao final de dois anos, materializou-se a possibilidade

de cursar o programa de mestrado da PUC-Campinas, onde felizmente ingressei em 2022. Sem
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projeto pronto, ansioso e motivado com o trabalho, conheci a Profa. Dra. Leticia Dellazzana-
Zanon e o grupo de pesquisa em Saude e Desenvolvimento da Crianca e do Adolescente, onde
fui bem acolhido e me identifiquei com os temas e modalidades de pesquisa ali praticados.

Foi assim que cheguei ao tema Projeto de Vida, tematica especialmente ligada as
questdes da fase de desenvolvimento da adolescéncia e que retoma e se relaciona com meu
repertério tedrico e com a prética profissional que desenvolvi nos Gltimos 15 anos. Agora,
professor mais experiente e psicologo clinico, tenho podido oferecer meu conhecimento aos
pais e a seus filhos. Os assuntos que estudei sobre relagcdes familiares para a elaboracdo deste
projeto também contribuiram demasiadamente para minha atuacéo profissional.

Chego a esta etapa do curso de mestrado muito contente pelo percurso trilhado até aqui
e esperancoso pelo que ainda a de vir. Assim como a Psicopedagogia foi um ensaio que me
levou a uma escolha segura pela Psicologia, 0 mestrado me serve, neste momento, como ponte
e travessia ao doutorado, cada vez mais presente em minhas aspiragdes futuras. Por hora, segue
o aprendizado de algo novo que me produz encantamento e que expresso nas palavras de
Miguilim, personagem infantil do escritor brasileiro Guimaraes Rosa. Sem saber ser portador
um problema de visdo e ao ganhar 6culos do doutor que visitava a cidade, 0 menino manifesta,
assim, sua surpresa ao descobrir um novo mundo:

Miguilim olhou. Nem ndo podia acreditar! Tudo era uma claridade, tudo novo e lindo

e diferente, as coisas, as arvores, as caras das pessoas. Via 0s grdozinhos de areia, a

pele da terra, as pedrinhas menores, as formiguinhas passeando no chdo de uma

disténcia. E tonteava. Aqui, ali, meu Deus, tanta coisa, tudo... O senhor tinha retirado
dele os éculos, e Miguilim ainda apontava, falava, contava tudo como era, como tinha
visto.

Para mim, conhecer é assim: descobrir novos mundos todos os dias. Como sempre

digo aos meus alunos, um bom leitor de textos é também um bom leitor do mundo.
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1. Introducéo

Os pais tém assumido cada vez mais responsabilidades no apoio a trajetoria profissional
de seus filhos e, nesse sentido, tornam-se protagonistas num processo em que a qualidade do
percurso educacional e profissional dos filhos depende da qualidade do apoio que oferecem a
eles. Tais consideragdes abrem espago para questionamentos sobre as expectativas e 0s anseios
dos pais em relacao ao projeto de vida de seus filhos e sobre a continuidade de sua vida adulta.
O objetivo geral deste estudo foi investigar as concepgdes € as expectativas de pais em relacao
ao projeto de vida de seus filhos durante a transicdo da adolescéncia para a vida adulta.

Inicialmente sdo apresentados conceitos fundamentais sobre familia, considerando as
etapas de seu ciclo vital e os aspectos de transmissao geracional. A seguir, sao expostos estudos
sobre familia e projeto de vida na contemporaneidade. Por fim, sdo descritos estudos sobre
projeto de vida individual e projeto de vida familiar.
1.1 Familia: Sistema, Ciclo e Transmissao

A familia € o primeiro contexto de socializacdo do individuo (Dessen & Braz, 2005).
Trata-se de um sistema complexo de relagdes interpessoais com bidirecionalidade, ou seja, de
mutua influéncia entre seus membros (Bronfenbrenner, 1996). Os contextos sociais, historicos
e culturais também influenciam no desenvolvimento desse grupo e de seus integrantes
(Bronfenbrenner, 1994; Kreppner, 2000). A familia é responsavel pela protecdo bioldgica e
pelo desenvolvimento do individuo, bem como pela transmissdo de valores, tradicbes e
significados culturais aos seus membros (Kreppner, 2000). Portanto, ela é um contexto
ecoldgico de desenvolvimento primario, promotora de sobrevivéncia e de transmisséo cultural
a seus membros (Cerveny & Berthoud, 2009).

Carter e McGoldrick (1980/1995) enfatizam dois pressupostos que devem orientar o
estudo do ciclo de vida familiar: (a) concepcbes muito rigidas de normalidade podem gerar

ansiedade quanto a existéncia de patologias em configuracdes ou dindmicas familiares que
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fogem ao que se espera de um padrdo, portanto, ha que se respeitar novas e diferentes
configuracbes proprias de cada momento histérico e (b) toda geracdo € um produto das
anteriores, considerando que existe um padrdo de continuidade na histéria e nos
relacionamentos intergeracionais.

E importante considerar os padrdes étnicos e de variabilidade cultural quando se estuda
a composicao e a dinamica familiar (Delatorre, 2021; Marcon et al., 2008; F. Souza et al., 2021;
Tamarozzi, 2020; Walsh, 2016), desencorajando estereotipias e ideias de normas ligadas a
patologias (Carter & McGoldrick, 1980/1995;Walsh, 2016). Um entendimento funcional sobre
o ciclo de vida familiar deve considerar a historia pregressa do grupo (Marcon et al. 2008), as
tarefas que ele esta tentando desempenhar e para onde suas acfes devem dirigi-lo no futuro
(Carter & McGoldrick, 1980/1995; Walsh, 2016). Destarte, as areas de conhecimento da terapia
e da psicologia familiar devem apreender os processos emocionais decorrentes das interacoes
que se estabelecem nesse ambiente (Andolfi, 2023; Carter & McGoldrick, 1980/1995).

O ambiente familiar € marcadamente uma instituicao que transmite sentido por meio da
agregacao de conhecimentos que sdo transmitidos ao longo das geracdes (Andolfi, 2023;
Kreppner, 2000). Essa transmissdo de conhecimentos também tem um carater psiquico e se
realiza por meio da intersubjetividade num espaco-tempo geracional (Andolfi, 2023; Magalhaes
& Féres-Carneiro, 2007; Zordan, Falcke, & Wagner, 2014). Dai distinguem-se dois modos de
transmissdo psiquica, o intergeracional e o transgeracional, em que o primeiro diz respeito a
transmissdo de conteldos esclarecidos entre as geracGes, em carater de reciprocidade, e 0
segundo a contetidos ainda ndo “metabolizados”, esclarecidos ou verbalizados no ambiente
familiar, os quais transpassam as geracdes e sdo fortes candidatos a formacao sintomatica de
sofrimento psiquico (Alves-Silva & Scorsolini-Comin, 2021; Andolfi, 2023; Benghozi, 2000,

2010).
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Falcke e Wagner (2014) conceituam fendmenos transgeracionais comuns no sistema
familiar, como a lealdade, que marca simbolicamente o pertencimento da pessoa ao grupo por
meio de um sentimento de obrigagdo ética de cumprir com as regras do grupo, sejam elas
explicitas ou implicitas. Também faz parte desse escopo a noc¢do de legado, conteudo “que
revela as geracdes seguintes os principais aspectos da familia atual e o que se espera que tenha
continuidade nas proximas geracdes” (Falcke & Wagner, 2014, p. 41).

Alves-Silva e Scorsolini-Comin (2021) ressaltam que a transmissao transgeracional nao
se da apenas num processo de continuidade daquilo que foi aprendido pela transmissdo, mas,
também, refere-se a um processo de rompimento dessa dindmica no sentido de evitar uma
repeticdo de padroes. Os mesmos autores sintetizaram os diferentes meios de transmissao de
conteudos no sistema familiar:

A familia é um meio privilegiado de transmissdo de conteudos, os quais sdo passados

as geragoes seguintes de diversas maneiras. Dentre elas, pela aprendizagem de

comportamentos por observagdo, pelo compartilhamento de experiéncias cotidianas,
pela comunicagdo verbal ou informal dos valores e expectativas familiares, pelo
silenciamento de conteudos psiquicos, pelas tradi¢oes familiares, pelos padroes de
interagcdo e comunicagdo entre os membros da familia, dentre outros (Alves-Silva &

Scorsolini-Comin, 2021, p. 2).

O grupo familiar € um sistema composto por trés ou quatro geracdes que formam um
campo emocional operativo (Carter & McGoldrick, 1980/1995; McGoldrick & Shibusawa,
2016), que se move com O tempo e que possui caracteriticas especificas que o torna mais
hermético do que outros sistemas (McGoldrick & Shibusawa, 2016). 1sso ocorre, pois ele
incorpora novos membros somente por meio de nascimentos, adogdes ou casamentos, e realiza
desligamentos apenas por mortes ou separagdes. Trata-se de um sistema emocional que age e

reage com base em relacionamentos presentes e passados (McGoldrick & Shibusawa, 2016),
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em que geracdes mais velhas sdo responsaveis pela transmissao de padrdes e tradicdes a uma
geracdo mais nova (Kreppner, 2000).

Desde um ponto de vista sistémico, as relagcdes familiares se imbricam e se confluem
porque as situacdes que ocorrem em seu interior ndo seguem uma logica cartesiana de causa e
consequéncia, e um olhar ampliado constatara que uma quantidade grande de situacdes elicia
uma quantidade variada de desfechos (Andolfi, 2023; McGoldrick & Shibusawa, 2016; Rosset,
2008, 2021). Portanto, a preocupacdo sistémica € enxergar 0 que € como as coisas estdo
acontecendo, identificando padrdes de interacdo e funcionamento (Andolfi, 2023; McGoldrick
& Shibusawa, 2016; Rosset, 2008, 2021).

Embora os processos dentro desse sistema ndo sejam lineares, eles se estabelecem numa
dimenséo linear temporal (Andolfi, 2023; McGoldrick & Shibusawa, 2016). A propria ideia de
geracdo demonstra a linearidade no agrupamento de eventos esperados em cada fase de
desenvolvimento do grupo (Andolfi, 2023; McGoldrick & Shibusawa, 2016). Desse modo,
enquanto uma geracdo caminha para uma idade mais avancgada e lida com questdes de saude e
finitude da vida, a posterior lida com o ninho vazio. Sequencialmente, sua predecessora esta em
fase jovem, em plena atividade profissional e educando os filhos recém-ingressos no sistema
familiar (Carter & McGoldrick, 1980/1995).

Tais processos podem ser caracterizados e agrupados em fases constituintes do ciclo
vital familiar (Cerveny & Berthoud, 2009), constructo que oferta uma visdo panoramica das
etapas pelas quais as familias passam desde a sua constituicdo em uma geracdo, até a morte dos
individuos que a iniciaram. Cada etapa deste ciclo engloba acontecimentos que se apresentam
como tarefas evolutivas, com marcadores especificos e rituais que os legitimam. O processo de
desenvolvimento da familia em cada fase do ciclo é marcado por desequilibrios que demandam

adaptacéo e aprendizados de seus membros. A figura 1 ilustra o esquema proposto por Carter e
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McGoldrick (1985, p. 12) ao retratar o fluxo de ansiedade proveniente de fontes estressoras

internas e externas a familia.

Figura 1

Fluxo de ansiedade de fontes estressoras internas e externas a familia

Estressores Verticais

NIVEIS DO SISTEMA Padrées, milos, segredos e legados familiares

1. Social, Cultural, Politico, Econdmico *
(gé&nero, religido, etnicidade, etc.)

2. Comunidade, colegas de trabal

3. Familia ampliada

4. Familia nuclear

5. Individuo

Tempo -

Estressores Horizontais -

1. DESENVOLVIMENTAIS
TransigGes de Ciclo de Vida

2. IMPREDIZIVEIS
Morte precoce, doenga crbnica, acidente

Figura 1-1 .Estressores horizontais e verticais.

Os agentes externos sdo os elementos horizontais, referentes ao impacto causado pelo
proprio desenvolvimento, promotor de mudancas tanto individuais quanto grupais, e de eventos
culturais que se elaboram com a passagem do tempo. No eixo vertical, destacam-se 0s processos
internos, relacionados a atitudes, rotulos e expectativas envolvidos nas dinamicas familiares,
incluindo padrGes de funcionamento e de relacionamento transmitidos entre as geracdes
(Bowen, 1978).

Carter e McGoldrick (1980/1995) sintetizaram 0s processos emocionais e as principais
tarefas a serem executadas para uma transi¢cdo bem-sucedida durante o ciclo de vida familiar.
As fases do ciclo de vida familia se dividem em: (a) jovens solteiros, (b) unido de familias por
um novo casamento, (c) familias com filhos pequenos, (d) familias com filhos adolescentes, (e)

langando os filhos para a vida, e (f) familias em estado de vida tardio. Seguem abaixo:
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@ Jovens solteiros: nesta fase o processo refere-se a aceitar responsabilidades
financeiras e a fortalecer a identidade. Para tanto, o jovem deve diferenciar-se
emocionalmente da familia de origem e estabelecer engajamento em atividades
profissionais que proporcionem sua independéncia financeira.

(b) Unido de familias por um novo casamento: o0 processo emocional refere-se ao
comprometimento com um novo sistema. A tarefa da pessoa é realinhar o
relacionamento com a familia ampliada e os amigos para incluir o conjuge.

() Familias com filhos pequenos: o processo refere-se a aceitar novos membros no
sistema. Para tanto, a tarefa € ajustar a relacdo conjugal para receber um novo membro
familiar, unir-se na educacdo dos filhos e incluir a familia ampliada para que exercam
0s papeis de avos, tios etc.

(d) Familias com filhos adolescentes: o processo refere-se a flexibilizacdo de
fronteiras familiares para aceitar o novo estagio de independéncia dos filhos e acolher a
fragilidade dos avos. Inicia-se um preparo para o cuidado das geracdes mais velhas. Em
relacéo as novas geracdes, deve haver mudancas na relacéo entre pais e filhos em termos
de autoridade, permitindo que os adolescentes facam ensaios de entrada e saida no
sistema familiar.

(e) Lancando os filhos para vida: a tarefa é aceitar entradas e saidas no sistema
familiar. Ha grande reconfiguracdo em termos de funcdes e papeis, e 0s membros do
casal podem ter de renegociar a relacdo. A relacdo entre pais e filhos é novamente
atualizada em termos de autonomia, ja que agora se estabelece uma relacdo de adulto a
adulto.

U] Familias em estado de vida tardio: o processo emocional é de aceitacdo da

mudanca nos papeis geracionais. A tarefa é lidar com a perda de pares, amigos e
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familiares da mesma geragdo. E um periodo de revisdo e integracdo da vida, de dar

suporte a geracdo do meio e preparar-se para prépria finitude.

Importante destacar que o ciclo de vida familia proposto por Carter e McGoldrick
(1980/1995) foi elaborado com base em resultados de pesquisas com familias de classe media
norte-americanas. Considerando que o sistema familiar é dindmico e com imensa capacidade
de transformacéo, Cerveny e Berthoud (2009) publicaram resultados de pesquisas focadas em
compreender as especificidades do ciclo de vida da familia brasileira. Baseando-se na referéncia
de Carter e McGoldrick (1980/1995), as autoras propuseram uma nova classificagéo de quatro
estagios, a saber: (a) fase de aquisicdo, (b) fase adolescente, (c) fase madura e (d) fase Gltima.

@ A fase de aquisicao engloba o periodo da unido do casal até a entrada dos filhos

na adolescéncia. Em termos de tarefas, o casal esta definindo um estilo préprio de

familia, buscando parentalidade e o estabelecimento de objetivos em comum. Os autores

descrevem com énfase a busca por seguranga, por meio da aquisicdo de imoveis e

patriménio. Planos de salde e poupanca para a educagdo dos filhos sdo altamente

desejados.

(b) Na fase da familia adolescente, os pais possuem por volta de 40 anos e precisam

flexibilizar as regras da primeira fase, que ja se apresentam disfuncionais para o

relacionamento com os filhos paberes. A hierarquia da familia fica dissolvida entre seus

membros, hd maior abertura ao dialogo e flexibilizacdo tanto de valores quanto de
condutas. Pode ocorrer dos pais reviverem a propria adolescéncia.

(c) A terceira fase, a madura, é a mais longa do ciclo. Compreende a saida dos filhos

de casa, entrada de novos membros por meio de casamentos e hascimentos, perdas e

cuidados de salde com a geracdo anterior, além de preparacdo para o préprio

envelhecimento. O cuidado mdtuo e a parceria entre os membros do casal sdo altamente

valorizados.
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(d) A fase Gltima se d& quando o casal volta a ficar sozinho, tendo de lidar com as
consequéncias do que foi vivido anteriormente. A busca por qualidade de vida
dependeréa das condi¢des econdmicas do casal e do suporte que podem receber de outros
meios.

Em cada fase existem tarefas e aprendizados a serem realizados nos momentos de
transicdo, entretanto, a elaboracdo disfuncional desses processos pode irromper conflitos
individuais e grupais (Andolfi, 2023; Dessen & Braz, 2005). Um exemplo de conflito comum
em familias que estdo na fase de lancar os filhos para mundo, diz respeito a falta de
reconhecimento (dos pais ou do jovem adulto) de que o relacionamento precisa ser menos
hierarquico e mais autdnomo, considerando que todos no grupo ja séo adultos (Andolfi, 2023).
Muitas vezes os pais encorajam a dependéncia de seus filhos ou eles proprios insistem em
permanecer em situacdo de dependéncia, impedindo o desenvolvimento do ciclo familiar
(Andolfi, 2023; Carter & McGoldrick, 1980/1995).

Bowen (1978) descreve com especial atencao 0s eventos nodais e 0s pontos de transicdo
do sistema familiar, que sdo periodos sensiveis e causadores de estresse. Essas mudancas
provocam a perda de um equilibrio ja estabelecido, gerando reacGes de estresse (Dessen & Braz,
2005). Entdo, quanto maior a ansiedade gerada na familia num momento sensivel de transicao,
mais disfuncional ela sera (Carter & McGoldrick, 1980/1995).

Em Bronfenbrenner (1979/1996), cada transicdo tem consequéncias para o
desenvolvimento da pessoa, pois ela se engaja em novas atividades e novas estruturas sociais.
Sobre esses momentos de transi¢do dentro do ciclo familiar, Carter e McGoldrick (1980/1995,
p. 8) refletem: “o estresse familiar ¢ geralmente maior nos pontos de transi¢do de um estagio
para 0 outro no processo de desenvolvimento familiar, e 0s sintomas tendem a aparecer mais
quando ha uma interrup¢do ou um deslocamento no ciclo de vida familiar em

desenvolvimento”.
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Kreppner (2000, 2003) ressaltou a importancia de que as pesquisas em Psicologia devem
enfocar os processos de desenvolvimento do grupo familiar. Para o autor, compreender o
desenvolvimento da familia implica focar na complexa rede de relagdes entre seus membros,
que se realiza especialmente em suas formas de comunicacdo interpessoal. Pesquisas
internacionais recentes (Johnson et al., 2020; Liu et al., 2023; Keijsers & Poulin, 2013; Wong
et al., 2023) apontam que mudangas nos padrdes de comunicagéo entre pais e filhos durante a
adolescéncia sdo especialmente importantes para a manutencdo da qualidade emocional
familiar, favorecendo a ocorréncia de desfechos desenvolvimentais positivos nesse periodo de
acomodacdo, uma vez que a comunicagdo é um mediador que sustenta vinculos, salienta regras,
e difunde valores dentro desse sistema.

Os estudos em desenvolvimento tém focado cada vez mais na dindmica familiar e em
seus impactos como facilitadora ou inibidora do desenvolvimento humano (Dessen & Braz,
2005), expandindo o interesse contemporéneo para além da diade méae-bebé ao priorizar a
investigacdo do funcionamento do grupo familiar como um todo (Bronfenbrenner, 2011). Tanto
as construcdes teodricas quantos os metodos de pesquisa tém levado em consideracdo a inter-
relacdo que existe no desenvolvimento do individuo e da familia, além de padrdes de relacao
tipicos de cada fase do desenvolvimento, considerando fortemente a insercdo desse sistema
num contexto com dimensdes sociais, historicas e culturais (Andolfi, 2023; Dessen & Braz,
2005; Johnson & Hitlin, 2017; Keijsers & Poulin, 2013). Essa inter-relacdo se expressa,
também, no imbricamento da elaboracdo e na vivéncia de projetos de vida individuais e
familiares, reflexdes que serdo apresentadas e aprofundadas a seguir.

1.2 Familia e Projeto de Vida na Contemporaneidade

Abordando o conceito de familia numa perspectiva historica, percebe-se que, no

passado, a procriagdo constituia a finalidade principal e natural do casamento (Singly, 2007,

2016). A concepcdo do grupo estava ligada a ideia de linhagem, em que a pratica de
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solidariedade se estendia a todos os descendentes de um mesmo ancestral, néo levando em conta
valores como coabitacdo e intimidade (Ponciano & Féres-Carneiro, 2003; Singly 2007, 2016).
A posicdo na sociedade se dava pela heranca do nome e de bens materiais. Além disso, 0s
limites entre familia e sociedade eram difusos e a visibilidade do individuo era suplantada pela
importancia dada as relacbes comunitérias, nas quais havia forte senso de lei e hierarquia ao
qual todos estavam submetidos (Ponciano & Féres-Carneiro, 2003; Singly 2007, 2016).

Transpondo a realidade historia para o contexto atual, Bolson (2016) e Singly (2007,
2016) refletem sobre uma crise de paradigmas, valores e referenciais estaveis que compdem a
sociedade contemporanea, notadamente marcada por mudangas sociais provenientes da
velocidade na transmissé@o de informacdes e de transformacdes diarias na ciéncia e no contexto
cultural, por exemplo. Além disso, houve o ingresso da mulher no mercado de trabalho, o que
modificou profundamente a dindmica das relacGes familiares no século XX (Barcellos et al.,
2022; F. Souza et al., 2021; Singly, 2007, 2016; Zordanet al., 2014;).

Todo esse contexto produziu variagdes nas configuracfes familiares (Barcellos et al.,
2022; F. Souza et al., 2021; Zordan et al., 2014). Se no passado 0s casamentos visavam
exclusivamente a procriacdo e a transmissao de patrimdnio, na contemporaneidade a formacéo
de casais se da majoritariamente numa perspectiva sentimental, possibilitando a existéncia de
lacos de afeto e intimidade no ambiente familiar (Singly, 2007, 2016); além disso, o casal pode
decidir o tamanho da prole, 0 momento e as condicGes para procriacdo (Bolson, 2016).
Diferentes fatores sociais como a proibicdo do trabalho infantil, aumento nos niveis de
escolaridade. criacdo de sistemas de seguridade social, e nocdo de individualidade fortemente
presente no século XX, fizeram com que os filhos deixassem de ser vistos como garantia futura
de sucessdo ao projeto dos pais ou como garantia de provisdo de cuidados fisicos e econémicos
em sua velhice; na contemporaneidade, eles se tornaram objetos de afeto, cuidado e realizacéo

pessoal (Singly, 2007, 2016).
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Para Singly (2007, 2016), a contemporaneidade estimula o processo de individualizacéo
em que as pessoas devem buscar e priorizar o seu verdadeiro “eu”, dando menos prioridade a
papeis sociais e institucionais claramente marcados e aceitos pelas geracdes anteriores. Neste
sentido, a familia também se modifica para promover a autonomia dos seus membros segundo
ideais de liberdade e realizacdo pessoal. Portanto, nas Ultimas décadas, as relacGes familiares
tornaram-se mais horizontais e democraticas, pautadas no dialogo como recurso educativo e de
enlace afetivo (Bolson, 2016; Singly 2007, 2016). No que se refere a respeito e hierarquia, ha
0 reconhecimento de que todo individuo deve ser considerado como pessoa de direitos na sua
individualidade, o que promoveu maior liberdade nas relacGes entre pais e filhos, capazes de
negociar suas necessidades via dialogo (Bolson, 2016; Singly 2007, 2016).

Essa transformacao na vida privada teve inicio na segunda metade do século XVIII,
época em que se iniciou a validacdo da experiéncia relacional de amor entre conjuges e entre
pais e filhos (Singly 2007; 2016). Atualmente, associada a uma demanda de reconhecimento da
personalidade dos filhos, valoriza-se a satisfacdo afetiva e relacional do casal, ideal que se
sobrepde aos papeis institucionais anteriormente valorizados na familia burguesa nuclear
(Aries, 1981). Esse novo contexto tem promovido mudangas sociodemograficas como
diminui¢do no niumero de casamentos, aumento no nimero de divorcios, maior expressividade
de familia monoparentais e recompostas (Delatorre et al., 2021; Patias et al., 2012; F. Souza et
al., 2021; Singly 2007, 2016; Tamarozzi, 2020).

Dentre outras transformacgdes decisivas inauguradas com a experiencia de amor e
satisfacdo afetiva na instituicdo familiar, esta 0 modo como os pais lidam com os projetos de
vida dos filhos, responsabilizando-se pela sua insercao social e bem-estar psicoldgico, sentindo
orgulho ou culpabilidade diante da expectativa de seu desempenho nas atividades de estudo e
profissionais (Nogueira, 2006, 2010, 2021). Nesse contexto, os filhos se tornam espelhos dos

acertos e erros das préaticas educativas elegidas pelos pais (Bolson, 2016). Essa ressignificagdo



28

do que significa ser filho no mundo contemporaneo torna os pais uma espécie de gerenciadores
dos éxitos e fracassos (escolares e profissionais) dos filhos (Nogueira, 2006, 2021), fazendo
com que mobilizem “um conjunto de estratégias visando elevar ao maximo a competitividade
e as chances de sucesso de seu filho, sobretudo face ao sistema escolar” (Bolson, 2016, p. 48).

Andolfi (2023) e Ponciano (2018) mencionam que 0os membros de uma familia formam
um sistema numa dinamica de inter-relacbes e interacbes que contribuem para 0
desenvolvimento do self do individuo. Para esses autores, a constru¢do da personalidade
individual se da num processo relacional e contextual, também intrapsiquico e interpessoal,
formalizando diferentes niveis de interdependéncia entre 0s sujeitos, mesmo em sociedades que
estimulam a autonomia. Eles acreditam que o investimento dos pais na formacdo dos filhos
torna-os altamente conectados em relagdo ao desempenho futuro deles, corroborando o
argumento de Bolson (2016) e Nogueira (2010, 2021) de que o0s pais tém se tornado
responsaveis pelo éxito ou fracasso dos filhos na contemporaneidade. Nesse mesmo contexto,
sem marcadores sociais claros para a entrada na vida adulta, os filhos tém permanecido num
processo de amadurecimento em que recebem continuamente investimentos dos pais para a sua
formacdo (Ponciano, 2020).

Esse processo de amadurecimento tardio, produto de mais tempo explorando a formacao
identitaria e que prolonga a entrada na vida adulta, tem sido chamado de adultez emergente
(Arnett, 2000, 2007, 2011) e apresenta-se como uma nova area de estudos na Psicologia. Nesse
contexto, 0s jovens experimentam mais liberdade, autonomia e maior variedade de estilos de
vida e de relacionamentos intimos antes de assumirem responsabilidades culturalmente
esperadas de adultos (Dellazzana-Zanon et al., 2023; Ponciano, 2018; Ponciano & Féres-
Carneiro, 2014). Esse contexto que permite ao jovem adulto ter mais tempo experimentando
vivéncias num contexto com menos obrigacOes diarias, maior troca de parceiros amorosos e de

empregos, testando diferentes arranjos de vida (Arnett, 2000, 2007, 2011), pode, também, ser
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um preditor de vulnerabilidade juvenil, pois, segundo Damon (2009), o excesso de protecao
dos pais com os adolescentes tem o0s deixado menos preparados para lidar com as
complexidades do mundo.

Além disso, num ambiente de crescente incerteza econdmica, cultural e social, guiados
por valores da sociedade de consumo com perspectivas imediatistas de conquista de dinheiro e
sucesso rapidos, sem esforco e ideia de progressdo de carreira e trabalho duro, os jovens tém se
sentido confusos, apaticos, ansiosos e sem vigor para empreender projetos de longo prozo
(Damon, 2009). Nesse sentido, apontando direcOes para 0S pais que Se encontram nesse
momento de transi¢do do ciclo de vida familiar, muitas vezes afetados pela falta de sentido e
propdsito na vida dos filhos, Damon (2009) sugere que eles estejam atentos e engajados na vida
deles, auxiliando-0s na construcdo de um sentido de direcdo. Para tanto, autores nacionais e
internacionais (Aratjo, 2020; Barcaccia et al., 2023; Chen et al., 2021; Damon, 2009;
Dellazzana-Zanon et al., 2023; Mei et al., 2021; Mota et al., 2022) apontam que esse sentido de
direcdo estd na construcdo projetos de vida que reflitam os talentos e interesses dos
adolescentes, afastando-os da alienacédo que desafia sua geracéo atual.

Melendro et al. (2020) corroboram Damon (2009) e apontam a importancia dos projetos
de vida (PV)! ndo somente para a construgdo de um senso de dire¢do na vida, mas também
como preditores de desenvolvimento da autonomia moral? em adolescentes e jovens adultos.

Em pesquisa espanhola, os autores investigaram a relacdo entre autonomia e bem-estar

! Introduz-se, nesta se¢iio, o constructo Projeto de Vida (PV), destacando que sua defini¢iio ainda ndo é consensual
entre pesquisadores nacionais (Dellazzana-Zanon & Freitas, 2015; Winters et al., 2018). Na literatura
internacional, o termo mais utilizado para nomear esse constructo é purpose (Damon et al., 2003), que em traducao
literal significa “designio, intento, intencdo, sentido, objetividade e finalidade” (Michaelis, 2009, p. 229). A
traducdo para o portugués brasileiro que mantém proximidade com essa ideia de “sentido, objetivo, finalidade” ¢
projeto, acrescido da qualificacdo vital (Araujo, 2009; Araujo et al., 2020), para significar uma a¢o projetada em
busca de uma meta figurada (Machado, 2004). Em se considerando a literatura internacional (Damon, 2009) e a
revisdo de literatura nacional de Dellazzana-Zanon e Freitas (2015), projeto de vida (PV) pode ser definido como
“uma intencdo estavel e generalizada de realizar algo que seja ao mesmo tempo significativo para o eu e de
consequéncia para o mundo além do eu” (Damon et al., 2003, p.121).

2 Para Piaget (1994), o desenvolvimento da autonomia moral do adolescente ¢ resultado do amadurecimento de
suas dimensdes afetivas, cognitivas e sociais. O tema da moral, para este autor, refere-se a consciéncia de deveres
e responsabilidades, também a ciéncia das regras sociais e de como se portar diante delas.
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psicoldgico de adolescentes no periodo em que transacionavam para a vida adulta, organizando-
0s em trés grupos distintos — em condicdo de estudo, de empregabilidade ou desvantagem
social. Os resultados mostraram que houve uma correlacdo significativa entre a dimenséo
proposito na vida, da escala de bem-estar, e todas as dimensbes avaliadas na escala de
autonomia.

Ainda em Melendro et al. (2020), verificou-se correlacdo positiva entre o item
autonomia da escala de bem-estar e o item contexto da escala de autonomia, demonstrando que
maior capacidade de analise de contextos é acompanhada por maior autonomia e vice-versa.
Bernal Romero et al. (2020b) mencionam que o jovem com autonomia tem maior capacidade
de analisar contextos de modo a buscar informacOes, refletindo sobre propostas e se
posicionando para tomar decisfes sobre assuntos relevantes de cunho pessoal ou social.

Damon (2009) trata amplamente do papel dos pais no projeto de vida dos filhos,
ressaltando a complexidade que a tarefa educativa apresenta na atualidade. Partindo de
conceitos gerais, 0 autor leva os leitores a orientagdes praticas e especificas sobre como o0s pais
podem estimular o projeto de vida de seus filhos. Dentre as orientacdes, 0 autor sugere que 0S
pais: (a) estejam abertos ao dialogo com os filhos; (b) sejam receptivos aos interesses
manifestados por eles; (c) falem sobre o préprio sentido que encontram nos trabalhos que
exercem (Damon, 2009). Essa tarefa de fomentar nos filhos o0 engajamento em projetos de vida
passa pela prépria percepcao dos pais sobre o que é um projeto de vida e sobre como eles
mesmos lidam com seus projetos pessoais (Damon, 2009).

As condicBes da comunicacgdo entre pais e filhos podem auxiliar o segundo grupo na
construcdo de seus projetos vitais e sdo especialmente desejaveis na contemporaneidade, pois
os lacos familiares tém se fechando-se em circulos menores, centrados no nucleo familiar
(Damon, 2009; McPherson et al., 2006; Keijsers & Poulin, 2013; Liu et al., 2023; Wong et al.,

2023). Younis e Smollar (1985) afirmaram que na fase da adolescéncia acontecem
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transformagdes naturais nas relagdes entre pais e filhos, o que ndo implica que os contextos
sejam marcados majoritariamente por momentos conturbados ou conflitos terriveis e
irremediaveis, como se pensa no senso comum (Caetano, 2009).

Para Damon (2009), essa condi¢do traz beneficios na comunicacédo entre pais e filhos,
porque oportuniza aos pais a possibilidade de acolhé-los e influencia-los; o autor, entretanto,
conclui que eles ndo tém aproveitado essa oportunidade como poderiam. Caetano (2009)
destaca a importancia do didlogo como um mediador que permite a constru¢do da autonomia
dos adolescentes a medida em que pais permitem, progressivamente, que eles tenham as
proprias experiéncias, sem que sejam protetores ou autoritarios demais. O mesmo autor sugere
que para cooperar com a constru¢do da autonomia dos filhos, os pais devem orienta-los e
acompanha-los em suas decisdes, permitindo, porém, que eles mesmos busquem solugdes para
0s proprios problemas.

Desde uma perspectiva social, a relacdo entre adolescentes e adultos, pais e filhos, é
importante para que 0s mais novos absorvam a cultura popular, dai a importancia da qualidade
da orientacdo que recebem do entorno (Damon, 2009; Johnson & Hitlin 2017). E com base na
formacdo cultural que os adolescentes aprendem limites e regras morais, portanto, 0 processo
de aculturacdo ndo ocorre espontaneamente e 0s jovens podem ser beneficiados se tiverem
mentores adultos que os auxiliem com orienta¢fes ou inspira¢fes para 0s seus projetos de vida
(Damon, 2009; Johnson & Hitlin 2017; Mota, 2022). Dentro de um contexto social
contemporaneo que interroga o papel dos pais no projeto de vida dos filhos, cabe também
refletir de que modo o projeto dos filhos impacta a vida dos pais. Destarte, a proxima sessdo
deste trabalho busca justamente ressaltar as relagdes existentes entre os projetos de vida de pais
e filhos, incluindo seus modos de interacdo e influéncia matua.

1.3 Projeto de Vida Individual e Projeto de Vida Familiar: Uma Confluéncia

Psicossocial
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Construir projetos de vida tornou-se necessario a partir de meados do século XX
(Almeida & Magalhdes, 2011; Souza & Castro, 2014), pois 0 advento da pds-modernidade
permitiu que as pessoas pudessem fazer escolhas mais livres de seu grupo familiar, demandando
maior planejamento em relagdo ao futuro. Contudo, esses projetos ndo sdo puramente
individuais, pois se fazem dentro de um contexto atravessado por dimensdes sociais,
econdmicas e politicas (Almeida & Magalhdes, 2011; Bronk et al., 2023; Guzzo & Ribeiro,
2019; Souza & Castro, 2014)

Segundo Ribeiro (2010), familias e instituicGes educacionais se estabelecem a partir de
um projeto de mundo vigente. Para o autor, escola e familia, através de seus agentes,
estabelecem préaticas consonantes com os valores e as crengas de seu grupo social,
demonstrando que todo projeto de vida se estabelece na inter-relagdo entre sujeito, familia,
escola e trabalho. Portanto, a identidade pessoal e profissional se constréi pela influéncia de
conteddos transmitidos no grupo familiar e social, logo, projetos individuais também s&o
afetados por esse contexto (Almeida & Pinho, 2008; Bronk et al., 2023; Ribeiro, 2010; Souza
& Castro, 2014). Um exemplo é a identidade profissional que se forma por meio das
identificacOes que a pessoa estabelece com outros profissionais ao longo da vida, além daquelas
estabelecidas com pessoas significativas como pais e professores (Almeida & Magalhdes, 2011;
Bronk et al., 2023; Souza & Castro, 2014).

A fim de compreender o contexto socioecondmico familiar que influencia na construcéo
de projetos de vida individuais, Ribeiro (2010) propGe que se categorize, conforme Quadros
(2003), a sociedade brasileira em quatro grandes camadas com caracteristicas internas comuns,
a saber: (a) camada superior, (b) camada intermediaria, (c) massa urbana, (d) massa agricola.
Segue sintese:

(@) A camada superior é formada por empresarios, microempresarios e alta classe

média assalariada, que tém como projeto de vida a expectativa de expandir sua renda e
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manter o0 seu status quo. Oferecem plenas condigfes para 0 desenvolvimento de seus

filhos;

(b) A camada intermediaria compde-se de pequenos comerciantes urbanos, classe

media, assalariada ou auténoma. Eles s&o individualistas em suas praticas no mundo

sociolaboral e conseguem garantir adequada qualificacdo para que seus filhos se
desenvolvam com vantagens competitivas. Parte desse grupo € vulneravel a oscilages
sazonais da economia e outra parte nao;

() A massa urbana é formada pela baixa classe média assalariada, composta de

autdonomos, trabalhadores informais, assalariados menos qualificados e desempregados.

Eles tém restricbes sociais de acesso a saude, educacdo, cultura e lazer. Ficam

submetidos aos movimentos do mundo do trabalho e dao suporte de forma restrita ao

desenvolvimento dos filhos;

(d) A massa agricola é formada por pequenos produtores rurais, tém baixos

rendimentos financeiros e ofertam condicGes limitadas para o desenvolvimento dos

filhos (Ribeiro, 2010).

Partindo dessa diferenciacdo, é possivel categorizar, segundo Santos (1979/2004), dois
fluxos socioecondmicos na sociedade, um superior e outro inferior, que organizam as préaticas
sociolaborais possiveis dentro dos grupos sociais. Nesse contexto, o circuito inferior é
altamente dependente do superior, que controla a economia e que subordina o grupo inferior a
si. Um exemplo é a populacdo mais pobre que depende de servigos prestados por atacadistas,
transportadores ou fornecedores de crédito, por exemplo.

Sato (2007, p. 96) define que o “circuito superior” engloba as atividades econdmicas
ditas “modernas”, voltadas para a acumulagdo de capital, como os grandes conglomerados
orientados pela economia global. Elas incorporam tecnologia de ponta, empregando

trabalhadores com nivel de escolarizacdo/qualificacdo mais elevados; além disso, as atividades
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de comércio voltam-se para segmentos das classes média e alta. Por sua vez, o “circuito
inferior” orienta sua atividade para a populagdo e economia locais. Usa-Se tecnologia pouco
sofisticada e os vinculos de trabalho sdo precarios em termos de protecao social; além disso, a
atividade comercial dirige-se, prioritariamente, para as camadas médias e populares e visa,
também prioritariamente, garantir a sobrevivéncia.

Destarte, as condi¢des psicossociais e 0 modo de suporte que cada grupo social oferece
aos filhos para a construcao do projeto de vida sdo diferentes. O primeiro grupo, chamado de
“grupo por excesso” (Castel, 2009), prové aos filhos grandes investimentos em educacao
regular e extracurricular, objetivando que tenham mais oportunidades e beneficios no mundo
do trabalho. Disponibilizam maior apoio afetivo e instrumental a eles, transmitindo-Ihes valores
como sucesso, ascensdo profissional e autorrealizacdo (Carreteiro, 2007; Ribeiro, 2010).
Nogueira (2021) e Wagner (2003) caracterizam esse investimento como instrumentalizagdo
sofisticada, destacando que essas familias associam uma dupla exigéncia em sua tarefa
educativa: proporcionar que os filhos desenvolvam méxima capacitacdo educacional com vistas
a se destacarem futuramente no mundo do trabalho e incentivar, ao mesmo tempo, um ideario
de felicidade, lazer e bem-estar.

O segundo grupo, ligado ao circuito inferior da economia e chamado de “grupo pela
falta” (Castel, 2009), tem menos a oferecer aos filhos em termos de educagdo formal e possui
expectativas reduzidas na ascensdo profissional deles. Sua vida é marcada pela luta pela
sobrevivéncia e 0s jovens desse grupo ingressam cedo no mundo do trabalho em busca de
ascensdo social e independéncia financeira, diminuindo investimentos e acdes para o futuro,
implicando em formacdo menos qualificada para a atuacdo laboral (Alvarenga et al., 2021,
Dellazzana-Zanon et al., 2015; Dellazzana-Zanon et al., 2023; Ferreira et al., 2020; Macedo,

2021; Reyes & Gongalves, 2020).
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Os pais apresentam aos filhos o valor social e moral do trabalho, mas contribuem menos
do ponto de vista material para que se desenvolvam (Castel, 2009). No Brasil, esse € um grupo
ostensivo e que se caracteriza pelos fortes lagos afetivos e de solidariedade entre seus membros
(Carreteiro, 2007; D" Aurea-Tardeli, 2008; Dellazzana-Zanon et al., 2015; Ribeiro, 2010; Riter,
2019).

A posicdo social da familia influencia no apoio ao projeto de vida dos filhos em termos
de limites e possibilidades (Ribeiro, 2010). Diversos autores (Alvarenga et al., 2021; Carreteiro,
2007; Castel, 2009; Gongalves & Coimbra, 2007; Guzzo & Ribeiro, 2019; Macedo, 2021;
Ribeiro, 2010) constatam que o projeto de vida se constroi mediante as oportunidades que os
contextos socio-historicos viabilizam ou impedem. No grupo “pelo excesso”, por exemplo, a
oferta de maior suporte objetivo aos filhos confere a eles autonomia e possibilidades de explorar
a realidade, aumentando as possibilidades de sucesso profissional, enquanto no “grupo pela
falta”, a qualificacdo educacional insuficiente e a inser¢ao precoce no mercado de trabalho sao
fatores fortemente limitantes para a ascensdo profissional (Alvarenga et al., 2021; Carreteiro,
2007; Ferreira et al., 2020; Macedo, 2021; Reyes & Gongalves, 2020; Ribeiro, 2010). Assim, a
localizagdo social da familia determina significativa, mas ndo definitivamente, a qualidade do
desenvolvimento estudantil e laboral de seus membros (Carreteiro, 2007). Cabe, a partir dessa
constatacao, considerar de que modo o projeto de vida familiar influencia no projeto de vida
dos filhos, oferecendo possibilidades e limitac6es na instrumentalizacdo subjetiva e objetiva
para que esse projeto se realize (Ribeiro, 2010).

Partindo da teorizacdo de Castel (2009) sobre o0s grupos sociais marcados pelo
“excesso” e “pela falta”, Carreteiro (2007) expandiu suas reflexdes para pensar na transmissao
de valores familiares em cada um desses contextos. A autora considera que cada grupo social
ird se confrontar com a problematica do trabalho circunscrita pelos suportes sociais que lhe

estdo disponiveis. Em relacdo as familias com melhor poder aquisitivo, Carreteiro (2007) e
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Nogueira (2021) mencionam a capacidade que elas tém de instrumentalizar os filhos com
educacdo diversa e sofisticada, facilitando seu sucesso futuro no mundo do trabalho. Tornam-
se, assim, gestores da educacgéo dos filhos, transmitindo-lhes o valor do conhecimento como
capital a ser buscado continuamente para que conquistem seguranca e bem-estar na vida.

As familias com maior limitacdo econémica sdo referidas em Carreteiro (2007) como
sendo pouco equipadas para dar suporte a formacgédo educacional dos filhos, a qual geralmente
se restringe a formacdo béasica regular, ainda que transmitam a eles o valor da educagdo para a
insercdo social. Essas familias tém uma tarefa especifica em relagdo ao contexto em que vivem
— geralmente ambientes periféricos e menos assistidos pelo estado —, que € evitar o contato dos
filhos com atividades ilicitas e marginalizadas, fazendo com que insistam fortemente em
conscientizar os filhos sobre valores morais. Além disso, em relagdo as meninas, ha a
preocupacao de algumas familias quanto a gravidez precoce ou ndo planejada.

O contexto da p6s-modernidade comporta possibilidades de escolhas individuais, o que
supde maior poder na tomada de decisdes das pessoas nos diferentes dominios de suas vidas
(Carreteiro, 2007; Singly, 2007, 2016). Entretanto, em termos de oportunidades, esse contexto
de escolhas se da distintamente conforme o estrato social a que a pessoa pertence (Carreteiro,
2007; Castel, 2009;; Goncalves & Coimbra, 2007 & Ribeiro, 2010). Esse dado possibilita que
se pesquisem temas sobre: “Como as diversas familias dos jovens pesquisados se posicionam
face a formacéo futura dos filhos? Quais transmissdes legam aos filhos sobre o trabalho? Como
se referem aos projetos profissionais? Como habilitam os filhos para o futuro?” (Carreteiro,
2007, p. 185). Esses questionamentos demonstram que projetos de vida ndo sdo puramente
individuais e que as familias agem ativamente em sua elaboracdo. Portando, projetos de vida
sdo elaborados em contextos socioculturais que proporcionam experiéncias de vida que
interferem na construgédo das biografias pessoais (Almeida & Magalhdes, 2011; Bronk et al.,

2023).
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Em se tratando de Brasil, Nogueira (2010) menciona a forte expansdo da classe média
no final dos anos 2000 como vetor de mudanga no comportamento das familias em relagdo ao
projeto educacional de seus filhos, no sentido de investirem mais na qualificacdo deles. Alem
de Nogueira (2010), diferentes autores (Neri, 2011; Neri et al., 2013; Macedo, 2021; Kopper &
Damo, 2018;) discutem os desdobramentos sociais mais recentes dos dados apresentados em
2008 pelo Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA), apontando um aumento de 43 a
52% na camada média da populacdo entre 0s anos de 2004 e 2008. Além do aumento do
investimento da classe média na educacao de seus filhos, Nogueira (2010, 2021) menciona que
houve uma democratizacdo do acesso a escola proveniente de reformas politicas nas décadas
de 1980 e 1990, o que aumentou a competitividade dos jovens por empregos qualificados.

A elevacdo nos niveis de escolaridade da populacdo mundial ja acontece ha algumas
décadas, desde o periodo posterior a 22 Guerra Mundial. No Brasil, especialmente, a
democratizacdo do ensino e a melhora na renda da classe média permitiram que esse estrato
social intensificasse e diversificasse o investimento feito na educacao dos filhos, procurando
estimular o desenvolvimento cognitivo e social deles, investindo em atividades extraescolares
como modo de desenvolver suas habilidades (Cerveny & Berthoud, 2009; Nogueira, 2010,
2021). Alem da educacdo, as familias também passaram a investir em planos de salde e
previdéncia privada, conjuntura relacionada a reducdo no namero de filhos por casal e a maior
insercdo da mulher no mundo do trabalho (Barcellos et al., 2022; Cerveny & Berthoud, 2009;
Nogueira, 2010, 2021).

Em vista disso, 0s pais aumentaram o0 monitoramento da vida escolar dos filhos, de
modo que participam mais das questfes administrativas da escola, questionam a atuacdo dos
professores, opinam na escolha do material didatico e selecionam os estabelecimentos de ensino
mais criteriosamente, conforme o projeto pedagdgico ou seu desempenho em rankings de

avaliagdo (Nogueira, 2006, 2010, 2021). Nas familias mais abastadas, ocorre também o que se
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chama de internacionalizagdo da educacéo, que consiste em proporcionar aos filhos vivéncias
de estudo e cultura fora do pais (Nogueira, 2006, 2010, 2021).

Esse contexto de alto envolvimento dos pais na educacgéo dos filhos pode leva-los a uma
situacdo de esgotamento emocional, a qual tem sido atribuida em estudos internacionais como
consequéncia da ansiedade educacional dos pais (Cheng, 2019; Cheng et al., 2020; Roskam et
al., 2017; Roskam et al., 2018; Zhang et al., 2023; Wu, 2022). Esses estudos indicam que as
elevadas expectativas dos pais em relacdo ao desempenho educacional e profissional dos filhos,
acompanhadas do esforco para custear sua formacdo competitiva, além da incerteza dos
resultados diante dos investimentos e o medo do fracasso, tém feito com que eles se sintam
ansiosos, tensos e preocupados, dentre outras emocdes negativas. Outro desdobramento € que
os altos investimentos na formacdo dos filhos podem dificultar que os pais aceitem seus
processos de se tornarem independentes e sairem de casa futuramente, justamente porque
investiram muito em sua funcdo de parentalidade (Patias et al., 2012).

Destaca-se, portanto, a influéncia da familia no desenvolvimento biopsicossocial do
individuo, especialmente na transmisséo de crengas, valores e oportunidades das quais ele se
apropria como heranca por meio de uma transmissdao geracional (Andolfi, 2023; Almeida &
Pinho, 2008; Nogueira, 2021). Tal heranca faz parte da tradicdo familiar que, por sua vez, esta
circunscrita a valores culturais externos a ela (Andolfi, 2023; Almeida & Magalhaes, 2011).
Para Almeida e Pinho (2008), a consequéncia dessa transmissdo transgeracional € que o projeto
de vida do jovem se constroi em confluéncia com o projeto de vida familiar. De forma
intencional ou ndo, as praticas educativas transmitem crencas e valores aos filhos (Andolfi,
2023; Johnson & Hitlin, 2017; Lisboa et al., 2007; Souza & Castro, 2014). Sobre as atividades
laborais, especificamente, os pais compartilham suas representacdes sobre elas, manifestando
0 que valorizam ou preconizam como importante na expectativa de sucesso futuro para os filhos

(Gongalves & Coimbra, 2007; Johnson & Hitlin, 2017; Ribeiro, 2010; Souza & Castro, 2014).
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1.4 Justificativa e Objetivos

Segundo Bronfenbrenner (2011), a familia € um microcontexto de desenvolvimento
datado historicamente, pois sofre a influéncia de valores, crengas e comportamentos de um
contexto social mais amplo, do qual fazem parte a cultura, 0s acontecimentos historicos e as
politicas publicas e econdmicas. Esse microssistema é uma condicéo para o desenvolvimento
humano, uma vez que proporciona atividades regulares e relagdes significativas que o
promovem. Portanto, um estudo que pretende se aprofundar na compreensao dos individuos
deve considerar a rede de relacbes de que ele faz parte e 0s processos que emergem desse
encontro, como se pretendeu investigar nesta pesquisa.

Do ponto de vista académico, priorizar a experiéncia dos pais em relacdo aos projetos
de vida dos filhos permite compreender de que modo os filhos impactam a vida dos pais e de
que modo eles lidam com essa relacdo de bidirecionalidade, ou seja, de muatua influéncia dentro
do sistema familiar (Andolfi, 2023). Em termos de relevancia social, compreender a qualidade
do suporte parental aos filhos significa compreender, também, a qualidade da rede de apoio dos
adolescentes, e, para além disso, possiveis fatores socioculturais que influenciam direta ou
indiretamente nas relagdes familiares, especialmente nesse momento de transicdo da
adolescéncia para a vida adulta. Destarte, compreender o impacto da construcao de projetos de
vida no ambiente familiar, sob a Gtica dos pais, € uma maneira promissora de se investigar
contextos e desfechos de desenvolvimento da pessoa humana, contribuindo com a producéo de
conhecimento na area da Psicologia do Desenvolvimento Humano.

Considerando os resultados da introducéo tedrica deste estudo, constata-se que: (a)
multiplas condi¢6es sociais, econdmicas e culturais perpassam os diferentes contextos sociais
e influenciam na dindmica relacional sisttmica do ambiente familiar; (b) os pais se
responsabilizam cada vez mais pelo bem-estar dos filhos e pelo desenvolvimento e progresséo
de seus projetos de vida; (c) projetos de vida individuais se confluem com projetos de vida

familiar; (d) o modo de apoio ao PV dos filhos reflete os valores e as condigOes
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socioecondmicas da familia. Destarte, a pergunta de pesquisa deste estudo foi: quais as
concepcOes e expectativas de pais sobre o projeto de vida de seus filhos, na transicdo da
adolescéncia para a vida adulta?

O objetivo geral deste estudo foi investigar as concepgdes e as expectativas de pais® em
relagdo ao projeto de vida de seus filhos durante a transi¢cdo da adolescéncia para a vida adulta.
Os objetivos especificos foram: (a) acessar a concepcao de pais sobre seus proprios projetos de
vida e os projetos de seus filhos, (b) compreender que sentimentos e expectativas existem em
relacdo ao projeto dos filhos adolescentes na transi¢cdo para a vida adulta, (c) identificar os
investimentos afetivos e materiais que os pais fazem como modo de suporte ao
desenvolvimento de seus filhos, e (d) comparar o conteudo discursivo entre dois grupos de pais,

aqueles cujos filhos estdo em escola publica e outros em escola privada.

% O pesquisador optou por utilizar o substantivo pais como plural de pais e maes, atendendo a normas gramaticais
e para estar em consonancia com a nomenclatura utilizada por outros académicos da area. Este termo ¢ amplo e
pode abranger participantes em condigdes de parentalidade consanguinea ou afetiva, como no caso de padrastos,
madrastas e pais adotivos.
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2. Método

Para alcancar o objetivo a que o trabalho se propdGe, investigar as concepcdes e as
expectativas que perpassam a concep¢do de pais sobre o projeto de vida de seus filhos
adolescentes na transicdo para vida adulta, realizou-se uma pesquisa qualitativa de carater
exploratorio.

2.1 Participantes

Participaram do estudo 10 pais de adolescentes (sete maes e trés pais), 0s quais foram
organizados para fins de coleta em dois grupos distintos: Grupo | (1 pai e 4 mées cujos filhos
estudavam em escolas particulares) e Grupo Il (2 pais e 3 mées cujos filhos estudavam em
escolas publicas). Os critérios de inclusdo foram: (a) ser genitor consanguineo ou adulto que
exerca a fungédo de pai ou mée de um adolescente de 17 a 20 anos, e (b) o(a) adolescente estar
em fase de conclusdo do Ensino Médio ou de ingresso no Ensino Superior ou se inserindo no
mundo do trabalho. Os criterios de exclusdo foram: (a) caso houvesse problemas técnicos de
acesso ou reproducdo dos materiais gravados que inviabilizassem sua utilizacéo e (b) caso os
pais ndo respondessem integralmente os instrumentos de pesquisa.

O delineamento inicial deste estudo previa a participacdo de 8 (oito) pais e sofreu
acréscimo em decorréncia de que uma das participantes compareceu ao local acompanhada de
seu marido, o qual manifestou interesse em participar da pesquisa. Como a oitiva de um casal
ndo estava prevista nos critérios de exclusdo, o pesquisador aceitou a participacdo de ambos.
Posteriormente, constatou que ndo havia divergéncias significativas no conteddo de suas
respostas, entretanto, para fins de descricdo e analise, optou por fazer referéncias individuais a
suas falas.

Ainda conforme o projeto, realizou-se uma entrevista piloto com cada grupo. Como nao
houve alteracdes significativas no instrumento de pesquisa, optou-se por utilizar o resultado da
entrevista piloto do Grupo | como parte integrante dos dados, dado sua relevancia em termos

de conteldo significativo fortemente relacionado a revisao de literatura. Outrossim, a incluséo
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dessa entrevista equilibrou o nimero de participantes de cada Grupo, procedimento que se
considerou necessario ap6s a introducdo de um casal no Grupo 1.

Considerando que ndo houve exclusdes, a descricdo dos dez participantes segundo
critérios sociodemograficos encontra-se organizada em dois grupos distintos para atender a um
dos objetivos do estudo, que foi comparar experiéncias entre grupos de pais de diferentes
escolaridades e niveis socioecondmico-culturais. Ha, portanto, uma tabela referente ao Grupo |
(pais de escolas particulares) e outra referente ao Grupo Il (pais de escolas publicas). Os nomes
dos pais sdo ficticios e referem-se a expressdes, substantivos ou adjetivos significativos com
que eles proprios se caracterizaram em algum momento da entrevista ou que marcaram a
percepcao do pesquisador em relacdo a eles e/ou aos filhos no momento de escuta ou transcrigéo
de suas falas. Os nomes dos filhos também séo ficticios e foram atribuidos de acordo com a

letra inicial do codinome de seus pais.

Tabela 1
Grupo | — Pais de Escolas Particulares
.. Estado . ~ Renda Classificagdo
Participante | Idade Civil Escolaridade | Profissao Mensal ABEP (2022)
~ , 5al0
Ma}e 55 Casada Pos- ~ Pedagoga salarios- Bl
Conhecimento graduagdo .
minimos
Ensino Acima de
Mae Esforgo 39 Divorciada Médio Empresaria | 10 saldrios- B1
Completo minimos
, Acima de
Mae Poética 51 | Divorciada Pos- Arteterapeu | 1o o 14rios- A
graduagdo ta ..
minimos
~ 5al0
Mae Familia 39 Casada Graduagdo Pedagogg/ salarios- B1
Completa Empresaria ..
minimos
Pés- Acima de
Pai Felicidade | 43 Divorciado ~ Bancario 10 salarios- B1
graduacao gy
minimos

Caracteriza-se, portanto: M&e Conhecimento, de 55 anos (progenitora de Gabriela, 17

anos, estudante do 3° ano do Ensino Médio); Mé&e Esforco, 39 anos (progenitora de Eduarda,

19 anos, cursando o 1° ano do Ensino Superior); Mae Poética, 51 anos, (progenitora de Patricia
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e Paulo, ambos com 17 anos, estudantes do 3° ano do Ensino Médio); Mae Familia, 39 anos
(progenitora de Fernanda, 17 anos, estudante do 3° ano do Ensino Médio); Pai Felicidade, 43
anos (progenitor de Fabiola, 17 anos, estudante universitaria). Neste grupo todos séo brasileiros
e pertencentes as classes B1 e B2 segundo critérios da ABEP (2022). Dois participantes

residiam no interior do estado de Sdo Paulo e dois participantes residiam na capital Paulista.

Tabela 2
Grupo Il -Pais de Escolas Publicas
Participantes | Idade | Estado | Escolaridade Profissdo Renda Mensal | Classificagdo
Civil ABEP (2019)
Auxiliar
Mie Ensino administrativ 3 a5 salarios-
. 37 Solteira | Fundamental a/ .. C2
Crescimento S minimos
Completo funcionaria
de limpeza
~ Ensino ..
'M'ae' 47 Casada | Fundamental Trabalhadora | 5 a 1(,) ;alarlos- B2
Disciplina do lar minimos
Completo
Pai Ensino Policial lr)n?;ieggegt; ;18
Lo 54 Casado | Fundamental Militar B2
Disciplina salarios-
Completo aposentado ..
minimos
Mae Ensino L
Independénc 50 Casada Médio Operadora de| Oa 3, sglarlos- C2
. Caixa minimos
ia Completo
Ensino Autdnomo
Pai 42 Casado Médio (Modulagao | 3 a 5’ sglarlos— C1
Trabalhador de pecas minimos
Completo . -
industriais)

Caracteriza-se, portanto: Mée Crescimento, 37 anos (progenitora de Cristina, 20 anos,

Ensino Médio completo, trabalha atualmente com servicos gerais); Casal Disciplina, mae de 47
anos e padrasto de 54 anos (progenitora e padrasto de Daniel, 19 anos, Ensino Médio completo,
estuda atualmente para concurso publico); Mae Independéncia, 50 anos (progenitora de Ingrid,
17 anos, estudante do 3° ano do Ensino Médio); Pai Trabalhador, 42 anos (progenitor de Tiago,
17 anos, estudante do 3° ano do Ensino Médio). Neste grupo, os pais pertencem as classes C1
e C2, exceto pelo Casal Disciplina (classificagdo B2), segundo critérios da ABEP (2022). Todos

0s participantes residiam no interior do estado de S&o Paulo.
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2.2 Instrumentos

Para a coleta de dados foram utilizados trés instrumentos:

Ficha de Dados Sociodemogréficos, a fim de compreender a condicéo socioecondmica-
cultural da familia (Anexo A).

Questionario de Critério de Classificagdo Econémica Brasil (ABEP, 2019), a fim de
verificar o nivel socioecondmico dos participantes (Anexo B).

Questionario sobre Projeto de Vida de Pais e Filhos (Apéndice A), a fim de acessar o
projeto de vida dos participantes. Este instrumento foi elaborado a partir do Questionario sobre
Projeto Vital na Juventude (Damon, 2009) e das perguntas propostas no estudo de Wagner et
al. (2012) que objetivou identificar os projetos que pais e mdes manifestavam ter para a vida
futura dos filhos e as estratégias que utilizavam no processo educativo para concretiza-los. O
instrumento dos autores indagava: “O que vocés pretendem para os seus filhos?”, “Como
gostariam que seus filhos estivessem daqui a 20 anos?”, “O que estdo fazendo hoje para que
isso se concretize?”. Essas perguntas buscaram acessar as expectativas que 0s pais possuem em
relacdo ao projeto de vida dos filhos e sua entrada na vida adulta, bem como compreender de
gue modo se implicam nesse contexto.

2.3 Procedimentos de Coleta de Dados

Antes do estudo propriamente dito, foram conduzidas duas entrevistas em carater de
estudo piloto com dois participantes, um membro de cada grupo de pais, a fim de investigar a
compreensdo e pertinéncia das perguntas da entrevista para esta pesquisa. Desse modo,
verificou-se que os instrumentos estavam adequados aos objetivos da pesquisa .

Os participantes foram contatados por meio da técnica de amostragem bola de neve,
processo utilizado especialmente para fins exploratérios, quando se deseja acessar uma
populacdo com caracteristicas bastante especificas, contexto em que o primeiro participante
contatado indica outros potenciais participantes, que geralmente séo pessoas pertencentes a sua

rede de contatos e que possuem o perfil requerido para a pesquisa (Meltzoff, 2010). Para este
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estudo, o pesquisador contatou duas profissionais responsaveis pela coordenacdo pedagdgica
de duas escolas no interior do estado de S&o Paulo - uma pablica e uma particular, convidando
que indicassem o primeiro participante de cada grupo. As escolas foram escolhidas conforme
mapa de setores censitarios de uma cidade do interior de Sdo Paulo, de acordo com a renda
média mensal de seus moradores, critério que caracteriza perfis socioeconémicas, condicdo
importante para esta pesquisa.

Fez-se, entdo, uma acdo disparadora com convites enviados via e-mail e pelo aplicativo
virtual de mensagens instantdneas Whastapp. Muitos convidados recusaram participar da
entrevista, mas sugeriram conhecidos que pudessem substitui-los, condi¢do que favoreceu a
dispersdo dos participantes em um grupo mais heterogéneo, sem lagos familiares ou de amizade.

As entrevistas foram gravadas em audio com a permissdo dos participantes e
posteriormente transcritas para fins de analise; elas duraram em media quarenta minutos. As
interlocucdes foram feitas em diferentes lugares: com os pais de escolas particulares, a pedido
deles proprios, nos escritorios onde trabalhavam ou on-line, por meio da plataforma de
videoconferéncia Google Meet; com os pais de escola publica, o0 encontro se deu em uma sala
reservada de uma escola estadual onde a maior parte dos filhos estudavam.

Cuidou-se para que em cada entrevista o contexto estivesse adequado para a manutengéo
da privacidade e seguranca dos entrevistados e do pesquisador. O estudo seguiu o Consolidated
Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ) (Anexo C) para assegurar a qualidade

da pesquisa qualitativa (V. Souza et al., 2021).

2.4 Procedimentos de Andlise de Dados
Os dados foram analisados por meio do método de tratamento de dados qualitativos da

analise tematica (AT) (Braun & Clarke, 2019; Clarke & Braun, 2006), que visou identificar,
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analisar, interpretar e relatar padroes (temas) a partir de dados coletados (V. Souza, 2019).
Buscou-se nos dados padrdes de significados e questdes de possivel interesse a pesquisa, para
que fossem analisados, refletidos e discutidos (V. Souza, 2019).

Considerando que h& dois modos de acesso aos dados, um que prioriza categorias de
analise estabelecidas a priori (dedutiva ou teorica), e outro a posteriore (indutiva), com base
nas informacdes obtidas pelos dados (V. Souza, 2019), priorizou-se, nesse estudo, trés grandes
categorias de analise, considerando que poderiam relacionar-se ou responder a pergunta que
norteia essa pesquisa, sendo elas: (a) concepcao dos pais sobre projeto de vida; (b) expectativa
dos pais sobre o projeto de vida dos filhos; (c) modos de apoio ao projeto dos filhos segundo
recursos cognitivos, emocionais e materiais.

Embora o estudo tenha partido de categorias pre-estabelecidas, por se tratar de um
estudo qualitativo de carater exploratdrio, que buscou investigar e compreender de forma ampla
e profunda o fendmeno estudado, o discurso dos participantes revelou outros temas pertinentes
ao estudo, o que permitiu a criacdo de novas categorias, bem como a reorganizacdo daquelas ja
existentes.

No que se refere a sequéncia de fases que foram executadas para analise e tratamento
dos dados na AT, elenca-se: (1) Familiaridade com os dados — eles foram transcritos, lidos e
grifados; (2) Geracdo codigos iniciais — foram codificados aspectos e extratos relevantes que
foram reunidos de modo sistemético; (3) Busca por temas — reuniu-se codigos em temas
potenciais; (4) Revisdo dos temas — eles foram checados em termos de pertinéncia em relacéo
aos extratos e ao banco de dados como um todo; (5) Definicdo e nomeacdo de temas — gerou-
se defini¢des claras de cada tema e definicdo de seu escopo; (6) Producéo de relatério — foram
fornecidos exemplos vividos, por meio de extratos discursivos, que se relacionavam com a
literatura revisada e com a pergunta de pesquisa (Braun & Clarke, 2019; Clarke & Braun, 2006).

Todas as fases do processo foram feitas manualmente pelo pesquisador, que codificou e
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categorizou sistematicamente todo o banco de dados dando plena atengédo a cada entrevista, a

fim de apreender aspectos relevantes a proposta da pesquisa.

2.5 Consideracdes Eticas

O projeto deste estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Pontificia Universidade Catolica de Campinas, sob o parecer n° 6.132.415
(CAAE:69792123.4.0000.5481, Anexo D). O estudo seguiu as diretrizes determinadas na
Resolugdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude (CNS), na Resolucao n° 016/2000 do
Conselho Federal de Psicologia (CFP), que dispdem acerca da realizagdo de pesquisas com
seres humanos, e as “Orientagdes para Procedimentos em Pesquisas com Qualquer Etapa em
Ambiente Virtual”, constante no Oficio Circular n® 2/2021 da Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa (CONEP).

Os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo E) foram disponibilizados a
todos os participantes para que conhecessem a natureza da pesquisa e seus objetivos. Eles foram
informados sobre a possibilidade de desistirem a qualquer momento sem qualquer prejuizo.
Além disso, garantiu-se a eles o compromisso de anonimato, com a substituicado de nomes ou
caracteristicas que de algum modo possam 47ealiza47a47-los na divulgacao dos resultados.

Destaca-se que sera oferecida, posteriormente a defesa da dissertacao, a devolutiva de
resultados para os participantes do estudo. O pesquisador manterd os dados da pesquisa em
arquivo digital, por um periodo de cinco anos apos o término desta, de acordo com o disposto
na Resolugdo 466/2012 do CNS. No mais, sublinha-se que o arquivo ficard sob sua guarda,

armazenado no laboratorio de pesquisa da sua orientadora.
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3. Resultados e Discussao

Foram realizadas duas andlises tematicas, uma para cada grupo. As analises foram
organizadas em trés eixos tematicos distintos, os quais correspondem respectivamente aos
objetivos especificos deste estudo. Portando, cada uma delas dividiu-se em: (a) Eixo I:
Concepgdes dos Pais sobre o seu Projeto de Vida (PV) e o de seus Filhos; (b) Eixo II:
Sentimentos e Expectativas em Relagdo ao Projeto de Vida dos Filhos; e (c¢) Eixo III: Modos de
Apoio ao Projeto de Vida dos Filhos. Cada eixo comporta um ou mais temas a serem descritos
a seguir.

3.1 Analise Tematica Grupo I
3.1.1 Eixo I — Concepgaes dos Pais sobre seus proprios Projetos de Vida e os Projetos de vida
de seus Filhos

Diante dos questionamentos “Vocé possui algum projeto de longo prazo?”, “Voce€ tinha
algum projeto na adolescéncia e considera que conseguiu realiza-10?” € “O que vocé sabe sobre
os sonhos e projetos do seu filho?”, a leitura e a interpretagdo do pesquisador por meio da
Analise Tematica (AT) resultaram nos seguintes codigos gerais: Pais colocam os filhos como
prioridade quando falam do seu projeto de vida; Os pais consideram que seu PV da adolescéncia
foi contemplado; Os pais acreditam conhecer o PV de seus filhos; Os filhos possuem diferentes
projetos de vida. A partir das fases 3 e 4 da AT, como descrito na Tabela 3, constituiu-se o tema

Confluéncia dos projetos de vida de pais e filhos.

Tabela 3

Mapa Tematico do Eixo I (Grupo 1)
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Cédigos Compilados Temas Potenciais Temas Definitivos
Pais colocam os filhos como PV dos filhos é parte
prioridade quando falam do seu importante do PV
projeto de vida dos pais
Os pais consideram que seu PV da PV pessoal realizado Confluéncia dos
adolescéncia foi contemplado projetos de vida de
Os pais demonstram conhecer 0 pais e filhos
projeto de vida dos filhos Pais cientes dos PVs
Filhos com diferentes projetos de dos filhos
vida

Conforme a fase 5 da AT, o tema Confluéncia do projeto de vida de pais e filhos ¢
definido pela reunido de extratos textuais referentes a maneira como os pais, nas classes sociais
superiores, se responsabilizam pelo desenvolvimento do PV dos filhos na contemporaneidade,
se comprometendo financeira e emocionalmente com sua execucao e progressdo. Ao serem
perguntados sobre o proprio projeto de vida, metade dos pais falou sobre o filho em vez de falar
sobre si mesmo. Esse resultado se apresenta na fala da Mae Esforgo, que disse: “um (objetivo)
de longo prazo é estudar minha filha, porque eu também ndo estudei, porque meus pais nao
puderam me dar estudo, entdo era um sonho e eu consegui. Gragas a Deus ja esta acabando,
entdo esse dai eu estou realizando”.

No mesmo sentido, a Mae Conhecimento destacou:

Estudar ela. Eu acho que eu me encontro hoje, assim, bem cansada, sabe? Se ndo tivesse

essa questdo dela agora ir pra faculdade, sdo cinco anos, né? Que se Deus quiser ela

vai passar, né? Entdo, assim, eu tenho esse projeto, estudar ela. Cinco anos eu tenho
que aguentar firme pra poder estudar ela. Estudad-la e deixar ela bem, né? Com essa

seguranga de que ela vai ter um apoio, porque meu marido sozinho ndo consegue. A

gente tem que ser os dois juntos, né? Entdo, vai ser a longo prazo.
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Apenas um pai falou exclusivamente sobre si no quesito projeto futuro: “Meu maior
objetivo, que eu primo por; é ser feliz. Entdo, eu acho que é porque a gente ta aqui, a gente so
vive uma vez. Eu acho que isso ¢ o mais importante” (Pai Felicidade). Outros pais deram
respostas mistas, falando de si e também sobre o filho, como a Mae Poética que relatou:

Entao, assim, o meu objetivo de longo prazo é estabelecer uma vida mais saudavel pra

mim. E muito importante, porque eu acho que isso também faz parte da educagdo dos

meus filhos. Em primeiro lugar, vocé educa pelo exemplo. Entdo, eu espero que eles

consigam enxergar que essa trama da vida passa por um lugar de vocé ter os objetivos
pra vocé do que te faz bem.

Um resultado que chamou atencdo no Grupo I ¢ que quatro de cinco participantes
relataram que os projetos de vida que estabeleceram para si na adolescéncia foram realizados,
como ilustra a Mae Poética: “Meus objetivos eram ter o meu proprio apartamento, ser
independente e ter um filho. Entdo, todos eles foram contemplados”. A Mae Familia se disse
realizada:

(...) meu sonho, vamos dizer, era ter uma familia. (...) Entdo eu falo que hoje eu t6

vivendo isso, eu acho, aquilo que eu sempre quis viver. Ter minha familia, meu marido,

minha filha (...) eu acho que eu t6 numa fase da vida que eu to curtindo. Logico que a

gente quer sempre, assim, visar um pouquinho mais, “nossa se eu tivesse (...) poderia

fazer uma viagem que eu nunca fiz, uma viagem pra fora, assim (...). Entdo, assim, a

gente busca um pouquinho isso, mas o que eu vivo hoje, eu t6 muito feliz”.

Os projetos dos pais na adolescéncia relacionavam-se a formacdo de familia ou
aquisicdo de patriménio material e financeiro, como pode ser visto no exemplo do Pai
Felicidade:

Eu queria ter uma casa propria, depois eu consegui e perdi a importdancia disso pra

mim. Queria ter uma casa com piscina, tive. Depois também perdi a importdincia que
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eu dava quando eu era adolescente. E eu acho que eu sempre primei muito por essa

felicidade. Eu acho que eu demorei pra conseguir ser plenamente, assim, ndo

totalmente, porque a gente nunca é plenamente, mas eu acho que eu consegui. Eu
acredito que sim. Nao me sinto culpado, nao.

A Mae Conhecimento refletiu sobre sua trajetoria de conquistas na vida:

O que eu estabeleci, eu consegui. Que era justamente isso. Me manter. E buscar o meu

espago, o meu equilibrio financeiro, emocional. Vencer sozinha. Estabeleci isso e

acredito que eu consegui. No meu conceito, eu consegui. Com 13 anos, eu ja pensava

muito assim. Eu preciso arrumar um trabalho. Na época, eu ndo pensava através do
estudo. De ter uma profissao, de me formar. E com 15, eu ja comecei a trabalhar num
banco. Entdo, nessa época, inclusive, eu abandonei os estudos, porque eu me vi ‘opa,
ganho um salario muito bom’. Por fim, ela conclui: “Mas entdo, sim, tinha esse plano
de me virar sozinha e consegui. E eu queria sair da casa dos meus pais. Meu pai e eu,

a gente ndo se bicava”.

Outro dado relevante, que evidencia proximidade entre pais e filhos, ¢ que todos os
participantes acreditam conhecer os projetos de vida dos filhos, relatando-os com detalhes. A
Mae Esfor¢co mencionou:

Sei o que ela quer desde pequena: casar e ter filhos sempre foi o foco principal dela (...)

Demorou, mas ela conseguiu escolher uma coisa que ela gosta, entdo hoje ela faz a

faculdade que ela gosta, mas é (...) eu penso que é isso, que o trabalho e a vida social

dela sempre foram os focos principais para ela.

A Mae Conhecimento mencionou:

Sei que ela quer muito ter também uma boa formagdo. Ela quer muito ser independente.

Eu sinto que ela me tem um pouco como exemplo, sabe? Nesse sentido. Entdo, eu acho

que ela tem essa questdo de também ter uma boa formagdo, de ser uma profissional de
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sucesso. Tanto o sucesso pessoal, de satisfacdo daquilo que ela quis, como o financeiro,

né? Acho que ela vé muito isso. Ela é muito ambiciosa. Agora, a parte emocional, né

Ela fala que ela nao quer namorar com ninguém até que ela se sinta segura de que ela,

assim, ta pronta pro relacionamento. Porque ela quer curtir a vida. (Reproduz fala da

filha): ‘Nossa, eu quero curtir. Imagina, eu vou participar dos trotes, eu quero ir nas
festas, né? Depois que eu achar que eu curti, que eu to pronta, ai entdo, quando
aparecer alguém, ai eu me entrego’. Por enquanto, ela nao quer.

As respostas dos pais permitiram a nomeagao dos projetos dos filhos de acordo com a
classificacdo de Damon (2009) em dois grupos distintos: os engajados e os sonhadores. A Mae
Poética, progenitora de gémeos, mencionou um exemplo de cada filho:

Depois que a Patricia comegou a fazer teatro, desenvolveu uma linha de raciocinio que

se expressa melhor. Entdo, ela fala mais sobre os proprios sonhos. Tem uma

preocupagdo social muito forte. Eu sinto isso. E até uma certa ingenuidade ainda que

a gente tem de mudar o mundo. Que lindo. Isso é lindo. Eu acho que tem um

descobrimento ainda a se fazer. Os sonhos talvez sejam muito utépicos ainda. E isso

que eu sinto. Ndo é uma coisa mais palpavel. Objetivo. Ndo tem um lugar cartesiano.

Sobre o filho, ela mencionou:

Paulo esta no segundo ano do Ensino Médio. Ele estd fazendo um curso técnico de

multimidia no Senac. Ele desenha muito bem. A gente colocou ele para fazer cursos

extras de desenho e animacdo. E ele quer fazer faculdade de animagdo. Ele ja sabe o

que ele quer. Isso é muito legal, porque ele dan¢a muito bem. Eu tinha uma torcida

muito grande pela dan¢a. Mas acho que vai mais pelo desenho e pela animag¢do mesmo.

Bom, para mim os dois sdo artistas. Mas... Sdo eles que escolhem.

O Pai Felicidade também faz referéncia aos projetos etéreos da filha Fabiola:



53

Eu sei o que ela quer também, ela ta se descobrindo ali no que ela quer fazer

profissionalmente, eu sei que ela quer ter uma... uma casa dos sonhos dela, que ela ta

na fase sonhar, na casa dos sonhos, carro dos sonhos. A profissao dos sonhos, que eu

acho que ela ainda ta descobrindo.
3.1.2 Eixo II — Sentimentos e Expectativas em Relacdo aos Projetos de Vida dos Filhos
Adolescentes na Transi¢do para a Vida Adulta

Diante dos questionamentos “Como se sente em relagdo ao projeto de vida de seu
filho?”; “Como gostaria de ver o seu filho no futuro, daqui 20 anos?”; “Vocé acredita que seu
filho estd preparado para a vida adulta como voce gostaria?”’; “Vocé acredita que sua expectativa
sobre o futuro de seu filho possa influencid-lo? De que maneira?”, a leitura e a interpretagao do
pesquisador por meio da AT resultaram nos seguintes codigos gerais: Desejo de felicidade e
realizagdo profissional ao filho; Os pais acreditam que os filhos ndo estdo preparados para a
vida adulta devido a falta de autonomia; Pais acreditam que protegem demais seus filhos; Pais
temem seu poder de influéncia; Ao refletirem sobre praticas parentais, os pais expressam
conteudos de natureza transgeracional; Pais acreditam que o filho estd em processo de
descoberta de seus interesses e exploragao da personalidade; Pais tém confianga de que os filhos
realizardo seus projetos de vida; Esfor¢co dos pais em termos de trabalho para apoiar o projeto
de vida dos filhos; Pais tém receio de ndo conseguir ajudar seus filhos como gostariam por
razoes financeiras. Conforme as fases 3 e 4 da AT, como descrito na Tabela 4, constituiram-se
dois temas: Desejo de realizacdo plena e anseio pela autonomia dos filhos ¢ Pais se
responsabilizam pelo desenvolvimento do PV de seus filhos.
Tabela 4

Mapa Tematico do Eixo Il (Grupo 1)
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Temas Definitivos

Desejo de felicidade e
realizacdo profissional ao
filho

Desejo de que o filho se
realize profissionalmente e

seja feliz

Os pais acreditam que 0s

filhos ndo estdo preparados

para a vida adulta devido a

falta de autonomia

Pais acreditam que que
protegem demais seus
filhos

Pais temem seu poder de

influéncia

Ao refletirem sobre
praticas parentais, 0s pais
expressam contetidos de

natureza transgeracional

Filhos despreparados para a
vida adulta por falta de
autonomia em razao do

modelo de educagéo

Pais acreditam que o filho
estd em processo de
descoberta de seus

interesses e exploragdo da

personalidade

Pais tém confianga de que
os filhos realizardo seus

projetos de vida

Compreensédo em relacgdo ao
processo de

desenvolvimento dos filhos

Esforco dos pais em
termos de trabalho para
apoiar o projeto de vida

dos filhos

Pais se responsabilizam pela
progressdo do PV dos filhos
as custas de muito esforco

pessoal

Desejo de realizacao
plena e anseio pela

autonomia dos filhos

Pais se
responsabilizam pelo
desenvolvimento do

PV dos filhos

Conforme a fase 5 da AT, elabora-se uma defini¢ao para o tema final, caracterizando-o

como um nucleo de sentido. Portando, o tema Desejo de realizagio plena e anseio pela

autonomia dos filhos reune extratos concernentes ao que os pais desejam para o futuro dos

filhos, com expectativas relacionadas a felicidade, liberdade de escolha e realizagao profissional
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no sentido de que possuam boa formagao escolar e académica e trabalhem naquilo que gostem,
satisfeitos com a atividade que escolherem fazer. Esse desejo de realiza¢do plena apareceu
acompanhado de preocupagdo em relacdo a autonomia dos filhos, que foram descritos como
sendo excessivamente dependentes dos pais para as coisas do dia a dia, tanto em relagdo a
organizacdo da casa e da vida doméstica, quanto para orientacdo e resolucdo de problemas
cotidianos.

Por essa razdo, os pais ndo sentem, ainda, que seus filhos estejam preparados para a vida
adulta, e atribuem essa constatagdo ao histérico de superprotecdo dos filhos, os quais foram
poupados de responsabilidades e adversidades da vida. Nesse sentido, os pais também fizeram
uma autocritica sobre suas praticas parentais e educativas, e, ainda nesse contexto,
comunicaram falas de conteudo transgeracional, uma vez que fizeram referéncias ao modo
como foram educados por seus pais. Além disso, a despeito da preocupagdo com a falta de
autonomia, muitos pais manifestaram compreender que esta € uma fase natural do seu processo
de desenvolvimento e manifestaram a mesma positividade quando opinaram sobre os objetivos
que os filhos manifestam ter para o futuro, expressando a crenga de que sdo alcangaveis e de
que os filhos sdo competentes para realizé-los.

O tema Pais se responsabilizam pelo desenvolvimento do PV de seus filhos engloba
excertos textuais que demonstram o esfor¢o dos pais em termos de trabalho para apoiar o
projeto de vida dos filhos e também o receio que tém de ndao conseguirem ajudar seus filhos
como gostariam por razdes financeiras. No contexto contemporaneo, os pais se responsabilizam
pelo sucesso ou fracasso dos filhos, como se o resultado do projeto deles dissesse algo de sua
qualidade como pais. Sobre o desejo de felicidade, o Pai Felicidade faz clara referéncia a ser
feliz e também ao poder de escolha que acredita que a filha deve ter em relacdo a seus projetos
futuros: “Sem querer ser redundante, feliz. Eu primo muito por isso. Feliz. Quero ver ela feliz,

do jeito que ela se sentir de ser. E saudavel. Mas fora isso, eu acho que a vida é dela, ela tem
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que decidir.”” Sobre o desejo de boa formagao e realizacdo profissional, a Mae Conhecimento
elaborou: “Espero vé-la muito bem, realizada profissionalmente. Assim, que ela estude muito,
que ela aproveite muito essa questdo do estudo, pra ela ter uma boa formagao e crescer cada
vez mais. Quero vé-la realizada”.

Para além da realizag¢do educacional e profissional, a Mae Esfor¢o fez mencao ao desejo
de que a filha constitua uma familia:

(...) gostaria muito que ela tivesse formada, trabalhando na drea que ela se formou e
que ela tivesse realizada nessa darea do trabalho, porém eu sei que é o sonho dela
também se casar e ter filhos, entdo eu também gostaria que ela tivesse um parceiro legal
que, que tratasse ela bem, né que fosse um relacionamento saudavel que ela tivesse
filhos ja que ela quer que é importante para ela, entdo essas 2 coisas como eu penso
que eu gostaria de ver ela.

A Mae Familia também manifestou o desejo de que a filha constitua uma familia:
“Desejo que ela seja uma menina do bem, que ela encontre uma pessoa como eu encontrei na
minha vida. Uma pessoa que cuide dela, que ela seja uma boa profissional. Que ela seja feliz.
Acho que o mais importante de tudo, que ela seja feliz”.

Em relagdo a relacionamentos, a mae conhecimento procura alertar a filha para que
busque independéncia em vez de um relacionamento para provisao financeira:

Ela quer muito ser independente. Eu sinto que ela me tem um pouco como exemplo,

sabe? Nesse sentido. Porque aquela coisa assim, ‘ah, tem que casar com um homem

rico’. Nao! E uma vez eu falei pra ela, seja vocé a rica, seja vocé independente, ndo vai
depender de ninguém. E ela pegou muito isso, né? Meu marido as vezes fala com ela,
né? ‘Que historia é essa de depender de alguém?’Ndo! Va vocé buscar, olha (o exemplo

da) sua mae.
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Apesar de demonstrarem positividade em relagdo ao futuro dos filhos, todos os pais
demonstraram preocupagdo pelo que nomeiam como falta de autonomia deles. Essa mesma
queixa veio acompanhada de autocritica em que eles constatam que foram ou ainda sdo
excessivamente protetores com os filhos. A Mae Familia, por exemplo, acredita que a filha
ainda ¢ muito insegura para tomar decisdes e que a falta de autonomia ndo a torna preparada
para a vida adulta:

(...) no momento nao, porque ainda tem muitas insegurangas do que vai ser. Ela é muito

¢ indecisa. Ela é muito insegura, entdo eu ndo consigo ver isso nela, apesar de hoje, ela

me pedir, de uns dois anos pra ca que ela quer ser independente. Mas eu ndo consigo
ver essa independéncia nela, ela ndo consegue demonstrar isso no basico, no dia a dia.

Ndo que ela ndo seja capaz, mas, hoje, no momento, eu ndo consigo ver, mas eu sei que

ela pode ir muito além do que ela imaginava. Eu sei disso. Mas, assim, pelo basico,

assim, do dia a dia, ainda ta dificil. (R1).

A mae conclui sua queixa fazendo uma autorreflexao:

Tudo eu entro na frente dela, vamos dizer assim. Ai, vocé acredita que até pra um

atravessar a rua, com menina 18 anos, eu dou a mao nela, porque eu acho ela muito

distraida. Dai eu vou la, seguro nela, ndo presta aten¢do. Eu falo (...). Entdo, assim, eu
ndo dou muita autonomia, assim, pra ela. E isso é o meu erro muito grande.

O Pai Felicidade acredita que a pandemia de Covid-19 prejudicou o processo de
socializacdo e amadurecimento de Fabiola durante o Ensino Médio:

Como é que eu vou falar? Pra viver sozinha falta a malicia, sabe? A malicia mesmo de

saber o que ta errado, o que é perigoso, o que ndo é. E de repente um pouco de pratica,

né? Ela entrou na adolescéncia junto com a pandemia. Ela entrou no primeiro colegial
junto com a pandemia. Entdo acho que foi um... Que é um momento que a gente

costuma... Penso eu nas pessoas que eu conhego. Quando vocé vai pro colegial é um
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momento... E um degrau, na minha cabe¢a, de mudanca. E pra ela foi meio que...
Tirado, né? Atrapalhou um pouco esse sentido. Embora que ela se demonstrou
emocionalmente muito mais madura que eu em alguns momentos.

Devido ao excesso de protecdo, a Mae Esfor¢o acredita que fez mal a educacao da filha:
(...) tentei blindar ela o maximo possivel, sei que esta errado, sei que fiz muito mal para
ela, ela para ter uma visdao de vida completamente diferente da minha ela ndo tem a
minima nog¢do do que é passar necessidade, do que é precisar de alguma coisa, né!?
Entdao eu sempre fiz muito esfor¢o tanto fisico quanto emocional quanto de qualquer
ambito, muito esfor¢o para manter a vida dela para que ela fosse estavel entdo tipo eu
sou autonoma né é entdao eu sempre trabalhei com vendas e vocé trabalha com vendas
¢ como é procurar emprego todo dia (...) tanto que teve épocas atras que eu passei por
momentos dificeis na minha empresa e o correto era mudar de escola, colocar ela em
uma escola mais barata, porém eu ndo queria causar esse impacto na vida dela, eu
queria manter a vida dela estavel.

Também preocupada com a falta de autonomia da filha, a Mae Conhecimento tem

procurado atribuir mais responsabilidades a filha:

(...) ndo, ndo esta preparada para morar sozinha. Ontem, inclusive, ela falando de
morar fora, ndo sei, ndo me lembro o assunto que saiu. Que ai eu perguntei, o que vocé
vai sentir, o que vocé acha que vocé vai sentir mais falta morando sozinha? Ai ela: ‘ai,
da mamae, né?’ Falei, mamde vai junto (risos). Nos somos muito ligadas. Tenho
procurado soltar mais, assim, ndo ficar muito em cima. Quando ela saia pros rolés, eu
mandava mensagem: ‘e ai, td tudo bem? Vocé ta curtindo?’ Eu parei. Procurei soltar
mais. A viagem de formatura para o nordeste, ela correu atrds de tudo. Eu so entrei com
a parte da grana e algumas coisas que tinha que ser eu mesma, né? Mas mala,

organizar... Foi a viagem que ela fez. Enfim, agora ela teve um aniversario também de
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ultima hora. Falei, filha, vocé sabe que é uma semana que eu ndo posso te dar aten¢do.
Se vira. Ai se virou. Pediu carona pra amiga, foram juntas. Entdo, coisas bobas, mas
assim, acho que é importante. Eu ndo sinto que ela ta preparada, ndo.

A Mae Poética acredita que protegeu demais os filhos gémeos:

Eu acredito, né, que essa minha presenga constante tenha os deixado um tanto ingénuos
com relagdo ao cotidiano do mundo, né? As noticias, porque eu ndo assisto TV, né? As
coisas, assim, vamos dizer, pops, né? Eu ndo sou uma pessoa pop. Mas temos uma
ligag¢do poética muito bonita, né? Mas dificil nas coisas praticas do dia a dia. Entdo,
eu acredito que eu sou essa mde um pouco esquisita, né?

Ela conta que os filhos nasceram logo apds a morte de seu pai, o que encheu a familia

de alegria. Devido ao bom emprego do marido, pode se dedicar integralmente ao cuidado dos

filhos durante a infancia, o que ela acredita ter contribuido para esse estado de ingenuidade

deles:

Minha vida parou por quatro anos, quase, né? Eu fiquei so cuidando deles e mesmo
assim com ajuda, gragas a Deus, porque é muito fisico, né? Duas crian¢as. E eu fiz
questdo de amamentar. Entdo, assim, era eles, eles, eles, eles, eles o tempo todo. Esse
descolamento que ndo aconteceu, né? Que deveria acontecer por volta da primeira
infdancia ainda, né? Da minha rela¢do com eles, foi uma das coisas que mais abalou o
meu casamento. Porque meu ex-marido sempre falou: ‘ndo, fica com eles, fica com
eles’. Entdo, eles passaram a ser uma prioridade pra mim muito mais do que eu acho
saudavel, na verdade, até, eu acredito, uns oito anos, nove anos, que foi quando eu
comecei a soltar mais, né?

A maioria dos pais acredita que influencia positivamente seus filhos, embora temam que

seu poder de influéncia seja excessivo devido a falta de autonomia e de maturidade que eles
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tém para fazer escolhas. Eles temem que suas palavras tenham um poder de acdo muito intenso,

como expressou a Mae Familia:
(...) porque tudo que a gente fala, ela leva, sim. Ela pega pra ela, tipo, ela confia muito
em mim e no pai, entendeu? Entdo, por isso que ela quer toda hora perguntar ‘mae, que
que eu faco? Cé acha que ta bom se eu escolher isso? Cé acha que eu vou ganhar
dinheiro? Cé acha que (...)?". Entdo, o que parece que o que a gente falar é o que ela
vai ser. Entdo eu ndo sei. Ela confia muito na gente e isso me deixa muito feliz, né?
Porque os jovens de hoje em dia, ndo é o que a gente vé, e ela se apega muito no que
(...) na nossa opinido. Tudo que ela vai fazer, ela pergunta ‘mde, que que cé acha disso?
Cé acha legal eu fazer isso?’. Entdo, por isso que eu tenho medo de falar algo que as
vezes vai interferir, ndo sei.
A Mae Esfor¢o apontou um dado nessa mesma diregao:
Eu sempre fui uma mae muito controladora e (...) o que eu falo ainda tem muito peso
para ela, entdo por mais que eu diga para ela eu acho que vocé pode fazer isso, mas
vocé escolhe o que vocé quer, ela sempre acaba pendendo para o que eu aponto, mais
porque ela, tipo, quer me agradar entendeu!? E eu entendo que eu sou controladora,
entdo por eu ser muito persuasiva, acaba que ela fazia desde pequena o que eu queria
né depois que ela comegou a crescer que eu percebi que eu ndo queria mais ter esse
controle, que eu queria que ela fizesse o que ela quer, ai eu comecei a fazer esse trabalho
comigo também com ela para que ela pudesse escolher né o que ela quer fazer sem a
minha influéncia, porém eu ainda vejo que um resto do que ficou para trds do meu jeito
de ser muito controladora.
A Mae Conhecimento acredita que seu poder de influéncia é consequéncia de que sua

filha se identifica muito com ela:
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E agora, hein? Eu ndo sei se é fato, mas eu acho que ela se espelha muito em mim,
sabe? Entdo, ndo sei, talvez possa ser, a minha expectativa interferir no que ela quer:
Acho que sim. Sempre que a gente conversa sobre independéncia, morar fora, tanto é
que ela de uns tempos pra ca comegou... Ela dizia, ‘eu quero estudar na mesma
faculdade particular que vocé estudou’. Nao! Vocé tem condicoes de fazer uma federal,
uma publica, porque vocé tem um bom estudo. Eu ndo tive essa oportunidade, né? Vocé
estuda numa boa escola desde o primeiro dia, desde o Infantil Il vocé vem numa boa
escola, vocé tem condicoes de... Eu queria que ela fizesse a USP Ribeirdo”.

No contexto de fazerem autocriticas e se reconhecerem excessivamente protetores e
zelosos de seus filhos, muitos participantes trouxeram reflexdes sobre o0 modo como foram
educados por seus pais, expressando conteudos de natureza transgeracional, evidenciando que
suas praticas educativas se realizam como uma espécie de compensagao do que sentiram falta
quando eram mais novos. Sobre o cuidado com a filha, a Mae Conhecimento disse que gostaria
de ter deixado a filha ser mais independente:

Sou muito protetora, ndo gostaria. Mas acabei sendo. Queria repassar um pouco mais

disso que os meus pais passaram. Porque se vira, problema teu, se vira, né? E eu nao

consegui fazer isso com ela, se vira. Embora a familia que convive comigo ache que
sim, que eu passei muito disso pra ela. Vai atrds, se vira. Mas eu acho que eu protegi
muito”.

Quando menciona o pai, rememora:

“Por exemplo, o meu pai falava assim, ‘tem que fazer farmdcia porque farmdcia da

muito dinheiro’. So que ele nunca me proporcionou um bom estudo. E acho que ele, e

ndo ¢ nem de maldade, mas acho que ele ndo tem nem nogdo, assim, na época, que eu

precisaria estudar numa escola melhor, que eu precisaria de ter uma série de recursos

ali que me favorecesse o estudo pra que eu pudesse me preparar pra um vestibular, né?
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A Mae Esfor¢o sempre priorizou oferecer educaciao de qualidade e proteger a filha de
mudangas que lhe causassem desconforto, conforme ela mesma experimentou durante a
infancia, quando a familia de classe média alta a que pertence faliu, impactando profundamente
suas experiéncias e oportunidades de estudo e de trabalho na adolescéncia. Ela menciona:

(...) porque foi muito esfor¢o, um esfor¢o que os meus pais ndo fizeram por mim, minha

mde tipo, criou a gente com muito esfor¢o muito sacrificio, porém ela tinha um limite

ali de sacrificio, entdo tipo tinham coisas que ela poderia ter feito que hoje, né, eu vejo
que ela poderia ter feito isso, quer dizer, porém ela ndo fez, né? Entdo sdo escolhas,
entdo eu venho de uma familia assim, que ndo fizeram nenhum esfor¢o por mim, entdo
eu fago tudo que eu posso pra que ela va, entendeu? Pra que ela chegue em algum lugar,
porém, nas minhas autoandlises, eu digo que eu estrago ela porque ela ndo vai fazer
tanto esfor¢o quanto eu fago pros filhos dela, entendeu? Eu vejo que eu té plantando

diferente do que eu colhi, né? Entdo talvez isso ndo dé muito certo no final, porém a

maneira que eu me sinto mais confortavel emocionalmente de fazer é o que ndo foi feito

por mim entendeu?!

O Pai Felicidade também justifica seu foco de intengdo na felicidade da filha em vista
de ter tido uma educagdo repressiva na infancia e na adolescéncia. Anteriormente casado com
a mae de Fabiola, separou-se e esta em processo de recasamento homoafetivo. Uma reflexao
especifica sobre sexualidade aparece em sua fala:

Se me perguntar sobre a Fabiola, ‘como é que vocé quer que sua filha seja, o que vocé

quer que ela seja quando crescer?’, eu quero que ela seja feliz, eu ndo tenho que... Eu

ndo tenho que querer ter nada, né? Que nem muita gente fala: ‘nossa, meu pai ndo
aceita a minha sexualidade’, e é um absurdo o pai ter que aceitar uma coisa dessas.

Ndo faz nada, ndo me faz diferenga nenhuma isso. Por isso que as vezes eu falo, vocé

perguntou e a minha resposta é, ndo sei se é genérica, né, de ser feliz. Porque fora isso,
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vocé fala, nossa, quero que ela seja médica, quero que ela seja rica. E a vida quem tem

¢ ela, tem que ser feliz. Respeita os outros, ndo sofra e seja feliz. Nao sei, na minha

cabeca eu acho que eu... As vezes, por ter passado por isso, né, de os outros terem
colocado expectativas em mim, eu acho que desde que eu tive a Fabiola eu nunca
coloquei nada assim.

A despeito da preocupagdo de que lhes falta autonomia e de que ainda ndo estdo
preparados para a vida adulta, alguns pais manifestaram compreensdo de que estas sdo
caracteristicas tipicas da fase de desenvolvimento de seus filhos, mostrando-se confiantes em
relacdo ao processo. O Pai Felicidade expressou ter percebido mudangas no comportamento da
filha depois que ela completou 18 anos:

Eu acho que os 18 anos fizeram... Parece que virou uma chavinha nela, muito boa. Eu

achei muito interessante. De menos de 30 dias pra cd, eu acho que ela deu uma... Como

¢ que ¢ a palavra? Ela alcan¢ou ali uma... Um poder de iniciativa, sabe assim? Ela
comegou com um poder de iniciativa. Algumas coisas que ela ndo fazia. Mas ainda ndo.

Ta a caminho. Da vida adulta.

O mesmo pai acredita que a filha estd em processo de descoberta e que deve lograr
sucesso em seus objetivos futuros: “(...) ela ta se descobrindo ali no que ela quer fazer
profissionalmente (...) Ah, eu sinto... Confiante, porque eu acho que os sonhos dela sdo
plausiveis, que ela vai conseguir se dedicar, se dedicando ela vai conseguir alcangar os sonhos
dela”.

Essa nocdo de que o filho esta em processo de descoberta aparece na fala de outras duas
maes. A Mae Poética assevera:

Eu acho que tem um descobrimento ainda a se fazer. Os sonhos talvez sejam muito

utopicos ainda. E isso que eu sinto (...) tem uma inseguranca, mas eu acredito que

qualquer coisa ela vai tirar de letra. Porque se tem uma coisa que eu me orgulho muito
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de ter feito durante a educagdo deles foi ensina-los a ler. Ela ama a leitura. Entdo,

quando tem um assunto que pega, que se interessa ou alguma coisa assim, tem uma

gana ali, tem uma raga. Isso eu sinto, que vai atras, que vai fazer.

Ainda confiante nas habilidades dos filhos, essa mde mencionou: “E eu acho que eles
téem uma profundidade de reflexdo boa. Eles tém no¢do de responsabilidade. A Patricia é muito
responsavel”.

A Mae Familia se mostrou aberta e confiante para permitir que a filha explore novas
experiéncia na vida:

E, é isso. Eu vou deixar? Légico que eu vou deixar. Eu acho que o mundo é dela, ela

tem que ir, ela tem que conhecer pra ela entender. Se ndo der certo, a gente td aqui.

Volta e (...) entendeu? Eu acho que é isso. Eu sou muito desprendida. Se eu tiver que

fazer por ela, eu e o meu marido, nos vamos fazer. Nao ¢ aqueles pais que puxa vida,

ndo, ndo vai.

Em relacdo ao segundo tema deste eixo, sobre como o pais se responsabilizam pelo
desenvolvimento do PV de seus filhos, a Mae Esfor¢o expressou claramente seu cansaco devido
ao excesso de responsabilidades em relagao a educagao da filha:

(...) me virei, ¢, sabe, pra eu poder manter a vida dela intacta, entdo manter a vida dela

blindada foi um esfor¢co muito grande pra mim por isso que agora, ela com 20 anos, eu

dou gracas a Deus porque falo ‘gente ta acabando’, porque foi muito esfor¢o e muito

empenho, entendeu, para fazer isso acontecer (...) falta 2 anos para terminar a

faculdade, gragas a Deus ta acabando, entendeu, porque foi muito esforgo.

A Mae Conhecimento disse que trabalhard nos préximos anos em fun¢do da formagao
da filha:

Eu acho que eu me encontro hoje, assim, bem cansada, sabe? Se ndo tivesse essa

questdo dela agora ir pra faculdade, sdo cinco anos, né? Que se Deus quiser ela vai
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passar, né? Cinco anos eu tenho que aguentar firme pra poder estudar. Estuda-la e

deixar ela bem, assim, né? Com essa seguranga de que ela vai ter um apoio. Entdo, eu

vejo que é longo prazo pelo meu cansago. Se vocé pensar em cinco anos, passa muito

rapido, né? Ndo é longo prazo. Mas pelo meu cansago, meu esgotamento, é longo prazo.

A Mae Familia mencionou em diferentes momentos o receio em relagdo as despesas que
a filha tera quando estiver estudando em nivel superior e/ou morando fora de sua cidade natal:
“Entdo eu acho que pra ela, como pessoa, vai ser fantastico, mas é um processo que a gente
vai ver se a gente tem condigoes de realizar esse sonho dela, no momento”’. Em outro momento,
complementa: “Eu vou deixar? Logico que eu vou deixar... Meu medo, hoje, é o financeiro, de
eu ndo conseguir fazer, né, isso por ela’.
3.1.2 Eixo III — Modo de Apoio ao PV dos Filhos

Diante dos questionamentos sobre o PV dos filhos, mais especificamente com a
pergunta: “O que vocé faz no momento presente no sentido de apoia-lo? Participa com algum
tipo de orientagdao ou de investimento nele? Quais?”, a leitura e a interpretagao do pesquisador
por meio da AT resultaram nos seguintes codigos gerais: Pais conversam com seus filhos sobre
PV; Pais oferecem educacao de qualidade, além de atividades extracurriculares para a promogao
de cultura, saude e bem-estar fisico e psicologico de seus filhos. A partir das fases 3 ¢ 4 da AT,
como descrito na Tabela 5, constituiu-se o tema Modo de apoio pelo excesso.
Tabela S

Mapa Tematico Eixo III (Grupo 1)
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Cddigos Compilados Temas Potenciais Temas Definitivos
Pais conversam com seus filhos Dialogo como forma
sobre PV de orientacéo

Pais oferecem educacdo de )
) ) o Modo de apoio pelo
qualidade, além de atividades
excesso

extracurriculares para a promogédo Instrumentalizagéo
de cultura, salide e bem-estar fisico diversificada

e psicoldgico de seus filhos

Conforme a fase 5 da AT, elabora-se uma definicdo para o tema final, caracterizando-o
como um nucleo de sentido. Portando, o tema Modo de apoio pelo excesso reune extratos
referentes ao didlogo como meio de orientagdo e conexdo afetiva entre pais e filhos, e os
investimentos que fazem neles por meio de instrumentalizagdao diversificada, com o objetivo
que desenvolvam competéncias diversas que os coloquem em posicdes vantajosas diante a
demanda do mundo contemporaneo.

A Mae Esfor¢o busca oportunidades de dialogo, investe em faculdade e psicoterapia
para a filha:

Um investimento de um desses sonhos dela é a questdo é a faculdade né (...) Eu acho
que a terapia também ¢ uma coisa boa, que também é investimento, né? E também
converso muito com ela, entdo a gente se senta as vezes de sexta-feira a noite ou vai
dar uma voltinha de carro e a gente vai conversando, vai conversando e ai a gente vai
falando o que que ela acha que estd acontecendo, o que que ela acha que ela quer, entdo
eu tenho também essas participagoes.

A Mae Poética também investe em escola, cursos diversos e psicoterapia. O filho ja faz
cursos de desenho desde pequeno e deve se profissionalizar na érea:

(...) Entdo, ele ja fez quatro anos de uma escola extra de desenho (...) entdo, em algum

momento, o desenho fez toda a diferenca para ele e a gente bancou. E continuamos
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bancando. E também esse investimento de o levar ao curso. Entdo, sdo duas horas e

meia de dire¢do cada vez que eu preciso 67eal-lo para a escola. Ele faz terapia e a

Patricia também faz terapia. Tem sempre um acompanhamento de alguém junto aos

dois.

Como a filha da Mae Familia foi diagnosticada com transtorno de desatencdo e
hiperatividade, os pais ja4 fizeram varios investimentos com vistas ao desenvolvimento e
tratamento da filha:

(...) ela faz fono, ela faz psico, tudo assim, pra ajudar essa parte do transtorno, dela se

encontrar, o que ela quer. Ela ta meio assim perdidona, entendeu? ” Complementa: “Ela

faz piano. Mas, assim, ela ja fez tudo. Ela ja fez futebol, ela ja fez balé, ela ja fez artes.

Tudo ela quer. Ai, cé vai ld faz e desdobra e faz. Ela nunca consegue dar aquela

continuidade. Ela cansa com muita frequéncia. E isso.

Em termos de didlogo, a mesma mae mencionou que a filha Fernanda tem discutido em
casa com o pai em razao de nao conseguir decidir que faculdade cursar:

A gente conversa muito em casa, mas acaba gerando toda vez (...) a gente ta chegando

nesse ponto de ‘o que eu vou ser?’. Entdo ta gerando certos conflitos, em casa, por

causa disso. E meu marido ndo entende: ‘mas pelo amor de Deus, cada hora cé quer
uma coisa’. Entdo, ta gerando um conflito sobre esse assunto, porque o assunto é so
esse agora. Eu tento, naquele dia que ta mais assim, eu chego do servigo, ja td ‘aquele
pega dos dois em casa. Ai eu chego com ela ‘Fernanda, respira, vai ter tempo, ndo
apavora, tudo tem a hora certa. E se ndo ta conseguindo, a gente tenta orientar’. Hoje,

Fernanda vai no psicologo. Ela recebeu alta até, faz duas semanas, de uma terapia que

ela tava fazendo pra ajudar nesse sentido.

O Pai Felicidade menciona que faz investimentos culturais e patrimoniais:
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Eu pago o que eu posso de estudos pra ela, em curso de inglés, que eu sempre paguei,
Pilates... Mas nessa parte de... A casa, né? A casa que a gente tem, que é uma casa
propria, td financiada, a ideia minha é estar pagando mais pra ela do que pra mim,
deixar como patriménio pra ela. O estudo dela, a cultura e a casa. A faculdade de
Marketing que ela estd fazendo on-line também.
A Mae Poética menciona o investimento de tempo como forma de apoio ao projeto dos
filhos. Ela menciona:
A Patricia, essa parte de suporte, por exemplo, em casa, ela esta praticamente liberada,
pois fica dia todo na escola. Nessa parte estrutural, assim, eu procuro dar total apoio.
Porque ¢é a hora deles. E também, eu acho que esse investimento que eu posso fazer no
momento é muito mais de tempo de dar carona, de levar, de buscar, do que propriamente
financeiro. O Paulo a gente vem ja investindo ha muito tempo, porque esse dom dele de
desenho ja vem ha praticamente hd oito anos. Entdo, ele ja fez quatro anos de uma
escola extra de desenho, entdo, sdo duas horas e meia de dire¢do cada vez que eu
preciso leva-lo para a escola.
3.2 Analise Tematica Grupo II
Apresentam-se a seguir os resultados da andlise tematica realizada com os pais de estudantes
de escolas publicas.
3.2.1 Eixo I — Concepcdes dos Pais sobre seus proprios Projetos de Vida e os Projetos de Vida
de seus Filhos
Diante dos questionamentos “Vocé possui algum projeto de longo prazo?”, “Vocé tinha algum
projeto na adolescéncia e considera que conseguiu realiza-lo?” e “O que vocé sabe sobre os sonhos e
projetos do seu filho?”, a leitura e a interpretagdo do pesquisador por meio da AT resultaram nos
seguintes codigos gerais: Pais falam dos filhos em vez de falarem de si; Querem ver os filhos bem

formados e estruturados; Trabalham muito e ndo tem mais oportunidade de estudar; PV dos pais ndo
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se realizou devido as dificuldades do contexto social; Todos conhecem o PV dos filhos. A partir das
fases 3 e 4 da AT, como descrito na Tabela 6, constituiu-se o tema Confluéncia dos projetos de vida
de pais e filhos.

Tabela 6

Mapa Tematico Eixo I (Grupo 11)

Céd. Compilados Temas Potenciais Temas Definitivos

Pais falam dos filhos em

vez de falarem de si

Querem ver os filhos bem

formados e estruturados Os pais buscam dar suporte Confluéncia dos

Trabalham muito e ndo tem para que os filhos progridam projetos de vida

mais oportunidade de profissionalmente além do que de pais e filhos
estudar eles conseguiram

PV dos pais ndo se realizou
devido as dificuldades do

contexto social

Todos conhecem o PV dos
filhos

Conforme a fase 5 da AT, elabora-se uma defini¢do para o tema final, caracterizando-o
como um nucleo de sentido. Portando, o tema Confluéncia dos projetos de vida de pais e
filhos retine extratos concernentes aos pais falarem dos filhos quando perguntados sobre os seus
projetos de vida de longo prazo, evidenciando foco e prioridade ao filho dentro do proprio
projeto de vida. Reforcam que querem vé-los bem formados, no sentido de terem passado por
todo o processo de educagao formal, inclusive o nivel superior. A maioria dos pais lamenta ndo
ter podido progredir nesta area da vida, o que, segundo eles, poderia ter-lhes proporcionado
melhores oportunidades profissionais. Portanto, por um pai, os demais acreditam que seu

projeto de vida da adolescéncia foi parcialmente ou ndo totalmente concluido devido as
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dificuldades de seu contexto social, que ocasionou consequéncia como parar de estudar para
trabalhar e contribuir com as despesas da familia, falta de apoio dos pais ou gravidez precoce.
Nesse sentido, procuram incentivar os filhos para que progridam em seus Projetos de vida, os
quais sdo descritos com objetividade e foco em realizagdo profissional, demonstrando
engajamento conforme a definigdo de Damon (2009).

Sobre priorizarem os filhos quando falam de seus projetos de vida a longo prazo, o Pai
Trabalhador mencionou:

Cara, no meu caso, hoje em dia, é ver meus filhos bem estruturados, formados. Porque

como eu trabalho muito, eu ndo tenho mais oportunidade de estudar. E também, vou

dizer a verdade, nem quero. Entdo a ideia é trabalhar em fun¢do deles, pra que eles
tenham um futuro bom.

A Mae Crescimento gostaria que a filha fizesse faculdade e que tivesse melhores
condicdes do que ela no futuro:

Eu quero que ela faz uma faculdade, eu to me esforcando por isso, esse é o meu objetivo,

eu quero que ela cresga, tipo, eu ndo falo que a minha vida é ruim, assim, trabalhar

como auxiliar de limpeza, mas eu ndo quero isso para ela, eu quero o meu objetivo é

ver ela numa faculdade, eu quero batalhar para ela fazer isso e ela quer também, entdo

a gente tem que se ajudar né.

Enquanto o Pai Disciplina declarou a intencdo de praticar missionarismo ¢
evangelizagcdo, revelando sua participacdo em instituigdes religiosas, sua esposa, a Mae
Disciplina, focou seu discurso na questao dos filhos:

Se ele for eu vou junto. Mas é logico, tem a questdo familiar, que ela é muito forte.

Talvez até por eu ser mde. Entdo, eu quero muito acompanhar as criangas até que eles

andem todos com as proprias pernas e saibam levar as suas vidas de uma maneira

correta.
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Além do Pai Disciplina, a Mae Independéncia relatou um projeto de natureza individual:

Acho que hoje ndo da muito certo, mas eu queria fazer faculdade. Esse era o meu
objetivo. Ah, eu queria fazer psicologia, ne? Que eu queria entender melhor meus filhos,
né, principalmente. Que eu acho que isso ajudaria um pouco. E eu queria fazer alguma
coisa social. Ajudar esses adolescentes que se suicidam sem... Que eles ndo tém as
condigoes financeiras, né, acompanhamento... Entdo eu queria ajudar a atingir essas
pessoas que nao tém dinheiro pra pagar, né?

Sobre a realizacdo do PV que pensaram para si durante a adolescéncia, somente o Pai
Disciplina considera té-lo realizado. Ele confirma: “Sim, foi a minha decisao. Foi quando eu
fui servir For¢a Aérea. Ai eu acabei ficando um tempo la Engajado, dei a baixa acabei
entrando na Policia Militar. Me realizei completamente”.

A Mae disciplina diz que seu PV foi parcialmente realizado:

Eu sempre ajudei muito o meu pai na fazenda onde a gente morava. Ja aprendi a

trabalhar desde cedo na questdo administrativa com ele. Auxiliando. E foi o caminho

que eu segui, que ¢ a area administrativa, no trabalho. Entdo, eu gosto dessa area. To
afastada ja ha cinco anos, que eu parei de trabalhar. Talvez eu volte por um periodo.

Profissionalmente, sim. Eu me realizei. Eu queria um pouco mais. Mas as minhas

circunstancias ndo foram as adequadas. Mas, sim. Me realizei. Talvez falte um

pouquinho.

O pai Trabalhador também teve seu projeto parcialmente concluido. No que diz respeito
a formacgao familiar ele se diz satisfeito:

Cara, acredito que sim. Casar e ter uma familia, né? No principio, era casar, ter uma

familia. Estudar na época era mais complicado que hoje, né? Até pelo incentivo de pai

também, pai e mde também ndo teve tanto, né? Igual a gente pega no pé bastante, na

época ndo tinha, porque tinha outras necessidades na época. Entdo eu fugi um pouco
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desse foco de estudo. Mas em relagdo a familia, que eu sempre quis formar uma familia,

estd concretizado.

Os demais pais lamentaram a ndo conclusdo de seus projetos, como a Mae
Independéncia:

Ndo consegui. Mas quando eu era adolescente, eu queria ser professora, mas ndo
consegui. Porque tive que trabalhar pa ajudar na renda de casa, né, entdo isso
atrapalhou e a gente ndo conseguia fazer as duas coisas. E o nosso dinheiro ndo
alcangava na época. Nao era uma coisa tao simples como hoje. Hoje tem esse monte de
projeto do governo que ajuda. Nao é facil, mas é possivel. Mas, agora, naquela época,
ndo era nem possivel.

Sobre nao ter conseguido realizar seus projetos de vida, a Mae Crescimento mencionou:
(...) queria ser pedagoga, de fazer a pedagogia, mas como engravidei, desisti de tudo. Sempre
pus na cabega, nossa eu quero ser professor, eu quero ser professor, mas depois da gravidez eu
desisti, parei com tudo.

Todos os pais demonstraram conhecer os projetos de seus filhos, os quais foram
relatados com objetividade e foco em realizagao profissional. O Pai Trabalhador mencionou:
“Na verdade é assim, eu sei que ele gosta muito de estudar e as ideias dele ¢ ir pra fora do
pais, né? Viajar, né? Agora sonhos assim, ele é mais reservado do que eu”. A Mae
Independéncia mencionou: “Eu sei que ela sonha em ter uma casa. E ter a independéncia dela,

financeira. Ela quer ser mde. Ndo sei se casada ou sozinha, mas ela quer ser mde. E ela quer
fazer pedagogia. Ela quer ser professora, mas so de crianga. E isso é um sonho dela, nesse
momento”.

A Mae Crescimento explicou:

(-..) o que ela me conta um pouco do sonho dela, ela que a faculdade que ela pos na

mente, ela quer fazer a radiologia que ela quer fazer espero que que consiga né e isso
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ai ela quer que a vida dela so, ndo quer depender mais da gente, ela fala que ela quer
ter a vida dela. A Mae Disciplina explicou:
Ele esta so estudando, porque ele quer prestar concursos, né? Entdo ele deixou de
trabalhar para poder se dedicar ao estudo por um periodo. E eu acredito que logo
depois, no comego do ano, ele comega a trabalhar de novo. Estd estudando em casa.
Sim, ele comprou os cursos, né? A principio ele ia prestar para a ESA, mas recentemente
ele foi mudando de exército para a Policia Militar, exatamente porque pode ficar mais
perto de casa da familia, no estado de Sdao Paulo. O sonho dele é ter o proprio canto.
Que jovem ndo quis ter a propria casa, né? Sair da casa dos pais, ter essa autonomia.
Mas ele escolheu ficar dentro do Estado, pelo menos para ter uma proximidade.
3.2.2 Eixo II — Sentimentos e Expectativas em Relacdo aos Projetos de Vida dos Filhos
Adolescentes na Transicdo para a Vida Adulta
Diante dos questionamentos “Como se sente em relagdo ao projeto de vida de seu
filho?”; “Como gostaria de ver o seu filho no futuro, daqui 20 anos?”’; “Vocé acredita que ele
esta preparado para a vida adulta como vocé gostaria?”’; “Vocé acredita que sua expectativa
sobre o futuro de seu filho possa influencia-lo? De que maneira?”, a leitura e a interpretagao do
pesquisador por meio da AT resultaram nos seguintes codigos gerais: Desejo de que se realizem
profissionalmente; Desejo de que sejam autossuficientes financeiramente; Desejo de que
concluam a educacdo formal; Desejo de que concluam a educacdo formal; Desejo de que os
filhos progridam além do que os pais conseguiram; Desejo de que o filho tenha valores éticos;
Crenca de que os filhos vao se desenvolver bastante; Importancia de esclarecer o filho sobre as
condigdes financeiras da familia; Incentivo e validacdo dos seus sonhos e desejos dos filhos,
despertando-lhes &nimo para que persistam em seus projetos; Filhos ndo estdo preparados para
lidar com a vida adulta por falta de maturidade ou desconhecimento das responsabilidades que

precisardo assumir. Conforme as fases 3 e 4 da AT, como descrito na Tabela 7, constituiu-se
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dois temas: Desejo de realizacdo plena com foco em autossuficiéncia financeira e Filhos

despreparados para a vida adulta por falta de maturidade.

Tabela 7

Mapa Tematico do Eixo 11 (Grupo 1)

Cddigos Compilados

Temas Potenciais

Temas Definitivos

Desejo de que se realizem
profissionalmente

Desejo de que sejam
autossuficientes
financeiramente

Desejo de que concluam a
educacéo formal

Desejo de que os filhos
progridam além do que 0s
pais conseguiram

Querem que o filho tenha
valores éticos

Desejo de realizacéo
profissional e
autossuficiéncia
financeira para que 0s
filhos sejam
independentes

E importante esclarecer o
filho sobre as condicGes
financeiras da familia

Incentivam os filhos
validando seus sonhos e
desejos, despertando-lhes
animo para que persistam
em seus projetos

Procuram esclarecer
aos filhos sobre as
limitagdes financeiras
da familia

Filhos ndo estdo preparados
para lidar com a vida adulta
por falta de maturidade ou
desconhecimento das
responsabilidades que
precisarao assumir.

Desejo de
realizacéo plena
com foco em
autossuficiéncia
financeira

Filhos
despreparados
para a vida adulta
por falta de
maturidade
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Conforme a fase 5 da AT, elabora-se uma defini¢do para o tema final, caracterizando-o
como um nucleo de sentido. Portando, o tema Desejo de realizacdo plena com foco em
autossuficiéncia financeira reune extratos concernentes ao que os pais desejam para o futuro
dos filhos, referentes as expectativas relacionadas a realiza¢ao profissional, poder de escolha
dos objetivos futuros e conquista de autossuficiéncia financeira que garanta sua independéncia.
Destarte, desejam que os filhos progridam na educac¢do formal para que tenham melhores
oportunidades na vida adulta do que eles tiveram. O didlogo ¢ valorizado para a transmissao de
valores €ticos, bem como para o esclarecimento do contexto econdmico familiar, o que os pais
consideram importante para que os filhos elaborem Projetos de vida realistas segundo suas
condicdes atuais. Este esclarecimento acontece acompanhado de incentivo e apoio que valida
os sonhos e desejos dos filhos, despertando-lhes animo para que persistam em seus projetos.
Todos acreditam que os projetos dos filhos sdo alcangaveis e que eles tém competéncia para
realiza-los.

O segundo tema deste eixo: Filhos despreparados para a vida adulta por falta de
maturidade, retine extratos referentes aos filhos ndo estarem preparados para lidar com a vida
adulta por falta de maturidade ou desconhecimento das responsabilidades que precisarao
assumir.

Sobre a expectativa dos pais em relacdo a realizacdo profissional, a Mae Crescimento
quer que a filha progrida na vida: “Quero ver ela bem estavel, tipo ela, ela fala que ela quer
fazer a faculdade de radiologia, entdo eu quero ver ela trabalhando nessa drea. Tipo, eu quero
que ela cres¢a né, ela pensar em crescer é ter a sua profissdo, meu objetivo é que ela cres¢a na
vida”. A Mae Independéncia, inicialmente, diz que ndo tem expectativas objetivas em relacao
ao futuro da filha, destacando que deseja apenas sua realizagdo pessoal:

(...) eu ndo tenho expectativa. Eu ndo tenho um sonho por ela. Eu so quero que ela sonhe

e eu apoio o sonho dela. Porque o sonho dela ndo sdo o meu. Mas, tipo, eu ndo sonho
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por eles. Ai, eu falo ‘ah, Ingrid, eu queria que cé fosse médica, porque eu queria ser e

eu ndo fui’. Ndo, ela tem que fazer o que ela gosta de fazer, o que ela se sinta bem, ndo

o que eu quero pra ela. Eu ndo decepciono, ndo, nessa parte, nessa questdo do sonho,

ndo.

Num segundo momento, ela enfatiza que gostaria que a filha conquistasse
autossuficiéncia financeira, especialmente para que ndo esteja vulneravel a situagdes de
violéncia doméstica no futuro, como ela propria passou quando jovem:

Quero ver ela bancar ela mesma, que ela pudesse ter a honra, o prazer de falar ‘ndo’,
que nenhum homem possa falar nada pra ela. Pai e mde morrem e vocé tem que viver
a sua vida, resolver os seus problemas. E isso que eu falo pra ela, porque pai e mde
morrem. E ela tem que amadurecer isso. Que ela ndo precisa dizer: ‘ndo, mde, eu tenho
que ficar casada, porque sendo eu vou passar fome’. Ela tem ai uma amiga dela, que a
mde nunca trabalhou, mas que ela apanha, ele bebe, ele bate nela. E a luta é ardua,
gente. Eu fiz isso. Eu fui casada, porque esse meu filho de vinte e cinco é do meu ex-
marido. Entdo, quando eu quis separar, eu quebrei o padrdo la que eu tinha de vida. Eu
fui morar em dois comodos sem laje, que era um... um corti¢o que chama, né? Porque
eu precisava tratar de mim mesma. E a condi¢do, naquele momento, que eu tinha, era
de viver ali. Mas o pai dele me bateu. Entendeu? E eu jamais ia viver com um homem
que me bate, que ndo me respeita.

A Mae Crescimento também revela apreensao de que o contexto social seja desfavoravel
a filha, demonstrando que deseja autossuficiéncia como forma de independéncia e seguranga
para ela:

(...) eu desejo ver ela crescendo tipo assim eu falo muito com ela: ‘filha eu ndo quero

que vocé fique igual a mae’. Como eu disse pra vocé ai atras, que ndo é que eu nao dou

valor no meu trabalho, é o que eu ndo quero para ela. Tipo, ela pode crescer; ela tem
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os caminhos para crescer e a gente, tipo assim, a gente pode ajudar ela a crescer, entdo
ela ndo quer essa vida pra ela, a vida que eu vivo hoje, por burrice minha ndo foi por
ndo ter oportunidades, foi por falha minha mesma. Meu pai, minha mde, me
incentivavam a muito, mas os caminhos que gente trilhou, os caminhos errados, entdo
foi aonde eu parei mas assim eu ndo quero que ela pare. Eu quero que ela continue e ai
eu creio que ela vai conseguir. Eu ndo quero que ela passe, é, tipo assim, fazer algumas
coisas que eu fiz na minha adolescéncia, ser mae jovem, com 17 anos, se ela for mde,
ela vai desviar do caminho dela porque ela vai ter que parar de dar dela para cuidar
do filho, é o que eu fiz. Eu ndo quero isso para a vida dela, tipo, ficar dependente do
pai da mde até os 37 anos. Ndao quero jamais, eu quero que ela cres¢a mesmo, entendeu,
eu ndo quero que ela fique vivendo igual eu vivi, eu quero que ela cresg¢a sim, eu ndo
quero que ela faca o que eu fiz.
O Pai Trabalhador valoriza formacao escolar e a liberdade de escolha quando projeta o
futuro do filho:
Como que eu queria ver ele? Cara formado, e ¢ o que eu falei pra vocé, com educa¢do
refinada e bem estruturada. Eu espero que seja bem proveitoso pro futuro, né? Que
traga bastante frutos pra ele, né? A gente foca sempre nisso ai. Tem a ver com as
conquistas que ele desejar, né? E ai a gente da a base, as conquistas que ele desejar, ele
vai conseguir. Se ele quiser uma casa, se ele quiser viagem, independente do que ele
quiser. Entendeu? A formacgdo que ele tem desejo de fazer, o que eu puder fazer pra
ajudar, eu vou ajudar ele pra ele se formar.
A Mae Disciplina valoriza a formacao ética dos filhos:
Porque os meninos sdo trabalhadores. Sdo honestos. Eu ndo me importo muito com o
que eles escolham profissionalmente. Eu quero que eles sejam realizados

profissionalmente. E sejam corretos. Eu também venho de uma familia muito humilde,
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mas com ensinamentos muito ricos. Uma familia com muito amor, com muito carater. E

nos estamos construindo os nossos filhos assim.

O Pai Disciplina também enfoca a questdo dos valores e diz que espera que os filhos
executem seus trabalhos com exceléncia, independentemente das profissdes que escolherem:

A expectativa de trabalho ndo é direcionar, eu quero que vocé seja isso, eu quero que

vocé seja... Dentro do que vocé escolher para trabalhar, a gente deseja que vocé seja

honesto, que vocé seja... Competente e que se dedique de verdade, porque tudo que vocé
escolher fazer, faga bem feito. Eu acredito que a gente agrega valores.

Parte dos pais acredita que € importante conscientizar os filhos das limitagdes
economicas da familia para que eles elaborem Projetos de vida mais realistas. A Mae
Independéncia asseverou:

Ah, eu apoiaria qualquer sonho. So colocaria ela na realidade da condi¢do financeira
dela. So isso. Mas eu apoio o sonho dela. ‘Nado, quero fazer medicina’. Eu vou mostrar
a realidade pra ela que pra ela fazer a medicina, ela teria que trabalhar, fazer um
cursinho, pra depois ela tentar. Porque o que ela aprende aqui na escola (...) ndo que
a escola ndo seja (...) eles fazem o que td ao alcance deles. Ndo é o suficiente pra ela
concorrer. Ou ela queria ir pra Campinas, fazer uma faculdade la. Eu falei pra ela ‘cé
vai la. Cé vai ter que trabalhar, vocé ndo tem um apoio. E eu ndo tenho dinheiro pra te
manter ld. Entdo, o que é possivel? O que é possivel é vocé fazer pedagogia aqui, na
sua cidade, que cé tem casa, comida, né? Ai vocé vai trabalhar meio periodo pra pagar
sua faculdade’. Entdo, é possivel. Mas, la em Campinas, ndo é possivel porque eu ndo
tenho um dinheiro pra tirar e apoiar ela la.

O Pai Trabalhador acredita que o filho tem pouca nocdo sobre responsabilidade

financeira:
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Precisa ter mais consciéncia do que acontece. Se colocar na mdo dele agora, vocé quer

ir pros Estados Unidos? Quero. Mas tem que saber que vocé vai alugar uma casa, vocé

vai ter um curso, vocé vai ter tudo aquilo. Vocé vai ter que comprar um monte de coisa.

Entao ele tem que se preparar melhor pra poder ir pra fora, o que é o sonho dele, né?

A despeito das limitagdes econdomicas do contexto familiar, ou justamente em fungdo
delas, os pais acreditam que € importante apoiar o projeto dos filhos no sentido de que eles
sejam validados e incentivados, para que persistam e ndo desanimem diante das dificuldades
oriundas do contexto social. O Pai Trabalhador também refletiu:

Ah, com certeza, né? O incentivo do pai e mde sempre favorece ele, né? Se ele quer

fazer alguma coisa e eu for negativo em relagdo ao que ele quer fazer, ele vai desanimar,

ne? Entdo assim, o incentivo sempre coloca pra frente. Sabe que vocé tem alguém pra

te apoiar, né?

A Mae Crescimento se preocupa que a filha possa desistir de seus objetivos e procura
incentiva-la a persistir:

Eu fico incentivando ela a procurar mais alguma coisa fora da radiologia, ela pode

procurar um curso que ¢ coisa rapida, e vai ajudar no curriculo dela mais pra frente e

¢ isso. O meu medo é medo de que ela desista, tipo ‘Ah, eu ndo vou fazer mais nada,

pra mim td bom aqui até onde fui, fiz o terceiro colégio, vou trabalhar numa loja, eu

vou fazer um trabalho ai que eu consiga um emprego por ai, vou procurar um trabalho,

vou desistir da minha faculdade, ndo quero mais ir, desistir de tudo’. Eu tenho medo

disso, dela desistir de uma coisa que vai se boa para ela.

A maioria dos pais ndo considera que o filho esteja pronto para a vida adulta e atribuem
isso a falta de maturidade emocional. A Mae Independéncia mencionou:

Ela ndo sabe lidar muito ainda com a emogdo, ndo. Ela tem uma questdo que ela é

muito egoista, em tudo. Entdo o egoismo dela é muito, porque se ela ta namorando, o
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namorado ndo pode ter amizade, ele ndo pode... ela é o centro. Entdo, eu acho que isso

interfere, atrapalha a vida dela. Essa maturidade nela ainda falta.

A mae Crescimento falou sobre a filha ndo ter muita iniciativa para as tarefas domésticas
e cuidado com suas coisas:

Eu acho que uns 70% ainda, ndo sei, eu acho ainda que ela tem que aprender muito

ainda, ndo estda assim 100% para viver uma vida adulta sozinha. Mas assim, ela sabe

muito, mas ainda eu acho que falta um pouco para ela ter a maturidade de uma mulher

adulta. Eu acho que falta ela pensar mais nas coisas da vida dela, da casa, aprender a

fazer suas coisas sozinha, cuidar da casa sozinha, porque tudo isso precisa ter né!?

O pai Trabalhador mencionou que o filho ainda ¢ imaturo: “(...) verdinho ainda, né?
Precisa amadurecer mais, né? Precisa ter mais cabega pra algumas coisas, né? Se ele sair pra
fora agora, ta muito novo. Precisa ter mais consciéncia do que acontece.

3.2.3 Eixo III — Modo de Apoio ao PV dos Filhos

Diante dos questionamentos sobre o PV dos filhos, mais especificamente com a
pergunta: “O que vocé faz no momento presente no sentido de apoid-lo? Participa com algum
tipo de orienta¢ao ou de investimento nele? Quais?”, a leitura e a interpretagao do pesquisador
por meio da AT resultaram nos seguintes codigos gerais: Incentivam os filhos validando seus
sonhos e desejos, despertando-lhes a4nimo para que persistam em seus projetos; Apoio
financeiro restrito. A partir das fases 3 e 4 da AT, como descrito na Tabela 8, constituiu-se o

tema Modo de apoio pela falta.
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Tabela 8

Mapa tematico do Eixo 11l (Grupo 1)

Cédigos Compilados Temas Potenciais T. Definitivos
Incentivar os filhos validando seus Incentivar € o modo
sonhos e desejos, despertando-lhes privilegiado de apoiar
animo para que persistam em seus os filhos
projetos Modo de apoio
Apoio financeiro pela falta
Apoio financeiro restrito restrito com foco em

situacOes especiais

Conforme a fase 5 da AT, elabora-se uma definicdo para o tema final, caracterizando-o
como um nucleo de sentido. Portando o tema Modo de apoio pela falta reune extratos
referentes a maneira como os pais buscam incentivar seus filhos para que persistam em seus
sonhos e ndo desanimem diante das adversidades oriundas do contexto social. Além disso,
mostram-se animados e positivos em relacdo a tais projetos, demonstrando interesse em
participar conforme o limite de suas possibilidades. A maioria dos pais ndo faz nenhum
investimento atualmente para o desenvolvimento de habilidades dos filhos, mas mostraram-se
dispostos a fazé-lo, em momento oportuno, de forma restrita e pontual.

O Pai Trabalhador mencionou que o filho quase ganhou uma bolsa de estudos para
estudar no exterior, e que, diante dessa oportunidade, buscou encontrar recursos para que o
projeto se concretizasse:

Bom, se for pra felicidade dele, vai ter o meu apoio. Tanto igual ele teve essa proposta

de ir pra fora, né? Ganhou essa bolsa aqui da escola, infelizmente ndo foi da forma que

ele quis e sempre sonhou, mas isso ndo vai atrapalhar os sonhos dele”.
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Complementa ressaltando que, em vista do sonho do filho, faz um investimento
especifico. “Investimento a gente ta fazendo no curso de inglés dele, mas a maior parte é
incentivar o estudo, né? Dar as ferramentas corretas pra ele poder chegar onde ele quer, né?.

A Mae Independéncia ndo faz nenhum investimento especifico atualmente, mas se disse
disposta a ajudar a filha quando ela entrar na faculdade: “Se ela quiser fazer o curso dela, a
faculdade, enquanto ela nao tiver trabalhando, a gente vai se apertar pra pagar a mensalidade
pra ela fazer a faculdade”. A Mae Crescimento se mostrou bastante preocupada com o
encaminhamento da formacao da filha, pois faz algum tempo que ela terminou o Ensino Médio
e ainda ndo ingressou em um curso universitario:

O que eu pegco muito para ela é pra la correr atras disso que eu vou ajudar ela e ela
fica com um pouco de medo (menciona fala da filha): ‘tipo, ai, mae, vocé vai passar
apertado, espera eu ganhar um pouco mais, que ai eu faco a faculdade, eu pago com
meu dinheiro so’, mas eu pe¢o muito para ela ‘vai atrds de uns cursos, vai procurar
mais coisas para vocé fazer’. Eu fico incentivando ela a procurar mais alguma coisa
fora da radiologia, ela pode procurar um curso que é coisa rapida e vai ajudar no
curriculo dela mais pra frente e é isso (...) eu digo. eu vou te ajudar, vai atras, vai atras
que eu ndo vou passar apertado, nem que eu tenho que economizar, gastar menos.

O Casal Disciplina tem dado condic¢des para que o filho estude para concurso publico:

(...) nos investimos para que o Daniel possa fazer o curso, né? Para ele ter tempo. Ele

tem o quarto dele, a gente tem um periodo que a gente deixa ele estudar sem atrapalhda-

lo. Nos cobramos também que ele estude, que ele use esse tempo para estudar. Bom, a

gente tem algumas exigéncias, né? Mas o fato dele ndo estar trabalhando, entdo nos

acabamos que custeamos todas as necessidades dele, né? Porque ele ja trabalhava ja

ha um bom tempo, tinha o salario dele. Ele trabalhou em uma oficina mecanica. A

principio como aprendiz mecdnico, depois surgiu a oportunidade no escritorio, uma
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necessidade, e ai ele foi para o escritorio para trabalhar administrativa. Inclusive ele

trabalha muito bem. O Daniel comegou com 16 anos e agora ele tem 19.

3.3 Sintese dos Resultados e Discussiao

A discussdo dos resultados foi feita separadamente por grupos. O grupo I compos-se de
pais pertencentes as classes sociais A ¢ B (ABEP, 2022) cujos filhos estudavam em escolas
particulares. Os pais do grupo II pertenciam majoritariamente as classes C e D (ABEP, 2022).
A comparagdo de resultados entre os grupos € apresentada no final desta sessao.
3.3.1 Grupo 1

Quatro entre cinco participantes possuem filhos inicos € uma Unica mae possui dois
filhos gémeos, composi¢ao familiar comum na atualidade (Singly, 2007, 2016). Apenas uma
mae estava casada com o pai de sua filha; os demais participantes eram divorciados ou
recasados. Essa conjuntura ¢ descrita na literatura que indica que a constituigdo familiar
contemporanea ¢ marcada por diminui¢cao no niimero de casamentos e de filhos por casal, além
do aumento no numero de divorcios e maior expressividade de familias monoparentais e
recompostas, o que ocasiona o estreitamento de vinculo entre pais e filhos (Bolson, 2016; Costa,
2009; Delatorre et al., 2021; Patias et al., 2012; F. Souza et al., 2021; Singly, 2007, 2016;
Tamarozzi, 2020). Na conjuntura contemporanea, ha maior reconhecimento da personalidade
dos filhos e mais valorizacdo da identidade pessoal de cada membro do grupo familiar em
detrimento de papeis sociais rigidamente estabelecidos como havia no passado, j4 que nas
ultimas décadas as familias aderiram fortemente ao idedrio de busca por valorizagdo e
realizacao pessoal (Singly, 2007, 2016).

Ao serem perguntados sobre seus projetos de longo prazo, metade deles falou sobre o
filho em vez de falar de si, demonstrando que se preocupam com o desenvolvimento e os

desfechos de suas trajetdrias de vida. Segundo Rosset (2008, 2021), o sistema familiar constitui-
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se de relacdes que se imbricam e se confluem sem seguir uma logica cartesiana de causa e
consequéncia, num complexo sistema de relagdes interpessoais com carater de
bidirecionalidade, ou seja, de mutua influéncia entre seus membros (Bronfenbrenner,
1979/1996).

Quando demonstram preocupagdo com os filhos em seus discursos, os participantes
evidenciam o lugar privilegiado que eles ocupam no grupo familiar. Bolson (2016) e Singly
(2007, 2016) destacam que isso se deve a uma forte nocdo de individualidade presente na
sociedade desde o século XX, que acrescida de diferentes fatores sociais, modificaram o status
e a importancia dos filhos dentro da familia. Podem-se citar como exemplo desses fatores
sociais a proibicdo do trabalho infantil, o aumento nos niveis de escolaridade e a criacao de
sistemas de seguridade social, contexto que fez com que os filhos deixassem de ser garantia
futura de sucessdo nos projetos dos pais ou garantia de provisao de cuidados fisicos e
economicos em sua velhice (Bolson, 2016; Singly, 2007, 2016). Na contemporaneidade, os
filhos sdo objetos de afeto, cuidado e realizagdo pessoal para os pais (Bolson, 2016; Nogueira,
20006, 2021).

Nogueira (2006) ressalta que o contexto atual refor¢ca a busca e a manutencao por
experiencias de amor e satisfacdo afetiva dentro das relagdes familiares, o que corresponde a
um modelo valorizado nas representagdes sociais. Segundo Ponciano (2018), esse contexto
elicia mais cuidados e investimentos dos pais em relagao a seus filhos, tornando-os altamente
conectados em relagdo ao desempenho futuro deles (Bolson, 2016; Cheng, 2019; Cheng et al.,
2020; Roskam et al., 2017; Roskam et al., 2018; Zhang et al., 2023; Wu, 2022).

Neste Grupo, quatro entre cinco participantes relataram que os projetos de vida que
estabeleceram para si na adolescéncia foram realizados. H4 que se considerar, neste resultado,
sua proveniéncia de classe social, pois sdo oriundos de familias que ja pertenciam aos extratos

socioecondmicos superiores da sociedade — camada superior e camada intermediaria —,
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conforme denominagdo de Quadros (2003). Supde-se, portanto, que tiveram oportunidades para
desenvolver seus projetos de vida (Castel, 2009).

Dentre os participantes, aqueles que relataram menos apoio da familia em termos
financeiros destacaram seu esfor¢o pessoal na busca de conquistas como independéncia
financeira e aquisicdo de bens materiais, demonstrando como em décadas passadas era comum
que os jovens buscassem mais cedo por independéncia financeira da familia de origem (Bolson,
2016; Singly, 2016), contrariamente ao que as pesquisas atuais apontam quando se referem ao
constructo da Adultez Emergente (Arnett, 2000, 2007, 2011). Essa nova fase do
desenvolvimento humano ¢ caracterizada pelo amadurecimento tardio dos filhos, que
permanecem mais tempo explorando sua formagao identitaria e prolongam sua entrada na vida
adulta (Dellazzana-Zanon et al., 2023; Ponciano, 2018, 2020; Ponciano & Féres-Carneiro,
2014).

Seus projetos de vida variavam entre constituicdo de familia e obtengdo de bens
materiais. Alguns relatam que ainda t€m projetos a serem concretizados, mas acreditam que
estao satisfeitos e contentes vivenciando conquistas anteriormente planejadas e conquistadas.
Outros se lembraram com orgulho de sua trajetoria de vida e contaram que se preocupavam, ja
no inicio da adolescéncia, em conquistar independéncia financeira dos pais, ocasionando que
comegaram a trabalhar antes de completar a maioridade.

Todos os participantes acreditam conhecer o projeto de vida dos filhos e ter acesso a
eles por meio de didlogo (Caetano, 2009; Damon, 2004; 2009; Johnson & Hitlin, 2017). Eles
expressaram em suas falas e também no clima emocional das entrevistas que possuem relagdes
amigaveis e cordiais com seus filhos, corroborando ideias mais contemporaneas sobre a
adolescéncia, segundo as quais, essa fase demanda transformagdes naturais nas relagdes entre
pais e filhos, ndo sendo elas marcadas, necessariamente, por momentos conturbados ou

conflitos terriveis e irremedidveis como se acredita no senso comum (Caetano, 2009; Damon,
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2004; Johnson & Hitlin 2017; Keijsers & Poulin, 2013; Liu et al., 2023; Mota et al., 2022; Wong
et al., 2023).

Outrossim, o clima de convivio positivo entre pais e filhos pode estar relacionado aos
resultados encontrados anteriormente em D’Aurea-Tardeli (2017), demonstrando que parte
significativa dos adolescentes estao satisfeitos com a propria vida e atribuem maior valor para
a familia e os amigos, além de privilegiarem as relacdes interpessoais. Bolson (2016) e Singly
(2007, 2016) destacam que nas ultimas décadas as relagdes familiares se tornaram mais
horizontais € democraticas, utilizando-se de dialogo como recurso educativo e mediador de
conflitos, o que promoveu maior liberdade nas relagdes entre pais e filhos, tornando-os capazes
de negociar suas necessidades de maneira mais horizontal.

Os resultados indicaram que a maioria dos pais relatou escutar, respeitar € demonstrar
interesse nos projetos dos filhos. Esse dado estd em consonancia com pesquisas de diferentes
autores (Damon, 2004, 2009; Johnson & Hitlin 2017; Mota et al., 2022) que indicam que a boa
comunicacao entre pais e filhos pode auxiliar o segundo grupo na construcao de seus projetos
de vida, destacando que ¢ importante que eles compartilhem seus sentimentos € pensamentos
sobre os proprios projetos e questdes cotidianas relacionadas ao trabalho, estimulando o
pensamento e a visdo de futuro deles. Os lacos familiares estdo cada vez mais profundos e
homogéneos e os pais devem se beneficiar desta conjuntura sociocultural para educar seus
filhos de modo positivo (Damon, 2009; Keijsers & Poulin, 2013; Liu et al., 2023; McPherson
et al., 2006; Wong et al., 2023).

Segundo o relato dos participantes, os projetos de vida dos filhos sdo
predominantemente sonhadores e idealistas. Para Damon (2009), os adolescentes sonhadores
sdo aqueles que exprimem os projetos de vida que gostariam de ter de maneira inspirada,
imaginativa e algumas vezes idealista, sem, de fato, colocar suas ideias em pratica para que elas

se concretizem. Alguns dos filhos dos participantes, por exemplo, desejam ser bem-sucedidos
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e falam em conquistar a casa e o carro “dos sonhos”, além disso, demonstram preocupacao com
causas sociais ¢ desejo de mudar o mundo, sem que, entretanto, operem ativamente para a
conquista de seus objetivos. Isso reflete a condigao social que os mantém mais tempo estudando
a fim de que sejam mais competitivos no mundo do trabalho futuramente (Bolson, 2016;
Nogueira 2006, 2010, 2021). Nesse sentido, a maneira como estdo concluindo a fase da
adolescéncia pode predizer que entrardo na vida adulta por meio da fase intermediaria da
Adultez Emergente (Arnett, 2000, 2003, 2011), periodo em que ainda serdo mantidos
financeiramente pelos pais, o que lhes permitira passar mais tempo explorando sua formagao
identitaria sem terem de assumir responsabilidades proprias da vida adulta (Ponciano, 2018;
Ponciano & Féres-Carneiro, 2014).

Ao falar do futuro dos filhos, os pais manifestam o desejo de que eles sejam felizes,
tenham liberdade de escolha e realizagao profissional. Essa ideia de realizagdo plena se explica
em parte pelas ideias de Singly (2007, 2016) sobre a individualizagdo na sociedade
contemporanea, que faz as pessoas priorizaram o seu verdadeiro “eu”, fazendo com que
busquem continuamente pela representagao dessa individualidade e por sua satisfagdo pessoal.
Wagner (2003) destaca que as familias de elevada condigdo socioecondmica tentam se
equilibrar numa dupla exigéncia em sua tarefa educativa, que ¢ estimular os filhos a
desenvolverem maxima capacitagdo educacional e incentivar, a0 mesmo tempo, um ideario de
felicidade, lazer e bem-estar. Procuram transmitir-lhes o valor do conhecimento a ser buscado
continuamente como esteio para que conquistem segurancga e bem-estar na vida futura.

No momento da pesquisa, todos os participantes desejavam que seus filhos tivessem
mais autonomia, demonstrando que se preocupam ou se incomodam com o excesso de
dependéncia deles, que demandam excessivamente seus cuidados, orientagdo e supervisao,
tanto em tarefas domésticas quanto na resolucdo de problemas. Para Piaget (1994), o

desenvolvimento da autonomia moral do adolescente ¢é resultado do amadurecimento de suas
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dimensdes afetivas, cognitivas e sociais. O tema da moral, para este autor, refere-se a
consciéncia de deveres e responsabilidades praticada na relagdo entre pares, ¢ também a ciéncia
das regras sociais e de como lidar com elas. Neste sentido, diferentes pesquisas (Bernal-Romero
et al., 2020a; Bernal-Romero et al., 2020b; Bernal-Romero et al., 2021; Melendro et al., 2020)
destacam que a construg¢do da autonomia deve passar pelo exercicio ativo do adolescente em
experiencias que lhe proporcionem o desenvolvimento desse senso de dever e a
responsabilizacdo progressiva por suas escolhas e agdes, de acordo com a idade, nos ambitos
individual e social . Caetano (2009) pontua que sem serem protetores ou autoritarios demais,
os pais tém a importante tarefa de permitir que os filhos vivenciem as proprias experiéncias e
encontrem solugdes para os seus problemas.

Os pais reconhecem que tém falhado nesse quesito porque buscaram ou seguem
buscando poupar os filhos de situagcdes adversas, numa atitude de superprote¢do. Essas
condicdes parecem antecipar a entrada dos filhos na fase da Adultez Emergente (Arnett, 2000,
2007, 2011) porque mantém os adolescentes numa experiéncia de vida em que assumem poucas
responsabilidades, amadurecem tardiamente e recebem continuamente investimentos para sua
formacao (Nogueira, 2021; Ponciano, 2018; Ponciano & Féres-Carneiro, 2014). Neste tema, a
literatura demonstra que ha correlacao positiva entre autonomia e maior capacidade de analisar
contextos de modo a buscar informagdes, refletir sobre propostas e posicionar-se tomando
decisdes sobre assuntos relevantes de cunho pessoal ou social (Bernal-Romero et al., 2020b;
Melendro et al. 2020). Portanto, o desenvolvimento da autonomia contribui para a emancipagao
afetiva, cognitiva e social do adolescente e deve ser valorizada na educagdo familiar (Bernal-
Romero et al., 2020a; Bernal-Romero et al., 2020b; Bernal-Romero et al., 2021; Melendro et
al., 2020).

Os participantes fizeram uma autocritica as suas praticas educativas a0 mesmo tempo

em que rememoraram as experiéncias que tiveram com os proprios pais na adolescéncia,
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expressando narrativas de carater transgeracional (Andolfi, 2023). Eles procuram ofertar um
modelo de educagdo diferente daquele que receberam, rompendo com a dindmica de
transmissdo e repeticdo de padrdes constituidos de crengas, valores e agdes (Alves-Silva &
Scorsolini-Comin, 2021; Andolfi, 2023; Falcke & Wagner, 2014).

Cientes de que tém prejudicado o desenvolvimento de seus filhos, parte dos
participantes disse que tem procurado atribuir mais responsabilidades a eles e que tém
procurado manejar sua necessidade de controle parental. Apenas uma das maes declarou ainda
sentir forte necessidade de agir em nome da filha e de fazer escolhas por ela. Nesse aspecto,
inclusive, os pais disseram se sentir apreensivos em relagao ao seu poder de influéncia sobre
eles, que devido a falta de autonomia, demonstram forte inseguranga e necessidade de validacao
e orientagdo para fazerem escolhas individuais, situacdo que os pais ndo gostariam de manter e
reforgar.

Ainda assim, a despeito da preocupagao que sentem em relagdo a falta de autonomia dos
adolescentes, a maioria dos pais mostrou compreensao de que o desenvolvimento dessa
competéncia ¢ parte natural desta fase de desenvolvimento pessoal e acreditam que os filhos
vém fazendo progresso neste sentido. Demonstraram ciéncia e aceitacao em relagdo a fase de
desenvolvimento do ciclo familiar em que se encontram, definida como Familias com filhos
adolescentes (Carter & McGoldrick, 1980/1995) ou Fase da familia adolescente (Cerveny &
Berthoud 2009). Segundo ambas as categorizagdes, as tarefas comuns desse periodo sdo: (a)
flexibilizar as fronteiras familiares para aceitar o novo estagio de independéncia dos filhos; (b)
mudanca na relacdo entre pais e filhos em termos de autoridade; (c) dissolver a hierarquia da
familia entre seus membros; (d) fomentar maior abertura ao didlogo; (e) flexibilizar pratica de
condutas e valores.

Quando convidados a falarem dos sentimentos em relagdo aos projetos futuros de seus

filhos, os participantes expressaram confianca de que sdo alcancaveis e que acreditam no
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potencial que eles tém para concretizd-los. Demonstraram, entretanto, preocupacdo em
conseguir prové-los mantendo seu padrao de vida até que eles proprios consigam se manter
sozinhos (Nogueira, 2021; Patias et al., 2012). Parte deles relatou sentir cansago ¢ fazer um
esforco excessivo para manter a condi¢do atual dos filhos, evidenciando o que a literatura
internacional define como ansiedade educacional e esgotamento emocional de pais (Cheng,
2019; Cheng et al., 2020; Roskam et al., 2017; Roskam et al., 2018; Zhang et al., 2023; Wu et
al., 2022). Ainda assim, mesmo cansados devido a sobrecarga de trabalho, pretendem manter o
mesmo ritmo de atividade nos préoximos anos, especialmente porque os filhos estdo se
encaminhando ao ensino superior e irdo demandar mais investimentos deles em mensalidades
universitarias ou em manutencdo para que possam estudar fora de sua cidade natal (Castel,
2009; Nogueira 2021)

Retomando Nogueira (2006), a experiencia de amor e satisfagdo afetiva buscada na
dindmica familiar contemporanea modificou o0 modo como os pais lidam com os projetos de
vida dos filhos. Bolson (2016), Nogueira (2021) e Wu et al. (2022) mencionam que eles se
sentem implicados nos resultados que os filhos obtém, o que os faz mobilizar um conjunto de
estratégias para elevar ao maximo sua competitividade e as chances de sucesso futuro,
sobretudo face ao sistema escolar. Para esses autores, os pais sentem como se os resultados dos
filhos espelhassem os acertos ¢ erros de suas praticas educativas.

Justamente porque desejam que os filhos sejam competitivos no mundo do trabalho e se
realizem pessoal e profissionalmente, ¢ que os participantes desse grupo investem em formacao
e instrumentalizacdo sofisticada (Nogueira, 2021; Wagner, 2003), visando que os filhos
conquistem seguranga € bem-estar na vida futura. Também procuram prover seu bem-estar
pleno, investindo em atividades fisicas, culturais e de cuidado com a satde fisica e mental. Esse
grupo de pais pode ser caracterizado como grupo por excesso (Castel, 2009), pois beneficiam

os filhos com grandes investimentos em educagdo regular e extracurricular, transmitindo-lhes
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valores como sucesso, ascensdo profissional e autorrealizacdo (Carreteiro, 2007; Nogueira,
2021; Ribeiro, 2010).

A oferta de investimentos confere aos adolescentes desse grupo mais possibilidades de
explorarem a realidade e de se capacitarem em termos de habilidades e instrumentalizagdo para
a vida futura, condi¢@o que lhes dard mais possibilidades de ascensdo profissional e realizacao
de projetos pessoais (Carreteiro, 2007; Castel, 2009; Gongalves & Coimbra, 2007; Ribeiro,
2010). Isso configura que a localizacdo social da familia implica possibilidades e limita¢des na
instrumentalizagdo subjetiva e objetiva para que o projeto de vida dos adolescentes se realize
(Ribeiro, 2010).

3.3.2 Grupo 11

Em termos de composicdo familiar, exceto pelo Casal Disciplina, os demais
participantes eram divorciados ou recasados. Duas familias possuiam um casal de filhos ¢ as
demais eram compostas de filhos tnicos, demonstrando que a tendéncia na diminuicao do
namero de filhos ¢ fator comum aos dois grupos e ao contexto social (Bolson, 2016; Costa,
2009).

Tal qual os pais do grupo I, os pais do grupo II falaram dos filhos quando foram
perguntados sobre seus projetos de longo prazo na vida. Neste grupo o resultado foi unanime,
demonstrando que, novamente, o sistema familiar se constitui de relagdes que se imbricam e se
confluem (Rosset, 2008, 2021) num complexo sistema de relagdes interpessoais e bidirecionais
em que ocorre mitua influéncia entre seus membros (Bronfenbrenner, 1996).

Ao prospectar o futuro dos filhos, os participantes mencionaram que querem vé-los bem
formados no sentido de que passem por todo o processo de educagao formal, inclusive o ensino
superior, o qual valorizam bastante (Nogueira, 2021). A maioria lamentou ndo ter progredido
nesta area da vida, expressando a crenga de que poderiam ter tido melhores condi¢des de

trabalho em funcdo do estudo (Castel, 2009). Nesse aspecto, desejam que os filhos tenham
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contextos de vida futura diferentes do que eles tiveram em termos de oportunidades e bem-
estar.

Nesse tema a fala dos participantes revelou um contetido de transmissao geracional cujo
padrdo eles procuram modificar ou interromper (Alves-Silva & Scorsolini-Comin, 2022;
Andolfi, 2023), uma vez que os valores e praticas que buscam transmitir aos filhos sdo
diferentes daqueles que receberam na historia familiar pregressa. Adotam essa conduta de
maneira esclarecida e verbalizam sobre ela com assertividade, demonstrando que se trata mais
de um conteudo inter do que transgeracional (Andolfi, 2023; Benghozi, 2000, 2010).

Quando falaram sobre os projetos de vida que elaboraram para si na adolescéncia, quatro
de cinco participantes disseram que eles foram parcialmente ou nada concluidos devido as
dificuldades do contexto social a época, como a interrupcao dos estudos para poder trabalhar e
contribuir com as despesas familiares, falta de incentivo dos pais ou gravidez precoce (Castel,
2009). Esses dados referem-se a condigdes comumente encontradas em familias de condigao
socioecondmica mais baixas (Dellazzana-Zanon et al., 2015), as quais pertencem a: (a) Massa
urbana, formada pela baixa classe média assalariada, composta de autbnomos, trabalhadores
informais, assalariados menos qualificados e desempregados e (b) Massa agricola, formada por
pequenos produtores rurais com baixos rendimentos financeiros (Quadros, 2003; Ribeiro,
2010).

Os dois grupos — massa urbana e massa agricola — tém restrices sociais de acesso a
salde, educacdo, cultura e lazer; ficam submetidos aos movimentos do mundo do trabalho e
dado suporte de forma restrita ao desenvolvimento dos filhos (Ribeiro, 2010). Ainda assim, 0s
participantes disseram que buscam incentivar os filhos para que sigam estudando e progridam
em seus projetos de vida, valorizando a ideia de que fagam faculdade e procurando incentiva-

los o tanto quanto possivel para que se empenhem em alcangar essa meta.
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Neste grupo, todos participantes acreditam conhecer os projetos de vida dos filhos, se
igualando ao grupo I no sentido de que mantém relacdes cordiais e amigédveis com os filhos
(Caetano, 2009; Damon 2004, 2009), as quais sdo mediadas pelo didlogo como um meio de
conexdo afetiva entre eles (Keijsers & Poulin, 2013; Liu et al., 2023;; Wong et al., 2023).
Demonstra-se novamente que a fase de desenvolvimento da adolescéncia ndo ¢ marcada sempre
e necessariamente por conflitos familiares graves ou irremediaveis conforme acredita o senso
comum (Damon, 2004; Caetano, 2009; D’ Aurea-Tardeli, 2017). Segundo os pais, seus filhos
demonstram engajamento em seus projetos de vida valorizando o aspecto profissional,
mostrando-se resolutos em relacao ao curso universitario que pretendem cursar e cientes de que
devem ingressar o quanto antes no mundo do trabalho para viabilizem seus projetos e conquistar
estabilidade financeira, conforme descrevem os estudos sobre projetos de vida com
adolescentes de nivel socioecondmico baixo (Alvarenga et al., 2021; Dellazzana-Zanon et al.,
2015; Macedo, 2021; Ferreira et al., 2020; Reyes & Gongalves, 2020; Riter et al., 2019).

Quanto aos sentimentos em relagdo aos projetos dos filhos, os pais tém grande
expectativa de que eles progridam profissionalmente para que tenham estabilidade e
autossuficiéncia financeira no sentido de serem menos vulneraveis socialmente. Desejam aos
filhos uma experiencia diferente do que eles tém enquanto membros do circuito inferior da
economia social (Sato, 2007), condicdo que lhes relega a vinculos de trabalho precérios em
termos de protegdo social e da necessidade de trabalhar prioritariamente para manutencao de
sua sobrevivéncia (Castel, 2009).

Duas maes relacionaram o desejo de autossuficiéncia financeira a independéncia
feminina das filhas dentro de uma relagao afetiva, para que ndo se submetam a violéncia contra
a mulher ou para que ndo corram o risco de ter uma gravidez precoce e indesejada. Nesses
casos, a independéncia financeira das filhas cumpriria uma fun¢do de prote¢do social, tema

relevante aos pais desse extrato social, uma vez que se preocupam com a influéncia negativa
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do ambiente social onde vivem. Por viverem em locais geograficamente periféricos e menos
assistidos pelo estado, seus filhos estdo mais propicios a terem contato com atividades ilicitas
e marginalizadas, como pratica de roubos e uso de drogas; ha também grande preocupagdo de
algumas familias em relacdo a gravidez precoce das meninas (Carreteiro, 2007). Esse contexto
faz que os pais desse grupo insistam fortemente em conscientizar os filhos — de forma especial
as filhas — sobre valores morais (Carreteiro, 2007).

Muitos pais acreditam que, na atualidade, os filhos t€ém mais oportunidades do que eles
tiveram para seguir estudando, uma vez que o clima e as politicas sociais atuais favorecem a
permanéncia deles nessa atividade. Nogueira (2010, 2021) explica que essa conjuntura ¢
resultado da expansdo da classe média que ocorre no Brasil desde o final dos anos 2000 e
também da democratizagdo do acesso a escola proveniente de reformas politicas nas décadas
de 1980 e 1990, destacando que elas aumentaram a competitividade desses jovens por empregos
mais qualificados.

Sobre sentimentos e expectativas em relacao ao futuro dos filhos, os pais acreditam que
¢ importante conscientizad-los sobre as limitagdes financeiras da familia para que possam
elaborar projetos de vida realistas com metas alcancdveis (Alvarenga et al., 2021; Macedo,
2021). Acreditam, contudo, que devem incentiva-los validando e valorizando a expressao de
seus desejos, pois acreditam que as dificuldades e limitagcdes de seu contexto social poderdo
desanima-los e fazer com que desistam de seus objetivos futuros (Alvarenga et al., 2021;
D’Aurea-Tardeli, 2008; Macedo, 2021). Esses resultados estdo em consonancia com os do
estudo de Castel (2009), segundo o qual esse grupo tem menos a oferecer aos filhos em termos
de educagdo formal e possuem expectativas reduzidas em relagdo a sua ascensdo profissional
(Castel, 2009).

Esse contexto demonstra, conforme Carreteiro (2007) e Ribeiro (2010), que os pais

buscam transmitir aos filhos o valor social e moral do trabalho, sem que, contudo, contribuam
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ostensivamente com meios materiais e instrumentais para que se desenvolvam. Segundo os
mesmos autores, a preocupagdo em incentivar os filhos demonstra que neste grupo existem
fortes lagos afetivos e de solidariedade entre seus membros (D’ Aurea-Tardeli, 2008; Dellazzana
et al., 2015; Riter et al., 2019).

A maioria dos pais ndo considera que o filho esteja pronto para a vida adulta e atribui
isso a falta de maturidade emocional. Aqui circunscreve-se novamente o tema da autonomia,
também presente no grupo I, mas especificado pelo termo maturidade, referindo-se ao fato de
que os filhos ndo demonstram muita iniciativa para assumir responsabilidades, mesmo aquelas
da vida cotidiana, como organizar suas coisas em casa (Bernal-Romero et al., 2020a; Bernal-
Romero et al.,, 2020b; Bernal-Romero et al.,, 2021; Melendro et al., 2020). Alguns pais
mencionaram que devido a pouca idade, os filhos ainda ndo possuem muita noc¢ao de gastos e
investimentos financeiros necessarios a manutencao da vida adulta.

Sobre o modo de apoio ao PV dos filhos, os pais mostraram-se confiantes em sua
capacidade de realiza-los, demonstrando interesse em participar financeiramente, dentro do
limite de suas possibilidades, num momento futuro. A maioria nao fazia nenhum investimento
extracurricular no momento da pesquisa, porém, mostraram-se dispostos a fazé-lo de maneira
especifica e pontual conforme fosse necessario no futuro, como ajudar nas primeiras
mensalidades da faculdade enquanto os filhos procuram por emprego. Esse padrao de apoio ao
PV dos filhos permite que esse grupo seja caracterizado como grupo pela falta, segundo
teorizacdo de Castel (2009), contrastando-se em caracteristicas com o grupo por excesso, ja
especificado na andlise do grupo I. No presente modo de apoio, os pais t€m menos a oferecer
aos filhos em termos de educacdo formal e os adolescentes ingressam cedo no mundo do
trabalho, diminuindo investimentos e ac¢des para o futuro, o que implica em formag¢do menos
qualificada para a atuagdo laboral (Alvarenga et al., 2021; Carreteiro, 2007; Ferreira et al., 2020;

Macedo, 2021; Reyes & Gongalves, 2020; Ribeiro, 2010).
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A diferenca nos modos de apoio ao PV dos filhos entre os grupos I e II demonstra a
influéncia da familia na transmissdo de crengas, valores e oportunidades das quais eles se
apropriam como heranca por meio de uma transmissdo geracional (Almeida et al., 2014;
Andolfi, 2023). Ha que se considerar que essa transmissdo também se circunscreve a fatores
sociais, econdmicos e culturais externos a familia (Almeida & Magalhaes, 2011; Guzzo &
Ribeiro, 2019). Portanto, a posi¢ao social da familia influencia no modo de apoio ao projeto de
vida dos filhos em termos de limites e possibilidades (Ribeiro, 2010). Diversos autores
(Carreteiro, 2007; Castel, 2009; Gongalves & Coimbra, 2007; Guzzo & Ribeiro, 2019; Ribeiro,
2010) constatam que o projeto de vida se constr6éi mediante as oportunidades que os contextos

socio-historicos viabilizam ou impedem.
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4. Consideracg0es Finais

Este estudo buscou conhecer as concepgdes e expectativas dos pais em relacédo ao
projeto de vida de seus filhos na transicdo da adolescéncia para a vida adulta. Constatou-se que
0s objetivos propostos pela pesquisa foram alcangados: (a) acessar a concepcao dos pais sobre
seus proprios projetos de vida e de seus filhos, (b) compreender os sentimentos e expectativas
que existem em relacdo ao projeto dos filhos adolescentes na transicdo para a vida adulta, (c)
identificar os investimentos afetivos e materiais que os pais fazem como modo de suporte ao
desenvolvimento de seus filhos, (d) comparar o contetdo discursivo entre dois grupos de pais,
aqueles cujos filhos estudam em escola pablica e outros em escola privada.

No grupo I, constituido de participantes cujos filhos estudam em escolas particulares,
os principais resultados foram: (1) os pais falam dos filhos quando sdo perguntados sobre seus
projetos de longo prazo, demonstrando que preocupam e se responsabilizam pelo desempenho
atual e futuro deles; (2) eles se preocupam que os filhos tenham boa formacdo escolar e
extracurricular que lhes garanta realizacdo profissional, estabilidade financeira e bem-estar na
vida futura; (3) todos acreditam que o PV que elaboraram para si na adolescéncia foi
concretizado e se dizem satisfeitos com as realiza¢6es que lograram até o presente; (4) a maioria
provém de familias das camadas socioeconomicamente superiores da sociedade, portanto,
tiveram oportunidades para realizar os projetos que elaboraram para si na adolescéncia; (5) eles
possuem relacionamentos amigaveis e cordiais com seus filhos, mostrando-se abertos a escuté-
los, valida-los e orienta-los por meio de dialogo como um recurso educativo ; (6) eles acreditam
conhecer 0s projetos de vida dos filhos, os quais variam majoritariamente entre sonhadores e
idealistas, demonstrando que ainda ndo operam ativa ou objetivamente no ambiente para
conquistar seus objetivos de longo prazo, uma vez que passam mais tempo estudando para
serem mais competitivos e terem mais possibilidades de sucesso em seu futuro profissional; (7)
porque almejam sucesso e realizagcGes profissionais, os pais fazem altos investimentos em

instrumentalizacdo sofisticada aos filhos: pagam por escolas particulares, cursos
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extracurriculares de linguas estrangeiras e instrumentos musicais, e atividades de satde e bem-
estar como academias desportivas e psicdlogos.

Os participantes deste grupo mostraram-se preocupados com o desenvolvimento da
autonomia dos filhos, que s@o bastante dependentes deles tanto para os afazeres da vida
cotidiana como para fazerem escolhas, pois, devido a inseguranca, eles buscam frequentemente
por validacdo e orientacdo para tomar decisGes. Por essa razéo, acreditam que seus filhos ndo
estdo preparados para a vida adulta e entendem que isso se deve ao fato de que foram
superprotegidos desde a infancia, uma vez que foram continuamente poupados de adversidades
ou de assumir responsabilidades. Neste quesito, os participantes fizeram uma autocritica em
relagdo a suas praticas educativas, reconhecendo que superprotegeram os filhos e que ainda o
fazem como modo de compensacéo a educacdo que receberam de seus préprios pais, 0s quais
foram descritos, muitas vezes, como ausentes, repressores ou pouco motivadores dos projetos
dos filhos. Esta parte das entrevistas foi claramente marcada por contetdos inter e
transgeracionais.

Embora todos os participantes tenham manifestado o desejo de que os filhos fossem
mais autbnomos, demonstram compreender, também, que o desenvolvimento dessa
competéncia se da progressivamente na fase do ciclo vital em que se encontram, destarte,
acreditam que eles tém evoluido em seus contextos. Alguns pais, inclusive, tém buscado atribuir
mais responsabilidades aos filhos e deixar que fagcam suas escolhas, pois entendem que eles
precisam passar por essa experiéncia no momento presente, quando estdo prestes a sair de suas
cidades natais para cursar 0 ensino superior. Eles também expressaram sentimentos positivos
ao falar do futuro PV dos filhos e acreditam no potencial que eles tém para a sua realizacéo.

Os pais desse grupo se responsabilizam pelo bem-estar pleno e pelos resultados atuais e
futuros do desenvolvimento de seus filhos. Nesse aspecto, relataram cansaco e esforco

excessivo para manterem o padréo de vida deles. Ainda assim, mesmo estando cansados devido
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a sobrecarga de trabalho, pretendem manter o mesmo ritmo de atividade nos proximos anos,
especialmente porque os filhos estdo se encaminhando ao ensino superior, 0 que demanda mais
investimento deles em mensalidades universitarias ou em manutencdo para que possam estudar
fora de sua cidade natal.

Em relacdo aos participantes do grupo 11, cujos filhos estudam em escolas publicas, 0s
principais resultados foram: (1) os pais demonstram que se preocupam com o desempenho atual
e futuro dos filhos; (2) eles esperam que os filhos estejam bem formados no futuro como
resultado de terem passado por todo o processo de educagdo formal, inclusive o ensino superior,
0 qual consideram especialmente importante; (3) todos acreditam que o PV que elaboraram
para si na adolescéncia ndo foi realizado e pensam que teriam melhores oportunidades de
trabalho na atualidade se tivessem estudado mais no passado; (4) a maioria provém de familias
dos extratos socioecondmicos inferiores da sociedade, portanto, no final da adolescéncia,
tiveram que parar de estudar para trabalhar e contribuir com a renda familiar; além dessa
situacdo, relatam outras experiéncias que atribuem ao seu contexto de baixa renda, como
gravidez na adolescéncia; (5) eles possuem relacionamentos amigaveis e cordiais com seus
filhos, mostrando-se abertos a escuta-los, valida-los e orienta-los por meio do didlogo como um
recurso educativo; (6) eles conhecem os projetos de vida dos filhos, os quais séo
majoritariamente engajados com foco em realizacdo profissional, 0 que demonstra que estéo
cientes das limitacdes de seu contexto social, sendo impulsionados a entrar no mundo do
trabalho no final da adolescéncia a fim de obter dinheiro para viabilizar os seus projetos; (7) 0s
pais acreditam que é importante conscientizar os filhos das limitacbes econdmicas da familia
para que elaborem projetos de vida com metas alcancaveis e realistas; (8) devido ao contexto
de limitacbes financeiras, 0s pais sentem necessidade de validar e incentivar
entusiasmadamente os filhos a persistirem em seus objetivos, pois temem que possam

desanimar e desistir deles diante das adversidades; (9) os pais desse grupo demostram interesse
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em auxiliar financeiramente os filhos dentro do limite de suas possibilidades, e destacam que
esse suporte podera vir no futuro conforme os filhos necessitem, de maneira pontual e restrita.

Eles também ndo acreditam que os filhos estejam preparados para o futuro, porque séo
imaturos e desconhecem as dificuldades de sobreviver com baixo orcamento financeiro.
Entretanto, todos acreditam que os filhos sdo plenamente capazes de realizar seus projetos de
vida futuramente. O modo de apoio ao PV dos filhos é limitado e, com excecdo de dois pais,
nenhum dos outros faz investimentos em formacdo extracurricular para eles no momento
presente.

Em se comparando os resultados dos dois grupos, destaca-se que o0 modo de apoio ao
PV dos filhos ¢ marcado por desigualdades sociais, uma vez no grupo | os pais fazem
investimentos ostensivos em instrumentalizacéo sofisticada para eles, enquanto no grupo Il os
pais fazem menos investimentos e sentem a necessidade de validar e entusiasmar os filhos para
que persistam em seus objetivos e ndo desanimem em razao das dificuldades do contexto social.

Essa discussdo de carater social € um aspecto relevante neste estudo, que buscou
contribuir com as areas de estudo da Psicologia do Desenvolvimento e da Psicologia da Familia,
considerando variaveis psicossociais importantes para a compreensao dos fenémenos humanos.
Ainda nesse sentido, o contraste de realidades possibilita pensar que num pais como o Brasil,
marcado por sua diversidade de extratos socio, econdémico e culturais, as experiéncias de
parentalidade sdo também diversas, porque sdo permeadas, atravessadas e circunscritas por
crencgas, praticas e valores desses extratos. Assim, também, a realidade de cada contexto
ocasiona oportunidades e limitacbes para o desenvolvimento humano dentro do ambiente
familiar.

Os filhos dos participantes do grupo I, justamente porque recebem investimentos
ostensivos e por serem superprotegidos, encontram-se mais limitados em termos de autonomia,

pois necessitam recorrentemente de ajuda, apoio e orientacdo dos pais para tarefas cuja idade
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j& Ihes permite realizar. Isso enseja a elaboragéo de novas pesquisas que identifiquem a relacdo
de varidveis entre os distintos modelos de parentalidade, com suas diferentes praticas
educativas, e os desfechos de desenvolvimento da autonomia dos filhos, especialmente na
transicdo para a vida adulta e no contexto contemporaneo da Adultez Emergente. Neste sentido,
diferentemente da proposta desse estudo, pesquisas de carater quantitativo com amostras
maiores e mais recortes de grupos permitiriam que se fizesse uma analise com mais contrastes
de condicdes, sejam elas de idade, género, classe social ou localizacao regional.

Outra possibilidade para um estudo futuro seria incluir na pesquisa as concepcoes e
expectativas dos proprios filhos, o que contribuiria para o levantamento de outros temas e
enriqueceria a discussdo. Em relacdo ao fendmeno que se pretendeu estudar, as falas dos pais
foram altamente reveladoras do modo como percebem os proprios projetos de vida e 0s projetos
de seus filhos. Expressaram suas ansiedades, expectativas e medos, a0 mesmo tempo em que
puderam rememorar 0S proprios processos que viveram na adolescéncia em suas familias de
origem.

Conclui-se que ha poucos estudos recentes que investiguem de modo qualitativo as
concepcOes e sentimentos de pais sobre o projeto de vida de seus filhos na transicdo da
adolescéncia para a vida adulta. Desataca-se, portanto, a relevancia do presente estudo frente a
escassez de investigacdes nacionais que relacionem o modo como as relacBes afetivas entre
pais e filhos podem influenciar na construcéo do projeto de vida de ambos.

Espera-se que os resultados deste estudo possam auxiliar profissionais da Psicologia e
da Educacdo na compreensdo do contexto familiar contemporaneo em relacéo ao tema projeto
de vida. Espera-se, também, que este estudo se descobre em materiais acessiveis a pais, para
que possam refletir sobre sua condicdo dentro do sistema familiar, bem como pensar sobre a
qualidade e os possiveis modos de vinculagdo que estabelecem com seus filhos, pois, para

educar, € preciso conhecer.
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Anexo A

Ficha de Dados Sociodemografico

Participante n°: Data:
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DADOS DO(A) RESPONSAVEL

Nome:
Celular:
E-mail:
Idade: Sex() Feminino (O Masculino
Nacionalidade: Naturalidade:
Profisséo: Trabalha atualmente: (Cyim  (Oydo
Estado Civil: Escolaridade:
(O  Solteiro(a) O Analfabeto
O Noivo(a) O Educacéo infantil (pré-escola)
O Casado(a) (O  Ensino fundamental I (1° ao 5° ano)
(O  Unido estavel (O Ensino fundamental 11 (6° ao 9° ano)
O Viavo(a) O Ensino médio
O Graduacdo incompleta
O Graduacdo completa
O Pés-graduacéo
Renda média familiar:
O 0 a 3 salarios-minimos O  3ab5salarios-minimos
O 5 a 10 salarios-minimos O Acima de 10 salarios-minimos

DADOS DO(A) ADOLESCENTE

Nome:
Celular:
E-mail:
Sexo) Feminino (OMasculino Idade:
Ano escolar: () 7°ano  (CB°ano Escola: (O Publica (O Particular
(OpParticular - Bolsista

Nome da escola:

Atividades extraclasse:

Composicao familiar (pai, mée, irmaos):

Mora com quem:
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Questionéario de Dados de Nivel Socioecondmico (ABEP, 2022)

QUANTIDADE QUE POSSUI

ITENS DE CONFORTO

NAO
POSSUI

1 2 3 4+

Quantidade de automoveis de passeio
exclusivamente para uso particular

Quantidade de empregados mensalistas,
considerando apenas o0s que trabalham pelo
menos cinco dias por semana

Quantidade de maquinas de lavar roupa,
excluindo tanquinho

Quantidade de banheiros

DVD, incluindo qualquer dispositivo que leia
DVD e desconsiderando DVD de automovel

Quantidade de geladeiras

Quantidade de freezers independentes ou parte de
geladeira duplex

Quantidade de microcomputadores, considerando
computadores de mesa, laptops, notebooks,
netbooks e desconsiderando tablets, palms

ou smartphones

Quantidade de lavadora de loucas

Quantidade de fornos micro-ondas

Quantidade de motocicletas, desconsiderando as
usadas exclusivamente para uso profissional

Quantidade de maquinas secadoras de roupas,
considerando lava e seca
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Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ) (V. Souza et al., 2021)

Critérios consolidados para relatar pesquisa qualitativa
N°do | Topico Perguntas/Descricdo do Guia Pag.
item
Dominio 1: Equipe de pesquisa e reflexividade
Caracteristicas pessoais
1 Entrevistador/facilitador Qual autor (autores) conduziu a entrevista ou o grupo focal?|14-17
2 Credenciais Quais eram as credenciais do pesquisador? Exemplo: PhD, |14-17
médico.
3 Ocupacdo Qual a ocupacao desses autores na época do estudo? 14-17
4 Género O pesquisador era do sexo masculino ou feminino? 14-17
5 Experiéncia e treinamento Qual a experiéncia ou treinamento do pesquisador? 14-17
Relacionamento com os participantes
6 Relacionamento estabelecido Foi estabelecido um relacionamento antes do inicio do 43-44
estudo?
7 Conhecimento do participante O que os participantes sabiam sobre o pesquisador? Por 43-44
sobre o entrevistador exemplo: objetivos pessoais, razdes para
desenvolver a pesquisa.
8 Caracteristicas do Quais caracteristicas foram relatadas sobre 0 14-17
entrevistador entrevistador/facilitador? Por exemplo, preconceitos,
suposi¢oes, razdes e interesses no topico da pesquisa.
Dominio 2: Conceito do estudo
Estrutura teorica
9 Orienta¢do metodolégica e teoria | Qual orientagdo metodologica foi declarada para sustentar o40-41
estudo? Por exemplo: teoria
fundamentada, analise do discurso, etnografia,
fenomenologia e analise de contetido.
Selecdo de participantes
10 Amostragem Como os participantes foram selecionados? Por exemplo: [43-44
conveniéncia, consecutiva, amostragem, bola
de neve.
11 Método de abordagem Como os participantes foram abordados? Por exemplo: 43-44
pessoalmente, por telefone, carta ou e-mail.
12 Tamanho da amostra Quantos participantes foram incluidos no estudo? 43-44
13 Nio participacdo Quantas pessoas se recusaram a participar ou desistiram?  |43-44
Por quais motivos?
Cenario
14 Cenario da coleta de dados Onde os dados foram coletados? Por exemplo: na casa, na [43-44
clinica, no local de trabalho.
15 Presenca de no participantes Havia mais alguém presente além dos participantes e 43-44
pesquisadores?
16 Descrigdo da amostra Quais sdo as caracteristicas importantes da amostra? Por ~ 40-43
exemplo: dados demograficos, data da coleta.
Coleta de dados
17 Guia da entrevista Os autores forneceram perguntas, instrugdes, guias? Elas  [43-44
foram testadas por teste-piloto?
18 Repeticao de entrevistas Foram realizadas entrevistas repetidas? Se sim, quantas? ~ 43-44
19 Gravagao audiovisual A pesquisa usou gravagdo de dudio ou visual para 43-44
coletar os dados?
20 Notas de campo As notas de campo foram feitas durante e/ou apos a 43-44
entrevista ou o grupo focal?
21 Duracio Qual a duragdo das entrevistas ou do grupo focal? 43-44
22 Saturagio de dados A saturagéo de dados foi discutida? 45-46
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Anexo D

d P PONTFICIA UNIVERSIDADE
CATOLICA DE CAMPINAS - %"‘""
A PUC/ CAMPINAS

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS O PROJETD DE PESOUUISA

Tiulo da Pesquisa: Concepodes & Expectalivas e Pais em Relagdo ac Projelo de Vida de Seus Filhos na

Transicho para a Vida Adula
Pesgquisador: PEDRD DANTE MEMDOMCA ZAMBFRAND
Area Tembtica:

Verafo: 2

CaAF: 53752123.4.0000.5481
Instituicio Proponante: Ponifica Universidade Caldlica de Campinas - PUCT CAMPIMNAS
Patrocinador Principal: Financiameno Propric

DADOS O PARECER

Nirmers do Parecer: §.132.415

Apresentacio do Projeto:
Trala-se de uma pesguisa qualilativa, bem desenhada melodologicamenle, cujo objelive & investigar as
concepgies & as expectativas de pais em relacio ao projelo de vida de seus fhos durante a ransicio da
adolescincia para a vida adulla.

Objetive da Pesguisa:
O ohjelive geral deste esluda & invesligar as concepoies & as axpecialivas de pais em relacio a0 projelo da
wida de seus filhos duranie a ransicio da adolescintia para a vida adulta.

0= abjelives especificos sio: (a) acassar a concepido de pais sobre seus proprios projelos de vida & de
s=us filhos, (b) compresnder que sentimenlos & expeclalivas exislem em relagio ao projelo dos filkos
adolescentes na ransiclo para a vida adulta, {g) identificar os inveslimenlos alelivos & malerisis gue os pais
fazem como modo de suparle ao desenvalviments de seus filhos, (d) comparar o contedds discursiva entra
dois grupos de pais, agueles cujos lhos 23180 efm escola pablca & oulros em escala privada.

Avaliacio dos Riscos ¢ Beneficios:

Os fissos s80 minimos & relarem-s2 & possibibdade de mobiizacio emocional dos parficipanies duranie a
enlrevista. Em caso de intercarréncia, akbm do manejo oferacds pela pesquisader, que & profissional
peictloge, os parlicipanles poderfio ser ofienlades & encaminhados a senvigos pdblicos de psicalogia em
saUs municipios. Oulo fiscs a8 se considerar & de ordem malesial,

Enderega: Rua Professor Doulor Euryolites do Jisus Zertinl, 1506 ¢ Bloos 4032 ¢ Téimes

Bakra! Pargus Rursl Fazenaa Sants Clndida CEP: {3 087-574
UF: 3F Municapen: CAMPINAS
Talefong: |[+0)33436777 Fax: [(19[3343-6777 E-mail:  Commiiedidoa JIv o-Camm pin as s by

Frhgres 0 e B4
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Anexo E

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Pesquisadores responsaveis: Pedro Dante Mendonga Zambrano e Profa. Dra. Leticia Lovato
Dellazzana Zanon

Vocé estd sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa de mestrado, intitulada
“Concepcoes e Expectativas de Pais em Relacdao ao Projeto de Vida de Seus Filhos na
Transicdo para a Vida Adulta”, desenvolvida no Programa de P6s-Graduagdo Stricto Sensu
em Psicologia, da PUC-Campinas, sob orientacio da Professora Dra. Leticia Lovato
Dellazzana Zanon. A pesquisa pressupde a participacao de pais de adolescentes com idades
entre 17 e 20 anos. Assinando este termo de consentimento vocé estara declarando que esta
ciente de que:

1. O objetivo do estudo ¢ investigar as concepgdes € as expectativas de pais em relacao
ao projeto de vida de seus filhos durante transi¢do da adolescéncia para a vida adulta. A sua
participacao pressupoe responder uma entrevista semiestruturada presencial. O tempo médio
de duragao da entrevista ¢ de 60 minutos.

1. A Ficha de Dados Sociodemograficos e o Questionario de Critério de Classificacao
Econdmica Brasil (ABEP, 2019) serdo aplicados, de maneira individual, antes da entrevista.

2. Os procedimentos e instrumentos de avaliacdo utilizados seguem as normas éticas e
oferecem riscos minimos para sua saude mental. Apesar disso, caso demonstre desconforto
emocional, recebera atendimento psicologico individual do pesquisador responsavel pelo
estudo, o qual ¢ profissional psicologo.

3. Ossigilo quanto a sua identificagao sera mantido. Todas as informagdes coletadas serao
estritamente confidenciais e os resultados serdo descritos, de forma geral e nao individual, nos
resultados da pesquisa, bem como nas publicagdes cientificas derivadas da mesma, pelo
mestrando Pedro Dante Mendonga Zambrano e pela Profa. Dra. Leticia Lovato Dellazzana
Zanon, docente do Programa de Pos-Graduagao em Psicologia da PUC-Campinas. Os dados
coletados serdo mantidos por um periodo de 5 anos de maneira sigilosa e segura pelos
pesquisadores. Apods esse periodo serdao inutilizadas de maneira a preservar a identidade e
privacidade dos participantes. Dividas com relagao a pesquisa, favor entrar em contato com
a pesquisadora responsavel Pedro Dante Mendonga Zambrano, telefone de contato (19)
981894594, e-mail: pedro.dmz@puccampinas.edu.br.

4. A participagdo na pesquisa sera voluntaria e vocé pode interrompé-la, a qualquer
momento, sem qualquer prejuizo. Vocé nao terd nenhum tipo de despesa por participar desta
pesquisa, nem recebera qualquer pagamento

5. Posteriormente a defesa da dissertacdo do pesquisador, vocé sera convidado por meio
dos contatos disponibilizados no momento da entrevista (telefone, e-mail ou outro) a
participar de um encontro psicoeducativo, individual ou em grupo, com o intuito de receber
uma devolutiva de resultados, oportunidade em que se pretende tratar de temas relevantes
identificados durante a pesquisa e que possam instrumentalizar os pais com conhecimentos
que os auxiliem no relacionamento com os filhos que estdo na transi¢do da adolescéncia para
a vida adulta.

6. O projeto em questdo foi analisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade da PUC-Campinas, telefone de contato (19) 3343-
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6777, e- mail: comitedeetica@puc-campinas.edu.br, endereco Rua Professor Doutor
Euryclides de Jesus Zerbini, 1516, prédio A02, térreo — Parque Rural Fazenda Santa Candida
— CEP 13087-571 - Campinas — SP, horério de funcionamento de segunda a sexta-feira das
08h00 as 17h00, que podera ser contatado para quaisquer esclarecimentos quanto a avaliacao
de carater ético do projeto.

7. A sua participag@o sé sera aceita com seu consentimento.

8. Este termo ¢ feito em duas vias, sendo que uma permanecerd com vocé e outra
com o pesquisador.

de de 20

D Dlapgolos ) oD o 2o

Profa. Dra. Leticia Lovato Pedro Dante M. Zambrano

Dellazzana-Zanon Mestrando do Programa de Pos-

Graduagdo em Psicologia da PUC-
Campinas

Programa de Pos-Graduagdo em Psicologia da PUC-Campinas

Consentimento pos-esclarecido

Tendo em vista todas as informagdes apresentadas e lidas atentamente por mim, eu

dou meu consentimento livre e esclarecido para participagdo deste estudo.

Nome: Assinatura do(a) Participante
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Apéndice

Entrevista Semiestruturada sobre Projeto de Vida dos Filhos para Pais

Sobre si e seu projeto de vida

1)
2)
3)
4)

Fale-me um pouco sobre vocé. Que tipo de pessoa vocé €?

Em relagdo a paternidade/ maternidade, que tipo de pai ou mae vocé se considera?
Vocé tem algum objetivo de longo prazo? Por que ele ¢ importante para vocé?

Vocé se lembra se estabeleceu objetivos para sua vida durante a adolescéncia? Quais

eram? Vocé considera que conseguiu realiza-los?

Sobre o filho e seu projeto de vida

S)
6)
7)
8)

9)

Como gostaria de ver seu filho no futuro?

O que voce sabe sobre os sonhos e projetos de vida de seu filho?

Como vocé se sente em relagdo aos projetos futuros de seu filho?

O que vocé faz no momento presente no sentido de apoia-lo? Vocé participa com
alguma orientagdo ou algum tipo de investimento nele? Quais?

Vocé acredita que sua expectativa sobre o futuro de seu filho possa influencid-lo? De

que maneira?
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