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“A musica é capaz de reproduzir, em sua
forma real, a dor que dilacera a alma e o
sorriso que inebria”.

BEETHOVEN

“A educacdo é a arma mais

poderosa que vocé pode usar para mudar o
mundo”.

NELSON MANDELA

“A vida é uma peca de teatro que

ndo permite ensaios. Por isso, cante, ria,
dance, chore e viva intensamente cada
momento de sua vida, antes que a cortina
se feche e a peca termine sem aplausos”.
CHARLES CHAPLIN
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RESUMO

z

A musicoterapia € um tratamento complementar, ndo farmacoldgico, com ampla
aplicacdo na medicina humana e recente aplicabilidade na medicina veterinéria. Quando
um animal passa por uma cirurgia, durante o periodo pos-operatério, este se encontra
em um ambiente desconhecido e estressante, tornando-o limitado e dependente de
pessoas desconhecidas. Tais fatores podem afetar parametros fisiolégicos do animal,
assim como condi¢des psicoldgicas. A técnica de musicoterapia influéncia de forma
positiva na salde e bem-estar do paciente durante o pdés-operatério, melhorando a
gualidade da recuperagdo. No entanto, essa abordagem terapéutica ainda encontra
dificuldades, com literaturas escassas e metodologia pouco conhecida, ndo sendo
popularmente aplicada na area da medicina veterinaria. Dessa forma, o objetivo deste
trabalho é investigar, avaliar e apresentar estudos que apontem a técnica de
musicoterapia e o impacto dos seus efeitos aos caes e gatos durante o periodo de pos-
operatorio. A exploragcdo da musicoterapia como uma abordagem terapéutica acessivel
a todos foi realizada pelo levantamento teérico baseado em pesquisas cientificas acerca
do tema, mostrado na revisdo de literatura e discussao deste estudo. Assim, o estudo
identificou a aplicagdo da musicoterapia no pos-operatério com resultados satisfatorios
e comprovados, podendo ser uma ferramenta terapéutica adjuvante para as espécies,

principalmente de pequenos animais.

Palavras-chave: Musicoterapia. POs-operatorio. Saude. Bem-estar. Efeitos benéficos.
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ABSTRACT

Music therapy is a non-pharmalogical complementary treatment with broad application
in human medicine and recent applicability in veterinary medicine. When an animal
undergoes surgery, during the postoperative period, it finds itself in an unfamiliar and
stressful environment, making it limited and dependent on unknown people. These
factors can affect the animal’'s psychological parameters, as well as psychological
conditions. The technique of music therapy positively influences the health and well-
being of the patient during the postoperative period, improving the quality of recovery.
However, this therapeutic approach still faces difficulties, with scarce literature and little-
known methodolody, not being widely applied in the field of veterinary medicine. Thus,
the aim of this work is to investigate, evaluate, and present studies that point to the
technique of music therapy and the impact of its effects on dogs and cats during the
postoperative period. The exploration of music therapy as an accessible therapeutic
approach for all was carried out through theoretical research based on scientific studies
on the topic, as shown in the literature review and discussion of this study. Therefore,
the study identified the application of music therapy in the postoperative period with
satisfactory and proven results, which can be an adjuvant therapeutic tool for species,

especially small animals.

Keywords: Music therapy. Postoperative care. Health. Well-being. Beneficial effects.
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1 INTRODUCAO

A musicoterapia, utilizada como tratamento terapéutico em humanos, vem
sendo cada vez mais introduzida na medicina veterinaria como uma nova
estratégia que busca conforto e cuidado ao paciente. Essa técnica procura
utilizar o som para alcancar propriedades terapéuticas, psicoprofilaticas e/ou de
reabilitacdo (SAMPAIO, 2015).

Em humanos, a muasica influencia na ansiedade, depressao, dor e memoria,
além de afetar positivamente fenémenos fisioldgicos, comunicacao interpessoal,
rapida habituacdo auditiva e expressbes emocionais (SAMPAIO, 2015). Depois
que uma cirurgia é realizada, o ambiente de recupera¢ao para o paciente adquire
significativas experiéncias. O estado de consciéncia deste € alterado e, aos
poucos, comeca a tomar nocdo da situacdo em que esta submetido, ja que o
paciente estd em um ambiente totalmente desconhecido. Ligado por cateteres,
sondas e drenos, um ambiente com sons, ruidos e cheiros incomuns é retratado
como assustador, assim, 0 paciente, na maneira em gque se encontra, fica mais
debilitado, dependente e sentindo-se mais vulneravel (COSTA, 2017).

Com esse entendimento, salienta-se que boa parte da literatura humana
sobre a musicoterapia serviu como base para analisar a eficiéncia na medicina
veterinaria, sendo um tema de grande relevancia como tratamento adjunto. As
alteracdes fisioldgicas relacionadas com a afeccdo do animal, a retirada do
animal do conforto de sua casa, do transporte até o hospital veterinario, odor e
presenca de outros animais no local séo fatores que podem levar ao estresse
animal. Dessa forma, a musicoterapia, como uma ferramenta terapéutica
complementar poderia auxiliar nas condi¢des gerais do animal com o intuito de
gerar no paciente um bem-estar no processo pés-cirurgico, obtendo-se, desse
modo, um tempo de recuperacédo otimizado (MAGNUSSON, s.d.).

A terapia musical € uma tecnologia sistematica, acessivel e de baixo custo
e, com isso, observa-se que essa técnica € uma alternativa que aborda a
recuperagcdo dos pacientes em um processo continuo. Na musicoterapia, o
profissional participa e ajuda o paciente a melhorar sua condicdo de saude,
estabelecendo o bem-estar por meio da musica, criando uma relacdo com este
e acompanhando suas mudancas diarias (COSTA, 2017).

Descritos esses termos, destaca-se que o presente trabalho tem como
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objetivo investigar, avaliar e apresentar a técnica de musicoterapia e seus

beneficios fornecidos aos cdes e gatos durante o periodo pds-operatorio.
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2 METODOLOGIA

Para a realizacdo deste trabalho de concluséo de curso, foram utilizadas,
como estratégia de busca, a consulta nas seguintes bases de dados: Scielo,
Google Académico, periodico CAPES, ScienceDirect e LILACS. O intuito foi
encontrar literaturas relevante e recente relacionadas a influéncia da
musicoterapia no pdés-operatério em pequenos animais a partir de artigos,
revistas, jornais, periodicos, revisado de literatura, teses e dissertacdes.

Foram analisadas pesquisas recentes a respeito do tema, néao
ultrapassando um limite de 10 anos, desde a publicacdo até o presente
momento. As informagdes apresentadas neste trabalho se mostram relevantes,
uma vez que a revisdo de literatura sobre musicoterapia em pequenos animais
€ mais restrita.

As principais palavras-chaves para pesquisa de artigos propicios para o
tema s&o: “musicoterapia®, “conceito”, “surgimento”, “musicoterapia para

” “ ” 13 (il 113 ” 13 ” “*

pequenos animais”, “pds-operatério”, “dor”, “cées e gatos”, “cirurgia”, “ambiente

hospitalar”, “beneficios”, “saude” e “comportamento”.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Musicoterapia

A musicoterapia passou por diversas transformacdes ao longo da historia
e vem sendo incluida cada vez mais em estudos, objetivando avaliar a influéncia
fisiolégica e comportamental perante os homens e animais. Com isso, 0s
registros historicos embasaram sua utilizacéo para fins terapéuticos. A figura 1,
mostra a ordem cronoldgica da historia da musicoterapia, de forma resumida,

desde os primeiros registros até os dias atuais (LOPES, 2021).

Figura 1- Sequéncia cronoldgica do uso da musicoterapia.

-
Século XX [1960)

~

Século XV a. C (1500 a. C.)

identificaram que sessies de
misicas atenuaram crises
existenciais e de ansiedade.

Século XK [1972)
Surgimento do 19 curso de
graduagdo em
musicoterapia no Brasil.

o
Apos reconhecimento da

musicoterapia pelo
Conselho Federal de
Educag3o, aumento e
disseminagdo de
intercambios culturais,
squisas e publicagoes de
pErellu Ibadusppusitiugna de r,-" j\

Medicos egipcios

musica ganhou espaco em
escolas e universidades,

. ~ pacientes tratados com a
diversidade musical.
Sé&culo X¥ (A partir de 2000)
Século X3 XIX p . Estudos que utilizaram a
Doengas baseadas e Sécula XX (1950 musicoterapia em animais como
abordadas de maneira - oo uma abordagem adjuvante no
cientifica. F”N"df'“-:ac'l da ’5'5_7_':“:“5_3':' tratamentn de afecgfes e
acional para Terapia herach rta s,
Musical nos EUA para fins SerRghes componamentses
terapéuticos.
- Seculo XX 3 - ’ |\_ j
Avango no conhecimento
cientifico na medicina:
Seculo XX

Durante Primeira Guerra Mundial,

gue iniciaram abordagens

com a musicoterapia nos

tratamentos de depressao
\ B distirbios psiquiatricos.

medicos utilizavam a misica em
hospitais do Estados Unidos da
Ame&rica para fins terapéuticos.

Fonte: LOPES, 2021.

Segundo o autor Jing Liang (2021), o conceito de musicoterapia foi
proposto pela primeira vez pelo filésofo Pitagoras, e foi utilizada nas culturas
antigas com finalidade terapéutica, onde acreditava-se que a musicoterapia tinha
um poder de cura, diminuia o sofrimento e tinha capacidade de influenciar o bem-
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estar (Jing Liang, 2021; OLIVEIRA, et. al. 2014).

A ideia da musica vem sendo utilizada ao longo dos séculos como
ferramenta terapéutica, evoluindo cada vez mais na pratica da area da medicina
(LIANG, 2021). Hoje é utilizado como uma forma complementar e integrativa que
visa a melhor qualidade de vida em situa¢gBes que alteram as condic¢des fisicas,
mentais e sociais, refletindo na resposta ao tratamento de inimeras patologias
em humanos e animais (OLIVEIRA, et. al. 2014). Além disso, segundo a autora
Ciborowska (2021), a musicoterapia pode ser utilizada como enriquecimento
ambiental em humanos, proporcionando distracao para a dor do paciente, bem
como tratamento da depresséo e disturbios cardiovasculares (CIBOROWSKA,
2021).

A selecdo adequada do género musical, o tempo de exposicédo, a
intensidade e frequéncia do som influenciardo diretamente nos resultados
obtidos. A diminuicdo de efeitos adversos causados por ruidos externos, a
reducao do nivel de estresse do individuo e o siléncio sdo fatores que devem ser
considerados durante a utilizacdo desta abordagem terapéutica alcancando
bons resultados no processo de recuperacdo do paciente (CIBOROWSKA,
2021).

A mdasica, como forma de comunicacdo, promove aspectos emocionais
garantindo conforto, diversos sentimentos, sensacdes e percepcdes de si. Além
disso, a anatomia do sistema auditivo em relagdo aos outros sistemas, ira atuar
por meio de conexdes na circulacdo, digestdo, respiracdo e nutricdo, assim,
resultando em uma resposta positiva no organismo do animal (OLIVEIRA, et. al.
2014).

Desse modo, sabe-se hoje que a musicoterapia € a ciéncia interdisciplinar
que faz a utilizacdo de elementos como melodia, ritmo e harmonia ndo somente
por meio da muasica, mas também, pelas experiéncias que ela traz. Ainda sobre
a analise do literario, € importante descrever que essa técnica deve ser aplicada
por um musicoterapeuta qualificado, formado e capacitado para exercé-la na
pratica com a finalidade de promover expressao, comunicacédo, mobilizacao,
aprendizado e relacionamento, para responder, de forma positiva, as
necessidades fisicas, mentais, sociais e cognitivas. A musicoterapia também tem
como proposito desenvolver e reestabelecer funcdes no paciente, para que este

possa alcancar bem-estar pela prevencéo, reabilitacdo e tratamento (GODOY,
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2014).

3.2 Musicoterapia em humanos

Desde as primeiras evidéncias sobre os efeitos da musicoterapia,
diversos estudos foram realizados, entre eles se destaca o da autora Hole
(2015), que revela que a musica serve como auxilio na recuperacdo pés-
operatoria em adultos, tanto ap0s exames como colonoscopia quanto em
cirurgias cardiacas (HOLE, et. al., 2015). A técnica da musicoterapia apresentou
efeitos positivos quando utilizada em pacientes sob anestesia geral ou
acordados, salienta-se a diminuicdo da dor, ansiedade e baixa necessidade da
utilizacao de analgésicos no periodo pés-operatério. A musica pode ser aplicada
antes, durante ou no pos-operatdrio, com duracdo de alguns minutos ou até
episadios repetidos durante vérios dias. Além disso, observou-se que a escolha
da musica pelo paciente ndo repercutiu nos parametros analisados quando
comparado com os pacientes que nao escolheram a musica utilizada. (HOLE, et.
al., 2015).

Outro estudo aponta a padronizacdo das caracteristicas musicais e seus
efeitos terapéuticos no manejo da dor em adultos, observando que a musica
ativa éareas do sistema nervoso, como &reas corticais e subcorticais,
relacionados a percepcao da dor havendo também evidéncias que sustentem
que diferentes caracteristicas e géneros musicais afetam o cérebro de maneira
diferente. A revisdo de literatura indica que muitos ensaios clinicos
randomizados que comparam os efeitos da audicdo musical no controle da dor
nao descrevem adequadamente caracteristicas musicais especificas, como
andamento, instrumentacédo, melodia e harmonia. Isto representa uma lacuna
significativa no campo da pesquisa, pois torna desafiador compreender quais
elementos musicais contribuem para o alivio da dor. Apesar disso, tem se
evidenciado que principalmente a musica sem letra € eficaz no tratamento da dor
(MARTIN-SAAVEDRA, et. al., 2018).

Sabe-se ainda que quando o paciente é submetido a um tratamento
cirdrgico, pode ocorrer estresse fisioldgico, dor e complica¢des durante o periodo
pés-operatorio, além da promocdo de ansiedade riscos e atrasos na
recuperacdo, fatores que poderiam ser atenuados com a utilizacdo de
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musicoterapia (LIANG et al., 2021). A musicoterapia entra como uma forma de
contribuir para a eliminacdo dessas barreiras psicologicas e para garantir a
qualidade de vida do paciente. Além disso, a musicoterapia em criancas, ajuda
na eliminacdo da ansiedade pré-operatoria com a companhia dos pais, quando
estas serdo submetidas a cirurgias gerais (LIANG, 2021).

Em outro estudo, 80 pacientes com cancer hepatico que foram
submetidos a quimioembolizacdo intervencionista da artéria hepatica, foram
divididos em dois grupos, utilizando ou ndo a musicoterapia no pos-operatorio.
Neste estudo, verificou-se que o estado de ansiedade pds-operatorio foi menor
no grupo com musicoterapia do que nos pacientes sem o uso dela, comprovando
a eficacia da técnica. Aléem do alivio da ansiedade, a musica manteve a
frequéncia cardiaca (FC) e a presséo arterial (PA) a niveis fisiologicos no pos-
operatorio desses pacientes (LIANG, 2021).

3.3 P6s-Operatdrio em pequenos animais

O processo de hospitalizacdo simboliza um periodo rodeado de possiveis
intercorréncias, podendo haver alteracdes fisicas e psiquicas. Quando o animal
se encontra nesse processo, acaba adquirindo desconforto, causado pelo
distanciamento do paciente ao seu ambiente de costume para entrar em uma
rotina delicada, e que na sua percepc¢ao, ocorre em um ambiente ameacador e
desconhecido pelas intervengdes dolorosas e invasivas (CAITANO et. al., 2014).

Diante disso, sentimentos indesejados como o medo, angustia, ansiedade,
tensdes e depressédo podem ser desencadeados, assim como o estresse, que é
um dos principais fatores que culminam em algum tipo de sofrimento psicolégico
durante sua permanéncia nas dependéncias do hospital (CAITANO et. al., 2014).

Neste caso, a musicoterapia poderia ser utilizada como técnica
complementar aos pacientes, se mostrando uma terapia eficaz na atenuagéo do
estresse promovendo uma melhor recuperacdo do paciente no pés-operatorio
(CAITANO, et. al., 2014).

3.3.1 Ansiedade

A ansiedade, segundo a autora Guedes (2020), é tida como:

“(...) uma sensacéo desconfortavel de nervosismo
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ou preocupacao com algo que esta a acontecer ou
que pode vir a acontecer no futuro. Este sentimento
vago, desconfortavel, inquieto e de apreensao, €
reconhecido como patoldgico quando é exagerado
e/ou desproporcional relativamente a um estimulo,
quando ndo é observado como norma de uma
determinada faixa etaria ou quando o sentimento
continuo de preocupacao dificulta a vida cotidiana,
estando na base de um estado de mal-estar intenso
de um individuo” (GUEDES, 2020).

A autora Sampaio (2015), destaca que a ansiedade pode ser distinta entre
traco e estado. O traco de ansiedade pode se tornar patoldgica por ser um estado
emocional continuo e constante, condicionado pela intensidade e frequéncia dos
episodios de ansiedade. Esta pode ser classificada como transtorno de
ansiedade, por interromper o funcionamento da vida quando esses sentimentos
sdo exagerados. O segundo, chamado estado de ansiedade, caracteriza-se
como saudavel e momentaneo de um estimulo ansiogénico (SAMPAIO, 2015).

Esta define ansiedade sendo:
“(...) como um estado de medo desenvolvido em
antecipagdo a uma ameaca, que promove a

vigildncia e facilita comportamento evasivo”
(SAMPAIO, 2015).

3.3.2 Dor

De acordo com a autora Paulo (2014), a dor pode ser definida em:

“(...) uma experiéncia sensorial e emocional
desagradavel, em resposta a uma lesdo tecidual
real ou potencial, ou descrita em tais termos”
(VINUELA-FERNANDEZ et. al., 2007) e tem sido
aceita como tal pelas comunidades médica e
médico-veterinaria (Loeser, 2011). No caso dos
animais, de acordo com a IASP (International
Association for Study of Pain), acrescentou-se que
“a impossibilidade de comunicagdo ndo nega de
forma alguma a possibilidade de um individuo estar

a sentir dor e que necessite de tratamento
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adequado para alivio dela. Este consenso, da
credibilidade a teoria de que os animais com dor
tm uma experiéncia sensorial e emocional
aversiva que representa uma tomada de
consciéncia pelo animal de um dano ou uma
ameaca a integridade dos seus tecidos” (MOLONY
E KENT, 1997; BEILIN et. al., 2003; GAYNOR,
2009).

A dor € um fendmeno complexo e cada individuo experiencia, evidencia e
responde de uma forma diferente a ela. Capaz de ser classificada em relacdo a
sua funcdo priméria ou fator desencadeante, conhecida como fisiolégico ou
patoldgico; ao local de origem, como somatico, visceral ou neuropético; ou a sua
duracédo, aguda ou cronica (PAULO, 2014).

A patofisiologia da dor resulta de um complexo mecanismo neurofisiolégico
e esta considera-se dois tipos de dores: a fisiologica e a patologica. Segundo a

autora, descreve o processo neurofisiolégico como:

“Também chamado de nocicepcdo, depende da
intensidade do estimulo doloroso (mecénico,
quimico ou térmico) que o animal sofre transduzido
perifericamente num  potencial de acdo
(transducéo) e transmitidos por diferentes tipos de
fibras aferentes primarios até a medula espinhal
(transmissao). Aqui o impulso elétrico é processado
(modulacéo) antes de ser projetado até ao cérebro,
onde é reconhecido e identificado (percepcao)
dando origem a dor (LEMKE, 2004; PAUL-
MURPHY, 2007; MUIR, 2008).

A figura 2 ilustra o conjunto das 5 fases denominadas: transducé&o
(mecanismo sensitivo-doloroso), transmissao, modulacéo, projecao e percepcéo
que apoés a deteccdo do estimulo doloroso, chega ao cérebro através desses

conjuntos.
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Figura 2- Principais etapas envolvidas na informacéo nociceptiva.
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Fonte: MUIR, 2008 apud PAULO, 2014.

Para reconhecer e avaliar a dor corretamente, é essencial que o médico
veterinario seja capaz de interpretar e avaliar a experiéncia dolorosa no paciente,
para assim, entrar com um tratamento adequado da dor. A melhor forma para a
avaliacdo de uma experiéncia dolorosa em um animal € entender todas as
alteracdes comportamentais e fisiologicas que ocorrem em resposta a esta
(PAULO, 2014).

Nestas situacdes, a dor acaba comprometendo o bem-estar do paciente e
0 organismo gera variadas respostas biolégicas como defesa, que irdo
interromper ou ameacar a interromper a homeostase, garantindo, assim,
mudangcas comportamentais, neuroldgicas, imunologicas, endocrinoldgicas,
hematologica e metabolicas (PAULO, 2014).

De acordo com a Tabela 1, alguns comportamentos e posi¢cdes corporais
sédo facilmente reconheciveis nos animais, e consideradas como indicadores
comuns a presenca de dor. Para a autora Paulo (2014), existem variagfes na
resposta do individuo frente a um estimulo doloroso e a avaliacdo da dor pode
sofrer interferéncia da experiéncia do avaliador com o comportamento esperado
do animal ou da espécie (PAULO, 2014).
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Tabela 1- Indicadores comuns de dor em cées e gatos

— Diminuigdo da interago social — Agressividade

— |nguietagio, agitagdo — Postura corporal de desconforto,

— Comportamento submisso cifose ou posicdo de prece

— Relutincia ao movimento — Mudanga constante de posigao

— Vocalizagao: choramingar, ofegante, rosnar — Micgao em lugares ndo usuais

— Apreensao — Proteco postural do local de dor

— Perda de apetite — Tremores musculares

— Auto-mutilacao — Taguipneia ou respiracdo acelerada
— Recolher a cauda — Pouca reagdo ao observador

— Cabeca pendente (para baixo) — Apatia, prostragao, estupor

— Falta de higiene — QOlha, lambe ou morde a area dolorosa

Fonte: MATHEUS, 2000; FOSSUM, 2005 apud PAULO, 2014.

3.3.3 Cognicéo

A cognigdo é o processamento da entrada, 0 armazenamento e saida de
informacdes. Esta, tem o objetivo de recuperar e processar dados de memoéria
arquivadas, além de obter, organizar e colocar em pratica o conhecimento
intelectual (SAMPAIO, 2015).

O individuo utiliza a cognigcdo como estratégia, que sdo planos mentais para
compreender a si e o ambiente em que se encontra. Segundo a autora, a
memdria € um sistema avaliado em trés periodos: a memoaria imediata, a recente
e aremota. O primeiro tipo de memdria, atua em periodo de segundos; a recente,
aplica-se em um tempo de minutos a dias, e por fim, a remota, que é
relativamente permanente, podendo abranger em meses a anos (SAMPAIO,
2015).

A memoria é a capacidade que, tanto humanos quanto animais, tem de
guardarem, recuperarem, armazenarem e lembrarem informacdes presentes no
sistema nervoso central (SAMPAIO, 2015).

Diante disso, a musica tem o poder de envolver todos 0S processos
cognitivos no paciente, sendo um fendmeno biolégico, oferecendo maleabilidade
cognitiva e emocional. Além disso, a musica como forma de terapia, ir&

desencadear areas no organismo do individuo como areas corticais e
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subcorticais do cérebro para processar o som e modular emocgoes;
processamento de informacéo, atencdo, memoaria operacional e linguagem.
Além de tudo, ativa e modula areas neuroquimicas do cérebro como por
exemplo, niveis de dopamina circulante, cortisol, serotonina e oxitocina
(SAMPAIO, 2015).

3.4 Beneficios da musicoterapia aos animais

A intervencdo da musicoterapia aborda grandes impactos positivos como
forma de tratamento saudavel para caes e gatos. Além de ser uma técnica ndo
invasiva, € também uma ferramenta para o enriquecimento ambiental a qual é
eficaz, agradavel e acessivel a todos pelo seu baixo custo. A aplicacdo dessa
técnica resulta de forma favoravel no bem-estar do animal, prevenindo doencas
psicoldgicas, reduzindo a dor no processo pos-operatério, entre outros efeitos
(MAGNUSSON, s.d.).

A musicoterapia fornece distracdo e conforto ao animal, oferecendo efeito
calmante, melhoria da tensdo muscular, do humor e da expresséo nao verbal.
Outros beneficios dessa técnica remetem ao paciente recordacdes agradaveis,
devido ao bem-estar proporcionado pela musica, o que acarreta a melhora na
FC, FR e na PA. Consequentemente, o sistema imunolégico se torna mais
resistente, influenciando, inclusive, na alimentacdo do paciente, a qual se torna
mais balanceada e na manutencéo do seu peso (HURTADO et. al., 2018).

Durante o p6s-operatoério, a musica no processo de terapia de suporte exibe
propriedades relevantes para a recuperacdo do animal, como por exemplo no
combate ao estresse predisposto de infecgbes secundarias, além de uma gama
de alteracOes fisioldgicas, comportamentais e neurolégicas ocasionando o
desequilibrio do bem-estar animal (MAGNUSSON, s.d.). Nos casos aplicados a
doencas emocionais, caréncia afetiva, depressdo, hiperatividade e
agressividade, uma resposta favoravel ao tratamento no processo de cura pode
ser obtida por meio de sessfes realizadas com a técnica da terapia musical,
diminuindo o nivel do estresse do animal (SANTOS, 2017).

Segundo a autora Santos (2017), a técnica da musicoterapia traz beneficios
relaxante, antiestresse, sonifero, tranquilizante, regulador psicossomatico,

analgésico, anestésico e equilibrador do sistema cardiocirculatério. Ainda, a
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autora relata que informacdes transmitidas para o cérebro por meio do som,
ritmo, melodia e harmonia da musica através do estimulo auditivo do paciente,
sao processadas e ativadas nas areas corticais e subcorticais do cérebro. Desse
modo, sdo proporcionadas mudancas benéficas nas areas cognitivas e motoras,
que fazem os pacientes a terem a tendéncia de ficarem mais ddoceis e alegres
do que os animais nao submetidos a esse tipo de tratamento (SANTOS, 2017).

Os animais sao seres gue interagem com 0 meio ambiente e com outros
seres vivos, e tendem a ser mais sensitivos que os humanos. Dependendo do
manejo ambiental em que se encontram, ha uma alteracdo comportamental
(social, ocupacional, nutricional, fisico e sensorial; fatores de extrema relevancia
para que a recuperacao ocorra com exceléncia, permitindo boas experiéncias ao
paciente), o que leva ao estresse do paciente.

Dessa forma, é importante que o0 médico veterindrio possua o
conhecimento do comportamento e da fisiologia da espécie, interpretando-os
posteriormente. Ao submeter o animal em um ambiente adequado e tranquilo no
pés-cirargico, permite-se o livre comportamento natural do animal para se
expressar, o que garante seu bem-estar (LIPPI, 2020).

Quando o animal sai do plano anestésico, ele ainda esta retomando sua
consciéncia, necessitando de um ambiente confortavel e seguro. Por essa razéo,
0 ambiente influéncia de maneira significativa, uma vez que o animal se encontra
vulneravel e debilitado. Sem o manejo adequado, o animal fica impossibilitado
de uma recuperacdo eficaz no pos-operatério, assim, os efeitos que a
musicoterapia proporciona, ndo atua da forma como deveria (COSTA, 2017).

A musica ndo causa efeitos benéficos somente em cées e gatos, como
também em outros animais. A autora Paz (2020), relata que esses efeitos em
outros animais, como, por exemplo, em elefantes, manifestaram a reducao dos
comportamentos estereotipados. Em chipanzés, os efeitos demonstraram uma
menor agressividade e maior tempo de descanso com a utilizacdo da musica.
Em vacas leiteiras, apresentaram um aumento da producéo de leite, facilita a
interacdo com as outras vacas no mesmo local de ordenha e diminuicdo da
incidéncia de doencgas, como por exemplo a mastite (PAZ, 2020).

Em ratos, apontados pelo estudo da autora Mira (2014), verificou-se que
ha evidéncias de que a musica afeta o sistema imunitario especificamente dos

camundongos, da espécie Mus musculus, em que foram avaliados e
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investigados o tempo de sobrevivéncia desta espécie de procedimentos como
aloenxertos cardiacos (MIRA, 2014).

O estudo experimental mostra que ratos submetidos ao transplante, foram
distribuidos aleatoriamente em cinco grupos, sendo cada um exposto no dia da
transplantacdo e durante os seis dias seguintes, com propostas de condi¢des
como: auséncia de estimulacdo musical, exposicdo a o6pera (“La Traviata”),
€exposicao a musica classica (Mozart), a musica New Age (“Paint The Sky With
Stars”, de Enya) ou exposi¢cdo de uma de seis frequéncias sonoras diferentes.
Os resultados obtidos demonstraram que 0s ratos sujeitos a musica classica e
Opera, apresentaram aumento do tempo de sobrevivéncia dos enxertos em
relacdo as outras opcdes (MIRA, 2014).

Os estudos apresentam uma enorme potencialidade da aplicabilidade da
musica, através da estimulacdo auditiva, sendo possivel a investigacdo e
avaliacdo da musicoterapia em varias areas, como a medicina, o0 bem-estar e a
producdo animal (MIRA, 2014).

3.5 Efeitos da musicoterapia no pés-operatorio

Na medicina veterindria, o interesse e o0 uso da musicoterapia vém
expandindo-se cada vez mais como uma ferramenta de enriqguecimento
comportamental que foi projetada para relaxar cées e gatos, em ambientes como
hospital veterinario, clinicas, abrigos e canis (LINGID, et. al., 2020).

Como uma observacdao geral, muitos animais chegam a resultados
benéficos da exposicdo a musica, outros mostraram reacfes contrarias ou
nenhuma mudanca comportamental. Esses resultados dependerdo do género
musical, instrumentacéo da musica tocada, intensidade, duracéo e frequéncia do
som em relacdo ao efeito da masica na saude e no bem-estar animal. Com esse
posicionamento, é importante, ainda, considerar a avaliacdo sobre como cada
espécie evoluiu para encontrar estimulos sonoros, o tipo de mdusica
administrada, as diferencas individuais entre os animais e o resultado desejado
(LINGID, et. al., 2020).

Segundo Hurtado e seus colaboradores (2018), com o objetivo de avaliar a
influéncia da musicoterapia como tratamento adjuvante na recuperacdo de
pacientes pos-cirargico, foram selecionadas 20 cadelas, com a idade média de

3 anos e 6 meses, as quais foram submetidas a procedimento de ovario-
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salpingo-histerectomia (OSH). Neste estudo randomizado, 10 animais
receberam tratamento com musicoterapia (T1), com sessdes de musica
instrumental classica de Frédéric Chopin, enquanto o grupo controle (T2) ndo
recebeu nenhum tipo de musicoterapia pds-operatéria (HURTADO et. al., 2018).

Para o grupo T1 que foi submetido a OSH utilizando a musicoterapia
durante um manejo de sete dias, foi aplicado uma sessdo de 45 minutos da
terapia musical, duas horas ap6s o término do procedimento cirargico, que é o
tempo médio para a recuperagdo pos-anestésica. Posteriormente, foi realizada
outra sessao de musicoterapia a cada duas horas por 15 minutos, durante as 48
horas de pos-operatorio e, por fim, sessées de 30 minutos foram aplicadas a
cada 12 horas do terceiro ao sétimo dia de pds-operatério (HURTADO, et. al.,
2018).

Nesse manejo, foram registradas mudancas na dor (avaliadas através da
escala modificada de Melbourne e Glasgow, tendo como resposta a palpacao e
observacdo visual), consumo alimentar, ganho de peso, FC e FR. Em
contrapartida, o grupo de controle (T2) obteve valores mais altos na FC, FR e,
na dor e padrbes menores no consumo alimentar e no ganho de peso,
mostrando-se, em decorréncia, um comportamento mais apatico. Nesse mesmo
estudo, para o grupo das cadelas que foram submetidas a musicoterapia com
musica classica (T1), resultados melhores foram obtidos como a reducédo da FC
e FR, maior ganho de peso, motivagao ao estimulo sensorial, consumo alimentar
e diminuicdo da dor, assim como a presenca de um comportamento mais ativo.
Com essa analise, conclui-se, que a influéncia da musicoterapia na recuperacéo
dos pacientes apresentou resultados satisfatorios (HURTADO, et al. 2018).

Outro estudo, mostra que pacientes expostos as composi¢cdes musicais
classicas de Mozart, apresentaram reducdo da pressao arterial sistolica. Nesse
contexto, entendeu-se que o tipo de masica utilizado na terapia, deve ser
selecionado com cautela, pois, como 0S animais sao seres sencientes e
influenciados, ha uma interacdo com o ambiente de recuperagao pos-cirargico
que interfere nos resultados de forma negativa durante suas atividades
(CALAMITA, et. al. 2013).

Rodriguez e colaboradores (2020), apresentam outro estudo realizado pelo
Kogan que avalia os efeitos comportamentais da estimulacdo auditiva em canis.

Na analise, realizada durante 4 meses, foram selecionados 117 cdes em um
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ambiente de canil, dentre este grupo, cées resgatados da raca Dachshund e
outros cdes de embarque, de variadas racas. Estes foram alojados
individualmente ou em pares, submetidos a estimulacdo auditiva com trés
géneros musicais: a classica como Beethoven, Strauss e Bach; heavy metal
como Slayer, Motorhead e Judas Priest; e outras variagdes (RODRIGUEZ, et.
al., 2020).

Com base nisso, foram realizados 45 minutos de sessfes com
musicoterapia e 15 minutos em siléncio e foram expressos multiplos
comportamentos em cada animal, a cada 5 minutos, por um observador. Para
os resultados, foram utilizados anélise pos-hoc e teste T-bicaudais, constatou-
se que o0 género classico expressou resultados efetivos nas mudancas
comportamentais nos caes, como maior tempo de sono, maior tempo de siléncio
em relacdo aos que tiveram auséncia de musica, movimento corporal diminuido,
menor vocalizacdo e lambedura. Por outro lado, o género heavy metal,
apresentou resultados opostos aos cées que foram submetidos a esse tipo de
estimulo sonoro, como menor tempo de sono, agressividade, maior vocalizacgéo,
latidos, gritos e maior movimento corporal, levando ao aumento do nivel de
estresse (RODRIGUEZ, et. al., 2020).

O fato desses animais serem abrigados em canis, ja garante alteracdes
comportamentais diferentes por conta de sua origem, visto que a musica tocada
nesse lugar oferece a oportunidade de criar um ambiente positivo para os céaes,
gerando bem-estar a eles. Além disso, proporciona facil aplicabilidade e baixo
custo, sendo muito util, porque a maioria passa grande parte de sua vida em
canis sem serem apreciados por pessoas e, tampouco adotados, em razdo da
presenca de alteracbes comportamentais (RODRIGUEZ, et. al., 2020).

De acordo com a autora Paz (2020), um estudo feito no setor de internacao
pelo Hospital Veterinario da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, que
apresenta selo ouro Cat Friendly Clinic pela International Society of Feline
Medicine, a qual apresentou como propoésito a avaliacdo da musicoterapia em
35 gatos, sendo 22 machos e 13 fémeas, hospitalizados submetidos a diversos
tipos de cirurgias (PAZ, 2020).

Diferentes estimulos auditivos foram aplicados, como a musica classica e
a musica especifica felina, utilizando a playlist “Music for Cats”, disponivel no

Spotify, com volume mantido em torno de 60 decibéis (dB), comparados a
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ambientes sem musica. Nessa linha, os indicativos de estresse para avaliacdo
incluem: escore de estresse, interacdo paciente e pesquisador, grau de
contencéo, FR e cortisol salivar (PAZ, 2020).

Como propoésito, cada animal teve ao todo cinco filmagens das avaliacdes,
sendo o escore de estresse, interacao e frequéncia respiratéria analisadas por
pesquisadores durante a filmagem e as amostras de saliva para determinar o
nivel de cortisol foram coletadas nos dois primeiros dias, além da postura
corporal e expressao facial do gato (PAZ, 2020).

Para avaliar a FR, foi observado durante as gravacdes o movimento
respiratorio; a interacdo pesquisador e gato feita pela reacdo do gato a
aproximacédo e ao toque, sendo classificada em neutra, positiva ou negativa; o
cortisol salivar coletado pelo kit de imuno ensaio cortisol ELIZA; e o escore de
estresse, classificado quantitativamente de 1 a 7. Neste ultimo, foi realizada uma
analise estatistica da média do escore de estresse dos 5 videos. Para isso, dois
pesquisadores experientes observaram os resultados dos videos 1 e 5 (gatos
submetidos a niveis mais altos de estresse) e montaram o gréafico de Bland-
Altmann para ter uma concordancia dos resultados (PAZ, 2020).

O grau de contencao foi classificado de leve, moderado e intenso, sendo
leve uma contencdo mais tranquila e maior aceitacdo pelo gato, moderado, o
paciente se mostrou mais agitado, utilizando toalha para conter o animal e um
médico veterinario, e por fim, a contencédo intensa, apresentando paciente mais
agressivo, ndo receptivo, utilizacdo de toalhas e dois médicos veterinarios para
conté-lo (PAZ, 2020).

Os resultados comprovaram que pacientes felinos submetidos a musica
classica apresentaram menor FR, e 0s pacientes que nao foram expostos a
nenhuma musica obtiveram um aumento da FR. Para agqueles em que a musica
especifica felina foi tocada, houve maior interacdo, aproximacao e toque. Nao foi
possivel verificar o nivel de cortisol salivar, pois ndo obtiveram amostras
suficientes para avaliagéo estatistica (PAZ, 2020).

Para esse estudo, ndo houve diferenca referente a alimentagdo, assim
como no escore de estresse entre 0s grupos de fémeas e machos; no gréafico de
Bland-Altmann houve pouca informacéo sobre a concordancia dos resultados e
confiabilidade e o ambiente ndo foi controlado ou manejado da maneira

adequada, afetando os resultados das analises. O grau de contencéo foi de leve
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a moderada em 80% dos pacientes (PAZ, 2020).

A musica classica e a musica especifica felina trazem beneficios
semelhantes e positivos para pacientes felinos hospitalizados. E de extrema
importancia ressaltar que a espécie felina consegue chegar a niveis de estresse
mais rapidos, por decorréncia a varios aspectos ambientais que podem afetar o
bem-estar dos gatos, principalmente quando estdo em ambiente hospitalar (PAZ,
2020).

Ainda no estudo de Paz (2020), o estresse continuo indesejavel pode afetar
de forma negativa o sistema imunolégico do animal, levando,
consequentemente, as infeccdes secundarias. Gatos sob estresse apresentam
comportamentos inibidos de alimentacdo e de higiene, além do aumento da
vigilancia, afetando sua recuperacao hospitalar (PAZ, 2020).

Segundo o autor McDonald (2020), a musica do género classica vem sendo
estudada e reconhecida por sua habilidade de reduzir estresse e garantir
resultados satisfatérios para os pacientes na medicina humana. Na medicina
veterindria, a musica classica também influencia de forma positiva no
comportamento, parametros fisioldgicos, frequéncia cardiaca, vocalizacdo e
tempo gasto em repouso quando pacientes sdo hospitalizados (MCDONALD,
2020).

Por fim, um estudo mostrado pela autora Pennington (2023), sobre a
avaliacdo de diferentes métodos de enriquecimento ambiental para controle da
ansiedade em caes submetidos a hemilaminectomia apds extrusao aguda do
disco intervertebral, que teve como objetivo avaliar os parametros de dor e
ansiedade em cées no pés-operatorio (PENNINGTON, et. al., 2023). A avaliacao
foi realizada em 20 cées saudaveis, de 3 a 9 anos de idade, em uma sala de
terapia intensiva ou sala silenciosa e uma sala de ambiente padrdo. Dos vinte
pacientes, oito ficaram no ambiente com enriquecimento ambiental, com
maquina de ruido branco (este detecta todos os ruidos e barulhos externos),
musica classica presente de baixo volume, oito horas por dia. Estes também
foram expostos a outros tipos de tratamentos complementares como Oleos
essenciais, feromoénios apaziguadores, interagdes humanas, alimentacdes e
guloseimas recebidas por meio de brinquedos, além de receberem doses antes
de 48 horas do periodo pos-operatorio que o grupo em ambiente padréo, que

recebeu a dose mais tarde. Foram aplicados o antidepressivo trazodona, quando
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mostravam comportamentos ansiosos e 0 opioide metadona, para dor. E
perceptivel a diferenca dos resultados de ambos os grupos.

O ambiente padrdo, contava com doze pacientes na sala da UTI, por
déficits neuroldgicos suspeitos de serem secundarios a uma extrusdo aguda do
disco intervertebral (DIV), dentro de gaiolas de ferro de acordo com o tamanho
de cada animal e com colchdes confortaveis. No pos-operatorio, a cada 4 horas
foram monitorados FC, FR, temperatura e atitude geral, e passeios ao ar livre
foram realizadas a cada 6 horas, em ambos os grupos (PENNINGTON, et. al.,
2023).

Os resultados de cada parametro foram obtidos através de varios testes
realizados e avaliados como escala modificada de Glasgow, teste U de Mann-
Whitney, teste Qui-Quadrado de Pearson, teste de Wilcoxon e correcdo de
Benjamini-Hochberg. Estes mostraram que pacientes que ficaram em ambiente
padrdo, demonstravam reacfes negativas como maior necessidade de
administracdo de medicamentos devido aos altos niveis de dor e ansiedade e
menor apetite em comparagdo aos pacientes em ambiente enriquecido
(PENNINGTON, et. al., 2023).

A hipotese € de que um ambiente enriquecido e de baixo estrese levou a
diminuicdo da necessidade da administracdo de opioides, assim diminuindo a
ansiedade e consequentemente, a melhora do apetite em caes submetidos a
hemilaminectomia, mostrando que todas as cirurgias sdo delicadas e no pos
operatorio, ndo sado deixados de administrar os medicamentos necessarios para
cada paciente, mas com a utilizacdo da musica como terapia complementar é
possivel diminuir o sofrimento causado no pds-operatorio, além da reducéo da
administracdo de farmacos (PENNINGTON, et. al., 2023).
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4 DISCUSSAO

A musica traz variados beneficios ao animal, atuando como uma forma de
comunicacdo e promovendo aspectos emocionais que garantem conforto,
emocOes, sensacbes e percepcOes diversas. Como uma alternativa
metodoldgica para o tratamento pOs-cirdrgico, a musicoterapia vem sendo
praticada com o intuito de amenizar dificuldades providas deste.

Entretanto, atualmente, existem meédicos veterinarios que nao utilizam a
musicoterapia como tratamento complementar no pés-cirirgico pela falta de
conhecimento da técnica e pela falta de seguranca na metodologia aplicada nos
estudos disponiveis, sendo necessario dar uma maior importancia na
continuidade e aprofundamento nos estudos.

Segundo os autores estudados neste trabalho de conclusdo de curso, a
musicoterapia pode ser uma terapia complementar e integrativa, um tratamento
nao farmacoldgico e de enriquecimento ambiental. Ela influencia positivamente
e diretamente na reducdo da ansiedade, dor, estresse, memaria, parametros
fisiolégicos, como FC, FR, PA e no comportamento animal, promovendo bem-
estar, além de ser uma abordagem de baixo custo e acessivel a todos.

Pode-se observar que a utilizacdo da musicoterapia nos pacientes durante
a recuperacdo pos-cirlrgica, possui beneficios salientando a recuperacdo da
autoconfianca, da autoestima, conforto, reducdo da ansiedade e estresse,
(RIBEIRO, 2017).

E importante ressaltar que dentre os géneros abordados na literatura,
Mozart teve uma melhor resposta ao pdés-operatorio. Assim, o método €
considerado nédo invasivo ao animal de acordo com um conjunto de fatores, como
a selecdo adequada do género musical, o tempo de exposicéo e, intensidade e
frequéncia do som, os quais influenciarao diretamente nos pacientes.

Portanto, por estas raz0es, a musicoterapia ira permitir no ambiente
hospitalar, estabilizar parametros fisiologicos, trazendo bem-estar, seguranca e

conforto, se mostrando eficaz e benéfica no pos-operatorio.
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5 CONCLUSAO

E possivel concluir que a musicoterapia € uma excelente abordagem, que
visa desenvolver potenciais e reestabelecer fun¢des ao animal em situagcdes que
alteram as condic0es fisicas, mentais e sociais, influenciando positivamente na
recuperacéo do paciente e garantindo o bem-estar animal no manejo hospitalar.

O assunto vem crescendo cada vez mais na medicina veterinaria,
entretanto, os estudos envolvendo essa tematica voltada ao pds-operatério
ainda sédo escassos, sendo interessante desenvolver mais pesquisas sobre o
assunto para evidenciar seus efeitos e para que o profissional tenha um maior

embasamento tedrico na técnica.
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