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RESUMO
Introdugdo: A situagdo problema objeto de estudo foi o tabu enfrentado pela
terceira idade diante do tema de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, e o
crescente adoecimento dessa populagdo por essas infecgdes. Objetivo: Realizar
acao de prevengao em servigo de atengdo primaria junto a populagéo idosa, com
énfase na saude sexual e rastreamento de infeccdes sexualmente transmissiveis em
Campinas. Método: Trata-se de projeto aplicativo, no qual o cenario escolhido para
aplicacao da acéo foi o Centro de Saude Jardim Rossin, tendo como publico alvo os
idosos atendidos no local. Para fundamentacao tedrica da intervencao foi realizada
pesquisa bibliografica que teve como pergunta norteadora: “Qual a percepgao sobre
sexualidade e o conhecimento de prevencdo de ISTs pela populagdo idosa na
atencdo primaria?”’, sendo a pesquisa realizada nas seguintes bases de dados:
Portal de pesquisa da Biblioteca Virtual da Saude, Scientific Eletronic Library Online,
Periodicos CAPES e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
e no Portal do Ministério da Saude. A metodologia da intervencéo foi pautada nos
instrumentos PDSA e 5W3H. Resultados: Foram selecionados ao final 9 artigos que
embasaram a intervencdo nomeada como Oficina sobre Sexualidade, realizada no
dia 19/11/2024 e no dia 28/11/2024, utilizando como produto cartilha desenvolvida
pelas autoras através de exposicao dialogada e execugcao de testes rapidos para
HIV, sifilis, Hepatite B e C. O publico alvo foi composto por 10 idosos e destacou-se:
20% de testes positivos e 80% negativos, apropriagdo do conhecimento sobre
preservativo feminino e quanto ao conhecimento acerca da finalidade dos
preservativos foi de 100% de acerto dos participantes. Conclusao: o projeto
evidenciou que a sexualidade é um aspecto fundamental da saude dos idosos e a
falta de informacado e orientagdo profissional contribui para o aumento de tabus e
estigmas, podendo ampliar a incidéncia de infecgdes sexualmente transmissiveis.
Portanto, a atenc&o primaria € um espaco estratégico para abordar essas questdes
e promover o conhecimento sobre o assunto entre idosos, sendo um desafio ético,

cultural, social e de saude publica.

Palavras-chave: Infec¢gdes Sexualmente Transmissiveis, Idoso, Atengao Primaria a

Saude.



ABSTRACT

Introduction: The problem situation under study was the taboo faced by the
elderly regarding the topic of Sexually Transmitted Infections (STls), and the
increasing illness in this population due to these infections. Objective: To carry out a
prevention action in primary care services with the elderly population, emphasizing
sexual health and screening for sexually transmitted infections in Campinas.
Method: This is an application project, in which the chosen scenario for the action
was the Jardim Rossin Health Center, with the target audience being the elderly
attended at the location. For the theoretical foundation of the intervention, a
bibliographic research was conducted with the guiding question: "What is the
perception of sexuality and knowledge of STI prevention by the elderly in primary
care?", with the research being conducted in the following databases: Virtual Health
Library (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), CAPES Journals, and
Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS), as well as the
Ministry of Health Portal. The intervention methodology was based on the 5W3H and
PDSA instruments, among others. Results: In the end, 9 articles were selected to
support the intervention named "Workshop on Sexuality," held on November 19,
2024, and November 28, 2024, using products such as a dialogued exhibition, a
booklet developed by the authors, and rapid tests available at the institution.
Regarding the intervention, the obtained sample consisted of 10 participants, among
other relevant aspects. Conclusion: The project showed that sexuality is a
fundamental aspect of the health of the elderly, and the lack of information and
professional guidance contributes to the increase of taboos and stigmas, which can
lead to sexually transmitted infections. Therefore, primary care is a strategic space to
address these issues and promote knowledge on the subject among the elderly,

being an ethical, cultural, social, and public health challenge.

Keywords: STI AND elderly; Sexuality AND elderly; Primary Care AND STI.
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1. INTRODUGCAO

Sabe-se que o envelhecimento populacional vem se tornando mais
significativo desde o final do século XIX, tomando uma proporgéo ainda maior nos
ultimos anos e isto € percebido por meio da transicdo da piramide etaria.
Caracteriza-se tal processo pelo aumento da populacéo idosa devido a melhoria da
qualidade de vida, ampliacdo do acesso aos servicos de saude, maior adocéo de
medidas de detecg¢ao de riscos e prevengao de agravos, que, juntos, culminam no
aumento da expectativa de vida (Coelho et al, 2021).

O processo de envelhecimento ocorre sem idade definida, dependendo da
disposicao em relacdo a qualidade de vida, mas pode ser considerado um processo
de alteragdo caracterizado fisiologicamente por alteragdes fisicas, psicoldgicas,
sociais e ambientais, ocorrendo de forma diferente, dependendo das situacdes
econbmicas e sociais do individuo. A terceira idade, em paises em
desenvolvimento, é definida por individuos com idade igual ou superior a 60 anos de
idade, enquanto nos paises desenvolvidos a partir dos 65 anos (Theis, 2019).

No Brasil, a populacéo passou a ser predominantemente idosa se comparado
aos anos de 2010 e 2022, conforme demonstra o Censo Demografico do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) 2022, no qual em 2010 a faixa etaria de
15 a 64 anos representa 68,5% da populagdo e, com 65 anos ou mais, 7,4% da
populacéo. Ja em 2022 a faixa etaria de 15 a 64 anos se da como 69,3% da
populagdo e 65 anos ou mais sao 10,9%. Como se encontra colocado pelos autores
no portal de noticias do IBGE, em destaque para o Censo 2022: “Ja a populacao
idosa com 60 anos ou mais de idade chegou a 32.113.490 (15,6%), um aumento de
56,0% em relagédo a 2010, quando era de 20.590.597 (10,8%) (Gomes; Britto, 2023).

Além disso, ao analisar o indice de envelhecimento, identifica-se um aumento
em relagdo ao penultimo censo realizado, sendo de 55,2% da populacio total do
Brasil. Nota-se com as informagdes do Censo de 2022 uma maior populacao idosa
em relagdo a mais jovem, pois dentro da faixa etaria de 15 a 64 anos ainda foi
colocado que 9.944.389 pessoas (aproximadamente 4,89%) estao na idade entre 60
e 64 anos. Sendo entdo avaliado por sexo, temos que homens de 60 a 89 anos
representam 13.970.523 pessoas, e mulheres de 60 a 89 anos representam
17.360.246 pessoas (IBGE, 2022a).
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Trazendo para o contexto municipal, Campinas aparece com a populagao
total de 1.139.047, sendo que 15,81% correspondem a populagdo na faixa etaria
acima de 60 anos. Com isso, vemos que a expectativa de vida dentro do pais e na
regiao de Campinas cresceu, surgindo entdo a necessidade de melhoria na
atengao a saude da populagao idosa, considerando todos os eixos de educagdo em
saude, inclusive a sexual, para assim manejar os impactos dessa mudanga dentro
das politicas publicas do setor saude no Brasil (IBGE, 2022b).

Conforme apontado acima, o aumento da populagdo idosa
consequentemente eleva as fragilidades em relacdo ao cuidado com a saude sexual
desse publico. Sendo assim, devido ao contexto histérico mistificado acerca da
pessoa idosa e a sexualidade, torna esses individuos cada vez mais expostos a
situacobes de vulnerabilidade. Ademais, evidencia-se uma dificuldade em
diagnosticar precocemente as infecgdes sexualmente transmissiveis (IST’s), devido
a falta de profissionais capacitados para realizar o acolhimento e a escuta
qualificada e, também, a baixa procura dos idosos pelos servicos de saude
buscando informagdes acerca do tema (Theis, 2019).

As IST’s sao causadas por multiplas bactérias, fungos e virus, por meio do
ato sexual desprotegido, apresentou um aumento significativo entre a populagéo da
terceira idade, fato que desencadeia impactos nas relagdes familiares e sociais.
Dessa forma, torna-se evidente o aumento dessas infec¢cdes entre os idosos,
definido como um fendmeno global, que traz como implicagdo a necessidade de
adequacao dos servigos de saude para atender as necessidades dessa populagao
(Theis, 2019).

De acordo com o cenario epidemiolégico de 2007 até 2023, o SINAN notificou
cerca de 489.595 casos de infecgao por HIV no Brasil, dessas infec¢des pode-se
observar prevaléncia em toda regido do territorio brasileiro como por exemplo, na
regido Sudeste constatou 41,5% dos casos, no Nordeste 21,3%, 19,1% na regiéo
Sul, 10,2% na regido Norte, e 7,9 na regido Centro-Oeste (Boletim Epidemioldgico
HIV/Aids, 2022).

Entre 2020 e 2022, o Brasil registrou um aumento de 17,2% nos casos de
infeccdo por HIV. O percentual de casos em mulheres com 50 anos ou mais subiu
de 11,4% em 2012 para 20,3% em 2022, enquanto entre homens foi de 8,7% para
11,4%. Em 2023, foram notificados 3.006 casos de HIV em Sao Paulo e 20.237 no
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Brasil, com maior incidéncia entre homens e mulheres com ensino médio completo
(Boletim Epidemiologico HIV/Aids, 2022).

Em 2022, os casos de HIV em homens com 50 anos ou mais totalizaram
3.636, enquanto em mulheres foram 2.318, sendo a maioria das infecgdes por
relagbes sexuais. Ja entre os anos de 2000 e 2023, o Brasil registrou 914.547 casos
de AIDS, com 68% notificados no SINAN. A subnotificacdo foi significativa, com
32% dos casos néo registrados, sugerindo diagnosticos tardios e falta de acesso
aos cuidados de saude, agravada pela pandemia de COVID-19 (Boletim
Epidemioldgico HIV/Aids, 2022).

Outra IST com numero significativo de acometimentos na populacéo idosa
sdo as hepatites virais. Foi realizado um levantamento de casos confirmados e
notificados pelo SINAN, entre os casos de Hepatites Virais no estado de Sao Paulo

e municipio de Campinas no ano de 2022, pela idade da populagao:

Tabela 1. Casos confirmados de hepatites virais, por faixa etaria, na regido do

estado de Sao Paulo e cidade de Campinas, no ano de 2022.

Faixa 10-14 | 15-19 | 20-39 | 40-59 | 60-64 | 65-69 | 70-79 80+ Total
etaria:

Sao Paulo 36 207 2.739 | 4.326 950 753 758 237 10.080
Campinas 4 1 66 104 26 16 11 2 232

Fonte: Dados disponiveis pelo DATASUS - TABNET, 2022.

Elaboragao dos proprios autores.

Além disso, também foi realizado um levantamento das notificacbes
registradas pelo SINAN em relacdo a Sifilis adquirida, por idade, no estado de S&o

Paulo e municipio de Campinas no ano de 2023:

Tabela 2. Casos confirmados de Sifilis, por faixa etaria, na regiao do estado

de Sao Paulo e cidade de Campinas, no periodo de 2023.

Faixa 10-14 | 15-19 | 20-39 | 40-59 | 60-64 | 65-69 | 70-79 80+ Total
etaria:

Sao Paulo 89 2.195 | 16.297 | 5.848 802 640 727 257 | 26.857
Campinas 3 70 444 185 34 35 32 10 813
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Fonte: Dados disponiveis pelo DATASUS - TABNET, 2022.

Elaboragao dos proprios autores.

Diante do exposto, temos que o Estatuto do Idoso no Brasil (Lei n°
10.741/2003) é uma das principais legislacbes que asseguram o direito as pessoas
com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, sendo obrigagdo do Estado,
garantir a protecdo & vida e a saude do idoso, por meio do Sistema Unico de Satde
(SUS), com acgbes e servigos de prevengao, promogao, protecdo e recuperagao da
saude, incluindo assim a saude sexual e reprodutiva e as IST’s (Brasil, 2003).

A Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa no Brasil (Portaria n°
2.528/2006), promove o envelhecimento ativo e saudavel, junto a informagbes e
estimulos para o sexo seguro entre os idosos, com dificuldade relacionadas a
politicas especificas, por conta do preconceito e negagdo da velhice, mesmo o
envelhecimento sendo um processo natural que ocorre ao longo de toda a
experiéncia de vida do ser humano (Brasil, 2006).

Nesse cenario, vale salientar que a populacédo idosa mantém a vida sexual
ativa e apresenta algumas barreiras em relagéo a pratica do sexo seguro haja vista
que, devido a pratica sexual ser associada majoritariamente a reprodugéo, grande
parte dos idosos manifestam resisténcia ao uso de preservativos, pois associam
esse método somente a prevencgao de gravidez. No entanto, todos estao suscetiveis
as ISTs independentemente da idade. Assim, € de suma importancia que os idosos
tenham a possibilidade de serem vistos além das doengas crbnicas, visto que
apresentam vida sexual ativa, desta forma mitos e preconceitos acerca da pratica do
sexo seguro na velhice precisam ser abordados pelos servigos de saude (Vieira,
2023).

A vulnerabilidade dos idosos em relacdo as ISTs deve-se a falta de
informacdes sobre a prevencado dessas infecgdes, uma vez que as campanhas de
prevencdo desenvolvidas pelo Ministério da Saude apresentam como foco a
populagdo jovem, a terceira idade passa por uma invisibilidade social quanto aos
conhecimentos relacionados a educacao sexual. Nesse sentido, o resultado dessa
negligéncia implica no aumento dos casos de sifilis, hepatite B e HIV na populacéo
senil (Groke, 2024).

O papel do enfermeiro na Atengcdo Primaria a Saude (APS) no cuidado a
populagdo idosa, especialmente no contexto da vulnerabilidade relacionada a

sexualidade, é crucial para promover a saude integral e a qualidade de vida desse
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grupo. Com isso, as principais responsabilidades do enfermeiro estdo relacionadas
a educacgao em saude e conscientizagao, onde o enfermeiro deve educar os idosos
sobre sua saude sexual, desmistificando tabus e promovendo uma visao positiva da
sexualidade na velhice, além de também abrir espago para conversas sobre
sexualidade durante as consultas. De acordo com pesquisas, muitos profissionais
ainda evitam abordar o tema, pois os idosos podem se sentir desconfortaveis, por
isso a criagdo de um ambiente seguro e livre de julgamento € essencial para a
promogao da saude sexual dessa populacao (Karine, 2023).

Diante das informagdes colocadas, € possivel evidenciar o aumento
exponencial da populagédo acima de 60 anos, tal como a prevaléncia de Sifilis, HIV e
hepatites virais nessa faixa etaria. Concluimos que o profissional enfermeiro tem
papel crucial na identificagdo e rastreamento da populagédo idosa com IST’s, como
também atua ativamente na prevencao e tratamento dessa populagcido, por isso
necessita-se de conscientizacdo da populagdo e elaboragdo de intervencdes

especificas para saude sexual do idoso.
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2. OBJETIVOS

Objetivo geral:

Realizar agdo de prevengdo em servico de atencdo primaria junto a
populagdo idosa, com énfase na saude sexual e rastreamento de infecgbes

sexualmente transmissiveis no municipio de Campinas.
Objetivos especificos:

eRealizar levantamento bibliografico relacionado as tematicas prevencéo e
rastreamento de IST's na populacao idosa;

eAplicar acao educativa junto aos idosos através de instrumento especifico
com foco na prevengao de IST's na populacéo idosa;

eExecutar acdo de rastreio de infecgbes sexualmente transmissiveis atraves

de testes rapidos disponiveis no SUS Campinas.
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3. METODOLOGIA

Caracterizagao da Intervengao

Trata-se de um projeto aplicativo, que tem como foco a saude sexual do idoso
e sua vulnerabilidade quanto a ISTs, tera como cenario de aplicagéo da intervengao
uma unidade basica de saude localizada no distrito noroeste da cidade de
Campinas, sendo o publico-alvo os idosos inseridos nas agdes de saude realizadas
no referido servigo.

Considerando, o problema delineado, a troca de informagdes com o servico
de saude através de um espaco de dialogo entre os envolvidos, resultara em uma
reflexdo sobre a dor identificada. Assim, apresentamos as etapas para o
desenvolvimento deste projeto aplicativo partindo da utilizagdo da ferramenta de
gestdao — PDSA.

Planejamento: realizar uma acdo de prevencdo, que tera como foco a
sexualidade e a busca ativa de IST na populacao idosa. A acao sera dividida em
duas partes, sendo um primeiro momento com uma roda de conversa e o segundo
realizando rastreio para IST através da realizacdo de teste rapidos disponiveis na
APS e os devidos aconselhamentos. Execucgao: realizar a exposi¢cao dialogada
através da implementacdo da agcdo em parceria com a equipe de saude da unidade,
facilitando assim, a participagdo ativa da populacdo idosa. Pretende-se utilizar
instrumentos visuais e autoexplicativos sobre a sexualidade, ofertar os testes
disponiveis e realizar aconselhamentos. Sera também realizada uma avaliagéo da
acgao junto aos participantes com instrumento a ser construido.

Uma segunda ferramenta da gestdo, 5W e 3H (Quadro 1), auxiliara no
desenvolvimento do ciclo, planejando a implementacéo da intervengao e definindo
os indicadores empregados e os reflexos gerados pelos resultados na organizagao.

De acordo com o cronograma deste Projeto Aplicativo, a implementagao esta
prevista para a segunda quinzena de novembro, mediante pactuagao prévia com

todos os envolvidos.



Quadro 1 - Ferramenta de gestado da agao (5W3H)
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WHAT? WHY? WHERE? WHEN? WHO? HOW? HOW HOW TO MEASURE?
(O QUE?) (POR QUE?) (ONDE?) (QUAND | (QUEM?) (COMO?) MUCH? (COMO AVALIAR?)
0?) (QUAL
CUSTO?)
1. Levantamento das | Criar evidéncias | Em  sites | Inicio de | Realizado Google Sem Através de avaliacdo e
buscas bibliograficas | cientificas que vao | como a | outubro. por todas | Drive para | necessida | devolutiva da orientadora.
relacionado a tematica | embasar a | Scielo, as organiza¢ | de da
apresentada, abordagem | execucgao da | BVS e integrantes | o dos | utilizacéo
a populacéo idosa sobre | intervengao. Google que artigos de
saude sexual e o Académico. compdem o | seleciona | recursos
aconselhamento de grupo. dos. financeiro
IST's e relatos de S.

experiéncia/

rastreamento/ prevengao
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2. Andlise critica das | Definir quais | Nas Inicio de | Realizado Google Sem Através de avaliagdo e
evidéncias cientificas | artigos serao | reunides outubro. por todas | Drive para | necessida | devolutiva da orientadora.
levantadas incluidos no | com 0 as organiza¢ | de da
quadro de | grupo integrantes. | ao dos | utilizacao
resultado do PAE artigos de
seleciona | recursos
dos. financeiro
S.
3. Definicao do formato | Para gerar dados Nas Realizado A partir Sem Através de avaliacédo e
final da intervencao | sobre prevaléncia | reunides por todas | das necessida | devolutiva da orientadora.
(implementagéo) de IST na | com a as pesquisas | de da
populacéo idosa, orientadora integrantes | realizadas | utilizagc&o
em sala e que juntament | de
online. compdéem o | e com O | recursos
grupo. direciona | financeiro
mento da | s.
orientador

a.
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4, Elaboracao dos

produtos a serem

utilizados na intervengao

Para embasar e
qualificar a
aplicacdo da acao

de rastreio.

Realizados
nas
reunides
em  sala,
com 0
auxilio da
orientadora
e
continuidad
e da
elaboracéo,
juntamente
com 0s
ajustes
necessario
s durante a
semana e
em
reunides
online com

todos oS

pal do més

ubro.

Realizado
por todas
as
integrantes
que
compdem o

grupo.

Por meio
de
aplicativo
para
desenvolv
imento do
material
audiovisu
al a ser

utilizado.

Sem
necessida
de da
utilizacao
de
recursos
financeiro

S.

Através de avaliacdo e

devolutiva da orientadora.
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integrantes
do grupo.

5. Realizagdo de acdo | Devido ao alto| Sera Previsto Sera Em | Material Durante a execuc¢édo da agao
prevengao para a | indice das ISTs na | realizado para a | realizado espaco audiovisu | educativa na unidade basica
populagéo idosa e | populagdo idosa, | na Unidade | segunda pelas previamen | al de saude,
rastreamento de | auxiliando na | Basica de | quinzena académica | te (cartilha)
infecgbes sexualmente | medida preventiva | Saude, de s do 8° | acordado,
transmissiveis (IST's). e no tratamento | localizada novembro | periodo de | sera Testes

precoce dessas | no Jardim | de 2024. enfermage | abordada rapidos

infecgdes e, | Rossin. m da PUC | a (serao

: . | fornecidos

consequentemente, Campinas, | populagao

. - pela UBS)

impactando na supervision | alvo,

diminuicao de ado pela | ofertado Planilha

casos dentro da docente testee, ao | 4o

faixa etaria e Cristiane final, acao indicadore

localizagao Pereira, de s

escolhida. junto a | aconselha

equipe de | mento.
Saude da

UBS.
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6. Avaliacdo da agao
apos intervengdo com o

publico-alvo.

Medir a eficacia
da acao

implementada.

No mesmo
local de
aplicacao
da

intervencao

Previsto
para a
segunda
quinzena
de
novembro
de 2024.

Realizado
por todas
as
integrante
s que
compdem

0 grupo.

Definir um
instrument
o] de
avaliacao
visual
(carinhas

coloridas)

Fichas
com
ilustragao
para

avaliacao.

Através de instrumento

elaborado para que o

publico-alvo responda.

Fonte: elaboragcao dos autores.




22



23

Fundamentagao Teérica

Para desenvolvimento do projeto aplicativo realizou-se pesquisa bibliografica
que teve como pergunta norteadora: “Qual a percepg¢do sobre sexualidade e o
conhecimento de prevencgao de ISTs pela populagéo idosa na atengao primaria?”.

Foi realizada busca avangada no Portal de pesquisa da Biblioteca Virtual da
Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Periédicos CAPES e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Ministério
da Saude, entre outros. A busca de dados foi baseada nos Descritores em Ciéncia
da Saude (DeCS) indexados, sendo eles: Intervengao, educacdo em saude, idosos,
sexualidade, aconselhamento, isolados ou combinados, com a utilizagdo dos
operadores booleanos AND, OR e NOT.

Os critérios de inclusdo considerados foram publicagbes nacionais e também
documentos técnicos disponiveis com texto completo publicadas no periodo de
2019 a 2024 (ultimos 5 anos) que contemplassem o objetivo do projeto. Como
critérios de exclusdo: trabalhos duplicados, publicados em periodo anterior ao
estabelecido, nao disponiveis na integra gratuitamente e que nao se enquadrem na
tematica do presente estudo.

As publicagcdes selecionadas foram lidas na integra e organizadas em
instrumento para coleta de dados permitindo a organizagédo das informacdes. Para
analise da produgao cientifica buscou-se identificar o numero de publicagbes
segundo descritores e/ou unitermos, base/banco de dados consultados e
distribuicdo cronoldgica.

ApOs essa organizagao construiu-se um quadro sintese, procedendo-se deste
modo uma sistematizagao do conjunto do material selecionado com intuito de obter

uma visdo panoramica do que foi publicado sobre a tematica.
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Apés analise criteriosa das publicagbes a amostra final do projeto foi

composta por 09 publicagdes descritas no quadro abaixo.

Quadro 1 — Relacéo e caracterizagdo das publicagdes incluidas no projeto

aplicativo, 2024.

] Revista/ L .
N° |Titulo Autor(es) Ano Objetivo(s) Principais resultados
Fonte
Conhecimento
insatisfatério em relagao
as ISTs de forma geral,
comportamento de risco
como a auséncia de
promocao da saude
por parte dos
Conhecer a o
_ profissionais que
percepcdo das
_ acompanham essas
pessoas idosas
A percepgao _ ) pessoas nos centros de
. Santos S.C,, do interior de S
dos idosos - convivéncia e o0 uso
Souza M.A.S., Brazilian | Pernambuco o .
sobre a _ incipiente do preservativo
. Pereira J.S,, Journal of | sobre . _
01 | sexualidade e 2020 _ masculino. Além disso,
Alexandre health sexualidade, . .
o] seria crucial 0s
A.C.S,, review saude e

envelheciment

(0]

Rodrigues K.F.

envelhecimento e
o] perfil
sociodemografico

da populacao.

profissionais promoverem

em consultas, a
educacdo em salde,
aumentando 0s
investimentos na

assisténcia social para
garantir que os idosos
acessem informacodes
ajudando a sociedade a
valorizar o]

envelhecimento como um
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A sexualidade

Realizar uma
revisao

integrativa da

processo mais
respeitado.

A partir da revisédo
integrativa de 14

publicacdes identificou-se
que os aumentos de
casos de IST’s em idosos
falta de

informacao, mitos como

ocorrem por

acreditar que essa

populagdo é assexuada;

do idoso e a A . estigmas, auséncia de
_ Cérrea C.P, literatura acerca .
atuacéao do . educacgdo sexual como a
_ Fonseca da Sexualidade _
enfermeiro . Research . falta de maneiras de
AS.C., Lima . do idoso e a . _ .
frente a , Society B ouvir e orientar os idosos
B B.J.M, atuagéo do
02 | prevengao de 2022 | and _ e
Tavares H.F, enfermeiro o
Infecgbes _ Developm . | tabus sobre as limitagbes
Rodrigues |.M., frente al .
Sexualmente o ent _ fisicas e mudangas na
. . | Lisbba J.F, prevengéo de . .
Transmissivei _ . estética no corpo que ja
Silva V.S.S. Infecgbes B
s (ISTs) em estdo empregados na
. Sexualmente ) .
idosos L sociedade. Por isso, os
Transmissiveis o
) profissionais acabam
(ISTs) em idosos _
enfrentando barreiras
como a necessidade de
estratégias  educativas
adequadas ao nivel de
conhecimento do idoso;
construcdo de confianga
e atendimento holistico.
Conhecimento | Morais  K.F,, ) Identificou-se  que a
_ Research | Analisar 0s o _ _
de idosos | Cardoso L.A., . caréncia de informacoes
03 . _ 2020 |, Society | fatores _
frente as | Farias M.A., ) _ | sobre a pratica de
_ and associados a B _
Infecgbes Santos relacbes sexuais ser
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Sexualmente
Transmissivei
S e seus
fatores
associados:
uma revisao

integrativa

M.C.Q.,
Almeida J.L.S.

Developm

ent

vulnerabilidade
para infeccdes
sexualmente

transmissiveis

em idosos

realizada de forma
desprotegida e sem uso
de preservativos,
tornando os praticantes
expostos a situacdes de
risco, ou complicantes de
condicoes
pré-existentes.

O atraso ou negligéncia
de diagnéstico das ist,
pela falta de
conhecimento destes
com relagao aos sinais e
sintomas peculiares,
assim como também a
diminuicdo da procura
para realizagao de testes
rapidos e a pratica

sexual insegura séo
elementos relacionados a
maior prevaléncia de
infeccdes sexualmente
transmissiveis em idosos.
Por isso deveria ser
realizada educacdo em
saude como ambientes
com mais privacidade,
maior tempo e
disponibilidade do
profissional para o
didlogo e garantir a
confidencialidade das
informacbes de cada

paciente.
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04

Sexualidade
da pessoa
idosa e a
assisténcia de
enfermagem:
contribuicoes

para a saude

Oliveira
G.CB.,
Romeiro
AM.S,,

Sandim L.S.

2023

Brazilian
Journal of
Developm

ent

Revisar as
contribuicbes da
enfermagem

para a saude
sexual e
reprodutiva dos

idosos.

Evidenciou-se que a
sexualidade da pessoa
idosa € vista com tabu,
sendo caracterizada pela
recusa de didlogo sobre
o] tema entre 0s
familiares, ou sendo
identificado com deboche
e preconceito,
principalmente se
relacionado as mulheres
idosas. Além disso,
identificou-se que os
idosos apresentam certa
rejeicdo em relacdo ao
uso de preservativos e
gque associam  essa
pratica somente a
prevencdo de gravidez.
Além disso, a
enfermagem como linha
de frente na recepcao
desses pacientes na
Atencdo  Primaria a
Saude (APS) ¢é o
principal meio de acesso
as informacgdes e
cuidados. E necessario
que o enfermeiro

reconhegca o paciente
idoso de maneira integral
e realize uma boa escuta
perante suas duvidas,
colaborando com sua

seguranca para
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desfrutar da vida sexual e
elaborando acbes com
peculiaridades do

individuo idoso.

05

Intervencao
Educativa
com idosos
sobre
HIV/AIDS: Um
estudo quase

experimental

Aratjo W.J.S,,
Bragagnollo
G.R,,
Nascimento
K.C., Camargo
R.AA.,
Tavares C.M.,
Monteiro
E.M.L.M.

2020

Texto &
Contexto
Enfermag

em

Analisar o]

conhecimento

dos idosos
atendidos  pelo
Sistema Unico de
Saude (SUS)
acerca da

infeccao do
HIV/aids  numa
unidade de

saude, antes e
apoés intervencao

educativa.

A intervencao educativa
do conhecimento sobre
HIV/Aids

no ambulatério com 60
idosos, avaliou a eficacia
do processo de

ensino/aprendizagem

dessa populagdo, por
isso, foi aplicado um
questionario

semiestruturado
QHIV3I,

apoés a

denominado
antes e
intervencdo contribuindo
entao, para o
aprimoramento de
conhecimentos, pois se
observou que o]
entendimento de antes e
depois da intervencéao
evidenciou maior numero
de acertos, com
percentual minimo de
3,34% e maximo de 75%.
Diferengas significativas
em questdes de dominios
sobre o assunto da
transmissao,

tratamento e questdes

sobre vulnerabilidade.
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06

Sexualidade
na terceira
idade e
educagao

em saude: um
relato de

experiéncia

Lima I.C.C,,
Fernandes
S.LR,

Miranda
G.R.N., Guerra
H.S., Loreto
R.G.O.

2020

Revista
de Saude
Publica
do

Parana

Conduzir uma

acao educativa
sobre saude e
sexualidade,
abordando
preconceitos,
tabus e ISTs. O
foco foi
empoderar 0s
idosos a
desmistificar

esteredtipos e

entender 0s
riscos e
prevencdes

relacionadas as
ISTs.

A acdo comegou com o
acolhimento e triagem
dos idosos por alunos,

que aferiram a pressao

arterial e revisaram a
caderneta do Idoso,
orientando sobre
medicamentos,

vacinacdo e  habitos

saudaveis. Em seguida,
0s idosos foram
encaminhados para salas
reservadas, onde
participaram de rodas de
conversa sobre
sexualidade na terceira
idade, organizadas por
sexo para maior conforto.
Durante as discussoes,
0s académicos
apresentaram um banner
com perguntas e
respostas frequentes,
facilitando a interacéo e a
troca de experiéncias,
finalizando cada
conversa com a corregao
das perguntas feitas. Os
idosos relataram que as
informacdes sobre vida
sexual foram relevantes,
muitos desconheciam a
importancia do uso de
preservativos e a alta

prevaléncia de ISTs nesta
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fase da vida. Além disso,
muitos expressaram
medo de se envolver
sexualmente devido a
receios de julgamentos
sociais e  familiares,
sentindo-se  impotentes

por conta da idade.

O estudo revelou um
aumento das infeccbes
sexualmente

transmissiveis entre

idosos, com a falta de

Educagéo o Descrever como | _
Paixao J.S,, . informacao sobre
sexual como a literatura . _
Santos J.1.O., praticas sexuais seguras
ferramenta de aborda a o
_ . | Carvalho Research _ como principal causa. Os
prevencao as . educacgao sexual
_ B S.M.V,, , Society resultados mostraram
infecgbes . como forma de o
07 Trindade 2023 | and que profissionais de
sexualmente prevengao as
. . | V.MFD,, Developm | _ saude desempenham um
transmissiveis . infeccdes .
_ Celestino ent papel crucial na
em idosos: sexualmente . L
. | V.E.S., Jesus oL disseminagéo de
uma reviséo transmissiveis na
_ ) C.V.F. _ conhecimentos,
integrativa populacéao idosa. .
despertando o interesse
e a satisfacdo dos idosos
em participar de
atividades educativas
sobre o tema.
o . Descrever o}
Validagao  de | 4 rgeirg L.l Revista processo de | Nove juizes participaram
cartiha Lopes T.O, Brasileira construgdo e | da pesquisa para avaliar
08 | educativa . 2017 | de . .
Lira L.E.A,, validacdo de | um material educativo
para Feitoza Enfermag cartilha educativa | sobre HIV. O conteudo
prevencdo de S.M.S., Bessa em da cartilha foi

para prevengao
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09

HIV/Aids em | M.E.P., Pereira de HIV/Aids em | apresentado em forma de
idosos M.L.D., et al. idosos. didlogo entre um idoso
HIV positivo e um amigo,
abordando trés
categorias: mitos e tabus,
desconhecimento, e
prevencao e diagndstico.
O titulo da cartilha,
“CUIDAR DE SI E SE
AMAR: Um dialogo sobre
HIV entre idosos”, foi
escolhido para promover
uma leitura clara sobre a
importancia do
autocuidado.
Estabelecer os
critérios para o
. . Recomenda-se, iniciar a
diagnostico de | L
investigacdao para IST's
IST, o tratamento _
. preferencialmente  com
Protocolo preconizado com L
. . realizacdo de  teste
clinico e medicamentos e | _ o
o . rapido, disponiveis no
diretrizes demais produtos

terapéuticas
para atencao
integral as
pessoas com
infeccoes
sexualmente
transmissiveis
(ist)

2022

Ministério
da Saude

apropriados, as
posologias

recomendadas,
0S mecanismos
de controle
clinico, e o
acompanhament
0 e a verificagao
dos resultados
terapéuticos a
serem seguidos

pelos

servico de saude, na
indisponibilidade do teste
rapido, utiliza-se o)
fluxograma laboratorial.
Realiza-se a investigacao
para diagnéstico, e
posteriormente em casos
reagentes, o tratamento e
monitoramento, utilizando
o Algoritmo para manejo

da sifilis adquirida.
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profissionais de
saude e gestores
do Sistema Unico
de Saude — SUS.
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4.2. Aplicacao da Intervengao

Foi realizado a aplicacao da acgao de intervencdo em formato de Oficina, onde
utilizou-se de dialogo expositivo para informar sobre o tema, junto da exposigao da
cartilha que foi desenvolvida (Anexo 1), sendo mensurado os resultados a partir de
um questionario elaborado pelas autoras como um pré-teste e pos-teste.

Primeiramente, o publico-alvo foi submetido a aplicagao do pré-teste (Anexo
Il) onde foi possivel identificar o conhecimento prévio das pessoas sobre o tema.
Apos, foi realizada a exposicao dialogada do conteudo da cartilha e, em seguida,
eram encaminhados para realizacdo dos testes rapidos de HIV, Sifilis, Hepatite B e
Hepatite C. Ja com os resultados dos testes rapidos em maos, cada individuo
passou por uma devolutiva individualmente, onde também foi possivel questiona-los
sobre duvidas em relagdo as DSTs e como preveni-las, fazendo com que se
sentissem mais confortaveis para expor seus questionamentos e necessidades. Ao
final, aplicou-se uma escala de avaliagao da experiéncia aos participantes, para que
pudéssemos entender se a agao atingiu a populagédo de forma positiva.

Ao todo obteve-se uma amostra de 10 participantes, cujo resultado da
aplicacdo do péds-teste evidenciou um aprimoramento do conhecimento dos
individuos sobre o tema, como também a necessidade de se informar sobre o que
sé&o as IST’s, como preveni-las e identifica-las. A seguir se encontra o grafico com
os resultados dos participantes no pré e pos-teste, mostrando um aumento
significativo de acertos apés a intervencéo.

Grafico 1: de acertos no pré-teste e pos-teste da amostra de participantes e

total de questdes.
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Questieas:

1) ldosos precisam Se
preocupar com ISTs?

2) Sinais & sintomas?

3 O que fTazer?

4) Fungao dos preservativos?

5) Preservativo feminino?

Total de acertos x questio x pessoa no pré-teste e pés-teste.

B Préteste [ Pos-teste

Questéo 1
Questéo 2
Questéo 3
Questéo 4
Questdo 5

0% 25% 50% 5% 100%

Grafico 2: Testes rapidos realizados nos participantes.

Realizado teste rapido de HIV, Sifilis, Hepatite B e Hepatite C

B Positivo [l Negativo

HIV

SIFILIS

HBV

HCV

0% 25% 50% 75% 100%
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A partir dos resultados obtidos, pudemos observar que ainda ha tabu
presente na sociedade com relagcdo a discussdo da sexualidade na terceira idade,
pois os participantes demonstraram ao longo da aplicagdo que nao tinham
conhecimento sobre o tema abordado, concluindo-se que estes nao tém um dialogo
sobre com as pessoas de seu convivio ou com profissionais da saude que os
atendem.

Inicialmente a amostra contemplava 6 idosos, no entanto devido a baixa
adesao dessa populagao evidenciou-se a necessidade de aplicar a agao educativa
em um segundo momento. Ademais, nota-se que essa fuga dos idosos em relacao
a tematica abordada reflete o tabu social por parte dos préprios idosos, os quais
referiram medo em relacdo ao resultado dos testes e apresentavam timidez ao
receber o convite para participar da acdo educativa. Ao todo, no final obteve-se
amostra de 10 participantes.

Ademais, com o feedback ao final do atendimento de cada individuo,
pudemos perceber que a exposicdo do conteudo e realizacdo dos testes rapidos
foram de grande valia, sendo pela aquisigdo de conhecimento ou por proporcionar o
cuidado que estas pessoas precisavam de acordo com o resultado dos testes para
ISTs.

Tendo em vista que alguns dos participantes tiveram testes rapidos positivos,
foi fornecido o atendimento correto e solicitado exames de sorologia comprobatdrios
para posterior analise dos profissionais do centro de saude.

Contudo, as dificuldade enfrentadas foram: dificil adesdo da populagao-alvo
ao projeto, resultando em uma amostra final pequena, pouco tempo para aplicagéo
do projeto, acarretando déficit de tempo para divulgagédo e implementagao da agao.
Houve também pontos positivos, como a disponibilidade do Centro de Saude Jardim
Rossin em nos receber, auxiliar na divulgacéo e prover os testes rapidos que foram

utilizados.
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5. CONCLUSAO

A promocido da sexualidade na populacdo idosa na Atencdo Primaria a
Saude representa um desafio fundamental na constru¢do de uma sociedade mais
inclusiva e saudavel. Ao longo deste trabalho, foi possivel perceber que, apesar de
um crescente reconhecimento da importancia da sexualidade para a qualidade de
vida dos idosos, ainda persistem tabus e falta de conhecimento por parte dessa
populagdo em relagao ao uso de preservativos, em especial o feminino.

Por isso, foi de grande relevancia promover a saude sexual dessa populagao
por meio das acdes de prevencao, rastreamento e levantamento bibliografico sobre
o tema. Ao longo das atividades realizadas, foi possivel observar a importancia de
abordar a sexualidade de forma integral e sem preconceitos, especialmente
considerando a crescente participacdo dos idosos na vida sexual ativa. A acéao de
prevencdo no centro de saude, identificou que muitos idosos ainda enfrentam
dificuldades em discutir abertamente sobre sua saude sexual, seja por vergonha,
tabus sociais ou pela falta de informacdes adequadas.

Ficou claro também a importdncia do instrumento educativo “Cartilha
Sexualidade na Terceira Idade — Promovendo saude na populagdo idosa:
Quebrando tabus.”, essencial para quebrar barreiras e conscientizar essa populagao
sobre a necessidade de praticas sexuais seguras, além de fortalecer o autocuidado
e a autoestima sexual.

Os resultados evidenciaram que a sexualidade € um aspecto fundamental da
saude e bem-estar dos idosos e a falta de informagédo e orientagdo profissional
contribui para o aumento ascendente das ISTs nesta populagao.

Por fim, ressalta-se a atencdo primaria como servigo essencial ndo s6 no
cuidado fisico e emocional, mas também no fortalecimento do direito dos idosos a
uma sexualidade saudavel e segura, contribuindo significativamente para a

promoc¢ao da qualidade de vida dessa populacao.
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DEFINIGAO
¢ '
0 que ¢ o Envelhecimento Ativo:

E aproveitar a terceira idade com satde, mantendo corpo e mente em forma. Significa
cuidar da satde com atividades fisicas, boa alimentagdo, exercicios para o cérebro e

convivéncia social.

0 envelhecimento ativo é uma maneira de viver bem e

1.r Envelhecer ndo significa parar. Muito pelo contrario!
S aproveitar cada momento com qualidade.

|

Visitas regulares ao centro de satide ajudam
a prevenir problemas de satide. E
importante manter relagées sociais
sauddveis, como fonte de bem-estar.
Escolha uma vida feliz, com autonomia e

valorize cada momento da sua vida. 0 envelhecimento ativo inclui

uma vida sexual sauddvel e
segura!! Ao passar do tempo o
corpo muda, mas o desejo e @

capacidade de sentir prazer

devem seguir ativos. Manter
uma vida intima ativa traz
beneficios para a satde fisica
e emocional!

nos impede de nos.
cuidarmos

Acho que devemos.
todos ter esse papo

amigos, né Sr. Jodo?

A sexualidade
ndo tem idade.

Dialogando sobre a Sexvalidade

Dona Rosa e Sr. Jodo conversavam na praga

, S
(N
Wi |

ié passou da fase de
% revcuur oo

Olha, muitos idosos
acham isso, mas os.
niimeros dizem outra
coisa.

Ts? Na nossa
.umv Pensei que

isso era s6 coisa
de. |nvem' ﬂ

Ful g o
ISTs estio

aumentando entre
, sabia?

Pelo contririo! Muitas
pessoas da nossa idade
ainda tém uma vida sexual
ativa. E com isso, também
podem pegar doengas

| 2

sar protegao e fazer
exames regulares é

muito importante. A
‘sexualidade nao tem

/océs estdo certos em,
conversar sobre issol £
fundamental que
pessoas de todas as
mdrs se cuidem.

0 QUE SAO IST'S

Infeccbes Sexualmente Transmissiveis, sdo infec¢des

que podem ser transmitidas de uma pessoa para

outra durante relacdes sexuais desprotegidas. Elas

podem ser causadas por virus, bactérias ou parasitas R - S ~

TIPOS: -

HPV (PAPILOMAVIRUS
HUMANO)

Pode causar verrugas genitais e, em
alguns casos, levar a canceres, como
o de colo do utero e garganta. A
vacinagio é uma das principais
formas de prevengdo.

HERPES CENITAL

Provocada pelo virus herpes
simples(HSV), causando  lesdes
dolorosas ha regido genital.

-

HIV/AIDS

0 virus HIV ataca o sistema
imunoldgico, e, se ndo fratado, pode
evoluir para AIDS, enfraquecendo a
capacidade do corpo de comhater
infecgoes e doengas.

Uma infeccdo que passa por varias
fases, podendo causar lesdes e
complicagoes graves se ndo tratada.

GONORREIA

Afeta o trato genital, mas também
pode infectar a garganta e o reto.

[oF)
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PRESERVATIVOS LIMITE O NOUMERO DE

Fazer o uso de preservativos y PARCEIROS SEXUAIS:
(camisinhas masculinas ou

femininas) em todas as relagses Ter menos parceiros(as) e
sexuvais manter relacionamento fixo

pode reduzir o risco de
contrair [STs.

COMO
PREVENIR

TESTES-RAPIDOS
Realizar esse exame de forma
regular ajuda a identificar e VACI“AGRO
tratar infecg8es logo no inicio,
evitando a transmissio para ISTs. como o HPV e a hepatite
parceiros(as) e prevenindo PB. podem ser prevenidas por
complicagdes. meio de vacinas.
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APENDICE Il
Questdes pré e pods teste elaboradas pelos autores e aplicadas antes e
depois da atividade educativa:
1) Os idosos precisam se preocupar com as Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (IST’s)?
R: Sim.
2) Quais sao os sinais e sintomas mais comuns de uma IST?
R: Corrimento incomum (nas mulheres), dor ao urinar, dor durante a relagao
sexual, coceira ou irritagao genital e manchas ou lesdes na area genital.
3) O que fazer caso esses sintomas aparecam?
R: Procurar por atendimento na Unidade Basica de Saude (UBS).
4) Para que servem os preservativos?
R: Para proteg¢ao contra as ISTs e para a prevengao de gravidez.

5) Vocé conhece o preservativo feminino?
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APENDICE III
Imagem utilizada para avaliar a experiéncia dos usuarios do Centro de Saude

na atividade aplicada.

Como voceé avalia essa experiéncia?

SISIOIOIC
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