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RESUMO

SCHIASSE, LK. Efeitos da Fonagdo com Tubo Imerso em Agua na Voz Cantada:
Revisao De Literatura. 2024. F58.Trabalho de Conclusdo de Curso [Graduacao] -
Pontificia Universidade Catdlica de Campinas, Escola de Ciéncias da Vida, Faculdade
de Fonoaudiologia.

Introducgéo: A partir do exposto, este trabalho tem como meta realizar reviséo
de literatura sobre os efeitos de procedimentos fonoaudiolégicos relacionados ao uso
da fonacdo com tubos imersos em agua para cantores com disfonia ou ndo. Enfatiza
a importancia de terapia vocal a partir de varias técnicas e recursos com exercicios do
trato vocal e utilizacao de tubos na terapia vocal com base em estudos e fundamentos
tedricos que reconhecem a pratica e possibilidades que podem minimizar e sanar
problemas vocais referentes ao uso inadequado da voz. Objetivo: Realizar revisao de
literatura em efeitos de procedimentos fonoaudioldgicos relacionados ao uso da
fonacdo em tubos imersos em agua em cantores. Metodologia: Estudo de carater
observacional, analitico e descritivo, em que foi realizada revisdo de literatura
relacionada a verificacdo dos efeitos na voz cantada, com a utilizacdo da fonacdo em
tubos imersos em agua. Foram considerados estudos tanto relacionados a cantores
disfonicos como aqueles sem queixa. Para a selecdo dos artigos utilizaram-se os
seguintes descritores: canto, treinamento da voz, fonoterapia, disfagia e voz, e seus
respectivos descritores em inglés: Singing, Voice training, Speech therapy, Dysphagia
and Voice. As bases de dados selecionadas foram: Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO), Literatura Latino Americana (LILACS) e PubMed. Resultados: Foram
selecionados cinco estudos para compor a amostra final, os quais atenderam aos
critérios de inclusao. Os estudos mostraram os efeitos imediatos da fona¢cdo com tubo
imerso em agua na voz cantada em vozes disfénicas e ndo disfénicas. Assim, 0s
participantes que compuseram o total de amostras dos estudos selecionados
apresentaram idades entre 18 e 58 anos, dos 141 participantes, 71 eram mulheres e
70 eram homens. Os participantes relataram que o tubo flexivel de latex é mais
benéfico para vozes graves. O uso do tubo Lax Vox® apresentou efeitos positivos na
autoavaliacdo da voz, apesar de ndo evidenciar alteragdes significativas na analise
perceptivo-auditiva. Além disso, a técnica do Lax Vox® revelou elevagdo da
frequéncia fundamental em homens, o que demonstra atencédo em relacdo ao uso da
técnica, aumento dos valores médios do fluxo aéreo durante a vocalizacdo e da
poténcia aerodinamica dos cantores com disfonia. Considerac¢des finais: a presente
revisao de literatura conclui que houve efeitos imediatos em relacdo ao uso de fonagao
em tubo imersos em agua. Foram observados efeitos imediatos positivos na voz de
cantores mediante uso do Lax Vox® principalmente relacionados a relatos de
autopercepcao em relacao a percepcao de melhor conforto fonatorio. O fato de haver
sido constatado elevagcdo da FO em cantores homens, e modificagbes em relagcéo
configuracdes do trato vocal, merece critério por parte do fonoaudidlogo em relacao
aos seus objetivos de intervencao. Os achados reforcam a necessidade de outros
tipos de investigacbes como estudos longitudinais para compreender melhor as
varidveis envolvidas e o potencial dessa técnica na reabilitacdo e otimizacdo da
performance vocal, ressaltando sua relevancia para diferentes perfis de cantores.

Palavras-chave: Canto, Treinamento da voz, Fonoterapia, Disfonia, Voz.



ABSTRACT

SCHIASSE, LK. Effects of Phonation with a Tube Immersed in Water on the
Singing Voice: Literature Review. 2024. P58 Final Course Work [Graduation] -
Pontifical Catholic University of Campinas, School of Life Sciences, Faculty of Speech
Therapy.

Introduction: Based on the above, this study aims to conduct a literature review
on the effects of speech therapy procedures related to the use of phonation with tubes
immersed in water for singers with or without dysphonia. It emphasizes the importance
of vocal therapy using various techniques and resources with vocal tract exercises and
the use of tubes in vocal therapy based on studies and theoretical foundations that
recognize the practice and possibilities that can minimize and solve vocal problems
related to the inadequate use of the voice. Objective: To conduct a literature review
on the effects of speech therapy procedures related to the use of phonation in tubes
immersed in water in singers. Methodology: An observational, analytical and
descriptive study, in which a literature review was carried out related to the verification
of the effects on the singing voice, with the use of phonation in tubes immersed in
water. Studies related to both dysphonic singers and those without complaints were
considered. The following descriptors were used to select the articles: singing, voice
training, speech therapy, dysphagia and voice, and their respective descriptors in
English: Singing, Voice training, Speech therapy, Dysphagia and Voice. The selected
databases were: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Latin American
Literature (LILACS) and PubMed. Results: Five studies were selected to compose the
final sample, which met the inclusion criteria. The studies showed the immediate
effects of phonation with a tube immersed in water on the singing voice in dysphonic
and non-dysphonic voices. Thus, the participants who composed the total sample of
the selected studies were between 18 and 58 years old, and of the 141 participants,
71 were women and 70 were men. The participants reported that the flexible latex tube
is more beneficial for low-pitched voices. The use of the Lax Vox® tube showed
positive effects on voice self-assessment, although it did not show significant changes
in the auditory-perceptual analysis. Furthermore, the Lax Vox® technique revealed an
increase in fundamental frequency in men, which demonstrates attention to the use of
the technique, an increase in mean airflow values during vocalization, and an increase
in aerodynamic power in singers with dysphonia. Final considerations: this literature
review concludes that there were immediate effects in relation to the use of phonation
in tubes immersed in water. Immediate positive effects were observed in the voice of
singers using Lax Vox®, mainly related to reports of self-perception in relation to the
perception of better phonatory comfort. The fact that an increase in FO was observed
in male singers, and changes in relation to vocal tract configurations, deserves
discretion on the part of the speech therapist in relation to their intervention objectives.
The findings reinforce the need for other types of investigations, such as longitudinal
studies, to better understand the variables involved and the potential of this technique
in the rehabilitation and optimization of vocal performance, highlighting its relevance
for different profiles of singers.

Keywords: Singing, Voice training, Speech therapy, Dysphonia, Voice.
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1. INTRODUCAO

Voz é o campo da Fonoaudiologia voltado para o estudo e a pesquisa da voz,
a promocao da saude vocal, a avaliacdo e o aperfeicoamento da voz; assim como a
prevencdo, o diagnodstico e o tratamento das alteracdes vocais, quer sejam na
modalidade de voz falada como voz cantada. O dominio do especialista em Voz inclui
aprofundamento em estudos especificos, e atuacédo em situacdes que impliquem em
avaliacdo da voz, desenvolvimento e execucédo de acbes promotoras e preventivas
para a saude vocal, além do planejamento e realizacao do tratamento das alteracdes
vocais (CONSELHO FEDERAL DE FONOAUDIOLOGIA, 2006).

E possivel definir cantores como pessoas que acompanham melodias de
musicas com harmonia por meio da voz, 0s quais sdo capazes de emitir as notas
musicais com exatiddo. O processo da voz cantada se d& através da realizacdo do
funcionamento e exigéncias ao aparelho fonador que sdo grandes e, por isso,
costuma-se dizer que o cantor € o "atleta da voz". Nesse caso, 0s 0rgaos
fonoarticulatérios apresentam ajustes especificos, que dependem de cada estilo e tipo
de musica. O cantor profissional possui a voz como instrumento de trabalho
imprescindivel, sendo que alteracbes na qualidade vocal podem implicar
consideravelmente na qualidade de vida, podendo redundar em afastamento das
atividades laborais. Além disso, alguns profissionais convivem diariamente com o
esforco e o cansaco vocal, os quais podem acarretar grande desgaste. Dentre as
gueixas mais recorrentes € possivel destacar a sensacao de quebras na voz, perda
da intensidade, ardor, pigarro e cansagco ao falar ou cantar (GOULART; ROCHA;
CHIARI, 2012).

Encontra-se na literatura diversas técnicas que podem ser empregadas na
terapia vocal. Dentre elas, destacam-se os Exercicios do Trato Vocal Semiocluido
(ETVSO) os quais tém se mostrado benéficos para a salude da voz de forma geral,
sendo usados tanto de forma terapéutica, em reabilitacées, quanto em ajustes vocais
em vozes profissionais saudaveis. Esses exercicios ttm como objetivo minimizar o
esforco vocal e promover a méaxima eficiéncia da voz. (Sampaio; Oliveira; Behlau,
2008) e (Bruniere Xavier Fadel et al., 2006).

Logo, este trabalho enfatiza a importancia de terapia vocal a partir de varias

técnicas e recursos com exercicios do trato vocal e utilizacao de tubos na terapia vocal
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com base em estudos e fundamentos tedricos que reconhecem a pratica e
possibilidades que podem minimizar e sanar problemas vocais referentes ao uso
inadequado da voz.

A partir do exposto, este trabalho tem como meta realizar reviséo de literatura
sobre os efeitos de procedimentos fonoaudiolégicos relacionados ao uso da fonacao

com tubos imersos em agua para cantores disfénicos e nao disfonicos.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Este capitulo tem como objetivo abordar a importancia da voz, sua fisiologia e
producgdo, definir e caracterizar a voz cantada, considerando toda estrutura do
aparelho fonador, os aspectos da avaliacdo vocal e terapias especificas culminando
no acompanhamento e tratamento da voz nesse segmento.

O conhecimento do comportamento do aparelho fonador durante a fonacéo &
fundamental no desenvolvimento de sistemas que modelem o processo de producéo

da voz.
2.1 Fisiologia e Producéo da Voz

Do ponto de vista fisioldégico, a voz é produzida por meio de trés principais
subsistemas, que formam o aparelho fonador: respiratério, laringeo e articulatério
(ADNENE; MOUNIR, 2003) e (COSTA,1994).

A voz é produzida a partir de um som gerado na laringe, que se localiza no
pescoco acima da tragueia e abaixo da faringe, e € um tubo alongado, no interior onde
estdo as pregas ou “cordas” vocais. Ela possui trés funcdes béasicas, que sao:
protecdo, respiracdo e fonagcdo. Essa atuacdo protetora da laringe impede que
elementos estranhos cheguem ao pulméo apenas o fluxo de ar (BEHLAU; PONTES,
2001).

O subsistema respiratério € constituido pelos pulmdes, traqueia, diafragma e
brénquios. Basicamente, esse subsistema produz um fluxo de ar que fornece energia
aerodinamica aos subsistemas da laringe e articulatorio para a geracdo dos sons
(FERREIRA, 2004).

Quando respiramos, as pregas vocais ficam abertas, ou seja, afastadas entre
si, para permitir a entrada e a saida do ar. Quando produzimos a voz, as pregas vocais
se aproximam. O ar, entdo, passa entre elas e as faz vibrar, produzindo o som.
Portanto, o ar é essencial para produzirmos a voz, sendo o combustivel energético da
fonacdo (RODRIGUES, VIEIRA, BEHLAU, 2011).

Portanto, a fonagdo acontece quando ha vibracdo das cordas vocais a partir
das suas mudancas de tenséo e longitude, aléem da ampliacdo da abertura gldtica e
da intensidade do esforgo respiratorio (AGUIAR, COSTA, FECHINE, 2008)
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O sistema articulatorio € constituido da faringe, lingua, nariz, dentes e dos
labios, ou seja, do trato vocal e do trato nasal (DAJER, 2006)

O som basico produzido pela vibracao das pregas vocais percorre um caminho
dentro do nosso corpo, pelo trato vocal, e passa por véarias estruturas até sair pela
boca e/ou nariz, sendo amplificado através das cavidades de ressonancia. Essas
cavidades funcionam como um alto falante natural da fonacdo e sdo constituidas
principalmente pela prépria laringe, faringe, boca e nariz. ApGs percorrer este
caminho, os sons sao articulados principalmente na cavidade da boca, por
movimentos de lingua e labios. Tais movimentos devem ser precisos para produzir
sons claros e tornar inteligivel a mensagem que se quer transmitir. Embora essa
explicacdo esteja focalizada no que acontece na laringe quando o som é produzido, o
inicio do processo de fonag&o ocorre bem antes. E o0 nosso cérebro que vai comandar
todo o processo de entrada e saida do ar, do posicionamento e vibragdo das pregas
vocais e da producao dos sons da fala (BEHLAU, et al., 2005).

A voz é composta de uma série de dados inerentes a trés dimensdes do
individuo: bioldgica, psicolégica e socioeducacional. As informagdes contidas na
dimensao bioldgica dizem respeito aos nossos dados fisicos basicos, como sexo,
idade e condi¢des gerais de saude; as informacdes contidas na dimensao psicologica
correspondem as caracteristicas basicas da personalidade e do estado emocional do
individuo durante o momento da emisséo; ja a dimensdo socioeducacional oferece
dados sobre os grupos a que pertencemos, sociais ou profissionais. Conscientes ou
nao, influenciamos com nossas vozes e somos influenciados pelas vozes das pessoas

com quem fazemos contato (BEHLAU, et al., 2005).

2.2 A Voz Cantada

A voz é o principal recurso utilizado na musicalidade, é através dela, que se
pode reconhecer e determinar a produ¢do melddica, dessa forma, temos a laringe
naturalmente como um instrumento musical. E da capacidade variavel que o ser
humano consegue cantar produzindo certas melodias com facilidade. Segundo artigo
de Christopher Watts, Jessica Murph, Kathryn Barnes-Burroughsr do Journal of Voice,
cantar € uma habilidade inerente que o ser humano tem ou adquire através de
treinamento (BARNES-BURROUGHS; MURPHY; WATTS, 2003).
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Cada individuo possui sua caracteristica vocal Unica, uma espécie de
expressao sonora absolutamente individual, as diferencas podem ser classificadas em
padrbes e variabilidades entre si, incluindo alguns fatores como: biolégicos, género,
faixa etaria, anatomia, estrutura e personalidade (BARNES-BURROUGHS; MURPHY;
WATTS, 2003) e (ZIMMER, APARECIDA, 2011).

Formamos uma identidade vocal ao longo da vida, pois nascemos com
determinadas caracteristicas anatdmicas que produzirdo um tipo de voz proprio.
(BEHLAU, et al., 2005).

A voz é a expressdo do sentimento mais genuino quando é utilizado como um
escape emotivo, que integra a voz, corpo e capacidade intelectual numa performance
cantada. O canto exige mais aprimoramentos constantes, enquanto a fala é diferente,
natural e inconsistente com menos ajustes fonatérios e técnicas de projecao
(GOULART; ROCHA,; CHIARI, 2012).

O cantor tem uma preocupacao muito maior com a qualidade da voz e seu
desempenho vocal produzido na utilizagéo frequente da voz. Por isso, geralmente ele
€ assistido e assessorado por uma equipe de médicos otorrinolaringologista,
terapeutas, fonoaudiblogos e produtores nessa area de atuacdo (GOULART; ROCHA,;
CHIARI, 2012) e (ANDRADA, 2004).

O aparelho fonador do cantor requer atencéo vocal adequada, sendo que ha
consideravel responsabilidade e cuidado neste caso, principalmente com a laringe,
que é parte principal da producdo da voz, sendo importante a aquisicdo de
conhecimento sobre principios norteadores da salde para evitar desgaste e
alteracOes que possam comprometer a atuagéo efetiva da voz. Ademais percebemos
gue a voz cantada é sensivelmente mais complexa do que a voz falada devido a
utilizagdo dos oOrgaos fonoarticulatérios os quais elencam como necessarias as
estruturas da producgéo para a boa dic¢do, sustentacao respiratéria da coluna sonora
dependendo do género musical de atuacdo (FERREIRA; SANTOS; LIMA, 2009) e
(BARNES-BURROUGHS; MURPHY; WATTS, 2003).

Ressaltamos que a carreira longinqua depende de muito aprendizado,

treinamento, estudo e cuidados.
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2.3 Avaliacdo da Voz

A fonoaudiologia tem se desdobrado nos ultimos anos aos individuos que usam
a voz para o ambito profissional, sejam eles cantores, professores, locutores,
dubladores, reporteres ou atores. Observa-se que toda essa classe se mostra cada
vez mais proxima aos profissionais da fonoaudiologia, com a necessidade de
orientacao, preparacao ou melhora de seu desempenho e saude vocal. As avaliacdes
objetivas e subjetivas s&o propostas para descrever o processo de avaliagado vocal
falada ou cantada (GOUVEA, 2015) e (BEHLAU, 2008).

A avaliacdo da voz tem como objetivo descrever o perfil vocal basico de um
individuo e verificar casos de disfonia. A avaliacdo de um paciente disfénico e
essencialmente multiprofissional requer uma avaliacao fonoaudioldgica e médica; nas
vozes profissionais, neste caso, a do cantor que é parte integrante desse processo.
Com a avaliacdo fonoaudioldgica todas as dimensdes do comportamento vocal sao
analisadas, partindo da avaliacdo perceptiva-auditiva. A avaliacdo perceptivo-auditiva,
considerada muitas vezes considerada subjetiva, pode ser conscientemente
desenvolvida. A andlise acustica, que foi incluida na rotina clinica através de
programas computadorizados oferece meios praticos e objetivos de quantificar o sinal
sonoro, analisando a funcdo vocal e oferecendo uma linha de base para o
acompanhamento do tratamento. A avaliacdo otorrinolaringolégica € essencial para a
avaliacdo de voz pois a correlagdo auditiva, visual e acustica apresenta fundamento
basico de raciocinio clinico, diagndstico e terapéutico. Quando os resultados acusticos
ndo sdo confiaveis, a avaliagdo perceptivo-auditiva supera. A avaliagdo de voz deve
ser um procedimento continuo durante o aperfeicoamento ou tratamento vocal. Ela
elenca uma série de procedimentos para identificar provaveis fatores causais,
desencadeantes e mantenedores da disfonia a partir das caracteristicas vocal do
individuo, dos habitos adequados e inadequados a saude vocal, dos ajustes do trato
vocal empregados na producédo da voz e na relagao entre corpo, voz e personalidade.
Haskell (1995) ressalta os principais objetivos da avaliagcdo de voz, a saber: auxiliar
no esclarecimento da causa da desordem: oferecer uma descri¢cdo da funcéo vocal,
determinando a severidade e o progndstico do disturbio; e educar o paciente sobre a
desordem vocal e sua responsabilidade em seu desenvolvimento e em seu
tratamento. A avaliagdo do paciente disfénico envolve, portanto, um diagndstico

meédico e uma avaliacdo fonoaudiolégica (BEHLAU, 2008).
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Uma triagem vocal fonoaudiol6gica minima sugere a exploracéo de alguns itens:

e Andlise perceptivo auditiva da qualidade vocal.

e Medidas fonatorias: tempo maximo de fonacdo de uma vogal, tempo de
nameros e relagéo s/z.

e Avaliacao corporal basica: relacédo corpo e voz.

Uma avaliacédo fonoaudiologica vocal clinica completa, conta com itens essenciais:

e Anamnese completa.

e Andlise perceptivo-auditiva da qualidade vocal.

e Medidas fonatérias: tempo maximo de fonacdo de uma vogal, tempo de
nameros e relagéo s/Z.

e Avaliacao corporal basica: relacéo corpo e voz.

e Andlise acustica da onda sonora.

e Avaliacdo in loco nas vozes ocupacionais e profissionais.

A avaliagcdo fonoaudiolégica pode definir a importancia do uso da voz desde a
causa e tratamento da disfonia, oferecendo dados importantes para um processo de
diagnéstico diferencial que ira propor através da personalidade e motivacdo do
paciente uma boa reabilitagdo vocal (BEHLAU, 2008).

Uma avaliacdo completa e precisa conduz a um plano de reabilitacéo
especifico e direcionado aos sintomas do paciente, 0 que pode ser considerado a
primeira etapa do tratamento. Uma avaliacdo ndo-conclusiva exige uma reabilitacao
como prova diagnostica, o que deve ser realizado por um curto periodo de tempo, com
duracdo de no maximo um més. Nos casos em que a avaliacdo é indefinida ou
inconclusiva, pode-se proceder a uma abordagem exploratdria, com nova avaliagdo
apos esse periodo experimental (BEHLAU, 2008).

Para estabelecer um diagndéstico considera-se importante analisar as queixas do
paciente, ou seja, considerar os sintomas. Os principais podem ser agrupados em

sete categorias, que pode apresentar sintomas de uma ou mais categorias:

e Sintomas de alteracdes na qualidade vocal: queixa de rouquid&o ou afonia. Tais
sintomas estdo frequentemente associados a lesbes de massa nas pregas

vocais.



23

e Sintomas de fadiga e esforco vocais: neste caso, a alteracdo vocal ndo € tao
importante, mas o esfor¢co ou o cansago associado a producdo da voz que
podem modificar completamente o comportamento vocal causando piora em
determinados periodos e projecoes.

e Sintomas de presenca de ar na voz: o paciente pode referir ar constante, ar no
final das emissfes ou ar nos agudos quando canta.

e Sintomas de perda de frequéncia da extensao vocal: tais sintomas de extensao
vocal reduzida tanto na regido dos agudos como na regiao dos graves, e podem
estar relacionados a quadros inflamatorios.

e Sintomas de descontrole na frequéncia da voz: os pacientes podem apresentar
desvios, tais como quebras, falta de modula¢do, modulacédo excessiva ou voz
trémula, alteracbes que podem ser de ordem neuroldgica, emocionais ou nha
mutacéo fisiologica da voz.

e Sintomas de descontrole na intensidade da voz: o paciente pode apresentar
desvios, quebras, perda total de sonorizacdo, ou dificuldade em modular a
intensidade vocal, estes geralmente indicam abuso e fadiga vocal ou podem
ser também encontrados em distarbios neurolégicos, e se com intensidade
média elevada em disturbios cerebelares.

e Sintomas de sensacdes desagradaveis a emissao: queixas de dor a producéo
da voz, dor muscular em area escapular ou da face apés a fala prolongada,
sensacao de ardor, queimacdo ou corpo estranho na laringe. Tais sintomas
geralmente indicam tensdo muscular ou lesGes da regido posterior, 0s
granulomas por refluxo laringo-faringeo.

E viavel correlacionar outras queixas de pacientes com outros elementos do

histdrico da disfonia e do processo do tratamento (BEHLAU, 2008).

Dentro dessa analise € perceptivel a conducédo da avaliacdo vocal de um cantor
com a de alguém que utilize a voz apenas de forma falada mesmo que profissional,
comumente as caracteristicas por causa das queixas vocais do cantor, as quais sao
percebidas por profissionais especializados sao diferentes da percepcao de individuos
que utilizam a voz comumente na fala (GOUVEA, 2015).

Dessa forma, alguns aspectos descritos em topicos podem ser considerados para

uma avaliacdo vocal, tanto para voz cantada quanto para a voz falada. Sendo estes:
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Postura - verifica-se a inclinacdo da cabeca, a tensdao muscular cervical, o
posicionamento do queixo em relacéo peito, a inclinacdo dos ombros, durante
conversa espontanea. Observa-se no andar e no sentar a curvatura da coluna
vertebral, analisando se esta adequada para a fonacéo. E preciso observar se
a postura do cantor durante a fala sofre modificagcdes ou se mantém durante o
canto. Por exemplo, a elevacao do queixo quando cantam tons mais agudos, e
o declinar do queixo em tons mais graves, gerando tensdo na musculatura
extrinseca, dificultando a emissdo das notas (GOUVEA, 2015) e (BEHLAU,
2008).

Tipos Respiratérios - quanto ao tipo adequado de respiracéo para a fonacéo e
canto verificamos que ha muita discussdo sobre o assunto, contudo é
importante observar se a respiracao efetuada pelo cantor é a adequada para a
sua atuacdo no canto. Assim sendo podemos enumerar trés tipos basicos de
respiracdo que sao: o superior, o misto e o inferior. No canto, encontram-se
varios casos de respiracao inferior e mista, ou seja, o cantor, no ato do canto
recorre instintivamente a um tipo de respiragcdo de forma que a presséo
subglotica torne-se mais longa, forte e estavel para ele (GOUVEA, 2015) e
(BEHLAU, 2008).

Tempo de Emisséao - avalia a capacidade de emitir um som ou vogal prolongada
no mesmo tom, e ressalta a nota nas finalizacbes. Emitir um som por longo
periodo e enfatizar uma nota nos momentos finais pode definir o repertorio e
longevidade da voz de um cantor (GOUVEA, 2015) e (BEHLAU, 2008).
Coordenacéo pneumofonoarticulatéria - a coordenacao entre a respiracdo e a
fala. Nesse caso, observa-se que o cantor durante uma conversa espontanea,
ou durante a leitura de um texto pode fornecer dados irreais sobre a
coordenacdo respiratéria. E comum verificarmos pessoas com dificuldade
durante a fala; porém, quando Ihe é solicitado uma leitura, e a pessoa percebe
gue esta sendo avaliada, imediatamente ela corrige as eventuais entradas de
ar residual. Essa coordenacao analisada é um aspecto no qual, na maioria das
vezes, ndo se modifica da fala para o canto. Algumas excec¢cfes acontecem
guando o estilo de musica adotado exige uma voz muito soprosa, com um gasto
de ar muito grande (GOUVEA, 2015) e (BEHLAU, 2008).
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Pitch - classifica-se em grave, médio ou agudo, sendo a sensacao auditiva que
temos sobre a altura da voz. O pitch é avaliado através de softwares de analise
vocal. No canto espera-se a agudizacdo do pitch, pois ha uma busca das
cavidades superiores de ressonancia, muitas vezes oculto por uma
hipernasalisacdo (GOUVEA, 2015) e (BEHLAU, 2008).

Loudness — Tem relacdo com a percepcao do volume da voz e com o tipo de
ambiente em que a voz estad sendo emitida. Pode ser classificado em forte,
fraco e adequado. Na voz cantada, deve-se lembrar do ambiente e da utilizagédo
da aparelhagem de amplificacdo sonora. O cantor pode ndo possuir uma boa
aparelhagem de som ou retornos eficientes, fazendo com que produza uma voz
cantada com muito volume, e solicitando ao seu corpo que produza um apoio
muito mais potente para que ndo ocorra sobrecarga das pregas vocais. O
cantor popular normalmente ndo precisa utilizar um volume maior para cantar
pois possui um bom sistema de amplificacdo. O cantor de coral, por exemplo,
emprega muitas vezes excesso de volume para poder escutar a si mesmo
dentro do coro. O cantor lirico procura explorar todas as suas caixas de
ressonancia, todo o seu potencial respiratério para atingir o quarto formante e
assim ser ouvido junto com a orquestra que o acompanha. A voz transforma-
se, nesse momento, em mais um e unico instrumento dependendo de cada uso
da voz cantada (GOUVEA, 2015) e (BEHLAU, 2008).

Ressonancia - E classificada em seis tipos principais: equilibrada quando se
utiliza de forma distribuida os trés focos principais de ressonancia (laringe, oral
e nasal); laringo-faringea onde ha predominio do foco na regido do pescoco;
hipernasal onde o foco & acentuado no nariz, mas com esforgo evidente
causado por tensdo de musculatura orofaringea; hiponasal onde nao ha
nenhuma ressonéancia nasal; laringo-faringea com foco nasal compensatério
onde o foco central € no pesco¢o e sem nenhuma oralidade, normalmente em
articulagdes muito travadas (GOUVEA, 2015) e (BEHLAU, 2008).

A busca da cavidade superior faz com que a ressonancia seja semelhante ao
pitch, ajustes que buscam também a valorizacdo dos harmdnicos, também
conhecidos como brilho da voz (GOUVEA, 2015) e (BEHLAU, 2008).
Articulacdo - precisa, imprecisa, travada, exagerada, pastosa ou aberta sao
caracteristicas da articulacdo. Essas caracteristicas podem combinar-se aos
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pares, mas ndo de maneira fixa. Por exemplo, encontrar uma articulacéo
travada e precisa assim como uma aberta e imprecisa. Nem sempre abrir mais
a boca para cantar melhora a articulacdo das palavras. Porém, pode sim,
projeta-la muito mais (GOUVEA, 2015) e (BEHLAU, 2008).

Ataque Vocal - 0 ataque vocal pode ser dividido em brusco, aspirado e suave,
podendo ser observado na fala espontanea. Normalmente o tipo de ataque se
modifica da fala para o canto. Existem pessoas que falam com ataque brusco,
porém na hora de cantar optam pelo estilo bossa-nova, que trabalha com um
ataque mais suave (GOUVEA, 2015) e (BEHLAU, 2008).

Qualidade Vocal ou Timbre - é o item que esclarece o diagnostico no nivel de
pregas vocais. Costuma fechar a avaliacdo perceptual da voz falada. Ja no
canto isso ocorre diferentemente, pois na voz cantada avalia-se a qualidade
vocal de forma direta com o estilo de musica adotado e com a forma pessoal
de interpretacdo. Nao € possivel dizer que todo cantor de bossa-nova possui
uma voz patoldgica soprosa, pois esta soprosidade faz parte de um estilo de
cantar, de tornar a voz mais um instrumento dentro da musica e néo o principal
deles. O cantor de Hard Rock tem a voz rouca e aspera, mas pode-se utilizar
outro modo de cantar este estilo de musica. A qualidade da voz cantada abre
discussédo para as caracteristicas vocais mais frequentes em cada estilo
musical. E impossivel de se discutir a qualidade vocal ou timbre sem falar de
estilo, ao contrario da voz falada, na qual a qualidade tem relacéo direta com a
patologia. Ha véarias maneiras de se nomear as qualidades e caracteristicas
vocais. Utilizamo-nos da voz rouca (moderada/suave), suave, fluida, aspera,
soprosa, com quebra de sonoridade, tensa, pastosa, trémula, estrangulada,
infantil e diplofénica (bitonal). Ha outros nomes diferentes dos utilizados acima,
mas estes combinados entre si quando necessarios séo suficientes para definir
precisamente uma qualidade vocal (GOUVEA, 2015) e (BEHLAU, 2008).
Ritmo - € um aspecto que a avaliacao depende do estilo, da melodia e harmonia
da musica, além de como o cantor interpreta a cancdo. Na fala podemos usar
um ritmo lento, acelerado, muito acelerado e adequado (GOUVEA, 2015) e
(BEHLAU, 2008).

Tessitura — A tessitura e a extensdo sdo dois aspectos a serem avaliados

apenas na voz cantada. Quando o cantor parcialmente disfénico se queixa
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apenas da voz cantada ndo ha necessidade de avaliacdo dos dois aspectos.
Entdo analisar a tessitura do cantor, que seria a utilizacdo das notas
confortdveis dentro da sua extensdo vocal (quantidade de notas graves e
agudas que uma pessoa consegue emitir independente de qualidade e esforgo)
€ mais viavel; no entanto, quando o cantor esta totalmente disfénico, porque a
avaliacdo desse carater ndo tem muito sentido (GOUVEA, 2015) e (BEHLAU,
2008).

Quando o cantor apresenta dificuldade na emissao das notas ou quebra de
sonoridade na passagem e ndo ha como classificar definitivamente a regido
onde esse cantor produz sua voz, vale ressaltar que € um momento atipico,
conforme o trabalho fonoterapéutico evolui deve-se rever a tessitura, e
extens&o vocal dele (GOUVEA, 2015) e (BEHLAU, 2008).

A classificacdo vocal das vozes masculinas séo: tenor, baritono e baixo. Das
femininas: soprano, mezzo-soprano e contralto. Os conceitos se relacionam
com o canto lirico, canto popular, porém mais para auxiliar na definicdo da
tessitura do que para classificar uma voz dentro de um repertorio especifico.
Considerando-se as diferentes formas de configuracao glotica do canto popular
para o lirico, ndo se acredita na importancia dessa classificacdo para o canto
popular (GOUVEA, 2015).

Registro - € avaliado na voz cantada, pois trata-se de um conceito dividido em
registro basal (fry), modal (peito e cabeca) e falsete. E 0 modo de vibracéo
variado das pregas vocais de acordo com varios pitchs, fornecendo diferentes
qualidades vocais que sdo chamadas de registro, que é a producao de
frequéncias consecutivas que se originam da mesma maneira da frequéncia
fundamental (GOUVEA, 2015) e (BEHLAU, 2008).

Brilho - tem relag&o direta com 0 uso das cavidades de ressonancia, quanto
mais amplo for o uso dessas cavidades maior sera a rigueza de harménicos
amplificados, fazendo com que a voz parega cheia, preenchendo todo o
ambiente. A posicao da laringe no pescoco é responsavel pelo colorido do som
produzido. Com a laringe baixa, temos um som mais limpido e alegre, com a
laringe alta, o som é escuro, mas cheio de nuancas (GOUVEA, 2015) e
(BEHLAU, 2008).

Projecdo - gravando a voz do cantor com solicitacdes especificas como
sonorizacgdes, escalas ascendentes e descendentes, fala encadeada (dias da
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semana), conversa espontanea, vogais prolongadas, escalas com staccato e
legato, havendo gravacdes antigas e recentes, € interessante ouvi-lo para
compreender o processo de desenvolvimento da voz cantada. A avaliacdo in
locco (no local de atuacao) é fundamental para comparar dados ao vivo e para
conhecer o ambiente de trabalho do cantor (GOUVEA, 2015) e (BEHLAU,
2008).

Esse € um aspecto muito utilizado no canto, meio teatral e em oratéria. A
projecdo vocal relaciona-se com respiracdo, pressdo subglotica e com a
abertura da boca. Na avaliacdo deve-se evitar termos qualitativos (boa
projecéo/péssima projecdo) (GOUVEA, 2015) e (BEHLAU, 2008).

2.4 Terapia Fonoaudiolégica para Cantores

A terapia vocal do cantor inicia-se a partir de uma queixa bem definida em
relacdo aos aspectos da voz falada e cantada.

A conducéo das orientac6es em uma terapia vocal para cantores deve-se focar
na forma da utilizacdo da voz, assim como na maneira de realizagdo dos exercicios
propostos e na maneira como o cantor estd utilizando seu aparelho vocal para
producdo da voz dentro do estilo musical e interpretacido desejada (GOUVEA, 2015).

A terapia vocal ajuda os cantores a desenvolver melhor técnica e controle
vocal, mostrando aos cantores como produzir um som mais robusto e agradavel, o
que também ajuda a prevenir fadiga ou tensao vocal. Ensinar técnicas adequadas
de terapia vocal pode ajudar os cantores a treinar suas vozes para obter o melhor
som possivel, esclarecendo as possibilidades de cada voz, encontrando o pitch
confortavel e a tessitura adequada para cada cantor assim como demonstrar aspectos
anatomofisioldgicos existentes, que possam facilitar ou limitar a producédo vocal
(CURTI, 2024).

E fundamental trabalhar a parte respiratoria, conscientizar a respiracdo na
emissdo da voz cantada, definindo e exercitando a respiracdo costo-diafragmatica,
gue é a mais adequada para a sua voz. A terapia de voz cantada ajuda a reduzir a
fadiga vocal, ensinando aos cantores como usar a voz de maneira correta e eficiente,
para que ndo forcem a voz. Aprender a técnica adequada ajudara a manter a voz ao
longo do tempo (CURTI, 2024) e (GOUVEA, 2015).
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Outro trabalho fundamental na terapia € o articulatério, visando a abertura
vertical e a precisdo sonora dos fonemas. Os exercicios que auxiliam no abaixamento
da laringe demostram 6étimo resultado, permitindo um movimento vertical livre nos
graves e agudos. Além disso, exercicios de resisténcia também séo indicados,
principalmente para cantores que costumam cantar muitas horas por semana.
Massagem na laringe depois de cantar, ou antes de dormir, promove a vasodilatacéo
que possibilitara um maior relaxamento, levando a uma qualidade vocal mais
satisfatoria para os dias seguintes no uso da voz (GOUVEA, 2015).

Cada individuo tem seu diagnostico e sua necessidade, por iSSo 0S exercicios
devem ser aplicados de maneira pessoal. O terapeuta tem que experimentar 0s
exercicios, posteriormente, observar como cada paciente reage diante daquele
exercicio (GOUVEA, 2015).

A terapia vocal ajuda a aprender como usar a voz de forma saudavel e
sustentavel, o que pode ajudar a prevenir problemas e lesdes vocais no futuro
(CURTI, 2024).

E importante destacar que é comum aparecer questionamentos durante a
terapia vocal, porém esses sdo desafios constantes para quem trabalha com a area
da voz.

Ainda ha a necessidade da consciéncia da influéncia da vida emocional e
psiquica na questdo da comunicacgdo. As questdes da saude vocal devem ser tratadas
com paciéncia e esclarecimento, o ideal é obter o retorno do cantor sobre a verdadeira
compreensé&o dos porqués sobre sua voz (GOUVEA, 2015).

N&o existe hierarquia dentro das sessoes, assim estabelecer sobre onde comeca a
terapia fonoaudiolégica do cantor é dificil, pois o inicio de cada processo dependera
de cada individuo e na voz tudo ocorre ao mesmo tempo. As necessidades de cada
caso sdo Unicas e devem ser trabalhadas em conjunto, sempre que possivel
(GOUVEA, 2015).

2.5 Exercicios de Trato Vocal Semiocluido e Tubos Utilizados em Terapias
Vocais e suas caracteristicas

E considerando o discorrer do topico anterior, € possivel identificar a

importancia dos exercicios de trato vocal em terapias que buscam resultados

individuais satisfatérios ao longo do tratamento terapéutico. Sendo assim, por

conseguinte, vale um aprofundamento nos exercicios de trato vocal semiocluido e
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tubos utilizados em terapias vocais e suas caracteristicas como um dos focos
principais de desenvolvimento deste trabalho (SAMPAIO; OLIVEIRA; BEHLAU, 2008).

Dentre as diferentes abordagens dentro da Fonoaudiologia, podemos
considerar a abordagem global que reune a identificacéo, o diagnéstico e o tratamento
para os disturbios da voz, relacionando a orientacdo, psicodinamica e o treinamento
vocal. Verificamos assim, uma abordagem global abrangente que condiz com todos
0s aspectos da voz, dos aspectos emocionais a mecanicos, buscando uma qualidade
vocal mais adequada e terapias que auxiliam na mudanca ou salde da voz desejada.

Os exercicios de trato vocal semiocluido podem ser realizados de diversas
formas, e podemos destacar alguns deles como: vibracdo de labios ou lingua,
fricativos bilabiais, constricao labial, finger kazoo, exercicio do "B" prolongado, firmeza
glética e fonacdo em tubos (COSTA et al., 2011) e (GUZMAN et al.,2012).

Para a ampliacdo dessa andlise vejamos esses exercicios especificamente:

e Vibracdo labial ou de lingua: A técnica de vibracdo apresenta duas
modalidades basicas, sendo elas: vibracdo de labios e a vibracdo de lingua,
ambas utilizadas em diversas intervencdes vocais, utilizadas desde disfonia até
aguecimento vocal. Essa técnica tem como objetivo reduzir o esforco fonatério,
mobilizar a mucosa das pregas vocais e proporcionar o equilibrio da
coordenacdo pneumofonoarticulatéria (GUZMAN et al.,2012).

e Fricativos bilabiais: Os sons fricativos bilabiais ajudam no direcionamento do
fluxo aéreo, melhora o tempo maximo de fonacgéo, conduz o apoio respiratério,
minimiza os atagues vocais e, no caso dos fricativos sonoros, ele facilita uma
coaptacgéo glética mais efetiva e (GUZMAN et al.,2012).

e Finger Kazoo: Trata-se de emissao de um “V” ou “U” sustentado, a técnica
utiliza-se do dedo indicador quando h& a oclusdo da boca, podendo também
ser realizado com a palma da méo ao emitir 0s sons com uma soprosidade bem
discreta (GUZMAN et al.,2012).

e Exercicio do “b” prolongado: neste caso, a técnica promove coaptacao
glética, a qual estabiliza frequéncia fundamental e melhora o tempo maximo de
fonacdo. Ha também amplitude de vibracdo das pregas vocais aumentada e
(CHRISTIMAN, 2012).

e Oclusao labial: Oclusao da boca com a palma da mao e emissao do “V” ou
“U” com discreta soprosidade associada (FOUQUET et all., 2012).
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A utilizacdo dessas técnicas tem como foco a melhora na coaptacao das pregas
vocais e o afastamento das estruturas supragléticas, quando ha aproximacéo
indesejada durante a fonagdo. Os exercicios de trato vocal semiocluido conhecidos
como (ETVSO) tém sido comumente utilizados na pratica clinica com o objetivo de
favorecer a economia e a eficiéncia vocal (SAMPAIO; OLIVEIRA; BEHLAU, 2008).

No ETVSO, a oclusdo parcial da boca facilita a ressonancia retroflexa e a
expansao de toda a &rea do trato vocal, da boca a laringe, enquanto a ativacéo glética
€ mantida, tendendo a se estabilizar. Técnicas como vibracdo de labios ou lingua,
fricativos bilabiais, constricdo labial, exercicio do "B" prolongado, firmeza glotica e
fonacdo em tubos, além de serem do grupo dos ETVSO, também sédo conhecidos por
facilitarem a interagéo fonte-filtro, reduzindo os riscos de trauma de vibragdo. Podem
ser utilizados desde casos de alteragdo vocal em sujeitos com vozes normais, que
visam a uma voz mais clara e sonora ou para o aquecimento vocal comum (SAMPAIO;
OLIVEIRA; BEHLAU, 2008).

Entretanto, os ETVSO trazem algumas modificagcdes ao trato vocal. Pois, esses
exercicios se caracterizam pela oclusdo da boca, considerando uma leve resisténcia
na passagem do ar, que produz uma modificacdo da presséao interna, alterando assim
a configuracao glética do trato vocal. Essa condicdo resulta no fenémeno conhecido
como ressonancia retroflexa, uma energia que retorna a glote durante a realizacéo
dos ETVSO, diminuindo a tensdo e choque mecanico das pregas vocais. A
ressonancia retroflexa tem sido bem aceita, pois modifica o padréo de vibragéo das
pregas vocais e possibilita uma fonagdo mais econdémica. Pois quanto menor o esforco

empregado, mais saudavel sera a voz produzida.

2.6 Fonacédo em tubos

Os ETVSO em fonagdo com tubos submersos em agua foram estudados pela
primeira vez na década de 1960. As modulacdes de pressdo produzidas pelo
borbulhar da agua se tornaram a principal caracteristica dessa técnica; todavia, os
canudos também funcionam ao serem usados no ar. Dentre os efeitos benéficos
desses exercicios, observamos um aumento na atividade do musculo tireoaritendideo
e cricoaritendideo, resultando, assim, em uma coaptacdo mais leve das pregas vocais
além de melhor mobilidade da borda livre das PPVV (SOUZA; MASSON; ARAUJO,
2017) e (COLTON; CASPER, 1996).
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E importante ressaltar o uso dos canudos de diametro estreito para a realizacio
do ETVSO que, diferentemente de técnicas como a vibracédo labial ou lingual, com a
utilizacdo dos tubos é possivel monitorar o som da laringe sem o mascaramento que
as vibracoes dos labios ou da lingua trazem. O efeito fisioldgico e acustico produzido
pelos tubos variam dependendo do comprimento do tubo usado. Tais exercicios
podem ser classificados em dois grupos como: regulares (firmeza glética, humming e
canudo de alta resisténcia) e de flutuagéo (sons vibrantes e tubo flexivel de latex). Os
exercicios regulares permitem uma maior estabilidade do quociente de contato e da
frequéncia fundamental (FO), como consequéncia, resulta em uma fonag¢ao mais facil.
Ja os exercicios flutuantes mostram o quociente de contato e FO variaveis, 0s quais
causam um “Efeito massagem” no trato vocal, devido ao uso de uma fonte vibratéria
secundéria. A fonacdo em tubos tem sido usada em terapias vocais, um dos pontos
trabalhados € a hipernasalidade e a melhora da qualidade vocal. A ocluséo parcial do
trato vocal que ocorre com 0 uso de canudos facilita a automanutencao da vibracéo
das pregas vocais, diminuindo a pressédo fonatoria, j& que o estreitamento do trato
vocal resulta no aumento médio da pressao supraglética e pressao infraglotica. Nas
terapias com tubos de ressonancia, pode-se utilizar duas técnicas: com o tubo imerso
na agua ou com o tubo suspenso no ar. Na primeira, a extremidade restante ficara
fora da agua, onde o paciente colocara a boca para a execu¢ao do exercicio. Esse
terd os sons vocalizados produzidos pelo individuo, como por exemplo, a vogal [u]. No
outro caso, o exercicio podera ser realizado da mesma forma, porém com o tubo no
ar (essa técnica é frequentemente usada em individuos com voz saudavel). Esses
exercicios utilizados na fonagéo através de tubos e canudos tém sido muito utilizados
tanto na reabilitacdo de disturbios vocais, quanto no aprimoramento vocal de

profissionais da voz.

2.7 Caracterizagcao dos Tubos Utilizados em Terapias Vocais

Alguns dos tubos de ressonancia usados em terapia sdo de materiais: plastico, vidro

e de latex. Podemos caracteriza-los da seguinte forma:
e Tubos de plastico: Apresentam tamanhos variados de 10 a 15 cm e sdo
feitos de material rigido. Na fonoterapia, eles sdo usados com sua ponta

distal suspensa no ar.
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e Tubos de vidro: Com a possibilidade de ser quebrado, esse material
apresenta rigidez. Seu tamanho geralmente é de 27 cm e, na fonoterapia,
ele costuma ser utilizado tanto no ar quanto submerso em agua.

e Tubo de latex: Ja esses de material flexivel, sdo feitos de latex, porém

resistente, eles ttm em média 35 cm e nas terapias sdo submersos em agua.

Os exercicios de trato vocal semiocluido tém apresentado resultados positivos
e muitos estudos foram realizados para investigar os efeitos imediatos do uso do tubo
de ressonancia de plastico, de vidro e de latex.

E para validar essa discussdo podemos citar o estudo de Sampaio (2008), em
gue se observa ser possivel reconhecer a comparag¢do de dois ETVSO, o Finger
Kazoo e a Fonacdo em Canudo. O Tubo escolhido foi plastico rigido, cujo
comprimento é 8,7cm e o diametro é de 1,5mm. Os participantes eram mulheres sem
gueixa vocal. E ao final do estudo, observou-se uma reducédo na FO apoés a realizacéo
do exercicio (SAMPAIO; OLIVEIRA; BEHLAU, 2008).

Em pesquisas sobre tubo de vidro, ou tubo finlandés, encontramos estudos
como o de Alban e Klein (2018). Tais estudos foram realizados com professores
universitarios de ambos os sexos e, como resultado dos efeitos da utilizacdo dos
tubos, temos uma melhora significativa na intensidade, frequéncia e tempo maximo
de fonacédo (TMF) (ALBAN; KLEIN, 2018).

E por fim, sobre tubos flexiveis, ou popularmente conhecidos como “laxvox”,
encontramos estudos como o de Fadel (2015), com cantores sem queixas vocais, em
gue a proposta é de uma terapia com tubos imerso em agua, dentre eles o flexivel
gquando os participantes apresentaram efeitos positivos imediatos quanto a
autoavaliacdo e analise acustica da voz como resultados. Analisando em primeira
instancia percebemos que independentemente do material, os estudos apontam a

utilizag&o de tubos nas terapias vocais de forma satisfatéria (FADEL et al., 2016).
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3. OBJETIVO
3.1. Objetivo Geral
Realizar revisdo de literatura em efeitos de procedimentos fonoaudiol6gicos

relacionados ao uso da fonagdo em tubos imersos em agua em cantores disfénicos e

nao disfénicos.

3.2. Objetivos Especificos

3.2.1. ldentificar e analisar procedimentos fonoaudiologicos relacionados ao uso de

fonagcdo em tubos imersos em agua para cantores ndo disfénicos.

3.2.1. ldentificar e analisar procedimentos fonoaudiologicos relacionados ao uso de

fonacdo em tubos imersos em agua para cantores nao disfénicos.

3.2.3. Comparar os procedimentos fonoaudioldgicos relacionados ao uso de fonacao
em tubos imersos em agua entre cantores disfénicos e néo disfénicos, verificando-se

semelhancas e diferencas.

3.2.4. Verificar a eficacia da utilizacdo de fonacdo em tubos imersos em agua em

cantores nao disfénicos.
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4. METODOLOGIA

Este estudo trata de uma revisdo integrativa de literatura, de natureza
qualitativa, analitica e descritiva, em que foram selecionados e analisados artigos
cientificos originais, nacionais e internacionais publicados na integra, entre 0s anos
de 2019 e 2024, que estudaram e avaliaram a utilizacdo de tubos nas terapias
fonoaudiolégicas em cantores.

Este estudo tem como objetivo verificar os efeitos da fonagdo com a utilizagcéo
de tubos na voz cantada. Buscou-se investigar, descrever e analisar os resultados

obtidos a partir do uso desses exercicios.
4.1 Procedimento de Busca e Selecéo de artigos

Para o desenvolvimento desta revisao foram realizadas pesquisas nas bases
de dados, Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino Americana
(LILACS) e PubMed.

Para acesso aos estudos nas bases de dados, utilizaram-se Descritores em
Ciéncia da Saude (DeCS) em portugués e em inglés. Foram utilizados os seguintes
descritores em portugués: Canto, Voz, Disfonia, Treinamento da Voz e Fonoterapia.
Para pesquisas internacionais foram usados o0s seguintes descritores em inglés:
Singing, Voice, Dysphonia, Voice Training, Speech Therapy.

Os descritores “Treinamento de Voz” e “Fonoterapia” foram os principais, sendo
estes combinados com os demais utilizando-se o operador booleano “AND”. As
figuras 1 e 2, a segquir, representam a esquematizacdo das combinacbes dos

descritores principais com os demais.
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f N
Canto

\ g

,
Voz

Treinamento de Voz \

AND V )

Disfonia
\ g
Fonoterapia

Figura 1: Combinacdo do descritor principal “Treinamento da Voz” com os demais

descritores.
f N
Canto
\ g
f N
Voz
Fonoterapia
AND V )
Disfonia
\ g
Treinamento de voz

Figura 2: Combinagao do descritor principal “Fonoterapia” com os demais descritores.

Para as pesquisas internacionais os descritores foram mantidos, porém com
sua traducgéo para o inglés. “Voice Training” e “Speech Therapy” foram selecionados
como os principais, sendo combinados entre si e entre os demais, ainda utilizando o

operador booleano “AND”. Nas Figuras 3 e 4, estdo as combinacdes realizadas.
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Figura 3: Combinacdo do descritor principal “Voice Training” com o0s demais

descritores.

Speech Therapy
AND

Singing

Voice

Dysphonia

\

Voice Training

J

Figura 4: Combinacdo do descritor principal “Speech Therapy” com os demais

descritores.
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Para a selecdo dos artigos obedeceram-se a critérios de inclusao e exclusao,
com a elaboracéo prévia de formulario para realizacéo do Teste de Relevancia (Figura

3), 0s quais sao apresentados a seguir:

Os critérios de incluséo para a sele¢éo dos artigos foram:
1. Artigos cientificos originais divulgados nas bases de dados, publicados em
portugués.
Artigos publicados no periodo de 2014 a 2024.
Artigos publicados na integra.
4. Artigos que tivessem relacionados ao uso da fonacao em tubos imersos em agua

em cantores.

Os critérios de excluséo consistiram em:

Artigos de reviséo de literatura e estudos de caso, dissertacfes e teses.
Publicacdes fora do periodo de andlise estipulado.

Artigos que nédo estivessem publicados na integra.

Artigos de revisédo de literatura.

o k 0N PE

Artigos que envolvessem estudos nao relacionados ao uso de tubos imersos em

agua na fonoterapia em cantores.

Figura 5. Teste de Relevancia utilizado para a selecao dos artigos.

Questdes SIM | NAO

Trata-se de artigo cientifico original divulgado nas bases de dados, publicado
em portugués ou inglés?

()| )

Foi publicado no periodo de 2014 a 20247 () ()

O artigo se apresenta na integra? () ()

Artigo realizou estudos voltados ao uso da fonagdo em tubos imersos em
agua em cantores?

()| )

O resumo esta de acordo com o tema? () ()

Fonte: Autoria propria.
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Fonte: Autoria prépria.
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Artigos excluidos
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Artigos excluidos
n=7.996

Artigos excluidos
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Artigos excluidos
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Figura 7. Fluxograma das Etapas da Pesquisa.

Definicdo do problema. Quais e como séo 0s
programas de prevengao e promogéao para
salde do cantor?

Desenho do teste de relevancia.

Escolha das bases de dados, descritores e

levantamento dos artigos.

|
|
|

Selecao dos artigos por titulos, resumo
baseando-se nos critérios de inclusdo de

artigos.

Andlise da amostra final.

Resultados, discussao e conclusao.

[ Leitura completa dos artigos.

Fonte: Autoria prépria.



5. RESULTADOS E COMENTARIOS

41

No presente estudo foram encontrados um total de 5 artigos que atenderam

aos critérios de inclusdo determinados para a realizacdo desta pesquisa. Todos 0s

artigos selecionados foram devidamente analisados de forma que os dados relevantes

para esta pesquisa foram identificados e descritos no decorrer deste capitulo. A seguir,

o0 Quadro 1 apresenta as informac0des de identificacdo dos 5 artigos selecionados.

Quadro 1. Identificacdo dos Artigos Selecionados para o estudo: titulo, autor, ano de

publicacdo e nome do periédico de publicacdo do artigo.

Artigo

Titulos dos Artigos

Autores e ano de publicacéo

Periodicos

Efeitos imediatos de exercicios de
trato vocal semiocluido em vozes
graves e agudas: estudo sobre a
autopercepcéo.

Diego Henrique da Cruz Martinho; Ana
Carolina Constantini, 2020.

CoDAS

Efeitos imediatos do exercicio de
trato vocal semiocluido com Tubo
Lax Vox® em cantores.

Congeta Bruniere Xavier Fadel; Ana
Paula Dassie-Leite; Rosane Sampaio
Santos; Celso Gongalves dos Santos
Junior; Claudio Antdnio Sorondo Dias;
Denise Jussara Sartori, 2016.

CoDAS

Efeito imediato da fonacdo em
tubo de silicone em cantores
gospel.

Daniela Macedo dos Rios Goncalves;
Rosiane Kimiko Yamasaki Odagima;
Thays Christina Garcia Vaiano; Elisabeth
Amin; Mara Behlau, 2019.

CoDAS

Avaliacdo multidimensional da
voz: efeitos imediatos do Lax
Vox® em cantores com queixas
vocais.

Ruliano Santana da Matta; Marco Aurélio
Rocha Santos; Elisa Meiti Ribeiro Lin
Plec; Ana Cristina Coértes Gama, 2021.

CEFAC

Oropharyngeal Geometry and the
Singing Voice: Immediate Effect of
Two Semi-Occluded Vocal Tract
Exercises.

Kelly Greyce Sukar Cavalcanti de
Oliveira, Zulina Souza de Lira, Hilton
Justino da Silva, Jénia Alves Lucena,
Adriana de Oliveira Camargo Gomes,
2022.

Journal of
voice

Fonte: Autoria propria.

0 presente estudo.

O Quadro 2, a seguir, contém os objetivos de todos os artigos escolhidos para
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Quadro 2. Titulos e objetivos dos artigos selecionados para o estudo.

ARTIGO 1: Efeitos imediatos de exercicios de trato vocal semiocluido em vozes graves e

agudas: estudo sobre a autopercepcao.

Objetivo: Observar, pela autopercepcao dos sujeitos, os efeitos imediatos de trés exercicios de trato
vocal semiocluido: a fonacdo em tubo flexivel de latex, finger kazoo e fonacdo com canudo de alta

resisténcia. Comparar os resultados da autopercepcao entre 0s grupos com vozes agudas e graves.

ARTIGO 2: Efeitos imediatos do exercicio de trato vocal semiocluido com Tubo Lax Vox® em

cantores.

Objetivo: O objetivo deste estudo foi analisar os efeitos imediatos do exercicio de trato vocal

semiocluido (ETVSO) com tubo Lax Vox® em cantores.

ARTIGO 3: Efeito imediato da fonagdo em tubo de silicone em cantores gospel.

Objetivo: Investigar o efeito imediato da fonacdo em tubo de silicone na autoavaliagdo e na

qualidade vocal de cantores gospel.

ARTIGO 4: Avaliacdo multidimensional da voz: efeitos imediatos do Lax Vox® em cantores

com queixas vocais.

Objetivo: Avaliar, de forma multidimensional, o efeito da técnica vocal Lax Vox® em cantores com

gueixas vocais.

ARTIGO 5: Oropharyngeal Geometry and the Singing Voice: Immediate Effect of Two Semi-
Occluded Vocal Tract Exercises.

Objetivo: O objetivo deste estudo foi verificar o efeito imediato de um tubo de ressonéncia flexivel
em agua e do trinado labial na geometria orofaringea e nos parametros acusticos vocais de cantores

sem sintomas vocais.

Fonte: Autoria propria.
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A Tabela 1, a seguir, apresenta o nimero de participantes que compuseram as
amostras de cada estudo selecionado e a distribuicdo desses participantes por

género.

Tabela 1. Numero de participantes de cada estudo selecionado e distribuicdo por
sexo.

Artigo Feminino Masculino Total
N % N %
1 13 50 13 50 26
2 13 56.5 10 43.5 23
3 19 47.5 21 52.5 40
4 17 56.7 13 43.3 30
5 9 40.9 13 59.1 22
Total 71 50.4 70 46.6 141

Fonte: Autoria prépria.

A seguir, na Figura 8, vemos a distribuicdo por género da soma dos numeros
de participantes dos seis estudos selecionados. Dos 141 participantes, 71 eram
mulheres (50.4%) e 70 eram homens (49.6%).

Figura 8. Distribuicdo do total de participantes dos estudos selecionados de acordo

com o género.
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Géneros

Masculino
439,6%
Feminino
50.4%

m Feminino & Masculino

Fonte: Autoria prépria.

Cada publicacdo escolhida possuia seus proprios critérios em relacao a idade
minima e maxima de seus participantes, visto isso, foi gerado um quadro com as

idades minimas e maximas de cada artigo, a seguir na Tabela 2.

Tabela 2. Numero de participantes de cada estudo selecionado e distribuicdo por
sexo.

Artigo Faixa Etaria em anos
1 18 a 58
2 18 a 47
3 18 a 40
4 18 a 55
5 20 a 45

Fonte: Autoria prépria.

Dentro da faixa etaria de cada artigo, foi gerado uma média das idades
encontradas dentro dos estudos selecionados, como se pode observar na Figura 9.
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Figura 9. Médias das Idades dos Participantes em cada estudo selecionado.

Meédia de idade

artigo 5 [ :.
artizo 4 [ .0
Artigo 3 [N 2
artigo 2 | ::

artigo 1 |, 014

24.0 25.0 26.0 27.0 28.0 29.0 30.0 31.0 32.0

Fonte: Autoria propria.

A Tabela 3, a seguir, contém as amostras de participantes envolvidos nos

estudos selecionados quanto ao tipo de canto.

Tabela 3. Caracterizagdo de participantes envolvidos nos estudos selecionados

guanto ao tipo de canto.

Artigo Tipo de canto
1 Canto popular
2 Canto lirico
3 Canto gospel
4 Canto popular
5 N&o especificado

Fonte: Autoria propria.
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Figura 10. Distribuicdo do total de participantes dos estudos selecionados de acordo

com o tipo de canto.

Tipode canto

MNao especificado _
Canto gospel _
canolirico [
Canto popular |

0 0.5 il 15 2 25

Fonte: Autoria propria.

Figura 11. Total de cantores dos estudos selecionados de acordo com os artigos

selecionados.

Total de cantores

Artigo 5 N 0>

Artigo 4 I S0

Artigo 3 I, <0
Artigo2 I 3

Artigol I ¢

0 10 20 30 40 50

W Total cantores

Fonte: Autoria prépria.

O Quadro 3, a seguir, contém a prescricdo da utilizacdo dos tubos na

fonoterapia de todos os artigos escolhidos para o presente estudo.



Quadro 3. Prescricéo da utilizacao dos tubos na fonoterapia.
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Artigo

Prescricdo da utilizac&o dos tubos na fonoterapia

Tempo do Exercicio

Tubo mergulhado 3cm.
Produzindo um sopro sonorizado em “U”, em frequéncia e
intensidade confortaveis.

Duas séries de 1
minuto.

Tubo mergulhado 2cm.

Em frequéncia e intensidade confortaveis.

Primeiro minuto: vocalizacao da vogal “u”.

Segundo minuto: vocalizagao da vogal “u”, glissando em
ascendentes e descendentes, em frequéncia mais grave
€ mais aguda.

Terceiro minuto: vocalizagado da vogal “u”, em escalas.

3 minutos.

Tubo mergulhado entre 1 e 2cm.

Produzindo um sopro sonorizado em “U”, em frequéncia e
intensidade confortaveis.

Atenc¢do na postura e respiragao.

3 minutos.

Tubo mergulhado 3cm.
Produzindo um sopro sonorizado em “U”, em frequéncia e
intensidade confortaveis.

5 minutos.

Tubo mergulhado 3cm.
Emitindo a nota musical C4.

3 minutos.

Fonte: Autoria prépria.

A tabela apresentada detalha diferentes prescricdes para o uso de tubos na

fonoterapia, descrevendo a profundidade de imersao dos tubos, o tipo de emissao

vocal e o tempo de execuc¢do dos exercicios. Vale ressaltar que cada artigo indica

uma variacao de profundidade, tipo de vocalizagéo e tempo de exercicio. Aqui esta

uma analise comparando os artigos:

No que se refere a profundidade do tubo, os Artigos 1 e 5, o tubo € imerso a 3

cm de profundidade, sugerindo um nivel mais profundo para maior resisténcia durante

a emissao vocal. Ja no Artigo 2, O tubo esta apenas a 2 cm submerso, permitindo uma

menor resisténcia, facilitando o controle do fluxo de ar e da frequéncia vocal. O Artigo

3, alterna entre 1 e 2 cm de profundidade, possibilitando um trabalho mais gradual e

progressivo na resisténcia do fluxo de ar. Por dltimo o Artigo 4, ndo especifica

profundidade.

Em relacdo ao tipo de emissao vocal, os Artigos 1 e 5 envolvem um sopro

sonorizado e notas musicais especificas (como o C4 no Artigo 5), destacando a

técnica para controle respiratério e afinacdo. No Artigo 2, inclui uma variedade de
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exercicios vocais (vocal "u" em glissandos e escalas), promovendo flexibilidade vocal
e controle de registro. O Artigo 3, utiliza a vocal "u" com foco na respiracao e postura,
enfatizando a respiracdo diafragmatica. E o Artigo 4, a emissao é sustentada na vocal
"u" sem variagao de frequéncia, promovendo estabilidade e resisténcia vocal.

Acerca do desenvolvimento do exercicio, nos Artigos 1 e 3, concentram-se no
conforto na execucdo e evitam tensdes, trabalhando progressivamente o controle
respiratério e a postura. J& o Artigo 2, envolve mudancas de frequéncia e registro,
ajudando no desenvolvimento de flexibilidade vocal. O Artigo 4, aponta para a
sustentacdo da frequéncia e intensidade, promovendo resisténcia e estabilidade
vocal. Por fim, o Artigo 5, trabalha o controle de uma nota especifica (C4), promovendo
um treino direcionado ao controle de altura e afinacao.

Quanto a duracdo dos exercicios, no Artigos 1 foi dividido em séries de 1 minuto
e no Artigo 5 em um exercicio de 3 minutos, permitindo pausas e ajustes na
respiracdo. Os Artigos 2 e 3, exercicios de 3 minutos continuos, adequados para
desenvolver resisténcia vocal e respiratdria, sem pausas intermediarias. O Artigo 4,
exercicios de 5 minutos, também sem pausas.

Concluindo, os artigos variam em profundidade de imerséo, tipo de emisséo
vocal, e duracado. O Artigo 1 mostra que € mais adequado para introducao e adaptacao
ao exercicio. O Artigo 2 é mais dinamico, promovendo controle de registro vocal com
exercicios de variacdo. O Artigo 3 enfatiza a postura e respiracdo, essencial para
quem precisa de suporte diafragmatico. O Artigo 4 é focado na estabilidade e
sustentacao, importante para desenvolver resisténcia. O Artigo 5 direciona o treino a
uma nota musical especifica, ideal para praticantes que buscam controle tonal.

Cada prescricdo pode ser adequada para diferentes estagios ou objetivos
dentro da fonoterapia, permitindo uma abordagem progressiva e adaptada as
necessidades do paciente.

Os exercicios progressivos de imersdo e vocalizacdo visam desenvolver
controle respiratorio, postura e resisténcia vocal, além de manter o conforto e evitar
tensdes excessivas. A variedade de frequéncias e a manutencdo do conforto mostram
ser fundamentais para garantir a eficacia e segurancga na fonoterapia.

A tabela 4, a seguir, contém os métodos de avaliacdo das amostras dos

exercicios de todos os artigos escolhidos para o presente estudo.
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Tabela 4. Métodos de avaliacdo das amostras dos exercicios.

Artigos 1 2 3 4 5

Amostra coletada v v v v v

imediatamente?

Amostra avaliada com v v v

contagem de nameros?

Amostra avaliada com fala v
encadeada (dias da
semana)?

Amostra avaliada com v

leitura de texto/frases?

Amostra avaliada com voz v v
cantada?
Amostra avaliada com v v v v v

vogal sustentada?

Fonte: Autoria prépria.

A tabela apresenta uma comparacao dos métodos de avaliacao utilizados nos
cinco artigos de um estudo, com base em diferentes parametros de coleta e tipos de
avaliacdo vocal. Abaixo esta uma analise dos dados e resultados:

Amostra coletada imediatamente: Todos os artigos utilizam a coleta imediata

das amostras, o que indica um padrédo consistente de avaliacdo logo apds a
realizacdo dos exercicios. Esse método é Util para capturar os efeitos imediatos do
exercicio na voz dos participantes, permitindo uma andlise mais direta dos
resultados.

Amostra avaliada com contagem de numeros: Os artigos 1, 2 e 3 utilizam a

contagem de numeros como método de avaliacdo. Esse tipo de avaliacdo pode
ser util para medir a fluéncia e a continuidade da voz, além de ser uma maneira de

avaliar o controle respiratério e a estabilidade vocal durante uma fala continua.
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Amostra avaliada com fala encadeada (dias da semana): Apenas o artigo 4
adota esse método. A fala encadeada, como a repeticdo dos dias da semana,
ajuda a avaliar a consisténcia e a continuidade vocal em uma sequéncia
padronizada. Esse método é adequado para observar o controle do fluxo de ar e
da qualidade vocal em uma fala conectada.

Amostra avaliada com leitura de texto/frases: O artigo 1 utiliza a leitura de texto
ou frases para avaliagdo. Esse método permite uma andlise detalhada da
articulagéo, entonacéo e fluéncia, uma vez que a leitura envolve uma linguagem
estruturada e mais desafiadora que a contagem de numeros. Esse tipo de
avaliacdo € relevante para observar o desempenho vocal em situacdes que
simulam a fala cotidiana.

Amostra avaliada com voz cantada: Os artigos 1 e 2 utilizam a avaliagdo com
voz cantada. Esse método € particularmente Gtil para medir a estabilidade de
frequéncia, controle de altura (pitch) e a qualidade do som emitido em uma
emissao prolongada e musical. Avaliar a voz cantada € importante para pessoas
gue buscam melhorar o controle tonal e a suavidade da transi¢cdo entre notas.

Amostra avaliada com vocal sustentada: Todos os artigos, aplicam o método
de vocal sustentada. Esse tipo de avaliacdo é adequado para verificar a
capacidade de sustentacdo vocal, estabilidade de intensidade e controle
respiratério, o que € crucial para pessoas que precisam manter uma qualidade
vocal constante ao longo do tempo.

Em resumo, os métodos de avaliacdo das amostras variam entre os artigos,
cada um abordando aspectos especificos da qualidade vocal, como fluéncia,
controle respiratério, estabilidade de frequéncia e sustentacdo vocal. A coleta
imediata das amostras é um padrdo comum a todos os artigos, possibilitando a
analise dos efeitos diretos dos exercicios. Métodos como contagem de numeros e
fala encadeada auxiliam no monitoramento da qualidade vocal, enquanto a leitura
de textos e a voz cantada permitem uma avaliacdo detalhada da articulagéo e
controle tonal. A vogal sustentada, presente em todos os artigos, € fundamental

para verificar a resisténcia e estabilidade da emissao vocal ao longo do tempo.

O Quadro 4, a seguir, contém os procedimentos de avaliacdo todos os artigos

escolhidos para o presente estudo.



Quadro 4. Procedimentos de Avaliacao.
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idade, altura e indice de massa corporal.

Os patrticipantes foram submetidos a exames
de exercicio pré-vocal.

Medida orofaringea

Medida da jungéo orofaringea

Medigdo da regido glética

Execucéo do ETVSO de fonacdo em tudo de
silicone.

Apos exercicios foram submetidos & avaliagédo
faringométrica e acustica vocal novamente
conforme descrito na avaliacdo pré-
exercicios.

Analise de resultados.

Artigo Procedimentos Avaliacao

1 Separados em dois grupos (vozes agudas e | Autoavaliagéo vocal (questionario)
vozes graves).

Execucédo dos ETVSO em trés etapas, em que
0s participantes realizaram um exercicio
distinto cada semana, de maneira que o efeito
de um exercicio ndo se somasse ao outro.

As amostras foram gravadas imediatamente
antes e apos a execuc¢ao do exercicio.
Aplicacdo do questionario.

2 Aplicacdo de um questionario inicial para | Questionario de autoavaliacéo.
identificacdo e coleta de dados. Avaliacéo perceptivo-auditiva.
Gravagéao pré-exercicio. Amostras avaliadas por fonoaudiologos
Execucgéo do ETVSO. e professores de canto lirico.
Gravacéo final das Amostras Analise acustica (VOXMETRIA®).
Aplicacdo do questionario.

3 Gravagao pré-exercicio vocal; Amostras avaliadas por fonoaudiologos
Execucgdo do ETVSO de fonacdo em tubo de | especialistas em voz
silicone; Questionério de autoavaliacéo.
Gravagdo pos-exercicio vocal; Avaliacdo perceptivo-auditiva.
Aplicacdo do questionario.

4 Incluso no estudo participantes que | Analise acustica
apresentaram autopercepcdo negativa da | Analise perceptivo-auditiva.
qualidade vocal. Avaliacao eletroglotografica (EGG).
Gravagdao pré-exercicio. Analise visual da imagem laringea.
Avaliacéo eletroglotogréfica. Analise aerodindmica.

Avaliacéo laringea (videolaringoscopia)
Avaliacdo aerodindmica
Execucédo do ETVSO de fonacdo em tubo de
silicone;
Repetido os procedimentos pds-exercicio.
5 Dois grupos foram separados quanto ao peso, | Avaliagdo faringométrica.

Avaliacdo dos pardmetros acusticos.

Fonte: Autoria prépria.
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Os cinco artigos analisados empregam metodologias diversas para avaliar os
efeitos dos ETVSO nas vozes dos participantes.

O Artigo 1 utiliza apenas um questionario de autoavaliagdo para coletar
percepcdes dos participantes sobre sua propria voz, o Artigo 2 amplia a analise com
questionarios, avaliacao perceptivo-auditiva e andlise acustica, permitindo uma visao
mais completa ao envolver tanto a percepcao subjetiva dos participantes quanto a
andlise técnica de suas amostras vocais.

No Artigo 3, além do questionério de autoavaliacéo e da avaliacdo perceptivo-
auditiva, a analise das amostras é feita por fonoaudidlogos especializados em voz, o
gue acrescenta um nivel de precisdo ao processo de avaliagcao.

No Artigo 2, que conta também com a participacdo de professores de canto
lirico na avaliacdo, o Artigo 3 foca apenas em especialistas em voz, o que pode trazer
uma perspectiva mais técnica e especifica, embora sem a visdo de professores de
canto.

Ja& o Artigo 4 introduz ferramentas objetivas e especificas, como a
eletroglotografia, a videolaringoscopia e a analise aerodindmica. Estas técnicas
proporcionam uma visao interna e detalhada das estruturas e do funcionamento vocal,
complementando a percepc¢do auditiva e a autoavaliacdo. Essa abordagem torna a
analise mais detalhada, abrangendo aspectos que vao além da percepcao externa e
da autoavaliacéo dos participantes.

Por outro lado, o Artigo 5 foca na analise faringométrica e na avaliagdo dos
parametros acusticos, investigando a anatomia e caracteristicas vocais a partir de
dados fisicos e métricos da regido orofaringea e glotica.

Esse tipo de avaliagéo fornece uma dimensdo quantitativa sobre os impactos
dos exercicios vocais no trato vocal, o que difere dos demais artigos, que adotam
abordagens mais voltadas a percepc¢do subjetiva e auditiva, além de exames menos
focados na anatomia.

Em suma, cada artigo apresenta uma metodologia de avaliacdo distinta,
refletindo diferentes objetivos e enfoques para o estudo dos ETVSO. Enquanto os
artigos iniciais enfatizam a autoavaliacdo e a andlise perceptivo-auditiva, os artigos
posteriores incluem ferramentas mais objetivas e precisas, como a eletroglotografia,
a videolaringoscopia e a faringometria. Essa variacdo de abordagens permite explorar
0 impacto dos exercicios vocais tanto sob a perspectiva subjetiva dos participantes

quanto através de andlises técnicas e objetivas.
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Entre os artigos selecionados, dois, sendo eles o primeiro e o0 quinto,
mencionam exercicios de trato vocal que séo incluidos além do tubo de Lax Vox®. No

Quadro 5, a seguir, fazemos essa analise.

Quadro 5. Andlise de outros exercicios apresentado nos artigos.

Artigo Titulos dos Artigos Exercicios mencionados

1
Efeitos imediatos de exercicios de trato Finger Kazoo
vocal semiocluido em vozes graves e Fonacdo com Canudo de Alta
agudas: estudo sobre a autopercepc¢ao. Resisténcia

2

Efeitos imediatos do exercicio de trato
vocal semiocluido com Tubo Lax Vox® N&ao menciona outros exercicios
em cantores.

3
Efeito imediato da fonacdo em tubo de . . -
- N&ao menciona outros exercicios
silicone em cantores gospel.
4
Avaliagdo multidimensional da voz:
efeitos imediatos do Lax Vox® em N&ao menciona outros exercicios
cantores com gueixas vocais.
5

Oropharyngeal Geometry and the
Singing Voice: Immediate Effect of Two LTT (Lip Trill Technique)
Semi-Occluded Vocal Tract Exercises.

Fonte: Autoria prépria.

O Finger Kazoo é uma produ¢do de um sopro sonorizado, com frequéncia e
intensidade costumeiros, sem inflar as bochechas e com o indicador posicionado na
frente dos labios. Essa técnica apresentou como resultado uma classificagdo menos
efetiva nas vozes agudas.

A Fonacdo com Canudo de Alta Resisténcia € um dos exercicios que mais
evidéncia efeitos a curto prazo. O exercicio causa um aumento do volume total do
trato vocal, principalmente em decorréncia do aumento das areas transversais na
regido faringea. Esta mudanca € mais proeminente quando o canudo oferece mais
resisténcia ao fluxo de ar. Em coristas, esse exercicio promove melhora na qualidade

vocal imediatamente apds a sua execucao, podendo-se evidenciar esses efeitos por
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autoavaliacdo vocal e analise computadorizada. Para execucéo do exercicio utiliza-se
um canudo de plastico rigido, com comprimento de 8,7 centimetros e diametro de 1,5
milimetros. Producédo de um som semelhante a "vu", prolongado, por repetidas vezes,
em frequéncia e intensidade médias, segurando o canudo entre os dentes e fechando
os labios de modo que o fluxo de ar expiratério saia pelo canudo, de forma continuada.

Os participantes do estudo classificaram o canudo de alta resisténcia como
sendo o menos benéfico e demonstraram preferéncia pela fonacdo em tubo flexivel
de latex, que evidenciou mudancas positivas e diminuicdo das sensac¢des negativas
em comparacao as vozes agudas.

O LTT (Lip Trill Technique), em portugués conhecido como trinados labiais é
uma técnica que desenvolve o controle respiratério, ajuda a tensdo nas pregas vocais,
e fortalece a musculatura da voz, sendo amplamente utilizada por cantores, atores e
locutores como parte de seus exercicios vocais. A técnica vocal € um exercicio de
aguecimento que envolve a vibracéo dos labios enquanto o vocalista exala o ar e emite
um som continuo. Os efeitos imediatos da técnica de trinado labial em geometria
orofaringe foi evidente na medida do volume do trato vocal que foi mais alta em
cantores masculinos comparado a femininos. Depois de apresentar 0s exercicios
vocais e no trato do estendido trato vocal. Que foi mais alto nos grupos que
apresentam a técnica com tubo de ressonancia flexivel comparado a uma
apresentacao de técnica trinada labial. Na avaliacdo dos parametros da voz houve
uma melhora no Glottal to Noise Excitation (GNE) e uma diminuicdo no som em grupos

de cantores que apresentam a técnica trinada labial.

O Quadro 6, a seguir, contém os resultados de todos os artigos escolhidos para

0 presente estudo.

Quadro 6. Titulos e resultados dos artigos selecionados para o estudo.

ARTIGO 1: Efeitos imediatos de exercicios de trato vocal semiocluido em vozes graves e

agudas: estudo sobre a autopercepcéo.

Resultados: A autopercepcao evidenciou que todos os exercicios apresentaram efeitos benéficos
nas vozes dos participantes. A fonagdo em tubo de latex foi a técnica preferida por 11 (84,62%) dos
sujeitos graves e 10 (79,92%) desses sujeitos escolheram o canudo de alta resisténcia como

exercicio menos benéfico. Para as vozes agudas, o exercicio preferido foi o canudo de alta
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resisténcia, 9 (69,2%), e os menos benéficos, segundo os sujeitos, foram o finger kazoo, 6 (46,15%),
e o tubo de latex, 5 (38,4%).

ARTIGO 2: Efeitos imediatos do exercicio de trato vocal semiocluido com Tubo Lax Vox® em

cantores.

Resultados: A maior parte dos cantores referiu melhor emisséo pés-exercicio, tanto na fala quanto
no canto. Na opinido dos juizes, ndo houve diferencas entre emissfes pré e pds-exercicio nas provas
da avaliagdo perceptivo-auditiva (emissdo sustentada, fala e canto). A andlise acustica da vogal
indicou elevagdo da Frequéncia Fundamental (Fo) e reducdo da Proporgdo Glottal to Noise

Excitation (GNE) pos-exercicio.

ARTIGO 3: Efeito imediato da fonagdo em tubo de silicone em cantores gospel.

Resultados: Todos os participantes relataram melhora na voz, além de propor¢éo significativamente
maior de melhora do conforto fonatério pds-exercicio. Na avaliagcdo perceptivo-auditiva, ndo houve
diferenca na comparac¢éo das proporcdes das categorias da avaliacdo perceptivo-auditiva pré e pos-

exercicio em cantores gospel.

ARTIGO 4: Avaliacdo multidimensional da voz: efeitos imediatos do Lax Vox® em cantores

com queixas vocais.

Resultados: na analise acustica houve elevacgdo da frequéncia fundamental dos homens ap6s o uso
da técnica vocal Lax Vox®. Na avaliacdo aerodinamica houve aumento dos valores da média do
fluxo aéreo durante a vocalizacao e da poténcia aerodinamica apos o uso da técnica vocal Lax Vox®

em ambos 0s grupos.

ARTIGO 5: Oropharyngeal Geometry and the Singing Voice: Immediate Effect of Two Semi-
Occluded Vocal Tract Exercises.

Resultados: ApOs a realizacdo das técnicas, o comprimento do trato vocal foi maior no grupo que
realizou o FRT, em comparacao ao que realizou o LTT. Na avaliacdo acustica, houve melhora na
razéo excitacdo glotica/ruido e diminuicéo do ruido no grupo de cantores que realizaram o LTT. Na
analise por sexo os homens apresentaram maior cavidade oral em comparacao as mulheres e ap6s

a aplicagao das técnicas maior volume do trato vocal.

Fonte: Autoria prépria.

Os resultados obtidos neste estudo evidenciam efeitos da técnica vocal em
fonagcdo com tubo imerso em &gua para a melhora da emissdo de voz dos
participantes, tanto na fala quanto no canto, destacando a importancia da
autopercepcdo no processo tendo como preferéncia por 84,62% dos sujeitos a

fonacdo em tubo de latex pelas vozes graves, as quais apontam-na como técnica
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mais benéfica além disso ainda promove o alongamento do trato vocal que esta
associado a diminuicdo do pitch, o qual pode justificar a preferéncia dos cantores
com vozes graves para esse exercicio. Considerando que pelo fato de os cantores
terem treinamento vocal, € comum apresentarem boa propriocepg¢éo, o que também
pode favorecer a percepcdo de melhora com o exercicio, acentuando algumas
sensacodes vibratorias durante e apos a realizacao do exercicio.

Apesar disso, as avaliagdes perceptivo-auditivas feitas por juizes, professores
de canto e fonoaudiblogos especialistas em voz ndo mostraram diferencas
significativas entre as emissodes pré e pds-exercicio. No entanto, a analise acustica
revelou um elevacao na Frequéncia Fundamental (FO) e uma diminui¢cao na Proporcao
Glottal to Noise Excitation (GNE) apds os exercicios, sugerindo beneficios acusticos
imediatos.

Todos os participantes relataram um aumento no conforto fonatério e na
qualidade vocal, onde, embora tenham percebido melhorias, ndo apresentaram
diferencas significativas nas avaliagdes perceptivo-auditivas.

A técnica vocal Lax Vox® se destacou por promover melhorias nos parametros
aerodinamicos, como o fluxo aéreo e a poténcia aerodinamica.

Durante a realizacdo deste estudo, algumas limitagcbes foram identificadas,
especialmente no que diz respeito a obtencdo de dados relacionados a comparacao
entre os resultados obtidos em individuos disfénicos e nédo disfonicos. A escassez de
informacdes especificas e disponiveis na literatura dificultou analises mais
aprofundada sobre este aspecto. Diante disso, ressalta-se a necessidade de conduzir
futuras pesquisas que ampliem e aprofundem o conhecimento nesta area, permitindo
comparacdes mais detalhadas e contribuindo para o avanco das investigacdes sobre
as diferencas entre esses grupos.

Por fim, a fonacdo mostrou um aumento no comprimento do trato vocal. As
analises por sexo mostraram que 0s homens possuiam uma maior cavidade oral em
comparacao as mulheres, e que, apos a aplicacao das técnicas, houve um aumento
no volume do trato vocal em todos os participantes. Esses achados ressaltam a
relevancia da técnica vocal estudada e a necessidade de uma abordagem
individualizada, considerando as caracteristicas especificas de cada cantor para

otimizar a performance e a saude vocal.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho revela a eficacia da técnica vocal estudada, destacando a
importancia da autopercepcédo na avaliacdo dos métodos. Os participantes relataram
que o tubo flexivel de latex € mais benéfico para vozes graves. O uso do tubo Lax
Vox® apresentou efeitos imediatos positivos na autoavaliagdo da voz de cantores
profissionais, apesar de ndo evidenciar alteracdes significativas na analise perceptivo-
auditiva. De maneira similar, o ETVSO demonstrou impactos positivos na
autoavaliacdo e conforto fonat6rio dos cantores gospel, sem variacdes relevantes na
avaliacao perceptivo-auditiva.

Além disso, a técnica do Lax Vox® revelou elevacao na frequéncia fundamental
e melhorias nos parametros aerodindmicos da voz em cantores com disfonia,
sugerindo que a técnica € eficaz na promocdo da saude vocal. Por outro lado, o
exercicio com o Tubo Flexivel de Ressonancia mostra efeitos significativos na
geometria orofaringea, especialmente em homens, e melhora parametros acusticos
em grupos especificos.

Esses achados reforcam a necessidade de investigacdes mais aprofundadas
para compreender melhor as variaveis envolvidas e o potencial dessas técnicas na
reabilitacdo e otimizacdo da performance vocal, enfatizando sua relevancia para
diferentes perfis de cantores.

Para futuros estudos podem ser considerados a realizacdo de diferentes
tempos de execucdo do exercicio, além de pesquisas longitudinais em que 0s sujeitos
tenham oportunidade de realiza-la mais de uma vez em periodo pré-determinado.
Complementando também a possibilidade de investigacdo de estudos que possam
evidenciar efeitos dos ETVSO de acordo com o tipo de voz, tamanho do trato vocal,
evidenciando a necessidade de mais pesquisas na area com um numero de sujeitos

maior e outros estilos de canto.
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