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Epigrafe

A gente poe um monte de duvidas e obstdaculos
na mente...Para criar, é necessario fazer com
que essas duvidas e obstaculos virem bolhas
de sabdo. Isto permite abrir espaco para a

entrega, a criag¢do e para a redencao.

Eu brigava com minha mente. Aprendi a me
observar do lado de fora, o que me levou a

entender que eu ndo sou a minha mente.

Rosely Corbellini Indaléncio, pintora brasileira’

! Para conhecer mais sobre a artista, consultar: Nardozzi (2024).
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Resumo

A criatividade ¢ uma das principais competéncias demandadas no século XXI e constitui um
elemento fundamental da humanidade, com potencial para trazer significado e alegria as
pessoas, além de apresentar uma relagdo positiva com a satide mental. A desfusdo cognitiva ¢
uma estratégia psicoterapé€utica tipica das terapias cognitivo-comportamentais contextuais, que
visa promover o distanciamento de pensamentos desadaptativos. E considerada uma alternativa
as intervengdes tradicionais e pode ser compreendida como uma forma voluntiria de
flexibilidade cognitiva. As dificuldades em regulacdo emocional tém sido associadas a uma
ampla gama de transtornos mentais, sendo sua avaliagdo um indicador clinico relevante. Assim,
esta pesquisa teve como objetivo geral investigar as relagdes entre criatividade, desfusdo
cognitiva e dificuldades em regulagdo emocional, bem como os possiveis papéis de mediagdo
entre esses constructos. A amostra foi composta por 202 brasileiros, incluindo pessoas do
género feminino (81,19%), masculino (17,82%) e outras identidades de género (0,99%), com
idades entre 18 e 57 anos (M = 25,25; DP =9,07). A maioria (51,49%) havia feito psicoterapia
por mais de um ano, seguida por 30,20% que fizeram por até um ano e 17,82% que nunca
fizeram. Instrumentos utilizados: Teste de Pensamento Criativo da Bateria de Avaliagdo
Intelectual e Criativa para Adultos (PC-BAICA), Questionario de Fusdo Cognitiva (CFQ-7),
Escala de Dificuldades em Regulacdo Emocional — versdo reduzida (DERS-16) e um
questionario sociodemografico. As analises de dados incluiram testes de correlagdao de Pearson
e Spearman, Modelagem por Equagdes Estruturais (MEE) e Analises de Varidncia (ANOVA).
Resultados: Quanto maior a criatividade, maior o escore de desfusdo (r = 0,16; p < 0,05) e
menores as dificuldades em regular as emogdes (tho = -0,15; p < 0,05). A desfusdo cognitiva
apresentou correlagdo significativa, negativa e de magnitude forte com as dificuldades em
regulacdo emocional (rho = -0,73; p < 0,001), atuando como variavel mediadora entre
criatividade e dificuldades em regular as emocdes, o que evidenciou uma direcionalidade de
processo: a criatividade influencia a desfusao (B = 0,15; p < 0,05), que, por sua vez, prediz
menores dificuldades em regular as emocdes (B = -0,82; p < 0,001). Nao foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas nas médias dos constructos em fung¢ao do historico de

realizagdo de psicoterapia.

Palavras-Chave: fusdo cognitiva, pensamento criativo, flexibilidade, psicoterapia,

desregulagdao emocional.



Abstract

Creativity is one of the core competencies demanded in the 21st century and constitutes a
fundamental aspect of humanity, with the potential to bring meaning and joy to people’s lives,
in addition to showing a positive relationship with mental health. Cognitive defusion is a typical
psychotherapeutic strategy in contextual cognitive-behavioral therapies, aimed at promoting
psychological distance from maladaptive thoughts. It is considered an alternative to traditional
clinical interventions and may be understood as a voluntary form of cognitive flexibility.
Difficulties in emotion regulation have been associated with a wide range of mental disorders,
and their assessment is considered a relevant clinical indicator. Accordingly, the main objective
of this study was to investigate the relationships among creativity, cognitive defusion, and
difficulties in emotion regulation, as well as the potential mediating roles among these
constructs. The sample consisted of 202 Brazilian participants, including individuals
identifying as female (81.19%), male (17.82%), and other gender identities (0.99%), aged
between 18 and 57 years (M = 25.25; SD = 9.07). Most participants (51.49%) had undergone
psychotherapy for more than one year, followed by 30.20% who had done so for up to one year,
and 17.82% who had never engaged in psychotherapy. The instruments used were: the Creative
Thinking Test from the Intelligence and Creativity Adult Battery (PC-BAICA), the Cognitive
Fusion Questionnaire (CFQ-7), the Difficulties in Emotion Regulation Scale — short version
(DERS-16), and a sociodemographic questionnaire. Data analyses included Pearson and
Spearman correlation tests, Structural Equation Modeling (SEM), and Analysis of Variance
(ANOVA). Results showed that higher levels of creativity were associated with greater
cognitive defusion (r = 0.16; p <.05) and fewer difficulties in emotion regulation (rho =—0.15;
p <.05). Cognitive defusion was strongly and negatively correlated with difficulties in emotion
regulation (tho =—-0.73; p <.001), acting as a mediating variable between creativity and emotion
regulation difficulties, revealing a directional process: creativity influenced defusion (B = 0.15;
p <.05), which in turn predicted fewer difficulties in regulating emotions (f =—0.82; p <.001).
No statistically significant differences were found in the construct means based on participants'

psychotherapy history.

Keywords: cognitive fusion, creative thinking, flexibility, psychotherapy, emotional

dysregulation.
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Apresentacio

Esta pesquisa teve como objetivo geral investigar as relagdes entre criatividade,
desfusao cognitiva e dificuldades em regulagdo emocional, bem como os possiveis papéis de
mediacao entre esses constructos. A criatividade ¢ sinonimo de autorrealizagao (Wechsler,
2008), apresenta uma relacdo positiva com a saide mental (Oliveira et al., 2016) e ¢ uma
habilidade que traz alegria e significado a vida das pessoas (Glaveanu et al., 2019). Ja a
desfusdo cognitiva ¢ uma estratégia psicoterapéutica desenvolvida para promover o
distanciamento de pensamentos desadaptativos, ao modificar a fungdo dessas cognigdes
(Hayes et al., 2006). Ela tem se mostrado relevante, com achados clinicos e experimentais
significativos (Wenzel, 2018), sendo considerada uma alternativa importante para situagdes
em que a modificagdo de pensamento (reestruturacdo cognitiva) ndo € possivel ou mesmo
clinicamente ndo recomendavel (Assaz, 2019). Assim, procedimentos psicoterapéuticos que
alterem as funcdes dos pensamentos e promovam esse distanciamento podem representar uma
via legitima de alivio do sofrimento.

A ideia para a presente pesquisa partiu de uma vivéncia pessoal, durante uma aula da
disciplina “Terapia de Aceitagdo ¢ Compromisso”, no curso de pds-graduacao lato sensu em
Terapia Cognitivo-Comportamental da Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do
Sul, ministrada pelo Prof. Dr. Fabian Olaz, no primeiro semestre de 2022. O professor
apresentou os conceitos centrais da Teoria das Molduras Relacionais (RFT, do inglés
Relational Frame Theory), uma abordagem pds-skinneriana para a compreensao da
linguagem e da cogni¢do, desenvolvida por Hayes et al. (2001). Naquele momento, ao ouvi-lo
afirmar que a linguagem era simultaneamente repertorio comportamental e contexto — fruto
de relacdes arbitrarias — e ao introduzir o conceito de desfusdo cognitiva, fui imediatamente
remetido as aulas da disciplina eletiva “Criatividade e suas aplicagdes na pratica psicoldgica”,
ministrada pela Prof.* Dr.* Solange Muglia Wechsler, durante o quarto ano da minha
graduacao em Psicologia na Pontificia Universidade Catolica de Campinas, no longinquo ano
de 2008.

Nessa vivéncia mnemonica, recordei com entusiasmo as dimensdes cognitivas da
criatividade propostas por Guilford (1956), que nos foram ensinadas em aula — fluéncia,
flexibilidade, originalidade e elaboragao —, bem como alguns modelos de desenvolvimento
da criatividade. Lembrei também das discussdes em sala sobre a importancia da aquisi¢ao de
repertdrios variados como forma de favorecer o surgimento de insights criativos. Nao me

recordo com precisdo das articulagdes tedricas que fiz em meu pensamento naquele momento
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(ou derivagdes, para usar um termo da RFT), apenas da pergunta enérgica e exasperante que
emergiu: sera que a estimulac¢do da criatividade produz desfusdo cognitiva? Afinal, se a
criatividade exige repertorio, se a linguagem ¢ repertorio, se o pensamento apresenta uma
estrutura verbal, se medidas de criatividade incluem a avaliagdo das respostas verbais do
individuo, se muitos exercicios clinicos de desfusdo envolvem a estimulagao verbal das
cognicdes, entdo, deveria haver alguma forma de estimulagdo verbal criativa das dimensodes
propostas por Guilford que, talvez, pudessem produzir desfusao cognitiva.

Até o momento, ndo foram encontradas publicag¢des cientificas que relacionem
diretamente os conceitos de criatividade e desfusdo cognitiva. A flexibilidade, entendida como
a capacidade de adotar multiplas perspectivas para enfrentar um problema, ¢ um componente
central da criatividade. Sera que a estimulacao dessa flexibilidade poderia favorecer a
desfusdo cognitiva e, com isso, reduzir o sofrimento psicologico? Outra questao que passou
pela minha mente foi se a propria desfusao cognitiva facilitaria o envolvimento com a
produgdo criativa, ao reduzir angustias e permitir maior fluidez das cogni¢des. Dessa forma,
senti-me motivado a investigar se a criatividade influencia a desfusdo — ou, ao contréario, se ¢
a desfusao que possibilita maior criatividade — analisando uma terceira variavel: as
dificuldades em regulagdo emocional.

Dada a relevancia da criatividade para a saude mental e da desfusdo cognitiva como
estratégia de alivio do sofrimento, justifica-se cientificamente a presente pesquisa. Investigar
a relacdo entre esses fenomenos pode abrir caminhos para o desenvolvimento de novas
propostas de tratamento psicoldgico, especialmente por meio da estimulagdo criativa como
pratica clinica interventiva. A relevancia social dessas ideias também € evidente, uma vez que
promover saude e desenvolver a criatividade sdo objetivos fundamentais para o
aprimoramento da sociedade.

Por fim, outras questdes pessoais também foram decisivas para a escolha do tema.
Desde a infancia, interesso-me pela criatividade, perguntando-me como certos pensamentos
surgem em minha mente. Além disso, minha atua¢do profissional como psicologo clinico,
dentro da abordagem da Terapia Cognitivo-Comportamental, levou-me a me surpreender —
positivamente — com os efeitos de exercicios de desfusdo aplicados em sessoes de
psicoterapia. A convergéncia desses dois interesses fortaleceu a pergunta de pesquisa que
orientou este estudo: serd que a criatividade esta relacionada com a desfusdo cognitiva? No
fim das contas, tudo o que eu precisava era fazer um mestrado sob orienta¢ao da Prof. Dra.

Solange Muglia Wechsler para que a analise dos dados apaziguasse as angustias geradas pelas
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minhas indagacdes. Enfim, Torrance (1965) estava certo ao descrever o processo criativo

como uma forma de aliviar tensdes.



Capitulo 1 - As Multiplas Dimensdes da Criatividade

A Importancia da Criatividade e a sua Dificuldade de Conceituacio

A criatividade manifesta-se em diversas areas da agao humana, tais como: educagao,
negocios, saude, economia, design, artes, ciéncias, tecnologia, producdo comercial,
organizacao empresarial, relacdes sociais, esportes e em muitos outros dominios (Dias &
Moura, 2007; Runco, 2023). E possivel afirmar que todo progresso na historia da humanidade
foi resultado da criatividade e da geragdo de novas e adequadas ideias (Amabile, 2018). Dessa
forma, olhar para a criatividade sob uma perspectiva integrada, multidisciplinar e
multidimensional ¢ o caminho mais recomendado para compreender a sua dindmica
(Wechsler, 2008).

Sendo considerada uma das principais competéncias que serdo utilizadas no século
XXI (Nakano et al., 2023; Nakano & Wechsler, 2018; Ritter & Mostert, 2017), a criatividade
deve ser fomentada em todas as disciplinas e em todas as areas intelectuais e sociais (Hughes
& Acedo, 2017). Ela também se mostra importante no processo de superacdo de adversidades
e de adaptacao as mudangas (Bragotto, 2016), e ¢ compreendida como o recurso mais valioso
para lidar com os problemas e desafios (Alencar, 1999). O pensamento criativo ¢ considerado
uma habilidade indispenséavel para o bem-estar individual e coletivo (Organizagdo para a
Cooperacao e Desenvolvimento Econdmico, 2024).

Além disso, a criatividade pode trazer significado de vida e alegria as pessoas, o que a
demarca como um elemento fundamental da humanidade (Glaveanu et al., 2019). Outrossim,
ela mantém uma relacdo positiva com a saude mental (Oliveira et al., 2016), sendo um fator
indispensavel para o sucesso de uma psicoterapia (Sousa-Filho, 2023). Ademais, a
criatividade ¢ sinonimo de autorrealiza¢do e ferramenta para melhoramento individual e da
sociedade (Wechsler, 2008), além de ser compreendida como uma das possiveis areas de
manifestagdo das altas habilidades / superdotacao (Nakano, 2022).

Os seres humanos tém uma natureza inerentemente criativa (Lubart, 2022). Por ser
uma for¢a impulsionadora do crescimento social desde os primoérdios do Homo sapiens e de
nossos ancestrais mais remotos (Botella et al., 2023), a criatividade apresenta distintas e
multiplas conceituagdes ao longo da Historia. A questao mais fundamental ¢ a defini¢do de
criatividade, a qual tem se mantido persistentemente nebulosa (Green et al., 2023), o que

indica a existéncia de um conjunto diverso de opg¢des teodricas e epistemologicas para



conceitua-la (Neves-Pereira, 2018). Em outras palavras, ndo existe uma conceituagdo simples
e concisa, o que indica a sua complexidade (Salvador et al., 2024).

Dentre as conceituagdes mais remotas de criatividade, destaca-se a palavra latina
creare que significa fazer, e o termo grego krainen que significa realizar (Oliveira & Alencar,
2008). Na Grécia antiga, ela era vista como um dom concedido por seres mitologicos (Botella
et al., 2023), e associada a certos tipos de doencgas mentais (Carson, 2019), enquanto no Egito
antigo, a criatividade era vista como uma forma para enviar mensagens aos deuses (Runco,
2023). Na Idade Média, a influéncia da religido fez a criatividade ser compreendida como
algo imutével, reforcando a crenca de que dependia de gragas divinas e sobre a qual as agdes
humanas ndo poderiam influir (Wechsler, 2022). Durante o Renascimento, ressurgiu a
associacdo entre criatividade e doenca mental, descrevendo-se os génios criativos como
melancolicos e insanos (Carson, 2019). Esse periodo marcou o inicio da longa transi¢do no
entendimento sobre a origem da criatividade, passando de uma inspiragdo divina para uma
expressao humana (Glaveanu & Kaufman, 2019). Assim, a criatividade foi por muito tempo
considerada um topico ndo pertencente a ciéncia (Ibérico Nogueira et al., 2016),
provavelmente em decorréncia das crengas tradicionais de que ela possui origens misticas
(Ritter & Mostert, 2017).

Apesar das dificuldades de se definir criatividade, hd um forte consenso entre os
pesquisadores sobre dois componentes principais para delimitd-la: 1. Refere-se a algo que ¢
novo e original; 2. E apropriada a tarefa, isto é, ela atende aos requisitos basicos do que se
propde a fazer (Kaufman & Glaveanu, 2021). Uma defini¢do generalista de criatividade a
compreende como a capacidade de gerar ideias ou solucdes de problemas que sao
consideradas originais, uteis € adequadas por um numero significativo de pessoas (Neves-
Pereira & Alencar, 2018; Ritter & Mostert, 2017). Com relacdo as teorias psicoldgicas, existe
uma grande diversidade de abordagens que podem ser divididas nas seguintes categorias: (a)
teorias desenvolvimentais, (b) psicométricas, (c) econdmicas, (d) modelo de estagios e
processos componenciais, (€) cognitivas, (f) problem solving, (g) problem finding, (h)
evolucionarias, (i) tipologicas e (j) teorias de sistemas (Neves-Pereira & Fleith, 2020). Um
dos enfoques tedricos mais divulgados e internacionalmente aceitos se refere a importancia do

pensamento divergente na compreensao da criatividade.



A Emergéncia das Ciéncias Cognitivas e o Pensamento Divergente

A chamada revolugao cognitiva nos anos 1950 assegurou uma série de transformagoes
na ciéncia psicoldgica, que passou a priorizar a pesquisa sobre os estudos a respeito dos
processos internos ao organismo que contribuem para os fenomenos da aten¢do, da percepgao,
da aprendizagem e da memoria. Com influéncia da linguistica, das ciéncias da computacao,
das neurociéncias, da teoria da informagao e teoria geral dos sistemas, as ci€ncias cognitivas
desenvolveram modelos e metodologias que permitiam descrever a mente humana de uma
forma cada vez mais sofisticada, e tornaram-se um dos mais importantes marcos do século
XX (Mahoney, 1998).

O cognitivismo trouxe uma grande contribui¢do para os estudos sobre a criatividade, a
partir do trabalho do psicologo americano J. P. Guilford (Runco, 2023). Guilford proferiu em
1950 seu famoso discurso sobre a criatividade na ocasido em que tomou posse como
presidente da Associacao Americana de Psicologia (Guilford, 1950). Ele afirmou que os
estudos sobre criatividade representavam apenas 0,2% de todas as pesquisas psicologicas,
desafiando a area a aumentar essa produgdo, o que impulsionou de fato as pesquisas no campo
(Kaufman & Beghetto, 2009).

Guilford deixou sua influéncia ndo apenas politicamente, como também por meio de
suas pesquisas. O seu Modelo de Estrutura do Intelecto (Structure of Intellect Model)
apresentou o conceito de operacdo de pensamento divergente, que foi adotado como uma das
definicdes de criatividade (Nakano, 2016; Wechsler, 2022). Guilford propos nesse modelo
uma divisao tridimensional da mente humana: (1) As operagdes desenvolvidas ao pensar; (2)
O conteudo sobre o qual se pensa; (3) Os produtos que resultam desse processo. As
interpretacdes e usos do Modelo de Estrutura do Intelecto foram desenvolvidas por Meeker
(1969).

O Modelo de Estrutura do Intelecto de Guilford entendia que a criatividade era fruto
do pensamento divergente (em oposi¢ao as operagdes como pensamento convergente,
cogni¢do, memdria e avaliagcdo) (Wechsler & Nakano, 2020). Apenas posteriormente que
pesquisadores do campo da criatividade questionaram a informacao de que a habilidade
criativa fosse decorrente exclusivamente do pensamento divergente (Wechsler et al., 2018).
Assim, hoje entende-se que o pensamento criativo seja uma combinagao de fases divergentes
e convergentes. Durante a fase divergente, os individuos produzem uma ampla gama de

ideias, enquanto na convergente, o objetivo ¢ filtrar e reduzi-las, utilizando o pensamento



critico como uma ferramenta para sintetizar, analisar e avaliar as ideias criadas (Qiang et al.,
2018; Wechsler, 2008).

Assim, para Guilford, a criatividade estaria na operacao do tipo Pensamento
Divergente, que ¢ medido de quatro maneiras principais: (1) Fluéncia, entendida como a
capacidade para gerar um grande nimero de ideias ou solu¢des diante de um problema ou
situacdo especifica; (2) Flexibilidade que se refere a mudancas ou alternancias no significado,
na interpretacdo ou nas classes / categorias das solug¢des propostas; (3) Originalidade que
relaciona-se com a produg¢do de respostas que sao diferentes, infrequentes ou incomuns
quando comparadas com o restante da populagdo; (4) Elaboracdo, compreendida como a
habilidade de detalhamento necessaria para planejamento e organizacao (Guilford, 1956;
Nakano, 2016; Wechsler, 2008, 2022).

A partir de entdo muitas defini¢des e diferentes teorias psicologicas foram formuladas
para compreender o fendmeno da criatividade. Destaca-se o trabalho de Ellis Paul Torrance,
que foi considerado o pai da pesquisa sobre criatividade (Wechsler & Nakano, 2020). A visao
de Guilford a respeito da criatividade como pensamento divergente exerceu grande influéncia
sobre o trabalho de Torrance, que foi o responsavel por pavimentar o caminho da pesquisa em

criatividade (Neves-Pereira & Fleith, 2020).

O Conceito de Criatividade para Torrance e a sua Avaliaciao

Ellis Paul Torrance ¢ amplamente reconhecido como um dos tedricos mais
referenciados no campo dos estudos sobre criatividade. Ele ¢ especialmente famoso por
desenvolver testes de pensamento criativo, publicando extensas evidéncias sobre a
confiabilidade e validade de seus instrumentos (Runco, 2023). Torrance definiu a criatividade
como o processo de perceber falhas, lacunas, desarmonias, deficiéncias na informacao,
dificuldades, elementos faltantes e propor solucdes por meio da formulagdo de hipoteses de
modo a preencher a lacuna identificada, testando os resultados encontrados (Torrance, 1965).
Desta maneira, o processo criativo para Torrance advém de uma incompletude. Torrance
(1965) afirma que essa incompletude da lugar a uma tensao, e por conseguinte, acdes sao
desenvolvidas para aliviar esse estado, resultando em comportamentos para a investigagao,
para a feitura de novas perguntas e para o desenrolar dos demais atos criativos. Por fim, a
tensdo seria finalmente aliviada a partir do momento em que o individuo fizer a comunicagao

das descobertas realizadas.



A defini¢do de criatividade de Paul Torrance destaca-se também porque esse autor a
concebe como um fendmeno da vida cotidiana, diferentemente do senso comum que a
entende como uma caracteristica presente apenas em individuos eminentes ou acima da
média. A criatividade ¢ assim uma habilidade potencial em todas as pessoas (Nakano, 2022), e
a ideia de que ela ¢ um dom presente em poucos individuos foi o mito mais frequentemente
endossado em uma pesquisa brasileira que investigou a percep¢ao de 518 adultos sobre os
mitos acerca desse constructo (Nakano et al., 2023).

Para o senso comum, a criatividade seria dificil demais de medir, ideia que ¢
consequéncia da grande variedade de definigdes do fendomeno (Plucker et al., 2019). A area da
avaliagdo da criatividade possui uma longa e rica historia, e diversos métodos, instrumentos e
técnicas tém sido utilizados para avalia-la (Nakano, 2018). As ferramentas existentes podem
ser classificadas em vérias categorias, incluindo testes de pensamento divergente, inventarios
de personalidade, inventarios de interesses e atitudes, classificagcdes e avaliagdes feitas por
professores, colegas e supervisores, julgamento de produtos criados, estudos de biografias,
inventarios biograficos, além de atividades e realizagdes criativas autorrelatadas (Nakano,
2020).

Os Testes de Pensamento Criativo de Torrance (7orrance s Tests of Creative Thinking -
TTCT) foram baseados nos componentes do pensamento divergente do Modelo de Estrutura
do Intelecto de Guilford (fluéncia, flexibilidade, originalidade e elaboragdo) e sao os
instrumentos mais utilizados nas pesquisas em criatividade ao redor do mundo (Neves-Pereira
& Fleith, 2020). Isso influenciou a drea de modo que a concepgao de criatividade como forma
de pensamento divergente predomina nas pesquisas até o dia de hoje (Wechsler & Nakano,
2020).

Os TTCT incluem testes verbais e figurativos, e foram refinados e modificados pelo
autor ao longo de varias décadas, o que pode explicar sua popularidade duradoura (Plucker et
al., 2019). A partir de um estudo de longitudinal realizado ao longo de 22 anos, Torrance
destacou a relevancia de incorporar indicadores emocionais a avaliagao da criatividade para
além dos fatores cognitivos (Wechsler & Nakano, 2020). Ele propds revisdes significativas
para o teste figurativo, aumentando o niimero de fatores avaliados de quatro dimensdes
cognitivas propostas inicialmente para catorze (quatro cognitivas e dez emocionais). Uma
reanalise dos dados das pesquisas de Torrance com métodos estatisticos mais recentes
evidenciou que os escores dos testes de pensamento divergente eram trés vezes melhores do
que os escores dos testes de inteligéncia na previsdo do sucesso criativo na vida adulta

(Plucker et al., 2019). Contudo, atualmente existem também criticas aos testes de pensamento



divergente, argumentando que eles ndo sdo tio significativos quando se consideram as

concepcdes mais recentes da criatividade (Kim, 2011).

Outras Visoes e Teorias sobre a Criatividade

Criatividade ¢ um fendmeno com influéncia de multiplos fatores, como caracteristicas
individuais e determinantes ambientais, sociais, culturais e histéricos (Alencar & Fleith,
2003). Ela pode ser estudada sob diversos angulos, como por exemplo: filosoficos, historicos,
bioldgicos, psicoldgicos, psicofisioldgicos, socioldgicos, psicodélicos, instrumentais, entre
outros (Wechsler, 2008). E importante ressaltar que ndo existe uma Ginica e abrangente teoria
da criatividade que considere todas as possiveis variaveis, pois qualquer teoria que tentasse
explicar tudo seria tdo complexa que se tornaria incompreensivel (Kaufman & Glaveanu,
2021).

Dentro de uma abordagem bioldgica, a Teoria da Evolugdo de Darwin € reconhecida
como uma teoria equipada para explicar os distintos fendmenos da vida, sendo a selegao
natural e a selecao sexual como dois de seus mecanismos (Kozbelt, 2019). A criatividade pode
estar associada a beneficios evolutivos para a espécie ao que se refere a especializagao
hemisférica cerebral, que pode ter permitido o surgimento da linguagem, uma ferramenta que
nao apenas diferenciou a cogni¢do humana de outras espécies, como também proporcionou
uma série de conquistas tecnologicas (Tonelli, 2014). Além da linguagem, a emergéncia
filogenética da criatividade est4 intimamente ligada a outros aspectos da cogni¢do humana,
como a consciéncia e o processamento superior de informagdes (Kozbelt, 2019). Assim, a
retencdo de comportamentos criativos estaria relacionada ao processo de adaptagao: ela
depende de variagdo e sele¢do (Runco, 2023), isto ¢, a variagdo referindo-se a emergéncia de
comportamentos novos (o ato criativo em si), e a selecdo referindo-se a funcionalidade desses
comportamentos.

Considerando-se o recorte da ciéncia psicologica, existe neste campo do conhecimento
uma profusdo de distintas teorias que vao compreender o processo criativo cada uma a sua
maneira. Para uma visdo da Gestalt-Terapia, por exemplo, a criatividade tem papel
fundamental no processo da autorregulacdo (Albuquerque Lima, 2009). Nessa abordagem
psicologica, a criatividade € resultado da procura de uma solugdo para uma forma incompleta.
O individuo criativo perceberia o problema como um todo e tentaria encontrar a solu¢do mais
elegante para restabelecer a sua harmonia e, por meio de um impulso inato, obter uma Gestalt,

isto ¢, uma forma completa (Wechsler, 2008). Ja para a abordagem da Anélise do



Comportamento, € relevante investigar os processos que exercem controle sobre o
comportamento considerado criativo, que pode ser estudado através da analise das condigoes
que modificam a sua probabilidade de ocorréncia (via histéria de reforcamento do individuo)
(Hunziker, 2006).

O psicélogo russo Lev Vygotsky também trouxe contribui¢des para o campo da
criatividade. Esse autor revolucionou o entendimento da origem e evolucdo das fungdes
psicologicas humanas, pavimentando o caminho para o surgimento de diversas teorias
sociogenéticas (Neves-Pereira & Chagas-Ferreira, 2020). Vygotsky propds que, a medida que
as criangas se desenvolvem, elas internalizam o conhecimento e adquirem habilidades através
da interagdo com outras pessoas (Kaufman & Glaveanu, 2021). A criatividade foi concebida
como uma fungao psicoldgica que se desenvolve através de um sistema que integra a
imaginacao, o brincar e os processos de significacdo experimentados pelos individuos ao
longo de suas vidas (Vygotsky, 1930/2012). O entendimento do Vygotsky desenvolveu uma
abordagem inovadora sobre as origens das fungdes psicologicas superiores, explorando o
desenvolvimento do individuo através de interacdes socioculturais dinamicas ¢ discutindo a
emergéncia da criatividade como resultado da interacdo entre imaginacao e pensamento
(Neves-Pereira & Chagas-Ferreira, 2020), sendo que os atos criativos surgiriam quando
existissem condicdes sociais favoraveis ao seu desenvolvimento (Wechsler, 2022).

A Psicologia ¢ uma ciéncia com vasta epistemologia e retratar a compreensao sobre a
criatividade para cada uma das suas abordagens tedricas ¢ uma tarefa pouco proficua. Assim,
considera-se mais produtivo estudar as teorias especificas do campo da criatividade.
Atualmente observa-se uma grande profusao de teorias no campo. As teorias de criatividade
estdo em constante evolucao devido a introdugdo de novas abordagens epistemologicas e
teoricas. Nos ultimos anos, o crescimento dessa area de pesquisa resultou em uma grande
diversidade (Neves-Pereira, 2018).

Em 1961 foi proposto o modelo dos Quatro P’s da criatividade pelo psicologo
americano James Melvin Rhodes. Esse autor coletou 40 defini¢cdes do constructo e observou
que elas se sobrepunham e se entrelagavam, de forma que poderiam ser identificadas quatro
grandes dimensdes presentes nas conceituagdes: (1) Person ou “pessoa”, referindo-se a
personalidade, ao intelecto, ao temperamento, as caracteristicas fisicas/fisiologicas, aos tragos,
aos habitos, as atitudes, ao autoconceito, ao sistemas de valores, aos mecanismos de defesa e
ao comportamento; (2) Process ou “processo”, referindo-se aos componentes do processo
criativo, isto ¢, a motivagdo, a percep¢ao, a aprendizagem, ao pensamento € & comunicacao;

(3) Press ou “ambiente”, referindo-se a relag@o entre seres humanos e seu contexto; (4)



Products ou “produto”, referindo-se a forma tangivel do processo criativo (Rhodes, 1961). O
modelo oferece uma visdo abrangente, com destaque para a importancia dada ao ambiente.
Assim, a criatividade nao seria considerada algo individual, mas um ato sist€émico de
interacao entre a pessoa e seu ambiente sociocultural. Logo, o contexto desempenha um papel
crucial no desenvolvimento e na estimulagdo do potencial criativo do individuo, bem como no
seu possivel cerceamento (Zamana & Toldy, 2020). Esse modelo foi importante também por
considerar a criatividade como uma habilidade que pode ser desenvolvida nas criangas
(Rhodes, 1961).

Historicamente, existe uma categorizacdo que compreende a criatividade em
diferentes niveis. Ser criativo pode envolver a emissao de um comportamento diferente dos
demais emitidos pelo individuo (fazer algo nunca feito antes pela pessoa), ou diferir dos
comportamentos emitidos pelo sujeito em determinado ambiente (fazer algo nunca feito antes
naquele contexto), ou ainda, um comportamento que seja diferente de qualquer outro emitido
por um membro da propria espécie (Huzinker, 2006). Assim, a criatividade foi categorizada
inicialmente em dois niveis: a pequena criatividade, isto €, a criatividade observada no
cotidiano, e a grande criatividade referindo-se as acdes que refletem os grandes feitos da
Humanidade (Wechsler, 2022). Richards (1990) faz uma discussdo sobre esta categorizacao a
partir das seguintes denominagdes: Eminent creativity (criatividade eminente, entendida como
empreendimentos que receberam algum tipo de reconhecimento social, como prémios,
citacdes especiais e honrarias pela sociedade geral ou por grandes grupos de profissionais), e
Everyday creativity (criatividade cotidiana, que se refere a gama completa de comportamentos
originais das atividades didrias de uma pessoa, tanto no trabalho quanto no lazer, a partir de
critérios e significados de originalidade determinados pelo ponto de vista do individuo).

Kaufman e Beghetto (2009) expandiram essa conceituagdo, criando o Modelo dos
Quatro C’s, desenvolvendo as seguintes categorias: /iftle-c (para a pequena criatividade ou
criatividade do cotidiano), Big-C (para a grande criatividade ou criatividade eminente), mini-
¢, (que descreve insights criativos emergentes durante processos de aprendizagem), e Pro-c
(para a criatividade profissional, que se refere aos individuos que demonstram criatividade em
suas profissdes, mesmo sem alcangar o status de eminéncia na area). Helfand et al. (2017)
discutem sobre a importancia de expandir o modelo para abranger o complexo espectro das
producdes criativas, pois a dicotomia entre grandes e pequenas criagdes ¢ insuficiente para
capturar os diferentes niveis das realizagdes humanas. Além disso, os autores destacam a
relevancia de um objetivo futuro do Modelo dos Quatro C's: integrar de forma mais eficaz as

perspectivas culturais.



Hé também o modelo componencial de criatividade de Teresa Amabile, que enfoca o
papel da motivagdo e de fatores sociais em seu desenvolvimento (Fleith et al., 2020). Nesse
modelo, destacam-se trés componentes essenciais: (1) Habilidades de dominio, que envolvem
os conhecimentos e talentos especificos aplicados a tarefa em questao e que sao adquiridos
por meio da educacao formal ou informal); (2) Habilidades relevantes a criatividade, que
abrangem os atributos pessoais, os estilos de pensamento e os hébitos de trabalho que a
favorecem); (3) Motivagao para a tarefa, que se refere ao engajamento com a atividade
influenciado pelo ambiente social (Amabile, 1983). As habilidades de dominio e as
habilidades relevantes a criatividade sdo entendidas como as matérias-primas que determinam
0 que uma pessoa pode fazer, no entanto, ¢ a motivagao para a tarefa que determina o que ¢
como o sujeito ird realizé-la (Amabile, 2001). A motivagdo pode ser intrinseca (desenvolver a
acdo por prazer ou significado interno), ou extrinseca (desenvolver a agdo por razdes externas,
como dinheiro ou elogios) (Kaufman & Glaveanu, 2021). Por bastante tempo a motivagao
extrinseca foi considerada prejudicial a criatividade, contudo, revisdes no modelo apontaram
que a existéncia de motivacdes extrinsecas sinérgicas (e.g. ter sua criagdo reconhecida, ser
sensivel a opinido dos outros, julgar sua producdo comparando-a com a de outras pessoas)
pode combinar-se com as motivagdes intrinsecas e favorecer o processo criativo (Amabile &
Pratt, 2016; Fleith et al., 2020; Kaufman & Glaveanu, 2021).

Uma outra teoria ¢ chamada de Teoria do Investimento de Robert Sternberg e Todd
Lubart, que utilizam metaforas da economia e das finangas para descrever a criatividade como
um fendmeno que pode ser incentivado em diversos contextos (Sousa-Filho, 2020). Sternberg
e Lubart (1996) sugerem que se deve "comprar barato e vender caro". Para os autores,
"comprar barato" refere-se a ter ideias que ainda sdo desconhecidas, mas que apresentam
grande potencial de desenvolvimento. Mesmo diante de barreiras e resisténcias sociais, essas
ideias devem ser mantidas. A pessoa criativa ¢ aquela que persiste em sua ideia, mesmo que
inicialmente ela parega sem sentido para muitos, € consegue transforma-la em algo
compreendido e aceito pela sociedade.

Sternberg (1990) também trouxe contribui¢des para a pesquisa na area da criatividade
por meio de reflexdes sobre os motivos pelos quais algumas figuras histéricas eram mais
reconhecidas por sua inteligéncia (e.g. Albert Einstein), enquanto outras por sua criatividade
(e.g. o poeta inglés John Milton) e outras pela sua sabedoria (e.g. Salomao), e a partir dessas
indagacdes, percebeu que existem algumas sobreposi¢des conceituais, bem como diferencas
entre esses constructos. Desta forma, o autor fez distingdes entre essas defini¢des em termos

de seis variaveis que levam ao uso de um termo em vez de outro para rotular uma pessoa: (1)
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conhecimento, (2) processamento cognitivo, (3) estilo intelectual, (4) personalidade, (5)
motivagdo e (6) contexto ambiental. Posteriormente, esse autor fez a proposi¢do de um
modelo teodrico baseado nessas reflexdes e denominado Wisdom, Intelligence and Creativity
Synthesized (WICS), cuja tradugao livre ¢ Sabedoria, Inteligéncia e Criatividade Sintetizadas
(Sternberg, 2003, 2009).

J4 a abordagem sistémica do psicélogo hungaro-americano Mihaly Csikszentmihalyi
contribuiu com modificagdes importantes na visao da criatividade ao destacar o contexto
social como origem do processo criativo, seguindo a linha iniciada por Amabile (Neves-
Pereira & Fleith, 2020b). Seu trabalho influenciou areas como ciéncias educacionais,
psicologia organizacional, psicologia dos esportes e psicologia positiva, e tornou o conceito
de flow amplamente reconhecido, afetando a compreensao dos atos criativos desde entdo
(Neves-Pereira & Fleith, 2020b). Flow ¢ entendido como um estado de intensa absor¢ao e
prazer experimentado pelo individuo durante o processo criativo. (Csikszentmihalyi, 1996). A
experiéncia de Flow ¢ recompensadora por si s0, referindo-se a um momento de completa
absorcdo, excitante, prazeroso, que ocorre quando as pessoas estdo intensamente engajadas
em uma atividade, ainda que ela seja desafiadora (Kaufman & Glaveanu, 2021). Segundo
Csikszentmihalyi (1999), o estado de fluxo tende a ser mais facilmente atingido por
individuos com personalidade autotélica, que se refere ao comportamento de realizar
atividades pelo prazer intrinseco da experiéncia, em vez de buscar recompensas externas
resultantes da realizagdo dessas atividades.

O pesquisador e professor de Psicologia Todd Lubart introduziu no ano de 2017 um
modelo chamado “7 C’s” (Lubart, 2017). Sao sete parametros que oferecem uma estrutura
para compreender e identificar o processo criativo em todos os seus aspectos. Os
componentes sao: (1) criadores (o individuo que cria); (2) criacdo (o processo); (3)
colaboragdes; (4) contextos (o ambiente); (5) criacdes (os produtos criativos resultantes); (6)
consumo (a adocgao e utilizagdo dos produtos criativos) e (7) curriculos (o desenvolvimento e
aprimoramento continuo da criatividade). O modelo oferece uma estrutura abrangente para
entender e fomentar a criatividade, e foi desenvolvido para abranger os principais temas no
campo. Segundo o autor, no idioma inglé€s, o termo “7 C’s” apresenta coincidentemente uma
semelhanga fonética com a referéncia historica e oceanografica aos "Sete Mares" (Seven Seas,
em inglés). Nos tempos antigos, aqueles que exploravam todas as regides do mundo eram
considerados como tendo navegado pelos sete mares (Lubart, 2022), o que sugere
metaforicamente a sua perspectiva abrangente. Esse modelo abre novas oportunidades para

analises historicas e planejamento de pesquisas prospectivas para investigar mais
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profundamente o tema da criatividade, como, por exemplo, através da combinagao de dois ou
mais temas (Lubart, 2017).

Por fim, um modelo denominado Psicologia Cultural da Criatividade (uma das
abordagens mais recentes na psicologia da criatividade), influenciado pelas ideias de
Vygotsky, que concebe a criatividade como um fendmeno sociogenético emergente das
interagdes sociais e das acdes individuais no contexto social. Neste modelo, a criatividade se
desenvolve ao longo da historia pessoal do individuo, onde cultura e identidade se constroem
mutuamente (Glaveanu & Neves-Pereira, 2020). Glaveanu (2010) apontou os principios desse
modelo, trazendo criticas as teorias predominantes da area, que focam a atengao
exclusivamente no individuo. Posteriormente, Glaveanu (2013) propds o modelo dos cinco
A’s da Criatividade, que se concentra na maneira como os individuos interagem entre si (por
dindmicas dialdgicas, dialéticas e distribuidas socialmente). Os cinco A’s sdo: (1) Actors
(Atores), (2) Audiences (Audiéncias), (3) Actions (Agdes Criativas), (4) Artifacts (Artefatos),
e (5) Affordances (possibilidades ou recursos sociais € materiais que tornam certas agdes
possiveis.). A relacao de teorias aqui apresentadas nao pretende ser exaustiva. Existem varios
outros modelos e classificagdes que aparecem na histdria do constructo, como observado por
Kaufman e Glaveanu (2019) e Runco (2023).

Na presente pesquisa, assume-se a defini¢dao de criatividade a partir do conceito de
pensamento divergente de Guilford (1956) e da definicao de processo criativo proposta por
Torrance (1965). Guilford introduziu as dimensdes cognitivas (fluéncia, flexibilidade,
originalidade e elaboracdo) para compreender esse constructo, e por sua vez, Torrance foi
influenciado por seu trabalho, e desenvolveu testes que avaliam esses componentes. O
presente estudo utilizou um teste de criatividade que foi desenvolvido com base nos testes de

Torrance.
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Capitulo 2 - Desfusido Cognitiva

Terapias Cognitivo-Comportamentais: Contexto Historico

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) ¢ a abordagem de intervengao
psicologica que apresenta o maior corpo de evidéncias e a maior sustentacdo empirica
(Hofmann & Hayes, 2018), sendo uma das modalidade de atendimento psicossocial mais
validada, pesquisada e praticada no mundo (Beck, 2022; Knapp, 2004). TCC ¢ um termo que
abarca uma familia de diferentes modelos psicoterapicos (Wenzel, 2018), com formulagdes ¢
énfases bastante distintas (Beck, 2022), reunindo um arcabougo tedrico subjacente que pode
ser aplicado de forma flexivel (Kazantzis et al., 2021). Estes modelos t€ém obtido consideravel
éxito no tratamento de uma ampla gama de dificuldades, como por exemplo a depressao,
transtornos de ansiedade, dores cronicas, disturbios do sono, etc. (Padesky & Mooney, 2012).

A histéria da TCC pode ser compreendida em trés ondas, sendo a primeira delas
caracterizada por principios e terapias comportamentais enquanto a segunda onda foi marcada
por modelos psicoterapéuticos vinculados aos principios cognitivos (Hayes, 2004, 2022). As
terapias comportamentais envolvem a aplicagdo de principios de aprendizagem e métodos
criteriosamente desenvolvidos com o objetivo de alterar comportamentos observaveis (Hayes
& Hofmann, 2017). Segundo Rachman (2015), a sua origem pode ser rastreada desde o
trabalho fundamental do condicionamento pavloviano. Em seu artigo, Rachman (2015) faz
uma retomada historia detalhada sobre a evolucao dos distintos modelos de terapias
comportamentais.

E no contexto da revolugio cognitiva (Mahoney, 1998) que surgem as primeiras
terapias cognitivas. A partir do fim da década de 1940 e durante os anos 1950, o psicologo
americano Albert Ellis desenvolveu a Terapia Racional, depois chamada de Terapia Racional
Emotiva e atualmente identificada pela sigla TREC, que significa Terapia Racional Emotiva
Comportamental, segundo Wenzel (2018). A Terapia Racional pode ser considerada o
primeiro modelo formal de terapia cognitiva e foi desenvolvida apds Ellis tecer duras criticas
a psicanalise, referida por ele como um tratamento de longa duragdo, prolixo e ineficiente
(Ellis, 2005).

No fim da década de 1950, Aaron Beck, um médico psiquiatra americano que atuava
como um psicanalista certificado, resolveu testar o conceito freudiano de que a depressao era
resultante de uma hostilidade voltada contra o proprio individuo. A falta de evidéncias desta

premissa constatada em sua observacao clinica, levaram-no a desenvolver nas décadas de
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1960 e 1970 uma psicoterapia estruturada, de curta duracdo, focada no presente e direcionada
para modifica¢do dos pensamentos automaticos negativos, que foi entdo chamada de “Terapia
Cognitiva” (Beck, 2019). Beck iniciou assim um trabalho voltado para ajudar seus clientes a
identificarem, avaliarem e responderem a seus pensamentos irrealistas e desadaptativos,
criando ndo somente um modelo de psicoterapia, mas também uma teoria de construg¢ao da
personalidade (Beck, 2022).

Posteriormente ocorreu um processo de fusdo da terapia cognitiva com a terapia
comportamental, de forma que a énfase comportamental no empirismo foi incorporada a
terapia cognitiva e os conceitos cognitivos foram absorvidos pela terapia comportamental
(Rachman, 2015). Desta forma, um profissional praticante da TCC tem a sua disposi¢do um
conjunto de diferentes procedimentos de interven¢ao (Neufeld & Affonso, 2013), o que
implica em uma pratica diversa. E devido a essa fusdo que o modelo proposto por Beck
passou a ser denominado “Terapia Cognitivo-Comportamental”.

A terceira onda das TCC’s trouxe uma mudanga de foco do trabalho: os clinicos desta
geracdo estdo mais focados em mudar a relacdo das pessoas com os pensamentos desaptativos
do que a modificacdo do contetido dessas cognigdes (Wenzel, 2018). Assim sendo, a terceira
onda das TCC’s ¢ significativamente sensivel ao contexto e as fungdes dos fenomenos
psicoldgicos, adotando técnicas de mudanca contextual e intervengdes experienciais (Hayes,
2022). Varios modelos psicoterapéuticos foram desenvolvidos, que sdo também chamados de
Terapias Cognitivo-Comportamentais Contextuais.

Assim, uma quantidade consideravel de psicoterapias com origens distintas estdo
dentro do que hoje é compreendido como campo da TCC. Eles incluem, por exemplo, a
Ativacdo Comportamental (Lewinsohn et al., 1980; Martell et al., 2001), a Terapia
Comportamental Dialética de Marsha Linehan (Dialectical Behavior Therapy — DBT,
Linehan, 1993), a Terapia de Processamento Cognitivo de Resick e Schnicke (Resick &
Schnicke, 1993), a Terapia de Exposicao de Foa e Rothbaum (Foa & Rothbaum, 1998), a
Terapia de Aceitacdo e Compromisso de Hayes e colegas (Acceptance and Commitment
Therapy — ACT, Hayes et al., 1999), o Sistema de Psicoterapia de Analise Cognitivo-
Comportamental de McCullough (McCullough, 1999), a Terapia de Solucao de Problemas de
D’Zurilla e Nezu (D’Zurilla & Nezu, 2006), e varias outras (Beck, 2022). Alguns destes
modelos apresentam bases comportamentais enquanto outros se desenvolveram a partir do
cognitivismo. Segundo Hayes (2022), hoje a maioria dos clinicos cognitivo-comportamentais
atuam de uma forma integrativa, sem divisdes. Vale destacar ainda duas outras abordagens

adicionais de linhagem cognitivista que receberam atencao na literatura empirica e na pratica
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clinica: A Terapia do Esquema de Jeffrey Young (Young et al., 2008) e a Terapia Cognitiva

Processual (Oliveira, 2015), modelo criado pelo psiquiatra brasileiro Irismar Reis de Oliveira.

A importancia da Desfusao Cognitiva

A desfusdo cognitiva ¢ uma estratégia terapéutica encontrada em terapias cognitivo-
comportamentais contextuais, tais como a Terapia de Aceitacdo e Compromisso ¢ a Terapia
Comportamental Dialética, apresentando uma literatura crescente, sofisticada e promissora
(Wenzel, 2018). Ela se mostra como uma alternativa interessante as intervengdes consideradas
mais tradicionais da TCC, como por exemplo a reestruturacdo cognitiva. Embora as técnicas
de reestruturacdo demonstrem forte evidéncia de eficacia, ¢ importante notar que alguns
pacientes podem nao responder a esses procedimentos e, consequentemente, ndo apresentam
melhoras (Assaz, 2019). A reestruturagdo cognitiva, ou em outras palavras, aprender a pensar
de forma mais “precisa” por meio da racionalidade e da l6gica ¢ um método importante para
lidar com pensamentos e melhorar o comportamento humano, mas nao ¢ o unico (Blackledge,
2015).

A TCC ¢é uma terapia orientada a acdo, o que significa que os pacientes tém o
potencial de realizar uma grande mudanca. Todavia, focar exclusivamente na mudanca (como
modifica¢do de pensamentos) nem sempre ¢ interessante para determinado caso ou mesmo
desejavel (Wenzel, 2018). Assim, muitos terapeutas passaram a perceber os relacionamentos
das pessoas com os pensamentos negativos como os elementos mais importantes do
sofrimento emocional, € ndo necessariamente o conteudo desses pensamentos, com o olhar
voltado para a fungdo dessas cognicdes (Masuda et al., 2004).

Desta maneira, em algumas circunstancias, desfusionar a pessoa de um pensamento
que cause sofrimento pode ser muito mais benéfico do que reestrutura-lo. Além disso, uma
revisdo sistematica dos estudos empiricos sobre desfusdo cognitiva, que analisou 25 artigos de
pesquisas experimentais controladas e randomizadas conduzida por Nardozzi e Wechsler
(2024), indicou que 80% das publicagdes apresentaram efeitos favoraveis e estatisticamente
significativos quando comparou-se o grupo que utilizou estratégias de desfusdo com os
demais grupos experimentais que utilizaram outras estratégias.

Dentre os efeitos apontados pela referida revisao, destacam-se: reducao do
desconforto emocional, reducdo da credibilidade e frequéncia de pensamentos
desconfortaveis, presenga de efeitos positivos em amostras de individuos com sintomas

elevados de depressao, probabilidade aumentada em controlar consumo alimentar, aumento
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de flexibilidade psicoldgica e flexibilidade de respostas, maior ativagdo comportamental,
aumento de conforto associado aos pensamentos, aumento de afeto positivo, diminuigdo da
frequéncia de pensamentos negativos, diminui¢ao da intrusividade dos pensamentos,
diminui¢do da intensidade e da frequéncia da fissura alimentar, aumento do autocontrole
alimentar, diminui¢do da autocritica, menores indices de angustia, maior descentramento de
pensamentos desconfortaveis, maiores indices de autocompaixao, menores indices de atitudes
disfuncionais, diminui¢ao dos escores de fusao cognitiva, aumento de comportamento
proativo, diminui¢cao do medo do escuro em criangas, diminui¢ao da ansiedade em falar em
publico, maior invariancia dos efeitos benéficos das intervencdes de desfusdo ao longo do
tempo quando comparados com os efeitos benéficos de procedimentos de reestruturagao

cognitiva (Nardozzi & Wechsler, 2024).

A Definicao de Fusao e Desfusdo Cognitiva

Primeiramente ¢ importante salientar que existem diferentes terminologias que se
referem ao fendmeno da desfusdo cognitiva, ocorrendo significativa sobreposicao conceitual,
como por exemplo: “distanciamento cognitivo”, “mindfulness dos pensamentos”,
“consciéncia (ou modo) metacognitiva(o)”, “desliteralizacao”, e “descentramento”. Na
literatura de lingua portuguesa ainda € possivel verificar uma variagdo da palavra desfusdo,
sendo encontrados trabalhos com o termo defusdo (sem a letra s). Essa situagao acaba sendo
problematica pois existe a possibilidade de saturar a literatura com diferentes conceitos para
fendmenos que sdo essencialmente os mesmos (Assaz, 2019).

O termo “distanciamento cognitivo”, por exemplo, € encontrado na Terapia Cognitiva
Comportamental classica de Aaron Beck. Para Beck (2013), olhar as cogni¢des com
distanciamento significar encara-las como ideias, ndo necessariamente como verdades, sendo
papel do terapeuta ensinar o paciente a ter distanciamento de suas cognicoes. Ter
distanciamento do pensamento permite ao paciente acreditar com mais convic¢do de que um
pensamento automatico nao ¢ verdadeiro.

A terminologia “mindfulness dos pensamentos” ¢ utilizada na Terapia Comportamental
Dialética (Linehan, 2018). J& “consciéncia metacognitiva” ¢ um conceito encontrado na
Terapia Metacognitiva desenvolvida por Adrian Wells (Wells, 2012), enquanto atualmente a

expressao desfusdo cognitiva é mais encontrada na Terapia de Aceitagdo e Compromisso

(ACT), que, tal como assinala Zettle (2005), foi chamada inicialmente de “Terapia do
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Distanciamento Compreensivo”, em decorréncia do fato de que intervengdes de desfusdo
foram utilizadas desde o seu principio.

Para entender o processo de desfusdo, faz-se necessario primeiramente compreender o
conceito de fusao cognitiva. Quando uma pessoa esta "fusionada" aos seus pensamentos, ela
os percebe como se fossem verdades absolutas e eles tendem a dominar o comportamento e a
experiéncia (Gillanders et al., 2014). Em outras palavras, um estado de fusdo implica em ser
capturado (enredado) pelos pensamentos, permitindo que eles dominem as agdes; enquanto
desfusao significa separar ou se distanciar de pensamentos, sem envolver-se com eles e
tornando possivel o fluxo de cogni¢des (Harris, 2009). A fusdo ndo € necessariamente algo
negativo (com sua adaptabilidade variando em fun¢do do contexto / situa¢do), contudo,
padrdes repetitivos de fusdo podem tornar o comportamento rigido, limitado e menos focado
no momento presente (Hayes et al., 2012b).

Desta maneira, a desfusdo cognitiva tem por objetivo diminuir o controle que os
pensamentos tém sobre o comportamento, sendo compreendida como uma modificagdo na
forma com que o paciente tem de se relacionar com suas cogni¢des (Wenzel, 2018). Ela pode
ser descrita como a capacidade de criar uma distancia psicologica das experiéncias internas,
como pensamentos, sentimentos € memorias, € assim, permitir que os pacientes vejam seus
pensamentos como "apenas palavras na mente", modificando a forma de interagdo com suas
experiéncias subjetivas (Lucena-Santos et al., 2015).

Em uma descri¢do analitico-comportamental, a desfusdo cognitiva busca alterar as
fungdes indesejaveis de eventos privados (Hayes et al., 2006). Sua utilizagdo enquanto
estratégia psicoterapéutica envolve o processo de recriar contextos sobre determinado evento
privado por meio da linguagem (Luoma et al., 2007). Ha evidéncias de que exercicios de
desfusdo cognitiva sdo capazes de produzir mudangas importantes nos comportamentos dos
individuos e de reduzir o desconforto emocional (Brandrick et al., 2021; Levin et al., 2012,
2018; Nardozzi & Wechsler, 2024; Masuda et al., 2010a, 2010b; Yovel & Shakarov, 2014).

Os métodos de desfusdo modificam o contexto da cogni¢do, permitindo experimentar
os pensamentos de maneira mais aberta, curiosa € autocompassiva, a0 mesmo tempo em que
evitam que eles limitem o comportamento explicito de forma desnecessaria (Hofmann et al.,
2023). Existe uma grande diversidade de diferentes exercicios de desfusdo cognitiva. Algumas
técnicas incluem por exemplo solicitar que o paciente repita os pensamentos em voz alta
varias vezes, até que paregam uma sequéncia de sons que ndo apresentem significado, ou
imagina-los como folhas movendo-se em um riacho (Wenzel, 2018). Outro exemplo de

intervencao estd em identificar o pensamento desadaptativo e solicitar que o paciente cante a
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frase correspondente a ele ao som de uma melodia conhecida, ou que repita essa frase
imitando-se a voz de um personagem conhecido por seu timbre incomum (Blackledge, 2015).

Além disso, muitas metaforas sao utilizadas pelos terapeutas para ensinar e aplicar o
exercicio de desfusao cognitiva, como por exemplo: a metafora dos “passageiros no dnibus”
(Hayes et al., 2021), a metafora da “programagdo de computador” ou do “mestre contador de
historias” (Blackledge, 2015).

A metafora dos “passageiros no 6nibus” solicita ao paciente que se imagine como um
motorista de Onibus e 0s pensamentos como seus passageiros. A experiéncia passa por refletir
sobre o fato de que os passageiros podem até ser hostis e gritarem palavras cruéis, mas a
pessoa pode escolher entre diminuir a velocidade para se envolver e discutir com eles, ou
seguir o seu caminho. Por sua vez, a metafora da “programac¢ao de computador” compara o
pensamento a um cddigo computacional, de forma a identificar um padrao arraigado de
pensar; e a metafora do “mestre contador de historias”, compara a mente a um excelente
narrador de historias, que deve questionado. Esses exercicios fazem com que os pacientes
percebam os eventos privados como eles sao, e assim suas fungdes verbais imediatas sdo
diminuidas, facilitando o engajamento com atividade verbal e a¢des valorosas para a pessoa
(Ruiz et al., 2023).

Segundo o modelo psicoterapéutico da Terapia de Aceitagao e compromisso (ACT), a
desfusdo cognitiva € um dos seis componentes da flexibilidade psicologica, seguido por
aceitacdo, ateng¢do flexivel ao momento presente, o self como contexto, valores e acdes de
compromisso (Hayes et al., 1999). O modelo da ACT tem como objetivo geral de tratamento
promover a flexibilidade psicologica (Saban, 2015). Logo, a fusdo cognitiva contribui para a
inflexibilidade psicologica e identificar os pensamentos com os quais uma pessoa esta
fusionada ¢ fundamental na prética clinica (Lucena-Santos et al., 2015). Assim sendo, a
desfusdo envolve a capacidade de adotar uma flexibilidade cognitiva de forma voluntaria
(Hayes et al., 2021). Uma meta-analise, conduzida com 66 estudos laboratoriais que
avaliaram componentes desse modelo de terapia, concluiu que foram observados efeitos
positivos e significativos para a pratica de desfusdo cognitiva, em comparacao com condig¢des
controle (Levin et al., 2012).

Embora existam evidéncias de efeitos positivos nesses exercicios, ainda nao esta claro
quais mecanismos ou processos comportamentais basicos estdo envolvidos no processo de
desfusdo cognitiva (Uralde-Selva & Valero-Aguayo 2021). O artigo de Assaz et al. (2018) traz
contribui¢des nesse sentido ao propor uma definicdo de desfusdo baseada em processos

comportamentais elementares tais como: extin¢ao de respondentes, contracondicionamento,
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aprendizagem inibitoria, refor¢amento diferencial e recontextualiza¢des. Por sua vez, em seu
trabalho seguinte, Assaz et al. (2023) propdem uma defini¢do mais refinada e multifacetada,
baseada em multiplos processos comportamentais. Segundo Mello e Almeida (2021), ainda ha
lacunas na pesquisa empirica, especialmente no que diz respeito a analise dos processos
comportamentais basicos associados ao conceito da desfusdo cognitiva.

Uma forma de compreender a desfusdo cognitiva ¢ por meio da Teoria das Molduras
Relacionais (RFT, sigla em inglés para Relational Frame Theory; Ritzert et al., 2015). ARFT
constitui uma abordagem pos-skinneriana para o entendimento da linguagem e da cognicao,
que foi desenvolvida por Hayes et al. (2001). Essa teoria entende a linguagem como resultado
de relagdes estimulo-resposta aprendidas, bidirecionais e combinatdrias, que alteram as
fungdes de eventos que participam de redes relacionais (Masuda et al., 2004). A RFT ampliou
as concepgoes de Skinner sobre comportamento verbal e € considerada uma das bases de
intervengoes da Terapia de Aceitagdo e Compromisso (Barbosa & Murta, 2014). Ela
fundamenta-se no Contextualismo Funcional, um pressuposto filosofico alinhado ao
Behaviorismo Radical, e tem como principal foco de estudo o responder relacional derivado
(DDR, do inglés Derived Relational Responding; de Moraes et al., 2023). Para entender o
DDR, faz-se necessario compreender alguns conceitos basicos inicialmente.

A RFT propde que a habilidade de relacionar estimulos de maneira arbitraria e abstrata
¢ a base da linguagem humana e das fungdes cognitivas (Barnes-Holmes et al., 2002).
Diversos animais demonstram a capacidade de responder a relagdes entre estimulos com base
em propriedades fisicas, como caracteristicas relativas ao tamanho, por exemplo. Os seres
humanos, por outro lado, sdo capazes de responder a relagdes que ndo dependem dessas
propriedades, mas sim de convengoes estabelecidas — relagdes consideradas, portanto,
arbitrarias (de Rose et al., 2022). Este tipo de responder ¢ chamado pela teoria como
Responder Relacional Arbitrariamente Aplicavel (RRAA), entendido como um
comportamento operante sob controle de relagdes entre eventos ambientais (Mello &
Almeida, 2021).

O responder relacional derivado (DDR), €, portanto, um tipo de Responder Relacional
Arbitrariamente Aplicavel, em que um individuo, ap6s aprender um conjunto de relagdes
diretas entre estimulos, pode derivar novas relagdes entre esses estimulos sem treinamento
adicional (Stewart et al., 2013). Por exemplo, apos aprender que o estimulo A ¢ igual ao
estimulo B e que B ¢ igual ao C, o individuo pode derivar a relagdo A = C. Esses estimulos

podem formar uma classe de equivaléncia, o que pode fazer com que as fungdes de um
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estimulo especifico se estendam aos demais estimulos da mesma classe, um fenomeno
conhecido como transferéncia de fungao (Perez et al., 2013).

A transferéncia de fungao ¢ uma propriedade mais geral das relagdes coordenadas
entre estimulos. Ha também uma propriedade chamada de transformacgao de funcao, que ¢
observada quando relagdes outras que nao de coordenacdo sao estabelecidas, de modo a
produzir efeitos concernentes as func¢des derivadas (de Rose et al., 2022). A transformacao de
fung¢do acontece a partir do momento em que as fungdes de um determinado estimulo sao
modificadas de acordo com relagdes derivadas com outros estimulos (Barnes-Holmes et al.,
2002).

E neste fendmeno (transformagdo de fungdo) que a desfusio cognitiva se estabelece,
pois ela diminui ou interrompe processos verbais que geram a transformacao de fungdes
através das relacdes simbolicas entre estimulos e respostas, reduzindo, o controle verbal que
um pensamento exerce sobre o comportamento (Blackledge & Barnes-Holmes, 2009). Desta
forma, fusdo cognitiva ¢ entendida como um estado de controle rigido do comportamento por
funcdes derivadas concernentes a um determinado estimulo, e a desfusdo cognitiva se refere a
quebra ou enfraquecimento dos processos verbais que transformam fungdes de estimulos de
maneira desadaptativa (Blackledge, 2007).

Assaz et al. (2022) argumentam que, para além da reducao do controle verbal
(enfraquecimento da transformacao de fun¢do), a desfusao cognitiva engloba também
mecanismos de ampliag¢do de outras fontes de controle. Além disso, esses autores discutem o
fato de que o conceito de desfusdo cognitiva se refere, simultaneamente, a estratégias clinicas
psicoterapéuticas (procedimentos), a mecanismos psicoldgicos (processos) € a seus resultados.
Nesse sentido, Hayes et al. (2012a) conceituam a expressao desfusao cognitiva como um
termo de nivel médio, util para orientar a pratica clinica mesmo sem corresponder, ponto a

ponto, a precisdo conceitual dos processos comportamentais.
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Capitulo 3 - Processos Emocionais

A Defini¢ao de Regulacio Emocional

Existem inimeras defini¢des conceituais e operacionais de regulagdo emocional
(Gratz et al., 2015). Uma delas a define como um processo dindmico relacionada as acdes
para controlar comportamentos, sentimentos e emogdes a fim de alcangar um determinado
objetivo (Gratz & Roemer, 2004). Ela também pode ser compreendida como as tentativas dos
individuos de influenciar quais emogdes sentem, quando as sentem, € como as experimentam
e expressam, podendo ser um processo automatico ou controlado, bem como consciente ou
inconsciente (Gross, 1998). Atualmente, regulagdo emocional ¢ um constructo que ganha cada
vez mais espaco na psicologia (Gross, 2015), e além dos fendmenos cognitivos e
comportamentais, ela também envolve processos neurofisiologicos (Gondim et al., 2015). Em
outras palavras, regulagdo emocional se refere a implementagdo de estratégias de
enfrentamento para modificar experiéncias emocionais, expressoes, fisiologia e as situagdes
que desencadeiam estados afetivos (Gross, 1998).

O crescimento das pesquisas na area da regulacdo emocional pode ser reflexo do fato
de que déficits nesta habilidade estdo associados a varios transtornos psiquiatricos,
demonstrando a importancia da regulagdo emocional ser conceitualizada como um fator
transdiagnostico (Aldao, 2012). A capacidade de regular emocdes ¢ uma habilidade de suma
importancia para o desenvolvimento humano e diferentes estratégias podem ser adotadas
(Barros et al., 2015).

De acordo com Gross e John (2003), existem basicamente dois conjuntos de
estratégias de regulacdo emocional: (1) Focadas no antecedente; (2) Focadas na resposta. O
primeiro refere-se as acdes que sdo realizadas antes que as tendéncias de resposta emocional
tenham sido completamente ativadas de forma a modificar o comportamento e resposta
fisioldgica periférica. J& o segundo tipo envolve os esfor¢os desenvolvidos uma vez que a
emocao ja estd em andamento, apds o eliciamento da tendéncia de resposta.

O primeiro conjunto, (1) Focadas no antecedente, engloba quatro tipos de estratégias:
(a) Selecao de situacao; (b) Modificagdo de situacdo, (c) Desdobramento atencional; (d)
Reavaliag¢do cognitiva. Cada tipo de acdo compreende diferentes métodos, por exemplo, a
Selecdo de situagdo pode ser alcancada por meio da evitagdo comportamental; a Modificagdo
de situagdo por meio da resolug¢do de problemas; o Desdobramento atencional por meio da

distracdo (Diers et al., 2021; Gross, 1998).
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O tipo de estratégias de Reavaliagdo cognitiva pode ser ainda subdividido em outras
duas categorias: “Distanciamento” e “Reinterpretacao” (Diers et al., 2021). O
“Distanciamento” se refere a capacidade de adotar uma perspectiva independente, em terceira
pessoa, ao avaliar um evento emocional, facilitando o processamento de estimulos negativos e
reduzindo a ativacao das emogdes (Barros et al., 2015). A “Reinterpretagdo” ¢ uma estratégia
onde as pessoas tentam mudar o significado de um estimulo ou situagdo que provoca emogao,
como imaginar que a situagao tem um final melhor, por exemplo (Hermann et al., 2021).

Ja o segundo grande conjunto de estratégias, Focadas na resposta, se refere a um tipo
de taticas denominado modulagdo de resposta. Este tipo engloba esforgos de supressao
emocional, que se caracterizam por a¢des que visam inibir o comportamento expressivo de
uma emocao (Diers et al., 2021; Pellisson & Boruchovitch, 2022). A Tabela 1 sintetiza as

classificagdes dos tipos de estratégias de regulagdo emocional.

Tabela 1

Sintese das Classificagoes dos Tipos de Estratégias de Regulagdo Emocional

Conjuntos de estratégias Subdivisdo 1 Subdivisdo 2
Selegdo de situagdo
Modificagdo de situagdo
Focadas no antecedente Desdobramento atencional

Distanciamento
Reinterpretacdo

Reavaliagdo cognitiva

Focadas na resposta Modulagdo de resposta

Criatividade e Emocoes

Existe uma relacdo interligada entre as competéncias emocionais e as competéncias
criativas (Hernandez-Jorge et al., 2020). A literatura indica que a capacidade de perceber os
sentimentos estd positivamente associada com o desempenho criativo, sendo de moderada a
forte a correlagdo entre inteligéncia emocional e personalidade criativa (Botella et al., 2013).
Além disso, tanto as emogdes positivas quanto as negativas desempenham um papel
importante no processo criativo, sendo as primeiras associadas ao aumento da produtividade,
ao pensamento divergente e as fases iniciais do processo, € as ultimas relacionadas as suas
fases finais (Vuichard et al., 2023). Desta forma, as emogdes sdo vistas como um combustivel
para a criatividade, e as habilidades de regulagcdo emocional sdo indispensaveis para lidar com
decepcdes e frustragdes decorrentes de obstaculos do processo de criagdo (Ivcevic &

Hoffmann, 2019).
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Historicamente, houve um foco predominante nas dimensdes cognitivas do processo
criativo, contudo, com o passar dos anos, a relevancia dos estados afetivos para a criatividade
passou a ser cada vez mais reconhecida (Sanchez-Ruiz & Hernandez-Torrano, 2014). Um
exemplo deste reconhecimento esta no fato de que Ellis Paul Torrance incorporou indicadores
emocionais para avaliacdo da criatividade em seus testes de pensamento divergente (Wechsler
& Nakano, 2020), tornando mais complexo o entendimento sobre a arquitetura dimensional
desse constructo.

A criatividade também promove estados emocionais que favorecem o bem-estar
subjetivo, bem como a experiéncia de emogdes positivas contribui para o aumento dos indices
de criatividade (Chnaider & Nakano, 2021). A ideia tradicional de que estados positivos de
humor sempre facilitam a criatividade foi questionada pelo estudo de Kaufmann e Vosburg
(1997), que pesquisaram os efeitos de diferentes estados emocionais sobre o desempenho em
tarefas criativas, e os resultados obtidos demonstraram que o humor positivo prejudicou a
resolugdo criativa de problemas, enquanto o negativo facilitou. A mesma pesquisa indicou que
a ansiedade piorou a fase analitica da criatividade.

Historicamente, a criatividade foi amplamente associada a psicopatologia por meio do
controverso mito do “génio e louco”, que sugere que pessoas criativas tenderiam a insanidade
e a maiores indices de desregulacdo emocional (Runco, 2023). Tal como destacado
anteriormente, as dificuldades em regular as emocgdes tem sido vinculada a uma ampla gama
de transtornos psicopatologicos, incluindo transtorno de personalidade borderline, depressao
maior, transtorno bipolar, transtorno de ansiedade generalizada, transtorno de ansiedade
social, transtornos alimentares, transtornos relacionados ao uso de substancias, entre outros.
(Aldao et al., 2010).

Embora ainda ndo exista consenso acerca do vinculo entre criatividade e transtornos
mentais (Nogueira & Fleith, 2019), a relagdo entre criatividade e desregulacdo emocional ndo
tem se sustentado nos estudos, tal como aponta uma pesquisa conduzida por Verger et al.
(2021), que evidenciou que conquistas artisticas elevadas se correlacionaram com baixa
desregulacao das emogdes. Por outro lado, uma pesquisa conduzida por Thomson e Jaque
(2023) evidenciou que a ansiedade criativa (emog¢ao negativa presente durante o processo
criativo, especialmente quando hd um aumento na sensag@o de vulnerabilidade durante a
criacdo) foi um preditor positivo associado as dificuldades em regulacdo emocional, enquanto
a sensacdo de poder e prazer durante o processo criativo esteve associada a uma maior

capacidade de regular as emogdes.
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A capacidade de reconhecer e compreender as proprias emogdes favorece a
identificacdo de problemas a partir de diferentes perspectivas, promovendo a flexibilidade
cognitiva essencial ao processo criativo (Sanchez Hernandez et al., 2015). Assim sendo, a
flexibilidade cognitiva estaria associada a um processo de regulacdo emocional. Portanto,
levanta-se como hipdtese que a estimulagdo e o treinamento da criatividade poderiam
promover flexibilidade, que facilitaria a desfusdo cognitiva, resultando em menores
dificuldade na regulagao das emogdes. Essa ideia reflete uma das hipoteses da presente

pesquisa.

Dificuldades em Regulacio Emocional

Estudos tem demonstrado que as dificuldades em regulacdo das emog¢des sdo um
mecanismo subjacente a diversas formas de psicopatologia e & comportamentos de relevancia
clinica (Gratz et al., 2015). E importante salientar a multiplicidade de defini¢des de regulagio
emocional e a auséncia de consenso sobre a adaptabilidade vs. desadaptabilidade dos
comportamentos entendidos como estratégias para o seu alcance. Essa auséncia de consenso
promoveu debates que culminaram em conceituagdes de regulagdo que levam em
consideragdo o contexto. Aldao (2013) discute essa questdo, trazendo exemplos de
comportamentos referentes as estratégias de regulagdo emocional que podem ser adaptativos
em um contexto, mas desadaptativos em outro.

Um constructo elaborado especificamente para ser util na atividade clinica, e orientar
o desenvolvimento e a modificacdo de tratamentos, foi proposto por Gratz e Roemer (2004),
que consideraram aspectos funcionais e contextuais do processo de regulacdo emocional.
Assim, foi desenvolvido o conceito de “dificuldades em regulagdo emocional” a fim de se
avaliar desregulagdo emocional de uma maneira mais precisa do que as demais. Este
constructo foi considerado mais interessante para avaliar a desregulagdo emocional pois leva
em consideracdo o contexto, de forma a aumentar o consenso quanto ao que € desadaptativo
vs. 0 que € adaptativo em termos de regulacdo emocional.

Gratz e Roemer (2004) também desenvolveram um instrumento para medir esse
constructo, intitulado como “Escala de dificuldades em regulacdo emocional” (Difficulties in
Emotion Regulation Scale — DERS). Evidéncias de validade de estrutura fatorial apontaram
que a DERS, originalmente com 36 itens, apresentou uma composi¢do de seis fatores: (a)
dificuldade em aceitar respostas emocionais; (b) falta de consciéncia emocional; (¢) acesso

limitado a estratégias de regulacao emocional; (d) dificuldades em se envolver em
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comportamentos direcionados a objetivos quando emocionalmente ativado; (e) dificuldades
de controle de impulsos; (f) falta de clareza emocional (ibid).

Desta forma, o constructo de “dificuldades em regulagdo emocional” parece ser mais
contextual e mais funcional do que o conceito amplo de ‘regulagao emocional’. Este problema
de contextualizacao e funcionalidade pode ser observado em outros instrumentos que avaliam
a regulagdo das emogdes, como por exemplo, o Questionario de Regulagdo Emocional (ERQ).
Este instrumento foi criado por Gross e John (2003), € um estudo brasileiro que visou
investigar suas propriedades psicométricas (Gouveia et al., 2018), discutiu a problematica de
que a livre expressao de emogdes negativas pode variar de acordo com ambientes sociais €
contextos culturais, podendo ser ora valorizada ora desaprovada. Assim, um questionario que
tenha itens referentes a estratégias de supressdo emocional parece ser insuficiente para se
chegar a um escore de regulacdo emocional que seja generalizavel. Portanto, instrumentos
cujos itens refiram-se a estratégias isoladas de regulagdo emocional parecem nao fornecer
medidas adequadas. Logo, o constructo de “dificuldades em regulagao emocional” oferece
uma solucdo elegante para a referida situagdo problema. Em seguida, sdo apresentadas as

relacdes entre desfusdo cognitiva, criatividade e regulacdo das emogdes.

A Desfusiao Cognitiva e o Pensamento Criativo como Estratégias de Regulacao

Emocional

A categoria de estratégias de regulacdo emocional de “Distanciamento” aparenta ser
uma classe de resposta com uma multiplicidade de distintos procedimentos. Trata-se da
categoria que apresenta maior sinergia com a defini¢cao de desfusdo cognitiva. Tal como visto
anteriormente, o fendmeno da desfusdo apresenta diferentes terminologias, como por
exemplo, distanciamento cognitivo. Assim, ¢ plausivel assumir que muitos procedimentos de
regulagdo emocional dessa categoria de estratégias mostrem similaridades com exercicios de
desfusdo. Assim sendo, pode ser considerado que as estratégias de regulacao emocional de
“Distanciamento”, isto €, adotar uma perspectiva independente, em terceira pessoa (Barros et
al., 2015), se assemelham com as instrugdes de exercicios de desfusdao cognitiva encontrados
na literatura da préatica clinica, como por exemplo, a técnica de desfusdo intitulada
“observador”. Nesse exercicio, o psicoterapeuta solicita ao paciente que observe seu fluxo de
pensamentos em situacdes presentes e passadas, de modo a se colocar no lugar da figura de

um observador, que esta testemunhando as experiéncias pessoais (Assaz, 2019).
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Por sua vez, a categoria “Reinterpretacdo”, se assemelharia as técnicas de
reestruturacao cognitiva, que sdo intervengdes classicas da TCC. Uma meta-analise que
investigou a eficacia dos procedimentos de regulacao emocional evidenciou que as estratégias
de distanciamento foram mais vantajosas do que estratégias de reinterpretagao (Webb et al.,
2012). Além disso, estudos conduzidos por Nook et al. (2017) sugerem que a mudanga de
componentes da linguagem pode promover a eficaz regulagdo emocional, uma vez que
pessoas que mostraram maior distanciamento linguistico regularam melhor suas emocdes.
Esse dado corrobora a ideia compartilhada por Wenzel (2018), que compreende ser possivel a
obtencao de desfusdo alterando-se os parametros da linguagem. Logo, essa alteragdo
proporcionaria a desfusdo cognitiva, que culminaria na regulagdo emocional. Entende-se
assim a desfusdo como o mecanismo psicologico responsavel pelo efeito nesse processo
especifico, funcionando como uma variavel mediadora.

A alteragdo dos parametros da linguagem poderia ser compreendida como advinda de
uma estimulacdo criativa. Os componentes do pensamento Divergente, isto €, fluéncia,
flexibilidade, originalidade e elaboragdo (Guilford, 1956), poderiam funcionar como os
parametros para uma propor uma intervengao verbal criativa sobre determinado pensamento
alvo (que gere emogdes desconfortaveis). Desta forma, o pensamento criativo levaria a um
estado de desfusdo que regularia as emocgdes. Assim, propomos que ha uma relacao entre

essas variaveis, representada graficamente na Figura 1.

Figura 1
Representagdo Teorica da Criatividade Promovendo Desfusao Cognitiva e Regulagdo
Emocional.
Estimulacdo da Criatividade: »| Desfusio
" cognitiva
Alteracdo dos
parametros da
linguagem: estimulacéo Acerca da estrutura
dos componentes do > semantica e sintatica de
Pensamento Divergente um pensamento Y
(fluéncia, flexibilidade, desadaptativo
originalidade, Regulagio
elaboragéo) Emocional

A Figura 1 indica uma possibilidade de direcionalidade de eventos. A estimulagao
criativa poderia gerar a interrup¢ao ou enfraquecimento da transformacdo de fungao (i.e.,
desfusio cognitiva) entre estimulos, de forma a produzir regulagdo emocional. E importante

destacar que, nessa perspectiva, pode ocorrer uma sobreposi¢ao dos conceitos de desfusao e
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criatividade, uma vez que a alteracdo dos parametros da linguagem pode ser tanto entendida
como procedimento de estimulagdo criativa, quanto como procedimento de desfusdo. Tal
como mencionado no capitulo anterior, segundo Assaz et al. (2022), desfusao cognitiva ¢ um
fendmeno que se refere tanto a procedimentos (estratégias clinicas), quanto a processo
psicologico (enfraquecimento da transformagao de fun¢do), como a resultado (estado final da
pessoa distanciada de seus pensamentos). O mesmo pode ser dito da criatividade, dada a
natureza multidimensional desse constructo (Wechsler, 2022).

Diversos estudos ja constaram a correlagao positiva entre criatividade e regulacao
emocional, como por exemplo a pesquisa de Hoffmann e Russ (2012), que investigou esta
relacdo em 61 criangas de 5 a 10 anos. Nessa pesquisa, os autores verificaram que quanto
maior a fluéncia, flexibilidade e originalidade dos participantes, maiores os escores de
regulacdo emocional, com coeficientes variando entre 0,29 e 0,31 (p < 0,05). Além disso, um
estudo conduzido com 78 estudantes universitarios com idade média de 21 anos (Kopcs6 &
Lang, 2017), constatou uma correlacao negativa relevante entre criatividade e o uso de
estratégias mal adaptativas de regulacdo emocional (r = -0,25; p=0,029).

A pesquisa conduzida por Ivcevic e Brackett (2015) analisou também essa interagao
em uma amostra composta por 223 estudantes do ensino médio (idade média = 17 anos), e
obteve que a habilidade de regulacao emocional se associou significativamente a criatividade
(r=10,23; p <0,001). Por sua vez, o estudo de Rogier et al. (2025), conduzido com uma
amostra de 4.140 adultos italianos com idades entre 18 e 92 anos, identificou que a utilizacao
de estratégias de regulacdo emocional estava significativamente correlacionada a criatividade
(r=10,26; p <0,001). Estes resultados fortalecem a associacao positiva observada entre
regulagdo emocional e processos criativos.

Além do possivel processo delineado na Figura 1, outro mecanismo psicoldgico
possivel € que os obstaculos na produg¢ao criativa gerem emogdes desconfortaveis o suficiente
para interromper a atividade criativa. Nesse contexto, essas emogdes poderiam ser reguladas
através de exercicios de desfusdo, o que proporcionaria condigdes internas favoraveis para a

retomada do flow criativo que havia sido paralisado.
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Objetivos

Objetivo Geral

Investigar as relagdes entre criatividade, desfusdo cognitiva e dificuldades em

regulacdo emocional, bem como os possiveis papéis de mediagdo entre esses constructos.

Objetivos Especificos

1. Investigar se existem relacdes entre os constructos de criatividade e desfusao
cognitiva.

2. Investigar se existem relagdes entre os constructos de criatividade e dificuldades em
regulagdo emocional.

3. Investigar se existem relacdes entre os constructos de desfusdo cognitiva e
dificuldades em regulagcdo emocional.

4. Investigar se desfusdo cognitiva atua como variavel mediadora entre criatividade e
dificuldades em regulagdo emocional, ou se a criatividade atua como variavel
mediadora entre desfusdo cognitiva e dificuldades em regulacao emocional.

5. Investigar se existem diferencas estatisticamente significativas nas médias de
criatividade, desfusdo cognitiva e dificuldades em regulacdo emocional em fung¢ao da

realizagdo de psicoterapia.

Hipoteses

1. Existem correlagdes positivas entre os escores de criatividade e desfusao cognitiva.

2. Existem correlagdes negativas entre os escores de criatividade e dificuldades em
regulacdo emocional.

3. Existem correlagdes negativas entre os escores de desfusao cognitiva e dificuldades
em regulacao emocional.

4. A criatividade atua como varidvel mediadora na relagdo entre a desfusdo cognitiva e

dificuldades em regulacdo emocional.
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A desfusdo cognitiva atua como varidvel mediadora na relag@o entre a criatividade e
dificuldades em regulagdo emocional.

A média do escore de criatividade ¢ significativamente maior no grupo de pessoas que
ja realizaram psicoterapia.

A média do escore de desfusdo cognitiva ¢ significativamente maior no grupo de
pessoas que ja realizaram psicoterapia.

A média do escore de dificuldades em regulagao emocional ¢ significativamente

menor no grupo de pessoas que ja realizaram psicoterapia.
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Método

Participantes

A amostra foi composta por 202 brasileiros adultos, moradores de cidades do interior
do estado de Sao Paulo, Brasil, sendo 81,19% do género feminino (n = 164); 17,82% do
género masculino (n = 36) e 0,99% de pessoas pertencentes a outras identidades de género,
sendo especificamente género fluido (n=1), e género nao binario (n=1). A idade variou entre
18 e 57 anos (Média = 25,25; Desvio Padrao = 9,07; Moda = 20).

Com relagdo a escolaridade, 65,84% eram estudantes de Psicologia (n=133); 8,42%
estudantes de Fonoaudiologia (n=17); 2,97% estudantes de outros cursos superiores; 0,50%
com ensino médio completo (n=1); 7,42% com ensino superior completo (n=15); 4,45% com
pos-graduacio (especializagdo) incompleta (n=9); 8,91% com pos-graduacao (especializagdo)
completa (n=18); 1,49% (n=3) com mestrado ou doutorado completo. A Tabela 2 indica a

distribuicdo da escolaridade dos participantes em funcdo da escolaridade e do género.

Tabela 2

Distribuicdo dos Participantes por Escolaridade e Género

Género

Escolaridade OIG* Masculino Feminino Total
n % n % n % n %
Ensino Médio Completo 1 0,50 1 0,50
Estudantes de Psicologia 2 099 22 10,89 109 53,96 133 65,84
Estudantes de Fonoaudiologia 17 8,42 17 8,42
Estudantes de outros cursos superiores 2 0,99 4 1,98 6 2,97
Curso Superior Completo 5 2,47 10 4,95 15 7,42
Pos-graduagio (especializagdo) incompleta 1 0,50 8 3,96 9 4,45
Pos-graduagdo (especializagdo) completa 5 2,47 13 6,43 18 8,91
Pos-graduagio (mestrado/doutorado) completo 3 1,49 3 1,49
Total 2 099 36 17,82 164 81,19 202 100

4 OIG refere-se a 'Outras Identidades de Género'.

Com relagdo a realizagdo de psicoterapia, 82,18% dos participantes (n=166)
declararam j4 ter feito esta modalidade de atendimento psicoldgico, enquanto 17,82%
responderam que nunca fizeram este tipo de tratamento (n=36). A alta incidéncia de pessoas

que ja fizeram psicoterapia pode ser explicada pelo fato de a maior parte da amostra ser
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composta por estudantes de psicologia. A Tabela 3 discrimina os participantes quanto a

realizacdo da psicoterapia em funcdo da duracdo e do género.

Tabela 3

Distribui¢do dos Participantes Quanto a Realizagdo de Psicoterapia

Género
Grupo OIG* Masculino Feminino Total
n % n % n % n %
Nunca fez psicoterapia 1 0,50 8 3,96 27 13,37 36 17,82
Fez psicoterapia por até 1 ano 9 4,46 52 25,74 61 30,20
Fez psicoterapia por mais de 1 ano 1 0,50 19 9,41 84 41,58 104 51,49
Fez psicoterapia, mas ndo respondeu a duragdo 0,00 1 0,50 1 0,50
Total 2 099 36 17,82 164 81,19 202 100

@ OIG refere-se a 'Outras Identidades de Género'.

De acordo com a Tabela 3, foi observado que 30,20% dos participantes fizeram
psicoterapia por até um ano de duracgdo, enquanto 51,49% fizeram psicoterapia com duragao
superior a um ano. Nao foram obtidos dados sobre o tipo de abordagem tedrica utilizado.

Os critérios de inclusdo da amostra foram: (1) ter entre 18 e 59 anos de idade; (2)
possuir, no minimo, ensino fundamental completo; e (3) concordar em participar do estudo,
mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Ja os critérios de
exclusdo envolveram: (1) desisténcia do participante, mesmo apo0s ter autorizado sua
participacdo; (2) erros de preenchimento ou rasuras que inviabilizassem a apuragdo dos dados;
(3) auséncia de respostas as escalas e questionarios psicoldgicos; (4) auséncia de resposta aos
itens de numero 1 a 4 do questionario sociodemografico; e (5) tempo insuficiente para a

realizacdo do teste de criatividade durante a aplicacdo.

Instrumentos

Teste de Pensamento Criativo da Bateria de Avaliagdo Intelectual e Criativa para Adultos

A Bateria de Avaliacdo Intelectual e Criativa para Adultos (BAICA, Wechsler, 2014)
possui cinco testes que avaliam a area da inteligéncia (memoria, habilidade verbal,
pensamento logico, pensamento viso espacial, rapidez de raciocinio) e um teste que mede o
pensamento criativo. Este instrumento surgiu por meio da necessidade de avaliar distintos

processos cognitivos em sua completude e preencher uma lacuna no contexto brasileiro de



31

avaliagdo psicologica, integrando inteligéncia e criatividade (Silva & Wechsler, 2022). A
BAICA teve a estrutura fatorial de seus testes de inteligéncia inicialmente verificada por
Wechsler et al. (2014), que constatou a presenca de dois grandes fatores (inteligéncia
cristalizada e inteligéncia fluida). Posteriormente, um outro estudo analisou uma nova
composi¢ao fatorial, a partir de uma investigagao integrada com o teste de pensamento
criativo (Wechsler et al., 2021). Os resultados indicaram a presenca de um fator geral
composto por trés outros fatores: Inteligéncia Cristalizada — Ge (0,71), Inteligéncia Fluida -
Gf(0,80) e Criatividade-Cr (0,61), demonstrando assim que a criatividade ¢ um componente
importante para a compreensao do potencial cognitivo humano. Na presente pesquisa, apenas
o teste de pensamento criativo (PC-BAICA) da bateria foi utilizado.

O PC-BAICA foi elaborado a partir dos Testes de Criatividade de Torrance (verbal e
figural), validados para o Brasil por Wechsler (2004, 2006). Ele apresenta trés atividades: (1)
“Imaginando Figuras”, que se refere a criatividade figurativa e envolve oito pares de linhas
em diferentes posi¢des que devem ser completados por desenhos livres; (2) “Expressando
Curiosidade”, tarefa relacionada a criatividade verbal, em que uma imagem ¢ apresentada e os
participantes devem formular perguntas a respeito; e (3) “Pensando no futuro”, atividade
também relacionada a criatividade verbal, em que uma situacao hipotética a respeito da
sobrevivéncia do ser humano no planeta Terra € apresentada, e os participantes sao solicitados
a escreverem as consequéncias dessa circunstancia.

Foram encontradas evidéncias de validade convergente entre o PC-BAICA e os Testes
de Criatividade de Torrance (Milian & Wechsler, 2018). As correlagdes foram
estatisticamente significativas com coeficientes variando entre 0,26 e 0,54 (p < 0,05) para a
comparagao entre a maioria das dimensdes cognitivas (fluéncia, flexibilidade, originalidade e

elaboragdo) verbais e figurais entre os dois testes.

Questionario de Fusdo Cognitiva

O Questionario de Fusdo Cognitiva (Cognitive Fusion Questionnaire - CFQ-7) foi
desenvolvido por Gillanders et al. (2014) para medir a extensdo na qual uma pessoa tende a
ser capturada por suas experiéncias internas (como pensamentos, emog¢des € memarias), isto
¢, fusdo cognitiva. Trata-se de um instrumento de autorrelato com sete itens, em que o
participante marca o grau de concordancia com cada afirmacao, utilizando uma escala Likert
de sete pontos (1 = Nunca Verdadeira; 7 = Sempre Verdadeira). A versdo original obteve

valores de Alfa de Cronbach entre o = 0,88 e a = 0,93 (em diferentes amostras), além de
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apresentar evidéncias de estabilidade temporal medida por meio de teste-reteste com intervalo
de quatro semanas.

O CFQ-7 foi traduzido e adaptado no Brasil por Lucena-Santos et al. (2017), que
confirmaram a sua estrutura unifatorial, além de apresentar evidéncias de validade
convergente com ruminag¢do, depressdo, ansiedade, estresse e inflexibilidade psicologica, e
evidéncias de validade divergente com mindfulness e descentramento. Os dados
correspondentes a consisténcia interna do instrumento no estudo da adaptagdo brasileira
também foram satisfatorios com valores de Alfa de Cronbach variando entre 0.= 0,92 ¢ 0. =
0,94, em diferentes amostras de mulheres (Lucena-Santos et al., 2017).

O estudo de Peixoto et al. (2019) ampliou as evidéncias de validade do instrumento
com uma amostra de participantes brasileiros, dos quais 23,2% correspondiam a pessoas do
sexo masculino, e utilizou a Teoria de Resposta ao Item (TRI) como modelo psicométrico
complementar de analise. Além disso, o referido estudo analisou a invariancia dos pardmetros
do questionario, comparando a amostra brasileira com uma amostra de universitarios franco-
canadenses. Os resultados obtidos nesta pesquisa foram: a estrutura unifatorial do CFQ-7 foi
novamente confirmada; existéncia de consisténcia interna com um Alfa de Cronbach de o =
0,89; boa qualidade dos itens; limitagdo quanto a faixa de theta coberta pelos itens, isto &,
pouca acuracia para identificar individuos que apresentam escores fora do intervalo da média
(porém, o instrumento demonstra-se adequado para avaliagao de populagdes nao clinicas);
analise de invariancia sugerindo funcionamento diferencial para dois itens: n° 1 ( “Meus
pensamentos me causam angustia ou sofrimento emocional”’) recebeu pontuagdes mais altas
por parte dos participantes brasileiros, e n° 3 ( “Eu analiso tanto as situagoes, que chega ao
ponto em que esta andlise passa a ndo ser mais util para mim ) recebeu maiores escores por
parte dos participantes franco-canadenses; Nao houve funcionamento diferencial de itens em

funcao do género (Peixoto et al., 2019).

Escala de Dificuldades em Regulacido Emocional

A Escala de Dificuldades em Regulacdo Emocional (Difficulties in Emotion
Regulation Scale - DERS) ¢ um instrumento de autorrelato com o objetivo de avaliar
problemas na regulacdo das emocgodes, desenvolvida originalmente por Gratz e Roemer (2004),
com 36 itens e seis fatores. Bjureberg et al. (2016) introduziram uma nova versao mais breve
da DERS, composta por apenas 16 dos 36 itens incluidos na versdo original. O instrumento

utilizado nesta pesquisa se refere a versao reduzida de 16 itens (DERS-16). No Brasil, a
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DERS-16 foi traduzida e adaptada por Miguel et al. (2017), que investigaram sua consisténcia
interna, estrutura fatorial e evidéncias de validade. A versao brasileira da DERS-16 apresentou
valores de Alfa de Cronbach variando entre o.= 0,80 ¢ oo = 0,87 ¢ evidéncias de validade
convergente com alexitimia (correlagao positiva), empatia (correlagdao negativa) e tracos de
personalidade desadaptativos (correlagdo positiva). Além disso, como evidéncia de validade
divergente, a DERS-16 ndo apresentou correlacdes estatisticamente significativas com a
realizagdo de tarefas cognitivas, o que da suporte para seu constructo como um fenomeno
distinto. A escala apresentou uma estrutura composta por 5 fatores: (1) Nao aceitagdo das
respostas emocionais; (2) Dificuldade em comportamento objetivo; (3) Dificuldade em
controlar impulsos; (4) Acesso limitado a estratégias de regulacdo; (5) Falta de clareza
emocional. Os respondentes da DERS-16 indicam com que frequéncia as afirmagdes ocorrem,

utilizando uma escala Likert de 5 pontos (1= Quase Nunca; 5 = Quase Sempre).

Questionario Sociodemogridfico

Instrumento criado pelo autor para a caracterizagdo da amostra € composto por sete
itens, a saber: (1) Nacionalidade [“Qual a sua nacionalidade?”]; (2) Idade [“Qual a sua
1dade?”’]; (3) Género [“Qual € seu género?”’: Feminino, Masculino, Outro (especifique)]; (4)
Escolaridade [“Qual o seu maior nivel de escolaridade?”: Ensino Fundamental incompleto /
em andamento, Ensino Fundamental completo, Ensino Médio incompleto / em andamento,
Ensino Médio completo, Ensino Superior incompleto / em andamento, Ensino Superior
completo, Pos-graduacao (especializacao) incompleta / em andamento, Pds-graduagdo
(especializagcdo) completa, Pos-graduacao (mestrado/doutorado) incompleto / em andamento,
Pos-graduacao (mestrado/doutorado) completo]; (5) Curso de formagao [“Caso possua ensino
superior completo ou em andamento, qual € o seu curso?”]; (6) Historico de tratamento
psicolégico [“Voceé ja fez tratamento psicoldgico (psicoterapia)?”’: Sim, Nao]; e (7) Duracao
do tratamento [“Caso ja tenha feito tratamento psicologico anteriormente, qual foi a sua
duracdo aproximada?”: Menos de 1 més, 1 a 2 meses, 3 a 6 meses, 7 a 12 meses, 1 a 2 anos, 3

a 4 anos, Mais de 5 anos].
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Procedimentos

Foram desenvolvidos contatos com trés institui¢des particulares de ensino superior,
uma organizagao da sociedade civil que atua na area da assisténcia social, e uma escola
particular de educacao infantil / ensino fundamental, todas localizadas em cidades do interior
do estado de Sao Paulo. O pesquisador se apresentou e forneceu os detalhes dos objetivos da
pesquisa, bem como informou a duragdo estimada de sua aplicagdo e as justificativas acerca
de sua importancia. A permissao para a realizacao dos procedimentos de coleta de dados foi
formalmente solicitada as organizagdes por meio do envio de Cartas de Autorizagdo
Institucional (ANEXOS A e B) destinada a coordenagao, diretoria ou responsavel pelo
respectivo contexto, nas quais se explicitaram os objetivos e procedimentos da pesquisa. As
cartas incluiam um formulario, que deveria ser preenchido e assinado por responsavel
competente, garantindo a permissdo para a realizacdo da coleta de dados.

Apbs o aceite por parte das organizagdes, o projeto e as Cartas de Autorizagdo foram
submetidos ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, e o estudo se iniciou apos a
sua aprovacao, registrada sob o nimero CAAE 84037324.3.0000.5481, N° do Parecer:
7.195.727 (ANEXO C). A coleta de dados ocorreu entre os meses de novembro de 2024 a
fevereiro de 2025. Nos contextos das instituigdes de ensino superior, a pesquisa foi realizada
com estudantes, enquanto nos contextos da escola de educacao infantil / ensino fundamental e
na organiza¢ao da sociedade civil, a coleta de dados ocorreu com os funcionarios.

No caso das institui¢des de ensino superior, apds a concessdo da autorizacdo, alguns
professores foram contatados com o intuito de apresentar a proposta e consultar a
possibilidade de aplicag¢ao da pesquisa em sala de aula. Uma vez obtido o consentimento,
procedeu-se ao agendamento da coleta de dados, com a devida verificagdo dos critérios de
inclusdo e exclusao relativos ao perfil dos participantes.

Os dados foram coletados de forma presencial, utilizando-se materiais como caneta,
lapis e folhas de papel sulfite com os instrumentos impressos. A aplicacao foi realizada de
forma coletiva ou individual, com duracgao total média de 60 minutos. Cada atividade do PC-
BAICA teve tempo cronometrado de 10 minutos, totalizando 30 minutos para a aplica¢ao
desse instrumento. Os demais instrumentos ndo possuiam tempo previamente estabelecido
para resposta. Inicialmente, o pesquisador fez uma breve apresentagao da pesquisa e, em
seguida, explicou os detalhes do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO D) e
do Termo de Consentimento para Tratamento de Dados Pessoais (ANEXO E), coletando a

assinatura dos(as) candidatos(as) que concordaram em participar do estudo. Por fim,
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procedeu-se a aplicacdo dos instrumentos na seguinte ordem: PC-BAICA, CFQ-7, DERS-16 ¢
0 questiondrio sociodemografico.

As aplicagdes ocorreram nas dependéncias das organizagdes que autorizaram a
realizagao do estudo com seus colaboradores ou estudantes. Em todas as aplicacdes, foram
assegurados espagos como salas ou saldes adequados em termos de privacidade,
luminosidade, ventilagdao e demais condigdes necessarias para a garantia do bem-estar geral
dos participantes e para a adequada condugao do estudo.

Como forma de devolutiva e agradecimento, o pesquisador ofereceu palestras aos
contextos contatados, abordando temas relacionados a criatividade e saude mental. Duas
palestras foram realizadas em duas instituicdes participantes da pesquisa. Outras palestras
poderdo ser agendadas futuramente para contemplar os demais contextos. Além dessa acao,
todos os participantes receberam um folheto com informagdes gerais sobre a criatividade
(ANEXO F) e formas de desenvolvé-la, material produzido pelo pesquisador com base na
literatura cientifica. O folheto também incluiu os dados de contato do pesquisador. Essa
estratégia buscou assegurar uma forma de devolutiva e agradecimento a todos os

participantes.

Procedimentos de Correcio dos Instrumentos

PC-BAICA. A correcdo do teste de criatividade foi realizada pelo pesquisador, com
base nas diretrizes do manual do instrumento (Wechsler, 2014), conforme descrito no
documento intitulado “Guia Pratico do Teste de Pensamento Criativo da BAICA”, que foi
disponibilizado pela Prof.* Dr.* Solange Muglia Wechsler. Para assegurar a precisdao do
processo, o pesquisador participou de treinamentos e supervisdes conduzidos por sua
orientadora e autora do instrumento, com o objetivo de esclarecer os procedimentos de
corre¢do e sanar eventuais davidas. Uma amostra composta por 10 testes previamente
corrigidos pelo pesquisador foi submetida a revisdo pela orientadora, com o objetivo de
verificar a fidedignidade das corregdes e realizar o desenvolvimento de orientagdes
complementares, quando necessarias. Abaixo encontram-se as dimensdes cognitivas do

instrumento e os procedimentos gerais de pontuagao:

e Fluéncia: Refere-se a quantidade de ideias produzidas, sendo computada por meio

da contagem do niimero de respostas relevantes. E avaliada nas atividades n.° 1, 2 e 3.
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e Flexibilidade: Diz respeito a diversidade de ideias, ou seja, a alternancia entre
diferentes categorias de significados. E calculada com base na contagem das distintas

categorias identificadas nas respostas relevantes. E avaliada nas atividades n.° 1,2 e 3.

e Originalidade: Relaciona-se a capacidade de gerar ideias incomuns. Sua
pontuacdo ¢ baseada nas tabelas de correcdo do teste: respostas que ocorrem em 5% ou
mais da populagdo recebem valor zero; aquelas que aparecem entre 0% e 5% recebem

valor um. E avaliada nas atividades n.° 1, 2 e 3.

e Elaboragdo: Refere-se a capacidade de enriquecer uma ideia por meio do
acréscimo de detalhes e informagdes adicionais. Cada detalhamento suplementar
recebe um ponto, conforme os critérios estabelecidos no manual do teste. E avaliada

nas atividades n.° 1, 2 e 3.

Além das dimensdes cognitivas, existem também indicadores que compdem a
dimensdo emocional para a avalia¢do da criatividade (Wechsler & Nakano, 2020), que
incluem: Expressao de Emocao, Fantasia, Movimento, Perspectiva Incomum, Perspectiva
Interna, Uso de Contexto, Combinagdes, Extensdo de Limites e Titulos Expressivos (Nakano
et al., 2015). Neste estudo, foi considerado apenas um unico indicador para a dimensao
emocional, pois a BAICA tem o seu enfoque sobre o pensamento divergente (dimensdes

fluéncia, flexibilidade, originalidade e elaboracdo). O indicador emocional utilizado foi:

e Expressao de Emo¢ao: pontuado quando existe a ocorréncia de representagoes de
emogdes nos desenhos ou em seus titulos (atividade n° 1) ou presente nos escritos

(atividades n° 2 e 3).

O escore total de criatividade considerado neste estudo foi composto pela somatoria
das pontuacdes nas quatro dimensdes cognitivas (Fluéncia, Flexibilidade, Originalidade e
Elaborag¢ao) e no indicador emocional (Expressao de Emocgao) nas trés atividades do teste.
Além disso, ¢ possivel dividir o escore total em outros indices conforme indicado nas Tabelas

4,5¢6.



Tabela 4

Escores de Criatividade Figural
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Indice Legenda Escore
Fluéncia Figural FIGFLU Pontuagdo de Fluéncia na Atividade n° 1
Flexibilidade Figural FIGFLE Pontuagdo de Flexibilidade na Atividade n° 1
Originalidade Figural FIGORI Pontuagéo de Originalidade na Atividade n° 1
Elaboracdo Figural FIGELA Pontuagdo de Elaboragdo na Atividade n° 1
Expressdo de Emocgdes Figural FIGEMO Pontuacdo de Expressdo de Emogdo na Atividade n° 1

Criatividade Figural

Somatdria da pontuacdo de todas as dimensdes na
Atividade n° 1

Tabela 5

Escores de Criatividade Verbal

indice Legenda Escore
Fluéncia Verbal VERFLU Pontuagdo de Fluéncia nas Atividadesn®2 e 3
Flexibilidade Verbal VERFLE Pontuagdo de Flexibilidade nas Atividades n° 2 ¢ 3
Originalidade Verbal VERORI Pontuacgdo de Originalidade nas Atividades n° 2 e 3
Elaboragdo Verbal VERELA Pontuagdo de Elaboragdo nas Atividadesn®2 e 3
Expressio de Emogdes Verbal VEREMO Pontuagdo de Expressao de Emocao nas Atividadesn®2 e

3

Criatividade Verbal

Somatdria da pontuacdo de todas as dimensdes nas
Atividaden®2 ¢ 3

Tabela 6

Escores de Criatividade por Dimensées e de Criatividade Total

indice Legenda Escore
Escore total de Fluéncia TOTFLU Pontuacdo de Fluéncia nas Atividadesn®1,2 e 3
Escore total de Flexibilidade TOTFLE Pontuagdo de Flexibilidade nas Atividades n® 1,2 e 3
Escore total de Originalidade TOTORI Pontuagdo de Originalidade nas Atividades n° 1,2 e 3
Escore total de Elaboragado TOTELA Pontuacdo de Elaboragdo nas Atividadesn® 1,2 ¢ 3
Escore total de Expressdo de TOTEMO Pontuagdo de Expressdo de Emogdo nas Atividades n° 1, 2

Emogoes

e3

Criatividade - Total

Somatoria da pontuacgdo de todas as dimensdes nas
Atividade n°1,2 ¢ 3
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CFQ-7. O instrumento apresenta uma estrutura unifatorial (Gillanders et al., 2014;

Lucena-Santos et al., 2017; Peixoto et al., 2019) e a medida de desfusdo cognitiva empregada

nesta pesquisa foi resultado da somatdria dos pontos dos itens corrigidos com a escala Likert

quantificada de forma inversa. A inversao da escala do CFQ-7 para representar uma medida

de desfusdo cognitiva ja foi utilizada em estudos anteriores (Donald et al., 2017; Kent et al.,

2019; Zhang et al., 2021).

DERS-16. A Escala de Dificuldades em Regulagao Emocional (versao reduzida, de 16

itens, Miguel et al., 2017), fornece um indice geral da dificuldade percebida pelo individuo

para regular as emogdes, que ¢ composto pela somatoria dos pontos de 5 fatores. A Tabela 7

discrimina os itens considerados para cada fator, bem como a maneira de computar seu escore

total.

Tabela 7
Fatores e Escore Total da DERS-16

Fator Legenda Escore

Nao aceita¢do das respostas emocionais F1 Somatoria: itens n® 9,10 e 13.
Dificuldade em comportamento objetivo F2 Somatdria: itens n° 3, 7 e 15.

e o . o .
Dificuldade em controlar impulsos F3 Somatoéria: itens n 4,8 e item n° 11 codificado

Inversamente

Acesso limitado a estratégias de regulacéo F4 Somatoria: itens n° 5, 6, 12, 14 e 16.
Falta de clareza emocional F5 Somatoria: itens n° 1 e 2

Dificuldades em Regulagdo Emocional -
Total

Somatoéria dos escores de cada um dos fatores.

Procedimentos de Andlise de Dados

Os instrumentos foram corrigidos, apurados e utilizados para alimentar um banco de

dados digital. O programa Microsoft Excel foi utilizado para a organizagao inicial do banco,

enquanto o software JASP (JASP Team, 2024) foi empregado para o desenvolvimento das

analises estatisticas.

Inicialmente, foram realizadas analises descritivas com o objetivo de caracterizar o

perfil da amostra e descrever os dados das variaveis investigadas. Os resultados das varidveis
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investigadas foram apresentados em tabelas contendo valores minimo e maximo, média e
desvio padrao.

Em seguida, foram conduzidas analises inferenciais. Primeiramente, aplicou-se o teste
de Shapiro-Wilk para verificar a normalidade da distribui¢ao dos dados. A partir dessa
avaliagdo, as relagdes entre as varidveis criatividade (escore total), desfusdo cognitiva e
dificuldades em regulagcdo emocional (escore total) foram investigadas por meio de testes de
correlagdo de Pearson (para variaveis com distribuicdo normal) e de Spearman (para variaveis
com distribui¢do ndo normal). Também foram conduzidos testes de correlagao entre as
dimensdes da criatividade (TOTFLU, TOTFLE, TOTORI, TOTELA, TOTEMO) ¢ as
variaveis desfusao cognitiva e dificuldades em regulacdo emocional (escore total).
Igualmente, andlises de correlagdo foram desenvolvidas entre os escores de criatividade
figural (FIGFLU, FIGFLE, FIGORI, FIGELA, FIGEMO) e as demais variaveis, além
também dos escores de criatividade verbal (VERFLU, VERFLE, VERORI, VERELA,
VEREMO). Por fim, os fatores da DERS-16 (F1, F2, F3, F4, F5) também tiveram as possiveis
correlacdes investigadas na interacdo com as dimensdes da criatividade e com desfusdo
cognitiva.

Os coeficientes de correlagdo tiveram sua magnitude avaliada de acordo com a
classificagdo proposta por Schober et al. (2018). Segundo esses autores, as magnitudes dos
coeficientes podem ser interpretadas em cinco categorias distintas. Correlacdes entre 0,00 e
0,10 sdo consideradas despreziveis, indicando auséncia ou minima associac¢ao entre as
variaveis. Valores entre 0,10 e 0,39 sdo classificados como correlagdo fraca, enquanto
correlagdes entre 0,40 e 0,69 representam uma associagao moderada. Quando os coeficientes
variam de 0,70 a 0,89, a relacdo ¢ interpretada como forte. Por fim, correlagdes entre 0,90 e
1,00 sdo classificadas como muito fortes, sugerindo uma associagdo quase perfeita entre os
dados analisados. Os tamanhos de efeito das analises de correlacdo foram calculados a partir
do Z de Fisher e avaliados com base na classificacao proposta por Cohen (1992), segundo a
qual valores em torno de 0,10 sdo considerados pequenos, em torno de 0,30 sdo médios € em
torno de 0,50 ou mais sdo considerados grandes.

Posteriormente, conduziram-se duas Modelagens por Equacdes Estruturais (MEE),
técnica estatistica que permite a investigacao de constructos latentes formados por conjuntos
de variaveis observadas, bem como das relac¢des estruturais entre eles (Thakkar, 2020). A
MEE, amplamente empregada nas pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais, ¢ definida como
uma técnica de modelagem estatistica que faz uma integragao da analise fatorial com a

regressao (Kline, 1998; Neves, 2018). Os dois modelos testados foram provenientes das
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hipoteses n°® 4 (a criatividade atua como variavel mediadora na relag@o entre a desfusao
cognitiva e dificuldades em regulacdo emocional) e n° 5 (a desfusdo cognitiva atua como
variavel mediadora na relagao entre a criatividade e dificuldades em regulacao emocional)
levantadas na presente pesquisa.

Para a conducao das MEEs, foram utilizados o software JASP ¢ comandos na
linguagem de programacao R. A MEE possui um modelo de mensuragao ¢ um modelo
estrutural. O modelo de mensuragao foi elaborado por meio de analises fatoriais dos itens da
escala CFQ-7, que, codificados inversamente, compuseram a variavel latente “desfusao
cognitiva”; e dos itens da escala DERS-16, que compuseram os 5 fatores de primeira ordem
do referido instrumento, que por sua vez, formaram a variavel latente “dificuldades em
regulacdo emocional”. A variavel latente “criatividade” foi composta com base na andlise
fatorial de suas cinco dimensdes (TOTFLU, TOTFLE, TOTORI, TOTELA, TOTEMO). Com
base nessas composi¢des para a formagdo das variaveis latentes, os dois modelos estruturais

de mediagdo que foram testados encontram-se representados na Figura 2.

Figura 2

Modelos Estruturais de Mediacdo Entre as Variaveis

MODELO 1

Dificuldades
em
Regulagao
Emocional

Desfusédo
Cognitiva

Criatividade

MODELO 2

Dificuldades
em
Regulagédo
Emocional

Criatividade

Desfuséo

Cognitiva

Mediadora Mediadora

A estimagao dos modelos foi realizada por meio do método Diagonally Weighted
Least Squares (DWLS), considerado apropriado para varidveis ordinais e situacdes de
possivel viola¢do da normalidade, conforme recomendagdes metodologicas disponiveis na
literatura especializada (Li, 2016). Embora o banco de dados da presente pesquisa nao

apresente informagdes faltantes nas varidveis investigadas pelas MEEs, ¢ importante informar



41

que o método de tratamento dos dados ausentes utilizado foi exclusdo listwise, que considera
apenas os casos com informagdes completas para todas as varidveis analisadas.

Em seguida, foi verificada a significancia estatistica dos efeitos indiretos (papel de
mediacao) de cada um dos modelos. Valores de efeitos indiretos com p > 0,05 foram
considerados sem mediagao e seu modelo foi descartado. A MEE que apresentou papel de
mediacdo estatisticamente significativa foi representada em um diagrama.

Na elaboracao do diagrama, foram utilizados os coeficientes de regressao e cargas
fatoriais padronizados pelo desvio padrao. A MEE foi avaliada por meio da identificagao dos
graus de liberdade, do valor de qui-quadrado (?), da razdo qui-quadrado pelos graus de
liberdade (?/df), pelos indices de ajuste absolutos (RMSEA e SRMR) e pelos indices de
ajuste comparativos (CFI e NNFI), com o objetivo de verificar sua adequacao estatistica.

Por fim, foram realizadas andlises de variancia (ANOVAs) para investigar diferencas
estatisticamente significativas nas médias das variaveis criatividade (escore total), desfusao
cognitiva e dificuldades em regulacdo emocional (escore total), entre trés grupos distintos: (1)
individuos que nunca fizeram psicoterapia; (2) individuos que realizaram psicoterapia por até
um ano; (3) individuos que realizaram psicoterapia por mais de um ano. Variaveis com
distribuicdo paramétrica foram analisadas por meio de ANOVAs simples, enquanto aquelas
com distribuicdo ndo paramétrica foram submetidas ao teste de Kruskal-Wallis. Nas ANOVAs
realizadas, possiveis diferengas entre os grupos foram examinadas por meio do teste post hoc

com valor de p ajustado de Tukey.
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Resultados

Os resultados foram obtidos por meio da analise dos dados referentes ao grupo total de
participantes (n = 202). Primeiramente, sdo apresentadas abaixo as Tabelas 8, 9, 10, 11 e 12,

que contém as estatisticas descritivas das variaveis estudadas.

Tabela 8

Estatisticas Descritivas de Criatividade Figural

Variavel Média Desvio Padrio Minimo Maximo
FIGFLU 6,12 1,59 2 8
FIGFLE 5,64 1,49 2 8
FIGORI 4,21 1,61 1 8
FIGELA 28,11 13,18 1 76
FIGEMO 0,54 0,95 0 5
Criatividade Figural 44,62 14,62 19 96

Nota. FIGFLU: Escore de Fluéncia na Atividade Figural; FIGFLE: Escore de Flexibilidade na Atividade
Figural. FIGORI = Escore de Originalidade na Atividade Figural; FIGELA = Escore de Elaboragdo na
Atividade Figural; FIGEMO = Escore de Expressdo de Emogdes na Atividade Figural.

A Tabela 8 apresenta as estatisticas descritivas das variaveis relacionadas a
Criatividade Figural. Observa-se que a média da pontuacao total de Criatividade Figural foi
de 44,62 (DP = 14,62), com valores variando de 19 a 96. Dentre os componentes, a
elaboracdo (FIGELA) apresentou a maior média (M = 28,11; DP = 13,18), enquanto a
expressao de emogdes (FIGEMO) obteve a menor (M = 0,54; DP = 0,95). As demais variaveis
— fluéncia (FIGFLU), flexibilidade (FIGFLE) e originalidade (FIGORI) — apresentaram

médias proximas entre si, variando entre 4,21 e 6,12.

Tabela 9

Estatisticas Descritivas de Criatividade Verbal

Variavel Média Desvio Padrao Minimo Maximo
VERFLU 36,08 12,76 9 69
VERFLE 16,78 4,25 6 27
VERORI 22,43 9,77 4 48
VERELA 19,80 9,32 1 46
VEREMO 1,86 2,12 0 11
Criatividade Verbal 96,96 32 26 175

Nota. VERFLU = Escore de Fluéncia nas Atividades Verbais; VERFLE = Escore de Flexibilidade nas
Atividades Verbais; VERORI = Escore de Originalidade nas Atividades Verbais; VERELA = Escore de
Elaboragdo nas Atividades Verbais; VEREMO = Escore de Expressdo de Emocdes nas Atividades Verbais.
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A Tabela 9 apresenta as estatisticas descritivas das variaveis relacionadas a
Criatividade Verbal. A pontuacdo total média observada foi de 96,96 (DP = 32), com valores
variando entre 26 e 175. Entre os componentes, a fluéncia (VERFLU) apresentou a maior
média (M = 36,08; DP = 12,76), seguida pela originalidade (VERORI), elaboragao
(VERELA) e flexibilidade (VERFLE), com médias variando de 16,78 a 22,43. A menor

média foi observada na variavel expressao de emocdes (VEREMO), com M = 1,86 (DP =

2,12).

Tabela 10

Estatisticas Descritivas das Dimensoes da Criatividade e Escore Total de Criatividade

Variavel Média Desvio Padrao Minimo Maéximo
TOTFLU 42,21 13,04 14 77
TOTFLE 22,42 4,67 11 33
TOTORI 26,64 10,06 5 53
TOTELA 4791 18,95 5 109
TOTEMO 2,41 2,47 0 13
Criatividade — Total 141,58 41,12 45 257

Nota. TOTFLU = Escore total de Fluéncia; TOTFLE = Escore total de Flexibilidade; TOTORI = Escore total

de Originalidade; TOTELA = Escore total de Elaboragdo; TOTEMO = Escore total de Expressdo de
Emocoes.

A Tabela 10 apresenta os escores totais das dimensdes da criatividade e do seu escore
total geral, resultante da soma das produgdes figurais e verbais. A pontuacdo média geral de
criatividade foi de 141,58 (DP =41,12), com escores variando de 45 a 257. Entre os
componentes, a elaboracdo (TOTELA) apresentou a maior média (M =47,91; DP = 18,95),
seguida pela fluéncia (TOTFLU), originalidade (TOTORI) e flexibilidade (TOTFLE), com
médias entre 22,42 e 42,21. A menor média foi observada na dimensao expressao de emogdes

(TOTEMO), com M = 2,41 (DP = 2,47).

Tabela 11

Estatisticas Descritivas de Desfusdo Cognitiva

Variavel Média Desvio Padrao Minimo Maximo
Desfusdo cognitiva 27 9,35 7 48

A Tabela 11 apresenta as estatisticas descritivas da varidvel desfusdo cognitiva. A

média observada foi de 27 (DP = 9,35), com pontuacdes variando entre 7 e 48. Esses
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resultados indicam uma variac¢ao consideravel entre os participantes quanto a capacidade de

se desidentificar de seus proprios pensamentos, caracteristica central da desfusdo cognitiva.

Tabela 12

Estatisticas Descritivas dos Fatores e Escore Total de Dificuldades em Regula¢ao Emocional

Variavel Média Desvio Padrao Minimo Méximo
F1 7,47 3,61 3 15
F2 9,32 3,25 3 15
F3 7,02 2,97 3 15
F4 13,47 5,28 5 25
F5 4,92 1,96 2 10

Dificuldades em Regulagdo Emocional -

Total 42,19 13,64 20 76

Nota. F1 = Nao aceitagdo das respostas emocionais; F2 = Dificuldade em comportamento objetivo; F3 =
Dificuldade em controlar impulsos; F4 = Acesso limitado a estratégias de regulag@o; F5 = Falta de clareza
emocional.

A Tabela 12 indica que a pontuagdo média total de dificuldades em regulacao
emocional foi de 42,19 (DP = 13,64), com valores variando de 20 a 76. Dentre os fatores
avaliados, o maior escore médio foi observado em “acesso limitado a estratégias de
regulacao” (F4; M = 13,47; DP = 5,28), seguido de “dificuldade em comportamento objetivo”
(F2; M =9,32; DP = 3,25), “ndo aceitagdo das respostas emocionais” (F1; M =7,47; DP =
3,61), “dificuldade em controlar impulsos” (F3; M = 7,02; DP = 2,97) e “falta de clareza
emocional” (F5; M =4,92; DP = 1,96).

Para verificar se os dados das varidveis investigadas apresentam uma distribuicao que
se aproxima da curva normal foi realizado o teste de Shapiro-Wilk. Os resultados da analise

aparecem na Tabela 13.



Tabela 13
Resultados do Teste de Shapiro-Wilk

Teste de P-valor de

Varidvel Shapiro-Wilk  Shapiro-Wilk disﬁ}ﬁﬁ?;f;gaﬁ;’ (‘f;dos

Desfuséo cognitiva 0,987 0,07 Paramétrica

Criatividade - Total 0,994 0,60 Paramétrica

TOTFLU 0,992 0,33 Paramétrica

TOTFLE 0,990 0,15 Paramétrica

TOTORI 0,985 0,03 Nao Paramétrica
TOTELA 0,991 0,22 Paramétrica

TOTEMO 0,834 <0,001 Nio Paramétrica
Criatividade Figural 0,973 < 0,001 N#o Paramétrica
FIGFLU 0,898 <0,001 Nio Paramétrica
FIGFLE 0,941 < 0,001 Nao Paramétrica
FIGORI 0,961 <0,001 Nio Paramétrica
FIGELA 0,973 < 0,001 Nao Paramétrica
FIGEMO 0,625 <0,001 Nio Paramétrica
Criatividade Verbal 0,993 0,47 Paramétrica

VERFLU 0,990 0,19 Paramétrica

VERFLE 0,986 0,04 Nio Paramétrica
VERORI 0,982 0,01 Nio Paramétrica
VERELA 0,980 0,01 Nio Paramétrica
VEREMO 0,793 <0,001 Nio Paramétrica
Dificuldades em regulagdo emocional - Total 0,973 < 0,001 Nio Paramétrica
F1 0,920 <0,001 Nio Paramétrica
F2 0,964 < 0,001 Nio Paramétrica
F3 0,935 < 0,001 Nio Paramétrica
F4 0,964 < 0,001 Nio Paramétrica
F5 0,935 < 0,001 Nio Paramétrica

Nota. Paramétrica: dados se aproximam de uma distribui¢do normal. Nao Paramétrica: ndo assume uma
forma especifica de distribuicdo dos dados.

FIGFLU: Escore de Fluéncia na Atividade Figural; FIGFLE: Escore de Flexibilidade na Atividade Figural.
FIGORI = Escore de Originalidade na Atividade Figural; FIGELA = Escore de Elaboragdo na Atividade
Figural; FIGEMO = Escore de Expressdo de Emog¢des na Atividade Figural;

VERFLU = Escore de Fluéncia nas Atividades Verbais; VERFLE = Escore de Flexibilidade nas Atividades
Verbais; VERORI = Escore de Originalidade nas Atividades Verbais; VERELA = Escore de Elaboragdo
nas Atividades Verbais; VEREMO = Escore de Expressdo de Emoc¢des nas Atividades Verbais. TOTFLU =
Escore total de Fluéncia; TOTFLE = Escore total de Flexibilidade; TOTORI = Escore total de
Originalidade; TOTELA = Escore total de Elaboragdo; TOTEMO = Escore total de Expressdo de Emocdes;
F1 = Nao aceitacdo das respostas emocionais; F2 = Dificuldade em comportamento objetivo; F3 =
Dificuldade em controlar impulsos; F4 = Acesso limitado a estratégias de regulagdo; F5 = Falta de clareza
emocional.

Foram realizados testes de correlagdo entre as variaveis investigadas na pesquisa. O
coeficiente de correlagdo de Pearson (r) foi considerado nas anélises que envolveram
exclusivamente varidveis paramétricas, enquanto o coeficiente de Spearman (rho) foi

empregado nas andlises que incluiram ao menos uma variavel ndo paramétrica. Todos os
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testes de correlagdo foram desenvolvidos com a amostra total da pesquisa (n=202). A Tabela

14 apresenta os resultados das andlises para os constructos principais do estudo.

Tabela 14

Correlagoes entre os Principais Constructos do Estudo

Dificuldades em

., Criatividade - Desfusdo -
Variavel Total Coenitiva Regulacao
& Emocional - Total
Coeficiente —
Criatividade - Total Tamanho de Efeito
(Fisher's z) o
Coeficiente r=0,16* —
Desfusao Cognitiva Tamanho de efeito
. . 0,16 —
(Fisher's z)
Dificuldades em Coeficiente rho =-0,15* rho = -0,73*** —
Regulagdo Emocional - Tamanho de efeito
Total (Fisher's z) -0.15 -0.91 o

*p <0,05; ** p<0,01; *** p <0,001
Nota. ‘v’ refere-se a utilizagdo do teste de Pearson; ‘rho’ refere-se a utilizacao do teste de Spearman

Os resultados da Tabela 14 demonstram que criatividade esta correlacionada
positivamente com desfusdo cognitiva, visto que um coeficiente de correlacdo de r = 0,16 (p <
0,05) foi encontrado. Embora exista significancia estatistica, a correlagao foi considerada
fraca (Schober et al., 2018), com tamanho de efeito (Z de Fisher = 0,16) classificado como
pequeno (Cohen, 1992). E possivel verificar que criatividade esta correlacionada
negativamente com dificuldades em regulacdo emocional (tho = 0,15; p < 0,05), isto &, quanto
maior a criatividade de uma pessoa, menores as dificuldades em regular as emogdes.
Igualmente, a correlacao foi considerada fraca, com tamanho de efeito (Z de Fisher = 0,15)
pequeno. Por fim, os dados revelam que desfusdo cognitiva se correlaciona negativamente
com dificuldades em regular as emogdes, apresentando um coeficiente de correlagdo de rho =
-0,73 (p < 0,001), sendo classificado como forte, além de um grande tamanho de efeito (Z de
Fisher = -0,91). Esta andlise revela que quanto maior a capacidade de uma pessoa se
distanciar de pensamentos desadaptativos, menores sao as dificuldades em regular as

emocoes.
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Tabela 15
Correlagoes entre as Dimensoes da Criatividade, Desfusdo Cognitiva e Dificuldades em

Regulag¢do Emocional

Dificuldades em Regulagdo

Variavel Desfusao Cognitiva Emocional - Total
TOTFLU Coeficiente r=0,15*% rho =-0,15%*
Tamanho de Efeito (Fisher's z) 0,15 -0,15
Coeficiente r=20,07 rho = -0,09
TOTFLE . .
Tamanho de Efeito (Fisher's z) 0,07 -0,09
TOTORI Coeficiente rho = 0,08 rho =-0,15*
Tamanho de Efeito (Fisher's z) 0,09 -0,15
TOTELA Coeficiente r=0,16* rho =-0,14*
Tamanho de Efeito (Fisher's z) 0,16 -0,14
Coeficiente rho = 0,05 rho = -0,14*
TOTEMO . .
Tamanho de Efeito (Fisher's z) 0,05 -0,14

*p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001

Nota. ‘v’ refere-se a utilizag@o do teste de Pearson; ‘tho’ refere-se a utilizag@o do teste de Spearman
TOTFLU = Escore total de Fluéncia; TOTFLE = Escore total de Flexibilidade; TOTORI = Escore total de
Originalidade; TOTELA = Escore total de Elaboragdo; TOTEMO = Escore total de Expressdo de Emogdes;

Os resultados da Tabela 15 indicam que a dimensao de fluéncia (TOTFLU) da
criatividade apresentou correlacdo positiva com desfusdo cognitiva (r = 0,15; p <0,05), com
tamanho de efeito classificado como pequeno, e correlacdo negativa com dificuldades em
regulagdo emocional (tho =-0,15; p <0,05), também com pequeno tamanho de efeito. A
flexibilidade (TOTFLE) ndo apresentou correlacdes significativas com desfusdo cognitiva (r =
0,07; p > 0,05) ou com dificuldades em regulacao emocional (rho = -0,09; p > 0,05). Ja a
originalidade (TOTORI) correlacionou-se negativamente com dificuldades em regulagado
emocional (tho =-0,15; p <0,05). A elaboracao (TOTELA) demonstrou correlagao positiva
significativa com desfusdo cognitiva (r = 0,16; p < 0,05), com pequeno tamanho de efeito, e
correlacdo negativa significativa com dificuldades em regulagdao emocional (rho = -0,14; p <
0,05). Por fim, a expressao de emogdes (TOTEMO) ndo apresentou correlagao significativa
com desfusdo cognitiva (r = 0,05; p > 0,05), mas correlacionou-se negativamente com
dificuldades em regulacdo emocional (rtho = -0,14; p < 0,05), também com efeito pequeno.

E importante destacar que todas as correlagdes identificadas na Tabela 15 sdo
classificadas como fracas. Os resultados sugerem que, quanto maiores os indices de desfusao
cognitiva, maior o numero e o detalhamento de ideias; por sua vez, quanto maiores as
dificuldades em regular as emoc¢des, menor a expressividade emocional nas produgdes

criativas, menor o detalhamento, a originalidade e o nimero de ideias. A Tabela 16 avalia as
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correlacdes entre os escores de criatividade figural e os constructos de desfusdo cognitiva e

dificuldades em regulagdo emocional.

Tabela 16
Correlagoes Entre os Escores de Criatividade Figural, Desfusao Cognitiva e Dificuldades em

Regulag¢dao Emocional

Variavel Desfusio Dificuldades em Regulagéo
Cognitiva Emocional - Total
FIGFLU Coeficiente -0,02 0,03
Tamanho de Efeito (Fisher's z) -0,02 0,03
FIGFLE Coeficiente -0,06 0,08
Tamanho de Efeito (Fisher's z) -0,06 0,08
FIGORI Coeficiente -0,10 0,10
Tamanho de Efeito (Fisher's z) -0,10 0,10
FIGELA Coeficiente 0,10 -0,08
Tamanho de Efeito (Fisher's z) 0,10 -0,08
FIGEMO Coeficiente -0,05 0,00
Tamanho de Efeito (Fisher's z) -0,05 0,00
Criatividade Coeficiente 0,07 -0,05
Figural Tamanho de Efeito (Fisher's z) 0,07 -0,05

*p <0,05; ** p<0,01; *** p <0,001

Nota. Todas as andlises utilizaram o teste de Spearman, por envolverem interagdes com varidveis ndo
paramétricas.

FIGFLU: Escore de Fluéncia na Atividade Figural; FIGFLE: Escore de Flexibilidade na Atividade Figural.
FIGORI = Escore de Originalidade na Atividade Figural; FIGELA = Escore de Elabora¢dao na Atividade
Figural; FIGEMO = Escore de Expressdo de Emog¢des na Atividade Figural;

Como pode-se observar na Tabela 16, ndo foram encontradas correlagdes
estatisticamente significativas entre os escores de criatividade figural com os constructos de
desfusdo cognitiva e dificuldades em regulacdo emocional. Todas as andlises resultaram em p-
valor > 0,05. A seguir, a Tabela 17 traz as andlises de correlacdo entre os escore de

criatividade verbal, desfusdo cognitiva e o escore total da DERS-16.



49

Tabela 17
Correlagoes Entre os Escores de Criatividade Verbal, Desfusao Cognitiva e Dificuldades em

Regulag¢do Emocional

Varidvel Desfusédo Dificuldades em Regulagéo
Cognitiva Emocional - Total
Coeficiente r=0,16* rho =-0,15*
VERFLU . .
Tamanho de Efeito (Fisher's z) 0,16 -0,15
Coeficiente rho =0,07 rho=-0,11
VERFLE . .
Tamanho de Efeito (Fisher's z) 0,07 -0,11
Coeficiente rho= 0,10 rho =-0,15*
VERORI . .
Tamanho de Efeito (Fisher's z) 0,10 -0,15
Coeficiente rho =0,16* rho =-0,16*
VERELA . .
Tamanho de Efeito (Fisher's z) 0,16 -0,17
Coeficiente rho =0,07 rho = -0,15%*
VERMO . .
Tamanho de Efeito (Fisher's z) 0,07 -0,15
Criatividade Coeficiente r=0,17*% rho=-0,17*
Verbal Tamanho de Efeito (Fisher's z) 0,17 -0,17

*p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001

Nota. 'r’ refere-se a utilizagdo do teste de Pearson; ‘rho’ refere-se a utilizagdo do teste de Spearman
VERFLU = Escore de Fluéncia nas Atividades Verbais; VERFLE = Escore de Flexibilidade nas Atividades
Verbais; VERORI = Escore de Originalidade nas Atividades Verbais; VERELA = Escore de Elaboracao nas
Atividades Verbais; VEREMO = Escore de Expressdo de Emogoes nas Atividades Verbais.

Os dados presentes na Tabela 17 indicam que a desfusdo cognitiva se correlaciona
positivamente (r = 0,16; p <0,05) com a fluéncia verbal (VERFLU), com elaboragdo verbal
(VERELA; rho = 0,16; p <0,05) e com o indice geral de criatividade verbal (r = 0,17; p <
0,05). Assim sendo, quanto maior o distanciamento que uma pessoa mantém de pensamentos
dificeis, mais facilmente ela tem e escreve respostas verbais, com maior nivel de
detalhamento das ideias. Embora a significancia estatistica tenha sido constatada, todas estas
correlagdes foram classificadas como fracas, com tamanhos de efeito considerados pequenos.

O escore total de dificuldades em regulagdo emocional apresentou correlagdo
estatisticamente significativa com quase todos os indices de criatividade verbal, sendo
possivel afirmar que, quanto maior a dificuldade na regulacdao das emog¢des, menor quantidade
de ideias (rho = -0,15; p< 0,05), menor originalidade das respostas verbais, (rho =-0,15; p <
0,05); menor enriquecimento dos escritos (rho = - 0,16; p < 0,05), menor incidéncia de
expressao de emogdes nas sentengas (rho =-0,15; p < 0,05). Igualmente, as correlagdes
apresentadas sdo classificadas como fracas e com tamanhos de efeito considerados pequenos.

Com o objetivo de avaliar os fatores da DERS-16 (F1, F2, F3, F4, F5) isoladamente,
foi desenvolvida uma andlise de correlagdo combinando-os com desfusdo cognitiva, com as

dimensodes de criatividade e a criatividade total. A Tabela 18 traz os resultados da testagem.
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Tabela 18
Correlagoes Entre os Fatores de Dificuldades em Regula¢do Emocional, Desfusdo Cognitiva,

Dimensoes da Criatividade e Criatividade Total.

Varivel Desfusdo ey ;' TOTFLE TOTORI TOTELA TOTEMo Criatividade-
Cognitiva Total
Coeficiente -0,58%*%%* -0,05 -0,03 -0,02 -0,07 -0,13 -0,05
Fl Tamanho
de Efeito -0,67 -0,05 -0,03 -0,02 -0,07 -0,13 -0,05
(Fisher's z)
Coeficiente -0,55%*%* -0,10 -0,06 -0,12 -0,08 -0,13 -0,09
1) Tamanho
de Efeito -0,62 -0,10 -0,06 -0,12 -0,08 -0,14 -0,09
(Fisher's z)
Coeficiente -0,33%*%%* -0,09 -0,03 -0,11 -0,13 0,03 -0,10
F3 Tamanho
de Efeito -0,34 -0,09 -0,03 -0,11 -0,13 0,03 -0,10
(Fisher's z)
Coeficiente -0,74%**%* -0,15%* -0,09 -0,15* -0,12 -0,13 -0,14%*
F4 Tamanho
de Efeito -0,94 -0,15 -0,09 -0,15 -0,12 -0,13 -0,14
(Fisher's z)
Coeficiente -0,60*** -0,17* -0,16* -0,16* -0,20** -0,10 -0,19%*
F5 Tamanho
de Efeito -0,69 -0,17 -0,16 -0,17 -0,20 -0,10 -0,19
(Fisher's z)

*p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001

Nota. Todas as andlises utilizaram o teste de Spearman, por envolverem interagdes com variaveis nao
paramétricas

F1 = Nao aceitagdo das respostas emocionais; F2 = Dificuldade em comportamento objetivo; F3 = Dificuldade
em controlar impulsos; F4 = Acesso limitado a estratégias de regulacdo; F5 = Falta de clareza emocional.
TOTFLU = Escore total de Fluéncia; TOTFLE = Escore total de Flexibilidade; TOTORI = Escore total de
Originalidade; TOTELA = Escore total de Elaboragdo; TOTEMO = Escore total de Expressdo de Emogdes;

Os resultados da Tabela 18 evidenciam que todos os fatores de dificuldades em
regulagdo emocional se correlacionaram negativamente e de forma significativa com a
desfusdo cognitiva. O fator de ndo aceitagdo das respostas emocionais (F1) apresentou
correlagdo negativa com a desfusdo cognitiva, sendo classificada como moderada (rho = -
0,58; p <0,001) e com tamanho de efeito grande (Z de Fisher = -0,67), assim como o fator de
dificuldade em comportamento objetivo (F2; rho =-0,55; p < 0,001; Z de Fisher = -0,62).

A dificuldade em controlar impulsos (F3) também apresentou correlagdao negativa
significativa com desfusao (rho =-0,33; p < 0,001), sendo classificada como fraca, mas com
tamanho de efeito moderado (Z de Fisher = -0,34). O acesso limitado a estratégias de
regulacdo (F4) apresentou uma correlacao forte e tamanho de efeito grande (rho = -0,74; p <

0,001; Z de Fisher =-0,94) com a desfusdo cognitiva. J4 a falta de clareza emocional (F5)
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apresentou correlacdo negativa moderada, mas tamanho de efeito grande (rho = -0,60; p <
0,001; Z de Fisher = -0,69).

No que tange as correlagdes entre os fatores da DERS-16 ¢ as dimensdes da
criatividade, observaram-se algumas correlagdes negativas de fraca magnitude e tamanho de
efeito pequeno. A falta de clareza emocional (F5) foi o fator que mais se destacou,
correlacionando-se negativamente de maneira significativa com a fluéncia (TOTFLU; rho = -
0,17; p <0,05), a flexibilidade (TOTFLE; rho = -0,16; p < 0,05), a originalidade (TOTORI;
rho =-0,16; p <0,05), a elaboragdo (TOTELA; rho =-0,20; p <0,01) e o escore total de
criatividade (rtho =-0,19; p <0,01). O segundo fator emocional associado a criatividade foi o
acesso limitado a estratégias de regulacao (F4), que se correlacionou de forma
estatisticamente significativa com a fluéncia (TOTFLU; rho = -0,15; p < 0,05; Z de Fisher = -
0,15), a originalidade (TOTORI; rho = -0,15; p < 0,05; Z de Fisher =-0,15) e com o escore
total de criatividade (rho =-0,14; p < 0,05; Z de Fisher =-0,14). Os demais fatores da DERS-
16 (F1, F2 e F4) ndo se associaram com criatividade.

Com o objetivo de identificar papéis de mediacdo na relagdo entre os constructos
estudados, foram desenvolvidas duas modelagens por equacdes estruturais. Apds a elaboragdo
das modelagens, os efeitos indiretos foram analisados para verificar a existéncia de
mediacoes. A Tabela 19 sintetiza os modelos e reporta as respectivas significancias

estatisticas.

Tabela 19
Significdncia dos Efeitos Indiretos (Media¢do)

N°do ~ L Estimativa ~
Modelo Relagido entre as variaveis padronizada Erro padrao Escore Z P
1 DC — CRIATIVIDADE — DRE -0,01 0,01 -1,17 0,24
2 CRIATIVIDADE — DC— DRE -0,12 0,06 -2,14 0,03

Nota. DC = Desfusao Cognitiva. DRE = Dificuldades em Regulagdo Emocional

Tal como os resultados da Tabela 19 evidenciam, apenas o Modelo 2 apresentou
efeitos de mediagdo na combinagao entre as varidveis (p < 0,05). O Modelo 2 descreve que a
desfusdo cognitiva atua como varidvel mediadora e ambas predizem, de maneira negativa, as
dificuldades de regulagcdo emocional. Desta forma, ¢ possivel afirmar que maiores niveis de
criatividade reduzem as dificuldades em regulagdo emocional, por meio do processo

psicoldgico da desfusdo cognitiva. No Modelo 1 ndo foi observada mediacao estatisticamente
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relevante (p = 0,24) e sua MEE foi descartada. Abaixo encontra-se a Figura 3, que apresenta o

diagrama da Modelagem por Equa¢des Estruturais do Modelo 2.

Figura 3

Diagrama de Modelagem por Equagoes Estruturais
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Nota. *p < 0,05, ™ p = 0,01; ** p < 0,001

TOTFLU = Escore total de Fluéncia; TOTFLE = Escore total de Flexibilidade; TOTORI = Escore total de Originalidade; TOTELA = Escore total de
Elaboracéo; TOTEM O = Escore total de Expressio de Emogdes; F1 = N&o aceitacdo das respostas emocionais, F2 = Dificuldade em comportamento
objetivo; F3 = Dificuldade em controlar impulsos; F4 =Acesso limitado a estratégias de regulacdo; F5 = Falta de clareza emocional.

Os indices de ajuste da MEE foram considerados satisfatorios (> = 609,06; df = 342;
y¥/df =1,78; CFI = 0,99; NNFI = 0,99; RMSEA (IC 90%) = 0,062 [0,054 ; 0,070]; SRMR =
0,068), sugerindo a aceitabilidade do modelo. Abaixo encontram-se a Tabela 20, com os
detalhamentos sobre os coeficientes de regressdo, e a Tabela 21, com dados relativos aos

efeitos totais (sem mediacgao).
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Tabela 20

Coeficientes de Regressado

Resultado Preditor p];:lfltrlcr)?lail;l;/c?a Erro padrao Escore Z p
DC CRIATIVIDADE 0,15 0,07 2,15 0,03
DRE DC -0,82 0,03 -31,87 <0,001
DRE CRIATIVIDADE -0,07 0,05 -1,32 0,19

Nota. DC = Desfusido Cognitiva. DRE = Dificuldades em Regula¢do Emocional

Tabela 21
Efeitos Totais (Sem Mediagdo)

Relagoes Estimativa padronizada  Erro padrdo  Escore Z p
CRIATIVIDADE — DRE -0,19 0,07 -2,64 0,01
CRIATIVIDADE — DC 0,15 0,07 2,15 0,03
DC — DRE -0,82 0,03 -31,87 <,001

Nota. DC = Desfusdo Cognitiva. DRE = Dificuldades em Regula¢do Emocional

A Tabela 20 e a Figura 3 apresentam os coeficientes de regressao obtidos no modelo
de mediagdo proposto. Observa-se que a criatividade prediz positivamente a desfusdo
cognitiva (B = 0,15; p=0,03), e que a desfusdo cognitiva, por sua vez, prediz negativamente
as dificuldades em regulagdo emocional (f =-0,82; p < 0,001). No entanto, a relagdo direta
entre criatividade e dificuldades em regulacao emocional nao se mostrou significativa no
modelo mediado (f =-0,07; p =0,19), o que reforca o efeito de mediacao de desfusao
cognitiva nessa relacdo. A mediagdo entre variaveis ¢ evidenciada quando a adi¢ao do fator
mediador ao modelo reduz o efeito de uma variavel sobre a outra. Pode-se constatar na Tabela
21 que o efeito total (sem mediacao) de criatividade sobre dificuldades em regulagao
emocional € presente e significativo, embora seja considerado pequeno (f =-0,19, p <0,05).

Todas as cargas fatoriais tiveram valor estatisticamente significativo (p < 0,001). E
possivel verificar que as cargas fatoriais dos itens que compuseram a desfusdo cognitiva,
medida pelos sete itens do CFQ-7 codificados de forma inversa, variaram entre 0,60 e 0,87,
indicando adequada representatividade para o constructo. Da mesma forma, os indicadores de
criatividade, compostos pelas dimensdes TOTFLU, TOTFLE, TOTORI, TOTELA e
TOTEMO, apresentaram cargas em sua maioria variando de 0,68 a 0,94. Observa-se, contudo,
que o indicador TOTEMO apresentou uma carga inferior aos demais (0,29), o que sugere uma

menor contribui¢ao para a varidvel criatividade.
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Em relacdo a varidvel dificuldades em regulagdo emocional, foi utilizada uma
estrutura composta por cinco fatores (F1 a F5), cada um medido por itens da DERS-16. Os
fatores F1 a F5 apresentaram cargas fatoriais consideradas adequadas. O fator F4 teve uma
carga fatorial maior do que um (1,01), o que pode indicar alta colinearidade ou forte relacao
entre os itens e o construto latente. As cargas fatoriais entre os itens da escala e seus
respectivos fatores foram elevadas, com a maioria variando de 0,70 a 0,95. Observou-se que o
item 11 da DERS-16 apresentou uma carga fatorial de 0,33 com seu respectivo fator (F3).
Este valor ¢ consideravelmente inferior aos demais itens. O item 2 da DERS-16 apresentou
carga fatorial de 1,04 para com seu fator (F5), o que igualmente pode indicar alta
colinearidade ou forte relacdo entre os itens € o constructo. Em ambos os casos em que a
carga fatorial apresentou valor maior do que um, optou-se por manter o modelo, dado que o

baixo valor desse desvio pode ser tolerado.

Avaliacio da Criatividade, Desfusao Cognitiva e Dificuldades em Regulacido Emocional

em Funcio da Realizacido de Psicoterapia

Foram conduzidos testes para verificar diferencas de médias nas varidveis criatividade,
desfusao cognitiva e dificuldades em regulagdo emocional, entre trés grupos: (1) individuos
que nunca fizeram psicoterapia; (2) individuos que realizaram psicoterapia por até um ano; (3)
individuos que realizaram psicoterapia por mais de um ano. Foi conduzida uma Anélise de
Variancia (ANOVA) simples para as variaveis criatividade e desfusdo cognitiva e a utilizagao
da ANOVA de Kruskall-Wallis para a variavel dificuldades em regulagdo emocional (por ser
comportar de forma ndo paramétrica). O Grupo A, composto por 36 participantes, foi formado
por aqueles que nunca haviam feito psicoterapia. O Grupo B incluiu 61 participantes que
realizaram psicoterapia por até um ano. J& o Grupo C foi composto por 104 participantes que
estiveram em psicoterapia por mais de um ano. As Tabelas 22 e 23 indicam os resultados

obtidos.
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Tabela 22
Estatistica Descritiva e Teste de Diferenca de Média - ANOVA simples — Criatividade e

Desfusdao Cognitiva — Grupos (Psicoterapia)

Desvio

b4 r 1 y . ;. 2
Variavel Grupos Meédia Padrio Minimo Maximo F gl p n
o A 143,33 45,79 45 256

Cr‘afgﬁi‘de' B 13721 3489 56 213 0606 2 0547 0,01
C 144,33 42,33 60 257
~ A 29,06 8,49 13 47
Desfuséo B 28,10 9,90 11 48 2,261 2 0,107 0,02
Cognitiva
C 25,74 9,18 7 47

Nota. A = Nunca fizeram psicoterapia; B =Fizeram psicoterapia por até um ano; C = Fizeram psicoterapia por
mais de um ano.

A Tabela 22 evidencia que, para a variavel criatividade, ndo foram encontradas
diferengas estatisticamente significativas entre os grupos A, B e C (p = 0,547). O teste post
hoc de Tukey foi realizado para comparar os grupos ¢ nenhuma das comparacdes apresentou
diferengas estatisticamente significativas, com valores de p ajustados variando entre 0,53 e
0,99. Esses resultados reforcam a auséncia de diferencas significativas entre os grupos quanto
a variavel analisada.

De modo semelhante, a variavel desfusdo cognitiva também nao apresentou diferenga
significativa entre os grupos (p = 0,107). O teste post hoc foi conduzido para examinar as
comparagdes entre grupos € nenhuma diferenga foi estatisticamente significativa, com os
valores de p de Tukey variando de 0,16 a 0,88. Esses resultados indicam que o histdrico de
participagdo em psicoterapia ndo influenciou significativamente os niveis de criatividade e
desfusdo cognitiva entre os participantes da amostra. A Tabela 23 traz os dados com relagdo as

dificuldades em regulagdo emocional.

Tabela 23
Estatistica Descritiva e Teste de Diferenca de Média - ANOVA de Kruskall-Wallis —

Dificuldades em Regulag¢do Emocional - Grupos (Psicoterapia)

Variavel Grupos Média ]l;)ae;:;g Minimo Maximo x? gl p n?
A 40,69 11,87 20 61
DRE - Total B 40,23 14,05 20 63 2,563 2 0277 0,003
C 43,84 13,94 20 76

Nota. A = Nunca fizeram psicoterapia; B =Fizeram psicoterapia por até um ano; C = Fizeram psicoterapia por
mais de um ano; DRE = Dificuldades em Regulagdo Emocional
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A Tabela 23 indica que ndo ha diferengas estatisticamente significativas entre os
grupos para a variavel dificuldades em regulagdo emocional (p=0,277). Igualmente, o teste
post hoc de Tukey nao revelou diferengas estatisticamente significativas na comparagao entre
os grupos com diferentes historicos de psicoterapia. Os valores de p ajustados variaram entre
0,23 ¢ 0,98, indicando que nenhuma das comparagdes apresentou significancia estatistica.
Esses resultados reforcam a auséncia de efeito da psicoterapia sobre essa variavel na amostra

analisada.
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Discussao

A presente pesquisa teve como objetivo geral estudar as relagdes entre a criatividade, a
desfusdo cognitiva e as dificuldades em regulagao emocional. Concernente a hipotese n°01,
que considerava sobre uma correlagdo positiva entre criatividade e desfusdo cognitiva, os
resultados indicaram que quanto maiores os escores relativos ao pensamento criativo, maior a
capacidade do individuo de se distanciar de pensamentos desadaptativos, com uma correlagao
positiva, estatisticamente significativa e de magnitude fraca. Este achado reitera a importancia
da criatividade no que se refere a sua associagdo com saide mental e bem-estar subjetivo.

Nao foram encontrados estudos anteriores que correlacionassem diretamente a
desfusdo cognitiva com a criatividade. Contudo, uma pesquisa que guarda maior proximidade
com essa relacdo foi o estudo de Fang et al. (2022), que investigou os efeitos da Terapia de
Aceitagdo e Compromisso relacionados a desfusdo cognitiva, flexibilidade psicologica e
imagem corporal negativa. Na fase de pds-teste, observou-se uma correlagao significativa,
positiva e forte entre flexibilidade psicologica e desfusdo cognitiva. Considerando que a
flexibilidade ¢ um dos componentes da criatividade, essa correlagdo representa um parametro
relevante para reflexdo, embora ndo possa ser generalizada como representacao da
criatividade em sua totalidade. Além disso, o estudo de Aydin e Yerin Giineri (2022), que
avaliou a interacdo entre inflexibilidade psicolédgica e desfusao, evidenciou uma correlagdao
negativa, estatisticamente significativa e de magnitude moderada.

A correlagdo entre desfusdo cognitiva e o escore total de criatividade na presente
pesquisa apresentou um coeficiente estatisticamente significativo, com magnitude fraca e
tamanho de efeito considerado pequeno. O valor do coeficiente ao quadrado ¢ de r*>= 0,0256,
o que significa dizer que a correlagdo observada explica apenas 2,56% dos dados coletados.
Embora sua magnitude seja considerada fraca, ressalta-se que, do ponto de vista tedrico, a
desfusdo cognitiva ¢ considerada uma forma voluntaria de flexibilidade psicoldgica (Hayes et
al., 2021), cujo efeito pode resultar em um maior fluxo de cogni¢des (Harris, 2009). O fluxo
de cognigdes possibilitaria uma maior capacidade generativa de ideias e desta forma, faz
sentido afirmar que quanto maiores os indices de desfusdo cognitiva, maior a capacidade
criativa do individuo. Esta ideia é corroborada quando avaliamos as correlagdes das
dimensdes cognitivas criativas com desfusao no presente estudo. Os resultados apontam que a
capacidade de gerar ideias (fluéncia), bem como o nivel de detalhamento (elabora¢do), foram
as Unicas dimensodes da criatividade correlacionadas significativamente, de forma positiva,

com desfusdo cognitiva. No entanto, contraditoriamente, a flexibilidade enquanto dimensao
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da criatividade, ndo se correlacionou de maneira significativa com desfusdo, mesmo
considerando as associagdes entre esses conceitos, tal como anteriormente pontuado.

A hipotese n° 2 do estudo também foi confirmada, pois os dados evidenciaram que
quanto maior a criatividade, menores as dificuldades em regulagao emocional, ou seja, as
medidas do PC-BAICA se correlacionaram negativamente, de forma significativa, com os
escores da DERS-16. Estudos anteriores ja apontaram correlagdo estatisticamente
significativa entre criatividade e processos de regulacao emocional (Hoffmann & Russ, 2012;
Kopcso & Lang, 2017; Ivcevic & Brackett, 2015; Rogier et al., 2025), com coeficientes de
correlacdo variando entre 0,23 € 0,31 (p < 0,05). O coeficiente de correlagdo da presente
pesquisa, que compara o escore geral de criatividade com o escore geral de dificuldades em
regulacdo emocional foi de -0,15 (p < 0,05), sendo considerado com magnitude fraca e
marginalmente inferior aos coeficientes apresentados nos estudos citados. Apesar de a
magnitude da correlagdo ser fraca, a significancia estatistica do resultado estd de acordo com a
literatura, que destaca o papel interligado entre competéncias emocionais € competéncias
criativas (Herndndez-Jorge et al., 2020).

Esse resultado sugere que o desenvolvimento criativo pode impactar sobre o bem-estar
subjetivo, por meio da contribuicdo a regulagdo emocional, tal como verificado na revisao
conduzida por Chnaider e Nakano (2021). O fato de o coeficiente de correlagdo ter
apresentado magnitude fraca podemria ser explicado pela justaposigao estabelecida nos papeis
tanto de emogdes positivas quanto de emogdes negativas para o processo criativo. Ambas as
categorias emocionais podem apresentar fun¢des importantes para o desenvolvimento da
criatividade (Vuichard et al., 2023). Assim, a incidéncia de emocdes negativas poderia, em
certa medida, levar o respondente da escala de dificuldades em regulacao emocional a
apresentar pontuagdes mais elevadas. Essa pode ser uma possivel explicagdo para a existéncia
de um limiar observado na magnitude das correlagdes entre criatividade e regulagdo
emocional, frequentemente classificadas nas pesquisas como fracas segundo os critérios
propostos por Schober et al. (2018). Dessa forma, dada a importancia das emogdes negativas
no processo criativo, talvez nunca encontremos coeficientes de correlagdo com magnitude
forte ou muito forte em pesquisas sobre esses constructos.

A hipotese n° 3 levantada na presente pesquisa também foi corroborada, haja visto que
a desfusdo cognitiva se correlacionou, de forma negativa e significativa, com as dificuldades
em regulagdo emocional, isto €, quanto maior a capacidade de uma pessoa se distanciar de
pensamentos desadaptativos, menores sdo suas dificuldades emocionais. Os resultados da

pesquisa concordam com o artigo de Aydin e Yerin Giineri (2022), que verificou uma
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correlacdo negativa e estatisticamente significativa entre a desfusdo cognitiva e niveis de
ansiedade. Esse resultado estd em consonancia com o presente estudo, em que foi observada
uma correlagdo de forte magnitude entre essas duas variaveis (rho de Spearman de -0,73; p<
0,001).

A ideia de uma associacao entre regulacido dos processos emocionais e flexibilidade
cognitiva foi apontada no artigo de Sdnchez Hernandez et al. (2015), em que ¢ afirmado que a
capacidade de reconhecer e compreender as emogdes favorece o processo de tomada de
perspectiva, e promove a flexibilidade cognitiva, um componente indispensavel do processo
criativo. Assim, essa seria outra forma pela qual processos regulatérios das emogdes se
associariam com flexibilidade, e por sua vez, igualmente com desfusdo cognitiva, ja que esse
constructo ¢ um componente do modelo psicoterapé€utico de flexibilidade psicologica da
Terapia de Aceitagdo e Compromisso (Hayes et al., 1999). E importante destacar que
flexibilidade cognitiva e flexibilidade psicologica sdo conceitos desenvolvidos em contextos
teorico-epistemologicos distintos, ndo apresentando, portanto, a mesma defini¢do. O primeiro
estd associado a capacidade executiva de alternar entre diferentes categorias ou perspectivas,
enquanto o segundo se refere a um modelo componencial de bem-estar subjetivo utilizado no
contexto da psicoterapia (Grant & Cassidy, 2022).

As hipoteses n° 4 e n° 5 discorrem sobre o papel de mediacao entre esses constructos,
sendo que a primeira estabeleceu a criatividade como variavel mediadora na relacdo entre
desfusao e dificuldades emocionais, ao passo que a segunda definiu a desfusao cognitiva
cumprindo esse papel mediador. Essas hipdteses foram testadas por meio de Modelagens por
Equagoes Estruturais. A hipotese n® 4 ndo se confirmou, uma vez que os resultados nao
evidenciaram significancia estatistica no modelo mediado pela criatividade (p > 0,05).

Por sua vez, a hipdtese n° 5 foi confirmada, e a desfusdo faz a mediacao entre os
demais constructos. Assim, resultados da pesquisa apontam que a estimulac¢do da criatividade
prediz o fendmeno da desfusdo cognitiva, que por sua vez contribui para um estado de
regulagdo emocional. A compreensao das relagdes entre esses fendmenos € de suma
importancia para a pratica clinica do psicologo, uma vez que pode elucidar os mecanismos
pelos quais os eventos e 0s processos psicologicos acontecem, € com isso, aprimorar a
atividade do profissional de Psicologia.

Assim sendo, existe uma relagdo de influéncia entre esses fenomenos. Ha uma
direcionalidade dos processos estudados de forma que criatividade promove desfusao
cognitiva (B =0,15; p =0,03), que por sua vez diminui as dificuldades em regular as emocdes

(B =-0,82; p <0,001).
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Nao foram encontrados estudos anteriores que investigassem papeis de mediacao na
relacdo entre criatividade e desfusdo cognitiva. No entanto, uma pesquisa conduzida por
Yousaf e Taylor (2022) identificou que o processo de mindfulness mediou significativamente
a relacao entre regulacdo emocional e criatividade autorreferida. Os resultados desse autor
apresentam sinergia com os resultados do presente estudo, considerando que a desfusio
cognitiva ¢ considerada um componente do mindfulness. Em outra pesquisa realizada com
praticantes de meditagdo (Zorn et al., 2021) foi demonstrado que a desfusao cognitiva atua
como um mecanismo regulatorio dos processos de mindfulness. Além disso, outro estudo
(Hashemi et al., 2019) evidenciou que a flexibilidade psicologica mediou a relagdo entre
mindfulness e desfusdo cognitiva, refor¢cando a interconexao entre esses constructos. Yousaf e
Taylor (2022) também demonstraram que a regulagdo emocional era capaz de influenciar
significativamente a criatividade autorreferida.

Ainda sobre a media¢do, um estudo conduzido por Lin et al. (2013) comprovou que
estados emocionais positivos podem reduzir os custos cognitivos da alternancia de tarefas,
aumentando a flexibilidade cognitiva e produzindo efeitos positivos sobre as atividades
criativas em tarefas de insight de resolucdo de problemas. Nesse caso, a flexibilidade
cognitiva mediou a relagdo entre emocao positiva e criatividade. Entretanto, em atividades
criativas abertas (medidas por um teste de pensamento divergente baseado nos testes de
Torrance), embora as emogoes agraddveis tenham influenciado positivamente a criatividade,
nao se observou mediacao da flexibilidade cognitiva nesse processo, indicando que diferentes
mecanismos cognitivos e emocionais estdo envolvidos e variam em fungdo do tipo de
atividade criativa proposto. Nota-se que o presente estudo utilizou um teste de criatividade de
atividade aberta (0 PC-BAICA ¢ também baseado nos testes de criatividade de Torrance).
Desta maneira, pode-se entender que, por desfusdo cognitiva ser um componente do modelo
de flexibilidade psicoldgica (Hayes et al., 1999), e a uma forma de flexibilidade cognitiva
voluntaria (Hayes et al., 2021), o seu papel como variavel mediadora apresenta uma leve
divergéncia para com o estudo de Lin et al. (2013), embora, ndo sejam exatamente 0os mesmos
constructos envolvidos.

A elucidagdo desse mecanismo psicoldgico de mediag@o ¢ importante para psicélogos
clinicos e destaca a relevancia da estimulacao da criatividade, inclusive na atividade
psicoterapéutica. A relacdo da criatividade com satide mental foi demonstrada em uma revisao
desenvolvida por Oliveira et al. (2016), o que ratifica o papel da criatividade nesse contexto.
Uma pergunta que pode ser levantada em proximas pesquisas € se a estimulacdo criativa sobre

pensamentos desadaptativos produz desfusdo cognitiva. Em uma linguagem dentro da Teoria
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das Molduras Relacionais (RFT — Relational Frame Theory), o conhecimento a respeito da
criatividade poderia, desta forma, contribuir para a criagdo de intervengdes psicolégicas que
busquem enfraquecer processos verbais que gerem a transformacao de funcao desadaptativa
de estimulos, isto €, que gerem desfusao cognitiva, para proporcionar regulacdo emocional e
bem-estar subjetivo.

Nesse sentido, programas de treinamento da criatividade podem gerar efeitos positivos
relevantes para o desenvolvimento humano global, conforme apontado na revisdao de Nakano
(2011). Sob a perspectiva da RFT, humanos verbalmente competentes sdo capazes de
estabelecer novas e multiplas relagdes entre estimulos, derivadas daquelas previamente
aprendidas (Perez et al., 2023), o que evidencia a importancia de desenvolver fluéncia na
capacidade de relacionar eventos em diferentes contextos (Perez et al., 2013). Assim, os
programas de treinamento em criatividade podem configurar-se como uma forma de treino de
multiplos exemplares, processo comportamental necessario para ocorrer a desfusdo cognitiva
(Mello & Almeida, 2021). Em suma, tais programas podem promover nas pessoas a fluéncia
necessaria para derivar novas relagdes, € aumentar a probabilidade de utilizarem este
repertorio para lidarem com as vicissitudes da existéncia humana.

Outras consideracdes importantes dizem respeito as diferencas entre criatividade
figural (escore referente a atividade de desenho do PC-BAICA) e a criatividade verbal (escore
referente as atividades escritas do PC-BAICA). A criatividade figural nao apresentou
correlacdes estatisticamente significativas com desfusdo e nem com dificuldades em
regulagdo emocional. Por sua vez, a criatividade verbal apresentou correlagdes significativas
com a desfusdo cognitiva nas dimensdes de fluéncia, elaboracio e no indice total. J4 a
variavel dificuldades em regulagdo emocional correlacionou-se de forma negativa e
significativa com todas as dimensdes verbais. Essa discrepancia nas correlagdes entre as
medidas de criatividade pode ser compreendida pelo fato de que, ao longo da vida, o ser
humano ¢ estimulado verbalmente de maneira muito mais intensa do que por meios
figurativos. Em outras palavras, ¢ comum encontrar adultos que deixaram de desenhar ainda
na infancia, enquanto a escrita os acompanhou sistematicamente durante todo o processo de
escolarizagdo, de forma a apresentar maior facilidade para emitir respostas verbais.

No que se refere as cargas fatoriais que compdem as variaveis latentes na modelagem
por equagdes estruturais, observa-se, de modo geral, que os constructos apresentam
representatividade adequada. Em relagdo a criatividade, verificou-se que o indicador
emocional (TOTEMO) apresentou uma carga inferior aos demais, sugerindo uma menor

contribuicao para a varidvel. Uma possivel explicagdo para esse resultado esta no fato de a
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dimensdo emocional dos testes de pensamento divergente ser composta por multiplos
indicadores e, nesta pesquisa, conforme descrito no método, apenas o indicador Expressao de
Emocao foi utilizado para representar essa dimensao no PC-BAICA. A inclusao dos demais
indicadores que integram o fator emocional — como Fantasia, Movimento, Perspectiva
Incomum, Perspectiva Interna, Uso de Contexto, Combinag¢des, Extensdo de Limites e Titulos
Expressivos (Nakano et al., 2015) — poderia alterar essa contribuigdo fatorial, além de
ampliar as possibilidades de analise. No presente estudo, foi utilizado apenas um tnico
indicador emocional pois o teste de pensamento criativo utilizado faz parte da Bateria de
Inteligéncia e Criatividade para Adultos, em que ¢ enfocado o pensamento divergente
(dimensdes cognitivas correspondentes a fluéncia, flexibilidade, originalidade e elaboracao).

As hipdteses n° 6, 7 e 8, que conjecturam sobre a existéncia de diferengas
estatisticamente significativas nas médias dos constructos estudados em func¢ao da realizagao
de psicoterapia, ndo foram confirmadas. Esperava-se que os escores de criatividade e desfusdo
cognitiva pudessem se maiores, ¢ que a média do escore de dificuldades em regulagio
emocional pudesse ser menor nos grupos que fizeram psicoterapia. No entanto, ndo foram
observadas diferencas estatisticamente significativas nas médias dos constructos em funcao
do historico de realizagdo desse atendimento psicoldgico. Trata-se de um dado relevante, que
merece a atengdo de clinicos e pesquisadores.

E importante destacar que nio foi possivel coletar informagdes sobre o tipo de
tratamento ou abordagem psicoldgica utilizada. Também ¢é importante destacar o fato de o
grupo composto por pessoas que nao fizeram psicoterapia ser pequeno em comparagao com
os demais. O questionario também ndo ofereceu algum tipo de controle para verificar se a
pessoa entendia o que era psicoterapia, podendo os respondentes conceberem alguma
confusdo sobre esse servico em comparagdo com outras atividades profissionais. Ressalta-se
ainda que, esses resultados ndo devem ser interpretados como um questionamento a eficacia
da psicoterapia, uma vez que métodos com delineamentos especificos sdo mais adequados
para essa finalidade. Todavia, chama a atenc¢ao o fato de que a realizagdo de psicoterapia nao
provocou diferencas nas dificuldades em regular as emogdes, na criatividade e na desfusao
cognitiva. Novos estudos sdo necessarios para aprofundar essa investigacao.

Quanto as limitagdes do estudo, € importante salientar algumas problematicas relativas
aos itens dos instrumentos. O item 11 da DERS-16 foi o que apresentou carga fatorial
consideravelmente inferior aos demais. Esse item (“Quando estou chateado, sinto como se
pudesse manter o controle das minhas agdes’) € o Unico da escala cuja pontuacdo € invertida.

Essa caracteristica pode explicar sua menor contribuicao fatorial, uma vez que os
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respondentes da DERS-16 podem acabar respondendo ao item de forma automatica,
baseando-se no padrao dos itens anteriores, sem atentar-se a redacao especifica ou
confundindo-se com o formato diferenciado. A possibilidade de confusao nesse item foi
observada durante a aplicagao do estudo, quando um participante solicitou auxilio ao
pesquisador, questionando se a formulagdo do item estava correta, dado seu contraste com os
demais itens da escala. Uma sugestdo de reformulagdo que o tornaria mais alinhado aos
demais itens (eliminando a necessidade de codificagdo inversa) seria: “Quando estou
chateado, tenho dificuldade em controlar minhas agdes”.

No que se refere a medida de desfusdo cognitiva, convém observar que ela resulta da
inversdo de uma escala originalmente desenvolvida para avaliar a fusdo cognitiva, constructo
compreendido como oposto a desfusio. E importante salientar que o método de inverter a
pontuacdo do CFQ-7 para representar uma medida de desfusdo ja foi utilizado em pesquisas
anteriores (Donald et al., 2017; Kent et al., 2019; Zhang et al., 2021). Até o momento, ndo
existem escalas especificas voltadas exclusivamente para a avaliacdo da desfusdo cognitiva no
cenario brasileiro. Como sugestdo para estudos psicométricos futuros, propde-se a adaptacao
brasileira da Escala de Desfusdo de Drexel (Drexel Defusion Scale; de autoria de Forman et
al., 2012) ou a criagdo de uma escala de autorrelato originalmente desenvolvida no contexto
brasileiro.

Cabe destacar que, segundo a classificacdo de testes psicoldgicos proposta por
Bornstein (2007), esses instrumentos (CFQ-7 e Escala de Desfusdo de Drexel) pertencem a
categoria n° 1 (autoatribui¢do), em que o escore ¢ baseado na percep¢ao que o proprio
respondente tem sobre si mesmo (Carvalho & Ambiel, 2017). Nesse sentido, seria relevante
para os campos da psicometria e da ciéncia comportamental contextual que medidas de
desfusdo cognitiva fossem desenvolvidas a partir de testes da categoria n° 3 (baseados em
desempenho), em que o escore ¢ derivado da performance do individuo em uma tarefa
especifica (ibid). Isso permitiria, por exemplo, a criacdo de um teste padronizado que
avaliasse o processo de enfraquecimento da transformacgao de funcao de estimulos por meio
de uma tarefa, oferecendo uma medida objetiva de desfusao cognitiva. Isso poderia ser feito,
por exemplo, a partir de um teste com estimulos visuais, em que ocorressem procedimentos
de treinos comportamentais, € uma forma de aferir a reducao da transformacao de funcgao
entre esses estimulos. Tal iniciativa representaria uma area promissora de pesquisa,
contribuindo para a producdo de conhecimento nesses campos e subsidiando o

desenvolvimento de instrumentos com potencial aplicagdo clinica.
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Ademais, no que se refere as limitacdes da pesquisa, € importante citar que o perfil da
amostra ¢ predominantemente feminino (81,19%), composto sua maioria por estudantes de
psicologia (65,84%). A pouca diversidade da amostra ¢ certamente uma limitacdo para a
generalizagao dos dados. Além disso, a alta incidéncia de correlagdes com magnitudes fracas
impde uma necessidade de cautela para com os resultados. Assim, novos estudos que
investiguem a relagdo entre estes constructos com amostras que apresentem maior diversidade
sao necessarios. Finalmente, uma limitagdo também reside no fato de que nenhum controle de
desejabilidade social foi empregado na presente pesquisa, o que ¢ indicado para métodos que
utilizam medidas de autorrelato. Faz-se necessario que estudos futuros empreguem esse tipo
de controle ao analisar os resultados.

Como possiveis direcdes futuras, ressalta-se a realizacao dos seguintes estudos: (1)
Pesquisas clinicas que utilizem estimulagdo ou programas de treinamento da criatividade e
seus efeitos sobre a satide mental; (2) Pesquisas clinicas e experimentais para verificar relagcao
de causa e efeito entre a estimulagdo da criatividade e produgdo de desfusdo cognitiva; (3)
Pesquisas para o desenvolvimento de novas medidas de desfusdo cognitiva (tal como
detalhado anteriormente); (4) Novos estudos que testem as hipoteses da presente pesquisa,
com amostras maiores e mais diversas; (5) Novos estudos que avaliem a significancia
estatistica de constructos relevantes para a pratica clinica em fun¢ao do histérico de realizagao
de psicoterapia; (6) Estudos que versem sobre a descricao operacional do comportamento

criativo, sob a luz da Teoria das Molduras Relacionais.
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Consideracoes Finais

A presente pesquisa teve como objetivo principal estudar as relagdes entre a
criatividade, a desfusao cognitiva e as dificuldades em regulagao emocional. Os resultados
demonstram que quanto maior a criatividade, maior a capacidade que um individuo tem de se
distanciar de pensamentos desadaptativos de forma a desenvolver um tipo de flexibilidade
cognitiva voluntaria (desfusao cognitiva), e menores as dificuldades em regular as emogoes.
Embora estas correlagcdes tenham sido encontradas, ¢ importante pontuar que suas magnitudes
foram classificadas como fracas, com um tamanho de efeito considerado pequeno.

Além disso, foi evidenciado que quanto maior a desfusdo cognitiva, isto ¢, quanto
maior a capacidade que um individuo tem de diminuir o controle verbal que os pensamentos
exercem sobre os comportamentos, menores as dificuldades na regulacdo emocional. Esta
correlacdo foi marcada por uma magnitude classificada como forte, com um grande tamanho
de efeito. Os dados sugerem a interconexao entre esses constructos no sentido de promoverem
o bem-estar subjetivo e a saude mental.

Outro ponto de destaque se refere ao entendimento de um dos possiveis mecanismos
psicoldgicos envolvidos no desenvolvimento do bem-estar subjetivo por meio da criatividade.
Foi evidenciado que a desfusdo cognitiva atua como variavel mediadora na relagdo entre
criatividade e as dificuldades em regulagdo emocional. Isso demonstra um caminho, ou seja,
uma direcionalidade de eventos: € possivel afirmar que a estimulagao criativa influencia o
fendomeno da desfusdo cognitiva, que por sua vez, leva a um efeito de diminuicao das
dificuldades em regular as emogdes. E importante ressaltar que esse provavelmente ndo é um
mecanismo exclusivo, podendo existir outros processos e eventos neste fluxo. Esse resultado
¢ especialmente importante pois ressalta a relevancia da estimulacdo da criatividade, além de
destacar a importancia da desfusdo cognitiva como procedimento psicoterapéutico que
proporciona alivio do sofrimento humano. A relagdo de desfusdao com dificuldades em
regulacao emocional ndo mostra apenas uma correlagdo, mas uma relagao de predicao e
influéncia de alto impacto.

Outros resultados observados envolvem: (1) quanto maior a criatividade de uma
pessoa, mais abrangente € o acesso a estratégias de regulacao emocional e maior o
entendimento das emocdes; (2) Quanto maiores as dificuldades em regular as emog¢des, menor
a expressividade emocional nas produgdes criativas, menor a quantidade de ideias, menor a
originalidade e menor o detalhamento das produc¢des; (3) Quanto mais limitado o acesso a

estratégias de regulagdo emocional, menor a incidéncia de pensamentos criativos € menor a
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originalidade; (4) Quanto menor o entendimento das emogdes, menor a fluéncia de
pensamentos, menor a flexibilidade e menor o grau de detalhamento das ideias; (5) Quanto
maior a desfusdo cognitiva, maior a aceitacdo das respostas emocionais, menores dificuldades
em comportamento objetivo; menores as dificuldades em controlar impulsos, maior o acesso a
estratégias de regulacdo e maior entendimento das ativagdes emocionais; (6) Quanto maior o
numero ¢ a elaboragdo de ideias, maior a capacidade de se distanciar de pensamentos
desadaptativos; (7) inexisténcia de diferencas de médias estatisticamente significativas para os
escores de criatividade, desfusdo cognitiva e dificuldades em regulagdo emocional em fungao
do historico de realizagdo de psicoterapia.

Essa pesquisa apresenta uma contribuicdo para a area da psicologia clinica no sentido
de ressaltar a importancia da desfusdo cognitiva enquanto estratégia psicoterapéutica. A
relevancia da estimulagdo, desenvolvimento, treinamento ¢ promogao da criatividade ¢
ratificada como fendmeno necessario e intrinsicamente ligado a natureza humana, a
autorrealizagdo, a saude, ao bem-estar, a alegria e ao aprimoramento da sociedade. Esta
pesquisa contribui para trazer luz a evidéncias que subsidiem o desenvolvimento de
intervengoes criativas na pratica clinica, além de colaborar com o campo da psicometria e da
ciéncia comportamental contextual.

Entretanto, tal como detalhado anteriormente na discussao, as limitagcdes concernentes
ao perfil da amostra (no sentido de ser pouco diversa) podem atrapalhar a generalizacao dos
resultados. Além disso, as magnitudes de boa parte das correlagdes sao classificadas como
fracas, sendo necessaria cautela por parte do leitor. Novos estudos sdo necessarios para
verificar a reprodutibilidade dos resultados.

Finalmente, espera-se que, com esta pesquisa, fique cada vez mais evidente o papel da
criatividade na constru¢do de um caminho em dire¢do a saude mental. A escolha da palavra
“caminho” ndo ¢ aleatdria: ela retoma uma das descobertas do presente estudo, que aponta
para uma direcionalidade nos processos psicologicos, em que a criatividade favorece a
desfusdo cognitiva, a qual, por sua vez, direciona a menores dificuldades na regulagao das

emocoes.
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CARTA DE AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

[Identificacdo da Instituicdo de Ensino]
Magnifico Reitor [Nome do Reitor]

Prezado(a) Diretor(a) / Coordenador(a) de Curso

Assunto: Solicitacdo de Autoriza¢do para Realizacdo de Pesquisa com estudantes.

Eu, Marcelo Roberto de Brito Nardozzi, psicologo inscrito no Conselho Regional de Psicologia do
Estado de Sdo Paulo sob o nmimero 06/99550, estudante do curso de Mestrado em Psicologia da
Pontificia Universidade Catdlica de Campinas, sob orientagdo da Prof.? Dr.* Solange Muglia Wechsler,
gostaria de solicitar sua autorizagdo para realizar uma pesquisa intitulada “A Relagdo entre Criatividade,
Desfusdo Cognitiva e Dificuldades em Regulagdo Emocional” com os estudantes desta estimada

instituicao.

O objetivo da pesquisa é compreender a relacdo entre criatividade e processos cognitivos e emocionais.
O estudo pressupde a participagdo de adultos com idade igual ou superior a 18 anos e inferior a 60 anos,
e envolve o preenchimento de quatro instrumentos: um teste de avaliacdo da criatividade, um
questiondrio de fusdo cognitiva, uma escala de dificuldades em regula¢do emocional e um questionario
sociodemografico. Os instrumentos serdo aplicados de forma coletiva com duracdo estimada em 60

minutos.

Gostaria de salientar que a participacdo dos estudantes serd totalmente voluntaria e andénima, sem
nenhum custo para a instituigdo ou para os participantes. Todos os dados coletados serdo tratados com
estrita confidencialidade e utilizados exclusivamente para fins académicos. O nome da instituicao e dos

estudantes ndo serdo divulgados.

Apbs a permissdo, os professores serdo contatados a fim de se obter autorizacdo para a realizacdo da
pesquisa com os alunos em dia e horario favoraveis e devidamente combinados. Havendo a licenga por
parte dos professores para a condugao da pesquisa, o pesquisador apresentard a proposta aos estudantes
os convidard. Havendo o aceite, os instrumentos serdo aplicados de forma coletiva, nas dependéncias
das salas de aula e apds a autorizagdo de cada estudante, por meio do preenchimento do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido.

Apobs a autorizagio da organizagdo, esta serd submetida ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Pontificia Universidade Catdlica de Campinas para assegurar que o estudo esteja dentro

dos padrdes éticos esperados. Os contatos do Comité estdo disponiveis abaixo.
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Como forma de devolutiva e agradecimento, ofereco palestras sobre a importancia da criatividade e dos
demais temas pesquisados para a vida cotidiana. Essas palestras poderdo ser agendadas de acordo com

o interesse e a disponibilidade da instituicdo.

Estou a disposicdo para fornecer quaisquer informagdes adicionais ou esclarecimentos que se facam
necessarios. Agradeco desde ja pela atencdo e pela consideracdo desta solicitagdo. Se concordar com a
autorizagdo do presente estudo, por favor, preencha e assine o termo abaixo, em duas vias, devolvendo

uma ao pesquisador e mantendo outra para consulta futura, se necessario.

Atenciosamente,

Marcelo Roberto de Brito Nardozzi
Mestrando em Psicologia — PUC-Campinas
Psicologo — CRP 06/99550

Telefone: (19) 99166-0082 - E-mail: marcelopsico@ gmail.com

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da PUC-Campinas

Telefone: (19) 3343-6777 - E-mail: comitedeetica@puc-campinas.edu.br

Endereco: Rua Prof. Dr. Euryclides de Jesus Zerbini, 1.516, Parque Rural Fazenda Santa Candida
CEP 13087-571 — Campinas — SP

Horario de funcionamento: segunda a sexta-feira, das 08h00 as 12h00 e das 13h00 as 17h00.

Eu, s

abaixo assinado, autorizo a realizagdo da presente pesquisa nas dependéncias da institui¢do abaixo
identificada.

Nome da Instituigao:

Cargo do(a) Responsavel:
Local e data: 5 de de 20

Assinatura Carimbo institucional (se houver):
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CARTA DE AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

[Identificagdo da Organizagdo / Empresa]

Prezado(a) Diretor(a) / Coordenador(a) ou Responsével

Assunto: Solicitacdo de Autorizagdo para Realizacdo de Pesquisa com os funciondrios

Eu, Marcelo Roberto de Brito Nardozzi, psicélogo inscrito no Conselho Regional de Psicologia do
Estado de Sao Paulo sob o nimero 06/99550, estudante do curso de Mestrado em Psicologia da
Pontificia Universidade Catdlica de Campinas, sob orienta¢do da Prof.? Dr.* Solange Muglia Wechsler,
gostaria de solicitar sua autorizacdo para realizar uma pesquisa intitulada “A Relacdo entre Criatividade,
Desfusdo Cognitiva e Dificuldades em Regulagdo Emocional” com os funcionarios desta estimada

organizagao.

O objetivo da pesquisa é compreender a relacdo entre criatividade e processos cognitivos e emocionais.
O estudo pressupde a participagdo de adultos com idade igual ou superior a 18 anos e inferior a 60 anos,
e envolve o preenchimento de quatro instrumentos: um teste de avaliacdo da criatividade, um
questionario de fusdo cognitiva, uma escala de dificuldades em regulagdo emocional e um questionario
sociodemografico. Os instrumentos serdo aplicados de forma coletiva com duracdo estimada em 60

minutos.

Gostaria de salientar que a participacdo dos funciondrios seré totalmente voluntaria e anonima, sem
nenhum custo para a organizagao ou para os participantes. Todos os dados coletados serdo tratados com
estrita confidencialidade e utilizados exclusivamente para fins académicos. O nome da organizacdo e

dos funcionérios nao serdo divulgados.

Apbs a permissdo, serd agendado dia e horario favoravel a aplicacdo da pesquisa. Solicita-se que a
organizagdo possa disponibilizar um espaco em suas dependéncias para a condugdo do estudo. Os
funcionarios serdo entdo convidados a participarem da pesquisa, sendo comunicados sobre o dia e
horario de sua conducdo, bem como de sua duracdo. Na data e horario combinados, o pesquisador
apresentara a proposta aos funcionarios e os instrumentos serdo aplicados de forma coletiva, apds a
autorizacdo de cada funcionario por meio do preenchimento do Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido.

Apobs a autorizagdo da organizagdo, esta serd submetida a0 Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Pontificia Universidade Catdlica de Campinas para assegurar que o estudo esteja dentro

dos padrdes éticos esperados. Os contatos do Comité estdo disponiveis abaixo.
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Como forma de devolutiva e agradecimento, ofereco palestras sobre a importancia da criatividade e dos
demais temas pesquisados para a vida cotidiana. Essas palestras poderdo ser agendadas de acordo com

o interesse e a disponibilidade da organizacao.

Estou a disposicdo para fornecer quaisquer informagdes adicionais ou esclarecimentos que se facam
necessarios. Agradeco desde ja pela atencdo e pela consideracdo desta solicitagdo. Se concordar com a
autorizagdo do presente estudo, por favor, preencha e assine o termo abaixo, em duas vias, devolvendo

uma ao pesquisador e mantendo outra para consulta futura, se necessario.

Atenciosamente,

Marcelo Roberto de Brito Nardozzi
Mestrando em Psicologia — PUC-Campinas
Psicologo — CRP 06/99550

Telefone: (19) 99166-0082 - E-mail: marcelopsico@ gmail.com

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da PUC-Campinas

Telefone: (19) 3343-6777 - E-mail: comitedeetica@puc-campinas.edu.br

Endereco: Rua Prof. Dr. Euryclides de Jesus Zerbini, 1.516, Parque Rural Fazenda Santa Candida
CEP 13087-571 — Campinas — SP

Horario de funcionamento: segunda a sexta-feira, das 08h00 as 12h00 e das 13h00 as 17h00.

Eu, s

abaixo assinado, autorizo a realizagdo da presente pesquisa nas dependéncias da institui¢do abaixo
identificada.

Nome da Organizagao:

Cargo do(a) Responsavel:
Local e data: 5 de de 20

Assinatura Carimbo institucional (se houver):
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A Relagdo entre Criatividade, Desfusdo Cognitiva e Dificuldades em Regulagdo
Emocional

Pesquisador: MARCELO ROBERTO DE BRITO NARDOZZ|

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 84037324.3.0000.5481

Instituigao Proponente: Pontificia Universidade Catdlica de Campinas - PUC/ CAMPINAS

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.195.727

Apresentagao do Projeto:
Trata-se de um projeto de pesquisa do aluno Marcelo Roberto de Brito Nardozzi, mestrando do Programa de
Pés-Graduacgao Stricto Sensu em Psicologia da PUC-Campinas.

Vemos aqui trés palavras-chave principais: Criatividade, desfusdo cognitiva e regulagdo emocional.

A criatividade € uma competéncia essencial, com potencial para proporcionar significado, alegria e saude
mental as pessoas.

A desfusdo cognitiva € uma estratégia terapéutica tipica das terapias cognitivo-comportamentais
contextuais, que visa alterar as funcgdes indesejaveis de pensamentos dos individuos.

A regulagdo das emogdes envolve as tentativas dos individuos de influenciar quais emogdes sentem,
quando as sentem, e como as experimentam e expressam.

A pesquisa tem como hipotese de que a criatividade podera atuar como uma variavel mediadora entre
desfusdo cognitiva e dificuldades em regulagdo emocional ou se a desfusédo

Enderego: Rua Professor Doutor Euryclides de Jesus Zerbini, n° 1516 - Bloco D

Bairro: Parque Rural Fazenda Santa Candida CEP: 13.087-571
UF: SP Municipio: CAMPINAS
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cognitiva cumpre esse papel de mediagéo.

O autor pressupde de que os resultados da pesquisa poderdo ser Uteis para discutir a utilizacao da
estimulacdo criativa e o emprego de estratégias de desfusdo cognitiva na pratica clinica, o que pode trazer a
luz novas intervengdes psicoldgicas.

Trata-se de estudo observacional transversal, com delineamento correlacional e metodologia quantitativa.

Serdo 300 participantes adultos, de géneros variados, com idade igual ou superior a 18 anos e inferior a 60
anos, escolaridade minima ensino fundamental completo, residentes em cidades do interior do Estado de
S&o Paulo, Brasil. A amostra sera recrutada por conveniéncia.

Os participantes serdo das seguintes instituices:

1) Escola de Ciéncias da Vida da PUC-Campinas;

2) Associagdo de Educagédo do Homem de Amanha - AEDHA Guardinha;
3) Centro Universitario Unimetrocamp Wyden;

4) Universidade Anhanguera - Unidade Indaiatuba.

Serao utilizados 04 instrumentos para a coleta de dados:
1) Teste de Pensamento Criativo da Bateria de Avaliacéo Intelectual e Criativa para Adultos (PC-BAICA);
2) Questionario de Fusdo Cognitiva (CFQ-7);
3) Escala de Dificuldades em Regulagdo Emocional (DERS-16);
)

4) Questionario sécio demografico.

Os dados serdo analisados por meio de Modelagem de Equacgdes Estruturais (MEE), conduzida através de
analises fatoriais, testes de regressao e correlagéo.

Objetivo da Pesquisa:
Estudar a relagdo entre criatividade, desfuséo cognitiva e dificuldades em regulagdo emocional.
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Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

O estudo apresenta risco minimo aos participantes.

O risco se encontra na possibilidade de algum constrangimento durante a realizagcdo dos testes e
questionarios com os participantes. Neste caso, o participante podera suspender e/ou interromper sua
participacdo quando desejar, sem necessidade de qualquer explicagdo, sem que isso lhes cause quaisquer
prejuizos ou implicagdes. Podera ainda receber acolhimento psicolégico da parte do pesquisador.

A participacdo nos testes e questionarios é voluntaria e o participante ndo terd nenhuma compensacéao
financeira.

Os dados serédo coletados de forma presencial, individual ou coletiva, utilizando-se materiais como caneta,
lapis e folhas de papel sulfite com os instrumentos impressos. A aplicagdo sera desenvolvida de forma
individual ou coletiva, com duragédo estimada em 60 minutos.

Os dados coletados e analisados serdo utilizados exclusivamente com finalidade académica. Resultados
individuais ndo serado divulgados.

Os resultados da pesquisa poderado ser publicados e divulgados em contextos cientificos, garantindo-se o
sigilo e anonimato dos participantes.

As informagdes coletadas serdo mantidas pelo tempo de duragdo maximo de 5 anos a contar do término da
pesquisa e depois serdo descartadas. As informagdes coletadas serdo guardadas de forma sigilosa e
confidencial, em poder do pesquisador responsavel.

O custo para a realizagdo das entrevistas em grupo é inteiramente de responsabilidade do pesquisador. Da
mesma forma, o custo com os materiais impressos é inteiramente de responsabilidade do pesquisador.
Beneficios da pesquisa para os participantes: todos os participantes de pesquisa receberdo um folheto
contendo informagdes gerais sobre a criatividade e formas de desenvolvé-la, material este produzido pelo
pesquisador de acordo com a literatura. Esse material podera orientar os participantes quanto a eventual
necessidade de buscar ajuda por meio de intervengdes psicoldgicas.

Beneficios da pesquisa para a sociedade: o pesquisador oferecera palestras nas instituicdes e organizagdes
parceiras sobre criatividade e saude mental. Essas palestras mostram-se como um beneficio para a
sociedade, uma vez que sdo agbes de divulgacao cientifica e configuram-se como uma forma de difundir
conhecimento relevante para o desenvolvimento de repertério comportamental que culmine no
aprimoramento do bem-estar individual e coletivo.
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Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

- A proposta metodoldgica atende aos objetivos perseguidos.

- Os instrumentos de coleta de dados utilizados seguem as normas éticas e oferecem desconfortos minimos
aos participantes.

- O cronograma da pesquisa apresenta coeréncia nas datas e atividades propostas.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Os documentos apresentados estdo em conformidade com as normas correspondentes.

Recomendacgoées:

Considerando que a confidencialidade, o modo de armazenamento das informagdes e o tempo de posse
das mesmas foram explicitados apenas no TCLE, sugere-se que tais informagdes constem também no
projeto de pesquisa.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

O projeto se encontra em conformidade com as normas éticas, sendo considerado aprovado.
Consideragoes Finais a critério do CEP:

Dessa forma, e considerando a Resolugdo CNS n°. 466/12, Resolugdo CNS n° 510/16, Norma Operacional
001/13 e outras Resolugdes vigentes, e, ainda que a documentacgédo apresentada atende ao solicitado,
emitiu-se o parecer para o presente projeto: Aprovado. Conforme a Resolugdo CNS n°. 466/12, Resolugéo
CNS n° 510/16, Norma Operacional 001/13 e outras Resolugdes vigentes, & atribuicdo do CEP "acompanhar
o desenvolvimento dos projetos, por meio de relatérios semestrais dos pesquisadores e de outras
estratégias de monitoramento, de acordo com o risco inerente a pesquisa". Por isso o/a pesquisador/a
responsavel devera encaminhar para o CEP PUC-Campinas os Relatérios Parciais a cada seis meses e o
Relatério Final de seu projeto, até 30 dias apds o seu término.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 05/10/2024 Aceito
do Projeto ROJETO_2417174.pdf 00:27:40
Projeto Detalhado / |07_ProjetoMarceloNardozzill.pdf 05/10/2024 | MARCELO Aceito
Brochura 00:20:21 ROBERTO DE
Investigador BRITO NARDOZZ|
Outros 03_4_CAI_FAIND.pdf 05/10/2024 [MARCELO Aceito
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Outros 03_4_CAI_FAIND.pdf 00:15:59 |ROBERTO DE Aceito
BRITO NARDOZZ|
Outros 03_3_CAI_UNIMETROCAMP.pdf 05/10/2024 |MARCELO Aceito
00:15:09 |ROBERTO DE
BRITO NARDOZZ|
Outros 03_2_CAI_AEDHA pdf 05/10/2024 |MARCELO Aceito
00:14:08 |ROBERTO DE
BRITO NARDOZZ|
Outros 03_1_CAI_PUCC.pdf 05/10/2024 |MARCELO Aceito
00:13:17 |ROBERTO DE
BRITO NARDOZZ|
Outros 09_TCTDP.pdf 05/10/2024 | MARCELO Aceito
00:08:49 |ROBERTO DE
BRITO NARDOZZ|
Outros 12_Instrumentos3.pdf 05/10/2024 | MARCELO Aceito
00:07:38 |ROBERTO DE
BRITO NARDOZZ|
Orgamento 04_Declaracao_Custos.pdf 05/10/2024 | MARCELO Aceito
00:06:24 |ROBERTO DE
BRITO NARDOZZ|
Declaracédo de 11_DRespOrientadorll.pdf 05/10/2024 | MARCELO Aceito
Pesquisadores 00:03:49 |ROBERTO DE
BRITO NARDOZZ|
Declaragéo de 10_DRespPesquisador.pdf 05/10/2024 | MARCELO Aceito
Pesquisadores 00:03:31 ROBERTO DE
BRITO NARDOZZ|
TCLE / Termos de  |08_TCLE.pdf 05/10/2024 [MARCELO Aceito
Assentimento / 00:01:38 |ROBERTO DE
Justificativa de BRITO NARDOZZ|
Auséncia
Declaragéo de 05_Declaracaodeinfra.pdf 05/10/2024 | MARCELO Aceito
Instituicao e 00:00:51 ROBERTO DE
|Infraestrutura BRITO NARDOZZ|
Cronograma 06_Cronogramall.pdf 05/10/2024 | MARCELO Aceito
00:00:01 |ROBERTO DE
BRITO NARDOZZ|
Folha de Rosto 02_FolhaDeRosto3.pdf 04/10/2024 | MARCELO Aceito
23:56:58 |ROBERTO DE
BRITO NARDOZZ|

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

Endereco:

Rua Professor Doutor Euryclides de Jesus Zerbini, n° 1516 - Bloco D

Bairro: Parque Rural Fazenda Santa Candida

UF: SP
Telefone:

Municipio: CAMPINAS

(19)3343-6777

CEP: 13.087-571

E-mail:

comitedeetica@puc-campinas.edu.br
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PONTIFICIA UNIVERSIDADE

PUC/ CAMPINAS

Continuacéo do Parecer: 7.195.727

CAMPINAS, 31 de Outubro de 2024

Assinado por:
Sérgio Luiz Pinheiro
(Coordenador(a))

Enderego: Rua Professor Doutor Euryclides de Jesus Zerbini, n° 1516 - Bloco D

Bairro: Parque Rural Fazenda Santa Candida CEP: 13.087-571
UF: SP Municipio: CAMPINAS
Telefone: (19)3343-6777 E-mail: comitedeetica@puc-campinas.edu.br

CATOLICA DE CAMPINAS - %M
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VIA - PARTICIPANTE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) senhor(a),

Vocé esta sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa intitulada “A Relagéo entre Criatividade,
Desfusao Cognitiva e Dificuldades em Regulagéo Emocional”, desenvolvida pelo psicélogo Marcelo
Roberto de Brito Nardozzi, aluno do curso de Mestrado em Psicologia da Pontificia Universidade
Catolica de Campinas, sob orientagdo da Prof.2 Dr.2 Solange Muglia Wechsler.

O objetivo da pesquisa € compreender a relagdo entre criatividade e processos cognitivos e
emocionais. O estudo pressupde a participagao de adultos com idade igual ou superior a 18 anos e
inferior a 60 anos, que concordem em participar através da assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Sua participagao sera de grande importancia e envolve o preenchimento de
quatro instrumentos: um teste de avaliagéo da criatividade, um questionario de fuséo cognitiva, uma
escala de dificuldades em regulagdo emocional e um questionario sociodemografico. Os
instrumentos serdo aplicados de forma coletiva ou individual em local de conveniéncia para o
participante, com duragao estimada em 60 minutos.

Sua participagéo € voluntaria e pode ser retirada a qualquer momento, mesmo apés ter concedido
autorizagdo. Nao ha nenhum custo ou pagamento envolvido. O risco psicolégico nesta pesquisa é
minimo. Caso sinta algum desconforto durante o processo, por favor, informe ao examinador para
receber acolhimento psicoldgico e esclarecimento de duvidas, e decidir se deseja continuar ou nao
na pesquisa.

Os dados coletados serdo analisados mantendo o sigilo das informagdes. Resultados individuais
nao serao divulgados. Os participantes poderao entrar em contato com o pesquisador responsavel
pelo estudo sempre que julgarem necessario, através dos contatos abaixo. Os resultados da
pesquisa poderdo ser publicados e divulgados em contextos cientificos, garantindo-se o sigilo e
anonimato dos participantes.

O material coletado sera guardado por 5 anos e posteriormente descartado. Como forma de
devolutiva e agradecimento, o pesquisador oferecera palestras sobre a importancia da criatividade
na saude mental. Essas palestras poderao ser agendadas de acordo com o interesse e a
disponibilidade das partes.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Pontificia
Universidade Catodlica de Campinas, que podera ser contatado para quaisquer esclarecimentos
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quanto a avaliagao de carater ético do projeto. Os contatos do Comité estdo disponiveis abaixo. Se
concordar com a participagdo nesta pesquisa, por favor, preencha e assine este termo, em duas
vias, devolvendo uma ao pesquisador e mantendo outra para consulta futura, se necessario.

Atenciosamente,

Marcelo Roberto de Brito Nardozzi

Mestrando em Psicologia — PUC-Campinas

Psicélogo — CRP 06/99550

Telefone: (19) 99166-0082 - E-mail: marcelo.rbon@puccampinas.edu.br

Eu,
declaro que apos ter sido esclarecido(a) sobre objetivos e procedimentos, concordo em participar

da presente pesquisa.

Local e data: ; de de 20

Assinatura

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da PUC-Campinas

Telefone: (19) 3343-6777 - E-mail: comitedeetica@puc-campinas.edu.br

Enderego: Rua Prof. Dr. Euryclides de Jesus Zerbini, 1.516, Parque Rural Fazenda Santa Candida
CEP 13087-571 — Campinas — SP

Horario de funcionamento: segunda a sexta-feira, das 08h00 as 12h00 e das 13h00 as 17h00.
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VIA - PARTICIPANTE

TERMO DE CONSENTIMENTO PARA TRATAMENTO DE DADOS PESSOAIS

TITULAR:

Este documento visa registrar a manifestagéo livre, informada e inequivoca pela qual o(a) Titular concorda com o
tratamento de seus dados pessoais para finalidade especifica, em conformidade com a Lei n° 13.709 — Lei Geral de
Protecédo de Dados Pessoais (LGPD).

Ao declarar que concorda com o presente termo, o(a) Titular consente que a SOCIEDADE CAMPINEIRA DE EDUCA G/io
E INSTRUGAO (SCEI), Mantenedora da PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE CAMPINAS (PUC-Campinas),
sediada a Rua Professor Doutor Euryclides de Jesus Zerbini, n® 1.516, Parque Rural Fazenda Santa Candida, CEP 13087-
571, Campinas/SP, inscrita no CNPJ sob o n® 46.020.301/0001-88, doravante denominada Controladora, tome decistes
referentes ao tratamento de seus dados pessoais, bem como realize o tratamento de seus dados pessoais, envolvendo
operagdes como as que se referem a coleta, producéo, recepgdo, classificacdo, utilizagdo, acesso, reprodugéo,
transmissdo, distribuicdo, processamento, arquivamento, armazenamento, eliminacdo, avaliagdo ou controle da
informagéo, modificagdo, comunicacéo, transferéncia, difuséo ou extracéo deles.

Dados Pessoais
A Controladora fica autorizada a tomar decisGes referentes ao tratamento e a realizar o tratamento dos seguintes dados
pessoais do(a) Titular:

e Nome completo e Escolaridade

e Nacionalidade e |dentificagdo da formagéo (curso) superior
e |dade e |dentificagdo se ja fez psicoterapia

e Género e Duragéo da psicoterapia

Finalidades do Tratamento dos Dados

O tratamento dos dados pessoais listados neste termo tem a finalidade de:

e possibilitar que a Controladora utilize tais dados em Pesquisas Académicas e de Mercado;

e possibilitar que a Controladora preste contas aos 6rgéos governamentais e/ou judiciais responsaveis por fiscalizar as
Pesquisas Académicas;

e possibilitar que a Controladora utilize tais dados na elaboracéo de relatérios e emisséo de Pesquisa Académica.

Compartilhamento de Dados

A Controladora fica autorizada a compartilhar os dados pessoais do(a) Titular com outros agentes de tratamento de dados,
caso seja necessario para as finalidades listadas neste termo, observados os principios e as garantias estabelecidas pela
Lei n° 13.709/18.

Seguranca dos Dados

A Controladora responsabiliza-se pela manutengdo de medidas de seguranca, técnicas e administrativas aptas a proteger
os dados pessoais de acessos ndo autorizados e de situagdes acidentais ou ilicitas de destruicdo, perda, alteracéo,
comunicagéo ou qualquer forma de tratamento inadequado ou ilicito.

Em conformidade com o art. 48 da Lei n° 13.709, a Controladora comunicara ao(a) Titular e @ Autoridade Nacional de
Protecédo de Dados (ANPD) a ocorréncia de incidente de seguranca, que possa acarretar risco ou dano relevante ao(a)
Titular.

Término do Tratamento dos Dados

A Controladora podera manter e tratar os dados pessoais do(a) Titular durante todo o periodo em que estes forem
pertinentes ao alcance das finalidades listadas neste termo. Dados pessoais anonimizados, sem possibilidade de
associagéo ao individuo, poderado ser mantidos por periodo indefinido.

O(A) Titular podera solicitar via e-mail (dpo@puc-campinas.edu.br) ou correspondéncia a Controladora, a qualquer
momento, que sejam eliminados os dados pessoais ndo anonimizados do(a) Titular.

O(A) Titular ficara ciente de que, com a eliminacéo de seus dados pessoais, ficara excluido da Pesquisa Académica.
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Direitos do(a) Titular

O(A) Titular tem o direito de obter da Controladora, em relacéo aos dados por ela ele tratados, a qualquer momento e
mediante requisicéo:

1. confirmacéo da existéncia de tratamento;

2. acesso aos dados;

3. correcdo de dados incompletos, inexatos ou desatualizados;

4. anonimizagao, bloqueio ou eliminagé@o de dados desnecessarios, excessivos ou tratados em desconformidade com o
disposto na Lei n°® 13.709/18;

5. portabilidade dos dados a outro fornecedor de servigo ou produto, mediante requisicdo expressa e observados os
segredos comercial e industrial, de acordo com a regulamentagéo do érgéo controlador;

6. portabilidade dos dados a outro fornecedor de servico ou produto, mediante requisicéo expressa, de acordo com a
regulamentacéo da autoridade nacional, observados os segredos comercial e industrial;

7. eliminacdo dos dados pessoais tratados com o consentimento do(a) Titular, para as seguintes finalidades: (i)
cumprimento de obrigagéo legal ou regulatéria pela Controladora; (ii) estudo por érgéo de pesquisa, garantida, sempre
que possivel, a anonimizagdo dos dados pessoais; (iii) transferéncia a terceiro, desde que respeitados os requisitos de
tratamento de dados dispostos nesta Lei; ou (iv) uso exclusivo da Controladora, vedado seu acesso a terceiro, e desde
que anonimizados os dados, excetuada a hipétese do inciso VIl do artigo 18 da Lei n®13.709/18, com relagéo a informagéo
das entidades publicas e privadas, com as quais a Controladora realizou uso compartilhado de dados;

8. informagéo sobre a possibilidade de nao fornecer consentimento e sobre as consequéncias da negativa;

9. revogacéo do consentimento, nos termos do § 5° do art. 8° da Lei n® 13.709/18.

Direito de Revogacédo do Consentimento

Este consentimento podera ser revogado pelo(a) Titular, a qualquer momento, mediante solicitagéo via e-mail dpo@puc-
campinas.edu.br para a Controladora.

Por ser esta a expresséao da verdade, firma o presente em duas vias de igual teor e forma, na presenca das testemunhas
abaixo identificadas, para que produza seus efeitos juridicos e legais.

Local e data: i de de 20, o
TITULAR
Testemunhas:
1) 2)
Nome: Nome:

o5 CPF:
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