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Resumo

A perda por morte de um dos parceiros em casais que construiram uma relagdo amorosa de
muitos anos, tende a ser vivida com grande mobilizagdo afetiva, podendo estar associada ao
desenvolvimento de doencgas, ao aumento da intensidade do declinio cognitivo e da
mortalidade. O objetivo deste estudo foi compreender a experiéncia vivida de pessoas
idosas em relagdo ao luto pela morte de parceiros(as) amorosos(as) de longa convivéncia. Foi
desenvolvida uma pesquisa qualitativa, empirica, de natureza exploratoria, teoricamente
baseada nos principios da Abordagem Centrada na Pessoa, desenvolvida pelo psicdlogo norte-
americano Carl Rogers. O caminho metodologico inspirou-se na proposta fenomenologica do
filésofo Edmund Husserl e na antropologia filosofica de sua discipula Edith Stein. O
pesquisador realizou 10 Encontros Dialdgicos individuais com pessoas com idades entre 63 e
86 anos cujo relacionamento com o (a) parceiro(a) durou entre 21 e 68 anos. O encontro com
cada participante constituiu um acontecer clinico pautado em atitudes facilitadoras por parte
do pesquisador de compreensao empatica, consideragao positiva incondicional e congruéncia.
Uma questdo norteadora era comunicada verbalmente pelo pesquisador ao iniciar cada
encontro: “Estou interessado em compreender a vivéncia do luto e gostaria que vocé me
contasse como tem sido sua vida apds o falecimento do(a) seu(sua) companheiro(a).” Apos
cada Encontro, foi escrita uma Narrativa Compreensiva a partir das impressdes, percepgoes,
ideias e sentimentos que impactaram intersubjetivamente o pesquisador. Na sequéncia, foi
escrita uma Narrativa Sintese que incluiu os elementos significativos, estruturantes do
fenomeno em foco enquanto experiéncia humana universal singularmente vivenciada pelos
participantes da pesquisa. A partir destes elementos, foram identificados 3 campos
estruturantes, organizadores da experiéncia vivida dos participantes: “Afetos vividos e o
espirito do tempo: nossa historia estd escrita nas paredes”, “O sentido da vida compartilhada

como casal emerge da experiéncia de se reconstituir como pessoa” e "Achei que era impossivel,



mas hoje sou feliz". Concluindo, o fenomeno foi compreendido como multifacetado: (a)
atravessado por aspectos culturais e geracionais; (b) diverso a partir das histérias de vida
individuais e da convivéncia a dois; (c) atravessado pelo envelhecimento, suas perdas e
potencialidades como momento do desenvolvimento humano; (d) estruturado como processo
de ressignificagdo e de reconstrugdo da propria vida (e) influenciado pela presenga ou auséncia
de apoio familiar, comunitario e social. Espera-se que este estudo contribua para um
aprofundamento da compreensdo psicologica a respeito do fenomeno do luto, auxiliando no
desenvolvimento de intervencdes psicologicas clinicas - e intervengdes em saude de forma
mais ampla — e de politicas publicas mais adequadas e sensiveis a experiéncia vivida de pessoas
idosas que perderam seus parceiros.

Palavras-chave: abordagem centrada na pessoa; experiéncia vivida de luto; idosos,

pesquisa fenomenoldgica; casais



Abstract

The death of a long-term love partner tends to be a very painful experience. It can bring forth
the onset of an increase in the rates of mortality, cognitive decline and development of diseases.
The goal of this research was to comprehend the lived experience of elderly people regarding
the bereavement of their long-term love partners. An exploratory qualitative research was
conducted. The research was theoretically based on the principles of the American psychologist
Carl Rogers’ Person-Centered Approach. Methodologically it was inspired by Edmund
Husserl’s classic Phenomenology, and Edith Stein’s philosophical anthropology. Ten
individual dialogical encounters were carried out by the researcher with participants whose age
ranged from 63 to 86 years. Their love relationships lasted from 21 to 68 years. The encounters
were carried out aiming to provide the participants a trusting relationship environment of
unconditional positive regard, empathetic understanding and congruence. Each encounter
began with the verbal expression of the guiding theme by the researcher: “I’m interested in
understanding grief experiences and would like you to tell me about how has your life been
after the decease of your partner”. After each Dialogical Encounter, a Comprehensive Narrative
was produced, conveying the impressions, perceptions, ideas and feelings that have
intersubjectively impacted the researcher. A Synthesis Narrative was then produced including
the significant elements that structure the researched phenomenon as a universal lived
experience uniquely lived by each participant. Three structuring fields framing the participants’
lived experiences were identified: “Lived affections and the spirit of a time: our story is carved
on the walls”, “The meaning of the life shared as a couple stems from the experience of
rebuilding oneself as a person” and “I thought it wasn’t possible, but today I’'m happy”.
Summarizing, the studied phenomenon was understood as multifaced and (a) influenced by

cultural and generational aspects, (b) diverse according to each individual and shared life story



(c) marked by the developmental and individual possibilities and challenges of ageing (d)
structured as an open process of actualization and rebuilding of one’s life (e) influenced by the
presence of family, communitarian and social support or lack thereof. We hope this study
contributes to deepen psychological understanding of grief, helping to develop clinical
psychological interventions — and interventions in health fields as a whole — as well as public
policies that are adequate and sensible to the lived experience of elderly people bereft of their
love partners.

Keywords:  person-centered  approach, grief lived experience, elderly,

phenomenological research, couples
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Apresentacio

Parcerias amorosas € o amor que pode nelas ser vivido sempre me intrigaram. Cresci
cercado de pais, tios e avos carinhosos, que viviam relacionamentos que, apesar de suas
ambiguidades e imperfei¢cdes (que caracterizam todas as relagdes propriamente humanas),
eram fonte de sentido e satisfacdo e ocupavam um lugar central na vida dessas pessoas.
Buscando o amor ¢ a satisfagdo em parcerias amorosas, encontrei apenas a mim mesmo € a
minhas fantasias. Nao entendia como isso acontecia e, procurando entender, descobri a
Psicologia e suas lentes para compreender o humano. Com o tempo, amadureci e pude comegar
a ver um pouco além de mim. Nesse processo (inesgotdvel), finalmente encontrei o amor.
Complexo, ambivalente, real. Assim, interessei-me pela Psicologia Clinica, pela Abordagem
Centrada na Pessoa e pela Fenomenologia, como frestas pelas quais se pode ver o mundo e as
relagdes como de fato sdo vividos e significados pelas pessoas, para além das fantasias e
identificagdes.

J& a morte, se fez presente mais tarde para mim. Atendendo clientes em psicoterapia de
tempo indeterminado e no Plantdo Psicoldgico, como Estagidrio do Servigo-Escola de
Psicologia da PUC-Campinas, fui atravessado pelo peso do luto vivido por pessoas que
perdiam entes queridos e se sentiam presas em seus sofrimentos, por vezes significativamente
debilitantes. Mais tarde, ja formado e atendendo clientes como Psicélogo Clinico em processos
de psicoterapia de tempo indeterminado, ver como a morte dava sentido para a vida
compartilhada com alguém a medida que era rememorada me intrigou. Segue intrigando.

A pega que faltava para compor o quadro de meu tema de pesquisa veio de um sonho.
Semanas antes, duas pessoas mais velhas com as quais convivia haviam falecido. Uma delas
era meu avo. Viajamos com minha avo, e vé-la rememorando sua convivéncia com ele foi
comovente. Na viagem, sonhei com uma senhora proxima de minha familia, que havia perdido

seu parceiro de longa convivéncia recentemente, me dizendo que gostaria de conversar comigo.



12

Conversamos ¢ a convivéncia que ela tinha com a memoria e com a ideia de seu parceiro
falecido compuseram para mim um mistério: Como ¢ possivel viver apds a perda de um
parceiro amoroso com o qual se conviveu por décadas? Como as pessoas vivem apds essa
perda? E possivel viver de forma satisfatoria?

Este mistério e o esfor¢o para compreendé-lo deram vida a esta pesquisa. Pessoalmente,
tendo abandonado a fantasia do “felizes para sempre”, ainda ndo me parecia possivel que,
depois de ter vivido uma parceria de longa data, que por vezes pode também ter sido um grande
amor, perdendo-o, a vida ainda pudesse ter sentido.

Desenvolvendo a pesquisa, deparei-me com a morte € 0 amor como esséncias universais
da experiéncia humana que dao sentido e peso a vida. Por outro lado, deparei-me com formas
de amar, constituir parcerias, morrer e lidar com a morte que sé podiam ser compreendidas no
horizonte histérico dos participantes — homens e mulheres de seu tempo, época e geracdo — e a
partir de suas historias de vida e de convivéncia singulares.

Para minha grande surpresa, descobri que, por inumeras razdes, ¢ possivel nao
reencontrar um sentido de vida por tempo indefinido, mesmo ap6s o fim de uma convivéncia
amorosa que envolvia grande sofrimento. Por outro lado, mesmo para pessoas que viveram
relacionamentos amorosos que consideravam satisfatorios e que viveram grandes alegrias com
quem se foi, por vezes foi possivel encontrar novos sentidos e reconstruir a si mesmo a a
proporia vida. Descobri, enfim, que parcerias amorosas de longa convivéncia e seu fim
objetivo, talvez como todo fendmeno humano, ndo se submetem a formulas prontas e podem
ser vividos de formas tdo plurais quanto forem as pessoas, sendo perpetuamente atualizados

por aqueles que os vivenciam.
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Capitulo 1 — Breve historico sobre o tema do luto em relacionamentos amorosos na
literatura e nas pesquisas psicolégicas com €énfase na experiéncia vivida
A perda de parceiros amorosos como fendmeno humano

A perda de parceiros amorosos ¢ uma vivéncia humana significativa. No campo da
cultura, aparece ja no primeiro mito de que se tem noticia na epopeia de Gilgamesh, rei de
Uruk, que, desafiando os deuses, ¢ condenado a viver sem seu parceiro, o enviado dos céus,
Enkidu (Foster, 2019). No mito, Enkidu adentra uma caverna cuja soleira Gilgamesh nao pode
cruzar. Nesta caverna, Enkidu ascende aos céus para viver com os deuses. A vivéncia do mitico
rei da Idade Antiga ndo destoa da de Camdes (1598/2013), no Renascimento ao cantar a morte
de sua parceira Dinamene, afogada em sua travessia para Portugal, ou da vivéncia do
personagem Riobaldo, de Jodo Guimaraes Rosa (1956/2019) ao lamentar a morte de Diadorim
em “Grande Sertdo: veredas”.

Ovidio (8 a.c./2011), poeta e escritor romano, nascido em 43 a.C. e falecido por volta
de 17 ou 18 d.C., renomado por sua exceléncia técnica e por ter escrito obras como
“Metamorfoses”, “Amores” e “A Arte de Amar”, narra a historia de Philemon e Baucis, um
casal de idosos que, apds envelhecerem juntos, recebem a graca dos deuses e pedem para
morrerem juntos, de modo a ndo testemunharem a morte um do outro. No momento da morte
do casal, ambos sdo transformados em arvores, podendo viver para sempre lado a lado.

André Gorz, um filésofo austro-francés, também conhecido pelo pseudonimo Michel
Bosquet que como jornalista ajudou a fundar em 1964 o semandrio Le Nouvel Observateur,
escreveu uma carta a sua companheira Dorine:

Vocé acabou de fazer 82 anos. Continua bela, graciosa e desejavel. Faz cinquenta e oito

anos que vivemos juntos € eu amo vocé mais do que nunca. Recentemente me apaixonei

por vocé mais uma vez, e sinto em mim de novo um vazio devorador, que s6 o seu

corpo estreitado contra o meu pode preencher. A noite eu vejo, as vezes, a silhueta de
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um homem que, numa estrada vazia e numa paisagem deserta, anda atras de um carro
finebre. Eu sou esse homem. E vocé que esse carro leva. Ndo quero assistir a sua
cremagao; nem quero receber a urna com a suas cinzas. Ougo a voz de Kathleen Ferrier
cantando: “Die Welt ist leer, Ich will nicht leben mehr” [“O mundo esta vazio, nao
quero mais viver”, em alemao], e desperto. Eu vigio sua respiragdo, minha mao toca
voce. Nos desejariamos nao sobreviver um a morte do outro. Dissemo-nos sempre, por
impossivel que seja, que se tivéssemos uma segunda vida, iriamos querer passa-la

juntos (Gorz, 2008, pp. 99-100).

A época, Gorz estava com 85 anos e temia a morte de sua esposa, entdo com 82 anos e
um quadro avangado de aracnoidite.

O sofrimento e a relevancia desse fendmeno, conotados por essas e outras expressoes
artisticas ao longo da histéria da humanidade, t€ém sido estudados em pesquisas psicoldgicas e
epidemioldgicas no campo da ciéncia a respeito das perdas e do luto enquanto um conjunto de
modificagdes comportamentais, psicoldgicas e fisiologicas apds a morte de alguém (Worden,
2013).

Na Psicologia Moderna, cujas raizes remontam ao século XIX (Schultz & Schultz,
2015) e, mais especificamente, na Psicanalise, o luto como experiéncia humana foi
compreendido a partir de sua dimensdo simbdlica, incluindo perdas ndo necessariamente
relacionadas a morte real de alguém, podendo se estabelecer a partir de perdas concretas (ou
percebidas como tal) de abstragdes que ocupam seu lugar (Freud, 1917/2010). Assim, passou-
se a uma compreensao com base nas relagdes entre alguém e o que foi perdido enquanto um
processo, um trabalho do luto que equivale a uma tarefa de adaptacdo que depende de
reorganizagdes internas da personalidade. Estas deveriam se dar no sentido de um desligamento

gradual do objeto perdido a que o enlutado deve renunciar subjetivamente, frente a sua auséncia
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na realidade externa, e de novas escolhas de investimento libidinal que devem, paulatinamente,
substituir aquele objeto sob pena de se deprimir melancolicamente e se desvitalizar.

Ainda no paradigma psicanalitico, essa perspectiva do luto gradual, linear, continuo e
focado no enlutado e em sua relagdo com o objeto perdido, foi aprofundada por Bowlby (1998),
que explorou como as diferentes formas de apego desenvolvidas na infancia influenciavam as
vivéncias de perda na vida adulta. Contemporaneamente, em releitura lacaniana da obra de
Freud (1917/2010), autoras como Ana Suy (2022) tém ido além na aproximac¢do entre luto e
amor, ao defenderem que tanto a elaboracdo de perdas quanto a sustentagdo de faltas — que
caracterizam o processo de luto por morte — nao diferem, de um ponto de vista psicodinamico,
das perdas e faltas que devem ser elaboradas em relacionamentos amorosos saudaveis e
satisfatorios. Para Suy (2022), como ocorre no luto por morte, a incapacidade de elaborar a
insuficiéncia de n6s mesmos ao tentarmos satisfazer fantasias alheias ou a insuficiéncia dos
demais quanto a sua capacidade de satisfazerem as nossas, poderia produzir essa
desvalorizacao do Eu, essa ferida narcisica e, em ultima instancia, levar a melancolia.

Outro paradigma relevante neste tema, ¢ o de Elizabeth Kiibler-Ross (1969/1996),
psiquiatra suica-americana que se tornou pioneira no estudo da morte e do morrer, na
tanatologia e nos cuidados paliativos. Ela ficou mundialmente conhecida pelo seu livro
publicado em 1969, “Sobre a Morte e o0 Morrer”, e pelo modelo dos cinco estagios da morte e
do luto: negagdo, raiva, barganha, depressdo e aceitagdo. Seu trabalho revolucionou a forma
como os profissionais de saude lidavam com pacientes terminais, promovendo tratamento mais
humanizado.

Esse era um modelo relativamente linear (com estagios podendo se sobrepor e voltarem
a se manifestar em maior ou menor grau ao longo do tempo). Nele, o processo de reorganizacao
interna do enlutado ainda permanecia como o foco e haveria estagios pelos quais o enlutado

passaria em sua relagdo ndo com o que perdeu, mas com a perda em si, até que chegasse ao
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estagio em que predominasse a “aceitacdo’”; ou seja, até que a tarefa do luto tivesse sido
concluida a partir da assimilagdo da perda. Até esse momento histérico, o luto enquanto
processo, enquanto tarefa subjetiva, era compreendido sob uma perspectiva individual.

Em propostas mais recentes, como a do Modelo Dual do Luto proposta por Stroebe e
Schut (1999), o luto aparece como uma tarefa que ¢ tanto individual quanto coletiva. Em sua
proposta os autores questionam os modelos anteriores por compreenderem o luto em si mesmo
como algo que transcende a “tarefa” que os embasava e seu processo como nao-linear — nem
continuo nem descontinuo — mas sim oscilatorio. Quanto ao aspecto de tarefa, defendem que o
luto ndo envolve apenas a aceitagdo de uma perda, por exemplo, mas de varias perdas que
acompanham a principal, como o acesso a habilidades, ciclos sociais e recursos financeiros
com que a pessoa perdida contribuia na vida de quem a perdeu. Em outros casos, como nos
lutos por perdas de filhos, por exemplo, apontam ser comum a emergéncia de problemas
conjugais a partir de processos de luto distintos de cada genitor, destacando as consequéncias
da morte para a totalidade da vida do enlutado. Nesse sentido, questionam a ideia de tarefa
como algo fixo —tendo em vista a grande variedade cultural (atravessada inclusive por questdes
de género) do que significa processar o luto — e como algo a ser realizado exclusivamente pela
pessoa que o esta vivenciando, uma vez que ha uma rede de pessoas afetadas pela morte de
alguém que por vezes apoiam umas as outras, de modo a elevar a “tarefa” do luto a um nivel
interpessoal e coletivo.

Nesse sentido, outro ponto central de questionamento desses autores (Stroebe & Schut,
1999; Stroebe et al., 2007) a partir de seu Modelo Dual do Luto a respeito dos paradigmas
anteriores, refere-se ao luto restrito a seus aspectos tidos como negativos e enquanto algo que
deve ser combatido; uma vez que estas perspectivas desconsideram as reorganizagdes de
identidade, as unides familiares, as ressignificagdes da relagdo dos enlutados com a pessoa que

morreu e diversos outros aspectos tidos como positivos que podem acompanhar o processo do
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luto. Para eles, o processo, cuja intensidade se reduziria paulatinamente, ocorreria em uma
alternancia, entre momentos orientados a perda e ao enfrentamento (“Loss-oriented” e
“confrontation” no original), marcados pelo contato com a perda e com os sentimentos que ela
desperta, ¢ momentos orientados a reorganizacdo e a evitagcdo (“Restoration-oriented” ¢
“avoidance” no original), marcados por negacdes, por evitagdes e pelo engajamento em novos
papéis sociais e atividades. Além disso, ambos 0s momentos coexistiriam e se alternariam com
a vida cotidiana (“everyday life experience” no original) para além do luto. Neste paradigma,
a auséncia desse carater oscilatorio do luto poderia, inclusive, ser preditiva de um curso
patolégico do mesmo.

Além disso, contemporanecamente, o estudo do luto tem se aprofundado e se
especializado a medida em que se o tem compreendido como fenomeno complexo, sensivel a
variagoes culturais, aos diferentes momentos do desenvolvimento em que se instala, a natureza
da relacdo com a pessoa que falece, a causa da morte e a outras varidveis. A partir disso, ele
tem sido pesquisado em suas manifestacdes particulares e vicissitudes, como evidencia a
pluralidade de categorias propostas por manuais ligados ao luto (e.g. Worden, 2013) para suas
ocorréncias especificas como “Luto complicado”, “Luto ndo autorizado”, “Luto antecipatério”,
“Luto por suicidio”, “Luto por aborto”, “Luto e pessoas idosas”, dentre outras.

Na contramao dessa tendéncia, malgrado as particularidades e idiossincrasias dessa
experiéncia, pesquisas Fenomenologicas t€ém questionado tanto a ideia de uma tarefa do luto
quanto a distin¢do entre formas de perda. Nesse sentido, trabalhos como o de Freitas (2013)
apontam que, apesar das inimeras possibilidades de manifestagdo do fenomeno do luto em
cada horizonte histérico (Freitas, 2024), que enquanto fundo da percepcdo deve ser
considerado, hd uma estrutura essencial do luto enquanto experiéncia humana que implica a
ressignificagdo de uma relacdo Eu-Tu em perdas por morte de qualquer natureza. Esta

ressignificagcdo seria um processo continuo, portanto, sem fim; uma nova forma de se abrir para
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o mundo da vida, permeado por intersubjetividade e intercorporeidade, ap6s uma perda que
jamais implicaria sua supera¢ao ou esquecimento, ainda que o sofrimento ligado a ela venha a
ser aplacado. O sentido da vida apos a perda seria, portanto, processual; estaria em constante
atualizacao.

Finalmente, do ponto de vista epidemiologico, estudos longitudinais tém
correlacionado (ainda que sem estabelecimento de relagdes de causalidade) a perda de pessoas
proximas ao aumento da mortalidade, ao aumento do consumo de alcool e ao desenvolvimento
de problemas cardiovasculares (Stroebe et al., 2007), e a perda de parceiros amorosos em
especifico a emergéncia de sintomas depressivos e ansiosos (Schaan, 2013; Onrust & Cuijpers,
2006; Purrington, 2023) e a declinios cognitivos mais intensos (Singham et al., 2021).

Assim, a relevancia cientifica e humana da perda de parceiros amorosos faz com que
seja necessario compreender as diferentes vivéncias possiveis deste evento de vida a partir de
aspectos bioldgicos, psicologicos e sociais. Especificamente, faz-se necessario compreender a
vivéncia deste fendmeno nos diversos momentos do desenvolvimento humano e, em particular,
na velhice, em decorréncia de suas perdas caracteristicas e de aspectos demograficos nacionais
e internacionais.

Envelhecimento: aspectos desenvolvimentais e demograficos

No que diz respeito aos aspectos demograficos, hd um envelhecimento populacional
global e nacional e um consequente aumento da populacao idosa. Em termos mundiais, pode-
se citar, por exemplo, dados da Organizagdo Pan-Americana de Saude (2021) que apontam
que, em 2020, mais de 8% da populacdo mundial tinha mais de 65 anos e que, até 2030, essa
proporcao tende a dobrar. A nivel nacional, pode-se citar dados como os do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (2022) segundo os quais, entre 2010 e 2022, houve um aumento de
quase 60% na propor¢ao da populacdo com 65 anos ou mais no Brasil, e que projetam que, em

2070, havera uma proporcao de 38,7% de idosos na populacdo brasileira.
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Quanto ao envelhecimento, visto pelo prisma da Psicologia do Desenvolvimento, vale
destacar a pluralidade de velhices possiveis em cada cultura e contexto. Desenvolver ou nao
doencas cronico-degenerativas, manter ou ndo a capacidade cognitiva e fisica, viver ou nao
com os filhos ¢ familiares, sobreviver ou ndao a eles, viver ou nao em instituicdes e
comunidades, ter ou ndo apoio de suas comunidades e ter ou ndo redes sociais densas sao
apenas algumas das possibilidades que permeiam intimeras possibilidades de velhice, com mais
ou menos autonomia, independéncia e satde fisica e mental (e.g. Baltes, 2006; Papalia &
Martorell, 2021; Neri, 2006).

Desta forma, faz-se necessario compreender a experiéncia vivida do luto como
fendmeno que se manifesta de maneira singular em cada pessoa de modo a possibilitar
intervengdes psicoldgicas, cuidados em satide e delineamentos de politicas publicas mais
sensiveis a vivéncia dessa populacdo. Neste sentido, estudos qualitativos empiricos,
fenomenologicos, de natureza exploratdria como este, ao se proporem a apreender os multiplos
significados da vivéncia humana que emerge da perda de parceiros amorosos, contribuem para
que se possa acolher essas pessoas no contexto da comunidade humana em que estdo inseridas
(Bello, 2015). Especificamente, pesquisas como esta podem contribuir, por exemplo, para a
proposicao de politicas publicas que visem garantir o acesso a direitos como a dignidade da
pessoa humana, acesso a saude, respeito e a convivéncia na comunidade e familia positivados
em nosso ordenamento juridico em nossa carta constitucional (Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988) (Brasil, 1988) e no Estatuto da Pessoa Idosa (Lei N°
10.741/2003) (Brasil, 2003). Finalmente, intencionamos contribuir para com a comunidade
cientifica no sentido da producdo de conhecimentos que permitam a concretizacdo dos
objetivos da “Década do Envelhecimento Saudéavel” (2021-2030) das United Nations
[Organizacao das Nagdes Unidas] (2025a) cujas areas de atuagdo definidas pela Organizagdo

Pan-Americana de Saude (2021) incluem: “Mudar a forma como pensamos, sentimos e agimos



20

com relagdo a idade e ao envelhecimento” e “Entregar servigcos de cuidados integrados e de
atencao primaria a saide centrados na pessoa ¢ adequados a pessoa idosa”.

Assim, a partir do problema de pesquisa em torno de como vivem as pessoas idosas
apos perdas desta natureza e do sentido que atribuem a suas experiéncias, definimos como
objetivo “Compreender a experiéncia vivida de pessoas idosas que perderam seus(suas)
parceiros(as) amorosos(as) de longa convivéncia”. Antes de irmos a campo para a etapa
empirica desta pesquisa, detalhada no Capitulo 3, entretanto, desenvolvemos uma Revisdo
Integrativa de literatura de modo a tragar um panorama a respeito do que vinha sendo produzido

a respeito deste tema na ciéncia psicoldgica.
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Capitulo 2 — Panorama atual de pesquisas cientificas sobre o luto vivido por pessoas
idosas

Com o intuito de compreender o contexto atual de estudos cientificos sobre o tema da
perda de parceiros amorosos, foi realizada uma Revisao Integrativa. de literatura.

Objetivo da Revisao Integrativa

Estabelecer um panorama do conhecimento cientifico recente acerca das experiéncias
vividas por pessoas idosas que perderam seus(suas) parceiros(as) amorosos(as).
Método da Revisao Integrativa

Trata-se de uma Revisdo Integrativa de Literatura com analise dos resultados pautada
na Fenomenologia Cléassica de Edmund Husserl como operacionalizada por Clark Moustakas
(1994). Quanto a Revisao, foi desenvolvida como um levantamento ordenado e pormenorizado
de materiais cientificos de natureza qualitativa a respeito de um determinado tema visando
compreender o estado presente do conhecimento cientifico a seu respeito (Mendes et al., 2008;
Souza et al., 2010; Canuto & Oliveira, 2020). A Revisdo teve por questdo norteadora: “Como
pessoas idosas vivenciam a perda de seus(suas) parceiros(as) amorosos(as)?”’.

A ideia de vivéncia foi aqui compreendida como um conhecimento pré-conceitual,
intuitivo, que a pessoa tem a respeito de si mesma e do mundo como se desvela, a sua
consciéncia a cada momento, enquanto fendmeno, quando o sujeito se volta a ele
intencionalmente. J4 a no¢do de experiéncia vivida foi empregada no sentido de um
conhecimento que se tem a respeito das vivéncias (Bello, 2015).

Quanto ao termo “idosos”, referiu-se a individuos com 60 anos ou mais, em
consonancia com a defini¢cdo cronoldgica proposta pelo Estatuo da pessoa Idosa — Lei numero

10.741, de 1° de outubro de 2003, que baliza politicas ptblicas nacionais.


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2010.741-2003?OpenDocument
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Procedimentos

Levantamento dos materiais. O levantamento foi realizado entre 27 de fevereiro de
2024 e 5 de marco de 2024 e, sempre aplicando o filtro temporal de “5 anos anteriores” ou
equivalente quando estava disponivel. Quando indisponivel, optou-se pelo recorte “2019-
2024 para garantir que eventuais artigos de 2024, com poucos meses corridos até entdo,
também pudessem ser incluidos. Além disso, visando explorar o estado da arte da literatura
cientifica como um todo, tanto internacional quanto nacionalmente, foram realizadas buscas
em inglés e em portugués em bases internacionais e nacionais.

O processo se iniciou por buscas em inglés realizadas conforme a “Tabela 1 — Buscas
em inglés”. As palavras-chave foram alteradas a partir da auséncia de resultados em certas
bases de dados e portais de periddicos e aparecem em ordem cronoldgica. Ao todo as buscas
em inglés produziram 53 resultados:

Tabela 1

Buscas em inglés

Palavras-chave utilizadas Base de dados Numero de Resultados

Pubmed 19

elderly AND grief AND partner ~ Portal de Periodicos CAPES 2
AND qualitative study LILACS 0
PyscInfo 0

Pubmed 13

elderly AND grief AND spouse Portal de Periddicos CAPES 3
AND qualitative study LILACS 4
PsycInfo 0

elderly AND grief AND partner i?i‘fg; g
elderly AND grief AND spouse i?]:iréf; g

Na sequéncia, foram realizadas buscas em portugués apresentadas na “Tabela 2 —
Buscas em portugués” em ordem cronoldgica, também adaptadas frente a auséncia de

resultados em certas bases de dados e portais de periddicos:
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Tabela 2

Buscas em portugués

Palavras-chave utilizadas Base de dados Numero de Resultados
) ) Scielo Brasil 0
tdosos AND luto gﬂﬁ:&‘i‘f”"s Portal de Periodicos CAPES 0
LILACS 0
Scielo Brasil 0
idosos AND luto AND conjuges
AND estudo qualitativo Portal de Periddicos CAPES 0
LILACS 0
Scielo Brasil 0
viuvez AND estudo qualitativo Portal de Periddicos CAPES 1
LILACS 0
Scielo Brasil 1
envelhecimento AND luto Portal de Periddicos CAPES 17
LILACS 10

Ao todo, as quatro buscas em portugués, produziram 29 resultados. Desta forma,
somando ambos os levantamentos, foram obtidos 82 materiais.

Selecdo dos materiais. A primeira filtragem realizada foi a de materiais em
duplicidade. Dos 82 materiais encontrados com os termos em portugués e inglés,
permaneceram, apds o descarte de duplicidades, 65. Na sequéncia, também foram lidos os
titulos e resumos dos materiais e excluidos aqueles em que idosos nao aparecessem como
participantes/sujeitos principais ou em que a média de idade dos participantes ndo fosse
superior a 60 anos. Além disso, foram excluidos aqueles em que o luto por parceiros amorosos
e/ou conjuges nao fossem os temas principais. Foram excluidos, por exemplo, artigos
relacionados a experiéncia dos idosos com relacdo ao luto pelos proprios corpos e doengas e a
experiéncia de médicos com o cuidado paliativo. Apos esta nova filtragem, dos 65 materiais,
permaneceram 20.

Uma terceira filtragem foi realizada, entdo, a partir do Tipo de Material e do Tipo de

Pesquisa, de modo a excluir tanto materiais que ndo fossem artigos cientificos (dissertacdes de
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mestrado, teses de doutorado e livros) quanto os que nao se tratassem de Pesquisas Qualitativas
de carater empirico. Foram excluidos estudos quantitativos empiricos e revisoes de literatura
quantitativas, qualitativas e mistas. ApOs esta terceira filtragem, foram selecionados 9 artigos
para leitura na integra.

ApoOs a leitura na integra, o artigo de Reis et al. (2023), foi excluido por focar lutos
simbolicos relativos ao envelhecimento, ndo o luto pela morte de um parceiro amoroso ao passo
que o de Velsen et al. (2024) foi excluido por enfocar o desenvolvimento de uma intervengao
e a experiéncia de usuarios com rela¢do ao sofiware desenvolvido ao invés do luto de idosos
por parceiros amorosos em si.

O processo de filtragem dos artigos foi diagramado na “Figura 1 — Fluxograma do
processo de selecdo dos artigos” conforme sugerido pelo Preferred Reporting Items for
Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (Page et al., 2021). Ainda que se trate de
uma Revisdo Integrativa, optou-se por esse modelo de diagramagao por se entender que facilita

a compreensao e apresentacao do processo de Revisdo.
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Figura 1

Fluxograma do processo de selec¢do dos artigos

——
Materiais obtidos:
PsycInfo (n=10)
s NIH/Pubmed (n=32) Materiais
E" Portal de Periodicos CAPES .| excluidos por
g (n=23) g duplicidade
= LILACS (n=16) (n=17)
= Scielo Brasil (n=1)
Total: n=82
—_
——
Materiais a serem filtrados por Materiai
tema e tipo de pesquisa apos — I ,‘:[el 1313_53
leitura de titulos e resumos (n=65) excluidos (n=53)
=}
%]
;ﬂ \ 4
= . . . Artigos excluidos
= . . g
= Artigos selef-cmnados Pala leitura pelo foco da
na integra (n=9) . _
pesquisa (n=2)
Artigos selecionados apos leitura
na integra (n=7)

Organizacido dos dados. Para organizacdo dos dados foram criadas planilhas do
Microsoft Excel [software de computador] em que os artigos foram fichados a partir de seus
dados de identificagdo (ano de publicagdo, autores, titulo, nacionalidade, idioma e citacdo
parentética) e se¢des (introducgdo, objetivos, método, discussdo e conclusdo). Esses dados
foram extraidos sob a 6tica da adequacdo entre se¢do e conteudo, ou seja, ainda que uma
informagdo estivesse na introducdo, quando se compreendeu que ela dizia respeito aos
objetivos, ela foi fichada nessa coluna e essa realocacdo foi explicitada. Finalmente, houve, na
presente revisdo, um esforco de padronizacdo da apresentagdo dos dados dos artigos
independentemente de sua versdo original no que diz respeito a ordem das informagdes nas
proprias colunas. Assim, na se¢do método, por exemplo, primeiro foram apresentados o tipo

de estudo, intervengdes (quando realizadas), os participantes, suas formas de
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recrutamento/convite e seus critérios de inclusao e exclusao, descri¢ao das fungdes de cada
pessoa envolvida no estudo, coleta/produ¢do de dados e analise dados, ainda que estas
informacdes ndo aparecessem nessa ordem no material original.

Analise de dados

A andlise dos resultados foi realizada sob a logica da Fenomenologia Classica de
Edmund Husserl como operacionalizada por Clark Moustakas (1994) em seu método
heuristico. Trata-se de um método em que o proprio pesquisador € um instrumento de pesquisa
por voltar-se a propria experiéncia para buscar a estrutura essencial de um fenomeno humano
(Brisola & Cury, 2016). Assim, a andlise contou com as seguintes etapas: epoché, redugao
fenomenologica transcendental (aqui levada a cabo com a constru¢do de unidades
compreensivas e categorias tematicas), variagcdo imaginativa e Sintese Narrativa.

Na epoché, o pesquisador suspende seus preconceitos e juizos aprioristicos, sociais,
familiares, pessoais e cientifico-objetivos, abandonando uma atitude natural em prol de uma
fenomenolodgica, intuitiva, voltada para a consciéncia de si no aqui e agora, intencionada para
o fendmeno, enquanto mantém esses conhecimentos e expectativas prévios entre paréntesis
(Moustakas, 1994; Moreira, 2002). Nesta etapa apreenderam-se os sentidos intuitivos dos
fendmenos de forma aprioristica, ou seja, como afetavam o pesquisador de modo imediato,
sem elaboracdes e reflexdes de cunho racional (Bello, 2017). Estes sentidos foram transpostos
a escrita como unidades de sentido.

Ainda na atitude de distanciamento e suspensdo da epoché, foi realizada a redugdo
fenomenologica transcendental com a busca por elementos estruturantes do fendmeno, ou seja,
sem os quais deixaria de ser o que € (“Horizonalizing”, Moustakas, 1994, p.83). Na sequéncia,
foi realizada a variagdo imaginativa, ou seja, um exercicio reflexivo em que se aventam
diversas possibilidades de manifestacio do fendomeno de modo a eliminar elementos

aparentemente estruturantes que se revelem incidentais, ou seja, que poderiam ndo estar
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presentes sem que o fendmeno se descaracterizasse. Desta forma foram obtidos os elementos
estruturantes. Esta etapa foi transposta a linguagem escrita a partir da constru¢ao de unidades
compreensivas, aglutinadas em categorias tematicas (“Clustering the Horizons Into Themes”,
Moustakas, 1994, p. 83).

Finalmente, estas unidades compreensivas e categorias tematicas foram amalgamadas
em um todo coerente por meio de uma Sintese Narrativa que busca apreender a totalidade do
fendmeno (“Organizing the Horizons and Themes Into a Coherent Textural Description of the
phenomenon”, Moustakas, 1994, p.83). Todavia, malgrado o esfor¢o despendido nesse sentido,
vale a ressalva do proprio Moustakas (1994) de que esse processo ndo esgota a totalidade do
fenomeno, apenas aproxima dela um pesquisador de um dado tempo-espago e ponto de vista.
Esta ressalva, estd em consondncia com as discussdes recentes da Fenomenologia Critica a
respeito do horizonte histdrico do proprio pesquisador e de seu fundo constitutivo que ndo sao
suspendidos na epoché e na apreensdo do fendmeno por sequer integrarem o campo perceptivo
do investigador (Freitas, 2024).

Resultados da Revisdo Integrativa

Dados de identificagdo. Os dados de identificacdo sdo apresentados na “Tabela 3 —

Dados de identificagdo dos artigos da Revisdo Integrativa”, segundo a ordem alfabética do

sobrenome do(a) primeiro(a) autor(a) dos artigos.
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S ' Citacdo
Ano Autores Titulo Nacionalidade Idioma .
parentética
Calache, J.,
Coutinho,  Viuvez: modifica¢des
T., Silva,J., no autocuidado e na o Calache et
2022 o Brasileira Portugués
Quintiliano,  saude entre pessoas al., 2022
G. & Reis, 1dosas
R.
Qualitative
exploration of
Gibson, K., emotional and social
Peacock, changes from Gibson et
2019 . ‘ Canadense Inglés
S., & diagnosis to al., 2019
Bayly, M. bereavement for
spousal caregivers of
persons with dementia
Experiences of
) spouses of patients
Hisamatsu, )
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o notification of .
Schinchi, o Hisamatsu
2020 palliative Japonesa Inglés
H. & et al., 2020
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Tsutsumi, ] ) )
v discontinuation to
' bereavement: A
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Ano Autores Titulo Nacionalidade Idioma Citagao
parentética
2020  Hout, E., An exploration of Belga Inglés Hout et al.,
Peters, S., spousal caregivers’ 2020
Jansen, L., well-being after the
Rober, P., death of their partners
& Akker, = who were older cancer
M. patients — A
phenomenological
approach
2020  Néppd, U. Experiences of Sueca Inglés Néppd &
& participation in Bjorkman-
Bjorkman- bereavement groups Randstrom,
Randstrom, from significant others’ 2020
K. perspectives; a
qualitative study
2021 Thomas, T. Social Support Sul-africana Inglés Thomas,
Experiences of 2021
Spousally Bereaved
Individuals in a
South African
Township Community:
The Botho/Ubuntu
Perspective
2023  Thompson, Understanding the Estadunidense Inglés Thompson,
M. & Kim, Experiences of Elderly 2023
A. Bereaved Men and the
Bond With Their Pets

Descricao e analise critica das secoes dos artigos. Quanto aos dados das se¢des dos

artigos, compreendem objetivos, método e resultados e aparecem, na sequéncia, em texto

corrido segundo a ordem alfabética do sobrenome do(a) primeiro(a) autor(a) dos artigos.
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Calache et al. (2022). Objetivos: Embora nao haja uma secdo “Objetivos”, no
“Resumo” os autores identificam como objetivos do estudo: Identificar as caracteristicas
sociodemograficas de pessoas idosas viuvas e identificar as modificagdes no autocuidado e na
saude dessas pessoas. Método: Trata-se de um estudo qualitativo de natureza exploratoria.
Participaram do estudo 30 idosos da cidade de Itajuba, Minas Gerais, de areas ruais e urbanas,
viivos ha pelo menos 6 meses. Na se¢do “Resultados”, os autores trazem dados
complementares dos participantes: tinham uma média de idade de 74 anos, e, em sua maioria,
tinham baixo grau de escolaridade (ensino fundamental incompleto ou menor). Além disso,
para cada participante do sexo masculino, havia 3 do sexo feminino. 90% eram catdlicos e 73%
haviam perdido os parceiros ha mais de 11 anos. Mais de 70% tinham renda entre 1 e 2 salérios-
minimos. Como critério de exclusdo dos participantes os autores citam os “que ndo
contemplaram a entrevista semiestruturada”, sem informacdes adicionais do que entendem por
isso, e “questionarios sociodemograficos incompletos”. Os participantes foram convidados a
participar da pesquisa a partir de um grupo no aplicativo WhatsApp. Apds o convite via
aplicativo, os idosos deveriam responder por escrito as seguintes perguntas: “A viuvez
provocou modificacdes nas suas praticas de autocuidado? Comente isso para mim” e “O que a
viuvez modificou na sua saide?”. As respostas foram analisadas a partir da Teoria das
Representagdes Sociais, com a identificacdo de ideias centrais nas respostas e posterior
organizagdo das mesmas em “Discursos do sujeito coletivo”. Resultados: Os autores trazem
como resultados 4 quadros com “Discursos do sujeito coletivo”. Entretanto, esses quadros se
sobrepdoem de forma pouco clara ou coerente, com muitas interseccdes entre 0s quatro
Discursos e sem distingdes claras entre eles. Desta forma, os dados foram reorganizados, aqui,
a partir de uma sintese de elementos identificados nos quatro. O sujeito coletivo dos Discursos
se sente livre apos a morte do parceiro, retomando habitos de autocuidado como a pratica

regular de exercicios fisicos, o cuidado com as roupas e acessorios que utiliza e a retomada de
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hobbies variados. De forma ambivalente, também sente falta de sentido na vida e nas atividades
realizadas antes da morte do(a) parceiro(a), agora vividas como vazias ¢ indiferentes, além de
se sentir desamparado e solitario. Esse sentimento ¢ remediado apenas parcialmente pelo apoio
dos filhos, que nao ¢ suficiente para motiva-lo ao autocuidado. O sujeito coletivo sente que foi
abandonado apds o falecimento. Nesse sentido, refere o desenvolvimento de doengas cronico
degenerativas como artrose, diabetes e hipertensdo e a dificuldade em frequentar consultas
médicas e cuidar de si (exercitando-se, tomando remédios ou seguindo orientagcdes em satde).

Gibson et al, (2019). Objetivos: Neste artigo ndo hd uma se¢do “Objetivos”. No
“Método”, entretanto, as autoras apontam o intuito do artigo como sendo o de realizar uma
analise qualitativa de entrevistas com conjuges enlutados de pessoas com deméncia. Método:
Trata-se de um estudo qualitativo de natureza exploratéria. Os participantes foram
entrevistados duas vezes por uma mestranda em Psicologia. Participaram 8 mulheres e 2
homens, com média de idade de 81,6 anos que haviam perdido o parceiro ha pelo menos 12
meses. Os participantes viviam, em sua maioria, em suas proprias casas de forma independente
ou com auxilio, no caso de comunidades para idosos. Além disso, 7 dos conjuges morreram
em institui¢cdes de longa permanéncia e 3 em hospitais. Ndo h4 informacdes adicionais sobre
os participantes, como dados socioecondmicos ou escolaridade. Foram convidados a participar
da pesquisa a partir de indicagdes de trabalhadores de instituigdes de doengas neurologicas,
centros comunitarios e aniincios na internet. As entrevistas foram realizadas em uma cidade de
pequeno porte do Canada, entre 2014 e 2015, em suas proprias casas. Foi aplicado um
questionario de identificagdo em que os participantes avaliaram suas saudes, redes de apoio e
experiéncias do cuidado e do luto. As entrevistas tiveram intervalo de duas semanas entre elas.
As primeiras duraram entre 60 e 120 minutos e, as segundas, entre 20 e 60. As perguntas foram
aprovadas por um psicologo e por trés enfermeiras. Nao ha mais dados sobre essa aprovacao.

O questiondrio propunha que o participante comegasse a entrevista por qualquer das perguntas,
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que orbitavam o equilibrio (subentende-se que psicologico/existencial) e o que o promoveu ou
facilitou durante o luto, além de perguntas sobre mudangas na vivéncia do luto ao longo do
tempo e sobre como a vida do participante vinha sendo até entdo. As primeiras entrevistas
foram gravadas digitalmente (ndo ha especificacdo se com ou sem video) e transcritas, sendo
realizadas notas de campo. Nao ha detalhes sobre os procedimentos de transcricao. Apos a
transcricdo das primeiras entrevistas, a partir do questionario, perguntas foram selecionadas
para suprir lacunas a serem preenchidas na segunda entrevista. A andlise de dados foi realizada
pelo método de Braun e Clarke, citado pelas autoras, com a leitura das transcrigdes das
entrevistas e posterior codificacao indutiva das mesmas, linha a linha, até¢ que padroes fossem
identificados. Apo6s identificar os padroes “social” e “experiéncias emocionais no cuidado e
luto”, os cddigos identificados foram aglutinados sob esses dois temas que foram, entdo,
revisados e refinados para que refletissem os dados obtidos. Resultados: Foram identificadas
duas grandes categorias: “Reagdes emocionais a mudanga” e “Variagdo das conexdes sociais
ao longo da jornada do cuidado e do luto”. Quanto a primeira categoria, foi composta por quatro
subtemas: (a) “luto memoravel sobrepondo luto persistente”; (b) “sentimento crescente de
desesperanca e sobrecarga”; (c¢) “o alivio como algo comum porém disfarcado™; e (d) “a
gratiddo como pedra fundamental do luto construtivo”. Quanto a segunda categoria, foi
composta por trés subtemas: (a) “importancia da inclusdo social ao longo da jornada do cuidado
e do luto”; (b) “perda repetida da parceria”; (c) “afastamento de interagdes sociais se deve a
necessidades” (“withdrawal from social interactions is contingent on needs” no original).
Quanto ao primeiro bloco de subtemas, as autoras destacam que os participantes relataram
sentimentos mais intensos e perceptiveis de luto sempre que eventos externos demarcavam o
adoecimento e o risco da morte, como no caso do diagnostico, que demarcou o inicio do luto
para os participantes. Analogamente, quando houve institucionalizagdes, esse momento

demarcou um momento de sofrimento intenso. Além disso, a possibilidade de viver o luto de
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forma antecipada foi destacada como atenuante do luto apos a morte. Outro aspecto destacado
pelas autoras foi a sensagdo de impoténcia dos participantes frente a realidade de o parceiro
viver o fim de sua vida em uma institui¢ao, embora os trechos trazidos como exemplos possam
ser interpretados como impoténcia frente a mudanca de personalidade e comportamento do
parceiro. Nesse sentido, os participantes referiram ndo expressar seus sentimentos de
sobrecarga para poderem dar continuidade ao cuidado para com o parceiro. Embora os
participantes tenham se sentido aliviados com a morte do parceiro e com o fim do sofrimento
deles e de si proprios, sentiam que precisavam esconder esses sentimentos € pensamentos dos
demais. Ao longo do processo, os participantes também narraram como o luto foi sendo
transformado em gratiddo pelo parceiro e pelo que dividiram, e pelo fim do sofrimento de
ambos e em otimismo quanto a reconstrucao da vida ap6s o cuidado. Quanto ao segundo bloco
de temas, as autoras destacaram a importancia do apoio de familiares, comunidades e amigos
nas fases iniciais do adoecimento. Especificamente, morar em comunidades, com auxilios
como alimentagdo e cuidados em satide, contribuiu para esse sentimento de pertencimento e
amparo. Outro ponto para o qual as autoras chamam a aten¢ado ¢ a dupla perda vivenciada pelos
participantes, sendo a primeira no momento do diagnéstico ou institucionalizagdo, e a segunda
no decesso. Os participantes relataram, ainda, a perda do ciclo social do parceiro a medida que
seus sintomas se agravavam. Isto tanto pelo afastamento de pessoas ligadas a ele quanto por
iniciativa dos proprios participantes, que se sentiam exaustos e sobrecarregados ou ndo queriam
fazer o parceiro se sentir sozinho ou excluido. Apds a morte do parceiro, os participantes
levaram tempos variados para se sentirem aptos a retomar suas atividades sociais. Muitos deles,
inclusive, precisaram de até dois anos para “recuperarem suas energias” € vivenciaram esse
periodo com autoindulgéncia, ndo se forcando a engajarem em atividades desprazerosas ou

obrigagdes apos uma jornada de cuidado extenuante, fisica e emocionalmente.
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Hisamatsu et al. (2020). Objetivos: Neste artigo nao ha uma se¢ao “Objetivos”. No
“Resumo”, entretanto, os autores expdem como propdsito do artigo: compreender a experiéncia
de conjuges de pacientes oncoldgicos de hospitais japoneses, desde a notificagcdo da interrupgao
da quimioterapia paliativa até o luto apds a morte do paciente. Método: Trata-se de um estudo
qualitativo longitudinal de natureza exploratoria. Participaram do estudo 12 esposas e um
marido de pacientes oncoldgicos cujas quimioterapias haviam sido interrompidas. A média de
idade dos participantes foi de 67,3 anos. A média de tempo de falecimento apds a interrupgao
da quimioterapia paliativa foi de 2,5 meses. Os participantes foram convidados a participar da
pesquisa por indicagcdo dos médicos responsaveis pela quimioterapia paliativa de seus conjuges
e provieram de 3 hospitais japoneses. Duas entrevistas semiestruturadas foram realizadas pela
primeira autora, uma professora universitaria da area de Enfermagem. A primeira tinha as
seguintes perguntas: (a) “Como vocé se sentiu ap0s a interrup¢ao da quimioterapia paliativa?”;
(b) “O que voceé pensou depois da interrup¢ao da quimioterapia paliativa?”’; e (c) “Como vocé
viveu/foi sua vida (“How have you lived” no original) apds a interrup¢do da quimioterapia
paliativa?”. Ja a segunda, ndo teve suas perguntas descritas. Os autores apenas afirmam que
seu conteudo orbitou os sentimentos, pensamentos € modos de vida dos participantes até a
morte dos parceiros. A primeira entrevista aconteceu entre 12 dias e 2 meses da interrupg¢ao da
quimioterapia paliativa, enquanto a segunda, foi realizada entre 3 e 11 meses apds o
falecimento. Ambas foram gravadas (ndo explicitam se com video ou ndo) e contaram com
anotagdes de campo. As primeiras foram realizadas em uma sala privativa em cada hospital
enquanto, as segundas foram realizadas na casa dos participantes. As entrevistas tiveram
duracdo média de 67 minutos. Quanto a Analise dos Dados, foi realizada a partir da Teoria
Fundamentada e consistiu na codificagdo de transcri¢des das entrevistas, seguidas da criagdo
de subcategorias e da derivacdo de categorias mais amplas a partir delas. As categorias foram,

em sua constru¢do, cotejadas com as anotacdes de campo e discutidas entre os autores até que
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um consenso fosse obtido. Resultados: Os autores identificaram 16 subcategorias e 6
categorias, sendo que a categoria “Dificuldade em enfrentar o luto” foi identificada como a
categoria principal, estando associada as outras cinco. As categorias foram, entdo, organizadas
em uma sequéncia narrativa (“storyline” no original). A primeira categoria identificada foi a
de “Espanto frente a interrupcdo da quimioterapia paliativa”. A esse respeito, os autores
compreenderam que os participantes nao entendiam a necessidade de interromper o tratamento,
suas vantagens e a dindmica dos cuidados paliativos e se sentiram impotentes frente a decisdo
da equipe médica. Quanto a segunda categoria, “Dificuldade em enfrentar o luto”, os
participantes se arrependeram de ndo terem se planejado para a possibilidade do falecimento e
de terem evitado pensar sobre o assunto. Além disso, sentiam-se amedrontados com a
possibilidade de ficarem sozinhos apds a morte do parceiro. A terceira categoria foi
“Dificuldade em abandonar as esperancas quanto a sobrevivéncia do paciente” e foi marcada
pelo desejo dos participantes de que o tratamento fosse mantido e que outras formas de
prolongamento da  vida fossem  encontradas. @ A  quarta  categoria  foi
“Estupefacdo/inconformismo (“bafflement” no original) frente ao cuidado no estado terminal”.
Quanto a esse aspecto, os pacientes se mostraram perdidos e confusos quanto ao cuidado
necessario nessa etapa, sentindo-se amedrontados quanto a possivel piora dos sintomas e do
sofrimento dos parceiros, € inseguros quanto as suas capacidades de cuidar deles corretamente.
Outro ponto de preocupacdo dos participantes foram os altos custos do tratamento e das
internagdes. Quanto a quinta categoria, “Hesitacdo em ser honesto com o paciente”, os
pesquisadores apresentaram o arrependimento por parte dos participantes em ndo terem
discutido a morte do parceiro com eles, bem como suas vontades a respeito do fim de sua vida
e de seu pés-morte. Na terminalidade, embora desejassem conhecer a perspectiva do paciente
a esse respeito, sentiam-se culpados em perguntar e temiam causar mais sofrimento a ele ou

serem insensiveis. Quanto a sexta categoria, “Saber como viver com o paciente até o
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falecimento”, os participantes expressaram seu desejo em realizar os ultimos desejos dos
parceiros e em garantir que sofressem o minimo possivel, evitando tratamentos e internagdes
desnecessarios.

Hout et al. (2020). Objetivos: Compreender os aspectos psicossociais do bem-estar de
conjuges que cuidaram de um parceiro que morreu por cancer. Método: Estudo qualitativo
fenomenologico de natureza exploratoria. Todas as entrevistas foram realizadas pela médica
infectologista, primeira autora deste trabalho (Hout). Participaram do estudo pessoas que
frequentavam a pastoral ou o hospital da Universidade de Leuven [Bé¢lgica], com idade média
de 75 anos, que haviam perdido os parceiros por morte ligada ao cancer entre 3 e 12 meses
antes da entrevista. O tempo médio como cuidadores do(a) parceiro(a) foi de 2 anos. Os
participantes foram escolhidos de forma intencional, de modo a garantir que houvesse
diversidade de género, tempo de relacionamento, tipo de cancer, duragdo da doenga e local da
morte. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas a partir de perguntas abertas em torno do
cuidado e do processo de luto, mas estas perguntas ndo forma explicitadas. Ao longo das
entrevistas, Hout procurou manter um estado de "ndo-saber”, em acordo com o método
fenomenologico e interagiu com os entrevistados, pedindo que aprofundassem ou
esclarecessem determinados aspectos a partir do fluxo narrativo adotado por cada um deles.
Foram realizadas anotacdes de campo. As entrevistas foram gravadas em 4udio e, na sequéncia,
foram transcritas por todos os pesquisadores. Foram entrevistados novos participantes até que,
segundo os autores, a satura¢do da amostra fosse atingida. Neste estudo, esse processo consistiu
em que ndo houvesse mais novos insights a partir das entrevistas segundo pelo menos dois dos
trés pesquisadores que analisavam os dados. As entrevistas foram lidas e relidas pelos
pesquisadores que, entdo, produziram um relato (“report” no original) narrativo a respeito da
totalidade dos dados e criaram um esquema de codificacdo descritivo e tematico a partir do

qual cada linha de cada entrevista foi codificada. O processo de codificagdo em si mesmo ndo
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foi detalhado. Resultados: A anélise dos dados revelou trés momentos para a vivéncia do luto:
(a) “I - Primeiros momentos do Luto”; (b) “2 - Luto em processo” ¢; (¢) “3 - Seguindo em
frente com a vida”. O primeiro momento foi marcado por descrencga, raiva e arrependimento,
além de sobrecarga com os ritos € burocracias flinebres e por os participantes encontrarem
consolo em terem realizado os desejos do parceiro a respeito do funeral. Foi marcado também
por alivio pelo fim do sofrimento do parceiro, pela liberdade de poder descansar ¢ por um
rememorar frequente dos tltimos momentos com o parceiro. Quanto ao segundo momento, 0s
pesquisadores identificaram a predominancia de sentimentos ambivalentes quanto a morte do
parceiro, como gratidao por terem vivido o relacionamento, de um lado e, de outro, soliddo e
medo. Nesse sentido, a maior parte dos participantes relatou se sentir solitaria mesmo antes da
morte do parceiro, pela perda dos hobbies e do tempo para si mesmos, além da perda da
possibilidade de se comunicarem de forma significativa com seus parceiros durante o periodo
da doenca. Além disso, sentiam-se solitarios no tempo que antes preenchiam com os cuidados
para com a pessoa que morreu. Entretanto, os participantes relataram se sentirem acolhidos e
apoiados por amigos, familiares, psicologos e outras pessoas enlutadas, referindo que esse
apoio os fazia se sentirem menos solitdrios embora, por vezes, reprimissem suas emogdes por
receio de sobrecarregar os familiares. Muitos participantes procuravam falar sobre o luto
enquanto outros evitavam fazé-lo, evitando encontrar pessoas que ndo soubessem sobre o
falecimento. Além disso, os participantes relataram um esvaziamento de suas vidas sociais pelo
afastamento de amigos do(da) parceiro(a) falecido e dos profissionais com os quais conviviam
antes do falecimento, com frequéncia, por anos. Finalmente, quanto ao terceiro momento
identificado, “seguindo em frente com a vida”, os participantes contaram sobre a dificuldade
de reconstruir a vida sem a presenga fisica do parceiro(a), tendo de aprenderem a desempenhar
funcdes pelas quais ele(a) era responsavel e a viverem sozinhos. Além disso, os participantes

procuravam manter habitos e rotinas que tinham com os parceiros ou parceiras, dizendo que
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1sso os fazia se sentirem mais perto deles. Finalmente, as diferentes expectativas quanto ao luto
tendiam a estar acompanhadas de vivéncias de satisfagdo ou frustragdo, quanto a como os
participantes se sentiam ao longo do tempo.

Nippi & Bjorkman-Randstrom (2020). Objetivos: O objetivo declarado deste estudo
foi descrever a experiéncia de pessoas que perderam pessoas significativas (“significant
others” no original) ao participar de grupos de luto. Entretanto, o foco dos grupos de apoio
mutuo em proporcionar a ideia de que os falecidos haviam tido uma boa morte segundo o
Modelo 6s [Modelo a respeito de parametros de dignidade na morte], e a analise dos dados a
partir desse modelo permitem a inferéncia de que houve um objetivo especifico ndo descrito.
Este seria o de verificar a hipotese de que o modelo de intervengdo criado a luz do 6s e a
compreensdo que ele enseja de que a pessoa querida teve uma boa morte (como avaliada por
esse modelo) contribui para o curso saudavel do luto. Método: Trata-se de um estudo
qualitativo interventivo. Foram realizados grupos de apoio mutuo ao luto. Participaram do
estudo 46 pessoas, sendo 33 delas mulheres e 13 homens. Cada grupo tinha entre 12 e 13
participantes e 2 ou 3 conselheiros. A mediana da idade dos participantes era de 64,5 anos para
as mulheres e 66 para os homens e, em 35 dos 46 casos, a pessoa perdida era um parceiro.
Além disso, os participantes tinham perdido a pessoa querida entre 3 e 6 meses antes do inicio
dos grupos e tinham niveis variados de escolaridade sem que algum deles se destacasse. A
maior parte deles era aposentada (24 dos 46). Os participantes foram selecionados a partir de
convites de enfermeiros ou membros de organizacdes religiosas ligados a um Hospital de um
condado sueco com 130.000 habitantes. Quanto aos conselheiros, eram enfermeiras, assistentes
sociais e membros de organizagdes religiosas. As reunides foram realizadas semanalmente, por
5 semanas e tiveram duracdo de 2 horas. Tiveram temas especificos a serem abordados em
cada reunido. O primeiro foi uma apresentacdo do grupo e de seu método de trabalho. O

segundo, focou o periodo de adoecimento antes da morte. O terceiro, o periodo da morte. O
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quarto, o periodo apds a morte e os ritos funebres e, o quinto foi um esfor¢o de representar
metaforicamente a pessoa falecida e sua vida com o enlutado. Segundo os autores, os
conselheiros tinham anos de experiéncia em aconselhamento de grupos de luto e procuraram
acolher os participantes e garantir que todos participassem, ao invés de tentarem orienta-
los/educa-los. Apds a participagdao nos grupos, os participantes responderam a uma pergunta
qualitativa: “Se vocé participou do grupo de enlutados, qual o papel desempenhado por ele em
seu processo de luto?”. Os participantes responderam a essa pergunta 5 semanas apds o inicio
da participagdo nos grupos (n=46) e, em follow-up, um ano apods a participacdo nos grupos
(n=39). A andlise dos dados se deu a partir do Modelo 6s para uma boa morte, organizado em
6 categorias: (a) autoimagem, (b) autodeterminacdo, (c) relagdo sociais, (d) controle dos
sintomas, (e) sintese e (f) sumarizagdo. Além disso, foram analisados a partir da perspectiva
dos participantes da relacdo com a Equipe de Cuidados Paliativos no processo de adoecimento
da pessoa perdida. Além disso, as respostas foram analisadas a partir do modelo de Analise de
Contetido. Esta consistiu em leituras repetidas das respostas e organizacdo das mesmas em
unidades de sentido semelhante que, entdo, foram comparadas a partir de suas similitudes e
diferencas e organizadas em categorias a partir de sua relagdo com o modelo 6s. Resultados:
Os resultados foram organizados a partir das esferas do Modelo 6s e da relagdo com a equipe
de cuidados paliativos. Quando a primeira esfera (autoestima), os participantes avaliaram
positivamente a participagdo no grupo como uma forma de se sentirem acolhidos e
incorporarem a perda em suas identidades. Além disso, no follow-up, embora os participantes
ainda vivenciassem o luto, o faziam com aceitagdo e referiam o grupo como fonte de um senso
de pertencimento. Quanto a esfera da autodetermina¢do, em um primeiro momento, 0sS
participantes avaliaram positivamente sua participagdo no grupo, sentindo-se mais seguros para
enfrentar o luto. No follow-up, as respostas foram, na perspectiva das autoras, positivas e

negativas. Quanto a esfera das relagdes sociais, as respostas apds 5 semanas do inicio dos
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grupos foram positivas, apontando o grupo como uma fonte relevante de apoio, inclusive por
parte dos profissionais, no sentido de os enlutados ndo se sentirem tao sozinhos ou solitarios
em seu sofrimento. Entretanto, no follow-up, os participantes, embora mantivessem essa
percepg¢ao, apontaram a necessidade de apoio adicional de amigos, familiares e psicélogos.
Quanto ao controle dos sintomas fisicos, houve apenas um relato que os mencionasse em um
primeiro momento, referindo melhoras em seu sono, enquanto, no follow-up, os participantes
avaliaram a participac¢do nos grupos como precoce, sugerindo que aconteceram muito perto do
falecimento, antes de um momento posterior, em que precisaram de apoio e o grupo ja havia
sido encerrado. Quanto a esfera da sintese e sumarizagdo, os participantes, em ambos 0s
momentos de resposta, destacaram a importancia do apoio recebido pelos membros do grupo
e a facilitacdo exercida pelos conselheiros no sentido de acolhé-los e ajudéa-los a expressarem
seus sentimentos, embora o luto permanecesse. Além disso, sugeriram uma reorganizacao dos
grupos em que os enlutados mais novos participassem entre si € 0 mesmo 0ocorresse com 0s
mais velhos, além de sugerirem que os grupos tivessem menos participantes (em torno de 5) e
mais sessOes. Finalmente, quanto a Equipe de Cuidados Paliativos, os participantes
expressaram sua gratiddo e a importancia do apoio que tiveram dela ao longo do adoecimento
de suas pessoas proximas que viriam a falecer.

Thomas (2021). Objetivos: Embora ndo haja uma secao “Objetivos”, a autora se propde
a responder trés perguntas nesta pesquisa: (a) “Quais sdo as experiéncias de apoio social de
pessoas enlutadas por seus parceiros em um contexto de guetos/zonas segregadas (“townships”
no original) da Africa do Sul?”; (b) “Quais sio as necessidades de apoio social de parceiros
enlutados nesse contexto?”’; e (c) “Como o botho/ubuntu explica/se relaciona com as
experiéncias desta populacdo?”. Método: Trata-se de um estudo qualitativo de natureza
exploratdria realizado no paradigma construtivista e interpretativista (“interpretativist” no

original). Quanto ao construtivismo, trata-se, segundo a autora, da constru¢do da realidade a
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partir da experiéncia individual com o mundo externo. Quanto ao interpretativismo, enfoca a
dupla interpretacdo dos fendmenos humanos pesquisados: primeiro pelo participante que
interpreta sua realidade social e, em seguida, pelo pesquisador que interpreta a perspectiva dos
participantes. Neste sentido, a pesquisadora destaca seu lugar social de mulher negra criada na
mesma zona segregada em que vivem os participantes como um dado relevante para sua
interpretagdo. Participaram do estudo 5 mulheres € 1 homem, negros, todos residentes na zona
segregada de Ikageng no noroeste da Africa do Sul, que haviam perdido seus parceiros. Os
participantes tinham uma média de idade de 63 anos e a média de tempo de perda do parceiro
era de 5,6 anos. Foram convidados a participar da pesquisa a partir do método bola de neve: a
medida que possiveis participantes se voluntariavam, indicavam outras pessoas que eram,
entdo, convidadas a participar da pesquisa. As entrevistas foram realizadas pela propria
pesquisadora. Contribuiram para a pesquisa um consultor sobre conhecimentos nativos
residente na regido noroeste da Africa do Sul, familiarizado com os ritos fiinebres e com o luto
de grupos deste recorte cultural e uma intérprete do idioma Setswana e seus dialetos. A
intérprete auxiliou a pesquisadora na tradugao das transcrigdes. Foram realizadas entrevistas
semiestruturadas em torno dos temas: (a) “Experiéncia dos participantes ap6s a morte do
parceiro(a)”; (b) “Reflexdes sobre o processo de luto dos participantes apds a morte do
parceiro(a)”; (c) “Adesdo a praticas/condutas culturais compulsérias apdés a morte do
parceiro(a)”; e (d) “Mecanismos de enfrentamento da morte do parceiro(a)”. Além destas
entrevistas, uma entrevista também foi realizada com a intérprete do idioma Setswana acerca
dos ritos e tradi¢des da cultura dos participantes, sendo, também ela, transcrita e traduzida. As
entrevistas foram transcritas e traduzidas com o auxilio da intérprete e codificadas apenas pela
pesquisadora. Apds a codificacdo, padrdes foram identificados e temas foram construidos a
partir de checagens e aprofundamentos de impressdes da pesquisadora com os participantes.

Na sequéncia, os temas foram apresentados aos participantes como parte do processo de
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defini¢do de sua versdo definitiva. Resultados. Foram identificados quatro temas: (a) “Fontes
de apoio social durante o luto”; (b) “Apoio social inadequado apds a morte do parceiro”; (c)
“A necessidade de aconselhamento do luto”; e (d) “Restri¢des e isolamento social sistematico
durante o periodo tradicional do luto: “E como se vocé fedesse!” (“It is as if you smelled” no
original)”. Quanto ao primeiro tema, os participantes mencionaram igrejas, patroes, vizinhos,
familiares e amigos como importantes fontes de distragdo e apoio para lidar com questoes
praticas e emocionais durante o luto. Uma entidade citada particularmente como fonte de apoio
foram as burial societies, muito comuns na Africa do Sul. Nestas sociedades, os membros se
amparam financeira e materialmente (inclusive com a realizacdo de afazeres domésticos) em
torno do adoecimento, falecimento e luto por entes queridos de seus membros. Esse apoio,
recebido também da parte da familia da pessoa falecida, foi apontado como atenuador dos
sentimentos de tristeza e soliddo dos participantes e foi mais frequente por parte de familiares
mais proéximos com o passar do tempo. Quanto ao segundo tema, os participantes se mostraram
perdidos e frustrados com a falta de apoio nos primeiros dias ap6s o falecimento. Alguns dos
motivos apontados pelos participantes foram sua dificuldade em se abrir com os demais por
medo de fazé-los sofrer € o ressentimento de outros familiares com relagao a contribui¢des da
comunidade para os rituais finebres, a heranga do parceiro e, no caso das enlutadas, a culpa
atribuida as esposas pela morte de seus maridos e a patrdes que as obrigaram a voltar ao
trabalho menos de uma semana apos o falecimento. Outro aspecto relevante nessa tematica foi
a falta de apoio financeiro, emocional e para lidar com problemas cotidianos apds a morte do(a)
parceiro(a), além da falta da intimidade que tinham com os parceiros ap6ds o decesso. Quanto
ao terceiro tema os participantes apontaram a necessidade de apoio ao luto por profissionais ou
pessoas que passaram pela mesma experiéncia, inclusive para filhos do casal que, por vezes,
recebem menos apoio que o(a) genitor(a) que sobreviveu ao(a) parceiro(a). Quanto ao quarto

tema, os participantes descreveram experiéncias de luto compulsdrio e segregacdo entre 2
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meses ¢ 1 ano apos a morte do parceiro. Nesse periodo, tiveram de usar roupas pretas ou
especificas da cultura Setswana, sendo que, para o participante homem, o luto foi mais curto e
a exigéncia quanto a vestimenta foi menos intensa. Para as mulheres, esse cddigo de conduta
pode ser flexibilizado a partir de escolhas individuais e acordos feitos com os parceiros antes
da morte. Para as que efetivamente vestiram-se conforme a tradi¢ao do luto, as experi€ncias
foram de ostracismo e hostilidade, em transportes privados, no trabalho e nas interagdes sociais.
As participantes atribuiram isso a repulsa dos demais para com sua sefifi, que nesta cultura
representa uma energia das trevas, da morte e da ma sorte que as contamina ap6s a morte do(a)
parceiro(a) até que passem por um ritual de ablucao/purificacdo ao final do periodo do luto
compulsério. A medida que o tempo passava, entretanto, puderam gradualmente retomar suas
atividades mesmo antes do ritual. Todos os participantes se submeteram a rituais desta
natureza, que demarcaram o fim de seu luto compulsorio. Apos a cerimdnia os participantes
referiram o interesse dos demais em se aproximar deles. Além disso, na se¢do “Discussdo”, a
autora aponta a experiéncia de soliddo e desamparo do participante do sexo masculino deste
estudo, que relata ter recebido apoio apenas de sua filha ap6s o funeral.

Thompson & Kim (2023). Objetivos: Embora o artigo ndo apresente uma se¢ao
“Objetivos”, os autores definem o intuito do estudo como sendo “Compreender a experiéncia
de interacdo e tutoria (“ownership” no original) de idosos e seus animais de companhia
(“companion animals” no original) apos a morte de suas conjuges”. Método: Trata-se de um
estudo qualitativo de natureza exploratoria baseado na “Fenomenologia Transcendental” como
operacionalizada por Moustakas (1994). Participaram do estudo 13 homens com idades entre
65 e 89 anos, tutores de animais de estimagao, cujas parceiras haviam morrido. Nao ha meng¢ao
do tempo transcorrido desde a morte das parceiras. As autoras apontam que os participantes se
enquadravam nos critérios de inclusdo, mas ndo os explicitaram. Entretanto, destacaram que

todos os participantes compreendiam como os animais de estimagao se relacionavam com seus
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lutos. Quase todos os participantes eram brancos, aposentados, nao haviam se envolvido em
novos relacionamentos amorosos € eram tutores de cachorros (pelo menos 10 dos 13). Uma
minoria (1 a 3) declarou outra “raga/etnia” (“race/ethnicity” no original), trabalhava em tempo
parcial, envolveu-se em novos relacionamentos amorosos ¢ era tutora de gatos. Os participantes
foram convidados a participar da pesquisa a partir de panfletos em institui¢des de cuidados
com idosos, clinicas veterinarias, clubes, cafés e centros de convivéncia, de anincios em redes
sociais e por indicacdo de participantes que ja haviam se voluntariado. Foi aplicado um breve
questionario sociodemografico e foram realizadas entrevistas abertas, aprofundadas a partir do
fluxo narrativo de cada participante. Embora as autoras afirmem que as perguntas orbitavam o
fendomeno investigado, ndo hd mais informagdes a este respeito. As entrevistas tiveram
gravacdo de 4udio e foram realizadas presencialmente ou via telefone. Além disso, foram
realizadas novas entrevistas com os mesmos participantes quando as pesquisadoras sentiam
necessidade de esclarecer ou aprofundar algum ponto. Ndao ha exemplos ou informacdes
adicionais a este respeito. As entrevistas foram transcritas e novos participantes foram
entrevistados até que as autoras julgassem que as amostras estavam saturadas. Nesse quesito,
embora citem referéncias de pesquisas que encontraram nimeros fechados de participantes
recomendaveis para atingir essa saturacao, nao explicitam o que compreendem por ela ou como
a definiram. A analise de dados foi realizada seguindo 4 etapas do método fenomenoldgico
transcendental como operacionalizado por Moustakas (1994): epoché, redugdo
fenomenoldgica transcendental, variagdo imaginativa e sintese de aglomerados de significado
e estruturas de experiéncia. A epoché consistiu na suspensdo de juizos e preconceitos dos
pesquisadores acerca do fenomeno pesquisado e de uma abertura intuitiva a ele. Esse processo
foi escrito e essa postura foi assumida novamente a cada entrevista, de modo a garantir a
manutengdo desse estado de “ndo saber”. Quanto a redugdo fenomenoldgica transcendental,

consistiu na apreensdo intuitiva do fendmeno como se apresentava a consciéncia das
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pesquisadoras no momento das entrevistas. Foi subdividida em horizontalizagdo, com
transposicao a linguagem escrita das falas a respeito do fendmeno, criagdo de “aglomerados de
sentido” (“clusters of meaning” no original) e descrigao textual desse processo para cada
participante. Na sequéncia, esse relato foi enviado aos participantes para verificar sua
fidedignidade. Nao houve sugestdes de alteragdes por parte deles. Quanto a variagdo
imaginativa, foi um processo de apreensdo da estrutura da experiéncia de cada participante e
sua transposicao para a linguagem escrita. Finalmente, a sintese de aglomerados de significado
e estruturas de experiéncia foi a integracdo desses dados em um todo coeso textual capaz de
identificar o que havia de significativo na experiéncia dos participantes. Resultados: Foram
construidos 6 temas: (a) “O vinculo com os animais de estimacdo se tornou mais forte e
proximo apos a morte da esposa’; (b) “Os homens puderam expressar seus sentimentos de luto
aos animais de estimag¢do”; (c) “Os companheiros animais ajudaram os homens no processo de
luto”, (d) “A presenga dos animais de estimagdo foi importante em momentos em que a
presenca da esposa teria sido valiosa”; (e) “Os companheiros animais ajudaram os homens com
seus sentimentos de soliddo e conectividade social”; e (f) “Os animais de estimacdo
contribuiram para a constru¢do de um novo normal (“new normal” no original) por fornecerem
a eles um proposito e uma rotina durante o luto”. Quanto ao primeiro tema, os participantes
expressaram como o vinculo com os animais de estimacdo havia se estreitado, tanto por serem
0s Unicos na casa quanto por lembrarem aos participantes da esposa e se configurarem como
uma extensdo do vinculo com a parceira falecida. Quanto a segunda categoria, os participantes
referiram que falar sobre o luto com os animais de estimacao os ajudava a pensar sobre ele.
Embora as autoras ndo facam essa interpretacdo, a fala dos participantes apresentada pode
sugerir uma identifica¢@o entre eles e os animais de estimagao, ja que ambos devem superar a
perda (uma vez que os animais também perderam uma tutora) e reconstruir suas vidas sem a

mesma pessoa. Os sinais dos animais de estimacao, interpretados como sofrimento e falta da
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pessoa falecida como descrito pelas autoras, podem ter contribuido nesse sentido. No que diz
respeito ao terceiro tema, os participantes contaram sobre como seus animais de estimagao
pareciam consola-los e ajudavam a afastar pensamentos e sentimentos de raiva, revolta, tristeza
e desamparo, bem como ideagdes suicidas. Por vezes, a mera presenga tida como amavel pelos
tutores foi suficiente para acalma-los. Além disso, os animais de estimagdo também
proporcionavam risadas e sentimentos de alegria e prazer aos participantes. Quanto ao quarto
tema, os participantes narraram como a presenca dos animais de estimagao em momentos em
que estariam com suas esposas os ajudaram, por exemplo ao chegar em casa, nas refeicdes,
vendo televisao ¢ ao dormir, fazendo-os se sentirem acompanhados e conectados. Quanto ao
quinto tema, além de ajuda-los a se sentirem menos solitdrios, os animais de estimacdo
contribuiram para que os participantes pudessem ter interagdes sociais, por exemplo em
passeios, com outros tutores. Quanto ao Ultimo tema, os participantes contaram sobre como a
presenca do animal de estimagdo contribuiu para que se sentissem Uteis, importantes por ainda
terem de despender cuidados e cumprir rotinas, e suprir expectativas e sobre como a
convivéncia com os animais de estimacdo deu propodsito a suas vidas apds a morte da parceira.

Unidades de sentido.

Diversidade de enfoques. Foi observada uma importante variedade de enfoques dos
estudos, tanto no que diz respeito a recortes na populagdo de idosos de um grupo especifico
que perderam os parceiros, quanto no que diz respeito as perguntas/problemas especificos de
pesquisa. Nesse sentido, sdo exemplos: o interesse pela influéncia da relacdo com animais de
estimacao sobre o luto dos idosos, a influéncia do luto por um parceiro no autocuidado e a
experiéncia de idosos que conviveram com adoecimentos de seus parceiros (por exemplo por
cancer ou deméncia).

Multiplicidade de fontes de cuidado e apoio ao Iuto. Os diversos estudos

apresentaram como fonte de apoio e cuidado comunidades, organizagdes da sociedade civil,
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membros de organizagdes religiosas, assistentes sociais, enfermeiras, médicos, psicologos,
amigos, familiares, patrdes e at¢ mesmo animais de estimagao,

O Processo do morrer dos parceiros e experiéncias de luto. Os parceiros e parceiras
dos(as) idosos(as) terem morrido apds adoecimentos com mudangas de comportamento e
personalidade ou ndao, bem como terem sido cuidados ou nao pelos participantes, em casa e/ou
em instituigdes, e terem tido mortes dignas na perspectiva dos participantes, parece ter levado
a experiéncias distintas de luto apds a morte.

Género e sexualidade dos participantes. Sobre os participantes, destaca-se a
participagcdo mais frequente de mulheres que perderam parceiros do género oposto do que de
homens nas amostras, exceto no estudo de Thompson & Kim (2023), de que participaram
exclusivamente homens. Além disso, de todos os estudos incluidos nenhum deles incluiu
pessoas da populagdo LGBTQIAPN+ ou pessoas em relacionamentos nao-heteroafetivos.

Multiculturalidade. Destaca-se também a multiculturalidade dos estudos; realizados na
Suécia, Canada, Japao, Bélgica, Africa do Sul, Brasil e Estados Unidos. Além disso, aponta-se
a pluralidade de manifestacdes do fendomeno nesse sentido, com variagdes socioculturais
importantes. Dentre elas, a solidao dos parceiros de pacientes oncoldgicos japoneses durante o
processo de terminalidade e luto, o intenso apoio comunitario e institucional canadense e a
grande especificidade do luto na cultura botho/ubunthu da Africa do Sul, com negagdo ativa
de apoio social aos enlutados e, em especial, as mulheres enlutadas.

Unidades Compreensivas e Categorias Tematicas.

Ap0s a identificagdo de Unidades de Sentido, mediante movimento reflexivo detalhado
na se¢ao relativa a Analise de Dados (“2.2. Analise de dados”), foram obtidas 8 Unidades
Compreensivas aglutinadas em 3 Categorias Tematicas que se seguem na “Tabela 4 — Unidades

Compreensivas e Categorias Tematicas™:
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Tabela 4

Unidades Compreensivas e Categorias Tematicas

Categoria tematica Unidades compreensivas

Jornada até a morte
Processo de perda Despedida

Dignidade na morte

Apoio especializado ao luto
Elaborag¢ao do luto Ambivaléncias

Lembrar para poder esquecer

L. Esquecer para poder lembrar
Reconstrugao da propria vida

Reorganizando a vida relacional

Processo de perda. “A jornada até a morte”: A jornada até¢ a morte foi vivida como
impoténcia, siléncio e soliddo, como um caminho ao longo do qual se acompanhou o parceiro,
com ele se viveu e dele se cuidou. Impoténcia pela falta de controle sobre as mudangas no
parceiro e sobre a morte, seu momento de acontecimento e suas condi¢des. Silenciosa e
solitaria, concretamente, pelo distanciamento de atividades sociais com amigos e familiares e,
psicologicamente, pelo foco de ambos — e de todos com os que convivem — se concentrar no
parceiro e por se evitar sobrecarrega-lo com as proprias preocupagdes € angustias e fazé-lo
sofrer ao pensar no fim de sua vida. A pessoa pensa sobre isso € se sente amedrontada, triste,
revoltada e descrente; deseja dividir esse momento, suas angustias € preocupacdes com o
parceiro, mas tende a ndo fazer isso.

“Despedida”: Embora sejam vividas como grande sofrimento e crescente solidao,
quanto maiores € mais intensas as mudangas no comportamento e personalidade dos parceiros,
com a perda de habilidades comunicativas, de atividades sociais compartilhadas e da
intimidade fisica e psicoldgica entre o casal, maior a sensagao de que se pode se despedir deles

e de tudo o que significavam antes da morte. A densidade dessa despedida tende a fazer com
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que a morte seja vivida como uma ruptura proporcionalmente menos ou mais intensa e
ambivalente.

“Dignidade na morte”: A percep¢do de que a morte do parceiro foi digna, com o
maximo conforto e o menor sofrimento possiveis até que acontecesse € com respeito a seus
desejos, antes da morte e depois dela, foi vivida pelos enlutados como consolo de terem podido
proporcionar um caminho que respeitou a autonomia e o valor do parceiro e o sentido de sua
vida.

Elaboracgdo do luto. “Apoio especializado ao luto”: Ambientes e profissionais que
estimulam, amparam, acolhem e orientam a reconstru¢ao da vida sem os parceiros contribuiram
para a aceitacao e elaboragdo da perda e para adaptagao dos enlutados a suas novas condigdes,
momentos de vida e rotinas.

“Ambivaléncias”: Desde a jornada até a morte, passando pela morte em si e chegando
ao luto apos a morte, quem perde um parceiro vive profundas ambivaléncias. Antes da morte,
a pessoa deseja o fim do sofrimento do parceiro, enquanto deseja que ele ndo morra. Na morte,
sofre enquanto sente alivio (e culpa por esse alivio). Apds a morte, sente indignagao e solidao
frente a falta do corpo do parceiro e da intimidade fisica e psicoldgica que dividiam, a0 mesmo
tempo em que se sente amparada por amigos e familiares e grata por ter podido viver ao lado
dele. A pessoa busca se distrair da perda e se esquecer dela, a0 mesmo tempo em que busca
manter a memoria do(da) parceiro(a) viva realizando atividades e entrando em contato com o
que compartilhavam. Ressente-se das condi¢des e do processo da morte e o nega, a0 mesmo
tempo em que se sente grata por ter podido contribuir para um fim de vida e rituais fnebres
dignos do(da) parceiro(a) e se sente aliviada pelo fim do proprio sofrimento e do parceiro.
Mesmo esse alivio € ambivalente, por ser vivido como solitario e ser permeado por culpa, como

algo que deve ser escondido dos demais.
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“Lembrar para poder esquecer”: O enlutado realiza atividades e rotinas que tinha com
a pessoa falecida e, dessa forma, lembra-se dela e a presentifica, sentindo-se mais préximo
dela. Além disso, falar sobre a jornada até a morte do parceiro, a morte em si € 0 novo momento
de vida sem ele e tudo o que esses processos suscitam em termos de sentidos, emocgdes €
sentimentos sem censuras, foi importante para os enlutados para atribuirem um sentido a esses
diversos momentos e aspectos da vida com o parceiro e de sua morte € para se conectarem
consigo mesmos no presente de suas vidas.

Reconstrucio da propria vida. “Esquecer para poder lembrar”. Como no mito de
Gilgamesh, em que o rei de Uruk s6 pode acompanhar Enkidu até a soleira da caverna
misteriosa em que ascende aos céus (Foster, 2019), apés a morte, o enlutado, mais ou menos
cansado, com mais ou menos recursos, segue sua jornada sozinho e tenta reconstruir sua vida
aos poucos. Sente que precisa se distrair da perda e viver outros aspectos de sua vida e busca
um novo sentido para ela apds a jornada de vida e morte com o(a) parceiro(a), € volta os
cuidados para si mesmo, ainda que por vezes sinta que ndo ha valor ou sentido nisso. Aprende
habilidades do parceiro com que contava, preenchendo os dias e rotinas que tinham com outras
atividades e companbhias.

“Reorganizando a vida relacional”: Nesse novo momento de vida, a pessoa deseja
profundamente sentir que vive em uma teia de relagdes, em que amigos, familiares, vizinhos,
colegas de trabalho e conhecidos de outros ambientes que frequenta se importam com ela, veem
seu sofrimento e o valorizam e a estimam como membro da comunidade mesmo sem o
parceiro. Deseja, assim, sentir que ha vida e sentido na existéncia sem o(a) parceiro(a).
Entretanto, sente que, embora o apoio recebido no inicio do luto ap6s a morte seja importante,
ele ¢ insuficiente e interrompido precocemente, com rapido afastamento de amigos e

profissionais ligados ao parceiro e de familiares. Contudo, frequentemente ndo busca esse
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apoio por temer ser um peso para os demais e opta pelo isolamento solitario e silencioso em
que deseja interagir com os demais e viver com eles, mas nao sabe como fazé-lo.

Sintese Narrativa. O luto de idosos pela perda de parceiros amorosos foi
compreendido como uma travessia que se deve fazer sozinho, uma vez que o mundo da vida a
dois deixa de ser habitavel. A travessia comeg¢a apds a queda do ultimo grao de areia da
ampulheta implacavel do tempo, que determina a partida do parceiro rumo ao mistério, ¢ a
sobrevivéncia da pessoa que fica rumo a um mundo sem a convivéncia fisica com quem
faleceu. Comega com a percepcao da perda do parceiro e de tudo o que ele significa: intimidade
fisica e psicoldgica, companheirismo, a convivéncia como casal, os amigos em comum € as
contribuig¢des e presengas concretas no cotidiano. Nas variadas partidas, antecipadas ou nao, a
pessoa deseja que o sentido da vida do parceiro que parte seja preservado durante os tltimos
momentos juntos e nos rituais de despedida. A pessoa deseja partilhar os proprios sentimentos
e angustias quanto a partida, mas ndo consegue fazé-lo: o medo de atribular o viajante e o
desejo de que ele possa se preocupar apenas com sua propria jornada em dire¢@o ao fim de sua
vida se sobrepdem. Apds a partida, a pessoa se sente amedrontada, solitaria, com a sensacao
de que sua vida perdeu o sentido, descrente, revoltada, ressentida e, a0 mesmo tempo, aliviada
pelo fim do proprio sofrimento e pelo fim do sofrimento do parceiro, sem que deixe de se sentir
culpada por isso e grata por ter podido preservar esse sentido maior da vida de quem parte e
por ter vivido com essa pessoa.

Nesse novo mundo a pessoa que sobrevive a seu parceiro deseja ser acolhida,
compreendida e amada pelos demais, mas ndo sabe como interagir com eles e teme
sobrecarrega-los com seu sofrimento. Nao tem certeza de ainda ter algo a viver com eles, algo
com que contribuir € que possa acrescentar. Estar com outras pessoas pouco a pouco lhe traz
vislumbres de um novo sentido de vida, ainda que sem o parceiro. Entretanto, inicialmente, o

consolo encontrado em pessoas que também atravessam o luto — amigos, profissionais e



52

familiares — embora renovem as energias para a viagem e mitiguem a solidao, ndo a dissolvem.
Permanece a saudade e o siléncio do proprio lar quando se esta a s6s. Agora, o enlutado deve
preencher as horas, os momentos marcantes da rotina com o parceiro — como chegar em casa
e dormir ao seu lado —, deve preencher as lacunas das fungdes que ele desempenhava na casa
e na propria vida e deve dar conta de navegar o cotidiano sem ele. Ouvir a si mesmo falando
sobre o caminho e o que sente em seu caminhar ajuda a clarea-lo, abre veredas pelas quais
seguir em frente e d4 esperangas quanto ao que nele se pode encontrar.

Ao longo do tempo, deve se tornar cidaddo desse novo mundo e aprender a habitar e
encontrar sentido em uma nova vida de atividades e relagdes; nesta vida em que o parceiro
existe apenas como memoria viva, € sempre em atualizagao, do que houve entre duas pessoas
e que, agora, ¢ lembrado e carregado apenas por uma.

Discussdo da Revisdo Integrativa

Na presente Revisdo, a perda de parceiros amorosos por pessoas idosas aparece como
um fendmeno complexo, fortemente influenciado por variagdes culturais e extremamente
variado em suas manifestagoes a partir de suas inimeras possibilidades. Dentre elas, destacam-
se as variagOes a partir do género da pessoa que perde o(a) parceiro(a) e de sua cultura, das
circunstancias da morte, com ou sem adoecimento prévio, do histérico de relacionamento
anterior (com ou sem alteragdes cognitivas, comportamentais e afetivas do parceiro), do
relacionamento do casal antes da morte e do apoio profissional e comunitério ao cuidado em
torno do processo até a morte, da morte em si, e da reconstru¢do da vida dos enlutados uma
vez que esta transcorreu.

Aspectos culturais. Quanto as variagdes culturais, citam-se estudos como o de
Hisamatsu et al. (2020), em que os participantes se sentiram especialmente solitarios por uma
dificuldade cultural de expressdo de sentimentos e emogdes. Cita-se, também, o sofrimento

vivenciado pelas mulheres da cultura botho/ubunthu da Africa do Sul (Thomas, 2021) por
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serem rejeitadas ativamente por sua comunidade durante o luto compulsorio. Esses exemplos,
e o sofrimento dos participantes em fungdo de variagdes culturais, ilustram as possiveis
influéncias desses aspectos na vivéncia da perda e do processo de luto, podendo dificultar sua
elaboragdo e seu curso saudavel. Nesse sentido, exemplo oposto ¢ o do intenso apoio
comunitario e institucional recebido por idosos canadenses nos hospices [comunidades de
cuidados paliativos para pessoas idosas e seus familiares], em que viviam coletivamente,
embora mantivessem sua autonomia e privacidade no trabalho de Gibson et al. (2019) e que
pode ter contribuido para os sentimentos de otimismo e gratidao referidos pelos participantes.

Historico de relacionamento anterior. Sobre o historico de relacionamento anterior
do casal, como apontado anteriormente por pesquisas como a de Turatti (2012), ilustram sua
relevancia vivéncias especificas de idosas mineiras de uma cidade de pequeno porte (Calache
et al., 2022), em que as participantes de baixo nivel socioecondmico e com baixa escolaridade
se sentiram livres e narraram prazer em retomar os cuidados pessoais apds o falecimento dos
parceiros, vistos como autoritarios e impositivos. Entretanto, a falta de sentido no autocuidado
e na vida em si, mesmo apos a morte de parceiros com os quais se relacionava dessa forma,
traz a tona a profundidade da influéncia que um relacionamento a dois pode ter sobre a vida e
identidade dos idosos. Este aspecto também encontra respaldo em outras pesquisas, como a de
Morgan et al. (2020), em que desempenhar o cuidado de parceiros com deméncia foi relatado
como mais dificil e sofrido quando o relacionamento do casal vinha enfrentando problemas
antes do adoecimento.

Circunstancias da morte. No que diz respeito as circunstancias da morte dos parceiros,
a presenca do luto antecipatorio, na morte por adoecimentos que se estenderam no tempo, se
mostrou importante como algo que, em alguns casos, pdde atenuar o sofrimento do luto e
fomentar o desenvolvimento de seu curso saudavel em estudos como o de Néppd & Bjorman-

Randstrom (2020). Este achado estd em conformidade com outros estudos em que o trabalho
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de cuidados paliativos despendidos aos parceiros (e.g. Villegas et al, 2022) foi associado a
desfechos mais saudaveis nos parceiros sobreviventes apds o decesso. Entretanto, a
incompreensao das decisdes médicas, ainda que visassem objetivamente a qualidade de vida
dos parceiros na terminalidade, mostrou-se um empecilho, como visto no estudo de Hisamatsu
et al. (2020).

Nesse ponto, um destaque central da presente Revisao diz respeito a especificidade do
luto em interface com o envelhecimento enquanto um momento do ciclo vital marcado por
perdas fisicas, cognitivas e sociais, com desenvolvimento de doengas degenerativas cronicas e
frequentes mudancas na identidade e comportamento (Baltes, 2006; Neri, 2006; Papalia &
Martorell, 2011). Frente as perdas e mudancas progressivas caracteristicas da velhice, a
experiéncia de perder um parceiro em todos os estudos incluidos foi precedida por algum grau
de perda com relagdo ao que o parceiro significava, a medida que este apresentava mudangas
comportamentais, perdia sua independéncia — e, em alguns casos, sua autonomia — e que havia
uma perda da intimidade fisica, psicologica e da vida social do casal.

Em todos os artigos incluidos nesta Revisdo, exceto nos trabalhos de Calache et al.
(2022), Thomas (2021) e Thompson & Kim (2023), o cuidado com o parceiro e suas mudangas
antes da morte (mesmo no caso dos que ndo tiveram doencas como cancer ou deméncias) foram
parte da vivéncia dos participantes. Mesmo nesses artigos, entretanto, ¢ argumentavel que esse
aspecto ndo tenha aparecido por se tratarem de pesquisas que ndo exploraram a experiéncia
anterior a morte. Além disso, esses artigos nao tiveram como foco a perda do parceiro ou o luto
em si, mas o autocuidado apos a perda, especificidades culturais do apoio social ao luto e a
influéncia de animais de estimacao sobre ele, respectivamente. Assim, aventa-se a hipdtese de
que, com frequéncia, na velhice, a perda de um parceiro ou parceira implique, em maior ou
menor grau e extensdo temporal, o cuidado para com este parceiro ou parceira antes da morte

e a necessidade de elaboracao das mudangcas ligadas a ele.
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Nesse mesmo sentido, na esteira do cuidado com os cuidadores, idosos que tiveram de
cuidar de parceiros cujo adoecimento implicou a perda gradual de capacidades cognitivas,
mudancas de personalidade e de comportamento, como no caso das deméncias, por exemplo
no estudo de Gibson et al. (2019), também viveram lutos antecipatorios por perderem aspectos
relacionais e viverem mudangas concretas em suas rotinas gradualmente. Cuidados dessa
natureza se mostraram especialmente desgastantes, justamente pela solidao crescente frente as
mudancgas do parceiro e pelo alivio apds a morte do(da) parceiro(a) que os idosos e idosas
sentiam que deveriam esconder dos demais por o julgarem inadequado.

Neste contexto, para os participantes dos estudos, parece ter havido um inicio precoce
da ressignificacdo da relacdo Eu-Tu do casal — enquanto forma de abertura para o mundo da
vida — que seria exigida pelo enlutamento apos a morte (Freitas, 2013). Esses achados, em sua
totalidade, também vao ao encontro da relevancia da perda simbdlica em detrimento da perda
concreta, destacada por Freud (1917/2010), em sua obra “Luto e Melancolia” e da perspectiva
de Rogers (1947) de que os comportamentos se alteram partir de uma mudanga da organizacao
do campo perceptivo, ja que, nos estudos incluidos, ndo foi necessariamente a morte do
parceiro o que desencadeou o luto e o sofrimento da perda, mas a percep¢ao de que o parceiro,
como era conhecido, estava deixando de existir. Também vai ao encontro da perspectiva de
Rogers (Rogers & Rosenberg, 1977) da experiéncia de soliddo como avesso da intimidade,
como uma impossibilidade de ser quem se ¢ e ser aceito pelos demais, no caso dos participantes
que temiam abordar seus sentimentos com os parceiros até sua morte e que, depois dela, temiam
exprimir seu alivio com a morte do parceiro e expressar seu sofrimento aos demais, sentindo-
se, assim, isolados e solitarios mesmo quando acompanhados do préprio parceiro e dos demais.

Assim, malgrado a soliddo, a importancia da dignidade na morte e a gratidao observadas
pelo fim digno de vida do parceiro em artigos como os de Gibson et al. (2019) também encontra

respaldo em perspectivas como a da logoterapia de Viktor Frankl (1946/1991). Para o autor, o
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desespero seria o sofrimento sem sentido e haveria sempre a possibilidade de que o sofrimento
adquirisse uma dimensdo de dignidade e forca pessoal a partir de um posicionamento
existencial e de um sentido atribuido a ele.

Género e sexualidade. Outra dimensdao que merece destaque ¢ a de gé€nero e
sexualidade. A respeito dela, ¢ relevante a rejeicdo e hostilidade mais intensa para com as
mulheres em culturas especificas apos a morte do marido, como no estudo de Thomas (2021),
e a tendéncia masculina de ndo expressar os sentimentos relacionados a perda identificada no
estudo de Hisamatsu et al. (2020). Destaca-se, ainda, a vivéncia especifica de mulheres idosas
com baixa escolaridade e nivel socioeconomico no estudo de Calache et al. (2022), em que as
participantes relataram se sentirem livres apos a morte de parceiros impositivos € autoritarios.

Os resultados relativos a questdes de género e sexualidade desta revisdo refor¢cam a
necessidade de exploragdo das especificidades do luto de homens por suas parceiras, ja que
tendem a ser minoritarios em pesquisas sobre o luto — até por tenderem a nao sobreviver a elas.
O fato de homens tenderem a desenvolver sintomas de depressao e quadros de alcoolismo com
mais frequéncia apds a morte de suas parceiras quando comparados com mulheres que perdem
seus parceiros (Thompson & Kim, 2023) também implica a necessidade de aprofundar a
compreensao deste fendmeno neste recorte populacional.

Ademais, destaca-se o luto pela perda da intimidade fisica antes da morte, por exemplo
no caso de parceiros com deméncia (Gibson et al., 2019) e a auséncia de estudos com
populagdes idosas LGBTQIAPN+ em relacionamentos ndo heterossexuais ao longo de todo o
levantamento desta Revisdo. Esta auséncia configura-se como uma importante lacuna
cientifica, tendo em vista que dados recentes do IBGE (2022b) apontam que quase 5% da
populacdo nacional com mais de 18 anos nao se declarava heterossexual em 2019 e que esta

propor¢ao em 2024 tenha sido estimada em 13% entre pessoas de 18 a 24 anos por outros
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levantamentos (Ipsos, 2024). Internacionalmente, em estudo com 26 paises, este mesmo
levantamento estimou essa propor¢dao em 9%.

Esses achados refor¢cam, ainda, a influéncia de marcadores sociais como classe social e
género sobre a constitui¢ao da personalidade e vida das mulheres. Estes temas, j& amplamente
discutidos por classicos da Psicologia Social (e.g. Ciampa, 1983), tém sido centrais em outras
areas da Psicologia como, no caso da Psicologia do Trabalho, no modelo da Psicologia do
Trabalhar (e.g. Duffy et al., 2016), Finalmente, estes aspectos tém se mostrado importantes
variaveis de desfechos em satide mental em revisdes sistematicas amplas no que toca aos
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel da Organizag¢ao das Nagdes Unidas (e.g. Oswald
et al.,, 2024), que incluem a igualdade de género, reducdo das desigualdades nacional e
internacionalmente, a promog¢do de bem-estar ¢ saude para todos em todas as idades e a
erradicacdo da pobreza (United Nations, 2025b).

Restruturacio da vida. Quanto ao que contribuiu para a restruturagdo da vida das
pessoas idosas que perderam seus parceiros apos o decesso dos mesmos, foi importante entrar
em contato com os proprios sentimentos, seja falando com animais de estima¢do (Thompson
& Kim, 2023) ou participando de grupos de luto (Nippd & Bjorkman-Randstrom, 2020). Por
outro lado, a participagdo em grupos de apoio mutuo (Gibson et al., 2019), embora tenha
aparecido como importante fonte de apoio e interagdes sociais, ndo teve influéncia significativa
sobre o curso do luto e foi vivenciada como insuficiente e precoce. Este resultado estd em
conformidade com outros trabalhos acerca do tema como a Scoping Review de Davidow et al.
(2021), em que grupos de apoio mutuo de idosos enlutados e visitas domiciliares nao
apresentaram relevancia estatistica na melhora de sintomas ansiosos e depressivos, exceto no
caso das visitas domiciliares para pessoas idosas com altos escores de soliddo. Estes dados
sugerem a necessidade de outras formas profissionais de apoio ao luto no longo prazo para

além dos seis meses apds a morte para intervencdes dessa natureza, como referido pelos
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proprios estudos de Néppad & Bjorkman-Randstrom (2020), ja citado, e de Thomas (2021).
Estes achados também vao ao encontro de estudos como o de Davidow et al. (2021) em torno
da eficacia de intervengdes psicoterapéuticas individuais e grupais e terapias medicamentosas
— especialmente quando associadas a psicoterapia — para a melhora de sintomas de ansiedade,
depressao e estresse para pessoas idosas que perderam seus parceiros.

Pensando o luto por parceiros amorosos atravessado pelos desafios do envelhecimento,
com esvaziamento da rede social, alta frequéncia de perdas e a deterioracao da propria saude e
capacidade de aprender novas habilidades e estabelecer novas relacdes (Morgan et al, 2020),
especialmente para aqueles com mais de 75 anos (Baltes, 2006), todos os artigos incluidos
nesta Revisdo apontaram a importancia do apoio social antes da morte, nos ritos finebres e no
processo de luto. O apoio, compreensdo e acolhimento de familiares, amigos, comunidades
religiosas, colegas de trabalho, patrdes e membros da comunidade dos idosos desempenharam
um papel central em proporcionar um senso de amparo, pertencimento e sentido da vida apos
a perda do parceiro para os 1dosos.

Finalmente, neste estudo, o Modelo Dual do Luto (Stroebe & Schut, 1999) e a
perspectiva do luto, como a ressignificacdo de uma relagdo Eu-Tu (Freitas, 2013), tiveram suas
hipoteses corroboradas. Quanto ao Modelo Dual do luto, houve a necessidade de oscilacdo
entre momentos orientados a Restauragdo, Evitacdo e Negagdo da perda, permeados por
distracdes e o desenvolvimento de novas atividades e relagdes sociais, de um lado, e momentos
orientados a Perda e ao seu Enfrentamento, marcados pelo contato com os proprios sentimentos
relacionados a perda e sua expressdo e por rememoragdes, de outro. Quanto a ressignificacao
de uma intercorporeidade, de uma forma de abertura ao mundo da vida, vivenciar
profundamente o luto, rememorar o parceiro, e viver outras experiéncias sem conexao direta
com a pessoa falecida em alternancia com reconstruir a vida em termos relacionais e concretos

(finangas, atividades cotidianas et cetera) mostrou-se relevante em todos os estudos incluidos.
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Ter apoio de pessoas com que se convive em uma teia densa de relagdes de interesse e cuidado
para vivenciar ambos 0s processos € momentos também. Nesta Revisdo, pessoas idosas que
perderam seus parceiros se sentirem importantes, uteis e capazes de contribuir com os demais
e desenvolverem novas relagdes foi importante na reconstrucao de suas vidas e do sentido que
atribuiam a elas apos a perda.

Conclusdo da Revisao Integrativa

Nesta Revisdo Integrativa, a perda vivenciada por idosos que perderam seus parceiros
amorosos aparece como fenomeno complexo, multifacetado e plural em suas manifestagoes.
As inimeras possibilidades de experiéncia antes da morte, nos ritos finebres, e apos a morte,
sob as mais diversas tecituras culturais e situagdes produziram um caleidoscopio de vivéncias
que, a rigor, podem ser tdo plurais quanto forem as pessoas e contextos, embora apresentem
aspectos significativos que as constituem como experiéncia humana universal.

Neste sentido, como estrutura essencial do fenomeno, a necessidade de vivenciar os
sentimentos relativos a perda percebida e concreta do parceiro, em alternancia com a de
reconstruir a vida relacional e material e de reencontrar sentido e valor em um mundo sem o
parceiro, foi identificada. Além disso, identificou-se a relevancia, especialmente tendo em vista
as particularidades da velhice, do amparo de uma comunidade humana composta por todos
com os quais se convive ao longo de ambos os processos € em ambos 0s momentos para o
processo de reorientacdo existencial implicado pelo luto.

Finalmente, observou-se uma importante lacuna na literatura cientifica a respeito do
fendomeno estudado no que diz respeito ao luto de homens idosos por suas parceiras e de
pessoas idosas da populacio LGBTQIAPN+ em relagdes ndo-heteroafetivas. Estas lacunas,
sugerem a necessidade de novas investigacdes que explorem as manifestagdes particulares do
fendmeno nessas populagdes. Além disso, a falta identificada de estudos qualitativos empiricos

de natureza exploratoria recentes que investiguem a vivéncia do luto de idosos por parceiros
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amorosos de forma mais ampla, sem enfocar aspectos de apoio social, aspectos culturais
especificos, o adoecimento anterior a morte ou intervengdes, também sugere a necessidade de
novos estudos capazes de trazer a luz aspectos, mecanismos, ¢ dimensdes relevantes

inexplorados do fendmeno.
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Capitulo 3 — O caminho metodolégico da pesquisa
Objetivo

Esta pesquisa teve como objetivo: Compreender a experiéncia vivida de pessoas idosas
que perderam seus(suas) parceiros(as) amorosos(as) de longa convivéncia.
Método

Trata-se de uma pesquisa qualitativa empirica de natureza exploratéria, ou seja, sem o
intuito de confirmar hipoteses, realizada em situagdo natural (Flick, 2009; Flick, 2014).
Baseou-se nos pressupostos da Fenomenologia Classica desenvolvida pelo filésofo alemao
Edmund Husserl, na Antropologia Filosofica desenvolvida por sua discipula Edith Stein e nos
principios tedricos e éticos propostos pela Abordagem Centrada na Pessoa, criada pelo
psicologo norte americano Carl Rogers, para a area da Psicologia Clinica, e ampliada para o
campo das relagdes interpessoais em geral.

Primeiramente, serd apresentada a base filosofica do método a partir da Fenomenologia
de Edmund Husserl e da Antropologia Filoséfica de Edith Stein; também, a perspectiva
inspiradora do cientista social Walter Benjamin acerca das narrativas orais. Na sequéncia, serdo
apresentados os principios norteadores da Abordagem Centrada na Pessoa como proposta
psicologica clinica de base humanista. Finalmente, explorar-se-4 como estas perspectivas e
fundamentos se concretizaram no delineamento da pesquisa, de modo a cumprir seu objetivo
cientifico de forma eticamente alinhada, tendo os Encontros Dialdgicos, a constru¢do de
Narrativas Compreensivas ¢ de uma Narrativa Sintese como estratégias metodologicas
desenvolvidas no contexto do Grupo de Pesquisa “Atenc¢do Psicoldgica Clinica em Institui¢des:
prevencao e intervengao”.

Fenomenologia Classica de Edmund Husserl, emergéncia historica e desenvolvimento
A Fenomenologia Cléassica de Husserl, também chamada Fenomenologia

Transcendental, segue um movimento de superacao da cisdo sujeito-objeto na compreensdo da
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realidade e produgdo de conhecimento iniciado pela chamada Revolu¢ao Copernicana da
Filosofia de Imannuel Kant (Luft, 2007). Kant, voltou sua atengdo nao ao mundo empirico
(sensivel), como na tradi¢do aristotélica e empirista (que dava primazia aos objetos do
conhecimento) ou a suas representacdes racionais (logos), como na tradicdo platonica e
racionalista (que dava primazia ao sujeito do conhecimento), mas ao processo de compreensao
e apreensao da realidade externa e interna a partir do sujeito cuja consciéncia se volta a elas,
reequilibrando a relagdo sujeito-objeto. Ela interessou-se pela estrutura da experiéncia humana
da realidade e, a partir disso, chegou a no¢do da apercepc¢do transcendental, do movimento
intencional da consciéncia humana como doadora de sentido aos fendmenos que nela se
registram a medida que se langa, que se “projeta” para o mundo externo e interno tomado como
objeto do conhecimento (Tourinho, 2011).

Apos estudar com o filésofo e psicologo alemdo Franz Brentano (1838-1917) e ter
contato com sua teoria dos atos psiquicos, enquanto percepc¢des € impulsos que eram
representados na consciéncia, Husserl partiu dos desenvolvimentos aristotélicos de Brentano
acerca de poténcias e atos para aprofundar-se ndo nos impulsos e atos psiquicos como seu
mestre, mas na percep¢ao, suas logicas, estrutura e funcionamento (Bello, 2017). Desta forma,
a Fenomenologia de Husserl se desenvolveu como importante contraponto historico a proposta
do positivismo de aplicagdo do método das ciéncias naturais as ciéncias humanas e a Psicologia
(Moreira, 2002), que, a época (virada do século XIX para o XX) ainda se consolidava como
campo cientifico independente (Schultz & Schultz, 2015). Assim, frente aos vetos kantianos
quanto a possibilidade de uma Ciéncia Psicoldgica, dada a impossibilidade de quantificar e
abordar objetivamente os fendmenos humanos e obter deles regularidades matematicas
(Gomes, 2005), o movimento iniciado por Husserl foi o de partir da propria relagdo sujeito-
objeto e da dinamica psicoldgica de funcionamento para propor uma nova acepg¢ao de ciéncia

e de Psicologia Cientifica que ndo buscasse objetividade ou mensurabilidade, e que Edith Stein
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situaria ora como Ciéncia do Espirito aprioristica, ora Ciéncia do Espirito qualitativa empirica
(a depender de seus objetos e objetivos) (Bello, 2005).

Assim, a proposta de Husserl foi o desenvolvimento de uma ciéncia rigorosa
fundamentada na consciéncia individual como ponto de partida de todo conhecimento. Seria
uma ciéncia noética, por voltar-se a noese, ao processo intuitivo e pré-reflexivo de
desvelamento dos fenomenos a consciéncia, e seria oposta a ciéncia noematica, dita ingénua
por tomar dados da realidade interna e externa como objetos em si mesmos. O rigor da filosofia
Fenomenologica e das ciéncias que dela partissem adviria, portanto, de ndo assumirem a
possibilidade da objetividade e do conhecimento de aspectos da realidade interna ou externa
em si mesmos, descolados do sujeito que se volta a eles intencionalmente e os percebe
(Moreira, 2002). Um corolario interessante desta proposta ¢ a posicdo de Husserl — oposta a do
positivismo que punha em cheque a introspeccdo e a investigagdo a partir da consciéncia que
se deseja conhecer (Schultz & Schultz, 2015) — de que seria mais facil compreender fendmenos
humanos com os quais temos contato direto e intuitivo (por serem os investigadores humanos
eles mesmos) do que fendmenos da natureza para além do humano, com os quais teriamos
apenas contato indireto a partir da corporeidade (Bello, 2017).

Quanto ao caminho percorrido por Husserl (Bello, 2015) para desenvolver a base
filosofica de uma ciéncia rigorosa, a partir de seu trabalho com a percep¢do advieram
compreensdes como a da sintese passiva e dos movimentos de apercepg¢do e intencionalidade
da consciéncia. Nesse sentido, a partir da compreensdo da consciéncia como sendo sempre
consciéncia de algo a que nos direcionamos (intencionalidade), Husserl toma suas experiéncias
conscientes (vivéncias) como ponto de partida para a investigagdo da estrutura da experiéncia
humana. Entretanto, ndo o faz de forma indutiva como os empiristas que tomavam os

fendmenos como objetos e fatos a partir dos quais obtinham generalizagdes. O que Husserl faz
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¢ suspender a questao da existéncia das coisas para interrogar-se a respeito de seu sentido, de
sua esséncia intuitiva, uma vez que direcionava sua consciéncia a elas.

Segundo Fadda (2020), a extensa obra de Husserl apresenta procedimentos e conceitos
que se metamorfoseiam ao longo do tempo, de modo que sistematizagdes precisas e
“definitivas” de seu pensamento nao tenham sido levadas a cabo pelo proprio autor. Ainda
assim, a estrutura geral do caminho fenomenoldgico se manteve com a reducao eidética e com
a reducdo transcendental/fenomenologica. Quanto a primeira, ela inicia-se com a epoché, com
a suspensdo de juizos aprioristicos e concepgoes a respeito de um dado fendmeno de modo a
garantir um contato intuitivo, consciente e direto com ele. A partir desta esséncia, realiza-se
uma variacdo imaginativa livre para identificar elementos constituintes/estruturantes do
fendomeno sem os quais ele deixaria de ser o que €, e a reducdo fenomenoldgica transcendental
visando identificar a estrutura essencial da experiéncia humana (de um “Eu puro/estrutural”)
com um dado fendmeno, apreendido a partir das vivéncias de um ou mais “Eu’s
“particulares/empiricos” (Fadda & Cury, 2021).

Husserl, como Leibniz (Schultz & Schultz, 2015), concebia o ser humano como
monada, ou seja, unidade autonoma consciente, viva, na figura de um Eu proprio/empirico e
de um nucleo pessoal, identitario. Entretanto, o concebia como monada aberta, capaz de afetar
as demais e de ser por elas afetado; no caso, concebia o ser humano como uma entidade que se
afeta pelas outras e as afeta (Bello, 2017). A partir da compreensao intuitiva que tinha de que
os demais humanos eram humanos como ele, analogamente ao que Kant havia postulado
quanto a dimensdes como tempo e espago serem parte de uma estrutura experiencial humana
universal (Tourinho, 2011), Husserl, ao tomar suas proprias vivéncias conscientes como ponto
de partida, propds uma estrutura humana universal composta por corpo, psique e espirito, e

aprofundou a relagdo entre eles, principalmente no que diz respeito a percepc¢do e as
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implicacdes que essas propostas tinham para as ciéncias como um todo (Bello, 2015). Essa
concepcao de estrutura humana € a base da Antropologia Filosofica de Edith Stein.
Antropologia Filosofica de Edith Stein

Segundo Angela Ales Bello (2015), para Edith Stein, filésofa, membro do circulo de
Gottingen e canonizada pela Igreja Catolica, ha duas esferas da estrutura humana: uma dita
ativa e superior € a outra dita passiva e inferior, hilética. Passiva ¢ a esfera do que acontece as
pessoas independentemente de sua voligdo; ativa ¢ a esfera da deliberagdo, da reflexao do que
¢ proposital. A esfera passiva € composta por corpo e psique — compondo o corpo vivo (der
Leib em alemao), oposto ao corpo meramente material (der Korper em alemao) = ¢ a esfera
ativa ¢ composta pelo espirito. O acesso e compreensdo desta estrutura, assim como em
Husserl, s6 ¢ acessivel para nos de forma indireta, a partir das vivéncias puras da consciéncia,
originarias, daquilo que se mostra a nés e de que estamos conscios a cada momento. Na
consciéncia, as vivéncias se desvelam como um fluxo; ha um senso de continuidade entre
passado — e o que dele se preserva nas vivéncias (retengdo) — e o presente e uma inclinacao
para o futuro (protensdo). Entretanto, embora Stein siga esse caminho (das vivéncias puras para
a compreensdo de uma estrutura e do substrato das vivéncias) e haja uma influéncia reciproca
entre esfera passiva e ativa, a apresentacdo que se segue sera realizada a partir da ordem de
desenvolvimento destas esferas no humano e de manifestagao das vivéncias, comecando pelo
corpo, passando pela psique e chegando ao espirito (Bello, 2015).

Ainda segundo Bello (2015), na esfera passiva (hilética) ha leis de causalidade no
sentido de uma relagdo entre forca vital e os estados e sentimentos vitais e que dela emergem
a partir de sua intensidade e direcdo/distribui¢do. Os sentidos, impulsos, atragdes, repulsdes,
emocodes e sentimentos sdo acontecimentos necessarios que independem da vontade e que sdo
registrados na consciéncia e por isso seguem a ldgica da causalidade, embora ndo se trate de

uma determinagdo previsivel ou mensuravel. Os conteudos da consciéncia ligados ao Eu sdo
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ditos egologicos e, na esfera passiva, compreendem o Eu implicito/escondido e suas
intencionalidades (implicitas); aquilo a que tendemos no mundo interior e exterior. Sao
contingéncias do encontro entre corpo vivo € o mundo que nos acontecem a revelia de nossa
vontade.

Para Stein (Bello, 2015), na esfera ativa ha o espirito, a dimensdo deliberativa,
intencional, que faz escolhas, reflete, pondera; ¢ a dimensao da abertura ao mundo e ao espirito
dos demais. Nos atos espirituais (livres), ao invés de atragao e repulsao por exemplo, como na
psique, hé aceitacdo ou rejeicdo, hd um direcionamento ativo de nossa atencdo e consciéncia a
determinados fendmenos. Essa ¢ a dimensao humana, por exceléncia por nos diferenciar dos
demais animais e inaugurar em nos a dimensdo da moralidade, das escolhas que fazemos
baseados em valores, em acdes que julgamos mais valorosas, melhores que outras, frente a
dadas situagdes e impulsos, e por inaugurar a dimensdo do Eu explicito, dos conteudos
egologicos de que temos clareza e consciéncia. Na dimensdo ativa, o que rege ¢ a motivagao,
a ligacdo entre atos e intencionalidades que impelem umas as outras.

Segundo Fadda & Cury (2021), no contato com a realidade, entretanto, o que existe, do
ponto de vista do sujeito das vivéncias, ¢ a presenca de um corpo vivo que impulsiona em um
ou outro sentido, e de uma dimensao espiritual. Por meio da dimensao espiritual, o sujeito se
volta ativamente a algo no intuito de percebé-lo (apreensdo), faz psiquica e involuntariamente
sinteses passivas (etapas ndo conscientes, automadticas, da percepg¢do), atribui um sentido
intuitivo ao fendmeno a que se voltou, e, na sequéncia, procura atribuir-lhe um fechamento,
um contorno (sintese ativa), fechando-o em um contetido de sentido e incorporando essa
percepcao as demais em um fluxo de apercep¢do. Nesse contexto hd vivéncias corporais e
psiquicas de que ndo nos damos conta, embora pudéssemos nos voltar a elas, e ha as vivéncias
puras, origindrias, corporais, psiquicas e espirituais a que nos voltamos e de que estamos

conscios. Essas compdem a experiéncia para este paradigma. A experiéncia a respeito de nos
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mesmos, a clareza e registro na consciéncia de estados e sentimentos vitais, impulsos, emocoes,
pensamentos, reflexdes e decisdes uma vez que nos voltamos a algo de nosso mundo interior
ou exterior, compdem a experiéncia vivida (Bello, 2015), foco desta pesquisa.

A partir desta antropologia filosofica, Stein aprofunda a questdo da empatia (tema de
sua tese de doutorado) e o tema da intersubjetividade como uma capacidade inerentemente
humana de intuir que outro ser humano possui uma estrutura semelhante a sua, de perceber que
experimenta algo em seu corpo que podemos compreender em esséncia e de nos voltarmos a
esse algo, atribuindo-lhe um sentido no mundo interno do outro (Takaki, 2023). Esse processo,
uma vez que o espirito se volta a um outro e busca percebé-lo (apreensao), comega no corpo,
nas sensagoes que nos chegam com dados objetivos de que o outro € um outro (sintese passiva)
e vivencia algo, passa pela psique, com a intui¢do da esséncia universal desse algo vivenciado,
e chega novamente ao espirito na doacao de um sentido a vivéncia do outro (sintese ativa) que
nos afeta e de que passamos a ter clareza como uma vivéncia secundaria (Fada & Cury, 2021).

Esta ¢ a base para toda convivéncia humana e passa pela compreensao intuitiva de que
outros animais possuem psiquismo, embora ndo possuam espirito (Bello, 2017).
Fenomenologicamente, ¢ a estrutura essencial de relagdes psicoterapéuticas em que se
privilegia essa forma de abertura ao outro enquanto um gesto que o convida a se perceber e a
se explorar a partir de um interesse genuino e nao julgador que demonstramos por compreendé-
lo e aceita-lo no que é e como ¢ (Oliveira et al., 2019; Cury, 2024).

A intersubjetividade, assim compreendida, em que afetamos os demais e por eles somos
afetados, ¢ a base da formagdo de grupos humanos (Fadda & Cury, 2021). Segundo Bello
(2015), Stein aprofunda esse estudo demonstrando como, em agremiagdes de massas, ha
ligacdes corporais e psiquicas em que ocorre um contagio psiquico, € a dimensao espiritual tem
ativagdo reduzida; em sociedades ha essa ativagdo espiritual (decisdes, aceitacdes e recusas),

uma agremiacdo com uma finalidade em que cada membro ¢ importante, a medida em que
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contribui ou nao para esta finalidade, e ndo em si mesmo; ¢ em comunidades ha ligagdes
espirituais € uma coexisténcia entre vivéncias individuais e vivéncias comunitarias (embora
nao haja uma vivéncia originaria coletiva ou psique coletiva).

Para Stein (Bello, 2015) a comunidade seria a forma mais elevada de convivéncia
humana, por conciliar a preservagao de um senso de coletividade e de necessidades e interesses
coletivos com a singularidade e a coeréncia de cada pessoa com seu nucleo pessoal e suas
necessidades singulares. Em outras palavras, na comunidade haveria uma tendéncia a que todos
se preocupassem com as necessidades, sentimentos e vivéncias do grupo sem perder de vista
as necessidades, vivéncias e sentimentos de cada um de seus membros. Caso houvesse um
interesse em ser um Estado, esta passaria a ser uma comunidade estatal. Entretanto, nem todo
Estado, composto para o campo da Teoria do Estado, por um povo, uma nagdo, um
ordenamento juridico, um territorio e uma finalidade (Ranieri, 2015), ¢ uma comunidade, e um
mesmo Estado ou comunidade estatal pode ser composto por diversos povos e comunidades,
estatais ou ndo, menores (Bello, 2015).

Finalmente, enfatiza-se que, neste paradigma, embora haja uma estrutura humana tipica
(corpo, psique, espirito, tempo, espago, eu e alteridade/intersubjetividade) universal, com um
Eu puro/estrutural, ha desenvolvimentos idiossincraticos a partir de cada biologia, contexto
macro e microcultural e horizonte historico (Freitas, 2024), historia de vida e desenvolvimentos
(e.g. Fadda, 2020; Silva, 2025). Ha, assim, a singularidade de cada corpo, do funcionamento e
tendéncias de cada forga vital, de cada nucleo pessoal, de cada espirito e do Eu
proprio/empirico implicito e explicito em interagcdo com seu contexto e imerso em uma rede de
intersubjetividades (Fadda & Cury, 2021). H4 ainda a singularidade de cada nucleo pessoal,
como o que guia cada pessoa em termos de sua identidade, de como deve agir e reagir ao mundo
interno e externo e ao que sente. Ele seria, nesta perspectiva, o que ha de permanente no

humano sempre em transformagao (Bello, 2015).
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Assim, pesquisas psicologicas pautadas na antropologia filoséfica, para Stein,
enquadrar-se-iam ora como Ciéncias do Espirito aprioristicas, ao voltarem-se a estrutura
humana e a compreensdo de leis de causalidade e motivagao ora como Ciéncias do Espirito
empiricas qualitativas ao voltarem-se a compreensao de vivéncias particulares de uma pessoa
ou grupo de pessoas (Bello, 2015). O método de pesquisa desta dissertagao transita entre ambas
ao identificar estruturas essenciais (universais) de fendmenos humanos a partir de experiéncias
vividas singulares, a partir de fatos da vida dos participantes e das vivéncias originarias que
estes participantes tém ao se voltarem a estes mesmos fatos em busca de seus sentidos (Cury,
2021). A Estratégia Metodologica empregada para acessar essas vivéncias foi a produgdo de
Narrativas.

A perspectiva de Walter Benjamin a respeito das Narrativas

Walter Benjamin (1936/1987), expoente da chamada Escola de Frankfurt e da Teoria
Critica (Jaco-Vilela et al., 2005), interessado nos narradores da tradi¢do oral, define a morte
como o inicio da transmissibilidade da experiéncia de vida de alguém, a partir da nog¢ao de que
a finitude implica um fechamento, um encerramento. Até a morte, ao contrario, mudangas
subitas e significativas, da realidade externa ou interna, ainda poderiam mudar completamente
o sentido da vida de alguém.

Thomas Mann, escritor alemao do inicio do século XX, laureado com o prémio Nobel
de literatura, a respeito das Narrativas e do narrar, em seu livro “A Montanha Magica”
escreveu:

Queremos narrar a historia da Hans Castorp, ndo por ele, a quem o leitor em breve

conhecerd (...), mas pela histdria em si, que nos parece em alto grau digna de ser narrada

(e cabe dizer a favor de Hans Castorp ser essa a historia dele, ja que ndo ¢ a qualquer

um que cada historia acontece): esta historia ja se passou hd muito tempo, esté recoberta
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pela patina do tempo e deve ser relatada, incondicionalmente, na forma do passado mais

remoto.

Isto talvez ndo seja desvantagem para histéria alguma, mas vantagem; ¢
necessario que as histérias ja se tenham passado, e quanto mais mergulhadas no
passado, caberia dizer, melhor corresponderao a sua qualidade essencial de historias, e
mais adequadas serdao ao narrador, esse mago que evoca o pretérito. (Mann, 1924/2016
p.11)

Na sequéncia, o escritor apontara o curioso fato de que a historia que narrard nao ¢
antiga por ter se passado ha muito tempo, mas por se dar antes de um evento que recriou o
espirito de sua época, a “Grande Guerra” (primeira Guerra Mundial) (Mann, 1924/2016, p. 12).
As Narrativas Compreensivas desta dissertacao também té€m esse carater especial de serem a
historia “dele’’s, por narrarem o vivido por cada participante a partir de seus contextos e
caracteristicas, e englobarem boa parte de um tempo cronologico que, ainda quando proximo,
em muito se distingue de seus momentos atuais de vida devido a um evento significativo, a
morte de seus(suas) parceiros.

Para Benjamin (1936/1987), o trabalho com narrativas abertas opor-se-ia aos romances
modernos e a 1dgica da informagdo enquanto textos fechados, acabados, do narrador encerrado
em si mesmo. Na narrativa, ao contrario, a cada narragdo, para um outro (ou outros), sua
presenca, abertura e disponibilidade influenciariam o narrar. Isto porque, em uma narrativa
(oral), os ouvintes podem fazer perguntas, intervir, apropriar-se da narrativa, continud-la, dar-
lhe vida e novos sentidos, de modo a impingir-lhe para além da marca do narrador original,
indelével, a dos subsequentes que porventura a recontem ou participem de seu recontar. A
imagem metaforica que Benjamin empresta de Paul Valery a este respeito ¢ a de fendmenos
naturais e artesdos que formam imagens e conformagdes a partir da superposi¢ao paciente de

finas camadas de tinta, sedimentos ou materiais, de modo a compor um todo significativo e
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distinto da soma de suas partes. A proposta da Narrativa como forma de apropriacao de sua
experiéncia por parte do narrador que a comunica — atualizando seu sentido — e seu aspecto
processual e aberto propostos por Benjamin (1936/1987) embasaram as Narrativas
Compreensivas e a Narrativa Sintese do método desta pesquisa (Cury, 2021).

Principios da Abordagem Centrada na Pessoa

Segundo colaboradores de Rogers e continuadores de sua obra (Wood, 1994/2020b
pp-11-12), a Abordagem Centrada na Pessoa ¢ um jeito de ser frente a situacdes que consiste
de: (a) uma perspectiva positiva da vida; (b) uma crenca na tendéncia das pessoas a atualiza¢ao
em ambientes relacionais facilitadores; (c) uma intencdo de ser eficaz em seus objetivos; (d)
respeito pelo individuo, sua autonomia e dignidade; (e) flexibilidade de pensamento e agdo; (f)
tolerancia a incertezas e ambiguidades e paciéncia para construir compreensdes; e (g) senso de
humor, humildade e curiosidade. Esta Abordagem ¢ uma decorréncia da Terapia Centrada no
Cliente e do trabalho clinico de aconselhamento e psicoterapia de Carl Rogers, bem como uma
ampliacdo de suas descobertas e suas aplicagdes e implicagdes para a comunicacdo, contextos
de grupo, educacdo, organizagdes e comunidades como o proprio Rogers avalia em artigo
retrospectivo de sua obra e atuagdo profissional (Rogers, 1974).

Especificamente, esta pesquisa se pauta na perspectiva rogeriana de uma natureza
humana positiva (Rogers, 1957b), que defende a capacidade das pessoas de reverem seus
proprios autoconceitos e comportamentos de forma a sopesarem suas necessidades com a dos
demais e as do ambiente (Rogers, 1946; Rogers, 1947) em um processo previsivel que se
desenvolve a partir de um ambiente relacional facilitador (Rogers, 1957a). Este processo
(Rogers, 1961b) levaria as pessoas a se afastarem da incongruéncia e a se aproximarem da
congruéncia e do que Rogers concebeu como funcionamento pleno (Rogers, 1963).

Em linhas gerais (Rogers, 1961b), o polo da incongruéncia seria uma dindmica de

funcionamento rigida e defensiva, em que estimulos internos e externos precisariam ser
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suprimidos e distorcidos para ndo ameagarem o self (nocao/imagem de si mesma, de quem
¢/deveria ser, que a pessoa tem a cada momento). Esta rigidez também diria respeito a forma
da pessoa de se relacionar com: (a) sentimentos € emogdes (sobre os quais teria pouca clareza);
(b) problemas (que seriam vistos como fatos externos e imutaveis, independentes de si propria);
(c) relacionamentos interpessoais (evitados e superficializados); e (d) consigo mesma , do que
decorreria uma certa forma de comunicagdo do self e uma certa forma de experienciacao e
vivéncia de si mesma (evitando falar sobre si e relacionando-se consigo mesma de forma
estereotipada a partir de constructos racionais prévios, insensiveis ao novo, ao que ocorre no
presente da experiéncia e tratando a si mesma como um objeto, como algo estavel e dado,
imutavel e descolado de suas decisdes e vontades).

Essas dimensdes seriam fragmentadas e mais identificdveis no polo da incongruéncia
do que no polo da congruéncia. Isto porque, no polo da congruéncia, pensamentos, sentimentos
e intuigdes tenderiam a se misturar, dada a fluidez experiencial entre os estimulos externos e
internos e devido & sua correta simbolizacdio e a consequente espontaneidade dos
comportamentos emitidos deliberadamente pela pessoa (Rogers, 1961b). Assim, a pessoa mais
préoxima de um funcionamento pleno, mais proxima, portanto, da congruéncia (Rogers, 1963),
tenderia a funcionar de forma oposta a defensiva, a abrir-se para a propria experiéncia da
realidade interna e externa, vivendo a si mesma como um processo com um self que emerge no
aqui e agora do contato com o mundo. Esta pessoa seria mais imprevisivel e criativa (Rogers,
1954) e confiaria em sua experiéncia organismica, e dela participaria para guiar seu
comportamento de modo a obter a melhor satisfagdo de suas necessidades pessoais em
equilibrio com as dos demais e as de seu ambiente (Rogers, 1961b).

O ponto chave desta perspectiva, que ajuda a responder a criticas histéricas acerca da
capacidade destrutiva e autodestrutiva do ser humano como um possivel argumento contrario

a uma natureza humana positiva e aos questionamentos céticos a seu respeito (e.g. May, 1982),
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como o proprio Rogers fez explicitamente em alguns momentos (e.g. Rogers, 1982), ¢ o fato
de que esta tendéncia atualizante, que impele ao crescimento, amadurecimento e saude, tende
a ser obstruida por condicionamentos sociais € ambientes relacionais nao-facilitadores. Ao
contrario, para que esta tendéncia ao crescimento pessoal e a organizacao se manifeste, seria
necessario um clima relacional em que houvesse uma dada atmosfera, um convivio com
individuos e grupos com certas atitudes (Rogers, 1963).

Esta atmosfera relacional, base do acontecer clinico que os Encontros Dialogicos desta
pesquisa propdem, alinha-se com as condigdes necessarias e suficientes para a mudanca
terapéutica da personalidade propostas por Rogers. Sdo elas:

1. Que duas pessoas estejam em contato psicologico;

2. Que a primeira, a quem chamaremos de cliente esteja em um estado de
incongruéncia, estando vulneravel ou ansiosa;

3. Que a segunda pessoa, a quem chamaremos de terapeuta, esteja congruente
ou integral na relacdo;

4. Que o terapeuta experiencie consideracao positiva incondicional pelo cliente;

5. Que o terapeuta experiencie uma compreensdo empatica do esquema de
referéncia interno do cliente e se esforce por comunicar esta experiéncia ao cliente;

6. Que a comunicagdo ao cliente da compreensdo empatica do terapeuta e da
consideracdo positiva incondicional seja efetivada, pelo menos num grau minimo
(Rogers, 1957/2020, p.146).

Esse ambiente relacional intersubjetivo, somado a proposta de investigacdo da
Fenomenologia Classica de Husserl e a antropologia filosofica de Edith Stein embasaram o
método desta pesquisa e as estratégias metodoldgicas do subgrupo integrado ao Grupo de

Pesquisa Institucional “Atenc¢do Psicologica Clinica em institui¢des: prevengdo e intervengao”
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(Cury, 2021; Cury, 2024), exemplificados nos trabalhos de Fadda (2020), Takaki (2023), Wolf
(2023) e Roque (2024).

O caminho para compreender experiéncias vividas de pessoas idosas que perderam seus
parceiros

Participantes. Foram convidadas a participar da pesquisa pessoas com idade superior
a 60 anos que haviam perdido parceiros(as) amorosos(as) com os quais haviam convivido por
pelo menos 20 anos. Foram excluidas da pesquisa: (a) pessoas do circulo de convivéncia do
pesquisador, j4 que esse conhecimento prévio atrapalharia a escuta suspensiva de nocdes
prévias proposta pelos Encontros Dialogicos; (b) pessoas que ndo tinham capacidade cognitiva
de falar sobre as proprias experiéncias em decorréncia de adoecimentos; (c) pessoas que nao
tivessem capacidade juridica absoluta (Codigo Civil, Lei N° 10.406 de 2002) (Brasil, 2002) ; e
(d) pessoas cujos(as) parceiros(as) haviam tido perdas cognitivas e de autonomia significativos
por periodos superiores a 6 meses antes do falecimento. Este ultimo critério de exclusao foi
adotado como esfor¢o no sentido de evitar que participassem da pesquisa pessoas cuja perda
dos(as) parceiros(as), simbolicamente, pudesse ter ocorrido de forma expressiva nos anos
anteriores a morte, o que poderia caracterizar um fendémeno distinto como observado em
pesquisas com pessoas mais velhas que perderam parceiros que, antes do falecimento,
desenvolveram quadros de deméncia (e.g. Gibson et al., 2019) ou tiveram de passar a viver em
instituicdes de longa permanéncia (e.g. Morgan et al. 2020).

Os participantes foram convidados a participar da pesquisa por meio de um convite
divulgado nas redes sociais Instagram e Facebook do pesquisador (Apéndice A — Convite da
Pesquisa) e de outros membros do Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia da PUC-
Campinas e a partir de indica¢des de pessoas que conheciam os participantes e tiveram contato

com a pesquisa ou com o convite para participacdo na pesquisa.
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Tornaram-se participantes 10 pessoas, sendo 7 mulheres e 3 homens, todos residindo
na regido Sudeste do Brasil. Os participantes tinham entre 63 e 86 anos de idade e haviam
perdido seus(suas) parceiro(as) ha periodos que compreendiam de 45 dias a 26 anos. O tempo
de convivéncia com os parceiros variou de 21 anos a 68 anos. Todos os participantes viveram
relacionamentos heteroafetivos com seus parceiros. Os participantes possuiam variados niveis
de escolaridade e condi¢des socioecondmicas. A “Tabela 5 — Dados sociodemograficos dos
participantes” ilustra alguns destes aspectos. Nela, os participantes aparecem na ordem
cronologica dos Encontros Dialdgicos realizados com cada um deles e com os respectivos
pseudonimos que lhes foram atribuidos.

Tabela 5

Dados sociodemograficos dos participantes

Pseudonimo  Idade Género Ocupacao Escolaridade
_ o Analista fiscal ' '
Catarina 63 Feminino Ensino Superior Completo
aposentada
Claudia 79 Feminino Gestora aposentada Ensino Médio Completo
Riobaldo 74 Masculino Pecuarista Ensino Superior Incompleto
Maria 63 Feminino Dona de casa Ensino Médio Completo
Ensino Fundamental 1
Dora 86 Feminino Dona de casa
Completo
Dona o Ensino Fundamental I
o 80 Feminino Dona de casa
Benjamin Completo
. ) Ensino Fundamental II
Jo 77 Masculino  Tipografo aposentado ‘
incompleto
Xerazade 78 Feminino Psicanalista/Professora  Po6s-Graduagao Completa
. Auditor da Receita ) )
Jodo 75 Masculino Ensino Superior Completo

Federal aposentado

) o Diretora escolar . .
Gelsomina 75 Feminino Ensino Superior Completo
aposentada
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A escolaridade dos participantes foi registrada aqui, € na caracteriza¢ao das Narrativas
Compreensivas, em consonancia com o grau de escolaridade “equivalente” a partir do Plano
Nacional de Educacao (Brasil, 2014) vigente.

Na sequéncia, segue-se a “Tabela 6 — Dados complementares dos participantes” com
dados como “Estado Civil” e “Tempo de convivio com o(a) parceiro(a)”.

Tabela 6

Dados complementares dos participantes

Numero Tempo de Tempo desde
Pseudénimo Renda Es‘fa(.lo de convivio com o(a) a morte do(da)
civil filhos parceiro(a) parceiro(a)
Catarina R$ 7.500,00 Viuva 2 30 anos 12 anos
Claudia R$ 7.000,00 Viuva 3 57 anos 1 més e meio
Riobaldo R$ 8.000,00 Viavo 2 45 anos 2 anos
Maria R$ 4.000,00 Vitva 2 34 anos 4 anos
Dora R$ 1.000,00 Vitva 6 68 anos 1 ano
Dona
Benjamin R$ 3.895,00 Viava 5 56 anos 5 anos
Jo R$ 3.000,00 Viavo 2 52 anos 5 anos
Xerazade R$ 8.000,00 Divorciada 2 27 anos 21 anos
Joao R$ 20.000,00 Viuvo 2 47 anos 10 meses
Gelsomina R$ 10.000,00 Viava 2 21 anos 26 anos

Procedimentos

Esta pesquisa envolveu trés movimentos compativeis com uma andlise
fenomenologica: descritivo, compreensivo e interpretativo. Os Encontros Dialogicos e a
producdo das Narrativas Compreensivas compuseram os movimentos descritivo e

compreensivo de aproximacao ao fenomeno. A produgdo da Narrativa Sintese ¢ a identificagao
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de campos estruturantes organizadores da experiéncia vivida dos participantes e a discussao
decorrente compuseram o movimento interpretativo da pesquisa.

Encontros Dialogicos. Foram realizados dez Encontros Dialdgicos com duragao média
de 2 horas e 30 minutos. A exce¢do do encontro com Catarina, que se deu em uma padaria na
cidade da participante e do encontro com Riobaldo, realizado na casa de uma de suas filhas,
todos os encontros ocorreram nas residéncias dos proprios participantes em suas respectivas
cidades.

Os Encontros Dialogicos foram pautados na logica de um acontecer clinico e tiveram
por Questdo Norteadora: “Estou interessado em compreender a vivéncia do luto e gostaria que
voc€ me contasse como tem sido sua vida apds o falecimento do(a) seu(sua) companheiro(a)”.
A partir dela, o pesquisador facilitou o processo de exploragdao da experiéncia vivida dos
participantes a respeito do tema. Nesse sentido, o pesquisador se langou aos encontros imbuido
de uma atitude fenomenoldgica de escuta suspensiva (epoché), interessado em compreender as
experiéncias dos participantes como foram vividas e simbolizadas por eles para além de
expectativas e conhecimentos prévios, postos, na medida do possivel, entre paréntesis. Este
movimento foi realizado de forma andloga ao proposto nos Encontros Dialogicos realizados na
etapa empirica da Tese de Takaki (2023) acerca da atitude de empatia € em consonancia com
trabalhos recentes como o de Rockenbach et al. (2025) que aproximam a empatia da
perspectiva rogeriana a empatia da perspectiva de Edith Stein.

Nos Encontros, denominados Dialdgicos pela irrepetibilidade da dupla presente, de
modo que sem aquele pesquisador e aquele participante especificos, os Encontros teriam sido
outros, o pesquisador procurou criar um clima relacional facilitador com as caracteristicas
pormenorizadas anteriormente (Rogers, 1957). Em outras palavras, por meio de uma escuta
ativa e interessada, o pesquisador, buscando ter clareza a respeito de seus proprios sentimentos

e vivéncia dos encontros (congruéncia/autenticidade), comunicou sua compreensao a respeito
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da experiéncia vivida dos participantes a partir de seus proprios quadros de referéncia
(compreensao empadtica) e procurou transmitir uma atitude calorosa e confirmadora da
singularidade do participante a medida que este se abria a respeito do tema, sem julgamentos
ou juizos de valor externos (consideracao positiva incondicional), de modo a favorecer o
aprofundamento e atualizacdo das vivéncias dos participantes a partir desta vivéncia
intersubjetiva (Cury, 2021; Oliveira et al., 2019; Takaki, 2023; Fadda & Cury, 2021). Esta
postura fenomenologica e facilitadora esteve presente desde as interagdes via aplicativos de
mensagens até as interacdes posteriores aos Encontros.

No primeiro contato com os participantes, quando alguns deles mencionaram aspectos
de suas vivéncias que emergiram ao entrarem em contato com o Convite da Pesquisa (Apéndice
A) e com a pesquisa em si, o pesquisador, sem aprofundar precocemente o intercambio a ser
estabelecido sobre o tema, reagiu de modo a transmitir sua compreensdao empatica do que os
participantes haviam expressado. Ao encontrar os participantes, quase todos em suas casas,
como supracitado, houve da parte do pesquisador essa abertura para adentrar e tentar
compreender, em um movimento de apreensdo e sintese ativa, 0 mundo circundante (die
Umwelt, em alemao) (dos participantes (Bello, 2015) e o sentido de suas vivéncias
contextualizadas.

Dessa forma, houve significativa diversidade quanto as cidades de portes variados dos
participantes, quanto a suas casas, quanto a presenca ou nao de suas familias ou de outros
moradores em suas casas, € quanto a dinamica de cada encontro, com participagdes esporadicas
de familiares e animais de estimagdo; e aprofundamentos mais lineares do tema da pesquisa,
como no caso de Maria, ou mais oscilatorios, como no caso de Claudia. A presenca de fotos da
familia e/ou do casal, objetos que pertenciam aos/as parceiros(as) falecidos(as) e até mesmo a
auséncia ou presenca de objetos, como no caso do carro de Jodo, foram aspectos do mundo dos

participantes que ganharam outro sentido ao decorrer dos Encontros Dialdgicos e apds a
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producao das Narrativas Compreensivas e do intercambio intersubjetivo relativo a sua leitura
no Grupo de Pesquisa.

A respeito do caminho dos Encontros Dialogicos em si, apos a chegada, o pesquisador
solicitou aos participantes que lessem e, caso concordassem, assinassem o “Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido” (Apéndice B) e o “Termo de consentimento para
Tratamento de dados pessoais” (Apéndice C). ApoOs a assinatura dos termos, em meio a
conversas mais superficiais de aproximagao entre o pesquisador e os participantes, o
pesquisador lhes apresentou a Questdo Norteadora e seguiu o fluxo narrativo, com o tempo,
ritmo e ordem, ldgica ou cronoldgica, de cada participante, auxiliando-os a aprofundarem a
exploracdo de si mesmos a respeito do tema a medida ele que emergia em suas falas.

Ao final de cada encontro, o pesquisador preencheu um Questionario Sociodemografico
(Apéndice D) com dados dos participantes e seguiu o fluxo que intuiu como mais natural de
cada encerramento. Com alguns participantes, apoés o preenchimento do Questionario
Sociodemografico, pareceu haver um fim natural do Encontro Dialdgico, como no caso de
Maria. Com outros, pareceu haver a necessidade de uma suavizacao do impacto emocional do
Encontro, como no caso de Claudia. Com outros participantes, ainda, houve momentos de
interacdo com as familias com as quais moravam, e que foram acolhidas em suas preocupacdes
a respeito do Encontro Dialdgico em si ou a respeito dos participantes, como no caso de
Riobaldo ou de Jo.

Apos os Encontros, houve ainda participantes que interagiram com o pesquisador por
meio de mensagens em que expressavam o sentido que sua participagdo havia tido para eles,
expressando alivio, gratiddo e maior clareza a respeito de si mesmos e de suas vivéncias. Estas
expressdes foram acolhidas e a compreensdo empatica delas foi comunicada aos participantes.

Durante os encontros, ndo foram realizadas gravagdes de audio ou video ou anotagdes

escritas de modo a estimular o senso de presenca e abertura do pesquisador ao encontro
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intersubjetivo e a evitar o distanciamento afetivo e atencional que a tranquilidade de um
registro ou gravacao poderia proporcionar. Além disso, a auséncia de registros e gravagoes teve
por intuito facilitar o estabelecimento de um ambiente de confianca e horizontalidade entre
pesquisador e participante € a primazia do encontro como vivenciado intersubjetivamente pelo
pesquisador, ndo como poderia ser objetivamente descrito ou transcrito; visou-se enfocar,
assim, seu sentido e ndo seu aspecto factual.

Tem disso em vista, apés cada um dos Encontros, o pesquisador produziu uma
Narrativa Compreensiva, contendo suas impressdes e vivéncias intersubjetivas do Encontro,
bem como sua compreensdo da experiéncia vivida dos participantes como empaticamente
compreendida por ele. As Narrativas Compreensivas preservaram a ordem dos acontecimentos
e de sua vivéncia intersubjetiva por parte do pesquisador, de modo a transmitir/capturar o fluxo
de vivéncias espirituais, psiquicas e corporais, com seu ritmo e elos proprios entre si, em
consonancia com a logica de motivagdo como ligagdo entre atos espirituais e com a
intencionalidade dos atos psiquicos (regidos pela lei da causalidade psiquica) preconizada por
Edith Stein como estrutura do processo vivencial humano (Bello, 2015). Analogamente, o
processo de aproximagao do fendmeno como um todo e de cada Encontro Dialdgico, por parte
do pesquisador, também se configura como relevante e foi apresentado em conjunto com as
Narrativas.

Estas Narrativas Compreensivas foram organizadas e estruturadas até que uma versao
preliminar fosse obtida. Esta versao foi, entdo, lida e discutida com os demais membros do
subgrupo do grupo de pesquisa institucional “Aten¢do Psicologica Clinica em Instituigdes:
prevencao e interven¢do” em que esta dissertagdo foi desenvolvida. A partir dos insights dos
demais membros do grupo de pesquisa e de sentidos que foram atualizados e se decantaram no

pesquisador, novas versdes de cada Narrativa Compreensiva foram produzidas até que versdes
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consideradas suficientemente representativas do vivido nos Encontros tivessem sido obtidas
para cada um deles.

ApoOs a obtengcdo de versdes consideradas suficientes de todas as Narrativas
Compreensivas, o pesquisador passou ao movimento interpretativo da etapa empirica da
pesquisa e produziu uma Narrativa Sintese (que também teve reescritas sucessivas e insights
dos demais membros do subgrupo do grupo de pesquisa), de modo a identificar a estrutura
essencial da experiéncia humana do fendmeno enquanto vivéncia universal (redugao
fenomenologica transcendental) a partir de suas vivéncias e manifestagdes particulares.
Andlise dos Resultados

Apbs a escrita da versdo considerada suficiente da Narrativa Sintese, foram
identificados 3 campos estruturantes, organizadores da experiéncia vivida dos participantes.
Estes campos guiaram a Discussdo dos Resultados a luz da Abordagem Centrada na Pessoa,
da Fenomenologica Classica de Husserl e de Edith Stein e de alguns autores identificados na
revisdo integrativa da literatura apresentada no Capitulo 2 desta dissertagao.

Cuidados éticos

Como cuidados éticos principais, esta pesquisa levou em conta procedimentos
necessarios e universais na pesquisa empirica em Psicologia, como a aprovacao do projeto pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da PUC-Campinas (Apéndice E — Parecer
do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da PUC-Campinas), aprovado sob o
Certificado de Apresentagio para Apreciagio Etica (CAAE) 85212624.9.0000.5481, a
explicitacdo dos objetivos e usos possiveis da pesquisa aos participantes e sua assinatura do
“Termo de Consentimento Livre e Esclarecido” (Apéndice B) e do “Termo de Consentimento
para Tratamento de dados pessoais” (Apéndice C).

Além disso, o pesquisador manteve o sigilo referente ao material produzido,

armazenando-o em locais fisicos seguros e de uso privado e em arquivos digitais protegidos
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por senha e de uso privativo. Adicionalmente, a pesquisa contou com a ocultagdo de detalhes
dos participantes que possibilitassem sua identificacdo, suprimindo-os e, no caso dos nomes,
lancando mao de pseudonimos da cultura nacional e internacional que capturassem aspectos
significativos das experiéncias vividas dos participantes como compreendidos pelo
pesquisador nos Encontros Dialogicos.

Em segundo lugar, ha um posicionamento ético em propor um caminho metodolégico
que considera e respeita o participante como alguém com quem se estabelece uma relagdo de
equivaléncia, como defende a Fenomenologia Classica de Husserl e Stein (Bello, 2015) e nao
como objeto de estudo (Rogers, 1955), assumindo-se e valendo-se da humanidade e
subjetividade do proprio pesquisador como instrumento de pesquisa (Brisola & Cury, 2016).
A intencao do pesquisador, neste sentido, € de oportunizar ao participante, por meio de um
Encontro Dialogico, uma experiéncia que possibilite uma atualizacdo de vivéncias a respeito
do tema da interlocugdo, tendo como premissa que pesquisas qualitativas empiricas em
Psicologia sempre se configuram como intervengdes capazes de beneficiar seus participantes

(Szymanski & Cury, 2004).
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Capitulo 4 — Narrativas da vida apos a perda de um parceiro amoroso

Life must be understood backwards; but...it must be lived forwards [ A vida sé pode ser

compreendida em retrospecto/olhando para tras; mas... s6 pode ser vivida de forma

prospectiva/olhando para frente] (Kierkegaard, 1843/2016)
A caminho dos Encontros Dialégicos

Depois de meses pensando nos Encontros Dialdgicos, esperando pela aprovagao do
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da PUC-Campinas e refinando os critérios
de inclusdo e exclusao dos participantes, finalmente comegaria a parte pratica da pesquisa.
Imprimi os termos exigidos e meu Questionario Sociodemografico, comprei caixinhas de lengo

! seria

e montei uma “bolsa de pesquisador” que me acompanharia nos Encontros. Catarina
minha primeira participante.

Quando me contatou pelo Whatsapp [aplicativo de mensagens e chamadas de audio
e/ou video], Catarina disse que tinha 63 anos, que havia perdido seu parceiro ha 12 anos e que
gostaria de participar de minha pesquisa. Chamou minha aten¢do o fato de ela se oferecer para
me colocar em contato com “companheiras de viuvez”. Entretanto, mais chamativa, para mim,
foi a idade em que havia perdido seu parceiro: 51 anos. Entretanto, ndo fiz essa observa¢do em
nossa breve troca de mensagens. Nela, Catarina contou que havia tido contato com o convite
por intermédio de sua sobrinha e se interessado em participar. Combinamos de nos
encontrarmos no domingo de manha, em uma padaria que ela disse ter vontade de conhecer em
uma cidade vizinha a sua.

Catarina era de outra cidade, por isso, acordei mais cedo no dia de nosso Encontro e sai

de casa com alguma folga no hordrio. Como havia mais de uma padaria com o mesmo nome,

essa decisdo se revelou oportuna, ja que investi meia hora de trajeto rumando a uma cidade

! Pseudonimo inspirado na personagem Katerina Ivanovna Marmeladova, de Crime e Castigo, de Fiddor
Dostoiévski (1866/2016)
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diferente daquela em que haviamos combinado de nos encontrarmos. Corrigido o trajeto,
cheguei a tempo. No caminho, havia revisado diversas vezes a sequéncia prevista: Termos,
Encontro Dialogico, Questionario Sociodemografico, Termos, Encontro Dialogico...
Finalmente, cheguei.

Catarina

Caracterizacdo

Mulher, 63 anos de idade, aposentada como analista fiscal, possui Ensino Superior
Completo. E vitiva, tem dois filhos e mora com o mais novo em uma capital regional® do
interior paulista (IBGE, 2025). Conviveu por 30 anos com o parceiro, que morreu ha 12 anos.
Narrativa Compreensiva

Ja no local, sentei-me no andar de baixo da movimentada padaria e imediatamente me
preocupei com o barulho considerdvel que os preparos da cozinha e as falas das pessoas
produziam. Passados alguns minutos Catarina, sua sobrinha e a namorada de sua sobrinha
chegaram. Cumprimentamo-nos e a sobrinha e sua namorada nos deixaram a sds, ocupando
uma mesa no andar de cima. Pensei que talvez Catarina estivesse insegura em me encontrar,
um homem desconhecido que vinha de outra cidade. Mais tarde, entretanto, compreendi que
Catarina provavelmente havia mesmo ficado insegura, mas pelo receio de dirigir longas
distancias sozinha.

Expliquei brevemente o objetivo da pesquisa, situando-a como um projeto de Mestrado
que eu estava desenvolvendo, pedindo a ela que lesse e, caso concordasse, assinasse o “Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido” e o “Termo de Consentimento para Tratamento de
dados pessoais”. A essa altura, j4 me sentia mais presente e focado. Mal me lembro se o barulho

inicial persistiu. Assinados os termos, come¢amos.

2 Essa classificagdo se baseou na Hierarquia Urbana do IBGE (2021).
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Disse a ela que havia proposto aquele Encontro para que pudéssemos conversar um
pouco sobre como vinha sendo sua vida depois da morte de seu marido. Catarina iniciou nossa
conversa como quem quer esclarecer algo importante desde o principio, garantindo-me que
estava bem, que vivia bem, que levava uma “vida boa”. Feita essa ressalva contou sobre como
vivera por 30 anos com Simao,’ sendo que os trés primeiros anos foram de namoro e os 27
posteriores, de casamento. Ao longo de nossa conversa trés momentos muito distintos se
demarcaram em sua convivéncia com o marido: um primeiro diz respeito ao periodo anterior a
seu afastamento do trabalho (e posterior aposentadoria por invalidez), enquanto um segundo
diz respeito ao periodo de afastamento em que ainda nao compreendia “sua doenga” € o terceiro
compreende o periodo de reaproximag¢ao em que ela passou a compreender “sua doenga”,
vendo-a de outra forma.

Sobre o primeiro periodo de sua vida com o marido, Catarina apenas mencionou
brevemente que se amavam muito e que ele ja tinha certos tragos de personalidade e
caracteristicas que se manteriam ap6s o afastamento do trabalho, como sua alegria, seu bom
humor e sua amabilidade para com ela e os demais, fossem eles préximos ou ndo a ele, ricos
ou ndo, benquistos ou ndo pela sociedade. Nesse periodo, o marido ja demonstrava sinais de
que poderia desenvolver a “doenga” que mais tarde desenvolveu, o alcoolismo. Entretanto,
embora bebesse com certa frequéncia, para Catarina, seu trabalho como motorista de
empilhadeiras o obrigava a manter uma rotina e ocupava seu tempo. Quando um problema
visual que Catarina ndo nomeou o afastou do servico (ao qual jamais retornaria), quando tinha
46 anos, Simdo se deprimiu. Tendo desenvolvido uma deficiéncia e estando afastado do
trabalho, ndo era aceito em outros trabalhos, tanto por suas necessidades especificas em termos

laborais quanto por sua situacdo legal de afastado, o que o impedia de contrair novos vinculos

3 N.M. — Pseudénimo inspirado no personagem Semyon Zakharovich Marmeladov, marido de Katerina
em Crime e Castigo (Dostoiévski, 1866/2016).
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empregaticios. Impossibilitado de trabalhar, Simao passou a beber mais e com mais frequéncia
que antes. Tornou-se um alcoolista.

Nesse momento Catarina passou a narrar o segundo momento de sua vida com Simao.
Contou que, apesar de compreender as dificuldades e o sofrimento do marido em ndo poder
trabalhar e ndo se sentir util e importante, sentia muita raiva e vergonha dele. Nao aceitava que
seu marido tinha um problema (“sua doenga”) e se sentia completamente sobrecarregada em
casa, tendo de cuidar dos filhos (que eram dois e estavam na adolescéncia a época), pagar a
maior parte das contas (devido a reducao dos rendimentos do marido, uma vez que este passara
a receber auxilios do Instituto Nacional do Seguro Social — INSS — ao invés de seu salario
anterior) e ndo apenas ndo podendo contar com o marido para ajudé-la, mas tendo de cuidar
dele também. Nesse periodo, a faculdade de Administragdo que Catarina comegara a fazer para
poder contribuir mais na empresa de Contabilidade de sua irma, em que ja trabalhava, somou-
se a suas condi¢des de vida como “um peso a mais para carregar. Foi bem pesado”.

Nessa época comecaram a ocorrer situagdes que trouxeram, e seguiriam trazendo,
sofrimento a Catarina até a morte de seu conjuge, como donos de bares ligando para que ela
buscasse Simdo, segurancas do bairro levando-o quase inconsciente para casa, € Simao
contraindo dividas e doando dinheiro a jovens usudrios de droga do bairro e a pessoas que
pediam dinheiro a ele na rua. Conta que essas situagdes, que incluiam cenas como Simdo indo
a reunides de pais na escola dos filhos alcoolizado e se esquecendo compromissos com o0s
filhos, fizeram com que os filhos também sentissem muita raiva e vergonha de Simao,
desgastando profundamente a relagdo de seu marido com Catarina e com seus filhos.

Ao longo dos anos, Catarina, que ja era uma pessoa religiosa (catdlica) se aproximou
da Igreja e do “Grupo Catecumeno”, de que fez parte por mais de 20 anos desde entdo, e
comecou a atribuir um sentido diferente a dependéncia de alcool do marido. Passou a vé-la

como uma doencga, € conta que se libertou ao compreender que se preocuparia com ele € o
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ajudaria no que pudesse, mas que nao conseguia mais escolher por ele, sentir-se responsavel
pelas escolhas dele, comunicando isso explicitamente a Simao. Comecava a fase final da
convivéncia dos dois.

Durante esse periodo, os problemas de saude ligados ao alcoolismo aumentaram e,
malgrado os esforcos de Catarina para cercear o uso de alcool do marido, pedindo a bares e
restaurantes dos arredores que nao lhe vendessem bebidas alcodlicas, deixando-o sem dinheiro
e pedindo que, ainda que lhe vendessem bebidas alcodlicas, ligassem para que ela ou para seus
filhos para que fossem busca-lo, ainda era comum recebé-lo trazido por terceiros quase
desacordado, busca-lo em bares e até mesmo na rua em estado de confusdo. Entretanto, embora
os eventos fossem os mesmos, o sentido que tinham para a familia, para Catarina e para Simao
era, em alguma medida, outro. Simdo e Catarina se reaproximaram, mas nunca voltaram a ter
a intimidade que tinham antes do afastamento. A esse respeito, Catarina disse: “Dizem que o
amor cura tudo. Ndo ¢ verdade. O amor ajuda, mas tem outras coisas que sdo importantes”. A
essa altura conta, emocionada, sobre a forca de vontade do marido de nao beber durante um
ano frente ao ultimato de sua filha de que, desorganizado mentalmente e incapaz de honrar seus
compromissos como estava, Simao ndo poderia leva-la ao altar. Todavia, seu tom rapidamente
se tornou de desapontamento, quando contou que precisamente no dia do casamento, antes da
cerimdnia, o marido voltara a beber e ela havia percebido. “Nos nos amavamos muito. Tinha
tudo para dar certo o nosso casamento. Mas essa situacgdo... essa coisa dele... afastou a gente”.

Aproximando-se do fim da narrativa de sua convivéncia com Simao, Catarina anunciou,
como quem se lembrava de algo importante: “Bom... o luto”. Contou, entdo, sobre seus tltimos
meses, quando Simdo passou a ter inchagos por conta da cirrose que desenvolveu, levando-o a
internagdes frequentes e ao que Catarina considerava como o periodo mais dificil de seu
adoecimento. Complicagdes haviam levado Simao a perder boa parte dos movimentos do lado

direito do corpo e Catarina precisava trabalhar, cuidar dos netos e cuidar até mesmo das



88

necessidades de higiene de Simao. Esse periodo culminou em sua ultima internagao, quando
Catarina teve de ficar no hospital por 60 dias até que o marido fosse transferido para a Unidade
de Tratamento Intensivo (UTI) e ela pudesse visita-lo durante apenas 20 minutos. Conta que o
apoio de seus irmaos (Catarina possui 7) e filhos foi muito importante nesse periodo, inclusive
como companhia para que dirigisse até o hospital, ja que, até entdo, ndo dirigia longas
distancias e se sentia insegura ao volante.

Simdo estava em coma e ela e seus filhos ndo chegaram a se despedir dele como
gostariam. Tinham a esperanga de que ele ainda seria transferido de volta ao quarto do hospital
e de que poderiam conversar. A filha de Catarina, também religiosa, acreditava, até a morte de
seu pai, “que Deus daria uma segunda chance para ele”. Mesmo sem o que a familia
consideraria uma segunda chance, Catarina enfatiza que esses 60 dias, por mais dificeis que
tenham sido, foram importantes por possibilitarem aos filhos uma reaproximagao do pai de
quem tanto haviam se ressentido ao longo dos anos.

Nesse momento, tive a nitida sensacdo de que Catarina se dera conta de que havia
narrado toda uma vida vivida com Simao e, agora, a observava ja a distancia e podia finalmente
dar-lhe um contorno. Catarina contou, entdo, sobre como se sentia grata por ter podido viver
com Simao, sobre como era grata por ter tido o apoio de sua familia e de sua comunidade
religiosa durante os periodos dificeis até o falecimento do marido. "Sozinha ninguém consegue.
Nao culpo ninguém que ponha a pessoa na sarjeta e abandone. Eu gracas a Deus nunca
abandonei. Sem o apoio todo que eu tive, ndo teria conseguido. Nao sinto culpa. S6 por como
eu era talvez na época em que eu ainda ndo entendia. Mas depois ndo. Meu filho falou: ‘A
senhora nunca abandonou ele". E ndo abandonei mesmo’. Senti sua for¢a pessoal e a dignidade
que havia encontrado nessa resiliéncia que tivera na vida com o marido, com o qual, apesar das
agruras, havia vivido uma intimidade que, em alguma medida, havia permanecido até o fim:

“Quando ele aprontava, vinha depois e me dizia — a gente se chamava de paixdo, né? — ‘Paixao,
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por que vocé ta assim? Vocé sabe que eu te amo...” nunca foi uma pessoa que bebia e ficava
agressivo. Pelo contrario. Era ainda mais amoroso, mais carinhoso. Mas as pessoas até tiravam
vantagem disso: pediam dinheiro, faziam ele pagar coisas...”. Parecendo reviver sentimentos
despertados por essas lembrangas e pela totalidade do que contou disse entdo: “Saudade eu
sinto. Tristeza, ndo. Penso as vezes na gente junto, ougo uma musica ¢ me lembro dele e digo
‘era nossa musica’, mas nao fico triste”.

Pensando em sua vida presente, Catarina diz que acredita que as coisas sempre
acontecem como tém de acontecer € que, nos 12 anos que se transcorreram desde a morte de
seu marido, ndo procurou outra pessoa porque sentiria que estaria traindo Simao, traindo algo
que tiveram juntos, “ele foi meu marido”. Pensando um pouco mais a esse respeito, Catarina
explica que reconstruiu sua vida de uma forma que ndo sente falta de ter um parceiro e que
sequer haveria espaco para um.

Sobre isso, contou como, em um primeiro momento, ajudou a bancar as contas
referentes a seus netos (filhos de sua filha mais velha) mas deu-se conta de que sua filha
precisava mais de ajuda com a rotina e com os cuidados do dia a dia que estavam sendo
exercidos pela irma de Catarina, do que com a parte financeira do cuidado. Assim, a fim de
ajudar a filha da forma que julgava ser a mais importante, € ndo querendo ser injusta com sua
irma, aposentou-se e passou a cuidar dos netos, levando-os a escola e ficando com eles
enquanto a filha trabalhava.

Além dos cuidados com os filhos da filha, ainda despende cuidados para com seus
proprios pais, ainda vivos, que moram em uma casa geminada a sua e que precisam de apoio
para levarem suas vidas. Embora em alguns momentos pareca se ressentir da falta de liberdade
que todas essas responsabilidades implicam em um momento da vida em que poderia pensar
mais em si mesma do que nos outros (“‘agora que estou aposentada, ndo posso aceitar um

simples convite para almogar, porque tenho que cuidar dos meus netos e dos meus pais”). Sente
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que deve ajudar sua familia em fungdo da gratiddo que tem pela ajuda que recebeu de seus
irmaos e de sua comunidade religiosa: “Quando eu precisei, me ajudaram. Hoje que eu posso,
também devo ajudar”. Pensei sobre como sua vida toda havia sido atravessa pelo cuidado, mas,
a época, receei aprofundar um tema sensivel que poderia ficar em aberto e optei por nao
explorar esse caminho.

Apesar de nao gozar da liberdade mais ampla com que devaneia em alguns momentos,
Catarina afirmou ter vivido, ¢ ainda viver, muitas aventuras e novas experiéncias apds a viuvez:
Fez aulas de francés e foi a Franca, fez viagens de peregrinacdo, viaja com frequéncia com sua
sobrinha e com a namorada dela e ¢ muito atuante em sua Igreja. Em um silencio que pareceu
de introspec¢do, como o de quem descobre um objeto em uma sala escura, embora familiar,
ela parece explorar um caminho novo: “Agora pensando, ndo sei se teria sentido falta de ter
alguém se meu filho ndo morasse mais comigo... muitas pessoas se sentem muito sozinhas.
Nao sei como teria sido se fosse s6 eu. Mas isso ja passou”. Como me disse muitas vezes em
nosso Encontro, as coisas foram como foram. Pensando sobre elas, em uma nota final, como
que completando um circulo de nossa espiral em torno do tema da vida apds a morte de seu
parceiro, ela me disse: “E isso... como eu vivo? Bem. Vivo bem” e sorriu.

Preenchi o questionario sociodemografico com a ajuda de Catarina e perguntei a ela
como havia sido falar comigo sobre aquele tema. Ela pareceu se alegrar com essa pergunta.
Talvez por espera-la, talvez por dar-se conta do conteudo da resposta: “Adorei! Foi muito bom
lembrar de todas essas coisas, me abrir... Eu podia chegar aqui e ndo te contar nada disso. Mas
ndo ia adiantar nada! Falar ¢ libertador!”. Fiquei contente com essa resposta. “Que bom que
foi assim para voce”, disse. A seguir agradeci-lhe a confianca e a abertura que tinha tido comigo
e lhe disse que poderia divulgar a pesquisa para outras pessoas que pudessem se interessar em
participar. Ela disse que faria isso e agradeceu. Subimos, encontramos a sobrinha e sua

namorada e Catarina e eu nos despedimos.
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Claudia
Caracterizacdo

Mulher de 79 anos. Gestora aposentada. Possui Ensino Médio Completo. Viava, tem
3 filhos ¢ mora com o filho do meio em uma grande metrépole nacional (IBGE, 2025).
Conviveu por 57 anos com seu parceiro, que havia perdido hd 1 més e meio a época do
Encontro Dialogico.
Narrativa Compreensiva

Claudia* me procurou a partir de um contato que teve com o convite da pesquisa
enviado a ela por sua neta. Expressou empolgacdo a respeito da ideia de participar e disse
acreditar que pudesse se beneficiar de compartilhar sua experiéncia com alguém. Havia perdido
o marido ha 30 dias quando me contatou. Desde nosso primeiro contato, ainda a distancia, senti
que ela tinha uma grande necessidade de dividir seu sofrimento e suas vivéncias com alguém
que as compreendesse e que estivesse disposto a escutd-la. Provavelmente muito dessa
sensacdo veio do tom melancolico e terno dos 4udios que Claudia me enviou quando nos
falavamos para acertar os detalhes de nosso Encontro. O fato de ja me contar brevemente sobre
sua rotina sem o parceiro e sobre como vinha se sentindo, e a certa ansiedade que observei em
sua voz quando perguntava se eu estaria em sua cidade em breve, me deram a impressdo de
uma urgéncia em falar sobre sua perda.

10 dias depois desse primeiro contato, 40 apds a morte de seu marido, encontramo-nos
em sua cidade, a cerca de duas horas da cidade em que resido. Quando ndo nos encontramos
de imediato apds eu haver lhe dito que tinha chegado, ela pareceu segura a respeito de seu

conhecimento do bairro e da rua. Mais tarde, essa impressdo se confirmou: Claudia havia

4 Pseuddnimo inspirado na personagem Claudia Chauchat de “A montanha Mégica” de Thomas Mann
(1924/20160).
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morado naquela rua por 57 anos. 2 anos em uma casa € 55 na outra. Nosso Encontro aconteceu
nesta Ultima.

Depois de me contar brevemente sobre seu interesse em participar da pesquisa, Claudia
dividiu comigo a desconcertante informagao de que havia comparecido ao enterro da cunhada
naquela manha, no mesmo cemitério € no mesmo jazigo em que o marido havia sido enterrado
6 semanas antes. Claudia me contou sobre como havia sido emocionante ¢ impactante ter
contato com praticamente os mesmos familiares e amigos que havia encontrado ha tdo pouco
tempo. Naquele mesmo dia e periodo, também havia sido enterrada, para sua surpresa, uma
empregada doméstica que havia trabalhado por décadas para sua familia. Ela pareceu se
impressionar com a presenca da morte em sua vida.

Claudia comegou nossa conversa me contando que havia conhecido seu marido,
Miller’, quando tinha 15 anos de idade € ele 22. Passava os verdes na praia, na casa de um tio
que, apesar de mais velho que o marido de Claudia, o tinha como amigo. L4 se conheceram e
Claudia conta que, desde que se viram pela primeira vez, sentiu um carinho terno e uma
admiragdo por ele, que os ligou até o fim da vida do marido, e que pareceram estar presentes
até hoje. Incialmente, a familia imaginava que o marido de Claudia pudesse se envolver com
sua prima, mais velha, de modo que Claudia ndo supunha que té-lo como parceiro romantico
fosse uma opg¢do. Entretanto, para grande contrariedade do tio, depois deste primeiro contato
na praia, comecaram a se ver com mais frequéncia e, apds alguns meses de encontros
esporadicos, comecaram a namorar. Seis anos depois, se casaram.

Embora tivessem se conhecido em uma cidade praiana, ambos moravam e haviam
nascido no mesmo grande centro urbano. Tiveram trés filhos, todos do sexo masculino. No

inicio de sua vida conjugal, o marido sustentava Claudia e seus filhos. Ela contou como o

5 Pseudonimo inspirado no par roméntico de Claudia Chauchat, Mynheer Peeperkorn em “A montanha
magica” de Thomas Mann (1924/2016).
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marido, “apesar de nao ter cursado Ensino Superior”, era inteligente, como era um trabalhador
valioso e honesto e como era capaz de agregar em qualquer ambiente de trabalho, sendo
contratado por grandes empresas ¢ assumindo cargos de lideranga em pouco tempo. O tom de
admiragado de Claudia atravessaria seu discurso até o fim de nosso Encontro e ndo se restringiria
a aspectos profissionais do marido. Quando me contou sobre como ele sempre esteve a frente
da casa, dos problemas, das decisdes, enfatizando como ele a fazia se sentir segura em sua vida,
ndo pude deixar de me perguntar se certa admira¢do da jovem adolescente de 15 anos por um
jovem adulto de 22, como eram os dois quando se conheceram, ndo havia permanecido na
dindmica da relacdo deles até perto do fim e se ainda ndo era presente na visdo que Claudia
tinha dele.

Ela entdo me contou sobre como a parceria entre ela e o marido havia sido capaz de
atravessar mesmo “as piores coisas”. Contou como chegaram a ter uma empresa juntos, com
mais de 100 funciondrios, até que mudangas da politica econdmica nacional os levasse a
faléncia. Orgulhosa, contou como eles permaneceram juntos e se apoiaram em situagdes €
periodos dificeis quando situagdes e periodos menos dificeis haviam sido capazes de separar
outros casais que conheciam. Nesse ponto, enfatizou o apreco que o marido dedicava a sua
familia, dizendo que ele sempre havia feito questdo de viajarem com os filhos, recusando-se a
viajar sem que eles pudessem acompanha-los. Contou, ainda, como a havia apoiado quando
um dos filhos do casal, que morava em uma cidade litordnea havia pedido a ajuda de Claudia
para conduzir seus negdcios. A época, Miller® a havia incentivado a ajudar o filho, mesmo que
isto significasse que ela tivesse de viver em outra cidade por um periodo, deixando a ele e a

um de seus filhos para tras. O plano, a essa altura da vida do casal, era de que mais tarde Miller

6 Pseudonimo inspirado no personagem Mynheer Peeperkorn de “A Montanha Magica” (Mann,
1924/2016).
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e o filho que ainda morava com eles pudessem se unir a Claudia na cidade litoranea, vivendo
de novas oportunidades geradas pelos negocios do filho que Claudia estava indo ajudar.

Mudar-se para outra cidade sem o marido foi dificil para Claudia: “respirei fundo e fui
sem olhar pra tras. Olhar pra tras ndo dava!”. Mesmo assim, Claudia se surpreendeu com o
periodo que viveu com o filho, aproximando-se dele, de sua nora e de suas netas que, até entao,
via apenas em datas comemorativas. Além disso, sentiu-se capaz e gratificada por estar a frente
dos negocios do filho e por desenvolver novos lagos de amizade em uma cidade com um ritmo
de vida mais acolhedor do que o do grande centro urbano em que morava. Chegou inclusive a
frequentar cursos de idiomas e de arte com as novas amigas que fez. Nesse periodo de sua vida,
Claudia nao via o marido com tanta frequéncia, mas se falavam sempre e procuravam se
encontrar a cada uma ou duas semanas. Quando recebeu a noticia de que o filho que havia ido
ajudar, com o qual morava entdo, teria de se mudar novamente para a cidade de que Claudia
havia saido, sofreu muito ao se despedir da vida mais pacata que havia criado para si e do sonho
de levar o marido e seu outro filho para morarem consigo: “a gente sonha, né? Eu tinha sonhado
em ficar 14, em levar eles, em viver de um outro jeito... mas ai tive que voltar”.

A essa altura, apontei para Claudia a percep¢do de que ela e o marido pareciam se
admirar e conseguirem se amparar em momentos dificeis. “Ah sim! A gente se apoiava muito.
E ¢ isso, né? Todo casal tem problema. A gente também tinha. Mas o bom era maior do que o
ruim”. Claudia se emocionou e chorou. Contou que sentia falta dele e que era estranho estar
sozinha depois de ter vivido por 57 anos com uma pessoa. Como quem pondera e revisa
parcialmente o que havia dito, Claudia entdo me contou sobre os problemas que havia
enfrentado com o Marido. Senti que viria o “ruim” que ela via na relagdo dos dois.

Primeiro contou sobre um problema ambivalente a respeito do marido com relagao ao
trabalho: Miller era capaz de conversar em alto nivel e propor solug¢des no trabalho para pessoas

que haviam tido mais tempo de estudo do que ele, mas que sua capacidade de desenhar sistemas
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e logisticas mais eficientes do que a dos locais em que havia tentado trabalhar (depois de terem
fechado a empresa do casal) e sua honestidade o impediam de ter estabilidade nos trabalhos
que havia procurado. Contou, em um tom que misturava admiragdo com critica, que o marido
via com muita clareza os gargalos logisticos das empresas em que entrava e ndo era capaz de
se adaptar a formas de trabalhar que percebia serem “piores”, e que era intolerante a
desonestidades e corrupcdes, de modo que saia das empresas quando se deparava com elas.
Claudia disse que gostaria que o marido tivesse sido mais flexivel, para se adaptar a
oportunidades de trabalho que poderiam ter aliviado a sobrecarga dela com as contas do casal.

Na sequéncia, Claudia me contou sobre um problema menos ambivalente: uma visao
de masculinidade que levava Miller a se comportar de uma forma que ela julgava irresponsavel.
Quanto a isto, contou que, com frequéncia, o marido bebia mais do que deveria em reunides
sociais e insistia em dirigir. Claudia o proibia, especialmente se estivessem com os filhos.
Entretanto, propunha uma solu¢do de compromisso que era frequentemente adotada pelo casal:
salam de onde estavam com Miller no volante, e assim que estavam a alguma distancia,
trocavam, de modo que Claudia assumia o controle do carro daquele ponto em diante. Assim,
Miller ndo era visto sendo levado para casa por ela, uma mulher. Claudia me disse, com
firmeza: “Essa era a inica coisa que ja pensei que poderia ter feito a gente se separar. Falei isso
na frente dele uma vez. Ele ficou bobo... Me disse: “Que isso, bem?!”” Mas € isso... Todo casal
tem problema, a gente também tinha os nossos, também se desentendia por uma coisa ou outra
as vezes, mas o0 bom era muito maior, pesava muito mais do que o ruim”.

Claudia passou a me contar, entdo, sobre a morte de Miller. Ele havia tido problemas
circulatorios por anos. Nos dois anos anteriores a sua morte, entretanto, esses problemas
haviam se agravado, levando Miller a ter flebites nas pernas e necroses nos dedos dos pés.
Segundo ela, os médicos diziam que o tabagismo intenso de Miller piorava seu quadro. Nesse

periodo, o marido comegou a depender mais de Claudia. Teve internagdes sucessivas, 0s



96

médicos cogitaram amputar seus dedos e Claudia temeu que ndo voltasse mais para casa. Seu
marido, entretanto, teve uma melhora subita, voltou para casa e passou a ter uma rotina de
cuidados intensa, com fisioterapeuta, enfermeiro ¢ com um cuidado intenso e frequente dos
filhos. Miller nao pdde mais, nestes dois anos, subir as escadas de sua casa para dormir em seu
quarto e teve de dormir em uma maca na sala. A mesma sala em que estavamos eu e Claudia.
Enquanto me contava, ela parecia visualizar a maca do marido contra parede, vendo ele, os
profissionais e familiares que estavam envolvidos nessa rotina. Quando sinalizei isso a ela, ela
sorriu pensativa, assentindo com a cabega. Entretanto, enfatizou que nao via isso de uma forma
traumatica, como algo que a angustiasse, mas como algo que havia sido muito importante por
um periodo de sua vida. “’Nao ¢ um trauma... mas foram dois anos da minha vida assim”.

Antes da piora do quadro de Miller que o levaria a morte, o marido de Claudia teve
apoio dos filhos, que sempre se revezavam para dormir com ele no andar de baixo da casa de
Claudia. Chegou a andar sozinho, subir e descer escadas novamente e a “ter uma carinha
normal mesmo, de saudavel. Os médicos ndo acreditavam”. Essa melhora deu esperancas a
Claudia e a sua familia, e quando Miller voltou a piorar, relutaram em compreender esse
processo: “Custou pra gente aceitar. A gente tinha sonhos... eu falava pra ele: a gente tem que
voltar praquele lugar! Se perder nos restaurantes la de novo” (em referéncia a uma viagem que
haviam feito com os filhos ha alguns anos). Entretanto, ela e a familia intuiam que Miller ndo
se recuperaria desta vez, e optaram por ndo o internar para poderem estar com ele como familia,
interagindo, tendo conversas e visitas e, enfim, despedindo-se dele de uma forma que seria
impossivel caso houvesse todas as restricdes de uma internag@o hospitalar.

Nesse periodo, Miller, apesar de lacido, ja tinha alguns esquecimentos e se sentia
envergonhado de depender de Claudia, de ndo conseguir mais encontrar solu¢des de
informatica com a velocidade de antes. Se incomodava por ser visto debilitado por pessoas de

que gostava. Apesar de vé-lo dessa forma, Claudia ainda sentia que conseguia ter trocas
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significativas com ele e ainda observava nele certa inteligéncia intuitiva/afetiva a respeito das
pessoas que sempre havia admirado no marido. Como exemplo, citou um episdédio em que, nos
meses anteriores a sua morte, Miller havia tido uma impressao negativa do novo namorado da
irma de Claudia, com que ela mais tarde concordou.

Claudia passou a me contar, entdo, sobre seus dias. “As pessoas me perguntam ‘Como
voce ta?’. Como eu t0? Eu to bem. Eu tenho momentos. Tem dias que eu vejo que eu to melhor,
que eu trabalho, fago minhas coisas... mas tem dias que ¢ muito dificil! Que eu queria mostrar
pra ele o muro que minha nora pintou, que eu sento pra ver um filme e ele ndo ta...”. Claudia
chorou ¢ comecou a me contar como oscilava entre esses momentos € sobre como se sentia
solitaria, como gostaria que sua familia estivesse mais proxima dela e demonstrasse mais
preocupacdo com ela. Disse: “Nao vém para me ver. SO vém para ver jogo do... [time da
cidade]!”.

Contou como, ainda antes do falecimento, gostaria que um de seus filhos (que morava
em outro centro urbano) tivesse feito mais questdo de tornar sua casa adaptada para receber o
casal, como se sentia sozinha agora que a irma, com 77 anos, havia comecado a namorar ha
poucos meses, distanciando-se dela. Contou, ainda, que gostaria de ter visitado mais seu outro
filho que mora longe, de poder estar mais perto de suas amigas da cidade litordnea em que
morara e que havia um vazio imenso em sua vida que ela agora precisava preencher.

Contou que, nos ultimos dois anos, havia trabalhado e contado com a ajuda dos filhos,
inclusive do filho que ainda mora com ela, e de diversos profissionais da saude para cuidar do
marido, mas que viveu sobrecarregada fisica e emocionalmente. Esses cuidados compreendiam
desde a logistica envolvendo as pessoas que a ajudavam, passando pelos cuidados da
enfermagem de que ela precisava participar, e chegava até cuidados de higiene basica, como
banhos e outras necessidades. Ainda carrega as marcas desse cuidado no corpo: tem problemas

de bexiga (que ndo menciona a seus familiares) por conta do esfor¢co que tinha de fazer para
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levantar o marido, 40kgs mais pesado que ela, coloca-lo na maca, trocar suas roupas et cetera.
“Eu me sentia tdo cansada! Era tdo desgastante que tinha dias que eu s6 queria deitar e morrer,
porque parecia que nao ia dar!”.

Apesar do desgaste, contou que sente falta do marido e da convivéncia com ele, de “ter
sonhos com ele”, de planejar coisas com ele. Contou que sente falta dos filhos e dos
profissionais da satide que cuidavam do marido (e de que ela mesma havia se aproximado antes
de seu falecimento), de alguém quando chega em casa do trabalho de meio periodo que
desempenha: “Essa ¢ a pior hora... quando eu chego e ndo tem ninguém. Ninguém pra eu ver,
ninguém pra eu contar nada... Antes eu ndo tinha tempo pra nada! E eu que era tdo arrumada,
tdo preocupada, fiquei com uma casa que era uma zona por dois anos! Agora eu pego as vezes
e lembro que tem um armario pra eu arrumar, algum cantinho pra por em ordem...”. Mesmo o
filho que mora com Claudia passa longos periodos fora de casa trabalhando como médico
veterindrio e raramente se encontra com a mae, embora ela o perceba mais carinhoso e
preocupado apds a morte de Miller.

Em uma nota de conclusdo, Claudia disse: “Como eu t6? As pessoas ficam me
perguntando isso... E dificil falar de sentimentos, né? As emog¢des mudam muito. Tem hora
que eu t6 bem. Tem hora que alguém me liga no trabalho, alguma amiga, e eu fico muito
emocionada. Tem dias que eu vejo que eu to melhor, que eu trabalho, fago as minhas coisas...
e tem dias que eu vejo uma foto, alguma coisa que me lembra ele e eu sinto muita falta... me
sinto muito sozinha! Nas coisas dele por exemplo eu ainda nio mexo... E muito pra mim, ainda
ndo consigo! Mas ¢ assim. As pessoas me dizem que eu tenho que respeitar meu luto, chorar,
fazer o que da vontade mesmo... Sei que o tempo vai melhorando as coisas. Agora to tentando
me cuidar e voltar pra minha vida”.

Em uma mesa de café da tarde farta, a partir de detalhes e objetos decorativos cheios

de significado, na tarde que passei com Claudia na casa em que havia vivido com seu parceiro
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por 55 anos, pude imaginar as cenas vivas que ela me descrevia. Vendo as fotos de seus filhos,
netos e marido, pude colocar rostos nos nomes ¢ acompanhar visualmente as diversas
mudancas de Miller ao longo de sua vida. Vendo o album de casamento de Claudia, diante de
comentarios como “Nossa... dessa foto todos ja morreram”, feito no dia de um duplo velorio
em que faldvamos sobre a morte de seu marido, pude sentir de novo a presenca da morte se
impondo a ela, levando parentes e pessoas significativas em um momento em que se sente tao
solitaria. Quando me contou sobre amigas que ndo tinham quem cuidasse delas, pareceu se
ressentir da “ingratiddo” dos filhos delas e se identificar com a presenca que sente ser
insuficiente de sua propria familia. Disse: “E aquela historia: uma mée cuida de dez filhos, mas
as vezes dez filhos ndo cuidam de uma mae... abandonam!”.

Apesar de certa inexperiéncia de minha parte em conduzir Encontros como este,
acredito que as idas e vindas em temas e profundidades foram inevitaveis. Senti que ela
precisava fazer esse movimento oscilatorio para me contar sobre suas vivéncias com o marido
e apOs sua morte, oscilando comigo como tem oscilado em seus dias; ora entrando em contato
com seu luto, ora voltando-se outros aspectos de sua vida, com mais ou menos profundidade e
vivacidade.

Além disso, o quanto precisou contar sobre outros assuntos e a duragdo de nosso
encontro também foram, para mim, sinais de que ela precisava muito de alguém com quem
dividir afetos e experiéncias. Essa percepcao foi reforcada por um audio de WhatsApp que
Claudia me enviou no dia seguinte, agradecendo pelo encontro e desculpando-se pelo
“desabafo”, por dizer “um monte de coisas que ndo tinham nada a ver”. Tranquilizei-a no
sentido de que havia me sentido muito bem-vindo e de que havia sido um prazer para mim
conhecé-la, a sua casa e a sua vida e que compreender como havia sido sua vida com o marido

e como era sua vida nesse momento eram objetivos da pesquisa.
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Riobaldo
Caracterizacdo

Homem de 74 anos de idade. Pecuarista com Ensino Superior Completo. Vitvo, tem
duas filhas. Mora sozinho em um centro sub-regional do interior paulista (IBGE, 2025).
Conviveu com sua parceira por 45 anos. Ela faleceu ha 2 anos.
Narrativa Compreensiva

A ideia de que Riobaldo’ participasse da pesquisa veio de sua filha, que teve contato
com o convite por meio de uma amiga sua que o compartilhou com ela. A filha de Riobaldo,
entdo, me contatou. Como, segundo ela, Riobaldo ndo se dava bem com tecnologias, fui
pessoalmente a casa de sua filha, que fica na regido metropolitana da cidade em que moro,
onde ele estava passando algumas semanas, para convidé-lo. Expliquei brevemente a respeito
do tema da pesquisa e propus um encontro no fim de semana seguinte. Neste primeiro contato
Riobaldo se mostrou motivado em participar da pesquisa e concordou em me encontrar.
Despedimo-nos e seu genro me levou até a porta. Para meu desanimo, disse que ndo sabia o
quanto eu poderia aproveitar aquele Encontro com seu sogro, ja que Riobaldo estava “ficando
demente ja”. Disse a ele que compreendia e que agradecia o aviso, mas que o encontraria
mesmo assim, com a condi¢do de que era possivel que aquele Encontro ndo entrasse como
resultado da pesquisa a depender do estado cognitivo de Riobaldo. Nesse momento, bem como
nas interacdes que havia tido com a filha pelo telefone, tive a sensacdo de que a familia de
Riobaldo estava preocupada com ele e depositava esperancas de que nosso Encontro pudesse
fazer bem a ele de alguma forma, talvez “animando-o0” ou estabelecendo um tipo de conexao
com ele que eles mesmos ndo se sentiam capazes de estabelecer. Os agradecimentos copiosos

que eu receberia ap6s o Encontro reforcaram essa impressao.

7 N.M. — Pseuddnimo inspirado no personagem homonimo de “Grande Sertdo: veredas” (Rosa,
1956/2019).
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No dia combinado, uma tarde de domingo de outono, fui a casa da filha de Riobaldo e,
dessa vez, ele mesmo me recebeu. A casa estava silenciosa no andar térreo. Supus que todos
estavam no andar de cima, e que talvez estivessem dormindo. Atravessando o siléncio do
interior da casa, Riobaldo me levou a area externa, onde nos sentamos ao redor de uma mesa.

Comecei nosso encontro reiterando que ele fazia parte de minha pesquisa de mestrado
e explicitando o objetivo da pesquisa. Expliquei brevemente o “Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido” e o “Termo de Consentimento para Tratamento de dados pessoais”. Riobaldo
os leu e, apesar de alguma dificuldade, por conta da acuidade visual reduzida de que se queixou,
assinou-os. Assim, come¢amos. Inicialmente ele me perguntou sobre o que eu gostaria de
saber. Seu olhar intenso, seu tom de voz calmo e seu vocabulario amplo me chamaram a
aten¢do. A eloquéncia e a fagulha de inteligéncia madura que entrevia em suas falas me fizeram
questionar a visdo de seu genro sobre seu estado cognitivo: Riobaldo me pareceu mais licido
e capaz de se conectar comigo e disposto a fazé-lo do que muitos jovens adultos que eu
conhecia.

Riobaldo comegou contando que seu pai era de outra regido do Brasil que ndo aquela
em que vieram a morar ao longo de sua vida, e que sua mae era descendente de imigrantes de
outro pais. Mudaram-se para a cidade em que Riobaldo viveria por toda a sua vida ap6és um
pedido de casamento que seu pai havia feito ao grupo de imigrantes de que a mae de Riobaldo
fazia parte, sob a ameaca de rapta-la caso recusassem permitir a unido dos dois. Apos alguns
anos juntos, seus pais tiveram o primeiro filho e, quando sua mae engravidou dele (que era o
segundo) mudaram-se para a cidade em que ele passaria toda sua vida. No momento de nosso
Encontro, ainda morava nesta cidade. Nela, Riobaldo nasceu, em um Domingo de Pascoa, para
surpresa de todos, j4 com um dente, como me fez prometer que contaria nesta narrativa.

Contou, entdo, sobre como havia crescido “sob a asa de seu pai”, um fazendeiro que

“mesmo analfabeto, sabia mais que todos os médicos e engenheiros da regido”, ja que, “eles
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sabiam de medicina e engenharia e ele sabia da terra”. Crescera admirando o pai e aprendendo
o oficio de pecuarista na grande propriedade que tinham. Nela, havia uma cultura variada de
plantagdes e criagdes. Gado leiteiro e de corte, porcos, milho, algodao, café. Segundo Riobaldo,
a fazenda da familia era modelo na regido. Contou sobre a sabedoria do pai e do cunho
humanitéario de seu trabalho, que sempre era pensado de modo a proporcionar empregos a
comunidade local. Contou sobre ac¢des filantropicas do pai, que distribuia colheitas aos pobres
e com frequéncia trazia pessoas em situagao de rua para morarem em sua fazenda, arrendando-
lhes terras e ensinando-lhes a fazé-las prosperar. Orgulhoso, Riobaldo falou sobre como mais
tarde em sua vida os filhos dessas pessoas o procuraram para agradecer a ele pelo acolhimento
de sua familia.

Esse pai, tdo central na narrativa de Riobaldo tinha caracteristicas em comum com seu
futuro sogro e, como ele se daria conta a partir de apontamentos que fiz ao longo de nosso
Encontro, com sua parceira também. Nesse momento de sua narrativa, entretanto, Riobaldo
enfatizou que seu sogro, outro grande fazendeiro da regido, compartilhava da popularidade de
seu pai, atuando como importante fonte de empregos para a comunidade e desempenhando
papéis de lideranga mais significativos que o de politicos e clérigos locais. “Quiseram até que
ele fosse prefeito. Mas ele nunca gostou de politica”. Das muitas historias de ambos que
Riobaldo dividiu comigo, marcaram-me a historia de seu pai buscando ativamente pessoas
desabrigadas que mendigavam na estacdo de trem da cidade para oferecer-lhes trabalho, e a
historia de seu sogro que havia feito uma festa de bodas que durara 5 dias, fretando 6nibus para
levar pessoas desconhecidas das vilas do entorno para a comemoracao. Além do perfil solidério
e carismatico que Riobaldo me descreveu, entretanto, seu pai e seu sogro também
compartilhavam negocios e frequentavam as fazendas um do outro. Foi em uma dessas visitas

que Diadorim®, a futura esposa de Riobaldo, o viu e se interessou por ele.

8 Pseuddnimo inspirado na personagem homénima de “Grande Sertdo: veredas” (Rosa, 1956/2019).
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Apesar de sua falecida esposa ter se interessado por ele quando Riobaldo saia da
adolescéncia, esse interesse so se tornou conhecido para ele quando ja estava em outra cidade
para estudar Agronomia e Zootecnia. Quando recebeu um telefonema de Diadorim, que se
ofereceu para visita-lo em sua cidade, chegou a confundi-la com outra pessoa, e s6 apds alguma
insisténcia da parte dela se deu conta de se tratar de uma investida romantica da menina que
visitara sua fazenda anos antes. Poucos meses depois, comegaram a namorar e, alguns meses
mais tarde, casaram-se. Seu matrimonio duraria 45 anos.

Nesse interim, j4 namorando Diadorim, quando Riobaldo estava a um semestre de
concluir seus estudos, seu pai teve um infarto e faleceu. Seu irmao mais velho, veterinario,
bem-sucedido na regido, ndo poderia cuidar da fazenda, de modo que esta responsabilidade
recaiu sobre Riobaldo. Exortado pelo irmao, entdo, trancou sua matricula na faculdade e acabou
por nunca se formar. A essa altura, aproveitei para incrementar o panorama da vida de Riobaldo
que se formava em minha mente: “Entdo eram apenas vocé e seu irmao na sua familia?”. “Nao.
Mas as outras seis eram mulheres”. Compreendi que, para ele, isso implicava uma obviedade
sociocultural a respeito do porqué de ele ser a inica opgao para estar a frente da fazenda. Essa
compreensdo pareceu se confirmar quando Riobaldo explicou os impedimentos dos demais
homens da familia: “Até tinha meus cunhados, mas ecles eram de outras areas, nao se
interessavam muito por isso”.

Os anos seguintes de Riobaldo e Diadorim foram de muito trabalho: ele como
pecuarista, ela como fisioterapeuta. Desempenharam suas profissdes na cidade por décadas:
Diadorim, em uma clinica que o sogro de Riobaldo dera de presente para ela; Riobaldo, na
fazenda, com a ajuda da esposa e de um dos cunhados. Nas historias e experiéncias desse
periodo que Riobaldo dividiu comigo, ficou claro para mim que o casal assumiu o lugar do pai
de Riobaldo e de seu sogro na comunidade: constituiram-se como referéncia para muitos dos

moradores, sendo consultados a respeito de como lidar com problemas os mais variados, e
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ofertavam iniimeros empregos e oportunidades de crescimento para a comunidade local.
Riobaldo oferecia empregos diretos e dividia conhecimentos praticos com outros fazendeiros,
ao passo que sua esposa se dedicava intensamente ao trabalho como fisioterapeuta. Ao contar
sobre sua atuacao, Riobaldo pareceu admira-la profundamente: “Ela era a pioneira nisso. Era
a Unica fisioterapeuta da regido. Nao fazia diferenca entre ricos e pobres, entre quem tinha
dinheiro e quem nao tinha. Recebia muitos estagiarios, ficou parte do SUS de 14 que ndo tinha
fisioterapia e recebeu muita gente. Depois que trabalhavam com ela o povo falava: ‘Nao! Agora
eu quero ficar trabalhando aqui!’. O povo gostava muito dela. Ela era uma pessoa muito boa”.
Nao consegui afastar da mente a ideia de que essa admiragcdo de Riobaldo pela esposa era a
mesma que tinha por seu sogro e por seu pai. Entdo, dividi com ele minha impressao ja citada
de que eles mesmos tinham ficado a frente dos negdcios da familia e pareciam desempenhar as
liderangas comunitérias que seus pais tinham desempenhado antes deles. “E! E verdade... Era
assim mesmo”.

Essa admiracdo, que também transpareceu quando contou sobre a competéncia da
esposa que o tranquilizara ao recomendar uma faculdade de fisioterapia onde as duas filhas do
casal se formaram, foi matizada com certa tristeza quando Riobaldo foi se aproximando do
tempo presente do seu relato. “Ficamos 45 anos juntos. Vivemos muito bem gracas a Deus. Ela
era uma mulher muito boa. Sempre me ajudava com as coisas, me puxava pra fazer as coisas...
Agora ¢ tudo mais dificil... Muito mais dificil! Até hoje, quando vou na missa aparecem pessoas
dizendo: ‘Eu ndo andava! Cheguei na clinica da sua esposa numa cadeira de rodas trazida pela
minha netinha. Agora eu ando! E ¢ gragas a sua esposa!’ Ela era o esteio da familia dela”.
Entdo perguntei: “Da sua também?”. “Da minha também. Agora ¢ tudo mais dificil. Ela se
preocupava com todo mundo. Eu falava pra ela: ‘Bem, vocé precisa parar um pouco, precisa
se cuidar, precisa cuidar da sua satide também...”. Ela trabalhava muito!”. Riobaldo conta,

entdo, como Diadorim se esfor¢ava para atender a todos que a procuravam e como se
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preocupava em garantir uma boa qualidade de vida para seus pacientes. “Mas foi assim. Por
isso que ela enfartou. E ai acabou falecendo. Nossa... Foi muito dificil pra mim, eu sinto muita
falta!”. A emoc¢ao de Riobaldo, apesar de expressa discretamente, contagiou-me. Nao pude
deixar de pensar nas pessoas que havia perdido antes do que o curso tipico da vida prediria:
seu irmao mais velho, quando ainda era jovem, e o pai, que morrera da mesma forma subita
que Diadorim, em mais uma semelhanga, embora tragica, que guardavam entre si. Recontando
o encontro agora, gostaria de ter dividido com ele essas tltimas compreensdes. Nao devolvi.

Aproximando-se de seu presente, Riobaldo passou a contar, entdo, que sempre havia
sido uma pessoa mais passiva, mais calma e que, apoés a morte de sua parceira, sentia-se
intensamente desanimado e desmotivado para realizar as atividades do dia a dia, especialmente
aquelas ligadas a sua satide com as quais sua esposa o ajudava, cobrando-o e preocupando-se
junto a ele. Frequentar compromissos sociais que tinham em comum deixou de ser prazeroso:
“Tentei ir no [nome de grupo que recebe intercambistas de outros paises]... A gente sempre ia
junto. Mas, sem ela, ndo tem a mesma graca”. “E muito dificil. A pessoa ficar 40, 50 anos com
uma pessoa e depois nao ter, ¢ muito dificil”.

O escasseamento de seus compromissos socais, entretanto, contrastava com suas
atividades laborais. Riobaldo, apesar de legalmente aposentado, considerava-se um pecuarista
“em atividade” e gostava de ainda exercer seu trabalho e participar da gestdo de seus negdcios.
Em sua cidade, falou sobre o contato que valoriza profundamente com sua sogra, ainda viva.
Ao falar sobre como a visitava com frequéncia e sobre como ela se preocupava com ele,
perguntava-lhe sobre sua saude e sobre suas tarefas, tratando-o “como um filho dela, que trata
melhor ela que os filhos dela”, tive a impressdo de que sua sogra ocupara, em alguma medida,
o lugar da esposa falecida, como alguém que ajudava Riobaldo a cuidar de si e se preocupar
consigo mesmo, motivando-o para suas tarefas e ajudando-o a sentir que era importante para

alguém com quem convivia mais proximamente.
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Finalmente, pensando em seus ultimos dias, Riobaldo contou que suas filhas se
preocupavam com ele, temendo que se sentisse solitario e deixasse de cuidar de si e da propria
saude (¢ diabético). Mais tarde, pensando nesse momento do Encontro, senti que poderia ter
explorado esses aspectos da experiéncia atual de Riobaldo. Especificamente, penso que ele
adotava, entdo, um tom de encerramento, talvez por nao conceber a riqueza de sua experiéncia
presente, como se, fora das historias ricas de contetidos objetivos, ndo houvesse muito a ser
dito e compreendido por mim, nada que visse como potencialmente interessante.

Mesmo assim, houve ainda aspectos do presente de Riobaldo que emergiram, como sua
curiosidade e satisfagdo a respeito de seu novo momento de vida, em que frequenta mais
assiduamente a casa das filhas, passando semanas na casa de cada uma delas, e em que tem
podido passar mais tempo com os netos e netas, aproximando-se deles e alegrando-se com esse
contato. Enquanto Riobaldo falava sobre isso, lembrei a pequena menina de 4 ou 5 anos de
idade que havia acenado para nos através do vidro que separava a parte interna da externa em
algum ponto de nosso Encontro. O olhar de Riobaldo para esse ponto do vidro enquanto falava
me deu a sensacdo de que pensaramos na mesma coisa.

Encerrando nosso Encontro, agradeci a ele pelo tempo que havia me concedido e pelo
privilégio de poder ouvir sua histdria e conhecer um pouco mais sobre ele e sobre sua vida.
Despedimo-nos e, a caminho de casa, pensei sobre como, afora certo tom digressivo e
repetitivo presente em alguns momentos de nosso Encontro e o tremor essencial em suas maos,
a capacidade de Riobaldo de compreender sua vida e a si mesmo, e de se conectar com alguém
que se interessasse por ele pareciam bastante subestimadas por sua familia, que, por inimeras
razdes, aqui insondaveis, talvez perdesse a oportunidade de dividir com ele as ricas memorias

e trocas que dividiu comigo.
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Maria
Caracterizacdo

Mulher, 63 anos, dona de casa aposentada. Possui Ensino Médio Completo. Viuva, tem
dois filhos. Mora sozinha em uma metropole do interior paulista (IBGE, 2025). Conviveu por
34 anos com seu parceiro que morreu ha 4 anos.
Narrativa Compreensiva

Entrei em contato com Maria’ apés uma indicacio de seu genro que, ao ficar sabendo
da pesquisa, disse que sua sogra provavelmente se interessaria em participar. Quando expliquei
a ela a proposta da pesquisa em linhas gerais, ela se interessou em participar € marcamos nosso
encontro para a véspera do dia das maes. Estava curioso a respeito de sua aparéncia, ja que sua
foto de perfil no aplicativo de mensagens por meio do qual haviamos nos comunicado era uma
imagem de uma mulher de aparéncia jovem gerada por inteligéncia artificial. Ao chegar a sua
casa, que fica a cerca de 40 minutos de carro da minha, escapei de uma forte chuva que se
anunciava e fui recebido por uma mulher de cabelos grisalhos, porte atlético e uma blusa
estampada de onga. Tinha um cachorro pequeno a tiracolo. Ela me cumprimentou com um
aperto de mao para ndo despertar ciimes no possessivo Zeca (que segurava) e me convidou
para entrar e me sentar a mesa da varanda, que ficava na 4rea externa de sua casa. Falamos
sobre a chuva que comecava a cair e sobre outras amenidades, enquanto retomei com ela
brevemente o tema da pesquisa e lhe expliquei alguns detalhes do “Termo de consentimento
livre e esclarecido” e o “Termo de Consentimento para Tratamento de dados pessoais” que
pedi a ela que lesse e, caso concordasse, assinasse.

A conversa foi naturalmente se aproximando da questdo norteadora a medida que ela,

talvez em uma tentativa de se aproximar de mim ou de se assegurar de que fazia sentido se

? Pseuddnimo inspirado na personagem homonima Maria Marrua da novela “Pantanal” (Folha de Sdo
Paulo, 2022).
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abrir com uma pessoa que ela considerava muito jovem, perguntava a respeito do meu
interesse, como uma pessoa “tdo novinha” em “conversar com o0s Vv¢éio” e, mais
especificamente, com os que “perderam alguém”. Expliquei a ela, entdo, que havia me
interessado em compreender as experiéncias das pessoas que haviam vivido tanto tempo com
um(a) parceiro(a) e passavam a viver sem eles(elas) depois de ter tido contato com pessoas que
haviam passado por essa experiéncia. Contei que tinha percebido como havia histérias e
experiéncias significativas que muitas vezes jamais eram ouvidas ou contadas, e que havia me
interessado em ouvi-las e compreendé-las a partir disso. Isso pareceu tranquiliza-la. Seu tom
de voz ficou mais calmo e pensativo e ela mesma falou sobre a riqueza das historias das pessoas
mais velhas, como sua mae e seu pai, que gostavam muito de contar historias as pessoas e que
as divertiam e encantavam com elas. Ela entdo me disse que ndo conseguia saber se fazia muito
ou pouco tempo que seu marido havia morrido. Que quando via o calendério, parecia muito
tempo, mas quando pensava sobre ele parecia muito recente, “até porque foi muito traumatico
o jeito que ele foi”.

Tive entdo a impressao de que o tema da morte havia passado ao primeiro plano ja que,
para falar sobre a morte de seu marido, Gil, falou da morte de seu pai, que havia nascido e
morrido antes do genro. O pai de maria havia morrido aos 87 anos, semanas antes do proprio
aniversario. Em uma ligacao telefonica, havia dito a Maria, em um gesto que ela considerava
profético, que ele ndo faria 87 anos, mas que havia vivido bem. Maria ndo havia acreditado
nessa intui¢do do pai, mas, quando ele foi internado com problemas cardiacos e entubado teve
certeza de que o vaticinio do pai se concretizava. Ele havia chegado a ser extubado e recebeu
visitas da familia, mas, alguns dias depois, ainda internado e novamente entubado, morreu.
Para Maria, seu pai havia morrido “bem idoso”, tendo “vivido uma boa vida” e tendo podido
se despedir da familia. “Isso pra mim ¢ um privilégio, né? Saber de uma coisa dessas e poder

se despedir”. A énfase dessa frase e seu sentido, como compreendi depois, era para ela a de
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1'° (e seu irmdo, como vim a saber)

que nem todos tém esse privilégio. No caso, seu marido, Gi
ndo tiveram.

Quanto a ele, Maria me contou que seu marido havia tropegado no trabalho, pisando
em falso em um degrau e comecando a sentir um desconforto na coxa e na perna direitas. Esse
desconforto cresceu progressivamente. Inicialmente, Gil mancava, depois ndo conseguia mais
mexer a perna €, no dia seguinte a queda, teve de ser levado ao hospital por conta da dor. Foi
diagnosticado com um rompimento de dois ligamentos, mas sua dor ndo diminuiu ao longo dos
dias seguintes. A Unica das dez sessdes de fisioterapia que fez, segundo Maria, s6 produziu
uma piora de sua dor. Duas semanas ap6s sua queda ainda ndo haviam diagnosticado nenhum
problema para além do rompimento dos ligamentos que as tomografias acusavam. Nesse
periodo, os genros de Maria a ajudavam a movimentar Gil em casa e a leva-lo a consultas. Uma
de suas filhas, fisioterapeuta, havia tentado ajudar o pai a retomar suas func¢des, mas a dor era
intensa demais e nem com andadores Gil conseguia mexer a perna. Com o tempo ele mal
conseguia se mexer sem gritar de dor. Apos sucessivas idas a ortopedistas e tentativas
frustradas de se recuperar em casa, Gil pediu para ser internado.

Nesta tltima ida ao hospital, levado por uma ambulancia, uma médica cogitou que ele
estivesse com uma infec¢do e prescreveu um antibiotico para ele, além de analgésico fortes.
Na sequéncia, Maria e seus genros, que o haviam acompanhado até o hospital com a
expectativa de que fosse internado, foram mandados de volta para casa com ele, com indicagdes
de que o tratamento com antibioticos fosse continuado em casa. Maria, indignada, enfatizou,
ao reviver estas lembrangas enquanto as narrava para mim, o quanto ndo compreendera aquela
decisdo de mandarem seu marido de volta para casa sem novos exames e sem um diagnostico

que explicasse seus sintomas e sua dor. Na volta para casa, mal conseguiam manté-lo acordado

10 Pseuddnimo inspirado no personagem homonimo da novela “Pantanal” (Folha de Sdo Paulo, 2022).
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e precisaram usar uma cadeira com rodinhas do escritério de Gil para leva-lo para a cama do
casal.

Na manha seguinte Maria tentou alimenta-lo para ajuda-lo a tomar seus remédios de
uso continuo e os prescritos pela médica do hospital que os atendera, mas Gil se recusava a
comer. Sendo um homem pesado, Maria estava preocupada com o peso que ele havia perdido
nos quinze dias em que adoecera. Tentando ajuda-lo a se alimentar, o gesto que me descreveu
pareceu particularmente simbolico da parceria dos dois: oferecendo-lhe uma banana, que ele
se recusara a comer disse: “Vai, Gil, vocé come meia e eu como meia”’, em um gesto sem
consequéncias objetivas, mas que subjetivamente representava seu desejo de compartilhar com
ele a carga emocional de seu sofrimento, que ela via e que a afetava.

Nesse dia, Gil comeu a meia banana e tomou os remédios, mas, horas depois, tentando
atravessar um espago de um metro entre a cama do casal e seu banheiro, sentado na cadeira de
rodinhas de seu escritério em que Maria e sua filha o haviam colocado, Gil comegou a passar
mal. Maria nunca soube se ele teve um derrame, um infarto, um mal subito ou qualquer outro
problema, mas algo aconteceu e, em poucos minutos, Gil estava morto. Maria e sua filha
gritaram por socorro, chamaram uma ambulancia e a vizinha chamou o Corpo de Bombeiros
que tem uma base perto da casa de Maria. Logo, os bombeiros chegaram. Tiraram Maria, que
comegou a se sentir mal, com formigamentos por todo o corpo, do quarto do casal e, alguns
minutos depois, chegou a policia. A filha de Maria se indignou. “Por que policia aqui?”. “Ah,
dona, o que mais tem ¢ filha e esposa que dao chumbinho”. Indignada com o absurdo da
situagdo e com a violéncia de acusarem uma pessoa que acabava de perder o marido, Maria
disse: ““E, mas ninguém deu chumbinho para ele no. Ele tava doente. O senhor pode ver os
documentos aqui se quiser’. Ai eles disseram: ‘Nao, ndo precisa ndo, dona. Meus sentimentos’,
e eles foram embora. E assim ele foi. Agora me fala: como que uma pessoa que torce o pé

morre assim!?”.
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Entendi, entdo, o caminho percorrido por Maria ao me contar sobre a morte de seu pai.
O pai, que tivera o privilégio de viver uma “vida boa”, de morrer “bem velho ja”, de “saber”
de antemao que morreria, ¢ que pode se despedir da familia era um exemplo diametralmente
oposto a seu marido, uma pessoa com quem ela acreditava, como me disse, que viveria mais
20 ou 30 anos, que apods pisar em falso em um degrau no trabalho, morreu, em casa, 15 dias
depois, tendo sido mandado de volta para casa pela equipe médica que o atendeu. Maria
pareceu indignada e frustrada: “Eu ndo tenho d6 de mim. As pessoas ficam com pena de mim.
Eu nao tenho d6 de mim, eu tenho do dele!”. Maria entdo me contou que haviam feito um
diagndstico postumo de sindrome de Fournier, uma infec¢do que havia sido causada por uma
hemorragia que se instalou quando os ligamentos de Gil foram rompidos, devido ao uso que
ele fazia de anticoagulantes. “Como que ndo pensaram nisso!? Como que mandaram ele
urrando de dor de volta pra casa? Eu ndo aceito isso! Um homem tdo bom...”.

Maria entdo pareceu sentir a necessidade de retomar sua vida com Gil para dar
contornos ao que perdera. Passou a contar, entdo, que o conheceu quando trabalhava em um
mercado. Embora ele tivesse chamado sua atencdo desde a primeira vez em que o vira, ndo
tinha alimentado esperancas por vé-lo usando uma alianga de noivado. Algumas semanas
depois o irmdo de Maria, que morreria assassinado poucos anos mais tarde, passou a trabalhar
na empresa de Gil e os dois passaram a ter contato. Ele, entdo, pareceu flertar com Maria, que
o interpelou a respeito de sua alianca. Gil disse que era de seu irmao e que ele apenas a usava.
“Ah ta que eu vou acreditar nisso!”, disse ela. Maria passou a sair com outro homem e nao se
surpreendeu quando Gil lhe telefonou, dizendo que queria ser um casal com ela. Ela, no
entanto, o recusou “enquanto ele ndo estivesse solteiro”. O irmao mais velho de Gil, como
Maria veio a saber depois, o avisara a época do risco de “perder Maria”: “Gil, pensa bem, ainda
td em tempo”. Mesmo assim Gil se casou e trés dias depois mandou flores para Maria e

telefonou a ela dizendo novamente que queria estar com ela. Maria lhe disse: “Vocé ndo me
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ligue mais! Vocé tomou sua decisao. Agora arque com as consequéncias”. Apesar do tom
assertivo, ao me falar sobre as flores e sobre a insisténcia, tive a impressao de que, mesmo
decidida a respeito de como proceder naquele momento, esse gesto a havia lisonjeado.

O tempo passou e, menos de um ano depois, Gil se separou. “E, ele ndo aguentou”,
disse Maria triunfante, “ndo ficou um ano casado e veio atras de mim de novo”. Dessa vez, ela
o aceitou. Comegaram a morar juntos na casa em que eu € Maria estdvamos nos encontrando,
¢ a mobilharam meticulosamente. Mas, antes que Maria ¢ Gil se estabilizassem, ainda viveriam
reviravoltas. Alguns meses depois de terem se mudado para morarem juntos, Gil passou a
visitar sua mae em Sao Paulo com frequéncia. Maria estranhou: “Nunca tinha visitado a mae

"’

direito. Agora ia toda semana!”. A certeza veio, entretanto, quando Gil teve uma arritmia e foi
internado em Sdo Paulo. Ao ligar para o hospital ficou sabendo que a ex-esposa de Gil estava
no quarto com ele como acompanhante. Quando conseguiu contato com Gil pelo telefone lhe
disse: “Quero que vocé morra. Espero que vocé morra do que quer que vocé tenha tido. Nao
me procure mais”. Fez as malas e voltou para a casa dos pais.

Algum tempo se passou e ela ja estava envolvida com outro rapaz quando Gil entrou
em contato novamente com ela, dizendo que “mudaria”, que “agora era sério”, que “s6 queria
ela para sua vida”. Ela entdo lhe disse: “Agora s6 com papel meu filho! S6 casando. E digo
mais, se quiser frequentar a minha casa, vai ter que falar com meu pai e minha mae”. Ele entdo
a interpelou: “Mas vocé ndo ta saindo com aquele cara?”. “Td! E vou continuar saindo! A gente
ndo tem nada! E enquanto a gente ndo casar, vai continuar ndo tendo! Quando a gente casar
sim, vou ficar s6 com vocé, porque vocé ficou com as duas, mas eu ndo vou ficar. Vou ficar s6
com ele e quando a gente casar, fico com vocé!”. Apesar da raiva e do ressentimento, ndo pude
deixar de notar como Gil parecia ter sido alguém que era capaz de despertar reacdes em Maria

e alguém que ela ndo parecia disposta a cortar de sua vida. Disse a ela, “parece que vocé gostava

muito dele, né?”. Ao que ela respondeu: “E. A merda € essa. Que eu gostava muito dele”.



113

Comegou entdo o processo de reaproximacao definitiva entre Maria e Gil. Ap6s uma
conversa tensa entre ele, o pai € o irmao de Maria em que “explicaram direitinho pra ele como
tinha que ser agora”, ele passou a frequentar a casa dela e, ao contrario do que ela havia dito,
mudaram-se de volta para a casa que haviam mobilhado e ndo se casaram até poucos anos antes
de sua morte. Ao longo dos anos seguintes, Maria teve um longo processo de se aproximar e
ser aceita pela familia de Gil. “Pra eles eu era a outra, né? Era a amante. Amante nunca ta certa.
E sempre a errada, a ruim”, mas, gradualmente, contou que conquistou cada um dos membros
da familia e se tornou proxima de suas cunhadas e sogra. A vinda de suas duas filhas selou o
pacto entre ela e a familia de Gil.

Nos 34 anos que viveram juntos, Maria contou que Gil havia sido “um cara que todo
mundo gostava. Que brincava com todo mundo, que era alegre, que divertia as pessoas”. Maria
conta como ele era um bom pai e bom marido, sempre disposto a agradar a ela e as filhas. “Ele
ndo media esforgo. Ele buscava as meninas de madrugada em festinha, levava na escola e na
faculdade mesmo quando elas tinham aprendido a dirigir...” Ela entdo pareceu se dar conta de
algo: “Sabe que eu acho que a gente nunca brigou? A gente tinha um combinado de um brigar
com as meninas e o outro ndo. Nao era pra desfazer o que o outro tinha dito, mas o outro tinha
que apoiar pra crianca ndo ficar desamparada”. Comentei que parecia que ela e Gil “se davam
bem” e conseguiam chegar a acordos. Ela entdo disse: “Ah sim. A gente se dava muito bem.
Ele ndo era perfeito. Perfeito ndo existe. Ele era malandro. Ele chegava de carro e ndo punha o
carro na garagem. Entrava a pé, tomava banho e ia dar uma voltinha. Ele ia era no bar. Ele era
muito inconveniente. Passava a mao na bunda de todo mundo! Mas as pessoas ja sabiam. Ele
ndo era perfeito, mas tinha esse lado dele que era muito bom. Eu relevava umas coisas que ndo
precisava brigar e ele fazia a mesma coisa. Acho que ele nunca na vida dele me disse um ndo”.

Maria passou a me contar sobre como Gil seguia suas orientagdes e fazia suas vontades.

Comprava as roupas que ela escolhia para ele, dirigia um carro alto porque era o tipo de carro
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de que ela gostava, concordara com a escolha dela a respeito de quem seria a madrinha das
filhas deles e respeitava suas decisdes a respeito da vida do casal com as filhas. Ao longo da
conversa devolvi a ela que se ele parecia muito importante para ela, ela também parecia ter
sido muito importante para ele: “E. Sim. Eu acredito que eu fui sim”. Ela entio me contou uma
série de historias em que a orientacao dela o havia ajudado a lidar melhor com alguma situagao
e em que ele havia confiado na decisdo dela a respeito de algo e havia se satisfeito com isso.
Contou ainda de uma ocasido em que achou que o perderia, quando estavam para fazer 18 anos
de casados, apds uma internagdo a que Gil tivera de se submeter as pressas por conta de uma
nova arritmia. Ela pareceu se lembrar com carinho desse momento, pois, apesar do susto,
haviam comemorado os 18 anos de casados no hospital e haviam recebido luvas cirtrgicas com
escritos de caneta da equipe do hospital, parabenizando-os e desejando-lhes muitas felicidades
pela data.

Nesse ponto, percebi que Maria se aproximava do presente da sua narrativa. “Ali eu
achei que eu ia perder ele. Mas depois, ndo. E isso que eu ndo consigo aceitar. Como pode?
Como pode um homem tdo bom desses morrer assim? Como pode meu marido torcer o pé e
morrer? Achei que ia viver mais 20, 30 anos com ele, ele era tdo novo, tinha acabado de trocar
de carro, tava empregado, tinha acabado de reformar a casa, tinha uma netinha, a gente se dava
tdo bem! Que logica tem isso?”. Essa frase me remeteu a primeira vez que Maria havia
empregado essa expressdo em nossa conversa, dizendo que haviam se casado depois apenas
para regularizar a documentag@o das filhas no cartério, mas que, mesmo tendo se casado com
esse intuito, nunca chegaram a retificar essa documentacdo. Pensei em quantas experiéncias da
vida de Maria permaneciam como fatos sem sentido, sem ldgica para ela: a morte do irmao
assassinado aos 20 anos, a morte de uma de suas cachorras ha alguns meses por um cancer de
mama, a premoni¢do de seu pai que sabia que iria morrer ¢ a perda do marido quinze dias

depois de tropegar no trabalho.
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A medida que nossa conversa progredia, construi com Maria a no¢do de que,
atualmente, ela vivia sozinha com o marido, em sua presenca simbolica. “Isso. E isso. Eu vivo
sozinha com ele. Porque ele ndo ta aqui fisicamente, mas ele ta sempre comigo”. Essa nogao
foi construida a partir dos relatos de Maria, que me contava sobre como ainda o via
perambulando pelo bairro ao cruzar com homens minimamente semelhantes a ele, sobre como
ainda ouvia o barulho da chave de Gil girando no portdo em torno do horario em que ele
chegava, como sentia seu perfume ao entrar no quarto do casal, como se lembrava dele ao
assistir a algum dos filmes a que ele assistia, como se lembrava dele ao comer alguma comida,
como achava que sua cachorra que morreu de cancer o via e assim por diante.

Contou, entdo, que a morte de Gil fazia parte do passado para sua familia, mas que,
para ela, ainda era parte do presente. Contou que sofria pela falta que sentia do apoio que
recebeu da familia logo apds o falecimento e que minguou a medida que os meses se passaram.
“E como se as pessoas tivessem esquecido, mas eu ndo esqueci”. A esse respeito Maria contou
que havia se ofendido com a sugestdo de seu irmao de que ela se cassasse novamente, ja que
ela ndo se via vivendo novamente com outra pessoa e acreditava que compararia qualquer nova
pessoa com Gil e com o que havia vivido com ele a acharia insuficiente.

Maria me contou, entdo, que, para ela, seu luto era algo aberto. “Ainda ndo tive coragem
de vender o carro dele, de vender essa casa, de dar as coisas dele embora... Como ele morreu
em casa, nem cremar ele eu consegui ainda porque precisa de uma ordem do juiz! Quando a
gente foi exumar ele, ele também ndo tava pronto ainda. Falei: ‘td dando trabalho hein
Gilzinho!’. Ele vive comigo. As pessoas me perguntam se eu ainda penso nele. Todo dia! Quase
o tempo todo! Eu ndo consigo aceitar isso. Eu acho que eu nunca vou aceitar! Pode até ser que
eu aceite, que isso mude. Eu achei que nunca ia conseguir deixar minha cachorrinha ir dormir,

mas eu consegui. Pode ser que isso mude, mas hoje pra mim ndo consigo aceitar”.
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A medida que nosso encontro foi se aproximando de seu fim natural, Maria me contou
sobre como havia sido importante para ela nossa conversa: “Acaba sendo um escape, né? Antes
eu tinha a loja com a minha filha, mas agora estou em casa e preciso achar alguma coisa pra
fazer. Nao tenho amigas, tenho colegas. Até¢ vou na academia e minha irma fala: ‘Olha que
véio ajeitado’ e eu digo ‘So6 se for pra vocé! Eu ndo quero’. As pessoas até perguntam, mas ¢
dificil alguém que pergunte e se interesse, que escute sem dar palpite”. Senti entdo, inclusive
por conta dos assuntos amenos que tentou introduzir em nossa conversa depois de quase trés
horas comigo, que Maria resistia a minha partida. Como havia me tido, nosso Encontro era o
unico compromisso que tinha naquele dia e pensando nisso e em tudo o que ela havia me
contado, senti todo o peso de sua soliddo e imaginei o evento de Dia das Maes que, como ela
havia me contado, seria realizado ali no dia seguinte, sem a presenca alegre de Gill. Ao sair,
malgrado o ciime de Zeca, que ameagou avancar sobre mim, Maria me abracou longa e
apertadamente e me agradeceu. No carro, indo para casa, emocionado, ecoava em mim a frase
que ela havia dito a seu marido em se ultimo dia juntos, simbolo de sua parceria: “Vai, Gil,
vocé come meia e eu como meia”.

Dora
Caracterizacdo

Mulher de 86 anos. Dona de casa aposentada, possui Ensino Fundamental I Completo.
Tem 6 filhos. Mora sozinha em uma metropole do interior paulista (IBGE, 2025). Conviveu
por 68 anos com um parceiro que perdeu hé 1 ano.

Narrativa Compreensiva

Quando entrei em contato com Dora!! para convida-la a participar da pesquisa, fiquei

preocupado: na ocasido, disse-me que ndo sabia se queria de fato participar, mas que o faria

para me ajudar. Meu receio, entdo, era o de trazer a tona memorias e sentimentos com os quais

! Pseuddnimo inspirado na personagem homonima de “Capities da Areia” (Amado, 1937/2009).
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ela ndo quisesse entrar em contato, ainda que beneficiasse a pesquisa. A época, disse-lhe que
ela poderia pensar a respeito e decidir posteriormente. “Nao, fique tranquilo, quero participar”,
foi a resposta. Essa conversa aconteceu por meio de aplicativos de mensagem, antes dos
primeiros encontros dessa pesquisa, mas s6 me encontrei com Dora alguns meses mais tarde.
Na semana cogitada para nosso encontro, ela ainda nao sabia se conseguiria me receber em
virtude de um compromisso religioso com sua irma na cidade vizinha. J4 ai, sua agenda me
pareceu movimentada. Na semana anterior ndo haviamos conseguido nos encontrar porque
estaria em outra cidade na casa de um de seus filhos. Todavia, Dora confirmou sua
disponibilidade e conseguimos nos encontrar.

Cheguei a sua casa no comeco da tarde. Explicados brevemente os objetivos da pesquisa
e lidos e assinados os “Termos” pertinentes, expressei a ela meu interesse em compreender
como pessoas idosas que perderam seus parceiros vivem apo6s a perda. Inicialmente, sua fala
laconica e repetitiva, com frases como “¢ dificil, né? Mas a vida ¢ assim” reavivaram em mim
o medo de que eu estivesse pressionando-a a vivenciar algo que ndo desejava. Entretanto,
depois de uma ou outra pergunta pontual, Dora pareceu ficar um pouco mais a vontade. Essas
primeiras perguntas foram a respeito do tempo que havia passado com Pedro'?, de quando se
mudara para aquela casa, se havia morado com ele nela e assim por diante.

Mesmo mais a vontade, Dora, a principio, contou-me sua historia com Pedro de forma
mais lacunar e superficial. Depois, provocada e estimulada por recordagdes, recontou-a de
forma mais aprofundada, vivida e detalhada.

Na primeira versdo de sua narrativa, Dora contou que havia vivido por 68 anos com
Pedro, sendo que 65 deles haviam vivido casados e 3 deles haviam sido de “conhecimento”.

Disse que tiveram 6 filhos, que conseguiram “educar”’ e “encaminhar”, que Pedro havia feito
b 9

12 Pseuddnimo inspirado no personagem ‘“Pedro Bala”, par romantico da personagem “Dora” em
“Capitaes da Areia” (1937/2009).
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muitos negocios e que nao havia enriquecido porque havia tido parceiros desonestos e porque
havia sofrido um grande revés na juventude (quando vendia café¢) em func¢ao de uma geada.
Pareceu se orgulhar do marido. Contou que ele havia trabalhado até ter mais de 80 anos, que
havia deixado seu ultimo negdcio para um dos filhos, e que, mesmo doente, com problemas
cardiovasculares, havia se preocupado em deixa-la “protegida” juridica e financeiramente
depois de sua morte.

Ainda nessa primeira versao, aproximando-se de seu presente, contou que o marido
havia morrido em um dia em que todos os filhos estavam em casa e que, atualmente, vivia
cercada pelos filhos, que se rodiziam para que ela nunca dormisse sozinha e para garantir que
ela levasse uma vida rica em atividades e momentos em familia com eles mesmos e com seus
netos. Ela entdo contou que, mesmo assim, julgava esse momento de vida “estranho”, e disse
que se sentia sozinha. Apontei que mesmo estando sempre acompanhada, parecia sentir falta
da companhia dele em especial. Ela concordou, dizendo que sim, que ainda tinha muitos sonhos
com ele, bons sonhos, sonhos alegres e que se davam muito bem. “Nunca brigamos! S6 uma
coisinha ou outra por causa de filho. Vocé sabe, né? A mae é sempre protetora dos filhos. Ele
queria bater e eu falava: ‘Ndo vai bater ndo, para que isso?’. E ele ria. No final acabava em
risada”. Em funcdo dessas falas e de outras, como as relativas ao amor de Pedro por fotos e a
seu bom humor, apontei a ela que, apesar do sofrimento que ele havia tido no final da vida,
quando j4 estava cansado, sem poder caminhar e mais dependente, como ela mesma havia me
contado brevemente, parecia que ela havia mantido uma memoria alegre dele. Ela concordou
e disse que ainda era muito estranho. Disse a ela, entdo, que imaginava que deveria ser estranho
mesmo, ja que ela havia vivido apenas 13 anos até conhecé-lo, que convivera com ele por 68
anos depois disso e que estava sem ele ha apenas um ano. Nesse momento, tive a impressao de
que algo em seu semblante havia mudado e que adentrdvamos uma camada mais profunda de

suas vivéncias.



119

Dora deu inicio, entdo, a versao mais completa e experiencial de seu relato. Comegou
contando vividamente das memorias que tinha de quando conhecera Pedro. Lembrou como ele
havia passado por ela, todo vestido de marrom, brincando com um molho de chaves entre os
dedos quando ela se mudara para um pequeno vilarejo (atualmente, Centro de Zona, pela
classificacdo do IBGE consultada em 2025) de 32 casas na Regido Sul do pais. Enquanto ela
contava, tive a sensacao de vé-lo como ela parecia o ver, diante de si, enquanto gesticulava
lentamente. Ela tinha, entdo, 13 anos.

Na ocasido ele nao a notara. Passou a prestar atengao a ela apenas apds um incidente
em que a defendera de um cachorro que havia avangado sobre ela. Desde entdo, quis namora-
la. Elaresistia: “Eu era crianga, né? E outra, a mamae ndo deixava de jeito nenhum”. Um amigo
de Pedro também havia se interessado por Dora, mas esse interesse nao era reciproco. Aos 16
anos, apos trés anos de insisténcia de Pedro, Dora acredita que ele tenha desistido dela, ja que
passou a namorar uma de suas amigas. Dora, que ja se julgava disponivel para namoros ha
algum tempo a época, ainda o rejeitava. Entretanto, ao vé-lo com sua amiga, em um episodio
de footing, tradicdo de cortejo dos anos 1950 e 1960 em sua regido, passando diante de sua
casa, sentiu-se enciumada e ofereceu-lhe jocosamente uma laranja que chupava sentada em um
degrau do alpendre. Ele foi até ela de bragos dados com a amiga e aceitou a laranja, que parece
ter sido interpretada por ele como simbolo de esperanga de conquista. Assim, depois de levar
a amiga de Dora embora, Pedro voltou para a casa de Dora e se sentou ao seu lado. “Dai em
diante ele nunca mais saiu do meu pé”.

Dora contou risonha sobre esse periodo de cortejo na Regido Sul do pais e das aventuras
dos dois. Contou que sua mae a admoestava a respeito de Pedro, um rapaz 10 anos mais velho,
vindo do nordeste do pais, sobre como outros rapazes tentavam competir com ele pelo interesse
dela e sobre como ela havia se escondido envergonhada por varios dias depois do primeiro

beijo que Pedro lhe dera. Na ocasido, quando ele finalmente conseguiu surpreendé-la fora de
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seu esconderijo, teria dito: “Sarou?”. Rimos dessas e de outras historias que ela contou com
ternura e afeto enquanto as revivia. Entretanto, logo seu rosto adquiriu uma expressao mais
séria.

Ela entdo passou a me contar sobre um problema que haviam tido enquanto ja
namoravam, quando uma funcionaria do armazém em que Pedro trabalhava passara a
incomoda-la, a ameaga-la na rua e a trombar com ela em eventos sociais da comunidade, sem
que ela compreendesse o porqué desse comportamento. Semanas depois descobrira que ela
estava gravida e dizia que Pedro era o pai da crianga. Dora entdo disse: “E acho até que ele era
mesmo. Mas ela era uma mulher, no meio de um monte de homem. Devia ser uma coisa facil
ali e qualquer um podia ser o pai. Mesmo assim, desmanchei com ele. Ele quase enlouqueceu.
Esse homem ficou desesperado! Sé parou quando ela ja tava trabalhando em um hospital em
outra cidade. Ai ele apareceu, no dia do meu aniversario e me pediu em casamento. Meus pais
disseram: ‘Vocé gosta dele? Vocé quer?’ E eu disse que queria e noivamos. A gente até
procurou ela para dizer que ficava com a crianca, que a gente criava, mas ela ndo quis”. Esse
evento marcante na vida do casal parece ter povoado o imagindrio da familia e pareceu ainda
povoa-lo, ja que as filhas de Dora haviam procurado esse meio-irmao que nunca mais foi visto
e cujo paradeiro nunca mais foi descoberto.

De todo modo, Pedro e Dora se casaram, tiveram trés filhos ainda na Regido Sul do pais
e se mudaram para o Sudeste para proporcionar uma educagao melhor para eles. Vieram outros
trés filhos e Dora contou que Pedro havia pulado de ramo em ramo de negdcios e que era
sensivel as questdes da familia, sempre se preocupando com todos e sempre temeroso de nao
conseguir prover para sua familia.

Na sequéncia, no que me pareceu ser um momento de menos autocensura, Dora contou
que o marido dependia dela e falou sobre a divisdo de tarefas do casal: “Olha, ndo da para dizer

que ele era um pai amoroso, carinhoso, de ficar mimando os filhos. Ele se preocupava. Mas
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em casa nao fazia nada. Nao sabia fritar um ovo e se precisasse cozinhar ele ia passar fome!
Ele ndo trocava uma fralda. Ele me chamava de mae, né? Dizia: “Mae, vai 14 fazer um café pro
fulano”, “Mae, o ciclano ndo jantou ainda, faz 14 uma janta pra ele”. Ele s6 comia comida
fresca, nunca requentada, e se fosse requentada ele sabia que era e reclamava. Pros outros ele
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falava: 1A Dora cozinha pra mim todo dia’”. A essa altura, senti que havia uma ambivaléncia
a respeito dessas fungdes que pareciam sobrecarrega-la e, ao mesmo tempo, despertar nela um
orgulho. Dora contou que sentia falta de ter essas tarefas, agora que seus filhos eram crescidos
e ndo havia mais ninguém para quem cozinhar e mais ninguém de quem cuidar.
Aproximando-se do presente da narrativa, Dora contou que sempre haviam vivido
proximos dos filhos, que se sentia grata e orgulhosa por ter conseguido proporcionar uma boa
formagdo e uma boa educacdo para todos eles e que fazia questao de té-los por perto. “Cheguei
a morar em outra cidade, mais longe, uma época. Em um ano, vim cinco vezes para cad. Como
que fica longe dos filhos assim?”. Quando contou que havia feito muitas viagens e vivido
sempre cercada de pessoas com Pedro, meus olhos acompanharam os dela a medida que ela
fitava as fotografais espalhadas pela casa, que continham o casal em diversas cidades, com
diversos familiares e amigos nas mais diversas idades que os dois ja haviam tido juntos.
Circundando o tema da morte, Dora contou que Pedro havia sido o ultimo de seus
irmaos a falecer, de modo que havia testemunhado a morte dos demais. Contou, entdo, que ela
mesma havia perdido a mae ha poucos anos, e que o adoecimento de Pedro se dera apds a morte
da filha mais velha do casal. Era a tinica que ainda morava com eles e que ndo havia se casado.
Morrera de leucemia um més apds a descoberta da doenca, 10 anos mais cedo. Desde entdo
Pedro havia desenvolvido problemas cardiovasculares. “Essa época foi muito dificil pra ele.
Pra mim também, claro, mas eu fazia ‘a forte’. As vezes eu via ele se fechando no escritério
com as coisas dela, com fotos dela e chorando. Fui tirando as coisinhas dela aos poucos, mas

ele nunca mais foi 0 mesmo”.
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Dessa ¢época em diante, Pedro pareceu, segundo o relato de Dora, perder
progressivamente o interesse pela vida e passou a ter experiéncias cada vez mais frequentes de
sonhos com a filha falecida, com os irmaos que havia perdido e que dizia ver pela casa. “Mas
ele acordava, e estava perfeito. A gente conversava normal, fazia as nossas coisas... Ele ja ndo
andava nessa época direito, mas ficava comigo, eu cuidava dele, cozinhava para ele, dava
banho, e a gente sempre conversando. Nessa época as vezes ele fazia xixi na roupa. E a cabeca
dele tava perfeita, entdo ele ficava com muita vergonha, ficava muito chateado... ¢ muito triste,
né?”.

Dora contou, entdo, sobre como esse periodo havia se tornado progressivamente dificil
para ela a medida que o marido se debilitava. Malgrado o apoio constante dos filhos, que
sempre visitavam e que eventualmente ja ndo deixavam o casal dormir sozinho no apartamento,
Dora sofria por vé-lo triste. “Ele me olhava assim... e eu perguntava: ‘O que vocé ta olhando?’
E ele dizia: ‘T te olhando’. ‘Entdo pode olhar’ e ele ficava me olhando... pensando... como se
quisesse me dizer alguma coisa”. Perguntei, entdo, o que ela achava que ele poderia querer
dizer. ““O, meu bem, eu t6 indo. Eu t6 morrendo’. Era isso que eu acho que ele estava
pensando... Um dia eu tava na cozinha e ele veio, andando daquele jeitinho que ele tava
andando no final, devagarinho... € me abracou e ficou abragado comigo. Ali eu senti que ele
estava se despedindo. Oito dias depois ele foi internado e ndo voltou mais”.

Pedro havia sido internado em fun¢do de uma pneumonia que se agravou. No hospital,
Dora e os filhos haviam compreendido que ele morreria e pedido aos médicos que nao fizessem
nenhum procedimento invasivo ou desconfortavel. Depois de quinze dias internado, Pedro
morreu, no dia do aniversario de Dora. A data no noivado agora seria também a data de seu
falecimento.

Ap6s a morte de Pedro, Dora se surpreendeu positivamente com os cuidados e

precaugdes que ele havia tomado, e se emocionou ao descobrir que ele havia feito um seguro
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de saude cujo regime implicava que ele nao teria de pagar por um plano de saude por 5 anos
apos seu falecimento, além de ja ter feito arranjos juridicos a respeito de seus imoveis junto as
filhas e filhos, deixando Dora em uma situagao financeira confortavel.

Voltando-se ao presente, Dora disse que os dias vinham sendo mais dificeis agora, logo
apos a perda. Mesmo com os filhos sempre em casa, revezando-se para estar com ela, sempre
levando-a para realizar passeios e atividades, € mesmo passando até menos tempo sozinha do
que gostaria, disse que sO agora parecia “cair a ficha” de que Pedro estava de fato morto, de
que nao voltaria. Disse que sentia muita falta dele, que as vezes ficava triste, chorava,
desabafava e pedia a Deus que a ajudasse a aceitar. “Pego pra aceitar. Pra esquecer ndo.
Esquecer ndo vou nunca. A gente nunca vai esquecer. Mas pego pra aceitar que as coisas sao
assim, que ele foi. A vida ¢ assim. Um dia a gente chega no outro vai embora. Um dia eu vou
também”.

Antes de partir, em torno de uma mesa de café da tarde, uma das filhas de Dora, que
estava no apartamento, me perguntou se eu havia conseguido “tudo o que eu precisava” para a
pesquisa e se sua mae havia conseguido falar um pouco. A resposta espontanea dela me
alegrou: “Falei tudo! Desabafei bastante. Pode voltar quando quiser”.

Dona Benjamin
Caracterizacdo

Mulher de 80 anos. Dona de casa aposentada. Possui Ensino Fundamental I Completo.

Viava, tem 5 filhos. Mora sozinha em um Centro Local do interior de Minas Gerais (IBGE,

2025). Conviveu por 56 anos com um parceiro que perdeu ha 5 anos.
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Narrativa Compreensiva

Cheguei até Dona Benjamin'® por indicagdo de minha avé materna. Esta participante
era uma de suas diversas “amigas do ter¢o” (pequeno grupo catdlico de oragao de que faziam
parte juntas). Quando entrei em contato com Dona Benjamin, recebi a noticia de que teria de
esperar algumas semanas para poder encontré-la, ja que estava passando alguns dias na casa
de um de seus filhos em outro Estado. Em nossa conversa, descobriria que esses periodos na
casa deste filho eram frequentes, ¢ que ela nao costumava ficar menos que “uns 40 dias, pra
poder aproveitar bem na época de calor”. Findada essa estadia, avisou-me que havia voltado
para casa € marcamos nosso encontro.

Quando cheguei a sua casa, fui recebido de forma entusiasmada por Dona Benjamin,
de quem nunca ouvira falar até algumas semanas antes, e que dizia ter estreitas relagdes com
meus avos. Também fui recebido por um cachorro mintisculo que empurrava uma bolinha com
o focinho para que eu interagisse com ele. “Ela quer que jogue a bolinha. Ela ¢ minha
companheirinha agora...”. Descobri que a pequena companheira era fémea. Fiquei intrigado,
mas quis esperar para explorar esse tema no momento oportuno.

Sentamo-nos a mesa de sua sala de jantar e, apés uma breve explicagdo a respeito da
proposta da pesquisa, Dona Benjamin reforgou seu interesse em participar, dizendo que estava
muito animada para conversar comigo, porque gostava muito da minha avd e havia me visto
quando crianga. Fiquei preocupado que esse conhecimento anterior, do qual eu mesmo nado
tinha qualquer memoria, pudesse influenciar negativamente a capacidade e disponibilidade
dela em se abrir comigo. Felizmente, pensando sobre nosso encontro em retrospecto, acredito

que o efeito foi o contrario.

13 Pseuddnimo inspirado no personagem Benjamin Button de “The Curious Case of Benjamin Button”
[O Curioso Caso de Benjamin Button] de F. Scott Fitzgerald (1922).
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Quando apresentei os termos exigidos pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade e pedi a ela que os assinasse, Dona Benjamin claudicou até seu
quarto enquanto me explicava que havia se machucado tomando banho alguns dias antes e que,
por isso, mancava. Na volta do quarto trouxe uma lupa com uma engenhosa lanterna acoplada
para ajuda-la a ler os documentos e assina-los. “Eu tenho uns buracos oculares, agora minha
vista td bem ruim!”, esclareceu. Pensei na fragilidade daquela senhora, claudicante, com uma
acuidade visual reduzida, tomando banho sentada em uma cadeira de plastico (como havia
detalhado ha pouco) e morando sozinha naquela casa de quatro quartos que vim a saber que
habitava ha mais de 60 anos.

O tema da pesquisa pareceu evocar o tema da morte em si que, agora me dava conta, ja
estava simbolicamente presente em uma espécie de altar dos mortos que Dona Benjamin
mantinha na sala em que estdvamos. Em um comprido aparador, havia fotos de seu irmao, de
sua mae, de um de seus netos e de seu marido falecido. Ela me apontou o marido, o homem de
cabelos grisalhos, de 6culos, sorridente e endomingado na foto do aparador, mas antes de falar
sobre ele contou brevemente a respeito de suas outras perdas. Nao sem, entretanto, fazer o
prentncio de que a morte dele havia sido um baque terrivel pelo quanto havia sido inesperada
para ela.

Dona Benjamin, mae de quatro filhos, sendo trés meninas € um menino, havia perdido
um neto atropelado quando ele tinha 10 anos de idade. “A gente entrou em depressdo. Eu e o
meu marido ndo acreditdvamos. A gente teve que comegar a tomar calmante... Gragas a Deus
a gente saiu, mas eu tomo até hoje pra dormir. Mas durmo bem, as vezes até perco a hora!”,
disse ela, rindo com essa ultima frase.

As outras perdas haviam sido interligadas para ela. Seu irmao possuia uma deficiéncia
auditiva e havia se tornado alcoolista apds a morte de seu pai. Pelos relatos de Dona Benjamin,

por razdes que nosso encontro nao poderia esclarecer, seu irmdo havia tido inimeras limita¢des



126

ao longo da vida. Nunca havia tido um emprego formal ou se casado. Vagava pela cidade e era
conhecido e querido por todos, que lhe davam dinheiro para que pudesse fumar seus dois ou
trés magos de cigarro didrios. Vivendo assim, o irmao de Dona Benjamin havia sido a grande
preocupacao de sua mae, que, com mais de 90 anos, dizia que precisava ficar viva para cuidar
dele, mesmo ja acamada e com perdas cognitivas significativas devido a um quadro demencial.
Quando o irmao de Dona Benjamin morreu, apoés um infarto, ndo contaram a sua mae, “mas
ela sentiu. Nesse dia ela teve uma febre alta do nada, e dez dias depois, a gente nem contou pra
ela, mas ela morreu. Ela entregou a missdo dela. Ela cuidou dele até o final e ai ela pode ir”.
Senti que minhas intervengdes, refletindo o que compreendia de sua experiéncia a respeito
dessas perdas e de suas vivéncias nos aproximaram e que agora ela parecia mais pensativa,
mais introspectiva...

Dona Benjamin entdo comegou a me contar sobre os diversos momentos pelos quais
havia passado desde a perda de seu marido, Guido'*. “Lucas! Eu ndo acreditava. Eu passei por
cada coisa! Vejo uns videos na internet, sabe aquelas fases do luto? Eu passei por todas as
fases! No comego eu s6 queria morrer. Pedia pra Deus me levar embora. Nao dormia, ndo
comia... meus filhos ficaram trés meses aqui comigo. Mas eu nunca me revoltei contra Deus.
Depois de um tempo eu pedia pra aceitar, pra conseguir confiar pra achar um novo sentido...
Mas foi muito dificil! Ele era o ‘vo do paninho’ pros meus netos. Depois que ele aposentou,
ele vivia pra mim. Sabia que eu gostava de tudo limpinho e vivia com um paninho pra cima e
pra baixo desde cedo. Meus netos passavam e brincavam que ele era o ‘vo do paninho’. Eu
nunca fiz nada fora de casa. Ele fazia compra de mercado, pagava as contas, ia na farmdcia...
Quando meu irmado bebia, ligavam pra ele. A policia ligava pra ele dizendo que meu irmado nao

queria obedecer e ele ia buscar. Trazia pra casa dizendo que ia ter uma cervejinha e chegava

14 Pseuddnimo inspirado no personagem Guido de “La vitta € bela” [A vida ¢ bela] de Roberto Benigni
(1997).
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aqui e dava banho frio nele, dava café, remédio pra dor de cabega... Ele cuidou tanto da minha
mae! Como que vive sem um homem desse? Eu tive que nascer de novo. Tive que aprender a
viver tudo de novo. Primeiro eu engatinhei, depois eu andei... hoje eu fago tudo. Fago compra,
vou no banco, dirijo carro... mas no comego foi muito dificil”. Ao dizer isso, tive a impressao
de que Dona Benjamin aprofundava seu rememorar.

Dona Benjamin ndo conheceu Guido no sentido em que jovens costumam conhecer
possiveis parceiros amorosos. Ela sempre o havia conhecido. Nao havia existido um momento
de sua vida em que ela ndo soubesse quem ele era. Como vim a saber, eles eram vizinhos e
Guido era quatros anos mais velho que Dona Benjamin. Viam-se desde sempre e haviam
interagido romanticamente desde que ela tinha 13 anos, embora s6 viesse a 0 namorar aos 17.
Na ocasido, Guido a havia tirado para dangar em um baile de garagem e pedido a seu pai para
leva-la a “Missa de Santo Antonio”. “Meu pai falou: ‘E. Achei que era isso mesmo que vocé
ia falar. E é bom vocé levar ela mesmo e trazer pao de Santo Antonio pra mim. E bom vocé
casar logo!’”. Tive a impressao, por sua fala, que seu pai queria o casamento dos dois, e pelo
tom de Dona Benjamin, que ele tinha uma intimidade familiar com o futuro genro.

Ao longo de sua narrativa, Dona Benjamin contou que Guido havia tido vérios
empregos, que havia se aposentado com menos de 40 anos de um trabalho no banco e que
sempre fora muito inteligente. Anteriormente, ela ja havia me contado que ndo namoraram
antes porque ela “era muito crianga”, mas que sempre o havia admirado e achado “muito
bonito”. “Ele era lindo mesmo, sempre foi!”. “Sabe, Lucas, a gente foi muito feliz! A gente
sempre teve muitos amigos... Conseguiu encaminhar os filhos, frequentamos — inclusive com
seus avos — o encontro de casais... Ele era um 6timo pai, um 6timo marido...”. Senti que Dona
Benjamin se aproximava do momento da perda em sua narrativa. “E ai aconteceu isso...
Quando ele morreu, eu levei um susto! Era pandemia, né? A gente tava s6 nds dois em casa ha

um tempo e ele ndo queria me deixar preocupada...”.
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Entdo, seguiu-se um relato sobre como seu marido havia passado semanas preocupado
com a propria saude por uma constipacao que se prolongava, por sua urina escura € por um
mau halito que havia tentado esconder da esposa. “Ele ja sabia que ia morrer. 5 dias antes, ele
foi no banco, fez prova de vida, pegou o salario dele, deixou um dinheiro separado pra mim
numa bolsinha e pagou as contas... Ele comegou a ir no banheiro de porta fechada. Meus netos
repararam e falei que era coisa de velho! Como eu fui ingénua!”.

O susto, vim a compreender, parece ter sido fruto da decisdo de Guido de ndo alarmar
a esposa, de ndo a sobrecarregar com seu sofrimento e com a preocupagdo a respeito de seu
estado de satde. Apos semanas sem evacuar, sentindo um intenso desconforto abdominal,
Guido finalmente contou a esposa o que vinha acontecendo e foi ao hospital municipal. L4,
entretanto, pediu aos médicos que ndo contassem a Dona Benjamin sobre a gravidade de seu
quadro. Sob o pretexto de uma operagdo de remocao da vesicula biliar Guido foi transferido
para um hospital de uma cidade maior. Pela idade de sua esposa, em meio a pandemia da
COVID-19, teve de ir sozinho na ambulédncia. “Ele chorava e chorava e eu ndo entendia. Eu
falava: ‘Mas Guido! Isso ai € coisa a toa! Daqui a pouco eu vou 14 te ver!’. Eu ndo sabia que
era sério, mas o rim dele ja tava podre”.

Dona Benjamin contou, entdo, que Guido passou 45 dias no hospital, pedindo aos filhos
que ndo lhe dissessem o qudo grave era seu quadro (tinha um cancer, ndo diagnosticado até
entdo, no pancreas). “Ele me mandava videos cantando... Ele me mandou um lindo cantando
aquela musica ‘Amor, I love you’. Ele nem deve saber do que ele morreu. Quando eu fui visitar
ele com os filhos logo antes da cirurgia, ele ja tinha pedido pro médico ndo falar nada na minha
frente. O médico perguntava se ele tinha alguma duvida e ele olhava pra mim... apertava a
minha mao e dizia que ndo. Ele me poupou. Ele me protegeu até o fim. Nesse dia, cantei com
ela a nossa musica”. Essa musica era uma cang¢ao religiosa, voltada a cura, que o casal sempre

cantava em conjunto quando passava na televisdo. “Geralmente ele punha a mao no olho assim
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porque ele tinha glaucoma... Queria que Deus curasse a vista dele, né? Mas dessa vez ele
passava a mao na barriga assim e chorava. Ali foi a nossa despedida. Eu falei pra ele: ‘vocé vai
ficar bom, bem, vocé ja vai estar sem vesicula mesmo, isso ai ¢ coisa a toa, uma amiga minha
tirou e dois ou trés dias depois tava em casa! Eu vou fazer aquela costelinha com mandioca
que vocé gosta!’. Nessa hora meus filhos nao aguentaram. Eles ja sabiam e tiveram que sair do
quarto”. Guido nao voltaria a consciéncia. ApoOs a cirurgia, passaria uma semana em coma e
faleceria.

“Quando ele morreu, ninguém acreditava. Minhas comadres me diziam que ndo era
possivel que aquilo estivesse acontecendo! Eu achei que eu ia morrer, que eu ia ficar louca,
porque pra mim ele tava 6timo! Ele andava muito, pescava, era muito alegre, cheio de energia!
Como que ele morreu assim de uma hora pra outra? Eu fui muito ingénua!”. Dona Benjamin
contou entdo sobre esse periodo inicial em que teve vontade de morrer, até que encontrasse um
novo sentido nos filhos, nos netos e bisnetos. “Eles ja tinham perdido o pai. Eles falavam que
ndo iam aguentar perder a mae também. Entdo eu fiquei. Fiquei por eles. Mas foi muito dificil.
Eu enfiava a cara na fronha a noite e chorava até ndo ter mais lagrima... mas o tempo foi
passando, eu fui me acostumando... E olha, Lucas, eu nunca me revoltei contra Deus, nunca
perdi a fé, ndo perdi 5 minutos num médico por causa de depressao, de ansiedade, de remédio...
porque eu sei o que € depressao, eu sei o que € remédio. Quando meu neto morreu com 10 anos
a gente teve depressdo”.

Nos trés meses seguintes, os filhos e netos se revezaram para dormir com Dona
Benjamin e j& se organizavam para contratar uma cuidadora para ficar com ela quando ela
chamou o filho mais velho para uma conversa e disse que queria ficar sozinha, que precisava
voltar a viver por conta propria e que agora “dava conta” e que “tinha que enfrentar isso”.

“Vocé ¢ o mais velho, ¢ 0 homem. Eu t6 falando com vocé e suas irmas vao te respeitar”.
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Nos meses que se seguiram, dona Benjamin ganhou das netas a cachorrinha que me
recebera em sua casa. Disse que conversava com ela e que ela a acompanhava a todos os
lugares. Retomando a metéfora do renascimento, do nascer de novo como um bebé€, que Dona
Benjamin havia empregado, ela me contou sobre como gradualmente foi voltando a suas
atividades e aprendendo a desempenhar as fungdes antes desempenhadas pelo marido. “Olha,
eu achei que era impossivel. Mas hoje eu sou feliz. Agora ja faz 5 anos. Eu te contando assim,
eu ja ndo choro. Mas até o terceiro ano eu ainda chorava. Hoje eu acho que aconteceu o que
tinha que acontecer. Que a gente pediu pra Deus curar ele e Deus curou. Ele ndo sofreu, ele
pode se despedir da gente... E essa casa... Como que eu saio dessa casa? Ele td aqui comigo.
Eu sempre converso com ele... E claro que eu tenho saudade. Mas eu sonho com ele... Sio
sonhos tdo lindos! A gente anda, a gente conversa... E aqui a gente ta de passagem, Lucas. Eu
acredito na ressureicdo. Se eu merecer, eu ainda vou me encontrar com ele”. Senti meus olhos
marejarem.

Aproximando-se do presente de sua narrativa, Dona Benjamin contou que vivia cercada
por amigos da igreja, pelos netos e pelos filhos. Contou que logo viajaria para passar algumas
semanas na casa de um deles, e que sentia que conseguia viver bem sozinha, a sua maneira,
acompanhada sempre que desejava. Contou, entdo, que, como na situacdo dos meses
posteriores a morte de Guido, em que tivera de se posicionar para manter sua autonomia frente
aos filhos que queriam impedi-la de ficar sozinha, havia se posicionado novamente contra uma
festa de aniversario de 80 anos que a familia estava insistindo em fazer para ela. “Falei pra
eles: “Vocés podem me respeitar por favor? Nao quero festa!’. E ai eles disseram: ‘Nao, vo, a
senhora que sabe, a senhora ¢ a nossa matriarca, o que a senhora decidir ta decidido’. E agora
a gente vai comemorar o meu 80 anos do jeitinho que o Guido queria comemorar o dele”. Ela
entdo contou, satisfeita, que todos os filhos e netos haviam se organizado para fazer uma

viagem em familia para uma importante cidade da cultura catélica brasileira, que haviam
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alugado uma casa com antecedéncia e reservado um dos horarios das missas no templo central
desta mesma cidade.

Essa ultima fala me deu a impressao de um ciclo se fechando. Antes, em diversos
momentos de nosso encontro, a palavra “entrega” havia aparecido como parte da admiracao de
Dona Benjamin por seu marido, que, para ela, a havia protegido do sofrimento de seu
adoecimento e sido um cristdo exemplar ao se resignar aos designios de Deus quaisquer que
fossem. Em varias ocasides ela havia expressado o desejo de “estar a altura dele”, de honrar
sua memdaria como, para mim, procurava fazer ao manter sua foto no altar improvisado do
aparador. Como disse a ela, que concordou alegremente, compreendi que retomar sua vida e
estar com os filhos e netos, respeitar o tempo das coisas, que para ela ¢ o tempo da providéncia,
e esperar pacientemente o fim de sua vida e o reencontro em que acredita com o marido
falecido, sdo formas de honrar sua memoria e fontes de novos sentidos para sua vida apos a
perda.

Jo
Caracterizacdo

Homem de 77 anos. Tipdgrafo aposentado. Possui Ensino Fundamental II incompleto.
Viuvo, conviveu por 52 anos com sua parceira que faleceu ha 5 anos. Tem duas filhas. Mora
com uma delas em uma metropole do interior paulista (IBGE, 2025).

Narrativa Compreensiva

Cheguei até J6'° por meio de uma indicagdo de sua filha, que sugeriu que ele gostaria

de participar da pesquisa. “Ele ¢ muito amével, Lucas... Eu acho que ele ia gostar muito de

conversar com vocé!”, ela me disse. Conversando com ele ao telefone, fui surpreendido pelo

15 Pseudonimo inspirado no personagem Job [J6] da “King James Bible” [Biblia do Rei James]
(1769/2025, Old Testament, Job)
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pedido de que nosso encontro acontecesse no meio de semana, ja que aos fins de semana tinha
compromissos em sua igreja.

Cheguei ¢ me deparei com um senhor asseado, com bigode penteado e camisa
engomada sob um suéter azul-marinho. Recebeu-me sorridente. Cumprimentei sua filha e seu
genro € passamos a uma sala de televisdo. Sua filha se despediu, fechando a porta atras de si.
Pareceu querer nos proporcionar privacidade. Comecamos. Expliquei brevemente os objetivos
da pesquisa, o porqué dos termos exigidos e pedi a JO que os lesse e assinasse.

Comecei dizendo: “Entdo, a ideia era que nos pudéssemos conversar um pouco sobre
como tem sido para vocé€ desde que sua parceira faleceu...”, ao que Jo respondeu: “Vamos

'7’

conversar!”. Agitado, prontificou-se a me apresentar sua falecida esposa em uma foto que
haviam tirado em uma viagem de navio que tinham feito pela América do Sul. “E ela ali. Linda,
né? A gente viajava muito... Nossa, como a gente passeava! Deu tempo, né, gracas a Deus!”.
“Mas olha, Lucas, ndo ¢ facil, viu? Em 4 anos perder 4 pessoa!”. J6 entdo contou que era o
mais novo de seus 4 irmaos e que havia sobrevivido a todos eles.

Jo passou entdo a falar sobre sua falecida esposa e sobre como havia sido surpreendido
por sua morte. “Ela tava boazinha, Lucas! Saudavel!”. Contou entdo que haviam feito uma
viagem para comemorar o aniversario de casamento dos dois, € que, na volta, ela comegou a
sentir uma dor na perna. Era a vasculite que levaria a sua morte. Contou que em menos de dois
meses, ela havia falecido e que, desde seu adoecimento, ele morava com sua filha, na casa em
que agora nos encontradvamos. Pareceu resignado e satisfeito com a nova rotina que vivia. “Mas
td bom, né, Lucas? A vida da gente ¢ assim. Curtimos muito gragas a Deus. Eu também t6
sempre pra la e pra cd, sou ministro da igreja, to sempre cercado de irmao... Olha, Lucas ¢ tanto
irmao!”. A essa altura, JO me contou em detalhes sobre sua intensa rotina de atividades na

igreja da cidade em que nos encontrdvamos e na cidade interiorana em que morava com a

esposa antes de seu falecimento. Nesta ultima, passava parte de seus dias de tempos em tempos.
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Feito esse “preludio”, J6 fez um novo relato, dessa vez mais aprofundado, do que havia
vivido até a perda de sua esposa e no tempo que havia transcorrido desde entao.

Contou que sempre haviam vivido em familia. Haviam sido casados por décadas e
morado em um grande centro urbano. O casal havia tido duas filhas e uma delas seguiu
morando com eles, no andar de cima da casa em que moravam, mesmo depois de ter se casado.
J6 havia trabalhado por anos como tipografo e se aposentado antes dos 40 anos. Mesmo assim,
seguira trabalhando como mecanico até que o casal decidisse se mudar para a cidade interiorana
mencionada anteriormente. Tendo sempre morado com a filha e tendo acompanhado a infancia
do neto, que a época tinha por volta de 5 anos, contou como havia sido dificil se afastar da
familia, mesmo desejando uma vida mais pacata em uma cidade menor. “Meu netinho tava de
fralda e de malinha arrumada no dia que a gente mudou!”.

Aos poucos, compreendi que a religido ocupava um lugar central na vida de Jo e de sua
falecida esposa. “Eu era catolico, né? Minha esposa se converteu [a uma religido de matriz
protestante neopentecostal] antes de mim e ai eu fui indo junto. E muito bom, né, Lucas? Isso
me conforta muito. Saber que Deus ja tinha convertido o coragdozinho dela, que ela ndo devia
nada pra ele, j& tava pura quando morreu”. J6 entdo me contou que havia trabalhado arduamente
com a esposa como voluntdrio na igreja dessa cidade menor para qual haviam se mudado.
Contou que visitavam casais e familias desestruturadas da comunidade e lamentou a
impossibilidade de fazer essas mesmas visitas atualmente: “A gente ia junto, né? Um casal ¢é
uma coisa muito poderosa, muito pura. Eu sozinho ndo posso, de jeito nenhum, visitar uma
familia, uma irma que esteja precisando. Preciso ir com alguém...”. Gostaria de ter perguntado
se, atualmente, nao havia quem pudesse ir com ele, mas ndo perguntei.

Depois de uma longa explicagdo sobre a dindmica atual de sua igreja em termos de
obras de caridade que fazem, dos critérios objetivos e espirituais para definir quem poderia ser

ajudado e por quanto tempo, retomei o fio da narrativa: “Mas parece que vocés eram bem
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companheiros, né? Faziam muitas coisas juntos...”. Ele entdo disse: “Tudo! A gente fazia tudo
junto. A gente ia até no banco junto! A mocinha do caixa até brincava com a gente. E agora ela
ndo ta mais, né... Mas t4 bom... Sabe Lucas a gente se dava muito bem. Nunca teve um
problema maior assim, s6 uma arriozinho ou outro... ai eu tinha uma técnica. Eu encostava o
dedinho do pé nela de noite. Se ela deixasse ¢ porque a barra tava limpa, se ndo, ai sim a coisa
tava feia. Mas a gente sempre se resolveu gracas a Deus... E ai, depois dessa viagem, Deus
recolheu ela...”.

Jo entdo recontou o periodo de adoecimento de sua esposa desde a viagem que haviam
feito para comemorar o aniversario de casamento do casal. “Ela chegou e comegou a sentir
uma dor na perna assim... E ai nada melhorava. A gente foi no médico e pela cara dele eu ja
sabia que era noticia ruim. Dali a gente j4 mandou ela pra [nome omitido de um hospital
universitario] e ali ela ficou. Nossa, eu ficava numa agonia! L4 parece que nem ligavam pra
gente! Meus filhos ficavam indo e voltando de 14 comigo. Eu queria tirar ela de 14, mas eles
falavam que ndo podia, que eu ia ter que assinar um termo que eu me responsabilizava... ai eu
fiquei com medo, né? Acabei deixando ela l4... Ai o rinzinho dela ja foi parando e dai pra frente
sO piorou”.

“Um dia a gente tava 14 e apareceu uma nuvem branquinha bem perto da gente... Olha,
parece que ela ja sabia!”. Entdo eu disse: “Ja sabia que estava indo embora, se despedindo...?”.
Ao que ele respondeu: “Isso... parece que tava vindo buscar ela aquela nuvem. Ai ela me disse:
‘Benzinho... eu queria te pedir um negocio... promete que nao vai casar de novo?’ parece que
ela ja sabia... E eu prometi. Falei pra ela: ‘Fica tranquila, Bem, pode descansar em paz’”.

Jo entdo passou a me contar que, nos 5 anos desde a morte de sua esposa, diversas
mulheres de sua igreja ja haviam se aproximado dele e sobre como outras pessoas ja haviam
tentado uni-lo a algumas delas. Ele sempre rejeitara essas propostas veementemente. Além da

promessa, que ele havia mencionado e que pareceu motiva-lo nesse sentido, ele mencionou
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como fator relevante para isso a histéria que também contou sobre seu irmao, que se separou,
casou-se novamente e teve problemas com um enteado que era drogadicto. Fui compreendendo
que ele chegava a atribuir a morte de seu irmdo por problemas cardiacos ao sofrimento
vivenciado nesse novo relacionamento e que isso o amedrontava profundamente ao pensar
sobre a possibilidade de se envolver romanticamente de novo. Ele disse: “Eu nao! Pra que? Pra

"’

que arrumar pra cabeca? T6 tdo bem assim!”. A aparéncia atlética, a vivacidade bem-humorada
e o asseamento de JO fizeram com que ndo fosse dificil que eu o imaginasse despertando o
interesse de outras mulheres de sua faixa etaria. Por razdes explicitadas por ele e talvez por
outras imperscrutaveis nesta pesquisa, optou, entretanto, por nao se envolver romanticamente
de novo até o momento.

A medida que o relato de J6 se aproximava do presente, compreendi que ele ndo havia
mais voltado a morar sozinho desde que sua esposa falecera e que havia voltado a familiar
configuracdo de vida que tinha no grande centro urbano quando morava com a filha em cuja
casa, em uma cidade menor, agora nos encontravamos. Entdo, se seguiu um relato de como ele
vinha se dividindo entre a igreja desta cidade e da cidade interiorana em que havia morado com
sua esposa. Contou que estava sempre cercado de pessoas, de sua idade ou até mesmo bem
mais jovens, de sua igreja e pela familia. Disse que se dava muito bem com as filhas e os netos
e que raramente se sentia solitario. “De noite que ¢ a coisa... Nossa... Dormir sozinho assim...
Ai ¢ dificil... Foi muito dificil... As vezes ¢é dificil ainda, mas ja é menos... Eu nio posso parar
14 na casa de [nome da cidade interiorana] porque era la que a gente sempre ficava junto, né?
Mas quando eu t6 14 nunca fico em casa direito! Entdo t4 bom, né, Lucas? A vida da gente ¢
assim! Um dia a gente nasce no outro a gente morre! Eu tenho muito que agradecer. Deus
recolheu minha esposa, mas teve muito tempo pra gente passear com os amigos, viajar, obrar.
E a gente ndo vive s6 aqui, né? A gente ainda vai se reunir se Deus quiser... Mas € isso, a gente

ndo pode ficar bravo, achar ruim, maltratar as pessoas... Uma vez eu e um irmdo ficamos
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sabendo que tinha um irmao de 101 anos na nossa congrega¢ao. Fomos perguntar pra ele como
ele era tdo abencoado, ai ele falou assim: ‘O segredo é sempre dar risada. E ser bem-humorado,
¢ ser alegre!’. Entdo ¢ isso, eu gragas a Deus to sempre rindo, t6 sempre com amigos... Olha, ¢
até amigo demais! Aqui, 14 em [nome da cidade interiorana]... Eu nem dou conta de falar com
todo mundo, € ou ndo é?!”.

A medida que nossa encontro caminhava para o fim, depois de ter me mostrado fotos
de seus netos, sua extensa lista de contatos de amigos da igreja e de ter me convidado para
conhecé-la um dia, J6 me agradeceu por nossa conversa, dizendo que havia gostado muito de
ter estado comigo, “uma pessoa bem-humorada”, reforcando sua perspectiva de que, para ele,
era prazeroso estar com os demais. Na despedida, cumprimentei seu neto, que, algo
constrangido, cumprimentou-me de volta e me agradeceu por ter conversado com seu avo.
Senti nele a expectativa que pareceu haver na indicagdo de sua filha de que Jo, “muito amavel”,
como ela havia dito, pudesse conversar comigo sobre sua perda de uma forma com que eles
mesmos pareciam acreditar que ndo conseguiam conversar. Fiquei enternecido ao pensar sobre
essa preocupacdo da familia de Jo para com ele. Uma preocupagdo que ia além da obvia e
aparente disposi¢do sociavel e alegre com que ele havia me encontrado e com a qual de mim
se despediu.

Xerazade
Caracterizacdo

Mulher de 78 anos. Psicanalista e professora de idiomas. Possui Pos-Graduacao

completa. Divorciada, tem dois filhos. Mora sozinha em uma metropole do interior de paulista

(IBGE, 2025). Conviveu por 27 anos com seu parceiro falecido ha 21 anos.
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Narrativa Compreensiva

Entrei em contato com Xerazade'® apos a indicagdo de uma de suas amigas com as
quais tenho contato. Expliquei brevemente o objetivo da pesquisa e ela prontamente se
interessou em participar, com a condi¢cao de que nos encontrdssemos em uma quarta-feira, o
unico dia livre de sua semana. Concordei. Quando recebi seu enderego fui surpreendido:
Xerazade morava em um casarao de esquina em frente ao qual eu passava ha anos e a respeito
do qual sempre havia tido curiosidade. Agora, minha pesquisa me levaria a conhecé-lo.

Cheguei e fui recebido por um caseiro, com uma protese de membro inferior abaixo do
joelho, e por uma mulher que perguntava a ele se o cachorro estava preso. Ele anuiu e uma
terceira mulher, com um paninho no ombro, me disse que eu podia subir, que Xerazade me
receberia no andar de cima. Tentando ainda me situar, fiquei reparei no jardim limpo e
organizado na frente do sobrado que se erguia diante de mim. Subi as escadas em caracol e
adentrei uma sala ampla, ricamente decorada com objetos artisticos que iam de esculturas
greco-romanas, passando por pinturas de diversos periodos, artesanatos e chegando a tapetes e
cortinas ornamentados. Uma mureta dividia essa sala entre o fundo da casa, com acesso ao que
imaginei serem os quartos e a cozinha e a antessala em que Xerazade me esperava. Nesta
antessala havia trés poltronas dispostas em um semicirculo e uma mesinha de centro sobre um
tapete de fuxico sobre a qual havia enfeites de cristal e uma caixinha de lencos de papel.
Estranhei. Eu mesmo vinha levando caixinhas de lengo de papel a todos os encontros.

Cumprimentei a senhora loira, de olhos verdes, blusa combinando com a calga e colar,
anéis e reldgio dourados. “Como vocé € bonito, Lucas! E muito educado!”. Fiquei contente
com essa impressao envaidecedora e fiquei satisfeito comigo mesmo por ter optado por um

traje mais formal na ocasido. Apresentei a ela os documentos exigidos para a pesquisa e, a

16 Pseudonimo inspirado na personagem “ahrizad” [Xerazade] do “Livro das mil e uma noites”
(Anodnimo, n.d./2023).
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medida que ela os lia atentamente me disse, despretensiosamente: “Ah, vocé ja é formado. E
muito bom, né? Aliés, € aqui que eu atendo”. Entendi imediatamente a familiaridade que eu
havia sentido: a de um setting terapéutico. Fiquei um tanto desconcertado € vim a compreender
que Xerazade havia feito cursos, cuja procedéncia e profundidade nao pude precisar, na area
da psicanalise, € que ha mais de 10 anos atuava como analista de forma filantropica naquela
casa. Inicialmente, fiquei intimidado. Entretanto, algumas falas descontextualizadas sobre
bebés com depressado, sobre a brevidade dos cursos que havia feito e falas de cunho religioso
de seus professores que ela havia reproduzido sem qualquer sinal de critica me tranquilizaram.
A impressdo que tive de que um analisando ficaria com ela naquela sala aberta pela qual
pessoas iam e vinham também me transmitiu a ideia de um processo analitico pouco
profissional. Haveria um campo comum entre nos, mas eu ndo me sentia mais em perigo ou
neutralizado.

A medida que nossa interagdo inicial se reaproximou do tema da pesquisa e que ela
terminou de preencher os documentos, Xerazade me adiantou que “seu caso” seria inédito,
porque havia perdido o marido quando ja ndo estava mais vivendo com ele como um casal e
porque havia “sofrido muito na mao dele”, e que “sé teve sossego quando ele morreu”.
Continuou: “E o pior ¢ que ele morreu logo quando tava ficando bom. Porque depois que a
mae dele morreu. ele mudou muito. Nao era mais possessivo, ja ndo gritava...”. Esse preambulo
me deixou tenso. Tomei folego e comegamos.

Xerazade comecou contando sobre o auge dos conflitos entre ela e seu ex-marido. “Ele
era muito possessivo. Era uma coisa doentia assim. Se eu tivesse uma festa de aniversario e as
pessoas ficassem ali em volta de mim. ele ia dormir. Se a gente saia e eu tocava violdo e tocava
uma musica que algum homem me pedisse, era chegar em casa e ele acabava comigo. Falava
que eu tava dando trela, me batia... E olha, Lucas, eu acho que ele era doente, porque ai chegava

no dia seguinte e ele me dava flores ou agia como se nada tivesse acontecido. Perguntava assim:
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‘Porque vocé ta com essa cara?’”. “Uma vez, eu tava voltando de um jantar com uns amigos
meus em [nome de uma cidade proxima] e o guardinha da rua me ligou dizendo pra eu nao
voltar pra casa que ele tava uma fera aqui na frente desde as 7 da noite. Cheguei e fui entrar
pela porta do fundo — vocé reparou que minha casa ¢ de esquina, né? — mas na hora que eu fui
fechar o portdo ele passou pelo vaozinho. Nossa, mas ele me bateu tanto! Me deu tanto soco
na cabeca assim, bateu minha cabeca, me xingou, cuspiu em mim... Ai eu falei que ia chamar
o [nome do filho mais velho] e ele parou, que ele tinha medo dele porque uma vez ele tinha
apanhado dele e meu filho trancou ele no quarto. Ele falou assim: ‘Lugar de bicho ¢ na jaula...’
e foi pro quarto chorar. Mas ai foi isso. Chegou uma hora que meus filhos chegaram pra mim
e disseram: ‘Olha mae, a senhora vai ter que escolher: o pai ou a gente’ e eu escolhi eles”.
Fiquei impactado com a violéncia dessa situagdo que Xerazade me narrava sem poupar detalhes
ou palavras. Além do efeito do tempo, que talvez tornasse aquela memoria mais distante
afetivamente, pensei que também era possivel que aquilo tivesse feito parte de sua vida por
tanto tempo que havia se banalizado em sua gravidade.

Xerazade continuou: “Mas ai ndo teve jeito. Nossa, quando o oficial de justica chegou
e deu s6 o tempo dele pegar as coisas dele, ele me falou: “Vocé vai me pagar por isso!’. Eu
fiquei morrendo de medo. Mas mesmo assim eu gostava muito dele. Teve uma época depois
que a gente até tentou de novo e ficou um ano e meio juntos, mas nao deu certo. Mas a gente
era muito amigo, muito parceiro. Quando ele morreu, ele ja tava tdo diferente... Eu acho até
que eu teria tentado de novo com ele se ele ndo tivesse morrido assim, tdo de repente. Mas ¢
isso, ele era um bom pai, um bom marido, eu gostava muito dele, mas essa coisa doentia dele
ndo dava, chegou uma hora que ndo deu mais”.

A essa altura puxei um fio do novelo narrativo de Xerazade que me pareceu importante
para além de outros apontamentos e reformulagdes empaticas que eu vinha fazendo até entdo:

“Parece que sua relacdo com ele sempre foi bem ambivalente, né? Porque ao mesmo tempo em
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que ele te deixava com tanto medo, te machucava e tal, vocé também gostava muito dele e ele
podia ser carinhoso, né? E ainda tem essa sensagao de que vocés talvez ainda tivessem vivido
alguma coisa se ele nao tivesse morrido, né?”’. Agora, em retrospecto, penso que posso ter caido
em certa romantizacdo que Xerazade ainda fazia de seu ex-marido e que eu gostaria de ter
enxergado ja naquele momento. Mas nao foi assim. De todo modo, como era compativel com
a forma como ela propria simbolizava aquela experiéncia, senti que esse comentario fez sentido
para ela. “Sim, era isso mesmo. Tanto € que assim, depois que ele morreu, eu fiquei triste, eu
senti saudades, eu sinfo saudade, dele como meu marido, como pai dos meus filhos, mas essa
coisa toda do ciime ¢ que ndo dava...”. Tive a impressdo de que Xerazade havia conseguido
dar um contorno a muito do que vinha tentando exprimir ¢ que minha compreensao a mobilizou
rumo a uma exploragao mais profunda de suas vivéncias. Ela entdo voltou ao inicio de seu
relacionamento com Ali'7,

“Logo no primeiro ano de casamento ele me bateu muito e meu brago ficou inteirinho
roxo. Fui num almogo 14 em casa [na casa de sua mae] e coloquei uma blusinha de manga. A
blusinha subiu 14 uma hora e minha irma ficou desesperada. Comegou a chorar e eu falei: ‘Nao
conta nada pro papai!’. Meu pai sempre tinha sido contra. Nunca tinha tido uma boa impressao
do Ali. Um més antes da gente casar, ele me ofereceu pra eu sair do pais e desistir do casamento
que ele segurava as pontas aqui. Mas eu ndo quis. Eu achava que eu ia mudar ele”. Eu entdo
disse: “Ou seja, mesmo voceé ja intuia alguma coisa sobre ele ser uma pessoa mais agressiva,
violenta?”, ao que ela respondeu: “Ah sim, eu ja sabia. Mas eu achava que com amor eu iria
mudar ele”. Nesse momento, vi seus olhos se encherem de uma ternura resignada, em um gesto
que pareceu carinhoso consigo mesma e com o que havia passado e me comovi. Ela entdo

disse: “Mas ndo ¢ assim, né, Lucas? Ninguém muda ninguém”.

17 Pseudonimo inspirado no personagem “Ali Tebelin” de “O Conde de Monte Cristo” de Alexandre
Dumas (1846/2020).
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Xerazade entdo pareceu me pedir ajuda para compreender o ex-marido e sua violéncia
que ela mesma atribuia a um pai que preferia o irmao mais velho de Ali a ele € a uma mae que
o “protegia de tudo”, que sempre o ajudava a se safar dos problemas que criava para si mesmo.
Gostaria de ter compreendido mais profundamente a constituicdo de Ali, mas julguei
necessario, para o objetivo da pesquisa, manter-me focado em Xerazade. Ela, a medida que
conversavamos, pareceu se surpreender, ao se dar conta de que Ali se incomodava ndo apenas
com interagdes possivelmente romanticas de sua parte mas com todas as interagdes que ela
tinha com pessoas que ela valorizava e/ou que a valorizavam. Gradualmente, ela pareceu rever
essa compreensao a luz de um novo olhar sobre Ali: “E eu nunca dei motivo! Nunca pensei em
traicdo. Sabe, Lucas, meus filhos ndo acreditam, mas eu casei virgem! Nunca tive outro
homem. S6 ele... Na verdade, acho que era de mim que ele tinha ciumes. Da atencdo que as
pessoas davam pra mim, mas também de mim, de eu ser uma pessoa tao alegre, que conseguia
fazer as coisas, que todo mundo gostava e ele ndo. Ele ser um cara polémico, pessimista, que
sempre acha que tudo ia dar errado...”.

Apesar de, na sequéncia, Xerazade falar sobre como Ali era honesto, bem-intencionado
e mesmo bem-humorado no dia a dia com ela e com os filhos, foi ficando cada vez mais clara
para mim a imagem de um homem que, por razdes que esta pesquisa jamais sera capaz de
esclarecer, parecia se sentir pequeno, incompetente e prestes a ser rejeitado por essa mulher
expansiva, autoconfiante e benquista em seus circulos. Os relatos que se seguiram pareceram
corroborar essa impressdo. Xerazade contou que Ali havia tentado impedi-la de cursar o Ensino
Superior de Pedagogia “porque na faculdade s6 tem biscate”. A época, Xerazade era professora
de Ensino Infantil e fez questdo de estudar por se sentir “ficando para trds” em relacdo a suas
amigas formadas. Enquanto estudava, Ali ficava do lado de fora da sala vigiando-a. Contou
ainda sobre outras situagdes, como quando Ali sobrevoava o local do curso de modista que ela

fazia quando ele proprio estava tirando uma habilitagdo de piloto de helicoptero, ou quando
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ouvia suas conversas do outro lado da linha ao telefone. “Por isso que assim, quando ele
morreu, mesmo eu ficando muito triste, muito chateada eu fiquei muito aliviada também,
porque eu podia chegar a hora que eu quisesse, podia fazer o que eu quisesse sem me
preocupar”.

O alivio que ela parecia sentir relembrando agora esse desenlace e que havia sentido
quando ele aconteceu pareceram tao significativos que me perguntei sobre o porqué de ela nao
ter tentado se separar de Ali antes. Ela pareceu ler meus pensamentos: “Eu até cheguei a tentar
me separar dele quando tava gravida do meu segundo filho. A gente tava casado ha uns trés
anos e ele tinha me batido. Fui pra casa da minha mae e disse que ia ficar 4. Ela me disse:
‘Nao. Vocé vai € voltar pra sua casa! Vocé sabia quem ele era quando se casou, agora pode
voltar!’. Ai eu voltei. S6 me separei dele mesmo quando meus filhos me colocaram na parede”.
Algo pareceu se encaixar. A época dessa tentativa de separaciio, o pai de Xerazade ja estava
morto e a mie a havia pressionado a permanecer com Ali. Mais tarde, os filhos a haviam
pressionado a se separar. A impressdo que fica para mim, em retrospecto, ¢ a de que a mesma
Xerazade que ficou casada pela familia, separou-se pela familia.

Iniciou-se, entdo, a terceira e ultima recapitulacdo da historia dos dois. Tratando de
eventos marcantes que haviam se transcorrido ha pouco mais de 20 anos, em retrospecto,
acredito que esse movimento de aproximacdes sucessivas das vivéncias de Xerazade tenha
acontecido como em uma descoberta arqueologica, em que camada apds camada a areia
encrustada, uma vez retirada, revela novas formas. Talvez ela ndo falasse desse assunto com
essa profundidade ha tempos e, em alguma medida, também estivesse redescobrindo-o ao revé-
lo comigo com os olhos que tinha hoje.

Xerazade contou, entdo, que Ali havia sido um “homem honesto”, que, depois de anos
casado, cursara direito. Ele nunca havia sido “bem-sucedido” em alguma profissdo exceto no

curto periodo em que integrara o governo municipal como diretor de um 6rgdo importante. Ao
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desvendar um escandalo de corrupgao, saira do governo, levando consigo diversas pessoas da
familia do casal que dele faziam parte. Apesar de tudo, Ali vivia confortavelmente e Xerazade
arcava com a maior parte das despesas da familia por meio de suas aulas como professora de
Ensino Infantil e de violao.

Perguntei-me entao sobre como haviam vivido em uma casa como aquela (como ela me
contara no inicio de nosso Encontro) e frequentando clubes e espagos elitizados (cujos nomes
aqui convém suprimir) com rendas que pareciam tdo parcas, mas isso logo se esclareceu:
Xerazade tinha o mesmo sobrenome do bairro em que estdvamos. Sua familia era dona de uma
fazenda de grandes proporgdes e ela propria era dona de mais de 70 terrenos quando havia se
casado. Sempre que precisavam de dinheiro ou que Ali precisava de dinheiro para algo, ele a
pressionava a vender um dos terrenos. “Nao gosto muito de pensar nisso... de ficar falando
disso... me deixa triste”. Agora mais coisas se encaixavam. Aquela casa e mais um terreno,
como ela esclareceu, eram o que havia sobrado de sua heranga.

Xerazade contou, entdo, que mesmo pessoas que se mudavam para a cidade e passavam
a frequentar os mesmos circulos que ela e o marido logo descobriam sobre seus problemas e
passavam a conhecé-la como “a Xerazade do Ali” e a “ter pena dela”. Estas pessoas com
frequéncia uniam-se ao coro de vozes que a exortava a se divorciar e se afastar de Ali.
Xerazade, que chegara a tentar esse movimento, rechagado por sua mae, havia chegado a
prestar queixas de violéncia doméstica diversas vezes, e disse que as havia retirado por sentir
pena do ex-marido.

Depois que se separaram e tentaram se envolver novamente Xerazade disse que havia
sido ainda mais dificil para ela. “Ele queria saber tudo o que eu tinha feito quando a gente tava
separado!”. Embora exista essa possibilidade, ela ndo esclareceu se teve novos envolvimentos
romanticos nesse periodo de separagdo e ndo pareceu pertinente perguntar. De todo modo, logo

ela e o ex-marido se separaram novamente e, um ano depois Ali morreu em um acidente de
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carro. Ali, que estava no banco do passageiro, fora esmagado por uma pilha de sacos de
concreto que carregava com um amigo que conduzia o veiculo. Xerazade, que disse “detestar”
esse amigo de Ali, embora ele mantivesse Otimas relagdes com seu ex-marido, defendeu-o
perante um juiz, no que pareceu um gesto de lealdade para com a memoria de Ali. “Eu detestava
ele. Mas o Ali gostava muito dele, né? Falei a verdade. Falei que se davam bem e que nunca
tinham brigado™.

Nos muitos anos que se passaram, Xerazade, que durante a semana convivia com o
“caseiro” com a protese de membro inferior, que na verdade era seu filho mais velho, havia
feito os cursos breves de psicanalise, aprendido italiano e comegado a lecionar esse idioma,
havia tido netos dos dois filhos que havia tido com Ali e expressava, em suas falas, um intenso
desejo de viver, de viajar, de estar com as pessoas. Falou sobre como havia feito viagens em
que usara o conhecimento que adquirira da lingua materna de sua familia (o italiano) e de como
vivia cercada dos netos.

Ao falar sobre os netos, pareceu ver no filho mais novo uma identificacdo consigo
mesma, uma heranga de seu temperamento alegre e de sua personalidade expansiva que
também via nos netos que esse filho lhe dera ao passo que, no filho mais velho e em sua
linhagem, parecia ver o fantasma tempestuoso, polémico e conflituoso do ex-marido. Falou
ainda sobre como tinha prazer em sentir que ajudava as pessoas com suas andlises gratuitas,
contando-me sobre alguns de seus casos bem-sucedidos e de suas dificuldades — ja superadas
— em aprender a atender as pessoas depois dos 70 anos de idade. Senti um carinho genuino por
Xerazade, que insistiu para que eu me inscrevesse em algum dos cursos de sua escola de
psicanalise e pareceu sentir esse mesmo apreco por mim. “Era mais ou menos isso que vocé
precisava, Lucas? Olha, venha sempre que vocé quiser. Gostei muito de vocé, de te conhecer...
Vocé ficou meu amigo, né?”. Quis responder que sim, mas me contive. Depois de agradecer a

ela pelo tempo, confianga e disponibilidade em dividir comigo memorias que talvez ha tempos
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estivessem adormecidas ela me disse: “Ah sim... Mas foi bom! Eu ¢ que agradeco. Me fez bem
também. Vai fazer bem pra mim...”. Desci os degraus em caracol e vi o portdo da casa, agora
menos enigmatica, se fechar as minhas costas com a sensagdo de que, apesar das inimeras
interrogacdes que restaram, conhecia algo de seu mistério e de sua habitante.
Joao
Caracterizacdo

Homem, de 75 anos. Auditor da Receita Federal aposentado. Possui Ensino Superior
Completo. Viuvo, tem dois filhos e mora sozinho em uma metropole do interior Paulista
(IBGE, 2025). Conviveu por 47 anos com sua parceira que faleceu hd 10 meses.
Narrativa Compreensiva

Entrei em contato com Jodo'® por meio de seu dentista, que o havia indicado como
potencial participante. Apds algumas mensagens trocadas, conseguimos encontrar um horario
comum em nossas agendas em uma sexta-feira a tarde. Estranhei a insisténcia no horario das
16:00 horas em qualquer dos dias da semana que cogitdssemos. Mais tarde, vim a saber que,
mais cedo, as tardes, Jodo realizava aulas de treinamento funcional no clube da cidade.

Cheguei a seu condominio e ouvi da portaria: “E Uber ou visitante?”. Disse, com
curiosidade, que eu era um visitante. A principio, ndo havia conseguido encontrar o nimero de
sua casa. Liguei para ele e dizendo que acreditava estar em sua rua. “Olha, Lucas, vocé ndo ta
na minha rua! Coloca no GPS ndo ¢ mais facil?”, perguntou, aparentemente impaciente.
Concordei. Chegando a sua casa, Jodo me orientou a estacionar em sua garagem. Perguntei se
ndo atrapalharia ninguém e ele respondeu que ndo. Desci do carro e o cumprimentei. Ele
apertou minha mao sem me olhar nos olhos, como se estivesse em um devaneio. Olhando para

suculentas do portico ao lado da garagem disse: “Ela adorava isso daqui... Essas plantas... tudo

18 Pseuddnimo inspirado no personagem “John” de “Brave new world” [Admiravel Mundo Novo] de
Aldous Huxley (1932/2022).
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ela que escolheu. Essa casa na verdade eu comprei pensando nela... Mas vem, Lucas, vamos
entrar” A voz calma e tranquila mal parecia a do telefone. Entramos e ele sugeriu que nos
sentdssemos no sofa da sala. “Isso, senta ai, que ai eu sento do seu lado”.

Como ja havia feito nas mensagens, apresentei-me a Jodo, descrevendo minha formagao
em linhas gerais e reiterando o tema da pesquisa € o objetivo de cada um dos documentos
exigidos pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade. Como parte
de um comeco de conversa mais superficial, de uma certa aclimatacdo, uma das perguntas
despretensiosas que fiz a ele dizia respeito a sua profiss@o. Jodo havia sido auditor da receita
federal até que se aposentasse ha poucos anos. Munido dessa informagao, nao estranhei que
ele lesse atenta e lentamente cada linha dos documentos que pedi a ele que assinasse. Entre o
“Termo de Consentimento Livre e Esclarecido” e o “Termo de Consentimento para tratamento
de dados pessoais”, enquanto explicava os aspectos juridicos deste ultimo, ele me interrompeu:
“Sim, sim, vocé ja falou”. Quando olhou o documento de novo, Jodo se corrigiu: “Ah ta... Esse
¢ outro”. Ele pareceu incomodado com estes aspectos burocraticos, e agitado.

Quis aproxima-lo de mim e refleti minha compreensao de seu incomodo a ele: “Essa
parte burocratica ¢ mais chata mesmo, mas € mais para proteger quem participa da pesquisa,
né?”. Ele concordou mecanicamente. “Pronto. Pode falar, Lucas. Pode fazer suas perguntas”.
Fiquei receoso de que essa fala indicasse uma passividade que eu teria que vencer de modo a
facilitar uma exploragdo conjunta da experiéncia vivida de Jodo. Sem desapontd-lo, como
poderia ter feito hd alguns anos, ndo disse: “Nao ha perguntas, s6 uma questdo norteadora!”.
Disse apenas que a ideia era que pudéssemos conversar sobre como vinha sendo a vida dele
depois da perda de sua parceira. Ele, mesmo assim, pareceu um tanto desnorteado com essa
proposta. Comegamos.

“Bom, entdo ta bom. Olha 14, ¢ ela ali”, disse Jodo, enquanto me apontava uma foto em

um porta-retrato de um estante a nossa frente. Ele contou, entdo, sobre como haviam viajado
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milhares de quilometros de carro para que a esposa pudesse reencontrar uma prima do nordeste
e explicou que, na foto, visitavam uma cidade famosa por integrar a histéria do cangago, € que
a pessoa trajada de cangaceira, com um acordeom a tiracolo era sua esposa. “Ela era linda,
Lucas, muito bonita mesmo... Nossa, como foi boa essa viagem!”. Essa pequena introducao
pareceu um estratagema de Joao para lidar com certa dificuldade em saber o que dizer frente a
auséncia das perguntas que havia esperado que eu lhe fizesse, mas, ao mesmo tempo, um desejo
de fazer jus a quem a esposa havia sido, apresentando-a a mim. J4 parecendo um pouco mais a
vontade, disse: “Sabe, Lucas, acredita que eu nao tenho o menor interesse em outras mulheres
desde que a Maria'® morreu? Vou no clube, vejo aquela mulherada de roupa colada e tal e ndo
sinto nada”. Ouvindo isso, perguntei, tentando ser cuidadoso: “Vocé diz isso porque antes vocé
sentia?”. “Ah sim! Antes sim. Mas agora ndao. Eu converso, sou amigo do pessoal e tudo, mas
ndo consigo pensar em outras mulheres, ndo consigo desejar outra mulher... Sabe, eu acho que
eu ia sentir que eu to traindo ela sabe?”.

Jodo pareceu, entdo, se aprofundar em minha questdo a respeito de como ele tem vivido,
de forma bastante concreta, e contou sobre uma série de atividades que vinha desenvolvendo
desde a morte da esposa. Contou que preenchia boa parte do seu tempo com aulas de teclado,
forrd, bolero, treinamento funcional e outros passatempos. Comentou orgulhoso que sempre o
chamavam para dangar nas festas, enfatizando a auséncia de homens que gostam de dancar e
que sabiam conduzir uma parceira ¢ me mostrou em detalhes os hobbies que tinha em casa:
palavras cruzadas, caga-palavras, sudoku e livros. Pareceu, entdo, voltar-se a um campo mais
intimo: “Vocé acredita quando eu falo que eu ndo t6 pecando? Que eu estou vivendo sem

pecar? Esse ¢ o meu objetivo. O meu objetivo, Lucas, pode parecer arrogante mas eu ndo tenho

YPseuddnimo inspirado em Maria Gomes de Oliveira, historicamente conhecida como “Maria Bonita”
(Negreiros, 2018).



148

vergonha nenhuma de dizer: ¢ o céu!”. Gostaria de ter perguntado o que ele queria dizer
exatamente com a ideia de pecar, o que era pecado para ele, mas nao perguntei.

Jodo passou a descrever uma série de atividades que, em retrospecto, pareceram uma
lista de estratégias para aproxima-lo de seu objetivo de ir para o céu. Contou que havia
desenvolvido projetos de coleta de lixo reciclavel em seu condominio, pensado projetos de lei
para ajudar criangas carentes e que havia se aproximado da religido desde o falecimento de sua
esposa. “Eu ja era religioso, né? Mas hoje eu sou muito mais! Eu converso com Deus o tempo
inteiro! Eu vou comer, eu rezo e agrade¢o por quem produziu, transportou, por mim que
comprei, € por quem vai descartar o que sobrar daquele alimento. Eu vou tomar banho, eu to
la falando com Deus, eu to... até treinando as vezes eu t6 la falando com Deus... Outro dia, sem
perceber eu falei: ‘Maria passa na frente!” e até assustei com isso porque foi automatico!”.
Pensei nessa entidade onipresente e na companhia que ela parecia fazer a Jodo quando ele ndo
estava ocupado com alguma das diversas atividades que havia descrito para mim.

Aquele homem impaciente nas mensagens, ao telefone e que mal havia me olhado nos
olhos a0 me cumprimentar se reposicionava constantemente durante nossa conversa. Entre uma
frase e outra se recostava, balangava-se para frente e para tras de modo a diversas vezes me dar
a impressdo de que se levantaria, até que eu me acostumasse com esse trejeito. Sozinho, na
casa que ele havia adquirido hé4 dois anos pensando na esposa, aposentado de um concurso
publico que o ocupava das 6:00 as 22:00, como ele havia me dito, formava-se paulatinamente
para mim um quadro de um homem que, quando ndo estava desenvolvendo alguma atividade
ou se dedicando a um hobby, conversava com Deus.

Jodo entdo me contou que sua esposa havia passado por um rapido processo de
adoecimento depois de contrair hepatite. Em poucos meses, Maria havia sofrido uma
degeneracao cerebral e perdido diversas capacidades cognitivas basicas. Ja ndo reagia quando

ele punha musicas de que ela gostava, ndo conseguia dirigir, e, nas ultimas semanas, ja nao
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falava. “Olha, Lucas, foi muito triste ver ela desse jeito... Eu colocar um Gonzaga e ela nem
reagir, eu entrar no condominio, dar a chave na mao dela e ela ndo conseguir nem levar [o
carro] até em casa... Quando ela foi eu dei gragas a Deus que ela nao ficou aqui sofrendo. Mas
¢ isso, quando ela morreu, eu ja estava viuvo... Entdo, ai teve a cremacao. Eu gostei. Eu nao
sabia que o caixao ia 14 pra dentro, mas o rapaz me avisou ali na hora e deu tempo de eu dar
um ultimo beijo nela”.

Jodo passou, entdo, a fazer o que me pareceu uma espécie de profissdo de fé, que parecia
ser tanto para mim quanto para ele proprio a respeito da necessidade de enfatizarmos emogdes
positivas e sermos pragmaticos na vida, especialmente frente a adversidades, que incluiam a
perda que ele experimentara hd 10 meses. “Sabe, Lucas, meu pai sempre me disse que a gente
tem que ser positivo e eu sempre tentei ser positivo. Eu tento ainda. Se eu fosse fazer algum
outro curso hoje seria Psicologia. Eu ja li varios livros de Psicologia e acho que a gente tem
que ser positivo. E € isso, ndo adianta a gente ficar chorando por um ente querido. A gente tem
que continuar com a vida. Quando eu perdi minha mae foi assim também, eu tive que continuar
com a vida”.

Jodo contou, entdo, que havia perdido a mae com 20 anos e que, sendo o mais novo de
trés irmaos, era o mais “apegado” a ela. Disse que, a época, ainda ndo tinha a maturidade que
tinha hoje e que havia sofrido muito. “Hoje ndo. Hoje eu aceito. Ver ela doente, sem conseguir
entender as coisas foi muito triste, mas ela morreu e eu agradeci. Ela t& com Deus agora”. Jodo,
a partir de algumas de minhas interveng¢des que visaram transmitir-lhe minha compreensdo de
suas vivéncias, enfatizou o contraste entre os ultimos meses da esposa e sua vida de casados,
em que ela havia sido muito ativa, tocado sanfona, “administrado muito bem o lar” e feito
artesanatos. Jodo entdo me mostrou alguns tapetes e enfeites de porta, que sua esposa havia

produzido antes de adoecer, enquanto elogiava as habilidades culinarias e de limpeza dela.



150

Retomando o tema do pragmatismo frente a adversidades, Jodo continuou: “Sabe, ¢
igual quando eu decidi prestar o concurso da Receita. Eu tinha meus 20 e poucos anos, parei
de trabalhar e fiquei um ano estudando. Era muito dificil, mas eu fui disciplinado, estudei muito
e uma hora eu passei. E isso me deu uma vida tranquila. Eu sempre fui um cara tranquilo,
positivo. Eu sempre tentei resolver as coisas da melhor forma, viver bem com as pessoas, fazer
bem pras pessoas. E ndo ¢ pensando em mim nao, ¢ pensando nos outros! Mas pensando no
bem dos outros eu acabo fazendo o meu bem também”. Jodo, entdo, contou algumas situagoes
em que havia mediado conflitos entre desconhecidos na rua, em que havia conseguido propor
solugdes para impasses no trabalho e sobre como gostava de viver cercado de pessoas. Contou
que sempre enviava mensagens religiosas de que gostava para as pessoas ao seu redor e que
com frequéncia recebia a filha, os netos e os amigos do clube em sua casa, mostrando-me fotos
dessas pessoas a medida que as mencionava.

Aquela conversa estava sendo dificil para mim. Eu tinha a impressao de que Jodo tinha
uma espécie de discurso pronto superficial que ndo correspondia a alguns aspectos de seu
mundo interno mais profundo, e tinha vontade de encerrar nossa conversa supondo que talvez
nada mais significativo viesse a tona. Resisti a esse impulso e busquei ser paciente, apesar do
trejeito de quem estava sempre prestes a se levantar de meu interlocutor e de frases que
pareciam encerrar nossa conversa, como: “E isso”. Sustentei alguns siléncios entre frases assim
e devolvi a ele compreensdes que havia tido sobre o que ele parecia querer me comunicar,
ainda que na superficie: “Parece que isso foi algo que marcou sua vida, né? Essa vontade de
conseguir conviver bem com as pessoas, manter um certo otimismo sobre as coisas, né?”. Ele
concordou e, talvez vendo que eu ainda estava interessado em ver o que mais ele poderia me
contar disse: “Sim, pois ¢é. Eu falava isso pra Maria. A gente se dava muito bem, mas as vezes
ela falava umas coisas pra mim assim que eu falava: “Nossa, Maria, que isso? Pra que falar

assim? Calma, vamos resolver!”. Mas era recaida dela”. Eu soube, entdo, que Maria havia sido



151

casada anteriormente e tive a impressao de que Jodo atribuia qualquer rispidez ou insatisfacao
de sua falecida esposa a uma espécie de mecanismo de defesa desatualizado, desenvolvido
contra o ex-marido e mantido contra um marido como ele, de que ela ndo precisava se defender.
Jodo continuou: “E ele maltratava muito ela sabe? Minha filha me contou outro dia que ele
queria matar ela e que ela dormia com uma faca debaixo do travesseiro. Nossa, me deu até um
ndé no estdmago ouvir isso. Isso ndo ¢ vida! Entdo as vezes ela tinha essa recaidas. Mas
geralmente ndo era assim. FEla era muito carinhosa, administrava muito bem o lar, e era linda,
Lucas, linda!”. Jodo mostrou algumas fotos de sua esposa com os netos € uma foto dela sozinha,
olhando para a camera sorrindo, em um caf¢. Ele pareceu encantado ao ver esta ultima foto,
sua preferida, movimentando-se a partir de um efeito de inteligéncia artificial que um amigo
do casal havia aplicado sobre ela. “Olha... Ela até mexe!”. “Sabe, Lucas, eu ndo tenho do que
reclamar. A gente viveu muito bem. Ela cuidou muto bem dos filhos, de mim... Sabe, uma
coisa que eu nunca esquego era quando eu chegava cansado do trabalho a semana toda, tinha
enxaqueca e ela lia pra mim. Gravava fitas lendo pra mim e me dava pra eu ouvir também”.
Fiquei comovido. “E era isso, Lucas, acho que foi bom que foi rapido.”. Em trés ou quatro
meses a esposa de Jodo havia tido um declinio cognitivo significativo. “Logo antes dela morrer
eu lembro que ela foi fazer um macarrdo aqui e nao conseguiu. Ela era uma pessoa que assim,
ia cozinhar uma coisa. faltava um ingrediente, ela ia buscar! E esse dia ela ficou com a panela
na mao e ndo lembrava o que ela tava fazendo direito, eu tive que ajudar ela”. Entdo eu disse:
“Por isso vocé dizer que ja estava viuvo, né? Porque vocé ja sentia que ela ndo estava mais
aqui...”. Jodo disse: “Pois €. O corpo sd. O corpo tava, mas ela ja nao”,

Jodo contou, entdo, que também havia “cuidado muito dela”. Contou que havia feito
uma festa de aniversario para o pai de Maria, que havia se emocionado porque nunca haviam
feito uma festa para ele, que havia doado uma cadeira de rodas para uma tia com uma

deficiéncia fisica de Maria e lembrou novamente a viagem para o nordeste que haviam feito.
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“E essa casa, né, Lucas? Eu comprei pensando nela, né? Pensei nela cuidando desse jardim,
enchendo a casa de planta... Eu gostava muito de cuidar dela. Gostava de agradar ela. De fazer

"’

alguma coisa e ela ficar contente... Aquilo me fazia um bem!”. Escrevendo esta narrativa
gostaria de ter comentado que ele parecia sentir falta de agrada-la, mas, entdo, ndo comentei.
Mesmo assim, fiquei impactado ao imaginar o siléncio daquela casa povoada de fotos, de
artesanatos feitos pela falecida esposa de Joao e das plantas que ela havia escolhido, sendo
habitada apenas por ele.

Parecendo voltar ao tema do cuidado que ela despendia a ele, Jodo disse: “E ela me
ajudava também, né, Lucas? Ela ndo era muito estudada, mas era muito sabia...”. Nesse
momento, Jodo pareceu vacilar a respeito de por onde prosseguir, mas pareceu se decidir: “Ah,
eu vou € contar, vai! Vou contar por que que eu td sem carro!”. Se ndo externamente, a0 menos
internamente “sorri”. Eu havia estranhado a pergunta da portaria sobre carros de aplicativo e a
auséncia de um carro na garagem de uma casa de alto padrao de um senhor que tinha tantos
compromissos fora de casa. Jodo havia feito um mau negécio e comprometido boa parte de
suas reservas financeiras. Havia vendido seu carro para concluir o negocio e, em alguns meses,
obtendo um retorno, tinha a expectativa de reaver seu dinheiro. “Mas ela ndo ia deixar. Se ela
tivesse aqui e eu tivesse perguntado pra ela, ela ia falar nao!”.

Voltando a falar sobre seu presente, Jodo se queixou da falta de solidariedade das
pessoas. Dos motoristas de aplicativo que ndo entravam na garagem com suas compras, apesar
de ele contar a eles sobra uma dor crénica no ombro, dos moradores de seu condominio que
ndo contribuiam para suas campanhas de reciclagem, dos politicos que ndo acolhiam seus
projetos de lei, e dos administradores dos grupos de danca que bloqueavam mensagens por
parte dos participantes, privando-o de encaminhar mensagens religiosas que julgava bonitas a
seus colegas. Apesar disso, disse Jodo, vivia bem. Contava com uma empregada doméstica que

cozinhava e limpava a casa, e com a ajuda da filha mais velha, que morava no mesmo
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condominio que ele, para ir a consultas médicas e resolver pendéncias fora do condominio.
Sazonalmente, recebia os netos e o filho que vivem no Canada e ocupava seu tempo com
atividades, hobbies, amigos e “Deus”. Ponderando, pareceu concluir nosso encontro a respeito
de como tem vivido: “E isso, Lucas, eu vivo bem. Pra mim, viver bem ¢é isso, viver feliz, viver
em paz. Fazer meu esporte, fazer minhas coisinhas. Rezar, viver com Deus... S6 tem uma coisa
que eu ainda quero fazer que nao fiz e que até andei pensando que vai ser o melhor pra mim
por conta do meu problema no ombro: um cruzeiro”.

Despedi-me de Jodo, que dessa vez me olhou nos olhos enquanto apertava minha mao
€ ja ndo parecia ter tanta pressa. Imaginei-o vestido de marinheiro em uma espreguicadeira,
desocupei sua garagem e fui para casa.

Gelsomina
Caracterizacdo

Mulher de 75 anos de idade. Diretora Escolar aposentada. Possui Ensino Superior
Completo e vive em uma metropole do interior paulista (IBGE, 2025). Tem dois filhos. Viveu
por 21 anos com um parceiro falecido ha 26 anos.

Narrativa Compreensiva

Gelsomina?® chegou até mim por meio de uma divulgaco de minha pesquisa nas redes
sociais. Incialmente, entrei em contato com ela, mas ndo obtive resposta. Estava na tltima
semana do periodo que havia estipulado para fazer os encontros quando ela me respondeu.
Desculpou-se por ndo ter me respondido antes, dizendo que tinha tido uma série de problemas
de saude e me impressionou com uma foto enviada do hospital, com um acesso no brago. Tive
a impressdo de que queria me fornecer evidéncias de sua indisposi¢do. Tranquilizei-a no

sentido de que seu problema de satde era mais importante do que minha pesquisa naquele

20 Pseuddnimo inspirado na personagem homonima do filme “La strada” [A estrada] de Federico Fellini
(1954).
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momento e disse que, caso se sentisse melhor, poderia me procurar novamente, mas que, do
contrario, deveria priorizar o cuidado consigo mesma. Alguns dias depois, ela entrou em
contato comigo novamente, dizendo que estava se sentindo melhor, e, entusiasmada, enviou
um audio por meio de um aplicativo de mensagens prontificando-se a me encontrar ainda
naquela semana, “que seria bom para ela também”. Combinamos de nos encontrarmos no dia
seguinte pela manha.

Cheguei a sua casa e me deparei com uma mulher com a mao na cintura conversando
com uma senhora grisalha com uma mangueira na mao. A mangueira jorrava. Desci do carro
e fui cumprimenta-las. Pela reacdo, descobri que a senhora grisalha era Gelsomina, que abriu
os bracos (ja livres da mangueira) em minha diregdo e disse: “Chegou o meu amor!”. Fiquei
curioso € um pouco sem graca, afinal, ndo nos conheciamos. Ela trocava “receitas saudaveis”
com a mulher, que descobri ser sua vizinha de frente. A certa altura, decidi participar da
conversa para comegar uma aproximacao de Gelsomina, que logo se despediu da vizinha e me
convidou para entrar. “Eu tava jogando uma 4gua aqui na frente porque vocé vinha... Olha, eu
vou te fazer trés perguntas: a gente vai conversar aqui, aqui ou aqui?”, disse ela, enquanto me
levava pelos comodos de sua casa. “Aqui t4 arrumado, mas nem tanto... a louga também ta
lavada, mas ndo guardei... ta tudo pela metade”. Ela havia me mostrado uma sala de televisao,
que achei escura, a cozinha, que achei mais bem iluminada e uma 4rea externa com uma cadeira
de balanco e uma cadeira de chita. Antecipando-se a minha sugestdo de que ela escolhesse o
local em que conversariamos ela disse: “Vocé que vai escolher!”.

Optei pela area externa e, antes de nos sentarmos, ela fez um gesto para que eu a
seguisse até uma outra casa nos fundos. Disse que ndo a alugava e que morava sozinha ali, na
casa maior pela qual haviamos passado. “Essa ¢ a minha pitbull!”, disse ela a medida que nos
aproximavamos de um portdo ao rés dos meus joelhos. Fiquei preocupado. Tenho medo de

cachorros e aquele pequeno portdo parecia incapaz de prevenir que um cachorro grande como
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um pitbull chegasse até mim. O timido basset [raga canina] que saiu de tras da porta me fez
entender que se tratava de uma piada. Rimos. Gelsomina entdo disse que acreditava que a
cachorrinha tivesse gostado de mim, ja que geralmente ela latia e se assustava com facilidade.
Contou que ela era sua pequena companheira ha dois anos.

Gelsomina comegou contando que havia perdido seu marido ha 26 anos, em uma época
em que ele vinha se sentindo infeliz. Ele havia sido demitido h& pouco tempo de um trabalho
em uma empresa multinacional e trabalhava em uma empresa nacional no mesmo ramo por um
salario menor. Gelsomina contou que, para ele, isso era um grande demérito. Contou que, nos
anos anteriores a sua morte, se preocupava com a saude do marido, que fumava e “bebia
bastante” e que a familia dele “era muito amarga, deprimida assim” e que se recusava a
frequentar médicos para exames gerais. “Ele era um homem desses mais brutos sabe?
Ignorante. Gostava de jogar futebol, de tomar cerveja. Nessa época, quando ele andava de
bicicleta ele ficava amarelo assim! Ficava se sentindo mal e eu ja tava preocupada” Um dia, no
trabalho, o marido de Gelsomina havia comecado a se sentir mal e ligado para ela, que o
aconselhou a buscar a enfermaria da empresa. Andando até 14, Zampano?! enfartou e faleceu.
“Ele chegou no hospital em 6bito. Sabe, Lucas, isso ndo entra na cabega da gente! Eles fizeram
tudo o que puderam, mas aquilo ndo entrava na minha cabeca!”. “Eu comecei a brigar com o
médico e meu pai comegou a passar a mao nas minhas costas assim, falando: “Eles fizeram
tudo”. Mas eu ndo entendia. Eu falava: ‘Se vocé tivesse feito tudo ele taria vivo!’. Mas ele nem
respondeu. Ele entendeu. Vocé entende, né? Depois eu pedi desculpas. Fiquei vérios anos
pedindo desculpas pra esse médico”. Ela pareceu, entdo rememorar o marido falecido: “Ele era
um moreno jam.bo assim... gostava de tomar uma cerveja, de jogar bola... ele era lindo! Nossa,

como ele era bonito! Ele morreu tdo lindo... Ele jogava bola, tinhas umas pernas assim sabe?

21 Pseuddnimo inspirado no personagem homonimo, par romantico de Gelsomina, no filme “La strada”
[A estrada] (Fellini, 1954).
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Entao, nossa, eu briguei muito com o médico! Eu ndo aceitava! Depois foi passando... Eu fui
entendendo..”.

Gelsomina entdo disse: “E ai vocé pergunta: ‘E vocé nunca quis ter alguém de novo?’
e eu falo. Nao, Lucas, nunca! Eu até tive algumas coisas fisicas depois que ele morreu. Eu era
muito nova... E até saudavel, né? Mas era sair, ficar 14 e tchau. Meus filhos nunca nem
souberam. Mas isso quando eu era mais nova. Com uns 50 e poucos anos eu ja parei. Com
homem para mais tarde, né? Sei 1a! Mas eu era virgem quando a gente casou! E eu nunca tive
outro homem assim”. Gelsomina contou, entdo, que Zampano era um filho do meio em uma
familia de 8 irmdos e que havia sido o primeiro a falecer. Os outros 7 ja haviam morrido nos
ultimos anos. “E essa ¢ uma das coisas que tem me feito muito mal...”. Entdo eu disse: “Ainda
mais tendo continuado sozinha, vocé deve ter continuado proéxima da familia dele, né? E ai,
nos ultimos anos, foi perdendo os cunhados...”. Ela comegou a chorar e disse: “E... e isso é
uma das coisas que tem me feito muito mal...”. Enquanto falava, me mostrava uma mancha
roxa no brago, que parecia ser do acesso que eu havia visto na foto que ela me havia me enviado
do hospital. Hesitante, ela pareceu ponderar o que dizer em seguida e se decidir: “Ai, Lucas...
eu preciso te contar porque eu to assim... é pesado ta?”, disse ela enquanto chorava. “E muito
pesado! Voce tem certeza que quer ouvir? Nao sei... a sua pesquisa...”. Assegurei Gelsomina
de que eu estava interessado em ouvir o que quer que ela se sentisse confortavel em dividir
comigo, ja decidido, dentro de mim, a acolhé-la independentemente do contetdo que
compartilhasse e, se necessario, decidido a renunciar aquele Encontro como parte da pesquisa.

Gelsomina contou, entdo, que seu pai, agora com 92 anos, professor de inglés
aposentado, era “um pedofilo” que havia abusado sexualmente de sua irmd mais velha
(Gelsomina era a filha do meio e tinha essa irma e um irmao mais novo) e assediado diversos
alunos e alunas com os quais tivera contato. Contou que sua irmd a culpava por ndo ter

percebido o abuso praticado pelo pai quando eram pequenas, ja que dormiam no mesmo quarto
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e que acreditava que a vida “totalmente de ponta-cabe¢a” da irma se devia a esse historico. A
irma de Gelsomina havia tentado cometer suicidio duas vezes, havia tido internacoes
psiquidtricas e tido “trés filhos de trés pais diferentes”.

Entdo, Gelsomina nao entrou em detalhes, mas contou que, apesar desse historico, de
ver seu pai como um homem arrogante, “psicopata” e cheio de preconceitos, procurava “cuidar
dele” até que uma denuincia a seu respeito apareceu em um grupo de mensagens da cidade dois
meses antes de nosso Encontro. Na denuincia, acusavam-no de assediar alunos e alunas e havia
filmagens de cameras de seguranca em que ele aparecia abordando alunos(as) em frente a
escolas. Gelsomina contou que seu pai j4 havia sido denunciado anteriormente e sido
inocentado, ainda que ela acreditasse que ele fosse culpado. Apos a denuncia, havia, ha dois
ou trés meses, tido uma discussdo acalorada com o pai. “Eu chamei ele aqui e falei umas poucas
e boas! Eu gritava, Lucas: ‘Pedofilo! Pedofilo!”. Ele ¢ doente! Um psicopata! Meus vizinhos
até vieram aqui e eu pedi desculpas, mas eu falei que eu precisava colocar isso pra fora, colocar
ele no lugar dele”.

Nas semanas que sucederam a esse episddio Gelsomina havia tido diversas crises de
ansiedade e problemas de enurese, encoprese, apetite e insonia. “E nojo, Lucas! Um psiquiatra
falou pra mim: ‘Isso embrulha seu estomago, né? Te deixa enjoada, né?’. Ai eu falei: ‘E isso!
Eu t6 com nojo! Com nojo do meu pai, da maldade dele!’”. Ela havia sido internada e estava
sendo acompanhada por um psiquiatra, que a havia receitado antidepressivos e neurolépticos.
Senti o peso de sua tristeza, do sofrimento dessa pessoa que vivia uma situagdo impossivel ao
sentir que precisa cuidar de um pai do qual ndo consegue cuidar, amar um pai que ela vé como
um monstro que, como ela disse, deixa marcas nas criangas como a que ela mesma carregava
depois de ter sido assediada em segredo por um agougueiro quando entrava na adolescéncia. O
peso desse indizivel que ela ndo aguentou ndo dizer me comprimia. O peso da vivéncia

emocional de alguém que dizia que havia desejado parar de viver nas ultimas semanas e que
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agora apenas “estava cansada de viver” ... “Mas ja € um avanco! Eu t6 espanada, que nem um
parafuso espanado, mas eu t6 melhorando!”.

“Meu filho acha que € por isso que eu fiquei com o pai deles... porque meu pai € assim”.
“Meus pais falavam que eu nasci feia, meu pai era muito agressivo, batia muito na gente,
enforcava minha mae... Minha mae também era muito brava, mas cuidou da gente. E eu sou
assim, Lucas, eu penso mais nos outros que em mim. Eu amo, nao tem jeito! Eu ainda amo
meu pai, amo minha mae, amava meu marido... Quando minha mae faleceu, ano passado, eu
tava la com o meu pai ¢ ela olhou assim pra gente junto, mediu bem ele e falou: ‘E muito
amor...” E ele concordou, sabe? E € isso, eu amo ele, mesmo ele sendo esse monstro! Ele vem
aqui, pega meu dinheiro, mora de favor na casa que meu irmao dé pra ele, mas fala que eu era
autista! Autista, Lucas! O que isso tem a ver comigo? Ele fala que eu sou uma retardada! Entao
¢ 1sso, meu marido as vezes era mau, mas ndo era o meu pai’.

Gelsomina contou que havia conhecido seu falecido marido aos 17 anos e que havia se
casado apos quatro anos de namoro. “Mas eu conto! Pra mim sdo 21 anos de casado, porque
nesses quatro eu perdi minha virgindade com ele e moramos juntos.”. Contou que, apesar de
“ter tido um casamento infeliz”, “gostava muito dele”. “Ele falava pra mim, Lucas: ‘Vocé vai
sair com essa roupa de piranha?’. Eu trabalhava em escola infantil e sempre tive cinturinha,
bundinha arrebitada, tudo no lugar. E ele tinha ciime. Falava coisa pior? Falava. Falava assim:
‘Biscate!’. E eu ficava triste. Mas eu amava muito ele. Ele era o meu sonho, aquele homem
forte, bonito, voz grossa... E ¢ isso, ele as vezes era ruim, mas ndo era o meu pai.”.

Avancando no tempo cronoldgico de sua narrativa, Gelsomina contou entdo sobre o
periodo imediatamente posterior & morte de seu falecido marido. Contou que havia sido muito
dificil estar sozinha e que nao quisera ficar com as roupas dele que haviam lhe dado no hospital.
Mais cedo, ela havia contado que seu filho mais velho (tem dois filhos € um neto de cada filho)

ainda pescava com “as tralhas do pai”. “Pra mim, eu jogava fora! Eu ndo quero as coisas dele,
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eu queria ele! E por isso eu sai daquela casa... a casa da morte... a gente tinha construido aquela
casa, era uma casa linda... mas a historia fica nas paredes, né¢?”. “E foi muito dificil. Eu nao
escolhi ser mae solteira, né? Mas eu fui.”.

Gelsomina contou as muitas formas como a morte de Zampano havia sido dificil para
seus filhos, que, adolescentes, haviam, em momentos distintos, comecado a ingerir bebidas
alcodlicas com mais frequéncia e chegado a sofrer acidentes automobilisticos dirigindo
embriagados. “Hoje os dois tdo bem, gracas a Deus. Sdo lindos assim que nem voce... Sdo
engenheiros, formados, trabalham muito... Mas naquela época foi dificil.”. Imaginei que essa
necessidade exagerada de agradar a mim, mesmo a essa altura de nosso Encontro, pudesse ser
indicativo da soliddo de Gelsomina.

Ela contou entdo que haviam se mudado para uma casa maior, com piscina, € espaco
suficiente para o que precisou ser uma espécie de enfermaria caseira para cuidar de seu filho
cagula ap6s um acidente automobilistico que sofrera dirigindo embriagado. “Mesmo assim
aquela casa era muito cheia de vida... sempre tinha amigos, namoradas... Era muito gostoso
aquilo! Ai uma hora eles casaram, sairam e ela ficou grande pra mim...”.

Gelsomina, a essa altura, recontou sua histéria do ponto de visa profissional e
financeiro. Contou que havia trabalhado durante toda a sua vida como professora de Ensino
Infantil até que, por volta dos 40 anos de idade, decidiu, apesar de isso ir contra os desejos do
marido, completar seu curriculo com uma Licenciatura Plena em Pedagogia, para que pudesse
prestar um concurso interno para um cargo de dire¢cdo. Fez o curso e passou no concurso,
obtendo um aumento salarial significativo nos anos anteriores a morte de Zampano.
Considerou que esse aumento havia sido importante por compensar a perda financeira da
mudanga de emprego do marido.

“Mas ¢ isso, Lucas. Depois que ele morreu eu entrei de cabeca na funcdo, mie e

diretora. Eu queria alguém? Nao. Mas mesmo se eu quisesse ndo tinha tempo. Porque s6 tinha
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eu! O pai faz muita falta. O pai fez muita falta pros meus meninos e eles sentem saudade dele
até hoje. Ele era o amor da minha vida. E ele era dificil, mas quando eu virei diretora ele mudou
muito! A ele tinha muito orgulho de mim, ficava muito orgulhoso de mim. Ai a gente viajava,
vivia bem... Ai ele morreu. E morreu muito novo!”. Entdo eu disse: “Ou seja, agora que vocés
estavam vivendo melhor juntos, que ele te admirava, essa pessoa com quem vocé esperava
passar mais 30 ou 40 anos faleceu...”. “Sim! E ¢ isso, Lucas. Eu queria ter tido ajuda? Queria.
Seria muito bom ter ele aqui comigo, ter ele me ajudando a cuidar dos meninos... Mas o que
eu mais queria era que ele tivesse visto! Tivesse visto os filhos crescendo, tivesse visto os
netos... Sabe, Lucas, antes eu tinha muito medo de esquecer. Quando ele morreu, eu tinha muito
medo de esquecer dele. De esquecer da voz dele, do cheiro dele, do corpo dele... Mas a gente
nao esquece. A gente ndo esquece nunca! Ele ta aqui comigo! Ele ta na voz dos meus filhos,
aquela voz grossa de homem assim que eu adorava!”. Gelsomina chorou muito enquanto
pareceu acessar a camada mais profunda de nossa conversa do que o marido e seu falecimento
despertavam nela e representava para ela. Tive a impressdo de que era como se ela o visse a
medida que falava e tocava o proprio corpo, como se ele ainda estivesse presente em sua pele.
“E ¢ por isso que eu falo: se hoje ele voltasse vocé casaria com ele de novo? Sim!”.
Gelsomina contou entdo que depois dos filhos sairem de casa ela havia se arrependido
profundamente de ter se aposentado, que gostaria de ter se planejado melhor e que se sentia
muito solitaria. Queixou-se também de problemas relativos a seu regime de aposentadoria que
haviam implicado uma queda de 60% em seu salario. “Eu fiquei depressiva! Mas tudo bem.
Dinheiro ndo ¢ vida!... E € de vida que eu sinto falta!”. Disse entdo que sempre fora uma pessoa
muito atarefada com a maternidade e com o trabalho, que sempre havia sido mais reservada e
que, por isso, ndo apenas nao havia se envolvido romanticamente de novo, mas sequer tinha
amigos. Disse que amava criangas e bebés e que gostaria de voltar a trabalhar com esse publico

mesmo que como voluntaria, mas que isso era mais burocratico e demorado do que ela gostaria.
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Contou, entdo, que, nos ultimos meses, quando vé os filhos e netos, se sente muito bem
na companhia deles. A maior parte do tempo, entretanto, disse que se sente muito solitaria e
ociosa. Nas ultimas semanas, além do desgaste e do sofrimento emocionais, ligados
especialmente ao episodio da denuncia de seu pai, Gelsomina ainda convivia com uma solidao
acentuada pela auséncia desse pai, que apesar de, em sua visao, ser cruel com ela e “manipula-
la” para que ela lhe desse dinheiro e cuidasse dele, ainda lhe fazia companhia e ocupava parte
do seu tempo. Disse, entretanto, que estava buscando psicoterapia, que estava “se reerguendo”,
buscando outras atividades e contato com as pessoas, algo que “ndo cai do céu”. “Porque é
isso, né, Lucas, nada contra ficar vendo televisao, mas € ruim quando € a inica coisa que vocé
tem pra fazer!”.

Pensando a respeito de sua necessidade de ter ocupagdes e outras atividades, Gelsomina
disse, entdo, que ja havia se inscrito para um curso de trés anos para poder exercer o
voluntariado no Ensino Infantil e voltar a ter contato com pessoas. Mais cedo, quando atenuei
essa impressdo, dizendo a ela que parecia que ela sentia falta desse contato com as pessoas,
dessas interagdes, ela havia me corrigido dando a minha fala o tom que sentia de fato refletir
sua experiéncia: “Carente! Carente, Lucas! Eu t6 muito, carente! Por isso vocé entende
também, porque ta sendo tdo bom pra mim conversar com voce...”. Agora a fala de que nosso
encontro faria bem para ela e outros gestos que pareciam querer agradar a mim de fato
ganhavam mais sentido.

Terminando nossa conversa, Gelsomina quis contar sobre 0 momento em que Zampano
saira de sua vida. “Quando ele morreu, a gente ja tava numa maturidade emocional tdo grande
que se chegasse uma mulher falando que tinha um filho dele eu ia falar. “Ok. Aconteceu, a
gente vai cuidar”. Eu nunca soube que ele teve outra. Mas se teve, espero que ele tenha sido
feliz e aproveitado... porque ele aproveitou tdo pouco da vida, né? Um dia ele chegou bem

tarde... tinha dormido fora de casa e eu cheguei e ele tava dormindo no tapete... Nao acordei
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ele, ndo briguei com ele... S6 abencgoei. Rezei por ele, que ele tinha chegado bem e comecei
meu dia. Acho que isso termina, né?”. Com essa fala com tom claro de encerramento da parte
de Gelsomina, que ao dizer essa ultima frase chegou a se levantar e fazer um gesto de cruzar e
descruzar dos bragos, senti-me impedido de fazer qualquer nova pergunta ou apontamento. Ela
tinha me dito o que queria dizer e parecia querer terminar nosso encontro em uma ‘“nota
positiva”. A pequena mesura sorridente que havia feito ao narrar a cena em que orou sobre o
marido adormecido também pareceram indicativos desse desejo. Para mim, entretanto, ficou
apenas mais forte a impressao de que o amor, para ela, era algo tdo ambivalente que por vezes
se confundia com uma anulagao de si mesma ou implicava essa anula¢ao de forma banalizada.

Ela me levou até a porta e me disse que achava mesmo que nossa conversa aconteceria
ali naquela varanda, que ela “sentia essas coisas”. Fiquei satisfeito em ter escolhido aquela
opcdo. Ela entdo me disse que aquela era sua casinha, que ndo era “a casa da morte”, que era
dela e de Zampano, e nem bonita como a “casa da piscina”. Perguntei a ela como era essa
entdo, como ela se chamaria. “Essa casa aqui? Essa ¢ a minha”.

Narrativa Sintese

Perder um parceiro amoroso de longa convivéncia implica ter dividido uma parte
significativa e extensa de sua vida com uma pessoa com a qual se amadureceu, viveu e
conviveu como um casal. O sentido dessa parceria e dessa convivéncia, entretanto, s6 pode ser
compreendido em alguns aspectos a partir de sua auséncia, e emerge do processo de
reconstituicdo de si mesmo apos a morte do parceiro.

Olhando em retrospecto, percebe-se que a escolha do parceiro passa pela admiragdo de
algo que se tornou importante, e por papéis valorizados a partir de sua constitui¢do como pessoa
e do quadro de referéncias de sua familia, comunidade e geragdo acerca do amor, do que € ser
um casal, do que ¢ ter um parceiro. Desejar ou ser desejado, proteger ou ser protegido, cuidar

ou ser cuidado sdo algumas das polaridades que definiram a dindmica dos casais.



163

Ao longo dos anos, a criacao dos filhos, o convivio com os netos, lutos, dividas e
empreendimentos sao compartilhados. Com o tempo, cria-se um dialeto intersubjetivo que so
faz sentido para o casal. Brincadeiras, formas especificas de brigar e de fazer as pazes, gestos
e siléncios ganham sentidos que os demais ignoram. Constrdi-se assim um cotidiano que passa
a ter o parceiro como um fio vermelho?? que se entretece nos fios da propria vida.

A dinamica de relacionamento do casal, estabelecida desde o processo da escolha pelo
parceiro, tende a se manter a mesma e eventuais aspectos do parceiro que desagradam e trazem
sofrimento tendem a ser eclipsados pelo que uniu o casal em primeiro lugar. Quando esta
dindmica se modifica de modo a produzir incompatibilidades significavas, tende a haver
afastamentos e distanciamentos. Se muito expressivos ou persistentes, estes afastamentos
podem levar ao fim da convivéncia como casal.

Por vezes, antes da morte ha um esgargamento do tecido da vida conjunta na forma de
adoecimentos mais ou menos subitos ou duradouros. Familiares e profissionais da satde,
internagoes e rotinas de cuidado, nesses casos, passam a integrar a rotina do casal e desgastam
quem sobrevive ao parceiro e se solidariza com seu sofrimento e fragilidade.

Quer para casais que ja haviam se separado e permaneciam ligados por familiares,
negocios ou afetos, quer para os que permaneciam juntos, convivendo ou ndo com
adoecimentos, a morte do parceiro ¢ a ruptura do tecido da vida conjunta e do cotidiano. Esta
ruptura tende a surpreender mesmo os que imaginavam sua possibilidade. Quando ¢ possivel a
despedida, estenda-se ela no tempo ou ndo, vem a tona toda a intimidade do casal, e os parceiros
tendem a se protegerem reciprocamente dentro de suas condi¢des presentes.

Ap0s a perda, emerge a necessidade de atribuir um sentido @ morte do parceiro, a seu

sofrimento, ao sofrimento de si proprio e dos que o conheciam. Defensivamente, tende-se a

22 Metafora inspirada em “Die Wahlverwandtschaften” [“As Afinidades Eletivas”] de Goethe
(1809/2011).
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atribuir-lhes sentidos positivos. Vistos do presente, frente a perda, sofrimentos e angustias
vividos individual ou conjuntamente tendem a perder seu peso afetivo, ao passo que aspectos
valorizados da convivéncia e do parceiro tendem a ganhar relevancia. Assim, as pessoas se
apegam a ideia do fim do sofrimento do parceiro, a atribui¢ao de um sentido transcendente para
a perda, a expectativa de um reencontro no além-vida e a dignidade e cuidado proporcionado
aos parceiros em seu processo de morte € no cumprimento postumo de suas vontades.

Neste mesmo sentido, por vezes a crenca de que algo diferente poderia ser feito ou
vivido alivia o peso do sentimento de impoténcia frente a morte do parceiro e das possibilidades
encerradas de sua vida. Nada mais sera visto ou vivido pelo parceiro, nada mais podera ele ser,
exceto o que ja foi, nada mais poderd fazer exceto o que ja fez. O que ndo foi compartilhado
com ele, ndo podera mais sé-lo. Esse movimento também estd presente nas familias dos
parceiros sobreviventes, que tendem a distorcer e suprimir afetos vistos como negativos e
angustiantes dos enlutados e a enfatizar aspectos positivos dos parceiros e da convivéncia.

Essa perda tende a remeter a todas as demais ja vividas. Irmaos, pais, amigos, filhos e
netos falecidos sdo perdidos novamente, do ponto de vista afetivo, a medida que a pessoa ¢
obrigada a reviver rituais funebres, lidar com burocracias pdstumas, noticiar a morte do
parceiro e confrontar a inevitabilidade de sua propria morte eventual e a soliddo de sua
existéncia como individuo que deixa de viver como casal.

A fragilidade e escasseamento desse tecido da vida, que ap6s o rompimento fica frouxo
e esburacado, faz com que muitas pessoas tenham receio de seus proprios sentimentos e
pensamentos. Teme-se esquecer o parceiro € a convivéncia com ele a0 mesmo tempo em que
se teme nunca mais sentir algo ndo associado a perda. O mundo da vida se torna estranho e
imprevisivel.

Nessa fase, por vezes, a pessoa busca evitar entrar em contato com seus sentimentos,

pensamentos e vivéncias relacionados a perda e se ocupa avidamente de outros assuntos ou
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providéncias. Amigos e familiares se aproximam e a distraem da necessidade de recosturar a
vida enquanto ainda ndo se sabe com que fios se pode fazer isso. Logo, entretanto, o tempo
cronologico passa e as pessoas se afastam, voltam as suas vidas, mas o mesmo nao
necessariamente acontece para os enlutados. Eles ndo se esquecem. Para eles, o tempo
subjetivo passa mais devagar e seu relogio interior chega a parecer parado. Eventualmente,
veem-se sozinhos. A sés, sem distragdes, presentificam o parceiro em conversas que tém com
a memoria deles, imaginam que os abragam ao se deitarem para dormir, colocam pratos extras
para comerem desacompanhados ¢ andam ao seu lado em sonhos.

Algumas pessoas recosturam suas vidas utilizando os fios rompidos do parceiro e
seguem vivendo em suas casas; mantém esse didlogo e essa convivéncia simbolica com a
memoria materializada dos que se foram e que sdo lembrados nos jardins, musicas, fotografias
e objetos que apreciavam. Para elas, abandonar a memoria fisica do parceiro, e, com frequéncia,
da propria familia nuclear que construiram com ele, seria doloroso e estranho demais e
impediria que refizessem suas vidas. Outras pessoas se mudam logo para aprenderem a viver
sozinhas ou com a familia e recosturam suas vidas com novos fios, guardando os do parceiro
em suas recordacdes e gavetas interiores. Para elas, viver sem o parceiro cercadas de suas
memorias fisicas seria doloroso e estranho demais, e impediria que refizessem suas vidas.

Amortecido o impacto inicial, a pessoa que perde seu parceiro precisa reconstruir sua
vida sem o carinho, sem as habilidades domésticas, administrativas e praticas que se ddao conta
de que o parceiro trazia para o lar que dividiam; sem a parceria para enfrentar problemas e
comemorar vitdrias, sem a intimidade do dialeto que criaram juntos ao longo dos anos e que
ndo pode ser ensinado a mais ninguém.

Algumas pessoas, adoecem psicologicamente, ficando presas na vivéncia do luto, e
sobrevivem rememorando o parceiro, e necessitam do afeto e das distragcdes esporadicas que

familiares e amigos conseguem proporcionar. Em alguns casos, esse periodo se prolonga a
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ponto de a pessoa sentir-se impedida de seguir em frente, ndo conseguindo reconstituir-se
subjetivamente fora do casal.

Gradualmente, entretanto, para os que conseguem manter em movimento seu processo
de reconstituicao, o tecido de suas vidas ganha nova consisténcia e firmeza a medida que novas
pessoas se aproximam e novas atividades despertam seu interesse. Nesse processo, encontrar
pessoas para as quais possam expressar o que viveram com o parceiro — e o que t€m vivenciado
apos a perda — contribui para organizar e atualizar suas vivéncias.

Assim, ao longo do tempo, o peso melancélico do passado que até entdo fazia a
gangorra da vida pender para baixo, pode se tornar menor, possibilitando aos que perderam
seus parceiros suportarem o presente e inclinarem-se novamente para o futuro com esperanga.
Pouco a pouco, conviver com os netos, reaproximar-se de amigos e familiares, frequentar
grupos religiosos e aulas diversas (e por vezes fazer novos amigos no processo), cuidar de
animais de estimagdo, viajar e langar-se em novos projetos proporcionam companhia e senso
de proposito e utilidade as pessoas que perderam seus parceiros, auxiliando-os a estabelecerem
novos objetivos e sentidos para suas vidas.

A vida refeita, o tecido recosturado sera outro, ndo o mesmo em relacdo ao que foi
vivido com o parceiro. A essa altura, as pessoas que sobreviveram ja ndo temem esquecer 0
parceiro ou o que viveram juntos. Quem partiu podera continuar vivo nas lembrangas e na
saudade de quem com ele compartilhou uma parte significativa da existéncia. Estd nas paredes
de onde morou, nos objetos que deixou e no cheiro, calor e afetos que impregnou no corpo de
quem fica. No entanto, hd os que abdicam de novos relacionamentos amorosos, porque
consideram que envolver-se novamente de forma romantica ¢ incompativel com a memoria do
que se viveu, como uma traicdo para com a pessoa falecida.

Felizmente, para surpresa de quem fica, de tantas formas quantas forem as pessoas,

apos a perda nunca se vive da mesma forma, mas ainda se pode viver de forma gratificante e
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significativa. Para quem perde um parceiro a tempo e com condigdes subjetivas propicias, além
de recursos materiais e afetivos da familia e da comunidade, ¢ possivel reconstruir-se
criativamente, apds a melancolia da perda. A existéncia humana ¢ prodiga de possibilidades
para quem se abre a experiéncia de viver de modos diversos e interessantes ao longo do ciclo
da vida.
Campos estruturantes

Seguem-se os campos estruturantes organizadores da experiéncia vivida dos
participantes.
Tabela 7

Campos estruturantes

Afetos vividos e o espirito do tempo: nossa historia esta escrita nas paredes

O sentido da vida compartilhada como casal emerge da experiéncia de se reconstituir como
pessoa

"Achei que era impossivel, mas hoje sou feliz"
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Capitulo 5 — Discussao

Segue-se a discussdo desenvolvida a partir da Fenomenologia Cléassica de Edmund
Husserl e Edith Stein, da Abordagem Centrada na Pessoa, ¢ das pesquisas psicologicas acerca
do luto, em especial aquelas apresentadas no Capitulo 2 desta Dissertagdo. Serdao apresentados
e discutidos, a seguir, os trés campos estruturantes que emergiram dos encontros com 0s
participantes, compreendidos e interpretados ao longo do processo da analise fenomenologica
realizada.

Primeiro campo: Afetos vividos e o espirito do tempo: nossa historia esta escrita nas
paredes

William Shakespeare, renomado dramaturgo inglés, em uma de suas pecas mais
famosas, “The tragedy of Hamlet, prince of Denmark” [A tragédia de Hamlet, principe da
Dinamarca] escreveu: “there is nothing either good or bad but thinking makes it so.” [nao ha
nada bom ou mau em si mesmo, pensar ¢ que o torna tal] (Shakespeare, 1623/2025, p.100).
Também acerca do carater epocal da constituicao de cada pessoa e dos sentidos que atribui a
suas experiéncias, Thomas Mann (1924/2016, p.16), em sua obra “A Montanha Mégica”,
escreveu: “O homem ndo vive somente sua vida pessoal como individuo; consciente ou
inconscientemente, participa também da vida de sua época e de seus contemporaneos”.

Nesta pesquisa, as concepgdes dos participantes acerca do que era uma parceria
amorosa e de como deveria ser o amor, do que era aceitavel e inaceitavel, bom ou mau, ainda
que mediadas por aspectos individuais, foram fortemente influenciadas pelos valores de sua
comunidade local, pelos modelos amorosos de suas familias e pelo espirito do tempo de sua
geracdo. Neste sentido, em conformidade com a perspectiva rogeriana da constituicdo de um
quadro de referéncias e valores a partir da necessidade de considerag@o por parte de pessoas-

critério (Roque et al., 2024), os participantes tenderam a valorizar nos parceiros, em si mesmos



169

€ nas parcerias, aspectos tidos como positivos, ¢ a desvalorizar aspectos tidos como negativos
pela sociedade em que viviam e por suas familias.

Exemplos marcantes foram narrativas como a de Dona Benjamin, em que o homem
provedor, que protege a familia e resolve os problemas cotidianos sozinho foi muito valorizado,
inclusive ao esconder dela seu adoecimento. J4 Dora, cujo marido enaltecia suas qualidades
maternais para com ele e os filhos, lamentou nao poder mais exercé-las apos o falecimento
dele.

Neste sentido, as participantes mulheres contaram sobre a importancia atribuida por
elas a aprovacdo das familias em relacdo aos seus jovens pretendentes no inicio do
relacionamento com os futuros maridos, revelando um aspecto geracional significativo no que
diz respeito ao papel exercido pelos genitores sobre as unides amorosas das filhas. Xerazade
disse: “Meu pai sempre tinha sido contra”. J& Maria disse a seu marido: “se quiser frequentar
a minha casa, vai ter que falar com meu pai e minha mae”.

Por outro lado, Xerazade relatou que teve que permanecer casada, por pressao da mae,
com um marido que a agredia e perseguia; sO conseguiu separar-se dele anos depois, quando
os filhos ja eram adultos. Em suas palavras: “Fui pra casa da minha mae e disse que ia ficar 14.
Ela me disse: ‘Nao. Vocé vai € voltar pra sua casa! Vocé sabia quem ele era quando se casou,
agora pode voltar!’. Ai eu voltei. S6 me separei dele mesmo quando meus filhos me colocaram
na parede”;

Nesse mesmo sentido, o fato do marido de Maria ter traido a esposa no passado para
estar com ela teve um peso menor para a familia dele do que o fato de ele ter assumido um
novo relacionamento com Maria apés ter sido casado. Nas palavras dela: “Pra eles eu era a
outra, né? Era a amante. Amante nunca ta certa. E sempre a errada, a ruim”.

Em sentido contrario, reforcando esta perspectiva epocal acerca do que se espera em

termos do papel a ser desempenhado pelo homem e pela mulher, a trai¢do de Pedro, um homem
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mais velho que Dora, que pode ter gerado um filho, foi relevada por ela e por sua familia, ao
passo que a culpa, € o estigma, enquanto traco social distintivo de um demérito (Goftman,
1981), couberam a mulher com quem ele havia traido a participante: “Mas ela era uma mulher,
no meio de um monte de homem. Devia ser uma coisa facil ali e qualquer um podia ser o pai.
Mesmo assim, desmanchei com ele (...) Ai ele apareceu, no dia do meu aniversario e me pediu
em casamento. Meus pais disseram: ‘Vocé gosta dele? Vocé quer?’ E eu disse que queria e
noivamos”.

Desta forma, imersos no espirito de seu tempo e em seu horizonte histoérico (Freitas,
2024), a partir dos significados a respeito de si mesmos, do amor e das relagcdes amorosas, ao
longo do tempo de convivéncia os participantes construiram cotidianos e intimidades com seus
parceiros, que passaram a mediar uma dada forma de abertura ao mundo da vida (Freitas,
2013). Apdés o adoecimento e/ou a perda, este modo de vivenciar a relagdo como casal
inaugurou e moldou o processo de ressignifica¢do e reposicionamento existencial.

Assim, a experiéncia vivida ao longo do tempo possibilitou aos participantes
desenvolverem no cotidiano formas singulares de comunicagdo, planos e projetos,
compartilhando fracassos e vitorias, dividindo tarefas e fun¢des. Desta forma, apds a morte dos
parceiros, os participantes foram invadidos pela presenca-auséncia deles em suas vidas.
Deram-se conta da falta que os parceiros faziam ao se deitarem para dormir, ao fazerem as
refei¢des e ao se dedicarem a qualquer outra atividade que, como as anteriores, era feita a dois
ou feita na estrutura de vida em que contavam com o parceiro € com sua presen¢a. Falas como
a de Jo exemplificam isto: “De noite que € a coisa... Nossa... Dormir sozinho assim... Af ¢
dificil... Foi muito dificil...”.

Apesar do medo que participantes como Gelsomina relataram de esquecer os parceiros,
logo se deram conta de que nunca os esqueceriam e de que a memoria dos parceiros estava

viva e era revivida a partir de musicas, lugares, objetos, sonhos, expressdes e quaisquer outros
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estimulos internos ou externos que remetessem a eles. Este elo entre vivéncias do mundo
interno e externo, entre memaorias € objetos, estd em consonancia com a ldgica da ligacao entre
atos psiquicos e espirituais em que uma vivéncia causa a outra € a convoca respectivamente,
como discutido por Angela Ales Bello (2015) em relacdo a Antropologia Filosofica
desenvolvida por Edith Stein.

A fala de Gelsomina ¢ marcante nesse sentido: “Antes eu tinha muito medo de esquecer.
Quando ele morreu, eu tinha muito medo de esquecer dele. De esquecer da voz dele, do cheiro
dele, do corpo dele... Mas a gente ndo esquece. A gente ndo esquece nunca! Ele td aqui comigo!
Ele ta na voz dos meus filhos”. Neste sentido também Dora disse: “Pego pra aceitar. Pra
esquecer ndo. Esquecer ndo vou nunca. A gente nunca vai esquecer”. J4 Claudia disse: “Tem
dias que eu vejo que eu to melhor, que eu trabalho, faco as minhas coisas... e tem dias que eu
vejo uma foto, alguma coisa que me lembra ele e eu sinto muita falta... me sinto muito sozinha!
Nas coisas dele por exemplo eu ainda ndo mexo... E muito pra mim, ainda nio consigo!”.

A partir disso, houve participantes como Jo e Gelsomina que sentiram a necessidade de
se mudarem das casas em que haviam vivido com os parceiros, enquanto outros, pela mesma
razao, fizeram questdo de permanecer nelas, como Dona Benjamin e Jodo. A esse respeito,
Gelsomina disse: “Eu ndo quero as coisas dele, eu queria ele! E por isso eu sai daquela casa...
A casa da morte... A gente tinha construido aquela casa, era uma casa linda... mas a historia
fica nas paredes, né?”. Ao passo que, em sentido oposto, Dona Benjamin disse: “E essa casa...
Como que eu saio dessa casa? Ele ta aqui comigo. Eu sempre converso com ele... E claro que
eu tenho saudade. Mas eu sonho com ele... Sdo sonhos tdo lindos! A gente anda, a gente
conversa...”. Jodo por sua vez disse: “E essa casa, né, Lucas? Eu comprei pensando nela, né?
Pensei nela cuidando desse jardim, enchendo a casa de planta... Eu gostava muito de cuidar
dela. Gostava de agradar ela. De fazer alguma coisa e ela ficar contente... Aquilo me fazia um

bem!”.
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Para alguns dos participantes, a dindmica de comunicagdo e intimidade permaneceu a
mesma desde que se conheceram até o falecimento. A este respeito, por exemplo, a
comunicacao tacita entre Dora e Pedro, quando ela lhe oferecera a laranja quando ele passeava
com uma de suas amigas, tinha a mesma esséncia da comunicacgao tacita de seus ultimos meses:
“Ele me olhava assim... e eu perguntava: ‘O que vocé ta olhando?’ e ele dizia: ‘T6 te olhando’.
‘Entdo pode olhar’ e ele ficava me olhando... pensando... como se quisesse me dizer alguma
coisa”. Perguntei, entdo, o que ela achava que ele poderia querer dizer. ““O, meu bem, eu to
indo. Eu t6 morrendo’. Era isso que eu acho que ele estava pensando... Um dia eu tava na
cozinha e ele veio, andando daquele jeitinho que ele tava andando no final, devagarinho... e me
abracou e ficou abragado comigo. Ali eu senti que ele estava se despedindo”. Outro exemplo
da comunicacdo tacita construida na intersubjetividade do casal (Oliveira et al., 2019; Fadda
& Cury, 2021) € o de Jo, falando sobre a resoluc¢do de conflitos entre ele e sua parceira: “Ai eu
tinha uma técnica. Eu encostava o dedinho do pé nela de noite. Se ela deixasse, ¢ porque a
barra tava limpa, se ndo, ai sim a coisa tava feia.”.

Mudangas significativas de um dos membros do casal, como no caso de Claudia, que
decidiu se mudar para morar com um de seus filhos por um periodo, quando acompanhadas
pelo parceiro (que em seu caso a apoiou e visitou em sua nova casa), produziram aproximacao,
ao passo que mudangas de um dos membros do casal, como no caso de Catarina, cujo marido
se tornou alcoolista, quando ndo acompanhadas pelo parceiro, produziram afastamentos. Esta
mesma participante ¢ exemplo desta dindmica, a medida que sua ressignificagdo da
dependéncia do uso de alcool por seu marido reaproximou o casal. Outro exemplo nesse
sentido ¢ a mudanca da dinamica de relacionamento estabelecida entre Gelsomina e seu
marido: “E ele era dificil, mas quando eu virei diretora ele mudou muito! Ai ele tinha muito

orgulho de mim, ficava muito orgulhoso de mim. Ai a gente viajava...”
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Estes resultados exemplificam a perspectiva rogeriana da organizacdo do campo
perceptivo (no caso a percep¢ao que se tem do parceiro, da parceria e de si mesmo) como o
que controla os comportamentos dos individuos (Rogers, 1947), ja que foi a partir da
ressignificagdo da dependéncia de seu marido (que Catarina passou ver como uma doenga) e
do valor de Gelsomina (que seu marido passou a ver como mais significativo) que houve
mudancas de comportamento das pessoas envolvidas. Neste sentido, ainda, se permanecer no
casamento antes tornava Xerazade uma mulher adequada em sua perspectiva, a partir da
pressao dos filhos, permanecer no casamento passou a ser visto como sindonimo de ser uma
mulher inadequada, por colocar os filhos ¢ a relagcdo que tinha com eles em risco, o que a levou
a se separar.

Segundo campo: O sentido da vida compartilhada como casal emerge da experiéncia de
se reconstituir como pessoa

A morte do parceiro operou como um estimulo para que os participantes atualizassem
suas experiéncias ndo apenas relativas a essa perda, mas também a experiéncia da convivéncia,
seus limites e possibilidades. Atualizaram o sentido de suas vidas de forma mais ampla,
retomando como eram antes do inicio da vida como casal, em seu decorrer e ap6s o fim do
convivio, incluindo o vivido desde a perda até o presente momento.

Como na légica fenomenoldgica do fluxo de vivéncias, o presente s6 ganhou sentido a
partir do movimento estabelecido entre passado (reten¢do), presente e futuro (protensdo)
(Bello, 2015). Analogamente, o passado vivido com os parceiros emergiu em sua auséncia € ao
longo do processo dos participantes de aprenderem a conviver com ela.

Neste sentido, conforme o trabalho de Walter Benjamin (1936/1987) com as narrativas,
a memoria da convivéncia apareceu como um texto aberto: sempre presente, sempre cambiante
a medida que ¢ narrada. Especificamente, vistas do presente, as experiéncias passadas

negativas com os parceiros em funcdo de caracteristicas pessoais deles, tiveram o peso afetivo
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de sofrimento diminuido. O oposto ocorreu para o que era percebido como positivo e
valorizado nos parceiros € na convivéncia como casal, que tendeu a ser mais relevante
afetivamente ap6s a perda.

Esta atualizacao da experiéncia vivida foi estimulada a partir do interesse manifestado
pelo pesquisador, e facilitou a emergéncia das vivéncias, confirmando o aspecto interventivo
de pesquisas psicoldgicas qualitativas empiricas, como discutido por Szymanski & Cury
(2004). Assim, os Encontros Dialdgicos, pautados na logica de um acontecer clinico e
realizados por um pesquisador com experiéncia neste campo, propiciaram aos participantes
uma reapropriacao do vivido, de acordo com a perspectiva rogeriana, do poder das atitudes
facilitadoras em relagdes interpessoais, mesmo naquelas fora de contextos de intervengao
psicologica propriamente dita (Rogers, 1961a) e em acordo com propostas de modelos de
Atencao Psicologica como o Plantdo Psicologico que podem produzir efeitos terap€uticos a
partir de um unico encontro (Mahfoud et al., 2012).

Especificamente no que diz respeito ao aspecto de atualizagdo do sentido das vivéncias
dos participantes, cita-se o exemplo de Catarina: “Agora pensando, ndo sei se teria sentido falta
de ter alguém se meu filho ndo morasse mais comigo... Muitas pessoas se sentem muito
sozinhas. Nao sei como teria sido se fosse so eu.”. Ja Claudia se deu conta do esvaziamento de
sua rede social como expresso por frases como: “Nossa... dessa foto todos j& morreram”.
Gelsomina, por sua vez, atualizou o sentido de morar sozinha na mesma casa: “Ela entdo me
disse que aquela era sua casinha, que ndo era ‘a casa da morte’ (que era dela e de Zampano), e
nem bonita como a ‘casa da piscina’. Perguntei a ela como era essa entdo, como ela se chamaria.
‘Essa casa aqui? Essa ¢ a minha’”.

Quanto ao carater catartico, enquanto liberacdo de tensdes por meio da expressdo das
emocdes e simbolizacdo de vivéncias, pode-se retomar o que disse Dora: “Falei tudo!

Desabafei bastante. Pode voltar quando quiser”. Xerazade assim se manifestou: “Eu ¢ que
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agradeco. Me fez bem também. Vai fazer bem pra mim...”. Catarina, por sua vez, disse: “Foi
muito bom lembrar de todas essas coisas, me abrir... Eu podia chegar aqui e ndo te contar nada

"5

disso. Mas nao ia adiantar nada! Falar ¢ libertador!”. Além disso, dias ou meses apds o fim dos
Encontros Dialégicos, alguns dos participantes, enviaram mensagens ao pesquisador
agradecendo por sua participa¢ao na pesquisa e referiram uma redugao na intensidade de seu
sofrimento relativo a perda e reforcaram a importancia da elaboragdo de suas vivéncias
facilitada por intervengdes realizadas pelo pesquisador durante os Encontros.

No que diz respeito a morte dos parceiros em si, uma vez transcorrida, foi vivida pelos
participantes como o fim da intimidade e de um dado modo de existéncia. Foi vivida como o
fim de todas as possibilidades do que poderia ser ainda vivido pelo casal como ilustra a fala de
Gelsomina: “Mas o que eu mais queria era que ele tivesse visto! Tivesse visto os filhos
crescendo, tivesse visto os netos...”.

Mesmo para pessoas que vivenciaram muito sofrimento ao longo da dindmica como
casal, permaneceu um sentido de fidelidade ao parceiro, um desejo de honrar sua memoria,
como no relato de Xerazade sobre seu posicionamento durante o julgamento do amigo do
marido em decorréncia do acidente que ocasionou sua morte. Além disso, para ela, a morte do
marido também implicou a morte das fantasias que tinha a respeito do que ainda poderiam
viver: “Quando ele morreu ele ja estava tdo diferente...Eu acho até que eu teria tentado de novo
com ele se ele ndo tivesse morrido assim, tdo de repente.”

Durante o adoecimento que levou a morte do parceiro, os participantes se empenharam
em cuidar deles ndo so fisicamente, mas tentando acolhé-los emocionalmente em relacao a
expectativa da morte proxima. Conforme relatado por Hisamatsu et al. (2020) em estudos com
parceiros de pacientes oncoldgicos cujas quimioterapias paliativas haviam sido interrompidas,
constatou-se que eles evitavam falar sobre os proprios sentimentos e aflicdes face a iminéncia

da morte. Mesmo em casos como o de Claudia e Dora, em que parte da parceria se baseava na
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admiragdo que tinham por seus maridos, vistos como poderosos e bem-sucedidos, o
adoecimento fisico ndo diminuiu esse sentimento, despertando a intengao de protegé-los da
sensacdo de impoténcia e fragilidade. Nas palavras de Dora: “Mas ele acordava, e estava
perfeito. A gente conversava normal, fazia as nossas coisas... Ele ja ndo andava nessa época
direito, mas ficava comigo, eu cuidava dele, cozinhava para ele, dava banho, ¢ a gente sempre
conversando. Nessa época, as vezes, ele fazia xixi na roupa. E a cabega dele tava perfeita, entdo
ele ficava com muita vergonha, ficava muito chateado... ¢ muito triste, né?”. Outros exemplos
desta dindmica sdo os de Jodo, que sofreu compassivamente por sua parceira que ja nao era
capaz de cuidar dele como ele apreciava e que dela cuidou em seu adoecimento e o de Maria,
que, frente a sua impoténcia quanto a piora progressiva do quadro de Gil, apoiou-o em um
gesto de solidariedade a seu sofrimento para se alimentar (Oliveira et al., 2019): “Vai, Gil, vocé
come meia e eu como meia’”.

Estes achados vao ao encontro da perspectiva adotada pelo filosofo francés Comte-
Sponville (2016), que se dedicou ao estudo das virtudes, a respeito da fidelidade. Para ele, a
fidelidade seria honrar o sentido de uma relagdo e do que foi vivido conjuntamente. Assim, em
parcerias amorosas, apos a morte do parceiro, seria sindnimo de honrar a memoria do parceiro
e o que viveram com ele e ndo necessariamente ndo se envolverem novamente de forma
romantica com outra pessoa. Ainda assim, um aspecto a ser observado € que, para todos os
participantes que discorreram sobre a possibilidade de se relacionarem amorosamente
novamente, esta ideia foi vista como estranha, como algo simbolizado como uma traicao ao
parceiro e a sua memoria. Jodo a esse respeito disse: “Nao consigo desejar outra mulher... Sabe,
eu acho que eu ia sentir que eu td traindo ela, sabe?”. Ja Catarina disse: “Ele foi meu marido”,
enfatizando a estranheza que a ideia de se casar novamente lhe proporcionava.

Para os participantes, a morte do parceiro remeteu a outras mortes e perdas que ja

haviam experienciado, como a morte de irmaos, animais de estimacao, netos, filhos e amigos
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como ¢ emblematico no caso do pequeno “altar” que Dona Benjamin tinha no aparador de sua
sala, com fotos de pessoas queridas falecidas. De acordo com a Psicoterapia Existencial de
Irving Yalom (1980), psiquiatra estadunidense, escritor e professor emérito da Universidade de
Stanford, a morte dos parceiros operou como um evento de vida que trouxe a tona a solidao
existencial constitutiva dos seres humanos e¢ a ansiedade da morte com as quais nao
costumamos ter contato consciente em nossos cotidianos. Ou seja, a proximidade da perda de
alguém com quem se partilhou a vida por muitos anos, e que na velhice por vezes ¢ a Unica
relagdo intima de alguém (Silva & Ferreira-Alves, 2012), fez emergir a anglstia associada a
inevitabilidade da finitude de entes queridos e de si proprio e a percepgao da falta de relagoes
profundas e de conexao na propria vida. Dora, por exemplo, lembrou-se da morte de sua filha,
ao passo que Jodo se lembrou da morte da mae; ja Riobaldo se lembrou da morte do pai.
Ainda nesta perspectiva, a morte dos parceiros exp0s nao apenas a inevitabilidade da
morte dos que sobreviveram a eles, mas sua fragilidade. Isto foi particularmente observado no
caso dos participantes que tiveram de cuidar de seus parceiros por longos periodos. O trabalho
de Morgan et al. (2020) a respeito do desgaste fisico e emocional experienciado por cuidadores
de parceiros que desenvolveram deméncias ¢ outro exemplo dessa experiéncia. Neste sentido,
sobre a jornada do cuidado, Claudia disse: “Eu me sentia tdo cansada! Era tdo desgastante que
tinha dias que eu s6 queria deitar e morrer, porque parecia que nao ia dar!”. Apds esse periodo,
Ela desenvolveu problemas de bexiga devido ao esforco exercido para despender os cuidados
fisicos ao marido, e se sentiu sozinha com o fim do convivio com a equipe de profissionais da
satde que haviam integrado sua rotina: “Essa ¢ a pior hora... Quando eu chego e ndo tem
ninguém. Ninguém pra eu ver, ninguém pra eu contar nada... Antes eu ndo tinha tempo pra
nada! E eu que era tdo arrumada, tdo preocupada, fiquei com uma casa que era uma zona por

"9

dois anos



178

Mesmo no caso de mortes subitas, analogamente ao que foi vivenciado pelos
participantes que cuidaram dos parceiros por meses ou anos, a morte dos parceiros expos a
fragilidade e dependéncia dos participantes quanto a sua capacidade de viverem suas rotinas
sozinhos e tomarem suas proprias decisdes, como no caso de Riobaldo: “Ficamos 45 anos
juntos. Vivemos muito bem, gracas a Deus. Ela era uma mulher muito boa. Sempre me ajudava
com as coisas, me puxava pra fazer as coisas... Agora ¢ tudo mais dificil... Muito mais dificil!”.
Também ¢ emblematica a fala de Jodo sobre uma decisdo que gostaria de ter tido ajuda de sua
esposa para tomar: “Mas ela ndo ia deixar. Se ela tivesse aqui e eu tivesse perguntado pra ela,

'7’

ela ia falar ndo!”. Assim manifestou-se Dona Benjamin: “Como que vive sem um homem
desse? Eu tive que nascer de novo. Tive que aprender a viver tudo de novo. Primeiro eu
engatinhei, depois eu andei... Hoje eu fago tudo. Faco compra, vou no banco, dirijo carro...
Mas no comego foi muito dificil”. Esses achados estdo de acordo com a perspectiva do Modelo
Dual do Luto (Stroebe & Schut, 1999) ao destacarem, no polo da Restauragdo, a necessidade
dos enlutados de aprenderem novas tarefas, atividades e fungdes antes exercidas pelo ente
querido.

Apobs a morte do parceiro, em meio a angustia e ao sofrimento despertados por ela
despertados, os participantes tiveram necessidade de atribuir-lhe um sentido; e, com
frequéncia, um sentido positivo. Assim, tenderam a enfatizar o fim do sofrimento dos parceiros
adoecidos, como Jodo, o curto periodo de adoecimento, como Dona Benjamin, ou mesmo a
expectativa da salvacgdo espiritual do parceiro e do reencontro no além-vida, como J6. Dona
Benjamin disse: “Eu acredito na ressurei¢do. Se eu merecer, eu ainda vou me encontrar com
ele”. Ao passo que Jo disse: “Isso me conforta muito. Saber que Deus ja tinha convertido o

coracdozinho dela, que ela ndo devia nada pra ele, ja tava pura quando morreu”. J4 Jodo disse:

“Quando ela foi eu dei gragas a Deus que ela ndo ficou aqui sofrendo”.
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Este movimento foi reforcado pelos familiares, que com frequéncia tentaram
compactuar com essa distor¢ao de sentimentos expressos pelos participantes e reprimiram seu
proprio sofrimento de modo a evitar que a vivéncia do adoecimento e da morte viessem a tona.
Este funcionamento estd em conformidade com a dinamica da incongruéncia conceituada por
Rogers (e.g. 1963) como distor¢ao ou supressao de dados aspectos da experiéncia organismica.
de modo a proteger uma visao que se tem de si mesmo (self ideal).

Do ponto de vista cultural, ¢ o mesmo movimento observado em estudos como os de
Hisamatsu et al. (2020), em que a baixa expressividade emocional caracteristica da cultura
japonesa produziu experiéncias de soliddo e isolamento entre parceiros a medida que um deles
enfrentava a terminalidade e ambos evitavam expressar um para o outro seus sentimentos e
pensamentos a esse respeito. Neste mesmo sentido, o estudo de Thomas (2021) explorou a
experiéncia de sofrimento de mulheres da cultura Botho/Ubuntu da Africa do Sul, que foram
ativamente rechagadas a partir de crengas religiosas e tenderam a ser culpadas pela morte do
parceiro pelos proprios familiares e pelos do parceiro. Essa falta de acolhimento e apoio social
¢ a mesma observada no estudo de Thompson & Kim (2023), em que homens idosos que
perderam suas parceiras por vezes sO se sentiam a vontade para expressar seus sentimentos
relacionados a perda nas interagdes com seus animais de estimacao.

A necessidade de acreditar que o parceiro teve uma morte digna e a satisfagdo e
serenidade advindos dessa percep¢ao também estdo de acordo com estudos como o de Nappia
& Bjorkman-Randstrom (2020), que pesquisaram sobre como a percep¢ao da dignidade em
relagdo a morte dos parceiros pode operar como forma de intervengdo terapéutica. Também
estdo de acordo com estudos como o de Villegas et al. (2022), em que os cuidados paliativos
disponibilizados aos parceiros de pessoas mais velhas contribuiram para desfechos positivos

em relacdo a satde fisica e mental, apds a perda.
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Nem todos os participantes, entretanto, distorceram sua experiéncia no sentido de
valorizar aspectos positivos do processo de morrer ¢ da morte do parceiro. Exemplo disso ¢
Gelsomina, que, vivendo dilemas de vida em seu contexto familiar, teve o sofrimento de seu
luto reavivado. Outro exemplo a esse respeito foi o de Maria, que, 4 anos ap6s a morte do
parceiro, ainda expressava indignacao e raiva a respeito das condi¢des de seu falecimento. Ela
disse: “E assim ele foi. Agora me fala: como que uma pessoa que torce o pé morre assim!?”’;
“Como que nao pensaram nisso!? Como que mandaram ele urrando de dor de volta pra casa?
Eu ndo aceito isso! Um homem tdo bom...”. Mesmo nesse caso, para além do aspecto objetivo
a respeito da condi¢cdo médica do parceiro de Maria e da questao da adequacao das condutas
adotadas frente a seu quadro, psicologicamente, a crenca de que sua morte poderia ter sido
evitada ainda pode se estabelecer pela mesma dinamica defensiva da supressao de aspectos
negativos da propria experiéncia supracitada. Esta indigna¢do, também expressa por
participantes como Gelsomina e Jo, foi igualmente observada em estudos como o de Hisamatsu
et al. (2020), em que a interrup¢do da quimioterapia paliativa dos parceiros foi vivida com
indignacao e frustragdo pelos participantes, que ndo se conformavam com a terminalidade dos
parceiros.

Depois do falecimento de seus parceiros, de forma mais ou menos abrupta, considerada
digna e natural em diversas medidas pelos participantes, varios deles sentiram falta de um apoio
mais significativo da familia e de amigos ao longo do tempo. Este aspecto refor¢a a diferenga
entre tempo cronologico e psicologico denotada por Edith Stein (Bello, 2015) a medida que,
para os participantes, apos meses ou até anos, a intensidade dos sentimentos ligados a perda
por vezes permaneceu a mesma, enquanto, para os demais, tendeu a diminuir. A este respeito
Maria disse: “E como se as pessoas tivessem esquecido, mas eu ndo esqueci”.

Neste sentido, a ndo aceitacdo, especialmente no decorrer dos meses, da expressao dos

sentimentos dos participantes ligados a perda ou mesmo a memoria do parceiro, como no caso
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de Maria ou de Gelsomina, produziram experiéncias de profunda soliddo, como falta de
intimidade e validacao de suas experiéncias por pessoas de referéncia (Rogers & Rosenberg,
1977). Frente a essa ausé€ncia, os participantes se sentiram tristes, isolados e, por vezes,
ressentidos, como ilustram falas de Claudia: “Nao vém para me ver. S6 vém para ver jogo do...
[time da cidade]!”; “E aquela histéria: ‘Uma mie cuida de dez filhos, mas as vezes dez filhos

"”

nao cuidam de uma mae...abandonam!’”. A esse respeito, Maria disse: “Antes eu tinha a loja
com a minha filha, mas agora estou em casa e preciso achar alguma coisa pra fazer. Nao tenho
amigas, tenho colegas”. Sobre esse mesmo aspecto, Gelsomina disse: “nada contra ficar vendo
televisao, mas € ruim quando ¢ a inica coisa que vocé tem pra fazer!”.

Analogamente ao observado por estudos como o de Néppd & Bjorkman-Randstrom
(2020), em que os participantes consideraram a interrup¢do dos grupos de apoio ao luto
precoce, para os participantes da presente pesquisa, o apoio familiar e comunitario inicial ndo
foi considerado por eles suficiente para o processo de reconstrugdo de suas vidas. Neste sentido,
participantes como Gelsomina e Claudia, que desenvolveram doengas cronico-degenerativas
comuns neste momento do envelhecimento (e.g. Baltes, 2006; Neri, 2006), provavelmente
teriam se beneficiado do apoio oferecido a participantes como Riobaldo e Jodo e do
acolhimento comunitério recebido por Jo, que disse ter “tanto irmdo!”, e por Dona Benjamin,
que convive frequentemente com os netos e filhos que a veem como “matriarca”. Catarina
disse: “Sozinha ninguém consegue. (...) Eu gragas a Deus nunca abandonei. Sem o apoio todo
que eu tive, ndo teria conseguido.”. Dona Benjamin, por sua vez, com sua mobilidade reduzida
e baixa acuidade visual atual, talvez ndo gozasse da autonomia de que goza sem esses apoios.

A questao referente ao apoio necessario a pessoa enlutada reforga o carater coletivo do
processo de luto (Stroebe & Schut, 1999) e a importancia do papel a ser desempenhado pela

comunidade humana ao redor (Bello, 2015), no sentido de oferecer acolhimento e ajuda no

processo de reconstru¢do da propria vida e no cuidado consigo mesmo. Adoecimentos e a
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auséncia de apoio familiar e comunitario podem fazer com que a ressignificacao da relagao Eu-
Tu (Freitas, 2013) e a reconstru¢do da vida (Stroebe & Schut, 1999) sejam indefinidamente
impedidas, como pode ter acontecido com as participantes Claudia e Gelsomina.

Analogamente, estudos com o de Davidow et al. (2021), que investigaram a eficacia de
intervengoes de diversas naturezas sobre desfechos em satde fisica e mental de pessoas mais
velhas que haviam perdido seus parceiros, evidenciaram a eficicia de grupos terapéuticos, da
psicoterapia e até mesmo de visitas domiciliares para pessoas mais velhas que vivenciam a
soliddo. Estes achados também vao ao encontro da relevincia destacada pelo estudo de Gibson
et al. (2019) quanto ao apoio comunitario recebido por pessoas mais velhas que moravam em
hospices [comunidade para idosos canadense] apos a perda de seus parceiros que haviam
desenvolvido deméncias.

Estes resultados reforcam o potencial do apoio intersubjetivo para a reconstrugdo da
vida e de seu sentido por parte de pessoas idosas que perderam seus parceiros.

Terceiro campo: “Achei que era impossivel, mas hoje sou feliz”

A possibilidade contida nessa frase de Dona Benjamin ¢ a da reconstrug¢do da propria
vida e da ressignificacdo da relagdo Eu-Tu (Freitas, 2013) ap6s a morte do parceiro: “Olha, eu
achei que era impossivel. Mas hoje eu sou feliz. Agora ja faz 5 anos. Eu te contando assim eu
j& ndo choro. Mas até o terceiro ano eu ainda chorava”. Para participantes como Maria, essa
realidade segue sendo apenas uma possibilidade: “As pessoas me perguntam se eu ainda penso
nele. Todo dia! Quase o tempo todo! Eu ndo consigo aceitar isso. Eu acho que eu nunca vou
aceitar! Pode até ser que eu aceite, que isso mude. Eu achei que nunca ia conseguir deixar
minha cachorrinha ir dormir, mas eu consegui. Pode ser que isso mude, mas hoje pra mim nao
consigo aceitar”.

Assim, ainda que ndo para todos, para diversos participantes, com o tempo, novos

sentidos de vida emergiram, de modo a proporcionar-lhes satisfacdo e entusiasmo em relacao
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a nova vida. Jodo, a esse respeito, disse: “Hoje eu aceito. Ver ela doente, sem conseguir
entender as coisas foi muito triste, mas ela morreu e eu agradeci. Ela ta com Deus agora”; “E
isso, Lucas, eu vivo bem. Pra mim viver bem ¢ isso, viver feliz, viver em paz. Fazer meu
esporte, fazer minhas coisinhas. Rezar, viver com Deus...”. Sobre esse mesmo tema, contando-
me a respeito de suas viagens e rotinas com os netos ¢ filhos Catarina disse: “E isso...como eu
vivo? Bem. Vivo bem.”.

Apoio familiar e comunitario, crengas religiosas e seguranca financeira foram aspectos
citados pelos participantes como relevantes no processo de reconstru¢ao de uma vida
gratificante apos perda do companheiro. Assim, o acolhimento de amigos e familiares que se
aproximaram dos participantes € proporcionaram espacos de escuta € apoio emocional
contribuiram para a elaboracdo de suas vivéncias, como observado no estudo de Thomas
(2021), em que patrdes, familiares e as burial societies [sociedades Sul-Africanas voltadas ao
apoio a ritos funebres e aos enlutados] desempenharam um papel significativo. Esta
contribui¢do também foi observada no estudo de Thompson & Kim (2023) em que a presenga
do animal de estimagdo e o senso de proposito ao cuidarem dele foi significativo para os
homens mais velhos que haviam perdido suas parceiras. Especificamente, participantes como
Dora e Dona Benjamin citaram a companhia representada pelos animais de estimagao.

Desta forma, gradualmente, os participantes desenvolveram novas atividades de lazer e
profissionais, aproximaram-se dos filhos e netos, desenvolveram novos lagos de amizade,
adquiriram animais de estimagdo e se vincularam a eles afetivamente, passando a conviver
melhor com a presenca-auséncia do parceiro a medida que estabeleceram novos sentidos de
vida para si mesmos. Conforme apontado por Freitas (2013), isto ndo significou a dissolucao
do luto enquanto ressignificagdo de uma dada relacdo Eu-Tu que mediava uma abertura ao
mundo da vida, j& que esse processo ¢ permanente. Assim, se participantes como Catarina

disseram que “vivem bem”, isto ndo implica o fim de ambivaléncias e de novos dilemas de
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vida, como ilustram algumas de suas falas: “agora que estou aposentada nao posso aceitar um
simples convite para almogar porque tenho que cuidar dos meus netos e dos meus pais”

Neste sentido, para participantes como Jodo, conviver bem com essa presenca-auséncia
¢ “seguir com a vida” cercado das recordacdes de sua falecida esposa enquanto conversa com
Deus e frequenta aulas de danga, desenvolve projetos de mudanga social e cultiva sua
espiritualidade. Para outros, mesmo convivendo de forma mais ambivalente com a perda, como
no caso de Maria, ha como presentificar o parceiro: “Eu vivo sozinha com ele. Porque ele nao
t4 aqui fisicamente, mas ele t4 sempre comigo”. Para outros ainda, como Riobaldo, ¢ sindnimo
de se aproximar dos filhos e netos, seguindo desenvolvendo os trabalhos em sua comunidade
que desenvolvia com esposa falecida, enquanto, para participantes como J9, € resignar-se com
o que pdde viver com a esposa e seguir atuando na igreja em que atuavam juntos.
Consideracoes Finais

Nesta pesquisa, reafirmamos a importancia dos Encontros Dialdgicos e da escrita de
Narrativas Compreensivas e da Narrativa Sintese como estratégia metodologica (e.g. Cury,
2021): ao dialogarem com o pesquisador sobre as experiéncias vividas apds a morte de seus
parceiros, os participantes retomaram os significados simbolizados sobre a vida compartilhada
com 0s que partiram e, ao fazé-lo, atualizaram o sentido dessa convivéncia, de seu término,
assim como de suas proprias vidas antes, durante e depois do fim desta convivéncia, sem que
estas narrativas tenham se fechado para cada um deles. Assim, os parceiros falecidos tiveram
suas histérias de vida preservadas por meio dos que com eles conviveram intimamente por
muitos anos. Ja para os participantes, que atualizaram o sentido de suas vivéncias nos proprios
Encontros Dialbdgicos, esse processo de atualizagdo em primeira mao seguird até que eles
mesmos ja ndo estejam vivos. Em segunda mao, as narrativas dos participantes serdao
rememoradas e revisitadas por aqueles que os conheceram e deles se lembrarem, inclusive por

meio dos leitores desta pesquisa.



185

Estas historias de vida, apreendidas em Narrativas Compreensivas, compuseram, em
conjunto uma nova imagem, como na metafora supracitada de Paul Valery, da sobreposi¢ao de
finas camadas que formam um novo todo ao integrarem de forma fluida a Narrativa Sintese e
os Campos Estruturantes organizadores da experiéncia vivida dos participantes. Esta imagem
¢ a do luto vivido por pessoas idosas que perderam seus parceiros amorosos de longa
convivéncia como um fendmeno multifacetado, fortemente influenciado pela cultura, contexto
de socializacdo, valores geracionais, historias e dinamicas de relacionamento de casal e
atravessado por possibilidades e desafios do desenvolvimento humano e pelas condi¢des de
saude, financeiras e sociais das pessoas envolvidas.

Além disso, este fendmeno foi compreendido como um processo de reposicionamento
existencial e ressignificacdo infindavel de uma dada abertura para o mundo da vida, antes
mediado por uma relagdo Eu-Tu em que um “Tu” deixa de estar presente fisicamente, como
relatado em estudos fenomenoldgicos anteriores acerca do luto (Freitas, 2013). Foi
compreendido, ainda, como um processo em que se deve aprender a conviver com a presenga-
auséncia do parceiro, reconstruir a propria vida e oscilar entre momentos de restauragdo e
enfrentamento (Stroebe & Schut, 1999) em busca de novos sentidos e propodsitos de vida. Por
outro lado, compreendeu-se que o processo de reconstrucdo de significados pessoais,
especialmente em interface com as mudangas biopsicossociais ligadas ao envelhecimento
(Baltes, 2006; Neri, 2006) e idiossincrasias de cada historia de vida, pode ser indefinidamente
impedido. Analogamente, constatou-se que, de formas tao distintas e plurais quanto forem as
pessoas, € possivel encontrar satisfagdo e novos sentidos de vida e viver de uma forma que se
considere satisfatdria e gratificante nesta fase do desenvolvimento, mesmo apos a perda de um
parceiro amoroso de longa convivéncia.

Ademais, a imagem resultante desta pesquisa ¢ a de um processo coletivo em que a

comunidade humana de que os enlutados fazem parte exerce papel definitivo. Amigos,
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familiares, membros de grupos e de instituicdes frequentados pelas pessoas enlutadas e
profissionais das diversas areas com que tém contato desempenham papel central no apoio aos
cuidados com sua satde fisica, mental e social; da mesma forma, em relagao a disponibilizarem
Atengdo Psicoldgica durante o processo de reconstru¢ao da vida e na busca por novas formas
de sentido e pertencimento. O carater processual da vida e do viver dos participantes desta
pesquisa segue em aberto como interpretacdo inesgotavel de um fenomeno humano que como
tal se transforma continuamente no mundo da vida. Espera-se que novos estudos na area de
Psicologia possam trazer contribuicdes cientificas relevantes para além dessas que emergiram
de nossa pesquisa.

Neste sentido, destaca-se a relevancia de novas pesquisas qualitativas empiricas de
natureza exploratdria e inspiragdo fenomenoldgica para compreender a experiéncia vivida de
pessoas mais velhas que se envolveram novamente em relacionamentos romanticos e/ou que
tenham convivido com parceiros amorosos em relacdes ndo heteroafetivas. Em
relacionamentos heteroafetivos ou ndo, novas pesquisas desta natureza também poderiam
trazer novas contribui¢des, se realizadas com pessoas cujos parceiros tenham tido perdas
cognitivas e mudangas comportamentais significativas nos anos anteriores a morte.
Igualmente, destaca-se a relevancia de pesquisas quantitativas longitudinais e transversais que
explorem correlacdes e relacdes de causalidade a respeito de varidveis ligadas a dindmica de
relacionamento e as diversas modalidades de Atencdo a saude fisica e psicoldgica e desfechos
em saude fisica e mental de pessoas mais velhas que perderam seus parceiros. Parafraseando
John Wood (1994/2020a, p. 242) sobre a proposta de Carl Rogers, espera-se que este projeto
integre um esforco cientifico de aprofundamento do humano que valorize “ndo a verdade ja
conhecida ou formulada, mas (...) o processo pelo qual a verdade ¢ vagamente percebida,

testada e aproximada”.
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Intencionamos que os resultados dessa pesquisa possam contribuir para o
desenvolvimento de intervengdes psicologicas em instituigdes da area da satde e da assisténcia
social condizentes com a crescente populagdo de pessoas em processo de envelhecimento
(IBGE, 2022a). Também, esperamos contribuir para o delineamento de politicas publicas mais
sensiveis a experiéncia vivida de pessoas idosas que perderam seus parceiros amorosos de
longa convivéncia. Que este trabalho possa motivar a ampliacdo do acesso e da garantia de
direitos como os previstos no Estatuto da Pessoa Idosa (Brasil, 2003) e para a realiza¢ao de
objetivos de cooperacdo internacional como os relativos a Década do Envelhecimento
Saudavel da Organizacdo Pan-Americana de Satde (2021) e das Nacdes Unidas (United
Nations, 2025a).

Encerramos esta pesquisa convidando os leitores a contribuirem dando sequéncia ao
dialogo entre a experiéncia vivida e o conhecimento cientifico a respeito de um dado fenomeno.
Nosso modo fenomenoldgico de pesquisar configura-se eticamente como uma proposta de
abertura do saber académico a sociedade por meio de informacdes relevantes a respeito das
vivéncias da populagdo idosa, ndo apenas para profissionais diretamente ligados a seu cuidado
e pesquisadores, mas para as familias e demais pessoas que com ela convivem. A sociedade
como um todo precisa sensibilizar-se face as especificidades dessa populagdo, que incluem
vulnerabilidades e potencialidades, uma vez que este ¢ segmento que vem se constituindo na
atualidade como cada vez mais numeroso no Brasil (IBGE, 2022a) ¢ no mundo (United
Nations, 2024). Faz-se mister gerar uma comunidade humana cujas necessidades e sentimentos
de seus membros sejam levados em conta em sua singularidade e assumidos como

responsabilidade de todos (Bello, 2015).
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Apéndice A — Convite da Pesquisa

Ola, pessoal!

Meu nome é Lucas Silva Suniga. Sou
psicologo formado pela PUC-Campinas e

- estou desenvolvendo uma pesquisa de
mestrado a respeito de pessoas idosas
que perderam seus(suas) parceiros(as)
amorosos(as). Gostaria de conversar com

—pessoas--que queiram-compartilhar-sua-
experiéncia e que...

e Tenham mais de 60 anos
e Tenham um(a) parceiro(a) que faleceu

Tard i = el

por pelo menos 20 anos

Caso vocé seja uma pessoa que se
encaixa nessa descri¢cdo e gostaria
de participar, ou conheca alguém
: -
entrar em contato comigo pelo
seguinte numero de WhatsApp:

—(19)994047549
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Apéndice B— TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa intitulado “A
experiéncia vivida de idosos do luto por parceiros amorosos de longa convivéncia”, de
responsabilidade do pesquisador Lucas Silva Suniga, mestrando do programa de Pos-
Graduagdo stricto sensu em Psicologia da Pontificia Universidade Catélica de Campinas
(PUC-Campinas), com o objetivo de compreender a experiéncia vivida de idosos(as) que
perderam seus(suas) parceiros(as) amorosos. Os participantes serdo pessoas com 60 anos ou
mais que conviveram por pelo menos 20 anos com parceiros que morreram.

Sua participacdo nesse estudo ¢ voluntaria, e se dard a partir de um Encontro Dialdgico
individual com o pesquisador responsavel e do preenchimento de um Questionario
Sociodemografico. Os encontros terdo duracdo média de 1 hora. Nao haverd gravagdes de
audio e/ou video durante o encontro. Seus dados pessoais de identificacdo serdo mantidos em
sigilo e os resultados obtidos na pesquisa serdo utilizados apenas para alcangar o objetivo do
trabalho, exposto acima, incluida sua publicacdo na literatura cientifica especializada.

A participag@o nessa pesquisa nao lhe trara qualquer prejuizo ou beneficio financeiro
ou profissional e, se desejar, a sua exclusdo da pesquisa poderd ser solicitada, em qualquer
momento até a publicacdo dos dados. Os riscos em participar da pesquisa sdo minimos e, caso
sinta desconforto emocional, o pesquisador responsavel indicard profissionais e servigos
adequados para procurar cuidados psicologicos. Os beneficios potenciais sao refletir sobre suas
experiéncias e atribuir novos significados a elas.

Caberd ao pesquisador manter em arquivo, sob sua guarda, por cinco anos, os dados da
pesquisa, contendo fichas individuais e todos os demais documentos. Apds este periodo, os

dados serdo descartados.
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O projeto em questio foi analisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Universidade da PUC-Campinas, telefone de contato (19) 3343-6777,
e-mail: comitedeetica@puc-campinas.edu.br, endereco Rua Professor Doutor Euryclides de
Jesus Zerbini, 1516, Parque Rural Fazenda Santa Candida — CEP 13087-571 - Campinas — SP,
horéario de funcionamento de segunda a sexta-feira das 08h as 12h e das 13h as 17h, que podera
ser contatado para quaisquer esclarecimentos quanto a avaliagdo de carater ético do projeto.
Caso tenha outras duvidas, favor entrar em contato com o pesquisador responsavel Lucas Silva

Suniga, telefone de contato (19)994047549, e-mail: lucasuniga@gmail.com.

Caso concorde em dar o seu consentimento livre e esclarecido para participar do projeto

de pesquisa supracitado, assine o seu nome abaixo.

Atenciosamente,

Lucas Silva Suniga

CRP: 06/205656

Estou esclarecido(a) e dou consentimento para que as informagdes por mim prestadas
sejam usadas nesta pesquisa. Também, estou ciente de que receberei uma via integral deste

Termo.

Nome/assinatura do(a) participante da pesquisa:

Data:


mailto:comitedeetica@puc-campinas.edu.br
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Apéndice C - TERMO DE CONSENTIMENTO PARA TRATAMENTO DE DADOS
PESSOAIS

TITULAR:

Este documento visa registrar a manifestacdo livre, informada e inequivoca pela qual
o(a) Titular concorda com o tratamento de seus dados pessoais para finalidade especifica, em
conformidade com a Lei n® 13.709 — Lei Geral de Protecao de Dados Pessoais (LGPD).

Ao declarar que concorda com o presente termo, o(a) Titular consente que a
SOCIEDADE CAMPINEIRA DE EDUCACAO E INSTRUCAO (SCEI), Mantenedora da
PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE CAMPINAS (PUC-Campinas), sediada a
Rua Professor Doutor Euryclides de Jesus Zerbini, n° 1.516, Parque Rural Fazenda Santa
Candida, CEP 13087-571, Campinas/SP, inscrita no CNPJ sob o n® 46.020.301/0001-88,
doravante denominada Controladora, tome decisOes referentes ao tratamento de seus dados
pessoais, bem como realize o tratamento de seus dados pessoais, envolvendo operagdes como
as que se referem a coleta, producdo, recepg¢ao, classificacdo, utilizagdo, acesso, reprodugao,
transmissdo, distribui¢do, processamento, arquivamento, armazenamento, eliminagao,
avaliagdo ou controle da informag¢do, modificacdo, comunicagdo, transferéncia, difusdo ou
extracao deles.

Dados Pessoais
A Controladora fica autorizada a tomar decisOes referentes ao tratamento € a realizar o
tratamento dos seguintes dados pessoais do(a) Titular:

. Nome completo

. Data de nascimento
. Idade

. Nacionalidade

. Género

. Renda

Finalidades do Tratamento dos Dados

O tratamento dos dados pessoais listados neste termo tem a finalidade de:
. possibilitar que a Controladora utilize tais dados em Pesquisas Académicas e de
Mercado;
. possibilitar que a Controladora preste contas aos 6rgdos governamentais e/ou judiciais
responsaveis por fiscalizar as Pesquisas Académicas;
. possibilitar que a Controladora utilize tais dados na elaboragdo de relatérios e emissao
de Pesquisa Académica.

Compartilhamento de Dados
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A Controladora fica autorizada a compartilhar os dados pessoais do(a) Titular com
outros agentes de tratamento de dados, caso seja necessario para as finalidades listadas neste
termo, observados os principios e as garantias estabelecidas pela Lei n°® 13.709/18.

Seguranca dos Dados

A Controladora responsabiliza-se pela manutencdo de medidas de seguranga, técnicas
e administrativas aptas a proteger os dados pessoais de acessos nao autorizados e de situagdes
acidentais ou ilicitas de destrui¢do, perda, alteragdo, comunicacdo ou qualquer forma de
tratamento inadequado ou ilicito.

Em conformidade com o art. 48 da Lei n® 13.709, a Controladora comunicara ao(a)
Titular e a Autoridade Nacional de Protecdo de Dados (ANPD) a ocorréncia de incidente de
seguranga, que possa acarretar risco ou dano relevante ao(a) Titular.

Término do Tratamento dos Dados

A Controladora podera manter e tratar os dados pessoais do(a) Titular durante todo o
periodo em que estes forem pertinentes ao alcance das finalidades listadas neste termo. Dados
pessoais anonimizados, sem possibilidade de associagdo ao individuo, poderao ser mantidos
por periodo indefinido.

O(A) Titular poderd solicitar via e-mail (dpo@puc-campinas.edu.br) ou
correspondéncia a Controladora, a qualquer momento, que sejam eliminados os dados pessoais
nao anonimizados do(a) Titular.

O(A) Titular ficara ciente de que, com a eliminacdo de seus dados pessoais, ficara
excluido da Pesquisa Académica.

Direitos do(a) Titular
O(A) Titular tem o direito de obter da Controladora, em relacdo aos dados por ela ele
tratados, a qualquer momento e mediante requisigao:

1. confirmacao da existéncia de tratamento;

2. acesso aos dados;

3. corre¢do de dados incompletos, inexatos ou desatualizados;

4, anonimizagao, bloqueio ou eliminagdo de dados desnecessarios, excessivos ou tratados

em desconformidade com o disposto na Lei n° 13.709/18;

5. portabilidade dos dados a outro fornecedor de servigo ou produto, mediante requisi¢cao
expressa e observados os segredos comercial e industrial, de acordo com a regulamenta¢ao do
orgao controlador;

6. portabilidade dos dados a outro fornecedor de servigo ou produto, mediante requisi¢cao
expressa, de acordo com a regulamentacdo da autoridade nacional, observados os segredos
comercial e industrial;

7. eliminacao dos dados pessoais tratados com o consentimento do(a) Titular, para as
seguintes finalidades: (i) cumprimento de obrigagdo legal ou regulatoria pela Controladora; (ii)
estudo por orgao de pesquisa, garantida, sempre que possivel, a anonimizag¢dao dos dados
pessoais; (iii) transferéncia a terceiro, desde que respeitados os requisitos de tratamento de
dados dispostos nesta Lei; ou (iv) uso exclusivo da Controladora, vedado seu acesso a terceiro,
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e desde que anonimizados os dados, excetuada a hipotese do inciso VII do artigo 18 da Lei n°
13.709/18, com relagdo a informa¢do das entidades publicas e privadas, com as quais a
Controladora realizou uso compartilhado de dados;

8. informacao sobre a possibilidade de nao fornecer consentimento e sobre as
consequéncias da negativa;

9. revogacgdo do consentimento, nos termos do § 5° do art. 8° da Lei n® 13.709/18.

Direito de Revogacio do Consentimento

Este consentimento podera ser revogado pelo(a) Titular, a qualquer momento, mediante
solicitacdo via e-mail dpo@puc-campinas.edu.br para a Controladora.

Por ser esta a expressao da verdade, firma o presente em duas vias de igual teor e forma,
na presenga das testemunhas abaixo identificadas, para que produza seus efeitos juridicos e

legais.
Campinas, de de 20
TITULAR
Testemunhas:
1) 2)
Nome: Nome:

CPF: CPF
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Apéndice D — Questionario Sociodemografico

Nome:

Data de nascimento:

Local de nascimento:

Género:

Estado civil:

Profissao/ocupagao:

Nivel de escolaridade:

Renda média mensal:

Tem filhos? Se sim, quantos?

Tempo de convivio com o(a) parceiro(a):

Tempo desde a morte do parceiro(a):
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Apéndice E - Parecer do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da PUC-

Campinas

POMNTIFICIA UNIVERSIDADE

PUC  caToLicA DE CAMPINAS - %’“ﬁ —h

PUC/ CAMPINAS
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InctEulyda Proponants: Pordifida Unhversidads Caidllcs de Camplnas - PUSY CAMPINSE
Patrocinador Principal: Flranclhamemio Pricdo

DALRCE DO PARECER

Kdmero do Pamosr, T.309.035

Apracantagdo do Projebo:

Benshvd & compreenslio sobre 03 mecanismos, oarsos, manfesiaciies pardculsres & vivencias oo ProcEsso
g pmveinecimenio, & pesoulss bosca compresnder 8 sqpedEncia vhdda por idosos G0 LA por SeUS{SLES)
Eearoeirost Bl AMOPTESS.

Funda=eriada na Fenomenclogla SClassica de Edmund Hussed & o concelio de sxperddncs
whidartvdrcla, propds o desempering o= Um estudo qualtadvo empirco tansversal de naturezs
maplorandria por melo de Fevlsdo Infegrative sobee & guestio.

Fara iamino, guer realizar 10 sncontros dlaldglocs com pessoas Com mals de 55 anos cujos parceiens
midTeram R peio meEnos B meses, B oujs oomehelrcia e deu por s rmencs. 210 anos. & pergunia nofeadors
serd & seguimies ; Como e sioo para wooE wiver diepols da morke oo seusues) panosiroial.

Tal pesguisa d= campo e neferenidads na Abordagem Cenrada na Pessoa, e Cord Rogers, & ra kels
de Imersubjedvidade desemohida pelo Grupo de Pesquisac Abencio psicoiopica dinica &= InsTtulobes:
prevencio e Imervenglio (CMPg)

O materal produzido a partr dos enoonims comesgonderd & namatlve s compresrshas que ranseliam os
serimencs, Impressfes & pensamerios do peridpams como ampaticameme vvidos pelo pesoulsador,
aktm de ums namatha simese vsando identficar oS semenns corsihulnbes do: fendmeno & D fsTURA
essendal enquanto experitrcis Fomens unheersal (vivEnca) & partlr de eeeridrcias singulares =
conkexivalzadas.

Emdminga: Sul Peofsued Doakr ©urpdidet 36 deie Serdm o' 1500 - Baoo D

BEdTe  Farged Fursl Fareraas Sans Cirsics CEF wpExsr

uF: &&= inkipha: CabiFiues

TelfavE: |oad-E777 E-msi  coTdedericnfpis umaRE Bt Er



209

POMNTIFICIA UNIVERSIDADE

, PUC CATOLICA DE CAMPINAS - %"ﬁﬂ -

oA PUC/ CAMPINAS

Ciardremghe. oo Posscar TR

O3 resulindos esperados ImplicarSio ro aprofurd amenio do ; conecmemio dentificn a respaio do luio de
Idos0s por SEus parteirDs amomsos, possbifando o desemmMmento de polticas pablices e inenvencies
i salde menial mals senshels s vivindas & sosouadas &5 sxperéncas singulsres = heleropiness
dessa crescemie populagiio.

Dbjslive da Pecgulca:

DEJETIVD FRIMARICr

Corrioulr pars a compresrslo da sgperiiecls de ot vidda por ldosos, por SEus{suRs) parceroses)
amoncsns o= longa comvivinda.

DEUETTWCE EECUNDAR O

Comirioulr parm-

1. o aprofurcamenio do conhedmeno dentfon oo D W00 por pessoas [00EsS. [UE EEeram S SIS |
pancsrosas) amorosos;

Z goedneament de pollicas pablizas & Imensercies em saide mental mals efedvas e senshels & vivincla
cesza poodachs;

3. sprofundar 3 compreersio cemiica 8 respetio 0o ko, @0 U0 pOr PArCEIFDS AMOMNS0s & 00 o &
Intesface com o emvelhedimenio de forma mals ampla

Avallaghs dot Rleoos o Eaneflobsc:

RIEE00E

For s& tralar de um fema seralved, alnds que pelo menos seis meses aphs a morie 0= sEussuas)
parveiros(as] & posshosl gues duramfe & depeols dos sncormimos daldgicos, os participasfes revham o
sofrimenio enwobierido & perds = 5= fragize smoclomalmenbe. Alam dlsso & posshel goe, a0 siakarem o
serido da perda;, 05 ardclpamies se deparsm oom saniimenios & significados anguslani=s.

BEMEFICIE:

& rabuneza Imersubjedva (Fadda & Cury, 2021] dos enconiros dialsgloos fende & produddr mudancas mo
paricipante & no pesquisador que os consdtuem como wra intenvenclo psicoldgica om posshvels efelins
terapkuiicos (Ezxymanskd & Cury, 2004). Especficamenie, &0 alualEzarsm o senikdo da gerda com &
‘acll'l:u#c- do smblents refadonal progorclonsss pels pEsquisador (Sogers, 1957 & posshes] o= O%
particiamies Imspnem aspecos de sus speriEnda de goes nio inhas consdéncls, ganhando & darezs &
respefio de 8l miesmos & do seniido sinbuldo & suas sxpefinciss. Espediicaments, & posshie] Que o5
particicanies, &

Erdetiga: =ul Peofsuod Doowr §urpidst 08 et Detan, o' 1510 - Baos D

BEaTa  Farpes Fuml FAreras Sanis Cirsis CEF wmpdxsM

uF: &= nki e CeRiFES

Tabafoars: = AH-E777 E-mbil  CoTd e S i - e B T



210

POMTIFICIA UNNERSIDADE

sl PUC  cATOLICA DE CAMPINAS - %"ﬁ —

Mo PUC/ CAMPINAS

Comrdraaghe- oo Posscar: T30,

arirareT &m condabe oo aspecins de suss sxperiEncles dos oguals == defendlam & o vivendarem nos
arcontnes (= 8 pardr dedes &0 kerge oo f=mgo), lleerem fensdes & se tornes mals sersivels a rovas

eqperidncias de sua vida absal a parir de simbolzacho de experiircias passadas abé entdo rdo
simbollades (ou simbolzades pardal ou dsorddamemie] = da Weinods de santimiemics igecos & =as s

arifio rdo vivencsdios.

Flreimemie, sspeEra-5e Qos 2558 pesoulss possa contrioulr pam o sprofundsmento do comFecimento
dlentfios & respehio do io vhaddo por pessoss Kosas gus perdemram sEus{suas] pantemsss) amonosos. A
peardr dlsso, Espara-s gues possa oonribulr pera o delireamenie de polliicas pl]h-l:u:e-lntnm;-!-:: £
saide mental mals sfedvas e sensivels & vivinda dessa populacio. Fotencaimente, & possivel, ainda, gue

5ty pesoulsa conrisun pers aprofuncar a compresrsio denfioa a respelo oo o, oo luss por parceims
SOnoses = oo by s Ieriace oo o erehedmenio de forma mals ampla

Coenenbarioc. & Concldaragdet cobre a Pecqulca:

o projetis e isla aaplicdia pesquisa peridnemie & dres & gual == vincula.
DemorsTa-se. nee, apmpiacio de larga biologrerta sobre & ematica, inclsive de Herahir ahislizaca.
Fundamensis ra femomensogls = referendada no mEiods g Codl Rogers - Sbomagers Cenlrada na
Peszoa -, O proponamie pretende prodcdr, a pardr da pesquiss de campss, namathaas compresnshas. gus
rarsmiiaT o8 semimentos, Impressies & persaTenics 0o pericipante como evpaicamens vidos pelo
Eesauilsador; , & Juma narmaihi Hmiese visands ldentfcer of clemenins oorsiulnies do fendmenc & B

egirutora exsendcial snguanio Eparidncls humana unlversal [Widnola) 8 partdr de sxperignces singulares =
oomealsadss; .

.'-.pr-:t-lrul:l.ml_;.!n fEpressa na perpania moblleadorn das pesgulss @ campo], bem oo o5 obeiheos
perals e especiims estabeleckios, Inspiram contribulcio para o3 estudos da Area. As medidas proethas
previsas no plang oe trabaing 580 adeguadas & estlio previsias as paranias apropriacas & preservacio dos
diretos furdamentals des pessces a serem errevistaes.

Em cusios & recursos, merdendo 4 solickacho fefa no parecer anterior, prevesT-Se Qasios oMo COMm
deskocamenio das pessoas oue paridpardo das enirevisas.

Conclderaghec cobre 06 Tenmoe de aprecentagio obrigadtra:
O projeto obseria of proiooios O pesgulss em ClEnclas Humarss. Apresemiam-s= oF dotumenins
Indicados & sua redaclio ¢ adegaads A ndo previsio de gravaples na pesquilsa de

Emssrega: Sus Padsmod Coawdr ©urpddst o6 Mo Setam o' 1516 - oo D

Bsire Swrges Fursl Farsrais Sanes Cirziza CEF  inpE2-sri

uF: o9 Eunkiphs: CaRiFisesg

Telefoare: | jIHd-4777 E-mil  COTd eSS L e R B T



211

PONTIFICIA UNNERSIDADE

PUC  cATOLICA DE CAMPINAS - %’“ﬁ onmg

H_A PUCI CAMPINAS

ek oo Posscar T,

campo sugere dispensa do iermo de actorizaclo de uso de Imagem e voz, documento gue ndo se
apreseria na solichagho em tefa.

O TELE, redigids =m Inpuages™ adeguads ag nilvel sddho-tultural dios participanies de pesoulsa, desoneye
sufidemements of procedimenios de pesoulsa & s=rem aplcados, idendfica os riscos = descordorios

ssperados & eplichia s garantias referenbes & SHcs ne pesoulsa.

Reoomendagsac:

Pl e

Conolusiec o Perndinolsc & Licka da Inadenusphses:

Considerando que o pesquisador atendey adequadamenes Doas a5 pendtnodas apormades amedomenie
=i TEP, O projeto &5l apviaa.

iCooneldaraghec Finalc a rttsrie: dio CEP:

Dexsa forrma, & ool oo uF:ﬂ:-lu;_j-:-EHErF.d-E-EHE. Fl:EII:..II,'.h CHE m 510M G, Noma Cperacional
Q03 e cutras Resolugles vigemes, e, ainda que a dorumemacho apresentada aience a0 solickado,
emiii-SE 0 pAPSCET DAra O preseme projeto:; Aprovado. Conforme a Resoluclo CNE rf. 466512, Resolucio
CHE m 51016, Morma Operacional 001/13 e cutras Resolugples vipentes, & atribulgdo do CEP
cacompanhar o desenwolvimenio dos projetos, por meo de nejabinios semesirals dos pesguisaoones & e
ciftras esiratdpleas de monHoramerto, de aoordo com o fsoo Inerenie & pesgulsa;. Por [5s0 ofa
pesoulsadoris responsdve] devers encaminihar pam o CEF PUC-Camplras os Reaiinics Parclals & cads
seis meses & o Reaidnc Final de z2u projeto, abé 30 das apds o 5ea Emino.,

Eﬁmhl“ﬂmm noG Jo o nboE §0akio red ok s

[~ Tipo Dotumemio Arouko Fosiagem | Awor |Shuecho)

| Edsioas] PE_INFORMADOES _BASICAS DO P | 1THE20ER4 foedin

do BCLETD 2438557, 172756
e MWMH Toal
CHIA_DE_Mesposs_Qe pencencla_po. D 1%‘%% o )

regisirada pefo CEF | rofeto_de pesoalsa paf 172557 |SJKIGA

Cndos . [iFsTumenims.pd 21 100 |Doens LW e [

[«ET AMMO_0%_ConSanImeanto Lo Tam-a %%ﬁh L )
mibg de diadcs pessoals ol 16:43:54 | EUNIGS

oS decaraces g resporssbillzad=_ o ZAMA20EY | ULECAS SLVA Aot

Emdsrega: =ub Poolsmod Coews §urpdiast 36 betis DSetane a" 1510 « Bleoo D

Bsdra  Farses Fursd Farras Sards CARses CEF snpizsti

UF: &% Wunkiphe: Cakiridesg

Tl | 0430777 E-mEil T e i i oA e R s B



212

PONTIFICIA UNIVERSIDADE
. PUC CATOLICA DE CAMPINAS - '%”::ﬂ '

PUC/ CAMPINAS
g
Cirraarhe. oo Padssar T 00
Cinos mpromlsso_e_confdencaldsde_pe=squl 164314 | EURIES Al
(T e et =
omiEsn_E oridencisiidsts orientanor. 16420 | EUNIGA
ol
TCLE F Termos o= TELE paif 2120 | LUECAE ELV A Soein
Essermimenio ¢ 1654014 | EUNIGA
Jumificaiten e
e et =
Brochios 163588 | EUMIEA
e —ee——— ————— —
T nanograma [Eronograma pal M%‘Jﬂ L )
TR ELIMIG~
] el e Infreesirunars nol ZZM1EIES LLCAR BLVA f o o]
s = 16388 | EUMIEA
[ighg- =l plir: |
Stuagdo do Paraper
Apmvado
Hﬂﬂlﬂﬁ!ﬂwnﬂﬂm
[

CARMPINAE, 15 de Dezemiono de 2024

BEGINSTD [peoir
GIBELE MARA BILWA GORCALVED
(Crooroe nasdon 2

Endeiafsl Sun Pooisiad Coukd G et 36 b Seta, o' 15160 e D

BEaTE  Farges Fursl Farraas Sadas Cirsics CEF s ExSr

UF: &= Minkipiar CaRSRES

Talefcaws: o777 E-mbik  CoTE R SRR L~ e B DT



