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Ensinamento

Minha mde achava estudo a coisa mais fina do mundo.

Nao é.

A coisa mais fina do mundo é o sentimento.

Aquele dia de noite, o pai fazendo serdo, ela falou comigo:
‘coitado, até essa hora no servigo pesado’.

Arrumou pdo e café, deixou tacho no fogo com agua quente.
Ndo me falou em amor. Essa palavra de luxo.

Adélia Prado

Aos meus pais, com todo o meu amor.
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Resumo

A experiéncia da maternidade ¢ geralmente vivida com grande intensidade emocional.
Com a chegada da adolescéncia, a mae enfrenta novos desafios, especialmente com as filhas,
que passam a questionar ideais de mulher e de mae, o que pode impactar a relacdo entre
ambas. Este estudo teve como objetivo compreender como mulheres vivenciam o papel de
mae de adolescentes do género feminino. Tratou-se de uma pesquisa qualitativa, que utilizou
entrevistas individuais ndo estruturadas, iniciadas por uma pergunta norteadora e realizadas na
modalidade on-line. Participaram do estudo dez mulheres-maes de adolescentes do género
feminino, com idades entre 33 e 49 anos. Nos resultados, foram apresentadas analises
individuais de cada entrevista e uma analise conjunta, que buscaram compreender a vivéncia
singular de cada participante e os aspectos coletivos emergentes. Essas analises auxiliaram a
pesquisadora na identificagdo de possiveis eixos tematicos. A discussao foi elaborada a partir
de eixos tematicos definidos com o apoio da Inteligéncia Artificial e posteriormente
conferidos pela pesquisadora. Os resultados revelaram reposicionamento materno diante de si,
da filha e do mundo, marcado por tensdes entre ideais tradicionais de maternidade e valores
contemporaneos de autonomia feminina. Este trabalho contribui para o aprimoramento das
praticas psicologicas, propde novas formas de pensar a maternidade e o adolescer dos filhos e
fomenta reflexdes voltadas ao suporte e a promog¢ao dos direitos das mulheres, reconhecendo
a maternidade como fenémeno plural.

Palavras-chave: maternidade; adolescéncia; pesquisa qualitativa; normas sociais.



Abstract

The experience of motherhood is generally lived with great emotional intensity. With the arrival
of adolescence, mothers face new challenges, especially with their daughters, who begin to
question ideals of womanhood and motherhood, which can impact the relationship between
them. This study aimed to understand how women experience the role of mother of female
adolescents. It was a qualitative study that used unstructured individual interviews, initiated by
a guiding question and conducted online. Ten women - mothers of female adolescentes- aged
between 33 and 49 years participated in the study. The results presented individual analyses of
each interview and a joint analysis, which sought to understand the unique experience of each
participant and the emerging collective aspects. These analyses helped the researcher identify
possible thematic axes. The discussion was developed from thematic axes defined with the
support of Artificial Intelligence and subsequently verified by the researcher. The results
revealed maternal repositioning in relation to herself, her daughter, and the world, marked by
tensions between traditional ideals of motherhood and contemporary values of female
autonomy. This work contributes to the improvement of psychological practices, proposes new
ways of thinking about motherhood and the adolescence of children, and fosters reflections
aimed at supporting and promoting women's rights, recognizing motherhood as a plural
phenomenon.

Keywords: motherhood; adolescence; qualitative research; social norms.
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Capitulo 1- Apresentacio

O tema da maternidade sempre me chamou atencdo. E, ndo por acaso, escolhi a
disciplina eletiva de Psicologia das Relagdes Familiares, matéria que me aproximou ainda mais
do tema da parentalidade. Tendo em vista a relagdo profissional e pessoal com este tema,
encontrei o grupo de pesquisa Atencdo Psicoldgica Clinica em Institui¢des: Prevengao e
Intervencdo do programa de P6s-Graduacdo da PUC-Campinas. Foi no subgrupo no qual fiz
parte durante o primeiro ano de mestrado que o tema da maternidade foi se afunilando e, assim,
delineei meu objeto de estudo, adotando a vivéncia de maes de adolescentes do género feminino
como campo desta pesquisa.

Enquanto adolescente, essa relagdo ja me marcava com a minha mae e antes também,
quando vi minha irma mais velha se tornar adolescente. Vale mencionar que ha um impacto
emocional e psicologico tanto na vida da mae quanto na da filha, afinal, sdo duas mulheres de
geracdes diferentes, se havendo com o que ¢ ser mulher dentro de uma sociedade que propde
valores ainda tradicionais e misdginos. Essa experiéncia, em minha casa, ndo foi diferente.

Curiosamente- ou talvez, ndo por acaso- enquanto psicologa clinica, muitos dos
pacientes que t€m chegado até mim na clinica também trazem questdes relacionadas a
parentalidade. Isso tem me aproximado ainda mais desse tema, despertando um interesse
crescente em compreender com mais profundidade os aspectos emocionais, simbdlicos e
relacionais envolvidos nesse processo.

O foco em estudar a relacdo mae-filha se da justamente por ser uma relagdo que se
estende por toda a vida de ambas (Chodorow, 1978), mais especificamente como a mae passa
por essas diferentes fases (Dornelas & Garcia, 2006). Em tempos de intensas transformacoes
nos papéis de género, modelos familiares diversos e maior liberdade individual, a relagao
mae-filha também se modifica. Entender essas mudancas € essencial para refletir sobre o

papel da mulher na sociedade contemporanea, os desafios transgeracionais, as formas de
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cuidado e de conflito que aparecem nessa relacao.

A introdugdo teorica (Capitulo 1) deste estudo aborda uma perspectiva historica da
maternidade relacionada a questdes de género, integrando modelos teoricos da Psicanalise,
dos estudos de género e da Psicologia Social. Além disso, a adolescéncia ¢ discutida como
uma etapa marcante do desenvolvimento humano, com énfase em suas principais
caracteristicas. Ainda, a pesquisadora aprofunda a analise da relag@o entre mae e filha nesse
periodo, destacando os desafios e as transformagdes que permeiam esse vinculo. Por fim, os
objetivos do estudo sdo apresentados.

No Capitulo 2, ¢ descrito o método utilizado no estudo, contemplando a caracteriza¢ao
da pesquisa, os participantes, os instrumentos e os procedimentos. No Capitulo 3, sdo
apresentadas as descrigdes dos resultados.

A Discussao (Capitulo 4) retoma os resultados obtidos, que sdo analisados a luz da
literatura e de estudos recentes sobre a maternidade.

Por ultimo, o Capitulo 5 reune as consideracdes finais do estudo e constitui um espago
de sintese no qual os objetivos sdo retomados e as limita¢des, contribui¢des e reflexdes sao

apresentadas.
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Capitulo 1- Introducio

A parentalidade diz respeito aos cuidados parentais e as interagdes entre pais e filhos
(Gorin et al., 2015). Entende-se que a parentalidade ndo fica restrita a gestacdo e ao
nascimento de um filho. Trata-se de um exercicio que comega a ser construido desde a
infancia, na propria familia, no contexto sociocultural em que o individuo esté inserido e,
portanto, depende da experiéncia pessoal. Tal fato influencia e determina a maneira como o
sujeito exercerd a parentalidade (Gorin et al., 2015). Ainda, esse mesmo autor assinala que a
experiéncia da parentalidade ndo € neutra, ja que ¢ influenciada pelo meio sociocultural, pela
subjetividade e pela historia do individuo, ou seja, passa por emogoes vividas e elaboradas.

Observa-se que a reproducao bioldgica, gestar e parir, ndo garante, por si s6, o
surgimento do sujeito materno ou paterno (Garrafa, 2020). Longe de qualquer pressuposto
instintivo, a parentalidade constitui-se como um processo subjetivo, ancorado no ato de se
nomear mae ou pai de alguém, sendo marcada por uma constru¢ao simbdlica e continua da
identidade parental (Borges et al., 2025).

Destaca-se que entre todas as transi¢des vivenciadas pelo sistema familiar, a passagem
para a parentalidade ¢ destacada como uma das mais intensas e dramaticas, exigindo
reorganizacdo de identidades e papéis (Ngai & Ngu, 2013). A parentalidade tende a reproduzir
valores e expectativas de género que foram transmitidos socialmente, muitas vezes sem
reflexdo critica. Serpa (2010) observa que pais e maes reproduzem os valores que receberam,
o que contribui para que as criancas desempenhem papéis sociais conforme o género ja
estabelecido.

Apesar dos avancos promovidos pelas lutas feministas, as mulheres continuam a
ocupar predominantemente o papel de cuidadoras principais (Iaconelli, 2020; Chodorow,
1979). Essa persisténcia decorre de fatores historicos e culturais que perpetuam a

desigualdade na divisdo das tarefas parentais, como mostram pesquisas sobre esteredtipos de
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género, as quais indicam que a responsabilidade pelo cuidado dos filhos ¢ frequentemente
atribuida as mulheres (e.g., Natividade et al., 2014). Essas evidéncias demonstram que,
mesmo em contextos de mudanga social, a divisao desigual do cuidado parental permanece
como um trago marcante das relagdes de género (laconelli, 2020).

Conforme citado por Santos et al. (2024), a maternidade envolve uma complexidade
de experiéncias, seja nos ambitos pessoais, emocionais, profissionais, sociais ou mentais. A
pressdo social a que as mulheres-maes estdo sujeitas ¢ prejudicial e causa desconforto e
angustia, pois sempre se espera que esse papel seja cumprido da melhor maneira possivel e
sem queixas sobre o que significa ser mae (Santos et al., 2024; Kehl, 2002). Observa-se que a
maternidade, dada sua complexidade, seus desafios e suas mudangas, ¢ vista como um
fenomeno social (Kehl, 2002).

Borges et al. (2025) citam que outro aspecto central da experiéncia materna refere-se a
transformagdo da filha em mae. Essa transi¢do pode revelar-se particularmente desafiadora,
uma vez que desloca a mulher de uma posi¢do passiva, de ser filha, ou seja, de ser objeto de
cuidado, para uma posicao ativa, de ser mae, ou seja, de tornar-se agente do cuidado. Diante
disso, torna-se fundamental problematizar e até desconstruir concepg¢des amplamente
naturalizadas sobre a existéncia de um suposto instinto materno inato (Borges et al., 2025).

De acordo com Fernandes (2008), a experiéncia de tornar-se mae pode ser atravessada
por silenciosos conflitos emocionais, marcados por inseguranga, diividas e pela tentativa
constante de equilibrar o papel de autoridade com o de figura afetiva. Considerando que maes
e filhas compartilham a mesma identidade de género e vivenciam valores e imposi¢des
estabelecidos pela sociedade, este estudo torna-se relevante na medida em que explora a
vivéncia de maes de adolescentes do género feminino. A escolha de estudar maes de
adolescentes se d4 pelas mudangas que ocorrem na relagdo mae-filha com a chegada da

adolescéncia e pelos novos desafios a serem enfrentados. Com isso, a mae ¢ convocada a
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revisar seus ideais de mulher e de mae, processo que pode repercutir na relagdo entre elas. O
foco esta em compreender as dificuldades, as possibilidades, os sentimentos e as expectativas
que permeiam o processo de desenvolvimento da mulher, evidenciando como tais vivéncias
sdo atravessadas por questdes de género e de geracao.

A seguir, sdo apresentadas as se¢des que estruturam a introdugao tedrica, organizados
de modo a possibilitar uma compreensao historica, social e cultural da maternidade, bem
como a abordar a adolescéncia como uma fase plural do desenvolvimento: Panorama
Historico e Social da Maternidade; Do Papel de Mulher ao Papel de Mae; A Maternidade na
Contemporaneidade; A Chegada da Adolescéncia; Os Sentimentos que Atravessam a Relacao
Mae- Filha.

Panorama Historico e Social da Maternidade

A maternidade ¢ uma experiéncia que se estrutura sob a forma de tarefas que visam a
promogao de cuidado, educagdo e protecdo da crianga, e provoca mudancas fisicas e sociais
na vida da mulher que, na maioria das vezes, passa a ser vista apenas como mae (Santos et al.,
2024). Além disso, segundo Santos et al. (2024), a ideia de que o exercicio da maternidade ¢ o
apice da vida feminina acaba por romantizar essa experiéncia, ocultando seus desafios,
obstaculos e entraves.

Souza e Germano (2009) destacam que as transformacdes relacionadas a maternidade
e aos cuidados maternos, tanto na Europa quanto no Brasil, articulam-se as mudangas
econdmicas que possibilitaram a constitui¢ao dos Estados modernos e acompanharam a
consolida¢do da ordem econdmica burguesa a partir do século XVII. Nesse contexto, ndo
apenas o discurso médico desempenhou um papel relevante, mas também os de juizes,
politicos e da Igreja contribuiram para a promocao de uma nova forma de relagdo entre maes e
filhos, atribuindo ao papel materno caracteristicas especificas e conferindo-lhe centralidade

(Badinter, 1985/2024).
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Na Europa dos séculos XVI, XVII e parte do XVIII, era recorrente o afastamento
precoce das criancas do nucleo familiar, com eventual retorno apenas na vida adulta. Essa
dindmica comprometia a constru¢do de vinculos afetivos mais profundos entre pais e filhos,
dificultando o desenvolvimento de relagdes familiares mais proximas (Souza & Germano,
2009). De modo semelhante, no Brasil Colonial, ainda que as criangas permanecessem
fisicamente no espago doméstico, a responsabilidade por seus cuidados também ndo recaia
sobre as maes bioldgicas, mas sobre mulheres negras escravizadas, conhecidas como amas-de-
leite!. Ja nesse periodo, observava-se o inicio de uma valorizag¢do do aleitamento materno,
impulsionada pelos discursos da Igreja e do médico. No entanto, as mulheres das classes
dominantes ainda ndo assumiam o ato de amamentar como responsabilidade direta, delegando
essa fungao as escravas (Souza & Germano, 2009).

Como citado por Scavone (2004), a amamentagdo deve ser compreendida como uma
pratica socialmente construida, cujo significado varia conforme o contexto historico, cultural e
de classe. No Brasil, o aleitamento materno passou a ser incentivado apenas na segunda
metade do século XIX, periodo em que a crianga da elite passou a adquirir valor economico e
politico. Como destacado por Scavone (2004), nesse momento, o ato de amamentar foi
ressignificado e passou a ser considerado uma expressao de cuidado e nobreza por parte das
mulheres da elite, em consonancia com os interesses dessa classe em preservar a coesao
familiar.

Nesse contexto, conforme apontam Souza e Germano (2009), o papel da familia
deslocou-se de uma fun¢do predominantemente econdmica para a centralidade das relagdes
afetivas, contribuindo para a consolidacdo de uma nova concepcao de amor materno.

Concomitantemente, o cuidado com as criangas passou a ser compreendido, especialmente

! Mulheres negras que eram utilizadas e alugadas por valores elevados para amamentar/fornecer leite para as
criangas brancas, filhos de familias ricas, durante o Brasil colonial e imperial.
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pelas mulheres, como uma responsabilidade natural, internalizada como parte constitutiva de
sua identidade de género. A maternidade, assim, transformou-se em uma experiéncia que
integrava o cuidado e a educacao dos filhos como tarefas essenciais a serem desempenhadas
no ambiente doméstico, sob responsabilidade direta da mae e da familia (Souza & Germano,
2009).

Dessa forma, ainda de acordo com Souza e Germano (2009), o interesse das mulheres
pelo cuidado e pela amamentag@o no espago familiar foi, gradativamente, naturalizado, sendo
percebido como uma extensdo espontanea da feminilidade. Essa relagdo tornou-se tao
incorporada as representagdes sociais da mulher que muitas passaram a concebé-la como
inata, desconsiderando que tais praticas sdo, em esséncia, construgdes historicas, sociais e
culturais.

Segundo Vésquez (2014), no século XIX, com o advento das reformas sociais, o
Estado passou a intervir de maneira mais direta na esfera familiar, estabelecendo normas
sobre o casamento, a adogdo e os direitos individuais dos membros da familia. Nesse periodo,
a mulher permaneceu restrita ao espaco privado, sendo definida principalmente por sua
sexualidade e por seu corpo, representada como uma figura fragil, distante da esfera publica e
confinada ao papel de mae e dona de casa (Vasques, 2014).

O século XX foi marcado por profundas transformacgdes culturais, cientificas e sociais.
Conforme destacado por Vasques (2014), a expansdo da industrializagdo e dos meios de
comunicag¢do contribuiu para essas mudangas. Também houve aumento da participagao
feminina no mercado de trabalho e fortalecimento dos movimentos feministas. Além disso, a
introducdo da pilula contraceptiva foi um fator importante. Esses elementos, em conjunto,
reconfiguraram a estrutura familiar, o lugar social da mulher e sua valorizagao.

J& no inicio do século XXI, a familia continua a ser reconhecida como o principal

agente de socializagdo da crianca, sendo por meio dela que se formam os primeiros



22

comportamentos que moldam as interagdes sociais, tanto no ambito privado quanto no publico
(Souza; Germano, 2009). Nesse novo cenario, a mulher amplia sua atuacdo, deixando de ser
exclusivamente dona de casa para ocupar espagos no mercado de trabalho. Contudo, essa
inser¢do ndo implicou o abandono das fung¢des tradicionalmente atribuidas a ela, como os
cuidados domésticos e a educagdo dos filhos, gerando uma sobreposi¢ao de responsabilidades
e contribuindo para transformacgdes significativas na dindmica familiar (Santos et al., 2024).

Iaconelli (2020) destaca que os cuidados com as criangas nunca foram tao solitarios e
individualizados, uma vez que recaem majoritariamente sobre a responsabilidade das maes?.
A autora observa ainda que “vivemos a paradoxal situacdo na qual a independéncia
socioeconomica da mulher, decorrente das lutas feministas ¢ das novas condigdes do mercado,
desemboca em uma maternidade solitaria e desassistida” (Iaconelli, 2020, p. 79), o que ratifica
a expressiva presenca de familias monoparentais femininas na atualidade.

Emidio et al. (2023) completam que, embora sejam reconhecidas as transformacdes
sociais em curso, observa-se a permanéncia do modelo tradicional de maternidade, sustentado
por um papel materno subjetivamente enraizado no tecido social. Tal enraizamento, por sua
vez, dificulta as negociagdes necessdarias a abertura para pluralidades capazes de contemplar
diferentes formas da mulher- mae vivenciar a maternidade (Emidio et al., 2023).

Do Papel de Mulher ao Papel de Mae

A compreensdo dos papéis sociais de género tem sido objeto de intensa reflexdo
tedrica, especialmente no campo da Sociologia, Psicologia e do feminismo contemporaneo
(Maia, 2019). Segundo Judith Butler (1990), tais papéis ndo sdo esséncias naturais, mas
construgdes sociais produzidas e reforcadas por meio de praticas e comportamentos repetidos,

o que ela denomina performatividade de género. Essa perspectiva permite problematizar

2 Ainda que as mulheres sejam historicamente reconhecidas como as principais cuidadoras (Iaconelli, 2020),
observa-se um crescimento do envolvimento paterno na criagdo dos filhos. Atualmente, os pais tém participado
dos cuidados, da educagdo e das atividades da crianga, sendo sua presenca considerada tdo fundamental quanto a
materna para o desenvolvimento socioemocional (Cruz et al., 2020).
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normas historicamente estabelecidas, como o papel materno, que, embora frequentemente
naturalizado, ¢ socialmente imposto e funciona como uma norma que disciplina a identidade
feminina.

Butler (1990) propde que a sociologia e o feminismo reconhe¢cam a existéncia de um
modelo social fortemente estruturado, denominado por ela “matriz heterossexual”, no qual o
sexo do individuo ¢ entendido como um atributo bioldgico bindrio atribuido ao nascer
(masculino ou feminino), enquanto o género constitui um componente cultural socializado ao
longo da vida. A autora fundamenta-se ainda na maxima de Simone de Beauvoir “ndo se
nasce mulher: torna-se” (1949/1977, p. 285) para repensar a concepgao de identidade,
enfatizando que papéis e identidades de género sdo construidos socialmente e passiveis de
transformagao.

Aqui vale fazer uma diferenciacdo entre performance de género e a performatividade
do género. Quando se afirma que o género ¢ uma performance, entende-se que o sujeito atua e
representa um papel de género ao qual pertence, apresentando-o ao mundo. J& a
performatividade do género refere-se a producao de efeitos: o sujeito fala, anda e se comporta
de maneiras que consolidam a impressao de ser homem ou mulher (Maia, 2019). Embora os
sujeitos atuem como se o género fosse algo intrinseco, ele €, na realidade, (re)produzido ao
longo do tempo; ninguém nasce com um género definido, pois ele se constitui por meio de
praticas reiteradas (Butler, 2004). O conceito de performatividade de género oferece, assim,
uma perspectiva para transformar a maneira como a sociedade compreende o género (Butler,
2004; Maia, 2019).

Para Butler (2004), a no¢do de performatividade facilita, portanto, a adaptagdo a novas
formas de género. E fundamental criar espago para novas formas de género, promovendo sua
discussdo e o seu desenvolvimento. Isso exige que a sociedade reconheca sujeitos com essas

identidades e seus desejos de ndo-normatividade, sem trata-los com violéncia. Dessa forma,
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no ambito politico e tedrico, torna-se necessario abrir espaco para esse pensamento (Butler,
2004).

Nesse sentido, ao enfatizar a natureza construida e performativa do género, Butler
(1990) oferece instrumentos conceituais para compreender como expectativas sociais podem
ser desafiadas, evidenciando que os papéis de género sdo plasticos, passiveis de transformacao
e subversao, o que abre espago para multiplas formas de vivenciar a maternidade e a
identidade feminina. Sob a perspectiva da performatividade de género, a maternidade deixa de
ser uma condi¢do bioldgica fixa e passa a ser compreendida como uma construgdo social
sujeita a transformacgao (Butler, 1990). Assim, as expectativas sobre como a mulher deve ser e
agir enquanto mae refletem construgdes sociais que podem ser questionadas, indicando novas
possibilidades de questionar o lugar social de mulher e de mae.

O estudo de Silveira et al. (2005), aponta que a figura feminina ainda se encontra
fortemente vinculada a um ideal de amor, afei¢cdo e cuidado, com a expectativa de que se
apresentem caracteristicas como doag¢ao, bondade, dogura e tolerancia. Tal apontamento
relaciona-se com o conceito de performatividade observado por Butler (1990), o qual vai ao
encontro do que a sociedade espera que uma mulher cumpra.

Nesse contexto, o exercicio da autoridade materna e feminina choca-se frequentemente
com esteredtipos sociais, que atuam como barreiras e dificultam ou impedem mudancas
significativas nas dinamicas familiares e sociais. No que tange aos papéis familiares, observa-
se que as maes, com maior frequéncia do que os pais, percebem com mais clareza os
problemas de comportamento de seus filhos, mesmo que esses ndo sejam necessariamente
graves (Silveira et al., 2005). Esse dado refor¢a a ideia de uma maior responsividade materna,
como ja apontado em estudos anteriores (Benzies et al., 2004).

A Maternidade na Contemporaneidade

A maternidade ¢ uma vivéncia que foi sendo transformada ao longo da historia (Aries,
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1981). Porém, como citado por Benzoni (2024), ainda h4a uma associagdo de que o papel de
mulher s6 ¢ cumprido quando ela se torna mae, papel esse, que, muitas vezes, ¢ justificado
pela biologia- o corpo da mulher é responsavel por receber, gerar, amamentar e cuidar da
crianga. Tal associagdo culmina na valorizacdo da maternidade com a visdo focada no que a
mulher deve cumprir para ser e existir socialmente (Benzoni et al., 2024).

Como citado por Borges et al. (2025), o antincio da chegada de um filho ou filha
frequentemente desencadeia um estado de fragilidade psiquica na pessoa que se propde a
gestar, parir e cuidar. Nesse momento, o sujeito se vé diante de diversas fronteiras: as
configuragdes subjetivas pré-existentes, presentes € potenciais entram em confronto e, por
vezes, se desorganizam, em um processo visceral que ¢ comumente denominado maternidade
em nossa cultura (Lima, 2022). Em outras palavras, assumir o papel de mae ndo se configura
como uma experiéncia instintiva ou simples, mas como um atravessamento complexo, que
exige de cada mulher um ajuste profundo de sua identidade e de suas relagdes subjetivas
(Borges et al., 2025).

Dentre as transformag¢des que a mulher experimenta ao se tornar mae, incluem-se
alteracdes fisicas que, por vezes, sdo tao significativas a ponto de leva-la a ndo se reconhecer
(Aching et al., 2016). Para a mulher que se torna mae, esse periodo implica transformacdes
anatomicas, fisioldgicas, psicologicas e sociais. Além disso, como destacado por Machado et
al. (2020), esse periodo pode ser marcado por desorganizagdo emocional (medos e
sentimentos de impoténcia), dificuldades no rompimento de vinculos e sensa¢do de perda da
identidade feminina. Nesse contexto, muitas mulheres relatam sentir culpa ao direcionar
aten¢do a si mesmas (Merighi et al., 2006), dado que a mulher precisa desempenhar multiplos
papéis em meio a uma complexa rede de sentimentos (Machado et al., 2020).

Sarti (2008) argumenta que a maternidade passou a ser vista como uma escolha

pessoal das mulheres, independentemente das imposi¢des sociais. Contudo, essa autonomia
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estd permeada por influéncias subjetivas, o que revela que, apesar dos avancgos legais e
médicos, as estruturas simbolicas que regem a experiéncia feminina persistem
significativamente. Nesse sentido, ¢ pertinente retomar o discurso de Rousseau (1762/2004),
que, dirigindo-se as mulheres do século XVIII, afirmava que a maternidade constituia seu
destino natural e dever moral. Embora essa perspectiva seja historicamente situada naquele
periodo, ainda reverbera na contemporaneidade, influenciando significativamente as
concepgdes sociais sobre o papel feminino na sociedade atual (Albertuni & Stengel, 2016).

Efetivamente, nenhuma mulher nasce detendo um saber materno, tampouco uma
tendéncia a amar incondicionalmente quem lhe ¢ inicialmente estranho e invasivo. Portanto,
faz-se necessario o debate para transformar e ressignificar essa constru¢do absolutamente
ideologica do que € ser mae (Lima, 2022). Longe de contornos instintivos, a parentalidade é
determinada pelo ato de nomear-se mae ou pai de alguém; € sobretudo construcao e
constituicdo subjetiva (Borges et al., 2025).

Albertuni e Stengel (2016), bem como laconelli (2023), destacam que a introducao dos
métodos anticoncepcionais representou um marco fundamental nas conquistas femininas, ao
possibilitar a dissociagdo entre o corpo da mulher e a maternidade compulsoéria. Essa
transformagdo permitiu que a maternidade deixasse de ser concebida como um destino
inerente a condicao feminina, proporcionando maior autonomia sobre seus proprios corpos e
projetos de vida. Contudo, observa-se que tal avanco nao se refletiu plenamente nas esferas
socioculturais, que continuam a impor expectativas normativas sobre o papel da mulher na
sociedade (Iaconelli, 2023).

O exercicio pleno da condi¢do feminina continua a ser amplamente associado a
experiéncia da maternidade, especialmente a figura da boa mae, entendida como aquela que
demonstra dedicacdo maxima e perfei¢do no cuidado dos filhos (Santos et al., 2024; Kehl,

2002; Badinter, 1985/2024). A esse quadro soma-se um discurso naturalista que pressupde a
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preocupagdo materna como um instinto inerente, o que leva a crenga de que as mulheres
possuem a capacidade imediata de compreender e atender as demandas de seus filhos,
conforme destacado por Reis e Santos (2013). Nesse sentido, a maternidade € alvo de criticas
diérias, demonstrando como a responsabilizacdo da mulher na cria¢do de seus filhos tece ao
que ¢ tido como social e natural pela midia, ciéncia e Estado (Sales et al., 2021; Narvaz,
2005).

Destaca-se que, apesar da ampliagdo dos papéis femininos e dos avangos conquistados
pelas lutas feministas, a maternidade e o casamento seguem sendo apresentados, sobretudo
nos meios de comunicagdo, como pilares centrais para a realizagdo plena da mulher. Tais
representacdes reforcam padrdes tradicionais de feminilidade e mantém, de forma sutil, a
ideia de que o sucesso pessoal feminino est4 diretamente vinculado ao cumprimento desses
papéis (Serpa, 2010).

Como citado acima, a midia reproduz, de maneira indireta e convincente, concepgdes
ideologicas sexistas sobre a mulher que contribuem para manter relagcdes de dominacao (Sales
et al., 2021; Serpa, 2010; Meyer, 2003). Segundo Serpa (2010), a cultura patriarcal impds, ao
longo da historia, uma logica de dominag@o masculina e opressdo as mulheres. Como
consequéncia dessa logica, Serpa (2010) afirma que existe uma reprodugdo da familia
tradicional, com a filha sendo ensinada a cuidar da casa e dos irmaos mais novos e enquanto
do filho se espera que possa gerir, liderar e dominar futuramente.

Em estudos sobre a Psicologia do Desenvolvimento, observa-se que os estilos
parentais também influenciam a formacgao e a performance do género. Nesse contexto, a
forma como os pais educam seus filhos e os valores que transmitem, incluindo as defini¢des
de masculinidade e feminilidade, sdo fatores cruciais na formagao de género (Serpa, 2010).
Conforme apontado por Sales et al. (2021), os estereotipos de género comegam a ser

reforcados muito cedo, inclusive nas expectativas parentais quanto ao comportamento de
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filhas e filhos. Tais expectativas sdo amplificadas pelo uso de midias sociais e de conteudos
culturais que reforgam padrdes sexistas.

Na pesquisa realizada por Costa e Antoniazzi (1999), discutem-se as expectativas
socialmente construidas em relagcdo ao sexo do bebé e aos comportamentos considerados
adequados conforme o género atribuido. Os autores evidenciam que, ainda durante a gestagao,
jé& se manifestam proje¢des e normas sobre como o bebé deve agir ou se portar, dependendo
de ser identificado como menino ou menina. Tal pensamento vai ao encontro da proposta de
Chodorow (1978), que sugere que os valores e ideias sobre o género sdo transmitidos e
reproduzidos, mesmo antes do nascimento, enquanto a crianca ainda esta na barriga da mae.
Assim, conclui-se que, a medida que a crianga cresce, novas demandas sdo apresentadas aos
pais e, a partir delas, novos conflitos podem surgir.

A Chegada da Adolescéncia
Definicao de Adolescéncia e as Mudancas Fisicas

De modo geral, a adolescéncia demarca uma fase que tem inicio com as
transformagoes fisicas caracteristicas da puberdade e se conclui com a efetiva integragao
social, profissional e economica na vida adulta (Formigli et al., 2000). Jordao (2008, p. 157)
define que: “A adolescéncia constitui-se em uma vivéncia fundamental na constituicdo
identitaria, permeada por mudangas, remodelamentos subjetivos, ressignificagcdes de diversas
ordens. O adolescente necessita reeditar sentimentos e vinculos primarios em relagdo as
figuras parentais, revisando, assim, seus objetos internos e sua identidade.”

Do ponto de vista cronologico, a adolescéncia, segundo o Estatuto da Crianga e
Adolescente (ECA, 2021), ¢ definida entre 12 e 18 anos de idade. Trata-se de uma fase do
desenvolvimento humano marcada por mudangas fisicas, comportamentais, biologicas e
emocionais, um periodo de transi¢cao da infancia para a vida adulta, mas que apresenta

caracteristicas proprias e mudancas significativas (Schoen-Ferreira et al., 2010).
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O estirdo de crescimento, o formato do corpo, o aparecimento de pelos e acnes, o
aumento da forga fisica e o desenvolvimento das caracteristicas sexuais sao exemplos das
transformagoes fisicas que ocorrem nesse periodo. Ademais, € nessa fase que se alcanga a
idade reprodutiva; nas meninas, esse marco ocorre com a primeira menstrua¢do, a menarca.
Nos meninos, pode-se dizer que a maturacdo sexual ocorre com a ejaculacdo e as emissoes
noturnas, além do aparecimento de pelos, principalmente na regido da face, e da alteragcdo da
voz (Collins & Sprinthall, 2003).

E importante distinguir entre os conceitos de puberdade e adolescéncia, conforme
apontam Kalina e Laufer (1974). A puberdade refere-se as transformagdes fisioldgicas, como
as alteracdes hormonais e corporais que marcam o inicio do desenvolvimento sexual. De
acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), esse processo ocorre, em média, entre
os nove ¢ 14 anos nos meninos e entre os oito € 13 anos nas meninas (Campos et al., 2014). Ja
a adolescéncia diz respeito aos aspectos psicossociais desse periodo de transi¢ao, envolvendo
mudangas emocionais, cognitivas e sociais que acompanham o amadurecimento e
desenvolvimento do individuo.

A adolescéncia também inaugura uma nova dindmica na relagao entre pais e filhos(as)
e costuma ser geradora de conflitos que afetam tanto o adolescente, que logo se tornara adulto,
quanto os pais. Com isso, o pai ¢ a mae tendem a encontrar novas formas de se relacionar com
o adolescente (Seron & Milani, 2011).

Por fim, destaca-se que embora a adolescéncia seja concebida como uma etapa
universal do desenvolvimento humano, sua vivéncia esta condicionada a contextos historicos
e culturais especificos. Tais contextos influenciam formas distintas de experiencia-la,
variando conforme o género, o grupo social e a geragdo a que o individuo pertence (Martins et

al., 2003).
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Desenvolvimento Psicossocial na Adolescéncia

De acordo com Matos et al. (2025), os adolescentes passam por uma fase prolongada
que combina elementos de maturidade e imaturidade. Nesse periodo, hd momentos de
autonomia que alternam com periodos de maior dependéncia, principalmente dos pais. Esses
processos culminam no desenvolvimento da identidade, da autoestima e da intimidade, que
visam a preparar para a vida adulta.

Collins e Sprinthall (2003) denominam a adolescéncia como “o surto do crescimento”
(p. 45), uma vez que as transformacdes fisicas e bioldgicas proprias desse periodo produzem
efeitos significativos no funcionamento psicolégico dos individuos. Sentimentos como
inseguranga, preocupagao e sensa¢ao de nao pertencimento tendem a manifestar-se com maior
intensidade nesse momento do desenvolvimento. E na adolescéncia que os circulos e papéis
sociais se expandem progressivamente (Campos et al., 2014). Essas mudancas impactam
diretamente a dindmica familiar, exigindo adaptacdes tanto dos pais quanto dos filhos.

Em relagdo ao circulo social, os jovens costumam afastar-se da convivéncia familiar e
aproximar-se de grupos de pares, especialmente por meio da escola, do ambiente de trabalho e
das praticas esportivas coletivas. Pensando nos papéis sociais, as mudangas fisicas e
bioldgicas que ocorrem nessa fase, preparam o adolescente para assumir papéis sociais mais
complexos, como o de lideranga em grupos da escola, da comunidade e da igreja. Além disso,
esses adolescentes se sentem mais confiantes para se tornarem parceiros romanticos (Campos
etal., 2014).

Vale ressaltar que, segundo Collins e Sprinthall (2003), ¢ nessa fase que se observa um
aumento da incidéncia de distlrbios psicologicos, como depressao, ansiedade, suicidio,
anorexia e dependéncia de substancias psicoativas. Além disso, em pesquisa do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de 2021, constatou-se que os indicadores de

saude mental s3o piores entre as meninas, o que evidencia uma questao de género. Um estudo
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realizado por Sales et al. (2021) demonstrou que o acesso e o uso desenfreado das redes
sociais por adolescentes impactam negativamente a satide mental dos jovens. Habitos
alimentares (como compulsdo, anorexia e bulimia), sedentarismo, agressividade,
automutilagdo e ideacdes suicidas sdo exemplos diretos desse impacto. Tais comportamentos
podem ser influenciados pelo meio social e indicar violéncia fisica ou psicolégica que o
jovem possa estar enfrentando, como bullying ou cyberbullying?.

A adolescéncia ¢ um periodo de transicdo que traz consigo uma série de mudancgas
significativas, tanto fisicas quanto psicossociais, que impactam profundamente a relagdo entre
maes e filhos. Os conflitos que emergem nesse estdgio ndo apenas refletem as transformagdes
internas do adolescente, mas também exigem que as maes se adaptem a novas dinamicas de
interagdo e comunicagdo, como descrito por Seron e Milani (2011).

A Adolescéncia da Mulher

Por este estudo focar na relagdo mae-filha, sdo apresentadas caracteristicas mais
detalhadas da adolescéncia de uma mulher. A menarca, definida como a primeira
menstruacao, constitui um marco significativo no desenvolvimento biopsicossocial das
mulheres. De acordo com Amaral (2003), esse evento ¢ frequentemente compreendido como
um rito de passagem, sinalizando a transi¢ao da infancia para a adolescéncia e marcando
simbolicamente a entrada no universo adulto feminino. Além disso, esta associada ao
despertar da sexualidade, representando ndo apenas mudangas fisioldgicas, mas também
implicagdes subjetivas e socioculturais relevantes.

Em determinadas culturas, tal marco é celebrado com festa, como apresentado pela
pesquisa de Cardoso et al. (2018) sobre o Ritual da menina moga, festa ritualistica feita no
periodo da menstrua¢do de meninas que vivem numa aldeia de cultura Tenetehar-Tembé?. Ja

as participantes da pesquisa de Amaral (2003) relatam que a vivéncia da primeira menarca foi

* Formas de violéncia fisica, psicologica, sexual e moral que acontecem em ambientes fisicos ou virtuais.
4 Grupo indigena que se divide entre Guajajara e Tembé, aldeados, respectivamente, no Maranh@o e Para.
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considerada um segredo, com momentos de violéncia e indiferenca diante desse novo
momento, algo comum na cultura ocidental.

No estudo de Marinho (2019), a autora questiona se a menstruagdo ¢ um fendémeno
natural que influencia a vida toda de uma mulher e perpassa questdes de género e o lugar da
mulher na sociedade. Marinho (2019) também explora como os sentimentos de vergonha,
constrangimento e desconforto se intensificam nesse periodo, reforcando o tabu existente
sobre esse tema, tratado como se fosse um segredo, ideia também observada nos estudos de
Amaral (2003).

Ha um apontamento sobre a falta de apoio e acolhimento no meio social,
principalmente para meninas adolescentes que vivenciam esse periodo pela primeira vez
(Marinho, 2019). As participantes do estudo de Marinho (2019) relataram ter menstruado na
escola e, mesmo recebendo orientagdes de familiares do sexo feminino, sentiam vergonha e
constrangimento. Nesse mesmo estudo, as participantes relataram que as orientacdes vinham,
em grande maioria, por parte das maes (Marinho, 2019). Nesse sentido, a pesquisa de
Sarvegnago e Arpini (2016) complementa que as maes sentem-se responsaveis por passar as
orientagdes, ja que, na maioria das vezes, o parceiro e pai da filha ndo fard isso.

Ademais, segundo Jackson e Falmagne (2013), a mde tem uma grande influéncia nesse
momento. Essa influéncia pode ser positiva, pois ela ¢ a primeira mulher a orientar a filha. No
entanto, também pode ser negativa, se ela reproduzir a ideia de que a menstruacao deve ser
mantida em siléncio. Isso reforga as restricdes ao corpo feminino que foram impostas ao longo
da historia e dificulta a constru¢do de uma relagdo mais saudavel com os proprios processos
do corpo feminino.

Outro dado relevante que evidencia uma questdo de género, intimamente ligada ao
desenvolvimento da mulher e da mulher- mae, ¢ a incidéncia de transtornos psicologicos e

alimentares. Como mencionado, os indices mais altos afetam majoritariamente as mulheres
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(IBGE, 2021). Esses disturbios estdo fortemente associados a pressdo cultural e mididtica em
torno de um ideal de beleza (Fonseca & Rena, 2008).

Um estudo realizado no Hospital das Clinicas da Universidade Estadual de Campinas
investigou as vivéncias emocionais de maes de adolescentes do sexo feminino com
diagnostico de anorexia nervosa (Campos, 2012). Os resultados revelaram que, na relagao
com as filhas, essas maes apresentavam dificuldades significativas para lidar com o transtorno
das filhas, o que reflete questdes emocionais mal elaboradas em suas proprias historias, que
sdo reativadas pela condi¢@o das filhas. Observou-se, ainda, uma dificuldade por parte dessas
mulheres em constituir uma identidade feminina propria, o que compromete tanto a
compreensdo das demandas das filhas quanto a qualidade da relagdo entre ambas, gerando,
muitas vezes, um distanciamento afetivo.

Os resultados apresentados por Schwarz e Pretto (2018) corroboram a andlise de
Campos (2012), que ressaltam a importancia de a mae ter elaborado suas proprias angustias
para estar emocionalmente disponivel. Essa elaboracao ¢ fundamental para que ela possa
acolher as angustias da filha, fortalecendo, assim, o vinculo entre ambas.

Uma pesquisa realizada por Savegnago & Arpini (2016) analisou como as maes
abordam o tema da sexualidade com suas filhas adolescentes. Esse estudo mostrou que,
quando o assunto ¢ discutido, a conversa se limita principalmente as questdes preventivas,
como o uso de camisinha para evitar a gravidez e as Infec¢gdes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs).

Essa argumentacao preventiva, sobretudo nas falas da mae, sugere uma sexualidade
velada, tratada como algo perigoso, o que evidencia os riscos e prejuizos de uma relagdo
(Ressel et al., 2011). Além disso, esse tipo de recomendagdo, principalmente em relagdo as
filhas, reforca os ideais de submissdo feminina, de controle do corpo e de uma postura

recatada e cautelosa que a mulher deve adotar. Diferente do homem, que ¢ valorizado por sua
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ousadia e liberdade (Baggio et al., 2009). Esses dados corroboram o que Serpa (2010) escreve
sobre a reproducdo dos valores da familia tradicional.

Com a chegada da adolescéncia, Winnicott (2001) ressalta que os pais, principalmente
a mae, tendem a passar por um periodo de grande tensdo e impacto. Conforme citado por
Seron e Milani (2011), a adolescéncia ¢ um momento crucial para a constru¢ao da identidade
feminina, lembrando que ela ¢ moldada por expectativas sociais que vao muito além do que
sua propria mae espera.

A Adolescéncia na Perspectiva da Mae

A adolescéncia feminina ¢ um marco na histéria de vida daquela jovem mulher, mas
também na vida de sua mae, que enfrentard desafios que anteriormente estavam relacionados
ao que uma crian¢a demandava. Agora, com a chegada da adolescéncia, hd a construgdo de
uma identidade feminina permeada por influéncias sociais que superam as idealiza¢des
maternas (Seron & Milani, 2011).

A identificacdo que as mulheres constroem com suas maes ao longo da vida ¢ um dos
elementos centrais na formacao da identidade feminina. A forma como uma mae educa sua
filha esta, em grande parte, condicionada pela maneira como ela propria foi criada. Nesse
sentido, torna-se necessario um esforgo consciente por parte da mae para que a maternagem
ndo se limite a reproducdo automatica de padrdes e valores herdados, mas sim para que esses
modelos possam ser criticados, elaborados e ressignificados (Chodorow, 1978).

A mae funciona como um modelo na vida da filha e, segundo Schwarz e Pretto (2018),
¢ sendo filha que se descobre que pode ser mae. Afinal, é na relagdo mae-filha que a mae
acessa como pode se constituir enquanto mulher e mae, como era sua relagdo com os
membros da familia, suas perspectivas e capacidade de resiliéncia e de que forma transmitira
isso para outras geragoes. No caso, ela acessa como podera sustentar emocionalmente a sua

propria filha.
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Ainda, a0 acompanhar a filha em sua trajetdria adolescente, a mae revivencia, agora
como cuidadora, a experiéncia do adolescer, com todas as suas transformagdes
biopsicossociais. Essa vivéncia pode funcionar como um espelho de sua propria adolescéncia,
mobilizando memdrias, conflitos e afetos. Nesse sentido, a mae que foi capaz de acolher e
elaborar suas angustias enquanto filha tende a estar mais preparada para oferecer o suporte
emocional necessario a filha, favorecendo um ambiente de escuta, compreensao e
fortalecimento dos vinculos afetivos (Schwarz & Pretto, 2018).

Lobo (2008) concorda com as ideias de Annick Le Guen (2001) de que as maes ndo
transmitem somente a identidade, a sexualidade, a ternura ¢ o erotismo as suas filhas, mas
também os valores e as normas sociais esperados de uma mulher. Valores esses atrelados as
tarefas de criagdo, educagdo e cuidado dos filhos, do marido e do lar, como citado por Santos
et al. (2024).

Moura et al. (2015) defendem que a criagdo de uma menina suscita muitos
questionamentos e expectativas, pois a mae tende a seguir, inconscientemente, o que ¢
socialmente dito e a reproduzir a forma como sua propria mae a criou, sem questionar se iSso
¢ ideal ou ndo. Assim, ha certa possibilidade de criar um distanciamento em relacdo a filha, o
que pode impactar negativamente a relacdo entre elas. No estudo realizado por Pinho (2020)
com 177 maes de filhas adolescentes, as maes consideravam manter uma relacao de suporte
com as filhas adolescentes, numa tentativa de suprir o que elas [as maes] ndo tiveram. Um
dado apontado na pesquisa de Pinho (2020) ¢ que a idade da mae pode ser um indicador de
afastamento entre mae e filha, j& que s3o de geracdes diferentes.

A adolescéncia das filhas frequentemente coincide com a entrada das maes na meia-
idade, periodo geralmente situado entre os 40 e os 60 anos, ainda que seus limites ndo sejam
rigidos. Essa etapa do desenvolvimento adulto envolve transformagdes corporais, emocionais

e sociais, bem como questionamentos acerca dos papéis femininos e do proprio percurso de
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vida, sendo por vezes associada a chamada crise da meia-idade (Pinho, 2020; Lachman &
Bertrand, 2001). Esse momento pode intensificar tensdes na relagdo mae—filha, uma vez que
se trata de duas mulheres pertencentes a geragdes distintas, vivenciando tensdes que sao
atravessadas por diferentes referéncias culturais sobre o que significa ser mulher, mae, filha e
adolescente (Pinho, 2020).

Na meia-idade, observa-se uma crescente conscientizagao acerca das limitagdes do
controle sobre o proprio curso de vida (Heckhausen, 2001). A emancipagdo dos filhos, nesse
contexto, implica a elaboracao do luto pela infancia dos filhos e pode convocar as maes a
constru¢dao de novos projetos e objetivos para além da parentalidade (Fagulha, 2009). Embora
esse processo possa ser vivido como uma crise, ele ndo deve ser compreendido apenas como
ruptura, pois pode operar como um impulso para reformulagdes subjetivas e reelaboracdes das
experiéncias emocionais, o que favorece o reposicionamento materno diante da autonomia
crescente das filhas e o alcance de maior maturidade psiquica (Fagulha, 2009).

A partir disso, com o advento das redes sociais € 0 uso em massa por parte dos
adolescentes, as maes tém dificuldade em lidar com essa tecnologizagdo, pois se sentem
perdidas diante desse uso desenfreado, como mostrou o estudo de Alves et al. (2025). As
mulheres-maes participantes dessa pesquisa relataram um desafio emocional de fomentar a
independéncia das filhas, principalmente devido as transformagdes nas formas
contemporaneas de socializa¢do, especialmente aquelas mediadas pelas redes sociais digitais
(Alves et al., 2025). Nesse mesmo estudo, as genitoras relataram que o uso dessas tecnologias
constitui uma fonte recorrente de preocupacgdo e angustia, revelando momentos de incerteza e
desorientacdo quanto as atitudes mais adequadas a adotar diante das vivéncias virtuais das
adolescentes.

Ainda segundo Alves et al. (2025), as transformagdes socioculturais ocorridas nas

ultimas décadas, em virtude de sua amplitude, intensidade e rapidez, tém enfraquecido o
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recurso que as maes tradicionalmente faziam a experiéncia passada como guia para o
exercicio da maternidade. Essa fragilidade torna-se ainda mais evidente durante a
adolescéncia, fase do desenvolvimento marcada pela necessidade de desprendimento do
nucleo familiar como parte do processo de ingresso na vida adulta.

Destaca-se que a confianca no vinculo afetivo construido ao longo da infancia,
sustentado pela transmissao de valores familiares, emerge como fator central para que as maes
vivenciem, de forma menos ameacadora, o afastamento progressivo das filhas (Alves, 2025;
Pinho, 2020). Quando essa confianga esta presente, as mulheres-maes se sentem mais
preparadas para apoiar a ampliacdo das experiéncias sociais das adolescentes para além do
ambiente familiar (Alves et al., 2025). De modo complementar, Pinho (2020) aponta que o
desenvolvimento da relagdo mae-filha vai depender de como essa mae pdde recorrer e
recapitular sua propria adolescéncia, considerando a relagdo que teve com a propria mae. Ao
identificar semelhangas e diferencas, podem emergir novas formas de relacionamento com a
filha, resultando em momentos de maior proximidade ou de afastamento afetivo.

Os Sentimentos que Atravessam a Relaciao Mae-Filha

Os cuidados e o afeto materno desempenham papel fundamental no desenvolvimento
do individuo. Na adolescéncia, ¢ essencial que as maes consigam atravessar as turbuléncias
caracteristicas dessa fase, oferecendo aos filhos apoio e acolhimento no processo de
construcdo da identidade e de conquista da autonomia (Winnicott, 1986/1996). Nesse
percurso, a mae se ampara em suas proprias experiéncias pregressas € em uma dupla
identificacdo: com sua propria mae e com o filho (Lopes et al., 2010; Alves et al., 2025).

O estudo realizado por Alves et al. (2025) revelou que as maes, em muitos casos,
apresentaram receios relacionados a sexualidade das filhas, dado também analisado por
Sarvegnago e Arpini (2016). O medo de que as jovens se perdessem em uma sexualidade

desenfreada ou, ao contrario, que fossem seduzidas ou violadas devido a sua ingenuidade, foi
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um tema recorrente nos relatos das participantes da pesquisa. Esse dilema reflete, de maneira
clara, as angustias da parentalidade contemporanea, em que as maes buscam equilibrar a
liberdade e a protecdo (Alves et al., 2025). Essa tensdo pode ser compreendida a luz da
contribuicdo de Winnicott (1963/1983), ao conceituar a adolescéncia como um periodo de
imaturidade, marcado pela oscila¢do entre dependéncia e autonomia, criando desafios aos pais.
No campo da sexualidade, o medo materno pode ser interpretado como uma tentativa de
controlar o processo de autonomia das filhas, a0 mesmo tempo em que se procura preservar um
espago de liberdade. Diante desse cenario, a tensdo entre permitir a liberdade e estabelecer
limites se torna um ponto central, exigindo uma negociagao constante entre prote¢ao e confianca
na capacidade das filhas de lidar com novas experiéncias sociais e afetivas.

Além das preocupagdes com a sexualidade, a pesquisa de Alves et al. (2025) também
evidenciou as angustias gerais das maes diante da adolescéncia das filhas, uma fase que, para
muitas, se revelou desafiadora. As maes relataram sentir-se desorientadas, em grande parte
devido a diferenca substancial entre 0 mundo em que cresceram e o atual, no qual suas filhas
atravessam a adolescéncia (Alves et al., 2025). A distancia geracional acentuada pelo impacto
das tecnologias digitais, como apontado por Corso e Corso (2020), intensifica essa sensacao de
desorientagao.

Os pais, ao verem seus filhos inseridos em esferas sociais invisiveis, como as redes
sociais digitais, experimentam sentimentos de exclusdo e perda de controle, o que, no caso das
maes desse estudo, gerou inseguranca e receios quanto a autonomia das filhas (Alves et al.,
2025). As intensas transformacdes que caracterizam a adolescéncia ndo apenas impactam as
jovens, mas também tém efeitos significativos sobre as maes, gerando sentimentos de
inseguranga, receio e incertezas quanto a como lidar com os novos desafios do desenvolvimento
das filhas (Corso & Corso, 2025).

No estudo de Alves et al. (2025), as maes expressaram, de maneira geral, um sentimento
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de impoténcia diante das mudancas, sentindo que seus proprios referenciais e experiéncias de
adolescéncia ndo eram suficientes para lidar com as realidades contemporaneas da adolescéncia.
Em contraste, algumas maes que se mostraram mais confiantes nos valores e na educacao que
haviam transmitido as filhas durante a infancia pareceram experimentar menos ansiedade em
relacdo as experiéncias de autonomia da adolescéncia e aos relacionamentos estabelecidos pelas
jovens, incluindo os que surgiam por meio das redes sociais (Alves, 2025).

A experiéncia materna, nesse contexto, revela-se repleta de paradoxos: ¢ ao mesmo
tempo de grande proximidade, com a necessidade de sustentar e apoiar, e de distanciamento, a
medida que as maes se veem obrigadas a deixar suas filhas trilhar o proprio caminho. Essa
tensdo constante entre protecao e liberdade, controle e confianga, permeia o cotidiano das maes,
que, muitas vezes, se veem imersas em um dilema emocional profundo (Alves et al., 2025). No
entanto, ¢ justamente nesse processo desafiador de adaptacdo e suporte que se constroi a
complexidade da vivéncia materna, onde o papel de mae se redefine e se fortalece, mesmo em

meio as incertezas e dificuldades da adolescéncia.

Justificativa

O debate sobre a criacao dos filhos atravessa diversas areas do conhecimento. O foco
na compreensdo da maternidade de mulheres-maes de adolescentes do género feminino se
justifica pelas novas demandas que a filha adolescente apresenta @ mae, bem como seu
potencial gerador de conflitos, sobretudo quando observado pelas lentes do género. Na
medida em que a sociedade determina valores, praticas e costumes para a criagdo dos filhos,
inclusive com papéis de género bem definidos, a maternidade ¢ questionada sobretudo pela
adolescéncia da filha, ja que esta mae pode ou ndo encontrar os recursos internos e externos
necessarios para lidar com as novas demandas. Dessa forma, tendo em vista que a mae viveu o

processo de tornar-se mulher, que hoje sua filha adolescente esta as voltas com a constituicao
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da propria identidade, e que esse processo implica novas demandas psiquicas também para a
mae, torna-se relevante compreender a maternidade de mulheres-maes de adolescentes do
género feminino. O estudo aborda a dindmica da relagdo mae-filha e contribui para o
aprimoramento das praticas psicologicas ao propor novas formas de pensar a maternidade e o
adolescer dos filhos, fomentando reflexdes voltadas ao suporte e & promocao dos direitos das

mulheres, ao reconhecer a maternidade como um fendmeno plural.

Objetivos

Objetivo Geral

Compreender como mulheres vivenciam o papel de mae de adolescentes do género
feminino.
Objetivos Especificos

Identificar os obstaculos e as possibilidades que a mae encontra no relacionamento
com a filha, bem como os sentimentos que envolvem sua experiéncia de maternidade. Além
disso, busca-se identificar as expectativas que acompanham o desenvolvimento de uma

mulher e explorar as repercussdes do que foi vivido pela propria mae em sua adolescéncia.
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Capitulo 2- Método
Caracterizacio da Pesquisa

O objetivo deste estudo foi compreender o papel materno de mulheres-maes de filhas
adolescentes do género feminino. A pesquisa se desenvolveu segundo a abordagem qualitativa
em Psicologia, que permite compreender as vivéncias subjetivas do sujeito (Godoy, 2005).
Segundo Flick (2014), a pesquisa qualitativa possibilita que os pesquisadores entrem em
contato com diferentes contextos sociais a fim de compreendé-los em profundidade. Ademais,
esse tipo de pesquisa privilegia o campo da interagdo entre pesquisador e participante, a fim
de promover o aprofundamento e a reflexdo sobre o fendmeno a ser estudado (Minayo &
Costa, 2018). Ressalta-se que o pesquisador qualitativo é o principal instrumento de sua
pesquisa, ja que ¢ quem conduz, observa e teoriza, produzindo novas compreensdes a partir do
que foi coletado (Glesne, 2015; Minayo, 2000).

Um dos recursos para a investigagdo qualitativa ¢ a entrevista ndo estruturada, uma
modalidade que ndo segue um roteiro fixo de perguntas, ou seja, ¢ mais flexivel. O
pesquisador interage com o entrevistado, formulando perguntas abrangentes, com foco no
objeto de estudo. Ademais, destaca-se que o entrevistador deve estar atento, a fim de aplicar
perguntas que sejam pertinentes ao objetivo da pesquisa e contribuam para a melhor
compreensdo das respostas e do posicionamento do participante (Minayo, 2000).

A escolha por esse tipo de entrevista se deve a possibilidade de abordar o tema de
estudo com profundidade. A entrevista ndo estruturada permite que cada participante reflita e
faca relatos espontaneos sobre sua experiéncia (Glesne, 2015; Minayo 2000). Glesne (2015)
acrescenta que as perguntas podem ser previamente elaboradas, mas ndo podem funcionar
como ancora para o entrevistador, ja que outras questdes podem surgir. Dessa forma, o
pesquisador deve estar atento ao que o participante traz em seu relato e disposto a abandonar

algumas perguntas e adotar outras. Dessa forma, a entrevista ndo estruturada possibilita uma
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andlise mais profunda, pois estimula a expressao emocional auténtica das participantes. Além
disso, leva em considerag¢do ndo apenas o contetido manifesto, mas também o latente, o que

contribui para uma compreensdo mais ampla do tema em estudo.

Participantes

Foram entrevistadas 11° mulheres, mies de adolescentes do género feminino, nascidas
e residentes no estado de Sado Paulo, na faixa etaria entre 33 e 49 anos, com alto nivel de
escolaridade e remuneracao, brancas, maioria casadas, com 2 filhos no maximo.

Por se tratar de uma entrevista on-line, as participantes precisavam ter acesso
adequado a internet e a dispositivos eletronicos que possuam ferramentas de comunicagdo
audiovisual, garantindo a livre interagdo entre participante e pesquisadora. Seriam excluidas
do estudo mulheres que tivessem comprometimento fisico, mental ou cognitivo, o que seria
impeditivo para a realizacdo da entrevista. Também seriam excluidas da pesquisa pessoas
transgénero, cujas vivéncias excedem as possibilidades deste estudo e serdo melhor
contempladas em 4rea propria de pesquisa — a transgeneridade. ¢

Ainda, destaca-se que a pesquisadora encontrou as possiveis participantes pela técnica
da bola de neve, que configura-se como um processo continuo de coleta de informacgdes, que
se apoia nas redes sociais dos participantes inicialmente identificados para ampliar, de forma
progressiva, o conjunto de contatos potenciais disponiveis ao pesquisador. Esse procedimento
permite o acesso a novos participantes de maneira sucessiva, sendo o processo encerrado a
partir do critério de saturacdo dos dados (Vinuto, 2014). Neste caso, a pesquisadora postou o
post-convite em suas redes sociais € as primeiras participantes que chegaram pelo post,

enviavam para outras mulheres-maes de suas redes proximas. O estudo atingiu a saturacao em

5 Uma mulher- mie foi excluida pois ndo enviou o TCLE e Termo Sociodemografico preenchidos.
¢ Nenhuma participante apresentou algum comprometimento fisico, mental ou cognitivo ou se identificou como
trangénero.
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11 mulheres, uma vez que o objetivo consistia na compreensao aprofundada das vivéncias das
participantes.
As Tabelas 1 e 2 apresentam as informagdes sociodemograficas das participantes e das

suas respectivas filhas.



Tabela 1
Dados Sociodemograficos das Participantes
. . Renda
Estado Naturalid . N Situagdo . A
Nome Idade .. Escolaridade  Raga Profissdao g* Filhos Pg** Residéncia  mensal
ivil ade prof. e
familiar
- Divorcia Campinas/ Superior Corretora de R Nenhuma
Valéria 43 da Sp Completo Branca Imoveis Autdnoma 1 1 Alugada Renda
Ana 33 Casada Salto Superior Branca Psicologa Autdnoma 2 0 Propria ]s)afl:éii?)s?
Grande/SP Completo £ p ;-
minimos
Sio Acima de 9
Catarina 49 Casada Carlos/SP Pos-Graduagdo  Branca Zootecnista Empregada 2 1 Propria salarios-
minimos
Sdo Médica De6ad
Heloisa 47 Casada Paulo/SP Pos-Graduagdo  Branca Veterinria Autdnoma 2 0 Propria sa’la.rlos-
minimos
Sdo Médica De3ab
Sonia 46 Solteira Paulo/SP Pos-Graduagdo  Branca Veterindria Autdnoma 2 0 Propria sa’la.rlos-
minimos
Tuli 44 Casad Campinas/ Técni B Funcionaria E d 1 5 Préori DT,6.a9
uliana asada Sp écnico ranca Péblica mpregada ropria saldrios-
minimos
Superior Otorrinolaringol Acima de 9
Luiza 49 Casada  Santos/SP uperto Branca OTrno £0 Autonoma 2 0 Propria salarios-
Completo ogista .
minimos
Sao Superior De6ad
Mariana 43 Solteira P Branca Fonoaudi6loga Autdnoma 1 0 Propria salarios-
Paulo/SP Completo .
minimos
. Ourinhos/S Superior De 3.a 6
Flavia 47 Casada Branca Professora Empregada 2 0 Alugada salarios-
P Completo ;-
minimos
. . . Dela3
Helena 43 Solteira Ourinhos/S Superior Branca Assistente .de Empregada 1 1 Propria salarios-
P Completo Telemarketing minimos

*: Situagdo Profissional
**: Perdas Gestacionais
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As filhas das participantes estavam na faixa etaria entre 12 e 18 anos, sendo todas
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residentes e maioria nascidas no estado de Sdo Paulo, somente uma nascida no estado do Mato

Grosso. Em termos do nivel de escolaridade, variou entre sétimo, nono, terceiro ano ¢ Ensino

Me¢édio Completo.
Tabela 2
Dados Sociodemograficos das Filhas das Participantes
Participante Nome da filha Idade Escolaridade Naturalidade
Valeria Manuela 12 7° ano Sao Paulo- SP
Ana Maria 13 9° ano Ourinhos- SP
Catarina Beatriz 18 Ensino Médio Completo Sao Carlos- SP
Heloisa Sara 14 9° ano Sao Carlos- SP
Sonia Laura 18 Ensino Médio Completo Sao Carlos- SP
Juliana Moranguinho 14 9° ano Colider- MT
Luiza Bruna 16 3°ano Campinas-SP
Mariana Amanda 13 9° ano Séo Carlos- SP
Flavia Tamires 17 Ensino Médio Completo Ourinhos-SP
Helena Eliza 12 7° ano Ourinhos- SP

Sobre os companheiros das participantes, todos homens, na faixa etaria de 34 a 50 anos.

Quanto a escolaridade, trés tém ensino superior, um tem nivel técnico, um tem pos-graduacao e

um tem superior incompleto. Quatro das participantes ndo tém companheiro e ndo contam com

o genitor da filha na educag¢do da mesma. Somente um ¢ o padrasto e contribui para a educagao

da filha. A Tabela 3 apresenta um resumo das caracteristicas dos companheiros das

participantes.



Tabela 3
Dados Sociodemograficos dos Companheiros das Participantes

< Participa
.. Nao tenho . ~ )
Participante . Idade  Escolaridade Profissdo Pai/padrasto da
companheiro ~

educacdo
Valeria X . . . . Nao
Ana 34 Superior Incompleto  Auténomo Padrasto Sim
Catarina 50 Po6s Graduacdo Gerente de TI Pai Sim
Heloisa 50 Superior Engenheiro Pai Sim
Sonia X . . . . Nao
Juliana 43 Superior Quimico Pai Sim

. . Engenheiro . .

Luiza 49 Superior de Software Pai Sim
Mariana X . . . . Nao
Flavia 50 Técnico Mecanico Pai Sim
Helena X . . . . Nao

TI: Tecnologia da Informagao
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Instrumentos

Pelo fato de a entrevista ter ocorrido na modalidade on-line, a participante foi
informada sobre a necessidade de se assegurar de que o equipamento para acesso ao Microsoft
Teams permitia acesso ao som e a imagem durante a entrevista. Ademais, a participante foi
orientada pela pesquisadora a escolher um local reservado e silencioso para a realizacdo da
entrevista. Caso ndo fosse possivel a perfeita conexao, ou na falta de local apropriado, a
entrevista seria reagendada’. Vale lembrar que as entrevistas ndo foram gravadas nem em
audio nem em video.

A opg¢do por ndo gravar as entrevistas decorreu, inicialmente, do delineamento
metodoldgico adotado no primeiro ano do mestrado, no qual se previa a utilizagdo do Registro
Associativo Inicial (RAI). Nesse tipo de registro, a pesquisadora anota as informacgdes
consideradas relevantes, bem como suas impressdes pessoais acerca do encontro, conforme a
proposta metodologica, de fundamentacao psicanalitica, apresentada por Granato, Corbett e
Aiello-Vaisberg (2011).

Destaca-se que, em decorréncia da troca de orientador e da necessidade de adaptacao
dessa etapa metodoldgica, a pesquisadora optou por trabalhar com as lembrangas e
informagdes relatadas pelas participantes ao longo das entrevistas. Além disso, considerando
que estas foram realizadas na modalidade on-line, buscou-se fornecer um ambiente no qual as
mulheres-maes se sentissem a vontade e seguras. Para tanto, a pesquisadora realizou um
registro logo apds o encerramento de cada entrevista, o que auxiliou na compreensdo dos
temas abordados.

Para cada entrevista concluida, foi realizado um registro inicial no qual a pesquisadora
anotou informagdes, observagdes e impressdes que considerasse significativas e pertinentes ao

tema do estudo, tais como local da entrevista, eventos, datas, pessoas e vivéncias citadas,

7 Nao houve necessidade de agendar segundas entrevistas.
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expressoes emblematicas, além de suas impressdes pessoais. O registro foi utilizado como
material de apoio para as etapas subsequentes de analise. Desse modo, o registro inicial, a
semelhanca de um didrio de campo, continuou a ser alimentado pela pesquisadora com novas
lembrangas, insights e interpretacdes alcancadas, convertendo-se em importante fonte de
dados.

Os registros iniciais (Anexo 4) produzidos pela pesquisadora foram escritos de acordo
com a norma culta da Lingua Portuguesa e com a ortografia vigente, com o objetivo de
facilitar a compreensao do leitor. Cabe mencionar que os nomes utilizados foram escolhidos
pelas proprias participantes e sdo ficticios, garantindo, assim, a prote¢do de suas identidades.
O leitor notara que, ao longo do texto, a pesquisadora utilizou colchetes para inserir suas
impressdes pessoais, de forma a distinguir o que foi dito pelas mulheres-maes daquilo que
constitui sua interpretagdo, impressao e reflexao.

A pesquisadora enviou, por e-mail, um Termo Sociodemografico para cada
participante, o qual foi preenchido, assinado e, em seguida, encaminhado a pesquisadora.

Por ultimo, salienta-se que este estudo seguiu o checklist Consolidated Criteria for
Reporting Qualitative Research (COREQ) - versao traduzida para o Portugués (Souza et.al,
2021) para garantir a transparéncia e a abrangéncia no relato da pesquisa (disponivel no
Anexo 6).

Procedimentos
Cuidados Eticos

Apbs a aprovacio da pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
(CONEP), seguindo as orientagdes das Resolugdes do Conselho Nacional de Saude — CNS —n°
466 de 2012 e a de n° 510 de 2016 e, em consonancia com as normas do Conselho Federal de
Psicologia — Resolugao 016/200, foi possivel dar inicio a etapa de recrutamento e selecao das

participantes.
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Antes do agendamento das entrevistas, as participantes receberam por e-mail o TCLE
e Questionario Sociodemografico. Tais documentos foram assinados virtualmente e reenviados
a pesquisadora, garantindo a validade de sua assinatura de acordo com a Lei n° 14.063, de 23
de setembro de 2020, que regulamenta o uso de assinaturas eletronicas. Vale lembrar que a
pesquisadora se certificou de que os objetivos, procedimentos da pesquisa e direitos das
participantes estejam suficientemente esclarecidos, bem como outras duvidas que surgirem ao
longo da pesquisa.

As entrevistas foram realizadas pela plataforma Microsoft Teams, cujo acesso €
vinculado a Pontificia Universidade Catolica de Campinas, visando a prote¢ao de dados das
participantes. A pesquisa foi conduzida em conformidade com a Resolugdo n°® 2/2021,
clausula 3, que prevé o compartilhamento e armazenamento de dados coletados em pesquisas
realizadas em ambientes virtuais.

De Coleta

Ap6s a aprovagio deste projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Pontificia Universidade Catolica de Campinas, iniciou-se a etapa de
recrutamento de participantes. As mulheres foram convidadas por meio de um post-convite
(Anexo 1) com os critérios de inclusdao divulgados nas redes sociais da pesquisadora e de seu
grupo de pesquisa. Apos a manifestacao de interesse por parte das possiveis participantes, a
pesquisadora realizou um contato inicial e explicou brevemente os objetivos e métodos da
pesquisa, além de verificar os critérios de inclusdo e exclusdo. Com o aceite da participante,
foi agendada uma entrevista individual na modalidade on-line, via plataforma Microsoft
Teams, com duragdo estimada de 60 minutos. Seria agendada uma segunda entrevista para o
caso de ndo ser possivel concluir adequadamente a primeira.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) — vide Anexo 2- e o

Questiondrio Sociodemografico (Anexo 3) foram enviados por e-mail para preenchimento e
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assinatura das participantes. Ao final das entrevistas, a pesquisadora relembrou as participantes
de devolverem por e-mail o TCLE e o questionario devidamente preenchidos e assinados, se
ainda ndo haviam feito.

Os dados foram coletados por meio de uma entrevista individual ndo estruturada,
iniciada com a seguinte pergunta norteadora: “Como tem sido para vocé ser mde de uma
adolescente?”, sendo a participante convidada a discursar livremente sobre o tema. Cabe
salientar que, caso a participante ndo trouxesse espontaneamente algum tema pertinente para
atingir os objetivos do estudo, a pesquisadora abordaria temas como: a vivéncia da mae
enquanto adolescente; os pontos de proximidade e de afastamento entre mae e filha; dados
sobre o parto, a gravidez e a infincia daquela menina; e os desafios encontrados nessa fase.
De Andlises

A pesquisa qualitativa permite o acesso a experiéncia pessoal do participante, sempre
considerando o contexto de intersubjetividade em que essa experiéncia se constitui, ao
oferecer um ambiente propicio a uma interagdo mais espontanea (Godoy, 2005). Nessa
abordagem, o pesquisador assume um papel ativo no processo, pois € ele quem favorece a
emergéncia do material durante a entrevista, tornando-se o primeiro sujeito da investigacao
(Iribarry, 2003).

Com base no registro inicial, elaborado logo apds a realizagdo de cada entrevista,
iniciou-se a leitura individual de cada relato. Essa leitura teve como objetivo identificar
significados que elucidassem a experiéncia emocional das participantes. O processo de analise
ndo se limitou ao contetdo manifesto, mas também buscou apreender o conteudo latente
presente nas falas, isto ¢, os sentidos subjacentes aos depoimentos das maes. Cada entrevista
foi analisada individualmente, com o intuito de compreender a vivéncia singular de cada
mulher-mae participante. Esse movimento inicial de imersao no material possibilitou a

identificacdo de ntcleos de sentido e a sinalizagdo de possiveis categorias a serem
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aprofundadas na etapa seguinte da analise.

Em um segundo momento, as entrevistas foram analisadas em conjunto para
identificar expressdes compartilhadas e diferencas nas experiéncias narradas. Essa etapa
possibilitou compreender aspectos coletivos da maternidade de adolescentes do género
feminino. O processo foi conduzido com o auxilio de uma ferramenta de Inteligéncia
Artificial (IA), o ChatGPT (OpenAl, 2025), na versao GPT-5 Plus, utilizado como suporte
técnico para a organizacao e a extracdo inicial de categorias tematicas. O recurso teve carater
auxiliar, destinado a facilitar a sistematizacdo do material e a identifica¢do preliminar de
convergéncias e divergéncias nas narrativas.

Esse movimento analitico aproximou-se dos principios da analise tematica® (Braun e
Clarke, 2006), na medida em que buscou identificar, agrupar e organizar temas recorrentes
nas narrativas das participantes, respeitando a singularidade de cada relato e, a0 mesmo
tempo, evidenciando padrdes compartilhados. As categorias tematicas foram construidas de
modo a ndo se sobreporem entre si, priorizando a delimitagdo conceitual de cada eixo
analitico, de forma que cada categoria representasse um campo especifico de sentidos
emergentes da experiéncia materna. Tal procedimento permitiu uma leitura mais clara e
consistente do material, evitando redundancias interpretativas e favorecendo a compreensao
articulada dos diferentes aspectos que atravessam a maternidade de adolescentes do género
feminino.

O uso de ferramentas de IA no apoio a analise qualitativa tem sido discutido
recentemente na literatura como um recurso auxiliar capaz de favorecer a organizagao, a
sistematizagdo e a exploracao inicial de dados textuais, desde que o pesquisador mantenha sua
posicao de lideranga interpretativa no processo analitico. Nguyen-Trung (2025) destaca que

modelos generativos como o ChatGPT podem atuar como assistentes de pesquisa,

8 As etapas nio foram seguidas rigorosamente, o modelo foi adaptado para atingir os objetivos esta pesquisa.
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contribuindo para a identificagdo de padrdes, recorréncias e contrastes entre narrativas, sem
substituir o julgamento teorico, a reflexividade e a responsabilidade epistemologica do
pesquisador. Nessa perspectiva, a [A ndo ¢ concebida como agente produtor de conhecimento,
mas como ferramenta técnico-reflexiva que amplia a capacidade de manejo do corpus
empirico, preservando os principios centrais da pesquisa qualitativa, na qual o pesquisador
permanece como instrumento principal da analise.

Ainda, conforme discutido por Nguyen-Trung (2025), o uso da IA pode favorecer a
reflexividade analitica, ao permitir que o pesquisador confronte suas primeiras impressoes
com uma organizag¢ao externa do conjunto de entrevistas, sem substituir a escuta, a implicagdo
subjetiva e o julgamento tedrico que caracterizam a pesquisa qualitativa.

Para esse fim, foi empregado o seguinte texto de comando (scrip?):

“Vou enviar um arquivo contendo os registros de entrevistas realizadas com maes para
minha pesquisa de mestrado intitulada Minha filha virou mocinha: uma compreensdo da
maternidade de adolescentes do género feminino. A partir desses registros, identifique os

temas principais, bem como os pontos de convergéncia e divergéncia entre as falas das

participantes.
Instrugoes:
. Os nomes das participantes ja sdo ficticios, mantenha-os exatamente
como estao.
. Preserve as falas literais das mulheres, utilizando cortes e reticéncias

apenas quando necessario para manter o sentido original.
. Os trechos entre colchetes representam minhas impressdes enquanto
pesquisadora. Considere-os como material reflexivo e ndo os atribua as participantes.
. Ao finalizar, apresente as categorias tematicas emergentes de forma

organizada, articulando os elementos comuns e singulares das narrativas.”
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As categorias sugeridas pela IA foram revisadas pela pesquisadora, que avaliou a
pertinéncia de cada uma em relagdo as falas das maes e a coeréncia teodrica do estudo. A
analise final resultou de um processo interpretativo e reflexivo conduzido pela pesquisadora,
com base em sua imersao no material e no referencial conceitual. O uso da IA teve carater
instrumental e complementar, sem substituir o papel analitico e compreensivo caracteristico

da pesquisa qualitativa.

Capitulo 3- Resultados

Os resultados sdo apresentados em dois topicos: primeiramente, a analise individual das
entrevistas; posteriormente, a analise conjunta das participantes.
Analises Individuais das Entrevistas: As Vivéncias Singulares
Valeria e Manuela

A narrativa de Valeria evidencia uma maternidade marcada pela preocupagao
constante com os desafios contemporaneos associados ao desenvolvimento feminino na pré-
adolescéncia. Sua fala revela um esforco ativo para equilibrar supervisdo e autonomia,
destacando-se a vigilancia sobre possiveis riscos, como isolamento digital, uso de substancias
e exposicao precoce a sexualidade. A filha, percebida como fisicamente desenvolvida para a
idade, ocupa para Valeria um lugar que convoca cuidado intensificado diante da possibilidade
de olhares externos e julgamentos sociais, o que a leva a adotar praticas educativas baseadas
na conversa didria e repetitiva, entendida por ela como fundamental nessa fase.

Ao refletir sobre sua propria experiéncia enquanto filha, Valeria reconhece que sua
educagdo foi marcada pela rigidez, sobretudo por parte do pai, e demonstra intencdo explicita
de ndo reproduzir tal modelo. Dessa forma, valoriza o didlogo como ferramenta central para
estabelecer limites, ainda que a insisténcia reiterada nesse recurso também possa ser

compreendida como uma continuidade, em outro formato, do controle outrora vivenciado. A
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tensdo entre permitir a autonomia da filha e garantir sua seguranga aparece de forma evidente,
especialmente quando aborda os horarios de saida e chegada em festas, tema que emergiu com
certo desconforto em sua vivéncia adolescente e, agora, enquanto mae de uma adolescente.

Percebo que Valeria ndo expressa expectativas rigidas sobre a trajetoria futura de
Manuela, demonstrando compreensao de que as escolhas profissionais serdo feitas no tempo
da filha, embora mantenha orientacdao e aconselhamento constantes. Em sintese, a experiéncia
materna de Valeria mobiliza questdes relacionadas ao controle, ao cuidado e a transmissao de
valores em um contexto contemporaneo permeado por riscos percebidos. Sua pratica parental
estrutura-se entre a tentativa de atualizacdo diante das transformacgdes sociais e a permanéncia
de elementos normativos vinculados a prote¢ao da filha enquanto menina. Nota-se uma
maternidade reflexiva, que busca mediar limites e liberdade, sustentada por alto grau de
envolvimento e vigilancia, revelando a complexidade de maternar adolescentes do género
feminino na atualidade.

Ana e Maria

A maternidade de Ana se organiza em torno de um ideal de transparéncia e didlogo.
Ainda que, quando questionada sobre distanciamentos na relagdo com a filha, apresente
dificuldade em identificar fragilidades, o que pode sugerir idealizagdo do vinculo. A filha ¢
descrita como infantilizada, mas, a0 mesmo tempo, existe uma preocupa¢do materna em
abordar temas como sexo, drogas e aborto, o que indica um cuidado preventivo permeado por
medo, sobretudo de violéncia sexual.

Ao revisitar a propria adolescéncia, Ana menciona um contexto de limitagdes
materiais e pouca liberdade, assumindo responsabilidades precoces e participando de praticas
religiosas, que ainda fazem parte de sua identidade. Sua relacdo com a mae, percebida como
rigida e pouco afetiva, contrasta expressivamente com a maternidade que deseja exercer -

pautada em carinho, contato fisico e declaragdes afetivas. H4, portanto, uma consciéncia
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intergeracional que mobiliza esfor¢os para construir, com a filha, uma relagdo mais proxima e
acolhedora do que a que vivenciou.

A maternidade de Ana revela uma combinagdo de protecao, idealizagdo do vinculo e
esfor¢o de reparagdo intergeracional. Seu relato articula vigilancia, cuidado e incentivo a
autonomia, compondo uma pratica materna que busca oferecer a filha condi¢des afetivas,
sociais e econdomicas consideradas mais favoraveis do que as a que ela propria teve acesso na
adolescéncia.

Catarina e Beatriz

A narrativa sugere que Catarina assume uma postura de seguranca e competéncia na
fun¢do materna, aspectos que podem estar vinculados a busca por reafirmag¢ao no exercicio
desse papel. A preocupacdo em evitar que a filha viva sob condicionamentos amorosos
também emerge quando Catarina afirma preferir que Beatriz ndo se mude com um namorado,
apontando que estar solteira permitiria maior circulac¢ao social e independéncia. Tal
posicionamento pode indicar uma tentativa de proteger a filha de relagdes assimétricas e de
reproducdes de dependéncia afetiva e material, configurando uma pratica materna que busca
preservar autonomia feminina e romper com padrdes vivenciados por ela.

De modo geral, a maternidade narrada por Catarina articula cuidado, incentivo a
autonomia e um esforgo explicito de ruptura com modelos conjugais e familiares anteriores.
Sua narrativa revela um movimento intergeracional em dire¢do a independéncia feminina,
traduzindo um desejo de que a filha possa ocupar espacos de maior liberdade subjetiva,
académica e social do que os que ela propria vivenciou.

Heloisa e Sara

A maternidade narrada por Heloisa ¢ atravessada por tensdes ligadas ao controle, a

protecdo e a preocupacgao intensa frente ao desenvolvimento emocional das filhas,

especialmente de Sara. Ela se reconhece como uma mae controladora, porém em processo de
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flexibiliza¢ao, buscando manejar protecdo e autonomia. A vivéncia com duas filhas
adolescentes acentua a comparagao entre elas e evidencia dindmicas relacionais distintas. Essa
diferenciagdo entre as filhas, constantemente evocada, parece operar na forma como Heloisa
distribui aten¢do, cuidado e expectativas, sugerindo uma maternidade que busca equidade,
mas ainda se confronta com julgamentos e idealiza¢des acerca do "ser mae de meninas".

A historia familiar de Heloisa destaca conflitos significativos com a mae, cuja
repercussao parece se estender para sua postura atual frente as filhas. Ao relatar relagdes
permeadas por dificuldades de comunicagdo, auséncia de suporte afetivo e comparagdes,
Heloisa sinaliza o desejo de ndo repetir tais padrdes, buscando oferecer as filhas uma presenca
emocional e que garante seguranca. Ainda assim, sua narrativa revela tragos de ambivaléncia
e afetos intensos ligados a figura materna, sugerindo que a tarefa de romper ciclos
transgeracionais ¢ percebida como desafiadora e continua.

A projecdo de autonomia para as filhas, especialmente quanto a constru¢do de um
futuro independente, revela-se como ideal materno. Heloisa valoriza que as meninas
desenvolvam recursos proprios, tanto emocionais quanto materiais, e enfatiza a importancia
de ndo permanecer dependente dos pais na vida adulta - ponto que provavelmente se articula
com sua propria trajetoria de ruptura precoce do ambiente familiar.

A narrativa de Heloisa evidencia uma maternidade que tenta equilibrar cuidado e
autonomia, vigilancia e liberdade, com forte presenca de reflexdes e esfor¢os conscientes de
ressignificar sua propria vivéncia.

Sonia e Laura

A narrativa de Sonia revela uma maternidade marcada pela busca por equilibrio entre
liberdade e orientacdo, especialmente no contexto de uma filha adolescente que apresenta
sensibilidade emocional acentuada. Sonia destaca diferencas entre a vivéncia de maternidade

de um filho homem e de uma filha mulher, atribuindo a filha um manejo emocional mais
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intenso e uma maior vulnerabilidade. Esse reconhecimento repercute na forma como a mae se
posiciona: ela procura oferecer cuidado, suporte e didlogo, a0 mesmo tempo em que
reconhece os limites desse papel frente as demandas psiquicas da filha.

A presenga do tema da instabilidade emocional da filha atravessa o relato, com Sonia
descrevendo tragos de tristeza, reatividade emocional e maior sensibilidade as experiéncias
relacionais. Ela associa essas caracteristicas ao género, remarcando um imaginario de
feminilidade atrelado & emotividade e a vulnerabilidade, o que contribui para reforcar a
naturalizacdo desse tipo de sofrimento psiquico na adolescéncia feminina.

A separagdo conjugal surge como um evento significativo na trajetéria familiar,
mobilizando desafios emocionais tanto para a filha quanto para a propria entrevistada. Essa
experiéncia parece ter contribuido para intensificar a postura de Sonia como referéncia afetiva
e reguladora, inclusive diante dos episddios de sofrimento emocional da filha.

O relato também evidencia uma identificagdo materna com formas contemporaneas de
maternidade mais abertas, dialdgicas e atentas a saide mental. Sonia se apresenta como uma
mae “liberal”, que incentiva conversas sobre sexualidade e cuidados com o corpo, e que
procura oferecer aos filhos suporte emocional e orientagdo, independentemente do género. A
presenga de uma filha e de um filho adolescentes em situagdo semelhante permite observar
uma tentativa de equidade, ainda que, durante o discurso, sobressaia uma aten¢ao mais
cuidadosa e vigilante destinada a filha.

Sonia parece tecer sua identidade materna a partir de uma combinag@o de experiéncias
pessoais, rupturas emocionais familiares e adesdo a modelos contemporaneos de cuidado. Seu
discurso evidencia uma maternidade que busca distanciar-se de uma pratica rigida e pouco
dialogica, a0 mesmo tempo em que lida com os efeitos emocionais de suas proprias decisdes e
com o funcionamento da filha. Como uma tentativa de equilibrar acolhimento, autonomia e

estabilidade psiquica no vinculo entre mae-filha.
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Juliana e Moranguinho

O relato de Juliana evidencia uma maternidade atravessada pelo enfrentamento de
questdes de saude mental da filha, o que organiza e da sentido a sua pratica materna. Juliana
se apresenta como figura altamente implicada no cuidado, chegando a afastar-se
temporariamente do trabalho para oferecer suporte integral a filha. Esse movimento denota
um investimento materno intenso, a propria entrevistada reconhece que, em sua tentativa de
proteger a filha, por vezes ultrapassou os proprios limites.

A maternidade narrada por Juliana articula cuidado intenso, preocupagdo constante e
desejo de favorecer a autonomia da filha, a0 mesmo tempo em que enfrenta os impactos da
satide mental na adolescéncia e ressignifica experiéncias traumaticas vividas em sua propria
adolescéncia. A postura materna revela esfor¢os continuos de adaptacdo, de regulacio
emocional e de busca por equilibrio diante da fragilidade percebida, de maneira a constituir
um modelo de maternidade contemporanea sensivel, porém permeada por angustias
relacionadas a protegdo e ao medo de perda.

Luiza e Bruna

O relato de Luiza evidencia uma maternidade atravessada por expectativas iniciais de
identificacgdo, posteriormente confrontadas pela alteridade da filha. Desde o inicio, Luiza
explicita que imaginava uma filha mais parecida consigo, tanto em tragos fisicos quanto em
modos de ser. A constatagdo de que Bruna ndo correspondeu a esse ideal demonstra a
presenga de um movimento psiquico frequente na parentalidade: o desafio de lidar com a
diferenca e com a constitui¢do subjetiva propria do filho, que ndo emerge como espelho
perfeito dos pais. Esse deslocamento parece ter exigido de Luiza um processo de
ressignificagdo do lugar materno, saindo de uma posi¢ao de projecao idealizada para uma
postura mais observadora e adaptativa.

Observa-se também um eixo importante relacionado a sexualidade da filha. O episodio
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em que Bruna, ainda pré-adolescente, comunica a mae que gostava de meninas mobiliza, em
Luiza, estranhamento, surpresa, uma certa dificuldade de acolhimento e processamento. Trata-
se de uma experiéncia sensivel para Luiza e que a convoca a repensar sobre o mundo
contemporaneo e suas crengas.

Outro aspecto relevante ¢ o investimento em criar espagos de encontro e
compartilhamento simbolico. Luiza descreve esforcos conscientes para se aproximar do
universo de interesses da filha - moda, musica, atividades estéticas - indicando uma tentativa
de produzir um pertencimento mutuo e quase que sufocante. Esse movimento reforca a busca
materna de conexado e o desejo de construir um vinculo que se sustente para além dos
desencontros iniciais, operando uma transitividade entre aprender com a filha e, ao mesmo
tempo, orienté-la.

O discurso evidencia, ainda, uma forte idealizacdo da independéncia e da formacgao
académica da filha. Embora declare ndo desejar impor caminhos, hd uma narrativa de
investimento no estudo, na constru¢do de carreira e na autonomia financeira, revelando um
ideal de mulher “globalizada”, independente e preparada para o mundo contemporaneo. Esse
tensionamento entre o desejo de acolhimento e a expectativa de resiliéncia pode ser
interpretado como um movimento tipico da maternidade contemporanea: equilibrar cuidado
emocional, estimulo a autonomia e elaboracao das proprias feridas geracionais. De modo
geral, o discurso de Luiza articula uma maternidade reflexiva e exigente consigo mesma, que
transita entre reconhecer a filha como sujeito singular e lidar com os afetos suscitados pelo
processo de separacao subjetiva, especialmente no contexto da entrada da filha na vida adulta.
Mariana e Amanda

O relato de Mariana reflete uma maternidade atravessada por desafios, vinculados
tanto a historia pessoal da mae quanto as condi¢des concretas de criagdo de Amanda. Desde o

inicio, Mariana apresenta a adolescéncia da filha como um periodo dificil, marcado por
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irritabilidade, resisténcia e conflitos escolares. Sua narrativa evidencia a presenca constante de
preocupagdes quanto ao futuro e ao comportamento de Amanda, em especial no que diz
respeito ao envolvimento com drogas, ao desempenho académico e a autonomia.

Tais receios parecem estar profundamente associados a trajetoria de vida de Mariana,
que vivenciou uma relacdo conjugal marcada por violéncia, abandono, dependéncia quimica e
instabilidade emocional por parte do ex-marido. A maternidade solo emerge como um
elemento estruturante dessa experiéncia. Mariana destaca que a auséncia do pai, associada a
um historico de comportamentos agressivos e de uso abusivo de substancias, fez com que a
responsabilidade por sustentar e educar a filha recaisse sobre ela, de forma exclusiva. Esse
contexto contribuiu para a constru¢do de um lugar materno fortemente associado ao papel da
“mae que diz ndo”, o que, segundo ela, configura uma percepcao de rigor por parte de
Amanda.

O diagnéstico de autismo grau 1 conferido a adolescente introduz outro eixo relevante.
Mariana menciona que identificou sinais desde cedo, diante de comportamentos que
destoavam dos padrdes esperados e de dificuldades escolares persistentes. A maternidade,
nesse sentido, se apresenta permeada pela vigilancia constante, pela busca de recursos
terapéuticos e pela necessidade de interpretar e mediar as demandas da filha no contexto
social. Dessa forma, a experiéncia materna articula cuidado clinico, observagdo continua e
elaboracdo emocional diante dos desafios do neurodesenvolvimento. Vale lembrar que
Mariana ¢ fonoaudidloga o que a deixou mais em alerta em relacdo aos comportamentos da
filha.

Contudo, percebe-se que o medo do descontrole e da repeticao traumatica opera como
eixo organizador de sua postura: ao mesmo tempo em que oferece liberdade, sustenta a
vigilancia, estabelecendo fronteiras que considera formas de protecdo. A forma como Mariana

projeta o futuro de Amanda também revela ambivaléncias. Ela expressa esperanga de que a
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relagd@o entre as duas se torne mais tranquila com o amadurecimento da filha, mas mantém o
discurso de que certas experiéncias, como o programa Jovem Aprendiz, funcionardo como
mecanismos disciplinadores e facilitadores da compreensao da realidade. Tal posicionamento
parece dialogar tanto com a propria necessidade que Mariana teve de enfrentar dificuldades
desde cedo quanto com a crenga de que a formagao de responsabilidade passa pela vivéncia de
exigéncias externas e frustragdes. A tensdo entre protecdo e exigéncia atravessa todo o relato.

Mariana busca, simultaneamente, resguardar a filha do sofrimento e ensina-la sobre as
duras condigdes da vida. A maternidade aparece, portanto, como exercicio continuo de
mediacdo entre cuidado, limites e medo da repeticao de histdrias traumaticas. Assim, a
experiéncia materna de Mariana pode ser compreendida como marcada por enfrentamentos
sucessivos, tentativas de reparacdo intergeracional e negociagdes constantes entre controlar e
confiar, proteger e permitir, guiar e acompanhar. Seu discurso expressa uma maternidade
vigilante e resiliente, que se reorganiza diante das demandas da filha e das marcas de sua
propria historia.
Helena e Eliza

A narrativa de Helena evidencia uma maternidade constituida a partir de experiéncias
pessoais de auséncia parental, responsabilizagdo precoce e organizacao familiar sustentada
majoritariamente por figuras femininas. Desde o inicio, ela descreve a filha como alguém que
se percebe adulta antes do tempo, sugerindo que a adolescente manifesta um sentimento de
autonomia que desafia a autoridade materna. A referéncia ao contexto religioso cristdo como
elemento estruturante da socializacdo familiar adiciona nuances ao relato, especialmente no
contraste que Helena percebe entre os valores domésticos e as praticas dos pares de Eliza na
escola - uso de vape, sexualidade precoce, estilos de vida. H4, nesse ponto, uma busca
materna por conciliar preservagao de valores com uma postura ndo discriminatoria,

reforcando a importancia de transmitir sua crenga, com ética e respeito diante da diferenca.
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Helena destaca que a conversa ¢ o principal eixo de proximidade com a filha, o que
indica um investimento na comunicag¢do como ferramenta de cuidado e orientacdo. A
organizac¢do de férias coincidentes com as escolares, o compartilhamento de refei¢cdes e o
hébito de assistir televisdo juntas sdo descritos como formas de manter o vinculo. Contudo, o
afastamento decorrente da rotina de trabalho extensa aparece como um fator que produz
distanciamento, trazendo a tona o desafio contemporaneo de exercer maternidade em meio a
jornadas de trabalho prolongadas, o que faz refletir sobre uma questao social aqui.

Ao retornar a sua historia, Helena relata um aborto prévio e um longo periodo de
monitoramento ginecoldgico antes de engravidar, situando a maternidade de Eliza em um
cenario de espera e desejo. A presenga marcante da tia-avoé como figura cuidadora revela uma
rede feminina de apoio que funcionou como referéncia materna substituta, ja que Helena foi
criada por essa tia apds sua propria mae engravidar na adolescéncia e ndo oferecer condi¢des
para cuidar dos filhos. Esse dado permite observar um ciclo familiar em que as mulheres
assumem maternidades de forma compartilhada e, simultaneamente, expde uma transmissao
geracional de experiéncias de maternidade precoce, de ruptura e de reorganizacao familiar.

No plano subjetivo, o relato de Helena sobre sua adolescéncia, iniciada sob a guarda
da tia, acompanhada de introdugdo precoce ao trabalho e de um posterior papel de cuidadora
dessa mesma tia no fim da vida, sugere uma trajetéria marcada pelo amadurecimento
antecipado e pela ocupagdo de lugares de responsabilidade emocional. A morte recente dessa
figura materna parece ainda mobilizé-la, e ha indicios de que o luto ainda se processa,
influenciando sua disponibilidade emocional e sua percep¢ao de apoio a filha.

A expectativa de futuro construida por Helena para Eliza enfatiza valores como o
estudo, o trabalho e a autonomia financeira, revelando uma visao pragmatica sobre a ascensao
social. Apesar de reconhecer que a filha ndo demonstra grande interesse pelos estudos, Helena

reafirma a crenga na educagdo como uma via para melhorar de vida. Ela explicita o desejo de
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oferecer apoio, mas ndo uma relagdo de dependéncia, indicando uma maternagem que busca
fomentar autonomia, ainda que dentro de uma visdo tradicional de esfor¢o e disciplina. Assim,
a maternidade de Helena apresenta-se marcada por elementos de transmissdo transgeracional
de cuidado feminino, auséncia paterna, responsabilidade precoce, religiosidade, esforco
profissional e desejo de ascensdo social.

Flavia e Tamires

O relato de Flavia evidencia uma maternidade construida a partir da experiéncia prévia
com outra filha, Luana, permitindo observar contrastes intergeracionais e repercussdes na
forma como exerce o cuidado com Tamires. Desde o inicio, Flavia diferencia as duas
trajetdrias: enquanto a experiéncia com a filha mais velha foi marcada por maior rigidez,
maior vigilancia e um controle mais intenso sobre o desempenho e as condutas, com Tamires
a maternagem se apresenta mais flexivel, dialogada e reflexiva. Essa diferenga ¢ justificada
pela propria mae como fruto da maturidade adquirida com o tempo e da vivéncia profissional
com adolescentes, que parece ter contribuido para uma postura mais compreensiva € menos
disciplinadora.

A comparagdo entre as filhas, entretanto, ocupa um lugar central no discurso. Tal
disparidade mobiliza em Flavia distintas formas de preocupacio: enquanto, com a mais velha,
o foco recaia sobre riscos externos, festas, relacionamentos amorosos, exposi¢ao social, com
Tamires as inquietagdes se orientam para o desenvolvimento de autonomia, capacidade de
socializacdo e enfrentamento de desafios futuros. Essa mudanga revela como diferentes perfis
de filhos evocam responsabilidades maternas distintas, demandando reconfiguracdes
subjetivas e praticas.

O relato também ressalta a importancia da rotina académica e profissional de Flavia
como elemento formador de sua postura materna. Trabalhar com adolescentes aparece como

fator que amplia sua sensibilidade para questdes emocionais, comportamentais e relacionais
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da juventude, funcionando como espelho e parametro para autorregulacdo de suas praticas
maternas. Ela afirma observar outras maes e filhas e utilizar essas vivéncias como referéncia
para evitar repetir padroes que julga inadequados. Esse movimento sugere uma maternidade
reflexiva, que busca integrar a experiéncia pessoal e o aprendizado profissional em beneficio
da relagao com a filha.

A historia reprodutiva de Flavia refor¢ca um vinculo intenso com Tamires. A gestacdo ¢
descrita como “super planejada”, com vivéncias marcadas por tentativas, frustracdes e,
posteriormente, pela descoberta espontanea da gravidez, conferindo a esse segundo
nascimento um sentido de conquista e desejo. O periodo inicial, permeado por um forte
vinculo afetivo e pela dependéncia emocional da filha, parece ter estabelecido uma relacao
particularmente proxima. O inicio da adolescéncia de Tamires ¢ vivido com receio, mas
também com surpresa positiva, quando Flavia percebe comportamentos considerados maduros
e alinhados as expectativas parentais. O acompanhamento psicoldgico e o uso de medicacao
sda0 mencionados como parte de um processo estruturante da autonomia e regulacao
emocional da jovem, o que indica uma maternidade que integra recursos externos como
estratégia de cuidado.

No que concerne ao passado de Flavia, sua adolescéncia foi atravessada por regras
rigidas e limitagdes, associadas a uma figura materna mais firme e um pai vivenciado como
suporte emocional. Essa memoria de restri¢ao e de necessidade de esconder emogdes (como
chorar trancada no quarto) parece orientar tentativas de maior abertura emocional com as
filhas, embora a mae mantenha a firmeza diante de limites considerados essenciais a
seguranca das jovens. Sua narrativa revela a presenga de valores familiares internalizados e
que ela procura reproduzir no proprio nucleo familiar.

As expectativas de futuro para Tamires incluem independéncia, constru¢do de carreira

e manutencao de vinculos afetivos saudaveis com a familia de origem. Flavia expressa um
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desejo forte de proximidade continua e de preservar a casa como espago acolhedor, a0 mesmo
tempo em que se prepara emocionalmente para a saida da filha. O incentivo a escolha
profissional livre, associado ao apoio emocional e a torcida pelo sucesso da filha, indica uma
maternidade que articula autonomia, liberdade e acolhimento.

Assim, a maternidade de Flavia configura-se como processo atravessado por
transformacdo, autorreflexao e reelaboragdo de praticas educativas. Seu discurso revela uma
preocupacdo constante em equilibrar protecdo e autonomia, continuidade e mudanga, passado
e futuro, evidenciando uma parentalidade que se reinventa a partir da experiéncia, do trabalho
e das necessidades especificas de cada filha. Trata-se de uma maternidade que, embora
reconhega marcas intergeracionais, demonstra esforgo ativo para construir novas formas de

relacdo e cuidado.

Analises em Conjunto das Entrevistas: As Vivéncias Compartilhadas

A partir da leitura atenta dos relatos das maes e da analise interpretativa de suas falas,
foi possivel identificar algumas categorias tematicas que dialogam com os eixos teoricos
apresentados na introdu¢@o e com os objetivos do estudo. As falas revelam nuances
emocionais, contradi¢des e modos singulares de vivenciar a maternidade diante da
adolescéncia das filhas, mas também evidenciam elementos comuns que atravessam essas
experiéncias, especialmente no que se refere a constru¢ao da identidade materna, aos papéis

de género e as transformacgodes histdricas que sustentam o ideal de mae.
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Capitulo 4: Discussiao

O objetivo geral desta dissertacdo foi compreender como mulheres vivenciam o papel
de mae de adolescentes do género feminino. Para isso, foram realizadas entrevistas ndo
estruturadas com 10 mulheres-maes. Os resultados mostraram aspectos Unicos das vivéncias
das maes, mas também revelaram experiéncias compartilhadas. As experiéncias compartilhadas
foram agrupadas em sete categorias tematicas: Transicdo para Parentalidade e Identidade
Materna; Expectativas Sociais e Performatividade de Género na Experiéncia Materna; Dilemas
Emocionais na Maternidade Contemporanea; A Chegada da Adolescéncia e a Reconfiguracao
da Relagcdo Mae- Filha; Género, Sexualidade e Cuidado; Experiéncia Emocional e Vinculo
Afetivo; Maternidade: Transformacao Geracional, Social ¢ Cultural.

Transicio para a Parentalidade e a Identidade Maternidade

A parentalidade, conforme discutido por Garrafa (2020) e Borges et al. (2025), ndo se
restringe ao ato bioldgico de gerar e cuidar, mas configura-se como um processo subjetivo que
envolve nomear-se e sustentar-se como mae. Tal construcdo ¢ fortemente marcada pela
historia pessoal e pelo contexto sociocultural de cada mulher.

Diversas maes relataram que a relagdo com as filhas despertava memorias da propria
adolescéncia, funcionando como um espelho que atualizava conflitos, faltas e desejos ndo
elaborados. Ana expressou esse movimento ao afirmar: “Sinto que segui um caminho
diferente na maternidade: busco conversar sobre tudo e demonstrar carinho - algo que nao
vivi com minha mde.” Sua fala revelou uma tentativa consciente de ruptura com um modelo
materno marcado pela distancia emocional, indicando um processo ativo de ressignificagdo do
lugar materno.

De modo semelhante, Catarina aponta: “Na minha casa nunca se conversava sobre
nada, entdo eu fago diferente, explico tudo.” A maternidade, nesse sentido, aparece como

espago de elaboragdo psiquica, no qual a mulher tenta oferecer a filha aquilo que percebeu
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como auséncia em sua propria historia. Esse movimento evidencia o que Lopes et al. (2010)
descrevem como dupla identificag@o: ao cuidar da filha, a mae reencontra a menina que foi
acessando experiéncias que tanto podem favorecer quanto tensionar o vinculo atual.

Luiza também explicitou o impacto dessa confrontacao identitaria ao afirmar: “pensei
que minha filha seria mais parecida comigo, e ndo é, nem fisicamente.” A diferenca entre a
expectativa idealizada e a realidade da filha concreta exigiu rearranjos internos e provocou
frustracdes que fizeram parte do processo de construg¢do da identidade materna.

Heloisa e Flavia, por sua vez, demonstraram um movimento reflexivo ao reconhecer
limites em suas atuacdes maternas: “Sou muito controladora..., mas estou trabalhando nisso”
(Heloisa) e “Me considero uma pessoa mais preocupada que o normal...ndo deixo de ir a
terapia” (Flavia). O reconhecimento da propria rigidez e a tentativa de transforma-la
indicaram que a identidade materna ndo era fixa, mas construida e reconstruida ao longo do
tempo, especialmente quando a filha entrou em uma fase de maior contestagdo e autonomia.

As falas das participantes evidenciaram que o exercicio da maternidade envolveu
constantes negociagdes entre autoridade, afeto e identificagdo. As maes oscilaram entre o
desejo de proteger, orientar e corrigir e a necessidade de permitir que a filha se diferenciasse.
Esse processo colocou em xeque ideais maternos internalizados e convocou a mulher a rever
sua posicao subjetiva, ndo apenas como mae, mas como filha e como mulher.

Assim, os dados indicaram que a identidade materna se construiu em um movimento
continuo de revisitar a propria historia, elaborar herancas emocionais e criar formas de
vinculo. Longe de ser um papel dado ou naturalizado, o lugar de mae emergiu como um
espaco de trabalho psiquico permanente, no qual a mulher se reinventou diante do
crescimento da filha e das transformagdes que essa relagdo imp0s.

Nessas falas, percebe-se que, a0 mesmo tempo em que as maes tentam exercer

autoridade, emergem sentimentos de duvida, inseguranca e identificacdo com as filhas,
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mostrando o quanto a identidade materna ¢ constantemente reconstruida. A ideia da dupla
identificacdo, mencionada nos estudos de Lopes et al. (2010) e Alves et al. (2025), se destaca
aqui: a mae que cuida revive em si a filha que foi cuidada, de modo a acessar memorias,
emocodes e vivéncias que podem auxiliar ou dificultar a relagdo mae-filha.

Ainda, observa-se que, nas narrativas, o lugar de mae nao ¢ algo dado, ele mostra-se
como um papel em constante mudangas e que exige reorganizacdo interna, revistar e
reelaborar a propria historia pessoal e relacional. Assim, as vivéncias maternas revelam que o
papel de mae ¢ um espago de elaboragdo psiquica e identitaria, no qual a mulher se reinventa
diante da alteridade da filha. Esse achado responde ao objetivo de compreender como as maes
constroem e ressignificam o lugar materno a partir de suas proprias histdrias, indicando um
processo de se (re)construir como mulher-mae diante da filha que cresce.

Expectativas Sociais e Performatividade de Género na Experiéncia Materna

O exercicio da maternidade também permanece permeado por expectativas de género
que definem o papel da mulher como cuidadora principal (Butler, 1990; Chodorow, 1979;
Serpa, 2010). Os relatos das maes revelam o peso simbdlico e emocional dessa constru¢ao
social, que associa o feminino a responsabilidade pelo cuidado, a doacdo e ao controle afetivo
do ambiente doméstico.

Nos registros, observou-se que as expectativas sociais de género dirigidas a
maternidade de meninas se materializaram em praticas cotidianas reiteradas, que produziram e
sustentaram um modo especifico de exercer o cuidado. Essas praticas evidenciaram que o
papel materno ndo foi apenas assumido, mas continuamente encenado, em consonancia com o
que Butler (1990) conceitua como performatividade de género: a repeticdo de atos que, ao
longo do tempo, constroem e naturalizam determinadas posi¢des sociais. O relato de Valéria
ilustrou esse processo ao revelar a preocupacao com a exposicao corporal da filha em espacgos

coletivos. Tal preocupacdo ndo se apresentou apenas como uma decisdo individual, mas como
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resposta a um campo de expectativas sociais que atribui @ mae a responsabilidade de antecipar
riscos, regular comportamentos e administrar o olhar externo dirigido ao corpo feminino. A
orientacdo sobre vestimentas apareceu, assim, como um ato regulador reiterado, por meio do
qual a ma3e desempenhou o papel socialmente esperado de guardia moral da filha.

Nesse sentido, o cuidado materno se configurou como uma pratica performativa: ao
orientar, vigiar e justificar limites, a mae ndo apenas protegeu, mas também reproduziu
normas de género que associam o feminino a vigilancia, a contengado e a responsabilidade
moral. Ainda que Valéria demonstrasse consciéncia dos limites desse controle e buscasse
evitar restricdes extremas, suas acdes evidenciaram como a maternidade foi atravessada por
cobrangas sociais internalizadas, que exigem da mulher uma atuagdo constante diante da
sexualizag@o precoce do corpo da filha.

Esses achados indicaram que a maternidade funcionou como um campo privilegiado
de performatividade de género, no qual normas sociais foram reiteradas por meio de gestos
cotidianos e naturalizadas como parte do “bom exercicio” materno. Assim, a experiéncia das
maes revelou que a cobranga social ndo operou apenas de forma externa, mas foi incorporada
as praticas de cuidado, produzindo uma maternidade marcada pela responsabilidade continua
de mediar o corpo feminino no espago publico.

Catarina, por sua vez, reflete sobre 0 modo como as expectativas sociais e religiosas
moldaram sua prépria trajetoria e como busca oferecer as filhas uma educacio pautada na
liberdade: “Sempre tento explicar para as meninas sobre a necessidade de se destacar, se

»»

sustentar e ser independente.” Sua fala mostra o movimento de deslocamento das
representacdes tradicionais, a maternidade como renuncia, para uma pratica voltada a
autonomia e ao empoderamento.

A partir dos relatos das maes, a pesquisadora observou que elas oscilam entre o desejo

de reproduzir o modelo recebido e a tentativa de transforma-lo, evidenciando a ideia de
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performatividade de género (Butler, 1990), bem como de autonomia e independéncia.
Ademais, observa-se que, mesmo com as conquistas femininas e a inser¢do da mulher no
mercado de trabalho, como destacado por Santos et al. (2024), a maternidade ainda se mostra
enredada em padrdes tradicionais. Os dados histéricos discutidos na introducao (Badinter,
1985/2024; Taconelli, 2020; Souza & Germano, 2009) mostram que a maternidade passou por
mudangas significativas ao longo dos séculos, mas manteve-se como eixo estruturante da
identidade feminina.

A persisténcia dessas expectativas mostra que, mesmo em um contexto de avangos
femininos, a maternidade ainda funciona como um marcador de género e de valor social. As
maes entrevistadas carregam sobre si a expectativa de serem a principal referéncia afetiva e
moral da familia, revelando o que Chodorow (1979) descreve como a transmissao
inconsciente da identidade feminina pelo exercicio do cuidado.

Dilemas Emocionais na Maternidade Contemporinea

A maternidade contemporanea envolve sentimentos ambiguos: amor, medo,
impoténcia e culpa coexistem e expressam a maternidade “solitaria e desassistida” de que fala
Iaconelli (2020), um fendmeno em que a mulher ¢, a0 mesmo tempo, emancipada e
sobrecarregada. As narrativas confirmam que a maternidade se constitui como um espago de
ambivaléncia estruturante, o amor e a agressividade coexistem, assim como o desejo de fusdo
e o de separagao. Como aponta Winnicott (1986/1996), ¢ nessa tensdo entre cuidar e falhar
que o vinculo se humaniza, permitindo que a mae e a filha se reconhegam como sujeitos
distintos.

Nas falas de Luiza, o dilema aparece sob a forma do medo da perda e da culpa:
“Agora que ela namora, tenho medo de perdé-la... faco de tudo pra ela querer estar aqui,
comigo.” A tentativa de manter o vinculo afetivo revela a ambivaléncia entre o desejo de que

a filha cresca, a necessidade de criar estratégias para que a filha goste de ficar na propria casa
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e temor de ser deixada para tras. Ja Juliana expressa a exaustdo diante da longa trajetoria de
adoecimento da filha: “Ela ficou trés anos em tratamento, e eu vivia tentando encontrar uma
forma de ajuda-la, mas as vezes eu so queria descansar.” O desamparo que emerge em suas
palavras revela o aspecto invisivel da maternidade: a soliddo emocional de quem precisa

cuidar sempre sem ser cuidada.

Os dilemas emocionais também se intensificaram nos contextos em que o sofrimento
psiquico das filhas esteve mais presente. Nesse sentido, a experiéncia de Sonia evidenciou a
sobrecarga emocional materna diante da necessidade de sustentar o cuidado em um cenario
marcado por instabilidade familiar. A mae relatou preocupagdo constante com as oscilagdes
emocionais da filha, descrita como alguém que vivencia afetos de forma intensa e apresenta
dificuldade em lidar com frustragdes e rompimentos afetivos. Esse estado de vigilancia
permanente revelou o esfor¢o materno de acompanhar, acolher e proteger, mesmo diante da

sensa¢do de impoténcia frente ao sofrimento da adolescente.

Além disso, Sonia descreveu o impacto emocional da separagdo conjugal sobre a filha,
especialmente em funcao das dificuldades do ex-companheiro em manter uma postura
parental estavel. A mae se viu convocada a assumir sozinha o papel de sustentagdo emocional,
mediando conflitos, explicando auséncias e tentando preservar o equilibrio psiquico da filha.
Essa vivéncia reforgou a dimensao solitaria e desassistida da maternidade contemporanea
(Iaconelli, 2020), na qual a mulher frequentemente ocupa o lugar central de contencao

emocional.

Outro aspecto recorrente € a dificuldade das maes em aceitar seus proprios limites.
Mariana, mae solo, afirma: “Sinto que tudo recai sobre mim. Se algo da errado, sou eu quem
errou.” A fala reflete a internalizagdo do discurso segundo o qual o sucesso ou o fracasso dos

filhos depende exclusivamente da mae, um imperativo que retoma as analises de Badinter
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(1985/2024) sobre a idealizagao da maternidade como destino e dever moral. Essa
idealizacdo, a0 mesmo tempo em que confere um sentido simbodlico a experiéncia materna,
também aprisiona a mulher em um modelo de perfeicao (Badinter, 1985/2024). Ademais,
evidencia-se a relevancia da coparentalidade na relagdo com a filha, especialmente no que se
refere a divisdo dos cuidados, a qual ndo se restringe necessariamente a figura paterna,
podendo envolver outras pessoas que se constituem como rede de apoio tanto para a mulher
quanto para a filha.

A ambivaléncia, o cansaco e a diivida emergiram como aspectos relacionados ao
cuidado, revelando uma maternidade vivida entre o investimento afetivo intenso € a
necessidade, muitas vezes frustrada, de sustentar limites pessoais. O reconhecimento dessas
contradi¢des amplia a compreensdo do papel materno contemporaneo nao como fracasso ou
excesso, mas como um movimento que faz parte da vida, necessario a constituicao psiquica
tanto da mae quanto da filha.

A Chegada da Adolescéncia e a Reconfiguraciao da Relacio Mae-Filha

A adolescéncia, como destacado por Matos et al. (2025), provoca abalos nas relagdes
familiares e exige a redefini¢do e reorganiza¢ao da familia nessa fase de transi¢ao da infancia
para a vida adulta. Em muitos relatos, o conflito aparece como elemento estruturante dessa
transicdo. Mariana, mae solo de Amanda, descreve a filha como “muito brava, nervosa e
fechada”, e acrescenta: “Sinto que ela me vé como a pessoa que vai dizer ‘ndo’ pra tudo.”
Heloisa expressa algo semelhante ao mencionar as mudangas de humor da filha: “Sara mudou
muito, parece outra pessoa, e as vezes eu fico sem saber como agir.”

Catarina também aborda essa reconfiguracdo de papéis ao narrar o incentivo a
autonomia das filhas: “Sempre digo pra Beatriz bater as asas e ndo voltar pro ninho, so pra

visitar.” Sua fala traduz o desejo de ver a filha livre, mas amparada, sinalizando um modo de

amar que acolhe a separa¢do como parte do crescimento.
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As falas das maes expressam o deslocamento do lugar de mae idealizada para o de
mae que frustra, movimento necessario para que a adolescente possa diferenciar-se e
consolidar sua identidade (Campos et al., 2014). Percebe-se que essa fase da vida da filha
convida a mae a se reposicionar, refletindo sobre sua propria trajetoria e sobre os padroes que
deseja reproduzir ou transformar (Schwarz & Pretto, 2018).

Ainda, essas falas revelam que € nessa fase que mae e filha precisam redefinir papéis e
espacos psiquicos. Nesse processo, a mae se vé desafiada a tolerar a separagdo simbolica
necessaria ao amadurecimento da filha e exige se adaptar a nova realidade que a filha esta
vivenciando como citado por Campos et al. (2014). Trata-se, portanto, de uma fase de duplo
amadurecimento: da filha que busca autonomia e da mae que precisa sustentar o processo de
separagdo sem perder o sentido do vinculo.

Género, Sexualidade e Cuidado

O tema da sexualidade se apresentou como um ponto delicado. O medo aparece, nos
relatos, como afeto central na experiéncia materna, especialmente quando associado a
sexualidade das filhas. Tal medo, frequentemente sustentado por valores morais e religiosos
internalizados, revela-se como tentativa de proteger o corpo feminino das ameagas externas e,
ao mesmo tempo, de exercer controle sobre aquele corpo que comeca a se adultizar. Heloisa
expressa: “Tenho muito medo de pedofilia, sempre oriento para ndo ficarem andando de
calcinha pela casa.” Helena, cuja historia familiar ¢ marcada pela religiosidade, também
relaciona sua postura de cuidado a preservagdo moral: “Sempre tento explicar como ¢
importante respeitar e ndo ter preconceito, mas manter nossos valores.” Tais falas mostram
que a religiosidade e o medo se entrelagam, configurando uma pedagogia do cuidado marcada
pela vigilancia, aquilo que Serpa (2010) descreve como a reproducao dos valores tradicionais
e controle sobre o corpo feminino.

Luiza, por sua vez, relata o impacto de descobrir a orientacdo sexual da filha: “Bruna
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acordou e disse que gostava de meninas... fiquei em choque.” O espanto, mesmo que Bruna
tivesse feito uma brincadeira de “1° de abril™, seguido pela busca de apoio psicologico,
evidencia a dificuldade de romper com as normas heteronormativas internalizadas - ainda que
a mae se esforce para compreender e acolher. O gesto posterior de aproximagao, quando
passam a compartilhar roupas, maquiagens e conversas, simboliza uma tentativa de manter
um bom vinculo a partir da escuta e da curiosidade.

Valéria expressa um paradoxo ao afirmar que busca proteger a filha das influéncias
externas sem limitar sua liberdade: “Nao vou fazer a menina usar uma burca.” A fala
sintetiza a tensdo entre o controle e o reconhecimento da autonomia da filha, evidenciando o
esforco de conciliar o cuidado com o respeito a individualidade. Essa postura revela um
movimento de transi¢do entre o modelo tradicional de maternidade e uma pratica mais
maleavel, situada entre a heranga de valores e o desejo de promover autonomia (Iaconelli,
2023).

Essas falas refletem o conflito entre o desejo de proteger e a necessidade de permitir
autonomia. Essa ambiguidade reproduz, em parte, o discurso de controle sobre o corpo
feminino que acompanha a historia da mulher. Estudos como os de Ressel et al. (2011) e
Baggio et al. (2009) mostram que, enquanto a sexualidade masculina ¢ associada a liberdade,
a feminina ¢ tratada com vigilancia e cautela.

A performatividade de género reaparece aqui: as maes, mesmo conscientes das
mudangas sociais, reproduzem discursos de contengdo (Butler, 1990). Em alguns relatos, a

sexualidade da filha ¢ vista como uma ameaga a integridade moral da familia, evocando as

? 0 Dia da Mentira, celebrado em 1° de abril, ¢ uma data marcada por brincadeiras e pegadinhas em diversos
paises ao redor do mundo. Também chamado de “Dia dos Tolos” ou “Dia dos Bobos”, o costume consiste em
pregar pegas e criar situagdes ficticias para enganar amigos, familiares e colegas, de forma leve e bem-humorada
(O Globo, 2025).
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normas de comportamento herdadas da cultura patriarcal (Serpa, 2010).
Experiéncia Emocional e Vinculo Afetivo

O vinculo afetivo entre mae e filha configura-se como eixo estruturante da experiéncia
materna. Nos relatos, a maternidade ¢ atravessada pela busca de conexao emocional e pela
angustia de perder esse lago diante das mudangas proprias da adolescéncia. Flavia, ao refletir
sobre a relagdo com Tamires, expressa esse duplo movimento: “Espero que a relagdo com
elas seja tdo boa quanto é hoje. Nao quero ser pedra no sapato das filhas, mas quero estar
proxima.” Sua fala revela o desejo de continuidade do vinculo, a0 mesmo tempo em que
reconhece o risco da distancia simbodlica que o crescimento das filhas impde.

De modo semelhante, Valéria descreve com ternura a relagdo com Manuela:
“Almogamos sozinhas uma vez por semana, e nesses momentos ela conta tudo pra mim. Acho
que conta, né?!”, frase acompanhada de um riso que traduz a oscilagdo entre confianga e
incerteza. Essa duvida expressa a dimensao subjetiva da maternidade: o amor que deseja ser
reciproco, mas que precisa aceitar o espaco de siléncio que existe entre mae e filha.

J& Juliana traduz o amor em cuidados cotidianos: “Ela é muito quieta... tento entrar
no mundo dela, comprar os materiais que ela gosta, conversar sobre o que lé.” O vinculo ¢é
fortalecido pela curiosidade e pelo investimento simbolico, reafirmando que o amor materno ¢é
uma construgao (Iaconelli, 2023).

Essas oscilagdes entre proximidade e distanciamento refletem o movimento natural do
desenvolvimento adolescente. Mas também tocam a made em seu lugar simbdlico, reafirmando
a importancia do acolhimento emocional como fator essencial para o amadurecimento das
relagdes maternas (Winnicott, 1986/1996).

Maternidade: Transformaciao Geracional, Social e Cultural
Nesta categoria, foi explorada a forma como as mudangas culturais, sociais e

econdmicas influenciam o exercicio da maternidade e a construcio da identidade feminina ao
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longo das geragdes. Nos relatos, muitas maes se referiram a experiéncia de “reviver” a propria
adolescéncia ao lidar com as transformacdes das filhas e revelam que a maternidade ndo ¢ um
papel estatico, mas uma construg@o que se transforma conforme o contexto historico.

Nas falas, percebe-se o peso das referéncias intergeracionais. Ana afirmou: “Minha
made foi muito fechada, ndo conversava sobre nada”, evidenciando uma cria¢ao marcada pelo
siléncio e pela auséncia de didlogo. Ja Valéria destacou: “Tento ser diferente, mas as vezes me
vejo igual”’, 0 que mostra como padrdes antigos persistem, mesmo quando ha um desejo de
mudanga. Catarina complementou: “Acho que hoje faria outras escolhas”, o que indica um
olhar reflexivo e critico sobre as proprias experiéncias.

Essas falas demonstram que o exercicio materno permanece atravessado por herangas
culturais e morais que moldam o comportamento e as expectativas das mulheres. Embora as
maes reconhecam avangos na autonomia feminina e na divisao das responsabilidades
familiares, ainda ha uma persisténcia simbolica do modelo tradicional que associa a mulher ao
cuidado (Serpa, 2010).

As falas das participantes permitem compreender que a maternidade ¢ também
uma memoria viva das mulheres: nela se inscrevem os modos de amar, educar e sobreviver de
diferentes geracdes. Cada mae, ao narrar, reinscreve-se em uma linhagem feminina e, ao
mesmo tempo, a transforma (Schwarz & Pretto, 2018). Essa dimensao historica reforca que a
maternidade, mais do que uma funcao, ¢ uma experiéncia de transmissao simbolica, na qual o
que se herda ndo ¢ apenas o cuidado, mas o direito de reinterpreta-lo (Alves et al., 2025)

A andlise indica que as transformacgdes sociais, como o ingresso das mulheres no
mercado de trabalho, as conquistas feministas e 0 acesso a novos discursos sobre maternidade,
trouxeram novas possibilidades de vivéncia, mas também geraram dilemas. As maes buscam
equilibrar o desejo de romper com o passado e a dificuldade de escapar de valores

internalizados. Esse movimento de tensdo entre ruptura e continuidade reflete a historicidade
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do papel materno, como apontam Souza e Germano (2009) e Badinter (1985/2024), e
evidencia a complexidade da maternidade como fendmeno social, simbolico e afetivo.

De modo geral, as categorias tematicas extraidas das narrativas evidenciam que a
maternidade de filhas adolescentes ¢ atravessada por paradoxos: entre o desejo de autonomia e
o medo da separagdo, entre a reproduc¢ao e a ruptura de modelos herdados, entre a idealizagao
social e a experiéncia real. As impressdes da pesquisadora revelam que escutar essas maes
implica acolher também suas proprias adolescéncias, suas histdrias e 0 modo singular com
que cada uma tenta se reinventar nesse lugar de mae de uma “mocinha”. As falas maternas
mostram que, mais do que ensinar, elas também aprendem sobre si, sobre o feminino e sobre

o exercicio da maternidade em um tempo de profundas transformagdes culturais e emocionais.
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Capitulo 5- Consideracées Finais

Esta pesquisa teve como objetivo compreender como mulheres vivenciam o papel
materno diante de filhas adolescentes, buscando construir compreensdes sobre as vivéncias e
significados que emergem dessa relagdo. As entrevistas mostraram-se fundamentais para a
construcao de um espaco de escuta e elaboragdo, no qual as participantes puderam refletir sobre
suas trajetorias de maternidade, as transformagdes que atravessam o vinculo com as filhas e os
desafios implicados em acompanha-las no processo de tornar-se mulher. O conteudo trazido
pelas mulheres-maes revelaram que o exercicio da maternidade diante da adolescéncia de suas
filhas se configura como um momento de intensa mobilizagdo subjetiva, em que antigas
referéncias afetivas e identitarias sdo revisitadas e ressignificadas (Borges et al., 2025).

Os resultados apresentados indicam que o papel materno, nessa etapa, ¢ atravessado por
um processo de reposicionamento da mulher-mae diante de si, da filha e do mundo. A
adolescéncia da filha convoca a mae a elaborar o luto simbodlico pela infancia perdida, a
reconhecer a alteridade que emerge e a sustentar uma nova forma de relagdo, marcada por maior
autonomia e diferenciagdo. Esse movimento, ao mesmo tempo em que desperta orgulho e
admiracdo pelo crescimento da filha, também (re)ativa sentimentos de perda, culpa, medo e
inseguranga. Trata-se, portanto, de uma travessia simbolica em que a mulher ¢ convidada a
revisitar sua propria adolescéncia, suas experiéncias de feminilidade e o legado materno que a
antecede (Schwarz & Pretto, 2018). Ser mae de uma adolescente implica, assim, uma constante
negociacdo entre o cuidado e o limite, entre a presencga e o afastamento, entre o desejo pessoal
e o ideal social de “boa mae”. As narrativas das participantes evidenciam que a maternidade ¢é
marcada por tensdes entre o intimo e o social, entre o singular € o normativo.

As mulheres expressaram o sentimento de estarem divididas entre o ideal tradicional de
doacdo materna, arraigado no imaginario social, e os valores atuais que privilegiam a autonomia

e o desenvolvimento individual da mulher. Essas contradi¢des revelam como os discursos sobre
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género e maternidade continuam a impor modelos ideais de comportamento, que muitas vezes
entram em conflito com os desejos e possibilidades reais das mulheres. Observa-se que o
vinculo entre mae e filha ¢ atravessado por questdes de género e sexualidade, nas quais a mae
se vé diante da tarefa de sustentar o crescimento da filha como mulher, sem perder de vista a
propria posic¢ao feminina (Silva, 2019).

Os achados do estudo também apontam para a importancia de ampliar a investigag@o
sobre as redes de apoio que as mulheres-maes dispdem. A vivéncia da maternidade diante da
adolescéncia das filhas ndo se constitui de forma isolada, mas € atravessada pelas relacdes que
a mulher estabelece com outras figuras significativas, sejam elas parceiros(as), familiares,
amigos, instituicdes ou servigos de saude e educacgdo. A presenca, auséncia ou fragilidade dessas
redes pode influenciar na forma como a mae elabora as demandas emocionais dessa etapa,
sustenta os conflitos emergentes e constrdi recursos internos para lidar com as ambivaléncias
que atravessam o vinculo com a filha.

O presente estudo, seguindo os principios das pesquisas qualitativas, ndo buscou
generalizar os resultados, mas compreender em profundidade as singularidades e a
subjetividade das participantes. Nesse sentido, um grupo especifico de mulheres-maes foi
privilegiado, cujas caracteristicas sociodemograficas - como elevado nivel de escolaridade,
renda mensal, ocupacdo profissional e a predominancia da configuragdo familiar biparental-
estdo relacionadas ao modo como se deu o recrutamento das participantes. Esse recorte, embora
adequado a abordagem qualitativa adotada, delimita o alcance dos achados, evidencia uma
limitacdo do estudo e ressalta a necessidade de ampliar o campo investigativo em estudos
futuros.

A inclusdo de outras configuragdes familiares, como a maternidade solo ou familias
recasadas, bem como a considera¢cdo de marcadores interseccionais, incluindo raca, orientagao

sexual, género e deficiéncia, especialmente em contextos de vulnerabilidade social, contribui
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para a compreensao de dinamicas distintas na relacdo mae-filha. Dessa forma, recomenda-se
que pesquisas futuras abordem a mesma tematica com mulheres de diferentes grupos sociais, a
fim de ampliar a compreensao do fendmeno em variados contextos sociais, raciais, culturais e
econdmicos, preservando a centralidade das experiéncias singulares que caracterizam a
pesquisa qualitativa.

Do ponto de vista profissional, este estudo pode oferecer subsidios para o
aprimoramento das praticas em Psicologia, Educacdo e Saude, favorecendo um olhar mais
sensivel as dindmicas subjetivas e relacionais que envolvem maes e filhas adolescentes. Entre
as possiveis intervengdes, destacam-se a criacdo de rodas de conversa sobre a adolescéncia em
escolas, voltadas a grupos de maes, ou eventos que contemplem tanto a maternidade de
adolescentes quanto espacgos direcionados aos proprios adolescentes. Outra possibilidade
consiste na implementacdo de grupos terapéuticos em instituicdes de satde, com objetivos e
publicos definidos, visando a escuta, ao acolhimento e ao apoio as mulheres-maes que
enfrentam desafios nessa etapa do desenvolvimento dos filhos.

Posto isso, compreender e reconhecer as ambivaléncias, os conflitos e as transformagdes
que atravessam esse vinculo ¢ fundamental para a construg@o de intervengdes que ndo se pautem
em julgamentos morais ou idealiza¢des, mas se sustentem na escuta das singularidades e dos
contextos de cada sujeito. Assim, torna-se possivel ofertar um atendimento e/ou acolhimento
mais sintonizado com as demandas especificas de maes e filhas adolescentes, a fim de ampliar
a compreensao do fenomeno em diferentes contextos.

O conhecimento produzido pode contribuir para a criagdo de espacos de didlogo que
acolham a complexidade dessas relagdes e promovam a simbolizagdo das mudangas vividas por
ambas. Por fim, a pesquisa também se insere no debate social e politico sobre a condi¢do da
mulher, ao reafirmar que a maternidade ¢ uma constru¢do simbolica e histérica, e ndo um

destino natural. Ao dar visibilidade as vivéncias e aos afetos de mulheres-mées, o estudo
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contribui para o questionamento da romantizacdo da maternidade e dos esteredtipos de género
que ainda recaem sobre as mulheres, comprometendo seu bem-estar e sua saude psiquica.
Espera-se, assim, que este trabalho fomente reflexdes e politicas publicas voltadas ao apoio a
parentalidade, a promocdo e garantia dos direitos das mulheres e ao reconhecimento da
maternidade como um fendmeno plural e socialmente situado.

Conclui-se que ser mae de uma filha adolescente ¢ vivenciar uma passagem que
transforma tanto a filha quanto a mae, desafiando-as a redimensionar os lagos, os lugares e os
sentidos atribuidos ao feminino. Nessa travessia, mae e filha se (re)encontram em um campo de
afetos e simbolizag¢des que reflete ndo apenas uma histdria individual, mas também os modos

como a sociedade compreende e legitima as experiéncias das mulheres.



82

Referéncias
Aching, M. C., Biffi, M., & Granato, T. M. M. (2016). Maes de primeira viagem: Narrativas
de mulheres em situagdo de vulnerabilidade social. Psicologia em Estudo, 21(2), 235-244.

https://doi.org/10.4025/psicolestud.v21i2.27820

Albertuni, P. S., & Stengel, M. (2016). Maternity and new life modes for contemporary
woman. Psicologia em Revista, 22(3), 709-728.

Alves, J. R., Mishima, F. K. T., & Barbieri, V. (2025). Ser mae de uma adolescente na era
digital: desafios e prazeres da maternidade contemporanea. Avances en Psicologia
Latinoamericana, 43(1), 1-17.
https://doi.org/10.12804/revistas.urosario.edu.co/apl/a.12767

Amaral, M. C. E. (2003). Percepgdo e significado da menstruacdo para as mulheres.
[Dissertagdo de Mestrado, Universidade Estadual de Campinas (Brasil)]. Repositorio da

Universidade Estadual de Campinas. https://repositorio.unicamp.br/acervo/detalhe/286875

Arigs, P. (1981). Historia social da crianga e da familia (2* ed.). LTC.
Badinter, E. (2024). O conflito: a mulher e a mde. Rosa dos Tempos.
Baggio, M. A., Carvalho, J. N., Backes, M. T. S., Backes, D. S., Meirelles, B. H. S., &

Erdmann, A. L. (2009). O significado atribuido ao papel masculino e feminino por

adolescentes de periferia. Escola Anna Nery, 13, 872-878. https://doi.org/10.1590/S1414-

81452009000400025

Beauvoir, S. (1977). O segundo sexo (Beauvoir, 1949). Nova Fronteira. (Obra original

publicada em 1949)

Benzies, K. M., Harrison, M. J., & Magill-Evans, J. (2004). Parenting and childhood behavior
problems: Mothers' and fathers' voices. Issues in Mental Health Nursing, 25(1), 9- 24.

https://doi.org/10.1080/01612840490249028-21



https://doi.org/10.4025/psicolestud.v21i2.27820
https://repositorio.unicamp.br/acervo/detalhe/286875
https://doi.org/10.1590/S1414-81452009000400025
https://doi.org/10.1590/S1414-81452009000400025
https://doi.org/10.1080/01612840490249028-21

&3

Benzoni, S. A. G., Baptista, N. G., Musacci, R. T. T., & da Silva, J. M. P. (2024). A
percepgao das mulheres sobre a maternidade na contemporaneidade. Prometeica-Revista
de Filosofia y Ciencias, 29, 232-243.

Borges, C. D. S. L., Varela, A. V., & Mendes, A. V. M. (2025). Parentalidade: do Mito
Materno ao Amor Possivel. Psicologia: Teoria e Pesquisa, 41, e41nspe08.
https://doi.org/10.1590/0102.3772e4 1nspe08.pt

BRASIL. (2021). Lei Federal n. 8069, de 13 de julho de 1990. ECA - Estatuto da Crianga e do
Adolescente.

Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research
in Psychology, 3(2), 77-101. https://doi.org/10.1191/1478088706qp0630a

Butler, J. (2004). Undoing gender. Nova lorque: Routledge.

Butler, J. (1990). Gender Trouble: feminism and the subversion of identity. Nova lorque:
Routledge.

Campos, D.J.; Burns, D.A.R.; Ancona, F.L. (2014). Tratado de pediatria. 3. ed. Manole. ISBN
9788520433508.

Campos, L. K. S. (2012). Vivéncias emocionais de mdes de adolescentes do sexo feminino com
anorexia nervosa, atendidas no Hospital das Clinicas da UNICAMP: Um estudo clinico-
qualitativo [Tese de doutorado, Universidade Estadual de Campinas]. Repositorio
Institucional da UNICAMP.

Cardoso, D. M., da Silva Ponte, V., do Nascimento, C. M., dos Reis Tembé, Y. F., & Tembé,
Y. (2018). Ritual da Menina Moga, uma Reafirmacdo da Cultura Tenetehara. Revista

Cientifica Género na Amazonia, (14), 89-94. http://dx.doi.org/10.18542/rcga.v0114.13256

Carias, A. R., & Granato, T. M. M. (2021). O sofrimento emocional de filhos de alcoolistas:
uma compreensdo psicanalitica winnicottiana. Psicologia: Ciéncia e Profissdao, 41 (3),

e218542. https://doi.org/10.1590/1982-3703003218542.



http://dx.doi.org/10.18542/rcga.v0i14.13256
https://doi.org/10.1590/1982-3703003218542

&4

Collins, W. A., & Sprinthall, N. A. (2003). Psicologia do adolescente: Uma abordagem
desenvolvimentista. Lisboa: Fundagdo Calouste Gulbenkian.

Corso, D., & Corso, M. (2020). Adolescéncia em cartaz: representagoes contempordneas em
filmes. Porto Alegre: Artmed.

Costa, F. O., & Antoniazzi, A. S. (1999). A influéncia da socializagdo primaria na constru¢ao
da identidade de género: percepg¢des dos pais. Paidéia ,9, 67-75.

https://doi.org/10.1590/S0103-863X1999000100007

Cruz, D., Vita, G., Queiroz, H., Terzian, V., Maia, L. C., & Jesus, P. D. (2020). A importancia
da participagdo paterna na primeira infancia: criando vinculos. In Desenvolvimento da
crianga e do adolescente: Evidéncias cientificas e Consideragoes Teoricas-Praticas, 1,

100-109. Editora Cientifica Digital. 10.37885/200901331

Dornelas, K. C. A., & Garcia, A. (2006). O relacionamento entre mae ¢ filha adulta: um estudo

descritivo. Interagdo em Psicologia, 10(2), 333-344. https://doi.org/10.5380/psi.v10i2.7692

Emidio, T. S., Okamoto, M. Y., Maia, B. B., & Rodrigues, R. P. (2023). Idealizacdo da
maternidade e heranga psiquica: reflexdes no contemporaneo. Vinculo-Revista do

NESME, 20(1), 3-15. DOI: https://doi.org/10.32467/issn.1982-1492v20n1a2

Fagulha, T. (2009). A meia-idade e a meia-idade no feminino. Revista Portuguesa de
Psicologia, 41, 15-44.

Flick, U. (2014). An introduction to qualitative research. Los Angeles: Sage.

Fonseca, S. L., & Rena, L. C. C. B. (2008). Transtornos alimentares na adolescéncia: em busca
do corpo ideal. Mosaico: Estudos em Psicologia, 2(1).

Formigli, V. L. A., Costa, M. C. O., & Porto, L. A. (2000). Evaluation of a comprehensive
adolescent health care service. Cadernos de Saude Publica, 16, 831-841

Garrafa, T. (2020). Primeiros tempos da parentalidade. Parentalidade, 55-71.

Glesne, C. (2015). Becoming qualitative researchers: An introduction. 5th Edition. London:


https://doi.org/10.1590/S0103-863X1999000100007
file:///Users/fernandavenerandomartins/Downloads/10.37885/200901331
https://doi.org/10.5380/psi.v10i2.7692

&5

Pearson.
Godoy, A. S. (2005). Refletindo sobre critérios de qualidade da pesquisa qualitativa. Revista
Eletronica de Gestao Organizacional, 3(2), 80-89.

https://periodicos.ufpe.br/revistas/index.php/gestaoorg/article/view/21573/18267

Gorin, M. C., Mello, R., Machado, R. N., & Féres-Carneiro, T. (2015). O estatuto
contemporaneo da parentalidade. Revista da SPAGESP, 16(2), 3-15.
Granato, T. M. M., Corbett, E., & Aiello-Vaisberg, T. M. J. (2011). Narrativa interativa e

psicanalise. Psicologia em Estudo, 16(1), 157-163. http://doi.org/10.1590/S1413-

73722011000100018

Heckhausen, J. (2001). Adaptation and resilience in midlife. In M. E. Lachman (Ed.),
Handbook of midlife development, 345-394. John Wiley & Sons.

IBGE- INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. (2021). Questao de
género: indicadores de satide mental sdo piores em meninas.

https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-

noticias/noticias/31606-questao-de-genero-indicadores-de-saude-mental-sao-piores-para-

as-meninas

Iaconelli, V. (2020). Reproducao de corpos e de sujeitos: A questdo perinatal. In D.
Teperman, T. Garrafa, & V. laconelli (Orgs.), Parentalidade (Colegao Parental).

laconelli, V. (2023). Manifesto antimaternalista. Zahar.

Jackson, T. E., & Falmagne, R. J. (2013). Women wearing white: Discourses of menstruation
and the experience of menarche. Feminism & Psychology, 23(3), 379-398.

https://doi.org/10.1177/0959353512473812

Jordao, A. B. (2008). Vinculos familiares na adolescéncia: nuances e vicissitudes na clinica
psicanalitica com adolescentes. Aletheia, (27), 157-172.

Kalina, E., & Laufer, H. (1974). Aos pais de adolescentes. Cobra Norato.


https://periodicos.ufpe.br/revistas/index.php/gestaoorg/article/view/21573/18267
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/31606-questao-de-genero-indicadores-de-saude-mental-sao-piores-para-as-meninas
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/31606-questao-de-genero-indicadores-de-saude-mental-sao-piores-para-as-meninas
https://doi.org/10.1177/0959353512473812

86

Kehl, M. R. (2002). Sexualidade recontextualizada. In S. L. Ferreira & E. R. Nascimento (Org.)
Imagens da mulher na cultura contemporanea, 11-22. NEIM/UFBA.

http://www.neim.ufba.br/site/arquivos/file/imagens.pdf

Lachman, M. E., & Bertrand, R. M. (2001). Personality and the self in midlife. In M. E.
Lachman (Ed.), Handbook of midlife development, 279-309. John Wiley & Sons.

Le Guen, A. (2001). De meres en filles: Imagos de la feminité. Paris: PUF.

Lima, J. L. (2022). Tempos maternos: reflexdes de corpo e alma. Artes & Ecos.

Lobo, S. (2008). As condic¢des de surgimento da mae suficientemente boa. Revista Brasileira

de Psicanalise, 42(4), 67-74. https://pepsic.bvsalud.org/pdf/rbp/v42n4/v42n4a09.pdf

Lopes, R. D. C. S., Prochnow, L. P., & Piccinini, C. A. (2010). A relagdo da mae com suas
figuras de apoio femininas e os sentimentos em relacdo a maternidade. Psicologia em
estudo, 15,295-304.

Machado, A. C., da Silva, C. C., Laturraghe, S. M.M., & Becker, A. M. S. (2020).
Transformacdes da identidade feminina ao tornar-se mae. Psicologia Argumento, 38(99),
66—87. https://doi.org/10.7213/psicolargum.38.99.A004

Maia, S. V. (2019). De Foucault a Butler: identidade (s), performatividade e normatividade de
género.

Meyer, D. E. (2003). Género e educacao: teoria e politica. In G. L. Louro, J. F. Nekel, & S.V.
Goellner (Eds.), Corpo, género e sexualidade: um debate contempordneo na educagao,
9-27. Petropolis, RJ: Vozes.

Matos, A. C., Netto, K., & Andrade, C. (2025). A dependéncia emocional em mulheres
adolescentes: Um estudo a luz da teoria Psicossocial de Erik Erikson e John
Bowlby. Repositorio Institucional, 3(2).

https://revistas.icesp.br/index.php/Real/article/view/6209

Martins, P. D. O., Trindade, Z. A., & Almeida, A. M. D. O. (2003). O ter e o ser:


http://www.neim.ufba.br/site/arquivos/file/imagens.pdf
https://pepsic.bvsalud.org/pdf/rbp/v42n4/v42n4a09.pdf
https://revistas.icesp.br/index.php/Real/article/view/6209

87

representacdes sociais da adolescéncia entre adolescentes de inser¢do urbana e
rural. Psicologia: Reflexdo e critica, 16, 555-568.

Merighi, M. A. B., Gongalves, R., & Rodrigues, I. G. (2006). Vivenciando o periodo
puerperal: Uma abordagem compreensiva da fenomenologia social. Revista Brasileira de

Enfermagem, 59(6), 775-779. https://dx.doi.org/10.1590/S0034-71672006000600010

Minayo, M. C. S., & Costa, A. P. (2018). Fundamentos tedricos das técnicas de investigacao
ualitativa. Revista Lusofona de Educagdo, 40, 11-25.

https://www.redalyc.org/journal/349/34958005002/34958005002.pdf

Minayo, M. C. S. (2000). O desafio do conhecimento. pesquisa qualitativa em saude. Sao
Paulo: Hucitec.

Moura, F. E. G. D. A., Santos, M. A. D., & Ribeiro, R. P. P. (2015). A constitui¢ao da rela¢ao
mae-filha e o desenvolvimento dos transtornos alimentares. Estudos de Psicologia

(Campinas), 32, 233-247. https://doi.org/10.1590/0103-166X2015000200008

Narvaz, M. (2005). Submissao e resisténcia: explodindo o discurso patriarcal da dominagao
feminina. [Dissertacdo de Mestrado, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Brasil].
Repositdrio da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/5442/000470918.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Natividade, J. C., Laskoski, L. M., Barros, M. C., & Hutz, C. S. (2014). As diferengas sexuais
podem fundamentar estereotipos de género? Deixem jovens de baixa escolaridade
responderem. Psicologia e Saber Social, 3(1), 22-40.

Ngai, F. W., & Ngu, S. F. (2013). Quality of life during the transition to parenthood in Hong
Kong: A longitudinal study. Journal of Psychosomatic Obstetrics & Gynaecology, 34(4),

157-162. https://doi.org/10.3109/0167482X.2013.852534

Nguyen-Trung, K. (2025). ChatGPT in Thematic Analysis: Can Al become a research

assistant in qualitative research?. Quality & Quantity, 1-34.


https://dx.doi.org/10.1590/S0034-71672006000600010
https://www.redalyc.org/journal/349/34958005002/34958005002.pdf
https://doi.org/10.1590/0103-166X2015000200008
https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/5442/000470918.pdf?sequence=1&isAllow
https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/5442/000470918.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://doi.org/10.3109/0167482X.2013.852534

88

https://doi.org/10.1007/s11135-025-02165-z

O Globo. (2025, 1 de abril). Dia da Mentira: a historia e as tradigoes de 1° de

abril. https://oglobo.globo.com/brasil/noticia/2025/04/01/dia-da-mentira-a-historia-e-as-

tradicoes-de-10-de-abril.ghtml (acesso em 1 de novembro de 2025).

OpenAl. (2025). ChatGPT (GPT-5). https://chat.openai.com

Pinho, A. C. P. (2020). O desafio de ter uma filha adolescente: separa¢do-individuacdo e self
materno [Dissertacdo de mestrado, Universidade de Lisboa (Portugal)]. Repositorio da

Universidade de Lisboa. http://hdl.handle.net/10451/47265

Reis, A. T., & Santos, R. D. S. (2013). Maternagem ao recém-nascido cirirgico: bases para a
assisténcia de enfermagem. Revista Brasileira de Enfermagem, 66, 110-115.

Ressel, L. B., Junges, C. F., Sehnem, G. D., & Sanfelice, C. (2011). A influéncia da familia na
vivéncia da sexualidade de mulheres adolescentes. Escola Anna Nery, 15, 245-250.

https://doi.org/10.1590/S1414-81452011000200005

Rousseau, J. J., & Ferreira, R. L. (2004). Emilio ou da educacao.

Sales, S. S., da Costa, T. M., & Gai, M. J. P. (2021). Adolescentes na Era Digital: Impactos na
Satde Mental. Research, Society and Development, 10(9), €15110917800-e15110917800.

Santos, G. C., Galrdo, P. L., & Sousa, L. C. B. (2024). Quem disse que ser mulher ¢ ser mae?
Feminilidade(s) e maternidade(s). Sauide e Sociedade, 33(11), €220388pt.

https://doi.org/10.1590/S0104-12902024220388pt

Sarti, C. A. (2008). Familias enredadas. In A. R. Acosta & M. A. F. Vitale (Orgs.), Familia:
redes, lagos e politicas publicas, 21-36. Sao Paulo: Cortez; Instituto de Estudos
Especiais/PUC-SP.

Savegnago, S. D. O., & Arpini, D. M. (2016). A abordagem do tema sexualidade no contexto
familiar: o ponto de vista de maes de adolescentes. Psicologia: ciéncia e profissdo, 36,

130-144.


https://doi.org/10.1007/s11135-025-02165-z
https://oglobo.globo.com/brasil/noticia/2025/04/01/dia-da-mentira-a-historia-e-as-tradicoes-de-1o-de-abril.ghtml?utm_source=chatgpt.com
https://oglobo.globo.com/brasil/noticia/2025/04/01/dia-da-mentira-a-historia-e-as-tradicoes-de-1o-de-abril.ghtml?utm_source=chatgpt.com
https://chat.openai.com/
http://hdl.handle.net/10451/47265
https://doi.org/10.1590/S1414-81452011000200005
https://doi.org/10.1590/S0104-12902024220388pt

&9

https://doi.org/10.1590/1982-3703001252014

Scavone, L. (2004). Dar a vida e cuidar da vida: feminismo e ciéncias sociais. Unesp.
Schoen-Ferreira, T. H., Aznar-Farias, M., & Silvares, E. F. D. M. (2010). Adolescéncia através

dos séculos. Psicologia: teoria e pesquisa, 26, 227-234. https://doi.org/10.1590/S0102-

37722010000200004

Schwarz, D. T., & Pretto, B. (2018). Um olhar da psicologia para as relagcdes de maternagem:
Ser filha para poder ser mae. Revista Destaques Académicos, 10(3).

https://doi.org/10.22410/issn.2176-3070.v1013a2018.1939

Seron, C., & Milani, R. G. (2011). A constru¢ao da identidade feminina na adolescéncia: um
enfoque na relagdo mae e filha. Psicologia: teoria e pratica, 13(1), 154-164.

https://pepsic.bvsalud.org/pdf/ptp/v13nl/v13nlal2.pdf

Serpa, M. G. (2010). Perspectivas sobre papéis de género masculino e feminino: um relato de
experiéncia com maes de meninas vitimizadas. Psicologia & Sociedade, 22(1), 14-22.

https://www.scielo.br/j/psoc/a/nsnHV7KnLBCCGSh7zw8bV 6p/?format=pdf&lang=pt

Silva, M. J. A. D., Ribeiro, M. F. D. R, & Bittar, D. (2019). As problematicas na
diferenciagdo entre maes e filhas: um estudo de caso. Estilos da clinica, 24(3), 471-481.

Silveira, L. M. D. O. B., Pacheco, J., Cruz, T., & Schneider, A. A. (2005). Estratégias
educativas desejaveis e indesejaveis: Uma comparagdo entre a percepcao de pais e maes
de adolescentes. Aletheia, (21), 31-42.

Souza, A. A. D., & Germano, J. W. (2009). Amor materno: a constru¢do da relagcdo entre
mdes e criangas no cuidar.

Souza, V. R. D. S., Marziale, M. H. P., Silva, G. T. R., & Nascimento, P. L. (2021). Tradugao
e validacdo para a lingua portuguesa e avaliacdo do guia COREQ. Acta Paulista de
Enfermagem, 34, eAPE02631.

Vézquez, G. (2014). Maternidade e Feminismo: notas sobre uma relagao plural. Revista


https://doi.org/10.1590/1982-3703001252014
https://doi.org/10.1590/S0102-37722010000200004
https://doi.org/10.1590/S0102-37722010000200004
https://doi.org/10.22410/issn.2176-3070.v10i3a2018.1939
https://pepsic.bvsalud.org/pdf/ptp/v13n1/v13n1a12.pdf
https://www.scielo.br/j/psoc/a/nsnHV7KnLBCCGSh7zw8bV6p/?format=pdf&lang=pt

90

Trilhas da Historia, 3(6), 167-181.

Vinuto, J. (2014). A amostragem em bola de neve na pesquisa qualitativa: um debate em
aberto. Temadticas, 22(44), 203-220.

Winnicott, D. W. (2001). Adolescéncia: transpondo a zona das calmarias. 4 familia e o
desenvolvimento individual, 115-128.

Winnicott, D. W. (1996). Tudo comeg¢a em casa. Martins Fontes. (Original publicado em
1986).

Zornig, S. M. A. J. (2010). Tornar-se pai, tornar-se mae: o processo de constru¢do da

parentalidade. Tempo psicanalitico, 42(2), 453-470.



Anexo 1- Post- convite

Ola!

Meu nome € Fernanda Venerando Martins

Sou psicologa (CRP  06/202868) e estou
desenvolvendo uma pesquisa de mestrado sobre
maternidade na PUC-Campinas.

Este ¢ um convite para voceé participar da minha
pesquisa. Estou interessada em compreender a
experiencia de maes que estejam lidando com a

adolescencia de suas filhas.

Se voce ¢ uma mulher maior de I8 anos e mae de
uma adolescente (de 12 a 18 anos!, entre em
contato comigo para compartilhar sua

experiencia!

© (14)99608-2237

DA fernanda.martins.fyvm@gmail.com
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Anexo 2- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Prezada participante, eu, Fernanda Venerando Martins, psicologa (CRP
06/202868) e mestranda no grupo de Atengdo Psicoldgica Clinica em Instituicdes da
Pontificia Universidade Catolica de Campinas, venho convida-la para participar da minha
pesquisa com o tema: “Minha filha virou mocinha: A Experiéncia Emocional De Maes
de Adolescentes do Sexo Feminino” sob orientagao da Prof. Dr. Jean Carlos Natividade.

Sera realizada uma entrevista individual na modalidade online pela plataforma
virtual de 4udio e video Microsoft Teams (plataforma disponibilizada pela PUC-
Campinas) com duracao aproximada de 60 minutos. A entrevista serd iniciada por uma
pergunta norteadora e vocé serd convidada a falar livremente sobre o tema. A
pesquisadora também abordara topicos relacionados ao tema ao longo da entrevista.

Por se tratar de uma entrevista online, as informagdes ¢ documentos obtidos na
entrevista serdo armazenados em arquivo pessoal da pesquisadora, sendo apagados das
plataformas virtuais imediatamente apos a entrevista, com o objetivo de preservar o sigilo
e anonimato da participante. Vale lembrar que seus dados pessoais serdo mantidos em um
local seguro por cinco (5) anos e, ap6s esse periodo, serdo destruidos.

Esta pesquisa apresenta riscos minimos e atende as exigéncias do protocolo
estipulado pela Resolugdo n°466/2012 do Conselho Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP). Ressalto que o Codigo de Etica Profissional do Psicélogo garante manejo e
aptiddo da pesquisadora para conduzir entrevistas psicoldgicas, de maneira que possa
criar um ambiente confidvel e seguro para vocé compartilhar suas experiéncias (Art. 16/
Resolug@o n°10/2005 do Conselho Federal de Psicologia). Caso seja identificado algum
desconforto que ndo possa ser acolhido pela pesquisadora durante a entrevista, vocé sera
encaminhada para o servico de Psicologia da universidade. Sua participagdo nesta
pesquisa € voluntéria, por isso ndo receberd nenhum tipo de remuneragdo pelo seu
consentimento, assim como nenhum prejuizo, caso se recuse a participar ou queira retirar-
se da pesquisa a qualquer momento.

Este Termo de Consentimento sera impresso em duas vias, ficando uma com a
pesquisadora e outra com vocé. Como o consentimento sera realizado por meio
eletronico, a assinatura podera ser digital, através de assinatura de documento em PDF,

ou enviando o documento assinado e digitalizado a pesquisadora posteriormente. Esse
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projeto foi analisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da PUC-Campinas, localizado na Rua Professor Doutor Euryclides de Jesus Zerbini, 1516
— Prédio A02 — Térreo — Campus I — Parque Rural Fazenda Santa Candida — CEP 13087-
571, Campinas, Sao Paulo. Para quaisquer esclarecimentos éticos, o Comité podera ser
consultado através do telefone (19)3343-6777 ou pelo e-mail comitedeetica@puc-
campinas.edu.br, sendo seu horario de funcionamento de Segunda a Sexta-feira das 08h00
as 12h00 e das 13h00 as 17h00. Caso ainda tenha alguma davida com relagdo a sua
participag@o ou aos objetivos e procedimentos de pesquisa, favor entrar em contato com
a pesquisadora através do telefone celular (14) 99608-2237 ou pelo e-mail

fernanda.martins.fvm@gmail.com

Eu, , RG: , declaro que apos leitura e compreensdo deste Termo de

Consentimento, entendo que minha participagdo na pesquisa € voluntaria e que posso
interromper € me retirar a qualquer momento, sem qualquer prejuizo. Confirmo que
recebi da pesquisadora esclarecimentos sobre os objetivos e procedimentos da pesquisa,
assim como a via deste Termo de Consentimento, devidamente assinado e, portanto,
autorizo a inclusdo do material relatado por mim mediante o respeito a minha privacidade

e sigilo.

Campinas, de de 2025.

Foraoda, W Mg

Participante Fernanda Venerando Martins

(CRP 06/202868)


mailto:fernanda.martins.fvm@gmail.com

Anexo 3- Questionario de Dados Sociodemograficos

Questionario de Dados Sociodemograficos

Dados da participante

Nome: Idade:
Estado civil: Naturalidade:

Escolaridade: Raca:
Profissao:
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Situacfo profissional: Empregada ( ) Autonoma ( ) Desempregada ( )

Numero de filhos: Numero de perdas gestacionais:

Primeiro filho: Masculino ( ) Feminino ( ) Idade:
Segundo filho: Masculino ( ) Feminino ( ) Idade:
Terceiro filho: Masculino ( ) Feminino ( ) Idade:
Quarto filho: Masculino ( ) Feminino ( ) Idade:

Dados da filha adolescente

Idade: Naturalidade: Escolaridade:

Dados do companheiro (a/e):
( ) Nao tenho companheiro (a/e)

Pai da adolescente ( ) Padrasto da adolescente ( ) Participa da educacio da filha? sim () ndo ( )
Idade: Escolaridade: Profissao:

Residéncia: Propria ( ) Alugada ( ) Cedida ( )
Renda Mensal Familiar

() Nenhuma renda

() Até 1 salario minimo (R$ 1.412,00)

( ) De 1 a 3 salarios minimos (R$ 1.412,00 a R$ 4.236,00)
( ) De 3 a 6 salarios minimos (R$ 4.236,00 a R$ 8.472,00)
( ) De 6 a9 salarios minimos (R$ 8.472,00 a RS
12.708,00) ( ) Acima de 9 salarios minimos (mais de
R$12.708,00)

Assinatura:

Campinas, de de 2025.
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Anexo 4 — Registros
1.Valeria e Manuela

Valeria foi minha primeira entrevistada. Estava um pouco ansiosa para comegar.
Combinamos o horario as 10h, e ela me avisou que se atrasaria 15 minutos por conta de
uma reunido no trabalho. Valeria entrou na chamada se desculpando, e eu reforcei que
estava tudo bem, que eu entendia.

Fiz a pergunta disparadora, e ela logo comegou a falar. Disse que ndo considera
a filha uma adolescente ainda, corrigindo minha pergunta para “pré-adolescente”. Me
contou que ser mae de uma menina ¢ um desafio didrio, principalmente porque sente
que o mundo de hoje estd muito avangado — por conta de bebidas, drogas, celular -, e
por isso ¢ necessario ter muita conversa. Comentou que viu recentemente uma
reportagem que falava sobre os “filhos do quarto”, aqueles que passam o tempo todo
isolados em seus quartos com o celular. Disse que estd sempre chamando a filha para
sair, ir ao shopping ou comer algo diferente, justamente para evitar esse isolamento.
Aproveita esses momentos para conversar sobre tudo com a filha.

Contou que ja conversou com a filha sobre sexo, drogas, bebidas, e que ja a
levou ao ginecologista. Disse que a filha “ja ¢ mocinha”, tem o corpo formado e seios
grandes, e que, por isso, as pessoas muitas vezes nem acreditam que ela s6 tem 12 anos.
[Nesse momento, percebi que Valeria fazia caras e bocas, demonstrando certo
incomodo, e logo explicou o porqué: contou que a filha foi brincar na piscina do
condominio e que um dos meninos perguntou se ela tinha silicone]. Valeria orientou a
filha a usar top, mas também afirmou que nao tem muito o que fazer, completando:
“ndo vou fazer a menina usar uma burca”.

Aproveitei para perguntar sobre os pontos de distanciamento e proximidade

entre elas. Valeria disse que tem medo de que a filha seja “saidinha” e que atualmente
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estdo tendo conflitos com os horarios de chegada em casa. Contou que, em fevereiro, a
filha tera trés festas de 15 anos e quer voltar as 3h da manha. Valeria suspirou, fez uma
cara de desaprovacao e comentou: “Imagina, chegar as 3h da manha!”. Ao dizer isso,
lembrou do pai, que era muito rigido com horarios. Contou que, uma vez, combinou
com ele de ser buscada as 3h da manha em uma balada, mas ele apareceu a 1h e a fez ir
embora. Disse que seus pais eram muito fechados para varios assuntos, e que ela ndo
quer repetir isso com a filha — por isso conversa com ela todos os dias. Comentou que
a filha até reclama que ela € repetitiva, mas Valeria acredita que nessa idade a crianca
aprende por repeticdo, e que, antes de fazer algo errado, acaba se lembrando do que
ouviu dos pais.

Em termos de proximidade, ressaltou que o fato de a filha ser mulher também
fortalece a relacdo. Disse que a filha pega suas maquiagens, seus acessorios, € que ela
gosta muito disso. Contou que almocam sozinhas uma vez por semana, € que nesses
momentos a filha conta tudo para ela. Completou rindo: “Eu acho que conta, né?!”, e
rimos juntas.

Perguntei sobre a relacdo com sua propria mae. Valeria respondeu que a mae
sempre tentava amenizar o quanto o pai “pegava no pé¢”, mas que também era uma
mulher muito fechada, com quem ela ndo conseguia conversar sobre as coisas. Hoje, a
mae comenta que Valeria era muito impaciente na adolescéncia, e Carolina diz que
agora tem muita paciéncia com a filha. “Quando a gente tem filho, Deus d4 uma
paciéncia que a gente nem sabe de onde vem”, comentou.

Quando perguntei sobre a gravidez e o parto, Valeria me contou que tem
endometriose e que demorou muito para engravidar. Ela e o ex-marido passaram anos
fazendo tratamento, tentaram inseminacao e fertilizagdo in vitro, mas sem sucesso. Apds

realizar uma limpeza nas trompas e quando ja comec¢avam a juntar dinheiro para uma
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nova tentativa, engravidou naturalmente. O parto foi cesariana e correu tudo bem. Disse
que foi uma alegria enorme, que a filha foi muito desejada. Contou que, por um tempo,
a filha pedia um irmaozinho. Eles tentaram de novo, mas nao conseguiram. Comentou
que isso gera uma “tristezinha”, mas que a pressao sempre recai sobre a mulher, e,
depois de tantas tentativas, desgaste emocional e financeiro, decidiu parar e voltou a
tomar anticoncepcional.

Valeria comentou que imagina a filha formada e trabalhando daqui a 10 anos. Disse que
ainda ndo sabe o que a filha quer fazer, mas que costuma sugerir arquitetura como
possibilidade. Acredita, porém, que ainda ¢ cedo para a filha decidir — ela ¢ muito
nova.

Ao final, pedi para escolher nomes ficticios para ela e para a filha. Ela respondeu
“Felicidade e Amor”, pois considera que assim ¢ a relacdo entre elas. Depois, disse que
o nome ficticio da filha seria Manuela - o nome que sempre quis dar, mas que ja havia
sido escolhido por outra amiga antes dela engravidar. Agradeci pela contribuigdo e

encerramos nossa entrevista.
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2. Ana e Maria

Ana entra na chamada. [Percebo que ela esta deitada em sua cama. Ao mesmo
tempo em que sinto que esta confortavel, fico com a sensagdo de que ndo esta tdo
disposta]. Ela me deseja feliz ano novo, agradeco a disponibilidade e comecamos.

Ap0s a pergunta disparadora, ela responde, aos risos, que esta sendo dificil. Me
conta que ¢ mae de gémeos, Jodo e Maria, e ja logo faz uma comparagao: Maria ¢ mais
atenciosa, calma, educada. Conta que, na noite anterior, ficaram juntas fazendo skincare
e que isso ¢ algo que as deixa muito proximas, enquanto Jodo ndo mede muito as
palavras, nem as ofensas — entdo, percebe essa diferenca. Pergunto, em relagdo a
maternidade, se ha algum desafio que ela enfrenta. Ela diz que sim, especialmente no
que diz respeito aos limites que ndo consegue impor entre os irmaos, que estdo em um
momento de brigar muito. Entende que pode ser uma questdo hormonal da idade.

Também comentou que, na infincia, sentia que existia uma relagdo mais
hierarquica e que hoje, com os filhos mais velhos, a conversa ¢ diferente: eles ja tém as
proprias ideias, defendem e rebatem com ela sobre politica, religido, relacionamentos.
Ana me disse que faz muitas coisas “de mulher” com a filha: vai ao saldo, faz depilagdo,
tira a sobrancelha, compra roupas — e que essa vaidade aproxima as duas. Quando
perguntei se hé algo que sente que a distancia da filha, Ana travou, disse que nao sabia e
que nunca pensou nisso.

Ana comentou que Maria j& menstruou, mas que ainda ¢ bastante infantilizada;
ndo pensa sobre paqueras e relacionamentos. Ainda assim, afirma que sempre foi muito
transparente e se adiantou nas conversas: ja falou com os filhos sobre sexo, drogas,
aborto. Sente que a filha ¢ mais aberta e a escuta mais, enquanto o filho ¢ mais fechado.
Contou que Jodo ja demonstra interesse por “namoradinhas”, pede para ela comprar

flores e chocolates — algo que a assusta, embora tente ndo demonstrar, justamente para
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que eles se sintam a vontade para contar as coisas. Comentou que, em uma das vezes em
que comprou os presentes para o filho dar a uma colega da escola, ele levou um fora e
que ela ficou assustada e até chorou escondida. [Percebi que Ana fazia muitas
pontuagdes sobre o filho: comegava falando da filha, mas terminava falando de Joao].

Comentou que a gravidez dos gémeos nao foi planejada. Estava no primeiro ano
da faculdade e, no inicio, foi um estranhamento. No entanto, ao descobrir que era uma
gestacdo gemelar, ficou muito feliz, pois era a realizacdo de um sonho de crianga. Disse
que ndo vivenciou tanto a gesta¢ao, pois a sogra (mae do companheiro) havia
descoberto um cancer — entdo, a familia ficou mais atenta a sogra do que a ela. Contou
que, na época, o companheiro pode ter ficado com um pouco de raiva dela, pois a sogra
sugeriu que os dois fossem morar juntos, ¢ ela mesma (a sogra) saiu de casa. Ana disse
que hoje consegue assimilar isso e comenta que a relagdo do casal era muito simbidtica
e problematica. Quanto a cesariana, foi tranquilo. Comentou que se separou do
companheiro quando os filhos tinham 3 anos e que, atualmente, o pai participa pouco —
fica com as criangas apenas uma vez por semana.

Ana me contou que veio de uma familia muito humilde, que ndo teve contato
com o pai e que ndo sabe se teve adolescéncia. Depois, se corrige e diz que até teve,
mas foi muito diferente, pois ndo tinha recursos financeiros. Saia para tomar sorvete
com as amigas, comer lanche ou fazer noite do pijama. Comegou a trabalhar com 14
anos, entdo ndo aproveitou tanto e precisava ajudar em casa. Comentou que foi uma
adolescente tranquila. Comegou a namorar aos 12 anos, em um relacionamento que
durou 4 anos, e que, nesse periodo, era muito religiosa — participava de grupos de
oracdo e, até hoje, mantém uma forte ligagdo com a religido.

Sobre a mae, Ana me conta que era muito fechada e rigida, que ndo conversava

sobre nada. Sente que seguiu um caminho diferente na maternidade: busca conversar
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sobre tudo e demonstrar muito carinho aos filhos — algo que ndo viveu. Entdo, beija,
abraca, fala que os ama, toma banho com eles e diz que ¢ uma relagdo muito pacifica e
tranquila. [Estranhei um pouco ela mencionar que toma banho com os filhos — ndo
demonstrei, mas fiquei pensativa. Percebi que, assim que falou isso, comentou sobre ser
uma relagdo bem pacifica e tranquila, parecendo até uma tentativa de se justificar].

Ana me conta que entende que sdo medos dela, mas que tem muito receio de
abuso sexual. Por isso, ¢ um pouco critica com a filha e sempre pergunta onde estd, com
quem estd e como estd. Também conversa sobre como se sentar em determinados
lugares e aborda questdes sobre relacionamentos toxicos, tanto de amizade quanto
amorosos. Ainda assim, refor¢a que a filha ¢ mais infantilizada e ndo pensa sobre esses
assuntos.

Sobre o futuro, Ana me conta que sempre encoraja e vé potencial na filha.
Imagina-a formada como veterindria — profissao que a filha diz querer seguir — e
conta, com um sorriso largo e brilho nos olhos, que, quando saem de carro, costuma

apontar para locais e dizer: “Aqui pode ser sua clinica”.
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3. Catarina e Beatriz

Catarina falou comigo pela manha e confirmou nossa entrevista. Dez minutos
antes me perguntou sobre o link, disse que enviaria pelo WhatsApp mesmo, [senti que
Catarina estava ansiosa].

Catarina entrou na chamada e explicou que falaria de Beatriz, a filha de 18 anos, pois
Gabriela estava com 11 anos e faria 12 somente em julho.

Ao fazer a pergunta disparadora, Catarina me disse que ¢ um desafio e que
imagina que maes de meninos e meninas tém desafios, mas que sente que maes de
meninas tém muito mais, principalmente por conta do mundo machista em que vivemos
e do que se espera de uma mulher, disse que ainda hoje o homem se destaca mais na
profissdo, o jeito mais pratico e assertivo do homem parece leva-lo mais longe, diferente
do caminho que uma mulher precisa tracar, comentou que sempre tenta falar sobre isso
com as filhas, principalmente com Beatriz que ¢ mais velha, sempre tenta explicar sobre
a necessidade de se destacar, se sustentar e ser independente.

Catarina comparou as personalidades das filhas: enquanto Beatriz ¢ mais
coracdo, sensivel, romantica, detalhista, leal, Gabriela ¢ mais calculista, justiceira e
pratica, disse que Beatriz ¢ mais atenciosa e menos amorosa, ¢ Gabriela o contrario,
relata que sdo muito diferentes e que sente que as cria de forma diferente, mas sem
deixar de passar dois principios que ela e o marido consideram importante: amor e
respeito. Em seguida, ja se lembrou da sua adolescéncia, me disse que sempre foi a
boazinha, a pronta, a que fazia tudo pela familia, a mae pedia e ela fazia sem questionar
e pensava que aquilo era certo, ndo tinha opinides, entdo bate na tecla de que as filhas
precisam ter suas opinides e buscarem sua liberdade, disse que nisso o marido também a
apoia muito.

Perguntei um pouco mais da experiéncia dela na propria adolescéncia, Catarina
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me contou sobre os pais serem rigidos, entdo nunca teve conversa sobre nada e que tenta
fazer isso muito diferente, se lembrou inclusive de uma vez, quando Beatriz tinha 5 anos
e a levou ao posto de saude buscar um remédio para a vo e tinham dois potes no balcao
com camisinha masculina e feminina e que Beatriz pegou, achando que era doce e
gritou “o que ¢ iss0?”, ela me disse que todos os velhinhos da fila ficaram com os olhos
arregalados, demos muita risada juntas nesse momento. E que respondeu a filha que
conversaria com ela em casa e explicaria e que chegou e conversou na lata o que era
aquilo. Completou que algo assim nunca aconteceu em sua casa e que inclusive
demorou muito tempo para saber como tinha filhos, como era a gravidez, comentou que
“imagina, eu era o anjinho do catolicismo”, sempre fui travada e que o marido foi muito
atencioso para conseguirem ter uma relacdo sexual boa.

Também me contou que o pai era seminarista € a mae seguia a igreja catolica
por conta do pai e que ela ia também e que hoje ela, o marido e as filhas sdo todos ateus,
ndo vai em igreja e nunca levou as filhas, disse que até nas bodas de ouro de seu pai e
sua mae, as filhas brincaram que ficaram mudas e caladas durante a oragdo, que ela sabe
até hoje, mas as filhas ndo e que fala para as filhas que a orag@o estd em nosso coragao,
em momentos assim, ¢ importante pensar em coisas boas. Nesse momento, perguntou se
poderia falar sobre isso ou se ndo fazia sentido, eu disse que era para ela se sentir
confortavel e me contar o que achasse relevante.

Me mostrou a alianga de casamento e disse que se casaram na igreja € usam a
alianga como um simbolo do matrimoénio. Retomou o que tinha me dito sobre a
educagdo das filhas sobre ser baseada no amor e respeito e que sua mae (avé materna
das filhas) brinca que o Deus da familia deles ¢ o Deus de Espinosa, me explicou que
este € o Deus do amor. Também me disse que presa em ensinar sobre a liberdade, que

sempre conversa com Beatriz que ¢ importante se posicionar, mas também dar espago
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para o outro, pois € assim que as relagdes sdo construidas. [Me percebi sem piscar 0s
olhos nessa entrevista, estava gostando muito da forma como Catarina estava contando
sobre a educagdo das filhas, fiquei pensando em como a minha criacao foi diferente,
principalmente quando se tratou de religido].

Perguntei o que mais aproximava e distanciava ela e a filha, Catarina me disse que essa
aproximacao comec¢ou quando tomou a decisdo de sair do emprego e voltar para Araras
(cidade dos pais) para cuidar e ficar mais tempo com a filha, disse que v€ que essa
proximidade estd presente até hoje, que ndo tem em casa o que muitos pais sofrem, com
historias de mentiras contadas pelos filhos, sente que a via do didlogo sempre funcionou
e que a filha conversa muito com ela, que ela e o marido presaram uma educacao em
que o que era proibido era ainda mais explicado e conversado, que ndo fica falando que
uma coisa € certa e outra errada.

Novamente fez uma comparacado entre as filhas: Beatriz foi a primeira neta e
primeira crianga tanto da parte da familia dela como da do marido, entdo que por uns 3
anos ocupou um lugar de ‘princesinha’ e que a filha adorava filmes de princesa, passava
horas vendo e que sente que isso € muito parecido com ela, me disse que as duas
assistem filmes romanticos e que gostam muito de ‘Orgulho e Preconceito’, enquanto
com a outra filha, acaba vendo animes e que Gabriela nunca gostou de filme de
princesa. Completou que ndo consegue observar um distanciamento, mas se lembrou do
episodio de aborto espontaneo e disse que me contaria tentando nao colocar sua crenga
na historia, eu disse que ela poderia colocar, que queria saber dela. Catarina me disse
que quando beatriz tinha 2 anos mais ou menos, comegou a pedir um irmao e entdo
comegaram a planejar e em uma das vezes, engravidou e que fez o pré- natal e estava
tudo ok, mas que com mais ou menos 3 meses, sentiu uma colica e foi ao banheiro e viu

um sangramento do tamanho de uma colher de café, mas que por estar gravida, decidiu
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ir ao pronto-socorro, chegando 14 viu que no ultrassom as duas médicas ficaram se
encarando e como ela ja havia tido uma filha, sabia mais ou menos onde procurava o
coracdo e perguntou, entdo as médicas chamaram a médica responsavel e foi anunciada
a perda do bebé.

Catarina comentou que na hora ndo caiu a ficha e s6 conseguia pensar na filha,
ligou para o marido buscar Beatriz na escola e avisou sobre o aborto, as médicas
comecaram a falar dos procedimentos a serem realizados, ela disse que iria embora e
assinou um termo assumindo os riscos. Chegou em casa e contou para a filha que o
bebezinho estava doente e foi embora, a filha perguntou se ele estava no céu e Catarina
respondeu que sim, Beatriz ficou perguntando se ela teve alguma culpa e Catarina
também explicou que ndo, porém logo comegou a passar mal, afinal estava abortando,
entdo voltou ao hospital acompanhada do marido e da filha. Catarina me disse que
Beatriz sempre fazia carinho em sua barriga, mas que naquela semana, no comego da
semana, Beatriz empurrou levemente sua barriga e disse que ndo queria mais o irmao,
Catarina refere isso a algum sentimento que Beatriz j& sentia e sabia da partida do
irmao. Ela me disse que pensa ter sido insensivel, mas que ndo conseguia pensar em
outra solu¢do no momento, sem ser sair do hospital e contar para a filha e estar com a
filha. [E a primeira vez que uma das participantes conta sobre um aborto, foi
impactante, a0 mesmo tempo que senti uma frieza no relato, percebia que alguns
momentos ela dava algumas pausas, percebendo que era um tema dificil de ser
abordado].

Perguntei um pouco mais sobre a gravidez de Beatriz, Catarina me contou que o
marido ndo gosta que ela fale isso, mas que suas gravidezes nunca foram planejadas,
comentou que ela e o marido estavam ha 5 anos casados e que o marido nunca foi de

ficar falando sobre querer filhos, mas ela tinha o plano de ser mae, entdo comegaram a
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pensar para ter no préximo ano. Nesse tempo, descobriu um problema na tireoide e
comegou a tomar remédio e a médica a alertou sobre o risco de engravidar, porém,
Catarina ndo imaginava que o efeito cortaria em 2 semanas e foi o que aconteceu, ela
engravidou assim que comegou a tomar a medicagdo para tireoide. Mas que a noticia foi
boa e que foi muito paparicada, o enxoval foi supercompleto e que a filha nasceu em
margo e em abril a filha ganhou 7 ovos de pascoa, ela me disse que nessa eles sairam
ganhando, porém que ndo podia comer tanto chocolate pois estava amamentando e
poderia dar célica, entdo o marido aproveitou. Contou que teve muito leite e que doava,
a cada duas semanas o hospital levava e deixava novas garrafas para ela encher.
Comentou que a infancia também foi tranquila e que as preocupacdes da filha estar
doente, com fome, ter célica foram muito menores quando a segunda filha nasceu.
Quanto as expectativas para o futuro, Catarina me disse que ontem saiu a nota
do ENEM e que provavelmente a filha ira conseguir alguma vaga em alguma
universidade, me contou que a filha esta prestando psicologia. Perguntei se ela ficaria na
cidade, ela disse que ndo, que sempre incentivou a morar fora, que dividir casa traz
muitas experiéncias, que ndo queria que a filha fosse namorando, pois acredita que sem
ter um compromisso amoroso ela poderia aproveitar mais as festas e outros eventos sem
a necessidade de dar satisfacdo para alguém, [fiquei pensando se Catarina ndo poderia
estar falando um pouco dela aqui, das coisas e momentos que pode ter perdido, afinal
me contou que trancou a faculdade no Gltimo ano para ir para os EUA com o atual
marido e que na época, s6 foi e nem pensou, que ele falou ‘ou vai ou racha’, retomou
sobre a ideia do machismo ser algo forte e que hoje provavelmente teria tomado outras
decisdes, que na época até tinha os argumentos para ficar no Brasil, mas ndo estava
pronta e nem conseguia dizer ndo]. Terminou dizendo que brinca com Beatriz dizendo

para ela bater as asas e ndo voltar para o ninho, s6 para visitar, que deseja que a filha
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ganhe o sustento dela, mas que sempre estard ali fornecendo apoio.

No final da entrevista, depois de agradecer e tirar uma dtivida de Catarina sobre
o0 questionario sociodemografico, ela me perguntou quando seira minha defesa e que ela
estd 2x por semana em Valinhos, que era para eu avisa-la da data, pois queria ir assistir.
Agradeci e disse que poderia avisa-la e nos despedimos. [Fiquei feliz quando Catarina
perguntou um pouco mais sobre o mestrado, pareceu que nao estava ali s6 como
participante, demonstrou-se interessada, at¢ me emocionei quando desliguei].

Me lembrei que Catarina me contou que conheceu o marido no carnaval e falava
para as amigas que amor de carnaval ndo da em nada, nesses momentos demos muitas
risadas. Me disse que passaram-se uns dias € Ted, o marido, entrou em contato para
sairem e perguntou que hordrio poderia busca-la e que ela disse que eles ndo tinham
nada, entdo ela iria com o proprio carro e que o marido disse que resolveriam o ndo ter
nada naquela noite. E realmente, ela voltou para casa namorando, mas deixou claro que
ele s6 conheceria sua familia depois de 3 meses, era um tempo para ela saber se daria
certo mesmo. Se lembrou que ainda no namoro, num sabado, ele tinha combinado de
sair com ela e ligou perguntando se poderia sair com 0s amigos para tomar cerveja, ela
disse que sim e que chamaria suas amigas para tomar chopp e que ele se assustou,
perguntando se ela também iria sair, ela disse que claro, ela ndo ficaria em casa sozinha
esperando ele, ela sairia, nem que fosse para andar no shopping. Catarina me contou
dando muita risada, [fiquei pensando na seguranca que ela tinha para fazer isso, me
lembrei quando eu vivi situagdes parecidas na adolescéncia e so falava amém e ela de
outra época, parece ndo ter tido problema em se posicionar]. Me contou que o marido
sempre soube desse posicionamento dela em relagdo ao machismo e que hoje também

incentiva as filhas a serem empoderadas.
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4.Heloisa e Sara

Enviei o link para Heloisa e ela teve dificuldade em ingressar na chamada,
ficamos 15 minutos tentando resolver, ela entrou pelo celular e funcionou. [Confesso
que fiquei um pouco apreensiva, ela estava me mandando foto da tela e ndo aparecia
para ingressar na chamada, fiquei pensando o que poderia fazer, além de gerar novos
links e conferir a estabilidade da internet].

Tivemos um momento de quebra-gelo, ela me perguntou um pouco sobre o meu
mestrado e me disse que sabe da importancia de participar de pesquisa, ja que também
passou por mestrado e doutorado. Apos fazer a pergunta disparadora, Heloisa me contou
que ¢ mae de duas adolescentes, Sara de 14 anos e Brenda de 12 e que ¢ muito
desafiador e que se sente muito controladora, mas que tem trabalhado muito isso, disse
que Sara ja passou da puberdade, mas sente que existem mudangas no comportamento
enorme e que Brenda esta entrando e observa as diferencas comportamentais. Me
perguntou se poderia falar das duas filhas, respondi que sim, mas que perguntaria mais
sobre Sara de 14 anos.

Completou que tem dificuldade em lidar com o relacionamento entre as duas
irmas, pois estdo sempre brigando e competindo e que isso aparecia desde crianca,
quando Brenda era menor, Sara ficava irritada s6 da irma olhar para ela e que percebe
que isso se estende até hoje. Me contou que Sara ¢ mais egoista e competitiva, quer
sempre ser a primeira em tudo e que facam suas vontades, enquanto Brenda acaba
cedendo mais pela irma: se lembrou que levou as filhas ao dentista nessas férias e que
Sara sempre acaba sendo atendida primeira porque fica pedindo, mas que dessa vez,
Brenda avisou no carro para Heloisa que gostaria de ser atendida primeiro e chegando
no dentista Sara foi logo falando que seria a primeira e que Heloisa conversou com ela e

explicou que Brenda seria primeiro nao porque a filha avisou no carro com
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antecedéncia, mas que das outras vezes Sara foi a primeira e que Sara ficou emburrada.
Também comentou que ndo ¢ contra a tecnologia, mas que acha que estd demais esse
uso de redes sociais, que Brenda era a tnica da sala que ndo tinha celular e estava até
perdendo ponto para algumas atividades e acabou cedendo e dando quando completou
12 anos. Que tenta colocar limite de tela para as duas, sabe que quando estavamos
fazendo a entrevista, Sara estava em casa mexendo no celular e deu gracas a Deus que
Brenda estava na casa de uma amiguinha, entdo provavelmente estava brincando.

Disse que tem muito medo de pedofilia, sempre as orienta sobre isso, que esta
tendo uma obra na frente de sua casa e tem pedreiro e sempre fala para as meninas nao
ficarem andando de calcinha pela casa, que quando eram mais novas, ela estava em um
aniversario e as filhas estavam pulando no pula-pula de vestido sem short embaixo e
que uma mae veio falar para ela e depois disso ela comecou a ficar mais atenta.

Me contou que ja trocou Sara trés vezes de escola e que quando decidiu mudar, a
filha estava com 6timo comportamento, tudo estava lindo, se estiver fazendo os gostos
dela, esta tudo bem, Heloisa disse que sempre conversa sobre isso, que a vida ndo ¢
assim, terdo momentos que as coisas ndo serdo do jeito que ela espera, me disse que isso
¢ algo que as afasta. Me disse que ¢ muito preocupada e que a filha na segunda escola
(inicio de 2024) teve um episddio de se cortar e que aquilo a desesperou, levou a
psicologa e ndo conversava e disse que ndo precisava ir, entdo Heloisa decidiu ir para
tentar entender, disse que ficou muito preocupada pois uma amiga da vizinha deles, se
enforcou e morreu e que isso a deixou em desespero, mas sente que foi algo pontual e
que agora que estd mudando de escola com as amigas da infancia entende que as coisas
podem melhorar. Se lembrou que ja conversou sobre beijos com a filha e foi um dos
motivos de tirar da escola também, pois sabia que ela tinha amigas que estavam fazendo

rodizio para beijar os meninos na escola, mas que sente que a filha ¢ infantilizada
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quanto a isso e se alivia.

Heloisa me contou que o que aproxima as duas € o esporte, que ela, o marido e
as filhas jogam beach tennis e que ¢ um momento muito bom, disse que a alimentagao
também ¢ algo que aproxima, sempre vao tomar sorvete aos finais de semana ou saem
para jantar, me disse que cada semana um membro da familia escolhe o local. Me
contou que quando vao ao clube jogar, Sara acaba jogando com as amigas, mas que
acha legal quando a filha a chama para jogar junto. Me disse que as duas ja até se
enfrentaram em um campeonato e que Sara ganhou, me disse que Sara ¢ muito boa, mas
que nao tinha coragem de jogar a bola forte e machucar a filha, deu a entender que
Heloisa acabou cedendo para Sara ganhar.

Quando perguntei da gravidez e parto, Heloisa me disse que se sentia a gordinha
mais feliz do mundo, perguntei se havia sido planejada, ela disse que gostaria de ter
esperado mais um pouco, engravidou no fim do doutorado, me disse que defendeu
muito enjoada, tomando suco e arrotando e que nao queria que a bebé passasse por todo
estresse junto com ela. Mas que depois desse comego mais enjoada, a gravidez seguiu
bem, me contou que se planejou para ter parto normal, mas que no ultimo de segundo
tempo, Sara mudou de posi¢do e teve de ser cesarea. Me disse que ela e o marido ndo
sabiam se teriam outro filho, que o marido estava pronto para fazer a vasectomia e em
um descuido, engravidou e nessa gravidez (a de Brenda), sente que foi mais dificil,
tinha de lidar com a filha e o trabalho, que o marido ndo ajudava no comeco, pois nao
sabia, que mais para a frente que foi ajudando mais. O parto de Brenda foi normal e teve
de lidar com os ciimes de Sara, lembra de se sentir muito cansada.

Heloisa me contou que na adolescéncia lembra de presenciar muitas brigas dos
pais, que nunca teve agressao, mas que o pai era aquele que gostava de bater e a mae

gostava de apanhar, lembra que nao tinha muita conversa, que o pai era daqueles
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manddes ‘minha casa ¢ assim e pronto’, disse que hoje percebe que muitos
comportamentos da mae eram disfuncionais, comentou que se lembra quando a mae
perguntou a ela se ela deveria se separar ou ndo do pai de Heloisa e Heloisa diz ter
ficado em duvida e respondeu que ela ndo sabia, que ela decidiu casar sem nem ela
existir, ndo poderia falar nada, completa que em muitos momentos se sentiu mae da mae
e disse que isso era um Unico exemplo, mas que tinham muitos outros € que ndo vinham
ao caso. [Fiquei pensando que pode existir uma raiva do que ela passou com a mae e os
pais].

Heloisa contou que sua avé era uma pessoa dificil de lidar e sua mae também
ndo ¢ das mais faceis e por sua avo morar junto desde crianga, lembra de ver muitas
brigas entre elas e que hoje isso estd melhor, a made de Heloisa cuida dessa avd, me
contou que a avo tem 90 anos e brincou que estava mais lucida que eu e ela juntas.
Heloisa me disse que o pai tinha outra familia, nunca conheceu e nem teve contato e que
ndo entende a mae ter adoecido depois do pai falecer, até comentou que acha estranho
porque V€ tantas viavas saindo, viajando, casando de novo e que a mae adoeceu, me
cotou que hoje a tarde sairia o resultado de uma bidpsia e que a mae havia tirado um
tumor enorme do intestino. Disse que a mae ¢ uma pessoa vitimista e que isso a deixa
muito irritada, que fica comparando-a e a irma, dizendo que a irma ¢ mais carinhosa,
liga todos os dias e ela que mora na mesma cidade, ndo tem essas atitudes, Heloisa disse
que por muito tempo isso gerava um peso na consciéncia, mas que hoje nao mais,
entende que € assim e pronto. Se lembrou que antes do pai morrer ela falou que
agradecia tudo que ele fez por ela e que as coisas ruins ele poderia levar com ele e que
fez isso recentemente com a mae também. Me disse que ja sentiu muita raiva e tristeza
dessa histéria familiar e da relagdo com a mae, mas que hoje ndo sente nada, que existe

até¢ uma indiferenca. [Observei que Heloisa estava falando até um pouco irritada sobre
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isso e entrando mais na situagdo atual entre ela e a mae].

Quando perguntei sobre o futuro, Heloisa me disse que ensina as filhas a terem
autonomia, me contou que quando tinha 17 anos o pai falou que na casa dele as coisas
eram assim, se ndo estava satisfeita, era para sair e construir a vida e ela saiu, ela disse
que conversa sobre isso com as filhas desde novinhas, que esses dias Sara estava irritada
com ter que fazer algumas coisas dentro de casa e ela falou isso para a filha, me contou
que Sara quer fazer intercimbio e diz para ela ‘miga, ndo esta satisfeita, entdo voa, vai
ganhar seu dinheiro’, disse que ela ¢ mais cabega aberta para isso, mas que o marido
fica falando que as filhas precisam fazer faculdade, para ela estd ok se quiserem ser
youtubers, o importante ¢ ganhar seu sustento e que acha um absurdo filhos de 40 anos
que ainda moram com os pais. Disse que planta as sementinhas para colher uma boa
relacdo 14 na frente, além de que vé diferenca na forma que sua mae deu apoio, diz que
ndo pode contar emocionalmente com a mae, que conta com coisas do dia a dia, como
cuidar de sua cachorrinha idosa, mas que quer poder dar esse apoio emocional para as
filhas. Também disse que quer poder ter um tempo para ela, ja ter dado umas pausas no
trabalho, ndo que ira parar de trabalhar sendo ficaria louca, mas poder ter momentos em
que possa cuidar mais dela e descansar.

Estavamos finalizando a entrevista e pedi a Heloisa para escolher um nome
ficticio para ela e as filhas, ela me disse que seria dificil, que queria ser mae de menino,
entdo s6 tem nomes de menino na cabega, pensou em colocar nome feminino dos
meninos, mas falou que Davi e Theo ndo tem, falou Sara, Heloisa e Brenda, disse que
eu poderia escolher a ordem, [senti que foi uma tarefa bem dificil para ela, muito

diferente de como as outras participantes encararam essa escolha].
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5. Sonia e Laura

Sonia combinou o horario das 19h comigo, porém se atrasou no trabalho e
comecamos a entrevista somente as 20h45. [Confesso que, durante esse tempo, fiquei
um pouco receosa se ela realmente iria me avisar ou ndo. Sonia ¢ irma de Mariana, outra
entrevistada].

Apos fazer a pergunta disparadora, me contou que ¢ mae de gémeos, Laura e
Lucas, e que percebe que ser mde de menina ¢ muito mais dificil e desafiador do que ser
mae de menino. Comentou que a filha tem muitas alteragdes emocionais e relaciona isso
as questdes hormonais, completando: “todas nds, mulheres, sabemos como isso €”.
Também disse que agora a filha ¢ quase uma adulta. Contou que, inclusive, o resultado
do ENEM havia saido naquele mesmo dia, e que a filha quer prestar Fisioterapia.
Ambas estdo ansiosas, mas Sonia diz que sempre evitou pressionar os filhos com
relacdo aos estudos, pois acredita que isso s6 aumentaria a carga emocional.

Perguntei se a filha tinha interesse em sair da cidade, e Sonia disse que acha que
ndo, pois a filha sempre manifestou o desejo de estudar na universidade federal da
propria cidade. Além disso, por conta do namorado, acredita que ela ndo gostaria de ir
muito longe. Ainda assim, afirmou que nao ficaria aflita se a filha decidisse sair, mas
acredita que o perfil dela ¢ mesmo de permanecer por perto.

Ao perguntar sobre a gravidez e o parto, Sonia me contou que, apesar de nao ter
sido planejada, a gestacdo foi desejada. Nunca ficou triste por descobrir que estava
gravida. Disse que, mesmo sendo uma gravidez gemelar, tudo correu bem tanto na
gestacdo quanto no parto. Ambos nasceram com 2,5 kg, o que ela considera um 6timo
peso para bebés gémeos.

Sobre a infincia, comentou que a filha dificilmente ficava doente e que, de modo geral,

foi tudo tranquilo. No entanto, desde pequena percebia que Laura era mais chorona.
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Hoje, acredita que a filha tende a enxergar as coisas com mais intensidade do que
realmente sdo. A partir disso, falou sobre os pontos de proximidade e distanciamento
entre elas: comentou que a filha tem muita dificuldade em ouvir criticas e que ela
mesma, Sonia, costuma ndo voltar atrds no que diz — reconhece que isso pode afasta-
las. Ainda assim, sente que a filha sempre a procura quando precisa conversar.
Considera-se uma mae liberal, e acredita que a filha valoriza seus conselhos, mesmo
quando os acha "ultrapassados". Para Sonia, isso fortalece o vinculo entre as duas.

Ao relembrar sua propria adolescéncia, Sonia contou que, apesar dos pais nao
serem rigidos, nunca teve uma conversa mais profunda com a mae. Nao culpa os pais —
reconhece que era outra época —, mas sente que sofreu muito sozinha, principalmente
em relacdo a questdes emocionais, autoestima e relacionamentos. Nunca foi levada ao
psicologo, algo que hoje faz questao de oferecer aos filhos, principalmente a filha.

Sonia contou que, assim que a filha comegou a namorar, levou-a ao
ginecologista. Compra o anticoncepcional mensalmente e relembrou, com certo humor,
que quando fez 18 anos pediu & mae para ir ao ginecologista. A mae apenas depositou o
valor da consulta e um pouco a mais — e, como ela diz, “para um bom entendedor,
meia palavra basta”: entendeu que era para comprar o anticoncepcional. Conta que
conversou com a filha de forma aberta, orientando sobre o uso do medicamento e da
camisinha, tanto por prevenc¢ado de gravidez quanto de ISTs. Disse que hoje tem quatro
adolescentes em casa namorando, pois o filho também tem namorada. Perguntei se teve
a mesma conversa com o menino e ela disse que sim, que também o orientou, inclusive
falando com a namorada dele — tudo de maneira tranquila.

Sonia disse que 0 momento mais desafiador da maternidade foi quando decidiu
se separar do marido. Os filhos tinham 13 anos e o ex-marido ndo lidou bem com a

separac¢do, fazendo comentarios ofensivos na frente das criangas. Conta que a filha
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sofreu muito com isso, achava que o pai ndo gostava mais dela, apenas da mae. J4 para
0 menino, o processo foi mais tranquilo. Sonia lembra que precisou explicar a filha que
o pai sempre foi um bom pai, apenas ndo foi um bom marido. Incentivava a filha a
desbloqued-lo nas redes sociais e tentava manter o vinculo. Disse que, nesse periodo,
Laura se distanciou um pouco dela, mas isso tem melhorado com o tempo. Ao falar
sobre o ex-marido, mencionou que ele precisou ser internado em uma clinica
psicolédgica, pois ndo conseguia seguir em frente. Chegava a ligar de 14, e Laura atendia
o telefone — a primeira pergunta era sempre “cadé sua mae?”, o que deixava Laura
bastante irritada.

Sonia acrescentou que a filha parece ter tendéncias depressivas. Fica triste com
facilidade, chora e sofre muito — e isso a deixa em alerta constante. Contou que a filha
teve um primeiro namorado com quem ficou por oito meses e que sofreu muito apds o
término. Disse que a filha sofre até mesmo por ficante — nesse momento, rimos
bastante. [Senti Sonia como uma mae muito a frente, com um jeito bastante espontaneo
e leve, bem diferente das maes que entrevistei até agora (ela ¢ minha quinta
participante)].

Sobre o futuro, Sonia disse que espera que a relagao das duas continue boa.
Afirma que luta por isso todos os dias e que, assim como ela ainda conta com os pais
aos 47 anos, quer que os filhos também possam contar com ela sempre.

[Senti que o tempo passou muito rapido nessa entrevista. Ao mesmo tempo em que
precisei conduzir algumas perguntas, Sonia ja ia puxando o proximo assunto. Foi uma

conversa fluida e muito rica].
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6. Juliana e Moranguinho

Juliana e eu estdvamos com problemas de conex@o. Demoramos uma hora para
conseguir estabilidade; tive que ficar pelo celular, minha internet estava falhando, mas
conseguimos realizar a entrevista.

Fiz a pergunta disparadora, e Juliana me falou que nao via tantas dificuldades,
mas que a filha era muito quieta. Em 2019, Moranguinho passou mal e vomitou na
escola, e esse episodio ficou marcado para ela. Cerca de seis meses ap0s o inicio da
pandemia, ficando muito tempo sozinha em casa, comegou a ter crises de panico, passou
a se cortar e a falar sobre se matar — dizia que ndo via esperanca na vida. Juliana ficou
bastante preocupada e a filha iniciou um tratamento psiquidtrico por depressdo, que
durou trés anos. Hoje, esta ha um ano de alta. Também destacou que foi um momento
cansativo, que sentia-se exausta e com vontade de descansar [percebi um sentimento de
culpa com impoténcia e vergonha aqui].

Nesse periodo, Moranguinho emagreceu sete quilos, pois tinha muito medo de
comer e passar mal. Juliana contou que ela j& era muito magrinha, entao tirou férias
premium do trabalho para poder ficar com a filha e reiniciar uma introdu¢ao alimentar.
Contou que, por conta de todo o estresse, baixa hormonal e falta de nutrientes,
Moranguinho desenvolveu duas doengas autoimunes: Tireoidite de Hashimoto e
vitiligo. Atualmente, faz suplementagdo com vitaminas e Maria tem observado
melhoras.

Ela me disse que, naquela fase, comegou a “entuchar” de gente em casa —
sempre fazia um bolo ou deixava um pacote de bisnaguinhas e chamava as criangas do
condominio para irem la. Hoje, reconhece que nao soube respeitar o momento da filha
de querer ficar sozinha, mas ficava tdo preocupada com os pensamentos da menina que

achava que essa era a solucdo.
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Perguntei um pouco mais sobre como isso comegou ¢ Juliana relatou que, depois
de um ano de tratamento psicologico, Moranguinho falou sobre o dia do vomito na
escola e como aquilo se tornou um trauma. Contou que, nas ultimas férias, foram a praia
e Moranguinho ndo queria ficar em lugares com muitas pessoas. Se alguém espirrava,
ela ja pensava que pegaria alguma virose. S6 comia o pao sem gluten que Juliana tinha
feito. Comentou que o pai ndo tem tanta paciéncia, e ela fica explicando que, quando
algo ndo vai bem na cabega, aparece no corpo. Acha que a filha emagreceu uns dois
quilos s6 nessa semana de praia.

Quando perguntei sobre a gravidez e o parto, Juliana me contou que teve um
aborto com oito meses de gestagdo. Seria um menino e se chamaria Alvaro. Contou que,
na época, morava no norte do Mato Grosso e que o hospital ndo tinha recursos. Estava
com 32 semanas quando comecgou a passar mal e foi ao hospital. Queriam envia-la de
ambulancia — daquelas em que o paciente quase cai, de tdo ruim que ¢ a estrada —, e
ela ja sentia que o bebé ndo aguentaria. Foi muito triste dar a noticia para o marido, mas
sentia que o bebé ndo sobreviveria. Descobriram no ultrassom que ela estava com 32
semanas, mas o bebé com apenas 25 — ou seja, ele parou de receber nutrientes naquela
fase.

Disse que ndo quis tomar remédios ap0s isso, € quando se mudaram para outra
cidade no Mato Grosso, acabou engravidando novamente, dessa vez de Moranguinho.
Diz que foi uma gravidez muito feliz: era uma cidade pequena, andava de bicicleta, ia
ao mercado todos os dias, sentava nas cadeiras de corda para conversar com os vizinhos.
Na 25* semana comegou a se sentir ansiosa por lembrar do que tinha acontecido com
Alvaro. A partir dai, passou a fazer ultrassom toda semana e a comer demais —
engordou quase 29 kg. A gravidez correu bem, e embora tenha se preparado para o

parto normal, acabou sendo cesariana, por escolha da médica e por ela ja ndo aguentar
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mais de dor. Disse que amamentou muito bem e que a infancia da filha foi tranquila,
ndo era uma bebé que dava trabalho.

Sobre a propria adolescéncia, Juliana disse que lembra com carinho do aspecto
social, mas que a falta de recursos financeiros foi muito dificil. Contou que, quando
tinha uns 5 anos, seu pai saiu de um bom emprego para montar um supermercado em
Campinas. Porém, quando ela estava na adolescéncia, o mercado faliu. Ela e o irmao
tiveram que sair para trabalhar, a mae passou a fazer faxinas e trabalhar como louca, € o
pai ndo saia de casa — ficava deitado. Hoje, Juliana entende que ele estava em
depressdo, mas na época nao conseguia compreender, pois teve que assumir
responsabilidades como pagar IPTU de uma casa em seu nome. Ressentia-se porque
achava que isso ndo deveria ser papel dela. Disse que o pai ndo aceitava trabalhos
informais, como de jardineiro, pois achava que era “pouca coisa”. Essa falta de recursos
ndo permitiu que saisse de casa para estudar — fez apenas um curso técnico e so saiu de
casa quando se casou. Contou que, nesse periodo entre adolescéncia e vida adulta, se
revoltou com o pai e passaram um tempo sem conversar.

Sobre o vinculo com a filha, Juliana diz que o que mais as aproxima sao os
momentos em que a chama para caminhar ou preparar algo na cozinha. Também tenta
entrar no mundo da filha por meio do que ela gosta — Moranguinho adora artes e
artesanato, entdo Juliana compra materiais e incentiva, sente que isso fortalece o
vinculo.

O que mais afasta as duas, segundo ela, ¢ o tempo fora de casa. Juliana trabalha
em Jundiai e fica o dia todo fora; Moranguinho passa bastante tempo sozinha.
Comentou que sente preocupacao, pois a filha ndo tem amigos. Até tem um colega, mas
ela tenta ensinar a cultivar amizades, e acha que a filha se parece com o pai, que

também ndo tem amigos. Diz que ¢ diferente dela, que preserva amizades desde a
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infancia — inclusive, nessa semana mesmo, saiu para tomar café com uma amiga
antiga.

Juliana conta que Moranguinho diz que ninguém se interessa pelas coisas de que
ela gosta, e que ela ¢ “fora do padrao”: enquanto os adolescentes querem saber de
namorar, sair, ver TikTok, ela estd preocupada em ler. Juliana me pediu para imaginar
uma montanha e uma mulher vestida de camponesa [achei engracado] - € isso que a
filha gosta. Ja leu livros de Julio Verne, Orgulho e Preconceito de Jane Austen e a
trilogia do Anticristo. Diz que brinca com a filha dizendo que ela ¢ uma idosa: gosta de
ler, ficar em casa e de gatos. Contou, rindo alto, que as vezes acha que a filha ¢ “a mae
da mae”: vive pedindo para ela falar mais baixo, rir mais baixo, ou a cutuca em publico,
com vergonha. [Eu ri também — foi muito divertido ouvir Juliana contando essas
histérias de forma tdo espontanea, achei diferente a forma dela contar sobre essas
experiéncias, percebo que algumas maea ficavam mais receosas ou com medo de serem
julgadas].

Sobre o futuro, Juliana espera que a relacdo das duas continue boa como ¢ hoje
— acredita muito nisso. Deseja que a filha tenha muito sucesso com o seu intelecto.
Citou novamente os autores que a filha 1€ e contou que Moranguinho tem o sonho de
fazer intercambio. Juliana incentiva e apoia, embora se preocupe com a questdo da
satde, mas tenta ndo demonstrar isso para ndo desencorajar a filha.

[Me senti muito a vontade na conversa com Juliana, em todo momento, ¢la

demonstrava estar interessada e animada com os assuntos].
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7. Luiza e Bruna

A entrevista estava marcada para as 11h do sabado, porém, Luiza me avisou que
levaria a familia para o clube, entdo comegamos as 12h. Desde o inicio, ela se mostrou
disponivel e solicita. No dia anterior a entrevista, Luiza j& tinha me enviado o
questionario e o0 TCLE preenchidos — [foi a primeira participante que fez isso (estou na
sétima entrevista)].

Ao entrar na chamada, ela se desculpou pelo atraso, mas disse que queria fazer a
entrevista sozinha, por isso achou melhor levar os filhos e o marido ao clube e que ela
iria depois. Em seguida, me perguntou do que eu precisava, e logo fiz a pergunta
norteadora.

Luiza respirou fundo e respondeu: “Achei que seria mais facil”. Comentou que
pensava que a filha seria muito mais parecida com ela, e que ndo ¢ — nem fisicamente.
Disse que ndo vé a filha como um espelho dela e que isso, muitas vezes, a faz ter muitos
desafios. Logo comparou com o filho: Luiz tende a escutar mais ela. Por exemplo, ela
compra roupa, o filho vai l4 e usa; para a filha, deixou de comprar uma blusa na Zara
para si e deu uma blusa de lantejoulas para Bruna, que ndo gostou — dizia que estava
“pinicando”. Luiza sugeriu que usasse com uma blusa por baixo, mas, mesmo assim, a
filha deixou a blusa engavetada.

Emendou dizendo que a filha ¢ muito mais proxima do pai, e que € verdade
quando dizem que “o filho fica mais com a mae e a filha, mais com o pai” — que, na
casa dela, isso aconteceu. Me contou que, em 1° de abril de 2021, ainda na pandemia,
Bruna acordou e disse a ela que gostava de meninas. Aquilo, para Luiza, foi um baque.
Arregalou os olhos ao me contar isso, disse que respondeu a filha que ndo achava que
isso era verdade, e que ndo era para comentar com mais pessoas. Mais tarde, Bruna

disse que achava que a mae ficaria mais chocada. Luiza disse que estava assimilando
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aquilo tudo, e Bruna falou que tinha visto na internet que, se a mae ficasse em estado de
choque, era so falar que era primeiro de abril. Luiza parecia aliviada. Em seguida,
contou que isso ndo se fundamentou e que hoje a filha namora um menino desde
novembro de 2023.

Perguntei se havia algum assunto dificil de ser conversado. Luiza retomou esse
tema. Disse que um dia estavam tomando banho de banheira, e perguntou a filha se
alguém da turma era homossexual. Esperava que a filha respondesse que algum menino
era, mas Bruna contou sobre uma menina. Disse que hoje a filha é supervaidosa e
reforcou novamente que aquilo foi algo da pré-adolescéncia, mas que ndo tocaram mais
no assunto. Comentou que todos estamos sujeitos a namorar alguém bissexual ou gay,
mas que conhece a filha. Disse que, na época, foi até a psicologa, e que a mesma falou
que poderia existir uma auséncia da parte de Luiza — aquilo foi um susto para ela.
Comecou entdo a procurar coisas para fazerem juntas: encontrou na moda uma aliada, ja
que a filha gosta de se vestir e se maquiar. Hoje, Luiza se veste e pergunta se a filha
gostou, manda fotos do look antes do trabalho, a filha fala para ela soltar o cabelo,
pergunta se pode maquid-la. Trocam livros que leem e podcasts que escutam. [Fiquei
pensando que esse era um tema mais delicado para Luiza — em algum momento da
entrevista, ela se referiu ao tema como “homossexualismo”, e durante esse relato
percebi que os olhos se encheram de lagrimas].

Também me contou que a gravidez foi muito natural — decidiu que iria
engravidar e, depois de dois meses, estava gravida. Relatou que, por ser médica, quis
escolher um pediatra que nao fosse colega de profissdo nem ex-professor, queria poder
ser mae, perguntar as coisas que viessem a cabeg¢a, da maneira que viessem. Sua
obstetra era uma amiga proxima e, tanto ela quanto o marido ja haviam deixado claro

que ndo iriam sofrer: queria parto normal, mas, se ndo desse, seria cesarea. Mesmo
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assim, insistiu. A filha estava para nascer em 17 de maio (data de bodas de ouro dos
pais maternos). Trabalhou até o tltimo dia de abril. No dia 10 de maio (aniversario do
avo paterno), foi ao hospital, mas nada. No fim, a filha nasceu no dia 24. Luiza ndo teve
dilatacdo, entdo o parto foi cesarea, e tudo foi tranquilo.

Relata que a fase de Bruna bebé foi muito boa — ela e o marido estavam sendo
pais sem intervencdo de ninguém, e isso foi 6timo. Quando a filha nasceu, os avos de
ambas as partes ja haviam falecido. Comentou que a amamentagao foi mais tensa, pois
tinha prétese e a filha ndo pegava o peito. Levou um tempo até poder dar férmula.
Comentou que o relacionamento do casal melhorou muito também, que se
aproximaram. Em seguida, emendou que, depois de trés anos, nasceu o filho Luiz —e
ali ela “rasgou o diploma de médica, de otorrino e de mae”, pois foi tudo diferente.
Nesse momento, falou que tendemos a achar que somos experientes € batemos no peito
— me usou de exemplo: “Vocé ndo € psicéloga, vai se tornar quando tiver experiéncia”.
[Fiquei um pouco sem jeito, mas concordei. Entendi que ndo era um ataque, era a forma
como Luiza expressava o quanto as experiéncias mudam]. Acrescentou que se considera
uma médica muito melhor depois de ter sido mae. Luiza é médica otorrino-pediatra,
entdo o publico forte sdo as criangas e suas maes — e diz que aprende muito com elas.

Quando fala da adolescéncia, Luiza diz que sua infancia e inicio da adolescéncia
foram muito solitarios, pois foi praticamente filha Ginica — foi o “temporao” depois de
dois irmaos homens. Conta que os pais a tiveram muito tempo depois — o irmdo mais
velho tinha 15 anos e o do meio, 12. Mas, quando nasceu, era a “florzinha” e sentia que
ndo podia ser mais um desgosto. Sempre estudou muito e ia bem na escola. Diz que o
irmao do meio sempre deu muito problema — os pais tinham muito medo dele se
envolver com drogas, era rebelde, ndo queria estudar nem trabalhar. Enquanto o mais

velho havia passado em Engenharia na USP, o do meio queria ser surfista. Ela sentia
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que ndo podia errar. Apesar dos conflitos familiares, quando tinha uns 16 anos, mudou
de casa e de escola, encontrou uma rede de apoio nos amigos e no namorado, e isso fez
muito bem para ela. Também contou que o pai perdeu a visdo quando ela tinha 13 anos
— isso foi muito dificil. Diz que escolheu fazer Medicina porque o irmao dizia para ter
uma profissao liberal. Conta que perdeu a mae no ultimo ano de faculdade, e o pai
faleceu no seu primeiro ano de formada. Disse que se lembra de uma vez em que a mae
perguntou se ela era feliz, e ela respondeu que sim, mas que hoje percebe o quanto
mentiu.

Apds me contar isso, lembra de uma situagdo atual com Bruna: no fim do ano
passado, a filha chegou em casa pedindo para voltar para a psicéloga. Luiza a levou,
pensando que poderia ser algo ligado ao namoro, mas, na conversa com a psicologa,
entendeu que a filha ndo estava feliz. Chegou em casa e conversou com ela, dizendo que
ndo fazia sentido — Bruna ndo tinha um pai cego, irmdos que nao se davam, tinha uma
boa casa, boa escola, um namorado. Luiza disse que sabia o que era tristeza, e que ndo
entendia a filha dizer que ndo estava feliz. Comentou que esses momentos sdo muito
dificeis, pois tenta entender, mas nao se conforma com isso. Perguntou o que a filha
gostaria de fazer, sugeriu aulas de piano — e a filha esta gostando. Disse que a
professora ¢ superbacana, que as aulas sdo livres, e a filha toca o que quer. Percebe que,
quando esta em momentos dificeis, recorre ao piano. Sente que funcionou.

Comenta que a filha tem uma cultura musical que hoje anula a dela, para se
aproximar da filha. Quando estdo no carro, pede para Bruna colocar suas musicas, ¢ a
filha adora — conta as fofocas dos famosos, como Justin Bieber e Taylor Swift. Luiza
sente que isso a atualiza e a aproxima da filha.

Luiza me conta que, agora que a filha namora, percebe ter um medo de perdé-la.

Entdo, se esforga para achar viagens legais para fazer em familia e para tratar bem o
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namorado da filha, para que ela nunca diga que a casa da sogra ¢ mais legal. Ja encara o
fato de a filha gostar de passar mais tempo 14 nas férias, pois tem os primos do
namorado, todos da mesma faixa etéria, e a familia dela e do marido ndo ¢ grande.

Luiza entra no assunto de ja ter levado a filha ao ginecologista, mas que ainda
ndo ¢ o momento de deixa-los dormirem juntos. Pelo que sabe, os dois estdo tranquilos,
ndo estdo se apressando para se relacionar sexualmente, mas ela nao fica tranquila com
isso. Diz que o namorado da filha ¢ filho unico e imagina que a mae dele vé Bruna com
muito apreco. Afirma que toda mae de menino queria ter sido mae de menina e que a
filha ¢ tratada com muito carinho 14, mas que tem medo de perder o lugar de mae para a
sogra. Diz que ter que dividir a filha em datas comemorativas causa até um certo vazio.

Contou que fez uma viagem com Luiz e o marido enquanto Bruna estava em
Londres, mas que ndo ¢ a mesma coisa — ela ndo ¢ mae s6 de um, e isso ¢ dificil. Aqui,
percebo Luiza um pouco aflita — [parece que existe um medo muito grande em ver a
filha crescer].

Pergunto sobre as expectativas para o futuro. Luiza diz que tenta ndo ficar
embutindo ideias de profissdo na filha. Diz que ndo quer que ela faga Medicina por
conta da desvalorizacdo da profissdo atualmente e pelo custo. Na época dela ja era
muito caro, hoje ¢ ainda mais, e ela ndo tem essa condi¢do. Imagina que, qualquer que
seja a faculdade que a filha fizer, fard mestrado, pois ¢ muito boa na oratdria e gosta de
estudar.

Luiza diz que o pai deixou como legado a ela ser independente, o irmao mais
velho influenciou sobre ser liberal, e agora ela quer transmitir para a filha a importancia
de ser independente e ter uma profissdo globalizada — que possa ser exercida de
qualquer lugar do mundo. Para ela, um relacionamento amoroso também da certo por

conta das escolhas profissionais. Contou que o marido teve a oportunidade de passar um
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periodo nos EUA, mas que, por conta da profissdo dela, ndo pdde acompanha-lo. Por
isso, quer que a filha faca algo mais flexivel e internacional.

Diz que a filha ¢ garota-propaganda da escola, que ja foi para Londres participar
de um campeonato de linguistica e voltou com medalhas. Todos a conhecem, os
professores a elogiam. O irmao, segundo ela, ¢ conhecido como “o irmao da Bruna”.
Diz que a filha é reconhecida pelo intelecto, e o filho, pelo lado social — pois ndo quer
saber de estudar, esta mais ligado nas festinhas e nas "menininhas".

Pergunto se Luiza quer acrescentar mais alguma coisa. Ela complementa dizendo que
pensa haver um certo grau de frustracdo em perceber que a filha ndo sera como ela, pois
isso era algo que ficava em sua cabega. Mas que, a0 mesmo tempo, isso a enriquece,
pois aprende muito com a filha e deseja que ela seja melhor do que ela foi.

Ao falar isso, conta que existe um pequeno conflito de ego entre ela e o marido,
pois ele sempre vé Bruna fazendo algo interessante e comenta: “Eu fazia isso.” E Luiza
responde: “E eu também!”, como uma forma de sinalizar ao marido que ela também ¢
boa.

Finalizou dizendo que a maternidade a completou — que € um processo € que esta na

metade dele, aprendendo todos os dias.
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8. Mariana e Amanda

Mariana entra no horario da chamada. [Percebo que estd bem equipada: utiliza
fones de ouvido e um computador para falar comigo]. Apds fazer a pergunta
disparadora, Mariana responde, em alto e bom tom: “muito dificil”. Comenta que ¢ uma
fase muito complicada, que ndo sabe se sao os hormonios, mas que tem muita
dificuldade de lidar, principalmente porque sente que a filha, Amanda (13 anos), ¢
muito brava, nervosa e fechada. Diz que a filha sempre fez acompanhamento
psicolodgico, principalmente porque Mariana se separou do marido quando Amanda
tinha poucos meses de vida e, desde entdo, ele vive internado por conta da dependéncia
quimica — mesmo assim, afirma que tudo continua muito dificil.

Comenta também que a filha passa muito tempo no celular, que ndo quer estudar
e tem dificuldades na escola, o que a preocupa bastante. Diz que sente que nao consegue
controlar a situagdo, pois trabalha o dia todo fora e a filha estuda em periodo integral.
Logo de cara, Mariana faz uma comparagdo com sua propria adolescéncia, dizendo que
na época dela as redes sociais ndo existiam e tudo era muito diferente. Aproveito a deixa
e pergunto mais sobre sua adolescéncia e a relagdo com os pais.

Mariana me conta que entende um pouco a filha, porque também era muito
fechada na adolescéncia. Seus pais — principalmente a mde — eram muito rigidos, e
isso fazia com que ela ndo falasse sobre nada. Diz que guarda essa lembrancga da rigidez
e tenta ndo repetir isso com a filha. Hoje, por exemplo, permite que Amanda saia com
os amigos, sempre monitorando onde esta e se estd tudo bem. Nao deseja repetir com a
filha aquilo que sabe que foi ruim para ela. No entanto, comenta que Amanda ¢ de
"enfrentar", enquanto ela, na adolescéncia, era muito quieta e respeitava os pais. Sente
essa diferenca como um desafio.

Mariana conta que tem muito medo de a filha se envolver com drogas, porque a
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considera “muito rebelde”. Esse ¢ um dos seus maiores temores. Também teme uma
gravidez na adolescéncia, o que, segundo ela, “atrapalharia a vida” — acredita que esse
¢ o medo de toda mae de menina. Além disso, preocupa-se com o fato de Amanda nado
gostar de estudar. Relatou um episodio em que a filha zerou uma prova final e comentou
que, assim que Amanda completar 14 anos, ira inscrevé-la no programa Jovem
Aprendiz. Diz que, se ndo quer estudar, entdo precisa trabalhar e entender como a vida
funciona. Comenta ainda que sente que a adolescéncia das meninas ¢ mais dificil que a
dos meninos — tem sobrinhos que considera muito mais tranquilos que Amanda — e
associa essa diferenca a questao hormonal, que, segundo ela, impacta mais as meninas.

Quando pergunto sobre a gravidez, o parto e a infancia de Amanda, Mariana
responde, antes mesmo que eu termine a frase, que foi “muito complicada”. O pai
sempre deu muito problema. Ela sofreu agressdes fisicas do ex-marido ainda antes da
gravidez e, assim que a filha nasceu, descobriu que ele tinha uma amante. Ele pediu o
divorcio e se separaram. Depois disso, comegou a usar crack e cocaina. Mariana foi
morar com a mae, mas sempre teve muito medo porque, mesmo depois de internagdes,
o ex-marido aparecia na frente da casa gritando. Além disso, havia os fins de semana
em que Amanda precisava ficar com o pai (na casa da avé paterna) por conta do regime
de guarda, e a filha presenciava muitas brigas, algumas com agressdes fisicas —
embora, segundo Mariana, o pai "nunca tenha encostado um dedo" na filha. Foi sempre
Mariana quem cuidou e criou Amanda, e ela diz que sozinha tudo fica muito mais
dificil.

Ela também compartilha o diagndstico de autismo grau 1 de Amanda. Mariana ¢
fonoaudidloga e, desde recém-nascida, observava comportamentos que considerava fora
do padrao. Amanda, por exemplo, dormia por 12 horas (das 18h as 6h), ndo acordava

nem para mamar e ndo fazia xixi na fralda durante esse periodo. Os pediatras diziam
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que era normal, mas Mariana estranhava. A filha ndo explorava o ambiente, ndo
colocava brinquedos na boca. Com cerca de 2 anos, acordava sempre muito mal-
humorada, irritada e nervosa, e foi entdo que Mariana comecou a leva-la a psicologa,
embora ainda sem um diagnoéstico claro.

Quando Amanda estava no 2° ano, surgiram as primeiras dificuldades
significativas na escola, principalmente nas matérias de inglés e matematica. Mesmo
com reforgo escolar, ndo havia melhora. Na pandemia, tudo ficou ainda mais dificil:
Amanda se recusava a assistir as aulas, ficava irritada por ndo ver os amigos e ndo poder
sair de casa. Nessa €poca, Mariana ja trabalhava com criangas com autismo e comegou a
identificar, nos relatos de outros pais e nas observacdes clinicas, sinais semelhantes aos
da filha. Levou Amanda a profissionais especializados da cidade, e o diagnostico foi
fechado. Sobre o parto, Mariana conta que foi uma cesariana e correu tudo bem.

Ao perguntar sobre os pontos de proximidade e distanciamento entre mae e filha,
Mariana diz que Amanda a vé como a pessoa que vai dizer “ndo” para tudo — a que
impde limites. Entende que isso tem relagdo com o fato de ser mae solo e ter assumido
sozinha o papel de criar e educar a filha. Isso, segundo ela, constrdi a imagem de “mae
brava”. Por outro lado, acredita que a filha ¢ muito apegada a ela. Conta que gostam de
ver videos no Instagram juntas, e que, atualmente, Amanda envia videos engragados e
Mariana faz questdo de ndo reagir com desaprova¢do — [percebo uma tentativa de se
aproximar da filha por meio do universo dela].

Ao falar sobre o futuro, Mariana diz que imagina que a rela¢do das duas serd boa
daqui a 10 anos. Espera que Amanda tenha amadurecido e compreendido coisas que
hoje vé como “chatices”, mas que fazem parte da vida. Conta que a filha quer colocar
piercing e fazer tatuagens, mas que, por enquanto, ela ndo permite. Diz que em algum

momento ira ceder e deixar que a filha faga alguma coisa, mas acredita que ainda ndo ¢
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0 momento.

"9

Ao final da entrevista, ouco a filha gritar: “mae!”. Mariana responde e me conta

que Luiza acabou de chegar da escola. Nos despedimos e encerramos a conversa.
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9. Helena e Eliza

Helena havia me avisado sobre o celular ndo estar com a camera muito boa.
Comentei que ndo tinha problema. Ao entrar na entrevista, me perguntou se eu estava
vendo-a; disse que sim, que estava 6timo. A imagem estava levemente esbranquicada,
mas conseguia enxergar normalmente. [Confesso que, quando ela falou sobre a situacao
da camera, imaginei que estaria quebrada ou desfocada, mas ndo foi nada disso].

Comegamos a entrevista, ¢ Helena me respondeu que ¢ “dificil, pois pensa que
j& € maior de idade”. Comentou que sua familia ¢ crista e que isso, em alguns
momentos, causa certo atrito na escola, pois muitos amigos de Eliza ja fumam vape, ja
estdo envolvidos com sexualidade, e Helena sempre tenta explicar como ¢ importante
respeitar e ndo ter preconceito com as pessoas que pensam diferente. Helena me contou
que sente que a filha ja ¢ muito independente, principalmente depois que a tia-avo de
Helena faleceu em 2024. Foi um momento dificil e que Helena sentiu muito, e percebeu
que a filha também, mas que Eliza foi conseguindo fazer as coisas sozinha.

Helena me contou que o que mais aproxima as duas ¢ a conversa, € que sempre
tenta tirar férias na época das férias escolares da filha para passarem mais tempo juntas.
Sente que o que distancia as duas ¢ o tempo que ficam longe enquanto Helena trabalha
— sai de casa as 8h e s6 volta as 19h — e a filha passa a manha sozinha, mas que,
sempre que chega, jantam juntas e assistem a alguma coisa na TV.

Quando perguntei da gravidez e parto, Helena disse que, antes de ter Eliza, teve
um aborto espontaneo com o feto de um més e meio, e que ficou indo por 1 ano e 5
meses todo més ao ginecologista, na esperancga de ter engravidado. Quando decidiu que
ndo queria mais, foi quando engravidou. Disse que foi tranquilo e, durante a infancia da
filha, contou com o apoio da tia-avo na criagdo de Eliza, j& que o pai era dependente

quimico e tinha problemas com alcool. Quando Eliza tinha 2 anos, se separaram. Me
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contou que hoje o pai esta preso ha 7 anos e que, conforme Eliza foi crescendo, ela foi
contando. Disse que o pai escreve para a filha, e ela responde, mas ndo permite que va a
cadeia. Nao tem preconceito com quem leva, mas ndo acha que ¢ lugar para crianca.

Perguntei sobre a propria adolescéncia de Helena. Ela me disse que nunca
conheceu o pai e que foi criada pela irma da mae, pois a mae a teve muito nova, com 15
anos, € ndo tinha muito juizo. Entdo, cada tia adotou uma crianga. Me disse que a tia
sempre foi de conversar, que tinham uma boa relacdo, e que, na adolescéncia, ja
comegou a trabalhar. Mais para o fim da vida da tia, foi Helena quem cuidou dela. Senti
que Helena estava com saudades — a tia faleceu no ano passado — [¢ recente, acredito
que seja um assunto um pouco delicado para ela, a percebi emocionada].

Quanto ao futuro, Helena disse que ndo fica pressionando a filha sobre a
profissdo que ela deve ter, mas que sempre aconselha: para melhorar de vida, é preciso
estudar ou trabalhar. Disse que, pelo que tem visto, ndo ¢ muito a praia de Eliza estudar,
mas reforga que € assim que ¢ possivel subir na vida. Me disse que sempre acompanhou
as tarefas da filha e que, este ano, pretende voltar a fazer isso. Reconhece que, com a
morte da tia no ano passado, acabou deixando isso de lado e sabe que ¢ importante.

Anunciei que estava acabando e Helena soltou: “Ah, mas ja?!”. [Fiquei com a
sensacdo de que Helena ndo tinha com quem conversar]. Em seguida, me disse que as
pessoas a consideram acomodada — ela diz que até concorda —, mas que ¢ feliz. Que
chega no trabalho e sempre tenta levantar o astral das pessoas. Tem gente que sai
chorando ou irritada por trabalhar com telemarketing, mas que ela é o contrario: sempre
tenta sair com um sorriso no rosto e tenta mostrar isso para a filha, em termos de
profissao.

Me disse que ¢ bacharel em Direito, mas nao fez OAB. Completou que ndo

pressiona a filha sobre fazer faculdade, mas sim sobre a necessidade de ganhar o proprio
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sustento para melhorar de vida e que quer estar junto da filha, apoiando-a em suas

decisoOes.
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10. Flavia e Tamires
Flavia entrou uns minutos atrasada, me falou que estava na escola, mas que tinha

achado uma salinha para conversar comigo. Fiquei esperando-a entrar por 20 minutos,
[confesso que fiquei um pouco irritada e ansiosa, mas logo que ela entrou, passou].

Fiz a pergunta disparadora e Flavia me respondeu que estava sendo gostoso, que
ela gosta, ja tinha enfrentado os primeiros problemas com a filha mais velha (Luana,
hoje com 23 anos), comentou que o mais dificil foi a infincia. Continuou me falando
que as filhas sdo de personalidades muito diferentes, Tamires de 17 anos esta na fase de
prestar vestibular, ¢ mais quieta, mais reservada, ndo gosta de sair e nem beber, j&
Luana era totalmente diferente, saia muito, gostava de beber, ficar com os meninos,
completou que as preocupacdes sao diferentes. Perguntei dessa diferenca e ela me disse
que, por exemplo, a filha saindo agora para a faculdade, a preocupacido maior estd no
relacionamento de amizade que a filha vai construir, ja que € muito quieta, sente que
precisa da mae para dar o primeiro passo e fazer as coisas pela primeira vez, ja com
Luana ndo tinha essa preocupag¢do, mas das festas que iria. Me disse que se considera
uma pessoa mais preocupada que o normal, que nao deixa de ir a terapia, nem consegue
me falar de onde isso vem, mas acha que tem coisas que ndo precisavam de tanta
preocupagdo, retoma que, principalmente com Tamires, que ¢ muito mais cabeca,
madura e de poucos amigos. Ainda falando sobre o vestibular, comentou que sente que
Tamires precisa de lugares seguros, considera que so decidiu ir para Londrina porque ja
conhece a cidade, ja que a irma mais velha se formou 14. Enquanto Luana, na época do
vestibular falava que onde ela passasse iria e dividiria apartamento com alguém, coisa
que Tamires ja avisou que nao conseguiria e nem quer dividir casa com ninguém.

Completou que a mais velha ¢ muito mais ela, mais dada, enquanto Tamires ¢
mais timida e parecida com o pai. Flavia também disse que sente que a criagdo de Luana

foi mais rigida do que a criagdo de Tamires, que a primeira vez sendo mae ¢ tudo muito
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novo, que com a segunda parece ser mais tranquila e madura. Se lembrou quando Luana
tirou uma nota vermelha e descascou a filha, tirou celular, ndo deixava sair e que Luana
questionou quando Tamires tirou a mesma nota e as coisas foram muito diferentes com
ela, que ndo teve isso de tirar celular. Acrescentou que quando a filha mais velha estava
na adolescéncia, Flavia trabalhava somente com o Fundamental 1, ou seja com criangas
e quando Tamires nasceu e durante a adolescéncia, ja estava trabalhando com o Ensino
Meédio e que isso a fez repensar em muita coisa, disse que o trabalho dela ajuda muito,
comenta que adora ouvir os problemas dos adolescentes e quando os pais falam algo ja
pensa ‘opa, eu ndao quero ser assim ou fazer isso’, entdo que isso refletiu na forma de
criar também.

Perguntei sobre gravidez, parto e infancia e Flavia me disse que Tamires foi
super planejada, [o foco de Flavia foi tdo grande no ‘super’ que deu a sensagdo de a
outra filha ndo ter sido planejada]. Me contou que estava tentando engravidar, mas ndo
conseguia, quando desistiu depois das frustragdes, foi ao médico para saber sobre operar
e descobriu a gravidez, disse que foi muito tranquilo, tinha varizes uterinas, entdo ficou
bastante de repouso, mas nada demais, que o parto de Tamires foi normal e que era uma
bebé que ndo ficava muito doente e ja ndo tinha as mesmas preocupacdes que teve na
primeira vez, se era fome, dor. Me contou que Tamires chorava muito, entdo teve esse
trabalho maior, que Tamires sempre foi muito grudada a ela e que ¢ até hoje, que se
lembra que trabalhava na escola e deixava a filha no bergario e ela ficava agarrada em
sua perna chorando, dai tinha que vir a professora e tirar. Completou que ficava receosa
sobre a adolescéncia, ja que ¢ uma fase que reflete o que foi vivido na infincia, mas que
sente que quando a filha entrou no Ensino Médio, alguma chavinha virou e a considera
muito madura. Também me contou que Tamires sempre fez acompanhamento com

psicologa e ndo abre mao, que com 13 anos comegou a tomar medicagdo para ansiedade
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e ritalina para concentragiao, mas que o psiquiatra retirou a de ansiedade e inclusive que
a filha passou por toda a fase do vestibular s6 com a ritalina, diz que reconhece que essa
chave pode ter virada pelo auxilio da psicéloga e medicagdo.

Questionei um pouco sobre a adolescéncia de Flavia e da relagdo com os pais,
me respondeu que o pai era seu amigo, que mesmo depois de 17 anos do falecimento
ainda sente muita falta, ele era quem ndo brigava, quem ela sentia que a escutava. A
mae era mais firme, mas que os dois falavam a mesma lingua, entdo se ndo podia ir em
tal lugar, era ndo e pronto, se lembra de se trancar no quarto, chorar e acordar com o
olho inchado. Falou que foi viver mesmo sua adolescéncia com 19 anos, pois namorou
dos 13 aos 19, entdo foi aproveitar mais velha. Falou que também fala a mesma lingua
do marido na criag@o das filhas e que mesmo que pensem diferente, nunca falam na
frente das filhas, ¢ sempre os dois conversando.

Me contou que no ultimo final de semana, Tamires quis ir a uma festa e queria ir
com uma amiga que dirige, mas ndo tem carta e Flavia ndo deixou, disse que poderia
levar junto para ndo chegar sozinha, mas que nao iria. No outro dia, Tamires ficou
mandando mensagens no celular de Flavia pedindo e Flavia disse que era para ela ver
com o pai e que o pai logo respondeu que teria que esperar Flavia chegar para decidir.
Nesse meio tempo, Tamires ja sabia que ela ndo deixaria mesmo e ja deu seus pulos e
viu que o pai e uma outra amiga poderia levar ela e as amigas.

Quanto ao futuro, Flavia disse que espera que a relagdo com elas seja tdo boa
quanto ¢ hoje, que a casa dela sempre estara aberta para as filhas, que elas venham com
uma familia formada ou ndo, que possam viajar juntos, que ndo quer ser pedra no sapato
das filhas, mas que quer estar proxima. Comentou sobre a saida de casa de Tamires,
disse que ira sofrer muito mais do que quando Luana saiu, pois se aproximaram ainda

mais quando a mais velha foi embora, [percebi que Flavia ficou um pouco emocionada
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ao falar e pensar nessa situagdo]. Também falou que ela e o marido nunca foram de ficar
falando que teria que fazer tal faculdade em tal lugar, que isso sempre foi muito livre,
que ela questiona se ¢ aquilo que quer, fala sobre o mercado de trabalho, mas que nao
fica pressionando, contou que Tamires ird prestar arquitetura e esta apoiando e

torcendo.
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Anexo 5- Parecer Consubstanciado do Comité de Etica em Seres Humanos

PONTIFICIA UNIVERSIDADE
CATOLICA DE CAMPINAS - Wﬂl"
PUC/ CAMPINAS

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: "Minha filha virou mocinha": a experiéncia emocional de mies de adolescentes do sexo
feminino

Pesquisador: FERNANDA VENERANDO MARTINS

Area Tematica:

Verséo: 1

CAAE: 85208024.3.0000.5481

Instituicao Proponente: Pontificia Universidade Catélica de Campinas - PUC/ CAMPINAS
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.297.850

Apresentagao do Projeto:

A medida que a crianga cresce, novas demandas se apresentam para a mie, que, inconscientemente,
prepara o filho ou a filha para o lugar social a eles destinados. Assim, quando os filhos se tornam
adolescentes, a mde enfrenta novos desafios, para os quais pode ou ndo encontrar os recursos
necessarios, sejam eles internos ou externos. Quando se trata de uma filha adolescente, seu processo de
mudangas fisicas, psicolégicas e sociais desafiara a méae a revisitar a prépria adolescéncia e a questionar os
seus ideais de mulher e mae, o que produzira ressonancias na relagdo mae-filha e no bem-estar de ambas.
Trata-se de pesquisa qualitativa psicanaliticamente orientada que focalizara a experiéncia materna de
mulheres durante a adolescéncia de sua(s) filha(s), expressa por seus sentimentos, expectativas, conflitos e
estratégias. Serdo realizadas entrevistas semiestruturadas individuais, iniciadas por uma pergunta
norteadora, cujo aprofundamento sera guiado por um roteiro de temas a serem explorados pela
pesquisadora, caso estes ndo surjam espontaneamente no relato da participante. Participardo deste estudo
dez mulheres, maiores de 18 anos, maes de adolescentes do sexo feminino, independentemente de seu
estado civil, escolaridade, raca, etnia e orientacdo sexual. Serdo excluidas mulheres que apresentam
dificuldades fisicas, cognitivas ou emocionais que venham a comprometer a interagdo com a pesquisadora
durante a entrevista. Dez mulheres-maes de adolescentes do sexo feminino serdo convidadas a participar
do estudo em carater voluntario por meio de um post-convite compartilhado nas
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redes sociais da pesquisadora e de seu grupo de pesquisa. Com o aceite da participante, sera agendada
uma entrevista individual na modalidade online, via plataforma Microsoft Teams, com duragdo estimada em
60 minutos Para cada entrevista concluida, sera realizado um Relato Associativo Inicial (RAI), no qual a
pesquisadora anotara informacgdes, observacoes e impressdes que considerar significativas e pertinentes ao
tema do estudo. O RAI sera utilizado como material de apoio para as subsequentes etapas de analise e de
triangulacdo das analises preliminares com o grupo de pesquisa. Desse modo, o RAI, a semelhanca de um
diario de campo, continuara a ser alimentado pela pesquisadora com novas lembrancgas, insights e
interpretacdes alcangadas, convertendo-se em importante fonte de dados. Cada entrevista sera analisada
individualmente com o intuito de compreender a experiéncia singular de cada mulher-mae participante, para
numa segunda etapa ser tomada em conjunto com as demais entrevistas em busca de expressdes desse
coletivo de mulheres. Essa abordagem coletiva do material narrativo nos permitira compreender diferentes
aspectos da experiéncia de ser mae de uma adolescente, os quais serdo organizados segundo eixos
tematicos a serem discutidos a luz das pesquisas recentes na area da maternidade e das contribuigées do
psicanalista Donald Winnicott sobre o cuidado materno.

Espera-se que esta pesquisa possa subsidiar praticas profissionais nas areas da saude e educagao, bem
como fomentar reflexdes criticas sobre a maternidade, adolescéncia e feminilidade.

Objetivo da Pesquisa:

OBJETIVO PRIMARIO:

O objetivo desta pesquisa &€ compreender a experiéncia emocional de mées de adolescentes do sexo
feminino, em termos dos obstaculos, possibilidades, sentimentos e expectativas que acompanham o
desenvolvimento de uma mulher.

OBJETIVOS SECUNDARIOS:

1. Compreender expectativas da prépria mae sobre o desenvolvimento da filha adolescente;

2. ldentificar quais as dificuldades que a mae encontra na relagdo méae-filha e quais estratégias que ela usa
para lidar com estas dificuldades;

3. Explorar as repercussdes do que foi vivido pela mae na prépria adolescéncia.
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Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

RISCOS:

Esta pesquisa apresenta riscos minimos e atende as exigéncias do protocolo estipulado pelas Resolugdes
n° 466/2012 e n° 510/2016 do Conselho Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP). Caso seja identificado
algum desconforto que ndo possa ser acolhido pela pesquisadora durante a entrevista, a participante sera
encaminhada para o Servigco-Escola de Psicologia da PUC-Campinas ou outro servigo de saude de sua
preferéncia

BENEFICIOS:

Espera-se que este estudo forneca subsidios para praticas profissionais nas areas de saude e educacgao,
bem como para a atengéo psicolégica de pais e adolescentes, além de fomentar reflexdes criticas sobre a
maternidade no ambito pessoal, social e cientifico.

Espera-se que o presente estudo amplie o conhecimento acerca dos impasses que a chegada da
adolescéncia produz na relagdo mae-filha, além de propiciar que as mulheres méaes participantes desfrutem
de um espaco de reflexdo durante as entrevistas de pesquisa que Ihes permita explorar novas perspectivas
e estratégias para lidar com a filha adolescente.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

O debate sobre a criagdo dos filhos atravessa diversas areas do conhecimento. O foco psicanalitico na
experiéncia emocional de mées de adolescentes do sexo feminino se justifica pelas novas demandas que a
filha adolescente apresenta a mae, bem como seu potencial gerador de conflitos, sobretudo quando
observado pelas lentes do género. Na medida em que a sociedade determina valores, praticas e costumes
para a criagdo dos filhos, inclusive com papéis de género bem definidos, a maternidade é questionada
sobretudo pela adolescéncia da filha, ja que esta méde pode ou ndo encontrar os recursos internos e
externos necessarios para lidar com as novas demandas. Este estudo torna-se, portanto, relevante na
medida em que aborda a experiéncia materna contemporanea, tendo como plano de fundo as expectativas
sociais que ainda recaem sobre a mulher-mae, responsabilizando-a pelo bem-estar dos filhos e do marido.
Somado a esse desafio, temos o conflito materno que se instala entre a automatica reproducdo da
maternidade e o desejo de que a filha possa escolher um caminho adverso do seu, a despeito do controle
social sobre as mulheres.

Espera-se produzir novas compreensdes sobre a experiéncia emocional de maes de filhas adolescentes,
elucidando os obstaculos, possibilidades, expectativas e vivéncias afetivo-
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emocionais que atravessam a relacdo mae-filha.

Espera-se que esta pesquisa auxilie no aprimoramento de praticas profissionais nas areas da saude e
educacado, de maneira que possa ser ofertado um atendimento psicolégico mais sintonizado com as
demandas de maes e filhas adolescentes, seja em espacos clinicos, escolares ou hospitalares.
Também se espera contribuir com o debate social sobre a condicdo da mulher em nossa sociedade, seja no
combate aos esteredtipos de género seja na romantizagdo da maternidade, fatores que comprometem o
bem-estar e a saude mental de tantas mulheres. Estendendo-se as discussdes politicas, espera-se que este
estudo possa fomentar a criagdo de politicas publicas que assegurem os direitos das mulheres

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Os termos de apresentacdo obrigatéria estdo de acordo com as normas: o TCLE esta redigido em
linguagem clara e objetiva; os de responsabilidade e autorizativos estdo de acordo com as normas do
Comité.

Recomendacgoes:

Retirar do projeto:

FINANCEIRO

Projeto financiado pela Coordenacgédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES) -
Cadigo de Financiamento 002.

obs. No ANEXO DECLARAGAO DE CUSTOS E RECURSOS, informa: Os custos serdo assumidos por meio
de financiamento préprio.

Conclusoées ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

O projeto se encontra em conformidade com as normas éticas, sendo considerado aprovado.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Dessa forma, e considerando a Resolugdo CNS n°. 466/12, Resolugdo CNS n° 510/16, Norma Operacional
001/13 e outras Resolugdes vigentes, e, ainda que a documentagédo apresentada atende ao solicitado,
emitiu-se o parecer para o presente projeto: Aprovado. Conforme a Resolugdo CNS n°. 466/12, Resolugéo
CNS n° 510/16, Norma Operacional 001/13 e outras
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QRrana ™

Resolugdes vigentes, é atribuicdo do CEP “acompanhar o desenvolvimento dos projetos, por meio de

relatérios semestrais dos pesquisadores e de outras estratégias de monitoramento, de acordo com o

risco inerente a pesquisa’. Por isso o/a pesquisador/a responsavel devera encaminhar para o CEP PUC-

Campinas

os Relatérios Parciais a cada seis meses e o Relatério Final de seu projeto, até 30 dias apds o seu término.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 13/11/2024 Aceito
do Projeto ROJETO_2453317 pdf 19:48:47
Outros Carta_Proppe_Fernanda_V_Martins.pdf | 13/11/2024 | FERNANDA Aceito

19:33:11 | VENERANDO
MARTINS
Declaragéo de Declaracao_de_compromisso_aluna_Fe| 13/11/2024 | FERNANDA Aceito
Pesquisadores rnanda_V_Martins.pdf 19:31:02 |VENERANDO
MARTINS
Declaragéo de Declaracao_de_compromisso_orientado| 13/11/2024 | FERNANDA Aceito
Pesquisadores ra_Fernanda_V_Martins.pdf 19:30:36 | VENERANDO
MARTINS
Qutros Instrumento_pergunta_e_topicos_Ferna | 13/11/2024 | FERNANDA Aceito
nda_V_Martins.pdf 19:27:18 | VENERANDO
MARTINS
Projeto Detalhado / |Projeto_CEP_Fernanda_Venerando_Ma| 13/11/2024 |FERNANDA Aceito
Brochura rtins.pdf 19:25:15 | VENERANDO
Investigador MARTINS
Outros Questionario_sociodemografico_Fernan | 12/11/2024 | FERNANDA Aceito
da_V_Martins.pdf 17:13:08 |VENERANDO
MARTINS
Outros Termo_de_consentimento_para_proteca| 12/11/2024 |FERNANDA Aceito
o_de_dados_pessoais_Fernanda_V_Ma 17:11:58 | VENERANDO
rtins.pdf MARTINS
Qutros Post_convite_Fernanda_V_Martins.pdf 12/11/2024 |FERNANDA Aceito
17:09:16 | VENERANDO
MARTINS
TCLE / Termos de | Termo_de_Consentimento_Fernanda_V| 12/11/2024 | FERNANDA Aceito
Assentimento / _Martins.pdf 17:01:02 |VENERANDO
Justificativa de MARTINS
Auséncia
Orgamento Declaracao_de_custos_Fernanda_V_Mal 12/11/2024 | FERNANDA Aceito
rtins.pdf 31 16:59:20 | VENERANDO
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Orgcamento Declaracao_de_custos_Fernanda_V_Ma] 12/11/2024 [MARTINS Aceito
rtins.pdf 16:59:20
Declaragéo de Declaracao_de_infraestrutura_Fernanda| 12/11/2024 | FERNANDA Aceito
Instituicéo e _V_Martins.pdf 16:58:40 |VENERANDO
Infraestrutura MARTINS
Cronograma Cronograma_de_execucao_Femanda_V| 12/11/2024 |FERNANDA Aceito
_Martins.pdf 16:57:26 | VENERANDO
MARTINS
Folha de Rosto Fernanda_Venerando_Martins_folha_de| 12/11/2024 | FERNANDA Aceito
_rosto.pdf 16:32:42 |VENERANDO
MARTINS

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdao da CONEP:
Nao

CAMPINAS, 16 de Dezembro de 2024

Assinado por:
GISELE MARA SILVA GONCALVES
(Coordenador(a))
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Anexo 6- COREQ

COREQ-32 TRADUZIDO

Dominio 1- Equipe de pesquisa e reflexibilidade

Caracteristicas pessoais

1. Entrevistador/facilitador

Quem conduziu a entrevista ou o grupo de

foco? Ao Uhpunneros

2. Credenciais-

Quais as credenciais do pesquisador.
Exemplo: PhD, mestre,etc. ~nytrovila

3. Ocupagdo

Qual era a sua ocupagio na €poca’? Ry liro 2

4. Género

O pesquisador era homem ou mulher? M

5. Experiéncia e treinamento

pesquisador teve?

Que experiéncias ou treinamento o

Relacionamento com os participantes

6. Relacionamento anterior

do estudo? r,n | Dot

Foi estabelecida uma relag3o antes do inicio

7. Conhecimento do entrevistador

entrevistador Z“ P

0 que os participantes<sa'biam,so>bre o

Nlaaass 2

8. Caracteristicas do entrevistador

Quais as caracteristicas que foram relatadas
sobre o entrevistador? Razdes e interesses.

Dominio 2- Projeto de estudo

Estrutura teérica

9. Orienta¢do metodoldgica e teoria

Que orientagdo metodoldgica foi declarada
para sustentar o estudo? e ‘%"“’J"'
Irdnoto Wi s bambunods

Selecdo dos participantes

10. Amostragem exemplo

Como foram selecionados os participantes?
Proposital, conveniéncia, bola de neve?
—_——TE

11. Método de abordagem

J‘K"ZD‘Q

Como os participantes foram abordados?
Encontros pessoais, correio, e-mail?

12. Tamanho da amostragem

Quantos participantes estavam no estudo? 11

13. Néo participacio

desistiram? Razdes?

Quantas pessoas se recusam a participar ou

A-manahne o Arvina

Configuracdo

14. Coleta de dados

Onde foram coletados os dados? Casa,
clinica, hospital, local de trabalho. Ondce

15. Presenca de ndo participantes

Havia mais alguém presente além dos
pesquisadores e participantes? oo

16. Descricdo da amostra

Quais as caracteristicas importantes da
amostra? Dados demograficos e data.

Coleta de dados

17. Guia de entrevista

Foram perguntas, instrugdes, guias fornecidas
pelos autores? Foi testado o piloto?

Drgedio Nadowd + oo

18. Repetigdo de entrevistas

quantas? o

19. Gravagdo de dudio/visual

As entrevistas foram repetidas? S

A pesquisa usou gravagdo de dudio ou visa
para coletar os dados? - 15

e sim,
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20. Notas de campo- anotagdes

Foram feitas anotag@es durante e/ ou apés a
entrevista ou grupo de foco? N

21. Duragdo

Qual foi a duragdo das entrevistas ou grupo
de foco? N GO _pim

22. Saturagdo de dados

A saturagdo de dados foi discutida? Nem

23. Transcri¢3o retomada

Transcrigdes foram devolvidas aos
participantes para comentérios efou
corregdo?

Dominio 3- Andlise e conclusges

Anilise de dados

24. Nimero de codificadores de dados

Quantos codificadores dados codificaram os
dados?

25, Descrigsio da arvore de codificagio

Os autores forneceram-se uma descri¢do da
drvore de codificagio?

26. Derivagdo de temas

Os temas foram identificados com
antecedéncia ou derivados dos dados?

27. Software

Se necessario, qual software, foi usado para
gerenciar os dados. v do CAAT 607

28. Feedback aos participantes

Os participantes forneceram feedback sobre
0s resultados? s

Emissdo de relatérios

29. CotagBes apresentadas

Cotagdes dos participantes foram
apresentadas para ilustrar os temas /
descobertas? Cada cotacdo foi identificada?
Ntmero de participantes.

30. Dados e conclusdes consistentes

Houve coeréncia entre os dados
apresentados e as conclusdes? -

M

31. Clareza dos principais temas

Os principais temas foram claramente
apresentados nos resultados? Ain

32. Clareza de temas menores

Houve uma descricio dos diversos €asos ou a
discussdo de temas menores? a2/
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