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Resumo

O bullying e o cyberbullying sdo classificados como problemas de satde publica, devido a seus
altos indices de prevaléncia e consequéncias. Apesar de uma extensa produgdo sobre essa
tematica no Brasil ainda existem lacunas sobre formas de prevencdo e intervengdo eficazes.
Esse estudo teve como objetivo geral conduzir a validacdo de face e de conteudo da intervengao
antibullying italiana NoTrap! para a polu¢do de estudantes adolescentes brasileiros. Para tanto,
foram conduzidos dois estudos. O primeiro mapeou a produgdo cientifica sobre programas de
intervengdo antibullying existentes. Cinco bases de dados foram consultadas e selecionados 10
artigos que documentavam intervengdes e atendiam aos critérios de inclusdo e exclusdo
estabelecidos. A andlise desses programas interventivos revelou uma diversidade de
componentes e fundamentos tedricos subjacentes as abordagens adotadas. O segundo estudo,
empirico e de natureza metodoldgica, seguiu os passos iniciais do guia ADAPT para adaptacao
de intervengdes a novos contextos. Foram desenvolvidos, a partir da tradu¢do do material da
intervengdo para o portugués, processos de validacdo qualitativa de conteudo e face que
contemplaram aplicagdo simulada no grupo de pesquisa, consulta a conselho de especialistas
(Método Delphi) e ao publico-alvo (grupos focais e estudo piloto). Os dados foram analisados
de forma qualitativa e descritiva. Conceitualmente, a tecnologia interventiva permaneceu
praticamente inalterada. Os processos de validacdo de face ajudaram a refinar a linguagem e o
design dos materiais interventivos, tornando-os relevantes e “amigéaveis” aos adolescentes
brasileiros. Os resultados indicam, fortemente, que se criou uma versao brasileira do programa

NoTrap! para aplicacdo junto a adolescentes.

Palavras-chave: Violéncia escolar; Psicologia Escolar e Educacional; Estudo metodologico;

Intervencgao.



Abstract

Bullying and cyberbullying are classified as public health issues due to their high prevalence
rates and consequences. Despite extensive literature on this topic in Brazil, there are still gaps
regarding effective prevention and intervention strategies. This study aimed to conduct the face
and content validation of the Italian anti-bullying intervention NoTrap! for a population of
Brazilian adolescent students. To this end, two studies were conducted. The first mapped the
scientific literature on existing anti-bullying intervention programs. Five databases were
searched, and ten articles were selected based on established inclusion and exclusion criteria.
The analysis of these intervention programs revealed a variety of components and theoretical
foundations underlying the approaches adopted. The second study, empirical and
methodological in nature, followed the initial steps of the ADAPT guide for adapting
interventions to new contexts. Starting with the translation of the intervention materials into
Portuguese, qualitative face and content validation procedures were developed, including
simulated application within the research group, expert panel consultation (Delphi Method),
and feedback from the target audience (focus groups and pilot study). Data were analyzed
qualitatively and descriptively. Conceptually, the intervention technology remained largely
unchanged. Face validation processes helped refine the language and design of the intervention
materials, making them more relevant and adolescent-friendly for the Brazilian context. The
results strongly indicate the creation of a Brazilian version of the NoTrap! program for

implementation with adolescents.

Keywords: School violence; School and educational psychology; Methodological study;

Intervention.
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Apresentacio e Justificativas

A mestranda realizou sua formacao académica em psicologia na Pontificia Universidade
Catdlica de Campinas (2019-2023), ao longo da graduacdo ingressou em algumas atividades
extracurriculares como Iniciagdo Cientifica e Monitorias em: Fenomenos e Processos
Psicologicos B e C (2020-2021), Neuropsicologia (2021) e Analise do Comportamento 11
(2021). Em 2022 iniciou os estagios obrigatérios nas trés principais areas da psicologia
(saude/clinica, escolar e organizacional), e em 2023 escolheu os estdgios com base em seus
interesses — psicologia escolar e clinica.

Durante a graduagdo integrou-se ao grupo de pesquisa Processos de Constituicdo do
Sujeito em Praticas Educativas (PROSPED) do Programa de Pds-Graduagao Stricto Sensu em
Psicologia, da PUC-Campinas, inserida na linha de pesquisa “Intervencdes Psicoldgicas e
Processos do Desenvolvimento Humano”, realizando trés Iniciagdes Cientificas. Seu primeiro
projeto de pesquisa intitulado “Diferengas de género em estudantes que praticam bullying na
escola: revisao sistematica®, ela teve como objetivos produzir uma revisao sistematica com base
em artigos nacionais e internacionais, coletar dados quantitativos nos estudos revisados € que
revelassem diferencas de género relacionadas a pratica do bullying, analisar aspectos dos
estudantes identificados como agressores nos estudos revisados, e verificar as diferengas entre
meninos € meninas no que se refere a pratica do bullying escolar. Nesse estudo se verificou que
os meninos tendem a praticar duas vezes mais bullying que as meninas; eles praticam mais a
modalidade direta (fisica e verbal) e elas mais a modalidade indireta (exclusdo social, espalhar
rumores etc.); ademais os meninos tendem a exibir mais comportamentos agressivos € as
meninas mais comportamentos pro-sociais, valorizando mais a proximidade e a intimidade nos

relacionamentos interpessoais.
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A segunda Inicia¢do Cientifica da bolsista “Imaginacdo e sentimentos nas situa¢des de
bullying: uma revisdo integrativa “, objetivou desenvolver estudos dirigidos sobre imaginac¢ao
e emogoes/sentimentos, selecionar e analisar artigos cientificos sobre os temas de interesse
(imaginagdo, sentimentos e bullying), e realizar avaliacdo da qualidade metodolégica dos
estudos selecionados para o corpus da revisdo. Encontrou-se que os agressores experienciam
prazer em suas interagdes imaginadas apds os episodios de violéncia, além disso apresentam
dificuldades na regulacdo emocional e podem ter um aumento nos sentimentos de solidao,
sintomatologia depressiva e estresse, além da tendéncia de maior ansiedade social e menor
satisfacdo com a vida.

Sua terceira iniciacdo cientifica, intitulada “Pratica do bullying e posi¢des sociométricas
entre meninos”, foi financiada pela FAPESP. O objeto geral daquele estudo foi compreender
as relagdes entre o status sociométrico e a pratica do bullying escolar entre meninos; e de
maneira mais especifica coletar dados entre alunos matriculados do 6° ano do Ensino
Fundamental ao 3° do Ensino Médio de uma escola do interior do estado de Sao Paulo, verificar
o0 status sociométrico dos meninos identificados como agressores em situacdes de bullying, e
analisar os dados obtidos de maneira qualitativa utilizando-se métodos descritivos e de
comparagao entre grupos. Para contemplar os objetivos supracitados, a pesquisa foi conduzida
em duas etapas, a primeira parte se constituiu como uma revisao integrativa da literatura, e a
segunda parte um estudo empirico.

No tocante aos resultados obtidos nessa revisdo integrativa, encontrou-se que o0s
agressores geralmente sdo rejeitados pelos seus pares, e em especial os meninos, os quais
também tendem a escolher suas vitimas para ndo perderem afeicdo de seus pares. Sobre a
popularidade os estudos revisados se demostraram contradigdes. Quanto aos resultados
referentes ao estudo empirico — exploratorio, quantitativo e descritivo — identificaram-se 39

agressores de uma amostra composta por 165 estudantes do sexo masculino. Apods essa
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identificacdo se realizou a analise da sociometria de cada classe, a fim de verificar se os alunos
identificados como agressores figuravam entre os trés mais mencionados em cada uma das oito
categorias, as quais foram classificadas como positivas (n=4) e negativas (n=4). A pontuacao
dos participantes, resultante da soma de todas as categorias, variou entre 0 ¢ 6, com uma média
de 3,62 pontos (DP = 1,29).

Verificou-se que 22,7% das nomeagdes correspondiam a categorias classificadas como
positivas, ao passo que 77,30% das nomeacdes se enquadravam nas categorias classificadas
como negativas. Por fim, tracou-se o perfil do status social dos agressores, os quais foram
classificados como: controversos (n=15), preferidos (n=05), rejeitados (n=18) ou medianos
(n=01).

Destaca-se que a primeira iniciagdo cientifica resultou em um artigo intitulado “Revisdo
sobre caracteristicas de meninos e meninas que praticam bullying escolar” e publicado no
periddico Psicologia: Teoria e Pratica (Lembo et al., 2023a). Sua segunda Inicia¢do Cientifica
também foi publicada, mas em formato de capitulo de livro “Imagina¢do e sentimentos de
estudantes que praticam bullying na escola”, do livro “Psicologia Positiva e Desenvolvimento
Humano” da editora Vetor (Lembo et al., 2023b). Os dados obtidos durante a terceira iniciagao
cientifica também foi estruturada em um artigo cientifico e esta submetido a periddico da area.

Todo percurso tragado pela bolsista durante sua graduagdo, que envolveu monitorias,
iniciacdes cientificas, producdo de artigos/ capitulos de livros, participagdo em grupos de
pesquisa, apresentacdes e participagdes em eventos cientificos, despertou um profundo
entusiasmo na beneficidria, incentivando-a a seguir nesta jornada académica e a continuar se
dedicando no desenvolvimento de pesquisas em Psicologia Escolar. Ressalta-se, ainda, que os
resultados obtidos nos trés projetos de iniciacdo cientifica foram determinantes para que a
mestranda continuasse as investigacdes sobre bullying e cyberbullying em nivel de pos-

graduagdo. Assim, no que se refere as justificativas que fundamentam a realizacdo deste estudo,
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destacam-se as lacunas existentes na producao cientifica nacional acerca de informagdes que
subsidiem a padronizagdo de programas de intervencao voltados a essas violéncias.

Ademais, ¢ relevante considerar as evidéncias de eficacia do programa de intervencao
NoTrap! — objeto dessa disserta¢do, ja amplamente reconhecido no contexto internacional. A
adaptacdo e validagdo desse programa para a realidade brasileira poderdo favorecer a futura
implementagdo de uma intervencdo consolidada e baseada em evidéncias, contribuindo para a
formulagdo de politicas publicas e subsidiando as decisdes de gestores, bem como a atuagdo de
profissionais das areas da educa¢do e da satde, que exercem papel essencial no cuidado e na
promocao do bem-estar de criancas e adolescentes em idade escolar.

Este projeto também ¢é convergente com os interesses do grupo de pesquisa PROSPED,
da PUC-Campinas, tendo sido orientado pelo Prof. Dr. Wanderlei Abadio de Oliveira que atua
na linha de pesquisa “Intervencdes Psicoldgicas e Processos do Desenvolvimento Humano™.
Assim, sera possivel aumentar o espago da universidade no debate sobre o tema e na
interlocugd@o com outros pesquisadores nacionais e estrangeiros, expandindo o impacto das
ideias e do contexto brasileiro no cenario cientifico global, o que se traduzirad na ampliagdo das
publicacdes conjuntas.

Finalmente, em termos de organizagdo, essa dissertacdo estd estruturada em cinco
capitulos, os quais contemplam dois estudos: uma mapping review sobre as intervengdes
antibullying com adolescentes encontradas na literatura cientifica; e a um estudo metodologico
inicial. Nos Capitulos 1 e 2, serdo apresentados e discutidos os fendmenos centrais desta
pesquisa, o bullying e o cyberbullying. O Capitulo 3 ¢ dedicado a revisao de literatura, enquanto
o Capitulo 4 apresenta detalhadamente o programa NoTrap! e seus fundamentos tedricos e
metodologicos. Por fim, no Capitulo 5, serd descrita a pesquisa de adaptagdo transcultural e

contextual da intervencdo italiana NoTrap! para o contexto brasileiro.
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Capitulo 1. Bullying Escolar: No¢des e Atualidade

Na década de 1970, o psicélogo e pesquisador Dan Olweus iniciou, na Noruega, estudos
com escolares que, de forma sistematica, praticavam agressoes fisicas ou verbais contra outros
alunos (Ristum, 2010). Esse comportamento foi inicialmente denominado pelo autor como
mobbing, termo que se referia as agressoes realizadas em grupo, mas, posteriormente, Olweus
passou a adotar a terminologia bullying, ao constatar que tais comportamentos, em sua maioria,
ocorriam de maneira individual (Smith, 2013). Seu primeiro trabalho, que inaugurou os estudos
cientificos sobre o tema, foi publicado em 1973, sob o titulo, em sueco, “Forskning om
skolmobbning” (Smith, 2013). Mais tarde, em 1978, a obra foi publicada em inglés como
“Aggression in schools: bullies and whipping boys”, o que contribuiu significativamente para
a internacionalizag¢do de suas pesquisas e para a difusdo do termo bullying (Smith, 2013).

No final da década de 1980 e inicio da década de 1990, novas pesquisas sobre o
fendmeno comegaram a ser desenvolvidas em diferentes paises, ampliando as discussoes e
contribuindo para o refinamento conceitual da tematica (Ristum, 2010; Smith, 2013). Nesse
contexto, passaram a ser reconhecidas outras formas de violéncia igualmente relevantes, como
as formas indiretas ou relacionais, caracterizadas por comportamentos como espalhar rumores,
difundir boatos ou promover a exclusdo social das vitimas (Ristum, 2010). A partir desses
avangos tedricos, o bullying passou a ser compreendido, até os dias atuais, como um fendmeno
que envolve um desequilibrio real ou percebido de poder entre os pares, no qual
comportamentos agressivos, deliberados e recorrentes sdo dirigidos, de forma direta ou indireta,
as vitimas (Olweus, 2013).

Atualmente, a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) classifica o bullying como um
problema de satide publica, devido aos seus altos indices de prevaléncia e aos impactos

significativos a satude fisica e mental, bem como ao desenvolvimento académico de toda a
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comunidade escolar (Hultin et al., 2021). No tocante a prevaléncia, um estudo realizado com
421.437 estudantes de 71 paises identificou uma taxa global de 30,4% de vitimas frequentes
em ambientes escolares (Hosozawa et al., 2021). De modo semelhante, um levantamento
conduzido pela Organizacdo das Nagdes Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO) apontou que, nos 30 dias anteriores a coleta dos dados, 32% dos alunos de 96 paises
e territorios relataram terem sido vitimas frequentes de bullying escolar (UNESCO, 2019).

Na Italia, uma pesquisa conduzida por Costantino et al. (2019) verificou que dois em
cada dez adolescentes, com idades entre 11 e 17 anos, relataram ter sido vitimizados por pares
duas ou mais vezes no intervalo de 30 dias. Corroborando esses achados, Francis et al. (2022)
identificaram uma taxa de vitimizacao recorrente de 35% entre adolescentes italianos.

Ja no Brasil, a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) de 2019 indicou que em
uma amostra de 159.245 estudantes entre 13 € 17 anos, 23% dos adolescentes se declararam
vitimas e 12% se denominaram como agressores nas dinamicas de bullying tradicional, sendo
que entre os meninos essa pratica foi informada por 14,6%, ante 9,5% entre as meninas (Malta
et al., 2022). A literatura cientifica especializada sobre a temética indica que os meninos, nos
mais variados contextos socioculturais, tendem a praticar duas vezes mais bullying que as
meninas; além disso a forma como praticam ¢ diferente, pois os rapazes praticam mais o
bullying direto (como chutes, socos, xingamentos etc.) e as garotas mais o indireto (exclusao
social, espalhar rumores etc.) (Akanni et al., 2020; Garcés-Prettel et al., 2020).

Essas diferengas sdo frequentemente atribuidas a aspectos bioldgicos e cognitivos,
embora as influéncias socioculturais exer¢am papel igualmente relevante (Espinosa et al.,
2021). No processo de socializacdo, as meninas sdo incentivadas a desenvolver
comportamentos empaticos, de cuidado e afeto, ao passo que os meninos sdo ensinados a

demonstrar for¢a, dominio e superioridade, o que constitui importantes fatores de risco para a
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pratica de comportamentos agressivos nas instituicdes educacionais relevante (Espinosa et al.,
2021; Lembo et al., 2023).

Tais condutas impactam de forma significativa toda a comunidade escolar,
comprometendo o desempenho académico e a saude dos estudantes (Ringdal et al., 2021). Entre
as vitimas, a literatura cientifica aponta o aumento de sintomas ansiosos e depressivos, idea¢ao
suicida, inseguranca e sentimentos de soliddo (Loch et al., 2020). J4 entre os agressores,
observam-se uso abusivo de alcool, baixo rendimento escolar e maior propensao a delinquéncia
juvenil e a criminalidade (Loch et al., 2020; Ringdal et al., 2021).

Diante desse cenario, em 2015 foi promulgada a Lei n® 13.185, que instituiu, em
territorio nacional, o Programa de Combate a Intimidagdo Sistematica. O referido programa
tem como objetivo prevenir ¢ combater praticas de intimidagdo, além de capacitar o corpo
docente e a equipe pedagogica para a execugdo de agdes educativas, preventivas e interventivas
junto a comunidade escolar. Entretanto, transcorrida quase uma década desde a promulgacao
desta legislacdao, ainda ndo se observa um movimento articulado de coordenacdo nacional
voltado a efetiva implementagao de politicas publicas integradas de enfrentamento ao bullying
(Bottan et al., 2020).

Mais recentemente, em 2024, foi sancionada também a Lei Federal n°® 14.811
provocando mudancas significativas no Coédigo Penal, passando a considerar o bullying e o
cyberbullying’ como crimes, com previsdo de multas e penas de reclusdo para quem praticar
essas condutas. Os principais destaques dessa lei sdo: criminalizagdo do bullying e do
cyberbullying; definicdo de bullying em concordancia com o que ha na literatura cientifica;
inclusdo de novos crimes hediondos; foco na protecao de criangas e adolescentes.

Dessa forma, evidencia-se a necessidade de observagdo sistematica e intervencao

continua sobre o fendmeno, considerando sua evolucdo e especificidades, sobretudo no

'O cyberbullying sera apresentado no proximo capitulo.
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contexto brasileiro, onde ainda ha escassez de pesquisas abrangentes e aprofundadas acerca do
tema. Assim, torna-se imprescindivel compreender de maneira detalhada as manifestagdes e as
formas mais prevalentes de bullying no pais, a fim de subsidiar o desenvolvimento e a
implementag¢do de intervengdes mais eficazes e contextualizadas.

Por outro lado, embora o arcabougo juridico brasileiro reconheca a gravidade desses
fendomenos e a necessidade de agdes concretas para seu enfrentamento, ainda ndo existem
referéncias nem modelos de interven¢do consolidados que orientem uma atuagdo efetiva,
estruturada e intersetorial (Silva et al., 2025). As iniciativas voltadas a prote¢ao e promogao dos
direitos de criancas e adolescentes nas escolas permanecem, em grande medida, no campo
teorico, carecendo de embasamento empirico e de modelos de intervengdo validados que
possam ser replicados e adaptados por diferentes setores (Bottan et al., 2020). Finalmente,
diante desse cenario, uma estratégia promissora para superar essa lacuna consiste em buscar e

adaptar referenciais em experiéncias internacionais ja consolidadas.
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Capitulo 2. A Evoluc¢ido do Fenomeno: Cyberbullying

No inicio dos anos 2000, o fendmeno do bullying, até entdo restrito a interagdes
presenciais, comec¢ou a manifestar-se também no ambiente virtual (Smith, 2013). Inicialmente,
as agressoes ocorriam por meio de mensagens de texto e e-mails; contudo, com o avango das
Tecnologias da Informag¢do e Comunicagdo (TICs), o fendmeno expandiu-se para o espaco
digital, originando o termo cyberbullying, em contraposicdo ao entdo chamado bullying
tradicional (Oliveira et al., 2024).

Com a crescente exposi¢cdo de criancas ¢ adolescentes a celulares e computadores,
ampliou-se também o acesso a infernet e as redes sociais (Malta et al., 2024). Um estudo
realizado por Li et al. (2022) apontou que 90% dos adolescentes entre 13 ¢ 17 anos possuem
acesso as tecnologias digitais, o que aumentou significativamente o tempo de exposi¢ao as telas
e, consequentemente, o risco de envolvimento em situagdes de cyberbullying, seja como
vitimas, agressores ou espectadores.

O cyberbullying mantém as caracteristicas estruturais do bullying tradicional, ou seja,
desequilibrio de poder, intencionalidade e repetitividade; entretanto apresenta especificidades
proprias do contexto virtual (Waseem et al., 2023). Entre elas, destaca-se a possibilidade de
anonimato dos agressores, o que intensifica o desequilibrio de poder, e a persisténcia temporal
das publicagdes no ambiente digital, que amplia e, em certos casos, relativiza a nogdo de
repeti¢do dos atos (Oliveira et al., 2024; Waseem et al., 2023).

Smith (2012) descreve sete caracteristicas fundamentais do cyberbullying, sao elas: (1)
depende de conhecimento tecnoldgico; (2) ¢ predominantemente indireto, o que possibilita o
anonimato; (3) o agressor, de modo geral, ndo presencia a reagdo da vitima, ao menos a curto
prazo; (4) os papéis desempenhados pelos observadores sdo mais complexos do que no bullying

tradicional, pois o espectador pode estar junto ao agressor no momento da postagem, com a
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vitima ao receber a mensagem, ou com nenhum dos dois, ao acessar o conteudo posteriormente;
(5) diferentemente do bullying tradicional, em que o agressor pode adquirir status social ao
demonstrar poder sobre os outros, o cyberbullying nem sempre proporciona esse ganho; (6) o
alcance do publico ¢ potencialmente maior, uma vez que o ambiente digital permite que as
agressodes sejam vistas por um numero expressivo de pessoas, superando os pequenos grupos
que presenciam o bullying tradicional; (7) é mais dificil escapar do cyberbullying, pois a vitima
pode ser atingida em qualquer lugar, por meio de mensagens enviadas a seus dispositivos
pessoais ou de conteudos ofensivos publicados em sites e redes sociais.

Esse tipo de violéncia acarreta diversas consequéncias para os individuos envolvidos
(Ringdal et al., 2021). As vitimas de cyberbullying podem desenvolver sintomas depressivos,
ansiosos e psicossomaticos, além de sentimentos de soliddo e comportamentos suicidas (Malta
et al., 2024). Por sua vez, os agressores tendem a apresentar maior consumo de substancias
psicoativas, bem como outros comportamentos infracionais (Ringdal et al., 2021).

No que se refere as taxas de prevaléncia, uma revisao de literatura conduzida por Zhu
et al. (2021) identificou variagdes globais entre 14% e 57%. Mais especificamente na Italia, as
taxas de prevaléncia situam-se em torno de 15% (Francis et al., 2022). Ja no contexto brasileiro,
a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), realizada em 2019, apontou que, entre
159.245 estudantes de 13 a 17 anos, 13,2% relataram ter sido vitimas de cyberbullying (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE], 2021).

O fendmeno ¢ tdo grave em termos de repercussdes na vida de criancas e adolescentes
que foi também considerado como crime pela atual legislagdo no pais. Contudo, resta saber se
as leis e os mecanismos juridicos serdo efetivos para mitigar ou diminuir a ocorréncia dos

fendmenos ou serdo apenas utilizados para judicializar relagdes/interagdes sociais.
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Capitulo 3. Intervencdes Antibullying com Adolescentes: Mapping Review’

Objetivos

Objetivo geral

Identificar e descrever quais sdo as intervengdes antibullying realizadas com

adolescentes presentes na literatura cientifica.

Objetivos especificos

Operacionalizar as buscas sobre as intervencdes antibullying com adolescentes nas
bases de dados SCOPUS, PsycINFO, PubMed e Web of Science;

Selecionar e analisar artigos cientificos e capitulos de livro sobre os temas de interesse;

Descrever ¢ sistematizar em tabelas as intervenc¢des encontradas;

Estabelecer comparagdes, padroes e discrepancias entre as metodologias e resultados

obtidos de cada interven¢ao encontrada.

Método
Tipo de estudo

Realizou-se uma mapping review, ou seja, um tipo de revisao de literatura que nao visa
avaliar a qualidade metodologica do corpus analitico, mas possibilita ao pesquisador delinear a
natureza e a abrangéncia da produgao cientifica referente ao tema investigado (Khalil & Tricco,
2022). As recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

Analyses (PRISMA) foram utilizadas na estrutura e desenvolvimento desta revisao.

2 Os resultados dessa revisdo ja foram publicados na revista Ciencias Psicologicas (Lembo &
Oliveira, 2025).
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Estratégia de busca e questdo norteadora

A estratégia PCC (Population - adolescentes, Concept — intervengdes antibullying e
Context — psicologia escolar) foi empregada para a elaboracdo da seguinte questdo norteadora
(Pollock et al., 2023): quais s3o as intervengdes empregadas nas dindmicas de bullying e
cyberbullying em adolescentes?

A partir da pergunta de pesquisa supracitada os descritores “bullying” AND
“cyberbullying” AND “adolescentes” AND “intervention”, foram utilizados nas seguintes bases
de dados: SCOPUS, PsycINFO, PubMed e Web of Science. Os resultados obtidos nas buscas
foram exportados para a plataforma Rayyan, a qual auxiliou no processo de identificagdo de
duplicatas e na organizagao do processo de triagem dos estudos selecionados para comporem o
corpus analitico (Ouzzani et al., 2016).

Critérios de inclusdo e exclusdo

Foram incluidos estudos quantitativos ou qualitativos publicados em inglés, portugués
ou espanhol e que se remetiam a intervengdes antibullying direcionadas aos adolescentes.
Consideraram-se apenas artigos cientificos e capitulos de livros publicados no periodo de 2015-
2025. Estudos de revisdo ou teoricos foram excluidos, assim como pesquisas com adultos ou
criangas, € com intervengdes que nao se remetiam especificamente ao combate ao bullying
tradicional ou ao cyberbullying. Outros tipos de materiais ndo foram considerados (editoriais,
cartas ao editor etc.).

Sele¢do dos estudos e extrac¢do de dados

Ap0s a busca nas bases de dados, os resultados obtidos foram organizados na plataforma
Rayyan (Ouzanni et al., 2016) para a identificacdo de duplicatas e a triagem inicial, que
consistiu na leitura dos titulos e resumos dos estudos identificados. Com base nos critérios de
inclusdo e exclusdo estabelecidos, foram selecionados 47 artigos cientificos para leitura e

andlise integral. Apos a leitura detalhada e o fichamento desses artigos, realizou-se uma segunda
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etapa de selecdo, culminando na inclusdo de onze estudos no corpus analitico. Para detalhar o
processo de selecdo e resultados foi elaborado um fluxograma segundo as diretrizes do
PRISMA.
Andlise de dados

Os dados foram analisados de forma descritiva, seguindo as recomendagdes de uma
mapping review (Khalil & Tricco, 2022). Informagdes pertinentes, como as caracteristicas das
intervengdes, dados metodoldgicos e bibliograficos, e os principais resultados obtidos nos
estudos foram extraidos e sintetizados em tabelas. Os temas e padrdes entre as pesquisas foram
identificados com o objetivo de fornecer um conhecimento sobre as diversas intervengdes

antibullying direcionadas a adolescentes presente na literatura.

Resultados do levantamento

As buscas conduzidas nas quatro bases de dados consultadas (SCOPUS, PsycINFO,
WOS e PubMed), resultaram na identificacao de 1.171 artigos, os quais foram submetidos para
a andlise de titulos e resumos. O processo de selecdo esta detalhado no fluxograma PRISMA

disponivel na figura 1.
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Figura 1

Diagrama do fluxo do processo de busca e sele¢do dos artigos da revisdo (PRISMA).

Total de artigos identificados nas fontes consultadas (n=1.960)

SCOPUS (n=559); PsycINFO (n= 363); Web of Science (n=445); PubMed
(n=593)
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l Artigos excluidos
; a partir da analise
Total de artigos )
identificados (n=1.171) dfetslltl‘;ll(;ss e
i (n=1.124)

Textos completos Excluidos por
avaliados (n=47) falta de evidéncia
pertinente (n=36)

: i

[ Inclusdo ] [Elegibilidade] [ Analise ]

Numero de estudos Motivos
incluidos principais da
(n=11) exclusdo: estudos
com outra
populagdo, ou
que as

intervencdes nao
objetivavam a

reduc¢do das taxas
de bullying ou
cyberbullying

Fonte: Elaborado pela pesquisadora responsavel.

Apos a conclusdo do processo de andlise e sele¢do, onze estudos foram incluidos para

comporem o corpus analitico. A analise desse material foi conduzida a partir de trés categorias
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principais: (a) andlise metatedrica, (b) andlise metamétodo e (c) metassintese. A analise
metatedrica abrange os dados bibliométricos, a descricdo das intervengdes e as teorias ou
conceitos subjacentes aos estudos selecionados. A andlise metamétodo contempla os
delineamentos metodologicos adotados e as estratégias de coleta de dados utilizadas em cada
pesquisa. Por fim, a metassintese integra e interpreta os principais achados dos estudos,

sintetizando os resultados que respondem aos objetivos desta revisao.

Categoria 1: Andlise Metateorica

Os dados bibliométricos dos estudos incluidos no corpus analitico, como o pais em que
a pesquisa foi conduzida, o periddico em que foi publicada, a autoria, o titulo e o ano de
publicagdo, estdo presentes na Tabela 1. A partir da anélise desse contetudo, destaca-se que a
Espanha foi o cendrio da maioria dos estudos incluidos (n=5); e os anos de 2019 e 2016
obtiveram o maior indice de publicacdo cada (n=4).

No tocante a autoria dos estudos, observa-se que os pesquisadores sao diversos e
apresentam formagao na area da saude, educagdo ou ciéncias sociais, além de serem, em sua
maioria, doutores ou pos doutores. Ao todo, cinco periddicos foram utilizados para as
publicacdes dos dez artigos cientificos incluidos, sendo as revistas International Journal of
Environmental Research and Public Health (n=4) e a Aggressive Behavior (n=3), as mais
utilizadas. Destaca-se que apenas o estudo de Menesini et al. (2016) foi veiculado na forma de

capitulo de livro, publicado pela editora Routledge.

Tabela 1

Levantamento bibliométrico dos artigos incluidos no corpus da revisdo

Ano Titulo Autores Pais Periddico

2023 | Empathic Skills Training | Salem, A. A. M. S., | Egito International
as a Means of Reducing | Al-Huwailah, A. H., Journal of
Cyberbullying among Abdelsattar, M., Al- Environmental
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Adolescents: An

Hamdan, N. A. H.,

Research and

Empirical Evaluation Derar, E., Alazmi, Public Health
S., Al-Diyar, M. A.,
& Griffiths, M. D.

2023 | The Efficacy of the Tabby | Sorrentino, A., Italia International
Improved Prevention and | Sulla, F., Journal of
Intervention Program in Santamato, M., Environmental
Reducing Cyberbullying | Cipriano, A., & Research and
and Cybervictimization Cella, S. Public Health
among Students

2019 | Assessing the effect of the | Martin-Criado, J. Espanha | Aula Abierta
cordoba peer support M., & Casas, J. A.
program on fostering
social competence and
reducing the bullying

2019 | Effects of Intervention Ortega-Baro6n, J., Espanha | International
Program Prev@cib on Buelga, S., Ayllon, Journal of
Traditional Bullying and | E., Martinez-Ferrer, Environmental
Cyberbullying B., & Cava, M. J. Research and

Public Health

2019 | Effectiveness of the TEI Ferrer-Cascales, R., | Espanha | International
Program for Bullying and | Albaladejo- Journal of
Cyberbullying Reduction | Blazquez, N., Environmental
and School Climate Sanchez- Research and
Improvement SanSegundo, M., Public Health

Portilla-Tamarit, A.,
Lordan, O., & Ruiz-
Robledillo, N.

2019 | Evaluation of a virtual Ingram, K. M., EUA Journal of
reality enhanced bullying | Espelage, D. L., Adolescence
prevention curriculum Merrin, G. J.,
pilot trial Valido, A.,

Heinhorst, J., &
Joyce, M.

2016 | Noncadiamointrappola! | Menesini, E., Italia Routledge
Let's not fall into the Palladino, B., &
trap!: Online and school- | Nocentini, A.
based program to prevent
cyberbullying among
adolescents

2016 | Impact of the ConRed Rey, R. D., Casas, J. | Espanha | Aggressive
program on different A., & Ortega, R. Behavior
cyberbulling roles

2016 | Feeling cybervictims' Schultze- Alemanha | Aggressive
pain-The effect of Krumbholz, A., Behavior
empathy training on Schultze, M.,
cyberbullying Zagorscak, P.,

Wolfer, R., &

Scheithauer, H.




25

2016 | Effects of the Chaux, E., Alemanha | Aggressive
cyberbullying prevention | Velasquez, A. M., Behavior
program media heroes Schultze-

(Medienhelden) on Krumbholz, A., &
traditional bullying Scheithauer, H.

2015 | Effects of Cyberprogram | Garaigordobil, M., | Espanha | Psicothema
2.0 on “face-to-face* & Martinez-
bullying, cyberbullying, Valderrey, V.
and empathy

Fonte: Elaborado pela pesquisadora responsavel.

Na Tabela 2 estdo descritos os programas de intervencdo implementados por cada
pesquisador, assim como suas respectivas fundamentagdes teoricas. A partir de sua analise
evidencia-se que, apesar da variedade de técnicas e teorias utilizadas pelos autores, a empatia ¢
referida em diversas intervengdes (n=5), assim como o fortalecimento dos aspectos
socioemocionais dos envolvidos nas dindmicas de bullying e/ou cyberbullying (n=5). Além
disso, de forma geral, os pesquisadores basearam-se nas defini¢des classicas desses fendmenos,
que os caracterizam como situagdes de desequilibrio de poder entre pares, nas quais agressdes
intencionais e repetidas sdo dirigidas, de forma direta ou indireta, as vitimas (Olweus, 2013).
Destaca-se que foram identificadas dez interveng¢des distintas, considerando que o programa
“Media Heroes” foi analisado em dois dos onze materiais incluidos.

Dentre as dez intervencdes descritas, seis concentram suas agoes exclusivamente nos
alunos — TCC, Programa de Estudantes Ajudantes de Cérdoba, Prev@cib, Media Heroes,
Cyberprogram 2.0 e Programa Stand Up —, enquanto apenas quatro envolvem os outros agentes
da comunidade escolar, como pais, gestores e/ou professores — ConRed, TEI, NoTrap! e
Programa TIPIP — A intervencdo NoTrap! propde um novo papel para os estudantes,
denominados “pares educadores” — trata-se de alunos que participam voluntariamente de
forma mais assidua no programa (aproximadamente cinco a seis por turma) e que transmitem

as habilidades e conceitos adquiridos aos outros estudantes de sua classe (Menesini et al., 2016).
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De forma semelhante, no Programa de Estudantes Ajudantes de Cordoba, os alunos
ajudantes se organizam em redes de apoio com o objetivo de realizar acdes de ajuda e suporte
mutuo. Diferentemente do programa NoTrap!, a selecdo dos estudantes ocorre por dois critérios
distintos: uma parte ¢ indicada pelos proprios pares, com base na percepcao de competéncia
social, enquanto outra ¢ selecionada pelos responsaveis pelo programa, composta por alunos
que apresentam comportamentos hostis e indisciplinados. Essa estratégia visa favorecer a troca
de experiéncias entre perfis diversos, promovendo o desenvolvimento de habilidades sociais e
interpessoais (Martin-Criado & Casas, 2019).

Por fim, o programa TEI introduz os papéis de tutor e tutorado. O tutor ¢ um estudante
com até dois anos a mais que o tutorado e que apresenta boas habilidades interpessoais, sua
funcdo ¢ apoiar o colega mais vulneravel no fortalecimento da autoestima, no desenvolvimento
de competéncias sociais e na promog¢ao de uma integragdo mais positiva ao ambiente escolar

(Ferrer-Cascales et al., 2019).

Tabela 2

Levantamento das caracteristicas das intervengoes e suas respectivas bases teoricas

Referéncia Base Teorica Intervenc¢ao
Salem et al., | Terapia Cognitiva Realizaram-se 20 sessoes, as quais foram
2023 Comportamental divididas em 2 por semana, com duragdo de
(TCC) baseada no 45 a 60 minutos cada. Os seguintes métodos
fortalecimento da foram utilizados: discussao e didlogo (troca de
empatia experiéncias entre o pesquisador € os

participantes para estimular a expressao dos
sentimentos), feedback (avalia¢ao da
capacidade dos participantes nas sessoes de
aconselhamento), historias (narragao do
acontecimentos cotidianos dos participantes),
role-play (um participantes representa o papel
do outro), exercicios (interacdes e trocas de
opinides nas sessdes de aconselhamento),
diversdo e humor (momentos de alegria e para
transitar da angustia para o divertimento),
modelagem imaginaria (estilos ficticios
acompanhados de imagens de conquistas,




superioridade, desenvolvimento da autoestima
e melhora da qualidade de vida para um grupo
com dificuldades de leitura), modelagem ao
vivo (discussao sobre individuos que
alcangaram seus objetivos por meio de sua
capacidade), brainstorming (resolucao de
problemas a partir da trocas de ideias entre os
participantes), refor¢o positivo (incentivo de
comportamentos positivos) e licdes de casa.

Sorrentino, et
al., 2023

Teoria dos Sistemas
Ecologicos de
Bronfenbrenner ¢ a
Abordagem de
Avaliagao de
Ameacas

Programa de Prevencao e Intervencao Tabby
Improved (TIPIP): ¢ focalizado na
identificacao e no manejo de fatores de risco
relevantes para o cyberbullying e a
cybervitimizagdo. Sua abordagem inclui a
participagdo ativa de professores, pais ou
responsaveis e pares, por meio de atividades
estruturadas de treinamento, cooperagao e
dindmicas em grupo. O programa ¢ composto
pelos seguintes elementos: (1) atividades de
capacitagdo direcionadas aos professores; (2)
encontros escolares com pais ou responsaveis;
(3) disponibilizagdao de materiais online
voltados para os alunos, professores e pais; ¢
(4) realizacao de atividades nas salas de aula
com os estudantes.

Martin-
Criado &
Casas, 2019

Teorias sobre as
competéncias/
habilidades sociais

Programa de Estudantes Ajudantes de
Cordoba: visa promover redes de apoio entre
os alunos, capacitando-os em habilidades
como escuta ativa, analise e mediacao de
conflitos, empatia, neutralidade, tomada de
decisdo em equipe, entre outras. O Programa ¢
dividido em duas fases: O objetivo da
primeira etapa € a formacao dos alunos e a
implementag¢ao de estratégias especificas para
oferecer suporte e facilitar a resolugdo de
conflitos no contexto das relacdes entre pares.
J4 a segunda etapa ¢ focalizada na capacitacao
e aplicagdo de estratégias voltadas ao
enfrentamento de situacdes mais complexas,
relacionadas ao bullying e ao cyberbullying.

Ortega-Barén
etal., 2019

Teoria dos Sistemas
Ecologicos de
Bronfenbrenner,
Teoria do
Empoderamento e o
Modelo de
Responsabilidade
Pessoal e Social de
Hellison.

Prev@cib: O programa consiste em 10
sessOes de uma hora, distribuidas em trés
modulos: informacao, conscientizagao e
envolvimento. Modulo 1 (4 sessdes) -
Informagdes sobre fatores de risco e
prevengao do bullying e cyberbullying;
Modulo 2 (2 sessoes) - Conscientizagdo e
sensibilizacdo sobre o cyberbullying; Modulo
3 (4 sessdes) - Envolvimento e compromisso
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com a prevencao € a intervencao no
cyberbullying.

Ferrer-
Cascales et
al., 2019

Teoria dos Sistemas
Ecologicos de
Bronfenbrenner,
Teorias da
Inteligéncia
Emocional e
Psicologia Positiva

Programa TEI: Objetiva aprimorar o clima
escolar e fomentar uma convivéncia positiva
no ambiente educacional. Para tanto, promove
o desenvolvimento de estratégias eficazes
para a resolucao de problemas interpessoais,
bem como a incorporacao de uma cultura
institucional baseada na tolerancia zero a
violéncia, consolidando esse principio como
um elemento essencial da identidade
institucional.

Ingram et al.,
2019

Teoria do Nivel de
Construcao

Programa Stand Up: objetiva integrar a
experiéncia de realidade virtual as praticas de
prevencao ao bullying em curto prazo. A
intervengdo ocorreu ao longo de seis semanas,
com encontros semanais de uma hora. O
curriculo foi estruturado em seis aulas, sendo
elas: Na primeira aula, os participantes foram
apresentados a tecnologia de realidade virtual
e treinados para utiliza-la de forma eficiente.
As trés aulas subsequentes seguiram uma
dindmica que comegava com discussdes
mediadas pelo interventor, seguidas pela
imersdo em trés cenarios de realidade virtual,
cada um retratando situagoes relacionadas ao
bullying. Ap6s cada imersao, os participantes
responderam, de forma individual e escrita, a
perguntas reflexivas e participaram de uma
breve discussdo liderada pelo interventor. Nas
duas ultimas aulas, os estudantes foram
organizados em equipes para criar videos
curtos com mensagens antibullying.

Menesini et
al., 2016

Modelo de suporte
entre os pares,
Teorias sobre a
empatia e
Estratégias de
Enfrentamento
Adaptativas

Programa NoTrap!: O programa objetiva
conscientizar a comunidade escolar sobre o
bullying e o cyberbullying; promover a
educagdo entre os pares - foco nos
espectadores e na sua responsabilidade em
agir; contemplar estratégias de enfrentamento;
promover o desenvolvimento de relagdes
baseadas em empatia, tolerancia e respeito
mutuo. As etapas incluem: Avaliacdo inicial;
Curso especifico sobre TIC, riscos online,
bullying e cyberbullying, com foco no que a
escola pode fazer para combater os dois
fendmenos; Langamento do programa e
desenvolvimento da conscientizacdo; Selecao
dos pares educadores de cada classe
participante através da auto nomeagao (entre 5
e 6 alunos); Dia de treinamento dos pares
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educadores; Atividades conduzidas pelos
pares educadores nas salas de aula;
Intervengdo online dos pares educadores;
Avaliagao final.

Rey et al.,
2016

Teoria de
Comportamento
Normativo Social

Programa ConRed: O programa ¢ estruturado
em trés componentes: (1) trabalho baseado no
curriculo, voltado para o desenvolvimento de
competéncias sociais; (2) sessdes de coleta de
informacgdes e uso seguro e cauteloso da
Internet; e (3) sessdes de trabalho com
equipes de professores experientes na
prevencao do bullying. Ao longo de um
periodo de 3 meses, foram realizadas oito
sessOes de treinamento com os estudantes.
Duas sessdes foram realizadas com o corpo
docente e uma com as familias, nas quais os
temas abordados com os estudantes foram
resumidos e adaptados as necessidades dos
adultos.

Schultze-
Krumbholz et
al., 2016

Teoria do
Comportamento
Planejado e Teorias
sobre a empatia

Programa Media Heroes: objetiva melhorar
habilidades sociais e online ao fomentar a
empatia cognitiva e afetiva, a alfabetizagao
midiatica e oferecer alternativas de acao
especificas. O programa foi desenvolvido para
ser implementado em salas de aula e abrange
um periodo de dez semanas, com sessoes de
90 minutos cada, (interven¢ao longa).
Atendendo as necessidades das escolas por
programas mais eficientes em termos de
tempo, também foi desenvolvida uma versao
resumida de um dia (4 sessdes de 90 minutos),
(intervencao curta). Em geral, a versao curta
cobre 0s mesmos conteudos, exceto 0s
aspectos legais do cyberbullying.

Chaux et al.,
2016

Teoria do
Comportamento
Planejado e Teorias
sobre a empatia

Programa Media Heroes

Garaigordobil
& Martinez-
Valderrey,
2015

Teorias sobre a
empatia

Cyberprogram 2.0: O programa ¢ composto
por 19 sessdes de uma hora, realizadas ao
longo do periodo letivo, que objetivam: (a)
Identificar e conceituar o bullying e o
cyberbullying, além de explorar os papéis das
vitimas, agressores e observadores; (b)
Analisar as consequéncias do bullying e do
cyberbullying para cada um dos envolvidos,
promovendo a reflexdo critica e incentivando
a habilidade de denunciar tais praticas quando
identificadas; (c) Desenvolver estratégias
eficazes de enfrentamento voltadas para a
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prevengao e reducdo de comportamentos
associados a esses fendmenos; (d) Promover
objetivos transversais relacionados ao
fortalecimento de variaveis positivas, como
empatia, escuta ativa, habilidades sociais,
estratégias de regulagdo emocional, resolugao
construtiva de conflitos e a valorizagao da
diversidade de opinides.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora responsavel.

Categoria 2: Analise Metamétodo

Para uma andlise mais aprofundada dos aspectos metodologicos dos estudos que
compdem o corpus analitico, elaborou-se a Tabela 3, na qual sdo apresentados os objetivos, o
delineamento, as caracteristicas das amostras, os instrumentos utilizados e os procedimentos de
analise de dados adotados em cada pesquisa. A partir da analise dessa tabela, observa-se que
todos os estudos empregaram um delineamento quase-experimental, utilizando escalas ou
questionarios como instrumentos de coleta de dados. No que se refere a selecdo dos
participantes, verifica-se que 10 das 11 pesquisas utilizaram amostragem por conveniéncia,
enquanto apenas o estudo de Garaigordobil & Martinez-Valderrey (2015) adotou uma técnica
de amostragem aleatoria. Ressalta-se que, para verificar as evidéncias de eficacia do programa
NoTrap!, foram conduzidas duas intervencdes em anos distintos e com amostras diferentes,
mantendo-se, contudo, o mesmo conteudo e as mesmas propriedades (Menesini et al., 2016).

No tocante a analise dos dados, verificou-se que todos os autores adotaram um
delineamento quantitativo, recorrendo a estatisticas descritivas e inferenciais, bem como a
analises de regressao, correlacdo e variancia. A utilizacdo de softwares para tratamento dos

dados foi mencionada pela maioria dos pesquisadores (n=8), sendo o Statistical Package for

the Social Sciences (SPSS), em suas diversas versoes, o mais referenciado (n= 6).



Tabela 3

Levantamento do método e dos objetivos dos artigos incluidos na revisdo

Referéncia Objetivos Dados Metodoldgicos
Salem et al., | Avaliar o impacto do - Desenho: Realizou-se um estudo
2023 treinamento de habilidades | quase-experimental, em que o grupo

empaticas na reducao do
cyberbullying em uma
amostra de adolescentes
do Egito.

experimental recebeu as sessoes de
TCC focalizadas no desenvolvimento da
empatia, € o grupo controle recebeu
sessoes tradicionais de TCC.

- Amostra: Participaram desse estudo
217 adolescentes entre 12 € 16 anos, dos
quais 98 compunham o grupo
experimental e 119 o grupo controle.
Ressalta-se que os dois grupos foram
pareados em termos de género, idade,
inteligéncia, empatia e cyberbullying.
(amostra por conveniéncia).

- Instrumentos: Bullying and
Cyberbullying Scale for Adolescents
(BCS-A); Toronto Empathy
Questionnaire (TEQ).

- Analise de dados: Estatisticas
descritivas, estatisticas inferenciais,
Teste U de Mann-Whitney, teste t.
Nenhum software de analise foi
referido.

Sorrentino, et

Avaliar os efeitos ao longo

- Desenho: Estudo longitudinal, quase-

al., 2023 prazo do Programa de experimental com follow-up.
Prevencao e Intervencao - Amostra: Participaram desse estudo
Tabby Improved para 475 estudantes italianos, entre 10 e 17
cyberbullying e anos, de 5 escolas (49 classes), das
cybervitimizagdo em uma | quais 20 eram do grupo experimental e
amostra de estudantes 29 do grupo controle. (Amostra por
italianos do ensino conveniéncia).
fundamental e médio. - Instrumentos: TABBY Improved
checklist.
- Andlise de dados: Estatisticas
descritivas, analises de atrito, ANOVA,
ANCOVAs, correlagao interclasse.
Software utilizado SPSS versao 26.0.
Martin- Avaliar se a formagado e as | - Desenho: Estudo quase-experimental,
Criado & intervengoes realizadas incluindo medicdes pré e pds-teste em
Casas, 2019 | pelos alunos participantes | um grupo experimental e outro controle.

do Programa de
Estudantes Ajudantes de
Cérdoba promovem o
desenvolvimento de suas
competéncias sociais, bem

- Amostra: Participaram desse estudo
206 alunos com idades entre 12 e 16
anos, matriculados em 29 centros
publicos de ensino, ressalta-se que eles
foram divididos em 2 grupos, o

31



como analisar a
implicacdo desses
estudantes nos diferentes
papéis associados ao
bullying e ao
cyberbullying.

primeiro € o grupo experimental e o
segundo o grupo controle. (Amostra por
conveniéncia).

- Instrumentos: Adolescent
Multidimensional Social Competence
Questionnaire (AMSC-Q); European
Bullying Intervention Project
Questionnaire (EBI-PQ); European
Cyberbullying Intervention Project
Questionnaire.

- Analise de dados: Estatisticas
descritivas, modelos lineares de
medidas repetidas. Software utilizado
SPSS versdo 20.0.

Ortega-Bar6n
etal., 2019

Avaliar a efetividade do
Programa Prev(@cib nas
dindmicas de bullying e
cyberbullying entre

adolescentes espanhois.

- Desenho: Estudo quase-experimental,
incluindo medigdes pré e pos-teste em

um grupo experimental e outro controle.

- Amostra: Participaram desse estudo
660 adolescentes espanhois, entre 12 ¢
17 anos, de 4 diferentes escolas (35
salas de aula), dois quais 434 (24
classes) fizeram parte do grupo
experimental e 236 (11 salas) do grupo
controle. (Amostra por conveniéncia).

- Instrumentos: Scale of Peer
Victimization at School; Scale of School
Aggression; Scale of Victimization
through the Cell Phone and Internet;
Scale of Aggression through the Cell
phone and Internet.

- Andlise de dados: Estatisticas
descritivas, ANOVAs, testes 7 € 0 eta ao
quadrado. Software utilizado SPSS
versdo 22.0.

Ferrer-
Cascales et
al., 2019

Avaliar a eficacia do
Programa TEI, uma
intervencao baseada na
tutoria entre pares, na
redugdo do bullying e do
cyberbullying, bem como
na melhoria do clima
escolar.

- Desenho: Estudo quase-experimental,
incluindo medig¢des pré e pos-teste em

um grupo experimental e outro controle.

- Amostra: Participaram desse estudo
2057 estudantes, entre 11 e 16 anos, de
22 escolas publicas espanholas, dos
quais, 986 participaram do grupo
experimental e 1070 do grupo controle.
(Amostra por conveniéncia).

- Instrumentos: //linois Bully Scale; E-
Victimization Scale (E-VS); E-Bullying
Scale (E-BS); versao em espanhol do
School Climate Questionnaire.

- Andlise de dados: Estatisticas
descritivas, teste t, ANCOVA, eta ao
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quadrado. Software utilizado SPSS
versao 23.0.

Ingram et al.,
2019

Avaliar uma interven¢ao
antibullying que se utiliza
da realidade virtual entre
adolescentes dos EUA.

- Desenho: Estudo piloto, quase-
experimental, incluindo medicdes pré e
pos-teste em um grupo experimental e
outro controle.

- Amostra: Participaram desse estudo
118 alunos, entre 11 € 14 anos, de 2
escolas dos EUA. Dos quais, 72 eram
do grupo experimental e 46 do grupo
controle. (Amostra por conveniéncia).
- Instrumentos: Questionario
demogréfico; a subescala de Empatia da
Teen Conflict Scale; Psychological
Sense of School Members Scale;
University of lllinois Willingness to
Intervene in Bullying Episodes; Illlinois
Bully Scale; Relational Aggression
Perpetration Scale; a pratica de
cyberbullying foi avaliada por meio de
uma escala de quatro itens baseada em
materiais pré-existentes.

- Analise de dados: Estatisticas
descritivas, analises de correlagao
bivariadas, analises de caminho.
Software utilizado Mplus 7.4.

Menesini et
al., 2016

Verificar as evidéncias de
eficacia da 3°edicao do
programa de intervengao
NoTrap! na redugdo do
bullying e cyberbullying.

- Desenho: Estudos quase-
experimentais, incluindo medicdes pré e
pOs-teste em grupo experimental e
controle.

- Amostra: Para verificar as evidéncias
de eficacia do programa, foram
realizados dois estudos quase-
experimentais, o 1° foi conduzido em
2011/2012 e 0 2° em 2012/2013. A
primeira pesquisa contou com a
participacao de 622 adolescentes
matriculados no 9° ano de 8 diferentes
escolas da Toscana. 451 alunos (22
classes) participaram do grupo
experimental, com 92 adolescentes
engajados como os pares educadores, e
171 estudantes (9 classes) foram
direcionados para o grupo controle. Ja
na segunda pesquisa, participaram 461
adolescentes de 7 escolas da Provincia
de Lucca, dos quais 234 alunos (10
classes) fizeram parte do grupo
experimental, com 39 adolescentes
engajados como pares educadores, e




227 estudantes (10 classes) compuseram
o grupo controle. (amostra por
conveniéncia).

- Instrumentos: Florence
Bullying/Victimization Scales, Florence
Cyberbullying/Cybervictimization
Scales; escala desenvolvida para medir
a satisfacao dos estudantes em
participarem da intervengao.

- Analise de Dados: Estatisticas
descritivas e inferenciais, ANOVA.
Nenhum software de analise foi
referido.

Rey et al.,
2016

Examinar os impactos do
Programa ConRed nos
adolescentes envolvidos
nas dinamicas de
cyberbullying.

- Desenho: Estudo quase-experimental,
incluindo medigdes pré e pos-teste em
um grupo experimental e outro controle.
- Amostra: Participaram desse estudo
875 estudantes com idades entre 11 e 19
anos, matriculados em 3 escolas
espanholas, sendo 586 adolescentes no
grupo experimental e 289 no grupo
controle. (Amostra por conveniéncia).
- Instrumentos: Internet-Related
Experiences Questionnaire; versao em
espanhol da European Bullying
Intervention Project Questionnaire
(EBIPQ); versdo em espanhol da
European Cyberbullying Intervention
Project Questionnaire (ECIPQ); Basic
Empathy Scale; Perceived Information
Control Scale.

- Andlise de dados: Estatisticas
descritivas, teste £, MANOVA e d de
Cohen. Software utilizado SPPS versao
21.0.

Schultze-
Krumbholz et
al., 2016

Examinar os efeitos da
intervencao “Media
Heroes* nas dinamicas de
cyberbullying.

- Desenho: Estudo quase-experimental,
incluindo medigdes pré e pos-teste em
um grupo experimental e outro controle.
- Amostra: Participaram desse estudo
722 estudantes, com idades entre 11 €
17 anos, de 35 classes de uma cidade da
Alemanha. Dos quais 354 s3o do grupo
controle, 136 da versao curta da
intervengdo e 232 da versdo longa.
(Amostra por conveniéncia).

- Instrumentos: European Cyberbullying
Intervention Project Questionnaire
(ECIPQ); a subescala perspective-
taking da Interpersonal Reactivity Index
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(IRY); Sympathy Reactivity
Questionnaire.

- Andlise de dados: Estatisticas
descritivas, curva de crescimento
latente, analise de multigrupo, d de
Cohen, método dos minimos quadrados.
Software utilizado Mplus versao 7.0.

Chaux et al.,
2016

Examinar os efeitos da
intervengdo “Media
Heroes* nas dinamicas de
bullying tradicional.

- Desenho: Estudo quase-experimental,
incluindo medicdes pré e pds-teste em
um grupo experimental e outro controle.
- Amostra: Participaram desse estudo
722 estudantes, com idades entre 11 ¢
17 anos, de 35 classes de uma cidade da
Alemanha, das quais 12 salas receberam
a intervengdo longa, 7 a intervencao
curta e 16 compuseram grupo controle.
(Amostra por conveniéncia).

- Instrumentos: European Cyberbullying
Intervention Project Questionnaire
(ECIPQ).

- Analise de dados: Estatisticas
descritivas, correlagao bivariada de
Pearson; correlagao interclasse;
ANOVAs. Nenhum software de anélise
foi mencionado.

Garaigordobil
& Martinez-
Valderrey,
2015

Analisar os efeitos da
intervencao Cyberprogram
2.0 nas dindmicas de
bullying e cyberbullying.

- Desenho: Estudo quase-experimental,
incluindo medigdes pré e pos-teste em
um grupo experimental e outro controle.
- Amostra: Participaram desse estudo
176 adolescentes espanhois, com idades
entre 13 e 15 anos de 3 diferentes
escolas, dos quais 93 participaram do
grupo experimental e 83 do grupo
controle. (Técnica de amostragem
aleatoria).

- Instrumentos: Screening of Peer
Harassment; (IECA) Index of Empathy
for Children and Adolescents.

- Andlise de dados: Estatisticas
descritivas, MANOVA, ANOVA.
Software de andlise SPSS 20.0.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora responsavel.

Categoria 3: Metassintese

Os resultados pertinentes de cada artigo incluido no corpus analitico estdo apresentados

na Tabela 4. A partir da andlise desta, verifica-se que as intervengdes eficazes na reduciao do
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bullying tradicional incluem os programas Media Heroes (voltado para o desenvolvimento da
empatia), Cyberprogram 2.0 (focado no desenvolvimento da empatia e das competéncias
sociais), ConRed (voltado para competéncias sociais), Stand Up (com énfase nas competéncias
socioemocionais), TEI (focalizado nas competéncias emocionais), NoTrap! (modelo de suporte
entre os pares, teorias sobre a empatia e estratégias de enfrentamento adaptativas) e Prev@cib
(voltado para as competéncias sociais) (Chaux et al., 2016; Ferrer-Cascales et al., 2019;
Garaigordobil & Martinez-Valderrey, 2015; Ingram et al., 2019; Menesini et al., 2016; Ortega-
Baron et al., 2019; Rey et al., 2016).

Ja nas dinadmicas envolvendo o cyberbullying, os programas interventivos que
demonstraram eficacia foram o Cyberprogram 2.0, Media Heroes, ConRed, TEL, NoTrap!,
Prev@cib e a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) voltada para o fortalecimento da
empatia (Ferrer-Cascales et al., 2019; Garaigordobil & Martinez-Valderrey, 2015; Menesini et
al., 2016; Ortega-Bardn et al., 2019; Rey et al., 2016; Salem et al., 2023; Schultze-Krumbholz
etal., 2016). Ressalta-se que, com excecao do Programa Stand Up, as intervengoes eficazes no
enfrentamento do bullying também demonstram eficiéncia no contexto do cyberbullying. No
entanto, os programas que abrangem ambos os fendmenos tendem a ser mais efetivos na
redugdo do bullying tradicional, com exce¢do ao programa NoTrap!, que apresentou resultados
semelhantes em ambas as dindmicas (Ingram et al., Menesini et al., 2016; 2019; Ortega-Baron
etal., 2019; Rey et al., 2016).

Por outro lado, algumas intervengdes nao atingiram os objetivos esperados, como o
Programa TIPIP, baseado na teoria bioecoldgica de Bronfenbrenner, e o Programa de
Estudantes Ajudantes de Coérdoba, que priorizava o desenvolvimento de competéncias sociais
e cognitivas (Martin-Criado & Casas, 2019; Sorrentino, et al., 2023). Entretanto, mesmo nao
obtendo evidéncias de eficacia na redug¢do dos fendmenos de interesse, o Programa de

Estudantes Ajudantes de Cordoba promoveu algumas mudangas qualitativas em seus
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participantes, como a melhor capacidade na modulacdo das emocdes (Martin-Criado & Casas,

2019).

Tabela 4

Principais resultados encontrados em cada artigo revisado.

Referéncia Resultados
Salem et al., 2023 | - A intervengao proposta apresentou um aumento nos niveis de
empatia e a reducdo dos niveis de cyberbullying nos adolescentes
do grupo experimental;
- Observou-se uma variagao de género no cyberbullying, com os
meninos apresentando pontuagdes mais elevadas como
agressores € as meninas como vitimas;
- As adolescentes do sexo feminino obtiveram pontuagdes mais
elevadas nas escalas de empatia em comparacdo aos adolescentes
do sexo masculino;
- Os resultados se mantiveram no follow-up.
Sorrentino, et al., | - A intervengao ¢ ineficaz no combate ao cyberbullying e a
2023 cybervitimizag¢do a longo prazo, mesmo obtendo bons resultados
na reducdo desses fendmenos, ao final do programa tais
resultados ndo se sustentaram no acompanhamento pos-

implementagao.
Martin-Criado & | - Os resultados relacionados a reestruturagdo cognitiva
Casas, 2019 evidenciaram que os adolescentes do grupo experimental se

perceberam mais capazes em modular suas emogdes, mudar a
forma de pensar em relagdo a uma situagao e, assim, reconceitua-
la de forma positiva para compreendé-la;

- Houve uma pequena diminuicao nas pontuacdes das medidas
pOs-teste;

- Os resultados nao mostraram diferencgas significativas nos
dados descritivos sobre bullying ou cyberbullying entre os grupos
controle e experimental.

Ortega-Bar6n et - A intervengao Prev@cib demonstrou ter efeitos positivos na

al., 2019 reducdo do bullying e do cyberbullying, bem como na agressao e
na vitimizagao;

- O programa ¢ mais eficaz nas dinamicas de bullying quando
comparado ao cyberbullying.

Ferrer-Cascales et | - Os adolescentes participantes do programa TEI perceberam

al., 2019 uma melhora nos fatores relacionados ao clima escolar, como
satisfacdo com a escola, sentimento de pertencimento,
cooperacao e comunicagdo positiva entre a familia e a escola; o
que contribuiu com a reducao das taxas de bullying e

cyberbullying.
Ingram et al., - Os adolescentes do grupo experimental obtiveram uma melhora
2019 na empatia quando comparados aos participantes do grupo

controle;




- A intervengdo de realidade virtual foi associada a reducao da
pratica de bullying, o que nao aconteceu nas dinamicas de
cyberbullying;

- Os adolescentes do grupo experimental perceberam um
aumento no senso de conexao escolar e na disposi¢do para
intervir como espectador ativo, com a mediagdao da empatia.

Menesini et al.,
2016

- Diminuigao significativa nos casos de bullying, vitimizagao,
cyberbullying e cybervitimizagdo no grupo experimental em
comparagdo ao grupo controle.

- No questionario de avaliagao do programa NoTrap!, os alunos
reportaram que os professores ndo estavam muito engajados com
a intervencao, pois poucos deles participaram.

- Os pares educadores moderaram o férum online, lidaram com
ameacas virtuais e ofereceram apoio as pessoas que solicitaram
ajuda durante trés meses em cada fase do estudo. As pessoas
mais envolvidas como vitimas e espectadores foram as que mais
acessaram o site em busca de conselhos ou apoio.

Rey et al., 2016

- Observou-se uma reducdo na vitimizagao por bullying, com
destaque para o bullying tradicional em comparagdo ao
cyberbullying;

- As vitimas do grupo experimental apresentaram uma
diminui¢do nos niveis de dependéncia interpessoal;

- Houve redugao das taxas de cyberbullying entre os agressores
de ambos os grupos, experimental e controle;

- O programa ConRed foi eficaz em interromper a tendéncia de
vitimizag¢ao cibernética exclusivamente entre 0os meninos;

- Entre os meninos, também foi identificada uma reducao na
vitimizagao por bullying, englobando tanto aqueles que se
encontravam no papel de vitimas quanto os que atuavam como
agressores.

Schultze-
Krumbholz et al.,
2016

- Os estudantes do grupo experimental submetidos a intervengao
longa apresentaram uma reducdo significativa nos niveis de
perpetracao de cyberbullying;

- A intervengao longa foi a tnica modalidade de intervencdo que
demonstrou resultados positivos na redugcdo da pratica de
cyberbullying;

- No grupo submetido a intervengdo curta, os alunos que
aumentaram sua empatia cognitiva reduziram seus niveis de
envolvimento em cyberbullying. No entanto, no grupo da
intervengdo longa, ndo foi identificada uma relagdo direta entre
mudangas nos niveis de empatia e a reducdo na pratica de
cyberbullying;

- A alteragdo nos niveis de empatia pode ndo ser o mecanismo
subjacente direto responsavel pela redu¢cdo do comportamento de
cyberbullying;

- Enquanto a intervengdo curta impactou exclusivamente a
empatia cognitiva, a intervencdo longa promoveu mudancas
significativas tanto na empatia cognitiva quanto na empatia
afetiva, embora os efeitos observados na redugdo do cyberbullying
parecam estar mais relacionados a empatia afetiva.
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Chaux et al., 2016 | - A interven¢do teve maior impacto na reducdo da pratica de
bullying tradicional, especialmente na versao longa do programa;
- Nao foram observados efeitos na vitimizacdo por bullying e
cyberbullying;

- Os efeitos positivos na pratica de bullying tradicional foram mais
evidentes entre os participantes que inicialmente nao praticavam
bullying, com aumento na pratica apenas no grupo de controle; e
entre aqueles envolvidos simultaneamente em cyberbullying e
bullying tradicional,

- Nao houve efeitos significativos para participantes que
praticavam apenas bullying tradicional.

Garaigordobil & | - No grupo experimental, houve uma redugao nos niveis de
Martinez- vitimizagdo, agressdo e vitimizacdo-agressiva em casos de
Valderrey, 2015 bullying/cyberbullying;

- O Cyberprogram 2.0 aumentou significativamente a capacidade
de empatia dos adolescentes do grupo experimental.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora responsavel.

Os programas que utilizaram a empatia como base tedrica — Cyberprogram 2.0, Media
Heroes, NoTrap!, Stand Up e TCC — demonstraram eficacia na redu¢do das dinamicas de
bullying e cyberbullying, além de promoverem avangos nesse constructo (Chaux et al., 2016;
Garaigordobil & Martinez-Valderrey, 2015; Ingram et al., 2019; Menesini et al., 2016; Salem
et al., 2023; Schultze-Krumbholz et al., 2016). Todavia, ndo se pode garantir que a empatia
tenha sido o fator determinante para esses resultados, tampouco se pode especificar qual de suas
dimensdes (afetiva ou cognitiva) estaria associada ao efeito observado (Schultze-Krumbholz et
al., 2016).

Ja as intervengdes que abordaram competéncias sociais € cognitivas apresentaram
resultados divergentes. O Programa de Estudantes Ajudantes de Cordoba nao conseguiu reduzir
significativamente as taxas relacionadas a pratica e vitimizacao associadas ao bullying e ao
cyberbullying (Martin-Criado & Casas, 2019). Em contrapartida, os programas Stand Up e TEI
alcancaram os objetivos propostos (Ferrer-Cascales et al., 2019; Ingram et al., 2019).

Por fim, com base nos resultados supracitados, a intervengao NoTrap! ¢ considerada a

mais eficaz entre os dez programas analisados. Essa conclusdo fundamenta-se nas evidéncias
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estatisticas de eficacia comprovada por dois estudos distintos, bem como no maior engajamento
da comunidade escolar — incluindo pais, alunos e professores — nas atividades propostas.
Ademais, o programa adota um modelo hibrido de intervencdo, que combina ag¢des presenciais
em sala de aula com interacdes mediadas por uma plataforma online. Essa modalidade,
supervisionada por adultos, ¢ estruturada na logica de atuacdo entre pares, o que favorece um

envolvimento mais ativo dos estudantes em todas as etapas do programa (Menesini et al., 2016).

Discussio dos achados revisados

A presente mapping review teve como objetivo principal realizar um mapeamento das
intervengoes antibullying direcionadas a adolescentes, disponiveis na literatura cientifica. A
andlise dos dez programas interventivos identificados evidenciou uma diversidade de
componentes e fundamentos tedricos presentes nessas abordagens.

Diante da pluralidade de varidveis envolvidas, a Society for Prevention Research
estabeleceu seis critérios fundamentais para a identificagdo da eficacia, efetividade e
disseminagdo de uma intervengdo (Flay et al., 2005). Sao eles: (1) ter sido avaliada em, no
minimo, dois ensaios rigorosos; (2) envolver amostras bem definidas, provenientes de
populagdes especificas; (3) empregar medidas psicometricamente validas e procedimentos
adequados de coleta de dados; (4) utilizar métodos estatisticos robustos na andlise dos dados;
(5) apresentar efeitos positivos consistentes; e (6) relatar ao menos um acompanhamento de
longo prazo com resultados estatisticamente significativos (Flay et al., 2005).

A partir dos resultados evidenciados em cada estudo analisado, apenas duas das dez
intervengoes descritas — o Programa TIPIP e o Programa de Estudantes Ajudantes de Cordoba
— ndo atingiram os resultados previstos, ou seja, a reducdo significativa das taxas de bullying
escolar e de cyberbullying. Apesar das outras oito apresentarem os efeitos desejados, apenas a

intervengdo NoTrap! preencheu os seis critérios supracitados, pois foi o Unico programa
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avaliado em dois ensaios rigorosos, ou seja, o Unico que atende o primeiro requisito estabelecido
(Flay et al., 2005; Menesini et al., 2016).

Outro resultado identificado sinalizou que os programas de intervengdo que abordam
simultaneamente o bullying tradicional e o cyberbullying tendem a apresentar maior eficacia na
reducdo do primeiro fendomeno, com excecdo do programa NoTrap!, que demonstrou efeitos
similares em ambas as dinamicas. Tal achado pode ser explicado pela transposicdo das
estratégias originalmente desenvolvidas para o enfrentamento do bullying tradicional para o
cyberbullying, sem a devida consideracao das especificidades do ambiente virtual — entre as
quais se destaca o anonimato dos agressores (Li et al., 2024; Wingate et al., 2013).

Baseado nisso, ressalta-se a necessidade do desenvolvimento de contetidos especificos
que abordem o uso das Tecnologias da Informagao e Comunicagio (TICs) nas intervencdes que
contemplem ambos os fenomenos (Wingate et al., 2013). Nesse sentido, uma revisao
sistematica realizada por Ansary (2020) propés alguns critérios para a elaboracdo de
intervengoes eficazes contra o cyberbullying, que incluem: (1) incorporagdo de um referencial
tedrico que sustente todas as estratégias adotadas; (2) a énfase nos fatores de risco e de protegao
identificados na literatura cientifica; (3) a consideracao de toda a comunidade escolar — familia,
pares, professores, gestdo — no delineamento das agoes; e (4) realizacao de avaliacdes empiricas
rigorosas para mensuragao dos resultados alcancados.

No tocante ao publico-alvo dos programas interventivos, uma metanalise realizada por
Gaffney et al. (2021) indicou que as intervengdes que englobam suas agdes em toda a
comunidade escolar sdo mais eficientes. Considerando que o bullying ¢ um fenomeno de
natureza multideterminada, torna-se fundamental que as estratégias de prevencdo e
enfrentamento contemplem a diversidade de contextos, agentes e circunstancias que contribuem
para sua ocorréncia (Tristdo et al., 2022). Essa estratégia de a¢ao foi utilizada pelos programas

ConRed, TEL, NoTrap! e TIPIP.
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Ademais, algumas das intervengdes descritas utilizaram a metodologia de educacao
entre pares, na qual determinados membros do grupo sdo recrutados e capacitados para conduzir
atividades com seus colegas (Sun et al., 2018; Zambuto et al., 2020). No entanto, a eficacia dos
programas que adotam essa estratégia pode variar em fung¢do de diversos fatores, tais como: o
conteudo e a duragdo do treinamento oferecido, a postura dos formadores, os materiais e/ou
atividades utilizados para o desenvolvimento de habilidades dos pares educadores, as fungdes
atribuidas a esses estudantes, o grau de autonomia conferido na execu¢do de suas tarefas e,
especialmente, a estratégia de recrutamento adotada (Sun et al., 2018).

A literatura cientifica aponta que a estratégia de recrutamento voluntario tende a
apresentar melhores resultados em programas de intervencdo antibullying (Zambuto et al.,
2019). Um estudo conduzido por Zambuto et al. (2020) demonstrou que, embora os pares
educadores indicados por colegas de classe sejam, em geral, mais populares e carismaticos, essa
caracteristica ndo se traduziu em uma redugao significativa dos indices de bullying, vitimizagao,
cyberbullying e cybervitimizagdo.

Tal condicao pode ser percebida no presente estudo, uma vez que no Programa NoTrap!,
no qual os pares educadores foram recrutados de forma voluntaria, observou-se uma reducao
significativa das ocorréncias de bullying e vitimizacdo (Menesini et al., 2016). Em
contrapartida, no Programa de Estudantes Ajudantes de Cordoba, que utilizou uma estratégia
de nomeacado conduzida por pares e responsaveis pela interven¢ao, os resultados esperados nao
foram alcancados (Martin-Criado & Casas, 2019). Esses achados reforcam a importancia de
considerar criteriosamente a forma de recrutamento dos pares educadores como uma variavel
moderadora da eficidcia dos programas de prevencdo ao bullying que se utilizam dessa
estratégia.

Em relagdo a empatia, todas as intervengdes que incorporaram esse construto como base

para a formulacdo de suas agdes — Cyberprogram 2.0, Media Heroes, NoTrap!, Stand Up e
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TCC — apresentaram reduc¢do nas taxas de agressdo e vitimiza¢ao associadas ao bullying e/ou
cyberbullying. No entanto, ndo € possivel afirmar com precisdao se esses resultados sao
diretamente atribuiveis ao trabalho com empatia (Schultze-Krumbholz et al., 2016).

De forma semelhante, uma revisdo da literatura conduzida por Lembo et al. (2023)
indicou que individuos com comportamento agressivo tendem a apresentar déficits empaticos
e dificuldades em adotar a perspectiva do outro. Entretanto foram apontadas divergéncias nos
estudos cientificos quanto a natureza desse déficit, isto ¢é, se ele se manifesta
predominantemente na dimensdo cognitiva ou afetiva da empatia (Lembo et al., 2023).
Portanto, pode-se determinar a relevancia do desenvolvimento de intervengdes que trabalhem
a empatia como componente central, mas ainda novos estudos precisam ser conduzidos.

Por fim, com base nos resultados analisados, o Programa NoTrap! foi considerado o
mais eficaz entre as dez intervencdes antibullying incluidas nesta revisdo. Tal avaliacdo se
justifica pelo fato de o programa ter sido o Unico a atender aos critérios estabelecidos pela
Society for Prevention Research, além de envolver toda a comunidade escolar em suas acdes
— conforme recomendado pela literatura especializada — e incluir, de forma estruturada, o
desenvolvimento da empatia em sua metodologia (Flay et al., 2005; Gaffney et al., 2021; Lembo

et al., 2023).

Consideracoes sobre os estudos revisados e o levantamento

Considerando os altos indices de prevaléncia e as consequéncias psicossociais geradas
a toda comunidade escolar, o bullying e o cyberbullying sdo considerados graves problemas de
satde publica, demandando intervengdes urgentes e eficazes. Nesse sentido, o presente estudo
teve como objetivo mapear, na literatura cientifica, os programas interventivos voltados a

prevencao e ao enfrentamento desses fendmenos entre adolescentes.
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Ao todo, foram identificadas dez intervencdes, das quais oito demonstraram efetividade
na redug¢do das taxas de bullying e/ou cyberbullying. A anélise desses programas interventivos
revelou uma diversidade de componentes e fundamentos tedricos subjacentes as abordagens
adotadas. Com base na avaliacdo dos resultados e dos conteudos presentes em cada intervencao,
o programa NoTrap! destacou-se como o mais eficaz. Observou-se, ainda, que determinadas
caracteristicas contribuem significativamente para a efetividade das intervencgdes, como o
envolvimento de toda a comunidade escolar nas agdes propostas. No caso especifico do
enfrentamento ao cyberbullying, constatou-se a importancia de incluir contetidos especificos
sobre o fendmeno, como o anonimato dos agressores ¢ o uso das Tecnologias da Informagao e
Comunicacao (TIC).

Finalmente, ressalta-se que os resultados dessa revisdo devem ser interpretados a luz
de suas principais limitagdes. Como esta pesquisa trata-se de uma mapping review, os objetos
de estudo sdo outros artigos cientificos ou capitulos de livro, que apresentam seus proprios
vieses € limitagdes. Outro ponto importante a ser considerado ¢ a impossibilidade de se
consultar toda a literatura cientifica sobre essa tematica, seja pelo favorecimento de bases de
dados especificas, ou pelos descritores utilizados nas buscas. Destaca-se, ainda, que nove dos
onze estudos incluidos nesta revisdo sdo provenientes de contextos europeus, o que confere um
viés cultural as evidéncias analisadas. Diante disso, recomenda-se o desenvolvimento de novos
programas interventivos implementados em contextos africanos e latino-americanos, com

énfase na inclusdo de estudos randomizados e delineamentos experimentais ou quase-

experimentais.
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Capitulo 4. A Intervencio NoTrap!: Caracteristicas e Implementacio

O programa Non cadiamo in trappola! (NoTrap!) constitui uma intervencao antibullying
desenvolvida por pesquisadores da Universidade de Florenca, na Itidlia. Fundamenta-se no
pressuposto de que o bullying e o cyberbullying sdo comportamentos complexos, resultantes da
interac¢do entre fatores individuais e socioambientais (Menesini et al., 2018). Sua base teodrica
apoia-se no modelo de suporte entre pares e nas estratégias de enfrentamento adaptativas
(Menesini et al., 2018). De modo geral, o programa estrutura-se em etapas sequenciais, que
envolvem: a conscientizac¢ao sobre o bullying e o cyberbullying; o desenvolvimento da empatia
e da compreensdo dos sentimentos das vitimas; a educacdo entre pares, com énfase no apoio
mutuo, no papel dos espectadores e em sua responsabilidade de intervir; e, por fim, o
fortalecimento das estratégias de enfrentamento (Zambuto et al., 2019).

Para alcancar sua versao atual, o programa passou por um processo de aperfeigoamento
progressivo. O estudo piloto foi conduzido entre 2008 e 2009, seguido pela primeira edigdao
oficial entre 2009 e 2010, e pela segunda versao entre 2010 e 2011 (Zambuto et al., 2019). Com
base nos feedbacks e resultados obtidos ao longo dessas edi¢des, o programa foi continuamente
ajustado e aprimorado, culminando na terceira e atual versao (Zambuto et al., 2019). No tocante
a sua eficacia, em um estudo realizado por Palladino et al. (2016), foi encontrado um importante
declinio nas taxas referentes a pratica de bullying (-20%), vitimizacdo (-17%), pratica de
cyberbullying (-28%) e cyber vitimizagao (-25%); ressalta-se que tais resultados permaneceram
estaveis apds um periodo de seis meses.

De maneira mais especifica, o NoTrap! é implementado ao longo de quatro meses, com
adolescentes entre 10 e 19 anos, matriculados regularmente entre o Ensino Fundamental II e
Ensino Médio (Menesini et al., 2018). Ele compreende trés fases principais: evento de

lancamento e reunido de sensibilizacdo, treinamento de “pares educadores”, e oficinas
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conduzidas pelos “pares educadores” (Zambuto et al., 2019). O projeto recebe financiamento
publico da Regido da Toscana/Italia.

A primeira fase do programa consiste na formagdo dos professores interessados em
participar da intervengdo. Nesse momento, sdo apresentados os conceitos de bullying,
cyberbullying e o proprio programa NoTrap!, além da realizacdo de atividades praticas que
posteriormente serdo conduzidas pelos pares educadores em sala de aula (Zambuto et al., 2019).
Ainda nessa etapa, ocorre um encontro introdutério com os alunos, no qual, por meio de videos,
discussoes e vivéncias, sdo abordados os seguintes topicos: as trés principais caracteristicas do
bullying — o desequilibrio de poder, a intencionalidade e a repetitividade; os quatro tipos de
manifestagdes do fenomeno — fisico, verbal, indireto e cyberbullying; as emogdes vivenciadas
pelas vitimas e suas repercussdes emocionais; as caracteristicas especificas do cyberbullying,
como o anonimato, a rapida difusdo e a permanéncia na rede; os papéis desempenhados pelos
espectadores em ambos os fendmenos; as vantagens e desvantagens das Tecnologias da
Informagdo e Comunicagdo (TICs); e, por fim, os riscos online e suas respectivas formas de
prevengdo (Zambuto et al., 2019).

Apo6s a sensibilizagdo dos alunos, entre quatro e cinco estudantes por turma sao
convidados, de forma voluntaria, a se envolverem mais ativamente no programa, assumindo o
papel de pares educadores (Menesini et al., 2018). A literatura cientifica indica que o
recrutamento  voluntario ¢ mais eficaz do que a indicagdo por pares ou
professores/pesquisadores, uma vez que os voluntarios tendem a apresentar maiores indices de
vitimizagdo e, consequentemente, maior engajamento nas agdes do programa; ja os alunos
indicados por outros geralmente sdo mais populares e socialmente aceitos, mas menos
propensos a promover mudangas significativas (Zambuto et al., 2019). Essa hipotese foi testada
em versdes anteriores do programa, nas quais se observou que a reducdo do bullying e da

vitimizacdo ocorreu apenas na condi¢do de recrutamento voluntario (Zambuto et al., 2020). Os
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pares educadores indicados pelos colegas ndo demonstraram capacidade significativa de
influenciar os comportamentos defensivos de seus pares (Zambuto et al., 2020).

Na segunda fase, realiza-se o treinamento dos pares educadores, com duragdo
aproximada de sete horas. Nessa etapa, utiliza-se o material intitulado Caderno — Treinando
Pares Educadores, no qual sdo conduzidas atividades destinadas ao desenvolvimento de
habilidades de escuta empética (face a face e online), empatia e competéncias emocionais,
resolugdo de problemas e criagdo de estratégias de enfrentamento (Zambuto et al., 2022).
Especificamente, as atividades incluem a pratica de escuta ativa, a constru¢do de um mapa das
emocdes contemplando os ambitos cognitivo, fisiologico e comportamental, a reflexdo sobre
as consequéncias de curto e longo prazo do bullying, e o treinamento em estratégias de
resolucdo de conflitos (Zambuto et al., 2022).

Por fim, a terceira e ultima fase do programa compreende a implementagdo de dois
workshops, conduzidos pelos pares educadores com seus colegas de turma, sob a supervisao
dos professores. Essas oficinas t€ém como foco as perspectivas das vitimas e dos observadores
e envolvem atividades relacionadas ao mapa das emocdes e a resolucao de problemas (Menesini
et al., 2018). Dessa forma, verifica-se a potencialidade do programa NoTrap! em intervir de
maneira ampla e integrada sobre os fenomenos do bullying e do cyberbullying, ao engajar toda
a comunidade escolar, aspecto amplamente reconhecido pela literatura cientifica como uma das

estratégias mais eficazes para o enfrentamento dessas problematicas (Gaftney et al., 2021).
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Capitulo 5. Estudo Empirico

Objetivos

Objetivo geral

Conduzir a validacao de face e de conteudo da intervengdo antibullying italiana NoTrap!

para a polucdo de estudantes adolescentes brasileiros.

Objetivos especificos

Descrever os aspectos conceituais, estruturais e metodologicos da intervengdo NoTrap!;

Traduzir do italiano para o portugués os materiais do programa;

Desenvolver analises qualitativas do material, por meio de um grupo focal, junto a
adolescentes/publico-alvo;

Avaliar a objetividade, a credibilidade, a simplicidade e a clareza do material traduzido,
com base na apreciagdo de especialistas, utilizando a Técnica Delphi;

Aplicar os instrumentos da intervencdo em uma turma de adolescentes do Ensino Médio
e realizar um estudo piloto, a fim de verificar a aplicabilidade e a adequagdo do programa

NoTrap! para estudantes brasileiros.

Método
Desenho

Esse estudo empirico corresponde a tradugdo, a adaptag@o e a validagdo do programa
italiano NoTrap! para a populagdo de estudantes brasileiros. Foram seguidos os passos iniciais
do guia ADAPT para a conducao de adaptacdes de intervengdes para novos contextos (Moore
et al., 2021). Esse guia foi desenvolvido utilizando métodos de revisdo sistematica, entrevistas

qualitativas, ampla consulta e métodos formais de consenso. Ele fornece uma estrutura e
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orientagdes passo a passo para trabalhar com as partes interessadas, selecionar intervengdes
adequadas, realizar adaptacdes, tomar decisdes sobre avaliagdo e implementagdo e relatar as
intervencgdes adaptadas (Moore et al., 2021).

Especificamente, a pesquisa foi conduzida em uma Escola Estadual de Ensino Médio
de periodo integral, localizada na Regido Metropolitana de Campinas/SP, cuja estimativa
populacional era de 3.491.150 habitantes em 2024. A instituicdo contava com um total de 411
alunos. A escolha dessa escola e regido se deu por razdes de conveniéncia, ja que tanto a
pesquisadora quanto o orientador estdo afiliados a Pontificia Universidade Catdlica de
Campinas, o que facilita o acesso as escolas da regido. O publico-alvo desta pesquisa foi
composto por adolescentes com idades entre 14 e 18 anos.

Ressalta-se que o material da intervencdo esta descrito em materiais académicos e
cientificos disponiveis na literatura internacional. Dessa forma, ndo existem restrigdes de
acesso, tampouco a necessidade de parcerias institucionais, convénios ou redes de pesquisa para
a aplicacao da metodologia no presente estudo. Contudo, assinala-se que houve autorizacao da
pesquisadora responsavel na Italia pelo programa — Profa. Dra. Ersilia Menesini — para que essa
pesquisa fosse desenvolvida e os materiais da intervengao usados.

Procedimentos

As primeiras etapas corresponderam a tradugdo e a adaptagdo do material original do
italiano para o portugués, estruturadas em duas fases: tradu¢do do material de intervengao e
validagdo da tradugdo por um nativo italiano que também domina o portugués. Apds a
conclusdo dessa fase, as seguintes etapas foram seguidas: treinamento da bolsista para aplicagao
do material junto ao grupo de pesquisa, avaliacdo do material por juizes especialistas — Método
Delphi, valida¢do de contetido e andlise de face junto ao publico-alvo — Grupo Focal, e

realizacdo de um estudo piloto.
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Antes da pesquisadora submeter o material a avaliagao dos especialistas e do publico-
alvo, seu orientador, Prof. Dr. Wanderlei Abadio de Oliveira — que teve contato assiduo com o
material original durante um estagio de pesquisa na Universita degli Studi di Firenze, junto ao
grupo responsavel pelo desenvolvimento da intervencdo NoTrap! — apresentou-lhe
detalhadamente o conteido e supervisionou seu treinamento quanto a aplicagdo do material.
Durante esse processo, foram incorporadas diversas sugestdes de aprimoramento provenientes
do grupo de pesquisa por ele coordenado na Pontificia Universidade Catolica de Campinas.

Ap6s o referido treinamento, no Método Delphi, o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e o Instrumento de Avaliagao foram desenvolvidos por meio da plataforma
FORMS do pacote Office da Microsoft, os quais foram enviados aos especialistas por e-mail.
Apos a assinatura e o retorno do TCLE pelos participantes, foram agendadas duas reunides
coletivas, cada uma com duracdo aproximada de 90 minutos, por meio da plataforma Microsoft
Teams.

Ja no grupo focal e estudo piloto, antes do inicio da coleta de dados, os objetivos e a
metodologia da pesquisa foram apresentados aos alunos em ambiente escolar. Para os
participantes menores de 18 anos, os termos de consentimento foram encaminhados para
assinatura dos responsaveis legais, enquanto os proprios alunos assinaram os termos de
assentimento, expressando sua adesao voluntaria ao estudo. Para os alunos maiores de 18 anos,
os termos de consentimento foram entregues e assinados por eles mesmos. Com a coleta dos
documentos devidamente assinados, os encontros do grupo focal e a coleta de dados foram
iniciados e realizados presencialmente. Ressalta-se que, em todas as etapas da pesquisa, houve
os devidos esclarecimentos éticos.

A etapa de coleta de dados presenciais e o estudo piloto foram realizados utilizando os
seguintes materiais impressos: material impresso da intervengdo, questionario

sociodemografico, e o questiondrio da interven¢do NoTrap! composto por sete instrumentos:
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(1) Escala de Bullying de Florenga (FBS) (Menesini & Fonzi 2009); (2) Escalas de
Cyberbullying e Cybervitimiza¢do de Florenga (Fcbevss) Versao Curta Revisada (Palladino,
Nocentini, Menesini, 2015); (3) Comportamento dos Espectadores — Adaptagdo das Subescalas
de Pozzoli, Gini, & Vieno (2012); (4) Escala de Estresse Percebido-10 (Cohen, Kamarck &
Memelstein, 1983); (5) Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse (DASS-21) (Patias,
Machado, Bandeira & Dell'Aglio 2016); (6) Desenhando meu Futuro (DMF) (Di Maggio et al.,
2016); (7) Satisfacdo com a Vida (SWLS) (Bedin, & Sarriera 2014).

Traducdo e adaptacdo do material

A traducdo do material da intervengdo do italiano para o portugués foi realizada pela
pesquisadora responsavel, com o auxilio de uma inteligéncia artificial generativa, sob
supervisdo do orientador, que possui conhecimento da lingua italiana e ja realizou estagio de
pesquisa na Universita degli Studi di Firenze, junto ao grupo responsavel pelo desenvolvimento
da intervengdo NoTrap!. Além disso, esse formato foi discutido e acordado com a Prof.? Ersilia
Menesini (pesquisadora responsavel pela intervencao na Italia).

Ressalta-se que diferentes recursos de IA tém sido utilizados e recomendados como uteis
para processos de tradugdo e adaptagdo transcultural, principalmente quando had supervisdao
humana para garantir o pensamento critico € a contextualizagdo/adequagao do texto (Coskun
Benlidayi & Gupta, 2024). O material traduzido foi encaminhado para a pesquisadora italiana,
a qual providenciou a validag@o junto a um nativo que também domina a lingua portuguesa.

Treinamento da pesquisadora responsavel

Concluida a fase de traducdo do material, o Prof. Dr. Wanderlei Abadio de Oliveira
conduziu, ao longo de quatro sessdes com duracdo aproximada de 50 minutos cada, o
treinamento da bolsista, realizado em conjunto com seu grupo de pesquisa. O treinamento
ocorreu em abril de 2025, durante os Seminarios Avangados de Pesquisa. Em cada sessdo, o

professor orientou a mestranda quanto a aplica¢do adequada do Caderno — Treinando Pares
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Educadores, principal instrumento da intervengao, a partir do qual os demais materiais foram
desenvolvidos. A bolsista realizou simulagdes da aplicagdo junto a colegas do grupo de pesquisa
da Pontificia Universidade Cat6lica de Campinas, os quais também contribuiram com sugestdes
de aprimoramento da tradu¢do do material.
Grupos focais

As sessodes de grupo focal realizadas nesta etapa do estudo seguiram as orientagdes
propostas por Dall’Agnol e Trench (1999). Cada sessdo contemplou os seguintes momentos:
abertura; apresentagdo; esclarecimentos sobre a dinamica das sessoes; estabelecimento do
setting/pesquisa (ambiente); debate; sintese; e encerramento. Na Tabela 5, estdo detalhadas as

atividades e a estrutura de cada sessdo, conduzida pela pesquisadora.



Tabela 5

Estruturagdo das sessoes de grupo focal com publico-alvo e seus momentos-chave.
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Sessdo 1 \ Sessdo 2 \ Sessdo 3 Sessao 4
Publico Adolescentes
Data 15/05/2025 | 22/05/2025 | 29/05/2025 05/06/2025

Antes da sessdo

Obter termo de assentimento do adolescente e termo de consentimento dos

responsaveis

Garantir espago seguro e confortavel na escola
Preparagdo da facilitadora para condugao das sessdes
Organizar material a ser avaliado

Preparar roteiro e material necessario para as sessdes

Abertura

Apresentagdo

Os participantes escolhem
e escrevem um apelido ou
nome ficticio em folhas
de papel sulfite e se
apresentaram
Apresentacgao da
facilitadora e objetivo do
grupo

Explicagdo sobre o que ¢
um grupo focal e como
vai funcionar
Estabelecimento de
contrato e combinados
éticos (escuta respeitosa,
anonimato nas falas
externas ao grupo etc.)
Dinamica leve de abertura
(exemplo: “uma palavra
que te representa hoje )

Retomar o foco do grupo focal e as atividades desenvolvidas na sessdo anterior

Nao sera necessaria nova apresentacao
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Esclarecimentos Repasse de informagdes sobre o funcionamento do grupo: regras, necessidade de organizagdo para falar — um de cada
sobre a dindmica vez — e de utilizar o nome ficticio para se referir ao colega etc.
das sessoes

Estabelecimento do | Refor¢o do compromisso da pesquisa com a confidencialidade das informagdes discutidas, do carater sigiloso

setting (ambiente) Reiteragdo da necessidade de que os participantes falem o que acharem do material sem reservas e sem
constrangimento, pois nao ha respostas certas

Debate Exibir o material da Realizar uma apresentagdo | Realizar uma apresentagdo | Realizar uma apresentagao
intervengao (leitura dialogada sobre dialogada sobre como dialogada sobre como resolver
silenciosa e individual bullying/cyberbullying, suas | resolver os problemas de os problemas de bullying e
seguida de leitura guiada | caracteristicas e bullying e cyberbullying. cyberbullying.
pela facilitadora) consequéncias. Usar o Caderno Peer Usar o Caderno Peer Educator
Solicitar que observem Estimular reflexdes se essas | Educator e fazer as e fazer as reflexdes/atividades
com aten¢do o que chama | situagdes acontecem na reflexdes/atividades sobre | sobre a solug¢do de problemas
atencao, ao que nao escola. mapa das emogoes (controlar o tempo e preparar
gostam e ao que pode ser | Problematizar sobre como a | (controlar o tempo e material).
melhorado vitima pode se sentir quando | preparar material).
Perguntas disparadoras ndo ¢ ouvida, ndo consegue
(adaptar de acordo com as | pedir ajuda ou parar as
necessidades do situacoes sofridas.
encontro): Usar o Caderno Peer
- O que vocés acharam do | Educator e fazer as
material? O que mais reflexdes/atividades sobre
chamou a aten¢ao? feedback empatico.
- Alguém se identificou
com alguma parte? Por
que?
- Teve algo que ficou
confuso ou dificil de
entender?
- O material parece feito
para pessoas da sua
idade? Por qué?
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- O que vocés mudariam
se fossem os criadores?
- Acham que esse
material pode ajudar
alguém? Em qué?

- Quais as sugestoes de
mudangas?

- Estimular que os
participantes falem com
liberdade, usem
exemplos, discordem com
respeito uns dos outros e
desenvolvam as ideias

Sintese

Cada participante
completa no verso da
folha com o apelido ou
nome ficticio:

“Se eu tivesse 1 minuto
com quem fez esse
material, eu diria que...
Coleta das respostas, sem
debate

«“

Cada participante escreve
em uma folha de papel

sulfite o que aprendeu sobre
a primeira parte do Caderno

Peer Educator.
Coleta das respostas, sem
debate

Cada participante escreve
em uma folha de papel
sulfite o que aprendeu da
atividade “Mapa das
Emocgdes “.

Coleta das respostas, sem
debate.

Cada participante escreve em
uma folha de papel sulfite o
que aprendeu da atividade
“Solucao de Problemas “.
Coleta das respostas, sem
debate.

Encerramento das
sessoes

Reforgar a importancia das contribui¢cdes e como elas serdo usadas.
Agradecer a participacdo e validar as opinides.

Agradecer a participacao e
validar as opinides

Deixar canal de dialogo aberto
para que os participantes
procurem a facilitadora
Reforcar que essa ¢ uma das
primeiras etapas da pesquisa e
que sem os participantes ndo
seria possivel realiza-la.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora responséavel. Nota: Adaptado para esse estudo de Dall’agnol e Trench (1999).
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Nesta etapa, o Caderno — Treinando Pares Educadores foi aplicado junto ao publico-
alvo de forma dialogada, ou seja, considerando as opinides e sugestdes dos participantes quanto
a clareza, compreensibilidade e adequacdo do material a sua faixa etaria. Ressalta-se que esse
caderno constitui o principal recurso da intervengao, pois serve de base para a formagao dos
pares educadores, os quais o utilizam como referéncia tanto para a conducdo das atividades
previstas quanto para a aplicagdo dos demais materiais junto aos colegas de classe.

Ao todo, foram realizadas quatro sessdes, com duracgao aproximada de 50 minutos cada.
As sessdes ocorreram em uma sala de aula designada pelo vice-diretor da instituigdo e contaram
com a participagdo de sete adolescentes, sendo quatro autodeclaradas do sexo feminino e trés
do sexo masculino, com idades entre 15 e 17 anos (média aritmética = 15,9; DP = 0,7), todos
matriculados entre o 1° ¢ 3” ano do Ensino Médio. Trés estudantes se autodeclararam brancos e
outros trés eram pardos. Todos eram integrantes do Grémio Estudantil. Na Tabela 6 estdo os

dados sociodemograficos de cada participante.

Tabela 6

Caracterizagdo dos participantes do Grupo Focal.

Idade Género Cor da Pele Ano/ Turma
Participante 1 | 15 anos Feminino Branca 1°C
Participante 2 | 17 anos Masculino Pardo 3°A
Participante 3 | 16 anos Feminino Pardo 2°A
Participante 4 | 16 anos Masculino Preto 2°B
Participante 5 | 15 anos Feminino Parda 1°A
Participante 6 | 16 anos Masculino Branco 2°C
Participante 7 | 16 anos Feminino Branca 2°A

Fonte: Elaborado pela pesquisadora responsavel.

Método Delphi

Para avaliar aspectos como estrutura, layout, abrangéncia e adequacdo das

atividades/material da intervencdo, foi desenvolvido o Método Delphi, que busca encontrar
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consenso entre especialistas, considerando o contexto e a cultura na avaliacdo de instrumentos
ou propostas de intervencao (Niederberger & Koberich, 2021). Para a sele¢do dos juizes, o
orientador e a pesquisadora entraram em contato com um grupo de pesquisa da Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo (EERP/USP), o qual concentra
seus estudos nas dindmicas de bullying, multiplas formas de violéncia e na saude do
adolescente, convergindo, portanto, com o tema e o material da presente pesquisa. Ressalta-se
que se buscou estabelecer parcerias com profissionais de outras instituigdes e formacgdes
distintas, com o objetivo de ampliar e qualificar as perspectivas de analise do material, evitando
que ele se restringisse exclusivamente ao olhar da Psicologia e dos membros do grupo de
pesquisa da pesquisadora.

Participaram dessa etapa da pesquisa quatro mulheres cisgéneras, com idades entre 22
e 27 anos, sendo duas autodeclaradas brancas e duas autodeclaradas pretas. Todas elas sao
formadas em enfermagem e estdo cursando o mestrado na EERP/USP. Na Tabela 7 estdo os

dados sociodemograficos de cada juiza.

Tabela 7

Caracterizagdo dos juizes do Método Delphi.

Idade Género Corda | Escolaridade Area de
Pele Formacao

Juiz 1 22 anos Mulher Branca Mestrado em | Enfermagem
Cisgénero Curso

Juiz 2 24 anos Mulher Preta Mestrado em | Enfermagem
Cisgénero Curso

Juiz 3 27 anos Mulher Preta Mestrado em | Enfermagem
Cisgénero Curso

Juiz 4 23 anos Mulher Branca Mestrado em | Enfermagem
Cisgénero Curso

Fonte: Elaborado pela pesquisadora responsavel.
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Foram realizadas duas rodadas de avaliagdo do material, cada uma com
aproximadamente 90 minutos de duragdo, com o objetivo de analisar a objetividade,
simplicidade, clareza e credibilidade do Caderno — Treinando Pares Educadores, que,
conforme mencionado anteriormente, constitui a base dos demais conteudos da intervengao. O
material foi estruturado em trés eixos centrais — escuta empdatica, mapa das emocdes e
resolugdo de problemas —, subdivididos em dois campos: tedrico e pratico (atividades).

Para a avaliagdo, a pesquisadora responsavel, sob a orientagdo do Prof. Dr. Wanderlei
Oliveira, elaborou um instrumento especifico, no qual os especialistas deveriam avaliar os
quatro atributos mencionados utilizando a seguinte escala: Nao necessita de revisdo; necessita
de revisdo minima; necessita de revisdo moderada; necessita de grande revisao. Ao final de cada
sessdo, os avaliadores entregaram o material devidamente preenchido.

Destaca-se que o conteido da intervencao foi discutido pagina por pagina e que todas
as sugestdes de adequagdo apresentadas pelos especialistas foram debatidas e, sempre que
possivel, incorporadas. As rodadas de avaliagdo foram encerradas quando todos os itens
avaliados por todos os especialistas receberam a indicacao “Nao necessita de revisao”.

Estudo piloto

Com o objetivo de verificar a aplicabilidade da versao traduzida e adaptada do programa
NoTrap!, desenvolvida pelos pesquisadores envolvidos no Brasil € em colabora¢ao com o grupo
italiano da Universidade de Florenga, foi conduzido um estudo piloto com adolescentes da
mesma institui¢do escolar na qual ocorreu o grupo focal. Participaram dessa etapa 30
adolescentes de uma turma de 2° ano do Ensino Médio da escola selecionada, com idades entre
16 e 17 anos (média = 16,3 anos). A distribuicdo de género foi relativamente equilibrada, sendo
53% meninos e 47% meninas. Em relacdo a autodeclaragdo de cor da pele, 63% se declararam

brancos, 23% pardos, 7% pretos e 7% como indigenas.
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O estudo contemplou, de forma sintetizada, todas as etapas previstas no programa
NoTrap!. Foram aplicados o questionario da intervencdo e um questionario sociodemografico,
seguidos das atividades de sensibilizacdo, constru¢do do mapa das emocgdes e resolugdo de
problemas, desenvolvidas coletivamente com a turma. Por se tratar de um estudo piloto e
visando a otimizagdo do tempo, os pares educadores foram os mesmos estudantes que haviam
participado anteriormente do grupo focal. Ao todo, foram realizados cinco encontros, cada um
com duracdo aproximada de 1 hora e 40 minutos. A docente responsavel pela disciplina de
Sociologia interessou-se pela intervencdo, assinalando a convergéncia da proposta com a
tematica de 'violéncias' abordada no bimestre. Diante disso, as aulas ministradas as quintas-
feiras foram cedidas para a execugdo desta etapa da pesquisa. Ressalta-se que a professora
acompanhou todos os encontros, realizando, ao final de cada sessdo, consideragdes que
articulavam a intervengdo ao conteudo programatico. O detalhamento de cada encontro esta

apresentado na Tabela 8.



Tabela 8

Descrigdo das atividades realizadas em cada encontro do estudo piloto.
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1° Encontro

2° Encontro

3° Encontro

4° Encontro

5° Encontro

Data 04/09/2025 11/09/2025 18/09/2025 25/09/2025 02/10/2025
Atividade Entrega do TALE e | Sensibilizagdo com os | Sensibilizacdo com os | Sensibilizagdo com os | Atividades conduzidas
realizada dos questionarios alunos alunos alunos pelos pares educadores
sociodemografico e
do NoTrap!

Descrigao Ao adentrar a sala | No primeiro encontro | No segundo encontro, | No terceiro e ultimo Na etapa final do estudo
de aula, a de sensibilizagdo, foi | a pesquisadora encontro de piloto, os estudantes
pesquisadora exibido o curta- retomou os principais | sensibilizagdo, a que haviam sido
realizou a leitura metragem pontos abordados na pesquisadora retomou previamente
do Termo de “Reprovados — A semana anterior, os conteudos discutidos | capacitados como pares

Assentimento Livre
e Esclarecido
(TALE) juntamente
com os estudantes,
esclarecendo
eventuais duvidas.
Em seguida,
forneceu as
instrugdes para o
preenchimento do
questionario
sociodemografico e
dos instrumentos
do programa
NoTrap!. A
aplicacdo ocorreu
de forma coletiva,

brincadeira continua
sem graga®, até o
minuto 7:55. Apds a
exibicdo, a
pesquisadora
promoveu uma
discussdo sobre as
percepgdes dos
estudantes em relagao
ao contetido do video
e sobre os significados
atribuidos ao termo
bullying. Em seguida,
a bolsista apresentou o
conceito de bullying,
suas trés principais
caracteristicas e as

aprofundando as
discussdes acerca dos
sentimentos
vivenciados pelas
vitimas de bullying e
cyberbullying. Apo6s o
dialogo coletivo, foi
elaborada uma nuvem
de palavras
representando as
percepcoes dos
alunos. Em seguida,
introduziu-se o tema
cyberbullying,
destacando suas
especificidades, como
0 anonimato, a

nos encontros anteriores
e apresentou 0s
diferentes papéis
desempenhados pelos
envolvidos nas
dinamicas de bullying e
cyberbullying. Nesse
momento, foi
promovida uma
reflexdo sobre a
importancia da atuacdo
dos espectadores e
sobre a necessidade de
desenvolver estratégias
de intervencao,
considerando as
experiéncias prévias

educadores durante o
grupo focal aplicaram
duas atividades junto
aos colegas. A turma foi
dividida em cinco
grupos, € os pares
educadores explicaram
os conceitos de “mapa
das emocgoes* e
“resolucgao de
problemas®. Em
seguida, cada grupo
dois cartazes sobre as
discussodes realizadas.
Ressalta-se que a
pesquisadora
acompanhou todo o




e, durante o
processo, a
pesquisadora
manteve-se a
disposi¢do para
sanar duvidas
individuais.

tipologias associadas
ao fendmeno.

permanéncia das
ofensas no ambiente
virtual e a rdpida
difusao das
informagdes, as quais
foram debatidas e
refletidas em grupo.

dos estudantes em

iniciativas antibullying.

Para encerrar,
conduziu-se uma
discussao sobre o0s
riscos do ambiente
online ¢ sobre medidas
de enfrentamento e
prevengao.

processo, prestando
suporte aos pares
educadores sempre que
necessario.

Por fim, a mestranda
agradeceu a
participagdo de todos os
estudantes no estudo
piloto, colocando-se a
disposigdo para
eventuais
esclarecimentos.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora responsavel.
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Andlise de dados

Os dados provenientes do grupo focal, do método Delphi e do estudo piloto foram
analisados de forma descritiva, considerando as variaveis identificadas, entre as quais as
concepgdes dos participantes sobre bullying e cyberbullying, suas crengas e repertorios acerca
das intervengoes antibullying, bem como o conteudo do material e as necessidades de adaptacao
observadas. Foram empregadas estatisticas descritivas (média, porcentagem, frequéncia e
desvio padrao) para a analise dos questionarios e para a caracterizagdo dos participantes. Além
disso, com o intuito de explorar as relagdes entre as varidveis investigadas nos instrumentos
aplicados, foi elaborada uma matriz de correlacdo de Pearson (Dancey & Reidy, 2019). Os
resultados foram organizados em tabelas, figuras e medidas descritivas e de correlagdo, de

modo a favorecer a clareza, a compreensao e a sistematizagcdo dos dados obtidos.

Aspectos éticos

O presente projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da PUC-Campinas
(CAAE 85216524.1.0000.5481; Parecer n° 7.342.350). Os participantes foram voluntarios e
receberam todas as informacgdes relacionadas a pesquisa. O estudo sé foi iniciado apos a
assinatura e coleta do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) e do Termos de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Resultados
Grupos focais

O grupo focal objetivou reunir os adolescentes, publico-alvo da intervencao,
matriculados nos trés anos do Ensino Médio, a fim de analisar o caderno principal do NoTrap!,
intitulado Caderno — Treinando Pares Educadores. Para tanto, foram realizadas quatro sessoes,

com duragdo aproximada de 50 minutos cada, voltadas a avaliacdo da clareza,
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compreensibilidade e adequa¢do do material a faixa etdria em questdo. O contetido foi
apresentado pela pesquisadora, sendo as atividades do caderno executadas e discutidas pelos
participantes, com énfase na analise da linguagem utilizada e na sua viabilidade de aplicagao
no cotidiano escolar.

Para além da anélise técnica do material, buscou-se compreender os saberes prévios e
aqueles construidos pelos adolescentes ao longo das sessdes acerca das tematicas abordadas.
Isso incluiu o conhecimento sobre as defini¢cdes de bullying e cyberbullying, as intervengoes ja
realizadas na escola, as primeiras impressdes em relagdo ao material apresentado, as percepgoes
sobre estratégias que poderiam ser eficazes no contexto escolar e, ao final do processo, a
avaliagdo geral sobre o programa NoTrap!. Para sistematizar essas informacgdes, elaborou-se a
Tabela 9, que apresenta os questionamentos formulados pela pesquisadora, a sessdo em que
cada tema foi discutido, as principais falas dos adolescentes e uma sintese das discussdes

realizadas.



Tabela 9

Resultados obtidos em cada sessdo realizada no Grupo Focal.

Perguntas Sessao Falas dos Participantes Sintese
disparadoras
Quais foram 1° “Eu falaria que o material ¢ 6timo e que vai dar certo de ser Inicialmente, os adolescentes
suas primeiras estruturado, mas eu acho que no geral as pessoas nao ligariam apreciaram o material, destacando sua
impressdes do tanto, mas se for pessoas especificas elas ligariam “ objetividade e facilidade de
material? “Eu acho que o material ¢ muito bom e acredito que vai ser compreensdo. Contudo, com base em
eficaz, porém ndo sei se as pessoas (a minoria) iriam lembrar de suas experiéncias anteriores com
ler ou anotar no caderninho “ intervengoes antibullying, mostraram-se
“Achei o caderno muito objetivo e também com muito potencial | céticos em relagdo ao potencial de
para os ouvintes do bullying e do cyberbullying. Mudaria talvez a | eficacia da proposta.
estética, deixando mais atual, pois hoje em dia tudo esta mais
tecnologico e avangado. “
“Gostei muito do caderninho, me identifiquei bastante com a
parte de solucdo de problemas, achei bem explicativo. *
Como foram 1°e 2° | “Fizeram palestras pra todo mundo 14 no patio, mas eles ficaram | Os alunos relataram que suas
suas brincando, baguncando, ninguém prestou atengdo e ndo ajudou experiéncias anteriores com
experiéncias nada “. intervengdes, como palestras e cartazes
com outras “S6 entregaram um papel para a galera falando sobre o bullying, | sobre bullying/ cyberbullying, foram
intervengoes 1sso ficou no fundo da mochila ou virou avidozinho de papel . insatisfatorias, uma vez que nao
antibullying na “Se essas palestras e cartazes funcionassem, ndo precisava ficar produziram efeitos significativos sobre
escola? falando sobre bullying todos os anos na escola * o fendmeno.
Para vocés, o 1°e 4° | “Talvez uma roda de conversar com pessoas de diferentes Os adolescentes demonstraram

que seria eficaz
em uma
intervencao?

panelinhas da sala. “

“As intervengdes precisam ser com pessoas estratégicas, porque
nao ¢ todo mundo que estd disposto a ouvir, mas tem gente muito
interessada e com dividas sobre “

“Tem que ser com poucas pessoas, porque eu por exemplo, tenho
duvidas e sou muito timido “

compreender que intervengdes gerais,
focadas apenas em expor as
consequéncias dos fendmenos, nao
produzem resultados efetivos. Portanto,
concluiram que agdes mais especificas e
interativas, realizadas com grupos
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menores, como rodas de conversa, por
exemplo, tendem a ser mais eficazes.

Oqueéo
bullying/
cyberbullying
para voces?

10

“Ah, ¢ ficar zoando, dando apelidos, batendo nas pessoas “

“E ficar fofocando também, ou até inventar mentiras sobre 0s
outros “

“O bullying ¢ muito presente na escola, principalmente a parte
dos apelidinhos*

“Todo mundo faz ou sofre bullying aqui, geral tem apelidinhos, e
tem muita briga também

Os adolescentes descreveram o bullying
e o cyberbullying a partir dos
comportamentos do agressor, sem
considerar aspectos fundamentais como
a repetitividade e o desequilibrio de
poder entre os pares, pontos que foram
discutidos posteriormente.

Quais sao suas
impressoes
finais do
NoTrap!?

4°

“Acho que vai dar certo, porque ele tem varias etapas e
atividades, ndo ¢ s6 uma palestra, falando a mesma coisa.
“Acho que vai fazer uma boa mudancga, dependendo do publico
que ele for atingir.

“Gostei bastante de fazer essas atividades, achei bem interessante
e objetivo, acho que pode realmente mudar alguma coisa.

Ao final dos quatro encontros e apos a
apresentacao integral do material, os
adolescentes demonstraram maior
confianga e expectativa em relacio a
aplicagdo do NoTrap!, sobretudo por
considerarem a proposta distinta das
demais intervengdes ja realizadas na
escola sobre esses fenomenos.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora responsavel.
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A partir da andlise da Tabela 9, evidencia-se a limitacdo do repertério e do
conhecimento dos estudantes quanto ao real significado de sofrer ou praticar bullying ou
cyberbullying. Embora o termo seja familiar a eles, ndo esta associado a uma
compreensdo clara ou a defini¢do precisa dos fendmenos. O bullying foi reconhecido
apenas pelas agdes dos agressores, que poderiam igualmente caracterizar outras formas
de violéncia, desconsiderando, assim, os trés elementos centrais que definem o fendomeno:
intencionalidade, repetitividade e desequilibrio de poder entre os pares.

Ainda que os alunos tenham tido contato com algumas intervengdes ao longo de
sua trajetdria escolar, estas ndo se mostraram efetivas, uma vez que se restringiram a
palestras superficiais e a exposi¢ao de cartazes alertando que tal pratica nao deveria
ocorrer. Esse tipo de abordagem contribuiu para a popularizacdo do termo, esvaziado de
seu real significado, além de alimentar uma percepc¢do de descrenca inicial em relacdo ao
programa NoTrap!. Mesmo reconhecendo a qualidade e a organiza¢do do material, muitos
estudantes o interpretaram como mais uma iniciativa limitada a transmitir a mensagem
de que “bullying ndo ¢ legal”. Essa impressdo pode ser ilustrada pelas falas: “Eu acho
que o material é muito bom e acredito que vai ser eficaz, porém ndo sei se as pessoas (a
minoria) iriam lembrar de ler ou anotar no caderninho”; “So entregaram um papel para
a galera falando sobre o bullying, isso ficou no fundo da mochila ou virou avidozinho de
papel”.

Entretanto, ao longo das discussdes e sessdes, foi possivel observar uma
ampliacdo da compreensao acerca da complexidade dos fendmenos, bem como daquilo
que uma interveng¢ao efetiva deveria contemplar. Os estudantes destacaram, por exemplo,
a importancia de trabalhar inicialmente com grupos menores e especificos, para,

posteriormente, ampliar a abordagem ao coletivo escolar, como pode ser observado pela
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seguinte fala: “As intervengoes precisam ser com pessoas estratégicas, porque nao é todo
mundo que esta disposto a ouvir, mas tem gente muito interessada e com duvidas sobre”.

Assim, ao término do processo, novas percepcdes em relacdo ao material foram
construidas, gerando uma expectativa positiva quanto a possibilidade de mudancas e
favorecendo o surgimento de uma esperanca de melhoria no enfrentamento desses
fendmenos. Tais impressdes podem ser exemplificadas pela seguinte fala: “Gostei
bastante de fazer essas atividades, achei bem interessante e objetivo, acho que pode

realmente mudar alguma coisa”.

Método Delphi

Nesta etapa da pesquisa, quatro juizas foram convidadas a realizar a avaliacdo do
Caderno — Treinando Pares Educadores. Entretanto, antes de terem acesso ao material,
buscou-se identificar suas concepcdes acerca do bullying e do cyberbullying, bem como
suas percepgdes sobre intervencgdes antibullying. A partir das respostas fornecidas as

perguntas disparadoras, elaborou-se a Tabela 10.

Tabela 10

Nogoes dos juizes sobre os fenomenos e intervengoes antibullying.

Para vocé, o que € o bullying? Como vocé acha que devem ser as
intervencoes antibullying?

Juiz 1 | Uma agressdo que ocorre repetidas | Ac¢des de identificagdo e prevengao
vezes, seja fisica, verbal ou dentro das escolas. Atividades de
psicologica. sensibilizacdo, construgdo de cartilhas
e protocolos que abordem tanto as
vitimas quanto os agressores. Também
acho importante que exista espagos de
didlogo para que os envolvidos
possam aprender mais sobre o assunto.

Juiz 2 | Bullying é quando as pessoas A meu ver depende de qual publico
realizam agdes negativas em estamos lidando. Acredito que possa
relagdo a outra pessoa, podendo se | ser utilizado acdes diretas e indiretas,
utilizar de caracteristicas do como conversas; intervencoes,

mesmo, como questdes fisicas, palestras etc. Sempre demonstrando a
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sociais, econdmicas. nao aceitacdo do mesmo em quaisquer
Desrespeitando o proximo. ambientes.

Juiz 3 | Préatica de a¢des intencionais que Trabalhar as consequéncias do
causa dano psicolédgico e/ou fisico a | bullying a saide com os envolvidos.
vitima.

Juiz 4 | Uma forma de violéncia intencional | Pela conscientizagdo, respeito, dialogo
que pode ter varias vertentes, como | € empatia, mostrando para toda a

a violéncia fisica e emocional. Pode | populacao os impactos que o bullying
desencadear repercussdes negativas | pode gerar para que a populagdo seja
a longo prazo com grande impacto | capacitada para prevenir e intervir

na vida da vitima e de todo entorno. | antes desse comportamento acontecer.
Fonte: Elaborado pela pesquisadora responsavel.

A andlise da Tabela 10 evidencia que, embora as juizas demonstrem conhecimento
sobre os fenomenos em questao, suas descri¢des ndo contemplam adequadamente as trés
caracteristicas fundamentais que os definem: o desequilibrio de poder entre os pares, a
intencionalidade e a repetitividade. Observa-se que a intencionalidade foi mencionada
por duas juizas e a repetitividade, por apenas uma; entretanto, nenhuma delas articulou
ambos os aspectos simultaneamente, tampouco destacou o elemento central do bullying
— o desequilibrio de poder.

No que se refere as intervengdes consideradas ideais, as juizas enfatizaram a
importancia de estratégias multiplas, que envolvam diferentes recursos e pessoas,
ultrapassando o espaco escolar e integrando outros agentes relevantes. Todavia, tais
descricdes mostraram-se amplas, caracterizadas por ideias genéricas e pouco
estruturadas. Assim, embora reconhegam a necessidade da pluralidade nas intervengdes,
ainda ndo apresentam clareza quanto as formas efetivas de enfrentamento do fenémeno.

Ap0s a etapa qualitativa, iniciou-se a avaliacdo do material intitulado Caderno —
Treinando Pares Educadores, considerando quatro atributos: objetividade, simplicidade,
clareza e credibilidade. Esse processo foi realizado em duas rodadas de avaliagdo, visto
que foram necessarias duas etapas para que as quatro juizas atingissem 100% de

concordancia, classificando todos os atributos como “Nao necessita de revisdao*, ou seja,
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sem nenhuma sugestdao de modificagdao. Para sistematizar os resultados, elaborou-se a
Tabela 11, que apresenta os eixos avaliados do material organizados por pagina e tema
trabalhado, o atributo considerado e a respectiva avaliacao de cada juiza, bem como os
calculos estatisticos referentes ao percentual de concordancia entre as avaliadoras, tanto
por atributo quanto por eixo. Ressalta-se que essa tabela corresponde a primeira rodada

de avaliagao.



Tabela 11

Avaliagdo das juizas na primeira rodada de avaliagdo.
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Eixo Avaliado Atributo Juiz1-R1 | Juiz2-R1 | Juiz3-R1 | Juiz4-R1 Concordancia por Concordancia por
Atributo Eixo

Escuta Empatica: Objetividade 1 1 0 0 50% 68,75%
Teoria (pp. 1 —3) Simplicidade 1 0 1 0 50%

Clareza 1 1 0 1 75%

Credibilidade 0 0 0 0 100%
Escuta Empatica: Objetividade 1 0 0 0 75% 75%
Pratica (pp. 4 —5) Simplicidade 2 0 0 0 75%

Clareza 0 1 1 2 50%

Credibilidade 0 0 0 0 100%
Mapa das Emogoes: Objetividade 0 0 0 0 100% 75%
Teoria (pp. 6 —7) Simplicidade 2 1 1 0 50%

Clareza 2 1 0 1 50%

Credibilidade 0 0 0 0 100%
Mapa das Emocgdes: Objetividade 1 0 0 0 75% 81,25%
Pratica (pp. 8 —9) Simplicidade 0 0 0 0 100%

Clareza 2 1 0 1 50%

Credibilidade 0 0 0 0 100%
Resolugao de Objetividade 1 1 0 0 50% 87,5%
Problemas: Teoria (p. | Simplicidade 0 0 0 0 100%
10) Clareza 2 2 2 2 100%

Credibilidade 0 0 0 0 100%
Resolugao de Objetividade 2 1 0 1 50% 75%
Problemas: Pratica Simplicidade 0 0 0 0 100%
(pp. 11 - 15) Clareza 2 1 0 1 50%

Credibilidade 0 0 0 0 100%

Concordancia Total

77,1

Fonte: Elaborado pela pesquisadora responsavel. Escala: 0 = Nao necessita de revisdo; 1 = Necessita de revisdo minima; 2 = Necessita de revisao
moderada; 3 = Necessita de grande revisao.
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A analise da Tabela 11 indica que o eixo Escuta Empdtica — Teoria apresentou o
menor indice de concordancia entre as juizas, com 68,75%. Em contraste, o eixo
Resolucdao de Problemas — Teoria obteve o maior indice de concordancia, alcancando
87,5%. As avaliagdes dos atributos oscilaram entre as categorias “Nao necessita de
revisdo “, “Necessita de revisdo minima” e “Necessita de revisdo moderada “. De modo
geral, a concordancia total entre as avaliadoras na primeira rodada foi de 77,1%.

Na segunda rodada, ndo se fez necessaria a elaboragdo de uma nova tabela, pois,
apos as modificagdes implementadas e reapresentadas, obteve-se 100% de concordéncia,
com todos os atributos classificados como “Nao necessita de revisdo “. J4 a Tabela 12
apresenta o conjunto das alteragdes realizadas no Caderno — Treinando Pares
Educadores, contemplando as sugestdes advindas das juizas, do grupo focal e dos
integrantes do grupo de pesquisa da pesquisadora. Nessa tabela, constam ainda as
mudangas efetivamente incorporadas, aquelas ndo acatadas e a justificativa para sua ndo

implementagao.



Tabela 12

Alteragoes incorporadas no Caderno — Treinando Pares Educadores.
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M¢étodo Delphi Grupo Focal SAP Mudangas Realizadas Mudangas nao realizadas

Pégina 1 - - - - -

Péagina 2 - Reformular a frase: “No | - - - A frase foi alterada para - As palavras “ler” e “orientar-
plano da linguagem nao “Na linguagem ndo verbal se” ndo foram alteradas, pois, o
verbal face a face “ face a face “. grupo focal ndo achou
- Mudar as palavras “ler” necessario.

e “orientar-se”.

Péagina 3 - Mudar o termo “escuta | - - - - O termo “escuta online” foi
online”. mantido, pois o grupo focal nao

achou a mudanga necessaria.

Péagina 4 - Mudar a frase: - Trazer no material | - - A frase foi alterada para: - A definicao de empatia ndo foi
“Demonstrar atencao, uma defini¢ao de “Demonstrar atengao e incorporada no material, pois o
relaxamento e interesse” | empatia interesse “ objetivo ¢ construir com 0s
- No quadro de - No quadro de atividades, o | adolescentes esse conceito.
atividades, deixar mais comando ficou: “O que ¢é
completo o comando a empatia para voce? “
ser seguido.

Pégina 5 - Reformular a sentenga: | - Reduzir o tempo | - - A sentenga foi alterada - O tempo de 3 minutos foi

“A pessoa que tem o
problema”

- Reformular a frase: “O
observador, em siléncio,
observa a interacao e
avalia a ‘qualidade’ da
escuta com base nos
critérios da seguinte
grade”.

da atividade de 3
min para 1min e 30
segundos

para: “A pessoa que esta
com o problema

- A frase foi reformulada
para: “Os outros pares
educadores observam a
interagdo e avaliam a
‘qualidade’ da escuta com
base nos critérios da
seguinte grade. “

mantido, pois € 0 necessario para
exemplificar o que foi discutido.
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Péagina 6 - Juntar o mapa da - Juntar o mapa da | - Juntar o - O mapa da felicidade estd | - O termo “reagdes fisioldgicas”
felicidade que esta felicidade que estd | mapa da apresentado em uma pagina | foi mantido, pois o grupo focal
dividido entre as paginas | dividido entre as felicidade que | — pagina 6 ndo achou a mudanga necessaria.
6¢e7 paginas 6 e 7 esta dividido - A nota foi aumentada para
- Mudar o termo “reagdes | - Aumentar a nota | entre as 8,5
fisiologicas”. 7,5 para 8,5 paginas 6 e 7 - A frase “Fiz uma boa

- Retirar a frase impressao com a professora
“Fiz uma boa e os colegas” foi retirada
impressao com a - A frase “minhas maos
professora e os suam” foi retirada.

colegas “

- Retirar a frase

“minhas maos

suam. “

Péagina 7 - Juntar o mapa da - Juntar o mapa da | - Juntar o - O mapa da felicidade estd | -
felicidade que esta felicidade que esta | mapa da apresentado em uma pagina
dividido entre as paginas | dividido entre as felicidade que | —pagina 6
6e7 paginas 6 e 7 esta dividido

entre as
paginas 6 e 7

Pagina 8 - Retirar a sentenga - Reduzir o nimero | - - A sentenga “como se fosse | - O termo “reagdes fisiologicas”
“como se fosse um de exemplos um didlogo interno” foi foi mantido, pois o grupo focal
dialogo interno”, do requeridos em cada retirada nao achou a mudancga necessaria.
primeiro quadro de quadro de - Os 5 exemplos requeridos
atividades atividades foram mantidos, pois sao
- Alterar a expressao necessarios para exemplificar o
“reacoes fisiologicas”. que foi discutido.

Pégina 9 - Mudar a frase “todos - - - A frase foi alterada para: -

tém uma tarefa”

“Todos vocés tém uma
tarefa”




- Deixar aberto para os
pares educadores se
organizarem para
trabalhar na atividade,
portanto mudar os
comandos (Ex.: 1
trabalha no quadro dos
pensamentos).

- Os comandos da atividade
foram alterados, os verbos
estdo no infinitivo — Ex.:
Trabalhar no quadro dos
pensamentos.
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Péagina 10 | - Melhorar a disposicdo | - Melhorar a - Mudar a - A disposigao grafica das -
gréfica das frases disposi¢do grafica | palavra frases foi melhorada
- Mudar a sentenga das frases “Atuar” - A palavra “Atuar” foi
“discutir os resultados alterada para “Agir”
usando a formula”. - A sentenga foi reformulada
para “discutir os resultados”
Pégina 11 | - - - - -
Pagina 12 | - - - - -
Pagina 13 | - Deixar mais espaco - - - - Essa mudanca nao foi
para escrever no quadro incorporada, pois durante a
de atividades aplicacdo das atividades, um
material secundario para escrita
sera distribuido.
Péagina 14 | - Mudar a frase “todos - - - A frase foi alterada para: -

tém uma tarefa”

- Deixar aberto para os
pares educadores se
organizarem para
trabalhar na atividade,
portanto mudar os
comandos (Ex.: 1

“Todos vocés tém uma
tarefa”

- Os comandos da atividade
foram alterados, os verbos
estdo no infinitivo — Ex.:
Trabalhar no quadro da
solucdo 1.




trabalha no quadro da
solucdo 1).
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Péagina 15 | - Deixar mais clara a
frase “atribua uma
pontuacdo de 1 a 5 paraa
solucao escolhida por
cada grupo, levando em
consideragao os
seguintes pontos”.

- A frase foi alterada para:
“Atribua uma pontuacao de
1 a5 —sendo 1 equivalente
a “muito ruim” e 5 a
“excelente” — para a solucao
apresentada por cada grupo,
considerando os seguintes
critérios”.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora responsavel. Nota: SAP = Seminarios Avan¢ados de Pesquisa.
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Estudo Piloto

Para verificar a aplicabilidade da intervengdo NoTrap! na populagdo de adolescentes
brasileiros, foi conduzido um estudo piloto. A primeira etapa dessa aplicagcdo consistiu na
administracdo do questionario do programa e do questionario sociodemografico, destinados a
caracterizacgdo dos participantes e a obten¢do de dados do contexto investigado.

Dos 30 participantes que responderam a pergunta “Quantas vezes vocé sofreu bullying”,
amaioria (63,3%) afirmou nunca ter passado por essa experiéncia. No entanto, 36,7% relataram
ja ter sido vitimas de bullying em alguma medida: 20,0% indicaram ter sofrido apenas uma ou
duas vezes, 13,3% relataram ocorréncias frequentes (varias vezes por semana), ¢ 3,3%
mencionaram episoédios mensais (2-3 vezes por més). Nenhum dos participantes referiu ter
sofrido agressoes fisicas diretas. Por outro lado, formas de violéncia verbal e relacional foram
mencionadas com mais frequéncia: 43,3% relataram ter sido zombados ao menos uma vez,
36,7% disseram ter sido alvo de boatos, e 23,3% indicaram ja ter sido excluidos de atividades.

Em relagdo a pratica de bullying, 63,3% dos participantes relataram nunca terem se
envolvido em tais episodios. Ainda assim, 36,7% admitiram algum nivel de participagdo: 26,7%
indicaram envolvimento ocasional (apenas uma ou duas vezes), 6,7% afirmaram praticar
bullying com frequéncia semanal, e 3,3% relataram participacdo mensal (2-3 vezes por meés).
As formas mais comuns de agressdo praticadas também foram de carater verbal e relacional.
Destaca-se que 43,3% dos adolescentes admitiram ja ter zombado de alguém nos tltimos 2-3
meses, enquanto 26,7% relataram ter batido em alguém e a mesma propor¢ao afirmou ter
excluido colegas de atividades. A pratica de insultos também foi referida por 30,0% dos
adolescentes. Apenas um adolescente referiu ter zombado de alguém por sua etnia, e nenhum
relatou ter batido, excluido ou espalhado boatos por esse motivo.

No que diz respeito ao cyberbullying, 70,0% dos participantes relataram nunca terem

sido vitimas desse tipo de agressao virtual. Por outro lado, 30,0% indicaram ja ter vivenciado
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experiéncias de cyberbullying em diferentes intensidades: 20,0% relataram ocorréncias
pontuais (apenas uma ou duas vezes), enquanto 10,0% afirmaram sofrer esse tipo de violéncia
com frequéncia semanal. Os dados revelam que, entre os tipos de vitimizacao por cyberbullying,
a forma mais comum foi receber ameagas e insultos na internet, mencionada por 36,7% dos
participantes. Em seguida, 16,7% relataram ja terem sido excluidos de grupos online, como
chats ou redes sociais. Outros comportamentos — como receber fotos ou videos embaragosos,
ter informagdes pessoais usurpadas ou ser alvo de cyberbullying com motivagao étnica — foram
menos referidos.

Também de forma predominante, 73,3% dos participantes afirmaram nunca ter
participado de episodios de cyberbullying contra outras pessoas. Ainda assim, 26,7% relataram
algum nivel de envolvimento: 13,3% admitiram participacdo ocasional (apenas uma ou duas
vezes), 6,7% disseram praticar esse comportamento semanalmente, enquanto 3,3% indicaram
frequéncia mensal (2-3 vezes por més) e outros 3,3% relataram pratica frequente (varias vezes
por semana). 33,3% relataram j4 ter enviado ameagas ou insultos pela internet, sendo essa a
forma mais comum de pratica de cyberbullying. Em seguida, 23,3% afirmaram ter direcionado
ameagas online a pessoas de etnia ou origem diferente da sua, e 10,0% se apropriaram de
materiais pessoais de outras pessoas.

Os dados sobre comportamento dos espectadores/observadores diante de situacdes de
bullying mostram que as atitudes mais frequentes foram de omissdo. Nesse sentido, 56,7% dos
participantes afirmaram que costumam “ficar de lado e cuidar da propria vida” quando
presenciam colegas sendo agredidos, e 36,7% ndo se envolvem ao ver zombarias ou ameagas.
Em contraste, comportamentos pro-sociais foram menos prevalentes: apenas 30,0% disseram
defender colegas atacados, 26,7% tentam impedir provocagdes, ¢ 40,0% relataram ajudar

colegas excluidos. A média geral das respostas para atitudes pro-sociais variou de 2,17 a 2,45,
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enquanto as atitudes passivas atingiram média de 2,59, sugerindo uma tendéncia maior a
neutralidade ou omissdo do que a intervencao.

A andlise dos escores da Escala de Estresse Percebido revelou que, entre 29 adolescentes
que responderam a escala, o escore total médio foi de 22,7 pontos (DP = 6,7), com variagdes
entre 9 e 35 pontos. A mediana foi de 24, e o intervalo interquartil ficou entre 17 e 28. Esses
resultados indicam niveis de estresse percebido de moderados a elevados entre os participantes,
considerando que a pontuacdo maxima possivel na escala ¢ 40. De forma complementar, a
analise da Escala DASS-21 revelou médias elevadas nas trés dimensdes avaliadas: depressao
(M =37,7), ansiedade (M = 37,7) e estresse (M = 35,1), com escores maximos possiveis de 63.
A pontuacdo média em depressao e ansiedade aproxima-se da faixa considerada “grave” pelos
critérios de classificacdo da escala, enquanto o estresse médio situa-se na faixa de “moderada”
a “grave”.

A andlise da escala “Desenhando Meu Futuro” demonstrou que os participantes
apresentavam, de modo geral, uma disposi¢ao positiva em relagdo ao futuro, com médias acima
de 3 em grande parte dos itens avaliados. Destacam-se, com médias mais elevadas, os itens
relacionados ao entusiasmo com a realizagdo de sonhos e a defini¢ao de metas, como “A ideia
de poder realizar meus sonhos no futuro me entusiasma desde ja” (M = 3,73; DP = 1,11). Por
outro lado, itens como “Pensar no futuro me emociona” (M = 2,87) e “Eu gosto de sonhar
acordado sobre o que o meu futuro me reservara” (M = 3,00) apresentaram médias ligeiramente
mais baixas. Apesar da variagdo individual os dados sugerem que, em média, os participantes
demonstram esperanca, planejamento e confianga em sua capacidade de enfrentar desafios e
construir um futuro significativo.

Os resultados da Escala de Satisfagdo com a Vida indicam um nivel moderado de
satisfacdo entre os participantes, com média geral de 21,1 pontos (DP = 5,23) numa escala que

varia de 5 a 35 pontos. A pontuagdo minima observada foi 9 e a maxima 33, com a maioria dos
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escores concentrados entre 18 e 26 pontos. Entre os itens, os mais bem avaliados foram “Minhas
condi¢cdes de vida sdo excelentes” (M = 5,07) e “Eu estou satisfeito com a minha vida” (M =
5,00), sugerindo percepgdes positivas em relacdo ao presente. Em contraste, o item “Se eu
pudesse viver minha vida de novo, eu ndo mudaria quase nada” obteve a menor média (M =
3,13; DP =2,18), revelando alguma insatisfagdo ou desejo de mudancas na trajetoria de vida.
Para explorar de forma mais aprofundada as relagdes entre as variaveis investigadas, foi

construida uma matriz de correlacdo de Pearson. Esses dados estdo apresentados na Tabela 13.

Tabela 13

Matriz de correlacdo entre as variaveis estudadas.

VB PB VC PC EP D A E F SV
VB - 0.3 -0.06 005 0.19 -0.08 -0.1 -0.11  -0.24 -0.45
PB - 0.1 035 -0.2 -0.11  -0.24 -0.21 -0.04 0.04
vC - 034 016 -025 -037 -0.56 0.16 0.17
PC - -0.3 -0.0 -0.04 -0.09 0.09 -0.05
EP - -0.11  -0.12 -0.05 -0.04 -0.06
D - 0.81 058 026 -0.06
A - 0.71 046 0.15
E - 0.09 -0.01
- 0.59

SV -

Fonte: Elaborado pela pesquisadora responsavel. Nota: VB = Vitimizagdo bullying; PB =
Pratica bullying; VC = Vitimizacao cyberbullying; PC = Pratica cyberbullying; EP = Estresse
Percebido; D = Depressao (DASS-21); A = Ansiedade (DASS-21); E = Estresse (DASS-21); F
= Futuro; SV = Satisfacdo com a Vida.

Nota-se que a vitimizagdo por bullying apresenta correlagdo moderada negativa com
satisfacdo com a vida, sugerindo que adolescentes que sofrem mais bullying tendem a estar

menos satisfeitos com suas vidas. J4 a pratica de bullying se correlacionou positivamente com
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pratica de cyberbullying, indicando que os comportamentos agressivos offline tendem a se
refletir também no ambiente online. Vitimizagdo por cyberbullying apresentou correlacao
negativa moderada com ansiedade e estresse, o que pode indicar relagdes atipicas ou que
merecem investigacdo mais detalhada. Estresse apresentou leve associagdo positiva com
vitimizacdo por bullying. E nenhuma correlagdo forte foi observada entre pratica de
bullying/cyberbullying e as dimensodes de saude mental ou satisfagdo com a vida.

Apo6s a coleta de dados, iniciaram-se as etapas da intervencdo, correspondentes as
reunides de sensibilizagdo e aos workshops conduzidos pelos pares educadores, que, neste
estudo piloto, foram os mesmos participantes do grupo focal. A fim de sistematizar as
observagdes e percepgdes da mestranda ao longo de cada encontro, elaborou-se a Tabela 14,
que apresenta as atividades realizadas pelos estudantes, acompanhadas dos resultados

observados pela pesquisadora.



Tabela 14

Percepgoes da mestranda sobre a condugdo do estudo piloto.
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1° Encontro

2° Encontro

3° Encontro

4° Encontro

5° Encontro

Atividade
realizada

Entrega do TALE e
dos questionarios
sociodemografico e do
NoTrap!

Sensibilizagao com os
alunos

Sensibilizagao com os
alunos

Sensibilizagdo com os
alunos

Atividades conduzidas
pelos pares educadores

Percepcoes da
Pesquisadora

- Durante a aplicacao
dos instrumentos,
alguns aspectos foram
observados. Os
estudantes
manifestaram
insatisfacdo quanto a
extensao dos
questionarios, sendo
que um participante
concluiu o
preenchimento em
menos de dez minutos.
- Verificou-se que
diversos alunos nao
perceberam, mesmo
apos a explicacdo
inicial da
pesquisadora, que os
instrumentos estavam
impressos em formato
frente e verso. Em
decorréncia disso,

- No primeiro encontro
de sensibilizagao, a
professora responsavel
pela disciplina
solicitou que as
atividades fossem
iniciadas apenas no
segundo horéario de
aula, em razdo da
realizagdao de uma
palestra na escola.

- Durante a exibicao
do curta-metragem, os
estudantes
demonstraram
interesse pelo
contetdo, levantando
questionamentos
acerca do motivo pelo
qual a personagem
principal ndo reagia as
agressoes de bullying.
A partir dessa reflexao,

- No segundo encontro
de sensibilizagao, a
pesquisadora retomou
os conceitos abordados
na semana anterior e
observou que os
estudantes se
recordavam dos
principais pontos
discutidos.

- Com o objetivo de
explorar as emocoes
vivenciadas pelas
vitimas, foi elaborada,
em conjunto com a
turma, uma nuvem de
palavras. Diversas
emogdes emergiram e
foram debatidas.
Durante as discussoes,
alguns alunos voltaram
a questionar a
incapacidade das

- No ultimo encontro
de sensibilizagdo, a
pesquisadora e os
estudantes retomaram
0s principais temas
discutidos nas sessoes
anteriores, revisitando
0s conceitos €
reflexdes construidos
ao longo do processo.
- Ao abordar o papel
dos espectadores ¢ a
importancia de sua
atuacgao frente as
situagdes de bullying,
os estudantes relataram
sentimentos de medo
de também se tornarem
alvos das agressoes.
Além disso, alguns
expressaram a
percepgao de que nao
se sentiam

- Antes do inicio das
dinamicas, a
professora responsavel
pela disciplina,
solicitou uma conversa
com a pesquisadora.
Na ocasido, relatou
que, durante a semana
anterior, ocorrera uma
discussao acalorada
em sala de aula, a
partir da qual doze
estudantes decidiram
redigir uma carta-
denuncia enderecada a
direcao da escola,
relatando situacoes de
bullying e
cyberbullying que
ocorreram em classe
durante o ano letivo.
Os alunos que
redigiram a carta e 0s
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alguns entregaram o
material incompleto.
Diante da situacao, a
pesquisadora devolveu
os cadernos ¢ refor¢cou
junto a turma a
orientagdo sobre o
formato de impressao.
-Além disso, surgiram
questionamentos
frequentes sobre o que
¢ considerado bullying
ou cyberbullying,
especialmente em
relagdo a situacoes de
piadas e provocagdes
entre amigos.

- Um grupo de seis
estudantes com
dificuldades cognitivas
necessitou do apoio de
um professor para a
realizacao do
preenchimento.

- De modo geral,
foram registradas
poucas duvidas quanto
a linguagem e a
compreensao do
material. O tempo
médio de conclusao
dos instrumentos

a pesquisadora
introduziu a defini¢ao
do fenémeno,
destacando suas trés
caracteristicas centrais.
- Os alunos
demonstraram
engajamento na
discussdo e debateram
sobre o que poderia ou
ndo ser considerado
bullying, apresentando
exemplos e casos
especificos para
ilustrar suas duvidas.

- Na sequéncia, a
pesquisadora
apresentou os
diferentes tipos de
bullying. Nesse
momento, 0S
estudantes
questionaram se um
professor poderia
praticar bullying contra
um aluno, o que levou
a retomada da
discussdo sobre uma
das caracteristicas
fundamentais do
fendmeno, o
desequilibrio de poder,

vitimas de se
defenderem. Nesse
momento, antes
mesmo da intervengao
da pesquisadora, outro
grupo de estudantes
retomou o conceito de
desequilibrio de poder,
previamente
apresentado,
demonstrando
compreensao acerca
dessa caracteristica.

- Na sequéncia, a
pesquisadora iniciou o
diadlogo sobre o
cyberbullying e suas
especificidades. Os
estudantes engajaram-
se em um debate sobre
qual forma de
violéncia, bullying ou
cyberbullying, seria
mais prejudicial.
Durante essa
discussao, dois alunos
procuraram a
pesquisadora e
solicitaram autorizagao
para propor uma
dindmica. A mestranda
consentiu, € 0S

responsaveis por
intervir, alegando que
“cada um deve cuidar
da propria vida”.

- Durante o debate,
emergiram
questionamentos
como: “Devemos
defender as vitimas o
tempo todo?”, “E
quando ndo estivermos
presentes, como elas
irdo reagir?” e
“Precisamos ser
‘babas’ das vitimas?”.
Diante dessas
colocagdes, a
pesquisadora retomou
os principios do
programa NoTrap!,
enfatizando que o
principal objetivo da
intervengao ¢
promover uma
comunidade escolar
fortalecida, solidaria e
empatica, € ndo criar
cuidadores individuais
para as vitimas de
bullying.

- Ao longo das
discussoes, observou-

que foram relatados
nela, foram ouvidos
pela equipe gestora e,
como consequéncia do
ocorrido, treze
estudantes receberam
suspensdo. A docente
atribuiu 0 movimento
ao impacto das
atividades
desenvolvidas no
estudo piloto e
agradeceu a
pesquisadora pelas
intervengoes
realizadas.

- Ap0s a conversa com
a professora, a
pesquisadora adentrou
asaladeaulae
observou um ambiente
esvaziado, em razao
das suspensoes
aplicadas a parte
significativa da turma.
- Quatro estudantes
que haviam
participado
anteriormente do
grupo focal
conduziram as
dindmicas “Mapa das
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variou entre 50 e 60
minutos.

conceito que os
participantes
demonstraram maior
dificuldade em
compreender.

estudantes sugeriram
dividir a sala em dois
grupos: um
representando aqueles
que consideravam o
bullying mais danoso,
€ outro, 0s que
acreditavam que o
cyberbullying causava
maiores impactos.

A partir dessa divisao,
foi conduzido um
debate que se mostrou
bastante produtivo,
possibilitando uma
reflexao aprofundada
sobre a gravidade de
ambos os fendmenos e
os riscos associados ao
ambiente virtual. Os
participantes também
destacaram a relagao
entre as duas formas
de violéncia,
ressaltando que,
frequentemente,
vitimas de bullying
tradicional também
sofrem cyberbullying.
- Ao final do encontro,
foram apresentados os
diferentes papéis

se também certa
descrenga entre os
estudantes quanto a
possibilidade de
mudangas efetivas nas
situagoes de bullying e
cyberbullying. Esse
sentimento
desencadeou novas
conversas sobre a
necessidade de agir
diante dos fendmenos,
refletindo sobre os
riscos do ambiente
online ¢ as estratégias
de prevengao
possiveis.

- Em determinado
momento, alguns
alunos afirmaram
acreditar que a Unica
forma de eliminar o
bullying seria por meio
de agressoes fisicas. A
pesquisadora, entdo,
retomou o debate sobre
os ciclos de violéncia,
promovendo reflexdes
acerca das
consequéncias desse
tipo de resposta.

Emocgoes” e
“Resolugao de
Problemas”. Embora o
treinamento desses
alunos tivesse ocorrido
alguns meses antes,
eles demonstraram
recordar-se das
discussoes €
apresentaram apenas
duvidas pontuais
relacionadas a
aplicagdo das
atividades junto a
turma.

- Mesmo com o
numero reduzido de
participantes € com um
clima mais tenso em
decorréncia das
suspensoes, 0
estudantes realizaram
as atividades
propostas, produzindo
os cartazes solicitados.
A pesquisadora
limitou-se a
supervisionar o
processo, enquanto os
pares educadores
conduziram as
dinamicas com
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desempenhados pelos
envolvidos nas

dindmicas do bullying.

Os estudantes
demonstraram boa
compreensao do
contetdo, facilitada
pela lembranga do
curta-metragem
exibido no primeiro
encontro.

Por fim, a
pesquisadora
esclareceu que, em
uma interven¢ao
regular, € ndo em um
estudo piloto, o passo
seguinte a etapa de
sensibilizacao
consistiria no convite
para que os alunos se
voluntariassem como
pares educadores. No
entanto, devido a
natureza € ao tempo
limitado do estudo
piloto, essa etapa nao
foi realizada. Apesar
disso, trés estudantes
manifestaram interesse
em participar do
treinamento, o que foi
reconhecido pela
pesquisadora, que
explicou que, nesta
fase, a atividade nao
seria conduzida.

autonomia e sem
dificuldades.

- Ao término do
encontro, a
pesquisadora
agradeceu a
colaboracgao de todos.
Alguns estudantes
manifestaram-se de
forma comovida,
agradecendo as agdes
realizadas em sala de
aula. Relataram ter
considerado a
intervengao
interessante e
afirmaram acreditar
que, se implementada
dessa forma, podera
gerar resultados
positivos.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora responsavel.
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Como observado no grupo focal inicial, os estudantes ndo apresentavam uma
compreensdo clara acerca do significado de sofrer ou praticar bullying e cyberbullying. Os
fendomenos eram frequentemente generalizados, sendo associados a brincadeiras entre amigos
ou a quaisquer comportamentos agressivos, inclusive entre alunos, professores e gestores, todos
classificados como bullying.

Apos a introdugdo e a apresentacao das definigdes precisas sobre o que caracteriza o
envolvimento nessas praticas, verificou-se ainda dificuldade na apreensdo do conceito de
“desequilibrio de poder”. Para muitos estudantes, parecia inconcebivel que alguém nao
conseguisse se defender das agressdes. Expressdes como “a pessoa é covarde” ou ‘‘fraca”
foram recorrentes no inicio das discussdes, revelando uma compreensao limitada da dindmica
de poder subjacente ao fendmeno. Paralelamente, emergiu o medo dos espectadores em intervir,
motivado pelo receio de também se tornarem vitimas.

Outro aspecto relevante foi a auséncia de senso de responsabilidade coletiva,
evidenciada em falas como: “Precisamos ser babas das vitimas? “. Tal postura reflete uma
descrenca nas intervengdes antibullying, muitas vezes associada a experiéncias anteriores com
campanhas baseadas em cartazes, cartilhas e palestras, consideradas pelos adolescentes
ineficazes diante da persisténcia das violéncias. Para eles, o bullying parecia um problema
incontornavel, fora do alcance de mudanca.

Constatou-se, ainda, a crenca de que a violéncia seria a Unica forma de enfrentar os
agressores. No entanto, apos reflexdes conduzidas durante as discussdes, muitos estudantes
reconheceram que o uso de violéncia apenas perpetuaria o ciclo agressivo. A medida que os
encontros de sensibilizagdo avangaram e os participantes compreenderam a proposta do
programa NoTrap!, observou-se uma mudanga significativa de perspectiva, inclusive entre os

alunos inicialmente mais resistentes, que passaram a enxergar a possibilidade de mudanca.
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Durante a intervengdo, a pesquisadora observou um alto nivel de engajamento e
colaboracdo por parte da turma. Alguns estudantes, de forma espontinea, propuseram
dinamicas para enriquecer as discussdes e demonstraram memoria e continuidade temaética,
relembrando contetidos abordados em encontros anteriores. As sessdes ndo se limitaram a
exposicoes tedricas, pois todos os alunos participaram ativamente, contribuindo com reflexdes
e experiéncias. Ao final do ciclo de sensibilizagdo, trés estudantes manifestaram,
voluntariamente, o desejo de participar do treinamento de pares educadores, mesmo cientes de
que essa etapa nao seria realizada no estudo piloto.

No tultimo encontro, a pesquisadora foi surpreendida por uma carta-dentncia elaborada
por 12 estudantes, relatando praticas de bullying e cyberbullying cometidas por 13 colegas da
escola, os quais foram posteriormente suspensos pela dire¢do. Embora a professora de
sociologia tenha atribuido o ocorrido ao impacto do estudo piloto, a pesquisadora interpretou o
evento ndo como resultado causal direto, mas como consequéncia de um conjunto de fatores
inter-relacionados, incluindo: o trabalho continuo da docente na conscientizagdo sobre
violéncias, o fortalecimento da coesdo do grupo como comunidade escolar e, de modo
complementar, os efeitos reflexivos gerados pelo estudo. Ainda assim, tal dentncia pode ser
considerada um resultado expressivo e relevante, uma vez que evidencia o potencial
transformador da intervengdo, mesmo que o objetivo principal fosse a verificagdo de sua
aplicabilidade.

Apesar da redu¢ao do niimero de alunos e do clima de tensdo decorrente das suspensoes,
os quatro pares educadores conseguiram conduzir as atividades com autonomia e sem
intercorréncias significativas. As Figuras 2 a 9 apresentam os cartazes produzidos pelos grupos
de estudantes, que sintetizam os resultados obtidos nas dindmicas de “Mapa das Emog¢des” e

“Resolu¢ao de Problemas”.
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Figura 2

Mapa das emocoes 1 elaborado

pelos estudantes durante o estudo zyiloto.
. T

Fonte: Produzido pelo grupo 1 de estudantes do 2° ano do Ensino Médio, 2025. Transcrigao do conteudo:
RAIVA. O que eu penso? Por que fizeram isso comigo sem permissdo? Sera que todos estdo me
julgando? Nao tenho mais controle sobre a minha propria imagem. Isso € injusto, ndo merego passar por
isso. Como eu me sinto? Sentindo vergonha, raiva, constrangida. Medo do julgamento. Ansiedade ou
até tristeza profunda. Raiva por perceber tudo, vergonha! O que eu fago? Uma dentncia! Pedir: “nédo
me culpe!” Pedir a exclusdo de imagens. Cuidar do meu comportamento. Pois isso ¢ muito pesado.

Figura 3

Mapa das emogoes 2 elaborado pelos estudantes durante o estudo piloto.

Fonte: Produzido pelo grupo 2 de estudantes do 2° ano do Ensino Médio, 2025. Transcri¢éo do contetdo:
VERGONHA. O que eu penso? “Vio falar de mim” “Vao se afastar”. “Néo vado me escutar”. O que
eu sinto? Desconforto. Vergonha. Calafrio. Ansiedade. Tremedeira. O que eu faco? Mostro uma
dificuldade. Passo a evitar falar. Procuro esconder que estou aflito.
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Figura 4

Mapa das emogées 3 elaborado pelos estudantes durante o estudo piloto.

Fonte: Produzido pelo grupo 3 de estudantes do 2° ano do Ensino Médio, 2025. Transcri¢do do conteudo:
EMOCAO: RAIVA. Como me sinto? Coragdo acelerado. Tremedeira. Suadeira. O que eu faco?
Chorar de raiva. Vinganga. Desconto em algo. O que eu penso? Vinganga e violéncia

Figura 5

Mapa das emogoes 4 elaborado pelos estudantes durante o estudo piloto.

Fonte: Produzido pelo grupo 4 de estudantes do 2° ano do Ensino Médio, 2025. Transcri¢ao do contetdo:
VERGONHA. Como me sinto? Me sinto triste, envergonhada, isolada com desejo de me esconder.
Desconfortavel e com muita dificuldade com a situagdo. Vontade de sair fugida e muita inseguranga. O
que eu fago? Tento manter a calma. Converso com o meu responsavel ou com alguém de confianca.
Abro um boletim de ocorréncia contra a pessoa que enviou o fato. O que eu penso? Vergonha ¢
exposi¢do — Ndo quero que todos me vejam assim, isso ¢ muito constrangedor. Trai¢do — Como alguém
pode compartilhar algo tdo intimo sem minha permissao? Medo de julgamento — O que a minha familia,
amigos ou colegas vao pensar de mim agora?
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Figura 6

Resolucdo de Problemas 1 elaborado pelos estudantes durante o estudo piloto.
TEET <)
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Yo €az vada,

Fonte: Produzido pelo grupo 1 de estudantes do 2° ano do Ensino Médio, 2025. Transcrigdo do conteudo:
Solugdo escolhida: denunciar. Pros = se der certo, eles serdo punidos. Contras = muitas das vezes, a
policia ndo faz nada. Etapas do fluxo desenhado no centro do cartaz: quem esta envolvido? policia,
responsaveis maiores de idade, pessoas que mandam foto, diregdo da escola. Onde colocar em pratica?
Ir a delegacia. Quando colocar em pratica? Logo ap6s ocorrido ou assim que contar para 0s responsaveis.
Como colocar em pratica? Ir até a delegacia e denunciar.

Figura 7

Resolugdo de Problemas 2 elaborado pelos estudantes durante o estudo piloto.

e,
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Fonte: Produzido pelo grupo 2 de estudantes do 2° ano do Ensino Médio, 2025. Transcri¢éo do contetdo:
Solugdo! Quem esta envolvido? Meus pais! Onde coloca-la em pratica? Fazendo uma dentncia na
delegacia! Quando coloca-la em pratica? De imediato. Como coloca-la em pratica? Ir a uma delegacia
e denunciar! Pros = protecdo legal, responsabilizagdo, apoio dos pais, interrup¢ao da exposigdo, forca
psicologica. Contras = exposi¢do emocional, processo demorado, revivéncia do trauma, reacdes
externas.
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Figura 8

Resolugdo de Problemas 3 elaborado pelos estudantes durante o estudo piloto.

Fonte: Produzido pelo grupo 3 de estudantes do 2° ano do Ensino Médio, 2025. Transcrigao do conteudo:
SOLUCAO PARA O MARCOS. Mandar DM para o Felca. Vamos filmar os agressores e expd-los no
YouTube e X (Twitter). PROS = vinganga, ganhar apoio dos internautas, programa da Eliana, virar her6i
nacional. CONTRAS = O Felca nfo aceitar, pessoal da net viralizar a foto, virar meme. A imagem
também contém um desenho de um notebook com o rétulo “Felca”, sugerindo a figura de um
influenciador ou criador de contetido.

Figura 9

Resolugao de Problemas 4 elaborado pelos

estudantes durante o estudo piloto.
oy =2 b

Fonte: Produzido pelo grupo 4 de estudantes do 2° ano do Ensino Médio, 2025. Transcri¢éo do contetido:
Fazer um Boletim de Ocorréncia. Pros = torna as autoridades por dentro da situacdo, para iniciar uma
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investigacao; serve como respaldo caso posteriormente vocé queira ir a justica, com a fala da sua versao
dos fatos. Contras = dependendo dos autores, boletim feito e devidamente por escrito ¢ assinado, podem
continuar praticando os atos ilicitos, nem sempre as autoridades realmente fazem algo. Quem esta
envolvido? Os responsaveis de direito do estudante/adolescente, e ele (caso ja tenha 18 anos). Onde
coloca-la em pratica? Diretamente na delegacia. Quando colocé-la em pratica? O mais rapido possivel,
de preferéncia no dia da ocorréncia. Como coloca-la em pratica? Juntando as provas e indo até a
delegacia em busca de auxilio.

Ao analisar as figuras apresentadas, observa-se que, apesar do tempo reduzido de
aplicag¢do e da auséncia da intervengdo completa, os estudantes demonstraram ter apreendido
os principais conceitos trabalhados. Alguns equivocos foram identificados, sobretudo na
atividade “Mapa das Emocgdes”, em que as reagdes fisioldgicas ndo foram classificadas
conforme o esperado. Contudo, ¢ importante ressaltar que essa limitagdo esta relacionada ao
tempo restrito de execugdo e ao fato de que a intervengdo nao foi conduzida em sua totalidade.
Destaca-se, ainda, que apenas duas emogdes foram elencadas pelos participantes, a raiva ¢ a
vergonha, ambas amplamente discutidas durante o terceiro encontro.

Na atividade de “Resolucdo de Problemas™ os estudantes reconheceram a necessidade
de acionar um adulto responsavel e adotar medidas mais estruturadas, como fazer um boletim
de ocorréncia, envolver os pais/ responsaveis e realizar uma dentncia formal. A Figura 7
merece destaque, pois os alunos integraram o tema discutido naquela semana — o caso do
youtuber “Felca” denunciando a exposi¢do de menores na internet —, elaborando uma proposta
criativa que envolvia acionar o influenciador, ainda que com uma conotagao de retaliacdo. Essa
articulagdo evidencia a capacidade critica e o engajamento reflexivo dos estudantes ao
relacionarem o conteudo proposto com eventos da atualidade.

Por fim, retomando o objetivo central do estudo piloto, que consistiu em verificar a
aplicabilidade da intervengdo NoTrap! junto a estudantes brasileiros, os resultados obtidos
indicam que a proposta ¢ viavel e potencialmente eficaz. Embora aplicada de forma parcial, a

intervengdo demonstrou alto nivel de engajamento e compreensdo por parte dos participantes,

sugerindo que sua implementag¢do completa podera gerar resultados promissores na redugao das
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taxas de bullying e cyberbullying no contexto escolar brasileiro. O material mostrou-se
compreensivel, pertinente e significativo para o publico-alvo, reforcando sua adequacao

cultural.

Discussao

O presente estudo metodoldgico objetivou realizar a adaptagdo transcultural e
contextual da intervencdo antibullying italiana NoTrap! para a populacdo de estudantes
adolescentes brasileiros. Para tanto, a partir da tradu¢do do material da intervencdo para o
portugués, foram desenvolvidos processos de validagdo qualitativa de contetido e face que
contemplaram aplicagdo simulada no grupo de pesquisa, consulta a conselho de especialistas
(Método Delphi) e ao publico-alvo (grupos focais e estudo piloto). Os resultados dessa
validag@o apoiam que se criou uma versao brasileira do programa NoTrap!. Conceitualmente,
a tecnologia interventiva permaneceu praticamente inalterada. Os processos de validagdo de
face ajudaram a refinar a linguagem e o design dos materiais interventivos, tornando-os
relevantes e “amigaveis” aos adolescentes brasileiros. Como resultado, entdo, ficou
demonstrada a validade qualitativa da face e do contetido da intervengao antibullying para uso
junto a estudantes brasileiros.

A validade de face ¢ um constructo definido e discutido ha muito tempo no dmbito da
psicologia, especificamente da avaliagdo psicoldgica/psicometria. Essa validade diz respeito,
além da questdo pragmatica ou estatistica, ao carater pratico, de pertinéncia e de relevancia que
um instrumento psicologico apresenta ao publico-alvo (Allen et al., 2023). Ja a validade de
conteudo indica o grau em que os componentes de um instrumento capturam o dominio teérico
do contetdo de interesse (Allen et al., 2023). No estudo em tela, essa valida¢do contribuiu para
a manutencdo da coeréncia interna e da fidelidade teorica ao modelo original da intervencao.

Paralelamente, a escuta qualificada do publico-alvo permitiu verificar a clareza, a relevancia
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percebida e a aplicabilidade dos conteudos propostos, revelando altos indices de aceitagdo e
compreensao.

Os achados do estudo refor¢am, ainda, que a valida¢do de face e contetido ndo se
restringe a um procedimento técnico de tradugdo ou transposi¢ao, mas se configura como um
processo interpretativo e dialdgico, no qual os conteudos sdo reconstruidos a luz das
especificidades culturais, linguisticas e sociais do novo contexto de aplicagdo. Tal abordagem
amplia o potencial de efetividade da intervengdo e fortalece sua legitimidade junto ao publico-
alvo de destino. Outros estudos desenvolvidos no Brasil ja adotaram abordagens semelhantes.
Ferreira e Almeida (2020), por exemplo, aplicaram passos similares para realizar a adaptagao
de uma intervencao cognitivo-comportamental contra a depressdo dos Estados Unidos para o
Brasil. Para cuidar de transtornos de fala, uma interven¢ao australiana foi traduzida e adaptada
para o contexto brasileiro (Oliveira & Oliveira, 2023).

Segundo Moore et al. (2021), os esforgos para examinar que tipos de adaptagdo
aumentam a probabilidade de as intervenc¢des funcionarem em novos contextos se revelam
inconclusivos devido a limitada transparéncia na condugdo e na divulgacdo das adaptagdes.
Nesse sentido, nesse estudo se buscou detalhar todos os passos adotados para aumentar a
confiabilidade dos resultados e interpretacdes sobre a validade de face e conteudo da
intervengdo Notrap! para uso no Brasil. As diretrizes que orientam as conclusdes de estudos
iniciais dessa natureza pressupdem o relato de: avaliar as justificativas para a intervengado e
considerar a adequacdo da intervencdo ao novo contexto; planejar e realizar adaptagdes
necessarias em termos de linguistica, conteido e forma; planejar e realizar estudo piloto e
avalia¢do (Moore et al., 2021).

Além desses aspectos, vale mencionar que a adaptagdo de intervencdes para novos
contextos ¢ uma area de pesquisa em rapido desenvolvimento, principalmente na Psicologia.

Um estudo que contou com a participacao de 23 pesquisadores, seis representantes de agéncias
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de fomento, cinco editores de perioddicos e trés profissionais, objetivou explorar a compreensao
de pesquisadores sobre processos de adaptacdo de intervengdes (Copeland et al., 2021). A
analise dos dados resultou em quatro temas centrais que expressavam a compreensao das partes
interessadas quanto aos processos de adaptagdo: 1. defini¢des e terminologias associadas ao
conceito de adaptacgdo; 2. justificativas para adaptar intervengdes; 3. o momento considerado
adequado para a adaptagdo; e 4. estratégias para assegurar a fidelidade na implementagdo de
intervengdes adaptadas. Os achados revelaram lacunas importantes, como a auséncia de
consensos conceituais € a incerteza quanto aos critérios decisorios relacionados ao porqué,
quando e em que medida adaptar (Copeland et al., 2021).

Sobre dados coletados nas diferentes etapas da pesquisa, observou-se que, tanto no
grupo focal quanto no estudo piloto com o publico-alvo, houve uma tendéncia a banalizacao e
a falta de conhecimento acerca do real significado de praticar ou sofrer bullying e/ou
cyberbullying. Os estudantes, no geral, classificaram diversas formas de violéncia ocorridas no
ambiente escolar sob o mesmo rotulo, sem distingdo entre suas especificidades. Essa percepcao
revela uma dificuldade significativa em identificar e lidar com os fendmenos, uma vez que o
uso indiscriminado dos termos contribui para a diluicao de seu significado e para a perda de sua
relevancia conceitual (Santos, 2023). Consequentemente, a banalizacdo do bullying e do
cyberbullying compromete nao apenas a correta identificacdo desses comportamentos e,
portanto, a possibilidade de agir de maneira especifica sobre eles, mas também o
reconhecimento de outras formas de violéncia igualmente relevantes no contexto escolar
(Kimura, 2024; Santos, 2023).

Um estudo italiano que contou com 600 adolescentes, com idades entre 11 e 14 anos,
objetivou investigar a percepcdo de cyberbullying e revelou tendéncias preocupantes, como a
culpabilizacdo recorrente das vitimas por serem “diferentes” e falta de reflexao critica sobre as

consequéncias do fenomeno (Saladino et al., 2020). Outro estudo conduzido com 205
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adolescentes indianos investigou o conhecimento, as percepgdes e as atitudes dos estudantes
em relagdo ao bullying (Nedumpully et al., 2024). Os resultados revelaram que o bullying verbal
foi mais prevalente que o fisico e que, independentemente do papel assumido, a maioria dos
adolescentes associou o bullying a caracteristicas percebidas como desvios fisicos ou
comportamentais das vitimas. Esses achados corroboram o estudo em tela que revelou, em
qualitativamente, a auséncia de uma percepgao critica de adolescentes sobre os fenomenos. Ao
mesmo tempo, assinala-se que poucos estudos se concentraram na percep¢ao dos adolescentes
sobre os fendmenos investigados, revelando uma lacuna ainda a ser superada pela literatura
cientifica.

Em outra perspectiva, estudos sobre a tematica ja evidenciaram a dificuldade ndo apenas
dos estudantes, mas também de docentes e gestores escolares em classificar e identificar
corretamente as violéncias relacionadas ao bullying/cyberbullying (Kimura, 2024; Mezzalira et
al., 2021). Um estudo qualitativo conduzido com seis professores de uma escola publica no
interior do Rio Grande do Sul teve como objetivo compreender as concepgdes sobre o fendmeno
do cyberbullying e as estratégias utilizadas para o enfrentar no ambiente escolar (Flores et al.,
2022). Os autores descobriram que os praticantes reconheciam a ocorréncia de cyberbullying,
mas também a falta de conhecimento especializado para promover a¢des de prevengao, por
exemplo. Os proprios adolescentes relatam que, no que se refere ao conhecimento institucional,
ha incerteza sobre a atuagdo dos professores e da propria escola (Nedumpully et al., 2024;
Romualdo et al., 2025).

Para além das dificuldades tedricas e interventivas relacionadas a esses fenémenos,
observa-se também um processo de naturalizagdo e passividade diante deles, evidenciado em
manifestagdes como: “Precisamos ser babas das vitimas?” ou “Devemos defender as vitimas o
tempo todo?”. Resultados semelhantes foram identificados por Santos & Fernandes (2022), os

quais discutem como a atual sociedade neoliberal, marcada pelo individualismo e pela
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competitividade, favorece a indiferenca frente ao sofrimento alheio, promovendo, assim,
processos de exclusdo e segregacao no contexto escolar.

Nesse sentido, o fortalecimento da empatia, um dos objetivos centrais do programa
NoTrap!, constitui um aspecto fundamental. A literatura cientifica aponta que agressores
envolvidos em dinadmicas de bullying e cyberbullying apresentam baixos niveis nesse
constructo, o que se traduz em uma menor capacidade de compreender e internalizar as emogoes
das vitimas (Estévez, Estévez et al., 2019; Estévez, Jiménez et al., 2019). Dessa forma,
estimular o desenvolvimento empatico e construir uma comunidade escolar baseada no apoio
mutuo representam movimentos essenciais para a prevencgao desses fenomenos.

No que se refere aos resultados obtidos por meio do questiondrio aplicado no estudo
piloto, observou-se que as vitimas de bullying relataram menor satisfagdo com a vida e niveis
mais elevados de estresse. Esses achados sdo consistentes com a literatura cientifica, que indica
que vitimas de bullying tendem a apresentar prejuizos a saude fisica e mental (Ringdal et al.,
2021). As vitimas apresentam maior risco de depressdo, ansiedade, ideagdo suicida e
dificuldades escolares, com impactos que persistem até a vida adulta (Han et al., 2025). Ao
mesmo tempo, também dos agressores e espectadores/observadores sofrem suas consequéncias
(Han et al., 2025). Agressores tendem a desenvolver transtornos de conduta e envolvimento
criminal. J4 os espectadores podem sofrer traumatizacdo vicaria®, apresentando sofrimento
psicologico significativo.

A andlise do conjunto de mapas emocionais elaborados pelos estudantes no estudo
piloto revela a centralidade de sentimentos como raiva, vergonha, ansiedade e medo do
julgamento nos processos de vitimizagdo escolar e no contexto do bullying ou exposi¢des nao

consentidas. Esses mapas sdo compativeis com a literatura que documenta que vitimas de

3 Traumatizagdo vicaria refere-se ao sofrimento psicoldgico vivenciado por uma pessoa que nio
¢ diretamente vitima de um evento traumatico, mas que presencia, escuta ou acompanha
intensamente o relato de experiéncias traumadticas vividas por outros (Han et al., 2025).
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bullying manifestam niveis elevados de emocdo negativa (raiva, tristeza, vergonha) e que
exibem diferencas em regulagdo emocional, particularmente em situagdes de vitimizagdo ou
agressdo digital. Essas emocdes das vitimas também parecem ser mais faceis de serem
identificadas. Por exemplo, em estudo com estudantes envolvidos em dindmicas de bullying,
verificou-se uma maior reatividade emocional ao longo do tempo, em indices eletrofisiologicos,
em vitimas em relacdo a agressores ou observadores (Bonilla-Santos et al., 2022).

Outro levantamento sistematico apontou que baixos niveis de inteligéncia emocional —
sobretudo nos componentes de clareza e regulacio emocional — estdo associados a maior
envolvimento em bullying, seja como agressor ou vitima (Yosep et al., 2024). A partir dessa
perspectiva, os dados coletados nos cartazes — no qual os estudantes explicitam suas emogdes,
pensamentos e comportamentos associados — refor¢am a importancia de trabalhar ndo apenas a
identificacdo da emocdo (“como me sinto?”’) mas a integracdo das dimensdes cognitivas,
afetivas e comportamentais no enfrentamento da violéncia escolar ou digital.

Os dados empiricos também dialogam com a literatura que identifica deficiéncias na
regulacdo emocional como fator de risco para a perpetracio ou pratica de
bullying/cyberbullying. Um estudo quantitativo com 1.355 adolescentes espanhdis demonstrou
que niveis mais baixos de clareza e regulacdo emocional se associam a maior envolvimento em
cyberbullying como agressores, por exemplo (Martinez-Monteagudo et al., 2019). No Brasil,
Pessoa et al. (2019), por meio de autorrelatos de adolescentes de escolas publicas, identificaram
que emogdes como tristeza, medo e raiva estavam diretamente ligadas tanto a experiéncia da
vitimizagao quanto as reacdes impulsivas de exposicao ou violéncia simbdlica em redes sociais.

Quanto a resolucdo de problemas, varias estratégias selecionadas pelos estudantes —
como denuncia formal, filmagem de agressores ou exposi¢do publica —revelam um
entrelacamento entre agdes psicologicas (busca de apoio, restauracdo da imagem, regulagdo

afetiva) e respostas juridicas ou institucionais (boletim de ocorréncia, criminalizacao,
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responsabilizacdo). No entanto, ao confrontar essas estratégias com o marco legal vigente,
emergem lacunas e tensdes. Estudos apontam que, embora a Lei Federal n° 14.811/2024
represente avango, ha critica quanto a clareza da tipificagdo, a efetividade das sangdes e aos
obstaculos de aplicacdo pratica (Purificagdo & Cerqueira, 2025). Ademais, a literatura
internacional indica que a criminalizagdo isolada ndo resolve, efetivamente, as questdes de
bullying e cyberbullying: ¢é preciso combinar politicas de prevencdo, aprendizagem
socioemocional, apoio as vitimas e regulagdo educativa (Swearer et al., 2017).

Nesse sentido, Aratjo et al. (2024) ofereceram uma contribuicdo significativa ao
mapear, por meio de uma revisdo integrativa da literatura, as estratégias de enfrentamento
adotadas por adolescentes diante de situacdes de bullying e cyberbullying. A pesquisa
sistematizou estudos publicados entre 2016 ¢ 2021 e revelou que as respostas dos adolescentes
variavam conforme o tipo de agressao, o suporte social disponivel e o nivel de habilidades
socioemocionais. O estudo agrupa as estratégias em duas categorias principais: respostas ativas
(como denunciar, confrontar o agressor, buscar apoio institucional) e respostas evitativas (como
isolar-se, ignorar a situacdo ou minimizar os sentimentos envolvidos). Essa distin¢gdo entre
respostas ativas e evitativas também parece ser extremamente relevante para a analise dos dados
empiricos produzidos nessa dissertagdo. Os estudantes demonstraram, por exemplo, certa
oscilagdo entre comportamentos de denuncia e retaliagdo (respostas ativas), e sentimentos de
vergonha, culpa ou desejo de ocultamento (respostas evitativas), sugerindo uma sobreposi¢ao
entre enfrentamento e sofrimento psiquico.

O estudo de Aragjo et al. (2024) também chamou atencdo para o papel dos fatores
contextuais, como apoio familiar e qualidade das relagdes escolares, no tipo de estratégia
adotada pelos estudantes. Isso reforca a tese de que o enfrentamento ao bullying/cyberbullying
ndo deve ser compreendido exclusivamente como uma decisdo individual, mas como um

processo relacional e situado, que depende da rede de apoio, da cultura escolar e da capacidade
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institucional de mediacdo. Nesse sentido, o investimento em formagdo de educadores,
fortalecimento dos canais de escuta e desenvolvimento de competéncias socioemocionais
aparece como condi¢do indispensavel para transformar o enfrentamento do bullying em uma
prética sustentada e protetiva.

Em associacdo, a anélise dos mapas de emogdes e estratégias de resolugdo de problemas
elaborados pelos adolescentes revelou um padrdo recorrente de emogdes intensas (raiva,
vergonha, ansiedade, medo) associadas a experiéncia de exposi¢ao ou violéncia simbdlica em
ambientes digitais. Os dados indicam ndo apenas a identificacdo das emogdes, mas também
uma articulagdo ativa entre pensamento, sentimento e acdo, ainda que nem sempre de forma
reflexiva ou ativamente adequada. Esse padrdo é coerente com os achados de Caetano et al.
(2016), que, por meio de entrevistas com adolescentes brasileiros, identificaram que o
cyberbullying, especificamente, ¢ atravessado por emogdes complexas como culpa, vergonha e
remorso, tanto em vitimas quanto em agressores. No estudo em tela, observou-se que as
respostas dos estudantes oscilaram entre a busca por justica formal (denuncia, boletim de
ocorréncia) e tentativas de retaliagdo ou vinganga digital, sugerindo que os jovens
compreendem o sofrimento emocional envolvido, mas nem sempre possuem repertorio
regulatorio ou institucional para lidar com ele.

Por fim, a partir dos objetivos estabelecidos e dos resultados obtidos, conclui-se que a
proposta deste estudo foi alcangada. O objetivo central consistia em adaptar e contextualizar o
material italiano NoTrap! A realidade dos estudantes brasileiros, o que foi efetivamente
realizado. Foram necessarias apenas pequenas modificagdes para o tornar compreensivel e
aplicavel ao publico-alvo. Mesmo tratando-se de um estudo piloto, com aplicacdo parcial do

material, observaram-se resultados relevantes e promissores.
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Consideracoes finais

O bullying tradicional e o cyberbullying se configuram como problemas de satde
publica, em razdo de suas elevadas taxas de prevaléncia e dos prejuizos significativos que
impdem a toda a comunidade escolar. No Brasil, apesar dos avangos no campo legal, ainda sao
escassos os protocolos de intervengdo estruturados, divulgados e/ou fundamentados em
evidéncias cientificas capazes de atuar de forma efetiva diante dessas problematicas. De forma
a contribuir para o preenchimento dessa lacuna, o presente estudo realizou a adaptacao
transcultural e contextual da intervengdo antibullying italiana NoTrap! para adolescentes
brasileiros.

A pesquisa empirica foi conduzida em quatro etapas: tradu¢do do material interventivo,
realizacdo de grupos focais com publico-alvo, aplicagdo do Método Delphi junto a especialistas
e execugdo de um estudo piloto. As modificagdes sugeridas pelos participantes dos grupos
focais e pelos especialistas foram, em sua maioria, incorporadas, resultando na versao final do
material em portugués, posteriormente aplicada no estudo piloto. Tratou-se de um estudo inicial
de validacdo de face e conteudo do material da intervengdo, que se configurou como primeiro
passo critico para ter uma ferramenta de intervengdo antibullying baseada em evidéncias e
rigorosamente adaptada para estudantes adolescentes do Brasil.

No que se refere aos resultados coletados nos grupos focais e no estudo piloto, observou-
se que os estudantes apresentavam uma compreensdo limitada acerca do que, efetivamente,
caracteriza o bullying ou o cyberbullying. Os significados desses fendmenos se mostraram
diluidos e banalizados, o que dificulta o reconhecimento e a adog¢do de comportamentos pro-
sociais quando diante de suas ocorréncias. Afinal, como agir sobre algo que ndo se sabe
identificar ou compreender? Além disso, os estudantes relataram ndo se sentirem implicados
em agir ou defender os colegas, seja por medo de se tornarem vitimas, seja por nao se

perceberem responsaveis por intervir, afinal “Precisamos ser babas das vitimas?”. Outro
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achado relevante refere-se a oscilagdo entre comportamentos de dentincia e retaliagio (respostas
ativas), e sentimentos de vergonha, culpa ou desejo de ocultamento (respostas evitativas). Essa
ambivaléncia sugere uma sobreposicdo entre enfrentamento e sofrimento psiquico,
evidenciando dificuldades relacionadas a regulacdo emocional.

Observa-se que o programa NoTrap! tem como principais objetivos conscientizar a
comunidade escolar sobre o bullying e o cyberbullying, promover a educacido entre pares,
enfatizando o papel e a responsabilidade dos espectadores; desenvolver estratégias de
enfrentamento; e fomentar relagdes baseadas na empatia, tolerancia e respeito mutuo. Verifica-
se, portanto, que a intervencdo aborda diretamente as dimensdes identificadas neste estudo
como pontos frageis na maneira como os adolescentes compreendem e propdem solugdes para
os problemas, destacando a relevancia e potencial aplicabilidade do programa no contexto
escolar brasileiro.

Salvaguardados os pontos fortes desse estudo, seus resultados devem ser interpretados
a luz de suas principais limitagdes. Primeiramente, ndo foi possivel aplicar os procedimentos
da intervengdo em outros estados brasileiros, o que restringiu a formulacdo de novas hipoteses,
discussodes mais aprofundadas sobre os temas investigados e a generalizagdo dos achados para
um pais continental como o Brasil. Ademais, variaveis de confusdo, como idade, género e
historico de violéncia familiar, ndo foram consideradas nem controladas. Outra limitag¢ao
refere-se ao fato de o estudo ainda se encontrar em etapa inicial, de modo que a intervengao
proposta ainda nao foi totalmente validada, em termos de critério e eficacia, para o contexto
nacional. A validade de critério se refere ao grau em que os resultados obtidos por uma
intervengdo se correlacionam com medidas externas reconhecidas como padrao, indicando sua
capacidade de produzir efeitos compativeis com o que se espera de abordagens eficazes. J& a
eficacia diz respeito a demonstracdo empirica de que a intervencao gera os resultados desejados

em condi¢des controladas ou quase controladas, com efeitos significativos sobre os desfechos.
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Sugere-se, portanto, que futuras pesquisas, de carater quase-experimental, explorem a
dicotomia entre as respostas ativas e evitativas dos estudantes diante dos fenomenos, a fim de
aprofundar a compreensdo dessas dindmicas, especialmente entre adolescentes brasileiros.
Particularmente, a direcao futura desse estudo devera abordar outros aspectos da validagdo da
intervengdo para o contexto brasileiro. Esse estudo podera concluir o processo de adaptagdo e
validagdo transcultural da interven¢do seguindo a diretriz proposta na literatura cientifica de

implementar e manter a interven¢do adaptada em larga escala na populagdo-alvo.
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Apéndice 1 - Questionario NoTrap!*

B . SRAPINA S A FEaPESP

Selhar  PUC

Informacgoes gerais

1 — Em qual estado fica a sua escola?

2 — Vocé estuda em qual nivel: 1 Ensino Fundamental IT 1 Ensino Médio U Escola Técnica

3 —Ano e turma

4 — Género: masculino U feminino U outro U

5 — Idade

6 — Cor de Pele: Amarelo 1 Branco U Indigena 4 Pardo U Preto U Prefiro ndo informar

Prevaléncia dos fenomenos
BULLYING: Menesini & Fonzi (2009)
A seguir, voc€ encontrard algumas perguntas sobre o bullying entre colegas. As perguntas
referem-se & sua vida escolar NOS ULTIMOS 2/3 MESES. Ao responder, tente pensar em todo
esse periodo e nao apenas no momento atual.
Consideramos que um aluno/a sofre bullying quando outro aluno/a ou um grupo de alunos/as:
e Diz coisas ruins e desagradaveis para ele/ela, zomba ou o/a chama por nomes ofensivos;
e Ignora ou exclui completamente do grupo ou nao o/a inclui de proposito;
e Bate, chuta, empurra ou ameaga;
e Conta mentiras ou espalha historias sobre ele/ela ou envia bilhetes com ofensas e
palavrdes;
e Ninguém fala com ele/ela e outras coisas semelhantes.
Essas situacdes podem acontecer frequentemente e ¢ dificil para quem sofre bullying se
defender. Trata-se sempre de bullying mesmo quando um aluno/a € zombado/a repetidamente e
com intencdo. Nao se considera bullying quando dois alunos/as, com for¢a similar, discutem ou

brigam.

* Traduzido e adaptado para utilizagdo na versio brasileira da intervengao.
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NOS ULTIMOS 2/3 MESES:
1- Quantas vezes vocé sofreu bullying? 1 Nunca U Apenas uma ou duas vezes U 2 — 3 vezes

por més [ Uma vez por semana [ Varias vezes por semana

2 - De que forma vocé sofreu nos ultimos 2/3 meses? Para cada pergunta, indique com que

frequéncia isso aconteceu usando uma escala de 1 (nunca) a 5 (varias vezes por semana).

Nunca Apenas 1 vez | 2-3 vezes por 1 vez por Viérias vezes
ou 2 vezes no més semana por semana
total

OO0 0 @

NOS ULTIMOS 2/3 MESES, QUANTAS VEZES...

1- Fui agredido fisicamente | 5- Me roubaram, danificaram | 9- Fui excluido por causa da

meus objetos minha etnia/origem
2- Fui zombado 6- Fui empurrado e agredido | 10- Fui espancado por causa

da minha etnia/origem

3- Fui excluido das 7- Fui insultado 11- Fui zombado por causa
atividades da minha etnia/origem

4- Espalharam boatos sobre | 8- Espalharam boatos sobre
i mim por causa da minha
etnia/origem

mim

NOS ULTIMOS 2/3 MESES...

3 - Vocé ja participou de episodios de bullying? 1 Nunca U apenas uma ou duas vezes U 2 —

3 vezes por més L uma vez por semana (1 vérias vezes por semana

4 - De que forma vocé praticou bullying NOS ULTIMOS 2-3 MESES? Indique com que

frequéncia isso aconteceu, usando uma escala de 1 (nunca) a 5 (varias vezes por semana).



Nunca Apenas 1 vez
ou 2 vezes no

total

2-3 vezes por
més

1 vez por
semana

Varias vezes
por semana

O

O

O

NOS ULTIMOS 2-3 MESES, QUANTAS VEZES....

1- Bati em alguém

2- Zombei de alguém

3- Exclui outros de
atividades

4- Espalhei boatos sobre
alguém

5- Roubei, danifiquei objetos

6- Empurrei e agredi alguém

7- Insultei alguém

8- Espalhei boatos sobre
alguém por causa de sua
etnia/origem

9- Exclui alguém por causa
da minha etnia/origem

10- Bati em alguém por

causa de sua etnia/oriiern

11- Zombei de alguém por
causa de sua etnia/origem
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CYBERBULLYING: Escalas de Ciberbullying e Cibervitimizacdo de Florenca (Fcbcvss)

Versao Curta Revisada (Palladino, Nocentini, Menesini, 2015)

A seguir, vocé encontrard algumas perguntas relacionadas ao cyberbullying. O cyberbullying é

um comportamento agressivo e de intimida¢do, como o bullying, realizado por meio de um

dispositivo eletronico, como um computador ou smartphone, € pela internet: redes sociais como

Instagram, WhatsApp, TikTok, Facebook, mensagens de texto, blogs etc.

As perguntas dizem respeito a sua vida NOS ULTIMOS 2/3 MESES. Ao responder, tente pensar

em todo esse periodo e ndo apenas no momento atual.

NOS ULTIMOS 2/3 MESES:

1- Quantas vezes vocé sofreu cyberbullying? 1 Nunca 1 Apenas uma ou duas vezes 12 —3

vezes por més L Uma vez por semana U Vérias vezes por semana



NOS ULTIMOS 2-3 MESES, quantas vezes lhe aconteceu de...escolha sua resposta

indicando-a em uma escalade 1 a 5

Nunca Apenas 1 vez
ou 2 vezes no

total

O

2-3 vezes por
meés

Varias vezes
por semana

1 vez por
semana

O

1- Receber ameacas ¢ insultos na internet
(redes sociais, chats, blogs etc.)

2- Encontrar ou receber fotos ou videos
embaragosos ou intimos sobre vocé (em
redes sociais, chats, blogs etc.)

3- Alguém ter se apoderado de informagdes
ou material pessoal (por exemplo, senhas,
fotos etc.) para reutiliza-los

4- Ser excluido ou deixado de fora de grupos
online (redes sociais, chats, blogs etc.)

5- Ser vitima de cyberbullying por causa da
minha etnia/origem

6- Receber ameagas e insultos online (redes
sociais, chats, blogs etc.) por causa da minha
etnia/origem

7- Ver ou receber fotos ou videos
embaragosos ou intimos online (redes
sociais, chats, blogs etc.) por causa da minha
etnia/origem

8- Alguém ter se apoderado de informagdes
ou material pessoal (por exemplo, senhas,
fotos etc.) para reutiliza-los com fins

negativos, i or causa da minha etnia/origem

9- Ser excluido ou deixado de fora de grupos
online (redes sociais, chats, blogs etc.) por

causa da minha etnia/oriiem

Voce ja participou de episodios de cyberbullying contra outros meninos/meninas NOS
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ULTIMOS 2-3 MESES? O Nunca O apenas uma ou duas vezes 0 2 — 3 vezes por més 0

uma vezZ por semana U varias vezes por s€mana



NOS ULTIMOS 2/3 MESES, quantas vezes Ihe aconteceu de...escolha sua resposta
indicando-a em uma escalade 1 a 5

Nunca Apenas 1 vez | 2-3 vezes por 1 vez por Virias vezes
ou 2 vezes no mes semana por semana
total

ONON

1- Enviar ameagas e insultos na internet

6- Apropriar-se de informagdes ou material
(redes sociais, chats, blogs etc.)

pessoal (por exemplo, senhas, fotos) de
alguém de etnia/origem diferente e reutiliza-
los com fins negativos

2- Enviar fotos ou videos de situagdes
embaragosas ou intimas na internet (redes
sociais, chats, blogs etc.)

3- Apropriar-se de informagdes ou material | 8- Praticar bullying online contra alguém por
pessoal (por exemplo, senhas, fotos) para causa de sua etnia/origem
reutiliza-los

4- Enviar ameagas e insultos online (redes
sociais, chats, blogs etc.) a alguém de
etnia/origem diferente

7- Excluir ou deixar de fora grupos online
(redes sociais, chats, blogs etc.)

9- Excluir ou deixar de fora de grupos online
(redes sociais, chats, blogs etc.) alguém de
etnia/origem diferente

5- Enviar fotos ou videos embaragosos ou
intimos online (redes sociais, chats, blogs
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COMPORTAMENTO DOS ESPECTADORES: Adaptacao das Subescalas de Pozzoli, Gini &
Vieno (2012)

Nunca Raramente Frequentemente Sempre
Defendo os 1 2 3 4
colegas de
classe que sdo
atingidos ou
atacados
severamente
Se alguém 1 2 3 4
provoca ou
ameaca um
colega de
classe, tento
impedi-lo/a
Procuro ajudar 1 2 3 4
ou confortar os
colegas de
classe que
estdo isolados
ou excluidos
do grupo
Pensando nas ultimas 3 perguntas, geralmente esses comportamentos que vocé realizou
foram direcionados a (vocé pode escolher mais de uma resposta):

o Menino(s) brasileiros(s)

© Menino(s) de etnia/origem diferente

o Meninos brasileiros e de etnia/origem diferente

o Nao realizei esses comportamentos

Quando um 1 2 3 4
colega de classe
¢ atingido ou
empurrado, fico
de lado e cuido
da minha
prépria vida

Se um colega de 1 2 3 4
classe ¢
zombado ou
ameacado, eu
ndo fagco nada e
ndo me envolvo
Se sei que 1 2 3 4
alguém esta
excluido ou
isolado do
grupo, ajo como
se nada tivesse
acontecido
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ESCALA DE ESTRESSE PERCEBIDO-10: (Cohen, Kamarck & Memelstein, 1983)

O estresse ¢ como uma resposta do seu corpo e da sua mente quando vocé tem que lidar com
coisas dificeis ou desafiadoras, como um dia cheio de atividades ou uma situagao que te
preocupa muito. Imagine que ¢ como segurar uma mochila pesada — no comego, vocé consegue
segurar bem, mas, se tiver que ficar com ela por muito tempo, comega a ficar cansado. Se o
estresse dura pouco, vocé consegue lidar com ele, mas se dura muito tempo, ele pode se tornar
“cronico,” o que quer dizer que o cansago vai se acumulando e fica dificil de descansar de
verdade. Quando isso acontece, vocé pode comegar a se sentir muito cansado, com pouca
paciéncia e até ter dificuldades para dormir bem. E como se seu corpo estivesse sempre
acelerado e, com o tempo, ele precisa de uma pausa para se recuperar. Varios eventos podem

ser considerados estressantes, como as mudancas climaticas, por exemplo.

Fazendo referéncia a Nunca | Quase | As vezes Bastante Muito

eventos estressantes, nos nunca frequentemente | frequentemente
ultimos 3/4 anos, com
que frequéncia vocé se

sentiu

1. Vocé se sentiu fora de 0 1 2 3 4
si porque aconteceu algo

inesperado?

2. Vocé se sentiu 0 1 2 3 4

incapaz de ter controle
sobre as coisas
importantes da sua vida?

3. Vocé se sentiu 0 1 2 3 4
nervoso € "estressado"?
4. Vocé se sentiu 0 1 2 3 4

confiante na sua
capacidade de lidar com
seus problemas
pessoais?

5. Vocé se sentiu como 0 1 2 3 4
se as coisas estivessem
indo do jeito que vocé
dizia?

6. Vocé se sentiu 0 1 2 3 4
incapaz de dar conta de
todas as coisas que
precisava fazer?

7. Vocé se sentiu capaz 0 1 2 3 4
de controlar o que te
irrita na sua vida?

8. Vocé se sentiu como 0 1 2 3 4
se tivesse tudo sob
controle?
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9. Vocé se sentiu irritado 0 1 2 3 4
por coisas que estavam
fora do seu controle?

10. Vocé sentiu que as 0 1 2 3 4
dificuldades estavam se
acumulando a ponto de
ndo poder supera-las?

ESCALA DE DEPRESSAO, ANSIEDADE E ESTRESSE (DASS-21): (Patias, Machado,
Bandeira & Dell'Aglio 2016).

Por favor, leia cada afirmativa e marque a resposta que indique quanto ela se aplicou
a vocé durante a ultima semana.

1.Achei dificil me acalmar
[1 Aplicou-se em algum grau, ou por pouco de tempo

[1 Aplicou-se em grau consideravel, ou por uma boa parte do tempo
[] Aplicou-se muito, ou na maioria do tempo

[

] Nao se aplicou de maneira alguma

2.Senti minha boca seca
[1 Aplicou-se em algum grau, ou por pouco de tempo

[1 Aplicou-se em grau consideravel, ou por uma boa parte do tempo
[1 Aplicou-se muito, ou na maioria do tempo

[

] Nao se aplicou de maneira alguma

3.Nao consegui vivenciar nenhum sentimento positivo
[1Aplicou-se em algum grau, ou por pouco de tempo

[1 Aplicou-se em grau consideravel, ou por uma boa parte do tempo
[] Aplicou-se muito, ou na maioria do tempo

[

] Nao se aplicou de maneira alguma

4.Tive dificuldade em respirar em alguns momentos (ex. respiracio ofegante, falta
de ar, sem ter feito nenhum esforg¢o fisico)

[] Aplicou-se em algum grau, ou por pouco de tempo
[1 Aplicou-se em grau consideravel, ou por uma boa parte do tempo

[1 Aplicou-se muito, ou na maioria do tempo
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[1 Nao se aplicou de maneira alguma

5.Achei dificil ter iniciativa para fazer as coisas
[] Aplicou-se em algum grau, ou por pouco de tempo

[] Aplicou-se em grau consideravel, ou por uma boa parte do tempo
[] Aplicou-se muito, ou na maioria do tempo

[

] Nao se aplicou de maneira alguma

6.Tive a tendéncia de reagir de forma exagerada as situacoes
[1 Aplicou-se em algum grau, ou por pouco de tempo

[1 Aplicou-se em grau consideravel, ou por uma boa parte do tempo
[] Aplicou-se muito, ou na maioria do tempo

[

] Nao se aplicou de maneira alguma

7.Senti tremores (ex. nas maos)
[1 Aplicou-se em algum grau, ou por pouco de tempo

[1 Aplicou-se em grau consideravel, ou por uma boa parte do tempo
[1 Aplicou-se muito, ou na maioria do tempo

[

] Nao se aplicou de maneira alguma

8.Senti que estava sempre nervoso

[] Aplicou-se em algum grau, ou por pouco de tempo

[1 Aplicou-se em grau consideravel, ou por uma boa parte do tempo
[1 Aplicou-se muito, ou na maioria do tempo
[

] Nao se aplicou de maneira alguma

9.Preocupei-me com situacoes em que eu pudesse entrar em panico e parecesse
ridiculo (a)

[] Aplicou-se em algum grau, ou por pouco de tempo
[] Aplicou-se em grau consideravel, ou por uma boa parte do tempo

[] Aplicou-se muito, ou na maioria do tempo
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[1 Nao se aplicou de maneira alguma

10.Senti que nio tinha nada a desejar
[] Aplicou-se em algum grau, ou por pouco de tempo

[] Aplicou-se em grau consideravel, ou por uma boa parte do tempo
[] Aplicou-se muito, ou na maioria do tempo

[

] Nao se aplicou de maneira alguma

11.Senti-me agitado
[1 Aplicou-se em algum grau, ou por pouco de tempo

[1 Aplicou-se em grau consideravel, ou por uma boa parte do tempo
[] Aplicou-se muito, ou na maioria do tempo

[

] Nao se aplicou de maneira alguma

12.Achei dificil relaxar
[1 Aplicou-se em algum grau, ou por pouco de tempo

[] Aplicou-se em grau consideravel, ou por uma boa parte do tempo
[1 Aplicou-se muito, ou na maioria do tempo

[

] Nao se aplicou de maneira alguma

13.Senti-me depressivo (a) e sem animo
[] Aplicou-se em algum grau, ou por pouco de tempo

[] Aplicou-se em grau consideravel, ou por uma boa parte do tempo
[1 Aplicou-se muito, ou na maioria do tempo

[

] Nao se aplicou de maneira alguma

14.Fui intolerante com as coisas que me impediam de continuar o que eu estava
fazendo

[1 Aplicou-se em algum grau, ou por pouco de tempo
[] Aplicou-se em grau consideravel, ou por uma boa parte do tempo

[] Aplicou-se muito, ou na maioria do tempo
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[1 Nao se aplicou de maneira alguma

15.Senti que ia entrar em panico
[] Aplicou-se em algum grau, ou por pouco de tempo

[] Aplicou-se em grau consideravel, ou por uma boa parte do tempo
[] Aplicou-se muito, ou na maioria do tempo

[

] Nao se aplicou de maneira alguma

16.Nao consegui me entusiasmar com nada
[1 Aplicou-se em algum grau, ou por pouco de tempo

[1 Aplicou-se em grau consideravel, ou por uma boa parte do tempo
[] Aplicou-se muito, ou na maioria do tempo

[

] Nao se aplicou de maneira alguma

17.Senti que néao tinha valor como pessoa
[1 Aplicou-se em algum grau, ou por pouco de tempo

[1 Aplicou-se em grau consideravel, ou por uma boa parte do tempo
[1 Aplicou-se muito, ou na maioria do tempo

[

] Nao se aplicou de maneira alguma

18.Senti que estava um pouco emotivo/sensivel demais
[] Aplicou-se em algum grau, ou por pouco de tempo

[1 Aplicou-se em grau consideravel, ou por uma boa parte do tempo
[1 Aplicou-se muito, ou na maioria do tempo

[

] Nao se aplicou de maneira alguma

19.Sabia que meu coracio estava alterado mesmo nao tendo feito nenhum esforco
fisico (ex. aumento da frequéncia cardiaca, disritmia cardiaca)

[] Aplicou-se em algum grau, ou por pouco de tempo
[] Aplicou-se em grau consideravel, ou por uma boa parte do tempo

[] Aplicou-se muito, ou na maioria do tempo
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[1 Nao se aplicou de maneira alguma

20.Senti medo sem motivo
[] Aplicou-se em algum grau, ou por pouco de tempo

[] Aplicou-se em grau consideravel, ou por uma boa parte do tempo
[] Aplicou-se muito, ou na maioria do tempo

[

] Nao se aplicou de maneira alguma

21.Senti que a vida nao tinha sentido

[1 Aplicou-se em algum grau, ou por pouco de tempo

[1 Aplicou-se em grau consideravel, ou por uma boa parte do tempo
[] Aplicou-se muito, ou na maioria do tempo

[]1 Nao se aplicou de maneira alguma

DESENHANDO MEU FUTURO (DMF): (Di Maggio et al., 2016)

Responda os 19 itens abaixo considerando aqueles que te descrevem muito pouco e aqueles que

te descrevem muitissimo e aqueles que te descrevem.

Muito pouco Pouco Bastante Muito Muitissimo
1 2 3 4 5

1. Olhar para o
futuro me faz
sentir cheio de
energia

2. Eu gosto de
pensar onde
estarei daqui a
alguns anos

3. Quanto ao
meu futuro,
tenho muitas
aspiracdes

4. Aideia de
poder realizar
meus sonhos
no futuro me
entusiasma
desde ja

5. Pensar no
futuro me
emociona




6. Pensar na
minha vida
futura me
enche de
esperanca

7. Eu gosto de
sonhar
acordado sobre
0 que 0 meu
futuro me
reservara

8. Construir
um futuro
positivo para
mim ¢ algo em
que penso
frequentemente

9. Eu gosto de
pensar em
objetivos que
ainda preciso
considerar com
aten¢ao

10. Para o meu
futuro, tenho
alguns
objetivos bem
definidos

11. Quando
penso no meu
futuro, foco no
tipo de pessoa
que quero ser

12. Eu me
considero uma
pessoa forte

13. Eu sempre
me empenho
muito para
alcangar meus
objetivos

14. Eu me
considero
capaz de
enfrentar tudo
o que pode
acontecer
comigo

15. Mesmo sob
pressao,
consigo me
concentrar €
pensar com
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clareza e
atencao

16. Consigo
ver também os
aspectos
ironicos das
coisas

17. Eu posso
alcangar meus
objetivos

18. Ter
enfrentado
situacoes de
estresse me
tornou mais
forte

19. Depois de
uma falha, ndo
me desanimo
facilmente

SATISFACAO COM A VIDA (SWLS): Bedin, & Sarriera (2014)

Para cada uma das afirmacdes a seguir, avalie o seu grau de concordancia/desacordo em uma
escala de 1 (Descordo Totalmente) a 7 (Concordo Totalmente), marcando o numero
correspondente a sua opinido. Leia atentamente as afirmagdes e tente responder com a maior

espontaneidade. Nao ha respostas certas ou erradas.

Descordo Descordo Descordo Nem Concordo Concordo Concordo
Totalmente | Moderadamente | Levemente | descordo, | Levemente | Moderadamente | Totalmente
nem
concordo
1 2 3 4 5 6 7
1. A minha vida esta proxima do meu ideal 12 1(3]4(5]|6 |7
2. Minhas condig¢0es de vida sdo excelentes 112 (34|56 |7
3. Eu estou satisfeito com a minha vida 112 (345|617
4. Até agora eu tenho conseguido as coisas importantes que euquero | 1 | 2 |3 (4 |5| 6 |7

na vida
5. Se eu pudesse viver minha vida de novo eu ndo mudariaquasenada | 1 | 2 |3 |4 (5| 6 |7
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Apéndice 2 - Questionario séciodemografico do estudo piloto e grupo focal.

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Nome:

Idade: Ano e Turma:

Género: Feminino ( ) Masculino ( ) Mulher Transgénero ( ) Homem Transgénero ( ) Nao-

Binério (') Outro ()

Cor de Pele: Branco () Pardo () Preto ( ) Amarelo ( ) Indigena ()



Apéndice 3 - Questionario sociodemografico para especialistas.

Questionario Sociodemografico - Especialistas

* Obrigatdria

1. Nome

2. ldade *

3. Genero *

O

Feminino

Masculing

Mulher Transgénero

Hamem Transgénero

MEo-Bindrio

Outra

4. Cor da Pele *

Branco

Pardo

Prato

Arnarelo

Indigina
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5. Escolaridade *

D Graduacao em curse

C:l Graduagao complata

O

Especializagdo em curso

Especializacdo completa

o O

Meastrado em curso

Mastrado completo

Doutorado em curso

Doutorade completo

Pas-Doutorado am curso

Pas-Doutorado completo

o o o O O

6. Area de Formagao *

7. Instituicdo a qual esta vinculadola) *

8. Para vocé, o que é o bullying? *

9. Comeo vocé acha que devem ser as intervengdes antibullying? *

Este conteddo ndo é criado nem endossado pela Microsoft. Os dados que vocé enviar serdo enviados ao proprietario do formulario.

I. Microsoft Farms
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Apéndice 4 - Instrumento do Método Delphi.

Guia e Protocolo para Avaliacdo do Material NoTrap! — Treinamento dos
Pares Educadores

Prezado(a) Senhor(a) Juiz(a) / Especialista,

Com o intuito de subsidiar o preenchimento dos campos destinados a avaliacdo do material
NoTrap! — Treinamento dos Pares Educadores, apresentamos a seguir algumas orientagdes:

a) O conteudo foi estruturado em trés eixos principais — Escuta Empatica, Mapa das Emocgoes
¢ Resolucio de Problemas — cada um subdividido em dois campos: tedrico ¢ pratico
(atividades);

b) Caso vocé identifique a necessidade de ajustes em algum dos campos, os itens
correspondentes serdo discutidos, a fim de se chegar a uma reda¢cdo mais adequada.

A avaliagdo dos trés eixos serd realizada com base em quatro atributos: objetividade,
simplicidade, clareza e credibilidade, os quais visam conferir um parametro de qualidade a
cada se¢do do material. Para tal, sera utilizada a seguinte escala:

e Nao necessita de revisdo

e Necessita de revisdo minima

e Necessita de revisao moderada
e Necessita de grande revisao

Solicita-se que voceé assinale, com um “X”, a op¢ado correspondente a sua analise em cada item
avaliado.

Em caso de duvidas, favor contatar o pesquisador responsavel: prof. Dr. Wanderlei Abadio de
Oliveira — wanderleio@hotmail.com / (16)98137-2760

Obrigada por sua valorosa colaboracao!
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Atributos Avaliados Defini¢ao Exemplos
Objetividade A mensagem ¢ clara e ndo deixa espago para interpretagdes ou | O prazo de entrega do projeto ¢ amanha as
ambiguidades. A objetividade ¢ essencial quando se deseja | 14h.
transmitir uma informag¢ao de forma direta, sem rodeios ou
excessos de detalhes.
Simplicidade Expressdao de uma tUnica ideia de maneira direta e sem | O evento comega as 10h no saldo principal.
complexidades.
Clareza A mensagem clara ¢ facil de entender e ndo deixa margem para | O novo regulamento se aplica a todos os
interpretagdes diversificadas. funcionarios, independentemente de sua
posi¢do na
empresa.
Credibilidade Uma mensagem ou informagdo com credibilidade € aquela que | De acordo com a pesquisa realizada na

¢ percebida como confiavel e verdadeira.

PUC-Campinas, o produto possui alto grau
de satisfagdo dos clientes.
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Atributos avaliados

Objetividade:
permite resposta pontual

Simplicidade:
expressa uma unica ideia

Clareza:
o conteudo esta explicitado
de forma clara, simples e
inequivoca

Credibilidade:
a sentenca esta descrita de
maneira que nao parega
algo despropositado

Escuta Empatica: Teoria

(pp- 1 -3)

() Nao necessita de
revisao

() Necessita de revisao
minima

() Necessita de revisao
moderada

() Necessita de grande
revisao

() Nao necessita de
revisao

() Necessita de revisao
minima

() Necessita de revisao
moderada

() Necessita de grande
revisao

() Nao necessita de
revisao

() Necessita de revisao
minima

() Necessita de revisao
moderada

() Necessita de grande
revisao

() Nao necessita de
revisao

() Necessita de revisao
minima

() Necessita de revisao
moderada

() Necessita de grande
revisao

Escuta Empética: Pratica

(pp-4-5)

() Nao necessita de
revisao

() Necessita de revisao
minima

() Necessita de revisao
moderada

() Necessita de grande
revisao

() Nao necessita de
revisao

() Necessita de revisao
minima

() Necessita de revisao
moderada

() Necessita de grande
revisao

() Nao necessita de
revisao

() Necessita de revisao
minima

() Necessita de revisao
moderada

() Necessita de grande
revisao

() Nao necessita de
revisao

() Necessita de revisao
minima

() Necessita de revisao
moderada

() Necessita de grande
revisao
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Mapa das Emocgdes: Teoria
(pp. 6-7)

() Nao necessita de
revisao

() Necessita de revisao
minima

() Necessita de revisao
moderada

() Necessita de grande
revisao

() Nao necessita de
revisao

() Necessita de revisao
minima

() Necessita de revisao
moderada

() Necessita de grande
revisao

() Nao necessita de
revisao

() Necessita de revisao
minima

() Necessita de revisao
moderada

() Necessita de grande
revisdo

() Nao necessita de
revisao

() Necessita de revisao
minima

() Necessita de revisao
moderada

() Necessita de grande
revisao

Mapa das Emocdes: Pratica
(pp- 8-9)

() Nao necessita de
revisao

() Necessita de revisao
minima
() Necessita de revisao

moderada

() Necessita de grande
revisao

() Nao necessita de
revisao

() Necessita de revisao
minima
() Necessita de revisao

moderada

() Necessita de grande
revisao

() Nao necessita de
revisao

() Necessita de revisao
minima
() Necessita de revisao

moderada

() Necessita de grande
revisao

() Nao necessita de
revisao

() Necessita de revisao
minima
() Necessita de revisao

moderada

() Necessita de grande
revisao

Resolugdo de Problemas:
Teoria (p. 10)

() Nao necessita de
revisao

() Necessita de revisao
minima

() Necessita de revisao
moderada

( ) Necessita de grande
revisao

() Nao necessita de
revisao

() Necessita de revisao
minima

() Necessita de revisao
moderada

() Necessita de grande
revisao

() Nao necessita de
revisao

() Necessita de revisao
minima

() Necessita de revisao
moderada

() Necessita de grande
revisao

() Nao necessita de
revisao

() Necessita de revisao
minima

() Necessita de revisao
moderada

() Necessita de grande
revisao
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Resolucdo de Problemas:
Prética (pp. 11 — 15)

() Nao necessita de
revisao

() Necessita de revisao
minima

() Necessita de revisao
moderada

() Necessita de grande
revisao

() Nao necessita de
revisao

() Necessita de revisao
minima

() Necessita de revisao
moderada

() Necessita de grande
revisao

() Nao necessita de
revisao

() Necessita de revisao
minima

() Necessita de revisao
moderada

() Necessita de grande
revisao

() Nao necessita de
revisao

() Necessita de revisao
minima

() Necessita de revisao
moderada

() Necessita de grande
revisao

Itens Desnecessarios

Comentarios ou Sugestoes
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Anexo 1 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para especialistas.

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa intitulado “Adaptacao transcultural e
contextual de uma intervengao antibullying italiana para utilizagdo em escolas brasileiras: estudo
inicial”, de responsabilidade do(a) pesquisador(a) Victoria Maria Ribeiro Lembo, do Curso de Pos-
Graduagéao em Psicologia, com o objetivo de descrever uma estrutura e um protocolo de adaptagao
transcultural para uma intervencao antibullying italiana para utilizagdo em escolas brasileiras. A amostra

sera composta por doutores especializados em dindmicas relacionadas a violéncia escolar.

O seu envolvimento nesse estudo é voluntario, e se dara a partir da participagdo de um grupo focal,
com duracao aproximada de 90 minutos, para avaliar aspectos como estrutura, layout, abrangéncia e
adequacado das atividades/material da intervengdo NoTrap! para o contexto brasileiro, sendo |he
garantido que os seus dados pessoais serdo mantidos em sigilo e os resultados obtidos na pesquisa
serao utilizados apenas para alcangar o objetivo do trabalho, exposto acima, incluida sua publicagao

na literatura cientifica especializada.

A participagédo nessa pesquisa nao lhe trara qualquer prejuizo ou beneficio financeiro ou profissional e,

se desejar, a sua exclusado do grupo de pesquisa podera ser solicitada, em qualquer momento.

Os riscos em participar do estudo sdo minimos e incluem algum possivel desconforto emocional. Com
relacdo aos seus beneficios, a presente pesquisa visa contribuir para a populagao estudada com uma
intervencao antibullying eficiente e amplamente pesquisada, a qual apds aplicada, pretende alcangar
um importante declinio nas taxas referentes a pratica de bullying e cyberbullying, e nas taxas de
vitimizagao e cyber vitimizag&o. Além disso, cabera ao pesquisador manter em arquivo, sob sua guarda,
por cinco anos, os dados da pesquisa, contendo fichas individuais e todos os demais documentos.

Apos este periodo, os dados serao descartados.

O projeto em questdo foi analisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade da PUC-Campinas, telefone de contato (19) 3343-6777, e-mail:
comitedeetica@puc-campinas.edu.br, endere¢o Rua Professor Doutor Euryclides de Jesus Zerbini,
1516, Parque Rural Fazenda Santa Candida — CEP 13087-571 - Campinas — SP, horério de
funcionamento de segunda a sexta-feira das 08h as 12h e das 13h as 17h, que podera ser contatado
para quaisquer esclarecimentos quanto a avaliagdo de carater ético do projeto. Duvidas com relagcao
ao projeto/pesquisa, favor entrar em contato com a pesquisadora responsavel Victoria Maria Ribeiro

Lembo, telefone de contato (19) 99635-8735, e-mail: victoria.mrl1@puccampinas.edu.br.
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Eu, RG: , declaro que apods leitura e

compreensao deste termo de consentimento, entendo que minha participacéo na pesquisa é voluntaria
€ que posso interromper e me retirar a qualquer momento, sem qualquer prejuizo. Confirmo que recebi
da pesquisadora esclarecimentos sobre os objetivos e procedimentos da pesquisa, assim como a via
deste Termo de Consentimento, devidamente assinado e, portanto, autorizo a inclusdao do material

relatado por mim mediante o respeito a minha privacidade e sigilo.

(CIDADE) (DIA) (MES) (ANO)

Participante

Victoria Maria Ribeiro Lembo
(CRP 06/204205)
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Anexo 2 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para estudantes.

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa intitulado “Adaptacao transcultural e
contextual de uma intervengao antibullying italiana para utilizagdo em escolas brasileiras: estudo
inicial”, de responsabilidade do(a) pesquisador(a) Victoria Maria Ribeiro Lembo, do Curso de Pos-
Graduagéao em Psicologia, com o objetivo de descrever uma estrutura e um protocolo de adaptagao
transcultural para uma intervencao antibullying italiana para utilizagdo em escolas brasileiras. A amostra

sera composta por adolescentes do Ensino Fundamental Il ou Ensino Médio.

O seu envolvimento nesse estudo é voluntario, e se dara a partir da participagdo de um grupo com
duragéo aproximada de 90 minutos, com o objetivo de avaliar a qualidade do material de intervengao
elaborado pelos pesquisadores, verificando sua clareza e adequacdo para o publico-alvo.
Adicionalmente, sera conduzido um estudo piloto que incluira atividades praticas, debates,
apresentagdes e workshops sobre bullying e cyberbullying. Para esse proposito, serao utilizados os
seguintes instrumentos: Questionario da Intervencéo NoTrap!, Escala Sociométrica (Levandoski, 2009),
bem como materiais que serdo avaliados com a colaborag&o dos participantes. E garantido que os seus
dados pessoais serao mantidos em sigilo e os resultados obtidos na pesquisa serao utilizados apenas
para alcancar o objetivo do trabalho, exposto acima, incluida sua publicagdo na literatura cientifica

especializada.

A participagdo nessa pesquisa ndo lhe trara qualquer prejuizo ou beneficio financeiro ou profissional e,

se desejar, a sua exclusao do grupo de pesquisa podera ser solicitada, em qualquer momento.

Os riscos em participar do estudo sdo minimos e incluem algum possivel desconforto emocional. Com
relacdo aos seus beneficios, a presente pesquisa visa contribuir para a populagéo estudada com uma
intervencao antibullying eficiente e amplamente pesquisada, a qual apds aplicada, pretende alcancar
um importante declinio nas taxas referentes a pratica de bullying e cyberbullying, e nas taxas de
vitimizacao e cyber vitimizagdo. Além disso, cabera ao pesquisador manter em arquivo, sob sua guarda,
por cinco anos, os dados da pesquisa, contendo fichas individuais e todos os demais documentos.

Apos este periodo, os dados serdo descartados.

O projeto em questdo foi analisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade da PUC-Campinas, telefone de contato (19) 3343-6777, e-mail:
comitedeetica@puc-campinas.edu.br, endereco Rua Professor Doutor Euryclides de Jesus Zerbini,
1516, Parque Rural Fazenda Santa Candida — CEP 13087-571 - Campinas — SP, horario de
funcionamento de segunda a sexta-feira das 08h as 12h e das 13h as 17h, que podera ser contatado
para quaisquer esclarecimentos quanto a avaliagdo de carater ético do projeto. Duvidas com relagcao
ao projeto/pesquisa, favor entrar em contato com a pesquisadora responsavel Victoria Maria Ribeiro

Lembo, telefone de contato (19) 99635-8735, e-mail: victoria.mrl1@puccampinas.edu.br.
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Eu, RG: , declaro que apods leitura e

compreensao deste termo de consentimento, entendo que minha participacéo na pesquisa é voluntaria
€ que posso interromper e me retirar a qualquer momento, sem qualquer prejuizo. Confirmo que recebi
da pesquisadora esclarecimentos sobre os objetivos e procedimentos da pesquisa, assim como a via
deste Termo de Consentimento, devidamente assinado e, portanto, autorizo a inclusdao do material

relatado por mim mediante o respeito a minha privacidade e sigilo.

(CIDADE) (DIA) (MES) (ANO)

Participante

Victoria Maria Ribeiro Lembo
(CRP 06/204205)
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Anexo 3 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para pais/ responsaveis.

Prezado responsavel, o seu/sua filho(a)/menor sob sua responsabilidade esta sendo convidado(a) a
participar do projeto de pesquisa intitulado “Adaptagéo transcultural e contextual de uma intervengao
antibullying italiana para utilizacdo em escolas brasileiras: estudo inicial’, de responsabilidade do(a)
pesquisador(a) Victoria Maria Ribeiro Lembo, do Curso de Pdés-Graduagdo em Psicologia, com o
objetivo de descrever uma estrutura e um protocolo de adaptagao transcultural para uma intervengao
antibullying italiana para utilizacdo em escolas brasileiras. A amostra sera composta por estudantes do
Ensino Fundamental Il ou Ensino Médio.

O envolvimento de seu(sua) filho(a)/menor sob sua responsabilidade neste estudo € voluntaria, e se
dara a partir da participagédo de um grupo focal, com duragao estimada de 90 minutos, para a avaliagdo
qualitativa do instrumento de intervengao NoTrap!, adaptado para uso em escolas brasileiras. Além
disso, sera conduzido um estudo piloto, que incluira atividades praticas, debates, apresentagbes e
workshops relacionados ao bullying e cyberbullying. Ressalta-se que os dados pessoais dos
participantes serdo tratados de forma confidencial, e os resultados da pesquisa serdo utilizados
exclusivamente para atender aos objetivos propostos, incluindo sua eventual divulgagdo em

publicacdes cientificas especializadas.

A participagao nessa pesquisa ndo trara qualquer prejuizo ou beneficio financeiro ou profissional e, se
desejar, a exclusao de seu (sua) filho(a)/menor sob sua responsabilidade do grupo de pesquisa podera

ser solicitada, em qualquer momento.

Os riscos em participar do estudo sdo minimos e incluem algum possivel desconforto emocional. Com
relacdo aos seus beneficios, a presente pesquisa visa contribuir para a populagéo estudada com uma
intervencao antibullying eficiente e amplamente pesquisada, a qual apds aplicada, pretende alcancar
um importante declinio nas taxas referentes a pratica de bullying e cyberbullying, e nas taxas de
vitimizacao e cyber vitimizagdo. Além disso, cabera ao pesquisador manter em arquivo, sob sua guarda,
por cinco anos, os dados da pesquisa, contendo fichas individuais e todos os demais documentos.

Apos este periodo, os dados serdo descartados.

O projeto em questdo foi analisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade da PUC-Campinas, telefone de contato (19) 3343-6777, e-mail:
comitedeetica@puc-campinas.edu.br, endereco Rua Professor Doutor Euryclides de Jesus Zerbini,
1516, Parque Rural Fazenda Santa Candida — CEP 13087-571 - Campinas — SP, horario de
funcionamento de segunda a sexta-feira das 08h as 12h e das 13h as 17h, que podera ser contatado
para quaisquer esclarecimentos quanto a avaliagcdo de carater ético do projeto. Duvidas com relagcao
ao projeto/pesquisa, favor entrar em contato com a pesquisadora responsavel Victoria Maria Ribeiro

Lembo, telefone de contato (19) 99635-8735, e-mail: victoria.mrl1@puccampinas.edu.br.
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Eu, RG: , declaro que apods leitura e

compreensao deste termo de consentimento, entendo que a participagdo de meu (minha) filho(a)/

menor sob minha responsabilidade na pesquisa é

voluntaria e que posso interromper e o retirar a qualquer momento, sem qualquer prejuizo. Confirmo
que recebi da pesquisadora esclarecimentos sobre os objetivos e procedimentos da pesquisa, assim
como a via deste Termo de Consentimento, devidamente assinado e, portanto, autorizo a inclusdo do
material relatado pelo meu (minha) filho(a)/menor sob minha responsabilidade mediante o respeito a

privacidade e sigilo.

(CIDADE) (DIA) (MES) (ANO)

Responsavel

Victoria Maria Ribeiro Lembo
(CRP 06/204205)
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Anexo 4 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para professores.

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa intitulado “Adaptacao transcultural e
contextual de uma intervengao antibullying italiana para utilizagdo em escolas brasileiras: estudo
inicial”, de responsabilidade do(a) pesquisador(a) Victoria Maria Ribeiro Lembo, do Curso de Pos-
Graduagéao em Psicologia, com o objetivo de descrever uma estrutura e um protocolo de adaptagao
transcultural para uma intervencao antibullying italiana para utilizagdo em escolas brasileiras. A amostra

sera composta por professores do Ensino Fundamental Il ou Ensino Médio.

O seu envolvimento nesse estudo é voluntario, e se dara a partir da participagao de workshops sobre
os fendbmenos de interesse, bullying e cyberbullying, e sobre as atividades propostas para a
intervengao, sendo lhe garantido que os seus dados pessoais serdao mantidos em sigilo e os resultados
obtidos na pesquisa serdo utilizados apenas para alcangar o objetivo do trabalho, exposto acima,

incluida sua publicagéo na literatura cientifica especializada.

A participagdo nessa pesquisa nao lhe trara qualquer prejuizo ou beneficio financeiro ou profissional e,

se desejar, a sua exclusao do grupo de pesquisa podera ser solicitada, em qualquer momento.

Os riscos em participar do estudo sdo minimos e incluem algum possivel desconforto emocional. Com
relacdo aos seus beneficios, a presente pesquisa visa contribuir para a populagao estudada com uma
intervencao antibullying eficiente e amplamente pesquisada, a qual apds aplicada, pretende alcancar
um importante declinio nas taxas referentes a pratica de bullying e cyberbullying, e nas taxas de
vitimizacgao e cyber vitimizagéo. Além disso, cabera ao pesquisador manter em arquivo, sob sua guarda,
por cinco anos, os dados da pesquisa, contendo fichas individuais e todos os demais documentos.
Apos este periodo, os dados serdo descartados.

O projeto em questdo foi analisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade da PUC-Campinas, telefone de contato (19) 3343-6777, e-mail:
comitedeetica@puc-campinas.edu.br, enderegco Rua Professor Doutor Euryclides de Jesus Zerbini,
1516, Parque Rural Fazenda Santa Candida — CEP 13087-571 - Campinas — SP, horério de
funcionamento de segunda a sexta-feira das 08h as 12h e das 13h as 17h, que podera ser contatado
para quaisquer esclarecimentos quanto a avaliagdo de carater ético do projeto. Duvidas com relagcao
ao projeto/pesquisa, favor entrar em contato com a pesquisadora responsavel Victoria Maria Ribeiro

Lembo, telefone de contato (19) 99635-8735, e-mail: victoria.mrl1@puccampinas.edu.br.
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Eu, RG: , declaro que apods leitura e

compreensao deste termo de consentimento, entendo que minha participacéo na pesquisa é voluntaria
€ que posso interromper e me retirar a qualquer momento, sem qualquer prejuizo. Confirmo que recebi
da pesquisadora esclarecimentos sobre os objetivos e procedimentos da pesquisa, assim como a via
deste Termo de Consentimento, devidamente assinado e, portanto, autorizo a inclusdao do material

relatado por mim mediante o respeito a minha privacidade e sigilo.

de de
(CIDADE) (DIA) (MES) (ANO)

Participante

Victoria Maria Ribeiro Lembo
(CRP 06/204205)
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Anexo 5 - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido.

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa “Adaptacgéo transcultural e
contextual de uma intervencao antibullying italiana para utilizagdo em escolas brasileiras:
estudo inicial”, coordenada pela pesquisadora Victoria Maria Ribeiro Lembo, Telefone (19)
99635-8735 e e-mail victoria.mrl1@puccampinas.edu.br. Seus pais/responsaveis legais
permitiram que vocé participe.

Gostariamos que vocé nos ajudasse a adaptar uma intervengéo contra o bullying e o
cyberbullying paras as escolas do Brasil.

Gostariamos que vocé participasse de um grupo, com duragcédo de aproximadamente
90 minutos, para avaliar a qualidade do material de intervencdo produzido pelos
pesquisadores, ou seja, verificar se ele é de facil entendimento e compreenséo para criangas/
adolescentes da sua idade. Além disso, gostariamos que vocé participasse de um estudo
piloto, que incluira atividades praticas, debates, apresentacbes e workshops relacionados ao
bullying e ao cyberbullying.

Vocé so precisa participar da pesquisa se quiser, € um direito seu e ndo tera nenhum
problema se desistir. As pessoas que irdo participar desta pesquisa tém de 10 a 19 anos de
idade.

A pesquisa sera realizada na E.E. Professora Liomar Freitas Camara, onde as
criangas/ adolescentes participarao de um grupo com duragao aproximada de 90 minutos,
destinado a avaliar a qualidade do material de intervencéo produzido pelos pesquisadores,
verificando se é de facil entendimento e adequado para criancas/ adolescentes da sua idade.
Além disso, sera conduzido um estudo piloto com atividades praticas, debates, apresentacdes
e workshops sobre bullying e cyberbullying. Para isso, serao utilizados: Questionario da
Intervencao NoTrap!; Escala Socio-Métrica (Levandoski, 2009); e os materiais que vocés nos
ajudarao a avaliar. Esses materiais sdo considerados seguros, mas é possivel que vocé sinta
algum sentimento de tristeza ou ansiedade. Caso aconteg¢a algo errado, vocé pode nos
procurar pelos telefones que tem no comego do texto. Mas ha coisas boas que podem
acontecer como reduzir as taxas de bullying e cyberbullying nas escolas brasileiras.

Se vocé morar longe da E.E. Professora Liomar Freitas Camara, nés daremos a seus
pais dinheiro suficiente para transporte, para também acompanhar a pesquisa.

Ninguém sabera que vocé esta participando da pesquisa; ndo falaremos a outras
pessoas, nem daremos a estranhos as informagdes que vocé nos der. Os resultados da
pesquisa vao ser publicados em revistas cientificas e serdo expostos em congressos e outros

eventos académicos, mas sem identificar os participantes.
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ASSENTIMENTO POS INFORMADO

Eu aceito participar da pesquisa “Adaptacao

transcultural e contextual de uma intervencéo antibullying italiana para utilizagdo em escolas
brasileiras: estudo inicial”.
Entendi as coisas ruins, como alguns sentimentos de tristeza ou de ansiedade, e as
coisas boas que podem acontecer, como a redugao do bullying e cyberbullying na escola.
Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer
“nao” e desistir e que ninguém vai ficar com raiva de mim.
Os pesquisadores tiraram minhas duvidas e conversaram com 0S meus responsaveis.
Recebi uma via deste termo de assentimento. A outra via ficara com a pesquisadora
responsavel — Victoria Maria Ribeiro Lembo. Li o documento e concordo em participar da

pesquisa.

XXxXx, [/

Assinatura do(a) crianga/ adolescente

Impresséo
datiloscopica do
participante

Victoria Maria Ribeiro Lembo
CRP: 06/204205
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Anexo 6 - Parecer do Comité de Etica em Pesquisa.

PONTIFICIA UNIVERSIDADE
CATOLICA DE CAMPINAS - € ""‘:ﬁ"““l"
PUC/ CAMPINAS

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ADAPTACAO TRANSCULTURAL E CONTEXTUAL DE UMA INTERVENCAO
ANTIBULLYING ITALIANA PARA UTILIZACAO EM ESCOLAS BRASILEIRAS:
ESTUDO INICIAL

Pesquisador: VICTORIA MARIA RIBEIRO LEMBO

Area Temitica:

Versao: 2

CAAE: 85216524.1.0000.5481

Instituicdo Proponente: Pontificia Universidade Catdlica de Campinas - PUC/ CAMPINAS
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

MNamero do Parecer: 7.342.350

Apresentacio do Projeto:

O bullying e o cyberbullying sao classificados como problemas de saude publica, devido a seus altos indices
de prevaléncia e consequéncias geradas a toda comunidade educativa. Pesquisa Nacional de Saode do
Escolar (PeNSE) de 2019 indicou que em uma amostra de 159.245 estudantes entre 13 e 17 anos, 13,2%
referiram ser vitimas de cyberbullying (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE], 2021). Nesse
mesmo estudo, 23% dos adolescentes se declararam vitimas e 12% se denominaram como agressores nas
dinamicas de bullying tradicional, sendo que entre os meninos essa pratica foi informada por 14,6% ante
9,5% entre as meninas. O bullying & um tipo de violéncia escolar descrita como um desequilibrio de poder
real ou percebido entre os pares, em que comportamentos agressivos deliberados e recorrentes sao
dirigidos diretamente ou indiretamente as vitimas (Olweus apud, p. 3, do projeto). E os atos de violéncia
praticado pelo meio telematico € o cyberbullying. Conforme a pesquisadora, o Brasil tem producao, mas ha
lacunas sobre as formas de prevencao e intervencio dessas violéncias. Para tanto, serdo conduzidos dois
estudos. O primeiro se refere a uma mapping review para a verificacdo da produgao cientifica sobre os
programas de intervencao antibullying existentes. No segundo estudo sera conduzido a traducao, adaptacao
e validacao do programa italiano NoTrap! para a populagao de estudantes brasileiros. Este programa

geralmente & implementado ao longo de quatro meses e compreende trés fases

Endereco: Rua Professor Doutor Euryclides de Jesus Zerbini, n® 1516 - Bloco D

Bairro: Parque Rural Fazenda Santa Candida CEP: q3.087-571
UF: 5P Municipio: CAMPINAS
Telefone: [19)3343-6777 E-mail: comitedectica® puc-campinas.cdu. b
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PONTIFICIA UNIVERSIDADE
CATOLICA DE CAMPINAS - oy e
PUC/ CAMPINAS

Continuagao do Parecer: 7.342.350

principais: Evento de langamento e reunido de sensibilizagao, treinamento de ; pares educadores;, e
oficinas conduzidas pelos ; pares educadores (p. 5). Uma avaliacao qualitativa do material interventivo sera
conduzida com o publico-alvo (adolescentes). O material também sera avaliado por um painel de
especialistas s Metodo Delphi. Ao final sera conduzido um estudo piloto. A execucao da proposta sera em
colaboracao com o grupo de pesquisa italiano. Espera-se que ao fim dessa pesquisa seja oferecido um
produto com evidéncias de eficdacia do programa antibullying Mo Trap! para estudantes brasileiros.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

- Descrever uma estrutura e um protocolo de adaptacao transcultural para uma intervencao antibullying
italiana para utilizacdo em escolas brasileiras.

Objetivos Secundarios:

- Mapear os principais aspectos de intervencdes antibullying divulgadas na literatura cientifica; - Descrever
0s aspectos e caracteristicas da intervencao Notrap!: - Traduzir do italiano para o portugués os materiais do
programa e realizar um check-control com as pesquisadoras italianas; - Desenvolver andlises qualitativas do
material junto a adolescentes/publico-alvo;- Validar o material junto a especialistas por meio da Técnica
Delphi; - Recrutar adolescentes matriculados entre o Ensino Fundamental Il e a Primeira/Segunda Série do
Ensino Médio para avaliar o indice do status sociomético e desenvolver um estudo piloto

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Consta que os riscos sao minimos. A pesquisadora tambeém descreve, detalhadamente de como ira lidar
com os dados pessoais dos participantes que foram coletados; alem disso, tambem fica claro nos termos
exigidos (assentimento, consentimento), sobre que tipo de situacoes (riscos) que podem ocorrer.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Projeto tem projecao social intensa, 8 medida que estuda ferramentas e mecanismos voltados para
enfrentamento ou melhor compreensao do cyberbullying ou bullying. Espera-se que este estudo ofereca
uma intervencaoc antibullying estruturada e eficaz, que promova o desenvolvimento de relagdes baseadas
em empatia, tolerancia e respeito mutuo. Pressupde-se tambem reduzir de forma significativa as taxas de
pratica e de vitimizacao associadas ao bullying e cyberbullying em adolescentes com idades entre 10 e 19
anos. O bullying e o cyberbullying sao reconhecidos como questdes de saude publica devido as elevadas
taxas de

Enderego: Rua Professor Doutor Euryclides de Jesus Zerbini, n® 1516 - Bloco D

Bairro: Parque Rural Fazenda Santa Candida CEP: 13.087-571
UF: 5P Municipio: CAMPINAS
Telefone: (19)3343-6777 E-mail: comitedeetica@ puc-campinas.eduw.br

Pagina 02 de 05



152

PONTIFICIA UNIVERSIDADE
CATOLICA DE CAMPINAS - "‘%‘}.9"““1"
PUC/ CAMPINAS

Continuagao do Parecen: 7.342.350

prevaléncia e aos impactos negativos gerados em toda a comunidade escolar; assim, a presente pesquisa
objetiva contribuir com um aporte cientifico relevante para as areas da Psicologia e da Saude,
especialmente no que se refere ao enfrentamento dessas referidas questdes. Espera-se que este estudo
favoreca a padronizagdo de uma intervencao ja consolidada internacionalmente, o que podera influenciar
positivamente as decisoes de gestores e de profissionais da educacao e da saude, que desempenham um

papel crucial no cuidado e na protecdo de criancas e adolescentes em idade escolar.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatdria:

Constam todos os termos exigidos e que estao associados a dita pesquisa. Termos de consentimento para
professores, para os pais, para os juizes', bem como termo de assentimento, devidamente esclarecidos
sobre o sentido de "coisas ruins”; termo de tratamento de dados, de confidencialidade.

Recomendacoes:
MNao ha.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagées:
Considerando que a pesquisadora atendeu adequadamente todas as pendéncias apontadas anteriormente
pelo CEP, o projeto esta aprovado.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Dessa forma, e considerando a Resolugdo CNS n®. 466/12, Resolugao CNS n® 510/16, Norma Operacional
001/13 e outras Resolucdes vigentes, e, ainda que a documentacio apresentada atende ao solicitado,
emitiu-se o parecer para o presente projeto: Aprovado. Conforme a Resolugdo CNS n°. 466/12, Resolugao
CNS n* 510/16, Norma Operacional 001/13 e outras Resolugoes vigentes, é atribuicao do CEP
sacompanhar o desenvolvimento dos projetos, por meio de relatorios semestrais dos pesquisadores e de
outras estrategias de monitoramento, de acordo com o risco inerente a pesquisag. Por isso ofa
pesquisador/a responsavel devera encaminhar para o CEP PUC-Campinas os Relatdrios Parciais a cada
seis meses e o Relatdrio Final de seu projeto, até 30 dias apos o seu término.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagao
Infarmagoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 29/12/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2439533 .pdf 21:51:54
Parecer Anterior PB_PARECER_CONSUBSTANCIADO_| 29M12/2024 |VICTORIA MARIA Aceito
CEP 7300285.pdf 21:51:10 |RIBEIRO LEMBO
Outros CartaRespostaParecer.pdf 29M12/2024 |VICTORIA MARIA Aceito
21:49:34 |RIBEIRO LEMBO
TCLE [ Termos de | Termo_de_Assentimento.pdf 29M12/2024 |VICTORIA MARIA Aceito
Assentimento / 21:47:43 |RIBEIRO LEMBO
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado /| Projeto. pdf 29M12/2024 |VICTORIA MARIA Aceito
Brochura 21:47:15 |RIBEIRO LEMBO
Investigador _ _
Outros Escala_Sociometrica. pdf 26M1/2024 |VICTORIA MARIA Aceito
13:34:02 |RIBEIRO LEMBO
Outros Questionario_MNoTrap.pdf 26M1/2024 |VICTORIA MARIA Aceito
_ 13:33:20  |RIBEIRO LEMBO
Declaracao de AUTORIZACAC_ESCOLA.pdf 26M11/2024 |VICTORIA MARIA Aceito
Instituigao e 13:31:54 |RIBEIRO LEMBO
Infragstrutura
Outros TRATAMENTO_DADOS_PESSOAIS pd| 26/11/2024 |VICTORIA MARIA Aceito
f 13:30:12  |RIBEIRO LEMBO
Declaracao de DECLARACAO_RESPONSABILIDADE_| 26/11/2024 |VICTORIA MARIA Aceito
Pesquisadores ORIENTADOR. pdf 13:28:16 | RIBEIRO LEMBO
Declaracao de DECLARACAO_RESPONSABILIDADE_| 26/11/2024 |VICTORIA MARIA Aceito
Pesquisadores PESQUISADORA. pdf 13:27:33 |RIBEIRD LEMBO
TCLE / Termos de | TCLE_RESPONSAVEIS.pdf 26/11/2024 |VICTORIA MARIA Aceito
Assentimento / 13:25:53 |RIBEIRD LEMBO
Justificativa de
Auséncia _
TCLE / Termos de |TCLE_PROFESSORES.pdf 26/M171/2024 |VICTORIA MARIA Aceito
Assentimento / 13:24:40 |RIBEIRD LEMBO
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLE_ESPECIALISTAS pdf 26M11/2024 |VICTORIA MARIA Aceito
Assentimento / 13:23:36  |RIBEIRD LEMBO
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLE_ESTUDANTES.pdf 26M1/2024 |VICTORIA MARIA Aceito
Assentimento / 13:22:36 |RIBEIRD LEMBO
Justificativa de
Auséncia
Cronograma Cronograma_de_Pesquisa.pdf 26/11/2024 |VICTORIA MARIA Aceito
13:19:28 |RIBEIRO LEMBO
Declaracao de Declaracao_de_Infraestrutura. pdf 26M11/2024 |VICTORIA MARIA Aceito
Instituicdo e 13:18:28 |RIBEIRD LEMBO
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Infraestrutura Declaracao_de_|Infraestrutura.pdf 26M1/2024 |VICTORIA MARIA Aceito
13:18:28 |RIBEIRO LEMBO

Orcamento Declaracao_de_Custos_e_Recursos.pdf] 26/11/2024 |VICTORIA MARIA Aceito
_ 13:17:13  |RIBEIRO LEMBO

Folha de Rosto Folha_de_Rosto.pdf 26/M1/2024 |VICTORIA MARIA Aceito
13:14:44 |RIBEIRO LEMBO

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
MNao

CAMPINAS, 23 de Janeiro de 2025

Assinado por:
GISELE MARA SILVA GONCALVES
(Coordenador(a))
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