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‘Em algum lugar, alguma coisa incrivel esta
esperando para ser descoberta. A ciéncia ndo
€ apenas um corpo de conhecimentos; € uma
maneira de pensar, uma forma de questionar
o mundo, uma ferramenta que transforma o

invisivel em compreensao.”

-Carl Sagan



RESUMO

O objetivo deste trabalho foi avaliar o agai (Euterpe Oleracea Martius) como
evidenciador de placa dental utilizando o evidenciador a base de eritrosina como
controle. Foram selecionados para a pesquisa 20 pacientes que possuiam entre 12 a
18 anos, com incisivos centrais e primeiros molares permanentes erupcionados na
boca e que tenham assinado o TCLE ou TALE. Foram utilizados dois tipos de
evidenciadores de placa dental, um a base de acai (Euterpe Oleracea Martius) e o
outro a base de Eritrosina, o Eviform, como controle. Os vinte participantes que
compuseram a pesquisa foram divididos de forma randomizada em dois grupos:
evidenciador de eritrosina (E) e evidenciador de agai (AC). Trata-se de um estudo
clinico cruzado crossover, no qual cada participante atuou como seu préprio controle,
permitindo a comparacao intra-individuo dos produtos. As superficies dos dentes
foram coradas e o indice de placa avaliado utilizando o indice Greene-Vermillion:
superficies vestibulares dos molares superiores, lingual dos molares inferiores,
vestibular do incisivo central superior direito e do incisivo central inferior esquerdo.
Essas areas foram avaliadas, quanto ao poder de evidenciar a presenca de placa
dental, por dois avaliadores calibrados e cegos em relagdo aos grupos amostrais. Os
resultados foram analisados no Programa Biostat 5.3 e submetidos ao teste de
normalidade de D’ Agostino-Pearson. A amostra apresentou comportamento nao
normal e foi submetida ao teste ndo paramétrico de Mann-Whitney com nivel de
significancia de 5%. Ambos os evidenciadores, eritrosina e agai, foram capazes de
corar a placa dental, com médias aritméticas de 1.4860 e 0.7340, respectivamente. A
eritrosina apresentou escores maiores de placa com diferenga significante em relagao
ao agai (p<0.0001). Dentro das limitagdes desse estudo, foi possivel concluir que o
acai pode ser uma alternativa como evidenciador de placa dental. Novos estudos
devem ser feitos para criar evidéncias cientificas sobre a utilizacdo do agai na pratica
clinica como recurso auxiliar para o controle de placa.

Palavras-chave: evidenciador; placa dental; eritrosina; acai.



ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate agai (Euterpe oleracea Martius) as a dental
plaque disclosing agent, using an erythrosine-based disclosing agent as a control.
Twenty patients aged between 12 and 18 years were selected, all with permanent
central incisors and first molars erupted, and who had signed the informed consent
forms (TCLE or TALE). Two types of dental plaque disclosing agents were used: one
formulated from acai (Euterpe oleracea Martius) and the other erythrosine-based
(Eviform), used as a control. The participants were randomly assigned to two groups:
erythrosine (E) and agai (AC). This was a randomized crossover clinical study, in which
each participant acted as their own control, allowing for intra-individual comparison of
the products. The tooth surfaces were stained, and the plaque index was assessed
using the Greene-Vermillion Index: buccal surfaces of upper molars, lingual surfaces
of lower molars, and vestibular surfaces of the upper right and lower left central
incisors. In these areas, the ability to disclose the presence of dental plaque was
evaluated by two calibrated examiners blinded to the study groups. Statistical analysis
was performed using BioStat 5.3, and data were subjected to the D'Agostino-Pearson
normality test. Because the sample did not follow a normal distribution, the non-
parametric Mann-Whitney test was applied, with a significance level of 5%. Both
disclosing agents, erythrosine and acai, were able to stain dental plaque, with mean
values of 1.4860 and 0.7340, respectively. Erythrosine showed higher plaque scores,
with a statistically significant difference compared to agai (p < 0.0001). Within the
limitations of this study, it can be concluded that acai may be an alternative dental
plaque disclosing agent. Further studies are needed to provide stronger scientific
evidence regarding the use of agai in clinical practice as an auxiliary tool for plaque
control.

Keywords: disclosing agent, dental plaque, erythrosine, acai.
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1. INTRODUGAO

A placa dental que se forma sobre a superficie dos dentes é constituida
principalmente por proteinas de origem salivar e/ou bacteriana que desempenham
papel crucial no desenvolvimento de lesdes de carie dentarias e doengas periodontais
(Louro Filho et al., 2022). Existem diversos métodos para a remocao da placa dental,
um deles é a utilizagao de escovas elétricas pelo proprio paciente, como as oscilantes-
rotativas e as sbnicas de alta frequéncia. Van Der Slujis et al. (2020) realizaram uma
revisao sistematica comparando a eficacia de ambas as escovas. Foi possivel concluir
que as escovas elétricas oscilantes-rotativas sao mais eficazes que as sbnicas na
remocao da placa dental.

A remocéao de placa dental pode ser feita utilizando evidenciadores que coram
o biofilme que esta aderido nos dentes e auxilia o paciente na escovacao, uma vez
que fica mais facil visualizar onde deve ser feita a escovagao. Oliveira et al. (2021)
realizaram revisao sistematica de ensaios clinicos randomizados com o intuito de
determinar a eficacia dos evidenciadores de placa para o controle do biofilme. Ao final
da revisao, puderam concluir que a utilizacdo do evidenciador dental € muito eficaz no
controle da placa e do sangramento gengival, principalmente em pacientes que
estavam sob tratamento ortodéntico. Mensi et al. (2020) relataram que o evidenciador
de placa pode ser uma ferramenta eficaz para otimizar a remocéao profissional da placa
dental, permitindo que o profissional foque nas regides mais afetadas. Atualmente,
existem diversos tipos de evidenciadores de placa dental sintéticos, que sao utilizados
na Odontologia, com destaque para a Fucsina e a Eritrosina (Nascimento et al., 1984).

Para avaliar os locais que foram corados pelos evidenciadores de placa existem
diversos recursos, como: camera digital, scanner intraoral e cdmera intraoral. Yoshiga
et al. (2024) examinaram a precisao da detecg¢ao de placa com o scanner intraoral em
comparagao com imagens capturadas com camera digital e puderam concluir que as
imagens do scanner apresentaram menor nitidez e apareciam mais borradas e
aumentadas devido a sua resolugao inferior em comparagéo com a camera digital. O
scanner foi comparado também com a camera intraoral para a visualizagao da placa.
Ambos apresentaram resultados muito préximos, porém, por mais que 0 scanner

apresente visualizacdo em 3D de toda a superficie dental, a resolucdo da camera
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intra-oral € melhor (Giese-Kraft et al., 2022; Jung et al., 2022; La Rosa et al., 2023;
Yoshiga et al., 2024).

Yuksel et al. (2024 ) avaliaram a precisdo de um sistema de inteligéncia artificial
na identificagdo de placa bacteriana. O estudo utilizou 168 imagens intraorais de 20
criangas, capturadas antes e apos a aplicagdo de um agente evidenciador. Essas
imagens treinaram o sistema para o reconhecimento automatico das areas com
biofilme. A inteligéncia artificial demonstrou alto desempenho, com acuracia entre 82%
e 89%, superando a avaliagao visual realizada por um cirurgido-dentista. Os autores
concluiram que a tecnologia é eficaz e promissora como ferramenta auxiliar no
diagnostico de placa bacteriana.

O Acgai (Euterpe Oleracea Martius) € uma fruta brasileira, originaria da
Amazobnia. Sao comercializadas apenas duas espécies no Brasil, a Euterpe Oleracea
e Euterpe Precatdria. Estas ndo apresentam nenhuma diferencga significativa entre
elas. Varias partes da arvore que originam o agai (Euterpe Oleracea Martius) séo
utilizadas em algumas comunidades isoladas para o tratamento de diversos
problemas de saude. A sua polpa possui potencial efeito anti-inflamatério e
antioxidante, além de ser relacionada com a redug¢ao no risco de doengas cardiacas
(Yamaguchi et al., 2015).

Monge-Fuentes et al. (2017) investigaram o uso do 6leo de acai (Euterpe
Oleracea Martius) incorporado em nanoemulsdo como fotossensibilizador para a
Terapia Fotodinamica Antimicrobiana (aPDT) no tratamento de melanoma. A aPDT,
quando aplicada com a nanoemulsdo e com o acgai (Euterpe Oleracea Martius),
reduziu a viabilidade das células de melanoma, mostrando que ocorre morte celular
por apoptose. Foi possivel concluir que o 6leo de acgai (Euterpe Oleracea Martius)
pode atuar como um novo fotossensibilizador natural para a aPDT contra melanoma,
oferecendo uma abordagem inovadora.

O acgai (Euterpe Oleracea Martius) foi avaliado como uma alternativa de
contraste via oral, na realizacdo de ressonancia magnética do trato gastrointestinal.
Foi considerado vantajoso em relacdo aos outros contrastes orais comumente
utilizados, isso porque, além do agai ser organico, € também isento de efeitos
colaterais, possui sabor agradavel para os pacientes e € uma matéria-prima de facil
acesso no Brasil (Cordova-Fraga et al., 2004).

O acgai (Euterpe oleracea Martius) contém flavonoides, antocianinas e
compostos fendlicos, substancias com agao antioxidante e antimicrobiana capazes de

auxiliar na reducao de bactérias associadas a carie. Além disso, sua coloragéo intensa
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traz potencial para aplicagdo em métodos de diagnéstico, como a evidenciagao de
biofilme. No entanto, a literatura ainda ndo apresenta estudos que utilizem o acgai
(Euterpe oleracea Martius) como evidenciador de placa dental. Diante dos possiveis
beneficios que o fruto pode oferecer para essa finalidade, o objetivo deste trabalho
sera avaliar o agai (Euterpe oleracea Martius) como um agente evidenciador de placa.
A hipétese nula estabelece que o acai ndo apresente potencial para ser utilizado como

evidenciador de placa dental.
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2. OBJETIVO

O objetivo deste trabalho foi avaliar o acgai (Euterpe Oleracea Martius) como
evidenciador de placa dental utilizando o evidenciador a base de eritrosina como
controle. A hipétese nula deste estudo era que o agai (Euterpe Oleracea Martius) n&o

teve a capacidade de evidenciar a placa dental de forma efetiva.
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3. METODOLOGIA

3.1. Preceitos Eticos

O presente trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica da PUC-Campinas
(numero do parecer: 7.867.504, CAAE: 91161924.0.0000.5481) (ANEXO A).

Todos os pacientes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) ou o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) para confirmar a
participacdo no estudo. A nédo assinatura do TCLE ou TALE implicou na exclusao do
participante da pesquisa. O TCLE ou TALE teve o intuito de oferecer ciéncia ao
paciente ou responsavel do estudo proposto, bem como das intervengdes que foram
realizadas e dos riscos que foram oferecidos. Foi de Unica e exclusiva

responsabilidade do paciente decidir pela sua participagdo ou ndao na pesquisa.

3.2. Desenho de Estudo

O estudo clinico randomizado crossover duplo cego foi realizado para avaliar o
acgai (Euterpe oleracea Martius) como evidenciador de placa dental. O acgai (Euterpe
oleracea Martius) foi comparado com um evidenciador de placa a base de eritrosina,
ja existente no mercado odontoldgico. As Clinicas de Odontologia da PUC Campinas

foram utilizadas para a execugao da parte clinica desse trabalho.

3.3. Critérios de Elegibilidade

Foram selecionados para a pesquisa 20 pacientes que possuiam entre 12 e 18
anos, com incisivos centrais e primeiros molares permanentes erupcionados na boca

e que tinham assinado o TCLE ou TALE.

3.4. Critérios de Exclusao

Foram excluidos os pacientes que possuiam lesdes de carie, restauracdes e
destruicdo coronaria nos incisivos centrais e primeiros molares permanentes.
Pacientes que ndo possuiam esses dentes erupcionados e ndo assinaram o TCLE ou

TALE também foram excluidos.
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3.5. Intervengodes

Foram utilizados dois tipos de evidenciadores de placa dental, um feito a base
de acai (Euterpe oleracea Martius) (Férmula & Agédo, Sao Paulo, Brasil) e o outro, o
evidenciador de placa Eviform (Férmula & Acédo, Sao Paulo, Brasil), a base de
eritrosina.

Os vinte adolescentes que compuseram a pesquisa foram divididos, de forma
randomizada (www.random.org), em dois grupos: evidenciador de eritrosina (E) e
evidenciador de acgai (AC). Os evidenciadores foram aplicados segundo o modelo

cruzado (Teuberlain et al., 2010) (Figura 1).

Figura 2 — Representagado esquematica do modelo
cruzado referente aos evidenciadores de placa dental

utilizados.
'GRUPOA GRUPO E_
1° Evidenciador a Evidenciador a
C | base de acai base de eritrosina
onsulta (Eviform)
15 dias
2° Evidenci?dor.é Evidenciador a
Consulta base de eritrosina base de acai
(Eviform)

Fonte: Autoria prépria (2025)

O evidenciador de placa dental a base de acai (Euterpe oleracea Martius) foi
aplicado sobre as superficies dentais com o auxilo de um microbrush, apés um
periodo de agdo de 30 segundos o paciente foi orientado a cuspir o excesso do
produto na cuspideira. O outro evidenciador, o Eviform, a base de eritrosina foi
aplicado da seguinte forma: foi entregue ao paciente 10 mL do evidenciador em um
copo descartavel, para que ele realizasse um bochecho durante 30 segundos e, logo
apos, cuspisse na cuspideira da cadeira odontoldgica.

Foram registradas as superficies dos dentes evidenciados utilizando camera
digital (Canon T6 com lente macro 100mm, fabricada em 2016 em Manaus — Brasil,
flash Yongnuo YN24EX). Apos o registro, foi feita profilaxia no paciente para a
remocao de todo o evidenciador e da placa dental. As consultas foram separadas

entre si por washout de quinze dias.
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3.6. Instrumentos de Avaliagao

As superficies dos dentes coradas foram referentes ao indice Greene-
Vermillion (Greene; Vermillion, 1964): superficies vestibulares dos molares superiores,
lingual dos molares inferiores, vestibular do incisivo central superior direito e do
incisivo central inferior esquerdo (Figura 2). Essas areas foram medidas por dois
avaliadores calibrados e cegos em relagdo aos grupos amostrais (Carvalho et al.,
2021).

Figura 3. Desenho esquematico que mostra quais os
dentes e suas respectivas faces terdo os
evidenciadores aplicados.

Figura 4. Desenho ilustrando os critérios de
pontuacdo do IHOS (Indice de Higiene Oral

Y o
AN Simplificado)
e g
AD S
Icat TN
16§/ pat =
!)‘;" I\f'.J'\l
[$) 4
L) i)
il o )
) o 0 1 2 3
3 W 65}
120 P/ 34 Nenhuma [[Até1/3da  ||Até2/3 da 3/3da
\:':"-;L__ r_'q\"'f placa superficie superficie || superficie
b dentaria dentaria do dente
-

Fonte: Iruretagoyena (2020)
Fonte: Iruretagoyena (2020)

3.7. Desfecho

O desfecho primario desta pesquisa foi avaliar se o acai tinha potencial de

evidenciagao de placa dental.

3.8. Cronograma dos Participantes

Os participantes incluidos nessa pesquisa foram atendidos nas Clinicas
Odontolégicas da PUC-Campinas para a evidenciagado da placa dental, em dois dias,

com um intervalo de 15 dias entre eles.

3.9. Recrutamento

Foram incluidos participantes nas Clinicas Odontologicas de acordo com os

critérios de elegibilidade.
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3.10. Calculo Amostral

Foi feito o calculo amostral baseado nos resultados obtidos no piloto. Foi
utilizando o teste de Wilcoxon-Mann-Whitney (G Power 3.1.9.4, Franz Faul,
Universidade de Kiel, Alemanha), com a = 0.05 e 3 = 0.80, tamanho do efeito f = 1.2
e propor¢ao de alocagédo 1. O numero minimo de participantes calculado para cada

grupo foi de 20.

3.11. Cegamento

Os adolescentes e seus pais ndo sabiam quais produtos foram aplicados em
seus dentes. Os dois avaliadores estavam calibrados e cegos em relagdo aos grupos

amostrais.

3.12. Analise dos Dados

Os resultados foram analisados no Programa Biostat 5.3 e submetidos ao teste
de normalidade de D’ Agostino-Pearson. A amostra apresentou comportamento n&o
normal e foi submetida ao teste ndo paramétrico de Mann-Whitney com nivel de

significancia de 5%.
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Os resultados foram analisados por 2 avaliadores calibrados e cegos em

relagdo aos grupos amostrais. Foi feito o teste de correlagdo de Kappa para verificar

a calibracdo entre os examinadores. O valor de Kappa foi 0.9, mostrando excelente

replicabilidade entre os examinadores (Tabela 1).

Tabela 1. Teste estatistico de Kappa (concordancia entre os examinadores)

Concordancia | Concordancia | Kappa Z Conclusao (p)
observada esperada (Kappa) de
Replicabilidade
0.9500 0.5000 0.9000 | 4.0452 Excelente <0.0001

Fonte: Autoria prépria (2025)

Ambos os evidenciadores, eritrosina e acai, foram capazes de corar a placa
dental, com médias aritméticas de 1.4860 e 0.7340, respectivamente. Porém, a
eritrosina apresentou escores maiores de placa com diferenga significante em relagao
ao acai (p<0.0001). Uma hipétese para explicar essa diferenga significante pode ser
que a eritrosina core placa recém-formada além da madura e possiveis trincas do
esmalte. Ja o mecanismo de acao do acgai, diferentemente dos corantes sintéticos,
depende majoritariamente de retencdo mecanica, o extrato de acai parece aderir
preferencialmente a biofiimes maduros, que apresentam maior espessura e
rugosidade superficial. Consequentemente, a menor capacidade de evidenciar
biofilme recém-formado, pode justificar os indices de placa inferiores observados

neste grupo, evidenciando apenas areas de acumulo cronico (Tabela 2 e grafico 1).

Tabela 2. Valores minimos, maximos, médias aritméticas (MA), desvios padrao (DP) e teste de Mann-
Whitney do Indice de Placa (Greene-Vermillion) dos grupos amostrais

E AC (p)
n 20 20
Minimo 0.8300 0.3300 <0.0001
Maximo 2.4950 1.4150
MA (DP) 1.4860 (0.4458)* 0.7340 (0.2556)"

Fonte: Autoria prépria (2025)
E: evidenciador de eritrosina, AC: evidenciador de acgai. Letras mailusculas diferentes: diferengas
estatisticamente significantes

Foi possivel observar que os escores obtidos dos pacientes corados com acai
foram sempre inferiores aos obtidos com a eritrosina, mostrando a maior infiltragao e

coloracgao da eritrosina na placa e superficie dental (Grafico 1).
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Grafico 1. Escores do indice de Placa (Greene-Vermillion) dos pacientes dos grupos amostrais
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Abaixo estido as fotos exemplificando a evidenciagéo de placa de um paciente
do grupo eritrosina (Figuras 3 — 8) e de um paciente do grupo agai (Figuras de 9 — 14).

Figura 4. Superficie vestibular do incisivo superior direito corado com o EviForm

Fonte: Autoria prépria (2025)
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Figura 5. Superficie vestibular do incisivo inferior esquerdo corado com o EviForm

Fonte: Autoria prépria (2025)

Figura 6. Superficie vestibular do primeiro molar superior esquerdo corado com o EviForm

Fonte: Autoria prépria (2025)
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Figura 7. Superficie vestibular do primeiro molar superior direito corado com o EviForm

Fonte: Autoria prépria (2025)

Figura 8. Superficie lingual do primeiro molar inferior esquerdo corado com o EviForm

Fonte: Autoria prépria (2025)



Figura 9. Superficie lingual do primeiro molar inferior direito corado com o EviForm

Fonte: Autoria prépria (2025)

Fonte: Autoria prépria (2025)
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Figura 11. Superficie vestibular do incisivo inferior esquerdo corado com Agai

Fonte: Autoria prépria (2025)

Figura 12. Superficie vestibular do primeiro molar superior esquerdo corado com Agai

Fonte: Autoria prépria (2025)
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Figura 13. Superficie vestibular do primeiro molar superior direito corado com Agai

Fonte: Autoria propria (2025)

Figura 14. Superficie lingual do primeiro molar inferior esquerdo corado com Agai

Fonte: Autoria prépria (2025)



Figura 15. Superficie lingual do primeiro molar inferior direito corado com Agai

Fonte: Autoria prépria (2025)
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5. CONCLUSAO

Dentro das limitagdes desse estudo, foi possivel concluir que o agai pode ser
uma alternativa como evidenciador de placa dental. A substituicdo do corante padrao
mostra-se favoravel devido a origem natural do agai, 0 que minimiza o risco de
reacdes alérgicas, além da ampla disponibilidade dessa matéria-prima em territorio
nacional. Novos estudos devem ser feitos para criar para evidéncias cientificas sobre

a utilizagao do agai na pratica clinica como recurso auxiliar para o controle de placa.
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