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EPiIiGRAFE

“A voz humana é o mais belo instrumento de todos,
mas € o mais dificil de tocar”.

Richard Strauss



RESUMO

Martins, L, J. Atuagao Fonoaudiolégica em Postura e Projecédo Vocal no Canto Lirico:
Revisdo de Escopo. 2025. F84. Trabalho de Conclusdo de Curso, Pontificia
Universidade Catdlica de Campinas, Escola de Ciéncias da Vida, Faculdade de
Fonoaudiologia.

Introdugao: O canto lirico é uma pratica vocal de alta complexidade que exige
controle da respiragcédo, da ressonancia e da projecao vocal, além de um refinado
dominio corporal. Nesse contexto a postura corporal € fundamental, ja que influencia
diretamente a emissao vocal, a estabilidade do trato vocal e a eficiéncia respiratdria.
Estudos tém apontado que a forma como o corpo é utilizado durante o canto pode
interferir tanto na qualidade vocal quanto na saude do cantor lirico, pela exigéncia
fisica deste estilo de canto. A atuagcédo da Fonoaudiologia junto ao canto lirico permite
prevenir e reabilitar disfungcdes vocais, colaborar no aprimoramento técnico, dando
suporte para a interacao entre voz e expressividade na performance. A postura, o
suporte respiratorio e a projecao vocal estdo entre os principais focos de intervengao
fonoaudioldgica no contexto artistico, além das intervencdes em disfungdes. Objetivo:
Realizar revisdo de escopo para mapear e analisar a produgao cientifica sobre a
atuacao fonoaudioldgica junto ao cantor lirico com foco na postura corporal e proje¢cao
vocal. Metodologia: Revisdo de escopo de literatura cientifica, em que foram
selecionados artigos cientificos originais, nacionais e internacionais que contemplam
o foco deste estudo que é levantar evidéncias sobre a atuagao fonoaudiolégica no
canto lirico, considerando a postura corporal e projegao vocal nos eixos centrais. A
busca foi realizada em bases como Scielo, PubMed, LILACS e Scopus, incluindo
artigos publicados entre 2009 e 2024.Foram selecionados oito estudos com recorte
tematico compativel com os critérios de inclusdo, sendo quatro nacionais e quatro
internacionais. Resultados e Comentarios: Os estudos analisados convergem para
a importancia da postura corporal como suporte funcional para a emissdo vocal
projetada, destacando a necessidade de alinhamento axial, controle respiratério e
mobilidade de estruturas como mandibula faringe e laringe. Observou-se que a
projecdo vocal é tratada como uma habilidade construida por meio de ajustes
acusticos (formantes, diretividade), treinamento auditivo e percepgao somatica.
Estudos nacionais apontam para a autopercepgéo e sobre estratégias pedagogicas
voltadas a projecao e o uso eficiente do corpo. A literatura internacional relaciona
habitos posturais e ocorréncia de disfungdes respiratérias e vocais, onde cantores
experientes realizam ajustes compensatérios no trato vocal conforme a pressao
pulmonar varia. Consideragoes Finais: A revisao de escopo permitiu identificar que
a postura corporal e a projegao vocal sao temas recorrentes e complementares na
atuacao fonoaudioldgica junto ao cantor lirico. Ha consenso quanto a importancia do
trabalho postural integrado a respiragcado e a ressonancia para garantir uma emissao
vocal eficiente, saudavel e expressiva. A literatura aponta para abordagens
interdisciplinares, somaticas e personalizada na intervengédo fonoaudiolégica. Neste
contexto, a Fonoaudiologia tem papel relevante tanto na reabilitacdo quanto na
formagao vocal do cantor lirico, contribuindo para a longevidade e exceléncia vocal.

Palavras- chave: Voz; Postura; Proje¢ao da Voz; Treinamento Vocal, Canto.



ABSTRACT

Martins, L, J.: Speech-Language Pathology Intervention in Posture and Vocal
Projection among Opera Singers: A Scoping Review. Conclusion Work Course of
Speech Therapy [Graduation]. 2025 F84. Pontifical Catholic University of Campinas,
Life Sciences School.

Introduction: Classical singing is a highly complex vocal practice that requires refined
control of breathing, resonance, and voice projection, in addition to advanced bodily
mastery. In this context, body posture plays a fundamental role, as it directly influences
vocal emission, vocal tract stability, and respiratory efficiency. Studies have shown that
the way the body is used during singing can affect both vocal quality and the singer’s
vocal health, given the physical demands of this style of performance. The role of
Speech-Language Pathology in classical singing includes not only the prevention and
rehabilitation of vocal disorders but also collaboration in technical improvement,
supporting the integration between voice and expressiveness in performance.
Objective: To conduct a scoping review in order to map and analyze the scientific
literature on the role of speech-language pathology in classical singing, with emphasis
on body posture and vocal projection. Methodology: A scoping review of original
national and international articles published between 2009 and 2024 was carried out
in databases such as SciELO, PubMed, LILACS, and Scopus. Eight studies met the
inclusion criteria, four national and four international. Results: The studies converge
on the importance of body posture as functional support for projected vocal emission,
highlighting the need for axial alignment, respiratory control, and mobility of structures
such as the mandible, pharynx, and larynx. Vocal projection is described as a skill
developed through acoustic adjustments (formants, directivity), auditory training, and
somatic perception. National studies emphasize self-perception and pedagogical
strategies directed toward projection and efficient use of the body, while international
studies highlight the relationship between postural habits and the occurrence of
respiratory and vocal disorders, showing that experienced singers perform
compensatory adjustments in the vocal tract according to pulmonary pressure
variations. Conclusion: This review identified that body posture and vocal projection
are recurrent and complementary themes in speech-language pathology applied to
classical singing. There is consensus on the importance of postural work integrated
with breathing and resonance to ensure efficient, healthy, and expressive vocal
emission. The literature points to interdisciplinary, somatic, and personalized
approaches, indicating that speech-language pathology plays a relevant role both in
rehabilitation and in the vocal training of classical singers, contributing to vocal
longevity and artistic excellence.

Key- words: Voice; Posture; Voice Projection; Singing, OperaSingers.
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1. INTRODUCAO

O canto lirico é uma pratica vocal de alta complexidade que exige controle da
respiragdo, da ressonancia e da projegao vocal, além de um refinado dominio
corporal. Neste contexto a postura corporal € fundamental, j3 que influencia
diretamente a emissdo vocal, a estabilidade do trato vocal e a eficiéncia respiratoria.
Estudos tém apontado que a forma como o corpo € utilizado durante o canto pode
interferir tanto na qualidade vocal quanto na saude do cantor lirico, pela exigéncia
deste estilo de canto. FERNANDES et al., 2005)

A atuacdo da Fonoaudiologia junto ao canto lirico tem se expandido,
buscando ndo apenas prevenir e reabilitar disfungdes vocais, mas também colaborar
no aprimoramento técnico, dando suporte para a interacdo entre voz e
expressividade na performance desse cantor. A postura, o suporte respiratério e a
projecdo vocal estdo entre os principais focos de intervencédo fonoaudiolégica no
contexto artistico, tanto na intervencao terapéutica como nas orientagdes voltadas

ao aprimoramento e prevencao da saude vocal desse profissional.

Estudos como os de Koberlein et al. (2024) e Sundberg (2011) tém explorado,
por exemplo, como a configuragdo do trato vocal e o direcionamento da emissao
sonora (diretividade horizontal) contribuem para a projecdo vocal em diferentes
ambientes acusticos. Ja pesquisas como as de Tavares e Ferreira (2015) e Silva
(2017) destacam a percepgao dos proprios cantores e professores sobre estratégias
de projecéao vocal e o papel da postura no ensino do canto lirico. As abordagens de
Barcelos e Ferreira (2009), baseadas em métodos como Piret e Béziers (1992),
oferecem caminhos alternativos entre coordenacdo motora, postura e emissao vocal
€ sua projecgao.

Diante da multiplicidade de abordagens e da interdisciplinaridade necessarias
a saude vocal do artista, o presente trabalho tem como finalidade realizar revisdo de
literatura cientifica, para mapear e analisar as evidéncias disponiveis sobre a
contribuicdo da fonoaudiologia no contexto do canto lirico, direcionados a postura

corporal e na projecao vocal.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Este capitulo trata de fundamentos voltados a integracao entre os conceitos
referentes ao canto lirico e a postura e projecdo vocal. O surgimento do canto lirico
e sua evolucdo ao longo da histéria da musica apresentam a linha de
desenvolvimento desde os primeiros achados historicos do canto lirico aos dias
atuais. Ligando essa manifestagao artistica com a produg¢ao da voz no ser humano
compreendendo assim, como arte e ciéncia concreta se unem para definir o canto

lirico e a atuagao fonoaudiolégica.

Assim, a fundamentacéo tedrica oferece o suporte necessario para a revisao
de escopo, evidenciando o papel do fonoaudiélogo na otimizagdo da postura e da

projecéo vocal no canto lirico.

2.1 A Voz Cantada

A voz cantada é uma extensao refinada da voz falada, com exigéncias
técnicas mais elevadas. Durante o canto, ha um ajuste especifico do trato vocal e
uma coordenagao mais precisa entre respiragao, fonagcdo e ressonancia, o que
permite a producdo de sons melddicos com controle de altura, intensidade e
qualidade vocal (MORAES; SILVA; LOPES, 2014):

Estudos indicam que a voz cantada demanda um controle mais apurado da
musculatura respiratéria e laringea, além de estratégias acusticas distintas, como o
uso de ressonadores especificos e variagdes de timbre para atender as exigéncias

de estilos variados, como o canto lirico, o popular e o belting (LOIOLA, 2012).

A voz cantada representa uma manifestagao altamente refinada do sistema
fonador, resultante da interagao coordenada entre respiragao, fonagao, ressonancia,
articulagao e projecédo. Essa integragdo complexa permite ao cantor controlar n&o
apenas o0s aspectos fisiolégicos da emissao, mas também sua expressividade

artistica. A producao vocal, nesse contexto, depende da harmonia entre corpo e som,

16



exigindo dominio técnico e consciéncia corporal para que a emissao seja eficiente,

saudavel e esteticamente adequada.

2.2 Dimenso6es e Componentes da Voz Cantada

A literatura fonoaudiolégica destaca que compreender a voz cantada implica
reconhecer sua natureza multifatorial, em que fatores organicos, funcionais e
expressivos se articulam de modo dinamico. Assim, a avaliagdo e o
acompanhamento do cantor devem considerar a interdependéncia entre postura,
suporte respiratorio, trato vocal e ajustes de ressonéncia — componentes essenciais
para a qualidade e projecado da voz no canto lirico (OLIVEIRA, 2010). O consenso
Nacional sobre a Voz Profissional (SBFa, 2004) reforca que a saude vocal e a
performance no canto estado diretamente relacionadas a eficiéncia desses sistemas

e a capacidade do cantor de adequa-los ao estilo musical praticado.

2.2.1 Componente Respiratério

A respiracao no canto exige controle consciente e coordenado entre inspiragao
rapida e expiracdo dosada, sustentada principalmente pela musculatura
diafragmatica-abdominal. Esse padrao favorece a estabilidade da emissao vocal e
evita compensagbes laringeas desnecessarias (OLIVEIRA, 2010). Além disso o
suporte respiratério é considerado fundamental para a resisténcia e qualidade vocal
durante a performance (BENVENUTI, 2011).

2.2.2 Componente Fonatério

A produgao da voz no canto requer controle apurado da tensé&o laringea para
que o cantor possa modular pitch com precisdo. Isso envolve a acdo de musculos

especificos como o cricotiredideo, que alonga as pregas vocais para elevar a

17



frequéncia fundamental (ZEMLIN,2000). A estabilidade fonatéria é resultado do

equilibrio entre press&o subglottica, resisténcia glotica e fluxo aéreo (GARCIA, 2007).

2.2.3 Componente Ressonantal

No canto, o sistema de ressonéancia tem papel fundamental na otimizacéao da
projecédo vocal e na definicdo do timbre. O componente ressonantal compreende o
conjunto de cavidades que amplificam, moldam e direcionam o som gerado pela
laringe, funcionando como um filtro acustico que confere identidade e qualidade a voz

cantada.

Esse sistema é composto pelas chamadas caixas de ressonancia — faringe,
cavidade oral, cavidade nasal, seios paranasais e, de forma indireta, a cavidade
toracica — que podem atuar de modo equilibrado, resultando em ressonéancia difusa,
ou apresentar maior concentracdo em uma regiao especifica, o que caracteriza uma
énfase ressonantal. A coordenagao adequada dessas cavidades é essencial para o

controle acustico e expressivo da voz no canto lirico (OLIVEIRA, 2010).

A manipulagcdo consciente do trato vocal, como o abaixamento laringeo, a
abertura oral e o ajuste de vogais, permite ao cantor ampliar formantes e, com isso,
gerar um som mais rico e potente. O uso eficiente das cavidades ressonantais permite

reduzir o esforgo fonatério, promovendo maior economia vocal (MILLER, 2004).

2.2.4 Componente Articulatério

A articulagado € importante na clareza e na inteligibilidade da mensagem
cantada. Quando nao eficiente, compromete a ressonancia e pode provocar tensao
muscular excessiva. Conforme Oliveira (2010), ajustes finos na posi¢cao da lingua,
mandibula e palato mole impactam tanto na qualidade vocal quanto na afinacédo. A
articulagdo no canto precisa ser clara, porém flexivel, respeitando as exigéncias de
cada género musical. O posicionamento da lingua, dos labios e da mandibula

influencia diretamente na inteligibilidade das palavras e na manutengao da qualidade
18



vocal (COLTON; CASPER; LEONARD, 2011). A articulacédo deve respeitar o estilo
musical, sendo mais marcada no canto lirico. No canto popular, essa articulagao
costuma ser menos rigida, mais relaxada, mas ndo menos estratégica, contrastando
com o canto lirico (ROGER, 2002),

2.2.5 Treinamento Sensoriomotor e Propriocepg¢ao no Canto

No canto, o controle motor fino e a integracéo sensorial sdo fundamentais para
a precisdo vocal e expressividade artistica. O cantor precisa realizar ajustes
constantes de altura (pitch), intensidade (loudness), timbre e duragdo, mantendo
coeréncia ritmica e melddica, o que requer treinamento sensoriomotor continuo e

aperfeicoamento da propriocepgao vocal (BEHLAU, 2001).

A propriocepg¢ao vocal, segundo Oliveira (2010), refere-se a capacidade do
cantor de perceber e monitorar as sensagdes internas relacionadas a producéo da
voz, possibilitando ajustes imediatos na emissdo. Essa consciéncia corporal e
sensorial é essencial para o controle da ressonancia, da pressao subglotica e da
coordenacao respiratéria, promovendo uma emissado equilibrada e eficiente. O
desenvolvimento proprioceptivo, portanto, constitui um dos pilares do treinamento

vocal e da atuagao fonoaudioldgica junto ao cantor lirico.

2.2.6 Pitch e a Extensao Vocal

O pitch é definido como um fendmeno psicofisico da frequéncia fundamental,
sendo a percepcao subjetiva da altura do som emitido (OLIVEIRA, 2010). Ele permite
identificar se uma voz é percebida como mais grave, média ou aguda, estando
intimamente ligado a percepgéo auditiva e ao controle laringeo. Embora o pitch seja
uma caracteristica mais relacionada a voz falada, seu controle e estabilidade séo
igualmente fundamentais no canto, pois influenciam diretamente a afinagdo e a
coeréncia melddica. Cantores experientes desenvolvem maior estabilidade de
frequéncia vocal devido ao treinamento auditivo e ao controle laringeo apurado

(HENRICH, 2001).
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A extensao vocal, por sua vez, refere-se ao intervalo de frequéncias que o
individuo consegue produzir com qualidade e estabilidade. Segundo Oliveira (2010),
a avaliagao dessa extensado deve considerar ndo apenas o alcance das notas, mas
também a qualidade das emissbes, a transicdo entre registros, o controle da
intensidade (loudness) e o nivel de esforgo vocal. A analise fonoaudiolégica da
extensdo vocal deve contemplar ainda a harmonia entre registros e a projecao da voz,
buscando equilibrio entre aspectos fisioldgicos, acusticos e estéticos. Esse controle
integrado de pitch e extensao vocal é essencial para o desempenho expressivo e

saudavel do cantor lirico.

2.2.7 Loudness

A intensidade vocal, ou loudness, refere-se ao volume percebido da voz e
reflete a amplitude do som produzido. No canto, o controle da intensidade é
fundamental tanto para a expressividade artistica quanto para a resisténcia vocal,
permitindo ao cantor variar do pianissimo ao fortissimo de forma equilibrada e sem
esforgo laringeo. Essa variagao exige ajustes finos de pressao subgloética e resisténcia
glética, devendo ser realizada com apoio respiratério adequado e uso eficiente da
ressonancia (TITZE, 2000).

Na voz cantada, a intensidade esta diretamente relacionada a projegao vocal e
a percepgao de volume, sendo determinante para o alcance expressivo e a
audibilidade em diferentes contextos de performance, especialmente no canto lirico,
que se realiza sem amplificacdo. O controle da intensidade depende nao apenas da
coordenacgao fisioldégica, mas também da percepgdo auditiva e proprioceptiva do
cantor, que possibilita ajustes sutis e conscientes do volume e da energia vocal
durante a emissao, garantindo estabilidade, expressividade e preservagao da saude
vocal (SUNDBERG, 1987; ZAMPIERI et al., 2002).
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2.2.8 Postura Corporal

A postura corporal € uma base biomecanica essencial para a producio
eficiente. Posturas desalinhadas prejudicam a respiragdo, comprometem o ajuste
laringeo e limitam os movimentos articulatérios, impactando também nos justes

ressonantais.

Segundo Oliveira (2010), uma postura equilibrada favorece a liberdade
respiratoria e o apoio vocal. Um alinhamento corporal funcional contribui para uma
emissdo estavel e livre de tensdes (FREITAS; BEHLAU, 2001). Técnicas de
consciéncia corporal sdo frequentemente utilizadas para a melhorar sua coordenacgao
vocal (SBFa, 2004).

2.2.9 Qualidade Vocal

A qualidade vocal refere-se a caracteristica perceptivo- auditiva do som emitido,
incluindo aspectos como clareza, rugosidade, soprosidade ou tensdao. No canto, a

qualidade vocal deve ser coerente com o estilo musical e com a intensao artistica.

A avaliagdo e o treinamento da qualidade vocal consideram ndo apenas a
auséncia das disfuncdes, mas também a capacidade expressiva da voz do cantor
(OLIVEIRA, 2010). O uso intencional de qualidades especificas como distorgdes,

vibrato, ataque soproso, faz parte dos atributos e técnica do intérprete (SBFa, 2004).
A producéao vocal envolve a integracao dos diferentes sistemas fisiolégicos e

acusticos. Para uma emissio vocal saudavel, estavel e expressiva, o cantor precisa

dominar os diferentes componentes vocais, do controle respiratorio a qualidade vocal.
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2.3 Analise acustica da voz cantada

A analise acustica da voz cantada constitui uma ferramenta essencial para a
compreensao objetiva dos fendmenos vocais que ocorrem durante a performance
musical. Por meio dela é possivel mensurar parametros como frequéncia
fundamental, intensidade, jitter, shimmer, relagcdo harménico-ruido, formantes e
extensao vocal, os quais oferecem informacdes precisas sobre estabilidade,
qualidade e projegdo da emissao vocal (ZAMPIERI,2002). Esses dados
complementam a avaliacdo perceptivo-auditiva tradicional, fornecendo subsidios
tanto para a pesquisa cientifica quanto para a pratica clinica fonoaudioldgica
(BEHLAU, 2001).

No canto lirico, a demanda por refinamento técnico e longevidade vocal torna
ainda mais relevante o uso da analise acustica, uma vez que ela permite identificar
ajustes sutis de ressonancia, regularidade vibratéria e eficiéncia fonatoria
(SUNDBERG, 1987). Além disso, a interpretagcdo desses parametros possibilita o
acompanhamento do desenvolvimento vocal do cantor, a prevencao de disfonias e
a orientagdo de estratégias terapéuticas e pedagogicas (OLIVEIRA, 2010). Dessa
forma, a analise acustica consolida-se como recurso indispensavel para
compreender a complexa relagéo entre a ciéncia no estudo da voz cantada. A analise
consiste na captacao, realizada por softwares, de amostras da voz, como vogais
sustentadas ou outros sons de fala produzidos. O software tem como objetivo
fornecer dados como a frequéncia fundamental (FO0), jitter, shimmer, relagéo ruido-

harmonico e indice de turbuléncia da voz. Componentes explicados a seguir:

2.3.1 Frequéncia Fundamental (f0)

A frequéncia fundamental (fO) corresponde a taxa de vibragdo das pregas
vocais e é o parametro mais basico da analise acustica. Na voz cantada, fornece
informagdes sobre tessitura, precisdo da afinagédo e ajustes fisioldgicos durante a

performance. Em cantores liricos, o controle refinado da fO, & essencial para manter
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estabilidade tonal e adequacgao ao estilo musical. (ZAMPIERI, et al.2002), (TITZE,
2000).

2.3.2 Jitter

O jitter corresponde as variagdes ciclo a ciclo na frequéncia fundamental. Valores
elevados indicam irregularidade vibratéria, podendo estar associados a fadiga,
tensdo ou alteragdes organicas. No canto lirico, baixos indices de jitter sao
esperados, refletindo estabilidade fonatéria e controle preciso das pregas vocais.
(ZAMPIERI, et al. 2002), (BAKEN; ORLIKOFF 2000).

2.3.3 Shimmer

O shimmer avalia a variabilidade ciclo a ciclo da amplitude vocal. E sensivel a
alteragcbes de estabilidade e regularidade da emissdo. Em cantores, niveis baixos
de shimmer sao considerados desejaveis, pois correspondem a uma emissao mais
limpa e menos ruidosa. (ZAMPIERI, et al. 2002), (BAKEN; ORLIKOFF 2000)

2.3.4 Razao Harménico-Ruido (HNR)

A razdo harmdnico-ruido (HNR) mede a propor¢cédo entre componentes
harménicos e ruido na voz. Valores altos indicam emisséo clara e eficiente, enquanto
valores baixos revelam turbuléncia glotica ou escape de ar. No canto lirico, a HNR &
um dos parametros que distinguem vozes treinadas de vozes leigas. (MASSON
2009), (MARYN, et al. 2009).

2.3.5 Formantes

Os formantes sao picos de ressonancia do trato vocal e definem a qualidade
do timbre. Em cantores liricos, destaca-se o “formant cluster” ou formant singer’s

(em torno de 2,5-3 kHz), responsavel pela projecéo vocal mesmo sobre a orquestra.
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A manipulacado de formantes € estratégia para a inteligibilidade e projegcéao vocal.
(ZAMPIERI et al. 2002), (SUNDBERG 1987)

2.3.6 Extensao Vocal

A extensdo vocal corresponde ao intervalo entre a nota mais grave e mais
aguda produzida com controle e qualidade. E influenciada por fatores anatémicos,
fisiologicos e treinamento técnico. Sua analise acustica esta diretamente relacionada
a frequéncia fundamental e permite caracterizar vozes dentro das classificagdes

tradicionais (soprano, contraltos, tenor, baixo etc.)

2.4 Softwares para anadlise acustica da voz

A analise acustica da voz € uma ferramenta indispensavel para a pratica clinica
fonoaudioldgica, para a pedagogia vocal e para pesquisa cientifica. Por meio dela, é
possivel mensurar parametros objetivos, como a frequéncia fundamental, intensidade,
Jitter, shimmer, razdo harménico-ruido e formantes, que auxiliam na compreensao do
funcionamento vocal e diferenciagao entre vozes saudaveis e alteradas. Diversos
softwares foram desenvolvidos para essa finalidade, variando entre op¢des gratuitas

e pagas, com aplicabilidade em contextos distintos.

Destacam-se alguns a seguir:

Praat: desenvolvido por Paul Boersma e David Weenik, € um dos softwares
gratuitos mais utilizados mundialmente para analise da voz. Ele permite a extragao de
parametros acusticos, como frequéncia fundamental, intensidade, jitter, shimmer,
HNR, além da analise de formantes e espectrogramas. Sua popularidade advém da
precisdo dos calculos e das possibilidades de criagdo de script personalizados,
tornando-o altamente versatil para pesquisa clinica (BOERSMA;WEENINK, 2005).

Voice Sauce: desenvolvido pela Universidade da Califérnia (UCLA), é um
software gratuito voltado a analise detalhada da voz, permitindo a extracao de
frequéncia fundamental, formantes, HNR e medidas espectrais. Embora sua interface

seja menos intuitiva se comparado ao Praat, ele € bastante utilizado em pesquisas
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linguisticas e fonéticas, principalmente em estudos que demandam analise
automatizada de grandes quantidades de dados (SHUE; KEATING, 2010)MDVP e
CSL: Entre softwares pagos, destacam-se o Multi-Dimensional Voice Program
(MDVP) e o Computerized Speech Lab (CSL), ambos da KayPentax. O MDVP é
amplamente usado na clinica fonoaudiolégica, permitindo mensuragdes precisas de
jitter, shimmer e HNR. Ja o CSL é considerado uma das ferramentas mais completas
para analise da voz, oferecendo recursos avancados de espectrografia e feedback em
tempo real. Ambos s&o considerados padrdo ouro em avaliagbes clinicas e
laboratoriais (KAUPENTAX, 2025)

Wavesurfer: desenvolvido pelo KTH (Royal of Technology, Suécia), € um
software gratuito e de codigo aberto, utilizado para visualizagdo de espectrogramas e
analise basica da voz. Apesar de nao apresentar tantos recursos, como o Praat, é
utilizado em contextos pedagdgicos, especialmente no ensino fonético e canto, devido
a sua interface acessivel e intuitiva (SJOLANDER; BESKOW, 2000).

VoceVista Video Pro e Sing e See: estes softwares sdo voltados para a
pedagogia vocal. O VoceVista € amplamente usado no canto lirico e coral por permitir
a analise em tempo real de espectros, harménicos e formantes, facilitando ajustes
ressonantais. O Sing e See, por usa vez, é usado principalmente em ambientes
educacionais, fornecendo visualizagdes acessiveis de frequéncia fundamental e
intensidade, auxiliando estudantes e professores no treino vocal (VOCALVISTA,
2025), (SINGANDSEE, 2025).

LingWAVES: desenvolvido pela empresa alema WEVOSYD, é um software
pago que integra médulos de analise acustica, aerodinamica e perceptivo-auditiva da
voz. Ele é utilizado em ambientes clinicos e hospitalares, por fornecer relatérios
padronizados e por ser direcionado ao monitoramento da saide vocal de profissionais

da voz, incluindo professores e cantores. (WEVOSYS, 2025).
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2.5 Canto Lirico

Existe uma grande variedade de tipos de canto, de acordo com as
caracteristicas técnicas, estilisticas e culturais envolvidas. A literatura cientifica e
musicologica classifica os tipos de canto com base na forma de emiss&o vocal, nos
contextos de uso e nos estilos musicais. No entanto € de particular interesse do

presente estudo o canto lirico, o que justifica sua discusséo.

O canto lirico, também conhecido como canto erudito, ou ainda canto
classico, é baseado em técnicas vocais tradicionais com foco na projegéo natural da
voz, sem o uso de amplificacdo sonora. Essa técnica exige controle respiratério,
articulacdo precisa e uso eficiente dos ressonadores faciais. Além disso, requer
disciplina vocal constante e cuidados especificos com a saude vocal (BEHLAU;
PONTES, 2005). Segundo Loiola (2012), o canto lirico prioriza a uniformidade do
timbre, a extensdo vocal ampla e a clareza na dicgdo. E caracteristico de repertérios
como opera, lied, cantata e musica sacra. Os cantores liricos s&o classificados por
categorias vocais (soprano, tenor, baritono etc.), que determinam os papéis

interpretados nas obras.

2.5.1 Canto lirico e a 6pera: breve contextualizagao historica

O surgimento da 6pera ou do canto lirico, esta relacionado ao ambiente
cultural e artistico do final do Renascimento, especialmente na cidade de Florenca,
Italia, por volta do final do século XVI. Neste contexto, a 6pera emergiu como uma
tentativa de reviver os ideais da tragédia grega por meio da fus&o entre musica,
poesia e encenagcdo dramatica. A nova forma de arte visava dar maior
expressividade ao texto poético, utilizando a musica como meio de intensificacéo

emocional e narrativa.

O ponto de partida para essa inovacgao foi a atuacdo da Camerata Florentina,

um grupo de eruditos, poetas e musicos humanistas, entre eles Vincenzo Galilei e

Giulio Caccini. Acreditando que a musica da Grécia Antiga era composta por uma

unica linha melddica que seguia o ritmo e a acentuacao da fala, o grupo propés a
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criagcdo de uma musica monodica — base daquilo que se tornaria a linguagem
operistica (STARK, 2003; CARTER, 2007).

Como resultado dessas experiéncias, surgiram as primeiras Operas
documentadas, entre as quais se destaca Euridice, com duas versodes distintas: a de
Jacopo Peri (1600) e a de Giulio Caccini (1602), ambas com libreto de Ottavio
Rinuccini. Nessas obras, o0 objetivo principal era restituir a clareza e a expressividade
do texto por meio da voz, com um acompanhamento instrumental simples, o que
caracterizou o inicio da pratica do recitativo (MILLER, 2000; CARTER, 2012).

O género alcangou maior complexidade e reconhecimento com Claudio
Monteverdi, cuja 6pera L’'Orfeo (1607) é frequentemente apontada como a primeira
obra-prima do estilo. Monteverdi incorporou orquestragdes mais elaboradas,
explorou contrastes dramaticos e ampliou a expressividade das linhas melddicas,
consolidando os principios do que viria a ser conhecido como Opera barroca
(GOSSETT, 2006).

Assim, a Opera nasceu como uma manifestagdo artistica que reunia
diferentes linguagens — musical, literaria e teatral — e, desde seus primordios,
buscava uma integracéao total dos elementos expressivos, sendo reconhecida como

uma das formas mais completas de arte performatica.

Portanto, a 6pera e o canto lirico surgiram como uma sintese de diversas
formas artisticas, evoluindo continuamente através de praticas pedagogicas e
performaticas que buscam aperfeicoar a técnica vocal e a expressividade

dos intérpretes.

2.5.2 A Opera ao longo da histéria

Periodo Barroco: Apds seu inicio no final do século XVI, a oépera
desenvolveu-se intensamente durante o Periodo Barroco (aproximadamente entre
1600 e 1750), expandindo suas formas, conteudos e técnicas composicionais.

Nesse contexto, a épera passou a ser mais do que uma experiéncia erudita limitada
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a pequenos circulos intelectuais; tornou-se um espetaculo grandioso, voltado ao
entretenimento de cortes aristocraticas e, posteriormente, do publico em geral. O
Barroco caracterizou-se pela dramaticidade, contraste e ornamentacdo —
elementos que influenciaram diretamente a linguagem operistica. As obras
passaram a apresentar uma clara distingao entre os recitativos, que avangavam a
narrativa com simplicidade ritmica e harmoénica, e as arias, que proporcionavam
momentos de virtuosismo vocal e expressdo emocional. Essa forma binaria

consolidou-se como modelo estrutural das operas da época. (STARK, 2003).

Compositores como Alessandro Scarlatti, Antonio Vivaldi e George Frideric
Handel dominaram o cenario operistico europeu, sendo este ultimo particularmente
relevante pela difusdo da 6pera italiana em solo britanico. Outro aspecto marcante
do periodo foi a valorizagdo do cantor como centro do espetaculo. Surgiu, assim, a
figura dos castrati homens castrados ainda na infancia para preservar a tessitura
vocal aguda, o que permitia combina¢des incomuns de poténcia e agilidade vocal.
(GOSSETT, 2006; SELL, 2005).

A 6pera barroca também marcou o fortalecimento das convengdes estilisticas
e narrativas. Os enredos eram frequentemente inspirados na mitologia classica,
histéria antiga ou romances cavaleirescos, e apresentavam personagens
idealizados, tramas complexas e conflitos morais. A musica acompanhava e
amplificava essas emog¢des, com o0 uso crescente de ornamentos como trilos,
mordentes, grupetos e appoggiaturas, que passaram a ser esperados pelo publico

como demonstragdes do virtuosismo do intérprete. (MILLER, 2000).

Este periodo também assistiu a consolidagao do libreto, que se tornou um
elemento literario autbnomo, muitas vezes escrito por poetas de renome. O libretista
Pietro Metastasio, por exemplo, foi fundamental para o refinamento da dramaturgia
operistica, estabelecendo modelos cénicos que se tornariam padrao por décadas.
(CARTER, 2012).

Periodo Classico: compreendido aproximadamente entre 1750 e 1820,

representou uma mudanca significativa na estética musical e na estrutura operistica.
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Influenciada pelo lluminismo e pelos ideais de equilibrio, clareza e racionalidade, a
oOpera passou por um processo de simplificacdo formal e refinamento expressivo.
Nesse contexto, a técnica vocal também comecgou a se sistematizar de forma mais

clara, aproximando-se do que hoje conhecemos como pedagogia vocal moderna.

A estrutura da épera foi ajustada para favorecer a fluidez dramatica. Os
recitativos secos (acompanhados apenas por cravo ou continuo) passaram a ser
substituidos por recitativos acompanhados por orquestra, proporcionando maior
continuidade entre a fala e a musica. A forma das arias também se transformou: o
modelo da “aria da capo” foi progressivamente substituido por formas mais variadas
e flexiveis, facilitando a naturalidade dramatica e vocal. (STARK, 2003; CARTER,
2012).

Nesse periodo, destaca-se a figura de Wolfgang Amadeus Mozart, que
compds 6peras em italiano e aleméao, com enfoque na complexidade psicologica dos
personagens e na articulagdo entre musica e texto. Obras como Le Nozze di Figaro
e Don Giovanni sao exemplos de éperas que exigem do cantor ndo apenas técnica

vocal refinada, mas também grande capacidade interpretativa.

Em relagdo a técnica vocal, os cantores passaram a ser treinados para
desenvolver um legato mais homogéneo, transigdes suaves entre registros e uma
diccao clara e inteligivel. A voz era colocada de forma mais equilibrada entre os
registros grave, médio e agudo, e a respiragdo passou a ser tratada como um
elemento fundamental de apoio vocal. (MILLER, 2000; SELL, 2005).

Periodo Romantico: inicia-se no século XIX e encerra-se no inicio do século
XX (1810-1910) aproximadamente. Este periodo trouxe a épera um novo universo
expressivo, marcado pela exaltacdo das emocgdes, pela valorizagdo do
individualismo e pelo fortalecimento das identidades nacionais. As histérias agora
abordavam temas mais realistas, com personagens comuns, conflitos internos e
finais tragicos. Essa mudanca de paradigma impactou profundamente a técnica

vocal, exigindo maior resisténcia, amplitude e expressividade dos cantores.
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Compositores como Giuseppe Verdi, Giacomo Puccini, Richard Wagner e
Charles Gounod passaram a escrever linhas vocais mais intensas, longas e
dramaticas. O canto passou a demandar maior projecao, especialmente devido ao
crescimento das orquestras, que tornavam o ambiente sonoro mais denso e exigiam
que o cantor “vencesse” a massa orquestral sem microfonagdo. (GOSSETT, 2006;
STARK, 2003).

Com Richard Wagner, por exemplo, surgiu a necessidade de vozes capazes
de sustentar longos trechos orquestrais sem perder intensidade. Surgiu o conceito
de “canto continuo” (endless melody), em que nao havia separacao entre aria e
recitativo, forcando o cantor a manter atencao total a respiragao e resisténcia vocal.

Nesse periodo, a pedagogia vocal passou a ser tratada com mais rigor, com
métodos especificos sendo desenvolvidos por mestres do Bel Canto, como Manuel
Garcia, que também contribuiu para a criacdo de estudos sistematizados sobre

fisiologia da voz.

Periodo Contemporaneo: a partir do século XX, a épera passou por
profundas transformacdes estéticas, técnicas e sociais. As inovagdes musicais, a
influéncia dos movimentos de vanguarda e o avango tecnolégico ampliaram as
possibilidades composicionais e performaticas, dando origem ao que se
convencionou chamar de 6pera contemporanea. Neste novo panorama, a tradicao
do canto lirico foi mantida, mas submetida a novas exigéncias interpretativas e

vocais.

Compositores como Claude Debussy, Igor Stravinsky, Benjamin Britten, Alban
Berg, Dmitri Shostakovich e, na América Latina, Heitor Villa-Lobos, contribuiram
significativamente para a reformulagao da linguagem operistica. As obras passaram
a explorar harmonias dissonantes, ritmos irregulares, estruturas fragmentadas e
uma dramaturgia mais psicologica ou simbdlica, rompendo com os modelos do
Romantismo e buscando outras formas de expressao (COOKE, 2008; TARUSKIN,
2005).
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A técnica vocal na 6pera contemporanea também se diversificou. Algumas
obras ainda exigem a tradicional proje¢cdo vocal sem microfone, enquanto outras
incorporam o uso de microfonagao, falsete, voz falada (Sprechgesang), timbres nao
convencionais e técnicas expandidas como glissandi, pulsos vocais e uso expressivo
do ruido (SELL, 2005). O cantor lirico moderno precisa dominar tanto a técnica
classica quanto estar apto a adaptar-se as inovacodes estilisticas propostas por cada

compositor.

A Opera contemporanea também passou a incorporar elementos
interdisciplinares, como danca, video, tecnologia digital e cenografia interativa,
tornando-se uma manifestacdo artistica hibrida e desafiadora. A estética do
espetaculo evoluiu para acolher temas modernos, incluindo questdes politicas,
existenciais, sociais e filoséficas, ampliando o alcance e a relevancia do género
(GOSSETT, 2006).

2.5.3 Escolas de Canto Lirico

O canto lirico, enquanto manifestacao artistica universal, consolidou tradi¢cdes
técnicas distintas conforme os centros culturais europeus. A partir do século XVII,
surgem as escolas nacionais que refletem ndo apenas preferencias estética, mas
também caracteristicas linguisticas e contextuais moldados pela prosodia de cada
lingua e pelas demandas do repertério operistico de cada pais. A seguir, sdo
apresentados os principais tragcos técnicos e estilisticos da escola italiana (Bel
Canto), francesa, alema e inglesa, com o destaque para o Bel Canto como matriz

fundamental do canto lirico moderno. (MILLER, 1997).

Escola Italiana e Bel Canto: A escola italiana é considerada a mais influente
no desenvolvimento do canto lirico. O Bel Canto (canto belo), que floresceu entre os
séculos XVII e XIX, consolidou principios técnicos que até hoje orientam a pedagogia
vocal. Sua base é o legato perfeito, na homogeneidade de registros, no controle

refinado de respiragcédo (appoggio) e na emissao clara, livre de tensdes. O Obijetivo
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principal € alcancar beleza, flexibilidade e expressividade da linha vocal (MILLER,
1997).
Do ponto de vista técnico, o Bel Canto prioriza:
e Respiracdo appoggiata: controle do ar sustentada pelo apoio
diafragmatico e intercostal, garantindo estabilidade de emisséao.
e \Vocalises e escalas ornamentadas, que desenvolvem agilidade,
extensao e uniformidade.
e Cobertura vocal (voce coperta): ajustes do trato vocal que permitem
transicdo suave entre registros médios e agudos, evitando quebras.
e Ressonancia equilibrada: busca de um timbre pleno e redondo,

utilizando a mascara sem excesso de nasalidade.

Estilisticamente, o Bel Canto favorece a ornamentacao, as variagdes dinamicas
e a capacidade de expresséo lirica e dramatica, sem perder a emissao suave e a
elegancia do fraseado. Compositores como Gioachino Rossini, Vicenzo Bellini e
Gaetano Donizetti sdo expoentes maximos dessa estética. Mesmo apds a ascengao
do verismo, o Bel Canto continuou a ser referéncia técnica, influenciando pedagogos
modernos e servindo como “padrao-ouro” para a saude vocal (MILLER, 2002;
MILLER, 2004).

Escola Francesa: a escola francesa caracteriza-se pela clareza articulatoria e
pela preocupacao com a inteligibilidade do texto cantado. A lingua francesa, com sua
riqueza de vogais nasais e consoantes articuladas, influencia diretamente a técnica
vocal. O timbre tende a ser mais claro, leve e luminoso em comparagao ao italiano. A
ressonancia buscada privilegia a regido anterior, 0 que pode ser interpretado com
nasalidade, mas trata-se de um uso estilizado da mascara com a ressonancia
adaptada ao idioma e ndo com nasalidade (ocorre quando ha excesso de
acoplamento nasal, onde a valvula velolaringea deixa passar ar demais para a

cavidade nasal).

Do ponto de vista estilistico, a escola francesa valoriza a musicalidade refinada,
com énfase em nuances dindmicas delicadas e em um fraseado mais préximo a

prosodia falada. A estética é associada a um lirismo elegante e intimista, perceptivel
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em obras de Charles Gounod, Georges Bizet e Jules Massenet. Este estilo exige do
cantor flexibilidade interpretativa e clareza na emissédo, sem perder a suavidade,
apesar da projecao (HUSSON, 1960), (MILLER, 1997).

Escola Alema: a escola alema € marcada pela robustez vocal e pela énfase
no texto. A lingua alema, com suas consoantes fortes e vogais longas, demanda
articulagao precisa e resisténcia vocal. Do ponto de vista técnico, destaca-se o uso do
Séngerformant, um agrupamento de formantes que confere brilho e poténcia ao som

entre 2,5 e 3,5 kHz, permitindo ao cantor projetar a voz sobre grandes orquestras.

O repertoério aleméao exige uma voz mais densa e dramatica, como nos Lieder
de Franz Schubert e Robert Schumann, principalmente nas o6peras de Richard
Wagner e Richard Strauss, onde a voz deve resistir a longas frases com densidade
orquestral intensa. A técnica alema prioriza robustez, resisténcia e clareza fonética,
sem perder a expressividade. (SUNDBERG, 1987) (MILLER, 1997)

Essas escolas ndo apenas diferem entre si no aspecto técnico, como também
influenciam o modo como o cantor constréi sua identidade vocal e estética. A escolha
de determinada escola esta frequentemente relacionada ao repertdrio interpretado, a
lingua de canto e as preferéncias estilisticas do intérprete. Dessa forma, compreender
os fundamentos das principais tradicbes nacionais € essencial para o
desenvolvimento vocal consciente e estilisticamente coerente (MCGOVERN; CLARK,
2010)

Escola Inglesa: a escola inglesa desenvolveu-se na tradigcdo do oratoério, da
musica coral e, posteriormente, da épera do século XX. A técnica busca um timbre
mais puro e sobrio, clareza na articulacdo das vogais e consoantes do inglés. A
emissao tende a ser menos vibrante que a italiana e menos densa que a aleméa, mas

favorece a inteligibilidade textual.

Estilisticamente, o canto inglés esta associado a tradicdo de Henry Purcell,
Georg Friedrich Handel (em sua fase londrina) e Benjamin Britten, caracterizando-se

por sobriedade expressiva e por uma sonoridade adequada ao repertério sacro e
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coral. O estilo prioriza fidelidade ao texto e ao equilibrio harmbnico, em vez de
virtuosismo técnico, sendo muito importante o equilibrio da ressonancia e uma
projecao menos intensa se comparada a necessaria da escola alema ou italiana, se

assemelhando nesses aspectos mais com a escola francesa.

2.5.4 Escolas de Canto Lirico e a Projecao Vocal

Embora cada escola nacional de canto lirico apresente carateristicas
linguisticas, culturais e estilisticas préprias, dois parametros permanecem centrais
para a eficacia da emissdo vocal: ressonancia e projecao. A forma como esses

elementos séo trabalhados, no entanto variam com a tradi¢do de cada uma.

Na escola italiana, Bel Canto, a ressonancia é buscada de maneira equilibrada
e “arredondada”, priorizando um timbre homogéneo em todos os registros. A projecao
vocal decorre desse equilibrio ressonantal aliado ao uso do appoggio, permitindo que

a voz soe plena e penetrante, sem esforgo perceptivel.

No contexto do Bel Canto, o termo “arredondado” (rotondo) refere-se a
qualidade ressonantal e timbristica da voz que apresenta equilibrio harménico,
suavidade e auséncia de arestas sonoras. Essa caracteristica ndo significa reduzir o
brilho ou a projecdo, mas sim equalizar a ressonancia de modo que o som soe pleno,

homogéneo e continuo em todos os registros.

O “arredondamento vocal” esta associado a configuracédo do trato vocal e ao
ajuste articulatério — especialmente da boca, lingua e palato mole — que favorecem
uma ressonancia mais ampla e interna, evitando sons excessivamente nasais ou
duros. Essa sensacdo de “voz arredondada” é alcancada por meio do apoio
respiratério (appoggio) e da liberdade da laringe, resultando em uma emissao suave,
estavel e rica em harmoénicos, marca central da técnica italiana do Bel Canto
(SUNDBERG, 1987; BEHLAU, 2001).
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Na escola francesa, a ressonancia vocal tende a concentrar-se mais na regiao
anterior da face, particularmente na chamada “mascara facial” — area que engloba o
nariz, os seios paranasais, as macas do rosto e os labios. Essa configuragao
ressonantal é fortemente influenciada pelas vogais nasais e pela dic¢cdo precisa do
idioma francés, que orientam o cantor a projetar o som para a parte frontal do trato

vocal.

Essa projecdo anterior confere a voz um brilho claro e luminoso,
frequentemente descrito como voix claire, caracteristica marcante do repertorio
francés. Apesar de essa ressonancia frontal poder ser confundida com nasalidade,
trata-se de uma ressonancia direcionada e bem controlada, que favorece a
inteligibilidade do texto cantado e a delicadeza do timbre, aspectos estéticos
valorizados na tradi¢géo francesa (SUNDBERG, 1987; MILLER, 1996; BEHLAU, 2001).

Na escola aleméa, a ressonancia € mais densa e robusta, com destaque para o
Séngerformant, que refor¢ca a concentragdo de energia acustica entre 2,5 -3,5 kHz.
Possibilitando que a voz se imponha sobre grandes orquestras. A projecao, portanto,
esta diretamente ligada a poténcia vocal e a resisténcia, fundamentais no “repertorio

wagneriano e straussiano”.

Ja na escola inglesa, a ressonancia tende a ser mais neutra e clara, refletindo
a tradicao coral e “oratorial”. A projecao busca equilibrio e pureza sonora, favorecendo
a inteligibilidade do texto e fusdo com o conjunto coral, em vez de um brilho

individualizado ou de grande poténcia sonora.

Em todas as escolas de canto, a projegdo vocal garante a audibilidade e
expressividade em salas de concerto e teatros de Opera, enquanto a ressonancia,
ajustada, de acordo com as especificidades de cada escola, confere identidade
timbristica e eficiéncia acustica a emissao vocal (SUNDBERG, 1987) (MILLER, 2002).
Assim, compreender as diferengcas e semelhangas entre aas tradicbes permite ao
cantor e ao fonoaudidlogo que acompanha, desenvolver técnica sélida, adaptavel as
demandas estilisticas e linguisticas, sem perder os principios universais do canto

lirico, especialmente da projeg¢ao vocal.
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2.6 Classificagao das vozes no Canto Lirico

A classificacao vocal no canto lirico € um processo multifacetado, que envolve
uma confluéncia entre tradi¢des histéricas, praticas pedagogicas e fundamentos
fisiolégicos. Modelos estabelecidos pelas escolas italiana, alemad e francesa
consolidaram parametros técnicos que orientam a tessitura, os passaggi e o timbre
(MANGINI; ANDRADA E SILVA,2013). No contexto brasileiro, a aplicagdo desses
critérios dialoga com a pratica pedagogica e a escuta sensivel do professor
(ALMEIDA, 2012). Estudos como o de Silveira (2021) trazem dados empiricos sobre
diferengas fisiologicas e entre subtipos vocais. Acrescentando essa perspectiva
interdisciplinar Eneida Ferreira (2018) promove uma aproximacao entre
fonoaudiologia e canto lirico, incluindo uma representagéo grafica das faixas de

extensao e tessitura das vozes.

2.6.1 Conceitos Fundamentais da Classificagao Vocal

A voz lirica tradicionalmente é caracterizada em seis naipes principais:
soprano, mezzo-soprano, contralto (femininas); tenor, baritono e baixo (masculinas).
Subdivisbes como lirico, spinto ou dramatico refletem variagdes na tessitura, no
timbre e na agilidade vocal (MAGINI, ANDRADA E SILVA, 2013). Os critérios inluem:

e Extensdo vocal: notas mais graves e agudas executadas com
seguranga vocal.

e Tessitura: zona de conforto técnico e projegao.

e Timbre: qualidade sonora especifica a cada voz.

e Registros e passaggi: transicbes entre diferentes ressonancias
(ALMEIDA, 2012).

Baseado nas tradigdes das escolas de canto, considerando a importancia que
envolve uma confluéncia entre tradi¢gbes historicas, compreender o dialogo com as
diferentes escolas nacionais de canto, que moldaram critérios técnicos estéticos ao
longo dos séculos, contribui de maneira a definir parametros como tessitura, timbre,
homogeneidade vocal e adequacao ao repertdrio, sendo essas escolas de grande
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importancia na classificagao vocal dentro do canto lirico. Dessa forma ao observar
as contribuicbes de cada tradicdao, percebemos que ndo se trata apenas de
diferengas terminoldgicas, mas de distintas concep¢des pedagdgicas e artisticas
que moldam como as vozes sdo compreendidas e utilizadas. Enquanto a escola
italiana se consolidou como referéncia do Bel Canto, com foco na técnica e na
homogeneidade vocal, a francesa privilegiou a expressividade e flexibilidade das
categorias, e a alema, por sua vez, organizou um sistema minucioso, o Fach, que
ainda hoje orienta teatros e conservatorios. A seguir serdo apresentadas em detalhe
essas trés tradicoes, destacando seus principais critérios de classificacdo vocal e

sua relevancia na pratica vocal:

Escola Italiana: enfatiza fluidez entre registros, passaggi, tessitura uniforme
e a estética Bel Canto (MANGINI, ANDRADA E SILVA, 2013).

Escola Francesa: flexivel e sensorial, valorizando a cor vocal e a
expressividade acima da padronizagdo técnica (MANGINI, ANDRADA E SILVA,
2013).

Escola Alema: sistema Fach, criando subdivisdes detalhadas, que leva em
conta aspectos vocais, fisicos e psicolégicos para minimizar riscos vocais e otimizar
casting operistico (MANGINI; ANDRADA E SILVA, 2013).

e Peso e cor vocal: leve, lirico, spinto, dramatico;

¢ Resistencia fisica do cantor: capacidade de sustentar papeis longos
com orquestragdes densas;

o Idade e perfil de personagem: papeis exigem nao apenas técnica

vocal, mas também maturidade interpretativa;

Festeu (2018) aponta que essa divisdo € tado detalhada que existem mais de
25 Fachs diferentes, incluindo subtipos como Jugendlicher Helderntenor (tenor
juvenil heréico), Soubrette (papéis leves e juvenis de soprano) e Dramatischer

Sopran.
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Figura 1 — Representagao das faixas de extensao e tessitura vocal

MEZZOSOPRANO

miy fa sol la si do, re mi fa sol la sidoy re mi fa sol la si do;, re mi fa sol la si dog

Fonte: FERREIRA, E. Interfaces entre Fonoaudiologia e o Canto Lirico: o que é preciso saber para

melhor atuar. Universidade Federal da Bahia, Salvador, 2018.

AFigura 1 - Representagao das faixas de extensdo e tessitura vocal, tessitura
vocal representa a faixa de notas que o cantor consegue emitir com conforto,
controle e homogeneidade, mantendo estabilidade de timbre, equilibrio respiratorio
e consisténcia de ressonancia. Essa zona de atuagao vocal, situada entre as notas
de extensdo minima e maxima, define o campo de maior flexibilidade e
expressividade do intérprete. Conforme representacao proposta por Ferreira (2018),
a distingdo entre extensao e tessitura — abrangendo a zona de conforto e brilho —
permite visualizar de forma clara os limites vocais de cada classificagao e orientar a

escolha adequada do repertério.

2.6.2 Pratica Pedagogica e Escuta Técnica na Classificagao Vocal

Almeida (2012) mostra que a classificagao vocal na pratica docente é um

processo em evolugao, dependente da observacédo da tessitura, da extensao e
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registros, além de ser promovida pela escuta perceptivo-auditiva experiente do

professor, respeitando o desenvolvimento técnico de cantor.

Quanto ao aporte Fisiolégico, Silveira (2021) demonstrou, por meio de

avaliacdo laringea, distingbes entre sopranos spinto e lirico-ligeiro quanto ao brilho

vocal e comportamento dos registros graves, confirmando como elementos

anatbmicos auxiliam na identificagdo de subtipos vocais.

Tabela 1. Vozes femininas: caracteristicas vocais nas diferentes

classificacdes e suas subdivisdes.

Soprano Voz feminina mais aguda. Subdivide-se em:
e Soprano leggero (ou coloratura): voz muito leve, agil e de timbre claro,
apta a passagens rapidas e agudos extremos.
e Soprano lirico: voz de timbre aveludado e expressivo, com agilidade
moderada e bom volume.
e Soprano spinto: voz lirica mais intensa e dramatica, capaz de projecao
vigorosa.
e Soprano dramatico: voz poderosa, densa e de grande volume, adequada
a papéis heroicos e tragicos.
Mezzo- Timbre mais escuro e médio. Usada para papéis maternais, vilds ou personagens
soprano de forte presencga cénica.
e Mezzo-soprano lirico: voz flexivel, de timbre suave e ressonancia
equilibrada.
e Mezzo-soprano dramatico: voz robusta, escura e com grande volume
sonoro.
Contraltos Voz feminina mais grave e rara. Associada a papéis de bruxas, ancias ou figuras
misteriosas.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

A Tabela 1, contém a caracterizacido vocal nas diferentes classificacbes de

vozes femininas e as subdivisbes comuns no canto lirico, conforme citagbes na

escola italiana e francesa.
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A seguir a Tabela 2, contém a caracterizagdo vocal nas diferentes
classificacbes de vozes masculinas e as subdivisbes comuns no canto lirico,

conforme citagdes na escola italiana e francesa.

Tabela 2. Vozes masculinas: caracteristicas vocais nas diferentes

classificagdes e suas subdivisdes.

Tenor Voz masculina mais aguda. Subtipos incluem

e Tenor leggero: voz leve, agil e luminosa, apta a coloraturas
e agudos faceis.

e Tenor lirico: voz de timbre aveludado e caloroso, com brilho
e flexibilidade.

e Tenor spinto: voz lirica com maior peso e poténcia, capaz de
passagens heroicas.

e Tenor dramatico: voz robusta, ampla e intensa, de grande

volume e projecgao.

Baritono

Baixo

Fonte: Elaborado pela autora (2025).
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Além dessas categorias, existem vozes intermediarias como o contratenor, que
utiliza o registro de falsete para atingir tessituras semelhantes as de uma mezzo-
soprano ou contralto.

A correta classificagdo vocal é essencial para evitar esforcos desnecessarios,
prevenir lesbes nas pregas vocais e garantir a longevidade da voz. Ela deve ser
determinada por um professor de canto qualificado, apds cuidadosa observagao do
desenvolvimento vocal do aluno. (MILLER, 2000; STARK, 2003)
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3. OBJETIVO

3.1 Objetivo geral

Realizar revisdo de escopo para mapear e analisar a produgao cientifica sobre a
atuacao fonoaudiolégica junto ao cantor lirico, com énfase na relagdo entre postura

corporal e projecéo vocal.

3.2 Objetivos Especificos

3.2.1 Identificar na literatura cientifica quais estratégias fonoaudioldgicas sao
identificadas para o acompanhamento do cantor lirico, com foco na postura corporal

e projecgao vocal.

3.2.2 Descrever os efeitos da postura corporal sobre os mecanismos vocais
envolvidos na projegao da voz no contexto de canto lirico, conforme apontado nos

estudos analisados.

3.2.3. Descrever os mecanismos vocais envolvidos na projegédo da voz no contexto

de canto lirico, conforme apontado nos estudos analisados.
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4. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de escopo de literatura cientifica, de carater
qualitativo, descritivo e analitico, em que foram selecionados artigos cientificos,
originais, nacionais e internacionais, que contemplam o foco do estudo que é
mapear, descrever e organizar os conhecimentos cientificos disponiveis sobre a
atuacao fonoaudiolégica junto ao cantor lirico, com foco na postura corporal e na

projecéo vocal.

A revisdo de escopo foi escolhida por ser adequada a identificagdo de
conceitos-chave, lacunas de pesquisa e tipos de evidéncias disponiveis,
especialmente as emergentes, interdisciplinares entre a Fonoaudiologia e a

performance vocal artistica do cantor lirico.

O estudo se desenvolveu a partir da seguinte pergunta norteadora: “Quais
sdo as evidéncias cientificas sobre a atuagao fonoaudiolégica em postura e projecao

vocal no canto lirico?”.

4.1 Procedimento de Busca dos Artigos Cientificos para a

Revisao de Escopo

Foram selecionados e analisados artigos cientificos originais, publicados na
integra entre os anos de 2009 e 2023, que descreveram, analisaram e estudaram

os as interagdes entre postura corporal e projecédo vocal em cantores liricos.

Para desenvolver esta revisdo de escopo foram realizadas pesquisas nas
bases de dados:
1. Scientific Electronic Library Online (SciELO) — Base de acesso
aberto que indexa periddicos cientificos da América Latina e Caribe.
2. LILACS - Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude.
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3. PubMed/MEDLINE — Base internacional de referéncia em publicagbes
biomédicas e da area da saude.

4. Scopus — Base multidisciplinar de resumos e citagbes de literatura
cientifica revisada por pares.

5. Acervos de periédicos especificos — Journal of Voice, Java, Revista
CEFAC, Per Musi, Disturbios da Comunicacdo e Revista da ABEM,

consultados por meio de seus proprios repositorios eletronicos.

Para nortear a selecéo dos artigos utilizados nesta revisdo de escopo, foram

identificados e mapeados os seguintes conceitos:

e Postura Corporal e Alinhamento Vocal

e Projegao Vocal e Técnica Vocal

e Coordenacao Motora, Somatopercepgao e Intervengao Corporal
e Coordenacédo do Trato Vocal e Ajustes fisiolégicos

e Atuacao Fonoaudioldgica no canto lirico

A seguir, encontram-se na Figura 2, o mapeamento dos dados explorados a partir

dos conceitos citados acima.
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Figura 2. Mapeamento dos conceitos identificados e explorados para a revisao de

€sCcopo.

3 Coordenacao
Motora e

ressonancia, Somatopercepcao
formantes, técnica
vocal, diretividade,

ensino vocal

1 Postura Corporal 2 Projecao Vocal

alinhamento,
consciencia corporal,
autoimagem, suporte

respiratorio

técnicas somaticas,
precepgao do corpo,
ténus muscular

5 Atuacao
Fonoaudioldgica

4 Trato Vocal e
Fisiologia Vocal
intervngao clinica,

formacao vocal,
interdisciplinaridade

ajustes fisiolégicos,
laringe, faringe, tragao
traqueal

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Foram utilizados os seguintes descritores em saude, DECs, em portugués

combinados por meio do operador booleano “And”: Voz; Postura; Projecdo da
Voz; Canto e Treinamento voz. Os seguintes descritores em inglés: Voice; Postural;
Voice Projection; Opera Singing e Voice Training. Todos os descritores foram
escolhidos por meio de pesquisa na lista de Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS).

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados SciELO, PubMed,
LILACS, BVS e Scopus.

Essas bases foram selecionadas por sua relevancia e abrangéncia na area
da saude e por incluirem publicagdes brasileiras e internacionais relacionadas a
fonoaudiologia, voz e canto lirico.

Os descritores “Voz” e “Voice” foram os principais, sendo combinados com os

demais utilizando-se o operador booleano “AND”.
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Nas Figuras 3 e 4, sdo apresentados os descritores “Voz” e “Voice”,
combinado com outros DeCS, cuja combinagao foi utilizada para a busca dos artigos
nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), LILACS, Pubmed,
Scopus e acervos das revistas: Revista CEFAC, Per Musi. Disturbios da

Comunicacéao e Revista ABEM, utilizando o operador “AND”.

Figura 3. Combinagéo do descritor principal “Voz” com os demais
descritores na lingua portuguesa.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Para as pesquisas internacionais, os descritores utilizados foram os mesmos,
porém traduzidos na lingua inglesa. “Voice” sendo o principal descritor combinando

com os demais descritores, utilizando o operador booleano “AND”.
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Figura 4. Combinacgao do principal descritor “Voice” com os demais descritores na

lingua inglesa.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Para realizar a busca e a selegcdo dos artigos cientificos, foi necessario
estabelecer alguns critérios para a pesquisa como: artigos nacionais e internacionais
originais que tiveram como objetivo de estudo a produc¢ao vocal do cantor lirico com
foco em postura corporal e projecdo vocal, com interagdo fonoaudioldgica,
publicados na integra, no periodo de 2009 a 2024. Para auxiliar a pesquisa nas
bases de dados foi elaborado um teste de relevancia previamente elaborado,
contendo os critérios de inclusdo, onde os objetivos dos estudos se enquadram nas
exigéncias. Como critérios de exclusao foram descartados os artigos fora do periodo
estabelecido, artigos de revisao de literatura, artigos que ndo abordavam impactos
a produgao vocal do cantor lirico e a interagdo com postura corporal e projegao vocal.
Dentro das pesquisas houve o predominio da PUB-MedLine onde esta a Revista

Journal of Voice.

A seguir, Tabela 3, os critérios de inclusédo e exclusdo com elaboragao prévia
de um formulario, Teste de Relevancia, utilizado para o atendimento aos critérios de
inclusdo do presente estudo.
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Tabela 3. Teste de relevancia para a selegao dos artigos.

Trata-se de um artigo original?

Trata-se de um artigo publicado na integra?

O artigo foi publicado entre os anos de 2009 a 20257

O artigo esta publicado na lingua portuguesa ou inglesa?

Trata-se de um artigo que estuda a a produgéao vocal do cantor lirico
que aborde postura corporal e ou projegao vocal?

Trata-se de um artigo que apresenta o canto lirico e a possivel
interacdo junto ao fonoaudidélogo?

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Devido a escassez de artigos que abordassem estudos relacionados aos

objetivos desta revisdo de escopo, foram incluidos artigos de estudo de caso.

4.2 Fluxograma de achados nas bases de dados nacionais e

internacionais

A seguir, os fluxogramas apresentam o processo de identificagéo, triagem e
selegao dos estudos encontrados nas bases de dados SciELO, LILACS, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), PubMed e Scopus. Foram considerados artigos publicados
entre 2009 e 2023, relacionados a fonoaudiologia, postura corporal e proje¢ao vocal
no canto lirico.
Apds a aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusdo, permaneceram apenas 0s

estudos originais com texto completo disponivel, alinhados ao objetivo desta reviséo.

Com a selegédo inicial dos artigos nacionais e internacionais foram
encontrados 34.625 artigos com a aplicacao do filtro que seleciona artigos dos

ultimos dezessete anos (2009 - 2025). Com o filtro de exclusdo dos artigos de
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revisao, 21.622 artigos. ApoOs estes filtros, na selegédo dos artigos internacionais foi
aplicado o filtro de artigos publicado na Revista Journal of Voice, obtendo 2.292
artigos internacionais validos, ainda na pesquisa internacional, foi aplicado o filtro
Open Access, reduzindo este numero para 144 artigos internacionais. Com a leitura
dos titulos nacionais e internacionais restaram 30 artigos. Apos verificagdo sobre
duplicidade na literatura nacional dois artigos foram excluidos, restando 28 artigos.
Com a leitura dos resumos foram eliminados sete artigos, restando 21. Desse
conjunto de 21 artigos, foram excluidos 13 diante da leitura na integra e aplicacao
dos testes de relevancia, restando no total oito artigos que compéem a amostra final
deste estudo, em consonancia com os critérios e inclusdo descritos, sendo quatro

em portugués da literatura nacional e quatro em inglés da literatura internacional.
O Fluxograma na Figura 5 ilustra as etapas da seleg¢ao dos artigos nacionais.

Figura 5. Fluxograma das etapas de selecao dos artigos nacionais.

Numero total de artigos
obtidos nas bases de Numero de artigos apds Nudmero de artigos apds
dados utilizados para a leitura dos resumos teste de relevancia
pesquisa 6 4
118

Numero de artigos
duplicados em outras
linguas

8

Numero de artigos apods
aplicacgao de filtro (ano)

30

Numero de artigos Numero de artigos
selecionados apds selecionados apés leitura
exclusao de revisédo dos titulos

28 8

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

O Fluxograma na Figura 6 ilustra as etapas da selecdao dos artigos

internacionais com prevaléncia dentro base de dados da Revista Journal of Voice.
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Figura 6. Fluxograma das etapas de seleg¢ao dos artigos internacionais.

Numero total de
artigos obtidos nas

bases de dados
utilizados para a
pesquisa

34.595

Numero de artigos
selecionados apés
exclusao de revisédo

21.594

Ndmero de artigos
selecionados apés
inclusdo de artigos
apenas darevista
Journal of Voice

2.292

Numero de artigos
apos leitura dos

Numero de artigos
apos teste de

resumos relevancia
15 4

Numero de artigos
selecionados apds
leitura dos titulos

Numero de artigos
excluidos apds
excluidos open

access

144

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
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Figura 7. Fluxograma das etapas da selegao dos artigos.

Identificacao da
metodologia dos e Selecio dos artigos a
artigos: critarios de partir dos resumos
exclusdo de revisdo de
literatura

Elaboracao da
pergunta norteadora

Leitura final dos
artigos na integra,
Selegéao dos artigos por como requisito de
Elaboracéo do titulo do titulos com base nos selecéo
trabalho critérios de incluséo

Analise final dos
Levantamento dos artigos selecionados
Definicdo dos objetivos artigos nas bases de
da pesquisa dados estabelecidas

Analise dos dados Resultados,
Estabelecer critérios encontrados nos comentarios e
Escolha dos DeCS e deinclusao e artigos selecionados consideracgoes finais

das bases de dados esclusao: teste de
relevancia

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

A Figura 7 ilustra as etapas da pesquisa para o desenvolvimento deste
estudo.
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5. RESULTADOS E COMENTARIOS

Este estudo teve como objetivo identificar, na literatura cientifica, as estratégias
fonoaudioldgicas utilizadas no acompanhamento do cantor lirico, com énfase com
foco na postura corporal e projegdo vocal. Além disso, buscou-se descrever os
efeitos da postura corporal sobre os mecanismos vocais envolvidos na projegao da
voz no contexto, bem como detalhar os mecanismos relacionados a projegao vocal

no canto lirico, conforme evidenciado nos estudos analisados.

Para a realizagdo dessa revisdo de escopo, foram selecionados oito artigos
que atenderam aos critérios pré-estabelecidos. Todos os artigos foram analisados e

selecionados, sendo os dados relevantes para a realizagao da pesquisa.

Os artigos contemplam tanto pesquisas nacionais (em lingua portuguesa),
que enfocam abordagens pedagdgicas, perceptivas e terapéuticas no ensino do
canto lirico, quanto internacionais (em lingua inglesa), que introduzem evidéncias
experimentais, acusticas e biomecanicas relacionadas a performance vocal de
cantores liricos (com foco em performances operisticas) em ambientes reais e
simulado. Sendo na literatura brasileira de 2009 a 2016, e na internacional de 2010

a 2024, revisao que abarca16 anos.

E importante destacar, também, que durante a pesquisa o nimero de artigos
publicados em inglés se sobressai muito em comparagdo a autores nacionais,
inclusive em pesquisas mais recentes na literatura internacional com destaque para

a PUB-MedLine onde esta a revista Journal of Voice.

A seguir, no Quadro 1 consta a identificacdo dos oito artigos selecionados
incluindo-se titulo, autor e 0 ano em que foram publicados, permitindo a visualizagao
comparativa dos achados relacionados a postura corporal e projegéo vocal no canto
lirico, sob a perspectiva fonoaudioldgica. Os resumos dos estudos selecionados e
identificados no referido Quadro 1 encontram-se no Anexo 1 do presente trabalho,

enumerados de um a oito com seus respectivos titulos.
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Quadro 1. Identificacado dos artigos selecionados para a pesquisa.

Artigo | Titulo do Artigo Autores Periédico Ano de
Publicagao

1 Postura corporal, voz e autoimagem | MELLO, E.L.; | Revista Per Musi | 2015
em cantores liricos etal

2 Voz do cantor lirico e coordenagdo | MELLO, E.L.; | Revista CEFAC 2009
motora: uma intervengao em Piret e | et al
Béziers

3 Projecdo vocal na opinido de | SOUSA, N, B; | Revista Per Musi | 2015
professores de canto lirico et al

4 Diferentes abordagens de ensino na | FERREIRA, Revista da ABEM | 2017
projecao vocal no canto lirico L,P; et al

5 Physical Therapy as a Means to | STAES F.F.; | Journal of Voice 2011
Optimize  Posture and  Voice | et al
Parameters in Student Classical
Singers: A Case Report

6 Associations of postural activities and | SOMME L.; et | Journal of Voice 2023
knowledge for voice with breathing | al
issues and voice physical disorders
among lyric singers

7 Long-Term Horizontal Vocal | CABRERA, D; | The Journal ofthe | 2016
Directivity of Opera Singers: Effects | et al Acoustical
os Singing Projection and Acoustic Society of
Environment America

8 Vocal Tract Configurations of | KOBERLEIN Journal of Voice 2023
Professional Operatic Singers During | M.; et al
Sustained Phonation

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

A seguir o Quadro 2 reune os objetivos dos artigos incluidos na revisao,

permitindo observar a diversidade de enfoques adotados pelos autores quanto a voz

do cantor lirico e a atuagao fonoaudioldgica voltada a postura e proje¢éo vocal. Essa

sintese possibilita identificar as principais linhas de investigagcdo e compreender

como cada estudo contribui para o entendimento das relagdes entre corpo, voz e

performance no contexto do canto artistico.
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Quadro 2. Identificagado dos objetivos dos estudos selecionados.

Numeros | Titulos dos Artigos Objetivos dos Estudos Selecionados

1 Postura corporal, voz e | Analisar a relagdo entre postura corporal, voz e
autoimagem em cantores | autoimagem em cantores liricos.
liricos

2 Voz do cantor lirico e | Investigar os efeitos de uma intervencgao
coordenagdo motora: uma | fonoaudioldgica baseada na coordenacao
intervencao em Piret e Béziers | motora em cantores liricos.

3 Projecdo vocal na opinido de | Compreender como professores de canto lirico
professores de canto lirico definem e ensinam a projegao vocal.

4 Diferentes abordagens de | Explorar as abordagens pedagdgicas utilizadas
ensino na projegao vocal no | no ensino da projegao vocal no canto lirico.
canto lirico

5 Physical Therapy as a Means | Investigar como a fisioterapia pode ser usada
to Optimize Posture and Voice | para melhorar a postura e parametros vocais.
Parameters in Student
Classical Singers: A Case
Report

6 Associations  of  postural | |dentificar associagdes entre  atividades
activities and knowledge for | posturais, conhecimento vocal, respiragdo e
voice with breathing issues | disturbios vocais em cantores liricos.
and voice physical disorders
among lyric singers

7 Long-Term Horizontal Vocal | Investigar como os cantores liricos adaptam sua
Directivity of Opera Singers: emissao vocal' para g_tingir maior projegéo

mantendo a inteligibilidade em diferentes
Effects os Singing Projection | ambientes de performance, sem depender
) . apenas do volume, mas otimizando as
and Acoustic Environment . o
qualidades acusticas da voz.
8 Vocal Tract Configurations of | Investigar como as variagdes no sistema
, . respiratério, devido a diminuicdo do volume
Professional Operatic Singers .
pulmonar e a mudanga na postura da traqueia
During Sustained Phonation induz a elevagéo da laringe e o encurtamento do
trato vocal, afetam a configuragéo do trato vocal
durante a sustentagdo prolongada de vogal em
cantores liricos profissionais,

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

O primeiro estudo de Mello, E. L; et al., (2015), tem como objetivo analisar a

relacdo entre postura, voz e autoimagem, esse foco traz uma perspectiva ampla,
integrando corpo e percepgao subjetiva do cantor. S0 abordadas as proposigoes
semioldgicas da Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina, Filosofia, Psicologia e Artes
no canto lirico. Para tal, abordou trés aspectos chamados de: Singularidade e
Percepcgao Corporal, Imagem e Esquema Corporal na constituicdo da expressao e

Postura, Voz e Autoimagem.
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O segundo estudo Mello, E. L.; et al. (2009), teve como objetivo de o estudo
realizar uma pesquisa sobre os efeitos de uma intervengao fonoaudiolégica baseada
na coordenagao motora em cantores liricos sendo o Programa de Desenvolvimento
da Coordenacao Motora (PDCM). Essa investigacdo contou com a participagéo de
cinco cantores liricos profissionais: duas sopranos, uma mezzo-soprano, um tenor e
um baixo. Foram critérios de inclusdo: ndo apresentar alteragbes na voz (falada ou
cantada) através de avaliagdo perceptivo-auditiva dos pesquisadores e nao
apresentar problemas de saude e/ou comprometimento das vias aéreas superiores
e inferiores. Como procedimento adotado, foram realizadas gravacbes antes e
depois de iniciar os exercicios propostos sendo aria de livre escolha. Para
observacao corporal, foi solicitado roupas padrao, como bermuda preta e camiseta

regata, fornecidas pelos pesquisadores.

O terceiro estudo Sousa, N, B; et al. (2015), investigaram os conceitos de
projecéo vocal entre 72 professores de canto lirico (51 mulheres e 21 homens) por
meio de uma pergunta aberta: O que é projecao vocal no canto lirico? As respostas
foram analisadas e agrupadas em cinco categorias: Corpo, Respiragdo, Produgao
do Som, Estética do Som, Audibilidade

No estudo quatro os autores Sousa, N, B; et al; (2016), esclarecem que o
objetivo da pesquisa foi identificar e analisar as principais formas de abordagem de
ensino da projecao vocal no canto lirico para desenvolver a proje¢ao vocal. A
pesquisa descritiva quanti/qualitativa, contou com a participacao de 72 professores
residentes em 14 estados brasileiros, com experiencia docente de 2 a 50 anos de
exercicio, subdividindo em trés grupos: 2 a 10 anos de ensino, 11 a 21 e mais de 22
anos como professor de canto. Os participantes responderam a um questionario
referente a conhecimentos e abordagens sobre projeg¢édo da voz. A analise do estudo
subdividiu as respostas em cinco categorias principais: Corpo, Percepgéao/

Propiocepcéao, Respiragao, Imagem, Emissao da Voz

No quinto estudo os autores Staes, F; et al. (2011), apresentam um estudo de
caso de uma estudante de canto lirico de 26 anos ao longo de quatro meses, durante
0s quais ela participou de nove sessodes de fisioterapia individualizada, focada em
melhorar o alinhamento postural, a mobilidade articular e a estabilidade muscular
envolvidos no canto lirico.
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No sexto estudo os autores Somme, L; et al. (2023), apresentam o estudo
que investigou as associagdes entre atividades posturais, conhecimento vocal e
ocorréncia de problemas respiratério e disturbios fisicos vocais em cantores liricos.
A pesquisa envolveu 98 cantores liricos, que responderam a um questionario

abrangente sobre praticas posturais, conhecimento anatémico e habitos vocais.

No sétimo estudo os autores Cabrera, D; et al. (2011), investigaram em seu
estudo neste artigo a diretividade vocal horizontal de longa fonagdo. O estudo foi
realizado em oito cantores profissionais de Opera (seis mulheres e dois homens),
analisando como a projecao vocal e o ambiente acustico influenciam a projecao. As
medi¢des foram realizadas em trés ambientes distintos: uma sala anecoica, uma
sala reverberante e uma sala de recital. Os cantores executaram a mesma peca

musical em quatro diregdes diferentes.

No oitavo estudo Koberlein, M F; et al. (2024), apresentam o estudo que
investigou as configuragdes do trato vocal de 17 cantores liricos profissionais
durante emissbes sustentadas de fonemas, utilizando imagens de ressonancia
magnética e dindmica em tempo real (25 quadros por segundo) e gravacgdes

simultdneas de audio.

Foi possivel verificar que os estudos brasileiros enfatizam a avaliacdo da
postura e da projegao vocal sob uma otica pedagdgica e perceptivo-experiencial,
centrada na observacgao clinica e na percepgao dos professores e cantores sobre os
ajustes corporais e vocais empregados no canto lirico. Em contraste, os estudos
internacionais adotam abordagens instrumentais e biomecanicas, voltadas a
mensuracao objetiva de parametros respiratérios, acusticos e posturais, com o
proposito de compreender e otimizar o desempenho vocal em condicdes
controladas. Essa diversidade metodoldgica evidencia que a Fonoaudiologia
aplicada ao canto lirico pode se beneficiar tanto da abordagem perceptiva, que
valoriza a experiéncia subjetiva e artistica, quanto da abordagem instrumental, que
quantifica e analisa cientificamente os mecanismos envolvidos, promovendo uma

integragéo entre corpo, técnica e ciéncia acustica.

A Tabela 4 apresenta a caracterizacdo das amostras dos estudos

selecionados, compostas por cantores liricos, professores de canto ou casos clinicos
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analisados. Foram identificadas as informagdes sobre numero de participantes,
género e perfil profissional, quando disponiveis. Nos casos em que os estudos ndo

especificaram essas informacgdes, tal auséncia foi devidamente registrada na tabela.

Tabela 4 Participantes da amostra, cantores liricos e professores de canto lirico.

Ndmero Participantes dos estudos Mulheres Homens
dos
Artigos N
1 sem participantes. _ _
2 5 3 2
3 72. 51 21
4 72 N&o especificado Nao especificado
5 1 . y
6 98 Nao especificado Nao especificado
7 8 6 2
8 17 Nao especificado Nao especificado
Total 273

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Observa-se uma variagédo significativa no tamanho das amostras: desde
estudos de caso unico Staes F.F.; et al (2011) (5) até investigagcbes com mais de cem
participantes Somme L.; et al (2023) (6). Essa diversidade metodoldgica mostra
tanto relatos individuais quanto analises populacionais contribuem para o
entendimento da relagao entre postura, projecdo vocal saude vocal. Para atuacéo
fonoaudioldgica, é importante reconhecer que intervengcées podem ser aplicadas
tanto em contextos individualizados quanto em programas coletivos de educagao

vocal.
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A Tabela 5 sintetiza as faixas etarias e médias de idade dos participantes das
amostras analisadas nos oito estudos incluidos. Observa-se que a maioria das
pesquisas se concentrou em cantores liricos jovens adultos, com média aproximada
de 28 anos, faixa etaria associada ao periodo de formacéo vocal e inicio da carreira
artistica. Essa predominancia indica que a literatura tende a privilegiar investigagdes
sobre o desenvolvimento técnico e preventivo da voz, havendo ainda escassez de
estudos voltados a cantores experientes ou em estagios avangados de maturagao
vocal, o0 que representa uma lacuna relevante para futuras pesquisas

fonoaudioldgicas.

Tabela 5 - Média Etaria

Numeros dos Faixa Etaria/ Média em anos
Artigos
1 -
2 30,0
3 N&o informado
4 N&o informado
5 23,0
6 30,2
7 32,0
8 29

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Constata-se que a maioria das pesquisas envolve jovens adultos (média entre
25 e 35 anos), faixa etaria comum a formacéo e no inicio da carreira artistica. Isso
revela uma lacuna de estudos com cantores mais experientes, que poderiam
fornecer informacgdes sobre ajustes posturais e projecdo vocal ao longo do

amadurecimento e envelhecimento. Para a Fonoaudiologia, esse dado reforca a
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importancia de pesquisas longitudinais que comtemplem diferentes etapas da

carreira vocal.

O Quadro 3 sintetiza os procedimentos metodolégicos empregados em cada
artigo, incluindo avaliagdes posturais, analises acusticas, entrevistas e intervengdes

especificas.

Quadro 3 Procedimentos Utilizados nos estudos selecionados

Artigo Procedimentos
1 Avaliacao postural + questionario de autoimagem
2 Intervengao baseada em coordenagao motora (Piret & Béziers)
3 Entrevistas com professores sobre projecao
4 Andlise de praticas pedagdgicas no ensino do canto lirico
5 Fisioterapia postural + analise acustica pré /pos
6 Questionario sobre habitos posturais e saude vocal
7 Medicbes acusticas de direcionalidade em ambientes reais
8 Ressonéancia magnética + analise acustica da fonagao

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Os procedimentos variam desde abordagens qualitativas de Sousa, N, B; et
al (2015) e Sousa, N, B; et al (2017) (entrevistas com professores — Artigos 3 e 4)
até métodos quantitativos e experimentais de Cabrera, D; et al (2011), Kdberlein M.;
et al (2024) (analises acusticas e de imagem — Artigos 7 e 8). Essa diversidade
metodoldgica enriquece a literatura, mas também dificulta comparagdes diretas.
Para a pratica fonoaudioldgica, os estudos reforcam a importancia de avaliagdes

multimodais, que integrem percepgao, acustica e biomecanica

59



Nos artigos nacionais, a postura é vista como base funcional da emisséao
vocal, relacionada ao alinhamento axial, a abertura da caixa toracica e a consciéncia
corporal. Estudo de intervengdo mostram que ajustes posturais favorecem a
respiracao, a verticalizacdo da ressonancia e aumentam a percepg¢ao das tensdes
musculares e a possibilidade de soltura deles. Ja os artigos internacionais destacam
adaptacgdes articulatorias compensatorias, como movimentos laringeos ascendentes
diante da reducgao do volume pulmonar e ajustes em mandibula e Iabios para manter
a qualidade vocal. Também relatam eventos articulatérios subitos na segunda
metade da emissao, indicando ajustes dindmicos do trato vocal. Essa comparagao
sugere que a fonoaudiologia deve integrar as duas perspectivas: corpo como suporte

global e ajustes finos do trato vocal.

A seguir o Quadro 4 refere-se ao mapeamento de cada estudo em relagéo
ao estudo da postura no canto lirico.
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Quadro 4- Apresentacéo dos Principais Achados Relacionados ao Estudo

da Postura Citados nos Artigos Selecionados

Artigo Postura Principais Achados

1 Postura como eixo do Relagdo entre  alinhamento
suporte vocal e da corporal e percepgao vocal;
autoimagem associa melhor postura a melhor

emissao

2 Postura trabalhada por A intervencdo melhorou a
meio de intervengao percepcao de tensdes
corporal baseada no reajustando melhor a respiragéo.
método Piret ,Béziers

3 Postura vista como Professores destacaram
multifatorial e como base necessidade de alinhamento

global e relaxamento de
ombros/pescoco.

4 Postura como recurso Estratégias como enfoque
pedagdgico no ensino do respiratorio e ajustes globais de
canto corpo, sem consenso

metodoldgico.

5 Postura como alvo de Relato de caso mostrou melhora
intervengao de alinhamento corporal e
fisioterapéutica mobilidade com consequente

aumento da eficiéncia vocal

6 Postura investigada em Cantores que realizaram
associagao a saude vocal atividades posturais relatavam

menos  queixas vocais e
respiratorias.

7 Postura considerada no Ajustes corporais sutis
controle respiratorio influenciaram a estabilidade da

projecao no espacgo acustico.

8 Postura interna do trato Imagens mostraram  ajustes

vocal (mandibula, lingua,
laringe)

dindmicos da faringe e
mandibula para manter a
estabilidade vocal.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).
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Nos estudos brasileiros, a projecdo vocal € descrita como fenémeno
multifatorial, resultante da integragcdo entre postura, respiragdo, articulagdo e
estética resultante do som. Professores de canto a definem como “colocar a voz para
fora” ou “atingir a plateia”. Intervengdes corporais mostraram ganhos de projecéo,
melhoria da ressonancia e maior flexibilidade gestual. Ja os artigos internacionais
avaliam projecao por métricas acusticas e biomecanicas, como o Sédngerformant e
a direcionalidade horizontal da voz, descrevendo ajustes compensatérios durante a
expiragdo para preservar a estabilidade. Isso evidencia diferentes abordagens: a
nacional, mais pedagodgica e perceptiva enquanto a internacional, € mais
instrumental e objetiva. Para Fonoaudiologia, a integracao dessas perspectivas

fortalece o treinamento vocal, unindo subjetiva e dados objetivos.

Os artigos de Mello, E.L.; et al (2015), Mello, E.L.; et al (2009), Sousa, N. B;
et al (2015), Sousa, N. B; et al (2017) (artigos 1-4) tratam a projecdo de forma

pedagogica e perceptiva, vinculada a respiragéo, corpo e estética vocal.

Os artigos de Mello, E.L.; et al (2009), Staes F.F.; etal (2011) (2 e 5) destacam

a melhora da projecao apos ajustes corporais e terapéuticos.

Os artigos de Somme L.; et al (2023), Cabrera, D; et al (2011), Kdberlein M.;
et al (2024) (6-8) focam em analises objetivas (acusticas e biomecéanicas),

demonstrando como a projecao se sustenta fisioldgica e espacialmente.

Essa comparacao reforca que a projecao vocal ndo € um fendbmeno isolado:
depende tanto da percepcdo pedagogica quanto de ajustes fisiologicos e

mensuragdes acusticas.

A Figura 8 ilustra a diferenga postural no inicio e no final de uma fonagao
prolongada, a medida em que o volume pulmonar diminui ocorre a elevagao da

laringe, o que encurta o trato vocal.

Alterando em 1 centimetro no desalinhado e 1 milimetro no alinhado
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Figura 8. Alongamento e desalinhamento axial.

Fonte: Vocal Tract Configurations of Professional Operatic Singers During Sustained Phonation.
Kdberlein et al., 2024

A Figura 9 apresenta a configuragdo do trato vocal referente aos ajustes
compensatoérios que ocorrem ao final da fonagdo prolongada, apresentando as
alteracdes em labios abertos, mandibula aberta e protusdo de mandibula, conforme

o estudo de Koberlein et al.
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Figura 9. Configuracdo do trato vocal

conforme alongamento ou
desalinhamento axial.
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Fonte: Vocal Tract Configurations of Professional Operatic Singers During Sustained Phonation.
Kéberlein et al., 2024

O Quadro 5 apresenta uma sintese dos principais achados dos estudos
analisados, evidenciando diferentes perspectivas na investigagao da projegao vocal
no canto lirico. Observa-se a diversidade de abordagens — biomecanicas,
acusticas, perceptivo-auditivas e posturais — que contribuem para compreender os
mecanismos corporais e vocais da projecado. Essa organizacao permite identificar
como cada estudo relaciona aspectos técnicos e perceptivos a pratica do canto lirico,

reforcando a importancia de uma visao integrada da performance vocal.
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Quadro 5 - Apresentacao dos Principais Achados Relacionados ao Estudo

da Projecdo Vocal no Canto Lirico Citados nos Artigos Selecionados

Numero do
Artigo

Projecao Vocal

Principais Achados

Projecao como
consequéncia do
alinhamento

corporal e da
autoimagem vocal

Cantores que relataram melhor
autoimagem apresentaram percepgao
positiva de projecéo, corpo e voz sao
indissociaveis.

Projecao como
resultado de
intervengao corporal

Apés a intervencdo, cantores
referiram melhora na ressonancia, na
liberdade gestual e na projecgéo final.

Projecdo  definida
pedagogicamente
como “colocar a voz
para fora” e “atingir a
plateia”

Professores relacionaram projecéo a
respiragao, articulagdo como positivos
para o uso adequado da ressonancia.

Diferentes métodos
de ensino da
projecao vocal

Identificou variedade de estratégias
pedagdgicas, todas envolvendo
ajustes de trato vocal e respiragao,
mas sem consenso pedagogico

Projecgao vista como
efeito secundario da
melhora postural

Relato de caso mostrou aumento da
projecao apds sessoes de fisioterapia
voltadas para o alinhamento corporal.

Projecdo analisada
indiretamente, em
associagao a
praticas posturais

Cantores com maior consciéncia
corporal relataram menos esforgo
para projetar a voz; projecao aparece
ligada a respiracao e apoio eficiente.

Projecdo estudada
acusticamente pela
direcionalidade da
voz

Mostrou que a voz de cantores liricos
possui  direcionalidade horizontal
estavel, facilitando alcance em salas
de concerto

Projecdo analisada
por ajustes
fisiolégicos do trato
vocal

Imagens de ressonéncia magnética
revelaram movimentos dindmicos de
laringe, mandibula e lingua que
sustentam a projecdo baseada na
ressonancia acessada pelo canto
lirico.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).
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A Figura 10 demonstra o espacgo utilizado para colher amostra acustica da
projecdo vocal dos cantores observando a direcionalidade sonora no espacgo

escolhido.

Figura 10. Sala da analise acustica.

Fonte: Long-Term Horizontal Vocal Directivity of Opera Singers: Effects of Singinig Projection

and Acoustic Environmente. Cabrera et al., 2011

A Figura 11 demonstra o espectro vocal em duas propostas diferentes de

projecéao dentro da mesma sala
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Figura 11. Espectro vocal em duas propostas diferentes de emisséo vocal
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Os artigos nacionais de Mello, E.L.; et al (2015), Mello, E.L.; et al (2009),
Sousa, N. B; et al (2015), Sousa, N. B; et al (2017) (1-4) destacam a presenca
explicita e aplicada do fonoaudidlogo, seja em prevengao, intervengao ou integragcao

pedagogica.

Os artigos de Mello, E.L.; et al (2009), Staes F.F; et al (2011) (2 e 5)

evidenciam efeitos diretos da atuacéo interdisciplinar

Os artigos de Somme L.; et al (2023), Cabrera, D; et al (2011), Kdberlein M.;
et al (2024) (6-8) apresentam a atuacao implicita, trazendo dados biomecanicos e
acusticos que, embora ndo mencionem o fonoaudidlogo diretamente, tém implicacao

clinica imediata.

Assim, o panorama mostra que no Brasil a Fonoaudiologia se insere de modo
ativo no canto lirico, enquanto no cenario internacional sua presenca ainda é

indireta, mas com grande potencial de expansao interdisciplinar

O Quadro 6 apresenta o mapeamento dos estudos incluidos nesta revisao,
evidenciando a atuagédo fonoaudiolégica em diferentes abordagens voltadas ao
canto lirico. Foram destacados os principais eixos de intervencéo e as contribuicdes
observadas nas publicagdes, com énfase nos aspectos de postura corporal,
projecdo vocal e suporte respiratorio, que refletem o papel interdisciplinar da
Fonoaudiologia no aprimoramento técnico e na preservagéo da saude vocal do

cantor.
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voltada a postura corporal e projecéo vocal no canto lirico

Artigo Atuacao Fonoaudiolégica Principais Contribuicdes

1 Atuacgao fonoaudioldgica Destaca a importancia da
voltada a percepgao corporal e consciéncia corporal e
vocal autoimagem na saude do

cantor lirico

2 Fonoaudidlogo como mediador Mostrou efeitos positivos de
em intervengao corporal interven¢ao em postura e voz

ressaltando papel
terapéutico.

3 Atuacéao fonoaudiolégica Professores reconhecem a
indireta, mediada pela relevancia da Fonoaudiologia
pedagogia vocal para apoiar técnica e saude

vocal.

4 Papel fonoaudiolégico no ensino Sugeriu  maior integracao
interdisciplinar do canto entre fonoaudidlogos e

professores de canto no
treinamento vocal.

5 Atuagdo em interface com Embora central na
fisioterapia fisioterapia, evidencia

espago de colaboragdo do
fonoaudidlogo em postura e
respiragao.

6 Atuacéao implicita no Reforca necessidade de
aconselhamento e prevengao orientacdo fonoaudiolégica

sobre postura e habitos
vocais saudaveis

7 Atuacdo fonoaudiolégica néo Contribuigoes indiretas:
citada diretamente achados  acusticos que

podem subsidiar praticas
clinicas e pedagdgicas.

8 Atuacao fonoaudiolégica Resultados sobre trato vocal

indireta, via analise biomecanica

oferecem subsidios para
avaliagdo e treinamento
clinico

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Quadro 6 — Mapeamento dos estudos conforme a atuacéo fonoaudiolégica
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De modo geral, os oito artigos tém como objetivo evidenciar que a projecao
vocal no canto lirico esta profundamente ligada a postura corporal e seus ajustes
refletidos na respiragdo, coordenagdo motora, configuragdo do trato vocal e
consciéncia proprioceptiva, desenvolvimento perceptivo-auditiva, controle acustico
articulatério do cantor lirico. Apesar das distintas metodologias e enfoques, os
estudos convergem na valorizagdo de wuma abordagem interdisciplinar,
personalizada e que trabalhe o funcional da voz, na qual o fonoaudiélogo tem papel

estratégico e ampliado nos temas abordados.

Da analise dos oito artigos foi possivel observar as possiveis intervencdes do

fonoaudidlogo junto ao cantor lirico nas seguintes agdes com base nos achados:

Nos estudos em portugués, autores como Mello et al. (2015) e Sousa et al
(2009), enfatizam que a postura ndo é apenas um suporte biomecéanico, mas sim
uma expressao da autoimagem e da expressividade cénica. Nos estudos
internacionais, como Staes et al (2010) e Somme et al. (2023), a postura é avaliada
como fator de impacto direto na eficiéncia vocal respiratéria e na saude vocal,
especialmente quando associada ao conhecimento anatdbmico e motor. Nestes
parametros, o fonoaudidlogo pode atuar: Com reeducacdo postural funcional
orientada para o canto.Na avaliacdo de tensdes musculares compensatorias € no

ensino de ajustes corporais que favorecem a emissao saudavel.

A projecao vocal ao longo dos artigos, € compreendida como fenémeno
técnico, perceptivo e acustico. Mello et al (2009) demonstram a diversidade de
entendimentos entre professores de canto; Sousa et al. organizam abordagens
pedagdgicas aplicadas ao ensino da projecao; ja Cabrera et Al (2011) e Koberlein et
al. (2024) trazem uma analise objetiva da diretividade acustica e da configuragéo do
trato vocal durante a fonacdo sustentada.Com base nestes achados, o
fonoaudiélogo pode atuar com treinamento respiratério e ressonantal, otimizando a
emissao e projecao vocal com o minimo de esforgo ou tensdes.Trabalhar por meio
de feedback auditivo e visual, ajudando o cantor a perceber e controlar os elementos

acusticos que favorecem a projecao vocal.Trabalhar com estratégias que colaborem
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no desenvolvimento da consciéncia vocal e proprioceptiva, especialmente para
ajustes finos em diferentes ambientes acusticos, aos quais o cantor lirico pode variar

em suas pen‘ormances.

Um ponto em comum nos oito artigos € o reconhecimento da variabilidade
entre cantores, tanto em termos de anatomia, quanto de estratégias vocais e
corporais. Koberlein et al. (2024), por exemplo, aborda como cada cantor apresenta
padrées proprios de ajuste durante a fonagédo prolongada. Mello et al. (2009)
também aponta para a importancia da autoimagem vocal como parte da construgéo
técnica e artistica. Com esses achados, o fonoaudidélogo pode: adotar intervencoes
individualizadas, respeitando corpo, voz e historia técnica de cada cantor,

promovendo assim, uma terapia personalizada.

Atuar em parceria com professores de canto, sem sobrepor fungdes, mas

contribuindo com conhecimento funcional e clinico da voz.

Dentro dos estudos com os oito artigos, a propriocepgao vocal e a percepgao
auditiva refinada sédo habilidades fundamentas para o cantor lirico, pois permitem
ajustes de ressonancia, intensidade, articulagcdo e timbre durante a performance
vocal. Com base nos artigos analisados, observa-se que o fonoaudiélogo pode intervir
de forma estratégica no desenvolvimento da escuta interna e da consciéncia corporal,

favorecendo um uso vocal mais eficaz, expressivo e saudavel.

O treino perceptivo-auditivo € essencial para que o cantor reconhecga variagdes
sutis na prépria voz e faca autorregulagdes técnicas durante a performance. Os
estudos de Sousa et al. (2015) e Cabrera et al. (2011) apontam que professores de
canto e cantores percebem a projecdo vocal como resultado de fatores auditivos,
enquanto o estudo de Kdéberlein el al (2024) mostra que o cantor ajusta ativamente o

trato vocal conforme o retorno auditivo interno.

Sendo assim, a seguir estdo atividades em que o fonoaudidlogo podera
desenvolver a propriocepcéo e o desenvolvimento perceptivo-auditivo junto ao cantor

lirico:
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Exercicios de vibragao facial e corporal para uma ressonancia assistida: uso
de sons nasais, vogais fechadas, vibragao labial com foco na sensac¢ao em diferentes
pontos de ressonancia, como na mascara.

Trabalho com espelho e feedback visual postural: autocorrecdo de
desalinhamentos cervicais, toracicos e mandibulares.

Estimulo ao controle respiratério consciente: inspiragdo nasal silenciosa
otimizando a moldagem das estruturas faciais, apneia com controle diafragmatico e
de musculatura abdominal e lombar, sopros com resisténcia

Exercicios com foco em micro ajustes articulatorios: diferenciagcdo de sons
vocalicos similares com foco na mobilidade da lingua e mandibula.

Uso de gravagdes da propria voz para comparagao técnica: analise da clareza,
projecéo e estabilidade vocal em diferentes registros e dindmicas.

Exercicios com modulagao intencional de parametros vocais: o cantor alterna
entre timbres, intensidades e ressonancias para o controle consciente da voz.

Trabalho com espectrogramas para feedback visual acustico: observar os
harménicos, formantes e frequéncias associadas a projecao vocal

Exercicios de escuta ativa com fonoaudidlogo: comparar diferentes vozes no
mesmo repertorio, identificar caracteristicas desejaveis observando a qualidade vocal
e posicao de ressonancia, molde articulatorio, perceber a ressonancia empregada, a

caracteristica da emissdo se com ou sem esforco.

Tanto os estudos brasileiros quanto os internacionais apontam a importancia
de uma formacgao vocal que inclua aspectos preventivos, anatdmicos e perceptivos
desde o inicio do aprendizado, os autores Somme et al. (2024) e Sousa el al. (2016),
sdo objetivos ao identificar que o conhecimento vocal reduz significativamente a
ocorréncia de fadiga, dor e disfungdes vocais, reforgando a importancia da educagao
vocal preventiva, tanto no ambiente clinico quanto no contexto de formagao musical

dos cantores liricos.

Com foco nesses achados, o Fonoaudidlogo pode contribuir junto ao canto
lirico:
Desenvolvendo programas educativos, programas de orientacdo em

instituicdes de musica voltados para cantores liricos e professores, baseado em
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anatbmica funcional, com énfase em postura corporal e proje¢cao vocal, solturas
especificas nas agcdes musculares do trato vocal.

Atuar como agente de saude vocal preventiva, além da atuagado clinica,
promovendo técnicas de manutengdo, aquecimento e desaquecimento vocal,
podendo oferecer o atendimento personalizado com a avaliag&o clinica para formular
um protocolo personalizado de intervengdes, conforme a demanda de cada paciente.
Promover programas de autocuidado vocal geral e especifico, baseado na
individualidade e caracteristicas pessoais do cantor lirico.

Acompanhar o cantor lirico ao longo do tempo, podendo assim, trabalhar a
longevidade vocal e na manutengao do desempenho artistico.

Com base nos oito artigos apresentados, € possivel verificar a importancia da
atuacdo fonoaudioldgica junto ao cantor lirico € ampla e integrada com outro
profissionais, incluindo diferentes a¢gdes no campo de atuacao:

O Quadro 7 contém a sintese da atuagao fonoaudioldégica com cantores

liricos, sendo essa diversificada e integrada de forma multidisciplinar

Quadro 7. Sintese da atuagao fonoaudiolégica com cantores liricos.
Area de Atuagio Estratégias Fonoaudiolégicas

Postura corporal e respiragao Avaliagdo funcional, orientagdo de alinhamento,
modo e apoio respiratorio, controle subglético e
supraglético

Projecao vocal Treinamento ressonantal, ajustes articulatérios,
controle do equilibrio da emiss&o vocal, controle da
intensidade do volume

Propriocepgdo e desenvolvimento Treino de autoimagem e feedback auditivo,
perceptivo-auditiva estimulo a diferentes sonoridades alinhadas a
diferentes emissées e moldes de ressonancia e
articulatérios

Fungao vocal individualizada Avaliagdo da identidade vocal, escuta clinica,
adaptacao técnica para cada estudo/personagem.
Avaliacao de tensodes especificas na coluna cervical
e estruturas faciais

Prevengao vocal Programas educativos, aconselhamento,
acompanhamento em longo prazo. Programas de
observacdo e mapeamento de cada personagem
operistico trabalhado e as implicagbes no trato
vocal

Interdisciplinaridade Parceria com professores de canto, fisioterapeutas
e otorrinolaringologistas

Fonte: Elaborado pela autora (2025).
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Dessa forma, os resultados desta revisdo evidenciam que a postura e a
projegcdo vocal constituem eixos centrais e interdependentes na atuagéo
fonoaudioldgica junto ao cantor lirico, sendo reconhecidos tanto em perspectivas
pedagogicas, quanto em abordagens biomecanicas e acusticas. A literatura
converge a necessidade de integrar alinhamento postural, coordenacgéo respiratoria
e ajustes do trato vacal, de modo a favorecer uma emissdo saudavel, eficiente e
expressiva. Ao mesmo tempo, aponta-se lacunas de investigacao e relevancia de
praticas interdisciplinares que unam a Fonoaudiologia, pedagogia vocal e ciéncias
do movimento, fortalecendo a prevencéo de disfung¢des, a longevidade vocal e a

exceléncia artistica.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo realizar uma revisdo de escopo para
mapear, organizar e analisar as evidéncias disponiveis sobre a atuagao
fonoaudioldgica em postura e projecao vocal no canto lirico. A partir da selegéo de
oito artigos publicados entre 2009 e 2024, foi possivel identificar que a postura
corporal e os ajustes do trato vocal apresentam relagao direta com a eficiéncia e a
saude vocal, constituindo aspectos fundamentais pra a proje¢céo vocal e para a

expressividade artistica.

Os resultados demonstraram que a maioria das pesquisas nacionais destaca
0 corpo como suporte global da emissdo, enfatizando o alinhamento axial, a
respiracado e a consciéncia corporal. Em contrapartida, os estudos internacionais
priorizam analises instrumentais e biomecanicas, descrevendo ajustes especificos
de laringe, mandibula, lingua e labios durante a fonagao. Essa diferenca de enfoque
revela a necessidade de integracédo entre abordagens perceptivas, pedagdgicas e

objetivas no treinamento vocal.

No que se refere a projecéo, verificou-se que, nos estudos brasileiros, ela é
predominantemente descrita em termos pedagogicos e perceptivos, enquanto a
literatura internacional apresenta analises acusticas da voz no espaco. Essa
complementaridade reforca o papel da Fonoaudiologia na mediagcao entre ciéncia,

saude e pratica artistica, unindo subjetivos e dados instrumentais.

A atuacao fonoaudioldgica apareceu explicitamente nos estudos nacionais
em acgbes preventivas, pedagodgicas e em parcerias interdisciplinares com a
fisioterapia. Ja nos estudos internacionais, sua presencga foi indireta, vinculada a
analises biomecanicas ou acusticas. Essa constatacdo aponta para a importancia
em ampliar sua contribuicdo para a saude vocal e para o desempenho profissional

de cantores liricos.
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Conclui-se que a integracdo entre postura, projecdo vocal e atuagao
fonoaudioldgica constitui um eixo essencial para a manutengdo da saude vocal e
para o aprimoramento da performance lirica. Recomenda-se que futuras pesquisas
invistam em delineamentos longitudinais e multimodais, que possibilitem
acompanhar cantores em diferentes etapas da carreira, integrando métodos
perceptivos, acusticos e biomecanicos. Outra recomendacgao, seria a respeito das
nomenclaturas nos artigos, que promovam um consenso quando a bordam projecao
e postura, ja que dificimente ha a mesma nomenclatura para o mesmo resultado.
Dessa forma sera possivel oferecer estratégias cada vez mais eficazes de promogéao
de saude e exceléncia artistica, consolidando o papel da Fonoaudiologia no campo

do canto lirico.
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ANEXO 1

Artigo 1-MELLO, Enio Lopes; BALLESTERO, Luiz Ricardo Basso; ANDRADA E SILVA, Marta
Assumpcao de.

Titulo:

Postura corporal, voz e autoimagem em cantores liricos
Objetivo:

Analisar a relagdo entre postura, voz e autoimagem em cantores liricos, integrando aspectos
fisiologicos e perceptivos.
Método:

Estudo descritivo com abordagem interdisciplinar, considerando conceitos da Fonoaudiologia,
Fisioterapia e Psicologia; aplicagcdo de questionarios e observacdao de performance.
Resultados:

Foram identificadas relagdes significativas entre percepgéo corporal, imagem vocal e autoimagem
artistica dos cantores.
Conclusao:

O equilibrio postural esta diretamente relacionado a percepgéo vocal e a expressividade no canto
lirico.

Artigo 2 - SOUSA, N. B.; MELLO, E. L.; FERREIRA, L. P.; ANDRADA E SILVA, M. A.

Titulo:

Projecao vocal na opinido de  professores de canto lirico (portugués)
Objective:

Identificar concepgdes de professores sobre projegdo vocal no canto lirico.
Methods:

Entrevistas  estruturadas com  docentes especializados; analise de  conteudo.
Results:

Predominio da percepgédo de projecdo como resultado de apoio respiratério e foco ressonantal.
Conclusion: A projecado vocal é uma habilidade perceptivo-auditiva associada a coordenagao
respiratéria e a ressonancia equilibrada.

=

Artigo 3 MELLO, E. L.; FERREIRA, L. P.; ANDRADA E SILVA, M. A.

Titulo: Voz do cantor lirico e coordenagdo motora: uma intervengdo em Piret e Béziers
Objective:

Investigar os efeitos de uma intervencédo fonoaudiolégica baseada na coordenacdo motora em
cantores liricos.

Methods:

Estudo experimental com aplicagdo do método Piret e Béziers em cantores liricos, avaliando ajustes
posturais, respiratorios e vocais antes e apds a intervengao.

Results:

Houve melhora perceptivel na coordenagao entre respiragao e postura, com diminuigdo do esforgo
laringeo e maior estabilidade da emisséo vocal.

Conclusion:

A integracado postural favorece o controle respiratério e a eficiéncia vocal, fortalecendo a projecao
sem aumento de esforgo fonatdrio.

Artigo 4- FERREIRA, L. P.; SOUSA, N. B.; ANDRADA E SILVA, M. A.
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Titulo: Diferentes abordagens de ensino na projegdo vocal no canto lirico
Periodico: Revista da ABEM, 2017

Objective:

Explorar as abordagens pedagdgicas utilizadas no ensino da proje¢ao vocal no canto lirico.
Methods:

Revisao tedrica e analise de praticas pedagdgicas de professores de canto de diferentes escolas
vocais.

Results:

As abordagens de ensino destacam a importancia da coordenagao respiratoria, controle da
ressonancia e escuta ativa na construgao da projegao.

Conclusion:

O ensino da projecdo vocal requer integracao entre técnica respiratoria, ajustes ressonantais e
consciéncia corporal.

Artigo 5 — STAES, F. F.; et al.

Title: Physical Therapy as a Means to Optimize Posture and Voice Parameters in Student Classical
Singers: A Case Report

Objective:

Investigate how physiotherapy can optimize posture and vocal parameters in student classical
singers.

Methods:

Case study applying physical-therapy sessions focusing on postural alignment, flexibility and
respiratory coordination.

Results:

The intervention improved postural alignment and breath management, resulting in reduced vocal
strain and enhanced resonance balance.

Conclusion:

Physiotherapy contributes to vocal performance optimization by promoting harmony between
posture, respiration and phonation.

Artigo 6 — SOMME, L.; et al.

Title: Associations of postural activities and knowledge for voice with breathing issues and voice
physical disorders among lyric singers (in English)
Objective:

Identify associations between postural habits, vocal knowledge, breathing issues and physical voice
disorders among lyric singers.

Methods:

Questionnaire-based study with 98 professional lyric singers, analyzing posture, breathing, and vocal
health habits.

Results:

Singers with greater postural awareness and vocal knowledge presented fewer respiratory and
phonatory disorders.

Conclusion:

Postural education and vocal awareness are protective factors against functional vocal problems in
lyrical singers.

Artigo 7 — CABRERA, D.; DAVIS, P. J.; CONNOLLY, A.
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Title: Long-Term Horizontal Vocal Directivity of Opera Singers: Effects of Singing Projection and
Acoustic Environment
Objective:

Investigate how opera singers adapt vocal emission to achieve projection and intelligibility in different
acoustic environments.

Methods:

Acoustic analysis of sound-field dispersion in live and simulated performances, measuring sound
pressure and directionality.

Results:

Opera singers maintain consistent horizontal projection patterns independent of venue size, due to
resonance tuning.

Conclusion:

Projection efficiency results from resonance strateqy rather than intensity increase, reinforcing
acoustic control as a trained skill.

Artigo 8 — KOBERLEIN, M.; et al.

Title:Vocal Tract Configurations of Professional Operatic Singers During Sustained Phonation
Objective:

Investigate how respiratory and postural variations affect vocal tract configuration during sustained
phonation in opera singers.

Methods:

Dynamic MRI imaging during vowel production, analyzing tract shape, laryngeal position and
resonance coupling.

Results:

Changes in lung volume and tracheal alignment affected laryngeal height and vocal tract length
during sustained phonation.

Conclusion:

Operatic singers demonstrate precise control of vocal tract adjustments to maintain resonance
efficiency and tonal balance.
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