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Resumo

O projeto de vida € um conjunto de objetivos, definidos pelo individuo, significativos para o eu
e para o mundo além do eu. A adolescéncia ¢ uma fase central para a construcao de projetos de
vida, os quais podem motivar o desenvolvimento prd-social, contribuir para a escolha de
comportamentos saudaveis na adolescéncia e ser um fator de resiliéncia. Alguns fatores de
protecdo que podem ser desenvolvidos e estimulados no contexto esportivo sdo planejamento
de atividades e rotina, aquisi¢ao de competéncias cognitivas e sociais, vivéncia de experiéncias
positivas fora do contexto familiar, constru¢do da autoestima e desenvolvimento de habilidades
para enfrentamento de situacdes diversas. O objetivo deste estudo foi compreender qual a
influéncia da inser¢do no esporte de alto rendimento no desenvolvimento de projetos de vida
de adolescentes. Pretendeu-se: (a) investigar como a vivéncia cotidiana de adolescentes
inseridas em um time de base de voleibol da regido metropolitana de Sdo Paulo auxilia no
desenvolvimento e constru¢ao de seus projetos de vida; e (b) entender como essa vivéncia
auxilia no desenvolvimento e aprimoramento de habilidades socioemocionais das adolescentes
em questdo. Participaram dos estudo nove adolescentes atletas que integravam a equipe sub-19
de um time de volei da regido metropolitana de Sao Paulo. Foram utilizados o Questionario de
Dados Sociodemograficos e o Protocolo de Entrevista Semiestruturada sobre Esporte e Projeto
de Vida para Adolescentes Atletas de Voleibol, elaborados para este estudo. As atletas foram
entrevistadas individualmente, de forma presencial e on-line, e as entrevistas foram gravadas
em audio. Os dados foram analisados por meio de Andlise Tematica. Foi seguido o
Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ) para assegurar a qualidade
da pesquisa qualitativa. Os resultados da Analise Tematica permitiram a identificacdo de dois
temas: Implicagdes do Esporte na Construcdo de Projetos de Vida e Habilidades
Socioemocionais no Contexto do Esporte, nos quais foram contemplados aspectos diversos
acerca dos projetos de vida das adolescentes e das diferentes categorias atribuidas as habilidades
socioemocionais. Os resultados indicaram a centralidade do esporte para a construcdo de
projetos de vida das adolescentes entrevistadas. Compreendeu-se, portanto, que a vivéncia
cotidiana destas atletas na equipe da qual fazem parte as auxilia a estruturarem os planos que
desenvolvem para suas vidas, independentemente de como o vdlei seja projetado por elas em
seus futuros. Além disso, as relagdes interpessoais desenvolvidas no contexto esportivo se
mostraram significativas para o aprimoramento de habilidades socioemocionais diversas, tais
como autogestdo, resiliéncia emocional, respeito e autoestima. Este estudo contribui para a
Psicologia do Esporte por lancar luz ao papel do esporte no desenvolvimento de projetos de
vida atletas adolescentes de alto rendimento. Espera-se que este estudo evidencie o impacto e
favorecimento do contexto esportivo na construcdo de projetos de vida e auxilie a atuagdo de
profissionais que atuem nesse contexto. Sugere-se que novos estudos sejam realizados com essa
populacdo, visando ampliar mais os conhecimentos acerca da tematica.

Palavras-chave: Psicologia do Esporte, Projeto de Vida, Adolescéncia



Abstract

Life purpose is a set of goals, defined by the individual, that are meaningful to the self and to
the world beyond the self. Adolescence is a central phase for building life projects, which can
motivate pro-social development, contribute to the choice of healthy behaviors in adolescence
and be a factor of resilience. Some protective factors that can be developed and encouraged in
the sporting context are planning activities and routine, acquiring cognitive and social skills,
having positive experiences outside the family context, building self-esteem and developing
skills to face different situations. The objective of this study was to understand the influence of
participation in sport on the development of adolescents' life projects. The aim was to: (a)
investigate how the daily experience of teenagers included in a volleyball team in the
metropolitan region of Sdo Paulo helps in the development and construction of their life
projects; and (b) understand how this experience helps in the development and improvement of
socio-emotional skills of the adolescents in question. Nine teenage athletes who were part of
the under-19 team of a volleyball team in the metropolitan region of Sao Paulo participated in
the study.The Sociodemographic Data Questionnaire and the Semi-Structured Interview
Protocol on Sport and Life Project for Adolescent Volleyball Athletes, developed for this study,
were used. The athletes were interviewed individually, in person and online, and the interviews
were audio recorded. The data was analyzed using Thematic Analysis. The Consolidated
Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ) was followed to ensure the quality of
qualitative research. The results of the Thematic Analysis allowed the identification of two
themes: Implications of Sport in the Construction of Life Projects and Socio-emotional Skills
in the Context of Sport, in which different aspects of the adolescents' life projects and the
different categories attributed to socio-emotional skills were considered. The results indicated
the centrality of sport in the construction of life projects for the adolescents interviewed. It was
understood, therefore, that the daily experience of these athletes in the team they are part of
helps them structure the plans they develop for their lives, regardless of how volleyball is
projected by them in their futures. Furthermore, the interpersonal relationships developed in
this sporting context proved to be significant for improving various socio-emotional skills, such
as self-management, emotional resilience, respect and self-esteem. It is expected that this study
will highlight the impact and favor of the sporting context in the construction of life projects
and help the work of professionals who work in this context. It is suggested that new studies be
carried out with this population, aiming to further expand knowledge on the subject.

Key-words: Sport Psychology, Purpose, Adolescence
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Apresentacio

O esporte surgiu na minha vida muito antes da Psicologia. Na verdade, o esporte
talvez tenha sido uma das primeiras coisas que surgiu na minha vida. Venho de uma
familia que ama o esporte em sua totalidade. Desde muito nova acompanhei
competi¢des esportivas de diversas modalidades, mas o volei sempre teve uma posicao
especial. Acompanhei jogos presencialmente e pela televisdo por anos, conheci atletas
que foram e sdo meus idolos, e vivi experiéncias incriveis com o esporte. Mas em todo
esse tempo o esporte sempre pareceu muito distante da minha vivéncia profissional.

Durante a graduacao ouvi muito pouco sobre a Psicologia do Esporte, o que fez
com que ela ndo fosse algo com que eu me visse trabalhando no futuro. A graduacao foi
acontecendo e eu descobri a pesquisa, comecei a participar do grupo de estudos da
Professora Doutora Leticia Lovato Dellazzana-Zanon quando ela se tornou minha
professora nas disciplinas de Etica ¢ Desenvolvimento Humano e fiz meu primeiro
projeto de pesquisa na Iniciacao Cientifica.

O periodo de Iniciacao Cientifica me aproximou muito da temadtica do
desenvolvimento e, em especial, de Projeto de Vida. Foi a partir dessa aproximagao que
encontrei e desenvolvi meu préoprio projeto de vida profissional, pois entendi que a
pesquisa era um caminho que eu desejava para minha carreira. Meu projeto de Iniciacao
Cientifica estava relacionado ao instrumento Escala de Projeto de Vida para
Adolescentes (EPVA) e gerou a publica¢do de um artigo cientifico (Dellazzana-Zanon
etal., 2019).

Anos depois, a pandemia da Covid-19 me afastou da pesquisa quando, recém-
formada, me direcionei profissionalmente para a area clinica, onde trabalhei durante
meus anos iniciais como psicologa. Em 2022 surgiu o processo seletivo de mestrado e

foi quando vi a oportunidade de me redirecionar para a pesquisa, que eu tanto almejei



11

profissionalmente, associando-a a um velho interesse, o esporte. Recalculei a rota e me
reencontrei com um Projeto de Vida antigo, atribuindo a ele novos sentidos e formas de
concretizacdo. Busquei uma maneira de unir duas das minhas maiores areas de interesse
na vida e, por ter contato com algumas atletas jovens que estavam iniciando suas
carreiras em equipes adultas do voleibol, decidi que pesquisaria sobre a relacdo do
esporte com o desenvolvimento de Projetos de Vida de adolescentes inseridas em
contextos esportivos.

Ao longo do processo de mestrado tive iniimeras trocas com professores e
colegas pesquisadores que contribuiram imensamente para o amadurecimento e
melhoria do meu projeto de pesquisa e me auxiliaram a chegar até aqui. Esta dissertacao
¢ fruto de uma longa jornada de desenvolvimento pessoal, profissional e de

reestruturacao do meu proprio Projeto de Vida.
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1. Introducio!

O presente estudo objetivou compreender a influéncia do esporte no
desenvolvimento do Projeto de Vida de adolescentes. Apesar dos estudos sobre a
influéncia do esporte para diminui¢do de comportamentos de risco e aumento dos pro-
sociais, nota-se uma lacuna na literatura acerca do impacto da pratica esportiva e do
contexto competitivo para a elaboragdo de Projetos de Vida. Assim, esta pesquisa tem a
inten¢do de trazer luz a temética proposta.

Serdo discutidos assuntos que englobam aspectos do tema da pesquisa. Os
topicos apresentados serdo a Psicologia do Esporte, Adolescéncia, Desenvolvimento
Positivo de Jovens e Projeto de Vida. Por fim, a justificativa, os objetivos, o método e
os resultados do estudo serdo descritos.

1.1 Psicologia do Esporte

Ao longo do tempo, o esporte, fendmeno socio-historico-cultural, vem ganhando
um espaco cada vez mais significativo na vida dos individuos, se transformando em
uma atividade de grande repercussao na sociedade atual. Evidéncias desse crescimento,
no Brasil, podem ser observadas com a alta expansdo quantitativa do esporte no pais.
Nota-se um crescimento significativo no numero de praticantes de diversas modalidades
esportivas e de profissionais ocupando multiplos espagos de trabalho relacionados ao
esporte. Além disso, observa-se cada vez mais transmissoes de eventos das mais
diversas modalidades esportivas nos veiculos midiaticos (Rodrigues & Scarparo, 2012).

Com a expansao do esporte em veiculos mididticos e com a globalizagao, a
pratica de esportes assume também uma forma de espetaculo (Gonzalez et al., 2019).
Desse modo, o esporte passa a ser percebido como conjunto de praticas esportivas

cotidianas, as quais podem se apresentar em diferentes niveis de intensidade,

! Esta dissertagdo seguiu as normas da 7* edigdo da American Psychological Association (APA).
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regularidade e intencionalidade, agregando sentido e valor para quem o pratica (PNUD,
2017).

Diante disto, o crescimento da Psicologia do Esporte como campo de
intervengdo e de area de conhecimento se da na medida em que ha um aumento da
consciéncia sobre a necessidade de se compreender o funcionamento psiquico dos
atletas e de integrar mente e corpo. Desse modo, cabe a Psicologia do Esporte
maximizar o desenvolvimento e o rendimento de individuos inseridos nos contextos de
esporte e exercicios fisicos (Nakano, 2019).

A American Psychological Association (APA, 2005) define a Psicologia do
Esporte e do Exercicio como responsavel pelo estudo de fatores psicologicos associados
ao desempenho e ao envolvimento com esporte de alto rendimento e competitivo ou ao
exercicio fisico, a fim de investigar como as praticas esportivas refletem no
desenvolvimento psicologico, saude e bem-estar ao longo da vida. Dentre os objetivos
da Psicologia do Esporte, destaca-se a busca por compreender como os fatores
psicolégicos afetam o desempenho fisico de um individuo e, por outro lado, como a
participagdo esportiva afeta o desenvolvimento psicoldgico e o bem-estar das pessoas
(Weinberg & Gould, 2017).

A Psicologia do Esporte atua em situagdes que envolvem motivacao, lideranga,
bem-estar, agressividade e personalidade de atletas e se apresenta como um espaco em
que os contextos clinico, social e educacional se complementam (Rubio, 1999; Sonoo et
al., 2010; Vieira et al., 2010). Diante disso, destacam-se quatro campos de aplicagdo da
Psicologia do Esporte, determinados a partir dos niveis de esporte previstos na
legislacdo brasileira: esporte educacional, esporte de participagdo, esporte de

rendimento e esporte de reabilitacdo (Castro & Souza, 2015; Samulski, 1992).
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O esporte educacional ¢ aquele praticado nos sistemas de ensino, sem a
finalidade competitiva e com foco no desenvolvimento integral e formagao do
individuo; esporte de participacdo envolve praticas esportivas com a finalidade de
integracdo social e promogao de satide; e o esporte de rendimento se refere a pratica
realizada de acordo com regras nacionais e internacionais e cujo objetivo ¢ atingir
resultados (Castro & Souza, 2015). Por fim, o esporte de reabilitagdo se caracteriza pela
prevencao e intervencdo em pessoas em processo de recuperacao de lesdo, seja ela
decorrente da pratica esportiva ou ndo, além de casos de deficiéncias fisicas ou mentais
(Samulski, 1992).

Alguns fatores de prote¢ao que podem ser desenvolvidos e estimulados no
contexto esportivo sdo: planejamento de atividades e rotina, oportunidade de assumir
responsabilidades ao cumprir horarios e cuidar da saude e condicionamento, aquisi¢ao
de competéncias cognitivas e sociais, manuten¢ao de uma atmosfera pro-social,
vivéncia de experiéncias positivas fora do contexto familiar, construgdo da autoestima,
nivel apropriado de controle, aquisi¢cao de habilidades para enfrentamento de situacdes
diversas e estrutura do meio ambiente (Sanches, 2007). Trombeta (2000) também
aponta a relacdo entre a pratica esportiva e fatores como expectativa de sucesso no
futuro, uma vez que o esporte pode ser compreendido como possibilidade de ascensao e
conquista social, disciplina pessoal, reconhecimento e desenvolvimento das proprias
habilidades e engajamento em atividades direcionadas a metas de curto e longo prazo.

De acordo com Sanches (2007), projetos sociais cujo esporte € a atividade
principal podem, portanto, se tornarem locais nos quais os individuos encontram apoio
tanto de colegas quanto de profissionais. Em contrapartida, segundo esse autor, a
auséncia de modelos apropriados e a socializagdo inadequada podem se apresentar

como fatores de risco.
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A evolucido do esporte ao longo dos anos fez com que ele se tornasse plural.
Diante desta pluralidade, entende-se que a finalidade ou os significados da participagdo
dos individuos em atividades esportivas sdo diferentes. O esporte no contexto escolar
esta relacionado ao ensino das praticas esportivas, focado ndo apenas na aprendizagem
de técnicas e taticas, mas também nos beneficios associados a essas praticas e nas
condicdes em que elas sdo realizadas, permitindo que os alunos se comprometam com
elas (Gonzalez et al., 2019).

A participacao de criangas e adolescentes em atividades esportivas representa
um habito relevante para seu desenvolvimento, uma vez que o envolvimento no esporte
possibilita melhorias nas habilidades mentais, sentimentais, sociais e cinestésicas
(Gonzalez et al., 2019). O envolvimento de adolescentes em praticas esportivas permite
o aprendizado da convivéncia com vitdrias e derrotas e o desenvolvimento de
habilidades motoras, além de estar relacionado a prevencao de doencas e a melhora na
saude (Gonzalez et al., 2019). As motivagdes para que adolescentes se envolvam com a
pratica esportiva estdo relacionadas a busca pelo sentimento e reconhecimento de serem
bons em algo, além do desenvolvimento das relagdes sociais no que diz respeito ao
pertencimento ao grupo em que se esta inserido. (Gonzalez et al., 2019).

Segundo Medeiros (2016), desde o inicio dos Jogos Olimpicos da era moderna,
nota-se uma crescente no aprimoramento do desempenho esportivo em ambito mundial,
0 que aumentou a pressao para treinar, competir e vencer. Para essa autora, mesmo fora
das temporadas, em periodos de férias das competi¢des, os atletas precisam manter seu
condicionamento fisico. Desse modo, tem-se na cultura esportiva do alto rendimento,
um discurso e uma pratica que incentivam a superagao dos limites a qualquer custo,
gerando uma imagem de invulnerabilidade e uma crenga de que o atleta é capaz de

todos os sucessos (Medeiros, 2016).
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Stambulova et al. (2009) consideram que a carreira esportiva de um atleta se
refere a pratica de uma atividade esportiva, escolhida voluntariamente pelo individuo
em questdo, por muitos anos, cujo objetivo ¢ alcangar sua melhor performance em uma
ou diversas modalidades. Para Souza e Martins (2018), esta concepcao enfatiza a
escolha individual para se tornar atleta e 0 compromisso de anos para que isso ocorra.
As autoras apontam diferentes estagios da carreira esportiva, sendo eles: (a) iniciagdo
diversificada, (b) desenvolvimento e especializacdo, (¢) aperfeicoamento e anos de
investimento, (d) final e anos de manuten¢ao do desempenho, e () anos de
destreinamento e descontinuidade do envolvimento competitivo.

No voleibol brasileiro as competigdes sao divididas de acordo com a faixa etaria
dos atletas participantes, sendo representadas por categorias que variam, também, em
relacdo a altura da rede (Bravo, 2015). De acordo com a Federagdo Paulista de Voleibol
(FPV), as categorias no voleibol se dividem em: (a) sub-13, (b) sub-14, (c) sub-15, (d)
sub-17, (e) sub-19, (f) sub-21, e (g) adulto. Apesar do longo caminho até chegar a
categoria adulta, a partir dos 15 anos de idade (categoria sub-16) os melhores atletas
comegam a ser convocados para disputar importantes campeonatos pelas Selecdes
(Bravo, 2015)

1.2 Adolescéncia

A adolescéncia ¢ um processo centralizado no aspecto bioldgico, o qual realga o
desenvolvimento cognitivo e de personalidade (Organiza¢do Pan-Americana de Satde
[OPAS], 2008). A OPAS (2008) compreende como adolescéncia a etapa do
desenvolvimento que ocorre entre os 10 e os 19 anos de idade. Além disso, essa
organizagdo considera que o periodo da juventude se estende dos 15 aos 24 anos. Para a

OPAS (2008), o desenvolvimento ¢ compreendido a partir das subdivisdes de uma série
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de dominios alcangados, progressivamente, pelos sujeitos: corporal, cerebral, sexual,
emocional e social.

No Brasil, o Estatuto da Crianga e do Adolescente [ECA] (1990) apresenta uma
definicdo de adolescéncia e ndo de juventude. A partir desse documento, os
adolescentes consistem em individuos dos 12 aos 18 anos. Sdo evidentes as diferencas
entre os conceitos juventude e adolescéncia, os quais, na literatura atual, t€ém sido
empregados como sinénimos (Silva, 2011). Para fins deste estudo, a fase do
desenvolvimento humano em foco ¢ a adolescéncia.

A adolescéncia foi caracterizada por Erikson (1976) como um processo de busca
de identidade e confusao de papéis, que simboliza a transi¢do entre a infancia e a vida
adulta. Para além disso, a concepcao de adolescéncia associam-se caracteristicas como
rebeldia, estresse e comportamentos de risco (Bock, 2007).

A visdo social da adolescéncia parte de um viés de senso comum, a medida em
que se atribui as mudancas biologicas os comportamentos negativos e a vulnerabilidade
emocional dos adolescentes (Gross & Hardin, 2007). Além de imprecisa, a percepcao
social da adolescéncia como problematica ¢ muito prejudicial para os adolescentes,
podendo acarretar neles problemas futuros de saide mental (Buchanan & Bruton, 2018).
Ademais, associa-se aos adolescentes uma visdo negativa acerca da regulacao
emocional, o que pode influencid-los a ndo se preocupar em desenvolver um controle de
suas emogdes, apresentando comportamentos agressivos e exagerados (Qu et al., 2020).

Um dos aspectos relevantes deste momento do desenvolvimento ¢ a forma como
os adolescentes vivenciam seu tempo livre. Paradiso et al. (2012) consideram que os
adolescentes compreendem como tempo livre 0 momento em que nao estao se ocupando
de atividades obrigatorias, sejam elas escolares ou de trabalho. As atividades de tempo

livre sdo escolhidas pelos adolescentes, feitas em seu proprio interesse podem ser
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experienciadas e sentidas de diversas formas e com fung¢des distintas para cada um
(Paradiso et al., 2012).

Paradiso et al. (2012) relatam que o tempo livre ¢ compreendido pelos
adolescentes como tempo de liberdade, de prazer e de 6cio. No primeiro caso, associa-
se a ideia de um tempo sem compromisso, caracterizado pela possibilidade de realizar
escolhas autdbnomas e sem controle do meio externo. O tempo livre como tempo de
prazer diz respeito ao fato de ser um momento focado em obter satisfagdo, seja por meio
de interagdes sociais ou da realizacdo de tarefas individuais prazerosas. Ja a visdo de
tempo livre como tempo de 6cio envolve trés aspectos: (a) tempo produtivo, no qual sdo
realizadas atividades envolvendo os contextos cultural, social e pessoal; (b) atividades
de distracdo; (c) agdes com o objetivo de compensar o cansaco resultante da execucgdo
de tarefas do dia a dia (Paradiso et al., 2012).

Por fim, compreende-se o tempo livre como periodo privilegiado para contribuir
com a elaboragao e execugao dos projetos de vida de adolescentes, os quais influenciam
positivamente diferentes dimensdes de seu desenvolvimento. Para tal, as atividades que
cada adolescente realiza em seu tempo livre sao escolhidas considerando os recursos
que estao disponiveis no contexto em que ele esta inserido e sua propria avaliagdao das
atividades que contribuirdo para a realizagdo de seus objetivos (Paradiso et al., 2012).

A fim de se contrapor a ideia da adolescéncia como fase tempestuosa do
desenvolvimento humano, marcada por conflitos, surge a visdo do desenvolvimento
positivo de jovens, pautada em destacar as potencialidades dos adolescentes (Winters et
al., 2018).

1.3 Desenvolvimento Positivo de Jovens
A abordagem do Desenvolvimento Positivo de Jovens (DPJ) considera as

potencialidades dos adolescentes, as quais podem ser observadas, reconhecidas e
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aprimoradas (Dellazzana-Zanon et al., 2020). Esta perspectiva sobre a adolescéncia e
inicio da idade adulta surge em contraponto a visao da adolescéncia como periodo
marcado por muitos conflitos e problemas (Dellazzana-Zanon et al., 2018).

Catalano et al. (2004) descrevem o DPJ, de forma estruturada, como uma
abordagem que visa atingir um ou mais dentre os objetivos de: (a) promover vinculo;
(b) promover resiliéncia; (c) desenvolver competéncias sociais; (d) desenvolver
competéncias emocionais; (€) desenvolver competéncias cognitivas; (f) desenvolver
competéncias comportamentais; (g) desenvolver competéncias morais; (h) promover
autodeterminagdo; (i) promover espiritualidade; (j) promover autoeficécia; (k) promover
identidade positiva; (1) desenvolver crencas no futuro; (m) promover o reconhecimento
de comportamentos positivos; (n) promover oportunidade para envolvimento pro-social;
(o) desenvolver normas pro-sociais. Além disso, esta perspectiva considera os
adolescentes como protagonistas de seu proprio crescimento, a0 passo em que se
desenvolvem em suas potencialidades a partir dos recursos aos quais dispdem
(Dellazzana-Zanon et al., 2020).

Lerner et al. (2005) propuseram um modelo denominado 5C’s para a
compreensado/defini¢ao do DPJ, o qual foi embasado na proposta de Little (1993) dos 4
C’s. Os cinco componentes do modelo dos 5Cs sdo: (1) carater; (2) confianga; (3)
competéncia; (4) cuidado; (5) conexdo. As caracteristicas do modelo 5Cs, segundo
apontam diversos estudos, podem influenciar tanto o desenvolvimento positivo quanto o
comportamento adaptativo, como acdes de lideranga, empatia e relagdes interpessoais
(Silva et al., 2024).

O carater ¢ referente ao respeito por regras sociais e culturais, a presenca de
comportamentos adequados diante de um senso moral de certo e errado e a integridade

(Dellazzana-Zanon et al., 2018). No contexto do esporte, este componente se relaciona
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ao desenvolvimento de valores morais e espirito esportivo, como nas competi¢des
saudaveis. Atletas participantes de um estudo proposto por Sanches e Rubio (2011)
mencionaram que a competitividade ¢ uma de suas principais vivéncias e, para alguns, é
considerada como util para o estimulo de comportamentos positivos como os de
cooperagdo e respeito. A presenga de um fair play promove comportamentos associados
ao carater e estimula os atletas a trabalharem juntos e de forma respeitosa entre si
(comportamentos associados a conexao e ao cuidado) (Silva et al., 2024).

Quanto a confianga, diz-se do sentido interno de autoestima e autoeficacia
positivas (Dellazzana-Zanon et al., 2018). A confianga, no ambiente esportivo, se refere
a autoconfianca e ao quanto os atletas acreditam nas suas habilidades e capacidade de
ter sucesso no esporte em que pratica (Coté et al., 2016; Lerner et al., 2005). Destaca-se,
a partir do estudo proposto por Gencer e Oztiirk (2018), uma associagdo entre a
autoconfianga e a conexao dos atletas com seus treinadores (Silva et al., 2024).

A competéncia se refere a visdo positiva das agdes em contextos especificos -
social, escolar, cognitivo e profissional -, destacando bons desempenhos, habitos e
habilidades (Dellazzana-Zanon et al., 2018). Quando relacionada ao esporte, a
competéncia diz respeito a capacidade que os atletas demonstram na execucao de seu
esporte (Coté et al., 2016; Lerner et al., 2005). O desenvolvimento e desempenho dos
atletas sdo impactados pela qualidade das relagdes estabelecidas no ambiente esportivo,
tanto com treinadores quanto com os demais atletas, ao passo em que possibilita a eles
criarem metas e objetivos a serem superados, adquirindo assim uma maior confianga e
eficacia em sua pratica esportiva (Jowett & Cockerill, 2003).

A competéncia pode ser percebida em trés aspectos: habilidades técnicas,
responsaveis pelo desempenho esportivo dos atletas a partir dos movimentos especificos

desempenhados em cada modalidade; habilidades taticas, as quais englobam as tomadas
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de decisdo dos atletas em situagdes de competicao; e capacidades fisicas, referentes as
aptiddes biologicas que auxiliam em sua performance (Peixoto et al., 2019).

O componente de cuidado ou compaixao diz respeito aos sentimentos de
simpatia e empatia por terceiros (Dellazzana-Zanon et al., 2018). Esse componente esta
relacionado aos comportamentos pro-sociais, como respeito, empatia, senso de
responsabilidade e integridade, e aos sentimentos de compaixado, os quais podem estar
direcionados a si mesmo (autocompaixao) ou ao outro (Coté et al., 2016; Lerner et al.,
2005). A empatia ¢ vista como uma facilitadora das relagdes esportivas e no
desenvolvimento do carater, uma vez que pessoas empaticas tendem a apresentar mais
comportamentos pro-sociais € menos atitudes agressivas (Silva et al., 2024). Além
disso, o fato de o cendrio esportivo ser um contexto social ¢ compreendido como
facilitador para desenvolvimento da empatia (Silva et al., 2024).

O autocuidado e a compaixdo sdo favoraveis para atletas que estdo inseridos em
um contexto que estimula o clima competitivo, pressdes internas e externas e
dificuldades emocionais, as quais se pautam, também, no medo do fracasso (Crozier et
al., 2019). Atletas com altos niveis de autocompaixao tendem a apresentar maior
crescimento pessoal, responsabilidade, perseveranga e propdsito de vida, o que, por
consequéncia, minimiza a prevaléncia de comportamentos € pensamentos negativos,
favorecendo o aumento da autoconfianca (Ferguson et al., 2014;2015).

Por fim, em relagdo a conexao, destacam-se os vinculos positivos mantidos com
pessoas e instituigdes e as trocas bidirecionais com os mesmos, nas quais ambas as
partes contribuem para a relagao (Dellazzana-Zanon et al., 2018). No esporte, a conexao
se refere a qualidade das relagdes entre as pessoas ali envolvidas, entre as quais estdo,
atletas, treinadores ¢ arbitros (Coté et al., 2016; Lerner et al., 2005). Essas relagoes

permitem ao atleta desenvolver autoconsciéncia, responsabilidade e autocontrole, além
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de ajudarem a promover a moralidade. Quando positivas, essas relagdes incentivam
maior engajamento, satisfagdo com a pratica esportiva e promovem aspectos essenciais
para o desenvolvimento dos atletas (Silva et al., 2024).

Praticar esportes contribui potencialmente para o desenvolvimento positivo de
adolescentes em, pelo menos, trés dimensdes: (a) caracteristicas fisicas, pois
proporciona que sejam fisicamente ativos; (b) habilidades motoras, presentes de modo
fundamental tanto na pratica esportiva recreativa quanto na insercao no esporte de alto
rendimento; e (c) desenvolvimento psicossocial, possibilitando o aprendizado de
habilidades como cooperagdo, lideranca, autocontrole e disciplina (Peixoto et al., 2019).

Além disso, compreende-se que o esporte carrega consigo um conjunto de
potencialidades que atraem e mantem os jovens fieis de modo mais constante que em
outras atividades, como as escolares, podendo ter um papel essencial na formacao de
identidade dos individuos a partir da transmissao de valores (Esperanga et al., 2018). O
esporte possui particularidades que podem promover o DPJ, ao passo em que exige
muito esfor¢o e concentragao do atleta (Vierimaa et al., 2017). Desse modo, ao pratica-
lo, 0 jovem atleta pode se tornar mais responsavel e adquirir habilidades para a vida, tais
como tomada de decisdo, trabalho em equipe, determinacao de metas, que poderao ser
aspectos cruciais para auxiliar na busca por sucesso em diferentes contextos (Santos et
al., 2016). Ademais, a partir da pratica esportiva, o atleta também aprende a lidar com o
fracasso, a estabelecer relagdes de afeto e confianga e a cooperar com outros individuos
(Waid & Uhrich, 2019).

Destaca-se no DPJ um grande esfor¢o para o desenvolvimento de habilidades
sociais € emocionais, ou capacidades para a vida, as quais se definem como habilidades
para a vida que podem ser aplicadas em diferentes contextos. Dentre tais habilidades

pode-se citar lideranca, controle das emogdes, carater, realizagdo e autoestima (Peixoto
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et al., 2019). A pratica de esporte e as vivéncias do contexto esportivo se apresentam
como potencial auxiliador para o desenvolvimento positivo de adolescentes, uma vez
que fortalecem caracteristicas como empatia, trabalho em equipe, relagdes sociais e
lideranca (Holt et al., 2017; Vierimaa et al., 2018; Waid & Uhrich, 2019). Compreende-
se que o desenvolvimento dessas caracteristicas se da a partir da relagdo estabelecida
entre a atleta e seu técnico/treinador e seus pares (Santos et al., 2016; Vierimaa et al.,
2017).

No contexto esportivo, entende-se que aos treinadores cabe proporcionar um
aprendizado aos jovens, podendo abordar os temas proprios do esporte, como trabalho
em equipe e lideranca (abordagem implicita), ou referéncias para além do cenério
esportivo, como desempenho escolar e relagdo familiar (abordagem explicita) (Bean et
al., 2016). Na abordagem implicita os treinadores priorizam o ensino de competéncias
especificas do esporte, sem intengdo formal de desenvolver competéncias para a vida
(Camiré¢, 2022). Propde-se que, nessa abordagem, mesmo que ndo haja a
intencionalidade em ensinar as competéncias para a vida, ao promoverem o contexto
esportivo, com regras claras e em um ambiente de aprendizagem saudavel, os jovens
podem adquirir tais competéncias por meio da socializagdo (Holt et al., 2017).

Em contrapartida, a abordagem explicita diz respeito a um ensinamento
intencional por parte dos treinadores de competéncias para a vida, utilizando-se de
mensagens e iniciativas dessas competéncias durante seus treinamentos. Nesse caso,
entende-se que essas mensagens € iniciativas proporcionam oportunidades de os jovens
discutirem e praticarem as competéncias para a vida, se tornando capazes de pensar e se
comportar mais adequadamente (Camiré, 2022).

Poczwardowski et al. (2019) postulam que a relacdo entre treinador e atleta é

estruturada por uma proximidade, compromisso, complementariedade e coorientagdao. A
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proximidade diz respeito ao relacionamento, pautado em confianga e respeito, e ¢
fundamental para gerar resultados pessoais e relacionais positivos. O compromisso faz
referéncia a motivacao dos atletas e treinadores em manterem a relagdo entre si, o que
envolve sacrificios e valorizagdo mutua. Na auséncia do comprometimento,
normalmente tem-se o rompimento dessa relagdo. J& a complementariedade refere-se a
distribuicdo de poder e controle, além da cooperagdo e esfor¢os de ambos a fim de
garantir sucesso no desempenho. As percepcdes de trabalho em equipe que surgem a
partir da complementariedade promovem um ambiente saudavel, com incentivo de
melhora no desempenho. Por fim, a coorientacdo estd associada aos relacionamentos
cognitivos, afetivos e comportamentais que sdo combinados pelos componentes
supracitados.

De acordo com um estudo realizado por Santos et al. (2016) com treinadores de
hoquei, estes se referiram como exemplos de habilidades de vida no contexto de
treinamentos, a medida em que ensinam sobre valores, respeito e trabalho em equipe.
Segundo relato desses treinadores, cabe a eles ensinarem estratégias que estimulam as
habilidades por meio do esporte, impactando positivamente na experiéncia dos jovens.
Sobretudo, compreende-se que o treinador tem papel fundamental de ensinar os jovens a
fazerem a transferéncia de tais habilidades do contexto esportivo para a vida, reforgando
a importancia dos beneficios dessa transferéncia, como prosperidade e contribui¢ao
(Holt et al., 2020).

O trabalho em equipe também se apresenta como aspecto importante no
processo de desenvolvimento, uma vez que o ambiente de grupo promove um suporte
que pode estar associado a um maior prazer, atitudes positivas em relacao as pessoas € a
um maior compromisso com o esporte (Silva, 2021). Bruner et al. (2011) apontam que

os relacionamentos mais fortes com os colegas de grupo podem proporcionar um
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ambiente social de apoio e aprimoramento de habilidades sociais e pessoais para os
jovens.

Portanto, entende-se que o foco do DPJ est4 no investimento de caracteristicas
positivas, como lideranca, responsabilidade, inteligéncia emocional e autoestima, as
quais tém seu desenvolvimento e aprimoramento influenciado por aspectos individuais
e recursos contextuais (Holt et al., 2020). Quando o individuo se engaja com atividades
fisicas, as ditas habilidades socioemocionais podem ser compreendidas, assimiladas e
aperfeicoadas (Esperanca et al., 2018). Desse modo, no cendrio esportivo € necessario
alinhar o potencial individual do jovem com os recursos contextuais, visando um
desenvolvimento saudavel (Silva, 2021).

As habilidades socioemocionais sdo um conjunto de sentimentos,
comportamentos e pensamentos individuais que se referem a padrdes ou tendéncias do
individuo a responder de determinadas formas frente a contextos especificos
(Nascimento, 2019). As habilidades socioemocionais englobam, sobretudo, a
capacidade do adolescente de gerenciar suas proprias emogoes, agindo de forma
responsavel, e de se conectar com os outros de maneira respeitosa e significativa,
apreciando seus pontos de vista (Kankaras et al., 2022).

Estas habilidades se relacionam a questoes de personalidade, visto que também
dizem respeito a caracteristicas que influenciam na vida desse individuo a longo prazo
(Santos & Primi, 2014). Compreende-se que as habilidades sociais se desenvolvem
através de experiéncias de aprendizagem, formais ou informais e sdo valorizadas
socialmente e culturalmente por prepararem a pessoa para o desempenho futuro na vida
adulta (Primi et al., 2016).

De Fruyt et al. (2016) apresentam uma compreensdo do funcionamento das

habilidades socioemocionais a partir do modelo de personalidade Big Five,
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organizando-as em cinco categorias relacionadas a classificagdes do modelo
supracitado: engajamento com os outros, amabilidade, resiliéncia emocional, autogestao
e abertura ao novo. Silva (2021) organizou as defini¢des dessas categorias a partir dos
estudos de Santos e Primi (2014) da seguinte forma: (a) engajamento com os outros ¢
compreendido como ato de empenhar-se na relacdo com o outro; (b) amabilidade diz
respeito a tendéncia a ndo agir de forma egoista, apresentando comportamento
cooperativo e amavel; (c) resiliéncia emocional se refere a capacidade de se adequar as
demandas do contexto social diante de fatores adversos; (d) autogestdo ¢ a capacidade
de estabelecer e cumprir metas para si mesmo; e por fim, (e) abertura ao novo diz
respeito a capacidade de estar aberto ao novo e interessado a participar de novas
vivéncias.

A aprendizagem socioemocional acontece a medida em que hé a intencao de
auxiliar nas necessidades de criancas e adolescentes. Ela tem inicio a partir do ntcleo
familiar e, posteriormente, recebe contribuigdes de outros contextos nos quais os
individuos se inserem ao longo de seu desenvolvimento (Silva, 2021). No contexto do
esporte, essas competéncias emocionais também podem ser desenvolvidas, uma vez que
as praticas esportivas promovem melhorias quanto as atitudes e habilidades para
controlar emocodes, alcancar metas, desenvolver e manter relagdes sociais positivas,
entre outros fatores (Gonzalez et al., 2019).

1.4 Projeto de Vida

A Psicologia tem se dedicado ao estudo da tematica projeto de vida (PV) desde
os estudos desenvolvidos por autores classicos do Desenvolvimento Humano como
Piaget e Erikson (Dellazzana-Zanon et al., 2018). Para Piaget (1964/2007), os “planos
de vida” (p.62) sdo considerados importantes fatores para formagao da personalidade do

individuo, no processo de integragdo do adolescente ao mundo social adulto. Por outro
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lado, Erikson (1968/1976) compreende o desenvolvimento de um projeto de vida como
uma boa resolucdo para a chamada crise de identidade. Desse modo, o autor entende o
projeto de vida como elemento fundamental para promover o bem-estar do adolescente
e orientagdo de seus principais objetivos de vida.

A definicdo de projeto de vida que tem sido mais utilizada na literatura foi
elaborada por Damon et al. (2003) (Dellazzana-Zanon & Freitas, 2015; Winters et al.,
2018). Os autores postulam que o projeto de vida consiste em “uma intengdo estavel e
generalizada de realizar algo que seja ao mesmo tempo significativo para o eu e de
consequéncia para o mundo além do eu” (p. 121).

Damon (2009) compreende o projeto de vida como uma razao motivadora que
atribui significado as metas que orientam o dia a dia do individuo. O autor determina
que apesar de os projetos de vida poderem ser compreendidos como meta, eles sao mais
estaveis e possuem intencao de longo prazo. Destaca-se que a estabilidade do projeto de
vida, proposta pelo autor, esta relacionada ao seu carater duradouro, ainda que flexivel.
Além disso, a existéncia de um projeto de vida pode ser compreendida como uma
maneira de participar ativamente da sociedade, a fim contribuir com causas que vao
além de seu interesse proprio (Klein & Arantes, 2016).

A partir dessa defini¢do, compreende-se o PV como um objetivo que organiza e
dé sentido a vida, durando tempo o suficiente para motivar e mobilizar comportamentos
e planos de curto e longo prazo (Aratjo et al., 2020). Além disso, Damon (2009),
descreve que o PV ¢ uma preocupagdo central, que representa o motivo pelo qual o
individuo se esfor¢a para cumprir uma tarefa e alcancar um objetivo. Sendo assim, ele &,
portanto, a razao que move os comportamentos diarios.

Ademais, o PV ¢ definido tanto como um fendmeno pessoal quanto social, visto

que ¢ construido internamente e manifestado nas relagdes interpessoais (Damon, 2009).
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Isso significa que a constru¢do de um projeto de vida se d4 unindo o campo dos
interesses individuais e o dos valores culturais do contexto em que se esta inserido
(Aratjo et al., 2020). O PV ¢ também um importante fator para auxiliar os adolescentes
a se organizarem em suas vidas e motiva-los em novas realiza¢des e aprendizagem
(Damon, 2009).

A adolescéncia ¢ compreendida como um periodo proficuo para a construgao do
projeto de vida (Dellazzana-Zanon & Freitas, 2015; Hill & Burrow, 2020). Contudo,
acredita-se que a constru¢do do projeto de vida permeia as diversas fases do
desenvolvimento e ocorre de inimeras maneiras, visto que se inicia na infancia, por
meio do convivio social e familiar e envolve toda a vida adulta, gracas ao seu carater de
projecdo futura (Dellazzana-Zanon & Freitas, 2015).

Damon (2009), em seus estudos, utiliza-se de uma metadfora em que compara o
PV com um farol, que se apresenta como um guia para o adolescente em momentos de
tempestade. Desse modo, complementando a metafora, ainda que condigdes externas ao
barco, como tempestades e ventos, possam tird-lo de seu curso, a luz forte do farol se
mantera como indicador da diregdo a ser seguida (Aratgjo et al., 2020). Assim, um
projeto de vida estruturado pode se apresentar como fator de prote¢ao para diversos
comportamentos de risco, como uma ideia de futuro fragil ou inexistente e uma
dificuldade por parte do individuo em se projetar no futuro (Damon, 2009). Portanto,
trabalhar projeto de vida com adolescentes possibilita que tenham um direcionamento
para suas vidas, o que pode ajudar a evitar os comportamentos de risco esperados desse
momento do desenvolvimento humano (Dellazzana-Zanon et al., 2020).

Damon et al. (2003) referem que adolescentes que ndo possuem um projeto de
vida claro apresentam maior propensao a desenvolver doengas psicossomaticas,

comportamentos agressivos, problemas psicossociais € depressao. Em contraponto, a
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presenga de um projeto de vida se relaciona a um desenvolvimento positivo de jovens,
uma vez que os adolescentes que tém um projeto de vida claro possuem vivéncias mais
positivas em sua vida, relacionadas a satisfacdo com a vida, bem-estar psicologico,
felicidade e esperanca no futuro (Dellazzana-Zanon et al., 2020).

Outros beneficios associados a presenga de um projeto de vida durante a
adolescéncia sdo experiéncias académicas significativas e menor incidéncia de
depressdo e ansiedade, somados a reducdo de indices de comportamentos de risco
(Dellazzana-Zanon et al., 2020). Além disso, o desenvolvimento de um projeto de vida
também favorece a presenga de comportamentos pré-sociais no adolescente e o aumento
de seu senso de pertencimento a comunidade (Dellazzana-Zanon et al., 2020). A
presenca de um projeto de vida proporciona para o adolescente a aquisi¢do de
mecanismos de enfrentamento diante de seus desafios psicoldgicos, possibilitando que
foquem em eventos e estados futuros positivos. Dessa forma, o projeto de vida oferece
uma visao que concilia momentos presentes e futuros, gerando uma ideia de propdsito
para si (Dellazzana-Zanon et al., 2020).

Damon (2009) tracou perfis dos projetos de vida a partir de pesquisas realizadas
com adolescentes estadunidenses, categorizando-os em quatro grupos: (a) desengajados,
(b) sonhadores, (c) superficiais, e (d) os que tém PV. Os grupos se diferem quanto a
organizag¢do psiquica desses projetos de vida (Aragjo et al., 2020). Os desengajados nao
manifestam nenhum projeto de vida, tampouco apresentam sinais de estarem buscando
objetivos. Nesse perfil, os adolescentes se mostram apaticos e desinteressados,
realizando buscas exclusivamente egocéntricas, sem se preocupar com o mundo além de
si (Araujo et al., 2020).

Sonhadores sdo aqueles que manifestam ideias sobre projetos de vida que

gostariam de ter, porém nao apresentam metas e acoes para coloca-los em pratica. Nesse
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caso, os desejos dos adolescentes tém carater idealista e sdo dificeis de serem
concretizados, o que limita a elaboracdo de planos de acdo para alcanga-los. Por outro
lado, os superficiais se envolvem em diversas atividades, porém apresentam poucos
sinais de comprometimento, trocando de atividades sem um sentido claro do que
pretendem realizar na vida (Araujo et al., 2020).

Os que té€m projetos de vida sdo os adolescentes que descobrem algo
significativo ao que se dedicar, mantendo esse interesse por tempo suficiente para
mobilizar metas e planos concretos. Dessa forma, passam a agir visando atingir um
objetivo em longo prazo que impacte o mundo além de si (Aragjo et al., 2020). A partir
do estudo com adolescentes estadunidenses para tragar perfis de projetos de vida,
Damon (2009) descreveu como fontes desses projetos: familia, carreira, realiza¢des
académicas, espiritualidade, esportes, artes, servico comunitario € assuntos
sociopoliticos.

De acordo com Araujo et al. (2020), entre os anos de 2009 e 2019 foram
realizadas pesquisas com adolescentes brasileiros por pesquisadores da Universidade de
Sao Paulo. Os dados coletados foram analisados a partir do referencial tedrico-
metodoldgico da Teoria dos Modelos Organizadores do Pensamento (TMOP). Com
base nesses estudos, foram determinadas seis formas como os adolescentes explicam
seus projetos de vida: (a) projetos de vida frageis, (b) projetos de vida idealizados, (c)
projetos de vida centrados na familia e no trabalho, (d) projetos de vida centrados no
trabalho, (e) projetos de vida com inteng¢des altruistas, e (f) projetos de vida centrados
no consumismo e na estabilidade financeira.

Os projetos de vida frageis sdo caracterizados por falta de engajamento e
aceitagdao de uma vida que segue um curso "natural", sem apresentar grandes

expectativas. Ja os projetos de vida idealizados sao marcados por relatos de projecoes
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sem muitos detalhes, que apresentam uma visao de vida futura sem problemas (Araujo
et al., 2020).

Para os autores, os projetos de vida centrados na familia e no trabalho sdo
marcados por projetos que integram as duas institui¢des, apresentando uma organizacao
em que a ideia da estabilidade financeira atingida por meio do trabalho ¢ essencial para
manter e apoiar a familia. Por outro lado, projetos de vida centrados no trabalho
centram-se exclusivamente na importancia do trabalho, o qual se torna objetivo
principal de vida, sendo fonte de felicidade, bem-estar e satisfacdo (Araujo et al., 2020).

Nos projetos de vida centrados em intengdes altruistas sdo somados aos
objetivos centrais do adolescente os valores altruistas em relacao a sociedade e as outras
pessoas (Aragjo et al., 2020). Os projetos de vida centrados no consumismo € na
estabilidade financeira sdo marcados pelas conquistas financeiras como fonte real de
felicidade e bem-estar. Desse modo, ainda que o trabalho e o estudo sejam centrais
nesses projetos de vida, o objetivo principal ¢ atingir a estabilidade financeira (Araujo et
al., 2020).

Dentre os importantes valores culturais latino-americanos, Kiang e Fuligni
(2008) destacam o senso de que os adolescentes devem respeitar e assistir suas familias.
Nesse sentido, diz-se do conceito de “familismo”, a partir do qual espera-se que o
individuo coloque a familia acima de suas necessidades pessoais e manifeste lealdade e
respeito pelos pais e demais familiares. Esse valor cultural de respeito e obrigacdo em
relagdo a familia se refere a expectativa de que os adolescentes auxiliem na manutengao
do bem-estar familiar. Além disso, tais obrigacdes se estendem para o futuro, ao passo
em que ¢ esperado que os adolescentes assumam o cuidado da familia quando os pais

nao puderem mais se cuidar (Kiang & Fuligni, 2008).
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Para além do senso de obrigacdo culturalmente conhecido, estudos realizados
por Dellazzana-Zanon et al. (2021) dizem sobre a generosidade como uma virtude
apresentada por adolescentes que referem projetos de vida que incluem o cuidado com
suas familias de origem. Para esses autores, o conceito de generosidade diz respeito a
vontade de retribuir e ajudar a familia, além de ser mercada pela disposi¢do em
sacrificar seus interesses proprios em beneficio dos outros.

Compreende-se ainda que a presenca de um projeto de vida influencia diversos
aspectos e contextos da vida de um individuo, incluindo suas atividades no tempo livre
e carreira, 0s quais se apresentam como componente muito significativo em seu senso
de identidade (Dellazzana-Zanon et al., 2020). Assim, Damon et al. (2003) afirmam que
um projeto de vida representa um desejo de trabalhar voltado para a realizacdo de
propositos que fagam sentido para si, mas que também impactem de forma produtiva na
sociedade. Por fim, entende-se que ter um projeto de vida esta diretamente ligado a ideia
de se ter um objetivo a cumprir ou conquistar (Dellazzana-Zanon et al., 2020).

1.5 Justificativa e Objetivos

A partir de uma busca exploratoria na literatura nacional de trabalhos cientificos,
publicadas nos ultimos dez anos, utilizando como base o Portal de Periddicos da Capes,
nao se constatou a existéncia de estudos que relacionam Psicologia do
Desenvolvimento, projeto de vida e esportes. Tal busca foi realizada com os seguintes
descritores: psicologia do desenvolvimento, projeto de vida e esporte. Essa lacuna na
producdo cientifica nacional da Psicologia do Desenvolvimento indica a relevancia
cientifica deste estudo para a area.

Dellazzana-Zanon et al. (2020) afirmam que o projeto de vida influencia
diferentes contextos e aspectos da vida do adolescente, proporcionando uma visao que

concilia presente e futuro. Dentre esses aspectos, os autores incluem as atividades
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realizadas no tempo livre e a carreira profissional. Destaca-se que a existéncia de um
projeto de vida resulta no desejo de trabalhar par alcangar propositos que garantam ao
individuo satisfacdo pessoal (Damon et al., 2003).

A relagdo entre a pratica esportiva e a expectativa de sucesso no futuro
(Trombeta, 2000) sugere a relevancia de um estudo que permita compreender a
influéncia do esporte no desenvolvimento de projeto de vida de adolescentes. Além
disso, a escolha pela carreira esportiva, na qual o individuo escolhe voluntariamente um
esporte ao qual se dedicara por anos a fim de melhorar sua performance (Stambulova et
al., 2009) e o compromisso de anos para que isso ocorra (Souza & Martins, 2018)
podem indicar que estar inserido em uma equipe esportiva possa influenciar o
desenvolvimento do projeto de vida de adolescentes.

Posto isto, o objetivo do presente estudo foi compreender qual a influéncia da
insercdo no esporte de alto rendimento no desenvolvimento de projetos de vida de
adolescentes. Como objetivos especificos pretendeu-se: (a) investigar como a
vivéncia cotidiana de adolescentes inseridas em um time de base de voleibol da regido
metropolitana de Sao Paulo auxilia no desenvolvimento e construg¢ao de seus projetos
de vida; e (b) entender como essa vivéncia auxilia no desenvolvimento e
aprimoramento de habilidades socioemocionais das adolescentes em questdo. A
questdo de pesquisa do presente estudo ¢ “Como a participagdo em uma equipe de
base de vdlei influencia no desenvolvimento de Projeto de Vida de adolescentes?”

2. Método
2.1 Delineamento

O presente estudo se refere a uma pesquisa qualitativa, ao passo em que busca

descrever os eventos da forma como ocorrem e compreender os fendmenos em sua

complexidade (Breakwell et al., 2016). Além disso ressalta-se que na abordagem
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qualitativa ha a busca por explorar, descrever e interpretar as experiéncias sociais e
pessoais dos participantes, a fim de compreender a visdo de mundo dos individuos da
amostra avaliada (Breakwell et al., 2016). Em relag@o ao objetivo da pesquisa, atribuiu-
se a ela um carater exploratdrio, ao passo em que visou oferecer uma maior
familiaridade com a questao, para torna-la mais explicita ou construir hipdteses a partir
dela (Gil, 2002).

A técnica utilizada para coletar dados foi a entrevista semiestruturada, a qual foi
orientada por um roteiro preparado previamente passivel de sofrer alteragdes conforme
necessario (Breakwell et al., 2016). A entrevista se caracteriza como encontro entre
duas ou mais pessoas visando a obten¢do de informacdes sobre o entrevistado ou
determinado tema (Cardano, 2017).

A escolha pela técnica de entrevista se deu por oportunizar uma coleta de
informacdes rica em detalhes e proporcionar um conhecimento aprofundado sobre o
tema e, especificamente, por essa forma de entrevista proporcionar maior naturalidade
na conversa entre participante e pesquisadora (Breakwell et al., 2016). O estudo seguiu
o Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ) (Anexo A) para
assegurar a qualidade da pesquisa qualitativa (Souza et al., 2021).

2.2 Participantes

Para realizagdo da pesquisa foram entrevistadas nove adolescentes inseridas na
categoria de base sub-19 do time de voleibol amador de uma cidade da regido
metropolitana de Sdo Paulo. Compreende-se que este numero de participantes ¢
adequado para realizagdo de estudos qualitativos (Breakwell et al., 2016). Os critérios
de inclusdo dos participantes foram: (a) ser adolescente com idade entre 15 e 19 anos, e
(b) estar inserido na categoria de base sub-19 do time. Os critérios de exclusdo foram a

participante ndo permitir a gravacdo de dudio durante a entrevista ou retirar o
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consentimento. Nenhuma participante foi excluida. A descrig¢@o das participantes ¢
apresentada na Tabela 1.
Tabela 1

Descrigdo das Participantes

Participante Idade Cidade Escolaridade Inicio no Volei

Sheilla Castro 17 Ferraz de Vasconcelos 3°E.M. 15 anos
Jaqueline Carvalho 17 Santo André 3°E.M. 9 anos
Paula Pequeno 16 Ribeirdo Pires 3°E.M. 10 anos
Thaisa Menezes 18 Ribeirao Pires Concluido 10 anos
Fernanda Garay 16  Sao Bernardo do Campo 3°E.M. 7 anos
Ana Carolina Silva 17 Sao Paulo 3°E.M. 10 anos
Gabriela Guimaraes 16 Santo André 2°E.M. 14 anos
Fabiana Alvim 17 Santo André 3°E.M. 9 anos
Caroline Gattaz 17 Sao Paulo 3°EM. 14 anos

Nota. Todos os nomes sao ficticios para preservar a identidade das participantes.

Os nomes ficticios atribuidos as participantes foram escolhidos em homenagem
a atletas brasileiras do voleibol que representaram a Selegdo Feminina de Volei em
conquistas de medalhas nos jogos olimpicos de Pequim (2008), Londres (2012) e
Toéquio (2020), sendo elas: Sheilla Castro, Jaqueline Carvalho, Paula Pequeno, Thaisa
Menezes, Fernanda Garay, Ana Carolina Silva, Gabriela Guimaraes, Fabiana Alvim e

Caroline Gattaz.
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As idades das participantes variaram entre 16 e 18 anos (M=16,77). No que diz
respeito a escolaridade, uma delas ja havia concluido o Ensino Médio, uma estava no 2°
ano e as demais no 3° ano letivo. No que diz respeito ao tipo de escola, apenas duas
participantes estudavam em escolas publicas (Sheilla e Jaqueline), enquanto as demais
(6) estavam matriculadas em escolas particulares.

As participantes residiam em cidades diferentes da regido metropolitana de Sao
Paulo, e se deslocavam trés vezes por semana para participarem dos treinos da equipe.
Oito participantes ja haviam jogado vdlei em outras equipes anteriormente € uma nao.
Vale destacar que a participante que ndo jogou previamente em outra equipe treina no
clube atual desde a categoria anterior, sub-16. As idades com as quais as adolescentes
comegaram a jogar volei variaram de 7 a 15 anos.

2.3 Instrumentos

Foram utilizados dois instrumentos:

Questiondrio de Dados Sociodemograficos (Apéndice A), elaborada para este
estudo, a fim de coletar informagdes para descri¢ao da amostra.

Entrevista Semiestruturada sobre Esporte e Projeto de Vida (Apéndice B),
desenvolvida especificamente para fins deste estudo. Tal instrumento foi elaborado a
partir dos objetivos do estudo a fim de permitir uma compreensao sobre os PV das
participantes relacionados ao contexto de esporte em que estdo inseridas e demais
impactos deste contexto em seu desenvolvimento. Os temas abordados na entrevista
foram habilidades socioemocionais no contexto do esporte e a conexao entre o esporte €
os PV.

2.4 Procedimentos e Coleta de Dados
Inicialmente, foi realizado o contato por parte da pesquisadora com o time de

voleibol escolhido para apresentagdo detalhada da pesquisa, bem como seus objetivos e
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procedimentos, e coleta da assinatura da Carta de Autorizagdo por parte dos
responsaveis pela equipe.

Os responsaveis legais das adolescentes menores de idade e as adolescentes que
ja atingiram a maioridade que se enquadraram nos critérios de inclusdo deste estudo
foram convidados a participar da pesquisa e solicitados a oficializar a autorizagdo para a
realizagdo da pesquisa por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Posteriormente ao consentimento dos responsaveis, a pesquisadora
realizou um encontro com as adolescentes para explicar sobre os objetivos da pesquisa e
convida-las a participar. As adolescentes que aceitaram participar assinaram o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE). Além disso, foi solicitado as participantes e
responsaveis legais a autorizagdo para que as entrevistas fossem gravadas em dudio para
posterior transcri¢ao.

Foi realizado um estudo piloto com uma participante para checar a adequacao do
roteiro de entrevista elaborado para a pesquisa. A partir desta verificacdo, deu-se inicio
as demais entrevistas, as quais foram realizadas entre os meses de margo ¢ abril de
2024.

Sete adolescentes foram entrevistadas individualmente de forma presencial no
ginasio da equipe, apds o horario de treino, de modo a nao prejudicar suas atividades
escolares ou do time. Duas entrevistas ocorreram de forma online, por meio da
plataforma Google Meet, por ser mais conveniente para as participantes entrevistadas.
As entrevistas tiveram duracdo média de 30 minutos com cada participante.

2.5 Procedimentos de Analise de Dados

Os dados das entrevistas foram analisados por meio da analise tematica (AT)

(Braun & Clarke, 2006; Clarke et al., 2019), cujo objetivo ¢ identificar e analisar

padrdes contidos em tais dados. Este método possibilita a riqueza de identificagao,
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analise e descrigao dos dados como um todo (Braun & Clarke, 2006). Os dados
coletados foram analisados em seis fases (Braun & Clarke, 2006; Clarke et al., 2019):

A Fase 1, Familiarizagdo, ¢ marcada pela imersdo da pesquisadora nos dados
coletados. Neste momento as entrevistas realizadas foram transcritas e lidas repetidas
vezes pela pesquisadora com o objetivo de familiariza-la o maximo possivel com os
dados obtidos. Inicialmente foi realizada uma leitura livre até que se tornou possivel
identificar padrdes entre as falas das participantes.

Na Fase 2, Codificacdo, foi realizada a identificagdo dos padroes encontrados
nos dados, por meio de uma codificagdo sistematica. Esta codificagdo ¢ focada em
responder aos objetivos do estudo e norteia a construgao da andlise. O processo de
identificacdo de codigos e associagdo dos mesmos com os objetivos da pesquisa foi
realizado utilizando a ferramenta Excel.

Na Fase 3, Procurando por Temas, realizou-se a anélise dos c6digos gerados na
fase anterior. A pesquisadora iniciou um processo de agrupamento dos codigos a partir
das possiveis relagdes entre eles, criando, a partir de entdo, temas potenciais.

Na Fase 4, Revisao dos Temas, foi feita a revisdo e o refinamento dos temas
identificados. Foi realizada a verifica¢ao de cada tema identificado em relacao aos
codigos e, posteriormente, a revisao de todo o conjunto de dados. Os temas potenciais
entdo foram unidos em temas maiores.

A Fase 5, Defini¢ao e Nomeagao dos Temas, foi o momento destinado a
nomeacao e a reda¢do de uma breve defini¢do para cada tema identificado. A defini¢cdo
serve para evidenciar a esséncia dos temas.

Por fim, a Fase 6, Escrita, Gltima fase, consistiu na producio de um relato a
partir da compilacao das observagdes analiticas do processo em resposta a questao da

pesquisa (Braun & Clarke, 2006; Clarke et al., 2019).
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2.6 Consideracdes Eticas

O presente estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Pontificia Universidade Catolica de Campinas sob o parecer n°
6.595.090 (CAAE: 76283323.7.0000.5481) (Anexo B) e seguiu as diretrizes
determinadas na Resolu¢@o 510/2016 do Conselho Nacional de Satide e na Resolucao
016/2000 do Conselho Federal de Psicologia quanto a realizagdo de pesquisas com seres
humanos. A coleta de dados foi iniciada apenas apds aprovagao no referido Comité. Os
dados coletados serdo mantidos pela pesquisadora em arquivo digital por um periodo de
cinco anos apos conclusio da pesquisa, segundo determina¢ao da Resolucao 466/2012
do Conselho Nacional de Saude.

3. Resultados e Discussiao

3.1 Analise Tematica

Os dados coletados nas entrevistas foram analisados seguindo as etapas da
Andlise Tematica (AT). Foram realizadas anélises distintas para responder aos objetivos
especificos do estudo, os quais eram (a) investigar como a vivéncia cotidiana de
adolescentes inseridas em um time de base de voleibol da regido metropolitana de Sao
Paulo auxilia no desenvolvimento e constru¢do de seus projetos de vida; e (b) entender
como essa vivéncia auxilia no desenvolvimento e aprimoramento de habilidades
socioemocionais das adolescentes em questdo. A seguir sdo apresentados os dados e
particularidades de cada AT.
3.2 Analise Tematica I

As fases 3 e 4 da AT resultaram no tema “Implicacdes do Esporte na Construcao

de Projetos de Vida”, conforme descrito na Tabela 2.
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Tabela 2
Mapa tematico da Analise Tematica [

Codigos Temas Potenciais Temas Definitivos
Vélei como PV

Volei como Sonho

Esporte como PV

Faculdade como PV Implicacdes do Esporte
Dificuldade em seguir Carreira no Vdlei PV fora do Esporte na Construgao de
Voélei como Hobby/Lazer Projetos de Vida

Volei como Meio para outro PV

) . - Esporte como Meio
PV Relacionado a Familia

Nota: PV: Projeto de Vida

A partir da fase 5 da AT, o tema “Implica¢des do Esporte na Construgado de
Projetos de Vida” se constituiu de extratos dos relatos que consideram o esporte como
fator central para o desenvolvimento dos projetos de vida das atletas entrevistadas. Este
tema refere-se, portanto, a todos os projetos de vida que foram construidos com base no
esporte, ainda que a carreira profissional no volei ndo seja o foco principal.

Acerca do Volei como um PV Principal, Jaqueline contou desejar um futuro no
volei: “[gostaria de] seguir carreira no voleibol, jogando por algum clube ou aqui do
Brasil ou de fora”. Caroline também mencionou visualizar para seu futuro uma carreira
no esporte:

O vélei é muito importante pra mim, que eu quero seguir carreira, né. Quero seguir
como profissdo e um dia poder chegar na selecdo brasileira. ‘To’ planejando me
destacar nesses campeonatos que Vao ter esse ano e ano que vem e_jd procurar um
time de sub 21. O time que eu puder entrar pra sub 21 vai ser otimo que ai eu ja
comego a jogar a ir pra fase de sele¢do brasileira, porque se vocé se destaca mesmo
no sub 21 ja pode conseguir convite de selecdo.

Para Sheilla o futuro se constitui com o Vélei como Sonho. A atleta disse
acreditar nesse sonho apesar das dificuldades para realiza-lo e o enxerga como sua

maior prioridade:
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Agora que eu to conhecendo esse lado da Federacdo é muito diferente. Os treinos,
acredito que a competi¢do também seja muito mais puxada, entdo eu ndo sei. Mas o
que eu realmente tenho vontade e que eu espero que dé certo pra mim é o valei.
Antes de eu entrar pra ca minha mde queria me mandar pra fora, pra colocar o
estudo primeiro e depois jogar volei, no sentido de eu entrar com uma bolsa de
estudo pelo meu volei. Eu fiz um tempo o curso de inglés pra justamente fazer isso,
s0O que eu falei “mde, ¢ o meu sonho, se eu ndo conseguir entrar ai a gente opta por
essa parte”’.

Para Jaqueline o sonho do volei foi descrito de forma mais especifica e envolveu
clubes nos quais deseja jogar:

Olha, uma coisa que eu tenho muito em especifico seria no Brasil que eu quero
muito jogar por um desses 3 clubes: pelo Praia, Osasco ou Minas. E se Deus quiser
chegar na sele¢do brasileira. E os trés clubes que se eu entrar eu vou olhar e falar
“eu consegui, eu realizei um dos meus sonhos”.

Quanto ao tema potencial “PV fora do Esporte” tém-se cddigos referentes ao
desenvolvimento de projetos de vida que ultrapassavam o esporte. Um desses codigos
diz respeito a Faculdade como PV. Caroline descreveu um PV alternativo ao seu plano
inicial de ser atleta profissional:

Eu vou comegar na faculdade ja ano que vem, educacdo fisica. Isso abre margem de
eu ser professora de educagdo fisica, personal trainer. Eu quero ter a minha
carreira de fazer graduagdo, pos-doutorado se der. Técnico seria um outro plano
meu também, ndo so ser atleta.

No caso de Sheilla o ensino superior se manifesta como um PV secundario: “Eu

pretendo também fazer uma faculdade mais como um plano b e porque eu sei que é
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dificil a gente como atleta conseguir viver disso”. Para Thaisa, a faculdade também se
apresentou como PV mais provavel:
A faculdade é um futuro mais possivel. Eu acredito em mim, mas ndo acho que eu
passaria num time forte. Eu queria levar o volei pra frente, mas eu acho que eu
comecei muito tarde, eu ndo cuidei do meu corpo a tempo, eu meio que me atrasei e
acabei me perdendo.

Os trechos descritos acima levam a outro fator bastante mencionado pelas
adolescentes, a Dificuldade em seguir Carreira no Vdlei, que configurou um outro
codigo do mesmo tema potencial. Fernanda também sinalizou a percepc¢ao de ter
iniciado tardiamente no esporte:

Sendo bem sincera eu acho que a faculdade é um futuro mais possivel, porque como
no volei eu comecei muito tarde ¢ muito dificil, sdo muitas meninas que tenho que
competir que jogam desde o sub 13, desde a escolinha. Entdo como eu comecei tarde
eu acho muito dificil eu ter algum futuro, mas ¢ algo que eu quero bastante. E a
faculdade eu acho que é mais facil, porque eu ndo sou uma pessoa que tira nota
ruim, entdo se eu pegar pra estudar realmente eu acho que eu consigo uma
faculdade.

Ana Carolina foi enfatica ao dizer que nao seguiria carreira profissional no volei
pelos diversos desafios associados a jornada:

Eu acho que o salario é um pouco desvalorizado. O que eu vejo é que as que
ganham melhor, elas ganham mais com publicidade, propaganda, coisa assim. E
também porque eu vejo que é uma profissao que tem um tempo muito curto de
carreira. E eu vejo também que é uma coisa que é muito dificil vocé se dar bem com
volei, porque cada ano que passa vai se afunilando mais, as meninas que passam, as

meninas que ficam. Acho também que tem que ter muito psicologico pra conciliar
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tudo, a vida académica com a vida do vélei, familiar, amigos e tal. Apesar do volei
ser uma coisa que eu gosto muito de fazer eu prefiro arrumar alguma coisa que eu
também goste de fazer em relagdo a trabalho e ganhar bem do que seguir com o
volei e encerrar minha carreira com uns 40 anos, ndo sei, e depois ndo ter por onde
seguir, sabe? Além de ter o risco de se machucar e ter que parar mais cedo ainda née.

Fabiana também refere dificuldades que a fazem ndo enxergar o volei como uma
possibilidade de carreira: “é uma coisa muito dificil, principalmente pra [a posi¢ao de]
libero e se fosse pra eu conseguir ter um futuro maior nisso eu jd teria que ter sido
reconhecida por times maiores e tudo mais”.

Diante disto, surgiram relatos nos quais o volei foi colocado apenas como um
lazer para a realidade futura das adolescentes. Tais relatos foram agrupados no codigo
Voélei como Hobby/Lazer, ainda dentro do tema potencial “PV fora do Esporte”. Nesse
sentido, Thaisa descreveu que: “eu acho que em 10 anos eu posso ter o volei como um
hobby e estar trabalhando, trabalhando sozinha, me cuidando . Para Paula, o volei é
parte fundamental da vida que ela visualizou para si no futuro:

E mais pro lazer mesmo e também pra ndo engordar. E é uma terapia também, sem
isso aqui eu fico maluca, ao invés de ir pra terapia eu venho pro vélei. E o lugar que
eu venho pra esquecer todos os meus problemas, depois eu lido com isso. Eu quero
continuar jogando, com certeza. Jogar na faculdade ou algum [time de voleibol]
master da vida. Eu jogo vélei com a minha familia, minha avé, meus pais, o vélei

‘ta’ sempre comigo. Eu gosto de assistir também.

2 A libero ¢é especialista nas fun¢des de recepcio e defesa. Ela atua no passe para a levantadora e tem o
objetivo de evitar que o adversario pontue nos saques e ataques (Matias & Greco, 2011).

3 Campeonato de voleibol para atletas veteranos dividido em categorias 35+, 40+, 45+, 50+, 55+, 59+,
63+, 67+ e 70+ nos naipes feminino e masculino. A partir do ano de 2024 havera uma competicao
nacional da modalidade, a nova Superliga Master (CBV, 2024).
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O ultimo tema potencial apresentado, denominado “Esporte como Meio”,
corresponde a visdo do esporte como meio para alcangar outros projetos de vida,
relacionados a familia, estudos e formagao profissional. Ana Carolina mencionou que:
“[jogo volei] mais por gosto mesmo, mas também é um meio de abrir portas pra mim
no meio académico. Eu penso em conseguir bolsa, entrar em faculdade por causa do
volei”.

Fernanda também associou o esporte a uma forma de abrir portas para realizar outros
desejos:

Eu queria jogar fora né, inclusive eu ‘tava’ pensando em faculdade fora, tipo, usar o

esporte como uma porta pra entrar em faculdade no exterior. Eu queria usar isso a

meu favor também pra tentar estudar fora, com o esporte. Ai vou ficar la jogando até

terminar a faculdade, né.

Assim como Fernanda, Fabiana também apresentou desejo de estudar fora do
pais com bolsa de atleta, o que, no caso dela, ja estd em vias de acontecer: “eu quero
fazer faculdade fora, né. Eu ‘t6’ indo no meio do ano, na verdade, eu vou pra Utah
fazer o ultimo ano do ensino médio ld e depois eu quero fazer faculdade ou la ou no
Canada ™.

Para além dos objetivos individuais, Caroline também mencionou metas relacionadas
ao cuidado com sua familia:

Eu queria poder aposentar meus pais o mais cedo possivel, entdo é focar nisso de

tentar receber um bom saldrio e comprar o que eles desejam. E eu que gostaria de

ter um apartamento meu, um carro meu e poder acompanhar a fase de crescimento
da minha irma.

Sheilla, assim como Caroline, também citou o desejo por conseguir prover para

sua familia no futuro, além das metas que tem para si mesma:
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Eu quero tentar dar uma condi¢ao melhor pra minha mae e pro meu pai, ndo que
eles tenham uma condig¢do ruim, mas agora eles me bancam e eu quero que mais
tarde eles ndo precisem mais trabalhar e eu ajude eles, sabe? Eu quero ja ter uma
estabilidade financeira, emocional também e eu quero que minha mde e meu pai
fique tranquilo, sabe, que eles ndo precisem mover um dedo pra fazer nada. E eu
espero, tipo, conseguir tudo que eu ‘to’ almejando muito agora, principalmente no
esporte, que é uma coisa muito importante pra mim.
3.3 Analise Tematica 11
A partir das fases 3 e 4 da AT, conforme descrito na Tabela 3, constituiu-se o
tema “Habilidades Socioemocionais no Contexto do Esporte”. Para discussao dos dados
analisados, destacam-se as cinco categorias nas quais De Fruyt et al. (2016) organizam
as habilidades socioemocionais: engajamento com os outros, amabilidade, resiliéncia
emocional, autogestao e abertura ao novo.
Tabela 3

Mapa tematico da Analise Tematica Il

Codigos Temas Potenciais Tema Definitivo

Identifica¢do com o Esporte
Percepgdo de Habilidades no Vélei Autogestao
Comprometimento com o Volei
Autoavaliacao .Habili(%adeg

; oA . Socioemocionais no
Mecanismos de Enfrentamento Resiliéncia Emocional Contexto do Esporte
Reagdo Emocional aos Jogos
Relagdo com Pares Engajamento com os Outros
Relag¢do com Comissdo Técnica e Amabilidade

O tema “Habilidades Socioemocionais no Contexto do Esporte”, conforme a
fase 5 da AT, se refere a trechos das entrevistas nos quais as participantes relatam sobre
suas habilidades compreendidas como socioemocionais no contexto esportivo em que

estdo inseridas. Destaca-se que quatro das cinco categorias de habilidades
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socioemocionais foram percebidas claramente nos relatos, tendo sido utilizadas como
norteadoras para a constitui¢do dos temas potenciais supracitados.

NA

Em relagdo ao tema potencial “Autogestdo” cabe retomar que o termo diz
respeito a capacidade de estabelecer e cumprir metas para si mesmo. Nesse sentido,
acerca do codigo Identificacdo com o Esporte, Thaisa mencionou: “o vélei para mim
sempre foi uma valvula de escape, onde eu me encontrava, onde eu me distraia, entdo
eu sempre amei [...]. Eu gosto muito de esporte.”

Seguindo a mesma linha sobre a importancia que o esporte representa em sua
vida, Fernanda afirmou:

O esporte pra mim é tudo. Eu vivo mais pelo esporte, segunda, quarta e sexta,
quando ndo tem treino eu penso no treino do dia seguinte, entdo pra mim hoje em
dia é basicamente tudo mesmo. Tipo, tudo eu penso no esporte, toda hora eu 'to’
pensando no esporte.

A ideia do esporte como parte central da vida e de suma importancia também ¢
refor¢ada no relato de Gabriela que afirma que o esporte, para ela, ¢ “fudo. Muita coisa.
Representa a maior parte da minha rotina. Representa tudo, tudo” e de Fabiana, que
afirmou:

[O volei €] tudo. A minha vida é baseada no volei. Eu deixo de ir em lugar por causa
do volei, eu s6 vou marcar compromisso se eu souber os treinos da semana, se eu
tiver tabela de jogos eu marco viagem, se eu ndo tiver eu nao marco. Entdo assim, o
volei ele faz tudo na minha vida.

No mesmo sentido, Jaqueline refere que o esporte:

Representa uma parte minha |...] uma parte minha, uma esséncia. Quando vocé que

¢é acostumada desde pequena a jogar, ter contato com o esporte, quando vocé para,

ndo tem nada pra fazer. Eu meio que ficava perdida [quando tive que parar], ndo
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tinha pra onde sair, ndo tinha o que fazer. Entdo eu escutava barulho de bola,
qualquer lugar que tinha, eu ia pra um canto jogar.

No que diz respeito ao codigo Percepcao de Habilidades no Volei de modo geral
as atletas referiram notar melhoras em seus desempenhos desde o inicio de suas
trajetdrias no esporte. Porém também destacaram possibilidades de melhora, como € o
caso de Fernanda que relatou:

No comego era bem dificil, bem dificil, porque todo mundo ja tinha os fundamentos
muito bons e eu era meio desengongadinha assim, so que eu sempre gostei, sempre
me cobreli, treinava em casa, fazia pareddo, pesquisava como melhorar as coisas.
Acho que pra mim nunca ‘ta’ bom o suficiente, eu acho que sempre da pra melhorar,
entdo eu acabo ficando meio frustrada, porque as vezes eu vejo as meninas que
jogam desde o subl3 e fico pensando “nossa, queria ser igual, queria ter comegado
antes”. Eu sempre fico me cobrando muito em relagdo as minhas habilidades, por
mais que eu esteja boa sempre da pra melhorar mais.

Em seu relato, Sheilla, que iniciou sua trajetdria no time no ano presente (2024),
contou sobre ndo se sentir tio bem preparada para sua posi¢io de oposta*, apesar de
também ja perceber melhoras em seu desempenho desde o comego de sua trajetoria no
volei:

Eu acho que eu posso melhorar, mas hoje por exemplo foi um treino que eu fiquei
muito feliz, eu acho que eu evolui bastante em relagdo a minha passada que eu
‘tava’ com muita dificuldade, o meu ataque eu acho que hoje ja entrou melhor, na
defesa eu acho que eu ‘to’ ficando mais agil. Eu acho que pra minha posi¢do em si

eu acho que eu ainda ‘to’ devagar, mas eu acredito que eu consigo entrar no ritmo

4 Uma oposta, também chamada de jogadora de saida, tem como especialidade o ataque. E uma jogadora
decisiva nos ataques do fundo de quadra (Matias & Greco, 2011).
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agora que eu ‘to’ conseguindo acompanhar melhor. Eu acho que daqui um
pouquinho eu ja vou conseguir entrar melhor na minha posigao.

Jaqueline destacou pontos especificos de suas habilidades que podem e devem
ser ajustados e melhorados, deixando claro que se enxerga como sendo capaz de
alcangar essas metas de progresso no desempenho esportivo:

De quando eu comecei eu acredito que eu ja melhorei muito e me vendo assim
eu acho que eu posso melhorar mais, eu sei que eu tenho capacidade pra isso. As
vezes eu me privo por medo ou alguma coisa na minha cabega que me trava, ndo sei
explicar, mas eu sei que eu tenho capacidade pra chegar muito longe. Entdo
acredito que seja muito a parte de focar e ajustar pequenos detalhes sobre questdo
de mado, punho, esse tipo de coisa.

O coédigo Comprometimento com o Volei se constituiu de relatos em diversos
sentidos. No que tange ao cuidado com a preparacao fisica, nutricional e de rotina,
Jaqueline afirmou que: “desde que eu comecei a jogar eu sempre procurei me alimentar
muito bem, ndo deixar faltar vitamina, ficar doente, esse tipo de coisa”. Outro exemplo
dessa manifestagdo de comprometimento foi o de Sheilla, que disse: “eu também
comecei uma alimentagdo melhor, a dormir mais cedo, coisas que fazem diferenca na
hora de fazer meu treino. Eu treino com mais disposi¢do, ndo fico tdo sonolenta, fico
mais rdapida, mais agil, meu corpo responde melhor, sabe?”

Outro aspecto do comprometimento com o esporte envolve tempo dedicado a
estudar posi¢des do volei e desenvolver habilidades especificas, como foi sinalizado por
Gabriela, que até o ano anterior jogava na posi¢do de central *e atualmente joga como

ponteira®:

5 A central, ou jogadora de meio, é responsavel principalmente por bloquear os ataques adversarios
(Matias & Greco, 2011).

6 A ponteira, ou ponta, é responsavel pelas recepgdes/defesas e pelo ataque de bolas em diferentes
velocidades (Matias & Greco, 2011).
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Nas ferias eu passei muito tempo estudando a posi¢cdo de ponteira e isso me ajudou
muito, sabe, me deu uma luz. Eu estudei primeiro as P’s [posi¢des da quadra] né,
porque eu sou muito diferente, tipo, as meninas olham as P’s (P1, P2, P3...) pela
levantadora’ né, porque a P é a posicdo na quadra que a levantadora ta, entdo P1 a
levantadora ta na 1 eu olho pela central, eu sempre sei a P pela central, entdo
sempre que eu fui central eu sempre organizava a quadra, e como ponteira as vezes
eu fico meio perdida, s6 quando eu ‘to’ no fundo. Entdo eu estudava posi¢do de
defesa delas, o ataque delas, como elas faziam, sabe, pra consertar a bola, mas eu
estudava muita defesa. Entdo eu pegava os jogos delas, eu assistia muitos jogos,
pegava muito jogo e ficava vendo.

Para além dos aspectos supracitados, Fabiana contou sobre o significado de ser
atleta e o comprometimento que exige de si mesma, o qual impacta em atitudes que
ultrapassam o contexto esportivo:

Eu sou uma pessoa muito focada, sempre fui, se eu comecei alguma coisa eu vou
terminar ndo importa o que acontega e eu sou muito regrada com tudo no volei, tipo,
eu sempre coloco ele em primeiro lugar, ele e a escola, entdo ja deixei de fazer
varias coisas por causa do vélei, eu passo em nutricionista, eu sigo a minha dieta
certinha, eu durmo cedo e acordo cedo, eu evito ao maximo ao maximo pular
academia porque eu sei o quanto isso é importante. E até estranho, ser atleta muda a
visdo de tudo na vida, porque eu vejo meus amigos e penso ‘“‘caramba, como eles
conseguem ficar o dia inteiro deitados, comendo e vendo série?”, ndo entendo,
sabe? Ndo entra na minha cabega porque eu ‘to’ tdo acostumada com isso [sua
rotina] que pra mim esse é o normal e ndo o que é o normal pra maioria das pessoas.

Até de sabado e domingo eu vou na academia, eu faco um treino mais leve.

7 A levantadora, através dos levantamentos, é responsével pela organizagdo tatica do jogo, determinando
o sistema de ataque da equipe (Matias & Greco, 2011).
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Em relacdo ao tema potencial “Resiliéncia Emocional”, referente a capacidade
de se adequar diante das adversidades do contexto no qual se estd inserido, as atletas
mencionaram a maneira como se autoavaliam, analisando seus erros, acertos e postura
no contexto esportivo. Além disso, também relataram olhar para aspectos coletivos,
avaliando a performance da equipe como um todo. A exemplo disso, Jaqueline disse:

Eu sempre procuro ver onde eu acertei e onde eu errei, focando em mim e depois eu
vejo no coletivo. Eu vejo muito o pessoal e o coletivo, porque querendo ou ndo o
volei é um esporte coletivo, a gente ndo trabalha sozinha. Entdo sempre que eu
posso eu olho e falo “eu errei nisso, ndo foi a outra pessoa, fui eu” e ai eu corrijo ou
“a equipe errou naquilo” e ai a equipe corrige isso. Entdo sempre que eu posso eu
vou ajustando.

As adolescentes também se referiram ao esporte como parte essencial para
desenvolverem mecanismos de enfrentamento para lidar também com situacdes que
extrapolam o contexto esportivo. Nesse sentido, Ana Carolina afirmou:

Quando eu comecei la [no primeiro time de volei] eu era muito timida e isso é uma
coisa que eu percebo que me atrapalhou muito no comego, e tipo, coisa que eu ndo
conseguia falar com as pessoas, sabe. Mas com o volei eu melhorei bastante, acho
que isso me ajudou muito. E [0 vOlel] ¢ uma coisa que me ajuda também a ter
disciplina, responsabilidade, coisas assim.

Caroline também citou o impacto do esporte para seu desenvolvimento
emocional:

Se ndo fosse o esporte eu acho que eu ndo teria a mente que eu tenho hoje. Eu tenho
uma mente muito forte e eu sei lidar sob pressdo, eu sei segurar bastante meus
sentimentos, tipo, ndo mostrar que eu ‘to’ com raiva, nao mostrar que eu ‘to’ aflita

com aquilo. Ele [0 esporte] me representa também muita garra, muito esfor¢o, pois é
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atraves do esfor¢o que vocé vai conquistar. Se vocé ndo é esfor¢ada, principalmente
no voleibol que vocé tem que que se jogar, tem que correr, tem que atacar tem que
bloquear, se ja defendeu tem que levantar, ja tem que esperar outra bolada, vocé
ndo vai conseguir ir pra frente.

O codigo de Reagdo Emocional aos Jogos se referiu a percepcao das atletas da
forma como se sentem frente aos confrontos, sejam amistosos ou campeonatos oficiais.
Diante disto, algumas adolescentes contaram que o nervosismo pré-jogos diminuiu
desde o inicio de suas jornadas esportivas. Thaisa contou que:

Eu fico ansiosa com os campeonatos, eu fico nervosa pensando no jogo a noite, a
dificuldade é de dormir a noite pensando no jogo seguinte. Mas antes eu era muito
mais nervosa, agora eu tento manter a calma na quadra e quando eu mantenho a
calma eu vou de boa. Quando eu paro pra fazer com capricho eu vou de boa. O meu
problema ¢ quando eu ‘to’ muito afobada. Mas ai quando eu vou mal no jogo eu fico
pensando em casa que eu podia ter ido melhor, mas ndo igual antes. Antes eu
chorava, nao falava com ninguém. Hoje ndo, eu jogo mal, mas saio da quadra feliz,
saio falando que no proximo eu vou melhor. Eu melhorei nessa parte.

Fernanda contou sobre sua primeira experiéncia disputando uma partida oficial
de campeonato e sua evolucao desde entdo e destacou a importancia do apoio da equipe:

Foi bem assustador. O primeiro jogo que eu joguei, se eu ndo me engano foi
Pinheiros ou Bradesco, e sdo times muito fortes, as meninas sdo muito altas muito
fortes, eu entrei assim, tinha acabado de comegar, eu me assustei, é um nivel
totalmente diferente do que eu jogava. Agora ‘to’ mais acostumada né.

Antes dos jogos, quando ‘ta’ chegando no lugar eu comego a ficar nervosa, mas ai
eu chego, vejo minhas amigas, dou uma acalmada, vou brincando, converso. Sempre

que eu ‘to’ nervosa eu respiro fundo varias vezes pra me acalmar, comego a pensar
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no que eu tenho que fazer, eu acho que é assim mais ou menos que eu controlo
minha ansiedade. E se eu tiver muito nervosa eu pego apoio pro time.

O tema potencial “Engajamento com os Outros e Amabilidade” diz respeito a
duas categorias das Habilidades Socioemocionais (De Fruyt et al., 2016), as quais sdo
definidas respectivamente como o ato de se empenhar na relagdo com os outros e a
tendéncia a ndo agir de forma egoista. Este tema foi composto por trechos das
entrevistas que relatavam as relagdes das atletas com seus pares e comissao técnica.

No que tange a relacdo com as colegas, Sheilla, que se juntou a equipe no inicio
do ano, contou que: “nesse time, por incrivel que parega, eu me encaixei super bem, as
meninas sdo tranquilas, ndo existe bafafa pra la e pra ca, fofoca ali fofoca aqui, as
meninas eu vejo que elas sao mais unidas, mais amigadveis”. Jaqueline definiu a relagio
entre elas como: “uma coisa muito leve, bem sauddvel, a gente brinca a gente zoa. E
aquela relagdo que a gente sabe a hora pra brincar, mas quando tem que fazer as
coisas serias a gente sabe, a gente leva a sério”.

Caroline, em sua fala, salientou a importancia da unido do grupo para o
desempenho coletivo:

No voleibol, tipo assim, uma menina do time fica aflita, o time inteiro ja fica aflito
também, entdo tem que ter muita conexdo, uma amizade dentro do time, que ai uma
levanta a outra, uma ajuda a outra, uma torce pela outra e eu gosto disso. Eu ja
passei por varios times e ¢ a primeira vez que eu ‘to’ em Federagdo, né? Esse time,
por ser Federagdo, eu ‘to’ achando ele bem unido e olha que tem bastante meninas
novas, eu sou um exemplo. ‘Ta’ bem unido ja e so vai melhorar cada vez mais. A
gente estreia em maio né, entdo a gente tem que se unir cada vez mais, porque o time

que é o mais unido acaba vencendo pela unido.
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A relagdo com a comissao técnica foi vista, em unanimidade, como uma relacao
positiva. Paula descreveu que: “eles [a comissdo técnica] sdo muito legais e eu me sinto
super feliz aqui. Eu sou muito feliz aqui”’. Nesse mesmo sentido, Fabiana declarou que:
“com a comissao me dou muito bem. Esse é o melhor treinador que eu ja tive, sem
brincadeira”.

A relagdo positiva com a comissao técnica foi apresentada por algumas das
adolescentes em comparag¢ao com experiéncias anteriores. Exemplo disso € o relato de
Caroline:

Eu acho que é uma relagao muito boa, é uma relagdo formal, mas de amizade, eu me
sinto bem com eles. Nao pego rango quando vem brigar comigo, quando vem
apontar meu erro, eu fico até feliz porque eu sei o que eu vou ter que ajustar. E eu ja
conheci varios técnicos né, e o nosso é super de boa, é rigido, mas ele é como se
fosse um paizdo.

Sheilla também sinalizou a diferenca entre a relacdo que mantém com seu
treinador € uma experiéncia prévia em outra equipe:

Eu achei que ia ser pior, sabe? Em um outro time que eu fui foi um pouquinho mais
complicado, eu ndo gostava muito do jeito que o técnico tratava. E o nosso técnico é
super tranquilo, sabe, ele pega no pé sim, mas ele é muito tranquilo. Eu,
particularmente, esperava muito pior por ser uma Federagdo, eu esperava o cara
gritar, xingar, assim, sabe, fazer todo alvorogo.

Por fim, destaca-se que, ainda que ndo tenha se tornado um tema potencial com
codigos especificos, a quinta categoria das habilidades socioemocionais, denominada
Abertura ao Novo, pode ser percebida de modo geral nos relatos, uma vez que as atletas

se mostraram dispostas e interessadas a vivenciar experiéncias novas relacionadas tanto
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ao esporte, como a participagdo em campeonatos, quanto para além deles, por exemplo,
ao visualizarem a possibilidade de ingressar na universidade.

3.4 Sintese dos Resultados e Discussao

Dados Sociodemograficos

A partir da analise das informagdes coletadas sobre as participantes por meio do
Questionario de Dados Sociodemograficos, trés participantes tinham 16 anos (Paula,
Fernanda e Gabriela), cinco tinham 17 (Sheilla, Jaqueline, Ana Carolina, Fabiana e
Caroline) e uma ja havia completado 18 anos (Thaisa). Nenhuma das adolescentes
residia na cidade do clube, tendo que se deslocar de suas cidades de origem a cidade do
time para realizar os treinos trés vezes na semana. Quanto a escolaridade, uma ja havia
concluido o Ensino Médio, enquanto as demais estavam cursando o segundo (1) e
terceiro (7) anos. Duas participantes estavam matriculadas em escolas publicas, sendo
elas Sheilla e Jaqueline, enquanto as demais adolescentes estudavam em colégios
particulares de suas respectivas cidades.

No que diz respeito ao historico no voleibol, todas elas j& praticavam o esporte
anteriormente ao momento da pesquisa. Duas delas, apesar de ja terem participado de
outras equipes, estavam disputando pela Federacao pela primeira vez no ano da
pesquisa. A idade com a qual iniciaram no volei variou entre 7 € 15 anos, sendo que
Fernanda iniciou aos 7 anos, Jaqueline e Fabiana aos 9, Paula, Thaisa e Ana Carolina
aos 10, Gabriela e Caroline aos 14 e Sheilla aos 15 anos.

Todas as adolescentes entrevistadas residiam com seus familiares, os quais
foram descritos em unanimidade como sendo apoiadores para que elas permanecessem

praticando o esporte.



55

Analise Tematica 1

Por meio dos resultados da AT 1 foi possivel identificar o tema “Implica¢des do
Esporte na Construgdo de Projetos de Vida”, que se refere ao impacto do esporte na
construcdo e desenvolvimento de projetos de vida das adolescentes entrevistadas. De
modo geral, notou-se que o esporte se apresentou como fator central para o
desenvolvimento e planejamento de projetos futuros e metas que as atletas
determinaram para suas vidas, seja de forma direta ou indireta.

A partir dos dados analisados, pode-se compreender que para as adolescentes,
bem como proposto por Damon (2009), os projetos de vida contemplam as dimensoes
de conquista pessoal e a longo prazo, ao passo em que elas mencionaram planos em
diversos contextos, como esportivo, profissional e familiar, que se desenhavam em
metas que orientavam seus comportamentos para alcangar o futuro que desejavam.
Além disso, para duas das participantes (Sheilla e Caroline) a ideia do esporte com um
sonho se alinham a metafora do PV como um farol, o qual orienta o percurso mesmo em
situagdes adversas, uma vez que mesmo percebendo as dificuldades em seguir a carreira
profissional de atletas, as adolescentes se mantém na direcao de tentar concretizar seus
PV.

Inicialmente esses planos de futuro apresentados por Sheilla e Caroline remetem
a ideia de projetos de vida sonhadores, os quais se manifestam como planos de carater
idealista e dificeis de serem concretizados (Araujo et al., 2020). Os relatos apresentam a
ideia de sucesso profissional no volei de maneira idealizada, marcados por uma visdo de
vida futura sem problemas. Entretanto, apesar do carater sonhador desses projetos de
vida, ambas as atletas referem algumas ac¢des praticas cotidianas que a colocam na

direcdo de atingir tais objetivos. Diante disso, vale questionar se a visao idealizada do
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sonho nao estaria relacionada a uma fantasia criada por ndo compreenderem exatamente
quais os desafios de se realizar esse PV.

Sabe-se que a presenga de um projeto de vida estd relacionada a um
desenvolvimento positivo de jovens, ao passo em que promove vivéncias mais
positivas, maior bem-estar psicologico e esperanga de futuro (Dellazzana-Zanon et al.,
2020). Diante disso, observou-se que, para as participantes, o esporte se apresenta,
muitas vezes, como meio para um fim, ou seja, um facilitador para que alcancem outros
projetos de vida.

O fato de a maioria das adolescentes visualizarem o esporte como secundario em
seus planos futuros nao o torna menos relevante para a construgao de seus projetos de
vida. Muitas delas sinalizaram a intengdo de ingressar no ensino superior por meio do
volei, com bolsas de atletas, além de considerarem trabalhar em areas correlatas,
mantendo a proximidade com o esporte. Diante de tudo isso, cabe-se questionar se o
fato de o volei ter sido poucas vezes sinalizado como objetivo final pode ser reflexo da
realidade do esporte feminino no pais, em especial no recorte sociocultural no qual estas
adolescentes estao inseridas — jogando em um clube municipal de voleibol amador em
uma cidade do Estado de Sao Paulo.

Outra perspectiva que surgiu com muita frequéncia nos relatos ¢ a do volei como
parte da rotina, inserido nas atividades de tempo livre e lazer. Ainda que os projetos de
vida principais ndo envolvam o esporte diretamente, as atletas, em unanimidade,
sinalizaram que o bem-estar que sentem ao praticarem o esporte ¢ muito valioso e o
torna parte essencial de suas vidas. Além disso, o vélei foi, muitas vezes, considerado
pelas adolescentes como parte de quem sdo. Estes relatos estdo em consonancia com a

compreensdo de que a presenca de projetos de vida influencia o contexto de atividades
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de tempo livre e carreira, os quais se manifestam como componente significativo no
senso de identidade dos individuos (Dellazzana-Zanon et al., 2020).

Para além do contexto esportivo, outros projetos de vida surgiram relacionados,
em especial, ao estudo, futuro profissional e a familia. Estes aspectos estdo em
concordancia com os estudos de Damon (2009) que postulam, entre outros, que familia,
carreira e realizagcdes académicas se manifestam como fontes de projetos de vida. Além
disso, os projetos de vida envolvendo a familia reforcam os estudos que indicam que os
adolescentes apresentam, muitas vezes, um senso de retribuicdo em relagdo as suas
familias de origem. Essa necessidade de devolver a familia tudo o que receberam ao
longo da vida pode ser compreendida, ao mesmo tempo, como reflexo da cultura latino-
americana e como um indicador da virtude de generosidade, que fazem com que as
adolescentes incluam em seus projetos de vida planos que visem o cuidado e a
manutencdo do bem-estar de seus familiares (Kiang & Fuligni, 2008; Dellazzana-Zanon
et al., 2021).

O desenvolvimento de um projeto de vida também favorece a presenca de
comportamentos pro-socias no adolescente, além da aquisicdo de mecanismos de
enfrentamento diante dos desafios psicoldgicos (Dellazzana-Zanon et al., 2020). Essa
ideia se aproxima dos expostos na AT 1, a qual apresentou a relevancia do aprimoramento
de habilidades socioemocionais, também responsaveis por favorecer comportamentos
pro-sociais e o desenvolvimento de mecanismos de enfrentamento, no contexto esportivo.
Esse aspecto foi descrito como uma das dimensdes que compdem o projeto de vida nos
estudos de validagdo da Escala de Projetos de Vida para Adolescentes (EPVA), nomeada

“aspiracdes positivas” (Dellazzana-Zanon et al., 2019)
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Por fim, diante do exposto, compreende-se que a vivéncia das adolescentes no
clube do qual fazem parte se apresenta como fator essencial para a estruturacdo de seus
projetos de vida. Independentemente da maneira como o volei ¢ projetado na visao de
futuro das atletas, a rotina semanal de treinos, o comprometimento que precisam ter
com o esporte e as relagdes interpessoais desenvolvidas no contexto esportivo fazem
com que o esporte seja compreendido como peca central para estruturar a forma como
elas enxergam seus futuros. Vale ressaltar que as adolescentes entrevistadas praticam e
vivenciam uma rotina com o esporte de rendimento, o que representa um contexto
esportivo especifico. Desse modo, supde-se que para atletas de outro nivel de vivéncia
esportiva (educacional ou de participagdo), possivelmente o esporte teria outro impacto
na construcdo de projetos de vida e perspectiva de futuro.

Analise Tematica 2

A partir dos resultados da AT 2, identificou-se o tema Habilidades
Socioemocionais no Contexto do Esporte, que se constituiu a partir da defini¢do de
habilidades socioemocionais como um conjunto de comportamentos, sentimentos e
pensamentos individuais relacionados a padrdes ou tendéncias de uma pessoa a
responder de determinadas maneiras diante do contexto em que estdo (Nascimento,
2019). Esse tema foi composto por trés temas potenciais, “Autogestdo”, “Resiliéncia
Emocional”, “Engajamento com os Outros e Amabilidade”, os quais dizem respeito a
quatro das cinco categorias de habilidades socioemocionais descritas por Santos e Primi
(2014).

Sabe-se que a pratica de esportes contribui positivamente para o
desenvolvimento de adolescentes em aspectos fisicos, motores e psicossociais, sendo
essencial para o aprimoramento de habilidades de lideranga, autocontrole e disciplina

(Peixoto et al., 2019). Além disso, acredita-se que o esporte atrai jovens mais fi€is, que
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se comprometem fortemente com as atividades realizadas naquele contexto, o que o
torna essencial na formagao identitaria desses jovens a partir da transmissao de valores
(Esperanca et al., 2018).

Diante do conceito de autogestdo, definido como a capacidade de estabelecer e
cumprir metas para si mesmo (Santos & Primi, 2014), observou-se uma aproximagao
com os relatos das adolescentes acerca de sua identificacdo com o esporte que praticam,
bem como de sua percepc¢ao sobre suas habilidades esportivas e seu comprometimento
para com a rotina de atletas. Nesse mesmo sentido, foram identificadas falas que se
aproximaram da ideia de que ao praticar um esporte o adolescente potencialmente se
torna mais responsavel e adquire habilidades cruciais para auxilid-lo em ambientes além
do contexto esportivo (Santos et al., 2016). Tais falas apresentaram mecanismos de
enfrentamento de situagdes cotidianas da realidade esportiva, como modos de lidar com
sentimentos pré e pos competigdes, € de outros contextos, a medida em que referiram
serem mais disciplinadas e responsaveis a partir da vivéncia no clube.

Além disso, destaca-se o comprometimento com o vdlei, apresentado pelas
atletas, como direcionador de comportamentos em prol dos objetivos autodeterminados
para o desenvolvimento de suas habilidades e desempenho esportivos. Esses resultados
reforgam a ideia de que existe uma relacao entre a pratica esportiva e fatores de
expectativa de sucesso no futuro, visto que ao esporte esta associado ao engajamento em
atividades direcionadas a realizagdo de metas de curto e longo prazo (Trombeta, 2000).
Esse comprometimento apresentado reforca o quanto o esporte ¢ um aspecto
organizador da vida e dos projetos de vida dessas adolescentes.

Uma das atletas entrevistadas (Fabiana) relatou um espanto ao notar que outros
adolescentes de seu convivio, nao envolvidos em atividades esportivas, ndo apresentam

0 mesmo tipo de comprometimento que ela tem em sua vida. Pra ela foi uma surpresa
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notar que outros adolescentes ocupam seu tempo livre com atividades como assistir
séries de televisdo, uma vez que para ela, que vive uma rotina de atleta, o tempo ¢
ocupado com treinamentos e preparagdes para objetivos relacionados ao esporte ou ao
estudo. Apesar de se descrever muito comprometida com o vdlei, a adolescente também
referiu as dificuldades da rotina de uma atleta. A partir disso, refor¢a-se a ideia de que
atletas com altos niveis de autocuidado e autocompaixao, habilidade favoravel para
auxiliar no enfrentamento emocional de situacdes adversas, tendem a apresentar maior
crescimento pessoal, responsabilidade, perseveranga e propdsito de vida, o que, por
consequéncia, minimiza a prevaléncia de comportamentos e pensamentos negativos,
favorecendo o aumento da autoconfianga (Crozier et al., 2019; Ferguson et al., 2014;
2015).

Sabe-se que o contexto esportivo alinha o potencial individual do jovem com os
recursos contextuais, visando um desenvolvimento saudédvel e proporcionando um
aperfeigoamento das habilidades socioemocionais, as quais sdo valorizadas por
prepararem as pessoas para o desempenho futuro na vida adulta (Esperanca et al., 2018;
Silva, 2021; Primi et al., 2016).

Por outro lado, os relatos voltados para a autopercep¢ao quanto as habilidades e
capacidade de sucesso no esporte em que pratica, apresentados por muitas participantes,
estdo em consonancia com o componente de confianga do modelo dos 5Cs do DPJ (Lerner
et al., 2005), o qual no ambiente do esporte, estd mais voltado para a autoconfianca
enquanto atleta. Para além do individual, cabe destacar também a associacdo entre a
autoconfianga e a conexdo com outras atletas da equipe e comissao técnica (Silva et al.,
2024).

Quanto as relagdes interpessoais estabelecidas, tanto entre as atletas quanto com

a comissao técnica, ficou muito evidenciado o respeito e a boa convivéncia. Diversas
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falas apresentadas pelas adolescentes possibilitaram perceber uma presenga solida do
componente de cuidado, dos 5Cs do DPJ, o qual se relaciona a comportamentos pro-
sociais e de compaixao, voltados tanto para si quanto para o outro (Coté et al., 2016;
Lerner et al., 2005). Vale destacar que muitas atletas apresentaram falas que corroboram
a compreensao da empatia como facilitadora das relagdes, uma vez que favorece
atitudes menos agressivas (Silva et al., 2024). Tais falas sinalizaram que a partir de
vivéncias anteriores, boas ou ruins, as atletas se preocupavam em ter comportamentos
respeitosos e de companheirismo para melhorar a relagdo com as demais adolescentes e
promover um melhor desempenho coletivo da equipe.

De modo geral, as relagdes desenvolvidas no ambiente esportivo permitem que a
atleta se desenvolva em responsabilidades, autoconsciéncia e autocontrole, além de
incentivarem um maior engajamento na vivéncia do esporte (Silva et al., 2024). No que
tange a relagdo entre atleta e comissao técnica, entende-se que cabe aos treinadores
proporcionar aprendizado as adolescentes a partir de temas proprios do esporte,
promovendo, ainda que sem a intengao direta, um contexto esportivo com regras
saudavel, a fim de possibilitar a aquisicdo de tais competéncias por meio da socializa¢ao
(Bean et al., 2016; Holt et al., 2017).

Somado a aprendizagem propiciada pela comissao técnica, o trabalho em equipe
por si s6 ja se apresenta como fator importante para o desenvolvimento das
adolescentes. Desse modo, as falar apresentadas pelas participantes acerca da boa
relacdo que mantém entre si e da unido do grupo corroboram a compreensao de que o
ambiente de grupo oferece um suporte que pode estar associado a um maior prazer,
atitudes positivas em relag@o as pessoas e também a um maior compromisso com o

esporte (Silva, 2021).
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No que tange a aspectos emocionais, as atletas referiram o impacto do esporte na
maneira como lidam com situagdes diversas, tanto no contexto esportivo quanto para
além dele. De acordo com os relatos apresentados, 0 manejo emocional ¢ aprendido
tanto pelas vivéncias cotidianas no esporte, como nas experiéncias de treinamentos e
jogos, quanto pelas relagdes interpessoais ali desenvolvidas, com as demais
adolescentes e com a comissao técnica. Esses relatos fortalecem a ideia de a pratica e a
vivéncia esportiva auxiliam no desenvolvimento positivo de jovens, favorecendo o
desenvolvimento de habilidades sociais € emocionais, como controle das emogoes,
carater, realizacdo e autoestima (Holt et al., 2017; Peixoto et al., 2019; Vierimaa et al.,
2018; Waid & Uhrich, 2019).

Os dados coletados, portanto, reafirmam a ideia de que ao se engajar em
atividades fisicas, os individuos podem assimilar e aperfeigoar suas habilidades
socioemocionais (Esperanga et al., 2018). Além disso, compreende-se que o contexto
esportivo no qual as participantes estao inseridas auxilia no desenvolvimento de
caracteristicas positivas, como senso de responsabilidade, autogerenciamento emocional
e autoestima, o que pode ser percebido por meio dos relatos em que faziam

autoavaliagdes acerca de suas competéncias sociais, emocionais e no volei.

4. Consideracoes Finais
Este estudo pretendeu compreender qual a influéncia da inser¢do no esporte de
alto rendimento no desenvolvimento de projetos de vida de adolescentes, levando em
conta a vivéncia cotidiana no contexto esportivo e as habilidades socioemocionais ali
construidas. Para tal, considerou-se adolescentes que integravam a equipe sub-19 de um
time de voleibol amador de uma cidade da regido metropolitana de Sdo Paulo, as quais

tinham entre 16 e¢ 18 anos.
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Constatou-se que os objetivos propostos pela pesquisa foram alcancados. A
partir dos resultados, foi possivel compreender que o esporte representa um papel
central na constru¢do do PV das adolescentes que participaram do estudo. Além disso,
foi evidenciado o desenvolvimento e aprimoramento de habilidades socioemocionais
dessas atletas no contexto esportivo no qual estavam inseridas a partir das vivéncias e
relacdes ali existentes.

Em relacdo a construcao dos projetos de vida, observou-se que as dificuldades
do contexto do esporte feminino, em especial no volei, foram apresentadas como um
fator determinante para que as adolescentes ndo considerassem a carreira profissional de
atleta como um futuro muito provavel para si. Desse modo, apesar de tantos relatos
sobre a identificagdo com o esporte € sobre gostarem muito da pratica esportiva, outros
projetos de vida se apresentaram como prioritarios para as participantes. Tais
dificuldades referidas perpassam por questdes econdmicas, no que tange ao baixo
retorno financeiro e reconhecimento, e de rotina, uma vez que a rotina de atleta exige
muitos sacrificios e dedicag¢@o no cotidiano. Entretanto, mesmo com todas as
dificuldades percebidas no esporte brasileiro, duas adolescentes referiram o desejo em
permanecer profissionalmente nesse contexto mesmo que nao se tornem atletas
profissionais, atuando em comissdes técnicas ou na equipe de saude.

Ademais, o esporte também foi amplamente considerado pelas adolescentes
como um facilitador para atingir outros projetos de vida. Nesse sentido, o esporte se
apresentou para muitas delas como porta de entrada para a universidade, garantindo que,
por meio das bolsas de estudo para atletas, pudessem se graduar e se inserir no mercado
de trabalho, realizando seus planos futuros profissionais e financeiros. Por outro lado, o

esporte também foi considerado por duas participantes como uma possibilidade de, para
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além da realizacdo pessoal, ser o caminho pelo qual conseguiriam assistir suas familias
no futuro.

Além disso, outro aspecto muito claro a partir dos resultados foi o
aprimoramento de habilidades socioemocionais, tais como respeito, trabalho em equipe
e, principalmente, o autogerenciamento, dentre as quais se destacam mecanismos de
enfrentamento de situagdes adversas. Uma vez adquiridas e aperfeicoadas, tais
habilidades podem e sdo transferidas para contextos que extrapolam o esportivo.

Partindo do pressuposto de que o ambiente esportivo saudavel proporciona a
aquisicao e o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, cabe destacar aqui a
importancia das relagdes interpessoais entre a equipe € com a comisso técnica descritas
pelas adolescentes como positivas. As experiéncias relatadas por elas, em especial
quando comparadas a outras vivéncias prévias menos positivas, refor¢am os beneficios
advindos da interagdo social em um ambiente seguro e saudavel.

Diante do fato de todas as atletas participantes da pesquisa serem de um mesmo
clube e estarem inseridas no contexto do alto rendimento, levanta-se um
questionamento quanto as influéncias do esporte de outros niveis na construgao de
projetos de vida de adolescentes com vivéncias esportivas. Desse modo, sugere-se a
realiza¢do de novos estudos na mesma linha que abordem individuos envolvidos em
esportes educacionais e de participagdo.

Observa-se uma limita¢do da pesquisa no que se refere aos dados
sociodemograficos coletados, os quais ndo contemplaram uma investigacao objetiva
acerca de dados socioecondmicos das participantes. O acesso a tais poderia ter auxiliado
no aprofundamento da compreensdo dos dados analisados.

No que diz respeito aos aspectos metodologicos, constatou-se que a técnica de

coleta de dados da entrevista facilitou o contato da pesquisadora com as participantes. O
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roteiro da Entrevista Semiestruturada sobre Esporte e Projeto de Vida para Adolescentes
Atletas de Voleibol garantiu uma maior fluidez na interacdo com as adolescentes e
possibilitou uma coleta de informacdes rica sobre a experiéncia de ser atleta em um time
de voleibol amador que disputa diversos campeonatos ao longo do ano. Destaca-se
também que a realizacdo do estudo piloto contribuiu muito para verificar adequagao dos
instrumentos do estudo. A andlise dos dados realizada por meio da Anélise Tematica
contribuiu amplamente para a compreensao, o enriquecimento e o aprofundamento dos
temas da pesquisa.

Destaca-se, a partir dos dados analisados, que a vivéncia das adolescentes
participantes do estudo nessa equipe de voleibol sub-19, bem como sua rotina de treinos
semanais e seu comprometimento com o esporte se manifesta como fator essencial para
a estruturagao de seus projetos de vida. Os relatos apresentados por elas revelaram que
todas as atitudes que tomam em prol de seus planos futuros passam pela vivéncia que
elas tém com o esporte atualmente. Desse modo, independentemente de como o volei
ird se colocar em suas vidas futuras, no presente ele ¢ chave central para estruturar a
visdao que elas tém para si mesmas em seus proximos anos de vida.

Compreende-se que a pesquisa conduzida apresentou contribuig¢des
significativas para estudos de dois campos da Psicologia: a Psicologia do
Desenvolvimento e da Psicologia do Esporte. Além disso, também ¢é esperado que os
resultados desta pesquisa possam auxiliar profissionais da satide envolvidos no contexto
do esporte, desde treinadores a equipe de saude mental, na elaboracdo de agdes que
favoregam a construcdo do PV para os atletas, tanto a partir das possibilidades reais que
possuem em sua modalidade esportiva, bem como projetos que extrapolem o esporte.

Tendo isso em vista, entende-se que esses dados ressaltam a importancia de se

estudar o impacto e favorecimento do contexto esportivo na construgao de projetos de
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vida. Por fim, sugere-se que futuros estudos com adolescentes inseridos em diferentes
niveis esportivos, bem como com atletas que pratiquem outras modalidades, sejam
realizados a fim de investigar mais profundamente o impacto e a rela¢do entre o esporte,

a aquisi¢cdo de habilidades socioemocionais e a constru¢ao de projetos de vida.
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Checklist Consolidated Criteria for Reporting QualitativeResearch (COREQ)
(Souza et al., 2021)

Critérios consolidados para relatar pesquisa qualitativa

(U
?tlerglo Toépico Perguntas/Descri¢ao do Guia Pag.
Dominio 1: Equipe de pesquisa e reflexividade
Caracteristicas pessoais
1 Entrevistador/facilitador Quais autores conduziram a entrevista )
ou o grupo focal?
) Credenciais Quais‘eram as credenciais do ' 10-11
pesquisador? Exemplo: PhD, médico.
3 Ocupacio Qual a ocupacao desses autores na 10-11
época do estudo?
A O pesquisador era do sexo masculino ou
4 Género feminino? 2
5 Experiéncia e treinamento Seusillu?sea)g()) erf?lenma ou treinamento do 10-11
Relacionamento com os participantes
6 Relacionamento Foi estabelecido um relacionamento 34-35
estabelecido antes do inicio do estudo?
Conhecimento do O que 0s participantes sabiam §0‘pre 0
.. pesquisador? Por exemplo: objetivos
7 participante sobre o . ~ 34-35
entrevistador pessoais, razdes para desenvolver a
pesquisa.
Quais caracteristicas foram relatadas
Caracteristicas do sobre o entrevistadgr/facilitadgr? Por
8 entrevistador exemplo, preconceitos, suposicoes, 10-11
razoes e interesses no topico da
pesquisa.
Dominio 2: Conceito do estudo
Estrutura teorica
Qual orientagcdo metodoldgica foi
Orientagdo metodoldgica e declarada para sustentar o estudo?,Ror
9 teoria exemplo: teoria fundamentada, analise 38-39
do discurso, etnografia, fenomenologia
e andlise de conteudo.
Sele¢ao de participantes
Como os participantes foram
10 Amostragem seleciop?dqs? Por exerpplo: 34-35
conveniéncia, consecutiva, amostragem,
bola de neve.
Como os participantes foram
11 Me¢étodo de abordagem abordados? Por exemplo: pessoalmente, 37

por telefone, carta ou e-mail.
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Quantos participantes foram incluidos

12 Tamanho da amostra 34-36
no estudo?
Quantas pessoas se recusaram a
13 Nao participagdo participar ou desistiram? Por quais 35
motivos?
Cenario
Onde os dados foram coletados? Por
14 Cenario da coleta de dados | exemplo: na casa, na clinica, no local de 37
trabalho.
N . . , . Nao
15 Presenca de ndo Havia mais alguém presente além dos s
articipantes articipantes e pesquisadores? .
p p p p pesqui aplica
Quais sao as caracteristicas importantes
_— 34-36;
16 Descricao da amostra da amostra? Por exemplo: dados
d , 54-55
emograficos, data da coleta.
Coleta de dados
Os autores forneceram perguntas,
17 Guia da entrevista instrucdes, guias? Elas foram testadas 37
por teste-piloto?
. . . Nao
- . Foram realizadas entrevistas repetidas?
18 Repeticao de entrevistas . se
Se sim, quantas? .
aplica
19 Gravagdo audiovisual A pesquisa usou gravagao de dudio ou 37
visual para coletar os dados?
. Nao
As notas de campo foram feitas durante
20 Notas de campo . . se
e/ou apos a entrevista ou o grupo focal? .
aplica
1 Duragdo Qual a duracao das entrevistas ou do 37
grupo focal?
22 Saturagdo de dados A saturagdo de dados foi discutida? 54-62
As transcri¢des foram devolvidas aos Nao
23 Devolucao de transcri¢des | participantes para comentarios e/ou se
corre¢ao? aplica
Dominio 3: Analise e resultados
Analise de dados
Numero de codificadores Quantos foram os codificadores de
24 40-54
de dados dados?
75 Descrigao da arvore de Os autores forneceram uma descri¢ao 40-54
codificagao da arvore de codificacao?
Os temas foram identificados
26 Derivagao de temas antecipadamente ou derivados dos 40
dados?
. . Nao
ual software, se aplicavel, foi usado
27 Software Q »Seap ’ se

para gerenciar os dados?

aplica




.. Nao
. ~ - Os participantes forneceram feedback
28 Verificagdo do participante P P se
sobre os resultados? .
aplica
Relatorio
As citagdes dos participantes foram
apresentadas para ilustrar os
29 Citacdes apresentadas temas/achados? Cada citagao foi 40-54
identificada? Por exemplo,
pelo numero do participante.
Dados e resultados Houve consisténcia entre os dados
30 . 54-62
consistentes apresentados e os resultados?
Clareza dos principais Os principais temas foram claramente
31 54-62
temas apresentados nos resultados?
Clareza de temas Ha descrigao dos diversos casos ou
32 A . - L 54-62
secundarios discussdo dos temas secundarios?
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Anexo B
Parecer do Comité de Etica em Pesquisa da PUC-Campinas

p PONTIFICIA UNIVERSIDADE
- CATOLICA DE CAMPINAS - me
Ao PUC/ CAMPINAS

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Influéncia do Esporte no Projeto de Vida de Adolescentes: um estudo exploratério

Pesquisador: Ana Flavia de Paula Rosado

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 76283323.7.0000.5481

Instituicdo Proponente: Pontificia Universidade Catélica de Campinas - PUC/ CAMPINAS
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.587.788

Apresentacao do Projeto:

Quanto ao projeto apresentado, é notavel que ele esta bem articulado, apresentando um desenho
metodoldgico robusto e de facil compreensdo para os leitores. Além disso, a introducdo esta bem
desenvolvida, abordando uma variedade de aspectos literérios relacionados ao tema de projeto de vida. Isso
é particularmente relevante, considerando que a aluna em questao faz parte do grupo de pesquisa de uma
docente com vasta experiéncia na area.

Objetivo da Pesquisa:

O objetivo deste estudo é compreender como se da a influéncia da inser¢éo no esporte no desenvolvimento
de projetos de vida de adolescentes. A questdo de pesquisa do presente estudo é “Como a participagdo em
uma equipe de base de vélei influencia no desenvolvimento de Projeto de Vida de adolescentes?”

Como objetivos especificos pretende-se: (a) investigar como a vivéncia cotidiana de adolescentes inseridas
no time de base de voleibol da cidade de Diadema (SP) auxilia no desenvolvimento e aprimoramento de
habilidades socioemocionais; e (b) entender como essa vivéncia das adolescentes em questdo auxilia no

desenvolvimento e construcdo de seus projetos de vida.

Enderego: Rua Professor Doutor Euryclides de Jesus Zerbini, n® 1516 - Bloco D

Bairro: Parque Rural Fazenda Santa Candida CEP: 13.087-571
UF: SP Municipio: CAMPINAS
Telefone: (19)3343-6777 Fax: (19)3343-6777 E-mail: comitedeetica@puc-campinas.edu br
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Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Os participantes serdo assegurados do direito de escolher participar ou ndo da pesquisa, bem como seréao
cientificados de que podem interromper a coleta de dados a qualquer momento e sem necessidade de
justificativa, caso ndo deseje mais participar. Além disso, sera garantido o anonimato, de modo que os
nomes e caracteristicas que possam expé-los serdo substituidos ou ocultados. Mesmo assim, caso haja
qualquer desconforto decorrente da pesquisa, os participantes receberdo atendimento psicolégico individual
da autora deste estudo, a qual & profissional psicéloga. Ao refletir sobre influéncia do esporte em seus
projetos de vida os participantes dessa pesquisa poderdo se beneficiar com reflexdes acerca do
desenvolvimento de projetos de vida, seja no contexto pessoal ou profissional, no contexto esportivo. Antes
da defesa da dissertacdo serd oferecida uma devolutiva por meio de palestra ou oficina para treinadores,
pais ou atletas sobre o tema da pesquisa. Os dados serdo mantidos pela pesquisadora em arquivo digital
por um periodo de cinco anos apds conclusdo da pesquisa, segundo determinacdo da Resolugao 466/2012
do Conselho Nacional de Saude. No mais, sublinha-se que o arquivo ficara sob sua guarda, armazenado no

laboratério de pesquisa da sua orientadora.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Este estudo é cientificamente relevante e tem um impacto social significativo. Além disso, a metodologia
empregada & apropriada para atingir os objetivos propostos.

Consideragbes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Todos os documentos foram apresentados no projeto e nos anexos a Plataforma Brasil.

Recomendacoes:

Nao ha.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Existem aspectos que necessitam de revisdo antes da aprovagao final do projeto.

Primeiramente, observa-se que o cronograma apresentado na Plataforma Brasil diverge da versdo enviada
no projeto, o que requer uma revisdo cuidadosa para garantir a consisténcia entre ambos.

No que se refere ao TCLE e ao TALE, é essencial que os autores elucidem quais sdo os possiveis riscos

'minimos' envolvidos, uma vez que essa terminologia ndo esta clara para os participantes. Essa clarificacédo

contribuira para uma maior transparéncia e compreensédo dos envolvidos no estudo.
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Além disso, seria benéfico incluir uma estimativa do tempo médio que o participante dedicara ao estudo,
englobando tanto as entrevistas quanto o preenchimento de dados pela pesquisadora. Essa informagéo

ajudara os participantes a gerenciarem melhor seu envolvimento no projeto.

Por ultimo, & importante acrescentar aos termos do projeto que os dados coletados serdo arquivados por um
periodo minimo de 5 anos. Apos esse intervalo, eles poderdo ser destruidos, conforme decisado do grupo de
pesquisa. Esse detalhe é crucial para a gestao ética das informacdes coletadas.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o CEP PUC-Campinas de acordo com as atribuicdes definidas na Resolucdo CNS n°.
466/12, Resolugéo CNS n° 510/16, Norma Operacional 001/13 e outras Resolucdes vigentes, manifesta-se
por aguardar o atendimento as questdes acima para emissdo de seu parecer final. De acordo com a
Resolugdo CNS n°. 466/12, Resolugdo CNS n° 510/16, Norma Operacional 001/13 e outras Resolu¢des
vigentes, AS PENDENCIAS DEVEM SER RESPONDIDAS EXCLUSIVAMENTE PELO PESQUISADOR
RESPONSAVEL NO PRAZO DE 30 DIAS, a partir da data de envio do parecer pelo CEP PUC-Campinas.
Apods esse prazo o protocolo sera arquivado. Solicita-se ainda que as respostas sejam enviadas de forma
ordenada, conforme os itens das consideragSes deste parecer, destacando a localizacdo das possiveis

alteragGes realizadas nos documentos do protocolo, inclusive no TCLE.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 01/12/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2253616 pdf 12:06:29
Qutros Termo_uso_de_voz_responsaveis.pdf 01/12/2023 | Ana Flavia de Paula | Aceito
12:04:24 | Rosado

QOutros Termo_uso_de_voz_participantes.pdf 01/12/2023 | Ana Flavia de Paula | Aceito
12:03:43 | Rosado

Qutros entrevista_semiestruturada.pdf 01/12/2023 | Ana Flavia de Paula | Aceito
12:02:36 | Rosado

Outros Questionario_de_dados_sociodemografi| 01/12/2023 |Ana Flavia de Paula | Aceito
cos.pdf 12:02:08 |Rosado
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Qutros Carta_de_Auteorizacao_da_Instituicac.pd| 01/12/2023 | Ana Flavia de Paula Aceito
f 12:01:08 | Rosado
Qutros Termo_de_consentimento_para_tratame| 01/12/2023 |Ana Flavia de Paula | Aceito
nto_de dados pessoais.pdf 12:00:04 |Rosado

Declaragao de Declaracao_responsabilidade_compromil 01/12/2023 | Ana Flavia de Paula Aceito

Pesquisadores sso_confidencialidade_orientador. pdf 11:58:42 |Rosado

Declaragdo de Declaracao_responsabilidade_compromi| 01/12/2023 |Ana Flavia de Paula | Aceito

Pesquisadores sso_confidencialidade_pesquisador.pdf 11:58:26 |Rosado

TCLE / Termos de | TALE_Participantes.pdf 01/12/2023 | Ana Flavia de Paula Aceito

Assentimento / 11:57:20 |Rosado

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TCLE_Participantes.pdf 01/12/2023 | Ana Flavia de Paula Aceito

Assentimento / 11:57:10 |Rosado

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TCLE_Responsaveis.pdf 01/12/2023 | Ana Flavia de Paula | Aceito

Assentimento / 11:56:54 |Rosado

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / |Projeto.pdf 01/12/2023 | Ana Flavia de Paula | Aceito

Brochura 11:55:54 |Rosado

Investigador

Declaragédo de Declaracao_de_Infraestrutura. pdf 01/12/2023 | Ana Flavia de Paula | Aceito

Instituigdo e 11:55:41 Rosado

Infraestrutura

Orgamento Declaracao_de_Custos.pdf 01/12/2023 | Ana Flavia de Paula | Aceito
11:54:44 | Rosado

Cronograma Cronograma_da_Pesquisa.pdf 01/12/2023 | Ana Flavia de Paula Aceito
11:54:21 | Rosado

Folha de Rosto Folha_de_Rosto.pdf 01/12/2023 | Ana Flavia de Paula | Aceito
11:52:14 | Rosado

Situacao do Parecer:
Pendente

Necessita Apreciagdao da CONEP:

Nao
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CAMPINAS, 18 de Dezembro de 2023

e

Assinado por:
Sérgio Luiz Pinheiro
(Coordenador(a))
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Apéndice A
Questionario de Dados Sociodemograficos

Identificagdo
Nome:
Idade:

Data de nascimento: /]

Celular: ( ) -

Cidade onde reside:

Composic¢do familiar

87

Grau de Parentesco Idade

Género

Profissao

Escolaridade

Escolaridade
Escola em que estuda:

Ano letivo:

Alguma reprovacao? ( ) Sim ( ) Nao

Esporte

Quando comecou a jogar volei:

Quando comecou a jogar no clube atual:

Jogou em outros clubes anteriormente? ( ) Sim ( ) Nao
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Apéndice B

Protocolo de Entrevista Semiestruturada sobre Esporte e Projeto de Vida para

1
2)
3)
4)
5)

6)

7)
8)

9)

Adolescentes Atletas de Voleibol

e Projetos de Vida

Me fale sobre vocé, quais sao as coisas mais importantes na sua vida?
Como vocé se imagina no futuro?

E daqui ha 10 anos?

Quais projetos de vida vocé tem para o futuro?

O que vocé esta fazendo para alcangar esses projetos de vida?

O que te influenciou a construir esses projetos de vida?

e Esporte

Como foi o inicio da sua historia com o esporte?

O que o esporte representa em sua vida?

Quem sao suas referéncias no esporte?

10) Como vocé vé seu futuro dentro do esporte?

11) Como vocé pretende alcanga-lo?

12) Vocé se imagina jogando profissionalmente em 5 anos?

e Desenvolvimento Positivo de Jovens e Esporte

13) Como ¢ sua rotina de treinos e sua preparacao para competi¢des?

14) Como vocé se sente sobre suas habilidades no vélei?

15) Como ¢ sua relagdo com seus colegas de equipe e comissdo técnica?

16) Como vocé lida com os resultados dos jogos e campeonatos?

(Resultados positivos e negativos)



