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Apresentacao

O Encontro Anual de Extensao Universitaria da Pontificia Universidade Catoélica de Campinas
chega a sua décima sexta edicdo em 2026, ano em que a Universidade celebra 85 anos de historia. Mais
do que um marco institucional, o Encontro é um espaco de partilha: nele, docentes e estudantes
apresentam os projetos que aproximam a Universidade dos territorios, das instituicoes e das pessoas

com quem constréi conhecimento.

Estes Anais retinem os 21 resumos dos projetos apresentados nesta edigdo, que percorrem 0s
quatro Programas Institucionais de Extensao (PIE): Saide e Meio Ambiente; Direitos Humanos e Justica;

Educacao, Comunicagdo e Cultura; e Tecnologia, Trabalho e Producao.

No campo da saide e do meio ambiente, os projetos tratam da saide mental de adolescentes, de
pessoas em situacdo de rua e de comunidades vulnerabilizadas, da educacdo em satide com mulheres
em situacdo de rua e privadas de liberdade, da seguranca alimentar e nutricional no SUS, de hortas
comunitarias, de saneantes sustentaveis e da assisténcia técnica em habitacdo de interesse social. Em
direitos humanos e justica, abordam o acolhimento de migrantes e refugiados, a memoria da cultura
popular de Campinas, a articulacio em rede de liderancas comunitarias periféricas e o direito a
informacdo sobre o custo da cesta basica. Em educac¢do, comunicacdo e cultura, envolvem o cinema
produzido com estudantes de escola publica, a educomunicagcdo em territérios vulnerabilizados e a
curadoria colaborativa de acervos religiosos. Em tecnologia, trabalho e producao, dedicam-se a
mentoria e a comunicagdo para empreendimentos periféricos, ao trabalho decente e as narrativas

visuais construidas com escolas publicas.

Em comum, os projetos partem da escuta das comunidades e da construcdo conjunta de saberes,
entendendo a extensdo como via de mao dupla entre a Universidade e a sociedade. Envolvem estudantes
de diversos cursos, como bolsistas, voluntarios e via curricularizacdo da extensao, em experiéncias
interdisciplinares que qualificam sua formagao académica, ética e cidad3, ao mesmo tempo em que

produzem impacto social nos territérios onde atuam.

Agradecemos as professoras e professores responsaveis pelos projetos, as alunas e aos alunos
bolsistas e voluntarios, bem como as instituicdes e comunidades parceiras, que tornam possivel a

Extensdo universitaria na PUC-Campinas. Desejamos a todas as pessoas uma boa leitura.

Comissao Organizadora
Pro-Reitoria de Pesquisa, Pés-Graduagdo e Extensdao — Geréncia de Extensao

PUC-Campinas - Geréncia de Extensdo 7
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RESUMO 01 PIE SAUDE E MEIO AMBIENTE

IMPACTOS DA SAUDE MENTAL DO ADOLESCENTE NA EXPOSICAO AO

MERCADO DE TRABALHO

Allan Waki de Oliveira e Cerqueira Cézar
Faculdade de Psicologia -
allan.waki@puc-campinas.edu.br

Escola de Ciéncias da Vida

ALUNA BOLSISTA

Luisa Magro Kruger Psicologia
ALUNAS(OS) VOLUNTARIAS(OS)

Camila Lopes Mendonga Psicologia
Giuliane Beroni Psicologia
Helena Hannas de Carvalho Psicologia
Iclebiane Pereira da Silva Psicologia
Maria Eduarda da Silva Psicologia
Mariana Gabriela Lopes Medicina
Milena Margal Santos Psicologia
Penélope Maziero Georges Medicina

Rafael Pinto Lima

RESUMO

expectativas.

1. INTRODUCAO

Atualmente, a adolescéncia é compreendida muito além
da sua demarcagao temporal, qual seja, individuos entre
12 e 18 anos de idade, conforme o Estatuto da Crianga e
do Adolescente (ECA), ou entre 10 e 19 anos, como
definido pela Organizacdo Mundial de Saude [4]. Tal fase
pode ser descrita como um periodo de grande impacto
para o desenvolvimento humano, durante o qual,
atitudes, habitos e comportamentos se encontram em
transformacéo [5].

7

A adolescéncia é uma fase de inumeras mudancas
bioldgicas, psicolégicas e sociais, entre as quais estdo a
transformacdo das relagdes familiares e a definicdo da
escolha profissional e preparagdo para o trabalho [6].
Dentre as transformacdes biolégicas e fisiologicas que
marcam essa fase, podem ser citadas uma série de

PUC-Campinas - Geréncia de Extensdo

Pés-Graduagdo em Psicologia

luisa.mk@puccampinas.edu.br

camila.Im7@puccampinas.edu.br
giuliane.b@puccampinas.edu.br
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A exposicao precoce do adolescente ao mercado de trabalho, em nosso contemporaneo, provoca inimeras e
complexas consequéncias em sua saude mental, notadamente quando articuladas com problemas sociais
(vulnerabilidades fisicas, econdmicas, afetivas e culturais). Usualmente, os adolescentes se deparam com a
escolha da profissdo como uma das decisdes mais importantes desse periodo desenvolvimental, visto que ela
determina, de certo modo, seu destino, estilo de vida, educacdo e pessoas com quem ird conviver no trabalho e
sociedade [1]. De forma geral, vemos que a escolha profissional gera forte expectativa social, trazendo questdes
a serem trabalhadas pelo individuo como o “determinismo social, formagao de estereotipos, desigualdade sexual,
autoimagem ou o sentimento de autoeficacia” [2]. Segundo [3], entender o significado do trabalho mostra-se
importante, pois é através dele que o empregado busca satisfazer suas necessidades e atingir propdsitos e

Palavras-chave: Adolescéncia; Mercado de trabalho; Saude mental.
Programa Institucional de Extensdo (PIE): Saiide e Meio Ambiente.

alteragoes, tais como mudanga de voz, alargamento dos
ombros nos meninos e dos quadris em meninas,
crescimento de seios nestas dentre outros [7]. Ainda de
acordo com tais autores, essas mudancas fisicas ocorrem
de forma tdo rapida que nem sempre encontram amparo
no contexto social e psicoldgico que cerca o adolescente,
como a preparac¢do dos pais para a primeira menstruacao
da filha, ou para o relacionamento dos filhos com os
primeiros parceiros sexuais. Por outro lado, mudancas
nas relagdes sociais, desenvolvimento de um projeto de
vida, ingresso no mercado de trabalho também se fazem
presentes.

Diante de uma fase marcada por profundas mudangas,
questdes como autoestima [8], depressio [9, 10];
negligéncia (parental ou social) dos adolescentes, tais
como o abuso sexual, abuso fisico, pobreza, dentre outros
[11], tém sido foco de pesquisas, demonstrando a
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existéncia de sofrimento mental do adolescente em
relagdo a essas questdes. Inimeras pesquisas nacionais e
internacionais tratam de adolescéncia, ora com maior
énfase em dados demograficos e epidemioldgicos, para
tratar de prevencao e controle de doencas, uso de drogas
e gravidez precoce [12], ora com maior énfase na fase
social vivenciada ou em contetidos de desenvolvimento
psicoldgico, tais como comportamentos de risco e
vulnerabilidade [13, 14]. Uma énfase nos aspectos
negativos pode ser notada.

Percebe-se ainda que a maior parte dos estudos sobre
adolescéncia tem como ponto em comum o fato de que
ela é uma parte integrante do ciclo vital do ser humano,
ou seja, carrega fatores bioldgicos, sociais e emocionais
da infancia, sendo que estes podem ser transformados
(ou nao) durante esse periodo, perpetuando
comportamentos adaptativos ou ndo adaptativos, que
podem seguir para o resto da vida adulta e velhice [15].
N&do é por acaso que o ganhador do prémio Nobel de
economia do ano de 2000, James Heckman, afirma que,
como resultado de suas pesquisas, o investimento (nao
somente o investimento financeiro, mas em habilidades
cognitivas, aten¢do, motivagdo, autocontrole e
habilidades sociais) na primeira infancia, ou seja, até os
trés anos de idade, reduz custos sociais e econdmicos
[16].

2. OBJETIVOS E METODOLOGIA

Este projeto tem como escopo conhecer, analisar e
dialogar sobre os impactos da satude mental do
adolescente no ingresso no mundo laboral. Os discentes
extensionistas terdo oportunidade de frequentar
semanalmente uma instituicdo que prepara adolescentes
para o mercado de trabalho, observar e participar da
dinamica de constituigdo do grupo, perceber os dilemas e
as complexidades préprios da adolescéncia, bem como as
demandas laborais que interferem positiva ou
negativamente no desenvolvimento das competéncias
socioemocionais coletivas e individuais. Serdo utilizados
diversos métodos dialdgicos para o entendimento do
percurso formativo laboral dos adolescentes (rodas de
conversa, dindmicas de grupo, escrevivéncias, por
exemplo, mas ndo somente), com vista a organizar e
construir a trajetoria do projeto extensionista.

3. PARTICIPANTES

0O publico-alvo do projeto sdo adolescentes residentes
e/ou frequentadores da regido metropolitana de
Campinas, notadamente aqueles em situacdo de
vulnerabilidade econdmica, social e/ou afetiva, que se
inserem no mercado de trabalho precocemente.

0 projeto de extensdo, de forma semanal, sera
implementado em local que prepara adolescentes para o
mercado de trabalho, notadamente, uma Organizacao da
Sociedade Civil (0OSC) situada em Campinas. Os
adolescentes que frequentam a OSC provém de diversos
bairros periféricos da cidade.

PUC-Campinas - Geréncia de Extensdo

O projeto também sera realizado, suplementarmente e
pontualmente, de acordo com a possibilidade dos
participantes, em outros espacos onde eventualmente
existam adolescentes, inseridos em situac¢do laboral, por
exemplo, mas ndo somente, outras 0SCs.

E esperado que participem do projeto 30 (da 0SC) e, de
forma pontual, outros 30 adolescentes, de campos
parceiros, em construgao.

Internamente, participam o docente (1), a bolsista
extensionista (1), os voluntarios extensionistas (9) e
aproximadamente, de forma potencial, 180 alunos de
graduacdo da faculdade de Psicologia, participantes de 6
diferentes turmas do componente curricular “Praticas
Integradas: Sistemas, Psicopatologia e Comunidade”.
Contudo, o projeto continua aberto a participacdo de
outras disciplinas da Curriculariza¢do da extensdo de
outros cursos.

4. RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que a troca de saberes entre os discentes
extensionistas e os adolescentes, publico-alvo do projeto,
propicie a construcdo de novas significagdes coletivas a
respeito da importancia do cuidado da saide mental
dentro do ciclo de vida da adolescéncia e em relagdo as
questdes advindas do mundo laboral.

As producgdes relacionadas as vivéncias e praticas no
territério serdo divulgadas no ambito académico
(congressos, mostras, dentre outros), mas também nos
territorios.

5. CRONOGRAMA

O presente projeto teve inicio em 01/08/2026 e seu
término esta previsto para 31/01/2029.

Para o primeiro ano de implementac¢do do projeto estao
previstas, em média, 3 horas semanais de atividades em
campo.

Semanalmente, também, os discentes extensionistas
realizam atividades preparatérias (elaboragdo de
dindmicas de grupo, atividades de rodas de conversa,
dentre outras), bem como a elaboragdo de diarios de
campo sobre as atividades executadas. Tais atividades
somam 4 horas semanais.

As reunides com o docente extensionista ocorrem
semanalmente, com 3 horas de duracdo.

A bolsista de extensdo dedica outras 10 horas semanais
na preparacdo de produtos de extensdo (poOsteres,
resumos expandidos, relatdrios, artigos cientificos,
dentre outros).

A cada 6 meses, docente e discentes realizam o relatério
semestral/anual de atividades de extensao.

Para os demais anos do projeto a expectativa é que as
horas semanais dedicadas a tais atividades permanegam
as mesmas, salvo hipdtese de alteracdo (exclusdo ou
adicdo de campo parceiro).
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Aldwin, C. (2011). Stress and coping across the lifespan. In S.
Folkman (Ed.), Oxford handbook of stress, health, and coping
(pp- 15-34). New York: Oxford University Press.

Heckman, ]. (2012). Invest in early childhood development:
reduce deficits, strengthen the economy. Recuperado de
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http://www.co.monterey.ca.us/home/showdocument?id=17
884.
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RESUMO 02 PIE SAUDE E MEIO AMBIENTE

PROPOSTA PARA CONSTITUICAO DE NUCLEO PILOTO DE EXTENSAO
MULTIDISCIPLINAR E INTERDISCIPLINAR EM ATHIS (ASSISTENCIA TECNICA EM

HABITAGCAO DE INTERESSE SOCIAL)

Ana Cecilia Mattei de Arruda Campos

Faculdade de Arquitetura e Urbanismo - Escola de Arquitetura, Artes e Design

ana.cecilia@puc-campinas.edu.br

ALUNA BOLSISTA

Julia de Souza Augusto

RESUMO

Arquitetura e Urbanismo

julia.sa7@puccampinas.edu.br

A proposta para constituicdo de Nucleo Piloto para atividades de Extensdo em carater multidisciplinar e
interdisciplinar vem ao encontro da legislacdo federal que instituiu a Assisténcia Técnica em Habitacdo de
Interesse Social (ATHIS) como direito de familias de baixa renda até trés salarios-minimos. Também atende as
novas Diretrizes Curriculares Nacionais de 2025 voltadas a Arquitetura e Urbanismo que priorizam a ATHIS nos
cursos de graduagdo. A constituicdo do Nucleo se estabelecerd com a participagdo em rede dos cursos de
Arquitetura e Urbanismo, Servico Social, Direito e Economia e Administragdo, dentre outros, visando a realizagao
de atividades estabelecidas a partir de demandas de comunidades parceiras. A natureza das atividades de
extensdo é ampla, e nela se destaca o relevante papel social dos diversos campos de conhecimento na formagao e
transformacao das cidades e dos espagos construidos para as atividades humanas. Do mesmo modo, as atividades
de extensdo sdo de extrema importancia para a formagdo profissional do aluno, assim como para as comunidades
que, a partir de suas necessidades e demandas, podem constituir canais de participagdo e troca com a

Universidade.

1. INTRODUCAO

A Lei Federal 11.888/2008, ou a lei de ATHIS, “assegura
o direito das familias de baixa renda a assisténcia técnica
publica e gratuita para o projeto e a construgdo de
habitacdo de interesse social, como parte integrante do
direito social a moradia”, conforme previsto na
Constituicdo Federal de 1988. Voltada para as familias
com rendimentos de até 3 saldrios-minimos, em
ambiente urbano ou rural, considera os profissionais de
arquitetura, urbanismo e engenharia como responsaveis
pelas a¢des de melhorias habitacionais, em seu sentido
mais amplo, ndo apenas as edifica¢cdes. Entretanto, as
demandas envolvem diversos saberes e campos do
conhecimento para solugdo das necessidades impostas,
sejam elas ambientais, urbanisticas, arquitetonicas,
paisagisticas, sociais, juridicas. E a partir de visdo
sistémica e integrada que podemos abordar territorios
tdo diversos.

As experiéncias prévias desenvolvidas no Curso de
Especializacdo em Habitacdo de Interesse Social (HIS) e
Assisténcia Técnica em Habitacdo de Interesse Social
(ATHIS) ao longo de suas duas edi¢des (2020-2021 e
2023-2024) reforcam a importancia da abordagem

PUC-Campinas - Geréncia de Extensdo

Palavras-chave: ATHIS; Projeto colaborativo e participativo; Multidisciplinaridade.
Programa Institucional de Extensao (PIE): Saide e Meio Ambiente.

sistémica ao trabalhar com as liderancas e as
comunidades do Jardim Bassoli e Vila Moscou [2,3]. Os
mesmos principios também nortearam as duas Praticas
de Formagdo - ATHIS: praticas nos territérios, oferecidas
em junho e agosto de 2025. A relevancia da assisténcia
técnica é destacada nas Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN) aprovadas pelo MEC em julho de 2025 para os
cursos de Arquitetura e Urbanismo.

A organizacdo do Curso de Especializacdo em Habitacdo
de Interesse Social e ATHIS teve inicio em 2018 a partir
de encontros entre docentes e discentes da Faculdade de
Arquitetura e Urbanismo e colegas de outras escolas da
PUC-Campinas. Destes didlogos, liderados pela pds-
graduacdo e enriquecidos por outros profissionais de
fora da PUC-Campinas, foi elaborada proposta inicial.
Coube a profa. Ana Cecilia de Arruda Campos a
formatagdo do curso segundo as normativas da PUC-
Campinas, assumindo sua coordenacgdo. O curso formou
duas turmas (2020-2021; 2023-2024) em um total de 15
alunos.

O curso se apoiou em abordagem multidisciplinar e
interdisciplinar, entendendo o habitar de modo
complexo e sistémico, com disciplinas teoricas e praticas.
As disciplinas tedricas contaram com a participacdo de

11



Anais do XVI Encontro Anual de Extensdo Universitaria

20 de outubro de 2026

profissionais e docentes de diferentes areas do
conhecimento como Servigo Social, Economia e Direito,
de modo integrado. As atividades praticas, com o
envolvimento de comunidades, foram realizadas ao longo
de todos os modulos, com devolutiva das propostas
desenvolvidas ao final do curso. Levantamentos de
campo, visitas técnicas e reunides com as comunidades
fizeram parte do escopo de atividades, assim como a
apresentacdo das propostas para entes publicos e
institucionais. A primeira edicido do curso foi
desenvolvida durante a pandemia de COVID-19.

Foram dois os objetivos principais:

(i) Capacitar profissionais de diferentes formacdes que
tenham interesse em atuar no campo da Habitacdo de
Interesse Social e Assisténcia Técnica e na qualificacdo do
ambiente habitado pela popula¢do de baixa renda; (ii)
Contribuir com a formulagido de praticas politico-
projetuais, no entendimento da atuagdo profissional
como instrumento de construcdo do conhecimento de
modo colaborativo, em 4area cuja necessidade de
participagdo se apresenta, ndo somente necessaria, como
urgente.

A capacitagdo tedrico-técnica dos alunos se realizou na
aproximacdo entre a academia e as comunidades, com o
desenvolvimento das atividades praticas do curso.
Entende-se que a assessoria técnica tem como
compromisso o fortalecimento das comunidades,
garantindo seu protagonismo e formas de organizagdo.
Também se desejou a formagdo de rede envolvendo
representantes da gestdo publica, de instituicdes e
fundagdes da sociedade civil, coletivos e rede de apoio
institucional como Centro de Referéncia de Assisténcia
Social - CRAS.

Na primeira edi¢do do curso (2020-2021) foram
desenvolvidas  atividades projetuais em duas
comunidades de Campinas: Jardim Bassoli e Vila Moscou.
A primeira se refere a conjunto habitacional de grande
porte, com 2.380 unidades habitacionais, na regido do
Campo Grande, que concentra empreendimentos
habitacionais de baixa renda na cidade desde a década de
1950. A Vila Moscou esta proxima de importantes centros
universitarios, produtivos e de negdcios, ao longo da
Rodovia D. Pedro . Abrange varios grupos de moradores
que se organizam com liderangas diversas, sem constituir
uma Unica associacdo de moradores. Ja tendo sido objeto
de projetos urbanos ao longo de décadas, ainda atrai
moradores novos devido a sua localizagdo excepcional,
préxima a equipamentos e empregos.

Foram elaborados dois projetos a cargo dos docentes do
curso de Arquitetura e Urbanismo e Servico Social, um
projeto para cada area de estudo, escolhidos pelos
moradores dentre as diretrizes definidas em conjunto:
Cooperativa de Reciclados (inaugurado em 2024) no
Jardim Bassoli e Parque linear Ribeirdo Anhumas, na Vila
Moscou. As propostas foram apresentadas para
secretarias municipais, reunides intersetoriais e
fundagdes, na busca de apoio e financiamento. A segunda
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edicdo do curso (2023-2024) desenvolveu estudos
preliminares para interven¢des pontuais, também na Vila
Moscou. Novas demandas continuam em
desenvolvimento como novo centro de reciclados e
cozinha comunitaria, de modo voluntario com ex-alunos
do curso, demonstrando a importancia das atividades de
extensdo no ambito da universidade possuirem carater
permanente, dai decorre a proposta do novo Nucleo que
aqui se apresenta.

Com relacdo ao curso de Direito, apds o término do Curso
de Especializagdo foi elaborado Projeto Tematico
intitulado “Regularizacdo fundiaria e urbanizacgdo:
impactos na comunidade do Jardim Bassoli, Campinas”,
através do Programa de Pés-graduacao de Direito - PPGD
para assisténcia técnica aos recicladores do Jardim
Bassoli, um dos projetos desenvolvidos pelos alunos do
curso. O apoio da Clinica de Direitos Humanos foi
fundamental para a solug¢do da questdo fundidria que
impedia a constituicdo da Cooperativa. A iniciativa
colaborou para que em novembro de 2024 fosse
inaugurada a Cooper Bassoli - Cooperativa de Trabalho
dos Catadores de Materiais Reciclaveis Vitéria do Jardim
Bassoli.

Especificamente com relagdo a participagdo do Servico
Social em atividades de HIS e ATHIS é importante
entender que o territério é o palco da vida humana, onde
tudo acontece e por isso, precisa ser cuidado e entendido
como tal, entretanto, percebemos que a estrutura desse
palco é fragil e desigual, pela auséncia de politicas
publicas que deveriam construir pontes entre os
territorios e ndo muros de separacao.

Sendo assim, o trabalho com os territérios, um dos eixos
do exercicio profissional se viabiliza pela prestacdo de
servigos socioassistenciais das diferentes politicas, com
articulacdo intersetorial de politicas de prote¢do social,
na pesquisa, gestdo e planejamento e em sua dimensao
politico-organizativa, pedagogica, em que a populagido
tem voz, e amplia o debate em torno do coletivo.

A integracdo aos cursos de Servigo Social, Economia e
Administracdo e de Direito foi uma conquista, ao mesmo
tempo um desafio de areas complementares e alinhadas
no carater social da vida universitaria, dentro do direito
a moradia digna a populagio em situagdo de
vulnerabilidade. Nas comunidades de baixa renda, a
questdo habitacional precisa ser entendida a partir da
constituicdo dos lagos comunitarios e de sua forma de
organizacdo social que, muitas vezes, ndo estdo na pauta
dos profissionais/ técnicos, ocasionando situagdes de
maior fragilidade nas relagdes territoriais e nas familias.
Dai a necessidade de ouvir e construir junto com a
populacdo e com profissionais que atuam diretamente e
indiretamente com essas populagdes, a fim de planejar
juntos intervencodes eficazes e necessarias para todos.

Para as praticas nos territérios, o trabalho de
interdisciplinaridade é uma forma necessaria de ver e
sentir o mundo, de estar no mundo, de perceber, de
entender as multiplas implicagdes que se realizam, ao
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analisar um acontecimento, um aspecto da natureza, isto
é, os fendmenos na dimensao social, politica, econdmica,
natural ou cultural. E ser capaz de ver e entender a
realidade tal como ela é, assumindo suas nuances e
singularidades, bem como a diversidade presente.
Construindo saberes tunicos e coletivos, advindos de
diversas areas do conhecimento, com objetivos em
comum, pautados na andlise da realidade e de suas
relagdes complexas.

Também podemos citar como experiéncias prévias as
disciplinas da graduacdo da Faculdade de Arquitetura e
Urbanismo, especificamente as disciplinas de Desenho do
Objeto B e Desenho do Objeto Mobiliario Urbano [4] que
trabalham com comunidades. Para a reflexdo sobre o
papel do ensino de projeto - assim entendido como
embrido académico que aponte para a responsabilidade
social - portanto com o olhar extensivo extramuros a
Universidade - e para a investigacdo constante - portanto
como um ato de pesquisa -, neste caso a partir da
concepgdo de produtos em escala e fungdo pré-
determinados, como ac¢do eminentemente de insercdo
social para demandas reais, cujos compromissos técnicos
e morfolégicos sejam resultado da reflexdo sobre a
defini¢do de arquitetura.

2. OBJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS

Objetivos gerais:
= Implantagdo de nucleo de apoio permanente as
comunidades parceiras em projeto(s) a definir;

* Producdo através de parcerias institucionais
multidisciplinares e interdisciplinares entre escolas
da Universidade;

= Atendimento de comunidades a partir de demandas
propostas pelos territérios.

= Envolvimento de alunos de graduagdo por meio de
desenvolvimento de projetos.

Objetivos especificos:

= Fortalecimento de comunidades parceiras a partir
do desenvolvimento de projetos colaborativos e
participativos, priorizando seu protagonismo na
definicao de seus territdrios;

= Construcdo conjunta de conhecimento -
universidade e comunidades -, na busca por
solugodes para os problemas elencados;

= Ampliacdo de visdes de mundo por parte de
discentes da graduacdo e alunos da rede publica das
comunidades parceiras;

= Desenvolvimento de projetos que
contribuir para politicas publicas.

possam

3. RESULTADOS ESPERADOS

= Fortalecimento de comunidades parceiras a partir
do desenvolvimento de projetos colaborativos e
participativos, priorizando seu protagonismo na
definicdo de seus territdrios;
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= Construgdo conjunta de conhecimento -
universidade e comunidades -, na busca por
solugdes para os problemas elencados;

= Ampliacio de visdbes de mundo por parte de
discentes da graduacdo e alunos da rede publica das
comunidades parceiras;

= Desenvolvimento de projetos que
contribuir para politicas publicas.

possam

4. METODOLOGIA

Criacdo de espago de conexdo entre comunidades,
docentes, discentes de graduagdo e p6s-graduacgdo, e com
pesquisa e extensdo. Pretende-se trabalhar a partir de
processos participativos para troca e construcdao
conjunta de saberes. Como coloca Cecilia Angileli [1], em
referéncia a constituicdo de territérios e paisagens:
“... Entende-se que o estudo colaborativo da paisagem
pode mostrar-se para o morador como uma
oportunidade de construgdo auténoma e libertaria de
seus modos de ser na paisagem. Contribui, nesse caso,
com as comunidades envolvidas na mudanga de suas
realidades, a partir de sua reflexdo, bem como
possibilita ao pesquisador/académico a construgio de
um novo referencial urbanistico, social e ambiental para
estudo da paisagem, elaborado de acordo com as
informagdes que emergem do cotidiano, e do intenso
contato com o campo” (p. X).

5. TERRITORIO E COMUNIDADE PARTICIPANTE
Comunidade Vila Olimpia, Campinas

Lider comunitario: Carlos Lucio de Souza, presidente da
Associacdo de Moradores da Vila Olimpia

6. DEMAIS PARTICIPANTES COLABORADORES
= Profa. Carla da Silva, Faculdade de Servico Social;

= Profa. Claudia Maria Lima Ribeiro, Faculdade de
Arquitetura e Urbanismo;

= Prof. Josué Mastrodi Neto, Faculdade de Direito.

7. CRONOGRAMA

= Levantamento dos territérios das comunidades
parceiras. Levantamento de dados socioecondmicos
e censitarios. Elaboracdo de cartografia a partir de
dados levantados - 5 meses

= Apresentacdo as comunidades - 1 més

= Oficina - Elaboragdo conjunta de mapas afetivos - 2
meses

= Definicdo dos projetos a serem desenvolvidos - 2
meses

= Desenvolvimento dos projetos (nimero a depender
do porte das propostas e equipe disponivel) - 6
meses

= Oficina - Apresentacio dos projetos - 2 meses
= Revisdo das propostas - 6 meses

= Entrega dos projetos as comunidades em evento
aberto a Universidade - 1 més
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Elaboracdo de artigos para apresentacdo em
eventos cientificos e Relatérios - 5 meses em 2
etapas
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RESUMO 03 - PIE EDUCACAO, COMUNICAGAO E CULTURA

CARTAS DO VIDA NOVA: filmes-cartas e producdo partilhada do conhecimento em
didlogo com a EE Professora Maria Helena Antonio Cardoso

Caio de Salvi Lazaneo

Curso de Cinema e Audiovisual - Escola de Linguagem e Comunicagao

caio.lazaneo@puc-campinas.edu.br

ALUNA BOLSISTA
Ana Luiza de Andrade Silva Cinema e Audiovisual
ALUNAS(OS) VOLUNTARIAS(OS)

Aurora Polli Cordeiro Cinema e Audiovisual
Caroliny Santos Andrade Cinema e Audiovisual
Clara Visconde Martins Cinema e Audiovisual
Matheus Vinicius de Andrade Cinema e Audiovisual
Rafael Oliveira Tavares Cinema e Audiovisual
Henrick Romeo de Amaraes Cinema e Audiovisual
Samuel Rodrigues Benicio Cinema e Audiovisual
Victéria Passarelli Juliatti Cinema e Audiovisual
RESUMO

1. INTRODUCAO

O projeto Cartas do Vida Nova: Filmes-Cartas e Producdo
Partilhada do Conhecimento em didlogo com a EE
Professora Maria Helena Antonio Cardoso integra as
acoes de extensdo do curso de Cinema e Audiovisual da
PUC-Campinas e esta alinhado ao PIE 1 - Educagio,
Comunicagdo e Cultura. O territério de atuagido é o
Conjunto Habitacional Vida Nova, em Campinas/SP, em
parceria com a EE Professora Maria Helena Antonio
Cardoso.

A proposta da continuidade a experiéncia Cartas de um
Campo Belo, incorporando aprendizagens acumuladas
no trabalho com filmes-cartas, produgio colaborativa e
montagem compartilhada. No novo projeto, o publico
externo é constituido exclusivamente por estudantes do
92 ano do Ensino Fundamental, enquanto os estudantes
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ana.las5@puccampinas.edu.br

aurora.pc@puccampinas.edu.br
caroliny.sal@puccampinas.edu.br
clara.vm@puccampinas.edu.br
matheus.va3@puccampinas.edu.br
rafael.ot@puccampinas.edu.br
henrick.r@puccampinas.edu.br
samuel.rbl@puccampinas.edu.br

victoria.js@puccampinas.edu.br

O projeto Cartas do Vida Nova propde processos de criacdo audiovisual compartilhada entre estudantes do 92
ano da EE Professora Maria Helena Antonio Cardoso, situada no Conjunto Habitacional Vida Nova, em Campinas,
e estudantes voluntarios do curso de Cinema e Audiovisual da PUC-Campinas. A iniciativa da continuidade a
experiéncia Cartas de um Campo Belo e toma como fundamentos a Produgdo Partilhada do Conhecimento, a
antropologia compartilhada de Jean Rouch e a educacdo dialégica de Paulo Freire. O eixo metodoldgico é a
producdo de filmes-cartas, compreendidos como formas audiovisuais de correspondéncia capazes de articular
memorias, experiéncias, desejos, relagdes e percep¢des sobre o territério. Ao longo de cinco ciclos semestrais,
cada ciclo sera organizado em sensibilizacdo e referéncias, desenvolvimento de ideias e roteiros, producio e
gravacdo, montagem colaborativa e mostra publica/avaliagdo. O projeto busca fortalecer a relacdo entre
universidade, escola publica e territério, ampliar as possibilidades de expressdo e autoria dos estudantes e
sistematizar uma metodologia de extensao em audiovisual.

Palavras-chave: Filme-carta; Produgdo Partilhada do Conhecimento; Extensao universitaria.
Programa Institucional de Extensao (PIE): Educacdo, Comunicagdo e Cultura.

universitarios participam como voluntirios em
processos de formacgao e produgao audiovisual.

O filme-carta é tomado como uma forma audiovisual de
correspondéncia que permite aos participantes elaborar
narrativas sobre experiéncias, memdrias, sonhos,
vinculos e percepgdes do territdrio. A proposta ndo busca
apenas ensinar procedimentos técnicos do audiovisual,
mas construir condigdes para que os estudantes
participem das decisdes criativas, experimentem formas
de autoria e estabelecam relagdes de escuta e
colaboracao.

0 periodo de implantac¢do ocorreu entre fevereiro e junho
de 2026, dedicado a articulagdo institucional com a
escola, a organizacdo da parceria e ao planejamento das
acoes. A execucgdo dos ciclos teve inicio em setembro de
2026. O primeiro ciclo estd organizado para 22/09,
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29/09, 06/10, 13/10 e 27/10/2026, com 20/10
reservado a finalizacdo dos materiais.

2. OBJETIVOS

Objetivo geral: desenvolver e sistematizar processos de
producdo audiovisual compartilhada entre estudantes do
92 ano da escola publica e estudantes do curso de Cinema
e Audiovisual da PUC-Campinas, utilizando o filme-carta
como pratica de expressdo, educagdo midiatica, criacdo
coletiva e construcdo de narrativas sobre territdrio,
memoria, pertencimento e experiéncia.

Objetivos especificos: (1) estimular a expressdo dos
estudantes por meio da linguagem audiovisual; (2)
possibilitar narrativas relacionadas a experiéncias,
memorias, desejos e relagdes com o territério; (3)
promover processos de autoria e coautoria entre
estudantes da escola e da universidade; (4) aproximar a
escola publica da universidade; (5) desenvolver
competéncias de roteiro, producdo, captagio e
montagem; (6) sistematizar a experiéncia de Producdo
Partilhada do Conhecimento aplicada a extensao; e (7)
produzir e apresentar publicamente os filmes realizados.

3. METODOLOGIA

A metodologia estd fundamentada na Producdo
Partilhada do Conhecimento (Lazaneo, 2017), na
perspectiva da antropologia compartilhada de Jean
Rouch (1995) e Ribeiro (2007) e na educagdo dialégica
de Paulo Freire (1987). O principio central ¢é
compreender os participantes como sujeitos do processo
de criagdo, evitando uma relagdo exclusivamente
transmissiva entre universidade e escola.

O projeto sera desenvolvido em cinco ciclos semestrais,
que repetem a mesma estrutura metodoldgica e
permitem o acompanhamento longitudinal da
experiéncia. Cada ciclo compreende cinco etapas: 1)
sensibilizacdo e  apresentacido de referéncias
audiovisuais; 2) desenvolvimento de ideias, escrita e
roteiros; 3) produgcdo e gravacdo; 4) montagem
colaborativa; e 5) mostra publica e avaliacdo. As
atividades serdo realizadas na escola parceira e no
Campus I da PUC-Campinas, conforme as necessidades de
cada etapa.

No primeiro ciclo, a sensibilizacdo e o desenvolvimento
inicial ocorrerdo na escola, em 22/09 e 29/09; a
produgdo e captagdo em 06/10; a montagem colaborativa
no Campus I em 13/10; e a mostra e avaliacdo em 27/10.
0 dia 20/10 sera destinado a finalizacdo dos materiais,
sem encontro presencial.

Participam diretamente o docente responsavel,
estudantes voluntérios do curso de Cinema e Audiovisual
e estudantes do 92 ano da escola parceira. Como registros
do processo, prevé-se a produgdo dos filmes, roteiros e
textos dos participantes, registros audiovisuais das
atividades, didrios de campo, registros do processo de
montagem, conversas de avaliacdo e depoimentos.

PUC-Campinas - Geréncia de Extensdo

4. TERRITORIO, COMUNIDADE E PARTICIPANTES

O territorio de implementacdo é o Conjunto Habitacional
Vida Nova, em Campinas/SP, tendo como instituicdo
parceira a EE Professora Maria Helena Antdonio Cardoso.
0 publico externo é constituido por estudantes do 92 ano
do Ensino Fundamental da escola, com previsdo de até
100 participantes ao longo da execuc¢do do projeto. Em
cada ciclo, aproximadamente 15 estudantes voluntarios
do curso de Cinema e Audiovisual da PUC-Campinas
participardo como integrantes da equipe universitaria de
extensao.

A parceria foi articulada com a equipe gestora da escola e
inclui acoes de planejamento conjunto. O periodo de
implantacdo, entre fevereiro e junho de 2026, foi
dedicado a construgdo da parceria, a definigdo do publico
participante e ao planejamento metodolégico. A execucdo
dos ciclos constitui a etapa de desenvolvimento direto
das atividades com os estudantes.

5. RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se produzir filmes-cartas realizados de forma
colaborativa; ampliar as possibilidades de expressdo e
autoria dos estudantes; desenvolver competéncias de
criagdo, producdo, captagdo e montagem audiovisual;
fortalecer o didlogo entre universidade, escola e
territério; aproximar estudantes da educagdo basica dos
espacos e processos universitarios; e sistematizar
conhecimentos sobre a Produgdo Partilhada do
Conhecimento em experiéncias de audiovisual e
extensao.

Também se espera constituir um conjunto de registros
audiovisuais e textuais do processo, realizar mostras
publicas dos filmes e gerar produtos de divulgagio e
sistematizacdo académica. No ambito da formacio
universitaria, o projeto devera proporcionar aos
estudantes voluntarios experiéncia em planejamento,
mediacdo pedagdgica, producdo audiovisual, montagem
colaborativa e extensdo.

Na data de elaboragdo deste resumo, o primeiro ciclo
encontra-se em execucdo. Assim, os resultados
apresentados sdo predominantemente esperados, sem
antecipar resultados que ainda dependem da conclusido
das etapas previstas.

6. CRONOGRAMA DE TRABALHO

Periodo de implantacdo: fevereiro a junho de 2026.
Execucdo dos ciclos: a partir de setembro de 2026, em
cinco ciclos semestrais. Primeiro ciclo: 22/09 -
sensibilizacdo e referéncias; 29/09 - desenvolvimento de
ideias e roteiros; 06/10 - produgio e captacdo; 13/10 -
montagem colaborativa; 20/10 - intervalo para
finalizagdo; 27/10 - mostra publica e avaliacdo. Os ciclos
seguintes seguirdo a mesma estrutura metodolégica, com
adequacgdes aos calendarios escolar e académico.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Ao articular cinema, educagdo e extensdo universitaria,
Cartas do Vida Nova pretende construir um espaco de
criacdo em que escola e universidade participem de um
processo compartilhado de produg¢do audiovisual. O
filme-carta constitui, nesse contexto, tanto um produto
cultural quanto um dispositivo de encontro, escuta e
elaboracio de narrativas sobre o territério. A
continuidade da experiéncia busca aprofundar e
sistematizar essa perspectiva, valorizando a participacao
dos estudantes e a relacdo entre formacao universitaria,
escola publica e territdrio.
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RESUMO

emancipatoria e a formagao cidada dos estudantes.

Palavras-chave: Migragdo; Acolhimento; Cidadania.

1. INTRODUCAO

A globalizacdo do século XXI gerou mudancas
significativas nos fluxos migratérios, aumentando o
nimero de migrantes Sul-Sul. Com a nova divisdo
internacional do trabalho, novas dinimicas da
organiza¢do urbana, acontecimentos de dimensdes
internacionais como algumas crises econdmicas,
conflitos bélicos ao norte da Africa, no Oriente Médio e na
Asia e crise financeira em alguns paises, houve um
intenso deslocamento de pessoas pelo globo (Baeninger
etal., 2020) [1]. O Brasil, no inicio do século, passa a ser
um dos paises de destino, mesmo que temporario, do
novo contingente migratorio. Os desastres naturais e as
mudan¢as climaticas também impulsionaram o
deslocamento de pessoas, como, por exemplo, o
terremoto no Haiti em 2010 (Galib, 2021, p. 100-103) [3].

Nota-se que as novas dindmicas percebidas possuem
tanto carater quantitativo quanto qualitativo, como a
alteracdo da origem principal desses fluxos. Em 2013, a
Policia Federal registrou 105.094 solicitacdes de
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Projeto de extensdo que visa estruturar agdes para migrantes e refugiados na regido de Campinas. Engloba a
orientacdo de demandas da populagdo migrante, como regularizacdo migratdria, acesso a servigcos publicos e
direitos sociais. Os discentes atuardo no mapeamento de casos reais, formulacdo de encaminhamentos juridicos,
condugdo de oficinas comunitarias e letramento sobre direitos humanos, contribuindo para uma pedagogia

Programa Institucional de Extensao (PIE): Direitos Humanos e Justica.

residéncia, sendo 67.535 de longo termo e 37.559
temporarias. Apés dez anos, os registros de residéncia
alcaram a quantia de 1,2 milhdo, o que representa um
numero mais de dez vezes superior ao indicado em 2013
(Oliveira, 2023, p. 24) [2].

Sob o prisma qualitativo, historicamente, o Brasil recebia,
predominantemente, imigrantes provenientes do Norte
Global. A partir de 2010, a corrente migratoria que
comega a ganhar intensidade é a de pessoas vindas do
Haiti. Com a crise humanitaria na Venezuela, também no
inicio dos anos 2010, o Brasil entra na rota da emigracdo
venezuelana (Oliveira, 2023, p. 25) [2].

O municipio de Campinas, por sua centralidade
econdmica e infraestrutura de servicos, consolidou-se
como um dos principais polos de atragdo e fixacdo de
fluxos migratdrios no interior do estado de Sao Paulo,
sendo o segundo municipio com mais registros de
imigrantes no Estado, com 26.360, segundo dados do
Sistema de Registro Nacional Migratério (SISMIGRA)
(NEPO, 2026) [4].
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Contudo, as dindmicas recentes, marcadas sobretudo
pelas diasporas do Sul Global, evidenciam um cenario de
vulnerabilizagdo da populagdo migrante. Essas
populacdes frequentemente encontram barreiras
estruturais para o acesso a justica, a regularizacdo
documental e ao mercado de trabalho formal. Somam-se
a isso as sobreposicdes de opressdes baseadas em raca,
classe e origem nacional, que exigem uma leitura
interseccional e antirracista do fendmeno migratorio.

Apesar da presenca expressiva de migrantes e refugiados
na regido, ha caréncia de diagnosticos precisos e
atualizados que identifiquem com exatiddo onde essas
populacdes estdo inseridas, quais redes de apoio acessam
e quais as violagdes de direitos mais recorrentes. Sem
esse mapeamento e sem agdes focadas no letramento
juridico, o acesso a direitos humanos fundamentais e aos
parametros de protegdo permanece restrito ao plano
teérico, distante da realidade material dessas
comunidades.

Os Direitos Humanos sdo o alicerce do sistema juridico e
representam uma categoria juridica com conceitos
analiticos que classifica e define praticas e discursos.
Inserem-se em uma perspectiva de garantia universal,
porém abstrata e descontextualizada.

A Constituicdo brasileira possui como fundamentos a
cidadania e a dignidade da pessoa humana (art. 19,
incisos II e III) e estabelece como um dos objetivos
fundamentais a promog¢do do bem comum, sem
preconceito de origem, raga, sexo, cor e quaisquer outras
formas de discriminagdo (art. 32, inciso 1V), além de
colocar em posicao de destaque os direitos e garantias
previstos em tratados internacionais de que o Brasil seja
parte (art. 52, § 29).

No entanto, ha uma distancia significativa entre o
enunciado dos direitos e os meios de coloca-los em
pratica. Os direitos humanos em sua forma abstrata e
descontextualizada pouco significam, sendo necessario
analisar na pratica como as relacoes de poder sio
forjadas em contextos historicos especificos.

Frente a esse cenario, a atuagdo da PUC-Campinas, por
meio da Extensdo universitaria, torna-se necessaria. O
presente projeto justifica-se por operacionalizar a
orientacdo juridica, promover a cidadania da populacdo
migrante e inserir os estudantes de graduacdo e pos-
graduacdo em um ambiente de pesquisa-a¢do. A vivéncia
pratica por meio de clinicas, oficinas e atendimento
direto qualifica a formagdo académica, humaniza o
ensino juridico e social e fomenta a producdo de
conhecimento empirico sobre mobilidades globais. Ao
conectar a academia, o poder publico, a iniciativa privada
e, fundamentalmente, os proprios coletivos migrantes, a
iniciativa rompe com légicas assistencialistas. O foco
passa a ser a emancipacdo dos sujeitos, a qualificagcdo do
debate publico por meio de evidéncias concretas e o
fortalecimento de politicas publicas locais, convertendo o
conhecimento universitario em uma ferramenta efetiva
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de combate ao racismo estrutural e de promoc¢do da
justica social transnacional.

2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo geral

Articular a atuacdo para o acolhimento e apoio a
migrantes e refugiados no municipio de Campinas, com
énfase nas experiéncias das diasporas do Sul Global. O
projeto visa promover os direitos humanos, assegurar o
acesso a justica e o pleno exercicio da cidadania, além de
fomentar a produc¢do de conhecimento critico sobre as
dindmicas de mobilidade e imobilidade global.

2.2. Objetivos especificos

i.  Produzir diagnéstico atualizado sobre as condi¢des
de vida e os fluxos de mobilidade dos migrantes do
Sul Global em Campinas, gerando dados
consistentes para subsidiar a formulacdo de
politicas publicas locais;

ii. Estabelecer e consolidar parcerias com coletivos de
migrantes, organiza¢des de direitos humanos e
servicos publicos do municipio, visando ao
fortalecimento da cooperagdo técnico-cientifica e
cultural;

iii. Inserir estudantes de graduacdo e poés-graduacdo
em atividades de extensdo e de pesquisa-agdo,
impulsionando a produ¢do de conhecimento
interdisciplinar sobre o fendmeno da migragao e do
reftgio;

iv. Estruturar e organizar cursos de portugués para
migrantes como lingua de acolhimento;

v.  Estruturar orientac¢do juridica e mediagdo cultural;

vi. Realizar encontros extensionistas, minicursos e
cine-debates dedicados a capacitagio e a
sensibilizacdo de toda a comunidade universitaria e
externa;

vii. Desenvolver e divulgar materiais informativos que
ampliem a visibilidade das questdes envolvendo a
migracao;

viii. Estruturar e compartilhar metodologias
colaborativas que reconhegcam, valorizem e
incorporem as vivéncias concretas e os saberes das
comunidades migrantes;

ix. Fomentar o desenvolvimento de pesquisas
académicas vinculadas ao projeto, garantindo a
conexdo entre a investigacdo cientifica e a pratica
extensionista;

x.  Elaborar relatérios parciais e finais que
documentem detalhadamente as atividades
realizadas, mensurem os impactos alcangados e
mapeiem os desafios enfrentados ao longo da
execuc¢do do projeto.

3. METODOLOGIA

A metodologia leva em conta um processo continuo de
planejamento, articulacdo, execucdo e sistematizacdo. O
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projeto serd conduzido mediante a inser¢ao da populagdo
migrante e refugiada como sujeitos ativos, rompendo
com a ldgica assistencialista, por meio de abordagem
interdisciplinar e dialégica.

4. COMUNIDADE DE ATUACAO

O projeto visa a atuagdo junto a populacdo migrante
origindria de paises do Sul Global, localizada no
municipio de Campinas, de forma temporaria ou
permanente.

5. PARTICIPANTES
Os participantes do projeto, até o presente momento, sdo:

a. Associacdo de Integracdo Social e Cultural (AISC) -
grupo haitiano composto de pesquisadores,
universitarios, profissionais liberais, trabalhadores
e trabalhadoras residentes em Campinas e regides
vizinhas;

b. Unido Cristd Feminina (UCF) - Organizacdo da
Sociedade Civil localizada no Jardim Santa Monica,
ao norte do municipio de Campinas (SP), que atende
210 criangas e adolescentes e 150 familias por meio
de intervengdes focadas nos principios da educagao
ndo formal;

c. Defensoria Publica da Unido (DPU);
d. Centro de Referéncia ao Imigrante de Campinas;

e. Catedra Sérgio Vieira de Mello - Unicamp.

6. CRONOGRAMA DE TRABALHO

6.1. Estruturacdo (meses 1 a 12)

= Selegdo de bolsistas e voluntarios e estudos em
Direito Migratdrio; mapeamento territorial e criagdo
do banco de dados.

= Inicio dos plantdes de atendimento, oficinas de
cidadania e cine-debates nas comunidades.

= Consolidacdo dos fluxos, publicacdo da Cartilha
Basica de Regularizagdo Migratdria e entrega do
primeiro relatério parcial.

6.2. Consolidagdo (meses 13 a 24)

= Continuidade dos atendimentos com foco em
demandas juridicas complexas e ampliacdo da
atuacdo institucional.

= Integracdo de nova turma de voluntarios e expansao
dos eventos interculturais.

= Lancamento da segunda cartilha.

6.3. Finalizagdo (meses 25 a 30)

= Encaminhamentos finais e consolida¢cdo dos dados
de todo o projeto.

= Simpdsio Académico para divulgar os impactos e
resultados a comunidade, seguido da entrega do
Relatorio Final a PROPPE.
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Este projeto de extensio tem como objetivo contribuir para a promog¢ao da satide integral e para o fortalecimento
comunitdrio por meio de praticas socioambientais desenvolvidas em articulagio com hortas comunitarias
localizadas no municipio de Campinas, com foco inicial na regido do Campo Grande. Fundamentada nos principios
da Psicologia Comunitaria, da promog¢do da saude e da sustentabilidade, a proposta compreende a alimentagao,
o territdrio, os vinculos sociais e o cuidado coletivo como dimensdes indissociaveis da qualidade de vida e da
garantia de direitos. As a¢des serdo construidas a partir de uma metodologia participativa, envolvendo a
universidade, liderancas comunitarias e iniciativas locais relacionadas a agricultura urbana e periurbana. Serao
desenvolvidas atividades como oficinas de cultivo e de compostagem, rodas de conversa sobre saide mental e
seguranca alimentar e nutricional, além de encontros comunitarios. O projeto busca superar perspectivas
assistencialistas, reconhecendo os saberes e potencialidades existentes no territério e promovendo espacos de
didlogo e troca entre comunidade e universidade. Espera-se contribuir para a promog¢do da satide mental, da
seguranca alimentar e nutricional, da sustentabilidade ambiental, bem como para a formacdo interdisciplinar dos
estudantes envolvidos, consolidando a extensdo universitaria como pratica de dialogo, transformagio social e

construcdo compartilhada de conhecimentos.

1. INTRODUCAO

A promocao da saude integral envolve compreender que
saude e qualidade de vida sdo produzidas nas relagdes
entre sujeitos, territérios e condigdes sociais de
existéncia. Nessa perspectiva, o cuidado ultrapassa a
dimensdo individual e envolve o fortalecimento dos
vinculos comunitdrios, a participagdo social, a
valorizagcdo dos saberes presentes no territério e a
garantia de direitos fundamentais.

Ainda enfrentamos, no Brasil, significativos desafios
relacionados ao acesso regular e adequado a alimentos
saudaveis, especialmente entre popula¢des em situacao
de vulnerabilidade social. A inseguranca alimentar nao se
restringe a auséncia de alimentos, mas esta relacionada
as desigualdades sociais, econdmicas e territoriais que
limitam o acesso a direitos fundamentais, impactando
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Palavras-chave: Promogao de saude; Sustentabilidade; Agricultura urbana.
Programa Institucional de Extensdo (PIE): Saiide e Meio Ambiente.

diretamente as condi¢des de satde e qualidade de vida
das populagdes periféricas.

Nesse contexto, estratégias comunitdrias voltadas a
promog¢do da alimentagdo saudavel e sustentavel
tornam-se importantes dispositivos de cuidado e
transformacao social. De acordo com a Organizacdo das
Nag¢des Unidas para Alimentacdo e Agricultura [1],
iniciativas como hortas comunitarias contribuem ndo
apenas para ampliar o acesso a alimentos frescos, mas
também para fortalecer vinculos sociais, preservar
saberes culturais e estimular praticas sustentaveis de
producdo e consumo de alimentos.

A partir dessa perspectiva, o presente projeto propde
articular iniciativas comunitarias de agricultura urbana e
periurbana ja existentes no municipio de Campinas com
acoes de extensdo universitaria, promovendo espacos de
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didlogo e construcdo compartilhada de conhecimentos
entre universidade e comunidade. As atividades serdo
desenvolvidas, prioritariamente, em territérios da regiao
do Campo Grande, valorizando os saberes locais
relacionados ao cultivo, a alimentacdo e ao cuidado
coletivo.

Do ponto de vista psicossocial, as hortas comunitarias
podem constituir espacos de convivéncia, pertencimento
e fortalecimento das redes de apoio, favorecendo
processos de promog¢do da saide mental, participacdo
comunitaria e construgdo de vinculos coletivos. Ao
mesmo tempo, essas iniciativas possibilitam o
desenvolvimento de ac¢des de educacdo alimentar,
sustentabilidade e Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN), considerando que as formas de acesso aos
alimentos e aos recursos do territdrio estio relacionadas
as condigdes sociais e historicas que atravessam a vida
das populagdes [2].

No municipio de Campinas, o Programa Municipal de
Agricultura Urbana e Periurbana, instituido pela Lei n®
16.183/2021, tem como objetivo promover a
alimentacgdo saudavel e aprimorar a gestao da politica de
seguranc¢a alimentar, permitindo que a populagao,
especialmente a em situagdo de vulnerabilidade social,
possa produzir alimentos ou adquirir produtos frescos a
precos acessiveis. A promogdo da Agricultura Urbana e
Periurbana (AUP) fortalece a atuacdo dos participantes
de projetos, como os de hortas comunitarias, enquanto
agentes de resiliéncia climatica e protagonistas no
processo de transformac¢do de habitos alimentares e de
praticas de cultivo mais sustentaveis.

Considerando a relevancia de iniciativas de promogao da
AUP e de SAN, apresenta-se a proposta de realizar a¢des
de extensdo que possam ser desenvolvidas em parceria
com projetos ja desenvolvidos no municipio. Pretende-
se, desta maneira, promover a ampliacdo de espacos de
convivéncia e promog¢do de cuidado no territdrio,
oferecendo apoio para a elaboracdo de projetos de
desenvolvimento comunitario disparados a partir de
temas provenientes da tessitura cotidiana [3].

O presente projeto de Extensdo fundamenta-se nos
pressupostos tedrico-metodolégicos da Psicologia
Comunitaria, vertente que permite sustentar uma leitura
critica e contextualizada do processo satide-doenga. Sob
essa 6tica, os sujeitos e os coletivos ndo sdo vistos como
receptores passivos de intervengdes aplicadas nas
comunidades, mas sim como protagonistas, atuando na
construcdo e na manutengao de suas proprias condi¢cdes
de existéncia [4].

Alinhada as diretrizes da extensdo universitaria, a légica
das intervencdes estruturadas a partir desse referencial
estd  estritamente vinculada as  necessidades
psicossociais identificadas junto a comunidade parceira.
Com carater predominantemente preventivo, as
intervencgdes psicossociais pautam-se “na promoc¢ao de
saude, do bem-estar, da qualidade de vida, da
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participacdo social” [5], promovendo a transformacdo da
realidade por meio do compartilhamento de saberes.

De maneira geral, pretende-se, com os encontros,
favorecer discussdes sobre promoc¢do de saude,
sustentabilidade e acesso a direitos, além de criar
espacos de expressdo e ressignificacdo de vivéncias [6],
fomentando o apoio mutuo, o desenvolvimento de
vinculos interpessoais e o protagonismo comunitario.

Esse direcionamento ético-politico, adotado no
planejamento das atividades, busca sustentar as
condigdes necessarias para que a relacdo entre a
universidade e a comunidade se paute no respeito mutuo,
na troca de saberes e na emancipacgdo social.

2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo geral

Este projeto de extensdo tem como objetivo contribuir
para a promo¢do da saude integral e para o
fortalecimento comunitidrio por meio de praticas
socioambientais desenvolvidas em articulagio com
hortas comunitdrias localizadas em territdrios
vulnerabilizados da Regido Metropolitana de Campinas,
com foco inicial na regido do Campo Grande.

2.2. Objetivos especificos

= Promover espacos coletivos de cuidado, convivéncia
e didlogo voltados a promocdo da satide mental e ao
fortalecimento dos vinculos comunitarios;

= Desenvolver ag¢des participativas de educagdo
alimentar e sustentabilidade, articulando praticas
relacionadas a agricultura urbana e periurbana,
alimentacdo saudavel e manejo de residuos
organicos;

= Valorizar os saberes, memorias e praticas culturais
presentes no territério, fortalecendo processos de
pertencimento e participagdo comunitaria;

= Estimular a articulacdo entre universidade,
comunidade e iniciativas locais, contribuindo para a
construcdo compartilhada de conhecimentos e
estratégias de cuidado coletivo;

= Favorecer a formagdo interdisciplinar dos
estudantes envolvidos, ampliando a compreensio
sobre saude, territorio, vulnerabilidades sociais e
praticas extensionistas.

3. RESULTADOS ESPERADOS

A expectativa é de que o desenvolvimento das agdes do
projeto possa contribuir com o fortalecimento das
iniciativas comunitarias vinculadas as hortas urbanas e
periurbanas, promovendo espagos coletivos de cuidado,
convivéncia, participagdo social e valorizacdo dos
saberes presentes no territoério.

No ambito comunitario, espera-se favorecer o
fortalecimento dos vinculos sociais, das redes de apoio e
do sentimento de pertencimento, além de ampliar
reflexdes e praticas relacionadas a promocgao da saude
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mental, alimentagdo saudavel, seguranca alimentar e
nutricional e sustentabilidade. Pretende-se, ainda,
produzir registros e materiais de divulgacdo que
valorizem as experiéncias construidas junto a
comunidade e contribuam para a disseminacdo dos
conhecimentos produzidos.

Para a comunidade académica, especialmente os
estudantes envolvidos, o projeto representa uma
oportunidade de formacdo interdisciplinar e socialmente
comprometida, possibilitando a construcdo de
conhecimentos a partir do didlogo com os saberes
comunitarios e com as experiéncias concretas do
territorio [7]. Pretende-se, portanto, ampliar a formacdo
dos estudantes envolvidos, favorecendo uma
compreensdo interdisciplinar sobre satde, territério,
vulnerabilidades sociais e praticas extensionistas.

Dessa forma, a proposta reafirma a extensdo
universitdria como pratica de reciprocidade,
transformagdo social e produgdo compartilhada de
conhecimento.

4. METODOLOGIA

As estratégias utilizadas para o desenvolvimento das
acoes serdo orientadas pelo referencial tedrico-
metodoldgico da Psicologia Comunitaria e pelos
principios da extensdo universitaria dialdgica,
compreendendo a comunidade como participante ativa
na construcdo das agdes propostas. Dessa forma, o
projeto sera desenvolvido a partir de uma metodologia
qualitativa e participativa, que valoriza os saberes
presentes no territdrio, a escuta dos participantes e a
construcdo compartilhada de conhecimentos entre
universidade e comunidade.

4.1. Territério/Comunidade

As atividades de extensdo serdo realizadas na regido do
Campo Grande, com foco em agdes desenvolvidas em
hortas comunitdrias. A partir do mapeamento inicial,
realizado para elaboracao do projeto, foram identificadas
algumas parcerias potenciais, tais como a horta
comunitaria do Parque Itajaf, a horta comunitaria da Casa
de Cultura Taing, e o projeto Oxdssi da Casa de Cultura
Fazenda Roseira. Essas iniciativas foram consideradas
pertinentes como potenciais parcerias para o projeto de
extensdo, pois estdo comprometidas com o
desenvolvimento  de  praticas  sustentaveis e
agroecolégicas, estdo localizadas no perimetro urbano e
periurbano na regido do Campo Grande e manifestaram
interesse em estabelecer essa parceria.

4.2. Participantes

Moradores da regido do Campo Grande, liderangas locais,
trabalhadores das hortas comunitarias e usuarios darede
socioassistencial do territério.
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4.2.1. Internos

O projeto conta com a participagdo de uma aluna
extensionista bolsista e seis alunos extensionistas
voluntarios.

4.2.2. Externos

Estima-se a participacdo de vinte pessoas em cada uma
das trés instituicoes parceiras, totalizando,
aproximadamente, sessenta participantes diretos. Essa
estimativa considera trabalhadores das hortas que
participardo das oficinas e liderangas comunitarias que
contribuirdo para o desenvolvimento de atividades de
trabalho coletivo em horticultura e compostagem.

4.3. Cronograma de trabalho

As etapas previstas envolvem: aproximacao e diagnéstico
socioterritorial; articulagdo com instituicdes parceiras;
desenvolvimento das oficinas e atividades comunitarias;
acompanhamento e avaliagdo processual das acgdes;
sistematizacdo dos resultados e divulgacdo das
experiéncias extensionistas.

Tabela 1 - Cronograma de atividades.

Periodo
Ago/2026 —Jan/2027

Principais a¢6es

Articulagdo com parceiros; inser¢do no
territdrio; diagndstico socioterritorial;
planejamento participativo

Fev/2027 —Jul/2027 Inicio das oficinas; horta comunitaria; rodas

de conversa; agdes de educagdo alimentar

Ago/2027 —Jan/2028 Continuidade das agdes; fortalecimento das

parcerias; atividades culturais e comunitdrias

Fev/2028 — Jul/2028 Ampliacdo das a¢des; compostagem;

memoria alimentar; encontros comunitarios

Ago/2028 —Jan/2029 Sistematizagdo dos resultados; avaliagdo
participativa; produgdo de materiais e

divulgacdo
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1. INTRODUCAO

A compreensdo da cultura popular nas sociedades
contemporaneas exige uma ruptura com visdes
folcloristas, romanticas ou essencialistas que,
historicamente, a reduzem a meros residuos de um
passado estatico.

Conforme a perspectiva da antropologia contemporanea,
as manifestacoes populares constituem arenas dindmicas
de disputa por significados, formas de resisténcia politica
e espacos de afirmacdo identitaria diante das pressodes da
modernidade [1]. Neste contexto, a cultura ndo é um
mero reflexo da estrutura social, mas um campo de
hibridacdo onde tradi¢do e inovagdes contemporaneas se
reconfiguram constantemente [2].

Em Campinas, municipio marcado por uma expansdo
urbana profundamente segregadora, a reconfiguracao de
praticas tradicionais nos territorios periféricos e centrais
revela uma cartografia de resiliéncia.

Essas praticas traduzem-se em taticas de apropriagao do
cotidiano que contestam as narrativas historicas
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O presente projeto de extensdo universitaria propde a realizacdo de uma pesquisa-acdo de carater cartografico,
etnografico e documental sobre as manifestagdes da cultura popular tradicional e urbana no municipio de
Campinas/SP. Desenvolvida em coopera¢do com o Centro de Estudos Africanos e Afro-Brasileiros "Dra. Nicéa
Quintino Amauro" (CEAAB), a iniciativa visa diagnosticar, registrar e visibilizar a memaria de grupos tradicionais
historicamente submetidos a processos de vulnerabilizagdo social e apagamento institucional. A metodologia
compreende a articulagdo horizontal com os grupos da cidade, a partir do levantamento de campo de
manifestacdes especificas e a producdo de registros fotograficos, audiovisuais e textuais de alta densidade
analitica. Os resultados serdo direcionados ao fortalecimento da cidadania, a formulagdo de subsidios para
politicas publicas de patrimonio imaterial e a consolidacdo de ferramentas pedagogicas desenvolvidas pela PUC-
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hegemonicas, transformando o espago hostil em um lugar
de pertencimento e invengdo social.

2. OBJETIVOS

= Mapear, analisar e documentar as manifestagdes
tradicionais e urbanas da cultura popular de
Campinas/SP  através de wuma abordagem
socioantropolégica e audiovisual, visando a
salvaguarda da memdria coletiva, ao fortalecimento
da cidadania e ao empoderamento dos grupos
tradicionais da cidade.

= Realizar o registro etnografico e audiovisual de
grupos especificos.

= Desenvolver um portfélio digital e um acervo
documental  multimidia  para  salvaguarda
institucional junto ao CEAAB e de livre acesso as
comunidades envolvidas.

= Realizar exposi¢des fotograficas e mostras de video
na PUC-Campinas.
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3. METODOLOGIA

A presente proposta ancora-se em uma abordagem de
pesquisa qualitativa de cunho etnografico,
compreendendo que a complexidade e a dinamicidade
das manifestagdes da cultura popular exigem uma
imersdo sistematica no cotidiano dos sujeitos
pesquisados. O percurso investigativo ndo se limitara a
levantamentos extensivos, mas adotard a etnografia
como postura epistemolégica de apreensdo do real.
Fundamentada na "observacdo participante" e na busca
por uma ‘“"descricdo densa” [3], essa escolha
metodoldgica permite apreender as teias de significado,
as taticas de resisténcia e as relacdes de sociabilidade que
estruturam praticas tradicionais nos territorios
campineiros.

Considerando o objetivo de salvaguarda e a natureza
inerentemente  performatica e  corporal das
manifestacoes selecionadas, a pesquisa de campo sera
adensada pela incorporacdo de métodos da etnografia
visual [4]. Os equipamentos de captacdo de imagem e
som ndo atuardo como dispositivos de extracdo
objetificadora de dados, mas como agentes mediadores e
catalisadores das relagdes intersubjetivas em campo. Sob
a inspiracdo da "antropologia compartilhada" [5], o
registro audiovisual de rituais, rodas, giros e ensaios
garantirda uma documenta¢do minuciosa da cultura
material e da gestualidade, permitindo que a comunidade
coparticipe ativamente da construgdo de sua proépria
autoimagem.

4. RESULTADOS ESPERADOS

Impacto Social e Politico: Fortalecimento da auto-
organizacdo dos grupos populares e fornecimento de
material técnico qualificado que auxilie as comunidades
na solicitagdo de registros de patrimonio imaterial junto
aos o6rgaos competentes (CONDEPACC e IPHAN).

Impacto Académico-Pedagégico: Ampliacio do
repertério de acervo da PUC-Campinas voltado a
tematica dos patrimdnios imateriais e fomento a
producdo de artigos cientificos em periédicos
qualificados indexados.

Impacto Tecnolégico e Cultural: Constituicio do
primeiro acervo digital sistematizado de livre acesso
sobre a memoria da cultura popular contemporanea de
Campinas, salvaguardando a tradi¢do oral por meio do
suporte audiovisual.

5. PARTICIPANTES ENVOLVIDOS

Participantes internos:

= CEAAB (Centro de Estudos Africanos e Afro-
Brasileiros "Dra. Nicéa Quintino Amauro").

= Estudantes e docentes das Faculdades de Ciéncias
Sociais, Artes Visuais, Cinema e Midias Sociais.

Participantes externos com parcerias estabelecidas:

= Araté - Gestdo de Apoio ao Terceiro Setor
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= Berra Vaca - grupo de musica regional

= Crispim Menino Levado - grupo cultural

Participantes externos com possibilidade de parcerias:
= Savuru - grupo de musica regional
= [bad - grupo cultural
= Caixeiras - grupo de musica regional
= Folia de Reis - grupo cultural
= Urucungos - grupo cultural

Além desses, existem outros grupos que estdo sendo
levantados para possiveis parcerias ao longo do projeto.

6. TERRITORIOS

Como o projeto pretende firmar parcerias com mais de
10 grupos, os territérios assistidos contemplam diversas
regides de Campinas, incluindo:

= Centro

= Vila Industrial

= Bardo Geraldo

= Regido do Campo Grande

= Regido do Ouro Verde

= Vila Marieta

= DIC

7. CRONOGRAMA

Agosto a dezembro de 2026
= Levantamento bibliografico
= Reunides com CEAAB
= Reunides com grupos da cultura popular

= Escolha dos grupos que farao parte do projeto

Janeiro a junho de 2027
= Reunides com grupos selecionados
= Articulagdo com curricularizacio da extensao
= Planejamento dos registros audiovisuais
= Gravagdo dos registros: fotos e videos
= Producdo de texto sobre os grupos

= Concepgao do site que serd usado como repositorio
dos materiais produzidos

= Alimentac¢do do site com os materiais selecionados

= Planejamento e realizagdo de exposi¢do fotografica
e mostra de videos na PUC-Campinas

Julho a dezembro de 2027

= Reunides com demais grupos selecionados

= Articulagdo com curricularizacdo da extensao

= Planejamento dos registros audiovisuais

= Gravagdo dos registros: fotos e videos

= Producdo de texto sobre os grupos

= Alimentacgido do site com os materiais selecionados
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Planejamento e realizacdo de exposicdo fotografica
e mostra de videos na PUC-Campinas

Janeiro a junho de 2028

Reunides com demais grupos selecionados
Articulacdo com curricularizacdo da extensdo
Planejamento dos registros audiovisuais

Gravacdo dos registros: fotos e videos

Producdo de texto sobre os grupos

Alimentacdo do site com os materiais selecionados

Planejamento e realizacdo de exposicdo fotografica
e mostra de videos na PUC-Campinas

Julho de 2028 a janeiro de 2029

Reunides com demais grupos selecionados
Articulacdo com curricularizacdo da extensao
Planejamento dos registros audiovisuais

Gravacgao dos registros: fotos e videos

Producdo de texto sobre os grupos

Alimentacdo do site com os materiais selecionados

Planejamento e realizagdo de exposi¢do fotografica
e mostra de videos na PUC-Campinas

Producdo do relatorio final
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RESUMO

conhecimentos transformadores.

1. INTRODUCAO

Este estudo aborda os desafios das desigualdades
urbanas em Campinas (SP), focando na populagdo em
situacdlo de rua e em territérios periféricos
vulnerabilizados, a exemplo da regido do Campo Belo.
Tendo como eixo central a articulacdo entre
universidade, poder publico e sociedade, o trabalho
investiga como a comunicagdo, a educomunicagdo e as
metodologias  participativas podem atuar como
instrumentos de fortalecimento da cidadania e da
inclusdo social. Fundamentada nas perspectivas de Paulo
Freire sobre o didlogo e de Milton Santos sobre a
dimensdo simbdlica do territdrio, a proposta propde uma
escuta qualificada e a valorizacdo das trajetdrias locais.
Por meio de rodas de didlogo, cartografia social e
producgdes audiovisuais, busca-se combater estigmas,
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Este projeto articula universidade, servicos publicos e comunidades por meio da educomunicagdo e de
metodologias participativas. Seu objetivo é fortalecer a cidadania, a memoria social e a inclusdo de populagdes
vulnerabilizadas em Campinas, com foco especial nos moradores em situacio de rua atendidos pelo Centro POP
II e na comunidade do Jardim Dom Gilberto, na regido do Campo Belo. Organizada em trés eixos - Populagdo em
Situacdo de Rua, Territérios e Comunidades, e Formagdo e Sensibilizagdo Social -, a iniciativa valoriza os saberes
dos participantes por meio de rodas de didlogo, registros de histdrias de vida, produg¢des audiovisuais e atividades
formativas. Dessa forma, busca combater estigmas, ampliar espagos de escuta, fortalecer vinculos e estimular o
protagonismo comunitdrio na produ¢do de narrativas sobre suas préprias realidades. A proposta reafirma o
compromisso social da Universidade com a dignidade humana, a justica social e a construgdo coletiva de
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preservar a memoria coletiva e estimular o protagonismo
comunitario. Desse modo, a iniciativa consolida o papel
da extensdo universitaria na defesa dos direitos humanos
e na construcdo compartilhada de saberes voltados a
transformacdo da realidade social.

2. OBJETIVOS

Objetivo geral: Promover praticas educomunicativas
que fortalecam a cidadania, a dignidade humana e a
inclusdo social de populagdes em situagcdo de
vulnerabilidade em Campinas, por meio da producido
participativa de contetdos audiovisuais e outros
produtos de comunicagio.

Objetivos especificos: (1) Promover o bem-estar e a
qualidade de vida dos profissionais que atuam com
pessoas em situacgdo de rua; (2) Fortalecer processos de
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escuta, didlogo, participacdo social e construgdo coletiva
de solucdes em parceria com comunidades, servicos
publicos, organizacdes da sociedade civil e liderancas
comunitarias; (3) Desenvolver estratégias de
comunicagdo capazes de ampliar a visibilidade social de
grupos e territorios historicamente invisibilizados; (4)
Produzir acervos audiovisuais e documentais que
contribuam para a valorizagdo da memdria social dos
territorios e de seus moradores; (5) Incentivar a
formacdo cidada e profissional dos estudantes
extensionistas; (6) Produzir diagndsticos sociais que
subsidiem futuras a¢des extensionistas.

3. METODOLOGIA

O projeto adota uma abordagem qualitativa e
participativa, fundamentada na educacdo dialdgica, na
educomunicagdo e na construgdo coletiva do
conhecimento. As atividades sdo desenvolvidas com os
participantes, assegurando sua atua¢do na defini¢cdo de
prioridades, nas decisoes e na autoria dos produtos de
comunicacgao.

A pesquisa-acdo participante orienta a identificacdo de
problemas, o planejamento e a realizacdo das agdes e a
reflexdo coletiva sobre os resultados. A cartografia social
possibilita a construgdo de mapas comunitarios e afetivos
que revelam espacos de convivéncia, trajetos,
equipamentos publicos, demandas e vinculos de
pertencimento. A histéria oral de vida contribui para o
registro e a valorizagio de memorias e trajetdrias
individuais e coletivas.

As rodas de dialogo e os circulos de cultura favorecem a
problematizacdo de temas presentes no cotidiano dos
participantes, como moradia, trabalho, cidadania,
preconceito, mobilidade e infraestrutura urbana. O
diagnéstico participativo retine entrevistas, grupos
focais, questiondrios, observagdo participante e
elaboracdo coletiva de mapas, selecionados conforme as
caracteristicas e as necessidades de cada territério.

A produgdo colaborativa envolve participantes e
estudantes extensionistas na concepgdo, elaboracdo e
divulgagdo  de  fotografias, videos,  podcasts,
documentarios, e-books e materiais educativos. A
Comunicacdo Ndo Violenta orienta a escuta, a expressao
de necessidades e a mediacdo de conflitos, favorecendo
relacdes de respeito e cooperacao.

0 acompanhamento e a avaliagdo sdo continuos e
compartilhados com os parceiros e as comunidades, por
meio de reunides periddicas, registros das atividades e
sistematizacdo das experiéncias. Esse processo permite
analisar os resultados, rever prioridades e adequar as
acoes as demandas identificadas coletivamente.

4. TERRITORIO, COMUNIDADE E PARTICIPANTES

0 projeto é desenvolvido em dois territérios de Campinas
(SP): a regido central, com pessoas em situagdo de rua, e
o Jardim Dom Gilberto, na regido do Campo Belo, com
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moradores e liderancas comunitarias. A atuacdo da
continuidade as relagdes construidas entre a
Universidade, as comunidades e os servigos publicos
parceiros, fortalecendo os vinculos de confianca e
cooperacdo estabelecidos pelas acdes extensionistas.

Na regido central, as atividades tém como referéncia o
Centro POP II, servico especializado de atendimento a
populacdo em situagdo de rua. Participam das ag¢des as
pessoas atendidas pelo servico e os profissionais que
atuam diretamente com esse publico. A proposta valoriza
suas experiéncias, amplia espagos de escuta e expressao
e favorece a construcdo coletiva de respostas as
demandas identificadas.

Ja na regido do Campo Belo, situada no entorno do
Aeroporto de Viracopos, na zona sul do municipio, as
atividades sdo realizadas com a comunidade do Jardim
Dom Gilberto. A atuacdo considera as desigualdades
socioespaciais e os desafios de acesso a infraestrutura,
aos servicos publicos e aos direitos, reconhecendo
também os saberes locais, as redes de solidariedade e as
formas de organiza¢do comunitaria.

O projeto conta com a participagdo de estudantes
extensionistas e é orientado pela educacgio dialdgica, pela
comunicagdo comunitaria e pela educomunicacdo. As
acdes sdo construidas com os participantes, que
compartilham  decisdes, definem prioridades e
colaboram na produc¢do de conhecimentos, contetidos
audiovisuais e outros produtos de comunicagdo.

5. RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se ampliar a visibilidade social das pessoas em
situagdo de rua e das comunidades participantes,
valorizando suas histérias, memorias e saberes e
contribuindo para o enfrentamento de preconceitos.
Pretende-se também fortalecer o protagonismo dos
participantes, os vinculos comunitarios, os espagos de
dialogo, as redes de cooperagdo e a participagdo social.

Os produtos previstos incluem mapas afetivos e
comunitdrios, diagnésticos e relatdrios territoriais,
documentarios e minidocumentarios, podcasts,
materiais educativos digitais, e-books e exposicoes
fotograficas. Também estdo previstas a elaboragdo de
artigos de opinido para jornais e a produgao de trabalhos
cientificos para apresentagdo em congressos e publicacao
em periddicos académicos.

A divulgacdo das produgdes ocorrerd em espagos
comunitdrios, eventos académicos, mostras, canais
institucionais, veiculos de imprensa e plataformas
digitais, ampliando a circulagdo das narrativas e dos
conhecimentos construidos coletivamente.

Na formac¢do dos estudantes extensionistas, espera-se
desenvolver competéncias de pesquisa, producdo em
comunicagdo, escuta, didlogo e trabalho em equipe,
fortalecendo o compromisso ético e a responsabilidade
social. Os conhecimentos produzidos poderdo orientar
novas iniciativas interdisciplinares e agdes de ensino,
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pesquisa e extensdo. Os resultados serdo acompanhados
e avaliados ao longo da execucdo, com a participacao das
comunidades e dos parceiros.

6. CRONOGRAMA DE TRABALHO

A vigéncia do projeto compreende o periodo de 1° de
agosto de 2026 a 31 de janeiro de 2029. O primeiro ciclo
de atividades, de agosto de 2026 a janeiro de 2027,
contempla a formacdo dos estudantes extensionistas, a
aproximagdo com os territorios, o desenvolvimento das
acoes participativas, a producdo de materiais de
comunicacdo e a avaliacdo dos resultados.

Em agosto, foram feitas a divulgacdo do projeto, a selecdo
e a capacitagio dos extensionistas, o levantamento
bibliografico e documental e a aproximagdo com
parceiros e comunidades. Também tiveram inicio o
diagnoéstico participativo, o planejamento coletivo, as
rodas de didlogo e os primeiros registros das atividades.
Em setembro, deu-se continuidade as rodas de dialogo e
as pesquisas qualitativas, acompanhadas de registros
fotograficos e audiovisuais, sistematizagdo preliminar
das informacdes e preparac¢do da primeira exposicdo e de
trabalhos para eventos académicos.

Em outubro, as atividades estardo voltadas a produgao de
contetdos audiovisuais e educomunicativos, a
participagio no XVI Encontro Anual de Extensdo
Universitaria e a organizacdo da primeira exposicdo
fotografica, de um minidocumentario e de um e-book. Em
novembro, serdo priorizadas a finalizacdo desses
produtos, a socializa¢do dos resultados com os parceiros
e a comunidade académica, a sistematiza¢do dos dados e

a elaboracdo preliminar do relatério do ciclo.

Em dezembro, serdo realizadas a consolidagdo das
informacdes, a avaliagdo dos resultados e a elaboracdo do
relatério destinado a PROPPE. Em janeiro de 2027, estao
previstas a conclusio e a entrega do documento, além do
planejamento das a¢des para o novo ano.

Os ciclos posteriores, até janeiro de 2029, serdo
planejados com base nas avaliagdes compartilhadas e nas
demandas e prioridades identificadas coletivamente com
as comunidades e os parceiros.

7. CONSIDERAGOES FINAIS

0 projeto reafirma o papel da extensdo universitaria na
construcdo de conhecimentos com as comunidades e na
promocao de praticas comprometidas com a cidadania, a
dignidade humana e a inclusdo social. Por meio da
comunicacdo, da educomunicacdo e da produgio
participativa, busca-se ampliar a visibilidade das pessoas
em situagdo de rua e das comunidades participantes,
valorizando suas histérias, memaorias e saberes.

Espera-se que as a¢des contribuam para o enfrentamento
de preconceitos e para o fortalecimento dos vinculos
comunitdrios, dos espacos de didlogo, das redes de
cooperacdo e das oportunidades de participagio social.
Nesse processo, os participantes sdo reconhecidos como
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sujeitos de direitos e protagonistas na construcdo de
narrativas e solugdes relacionadas as suas realidades.

A aproximacdo entre estudantes, profissionais e
comunidades também favorece uma formacgdo académica
pautada pela escuta, pelo respeito e pela
responsabilidade social. A avaliagdo compartilhada
permitird reconhecer avancos, identificar limites e
orientar a continuidade das agdes, considerando as
prioridades e os conhecimentos construidos
coletivamente nos territdrios.
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Viver narua é ser cidadao privado de direitos, entre eles a satde. Apesar do quantitativo de mulheres em situagao
de rua ser menor em relagdo ao dos homens, esse grupo apresenta maior vulnerabilidade devido a questoes
estruturais como o machismo associado a elevada incidéncia de agravos a saude incluindo a exposicdo
desproporcional a violéncia. O projeto de extensdo universitaria visa desenvolver vivéncias educativas voltadas
a promogdo do autocuidado e a prevencdo de danos a saude entre mulheres em situacdo de rua. O contexto
prioritario de desenvolvimento é o Centro de Referéncia em Populacdo de Rua Sares - Unidade Il no municipio de
Campinas/SP. A proposta serd conduzida por meio de oficinas oferecidas semanalmente as mulheres
(abordagens grupais e/ou individuais), a partir de diagndstico participativo de suas necessidades de saude,
desenvolvido por meio de metodologias ativas. Espera-se, com essa ag¢do, promover processos educativos
dialégicos pautados em escuta ativa, produzir material educativo, estimular o autocuidado e autonomia das

1. INTRODUCAO

Pessoas em situacdo de rua constituem um fenémeno
cada vez mais presente e crescente na sociedade
brasileira, especialmente, nos ultimos anos, em
decorréncia da crise econdmica agravada pela pandemia
de Covid-19 [1].

0 estado de Sdo Paulo concentra a maior populagdo em
situacdo de rua do pafs, seguido por Minas Gerais e Rio de
Janeiro [2]. Pesquisa censitaria recente realizada em
Campinas registrou 1.557 pessoas em situa¢do de rua,
sendo 280 mulheres representando 17,8%. A faixa etaria
prevalente é composta por mulheres na faixa etaria de 37
a 48 anos [3].

As mulheres em situacdo de rua, embora representem
uma minoria quantitativa em relacdo aos homens,
enfrentam vulnerabilidades associadas a pobreza e a
auséncia de moradia agravadas pelas questdes de género

unidas a violéncia triplice, constituida por abusos fisicos
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mulheres e contribuir com a formacdo cidada dos discentes.

Palavras-chave: Pessoas em situagdo de rua; Mulheres; Extensao universitdria.
Programa Institucional de Extensao (PIE): Saide e Meio Ambiente.

e psicologicos, descredibilizagdo institucional (incluindo
o setor saude) e barreiras de acolhimento relacionadas a
orientacdo e identidade de género [4].

A problematica envolvendo mulheres em situagio de rua
se caracteriza por um entrelacamento de multiplas
formas de opressdo resultando em processos de
exclusdo, estigmatizacdo e invisibilizagdo social. Além
disso, politicas publicas voltadas a populaciao em situacdo
de rua, em sua maioria, ndo contemplam adequadamente
as demandas especificas das mulheres, enquanto as
politicas direcionadas a sadde e aos direitos das
mulheres nem sempre abrangem a realidade vivenciada
por aquelas que vivem nas ruas [5].

As dificuldades de acesso aos servigos e as agdes de saude
constantemente vivenciadas por essas mulheres
resultam em maior incidéncia de doengas preveniveis e
trataveis como a tuberculose, infec¢des sexualmente
transmissiveis e hipertensao. Isso ocorre devido a falta
de continuidade dos tratamentos e as deficiéncias na
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realizacdo de cuidados basicos, inclusive aqueles
relacionados a higiene pessoal e intima [6].

O itinerario terapéutico dessas mulheres é permeado por
diversos obstaculos e frequentemente entra em conflito
com as exigéncias da sobrevivéncia nas ruas. Segundo a
literatura, muitas mulheres evitam a medicalizacdo
porque os efeitos de sonoléncia provocados pelos
medicamentos as tornam mais vulneraveis a roubos e
agressdes em um ambiente marcado pela inseguranca

[5].

Nesse contexto, faz-se primordial criar diferentes
estratégias de cuidado, indo além da perspectiva
assistencialista, investindo em ag¢des pautadas no
acolhimento, na escuta ativa e nas potencialidades de
cada sujeito em construir novos projetos de vida.

Entre os instrumentos de cuidado utilizados pelos
profissionais de saide na promoc¢do da saide e na
prevencao de agravos, destaca-se a educagdo em saude. A
realizacdo de a¢des educativas, grupais ou individuais,
acolhedoras, dialégicas e participativas junto as
mulheres em situacdo de rua visa oferecer condicdes
para que elas se reconhecam como sujeitos criticos e
conscientes, capazes de exercer suas escolhas de forma
autdnoma, incentivando o autocuidado e promog¢do da
proépria satde.

Por fim, se aproximar da problematica vivenciada por
essa populacdo articulando os saberes da Universidade
com os diversos atores sociais envolvidos no cuidado e,
especialmente, dar voz as proprias mulheres é primordial
para reinsercdo social e prevencdo de danos e riscos a
saude.

2. OBJETIVOS

0 projeto tem como objetivo geral desenvolver vivéncias
voltadas a promocdo e prevencdo da saiude de mulheres
em situacdo de rua por meio da educagido em saude, no
contexto da extensdo universitaria da PUC-Campinas. Os
objetivos especificos sdo: desenvolver atividades que
envolvam troca de conhecimento e interagdes positivas
entre as mulheres e alunos extensionistas, estimulando a
escuta ativa e empatia; realizar oficinas regulares sobre
promocdo de autocuidado e prevengdo da satude junto as
mulheres em situacdo de rua e propiciar aos alunos
extensionistas convivéncia com outra realidade,
fomentando uma visdo critica da realidade social e
politica contribuindo para uma formacao cidada.

3. METODOLOGIA

O projeto terd como eixo condutor a troca de saberes e
conhecimentos entre todos os atores envolvidos.
Inicialmente, sera realizada a aproximacdo com o
territério e o estabelecimento de vinculo com as
mulheres, além do levantamento das principais
demandas de saude, que orientardo o desenvolvimento
das agdes.
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A partir desse diagnostico, sera realizado o planejamento
das oficinas, elaboracdo dos materiais didaticos e a
definicdo metodologias ativas de aprendizagem
buscando uma abordagem participativa e criativa. Ao
final, sera realizada uma etapa de avaliagao, por meio de
instrumentos propostos na literatura ou construidos que
se mostrem adequados a proposta, tais como:
questionarios, entrevistas, coleta de depoimentos, entre
outros.

A seguir, sdo apresentadas as etapas de desenvolvimento
do Projeto de Extensdo

Tabela 1 — Descri¢do das etapas do Projeto de Extensdo Metamorfose,
Campinas (2026)

ETAPAS DESCRICAO

12 etapa Construgdo de vinculo com a comunidade,
levantamento de necessidades de saude e
divulgagdo do Projeto junto aos servigos
parceiros (Figura 1).

22 etapa Planejamento das Oficinas Educativas com
elaboragdo de material didatico e
metodologias ativas.

32 etapa Implementagédo das Oficinas junto a
mulheres, com levantamento de indicadores.

43 etapa Reflexdo critica dos resultados obtidos no

Projeto e divulgagcdo do conhecimento.

Fonte: Elaboragdo pelos autores (2026).

Figura 1 — Arte de divulgagdo do projeto (redes sociais)
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és 14h3o Rua José Paulino, 603
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Fonte: Elaboragdo pelos autores (2026).

3.1. Participantes Envolvidos

As acdes extensionistas serdo realizadas junto a mulheres
adultas em situagdo de rua atendidas no Centro Pop
SARES - Unidade II ou vinculadas a outras instituicdes
publicas alinhadas as politicas municipais. Esta prevista
a participagio semanal de uma média de 7 (sete)
mulheres nas Oficinas educativas grupais, e acgdes
educativas individuais sempre que possivel.
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Almeja-se também realizar atividades formativas junto
aos profissionais do Centro Pop SARES - Unidade II
(estimada a participagdo de 25 profissionais).

3.2. Comunidade de Atuagdo

As acdes de extensdo previstas para os anos de
2026/2027 ocorrerdo junto a mulheres em situacdo de
rua atendidas no Centro de Referéncia Especializado para
Populagdo em Situacdo de Rua SARES - Unidade II, ou
aquelas vinculadas a Servicos de Acolhimento
Institucional.

Pretende-se instituir novas parcerias junto a diferentes
servicos que atendem mulheres em situacdo de rua
ampliando o escopo de atuacdo do projeto (2028)
possibilitando o resgate da autoestima e autocuidado
reduzindo os riscos de adoecer.

4. RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se, com o desenvolvimento do projeto junto as
mulheres em situacdo de rua, promover processos de
educacdo em saude fomentando a popularizacio do
conhecimento cientifico junto a comunidade, estimular o
autocuidado das mulheres em situagido de rua no que se
refere aos cuidados em saude e suas escolhas nas formas
de serem cuidadas pelos profissionais, ampliar o acesso a
acoes de cuidado em satude voltadas a promocgdo e a
prevencdo de agravos; realizar oficinas de autocuidado
junto as mulheres em situacdo de rua com foco na
prevencao de riscos e treinamento para os trabalhadores
do local compreenderem assuntos especificos e
aprimorarem a promo¢do do cuidado com essa
populacdo.

Do ponto de vista da formac¢do dos estudantes, busca-se
aperfeicoar as habilidades comunicacionais, educativas e
de relacionamento interpessoal visando a formacao
cidada, incentivar o raciocinio reflexivo e criativo através
da elaboragdo de ferramentas de educagdo em saude,
como materiais didaticos, com foco na promog¢do do
autocuidado e prevengao de agravos junto a mulheres em
situacdo de rua.

Por fim, pretende-se publicar textos cientificos
decorrentes dos resultados obtidos no Projeto de
Extensdo “Metamorfose - Educacdo em saude junto a
mulheres em situa¢do de rua”, divulgar os conhecimentos
obtidos em Eventos e Congressos envolvendo todos os
atores sociais do projeto e produzir podcasts voltados a
outros alunos, pautados nas vivéncias e aprendizados
obtidos junto a populagdo em situagdo de rua.

5. CRONOGRAMA DE TRABALHO

O projeto tem seu periodo de vigéncia de 01/08/2026 a
31/01/2029 e as atividades ligadas as acdes
extensionistas serdo executadas semanalmente junto a
comunidade e atores sociais envolvidos.
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em situac¢do de rua: as multiplas faces do cuidado. Psicologia
e Sociedade, v. 35, €264788,2023.

[6] GRACIANO, G.F. etal. Promoc¢do da satde para a populagdo

em situacdo de rua. Revista Brasileira de Extensao
Universitaria, v. 12, n. 2, p. 167-177, 2021.
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RESUMO

1. INTRODUCAO

O projeto de extensdo Trilhas de Capacitagdo para o
Trabalho Decente é desenvolvido desde agosto de 2026
no Parque Oziel e em Nova Aparecida, em Campinas, com
término previsto para janeiro de 2029. Vinculado ao PIE
4 - Tecnologia, Trabalho e Producdo, parte da
compreensdo de que as dificuldades de insercdo no
trabalho se articulam a condi¢des de saude, educagio,
vida e acesso digital [1, 2]. Seu objetivo é construir com
moradores e organizag¢des locais a¢des formativas que
respondam as demandas identificadas nos territdrios.
Todas as agdes resultardo em fasciculos da série Trilhas
para o Trabalho Decente, concebida para estruturar e
registrar uma tecnologia de acdo de extensdo sobre
Trabalho Decente [3] em Territérios Periféricos.
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Este trabalho apresenta a etapa inicial do projeto Trilhas de Capacitagdo para o Trabalho Decente, desenvolvido
no Parque Oziel e em Nova Aparecida, Campinas. O projeto busca construir, com moradores e parceiros locais,
acoes formativas sobre trabalho decente a partir da escuta territorial e de um diagnoéstico participativo das
privacgoes relacionadas a trabalho, saude, educacdo, condigdes de vida e acesso digital. Até setembro de 2026,
foram realizados encontros de aproximagdo com a Ozipa Criativa e um estudo georreferenciado da distribuicao
dos estudantes da Escola de Economia e Negdcios, que apontou baixa presenca nos territérios de atuagio.
Bolsistas e voluntarios de diferentes cursos participam da prepara¢do de uma roda de conversa e de materiais
educativos. A oficina sobre microempreendedor individual, ja confirmada com o apoio do curso de Ciéncias
Contdbeis, resultara em uma atividade de curricularizagcdo da extensao nesse curso e na produc¢do do primeiro
fasciculo Trilhas para o Trabalho Decente. As préximas trilhas serdo definidas em didlogo com as comunidades.

Palavras-chave: Trabalho decente; Saude do trabalhador; Territérios vulneraveis.
Programa Institucional de Extensao (PIE): Tecnologia, Trabalho e Produgdo.

A equipe retne o professor responsavel, duas bolsistas e
sete voluntarios dos cursos de Ciéncias Econdmicas,
Direito, Medicina, Psicologia e Rela¢des Internacionais.
Nesta etapa inicial, o projeto combina aproximacgao
comunitdria, estudo territorial e planejamento das
primeiras atividades com a Ozipa Criativa e parceiros
académicos. Este resumo apresenta o percurso realizado,
os resultados iniciais e os proximos passos das trilhas
formativas.

2. METODOLOGIA

A metodologia tem como fundamento uma relagdo
dialégica entre a universidade e os territérios. As escutas
sdo espacos de troca de conhecimentos com moradores,
liderancas e organizagdes locais e orientam a defini¢do
conjunta dos temas, formatos e horarios das acdes. O
percurso articula escuta territorial [5], andlise de
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informacgdes, diagndstico participativo, oficinas e
avaliacdo das atividades. O diagnéstico multidimensional
previsto no projeto considerara trabalho, saude,
educacdo, condi¢es de vida e acesso digital, mediante
questionarios e rodas de conversa. Os registros de cada
acdo subsidiardo sua avaliagdo e a elaboracdo dos
fasciculos.

Na etapa inicial, foram realizadas duas escutas com a
Ozipa Criativa, em agosto e setembro de 2026. Também
foi elaborado um estudo da distribuicdo espacial dos
estudantes da Escola de Economia e Negdcios, com base
nos CEPs informados na matricula. Esse estudo contribui
para compreender as conexdes entre a universidade e os
territorios; o didlogo com as comunidades e o diagndstico
participativo orientarao o desenvolvimento das trilhas.

3. DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS PARCIAIS

A aproximacgdo com o Parque Oziel teve inicio em agosto
de 2026, por meio de escuta na Ozipa Criativa, retomada
em setembro. O didlogo orientou o planejamento de uma
roda de conversa sobre trabalho e trabalho decente e a
confirmacdo de uma oficina sobre microempreendedor
individual. Esta tltima contara com o apoio do curso de
Ciéncias Contdbeis e terd como desdobramentos uma
atividade de curricularizagdo da extensdo e o primeiro
fasciculo da série Trilhas para o Trabalho Decente.

Em paralelo, o estudo do enderego dos estudantes da
EcoN identificou dez estudantes em Nova Aparecida e
trés no Parque Oziel, dentre 2.771 alunos. O mapa de
distribuicdo espacial mostra escassa presenca da Escola
nesses territdrios e oferece um ponto de partida para
refletir sobre suas conexdes com a universidade (Figura

1).

Figura 1 — Distribuigdo espacial dos estudantes da EcoN em Campinas.

PUC Campinas
Campus |

_~—— Taquaral

_——|Centro

PUC Campinas
Campus I

Fonte: sistema de gestdo académica da PUC-Campinas (15/08/26); Malha
Municipal [4]; elaboragdo prépria.

4. PROXIMAS ETAPAS E RESULTADOS ESPERADOS

Para setembro de 2026, estd prevista na Ozipa Criativa
uma roda de conversa sobre trabalho e trabalho decente.
Em outubro, a oficina confirmada sobre
microempreendedor individual, com apoio do curso de
Ciéncias Contdbeis, dard origem a atividade de

PUC-Campinas - Geréncia de Extensdo

curricularizacdo da extensdo e ao primeiro fasciculo das
Trilhas para o Trabalho Decente. Para 2027, estdo em
planejamento novas agdes sobre direitos trabalhistas,
plataformas de trabalho e imposto de renda, além da
ampliacdo da articulagdo em Nova Aparecida. Os temas e
formatos serdo ajustados por meio do didlogo com os
participantes e parceiros territoriais.

Espera-se formar estudantes na pratica extensionista,
produzir fasciculos acessiveis aos moradores e
sistematizar, ao longo do projeto, uma tecnologia de acao
de extensdo sobre trabalho decente em territérios
periféricos. Os registros das atividades e as devolutivas
as comunidades orientardo a avaliacdo e os ajustes das
trilhas.
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RESUMO

1. INTRODUCAO

0 problema central que motiva este projeto de extensao
é promover a capacitagdo da gestdo em
empreendimentos de base popular no municipio de
Campinas e, dessa forma, promover a inclusdo produtiva
de pessoas em situacdo de vulnerabilidade. O projeto
Empreende Campinas estd em sua segunda edigdo
(iniciada em 2025) e, desde a primeira edi¢do, tem como
publico-alvo a populagdo em situagao de vulnerabilidade
no municipio de Campinas. Parte da constatacdo de que
empreendimentos periféricos, desenvolvidos por
pessoas em situacdo de vulnerabilidade social e
econdmica, apresentam déficits recorrentes em pelo
menos trés dimensdes: (a) estrutura de custos mal
calculada ou ausente; (b) auséncia de controle de fluxo de
caixa; e (c) dificuldade de separar as finangas do negécio
das financas domésticas. Esses problemas comprometem
a viabilidade dos negé6cios mesmo quando ha demanda
pelo produto ou servigo oferecido.
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O projeto de extensdo PUC-CAMPINAS NA REDE EMPREENDE propde a institucionalizacdo do papel da PUC-
Campinas como executora das atividades de mentoria em gestdo e finangas no ambito do Projeto Empreende
Campinas, iniciativa de inclusdo produtiva financiada pela Federacdo das Entidades Assistenciais de Campinas
(FEAC) e operada em rede por quatro Organizag¢des da Sociedade Civil (CRCA, Instituto Filhos do Brasil, NAS e
AAQQ), em territérios periféricos do municipio. Estudantes dos cursos de Economia e Administragdo, sob
orientacdo docente, atuardo em ciclos semestrais como mentores de empreendimentos indicados pelas OSCs,
realizando diagndsticos e propondo e acompanhando ferramentas de controle de custos, fluxo de caixa e gestdo
da capacidade produtiva. A acdo é estruturada pela Teoria da Mudanga, orientando cada etapa para as
transformacoes desejadas nos empreendedores - da consciéncia sobre precificagdo a autonomia deciséria e a
viabilidade economica dos negocios. O projeto sera executado de 01/08/2026 a 31/01/2029, ao longo de cinco
ciclos semestrais, sistematizando metodologias e materiais educativos replicaveis para a rede universitaria de
mentoria e para a curricularizagdo da extensao na PUC-Campinas.

Palavras-chave: Empreendedorismo periférico; Mentoria universitaria; Inclusdo produtiva.
Programa Institucional de Extensdo (PIE): Tecnologia, Trabalho e Produgéo.

Nesta segunda edigcdo, o Projeto Empreende Campinas
continua sendo uma iniciativa que atua em rede,
financiada pela FEAC e operada por quatro OSCs (CRCA,
Instituto Filhos do Brasil, NAS e AAQQ), cada uma
atuando em territérios periféricos especificos, onde ja
possuem vinculos consolidados com as comunidades
atendidas. As OSCs mobilizam o publico-alvo, conduzem
a capacitacdo inicial (trilha semente e trilha incubacio) e,
mediante critérios do comité de sele¢do, concedem
capital semente e/ou microcrédito aos negdcios
identificados como viaveis.

Entre janeiro de 2025 e maio de 2026, 943 pessoas foram
mobilizadas  nas  trilhas  formativas e 81
empreendimentos receberam capital semente, conforme
o perfil sintetizado na Tabela 1. O projeto prevé mobilizar
1.500 pessoas, oferecer 150 capitais sementes e 50
microcréditos. O diferencial, em relagdo a primeira
edicdo, é oferecer capacitacdo como forma de superacao
da vulnerabilidade. E justamente nessa etapa que este

projeto de extensdo se insere, incluindo a expertise da
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universidade na capacitagdo, mais especificamente no
desenvolvimento de uma metodologia adaptada as
condi¢des de vulnerabilidade do publico-alvo.

Tabela 1 - Perfil do publico-alvo mobilizado pelo Projeto Empreende
Campinas (jan/2025 a mai/2026).

Indicador Valor

Pessoas mobilizadas nas 943
trilhas formativas (2025—

mai. 2026)

Mulheres 75%
Pessoas pretas 20%
Pessoas pardas 43%
Faixa etaria 19-29 anos 18%
Faixa etaria 30-59 anos 70%
Faixa etaria 60 anos ou 10%
mais

Empreendimentos com
capital semente
concedido

81 (69 mulheres
12 homens)

Escolaridade
predominante entre
beneficidrias

Ensino Médio completo (44 de 81)

Fonte: Empreende Campinas — Banco de inscritos e banco de dados do
comité de selegdo do capital semente.

Diante da necessidade de ampliar e individualizar o
suporte poés-capital semente, a equipe gestora do
Empreende Campinas passou a solicitar a presenca das
universidades como parceiras das atividades de
mentoria, ampliando a capacidade técnica da rede e, ao
mesmo tempo, colocando a formac¢do de estudantes em
contato com realidades concretas de vulnerabilidade e
empreendedorismo popular. Este projeto propde a
institucionalizagdo do papel da PUC-Campinas nessa
rede, por meio de seus cursos de Economia e
Administracdo, alinhando-se ao PIE 4 — Tecnologia,
Trabalho e Producdo — ao fortalecer a capacidade de
gestdo e a permanéncia no mercado de trabalho de
empreendedoras em situacdo de vulnerabilidade.

2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo Geral

Atuar como mediador na institucionalizagdo da atuagao
da PUC-Campinas como executora das atividades de
mentoria em gestdo e finangas no ambito da rede Projeto
Empreende Campinas, de modo que a expertise
académica dialogue com a viabilidade economica e a
autonomia dos empreendimentos periféricos geridos
predominantemente por mulheres pretas e pardas nos
territorios de vulnerabilidade de Campinas.

2.2. Objetivos Especificos

= integrar formalmente a PUC-Campinas a rede
ampliada do Empreende Campinas como parceira
executora de mentoria;

= mapear e diagnosticar as fragilidades de gestdo dos
empreendimentos indicados pelas 0SCs
(precificacdo, custos, fluxo de caixa e capacidade
produtiva);
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= desenvolver e validar ferramentas de controle
gerencial adaptadas ao letramento matematico e
digital das empreendedoras;

= capacitar empreendedoras e empreendedores para
o uso auténomo de ferramentas de gestdo;

= coordenar o envolvimento de estudantes da Escola
de Economia e Neg6cios em mentoria como pratica
curricular de extensio;

= produzir materiais educativos acessiveis, que
validem a metodologia desenvolvida;

= construir indicadores qualitativos e quantitativos
para monitorar e avaliar mudancas e impactos com
base no territorio e no aprendizado dos cursos de
graduacdo.

3. METODOLOGIA E TERRITORIO DE ATUAGAO

A metodologia é estruturada pela Teoria da Mudanga,
visa a consolidac¢do dos indicadores de desempenho e de
transformacgio, e opera em cinco fases sequenciais por
ciclo semestral: (1) Articulagdo no territorio, que é a
definicdo dos empreendimentos; (2) Diagnostico Inicial:
elaboracdo de relatério, por empreendimento, com
identificacdo de pontos fortes e fragilidades em custos e
precos, capacidade produtiva e comercializacdo; (3)
Proposta de Melhorias: capacitagdo das empreendedoras
para elaboracdo auténoma de ferramentas de gestdo
(ficha técnica, ferramenta de fluxo de caixa e estratégia
de mix de produtos); (4) Implementacdo,
Acompanhamento e Validagdo: monitoramento (minimo
de 30 dias) dos avangos decorrentes da adog¢do das
ferramentas; e (5) Sistematizacdo, Devolugdo e Avaliacdo
de Impacto: registro dos resultados, consolidacdo dos
indicadores e planejamento do ciclo seguinte.

A execugdo ocorre no municipio de Campinas, nos
territérios periféricos atendidos pelas quatro OSCs
parceiras, distribuidos pelas Regides de Vulnerabilidade
Social (REVS) definidas pela FEAC. Participam do projeto,
como publico interno, o professor-extensionista,
bolsistas e voluntdrios dos cursos de Economia e
Administracdo da PUC-Campinas.

Estima-se o atendimento de 30 empreendimentos por
ciclo semestral, com apoio de 8 técnicos das OSCs, ao
longo de 5 ciclos entre agosto de 2026 e janeiro de 2029
— totalizando 150 empreendimentos e um impacto
indireto estimado de 450 pessoas (familiares e
comunidade dos empreendedores).

4. RESULTADOS ESPERADOS

Com base na Teoria da Mudanca, o projeto priorizara a
construcdo de indicadores préprios, aplicados ao final de
cada ciclo semestral e consolidados ao longo dos cinco
ciclos, capazes de aferir quatro dimensdes de resultado.

4.1. Autonomia das Empreendedoras na Gestado

= Indicador de autonomia decisdria: grau de adoc¢do
independente das ferramentas de precificagao, ficha
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técnica e controle de fluxo de caixa, sem mediagao
dos mentores;

= evolugdo, ciclo a ciclo, da capacidade de a
empreendedora calcular seus proprios custos e
formar precos de forma autonoma.

4.2. Remuneragao e Viabilidade Econémica

= Indicador de variacdo do proé-labore/remuneragio
retirada do negdcio, comparando o inicio e o final de
cada ciclo de mentoria;

= redugdo da proporcdo de empreendimentos que
operam abaixo do proé-labore de referéncia,
monitorada em parceria com as OSCs.

4.3. Impactos na Comunidade

= Indicador de impacto indireto sobre familias e
comunidade dos empreendedores atendidos,
incluindo geragdao ou manutengdo de ocupacgdo e
renda no territério;

= percepcdo das OSCs e das préoprias empreendedoras
sobre mudancas na condi¢do de vulnerabilidade das
familias ao longo do projeto.

4.4. Aprendizagem dos Discentes

» Indicador de desenvolvimento de competéncias
técnicas e transversais dos estudantes (diagnostico,
precificagdo, comunicagdo e trabalho em contextos
de vulnerabilidade), aferido por autoavaliacdo ao
final de cada ciclo;

= sistematizacdo dos relatos de aprendizagem ao
longo dos cinco ciclos, evidenciando a evolugdo da
vivéncia pratica dos discentes na extensao.

Dessa forma, ao final do projeto, espera-se oferecer:

= contribuicio metodoldgica para o campo da
extensdo universitaria voltada ao desenvolvimento
local e a inclusdo produtiva;

= fortalecimento do ecossistema FEAC-0SCs-

Universidades como modelo replicavel de parceria
intersetorial para o desenvolvimento territorial.

5. CRONOGRAMA

O projeto serd executado entre 01/08/2026 e
31/01/2029, em cinco ciclos semestrais consecutivos,
cada um estruturado nas cinco fases metodolégicas
descritas na Secdo 3, conforme a Tabela 2.

Tabela 2 — Cronograma mensal de execugdo por ciclo semestral
(ago/2026 a jan/2029).

Més Atividade

1 Fase 1 Articulagdo institucional: definicdo dos
empreendimentos.

2 Fase 2 Diagndstico: leitura de documentos,
roda de conversa com equipe e elaboragdo do
Relatério 1.

3 Fase 3 Proposta de melhorias: elaboragdo do

Relatdrio 2 para recomendacdo e atividades
de capacitagcdo com as empreendedoras.

PUC-Campinas - Geréncia de Extensdo

Més Atividade

4 Fase 4 Acompanhamento e validagdo:
monitoramento da adogdo das ferramentas e
elaboragdo do Relatério 3.

5 Fase 5 Sistematizacdo: devolucdo dos
resultados, relatério de impacto, indicadores
de resultados e planejamento do ciclo
seguinte.

Esse ciclo ira se repetir por mais quatro vezes (22 ciclo:
fev.-jun./2027; 32 ciclo: ago.-dez./2027; 42 ciclo: fev.-
jun./2028; 52 ciclo: ago.-dez./2028), com finalizacdo em
jan./2029, quando todos os materiais serdo
disponibilizados no repositoério digital compartilhado e
os resultados sistematizados serdo publicados em midias
institucionais e eventos de extensdo.
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O presente Projeto de Extensdo envolve a¢des em torno de acervos museoldgicos e cole¢des privadas
representativas da diversidade religiosa da regido de Campinas. Por meio de abordagens de mapeamento,
catalogacdo, estudo e andlise, o objetivo do projeto é identificar nesses acervos e cole¢des privadas pecas
religiosas que manifestem a dimensdo da diversidade religiosa em um conjunto de exposi¢des a serem
elaboradas. A curadoria dessas exposi¢cdes deve ser desenvolvida de maneira colaborativa com as comunidades
para as quais os acervos e colegdes sdo relevantes. Dentro desta perspectiva, pretende-se trabalhar com acervos
do Museu Universitario da PUC-Campinas e suas cole¢des etnografica, arqueoldgica e de Arte Sacra, a colegdo
privada do Instituto Baba Toloji e a colegdo privada do professor Francisco Vicente Rossi, oriunda em grande
medida das pecas presenteadas ao Cardeal Agnelo Rossi em suas décadas de servigo a Ctria da Igreja Catdlica de

Roma. Além da organizagdo das exposi¢des, o projeto proposto também pretende produzir material informativo

1. INTRODUCAO

A sociedade brasileira possui multiplas experiéncias de
religiosidade dentro e fora do recorte do catolicismo. O
objetivo do presente projeto é articular acervos
museolégicos e colegdes privadas, representativas de
parte dessas diversas experiéncias religiosas na Regido
Metropolitana de Campinas, com comunidades que
muitas vezes tém pouco acesso a essa riqueza cultural
preservada. A proposta é trabalhar com acervos do
Museu Universitdrio da PUC-Campinas (colegdes
etnografica e arqueolégica, além da de Arte Sacra da
Arquidiocese de Campinas, que esta sob a guarda do
Museu), as colec¢des privadas do Instituto Baba Toloji e do
professor Francisco Vicente Rossi, esta ultima oriunda
das pecas presenteadas ao Cardeal Agnelo Rossi em suas
décadas de servigo a Igreja Catolica de Roma. O projeto
teve inicio em 01/08/2026 e tem duracdo até
31/01/2029.
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e estratégias de divulgacdo das exposi¢des e dos acervos e colecoes trabalhados.

Palavras-chave: Diversidade religiosa; Acervos e colegdes; Curadoria colaborativa.
Programa Institucional de Extensdo (PIE): Educagdo, Comunicagdo e Cultura.

2. RESULTADOS ESPERADOS

Diante dos objetivos tracados, espera-se mapear tanto
pecas dos acervos e colegdes quanto comunidades
especificas da regido, realizando uma interagao entre os
dois polos. Serdo elaboradas exposi¢des a partir de uma
proposta de curadoria colaborativa com as comunidades.
As primeiras a¢des, que se estenderdo entre 2026 e 2027,
serdo concentradas no mapeamento e contato com as
comunidades indigenas no contexto urbano da RM(C, em
paralelo a um estudo das colegdes arqueoldgicas e
etnograficas do Museu Universitario, para iniciar um
processo conjunto de elaboragdo de exposi¢des. Nesse
mesmo periodo, também serdo propostas exposicoes
junto ao Centro de Estudos Africanos e Afro-Brasileiros
Dra. Nicéa Quintino Amauro (CEAAB-PUC-Campinas), a
partir da colecio do Instituto Baba Toloji. Em 2028,
pretende-se realizar interven¢des semelhantes com
comunidades catdlicas da RMC, a partir tanto do acervo
de Arte Sacra sob a guarda do Museu Universitario
quanto da colecdo privada do professor Rossi. Além da
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organizacdo das exposi¢des, o projeto pretende produzir
material de divulgacdo das coleg¢des trabalhadas, bem
como propor oficinas sobre curadoria colaborativa e
diversidade religiosa para escolas, para formagio de
professores e em intervengdes voltadas a turmas da
educacdo basica.

3. PARTICIPANTES ENVOLVIDOS, COMUNIDADES
ATINGIDAS E TERRITORIO DE ATUAGCAO

As atividades propostas nesse Projeto de Extensdo
buscam articular o publico universitario, composto por
docentes, alunos (extensionistas ou nio) e funcionarios
(especialmente aqueles ligados ao Museu Universitario)
com o publico externo da Universidade. Esse publico
externo é composto por pesquisadores interessados nos
temas propostos e comunidades locais com ligacdo
religiosa e cultural com os diversos contextos
contemplados pelas acdes do projeto: aquelas
relacionadas ao Instituto Cultural Baba Toloji; as
relacionadas as comunidades indigenas na regido de
Campinas; e as dioceses e congregacdes catdlicas
representadas nos recortes estabelecidos.

A presente proposta pretende, portanto, articular a
atuacdo  universitdria da  PUC-Campinas com
comunidades, liderancas e setores da sociedade daregiao
de Campinas de maneira a evidenciar a diversidade
religiosa, a partir dos recortes estabelecidos. Para isso,
além dos agentes ligados a Universidade que ja foram
elencados, o Museu Universitario, o CEAAB, o professor
Francisco Vicente Rossi e outros docentes envolvidos no
projeto, as acoes de Extensdo pretendidas buscardo dar
continuidade ao trabalho junto ao Instituto Cultural Baba
Toloji, localizado na cidade de Campinas no bairro Jd. Sdo
Vicente, regido oeste da cidade. Um mapeamento das
comunidades indigenas também sera realizado, tendo
como base os dados recentes do IBGE e estudos ja
realizados na PUC-Campinas acerca dessas comunidades
(Feldmann, 2022). A populagdo indigena esta
concentrada sobretudo nos bairros Vila Santa Izabel e
Parque Oziel.

4. PRESSUPOSTOS TEORICOS

A logica da abordagem de curadoria prevista nesse
projeto esta baseada em transformacgdes ocorridas nas
ultimas décadas no interior da museologia, que tem sido
renovada por abordagens que buscam ter o publico como
centro de articulagdo da agdo museoldgica (Bruno, 2008;
Duarte, 2013; Julido, 2006). De lugares consagrados a um
saber dogmatico, os museus passaram a ser espaco de
reflexdo e debate, ajustados as demandas reais das
comunidades. E o contexto de surgimento dos chamados
ecomuseus, com a énfase na relacdo do ser humano com
0 meio, 0 espaco em que uma comunidade esta inserida,
tendo cole¢des pensadas como um patrimonio vivo que
pertence aos habitantes do territorio e abrangendo bens
materiais, imateriais, mdveis e imdveis. A propria
populacdo participa na gestdo e escolha do acervo e suas
formas de exposicdo. Esses movimentos de renovagio
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tiveram reflexos no Brasil, tanto na reformulacdo dos
espacos, quanto nos critérios de conservacio e
estabelecimento dos acervos.

5. METODOLOGIA

Inicialmente, serd necessario um trabalho de
levantamento das comunidades religiosas que possam
ser parceiras e colaboradoras, além de grupos culturais,
instituicdes educacionais e organiza¢des comunitarias.
Nesse levantamento, serdo buscadas representacdes
catdlicas, movimentos ligados as religides de matriz
africana e comunidades indigenas da regido, algumas
delas com relagdo ja estabelecida com a PUC-Campinas
em atividades e projetos anteriores. Em seguida, é
preciso elaborar um plano detalhado das atividades a
serem realizadas, com cronograma e definicio de
objetivos a serem alcancados.

Essas atividades incluem a realizacdo de eventos
culturais diversos em torno de exposi¢oes e iniciativas de
carater educativo e de formacdo, como palestras,
semindrios e oficinas sobre a diversidade religiosa
oferecidas em escolas, na Universidade e centros
comunitarios. Junto a essas iniciativas, serdo buscadas
parcerias com instituicdes locais, como setores da
Universidade, centros culturais e ONGs, para organizar e
divulgar as atividades, e para obter suporte logistico e
financeiro. Por fim, pretende-se criar e distribuir
materiais educativos, como livros, artigos, guias e
recursos digitais, para apoiar a aprendizagem sobre a
diversidade religiosa da regido de Campinas.

Como se pretende que a curadoria das exposicoes seja
feita por meio de uma colaboracdo entre docentes da
PUC-Campinas, a equipe do Museu Universitario,
estudantes extensionistas e das disciplinas, e as
comunidades envolvidas, serd preciso realizar reunides e
oficinas de estabelecimento dos parametros dessas
exposi¢cdes. Finalmente, por conta da natureza
diversificada dos acervos elencados, sera necessario
alternar o trabalho com as diferentes cole¢cdes ao longo
do periodo abarcado pelo projeto.
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O Projeto de Extensdo “Florescer com Satude” propde a implementa¢do de um programa de condicionamento
fisico voltado a educandas da Penitenciaria Feminina de Campinas-SP, com execugdo prevista de 2026 a 2029. A
iniciativa parte do reconhecimento de que mulheres privadas de liberdade enfrentam elevada vulnerabilidade
fisica, mental e social, com alta prevaléncia de ansiedade, depressdo e Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis
(DCNT), agravadas pelo sedentarismo, pelo isolamento afetivo e pelas precarias condi¢des do ambiente prisional.
O programa abrange avalia¢des periddicas de aptiddo fisica e intervengdes com exercicios de resisténcia
cardiorrespiratdria, forca muscular e flexibilidade e, com base nessas informacdes, a elaboracdo de exercicios
fisicos, ginastica e praticas integrativas e complementares de satide, como meditacdo e técnicas de respiracao,
individuais e grupais. Cada sessdo pratica visa a prevenc¢do de hipertensio, diabetes tipo 2 e obesidade e ao
fortalecimento da autoestima e dos vinculos sociais entre as participantes. O projeto articula extensao e ensino,
envolvendo estudantes de diversos cursos da PUC-Campinas, gerando interdisciplinaridade entre estudantes e
preparagdo para atuacdo multiprofissional. As atividades consideram também a avaliagdo e as percepcdes dos
estudantes extensionistas, gerando engajamento e aprendizagem sobre o impacto da atividade fisica no contexto
prisional feminino. Alinhado aos valores institucionais de fraternidade, solidariedade e compromisso social, o
projeto reafirma o papel transformador da universidade e contribui para a dignidade, a saide integral e o
processo de reintegracdo social das educandas.

Palavras-chave: Penitenciaria feminina; Educacao fisica; Saude da mulher; Inclusdo social.
Programa Institucional de Extensdo (PIE): Saiide e Meio Ambiente.

1. INTRODUCAO

0 encarceramento de mulheres no Brasil tem crescido de
forma acentuada nas ultimas décadas, expondo essa
populacdo a condigdes que comprometem amplamente
sua saude fisica, mental e social. O rompimento dos
vinculos afetivos e familiares figura entre os fatores mais
determinantes do sofrimento psiquico no carcere,
associado a quadros de ansiedade e depressdo [1, 2].
Somame-se a esse cendrio os elevados indices de Doencas
Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) — como
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hipertensdo arterial, diabetes tipo 2 e obesidade —,
agravados pelo sedentarismo, pela alimentagdo
inadequada e pelo estresse cronico do encarceramento
[3, 4].

A prética regular de atividade fisica é reconhecida como
ferramenta relevante para a prevencdo de fatores de
risco cardiovascular e para a melhora de indicadores
metabdlicos e de saide mental em populagdes
encarceradas [5, 6]. Estudos apontam, ainda, que o
exercicio fisico contribui para a reducdo de
comportamentos violentos, o fortalecimento da
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autodisciplina e a ampliagdo das perspectivas de
reintegracdo social, dimensdes especialmente relevantes
para as mulheres, cujas demandas de género —
maternidade interrompida, cuidado corporal e sadde
reprodutiva — permanecem historicamente
negligenciadas pelas politicas prisionais [7, 8].

E nesse cenario que se insere o Projeto de Extensido
“Florescer com Saude”, desenvolvido pela Faculdade de
Educacdo Fisica da PUC-Campinas em parceria ja
institucionalizada com a Penitencidria Feminina de
Campinas-SP. O projeto tem como objetivo geral
promover a saude integral, a qualidade de vida e o bem-
estar das educandas por meio de um programa de
condicionamento fisico, visando a prevencdo de DCNT e
ao fortalecimento de aspectos psicossociais. A proposta
articula extensdo, ensino e pesquisa, com execuc¢do
prevista de 12 de agosto de 2026 a 31 de janeiro de 2029.

2. OBJETIVOS

Objetivo geral: promover a saude integral, a qualidade
de vida e o bem-estar de mulheres inseridas no sistema
prisional de Campinas-SP, por meio da implementagio de
um programa de condicionamento fisico envolvendo
exercicios fisicos, ginastica, esportes e praticas
integrativas e complementares de saude, visando a
prevencdo de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNT) e ao fortalecimento de aspectos psicossociais,
como autoestima e autoconceito. Os objetivos especificos,
organizados em trés dimensdes, sdo:

= avaliar periodicamente a aptidao fisica relacionada
a saude (resisténcia cardiorrespiratoéria, forca e
resisténcia muscular, flexibilidade e composicdo
corporal) e intervir para sua melhora;

= estimular a prevencdo de DCNT e a promog¢do da
saude mental por meio de exercicios fisicos,
esportes, ginastica e praticas integrativas e
complementares de saude;

= favorecer a ressignificacdo do corpo, a autoimagem
positiva e a autoestima das educandas;

= humanizar o espaco de convivio, promovendo
acolhimento, escuta ativa e ressignificacdo das
relagdes sociais entre as educandas;

= oportunizar a formagio critica e humanista dos
estudantes de Educacdo Fisica, articulando
extensdo, ensino e pesquisa, com producio de
relatérios, artigos cientificos e trabalhos para
congressos.

3. METODOLOGIA

A proposta metodolédgica do projeto esta organizada em
duas frentes complementares, descritas a seguir.

3.1. Territério, periodo e participantes

O projeto sera realizado na Penitenciaria Feminina de
Campinas, por meio de parceria ja institucionalizada
entre a PUC-Campinas e a Secretaria da Administracao
Penitencidria de Sdo Paulo, com execu¢do prevista de
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agosto de 2026 a janeiro de 2029. As intervencgdes
ocorrem ao menos quatro vezes ao ano (abril, maio,
setembro e outubro), em duas semanas de atividades por
semestre, incluindo a Jornada da Cidadania, Trabalho e
Renda. Participam do projeto, como participantes
internos, o docente proponente, uma aluna bolsista e
alunos voluntarios dos cursos da PUC-Campinas; as
educandas da Penitenciaria Feminina de Campinas e a
equipe de coordenacdo da unidade. Com base na
experiéncia de 2023 e 2024, estima-se o atendimento de,
no minimo, 25 educandas por semestre, em sessoes de
até 12 participantes por horario.

3.2. Procedimentos e instrumentos de avaliagao

O trabalho segue as etapas de apresentacdo da proposta
a coordenacdo da penitenciaria, sele¢do e capacitagdo dos
extensionistas quanto aos procedimentos de seguranca e
aos instrumentos de avaliagcdo, reconhecimento do
espaco, avaliacdo inicial da aptidao fisica, intervencdo
com exercicios fisicos, ginastica, esportes e praticas
integrativas, reavaliacdo e elaboragdo de relatdrios e
produgdes cientificas. A aptidao fisica é avaliada por meio
do teste de sentar-se e alcancar, para flexibilidade [9]; do
teste de sentar-se e levantar da cadeira em 30 segundos,
para forca de membros inferiores [10]; do teste de
corrida de 12  minutos, para capacidade
cardiorrespiratdria [11]; e da bioimpedancia elétrica,
para composicdo corporal [12]. Os aspectos
motivacionais sdo investigados por meio do Inventario
de Motivacdo a Pratica Regular de Atividade Fisica
(IMPRAF) [13] e de entrevistas semiestruturadas,
complementados por relatos e registros das sessoes de
intervencao.

4. RESULTADOS ESPERADOS

A partir dos objetivos estabelecidos, espera-se, ao final de
cada semestre de intervencdo:

= avaliar e acompanhar o desenvolvimento da aptiddo
fisica de aproximadamente 25 educandas da
Penitencidria Feminina de Campinas;

= realizar oito sessbes de exercicios fisicos com as
educandas;

= promover a autonomia das participantes por meio
de orientacdo e da entrega de folders informativos
sobre a relagdo entre DCNT e exercicio fisico;

= acompanhar a aderéncia das educandas e os efeitos
da intervencdo sobre a saude mental, por meio de
relatos, entrevistas e instrumentos especificos;

= avaliar o desenvolvimento de quatro alunos
extensionistas  por  semestre, quanto as
competéncias de planejamento, organizacdo e
intervencao;

= produzir, ao longo do projeto, ao menos trés artigos
cientificos e submeter trabalhos para dois
congressos.

Para além dos indicadores quantitativos, espera-se
contribuir para a dignidade, a sauide integral e o processo
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de reintegracdo social das educandas, bem como para a
formagdo critica e humanizada dos estudantes
envolvidos.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O Projeto “Florescer com Saude” reafirma o papel da
universidade como agente de transformacgdo social, ao
levar a extensdo universitaria a um territério de alta
vulnerabilidade e baixa visibilidade institucional.
Alinhado aos valores de fraternidade, solidariedade e
compromisso social da PUC-Campinas, o projeto busca
contribuir para a dignidade, a sadde integral e a
reintegracdo social das mulheres encarceradas, ao
mesmo tempo em que forma profissionais de Educacao
Fisica comprometidos com a saude coletiva e com uma
visdo critica e humanista da profissao.
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RESUMO

propriedade intelectual do multiuso.

1. INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

A saude e a sustentabilidade de quem limpa superficies,
em casa ou no trabalho, tém uma literatura robusta. Um
estudo em 419 domicilios brasileiros encontrou
saneantes em 98% dos lares; em 54% estavam ao alcance
de criangas, e havia recipientes inadequados, produtos
clandestinos e fabricacdo caseira sem orientacdo técnica
[1]. As intoxicagdes por produtos de limpeza sdo um
problema de saude publica, com milhares de notificacoes
no pais [2]. A exposi¢do continua aos constituintes
quimicos, estudada entre trabalhadoras domésticas,
pode ser extrapolada ao ambiente doméstico [3], e ha
trabalhos que ligam saude, sustentabilidade e extensao,
com oficinas de saneantes alternativos de menor impacto
ambiental [4]. Criangas menores de cinco anos sdo o
grupo mais vulnerdvel as intoxicagdes [5]. Entre
profissionais da limpeza, uma metanalise de 39 estudos
indicou aumento de 50% no risco de asma e de 43% no
de DPOC [6]; também ha evidéncias de dermatites e
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O projeto retne agoes de extensdo para reduzir riscos a saude e ao ambiente associados ao uso de produtos de
limpeza e para gerar trabalho e renda em comunidades vulneraveis de Campinas-SP. Iniciado em 2014 com
trabalhadores domésticos e retomado em 2024 com mulheres do Campo Belo, em integracdo com o projeto Alma
Lavada, desenvolve oficinas de producdo de saneantes domissanitarios sustentaveis, de baixo custo e baixa
toxicidade (sabao de dleo de cozinha usado, limpa-vidros, multiuso, aromatizadores e sachés), capacitacées sobre
uso seguro dos saneantes domissanitarios comerciais e formacdo de multiplicadores. Adota a pesquisa-agao
participativa, que articula saber popular e conhecimento cientifico, e se relaciona a Curricularizagdo da Extensao
nos cursos da Faculdade de Quimica. Na etapa de 01/08/2026 a 31/01/2029, prevé ampliar as agdes a
instituicdes parceiras, validar protétipos de saneantes com as comunidades e avangar no processo de

Programa Institucional de Extensdo (PIE): Saiide e Meio Ambiente.
Periodo de execugdo: inicio previsto em 01/08/2026; término previsto em 31/01/2029.

sensibilizacdo cutdnea [7]. Sob o angulo ambiental,
compostos orgadnicos volateis, tensoativos de baixa
biodegradabilidade, compostos clorados e embalagens
descartaveis poluem 4guas e ar, e alguns produtos
contribuem para a liberagdo de microplasticos [8].

As agdes nasceram em 2014, em parceria com o Sindicato
dos Trabalhadores Domésticos de Campinas e Regido:
conscientizacdo sobre o uso correto de saneantes, o
perigo das misturas e os produtos clandestinos, além de
oficinas de saneantes alternativos. Os formularios
aplicados indicaram &4gua sanitaria, sabdo em po6 e
detergente como os mais usados, “esperar que passe”
como conduta preocupante em intoxicagoes e alta
incidéncia de produtos clandestinos, associados as
intoxicacdes e reagdes alérgicas e respiratdérias mais
relatadas [9]. Dessa etapa resultou um multiuso adotado
pela PUC-Campinas na Escola Politécnica (400 L/més),
produzido por extensionistas no laboratério de
processos da Faculdade de Engenharia Quimica (Figura
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1), até a universidade contratar um fornecedor de baixo
custo.

Figura 1 — Produgdo e portfdlio: (a) reator em batelada do multiuso;
(b) multiuso envasado; (c) produtos expostos em atividade do projeto.
@5 ) «© (M (. (T7]

Interrompidas na pandemia, as a¢des foram retomadas
em agosto de 2024 com mulheres da Paréquia Santa Rita
de Cassia, no Campo Belo, em parceria com o projeto da
Profa. Tatiana Slonczewski (saude mental), o que levou
ao projeto institucional “Alma Lavada”. O docente
responsavel pelo projeto esta em tratativa com o Nucleo
de Inovacdo e Tecnologia (NIT) para o processo de
propriedade intelectual do produto desenvolvido.

2. OBJETIVOS

Objetivo geral. Promover a sustentabilidade ambiental,
a saude coletiva e a inclusdo produtiva por meio do
desenvolvimento e da transferéncia de tecnologias
sociais para a producdo sustentavel de saneantes
domissanitarios, contribuindo para a geracao de trabalho
e renda em comunidades atendidas pela Universidade.

Objetivos especificos:

= realizar diagnoéstico participativo das necessidades
de limpeza, sustentabilidade e satude;

= desenvolver e validar saneantes alternativos de
baixo custo e baixa toxicidade;

= capacitar comunidades para o uso seguro de
produtos e para a fabricacdo segura;

= formar multiplicadoreslocais e regionais e fomentar
renda, com perspectiva de cooperativas;

= articular o projeto a Curricularizacio da Extensao.

3. TERRITORIO E COMUNIDADE DE ATUACAO

A atuagdo mais recente ocorre no Campo Belo, em
Campinas-SP, onde cerca de 20 mulheres da Paréquia
Santa Rita de Cassia se capacitaram em um ano e meio na
producdo de sabdo de o6leo usado recolhido na
comunidade, limpa-vidros, multiuso, aromatizadores e
sachés, e na conscientizacdo sobre misturas de produtos.
Para 2026-2029, instituicdes interessadas em aplicar o
projeto sao:

= CEPROMM (Jardim Itatinga), para continuar a

producdo de saneantes;

= Centro de Sadde do Jardim Fernanda, com grupo de
artesanato de mulheres;

= Centro Pop II (Rua José Paulino), cujos acolhidos
usam sabdo para lavar roupas;

= CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia Social);

= Vila Palmira, no Campo Belo, onde hd a horta
comunitaria da PUC-Campinas.

PUC-Campinas - Geréncia de Extensdo

Um projeto de revitalizagdo do espago da Paroquia,
idealizado por um aluno de Arquitetura, aguarda nova
andlise da Pro-Reitoria de Administracdo; o espaco
qualificaria a producdo e as oficinas e poderia receber
comunidades vizinhas.

4. PARTICIPANTES ENVOLVIDOS
Os participantes internos e externos estdo na Tabela 1.

Tabela 1 - Participantes internos e externos.
Grupo Composi¢do

Prof. Marcelo José Della Mura Jannini
(proponente)

Bolsistas e voluntarios, ja citados entre os
autores deste trabalho.

Discentes de Engenharia Quimica e Quimica
(curricularizagdo).

NIT e Pré-Reitoria de Administragdo (apoio
institucional).

Internos

Externos Mulheres do Campo Belo e multiplicadoras.

Institui¢des parceiras (CEPROMM, Centro de
Saude do Jardim Fernanda, Centro Pop Il,
CRAS, Vila Palmira).

Bolsistas e voluntarios atuam em todas as etapas, em
visitas, diagndstico, desenvolvimento dos produtos,
oficinas e relatérios.

5. METODOLOGIA E RESULTADOS ESPERADOS

Adota-se a Pesquisa-A¢do Participativa, em que
extensionistas e comunidade identificam problemas e
criam solugdes praticas. Comunidade, docentes e
extensionistas analisam os produtos usados em casa,
seus impactos ambientais e o peso no orcamento; em
oficinas, produzem sabdo de 6leo usado, limpa-vidros e
multiusos naturais, valorizando o saber popular e
cruzando-o com o conhecimento cientifico; depois
aplicam as alternativas no cotidiano, avaliam se
funcionam e quanto economizam e discutem
cooperativas e a disseminacdo. A sequéncia é a da Figura
2.

Figura 2 — Modelo légico de atuagdo dos discentes.

s B

3. Desenvolvimento
dos saneantes

!

<+ 5. Avaliagao 4| & Capacitagioda

comunidade

1. Diagnéstico —» 2. Planejamento —

6. Disseminagdo
dos resultados

As  etapas incluem: diagnéstico  participativo
(questionarios, entrevistas e levantamento de produtos,
custos e riscos); oficinas de planejamento, com
saneantes, cronograma e indicadores; desenvolvimento e
validagdo, com pesquisa bibliogréfica, laboratoério,
viabilidade econOomica e ambiental e, se possivel,
avaliacdo fisico-quimica e microbiolégica; e agdes junto
as comunidades, como oficinas, capacitacdes sobre uso
seguro, educagdo ambiental, cartilhas e videos.
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A metodologia gera multiplicacdo. As mulheres do Campo
Belo conduziram no CEPROMM uma oficina de sachés
para maes de criancas acolhidas. No Centro de Saude do
Jardim Fernanda, com 20 mulheres, aplicaram um jogo
lddico sobre misturas de produtos e construiram um
mapa de sustentabilidade; na semana seguinte, fizeram
uma oficina de limpa-vidros, seguida de formulario de
avaliacdo. As duas instituicées pediram continuidade.

6. CRONOGRAMA DE TRABALHO

Inicio previsto em 01/08/2026 e término previsto em
31/01/2029. As fases estdo na Tabela 2.

Tabela 2 — Cronograma das atividades.

Atividade 08/26 a 02/27 a
12/26 12/27

Selegdo de discentes; contato X X
com os publicos-alvo e

agendamento de oficinas;

sele¢do dos saneantes,

produgdo-teste em

laboratério, jogo das misturas

e produgdo de sabdo

Até 31/01/29

Oficinas dos demais X X
saneantes; cartilhas e

materiais de divulgagdo;

ampliagdo do catédlogo;

congressos de extensdo;

relatérios

Processo de propriedade X X
intelectual do multiuso;

revitalizagdo do espago da

Paréquia Santa Rita de Céssia

Demandas finais das X
comunidades e término do
projeto

7. RESULTADOS ESPERADOS E AVALIACAO

Espera-se: um mapa das demandas locais e dos
problemas prioritarios; um plano de trabalho especifico
por comunidade parceira; protdtipos de saneantes
sustentaveis validados e testados pelas comunidades; e
novos agentes multiplicadores locais e regionais.

A avalia¢do considerara resultados académicos, sociais e
ambientais, com indicadores como nimero de pessoas
capacitadas, redugio de custos com produtos de limpeza,
satisfacdo dos participantes, reducdo de residuos e
aprendizagens dos estudantes, além de um relatdrio de
impacto social e ambiental. Os resultados serdo
compartilhados com a comunidade e divulgados em
eventos, artigos e trabalhos de conclusdo de curso.

8. CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO

O projeto se relaciona aos ODS 3 (Saude e Bem-Estar), 6
(Agua Potavel e Saneamento), 12 (Consumo e Produgio
Responsaveis) e 13 (A¢do contra a Mudanga Global do
Clima). Pode ser vinculado a projetos integradores,
disciplinas praticas, atividades extensionistas
obrigatorias, trabalhos de conclusdo de curso e iniciagdo
cientifica, desenvolvendo as competéncias da Tabela 3.

PUC-Campinas - Geréncia de Extensdo

Tabela 3 — Competéncias dos extensionistas.

Categoria Competéncias

Técnicas Formulagdo e avaliagdo de saneantes;
controle de qualidade; boas praticas de
fabricagdo; impactos ambientais; educagdo
em saude e ambiental.

Cientificas Levantamento e analise de dados; pesquisa

aplicada; relatdrios técnicos; artigos e
trabalhos académicos.

Profissionais Trabalho interdisciplinar; gestdo de projetos;
planejamento de atividades; comunicagdo
com publicos diversos; resolugdo de

problemas reais.

9. CONSIDERAGOES FINAIS

Ao combinar producdo de saneantes seguros, educacdo
em saude e geracdo de renda, o projeto aproxima a
universidade das demandas de comunidades vulneraveis
e forma estudantes e multiplicadores. A retomada da
producdo do multiuso, a propriedade intelectual e a
revitalizacdo do espaco do Campo Belo sdo os principais
desafios da etapa 2026-2029.

REFERENCIAS

[1] SILVA, A. A.R,; PASSOS, R. S.; SIMEONI, L. A,; NEVES, F. A. R,;
CARVALHO, E. Jornal de Pediatria, 2014.

[2] SAMPAIO, M. H. M,; BALDONI, N. R,; SALES, T. L. S,;
NOGUEIRA, L. S.; GUIDONI, C. M.; CHEQUER, F. M. D.
Conjecturas, 2022.

[3] CORREA, L. M. L. Saneantes domissanitarios e satide: um
estudo sobre a exposi¢do de empregadas domésticas. 2005.
Dissertacdo (Mestrado) - UFR], 2005.

[4] JANNINI, M.].D. M,; ARAU]O, M. F. Agdes sustentaveis em
saude na utilizacdo de saneantes domissanitéarios. Brazilian
Journals, So José dos Pinhais, 2020.

[5] PRESGRAVE, R. F,; CAMACHO, L. A;; VILLAS BOAS, M. H. S. A
profile of unintentional poisoning caused by household
cleaning products, disinfectants and pesticides. Cadernos de
Satide Publica, 2020.

[6] ARCHANGELID], O. et al. Cleaning products and respiratory
health outcomes in occupational cleaners: a systematic
review and meta-analysis. Occupational & Environmental
Medicine, 24 nov. 2020.

[7]1 BELLO, A. et al. Characterization of occupational exposures to
cleaning products used for common cleaning tasks: a pilot
study of hospital cleaners. Environmental Health, v. 8, mar.
2009.

[8] How to find cleaning products that aren’t full of
microplastics. The Washington Post, 2024.

[9] JANNINI, M. ]. D. M. et al. Conscientizagdo sobre o uso correto
de saneantes domissanitarios visando a prevencao de
acidentes, intoxicagdes e contaminagdo ambiental. Revista
Dialogos, Brasilia, v. 19, n. 1, 2014. Disponivel em:
<http://portalrevistas.ucb.br/index.php/RDL/issue/view/3
43>,

46



Anais do XVI Encontro Anual de Extensdo Universitaria

20 de outubro de 2026

RESUMO 14 PIE SAUDE E MEIO AMBIENTE

SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONALE TERRITORIO NO SUS: estratégias
para o enfrentamento das vulnerabilidades em Campinas-SP

Monize Cocetti
Faculdade de Nutri¢do - Escola de Ciéncias da Vida
monize.cocetti@puc-campinas.edu.br

ALUNAS BOLSISTAS

Alyce Gabrielle Soares Teles Nutrigdo
Bruna Ferracciu Scatolin Nutrigdo
ALUNAS VOLUNTARIAS

Isabelli Briill Flores Nutrigdo
Livia Silva Santos Medicina

RESUMO

alyce.gst@puccampinas.edu.br

bruna.fs9@puccampinas.edu.br

isabelli.of@puccampinas.edu.br

livia.ss5@puccampinas.edu.br

A inseguranca alimentar e nutricional constitui importante determinante das condi¢des de sauide das populag¢des
e se manifesta de forma desigual nos territdrios, associada a vulnerabilidades sociais, econdmicas e ambientais.
Em Campinas, apesar da ampla rede de atencdo a saude e dos avangos nos indicadores socioecondmicos,
persistem importantes desigualdades territoriais que impactam as condicoes de vida, alimentagdo e satde da
populagdo. O I Diagnoéstico de Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) do municipio evidenciou fragilidades na
producdo e sistematizagio de informagdes relacionadas a SAN, especialmente pela auséncia de monitoramento
da Triagem de Risco para Inseguran¢a Alimentar (TRIA) e pela limitada disponibilidade de dados de consumo
alimentar. O projeto propoe implementar a TRIA e os Marcadores de Consumo Alimentar em duas Unidades
Basicas de Saude (UBS), fortalecendo a Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN) e a articulagdo intersetorial. A
iniciativa envolve a integragdo entre a universidade, os servicos de satide e a comunidade e abrange a capacitacdo
das equipes, a ampliacdo da cobertura do SISVAN, o monitoramento da SAN e o desenvolvimento de a¢des de
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) nos territérios. As a¢des de EAN serdo construidas a partir das
necessidades, praticas, saberes e condi¢des de vida da populagdo, considerando as caracteristicas dos territérios,
articulando o servigo com os equipamentos de SAN e assisténcia social. Espera-se qualificar a identificagdo e o
acompanhamento dessas situagdes, fortalecer a capacidade de resposta dos servigos e ampliar as oportunidades
de agdes educativas voltadas a saide, a Promocgdo da Alimentagdo Adequada e Saudavel (PAAS) e a Promogdo do
Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) nos territérios. Além disso, o projeto contribuira para a
formacao dos estudantes por meio da integra¢do ensino-servico-comunidade.

Palavras-chave: Seguranca alimentar; Vulnerabilidade social; Educagdo alimentar e nutricional.
Programa Institucional de Extensdo (PIE): Saiide e Meio Ambiente.

1. INTRODUCAO

A inseguran¢a alimentar e nutricional constitui
importante problema de satide publica e esta relacionada
as condigdes sociais, econOmicas, ambientais e
territoriais que interferem no acesso regular e
permanente a uma alimentacdo adequada e saudavel.
Essas condi¢cdes podem ser agravadas pelas mudangas
climaticas e ambientais, uma vez que esses eventos
podem comprometer a disponibilidade, o acesso e a
qualidade da alimentagdo, especialmente em territdrios
socialmente vulneraveis [1, 2].

Segundo o Marco de Referéncia de Sistemas Alimentares
e Clima para as Politicas Publicas [3], os sistemas
alimentares compreendem um conjunto de processos
interdependentes relacionados a producdo, distribuicao,
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comercializagdo, consumo e destinagdo dos alimentos,
sendo simultaneamente influenciados pelas mudancas
climaticas e responsaveis por parte significativa dos
impactos ambientais. O documento destaca que a
promog¢do de sistemas alimentares sustentaveis,
resilientes e equitativos constitui estratégia essencial
para a garantia da SAN, exigindo a¢des articuladas entre
diferentes setores governamentais e a producdo de
informacgdes que permitam identificar vulnerabilidades,
monitorar riscos e orientar intervengoes
territorializadas. Nesse contexto, a VAN assume papel
estratégico ao subsidiar a formulagdo de politicas
publicas e o desenvolvimento de respostas integradas
voltadas as populagdes mais vulneraveis [4].

Segundo o relatério The State of Food Security and
Nutrition in the World [5], embora a producio global de
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alimentos seja suficiente para atender as necessidades da
populacdo, milhdes de pessoas permanecem em situacdo
de fome ou ma nutri¢do devido a dificuldade de acesso
fisico e econdmico a alimentos seguros e nutritivos.
Populagdes expostas a riscos socioambientais sdo mais
afetadas pelo aumento dos precos dos alimentos e pelas
fragilidades dos sistemas alimentares.

Em Campinas, o II Diagndstico de Seguranca Alimentar e
Nutricional [6] aponta para a insuficiéncia na producdo e
sistematizacdo de dados de SAN. Entre as principais
fragilidades identificadas, destaca-se a auséncia de
monitoramento sistematico de indicadores
fundamentais, bem como a limitacdo de dados sobre
consumo alimentar, estado nutricional e
morbimortalidade relacionados a alimentagdo. Essa
lacuna compromete a capacidade de planejamento,
monitoramento e avaliacdo das politicas publicas de SAN,
especialmente em um contexto de agravamento das
iniquidades decorrentes das mudancas socioambientais
e climaticas. Tais iniquidades tendem a se manifestar de
forma desigual entre os territdrios, agravando
vulnerabilidades ja existentes e comprometendo
especialmente o acesso econdmico a alimentos
saudaveis. Portanto, torna-se fundamental orientar acoes
de vigilancia, planejamento e protecdo social [3].

A presente proposta desenvolve acdes de Alimentacdo e
Nutricdo que articulam ensino, servico e comunidade,
com foco no fortalecimento da SAN e na promogdo da
alimentacdo adequada e saudavel (PAAS) nos territérios.
As atividades de EAN serdo desenvolvidas em articulacdo
com o0s servicos, equipamentos e atores locais,
considerando as necessidades, praticas, saberes e
condi¢coes de vida da populagdo, de modo a contribuir
para a promo¢do do Direito Humano a Alimentacdo
Adequada (DHAA) e para o enfrentamento das situagdes
de inseguranca alimentar e nutricional.

2. OBJETIVOS

O projeto tem como objetivo geral implementar a
Triagem de Risco para Inseguranca Alimentar (TRIA) e os
Marcadores de Consumo Alimentar em duas UBS e
desenvolver a¢des de EAN nos territdrios, com vistas ao
fortalecimento da SAN e a promog¢do do DHAA. Os
objetivos especificos sdo: implementar e acompanhar os
indicadores de SAN em duas UBS; desenvolver a¢des de
EAN nos territorios; articular essas a¢des aos servicos,
equipamentos e atores locais; fortalecer a articulagio
intersetorial e a linha de cuidado em SAN; e fortalecer a
integracdo ensino-servigo-comunidade e a formacdo
cidada e interprofissional dos estudantes.

3. METODOLOGIA

Inicialmente, sera realizada a implanta¢do da Triagem de
Risco para Inseguranca Alimentar (TRIA) e dos
Marcadores de Consumo Alimentar em duas UBS,
visando ampliar a cobertura e qualificar as informacdes
produzidas pela VAN nos territérios. Para viabilizar a
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implementacdo, serdo promovidas atividades de
capacitacdo dos profissionais das equipes envolvidas,
abordando a aplicagdo dos instrumentos, fluxos e
registro nos sistemas de informacao.

A partir da identificagdo de individuos e familias em
situagdo de inseguranca alimentar e nutricional, serdo
construidos e fortalecidos fluxos de cuidado e
acompanhamento, articulando as UBS aos servigos,
programas e equipamentos de SAN, assisténcia e
desenvolvimento social existentes nos territorios,
buscando ampliar a capacidade de resposta as
necessidades identificadas e o acesso aos recursos da
rede intersetorial.

As acoes de EAN serdo desenvolvidas com abordagem
territorial e participativa, considerando as necessidades,
praticas, saberes e condi¢des de vida da populagdo. O
planejamento das oficinas devera envolver profissionais
das equipes, servicos e equipamentos de SAN e da
assisténcia e desenvolvimento social, bem como
parceiros e atores locais. As agdes terdo como foco a PAAS
e a promo¢do do DHAA, buscando fortalecer a SAN e
favorecer a construcdo de estratégias que possam ser
incorporadas as praticas dos servicos e da comunidade.

3.1. Participantes envolvidos

As acgbes extensionistas serdo desenvolvidas com a
participacdo da populagido dos territérios, do docente
responsavel e dos estudantes extensionistas, em
articulagdo com os profissionais das UBS, servicos e
equipamentos de SAN e de assisténcia e desenvolvimento
social, parceiros e atores locais. A participacdo da
comunidade serd valorizada na identificagio das
necessidades, no planejamento e no desenvolvimento
das ac¢des.

3.2. Comunidade de atuagdo

O projeto sera desenvolvido nos territérios de
abrangéncia de duas UBS: o Centro de Saude Irma Dilce
Martins, localizado na regido do Campo Grande, no
Distrito de Satde Noroeste, e o Centro de Saide Dom
Bruno Gamberini, localizado na regido do Campo Belo, no
Distrito de Satude Sul. As a¢des serdo desenvolvidas junto
a populacdo residente nesses territorios, com atengao as
familias em situagdo de inseguranga alimentar e
nutricional e aos grupos em maior vulnerabilidade social.

3.3. Cronograma de trabalho

O projeto tem seu periodo de vigéncia de 01/08/2026 a
31/01/2029. Inicialmente, serdo realizadas a articula¢do
institucional e a apresentacdo do projeto as instancias
responsaveis da Secretaria Municipal de Saude, aos
Distritos de Saide e as UBS participantes, visando a
divulgacdo e a organizacgdo das atividades nos territorios.
Na sequéncia, serdo realizados o reconhecimento dos
territorios e a articulagdo com os servigos, equipamentos
de SAN e atores locais.

Apo6s a implantagdo dos instrumentos e identificacdo das
situagdes de inseguranga alimentar e nutricional, serdo
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desenvolvidas as a¢des de EAN, a partir das necessidades
identificadas em cada territério, que terdo como
referéncia o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
[7]. Ao longo da execucdo, serdo realizados o
acompanhamento dos indicadores, a avaliagdo e o
aperfeicoamento das agdes e da linha de cuidado
intersetorial, bem como a sistematizacdo e divulgacdo
dos resultados.

4. RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se fortalecer a integragdo entre universidade,
servicos publicos e comunidade e a articulagio entre as
UBS, os equipamentos de SAN, os servicos de assisténcia
e desenvolvimento social, as organizagoes da sociedade
civil e demais atores locais, contribuindo para o
desenvolvimento de acoes territorializadas,
participativas e intersetoriais voltadas a promoc¢do da
SAN e ao enfrentamento da inseguranca alimentar e
nutricional.

Espera-se ampliar a participagio da comunidade na
identificacdo das necessidades, no planejamento e no
desenvolvimento das acgoes de EAN, valorizando praticas,
saberes, recursos e iniciativas existentes nos territorios e
favorecendo a incorporagdo das ac¢des as praticas dos
servicos e da comunidade e sua continuidade para além
do periodo de execugdo do projeto.

Como resultados, espera-se ampliar e qualificar a
aplicacdo dos indicadores e seus registros no SISVAN;
fortalecer a VAN; qualificar a identificacdo e o
acompanhamento das situagdes de inseguranca
alimentar e nutricional; fortalecer a linha de cuidado
intersetorial em SAN; e principalmente desenvolver
acdes de EAN voltadas a PAAS e a promog¢do do DHAA.
Espera-se, ainda, contribuir para a formagao cidada e
interprofissional dos estudantes e fortalecer a integragao
ensino-servigo-comunidade.
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RESUMO

Palavras-chave: Narrativas visuais; Quadrinhos; Animagao.

1. INTRODUCAO

Aproducdo de imagens e narrativas visuais constitui uma
importante forma de comunica¢do, expressdo cultural e
constru¢do de sentidos. Personagens, histérias em
quadrinhos e animag¢des podem contribuir para abordar
questdes sociais de maneira acessivel, estimulando a
reflexdo, o didlogo e a participac¢do de diferentes publicos.

0 Laboratoério de Narrativas Visuais para Impacto Social
propde utilizar essas linguagens como instrumentos de
aproximacdo entre a PUC-Campinas e comunidades
escolares da regido Sul de Campinas. O projeto parte do
reconhecimento de que as escolas e seus territdrios
constituem espacos de producio de conhecimentos,
experiéncias e narrativas que podem contribuir para a
formacgao dos estudantes universitarios e,
simultaneamente, gerar contetdos culturais e educativos
de interesse para a propria comunidade.
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0 projeto Laboratdrio de Narrativas Visuais para Impacto Social aproxima estudantes dos cursos de Design Digital
e Artes Visuais da PUC-Campinas de escolas publicas da regido Sul de Campinas, utilizando o design de
personagens, as historias em quadrinhos e a animagdo como instrumentos de escuta, expressdo e comunicagao
de questdes socialmente relevantes. A proposta parte da interacdo com as comunidades escolares para identificar
temas, experiéncias e demandas presentes em seus territorios, que serdo posteriormente transformados pelos
estudantes em narrativas visuais. O processo envolve acoes de escuta, oficinas, pesquisa, criagdo de personagens,
desenvolvimento de roteiros e produgao de histérias em quadrinhos e curtas de animacao. As atividades buscam
estabelecer uma relacdo de troca entre universidade e comunidade, reconhecendo os participantes externos
como sujeitos ativos na construcdo das narrativas. Como resultado, pretende-se produzir materiais visuais de
carater cultural e educativo, acompanhados de a¢des de devolutiva nas escolas parceiras e de divulgagio publica
das produgdes. O projeto também proporciona aos estudantes experiéncias praticas de criagdo, pesquisa,
trabalho colaborativo e extensao universitaria, articulando formagdo académica e atuagdo social.

Programa Institucional de Extensao (PIE): Tecnologia, Trabalho e Produgdo.

A proposta sera desenvolvida a partir de um processo de
escuta e aproximagcdo com escolas parceiras. Em
momentos iniciais, serdo realizadas atividades de
didlogo, observacdo e oficinas com estudantes e
educadores, buscando identificar questdes consideradas
relevantes pela prépria comunidade escolar. Os temas
levantados poderdo envolver aspectos sociais, culturais,
ambientais, educacionais ou relacionados ao cotidiano
dos participantes.

A partir desse material, estudantes de Design Digital e
Artes Visuais, orientados pelo professor responsavel,
desenvolverdo personagens e narrativas visuais capazes
de traduzir os temas identificados. O processo podera
resultar em histérias em quadrinhos, ilustragdes,
materiais educativos e curtas de animacao.

A proposta compreende a extensdo como espago de
didlogo e construcdo compartilhada de conhecimento.
Nesse sentido, a comunidade ndo serd apenas receptora
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dos produtos desenvolvidos pela Universidade, mas
participara da identificacdo dos temas e do processo de
construcdo das narrativas.

A abordagem dialoga com Paulo Freire [1], especialmente
com a compreensdo da extensdo como processo de
comunicacgdo e troca entre sujeitos, e com Jesus Martin-
Barbero [2], ao considerar a importancia das mediagdes
culturais e dos contextos sociais na produgao de sentidos.

O territdrio prioritario de atuacdo serd a regido Sul de
Campinas, estabelecendo-se inicialmente parcerias com
escolas publicas da regido. A escolha desse territério
possibilita a construcdo de vinculos continuados entre a
Universidade e instituicdes proéximas, favorecendo o
acompanhamento das acdes e a continuidade das
atividades extensionistas.

Periodo previsto de execucio: agosto de 2026 a janeiro
de 2029.

2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo geral

Promover a interacdo entre a PUC-Campinas e
comunidades escolares da regido Sul de Campinas por
meio da identificacdo e transformacdo colaborativa de
temas socialmente relevantes em narrativas visuais,
utilizando o design de personagens, as histérias em
quadrinhos e a animacao.

2.2. Objetivos especificos
= Estabelecer parcerias continuadas com escolas
publicas da regido Sul de Campinas;

= Desenvolver ac¢des de escuta e didlogo com
estudantes e educadores;

= Identificar temas sociais, culturais, ambientais e
educacionais  considerados relevantes pelas
comunidades participantes;

= Desenvolver oficinas de criagdo de personagens e
narrativas visuais;

= Envolver estudantes de Design Digital e Artes
Visuais em atividades extensionistas;

= Transformar temas identificados junto as
comunidades em personagens, histérias em
quadrinhos e curtas de animagio;

= Produzir materiais culturais e educativos de acesso
gratuito;

= Promover agdes de devolutiva e apresentagio das
produgdes nas escolas participantes;

= Registrar e avaliar os processos e resultados das
atividades;

= Fortalecer a relagdo entre formacdo académica,
producdo cultural e demandas sociais do territério.
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3. METODOLOGIA

O projeto sera desenvolvido a partir de uma metodologia
participativa organizada em ciclos de aproximagdo,
escuta, criacdo, produgio e devolutiva.

Inicialmente, serdo estabelecidos contatos com escolas
publicas da regido Sul de Campinas, buscando identificar
instituicdes interessadas em participar do projeto. A
partir das parcerias estabelecidas, serdo realizadas
atividades de aproximacdo com estudantes, professores
e demais integrantes da comunidade escolar.

A primeira etapa sera dedicada a escuta do territério. Por
meio de conversas, dinamicas e oficinas, os participantes
serdo convidados a apresentar situacdes, experiéncias,
problemas e temas que considerem relevantes em seu
cotidiano. Essa etapa terd como objetivo compreender
quais questdes podem ser transformadas em narrativas
visuais.

Na segunda etapa, ocorrerd a organizacdo e selecdo dos
temas, realizada conjuntamente pelos estudantes
universitarios, pelo professor responsavel e pelos
parceiros das escolas. A definicdo dos temas buscara
preservar a relacdo com as demandas apresentadas pelos
participantes.

A terceira etapa sera dedicada ao desenvolvimento das
narrativas visuais. Os estudantes da PUC-Campinas
trabalhardo na criacdo de personagens, conceitos visuais,
roteiros, storyboards, quadrinhos e demais elementos
necessarios a produc¢do. Sempre que possivel, serdo
realizados momentos de apresentacdo e discussdo das
propostas com os parceiros externos, permitindo
incorporar contribui¢des da comunidade ao processo
criativo.

A quarta etapa compreendera a produgdo dos materiais,
com possibilidade de desenvolvimento de histérias em
quadrinhos, ilustragdbes e um curta de animacgio
relacionado ao tema trabalhado.

Por fim, sera realizada a devolutiva a comunidade, por
meio de exibi¢des, apresentacoes, oficinas, exposicdes ou
disponibiliza¢ao digital dos materiais produzidos. Dessa
forma, os resultados retornardo aos espagos onde os
temas foram inicialmente identificados.

A metodologia pretende estabelecer um fluxo continuo:
Comunidade -» Escuta - Tema social - Pesquisa -

Personagens -> Narrativa visual - Produgao -» Devolutiva -
Avaliagao

4. TERRITORIO E COMUNIDADE DE ATUAGAO

O territério prioritario do projeto serd a regido Sul de
Campinas, com foco inicial em escolas publicas e suas
respectivas comunidades escolares.

A escola sera compreendida ndo apenas como espago
fisico para realizacdo das oficinas, mas como territério de
producdo cultural, conhecimento e experiéncias. Os
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estudantes participantes serao considerados
colaboradores do processo de construgao das narrativas,
contribuindo para a identificacdo dos temas e para a
compreensao de seus contextos.

Os parceiros poderdo incluir escolas publicas, projetos
educacionais, organizagdes sociais e outras instituicdes
que desenvolvam atividades junto as comunidades do
territdrio.

5. PARTICIPANTES
Participardo do projeto:

Comunidade externa: estudantes e educadores das
escolas parceiras, além de outros integrantes das
comunidades envolvidas.

Comunidade interna: professor  responsavel,
estudantes bolsistas e estudantes voluntarios dos cursos
de Design Digital e Artes Visuais, podendo contar
posteriormente com a participagdo de estudantes de
outros cursos em ag¢des interdisciplinares.

Estima-se inicialmente a participagao de
aproximadamente 30 estudantes externos por ciclo de
oficinas e cerca de 10 estudantes universitarios
envolvidos diretamente nas diferentes etapas do projeto.

6. ATIVIDADES DE EXTENSAO
As principais atividades previstas sdo:

Acdes de escuta e diagndstico: encontros com escolas
parceiras para identificagio de temas e questodes
socialmente relevantes.

Oficinas de criacdo de personagens: atividades
praticas voltadas ao desenvolvimento de personagens a
partir das experiéncias e temas identificados.

Oficinas de narrativa visual e quadrinhos: introducio
aos principios de roteiro, narrativa grafica, composicao
de paginas e producdo de histdrias curtas.

Oficinas sobre animacao: apresentacido dos principios e
etapas de producdo de uma animacao, podendo resultar
em pequenas experiéncias praticas.

Producio de narrativas visuais: desenvolvimento,
pelos estudantes universitarios, de histérias em
quadrinhos, ilustragdes e curtas de animacgio
relacionados aos temas levantados.

Mostras e devolutivas: apresentacdo das producées nas
escolas parceiras e em espacos da Universidade,
acompanhadas de conversas sobre os temas abordados.

7. RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se estabelecer vinculos continuados entre a PUC-
Campinas e escolas publicas da regido Sul de Campinas,
ampliando a presenga da Universidade no territério.

Entre os resultados previstos estao:

= Realizacgdo de oficinas e acdes de escuta nas escolas
parceiras;
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= Participacdo de estudantes de Design Digital e Artes
Visuais em atividades extensionistas;

= Identificacdo e registro de temas socialmente
relevantes;

= Criacdo de personagens e narrativas visuais;

= Producdo de histérias em quadrinhos e materiais
educativos;

* Producdo de curtas de animacao;

= Realizacdo de mostras e atividades de devolutiva;

= Disponibilizacdo digital dos materiais produzidos;

= Formacdo dos estudantes universitarios em
processos de criacdo vinculados a demandas sociais
reais.

8. AVALIACAO E REGISTRO

0 acompanhamento do projeto sera realizado por meio
de registros fotograficos e audiovisuais, relatos dos
participantes, registros dos processos de cria¢do e
instrumentos simples de avaliagdo das oficinas.

Os resultados serdo analisados considerando ndo apenas
a quantidade de atividades realizadas, mas também a
qualidade da participagdo, o envolvimento dos
estudantes e a percepcdo dos parceiros sobre a
contribuicdo das agdes.
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RESUMO

0 projeto apura e divulga mensalmente o custo da cesta basica de alimentos em Campinas (ICB-PUC-Campinas),
no ambito do Observatério PUC-Campinas. Com base na metodologia do DIEESE, discentes coletam precos em 28
supermercados, transformam os dados em informagdo e a devolvem a sociedade por meio de informativos
mensais amplamente repercutidos pela imprensa local. Em execu¢do continua desde 2022, o projeto atual
(ago/2026 a jan/2029) busca consolidar e aperfeicoar a apuragdo do indice, ampliar a formacgdo discente e
aproximar-se de institui¢des académicas e da sociedade. Sustenta-se que a iniciativa constitui extensdo dialégica:
por meio dos pregos, a sociedade sinaliza o que ocorre com os alimentos, e a universidade restitui essa informacgao
de forma qualificada, ampliando o direito a informagao de consumidores, trabalhadores e gestores publicos. Os
resultados de agosto e setembro de 2026 evidenciam essa inser¢do, com entrevistas e reportagens em radio,
portal e jornal da cidade.

Palavras-chave: Cesta basica; indice de precos; Direito a informag3o.
Programa Institucional de Extensao (PIE): Direitos Humanos e Justica (Observatério PUC-Campinas).

Para suprir essa lacuna, o Observatério PUC-Campinas

1. INTRODUGAO: A CESTA BASICA E O ICB-PUC-
CAMPINAS

A cesta basica de alimentos, apurada pelo DIEESE desde
1959, é um dos indicadores de custo de vida mais
conhecidos do pais. Sua origem remonta ao Decreto-Lei
n? 399/1938, que definiu as provisdes minimas de
alimentagdo a serem cobertas pelo salario minimo [1]. O
DIEESE acompanha hoje as 27 capitais, mas cidades nio
capitais, como Campinas, carecem de um indicador
regular.
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apura, desde agosto de 2022, o indice da Cesta Basica
PUC-Campinas (ICB-PUC-Campinas), divulgado em
informativos mensais [2]. A producdo sistematica do
indice tem sido bem recebida pela opinido publica, com
frequentes pedidos de entrevista e citagdes na imprensa,
o que reforca a imagem da universidade e do
Observatéorio como produtores de informacao
qualificada.

O presente projeto da continuidade a essa trajetdria no
periodo de 01/08/2026 a 31/01/2029. Parte de dois
problemas: a necessidade da comunidade de conhecer a
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dindmica dos precos dos alimentos e a de ser informada,
de maneira qualificada, sobre seu comportamento. Essa
informacdo subsidia decisdes de politicas publicas e, no
ambito da cidadania, garante o direito a informacgao,
especialmente aos mais pobres.

2. OBJETIVOS

Objetivo geral: gerar impacto social e refor¢ar a inser¢do
da universidade na comunidade por meio da coleta,
apuracdo e divulgacdo dos precos da cesta basica de
alimentos em Campinas.

Objetivos especificos:

= captar, pela coleta de precos, o comportamento dos
agentes econdmicos em relacdo aos alimentos da
cesta;

= transformar dados em informagcdo com a
participacdo de discentes, articulando ensino e
extensao;

= disponibilizar dados para pesquisas académicas,
articulando extensao e pesquisa;

= informar a sociedade de maneira qualificada sobre o
comportamento dos precos;

= ampliar a informacdo do poder publico para avaliar
e direcionar politicas publicas;

= garantir ao cidaddo o direito a informacgdo e aos
agentes econdmicos maior transparéncia em suas
decisdes.

3. COMUNIDADE ENVOLVIDA E TERRITORIO DE
ATUAGAO

O territorio de atuagdo é o municipio de Campinas. Como
o projeto se baseia na captacio de precos e na divulgacio
de resultados, a interagdo com a comunidade nio ocorre
em local ou evento Unico. A comunidade define-se por
quem gera e por quem utiliza a informacdo, em trés
facetas:

= geradores dos dados: o comércio varejista, suas
cadeias produtivas e os consumidores, cujos
comportamentos de oferta e demanda se expressam
nos pre¢os;
= comunidade interna: discentes, que transformam
dados em informacdo e sdo transformados pela
participacdo, e docentes, que dispdem de material
inédito de abrangéncia regional para uso didatico e
de pesquisa;
= usuarios da informacao: veiculos de comunicacio,
que potencializam a difusdo; sindicatos, associa¢des
comerciais, gestores publicos e 6rgaos de defesa do
consumidor, que passam a dispor de um indicador
comparavel aos cenarios estadual e nacional; e os
cidaddos em geral.
Participam diretamente um docente, um bolsista e doze
voluntarios dos cursos de Ciéncias Econdmicas, Ciéncia
de Dados, Direito, Nutricdo e Relagdes Internacionais.
Externamente, o projeto busca aproximagdo com
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instituicdes académicas e da sociedade para intercambio
e acOes conjuntas.

4. 0 PROJETO NO CONTEXTO DA EXTENSAO
UNIVERSITARIA

A extensdo é principio constitucional, indissociavel do
ensino e da pesquisa [3]. A Resolucdo CNE/CES n2
7/2018 a define como processo que promove a interagio
transformadora entre as instituigdes de ensino superior
e os demais setores da sociedade. Essa interacdo se funda
no didlogo, na formagdo cidadd do estudante, na
producdo de mudancas e na articulacdo com o ensino e a
pesquisa [4]. Tal concepgio critica contrasta com leituras
difusionistas, nas quais a extensio se reduziria a
divulgacao unidirecional de resultados [5].

O projeto alinha-se a concepgdo critica por quatro
caracteristicas:

* duplo fluxo de informacdo: capta dados da
sociedade, ao coletar os precos praticados no
municipio, e os devolve a ela, ao publicar
mensalmente o custo da cesta e suas variagdes;

= participacdo discente nas etapas de coleta,
apuracdo e analise, que satisfaz o vinculo formativo
exigido pelos arts. 42 e 72 da Resolugao;

= dimensao dialdgica: o didlogo nio se da de forma
estritamente verbal, mas como troca. Por meio dos
precos, a sociedade manifesta o que ocorre com os
alimentos; a universidade restitui esse
comportamento analisado e a municia para ajustar
sua atuacdo;

= inserc¢ao comunitaria, evidenciada pela
repercussdo dos resultados na midia local e pelo
enquadramento institucional do Observatdrio como
acdo de extensdo [6].
0 projeto configura-se, assim, como extensdo dialégica, e
ndo como mera difusdo.

5. METODOLOGIA E ATIVIDADES

5.1. Apuragao do ICB-PUC-Campinas

0 ICB-PUC-Campinas segue a metodologia da Pesquisa
Nacional da Cesta Basica de Alimentos do DIEESE [1],
com adaptacdes a realidade local e aos recursos
disponiveis, construidas e aperfeicoadas desde 2022.
Adotam-se os 13 itens e as quantidades da Regido 1
(Sudeste): carne, leite, feijdo, arroz, farinha, batata,
tomate, pao franceés, café em po, banana, aguicar, dleo e
manteiga. O custo mensal é dado por C = X qi-pi, em que
qi é a quantidade e pi o preco médio do item i.

As principais adaptagdes sdo as seguintes:

= a coleta concentra-se em supermercados, hoje o
principal canal de aquisicdo dos itens, inclusive
carnes e hortifrutis;

= sdo 28 estabelecimentos, escolhidos pela
distribuicdo geografica nos bairros ao redor da
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regido central e pela diversidade de porte e de
publico;

= cada estabelecimento é visitado no mesmo dia da
semana, entre a segunda e a terceira semanas do
més;

= pesquisam-se quatro marcas preferenciais por
produto, admitindo-se similares na auséncia delas.

A coleta é eletronica desde 2023.

5.2. Atividades e Participacao Discente

A rotina mensal compreende:

= o planejamento do calendario de coletas;

= oito operacgdes de coleta entre os dias 8 e 25, cada
uma com trés pessoas visitando trés ou quatro
estabelecimentos em cerca de quatro horas (= 96
horas-pessoa por més, com 10 a 15 coletores
voluntarios);

= aapuracdo e averificacdo de consisténcia dos dados;

= otratamento, a andlise e a publica¢do do informativo
mensal no portal do Observatoério;

= o atendimento aos veiculos de comunicacgdo.

Complementam essa rotina a capacitacdo semestral dos
novos discentes, apoiada por uma cartilha de coleta, as
publica¢des trimestrais, o acompanhamento de precgos ao
produtor, a divulgacdo interna e académica e a
aproximagdo com instituicdbes académicas e da
sociedade. O cronograma consta da Tabela 1.

Tabela 1 — Cronograma das atividades (ago/2026 a jan/2029).

Atividade Periodo

Selecdo e capacitagdo da Inicio de cada semestre (ago/26, fev/27,
equipe ago/27, fev/28, ago/28)

Planejamento, coleta, Mensal, desde ago/26
apuracgdo e divulgagdo

do ICB

Informacg&es de mercado Mensal
(pregos ao produtor)

Publicagdes extras e Trimestral

conjuntas

Aproximagdo com A partir de out/26

instituicGes

Divulgagdo ao publico A partir de nov/26
interno

Divulgagdo académica A partir de fev/27

do projeto

6. RESULTADOS

6.1. Resultados Divulgados
Em agosto de 2026, a cesta em Campinas custou R$
833,00. O valor representa alta de 2,87% no més, de
6,41% no ano e de 5,42% em doze meses, e equivale a
51,4% do salario-minimo. A Figura 1 mostra a trajetéria
recente do indice:

= relativa estabilidade entre ago/25 e fev/26;

= alta até o pico de R$ 902 em junho;

= quedade 10,2% em julho;
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= retomada em agosto, puxada por tomate (+10,19%),
banana (+9,19%) e leite (+8,65%).

Figura 1 — Evolugdo do custo da cesta basica em Campinas (RS),
ago/2025 a ago/2026.
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Fonte: Observatdério PUC-Campinas.

A mesma publicagdo situa Campinas diante das capitais
do Sudeste monitoradas pelo DIEESE (Figura 2). No
acumulado do ano, a alta local (6,41%) foi préxima a de
Sdo Paulo, inferior as de Vitéria e do Rio de Janeiro e
superior a de Belo Horizonte. Essa comparabilidade é um
dos atributos mais demandados pela imprensa [7].

Figura 2 — Variagdo acumulada no ano até ago/2026 (%): Campinas e
capitais do Sudeste.

Vitoria 8,63%
Rio de Janeiro 7,47%
Séo Paulo 6,46%
Belo Horizonte 5,02%

Fonte: Observatdério PUC-Campinas e DIEESE.

6.2. Repercussdes (Ago—Set/2026)

As divulga¢des mensais repercutem em jornais, portais,
radio e TV de Campinas. No periodo, destacam-se:

= entrevista ao Correio Popular sobre a queda de
10,24% da cesta em julho (15/08);

= reportagem do G1 Campinas segundo a qual tomate
e leite puxaram a alta da cesta e elevaram o gasto
com alimentacdo (14/09);

= entrevista ao vivo a CBN Campinas sobre as
alteragdes nos precos dos alimentos (16/09; Figura
3).

Figura 3 — Entrevista a CBN Campinas, 16/09/2026.

SANDRA LAMBERT E FELIPE PEREIRA - PARTICIPE PELO WHATSAPP-(19) 99186-9070

10:22:04

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=Yg6FOhWtB3Q.

55


https://www.youtube.com/watch?v=Yg6FOhWtB3Q

Anais do XVI Encontro Anual de Extensdo Universitaria

20 de outubro de 2026

6.3. Resultados Esperados
= indice apropriado pelo publico externo, aferido por
citacdes na imprensa e pela demanda dos veiculos
de comunicagio;

= reconhecimento da PUC-Campinas como produtora
de indice de precos, aferido por participacdes em
debates e pela demanda por novos indicadores;

= dados utilizados pela comunidade interna em
disciplinas, trabalhos académicos e pesquisas;

= equipe capacitada, com renovagdo semestral e
aumento do numero de discentes formados na
coleta.

7. DESAFIOS

O primeiro desafio é a prépria continuidade: a coleta
mensal exige cumprimento rigoroso do calendario e sofre
com a renovac¢do semestral da equipe, o que demanda
capacitacdo permanente. Além disso, o tratamento e a
andlise dos dados, hoje concentrados no docente,
precisam ser gradualmente apropriados pelos discentes,
e a verificagdo de consisténcia deve ser incorporada ao
momento da coleta.

No plano do contetdo, a imprensa tem demandado
informagdes sobre produtos fora da cesta e sobre o
comportamento futuro dos precos. Isso aponta para a
ampliacdo do escopo do indice e para o acompanhamento
dos precos ao produtor.

No plano institucional, os desafios sdo trés:

= institucionalizar a participacdo discente como
atividade de Curricularizacao da Extensao;

= formalizar a aproximacdo com
académicas e da sociedade;

instituicdes

= assegurar 0S recursos, como o transporte das
equipes, que viabilizam as atividades.
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RESUMO 17 - PIE SAUDE E MEIO AMBIENTE
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RESUMO

1. INTRODUCAO

0 envelhecimento da populagdio é um fenomeno
crescente em todo o mundo. De acordo com o IBGE, a
populagdo idosa brasileira é composta por 29,374
milhdes de pessoas, totalizando 14,3% da populagao total
do pais [1]. A promog¢do do envelhecimento ativo e
saudavel constitui uma das diretrizes da saide da pessoa
idosa, estabelecida pela Portaria do Ministério da Saide
GM/MS n? 2.528, de 19 de outubro de 2006 [2]. A pratica
da jardinagem pelos idosos pode proporcionar muitos
beneficios fisicos e mentais. A implantacdo e manutengao
de hortas e jardins possibilitam a realiza¢do de atividades
fisicas promovendo a saida do sedentarismo. O contato e
cuidado com as plantas aumentam o bem-estar e
estreitam a relagdo entre pessoas e natureza, o que traz a
sensacdo de paz e tranquilidade. A produgdo doméstica e
comunitaria de plantas alimenticias proporciona o
consumo de alimentos frescos, organicos e pode
contribuir para a redugdo dos gastos com alimentacdo,
aspecto especialmente importante para familias em
situacdo de vulnerabilidade socioecondmica.
Atualmente, a Regido Noroeste de Campinas é marcada
pela vulnerabilidade socioeconémica, sendo a regido de
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O projeto Hortas e Jardins Sustentaveis para a Promog¢do de Satide tem como objetivo promover oficinas para a
implantacdo de hortas comunitdrias, domésticas e jardins sustentaveis, estimular o reaproveitamento de
materiais reciclaveis e incentivar a alimenta¢do orgdnica saudavel e o bem-estar da populacdo adulta e idosa
vulneravel de Campinas, com énfase na Regido Noroeste. As oficinas sdo presenciais, teérico-praticas, e abordam
temas relacionados a producdo e manutencdo de hortas e jardins sustentaveis. As atividades incluem ainda a
producdo de materiais educativos e de mudas de plantas alimenticias destinadas a doacdo. Espera-se que as acoes
contribuam para a promog¢ao da seguranga alimentar e nutricional, do bem-estar e da qualidade de vida, além de
fortalecer a consciéncia ambiental e a integracdo entre a Universidade e a comunidade.

Programa Institucional de Extensdo (PIE): Saiide e Meio Ambiente.

residéncia de 55% das familias inscritas no Cadastro
Unico que vivem em situagio de extrema pobreza no
municipio [3]. Diante desse cenario, a regido foi escolhida
para o desenvolvimento das atividades, que visam
contribuir para a promog¢ao da alimentacao saudavel, do
bem-estar e da qualidade de vida da populagao.

2. OBJETIVOS

O projeto tem por objetivo promover oficinas para a
implantacdo de hortas comunitarias, domésticas e
jardins sustentaveis; estimular a reciclagem de materiais
por meio da confecgdo de vasos, floreiras e canteiros; e
incentivar a alimentagdo organica saudavel e o bem-estar
da populacdo adulta e idosa vulneravel de Campinas,
especialmente da Regido Noroeste.

3. METODOLOGIA

Serdo realizadas oficinas presenciais, com abordagem
tedrico-pratica, sobre temas relacionados a producio e
manutencdo de hortas e jardins sustentaveis, destinadas
ao publico adulto e idoso do municipio de Campinas,
especialmente da regido Noroeste. Materiais educativos
como cartilhas, folhetos e jogos serdo produzidos, além
de um livro de receitas utilizando plantas cultivadas em
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hortas domésticas. Paralelamente ao desenvolvimento
das oficinas, ocorrerd a producdo de mudas de plantas
alimenticias destinadas a doac¢do. Garrafas plasticas
recicladas serdo reaproveitadas na confeccdo dos
recipientes para as mudas, que serdo acompanhadas de
orientacdes sobre o cultivo das espécies. Os resultados
obtidos nas atividades serdo descritos em um relatério a
ser redigido pela equipe de trabalho e posteriormente
apresentados em eventos sobre extensao e em periddico
especializado.

4. RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se, ao final do projeto: a implantacio e a
manutencdo de hortas comunitarias, hortas domésticas e
jardins sustentaveis; a contribuicio para a promocdo da
seguranc¢a alimentar e nutricional, com estimulo ao
consumo de hortalicas, frutas e outras plantas
alimenticias organicas; o incentivo a pratica da
jardinagem, ao contato com a natureza e a ado¢do de
habitos de vida mais saudaveis, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida e do bem-estar fisico e
mental; o fortalecimento da consciéncia ambiental por
meio de praticas sustentaveis; e a integracdo entre
universidade e comunidade, promovendo a troca de
saberes.

5. RESULTADOS PARCIAIS

Nos meses de agosto e setembro de 2026, foram
produzidas 100 mudas de plantas alimenticias para
doacgio, incluindo manjericao, alface e pimenta-biquinho.
Foram realizadas duas oficinas, Cine Vitalita - A vida das
plantas, com a participagdo de 32 pessoas, e PANC
(Plantas Alimenticias Nao Convencionais), que contou
com 15 participantes.

6. CRONOGRAMA

Tabela 1 - Cronograma das atividades do projeto.

Atividades 2026 2027 2028 2029
Oficinas X X X

Produgdo de mudas X X X

Produgdo de material X X X X
educativo

Publicagdo dos resultados em X X X X
eventos

Publicagdo dos resultados em X X X X
periédico
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RESUMO 18
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O projeto de extensdo “Empreende Campinas: Comunica¢ido Estratégica para o Fortalecimento de Negdcios
Periféricos e Inclusdo Produtiva” integra as a¢des da PUC-Campinas junto ao Programa Empreende Campinas e
tem como propoésito contribuir para o fortalecimento da comunicagdo de pequenos negdcios situados em
territérios socialmente vulneraveis do municipio de Campinas. Desenvolvido a partir de uma perspectiva
dialégica, articula Universidade, organizacdes da sociedade civil e empreendedores na identificacdo de
necessidades e na construcdo conjunta de estratégias e solucdes de comunicagdo adequadas as realidades dos
negocios atendidos. A metodologia organiza-se em etapas articuladas de aproximacio, imersdo e diagnostico,
definicdo de prioridades, planejamento e desenvolvimento das propostas, formacdo e orientacdo,
acompanhamento e avaliacdo. No Ciclo 1, iniciado no segundo semestre de 2026, trés empreendedoras vinculadas
ao Instituto Filhos integram o nicleo de acompanhamento aprofundado. Paralelamente, o projeto articula-se a
Curricularizacdo da Extensdo, envolvendo estudantes em atividades académicas relacionadas a demandas reais
de outros cinco empreendedores da rede, além de prever atividades formativas destinadas a ampliagdo do
alcance das acgdes. Espera-se contribuir para o fortalecimento da comunicagdo, da visibilidade e do
posicionamento dos empreendimentos, favorecer a autonomia dos participantes no uso de ferramentas de
comunicagdo e proporcionar aos estudantes experiéncias formativas fundamentadas na interacdo entre

1. INTRODUCAO

0O projeto de extensio “Empreende Campinas:
Comunicacdo Estratégica para o Fortalecimento de
Negocios  Periféricos e Inclusdo Produtiva” ¢é
desenvolvido pela PUC-Campinas em articulagdo com o
Programa Empreende Campinas, iniciativa voltada ao
fortalecimento de empreendedores e pequenos negocios
localizados em territdrios socialmente vulneraveis do
municipio de Campinas. O projeto integra o Programa
Institucional de Extensdo (PIE) Tecnologia, Trabalho e
Producgdo e estd previsto para o periodo de agosto de
2026 ajaneiro de 2029.

A proposta parte da compreensdo de que a comunicagio
constitui dimensdo relevante para o fortalecimento dos
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Universidade e comunidade. O projeto tem vigéncia prevista de agosto de 2026 a janeiro de 2029.
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pequenos negocios, especialmente no que se refere a
visibilidade, ao posicionamento e ao relacionamento com
seus publicos, devendo ser compreendida de maneira
planejada e integrada [3]. Nesse contexto, a atuacdo
extensionista busca aproximar os conhecimentos
produzidos no ambiente universitario dos saberes,
experiéncias e demandas existentes nos territdrios, em
consonancia com uma concepg¢do de extensdo baseada na
interacdo transformadora entre Universidade e
sociedade [1].

A proposta adota uma perspectiva fundamentada no
didlogo, na escuta e na troca de saberes, reconhecendo os
empreendedores como participantes ativos na
identificacdo dos desafios e na construcdo das solucdes
[2]. A valorizagdo da autonomia dos participantes
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também se relaciona a ampliagdo de suas capacidades e
possibilidades de atuagdo em seus contextos sociais e
econdmicos [4]. Essa concepgdo orienta o
acompanhamento dos empreendimentos, as atividades
formativas e as ac¢des articuladas a curricularizaciao da
extensao.

No primeiro ciclo de implementacdo, desenvolvido no
segundo semestre de 2026, busca-se conciliar o
acompanhamento aprofundado de empreendimentos
com a amplia¢do planejada do alcance das a¢des por meio
da curricularizacdo e de atividades formativas.

2. OBJETIVOS

O objetivo geral é contribuir para o fortalecimento da
comunicagdo de empreendimentos participantes do
Programa Empreende Campinas, por meio do
desenvolvimento de estratégias, acdes e materiais de
comunicacdo que favorecam sua visibilidade,
posicionamento, relacionamento com publicos de
interesse e ampliacdo de oportunidades de geracdo de
renda, articulando ensino, extensdo universitaria e
impacto social.

Como objetivos especificos, busca-se conhecer as
realidades, necessidades, potencialidades e desafios de
comunicacdo dos empreendimentos; desenvolver
diagndsticos e estratégias adequados as caracteristicas e
condi¢oes de cada negdcio; construir, em conjunto com
os empreendedores, solugdes que contribuam para sua
visibilidade, posicionamento e relacionamento com os
publicos; promover atividades formativas que favorecam
maior autonomia no uso de recursos e ferramentas de
comunicacdo; articular o projeto as atividades
académicas e a Curricularizagio da Extensdo; estimular a
troca de saberes entre estudantes, professores,
empreendedores e  organizagdes parceiras; e
acompanhar e avaliar as a¢des desenvolvidas e suas
possibilidades de continuidade.

3. METODOLOGIA, TERRITORIO E PARTICIPANTES

A metodologia fundamenta-se em uma perspectiva
dialégica de extensdo universitaria, compreendendo os
empreendedores como participantes ativos do processo.
As acdes partem das necessidades identificadas junto aos
participantes, evitando a proposicdo prévia de solucdes
desvinculadas da realidade dos negdcios.

O percurso metodologico organiza-se em etapas
articuladas de aproximagdo, imersdo e diagnostico,
definicao de prioridades, planejamento e
desenvolvimento das propostas, formacdo e orientagio,
acompanhamento e avaliagdo.

Inicialmente, sdo realizados encontros com os
empreendedores para conhecer suas atividades,
contextos, publicos, formas de comunicagao,
necessidades e desafios. A partir desse levantamento, sdo
estruturados diagnoésticos e briefings que orientam o
planejamento das a¢des. As propostas sao construidas de
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forma compartilhada, considerando os
disponiveis e as possibilidades de continuidade pelos
préprios empreendedores.

recursos

A regido de implementacdo compreende territorios
socialmente vulneraveis do municipio de Campinas,
prioritariamente aqueles atendidos pelo Programa
Empreende Campinas. As atividades podem ocorrer nos
territorios, nos espacos das organizagdes parceiras e na
PUC-Campinas, conforme as caracteristicas de cada agdo.

No Ciclo 1, trés empreendedoras vinculadas ao Instituto
Filhos constituem o ntcleo de acompanhamento
aprofundado: Rafaella Apolinario, da Apolinario Eventos;
Thaina Candido, do Saldo Sempre Bela; e Cicera Ferreira,
do Studio Sister. O acompanhamento envolve imersao,
caracterizagdo dos  empreendimentos, briefing,
diagnéstico, planejamento, desenvolvimento de
propostas e acompanhamento das agdes.

A equipe discente do projeto é formada por uma bolsista
remunerada e seis estudantes voluntarias dos cursos de
Publicidade e Propaganda e Relagdes Publicas da PUC-
Campinas, que participam das atividades de imersao,
diagnéstico, planejamento, desenvolvimento, registro e
acompanhamento das agdes.

Paralelamente, o projeto articula-se a curricularizagao da
extensdo por meio do Projeto Integrador do curso de
Midias Digitais. Cinco equipes de estudantes
desenvolvem atividades com cinco
microempreendedores vinculados a rede Empreende
Campinas, conforme regulamento do Projeto Integrador.

Assim, no segundo semestre de 2026, as frentes ja
formalizadas envolvem trés empreendedoras no
acompanhamento aprofundado e cinco
microempreendedores na a¢do de Curricularizagdo da
Extensdo. Participantes de oficinas e demais ag¢des
formativas serdo contabilizadas ap6s a efetiva realizagio
das atividades.

4. AGOES EM DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS
ESPERADOS

No segundo semestre de 2026, as agdes concentram-se
na implanta¢do do primeiro ciclo de acompanhamento,
na Curricularizacdo da Extensdo e na preparagdo de
atividades formativas. Por se tratar de um projeto em
andamento, os resultados desta etapa possuem carater
predominantemente processual, e seus impactos serdo
acompanhados ao longo da execucdo.

No nucleo de acompanhamento aprofundado, foram
realizados encontros com o Instituto Filhos e com as trés
empreendedoras, além de atividades de caracterizagdo,
imersao e aprofundamento dos briefings dos negécios. As
informag¢des obtidas subsidiam a elaboracdo dos
diagnésticos e a definicdo das prioridades de
comunicacgdo, orientando o planejamento de propostas
compativeis com as necessidades, os
disponiveis e as possibilidades de continuidade de cada
empreendimento.

recursos
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Na Curricularizagdo, o Projeto Integrador de Midias
Digitais contempla briefing, diagndstico da presenca
digital, analise de mercado e publico, definicdo do desafio
de comunica¢do, planejamento, desenvolvimento e
validacdo de solugdes. Esta prevista para 22 de outubro
de 2026 uma atividade de letramento digital vinculada ao
Projeto Integrador, além de etapas posteriores voltadas a
producdo, apresentacdo dos resultados e autonomia
digital dos participantes.

Outra frente contempla a realizacdo de trés oficinas
praticas de comunicagdo, estruturadas a partir das
necessidades identificadas junto aos empreendedores,
em consonancia com a metodologia prevista no projeto e
no Adendo. A primeira oficina, prevista para outubro de
2026, terd como foco o Instagram, e as demais atividades
formativas serdo desenvolvidas de acordo com as
prioridades identificadas ao longo do acompanhamento.

Entre os resultados esperados estdo o fortalecimento da
comunicagdo e da presenca digital dos
empreendimentos; o desenvolvimento de estratégias
adequadas as caracteristicas e aos recursos de cada
negocio; a ampliacdo da autonomia dos empreendedores
na utilizacdo de ferramentas de comunicagido; o
fortalecimento de sua visibilidade, posicionamento e
relacionamento com os publicos; e a contribuicdo para a
inclusdo produtiva e para a ampliagdo das oportunidades
de geracdo de renda dos empreendedores atendidos.

No ambito académico, espera-se proporcionar aos
estudantes experiéncias de aprendizagem em situa¢des
reais, ampliar a integragdo entre ensino e extensao e
favorecer uma formagdo pautada pela escuta, pelo
didlogo e pela responsabilidade social.

5. CRONOGRAMA DE TRABALHO

O projeto tem duracdo prevista de agosto de 2026 a
janeiro de 2029 e organiza sua atuac¢ao em dois ciclos de
atendimento ao longo da vigéncia, conforme estabelecido
no projeto aprovado.

No segundo semestre de 2026, o Ciclo 1 contempla a
estruturacdo e preparacdo da equipe discente,
articulacdo com as organizagdes parceiras, imersdo junto
aos empreendedores, diagndstico das necessidades de
comunicagdo, elaboracdo de briefings, planejamento,
desenvolvimento das propostas, Curricularizacdo e
atividades formativas.

Entre setembro e dezembro de 2026, concentram-se o
acompanhamento das trés empreendedoras vinculadas
ao Instituto Filhos, o desenvolvimento das agdes
definidas a partir dos diagnodsticos, as atividades do
Projeto Integrador de Midias Digitais e o planejamento e
realizagdo das ac¢des formativas. Ao final do ciclo, os
registros, evidéncias, avaliacdes e aprendizados serdo
sistematizados para subsidiar as etapas seguintes.

0 encerramento do projeto esta previsto para janeiro de
2029, com a consolidacdo dos resultados e a
sistematizagdo da experiéncia extensionista.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O primeiro ciclo do projeto vem consolidando uma
proposta de extensdo construida a partir da aproximacio
entre Universidade, empreendedores e organizacdes da
sociedade civil. A metodologia busca assegurar que as
acoes de comunica¢do sejam desenvolvidas com base na
escuta, no diagndstico e na participacdo dos
empreendedores, considerando as caracteristicas,
necessidades e possibilidades concretas de cada negdcio.

A articulagio entre acompanhamento aprofundado,
atividades formativas e Curricularizacdo da extensdo
amplia as possibilidades de interacdo entre ensino e
comunidade. Para os estudantes, o contato com situacdes
reais favorece a aplicacdo dos conhecimentos académicos
e uma formacao profissional socialmente comprometida.
Para os empreendedores, espera-se contribuir nio
apenas com solu¢des de comunicagdo, mas também com
o desenvolvimento de maior autonomia para sua
utilizagdo e continuidade.

Os registros e aprendizados produzidos no Ciclo 1
deverao subsidiar as etapas seguintes, contribuindo para
o aperfeicoamento da metodologia, para a ampliagdo
planejada do alcance das ag¢des e para o fortalecimento da
relacdo entre Universidade, organizacdes parceiras e
empreendedores dos territorios atendidos.
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RESUMO

1. INTRODUCAO

No Brasil, o cuidado com a limpeza doméstica integra um
repertério cultural. E comum a realiza¢io das chamadas
“misturas de limpeza”, combinacdes de produtos em
busca de maior eficacia, pratica transmitida entre
geracdes e associada a crengca de que quanto mais
substancias, maior a sensacdo de higiene [1]. Embora
expresse criatividade e autonomia, o habito envolve
riscos: misturas podem gerar reagdes quimicas adversas,
reduzir a eficacia dos agentes e causar danos a saude e ao
meio ambiente.

Essa constatagdo marcou os primeiros encontros do
projeto “Alma Lavada”, desenvolvido entre 2024 e 2026
na regido do Campo Belo, em Campinas-SP. Ao ouvir as
mulheres da comunidade, percebeu-se que muitas
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O Projeto Alma Lavada retine a¢des interdisciplinares de sustentabilidade e promog¢do de satide mental voltadas
a pessoas em territorios e situacdes de vulnerabilidade em Campinas-SP. Por meio de oficinas e rodas de
conversa, dialoga com praticas culturais de limpeza, como as misturas caseiras de produtos sanitizantes, e
apresenta alternativas seguras, de baixo custo e baixa toxicidade, feitas com insumos acessiveis. As atividades
técnicas articulam-se a dindmicas de grupo e escuta ativa, favorecendo o autocuidado, o fortalecimento de
vinculos e a formagdo de multiplicadores. Ap6s a experiéncia com mulheres da regido do Campo Belo (2024-
2026), o projeto amplia o publico para pessoas em situacdo de rua e egressas dessa condigdo. A execugdo esta
prevista de 01/08/2026 a 31/01/2029, com metodologias grupais ativas, dois bolsistas, doze voluntarios,
mostras, materiais informativos e producio cientifica.

Palavras-chave: Extensdo universitdria; Sustentabilidade; Promogdo de saide mental.
Programa Institucional de Extensdo (PIE): Saiide e Meio Ambiente.

tinham historias ligadas a misturas caseiras, motivadas
pela busca de solugdes acessiveis e eficazes. O didlogo
mostrou que era essencial reconhecer os saberes
existentes e valorizar o repertdério cultural das
participantes, e evidenciou que eram elas as principais
responsaveis pelo cuidar, das relagdes e do ambiente, o
que lhes trazia sobrecarga de tarefas e, a0 mesmo tempo,
sentimento de pertencimento social.

A forga do projeto estd na abordagem interdisciplinar: a
producdo de saneantes sustentaveis é articulada a
dindmicas de promog¢do da saide mental, como
exercicios de valorizacdo pessoal e de constru¢do de uma
rede simbdlica de vinculos [1]. O espago de producido
torna-se espaco de cuidado emocional, escuta e
fortalecimento coletivo, o que alcanga a sustentabilidade
psicolégica: a capacidade de manter equilibrio,
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resiliéncia e bem-estar diante de pressdes sociais,
ambientais e cotidianas.

Na etapa 2026-2029, o projeto amplia seu alcance para
pessoas em situacdo de rua e egressas dessa condicdo,
também expostas a produtos quimicos nocivos, na rua ou
em atividades laborais, como a reciclagem.

2. OBJETIVOS

Objetivo geral. Promover saide mental e
sustentabilidade por meio de ag¢des grupais que
estimulem convivéncia e didlogo (“lavar a alma”) e do
aprendizado significativo na elaboracdo de sanitizantes
sustentaveis, de baixo custo e baixa toxicidade.

Objetivos especificos:

= conscientizar sobre o manuseio correto de
saneantes comerciais e reduzir o risco de
intoxicagao por misturas indevidas;

= dialogar com os saberes e as praticas culturais de
limpeza do publico-alvo;

= promover reflexdo sobre autocuidado,
sustentabilidade,  fortalecimento  grupal e
desenvolvimento;

= fortalecer iniciativas multiplicadoras do
conhecimento para outras comunidades;

= fomentar trabalho e geracdo de renda, com
perspectiva de cooperativa;

= oferecer campo de aprendizagem a discentes de
graduacgdo e pés-graduacgio.

3. TERRITORIO E COMUNIDADE DE ATUACAO

0 projeto atua em Campinas-SP. A experiéncia de 2024 a
2026 com mulheres do Campo Belo, que indicou ganhos
de autonomia, fortalecimento do grupo, consciéncia
ambiental e protagonismo comunitario, é a base da
expansdo. No ciclo 2026-2029, o publico-alvo
compreende:

= pessoas de comunidades vulneraveis que exercem o
cuidado doméstico (ou conhecem quem o exerca);

= pessoas em contato frequente com sanitizantes
domésticos ou outras substancias descartadas no
ambiente;

= pessoas em situacdo de rua e egressas,
frequentadoras do Centro POP ou acolhidas em
servigos institucionais, e as equipes que as assistem.

A Politica Nacional para a Populagdo em Situacdo de Rua
define esse grupo como heterogéneo, marcado por
pobreza extrema, vinculos familiares interrompidos ou
fragilizados e auséncia de moradia convencional regular
[2]. Como as agdes ocorrem em regides periféricas e em
servicos de referéncia, prevé-se transporte da
Universidade, uma a duas vezes por semana, em periodos
de quatro horas.

PUC-Campinas - Geréncia de Extensdo

4. PARTICIPANTES

Os participantes internos e externos estdo descritos na
Tabela 1.

Tabela 1 - Participantes externos e internos.
Grupo Composi¢do

Docentes: Profa. Dra. Tatiana Slonczewski
(responsavel) e Prof. Me. Marcelo José Della
Mura Jannini.

Bolsistas: 2 (um por metade da vigéncia).
Voluntarios: 12 (dois grupos de seis).
Discentes de graduagdo (curricularizagdo) e
de pos-graduagdo.

Internos

Externos Mulheres de comunidades vulneraveis;

pessoas em situagdo de rua e egressas.
Equipes de instituigdes parceiras (Centro POP,
acolhimento).

Multiplicadores formados pelo projeto.
Potenciais apoiadores (editais, empresas,
entidades).

Bolsistas e voluntarios apoiam a docente nas agdes, no
registro e na avaliagdo, em visitas técnicas, no
levantamento de literatura e na elaboracdo de materiais,
em dois cendrios: comunidades vulnerabilizadas e
pessoas em situa¢do de rua vinculadas ao Centro POP ou
a acolhimento institucional.

5. METODOLOGIA

Adotam-se metodologias grupais ativas e participativas,
baseadas na aprendizagem significativa e em relacées
que permitam vivenciar empatia, congruéncia e
consideracdo positiva incondicional [3, 4]. Em cada ciclo
anual (Figura 1), o trabalho segue as etapas abaixo.

= Preparacdo: visitas técnicas e reunides com publico
e parceiros; caracterizacdo institucional com
instrumento adaptado de Neiva [5].

= Sondagem biopsicossocial: formularios para
caracterizar o publico e levantar demandas.

= Acdes grupais semanais: rodas de conversa,
oficinas e dinamicas. Os participantes criam sabdo
de oleo reutilizado, limpa-vidros, limpador
multiuso, aromatizadores e sachés perfumados, com
dindmicas de autoconhecimento e escuta ativa.

= Multiplicadores: identificagio e preparo de
participantes para replicar as acoes.

= Avaliacdo e encerramento: questionarios,
entrevistas, depoimentos e didrio de campo;
reunides de encerramento com divulgacdo dos
resultados.
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Figura 1 — Ciclo metodolégico de cada ano do projeto.
1. Preparacgao

visitas técnicas, reunides com parceiros
e caraclerizagao institucional

v

2. Sondagem biopsicossocial
formularios de necessidades e demandas

v

3. Agdes grupais semanais

rodas de conversa, oficinas de saneantes
e dindmicas de saide mental

v

4. Multiplicadores e materiais

formagao de multiplicadores e materiais
informativos co-elaborados

v

5. Avaliacdo e encerramento

instrumentos qualitativos e quantitativos,
mostra e divulgagao dos resultados

A participagdo é voluntaria. A equipe observa as normas
institucionais de extensao, propriedade intelectual e
protecdo de dados, com Termo de Cessao arquivado em
meio digital (RN PUC n? 006/2026), e orienta os
discentes em reunides semanais. Ndo ha financiamento
externo; a captacdo de recursos (insumos, transporte,
materiais e eventos) serd continua, com aprovagido da
PROPPE.

6. CRONOGRAMA DE TRABALHO

Inicio previsto em 01/08/2026 e término previsto em
31/01/2029, em trés ciclos: 2026/2027 e 2027/2028
(agosto a julho) e 2028/2029 (agosto a janeiro). Os dois
primeiros tém a mesma distribui¢do (Tabela 2). Reunides
com discentes sdo semanais no periodo letivo.

Tabela 2 — Distribui¢do das atividades por ciclo.

Atividade 2026/27 e 2027/28 2028/29
Selegdo e planejamento Ago-Set Ago
com discentes

Planejamento com Ago—Set; Fev—Mar Ago
instituicGes

Caracterizagdo e Ago—Set; Fev—Mar Ago—Set
levantamento de

necessidades

Levantamento de literatura Ago—Jun Ago—-Dez
Busca de fomento Ago—Jun Ago—Nov
Acgdes grupais com o Set-Dez; Mar=Jun Ago—-Dez
publico

Material informativo Out-Dez; Abr-Jun Ago—-Dez
Disseminagdo de resultados Out-Dez; Mar—Jun  Ago—Dez
Semana Académica Out Out

Fechamento e relatérios Fech.: Dez e Jun;

relat.: Dez e Abr
Dez, Jan (15 dias
cada); Jul

Dez (fech. e relat.)

Férias e recesso Jan (12 quinzena)

7. RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se promover satide mental e sustentabilidade do
publico-alvo, fortalecendo o protagonismo e a formagdo
de multiplicadores. Serdo elaborados produtos de
limpeza de Dbaixo custo e baixa toxicidade,
aromatizadores, sachés e ‘ecobags’, expostos em mostra
final, com vistas a autonomia e, potencialmente, a geracdo
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de renda. Materiais informativos serdo construidos com
a comunidade. As metas de disseminacdo para 2026-
2029 estdo na Figura 2.

Figura 2 — Metas de disseminagdo estimadas (2026-2029).

Mostras ou exposigoes

Materiais derivados
(videos, cartilhas, jogos)

Divulgagdo em drgaos
de comunicagao

Palestras da docente

Apresentagdes em
eventos cientificos

Publicagdes (anais, artigos,
capitulos)

Quantidade estimada (2026-2029)

A avaliagdo junto ao publico ocorrera ao longo das agoes,
por questionarios, entrevistas e depoimentos, e ao final
por formuldrios qualitativos e quantitativos. Na
Universidade, dar-se-a por relatérios parcial e final da
docente e dos discentes e pelo Curriculo Lattes atualizado
(RN PUC n2 006/2026). Os resultados serdo
apresentados em evento interno de extensdo e em
eventos regionais, nacionais e internacionais.

8. CONSIDERAGOES FINAIS

Ao unir ciéncia, cultura e cuidado humano, o Projeto Alma
Lavada propde uma extensdo dialogica, que parte dos
saberes das comunidades para construir alternativas
seguras e sustentaveis de limpeza e abrir espago para
escuta e fortalecimento coletivo. Ampliar o publico para
pessoas em situacdo de rua e formar multiplicadores sdo
os principais desafios de 2026-2029.
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RESUMO

1. INTRODUCAO

Ninho é uma estrutura construida na natureza com a
finalidade de proteger e abrigar. Também € o espacgo que
precede os voos em liberdade quando um filhote esta
pronto.

7

Assim é a proposta do projeto de extensdo Ninho:
representar um conjunto de a¢des de Extensdo em
Psicologia, desenvolvidas de forma acolhedora, para que
seja preparada a possibilidade da promoc¢do de saude
mental para pessoas em territérios e situacdes
vulneraveis.

Ele abarca riscos e dificuldades vividos por familias de
territorios em vulnerabilidade e, também, todo o desafio
que é buscar uma reconstrucio de vida quando a situagio
de rua, o transtorno mental e o uso de substincias
psicoativas se impdem.

Especificamente, volta-se a algumas situa¢des que tém
grande impacto para a sociedade. De um lado, as familias
com crian¢as e adolescentes, que estio expostos a
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Projeto de extensdo universitaria que almeja apoiar a promog¢ado de saude mental de pessoas em territdrios e
situagdes de vulnerabilidade, sendo prioritarias a populacdo em situacdo de rua e aquela em risco para
desenvolvimento de transtornos mentais e outros agravos decorrentes das violéncias. Metodologias grupais,
participativas e dialdgicas sdo priorizadas, sendo oferecidas semanalmente ao publico-alvo, com participacdo
média estimada de doze pessoas por encontro. O contexto prioritario em que se realizam é o do Centro Pop Sares
II. E esperado que resultem das a¢des material informativo sobre o tema e que se promova o didlogo e impacto
social positivo nas comunidades e na formagdo discente.

Palavras-chave: Saude mental; Populagdes em vulnerabilidade; Extensdo universitaria.
Programa Institucional de Extensao (PIE): Saide e Meio Ambiente.

diversos riscos (por exemplo: violéncia, evasdo escolar,
atrasos no desenvolvimento, exposicdo ao uso de
substancias psicoativas, sofrimento mental, uso abusivo
de tecnologias, entre outros), mas ainda com vinculos
preservados.

De outro lado, as pessoas em situa¢do de rua, que podem
ser caracterizadas como:

“grupo populacional heterogéneo que possui em comum
a pobreza extrema, os vinculos familiares
interrompidos ou fragilizados e a inexisténcia de
moradia convencional regular, e que utiliza os
logradouros publicos e as areas degradadas como
espaco de moradia e de sustento, de forma temporaria
ou permanente, bem como as unidades de acolhimento
para pernoite temporario ou como moradia provisdria”

[1].
Alguns dados de estudo sobre a satide mental de criancas
e adolescentes sdo bastante preocupantes. Entre 11% e
20% das criancas e adolescentes no Brasil tém algum
transtorno mental diagnosticado, e as taxas de exposi¢do
a violéncia em adolescentes de 13 a 17 anos sdo altas,
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incluindo bullying no ultimo més (40%); violéncia
doméstica fisica no ultimo ano (21%); abuso sexual em
algum momento da vida (15%); auséncia a escola devido
a inseguranca nas ruas no ultimo més (12%); e
envolvimento em brigas com armas de fogo no ultimo
més (3%) [2].

Ademais, nessa mesma revisdo sistematica, os autores
identificaram que adolescentes em areas de alta
criminalidade apresentam maior risco de transtornos
mentais, especialmente os adolescentes negros,
incluindo maior risco de depressao, autolesdo e uso de
substancias devido a discriminac¢do racial e ao bullying
racial [2].

Por fim, os levantamentos realizados por autorrelato
apontaram que 65% dos adolescentes de 13 a 17 anos
faziam wuso de alcool e 14% usaram substancias
psicoativas ilicitas. O uso de cigarro eletronico também é
preocupacao emergente, com 17% de uso ao longo da
vida [2].

No que diz respeito a saide mental de pessoas em
situacdo de rua, a prevaléncia de transtornos mentais é
altissima. Sdo bastante frequentes os problemas de sono,
as depressdes e o uso abusivo de substancias, sendo os
problemas psiquiatricos e a dependéncia quimica fatores
frequentes que levam a perda de moradia. A extrema
vulnerabilidade e a violéncia das ruas geram ou agravam
quadros de depressdo, ansiedade e, também, traumas
severos [3, 4].

Sendo assim, o olhar para estas realidades se faz
absolutamente necessario e indispensavel,
especialmente para o acolhimento, a capacitagdo de
equipes, a promogdo e a prevenc¢do de maiores agravos e
danos a satide mental.

2. OBJETIVOS

0 projeto tem como objetivo realizar acoes de extensao
em promoc¢ao da saude mental com pessoas oriundas de
territorios e situacdes de vulnerabilidade. Almeja a
ampliagdo da relagdo qualificada com equipes de
profissionais que atuam como parceiros no cuidado com
as familias em risco que tenham criangas e adolescentes
e com a populacdo em situagdo de rua acolhida em
instituicdo. Visa, também, a conscientizacdo e
sensibilizacdo da comunidade em geral quanto a
prevencdo dos riscos e a promoc¢do da saide mental
destas populagdes.

3. METODOLOGIA

Serdo priorizadas as metodologias grupais ativas e
participativas, tendo como pressuposto basico a
aprendizagem significativa.

Estdo incluidas as visitas técnicas, a caracterizagio
institucional, o levantamento de demandas, as acgdes
grupais e individuais com o publico (ex.: escuta ativa,
oficinas e rodas de conversa), a elaboracdo de materiais,
a avaliagdo das agdes, a organizacdo de mostras e a
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participacdo em congressos, entre outros. A depender da
disponibilidade das institui¢cdes, servicos parceiros e
publicos-alvo, serdo alocados os discentes envolvidos.

3.1. Participantes envolvidos

Serdo participantes das ac¢des de extensdo pessoas
adultas em situagdo de rua e acolhidas em espagos
institucionais que sdo parte das politicas publicas
disponiveis para este publico no municipio de Campinas-
SP. Estima-se a participacdo semanal de uma média de 12
(doze) pessoas diferentes nas a¢des grupais de oficina e
rodas de conversa, além das escutas ativas
individualizadas no intervalo pré-grupos.

As agdes também se destinardo a familias que habitem
territorios vulnerabilizados ou que enfrentem situagdes
de vulnerabilidade e estejam em busca de cuidados para
a promog¢ado de saide mental (ex.: familias da regido do
Campo Belo vinculadas a Unidades Bésicas de Satude ou
outra instituicdo). Por fim, o projeto almeja apoiar o
desenvolvimento de reflexdes sobre satide mental com
equipes que prestam assisténcia aos publicos indicados e
contribuir para a formacdo dos discentes da
Universidade, seja por meio da participagdo como
voluntarios e bolsistas, seja por meio da Curricularizagio
da Extensao.

3.2. Comunidade de atuagao

As acgdes de extensdo previstas para os anos de
2026/2027 priorizardo as pessoas adultas em situagdo
de rua assistidas no Centro Pop Sares II ou aquelas
vinculadas a Servicos de Acolhimento Institucional
voltados a este publico.

Ademais, almeja-se ampliar o contato com familias que
estejam em outras situagdes ou territorios
vulnerabilizados, de modo a expandir o potencial de
atuacdo do projeto nos anos de 2027/2028,
especialmente buscando a promog¢do da saide mental e a
prevencdo de riscos para transtorno mental e dos
agravos causados pela violéncia (ex.: regido do Campo
Belo).

4. RESULTADOS ESPERADOS

E esperado que as a¢des contribuam com a promogio da
saude mental e com a prevencdo dos riscos a sadde
mental do publico-alvo, fortalecendo, também, os
vinculos familiares, comunitarios e institucionais, além
de promover espacos de qualificacdo e de
desenvolvimento das equipes que prestam cuidado as
pessoas em territorios e situagdes vulneraveis. Serdo
oferecidos materiais informativos elaborados de forma
conjunta pela equipe do projeto e pela comunidade, para
apoiar esse desenvolvimento.

A avaliagdo dos resultados do projeto junto ao publico-
alvo se dara ao longo do desenvolvimento das a¢des de
extensdo, por meio de instrumentos desenvolvidos ou
adaptados pela equipe do projeto para esta finalidade, ou
por aqueles ja existentes na literatura cientifica e que se

66



Anais do XVI Encontro Anual de Extensdo Universitaria

20 de outubro de 2026

mostrem adequados a proposta, tais como questionarios,
entrevistas e coleta de depoimentos, entre outros.

5. CRONOGRAMA DE TRABALHO

As acgdes se desenvolverdo semanalmente durante a
vigéncia do projeto (01/08/2026 a31/01/2029).
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suporte ao desenvolvimento das agdes e as equipes de
trabalhadores dos servigos nos quais o projeto se
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conhecimento académico e a comunidade.
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RESUMO

1. INTRODUCAO

A contemporaneidade como tempo histérico e produgio
socioldgica apresenta grandes desafios entre os quais,
morar e “habitar” as regides metropolitanas, é um dos
maiores. Ao mesmo tempo que, aparentemente, tem-se
acesso a uma ampla variedade de servigos através das
redes de fluxos e fixos (Castells, 2000; Santos, 2007), que
conectam pessoas, mercadorias e capital, estamos
inseridos em realidades socioterritoriais muito distintas
- riqueza e pobreza convivem lado a lado. Transpondo
esse quadro para as periferias urbanas, as questdes se
complexificam, uma vez que esta porg¢do territorial
costuma ser formada a partir de légicas centradas na
marginalizacdo, na segregacdo e na exclusdo de parte
significativa da populagdo. O que esse pensar nos revela,
especialmente quando se coteja meios e modos de vida
de pessoas que vivem nessas regidoes? Quais sdo os
desafios enfrentados pelas liderancas comunitarias? De
que maneira a conexdo em rede entre as liderancas, de
diferentes pontos da periferia urbana pode contribuir
para a elaboracgdo de politicas ptblicas mais assertivas e
aderentes aos territérios? Essas questdes sdo
fundamentais para se compreender as periferias urbanas
para além de seus nimeros geralmente apresentados por
indices e dados divulgados nos Censos Demograficos,
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O presente projeto de extensdo busca organizar, em redes colaborativas, liderangas comunitarias de diferentes
regides vulnerabilizadas de Campinas, a citar: Campo Belo, Campo Grande e Parque Oziel. Acredita-se que a
organizacdo em rede das liderancas propiciara espagos de aprendizados, debates e propostas visando a
assertividade de politicas publicas nessas areas. Além disso, deseja estimular “espacos de preseng¢a” como locus
para a governanc¢a dos lugares. A metodologia utilizada é a pesquisa-acdo, calcada na escuta ativa, na
dialogicidade e nas diferentes representagdes sociais e espaciais dos diferentes coletivos. Ao final, almeja-se
apresentar um Atlas retratando o processo, ao mesmo tempo, sendo também o produto que, acredita-se, é
fundamental para a salvaguarda dos Direitos Humanos e da Justi¢a Territorial.

Palavras-chave: Comunidades; Periferia urbana; Representagdes socioespaciais.
Programa Institucional de Extensao (PIE): Direitos Humanos e Justica.

orgios e entidades de pesquisas preocupados com a
dindmica populacional e urbana e nos movem no
desenvolvimento deste projeto, iniciado recentemente,
em agosto de 2026.

As preocupagdes apontadas acima decorrem da vivéncia
da autora em diferentes pontos da periferia urbana de
Campinas que se revelou ao longo de dez anos de atuagao
extensionista como marginalizada do ponto de vista
espacial - na relagdo com outras regides também
periféricas e segregada enquanto produto histérico do
modelo de planejamento urbano adotado pela cidade nas
ultimas décadas. Isso significa que as liderancas
comunitarias “se fecham” em suas perspectivas locais e
ndo estabelecem redes de conhecimento, de cooperagdo
e de acdo com outras liderangas, de outras localidades.
Assim, a periferia se (re)produz em diferentes niveis de
desigualdade territorial estabelecendo-se uma “guerra”
entre os lugares (Santos, 2007). O que se verificou em
Campinas de forma empirica via projetos de extensio
desenvolvidos em diferentes biénios, apoiados
institucionalmente pela PUC-Campinas assenta-se
teoricamente nas ideias de Milton Santos quando
defende que os diferentes lugares, ao se especializarem
tecnicamente, tornam-se concomitantemente, submissos
a ordens externas, a redes verticais que atendem,
exclusivamente, os fluxos do capital. A uma primeira vista
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pode ser que esta realidade se dirija as centralidades
econdmicas, mas, o que se verifica em campo é a sua acao
inconteste nas periferias urbanas, tornando a
globalizacdo verdadeiramente perversa nesses lugares.
Neste sentido, nos diz Santos (2008, p. 116):

(..) quando analisamos as condi¢cdes técnicas e
normativas criadas, entendemos que esse processo de
criacdo de valor acaba tendo, para a sociedade como um
todo, um alto custo e produz uma alienag¢do advinda da
extrema especializagio urbana e regional numa
produgdo exclusiva. Mais tarde, a cidade descobre que
essa produtividade espacial, esforcadamente criada,
ndo é duradoura e, quando envelhece, o lugar é chamado
a criar novos atrativos para o capital. Mas, as empresas
também convocam o resto do territério a trabalhar para
os seus fins egoistas, mas também inconstantes, de
modo a assegurar um enraizamento do capital que é
sempre provisério. E, como o capital globalmente
comandado ndo tem fidelidade com o lugar, este é
continuamente extorquido. O lugar deve, a cada dia,
conceder mais privilégios, criar permanentemente
vantagens para reter as atividades das empresas, sob
ameaca de um deslocamento.

Esta compreensdo é fundamental para discutirmos os
lugares, num contraponto aos territérios e regides. E
muito frequente, até mesmo no meio académico, uma
confusdo generalizada em relagdo as categorias espaciais.
Neste caso, percebe-se o sequestro do lugar que é vivido,
experienciado, humano, pelo territério que se produz e
(re)produz a partir de jogos de interesse e poder entre os
diversos atores sociais. Regido, por sua vez, “fica perdida”
sendo acessada, geralmente, quando se faz referéncia ao
planejamento administrativo. Cria-se, entdo, uma relagio
esquizofrénica: de um lado, a narrativa focada na
violéncia das regides vulnerabilizadas, de outro, milhares
e milhares de pessoas que vivem os lugares sob
diferentes riscos, mas, se sentem violadas no direito de
falar sobre outras relagdes existentes que sdo, muitas
vezes, aporte para enfrentarem as dificuldades.
Obviamente ndo se trata de uma leitura simples, dada a
sua dialética implicita, mas, sem duavidas, precisamos té-
la no horizonte a fim de territorializarmos as premissas
do Direito Humano como politica universal.

2. OBJETIVOS

Uma das marcas mais indeléveis da atividade
extensionista é o seu acontecimento no porvir das
comunidades e das suas demandas; neste sentido,
objetivos ndo pretendidos podem ser posicionados como
de grande relevancia coletiva ou mesmo, objetivos
listados como prioritarios, serem reposicionados. De
toda forma, seguem os principais que, acreditamos, serdo

atendidos até o final do biénio agora iniciado.

a. Prospectar, através das representacdoes coletivas, as
principais demandas, das diferentes liderancas
comunitirias envolvidas, visando direcionar
atuacdo coletiva;

b. Auxiliar na consolidagao de suas legitimidades;

c. Contribuir para a expressao e visibilidade dos seus
lugares e territorios horizontais;
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d. Criar e apoiar iniciativas que visem maior
autonomia, fomentando possibilidades elegidas por
eles como prioritarias;

e. Auxiliar na prospecgio de redes solidarias entre as
diferentes liderancas. Este dado contribuira
diretamente com propostas e acdes que se
preocupam com temas contemporaneos, como
exemplo: Economia Solidaria e Economia Circular, a
Sustentabilidade socioterritorial, Direitos Humanos,
Mudangas Climaticas e impactos na vida
comunitaria, Comunidades e Governanca, dentre
outros;

f. Compartilhar dados e experiéncias com outras
acoes extensionistas correlatas ao tema interna e
externamente;

g. Compartilhar dados qualitativos e outras
informagdes de forma transversal com outros PIEs
na PUC-Campinas, propiciando maior acuidade na
leitura da desigualdade socioterritorial em
Campinas.

3. METODOLOGIA

Esse projeto adota como metodologia a pesquisa-agao,
atendendo aos pressupostos de Thiollent (2003). Esses
pressupostos dardo o respaldo necessario quanto ao
campo de observacdo, a representatividade qualitativa, a
coleta de dados e informacgdes, a elaboracdo dos
fundamentos entre o saber formal e o informal, os planos
de acdo e as diferentes formas a serem adotadas para a
divulgacdo externa. No entanto, como a base tedrica se
assenta nos pressupostos geohistéricos, os mapas sociais
serdo utilizados como materializacdo de todo o percurso
percorrido, de forma a garantir a visibilidade deste
processo como um todo. Nesse sentido, entendem-se os
mapas sociais como representacdes do espacgo, feitos
pelas pessoas que vivem os lugares; assim, suas
percepgdes sdo matéria-prima para identificarmos como
elaboram os espagos simbdlicos e afetivos (ACSELRAD,
2014). Nesta cartografia coletiva, as liderangas
comunitarias envolvidas representardo o mundo vivido a
seu modo. Para tanto, o método utilizado na producdo
dos mapas baseia-se nos pressupostos da Fenomenologia
que, em linhas gerais, preconiza que todo fendémeno deve
ser entendido em si mesmo e a sua manifestagao deve ser
compreendida no tempo e no espacgo. Desta forma, a
fenomenologia ndo nega a percepgao, pelo contrario,
parte dela para compreender o fendmeno na sua
totalidade que, nesse caso, a entendemos como o lugar
vivido.

4. COMUNIDADES ENVOLVIDAS

A fim de se aproximar das comunidades na perspectiva
do lugar, estabeleceu-se como principais parceiros as
Paroquias existentes nas regides supramencionadas.
Desta forma, iniciou-se o didlogo com as seguintes
Paroquias: Pardquia Nossa Senhora Auxilio da
Humanidade, responsavel pela macrorregido do Campo
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Belo, hoje abrangendo dez comunidades; Pardquia Jesus
Cristo Libertador, localizada no Satélite Iris II, na regido
do Campo Grande e Pardquia Sagrada Familia,
responsavel por varias agdes sociais no Parque Oziel.
Estima-se que cerca de 350.000 pessoas sejam atendidas
diretamente por essas trés Pardquias, dai a importancia
de dialogar com esses espacos, entendidos como bases
territoriais. Do ponto de vista interno, nesse momento, o
projeto esta relacionado com a Curricularizacdo da
Extensao, especificamente com o Curso de Artes Visuais.
Nesse interim, ha aproximadamente 50 alunos
envolvidos diretamente, entre bolsistas, voluntarios e
alunos de Curricularizacdo de Extensdo. Além disso,
intenta-se também se aproximar da Pesquisa, a partir das
orientacdes da Gestdo Superior da Universidade.

5. RESULTADOS ESPERADOS

Este projeto institucionalizado recentemente tem como
prazo de execucdo 30 meses (agosto/26 a janeiro/29) e,
neste periodo pretende-se alcangar:

a. Uma compreensdo espaco-temporal da periferia
urbana da cidade de Campinas, localizada nas
regides do Campo Belo, Campo Grande e Parque
Oziel, em microescala;

b. A producdo cartografica permitird aos gestores
publicos aproximar-se desses territérios nas suas
demandas reais, promovendo, desta forma, maior
eficacia as politicas publicas ja existentes;

c. Proposta de wuma rede que permita a
intersetorialidade nos servicos e equipamentos
existentes nos territdrios; isso otimizara tempo e
permitird maior economia de recursos, impactando
diretamente na vida das pessoas diretamente
atendidas;

d. Proposta de uma rede de agdo comunitaria entre as
diferentes liderangas comunitarias permitindo
maior aproximacdo entre os diferentes territérios.
Acredita-se que esta aproximagdo viabilizara
conquistas sociais e agdes de cooperagao entre eles;

e. Maior proximidade entre a PUC-Campinas e as
diferentes comunidades que estdo presentes nesta
area, via liderancas, favorecendo a presenca
qualificada e permanente da Universidade em
diferentes territdrios, fortalecendo vinculos ja
existentes e permitindo a Universidade, em suas
diferentes atividades fim consolidar o seu propdsito
tanto do ponto de vista da sua Missdo, quanto dos
principios relacionados aos seus valores e tradicdo;

f. Elaboracdo e organizagio de um Atlas,
preliminarmente intitulado “Rede-Integra: novas
geografias da periferia urbana de Campinas”. A
pretensdo deste produto é colaborar diretamente
com a pesquisa nas tematicas de Direitos Humanos
e Justica, Gestdo publica e participativa,
Planejamento urbano e novas urbanidades;
Sustentabilidade socioterritorial; elaboracdo de
indices para o desenvolvimento urbano; territérios
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educativos, dentre outras temdticas que dialogam
com o tema periferia urbana. Ao mesmo tempo, esse
atlas pretende potencializar futuras pesquisas e
projetos de extensdo, mantendo o vinculo entre a
universidade, a gestdo publica e parte significativa
da populacdo residente em areas perificizadas da
cidade.
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