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luxta crucem tecum stare!
Sexta-Feira Santa 1938

Hoje estive sob a cruz contigo,
e senti to claramente como nunca
que Tu, sob a cruz, te tornaste nossa Mae.

Como se preocupa uma mae terrena fiel
em cumprir a Gltima vontade do filho!

Mas, Tu eras a Serva do Senhor,

do Deus encarnado ser e vida

teu ser e vida totalmente inscritos.

Assim acolheste os teus no teu coragdo,

e com o sangue derramado pelos teus amargos sofrimentos
compraste vida nova para cada alma.

Tu nos conheces a todos: nossas feridas, nossas debilidades.

Conheces também o resplendor do Céu, que o amor de teu Filho
quisera infundir em nés na eterna claridade.

E, cuidadosamente, guias n0ssos passos.

Nenhum preco € demasiado alto para ti, contanto que nos conduzas até
a meta.

Mas para 0s que escolhes para te acompanharem,

para que um dia te rodeiem diante do Trono do Eterno,

eles tém de permanecer aqui junto a cruz contigo,

e devem comprar com o sangue de seus amargos sofrimentos
o resplendor celeste para as amadas almas,

aquelas que o Filho de Deus Ihes confia como heranga.
(Stein,2005b, p.795-797, traducdo nossa)-.

! “Juxta crucem tecum stare!/ Viernes Santo 1938

Hoy he estado bajo la cruz contigo,/ y he sentido tan claro como nunca/ que Tu, bajo la cruz, en nuestra Madre te
convertiste.

iCémo se preocupa una fiel madre terrena/ de cumplir la tltima voluntad del hijo!

Pero Tu eras la Sierva del Sefior/ del Dios encarnado ser y vida/ tu ser y vida totalmente inscritos./ Asi acogiste a
los suyos em tu corazén,/ e con la sangre derramada por tus amargos sufrimientos/ has comprado vida nueva para
cada alma.

Nos conoces a todos: nuestras heridas, nuestras debilidades./ Conoces también el resplandor del Cielo, que el amor
de tu Hijo/ quisera derramar en nosotros em la eterna claridade./ Y asi, cuidadosamente, guias nuestros pasos./
Ningun precio es demasiado alto para ti con tal de conducirnos a la meta.

Pero los que t0 escoges para que te acompafien,/ para que um dia te rodeen ante el Trono del Eterno,/ tienem que
permanecer aqui en la cruz contigo,/ y han de comprar com la sangre de sus amargos sufrimientos/ el resplandor
celeste para las amadas almas,/ las que el Hijo de Dios les confia como heredad”



RESUMO

Edith Stein foi uma fenomendloga e mistica do século XX, discipula de Edmund Husserl e
segunda doutora em filosofia na Alemanha. Nasce no seio de uma familia judia, entretanto,
passa por um periodo de apatia a religido. A inquietacdo € marca de sua historia pessoal, é
justamente por meio dessa que empreende uma busca pela verdade, que no primeiro instante
encontra na fenomenologia, mas que se mostra de forma definitiva no mistério da Cruz. A
conversao de Stein é marcada por um longo processo, nesse caminho o circulo de Gotinga, de
modo especial a figura de Max Scheler, assume um papel relevante. A inflexdo ocorre com a
leitura do Livro da Vida (1565) de autoria de Santa Teresa d’Avila no ano de 1921. O encontro
com Teresa foi tdo profundo que a leva a entrar no Carmelo no ano de 1933. A espiritualidade
carmelita permitiu a autora adentrar cada vez mais no mistério Inefavel, e ela propria, tal como
os grandes mestres da ordem, vivencia uma experiéncia mistica. O problema da presente
pesquisa se encontra na compreensdo dos modos em que se da a vivéncia religiosa na vida e no
pensamento de Edith Stein. O seu desenvolvimento se da a partir de dois eixos norteadores: a
verdade-Verdade e o mistério da Cruz, caracterizado por um movimento mistico. Em Stein a
dimensdo mistica ultrapassa o0 campo das sensacdes e adentra a discussdo racional e
fenomenoldgica. Logo, ndo é possivel compreender a vivéncia religiosa da autora sem antes
entender em que consiste 0 método que Ihe chamou a atencéo e lhe serviu como guia ao decorrer
de sua vida. Além de ser esse mesmo metodo o instrumental utilizado para se alcangar 0s
objetivos do presente trabalho. A pesquisa possui como objetivo geral: Apresentar a passagem
da busca pela verdade-Verdade a mistica da Cruz em Edith Stein a partir dos elementos
encontrados em seus escritos autobiografico e filoséfico-teoldgicos, presentes em suas obras,
principalmente em Vida de uma familia judia e outros escritos autobiograficos (1933-1939) e
A ciéncia da Cruz: Estudo sobre Sdo Jodo da Cruz (1942), explicitando a relacdo da Cruz como
vivéncia e reflexdo no seu pensamento e vida. Alem da importancia fundamental da
espiritualidade carmelita na compreensdo da autora objeto de nossas discussdes. Num primeiro
instante poderiamos pensar que a afinidade pessoal de Edith Stein seria com Jodo da Cruz,
principalmente por ser Jodo o homem das letras assim como a prépria fenomenodloga.
Entretanto, é o testemunho e o relato de Teresa d’Avila que a despertam a uma relacdo com o
Mistério. Verdade e Cruz sdo inseparaveis no pensamento steiniano, duas fases de uma mesma
moeda que se chama Deus. A partir de Stein, compreende-se que humano de hoje necessita
reaprender a dimensdo mistica como local do encontro com o Inefavel, bem como de si mesmo
e do outro. O mistico & sempre aquele que anda na contramdo, individuo necessario no
desvelamento da superficialidade em que nos encontramos e no apontamento do mistério
Inefavel.

Palavras-chave: Edith Stein, Fenomenologia, Mistica, Verdade, Cruz.



ABSTRACT

Edith Stein was a 20th-century phenomenologist and mystic, a disciple of Edmund Husserl and
the second woman to earn a doctorate in philosophy in Germany. Born into a Jewish family,
she nevertheless passed through a period of religious indifference. Restlessness is a defining
mark of her personal history; through this restlessness she undertakes a search for truth, which
she initially encounters in phenomenology, but which ultimately reveals itself definitively in
the mystery of the Cross. Stein’s conversion is marked by a long process, in which the Gottingen
Circle—especially the figure of Max Scheler—plays a decisive role. The turning point comes
with her reading of the Book of Life (1565) by Saint Teresa of Avila in 1921. This encounter
was so profound that it led her to enter the Carmelite Order in 1933. Carmelite spirituality
allowed Stein to penetrate ever more deeply into the Ineffable mystery, and she herself, like the
great masters of the Order, came to live a mystical experience. The guiding question of this
research concerns understanding the ways in which religious experience unfolds in the life and
thought of Edith Stein. Its development is structured around two central axes: truth-Truth and
the mystery of the Cross, characterized by a mystical movement. In Stein, the mystical
dimension surpasses the realm of sensations and enters the sphere of rational and
phenomenological discussion. Thus, it is impossible to understand her religious experience
without first grasping the method that drew her attention and served as her guiding thread
throughout life. This same method is the instrument used in this study to achieve its objectives.
The general objective of this research is: to present the passage from the search for truth-Truth
to the mysticism of the Cross in Edith Stein, based on elements found in her autobiographical
and philosophical-theological writings, especially Life of a Jewish Family and Other
Autobiographical Writings (1933-1939) and The Science of the Cross: A Study of St. John of
the Cross (1942), highlighting the relationship between the Cross as lived experience and as
reflection in her thought and life. The fundamental importance of Carmelite spirituality is also
emphasized in understanding the author at the center of our discussion. At first glance, one
might suppose that Edith Stein’s personal affinity would lie with John of the Cross, particularly
because John, like Stein herself, was a thinker and writer. However, it is the testimony and
narrative of Teresa of Avila that awaken her to a relationship with the Mystery. Truth and Cross
are inseparable in Stein’s thought—two sides of the same coin called God. Through Stein, we
understand that today’s human being needs to relearn the mystical dimension as the place of
encounter with the Ineffable, as well as with oneself and with the other. The mystic is always
the one who walks against the current, a necessary figure for unveiling the superficiality in
which we find ourselves and for pointing toward the Ineffable mystery.

Keywords: Edith Stein, Phenomenology, Mysticism, Truth, Cross.
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INTRODUCAO

Ave crux, spes Unica

“N&o serdo as perfeicbes humanas que nos ajudardo,
mas a Paixdo de Cristo. Participar dela é meu desejo”?

Edith Stein

A dimensdo religiosa atravessa toda a trajetoria de Edith Stein, para quem a Cruz nao
representa apenas um simbolo, mas uma experiéncia vivida em profundidade. N&o por acaso,
ao ingressar na Ordem das Carmelitas Descalcas, adota 0 nome de Teresa Benedita da Cruz —
expressao de sua entrega radical ao mistério pascal. Sua paixao espiritual encontra seu &pice na
morte tragica, ocorrida em 9 de agosto de 1942, na cadmara de gas do campo de concentracdo
de Auschwitz-Birkenau, onde se consumou sua unido com Cristo crucificado.

E imprescindivel considerar a condigio de Stein como mulher inserida em um ambiente
académico historicamente marcado por barreiras e discriminagcdes. Embora tenham ocorrido
avancgos desde o século XX, a predominancia masculina ainda persiste em diversas areas do
saber, especialmente na filosofia e na teologia. Nesse sentido, tomar Edith Stein como objeto
de pesquisa ndo se limita a um exercicio hermenéutico, mas configura também um gesto critico
e propositivo: dar visibilidade a trajetoria de uma pensadora cuja contribuicdo pode inspirar
novas geracoes — especialmente mulheres — a ocupar espacos académicos que Ihes foram
historicamente negados.

Este trabalho insere-se na linha de pesquisa intitulada Religido: Hermenéutica e
Epistemologia, tendo como objetivo analisar a experiéncia religiosa a partir de uma revisdo
bibliogréfica da autobiografia e de outras obras de Edith Stein, por meio de uma abordagem
fenomenoldgica centrada na dimensdo da vivéncia (Erlebnis). Conforme a classificacdo da
Arvore do Conhecimento da area 44 da CAPES, a investigacio situa-se no campo da
Epistemologia das Ciéncias da Religido. No entanto, € fundamental destacar que a Teologia
desempenha papel essencial na construcdo desta pesquisa, uma vez que o0 pensamento steiniano
é marcadamente interdisciplinar, oscilando entre momentos de maior densidade filosofica e
outros de profunda elaboracéo teoldgica.

A fenomenologia como método, aplica-se a diferentes areas do conhecimento, inclusive

a religido. De acordo com Velasco:

2 A frase de autoria de Stein esta presente na pagina anterior ao prefacio do livro Edith Stein: Como ouro purificado
pelo fogo,p.8.
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A fenomenologia da religido pode ser definida em uma primeira aproximacao a seu
conteido como a compreensdo do fendmeno religioso em sua totalidade a partir de
suas maltiplas manifestagdes histdricas. A insisténcia na <<compreensdao>> e a forma
particular de exercé-la frente a interpretacdo propria do nivel cientifico e a referéncia
a totalidade do fendmeno especificam, como veremos em seguida, a fenomenologia
em relacdo com as outras ciéncias da religido. Esses dois aspectos especificos a
relacionam com as reflexfes que se realizam sobre a religido, cada uma desde sua
propria perspectiva, a filosofia da religido e a teologia (Velasco, 2006, p. 16)°.

A fenomenologia da religido possui um modo proprio de compreensdo do empirico,
caracterizando-se a partir de dois aspectos fundamentais. O primeiro refere-se a totalidade ou
globalidade, o que ndo implica uma concentracdo exclusiva em aspectos particulares da
manifestacdo religiosa, como ocorre em outras ciéncias particulares. “O segundo ¢ a pretensao
de uma interpretacdo que almeja ir além da dimensdo material ou fisica do fenémeno,
alcancando tanto um aprofundamento no sentido vertical, quanto horizontal do fato religioso”
(Rieg, 2018, p. 222-223).

O fendbmeno mistico caracteriza-se por esse mergulho na profundidade do Outro,
configurando-se, portanto, como uma experiéncia de imersdo no Transcendente. Tal
experiéncia encontra na linguagem uma forma - ainda que limitada - de traduzir a imersao “nas
trevas luminosas”. Desse modo, enquanto experiéncia/vivéncia, a mistica encontra na
fenomenologia um instrumental de analise particularmente adequado, como o demonstrou
Edith Stein em seus estudos sobre a obra de Teresa de Jeuss e de Jodo da Cruz.

De acordo com Ballester (1993), para se seguir os principios da razdo, as virtudes se
mostram-se suficientes; ja para seguir as inspiragdes divinas, os dons fazem-se necessarios. O
exercicio constitutivo desses dons é precisamente a vida mistica. Sdo Jodo da Cruz é o grande
formador dos misticos e 0 mundo atual necessita de misticos, visto que, ha graves problemas
que somente eles sdo passiveis de encontrar uma solucéo.

De acordo com Peretti (2021), Sancho Fermin — especialista em Edith Stein — ao
analisar o conceito de mistica no pensamento da autora, identifica dois sentidos fundamentais
que estruturam sua vivéncia espiritual: “mistica como experiéncia extraordinéria do mistério e
como vida radicada na unido com Deus” (Peretti, 2021, p. 243). Essa distingdo permite

compreender que, para Stein, a mistica ndo se limita a fenbmenos extraordinarios ou visdes

3 “La fenomenologia de la religién puede ser definida en una primera aproximacién a su contenido como la
comprension del fendmeno religioso en su totalidad a partir de sus multiples manifestaciones histdricas. La
insistencia en la «comprension» y la forma particular de ejercerla frente a la interpretacion propia del nivel
cientifico y la referencia a la totalidad del fendmeno especifican, como veremos en seguida, la fenomenologia en
relacién con las otras ciencias de la religion. Esos dos aspectos especificos la emparentan con las reflexiones que
sobre la religion realizan, cada una desde su propia perspectiva, la filosofia de la religion y la teologia”.
Observagdo: Os textos traduzidos do espanhol para o portugués neste trabalho sdo de nossa autoria. Seguem a
seguinte estrutura: no corpo do texto consta a traducdo e no rodapé o texto original.
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sobrenaturais, mas se expressa também como um modo de viver profundamente enraizado na
presenca divina. Fermin afirma que ha elementos suficientes para reconhecer que Edith Stein
experimentou uma mistica extraordinaria mesmo antes de sua conversao ao cristianismo, o que
revela a profundidade espiritual que ja permeava sua busca filoséfica e existencial.
A vivéncia mistica de Stein, enquanto vida radicada na unido com Deus, se desdobra
em quatro aspectos centrais, conforme delineado por Fermin:
a) mistica da dignidade do ser humano e da presenca de Deus: Stein é testemunha de
que a dignidade do homem tem seu fundamento somente em Deus; b) mistica da visao
da fé nos acontecimentos historicos: a filsofa consegue ler nos acontecimentos da
sua vida sinais da acdo de Deus na historia; ¢) mistica do didlogo e da unidade: a vida
de Stein foi uma vida de dialogo: didlogo entre fenomenologia e filosofia tomista e
também diélogo entre filosofia e mistica; d) mistica de um amor total, de entrega até

0 martirio, também conhecida como a mistica da cruz (Fermin, 2019a, p. 66-67 apud
Peretti, 2021, p. 244).

Dentro dessa perspectiva, o estudo da mistica revela-se essencial para compreender a
vivéncia religiosa de Edith Stein. Como carmelita descalca, sua espiritualidade ¢é
profundamente influenciada por dois grandes mestres da tradi¢do mistica: Teresa d’ Avila e Jodo
da Cruz. Cada um, a seu modo, traca caminhos de intimidade com o Divino, revelando nuances
de uma experiéncia que mergulha nas chamadas “trevas luminosas” — expressao paradoxal
que traduz o encontro com o Mistério em sua densidade transformadora. Stein, especialmente
inspirada pelo testemunho de Teresa, ndo apenas contempla esse Mistério, mas o experimenta
em sua propria trajetoria espiritual e existencial.

No cendrio académico brasileiro, os estudos sobre Edith Stein no campo das Ciéncias
da Religido ainda se mostram incipientes quando comparados a producdo teoldgica mais
consolidada. Embora sua obra dialogue intensamente com temas centrais da espiritualidade
cristd, da filosofia moderna e da tradigdo mistica carmelita, a abordagem interdisciplinar que
articula esses campos permanece pouco explorada. Tal lacuna revela a necessidade de ampliar
0 escopo investigativo, especialmente no que diz respeito a compreensao da mistica da Cruz
em seu pensamento.

Esta pesquisa propGe-se a contribuir nesse horizonte, partindo da premissa de que a
mistica da Cruz em Stein ndo pode ser compreendida de forma isolada ou meramente
devocional. Ao contrario, exige uma reflexao rigorosa sobre o conceito de verdade/Verdade —
tanto em sua dimensdo filoséfica, vinculada a tradicdo fenomenoldgica e ao pensamento
tomista, quanto em sua dimensdo teoldgica, enraizada na revelacdo cristd e na experiéncia

espiritual. A verdade, para Stein, ndo € apenas uma categoria epistemologica, mas uma
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realidade que se revela na experiéncia do Mistério, especialmente na Cruz, onde se manifesta o
amor redentor de Deus.

Ao longo de sua trajetéria espiritual e intelectual, Edith Stein encontra em Teresa
d’ Avila uma referéncia decisiva para a consolidagio de sua experiéncia mistica. A leitura atenta
e a assimilacdo profunda dos escritos teresianos nao apenas influenciaram sua opcéo pela vida
carmelita, mas também ofereceram uma chave hermenéutica para interpretar sua propria
vivéncia de fé. Teresa, com sua linguagem simbolica e sua teologia da interioridade, apresenta
um itinerario de unido com Deus que ultrapassa os limites da razdo discursiva e se enraiza na
experiéncia concreta do amor divino, vivido na intimidade da alma.

Para Stein, esse modelo ndo é apenas inspirador, mas estruturante. A espiritualidade
teresiana fornece elementos que dialogam com sua formacao filoséfica, especialmente no que
diz respeito a busca da verdade, a centralidade da pessoa e a abertura ao mistério. Assim, Teresa
d’Avila torna-se ndo apenas uma influéncia espiritual, mas uma interlocutora intelectual que
contribui para a elaboracdo de uma mistica encarnada, integradora e profundamente
cristocéntrica.

Compreender a mistica da Cruz em Edith Stein, portanto, exige reconhecer a intersec¢édo
entre filosofia, teologia e espiritualidade, bem como valorizar o legado teresiano como
mediador privilegiado dessa experiéncia. Ao trazer essa abordagem para o campo das Ciéncias
da Religido, esta pesquisa propde uma ampliacdo metodoldgica e tematica, buscando superar
leituras fragmentadas ou exclusivamente teologicas da obra steiniana. Trata-se de evidenciar
sua atualidade e profundidade, especialmente no contexto contemporaneo, marcado por uma
crescente busca de sentido, interioridade e dialogo entre razao e fé.

Ao realizar uma pesquisa no Catalogo de Teses e Dissertacdes da CAPES, utilizando o
termo “Edith Stein” nas areas de Ciéncias da Religido e Teologia, foram identificados vinte e
cinco trabalhos académicos que abordam a autora. A andlise da producdo revela uma
distribuicdo tematica diversificada, permitindo observar os principais focos de interesse dos
pesquisadores brasileiros em relacdo a obra e a trajetéria de Stein.: Empatia; Mistica e Cruz;
Jung e Stein; Ecologia; Saude; Formacdo; Estado; Maria e Mulher; Liturgia; Corporeidade,
Pessoa e Integracdo®. Observa-se, portanto, uma maior concentracdo de pesquisas nos campos
da empatia, da mistica e cruz, e da formacao, evidenciando os eixos privilegiados pela producédo

académica recente sobre a autora.

4 A relacdo entre as dissertacdes e teses por area tematica se encontra no Anexo B da dissertacéo.
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Tabela 1-Relagdo entre dissertagdes e teses por area

TEOLOGIA

Dissertacdes (11) Teses (11)

CIENCIAS DA RELIGIAO

Dissertacdes (2) Tese (1)

Fonte: Catalogo de Teses e Dissertagcdes — CAPES

As teses e dissertacdes tém uma maior incidéncia no campo da teologia, existem duas
dissertacBes e uma tese no campo da Ciéncias da Religido: A empatia e o dialogo judaico-
cristdo em Edith Stein (2013) de Luis Carlos de Carvalho Silva da UFJF; Vivenciando a
experiéncia do outro: empatia em Edith Stein (2020) de Marcelo Cabral de Araujo da PUC-SP
e O humano a caminho de um centro mais profundo: leituras da alma, apresentada por Edith
Stein e da totalidade psiquica de Jung (2020) de Soraya Cristina Dias Ferreira da PUC-MG.

Dentre os 25 trabalhos, quatro se encontram relacionados a pesquisa, todos pertencentes
a area da Teologia. As teses: De YHWH a YESHUA: a experiéncia da via mistica steiniana
(2021) de Elisangela Pereira Machado da PUC-RS; Edith Stein: Fé e Transformacao Social na
obra A Ciéncia da Cruz (2018) de Luis Carlos de Carvalho Silva da PUC-RJ e A Teologia da
Cruz em Paulo, Martinho Lutero e Edith Stein na perspectiva da dialogicidade segundo Mikhail
Bakhtin (2022) de Fernando Batista de Campos das Faculdades EST. E a dissertagdo
Experiéncia Mistica em Edith Stein: da Fenomenologia a Ciéncia da Cruz (2016) de Angelo
Alberto Diniz da PUC-PR.

O problema central da pesquisa reside na compreensdo dos modos pelos quais se
manifesta a vivéncia religiosa na vida e no pensamento de Edith Stein. Para isso, o estudo se
desenvolve a partir de dois eixos estruturantes: o conceito de verdade/Verdade e o mistério da
Cruz, ambos articulados por um movimento mistico que atravessa sua obra e seu testemunho
existencial. A autora parece ter vivenciado uma experiéncia profunda com o transcendente,
revelando um mergulho no mistério que a conduz a descoberta da via interior como caminho
privilegiado de encontro — ndo apenas com o divino, mas também com a propria condi¢do
humana.

Nesse sentido, quanto mais intensamente o individuo se volta para si mesmo, maior é
sua abertura a presenca do Divino. A importancia dessa via interior é descoberta por Stein a

partir do testemunho de Santa Teresa d’Avila, especialmente por meio da leitura do Livro da
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Vida e das demais obras da reformadora do Carmelo. Teresa oferece a Stein ndo apenas um
modelo espiritual, mas uma chave interpretativa para compreender a interioridade como espaco
de revelagdo, transformacao e comunhao.

A compreensao da figura de Edith Stein exige atencdo a sua insercdo na espiritualidade
carmelita, uma vez que sua adesdo ao Carmelo nao foi apenas uma escolha vocacional, mas
uma expressdo profunda de sua busca interior e de sua vivéncia religiosa. Como religiosa
carmelita, Stein passou a viver sob a orientacdo de um carisma especifico, marcado pela
interioridade, pelo siléncio, pela comunhao e pela centralidade da experiéncia mistica. Sua vida
comunitéria, enraizada na tradicdo do Carmelo, moldou significativamente sua forma de pensar,
rezar e escrever.

E importante ressaltar que a distingdo entre a Edith Stein “antes” e “depois” da
conversdao ¢ meramente didatica. A autora deve ser compreendida como uma pessoa integral,
cuja trajetoria espiritual e intelectual revela uma continuidade marcada por inquietacdes
existenciais profundas. Essa inquietagdo diante do mundo — presente desde sua juventude
filosofica — permanece como tracgo caracteristico mesmo apds sua entrada na vida religiosa,
revelando uma alma em constante busca pelo sentido Gltimo da existéncia.

Para oferecer um panorama mais claro das obras de Stein e dos eventos marcantes de

sua vida, apresentamos a seguinte tabela:

Tabela 2- Dados importantes da vida de Edith Stein e algumas de suas produgdes.

ANTES DA CONVERSAO

Nascimento 12 de outubro de 1891
Primeiro contato com a Fenomenologia 1912-1913

Mudanca para Gotinga 1913

Inicio da 12 Guerra Mundial 1914

Mudanga para Friburgo 1916

Defesa da Tese de doutorado (Sobre o problema da 1916

empatia)
PERIODO DA CONVERSAO

Contato com o Livro da Vida e converséo 1921

Batismo 1° de janeiro de 1922

POS-CONVERSAO




Natureza, Liberdade e Graca 1921
Contribuictes & fundamentacao filoséfica da 1922
psicologia e das ciéncias do espirito
O que é fenomenologia? 1924
A Fenomenologia de Husserl e a Filosofia de Toméas 1929
de Aquino: Ensaio de um cotejo
A fenomenologia e seu significado de visdo de mundo 1930-1931
Ato e Poténcia 1931-1932
Entrada no Carmelo 1933
Ascensdo do partido nazista ao poder 1933
Carta ao Papa Pio XI 1933
Vida de uma familia judia e outros escritos
o 1933-1939
autobiogréaficos
Amor com amor: Vida de Santa Teresa d Avila 1934
A partir da revisdo de Ato e Poténcia escreve Ser
o 1935-1936
Finito e Ser Eterno
A Oragdo da Igreja 1936
Inicio da 22 Guerra Mundial 1939
As vias do conhecimento de Deus 1941
A Ciéncia da Cruz: Estudo sobre Sao Jodo da Cruz
. 1941-1942
(Ultima obra)
Carta pastoral dos bispos holandeses 20 de julho de 1942
Edith Stein e sua irma Rosa sdo presas e levadas pela
2 de agosto de 1942
Gestapo
Chegam ao campo de Westerbork 5 de agosto de 1942
Deportadas para o campo de Auschwitz-Birkenau 7 de agosto de 1942
Chegada e morte no campo de concentracdo 9 de agosto de 1942

Fonte: InformagBes retiradas das obras: Vida de uma familia judia e outros escritos
autobiograficos (2018); Edith Stein: Como ouro purificado pelo fogo (2001); Textos sobre
Husserl e Tomas de Aquino (2019); Site Edith Stein: Estudos integrados da pessoa humana.
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Conforme ja delineado, o conceito de verdade/Verdade constitui um eixo estruturante
na reflexdo sobre a mistica steiniana, sendo fundamental para compreender sua experiéncia
religiosa e filoséfica. No entanto, o pesquisador brasileiro Savian Filho oferece um importante
alerta interpretativo:

N&o podemos afobar-nos e falar de verdade com “V” maiasculo, como se desde o
inicio Edith Stein soubesse que a verdade reside em Deus. Essa afirmacdo é vélida
para a fase madura da vida de Edith Stein, e s6 pode ser dita por quem ja conhece o
caminho que Edith Stein percorreu. No entanto, a associacéo entre a verdade e Deus
ndo pode ser projetada “de tras para a frente”, pois ¢ um fato que, no inicio de sua
atividade filosofica, Edith Stein ndo fazia essa associa¢do. Corremos o risco de nao
ver o carater genuino da busca steiniana e de produzir a ilusdo de que Edith Stein
sempre quis convencer seus leitores de algo que ela teria tomado como pressuposto

desde o inicio de sua vida intelectual, o que nao corresponde aos fatos por ela mesma
descritos (Savian Filho, 2017, p. 9).

A contemplacdo mistica, por sua natureza, transcende os limites da razdo. Enquanto a
fé se configura como ato do entendimento e a vontade como expressdo de consentimento, a
contemplagdo mistica emerge de uma dimensdo mais profunda — nao como fruto do intelecto,
mas como experiéncia do corac¢do e da interioridade da alma. Nesse nucleo existencial, todas
as faculdades humanas convergem e se integram. O Deus que ai se revela ndo é apenas objeto
de meditacdo ou compreensdo racional, mas sobretudo presenca sentida, vivida e acolhida no
mais intimo do ser (Savian Filho, 2007).
Para Edith Stein de acordo com Savian Filho:
[...] a experiéncia mistica nutre a experiéncia do filosofo porque Ihe abre uma outra
perspectiva e um outro recorte no ser, até entdo ndo alcancavel com o trabalho da
simples razdo. Desconsiderar a experiéncia mistica seria fazer da razdo uma desrazao,
e da filosofia, um contra- senso, porque isso trairia a abertura da pesquisa filoséfica a
toda experiéncia autenticamente humana. A fé, como agradava a Edith repetir, “néo €
como uma planta nascida na terra e melhor do que as outras plantas, crescendo mais

alto e de maneira mais duravel; ao contrario, ela é o fermento que muda toda a massa

da terra e a infla com propriedades novas, inusitadas para sua natureza” (Savian Filho,
2007, p. 48).

A mistica em Edith Stein apresenta uma configuracdo singular, marcada por uma
profunda interioridade e por influéncias decisivas de Teresa d’Avila e Jodo da Cruz. Ambos os
misticos carmelitas contribuiram significativamente para a experiéncia espiritual da autora,
oferecendo-lhe referenciais teoldgicos e existenciais que moldaram sua vivéncia de Deus. No
entanto, a mistica steiniana ndo se limita ao campo das sensacdes ou das experiéncias
extraordinarias; ela se projeta para o ambito racional e fenomenoldgico, articulando experiéncia

e reflexdo em um movimento de busca pela verdade Gltima.
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Nesse sentido, compreender a vivéncia religiosa de Stein exige, antes de tudo,
familiaridade com o método fenomenologico que despertou seu interesse e serviu como
instrumento de investigacdo ao longo de sua trajetéria intelectual. Esse mesmo método constitui
a base epistemolodgica da presente pesquisa, sendo utilizado como ferramenta para alcancar o0s
objetivos propostos.

O objetivo geral deste estudo consiste em apresentar o0 percurso que vai da busca pela
verdade/Verdade a mistica da Cruz no pensamento de Edith Stein, a partir da analise de
elementos presentes em seus escritos autobiograficos e filoséfico-teoldgicos. As obras Vida de
uma familia judia e outros escritos autobiogréaficos e A ciéncia da Cruz: Estudo sobre S&o Jodo
da Cruz sdo centrais para essa investigacao, pois revelam como a Cruz se configura ndo apenas
como simbolo teoldgico, mas como vivéncia concreta e reflexdo existencial em sua vida e obra.
Além disso, destaca-se a importancia fundamental da espiritualidade carmelita como chave
interpretativa para a compreensdo da autora, que é o foco das discussdes aqui desenvolvidas.

A vivéncia (Erlebnis) constitui o eixo comum que atravessa todos os capitulos desta
dissertagdo, assim como a intertextualidade estabelecida por meio dos textos e poesias de Teresa
d’Avila e da propria Edith Stein. Essa relagdo ndo se limita a uma simples comparagio entre
autoras, mas fundamenta a formulacdo de hip6teses que evidenciam a relevancia de Teresa no
pensamento steiniano. Busca-se, assim, oferecer ao leitor argumentos que permitam
compreender os elementos essenciais identificados por Stein na obra da reformadora do
Carmelo — elementos que influenciaram decisivamente seu aprofundamento no caminho da
Verdade e da interioridade.

A estrutura da dissertacdo organiza-se em trés capitulos. O primeiro dedica-se a
compreensdao do método fenomenoldgico e a transicdo da verdade como conceito filoséfico
para a Verdade revelada na pessoa de Cristo. O segundo capitulo aborda a importancia de
Teresa d’ Avila no pensamento de Stein, especialmente no aprofundamento da vida interior e na
busca pela Verdade. Por fim, o terceiro capitulo trata da espiritualidade carmelita como
fundamento da mistica steiniana, compreendida como experiéncia vivida, articulada a partir de
seus proprios escritos e dos textos de Teresa d’Avila e Jodo da Cruz, com destaque para a
dimensdo da Cruz como expressao maxima de unido com o divino.

Embora a temética da Cruz seja um elemento central e amplamente abordado na tradicéo
crista, esta pesquisa propde evidenciar as originalidades presentes no pensamento de Edith Stein
sobre esse mistério. Stein desenvolve uma concepcao singular de “Ciéncia da Cruz”, entendida
ndo apenas como objeto de reflexdo teoldgica, mas como via de acesso ao encontro profundo

com o Eterno. Sua abordagem se distancia de leituras meramente devocionais ou apologéticas,
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ao aplicar o método fenomenoldgico as obras de S&o Jodo da Cruz, articulando-as com o
arcabouco filosofico e teoldgico que construiu ao longo de sua trajetoria intelectual.

Nesse sentido, o objetivo desta investigacao € analisar a experiéncia religiosa e a mistica
em Stein a partir do campo das Ciéncias da Religido, com especial atencdo a fenomenologia da
religido. Busca-se demonstrar as especificidades de seu pensamento, que integra contemplacéo
e acdo, razdo e fé, em uma sintese que reflete o ideal proposto por Jodo Paulo Il na carta
enciclica Fides et Ratio (1998), ao afirmar que: “A fé e a razdo sdo como duas asas pelas quais
0 espirito humano se eleva para a contemplacdo da verdade”.

A partir dessa perspectiva, a pesquisa pretende contribuir para uma compreensdo mais
profunda da mistica steiniana, destacando sua originalidade e relevancia no didlogo entre

filosofia, teologia e espiritualidade.

A fé e arazdo (fides et ratio) constituem como que as duas asas pelas quais o espirito
humano se eleva para a contemplag&o da verdade. Foi Deus quem colocou no coragdo
do homem o desejo de conhecer a verdade e, em ltima analise, de O conhecer a Ele
para que, conhecendo-O e amando-O, possa chegar também a verdade plena sobre si
préprio (cf. Ex 33:18; Sal 27(26), 8-9; 63(62), 2-3; Jo 14:8; 1 Jo 3:2).

Na obra Textos sobre Husserl e Tomas de Aquino, a relagdo entre fé e razdo constitui
uma das tematicas centrais. Edith Stein traca, nesse contexto, um paralelo entre o pensamento
de seu mestre Edmund Husserl e o de Tomas de Aquino, destacando tanto as convergéncias
quanto as distingdes entre os dois autores. O processo de conversdo de Stein € marcado por uma
profunda honestidade intelectual — consigo mesma e com aqueles que se propdem a adentrar
seu pensamento. Trata-se de uma busca sincera pela verdade, que se expressa em sua abertura
ao dialogo entre tradicdo filoséfica e experiéncia religiosa.

Embora a pesquisa esteja situada no campo das Ciéncias da Religido, tanto pela
abordagem quanto pela autora em foco, ela se insere em um panorama interdisciplinar, com
especial énfase nas interfaces entre filosofia e teologia. A mistica, tal como abordada neste
trabalho, ndo se restringe ao encontro com o Divino, mas envolve também a profundidade do
humano, revelada na interioridade e no encontro consigo mesmo e com o Outro. Trata-se de
uma experiéncia que abarca dimensdes fundamentais do ser, permeando corpo, psique e mente,
e que se manifesta na abertura ao transcendente — seja por meio do testemunho de outros, seja

por vivéncias pessoais e singulares.
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CAPITULO 1:
DA INQUIETACAO DO SABER A REVELACAO DA VERDADE: O ITINERARIO
INTERIOR DE EDITH STEIN
“Deus € a verdade. Quem busca a verdade busca a

Deus, seja ele consciente ou ndo” (Stein, 2002, p.
1251)°,

A verdade ocupa um lugar central no itinerario filosofico e religioso de Edith Stein,
configurando-se como um fio condutor que permeia sua vida, atitudes e reflexdes. Apos sua
conversao, a verdade — até entdo compreendida sob a ética filos6fica— passa a ser identificada
com a pessoa de Jesus Cristo. O caminho até esse encontro foi longo e gradual. A autora se
abre, pouco a pouco, a experiéncia religiosa, sendo sua inquietacdo — marca de uma auténtica
filosofa — o0 que a conduz & leitura do Livro da Vida, de Teresa de Avila (1565), momento
decisivo que transforma sua trajetoria.

Este capitulo tem como objetivo principal identificar os meios pelos quais ocorre a
transicdo da verdade como conceito filoséfico para a verdade encarnada na pessoa de Cristo.
Antes de prosseguir diretamente a analise da experiéncia religiosa da autora, faz-se necessario
apresentar uma explanacdo sobre a fenomenologia: seu método, a vivéncia nas dimensdes
hilética e noética, tendo como aporte teorico os textos de Angela Ales Bello e da propria Edith
Stein. Além disso, serdo introduzidos alguns conceitos e temas fundamentais do pensamento
steiniano, tais como empatia e comunidade, fé e razdo — estes Gltimos abordados a partir dos
Textos sobre Husserl e Tomas de Aquino®.

Ap0s esse percurso, podemos avancar para a analise da experiéncia religiosa de Edith
Stein e de sua abertura a fé, destacando os elementos que a levaram a afirmar ter encontrado,

no Livro da Vida, a verdade que ha tanto tempo buscava.

1.1 Fenomenologia: A Transi¢cao de Husserl e a Contribuicédo de Edith Stein
E comum definir a filosofia como a busca ou o0 amor pela sabedoria. No entanto, essa
concepcdo ja ndao contempla plenamente o objetivo, 0 objeto e os tramites da atividade

filosofica. Edith Stein questiona:

> “Dios es la verdad. Quien busca la verdad busca a Dios, sea de ello consciente o no”. Esta frase encontra-se na
carta de Edith Stein a Adelgundis Jaegerschmid, Colbnia, 23 de marco de 1938.

6 A obra compreende diversos textos de Edith Stein, dentre os quais se destaca: O que é fenomenologia (1924); A
fenomenologia de Husserl e a filosofia de Santo Tomas de Aquino: ensaio de um cotejo (1929); A fenomenologia
e seu significado de visdo de mundo (1930-1931).
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De que natureza é o conhecimento a que busca a filosofia? E para onde se encaminha?
Toda ciéncia e toda atividade cientifica se trata do conhecimento e da aquisi¢do de
conhecimento. A filosofia ndo tem seu proprio campo? Vemos que, de fato, na época
em que se cunhou o termo, a filosofia e a ciéncia ndo eram ainda conceitos separados.
E a melhor maneira de adquirir ideias claras sobre o sentido do que é filosofar, serd
delimitado da tendéncia original, a saber, tal como se apresenta antes de qualquer
separagdo e cisdo. (Stein, 2006a, p. 672)

O pensamento da autora orienta-se justamente para essa aspiragao original do filosofar
—a philosophia perennis, marcada pela busca das esséncias e do eterno. Nas obras posteriores
a sua conversao, percebe-se uma tentativa clara de retorno a filosofia primeira. Contudo, esse
movimento ndo se configura como um simples revisitar, mas como uma abordagem
fenomenoldgica da tradicao filosofica.

Reduzir o pensamento e a obra de Edith Stein & mera fuséo entre filosofia primeira e
fenomenologia seria, a nosso ver, um equivoco, dada a profundidade e originalidade de sua
elaboracdo tedrica, como se observa em obras como Ser Finito e Ser Eterno (1936) e A Ciéncia
da Cruz (1942). A partir da experiéncia no Carmelo e do contato com os escritos dos grandes
misticos carmelitas descalcos — Teresa de Avila e Jodo da Cruz — Stein reconhece a
centralidade da interioridade na compreensao do ser humano e do divino.

Compreender Edith Stein exige, antes de tudo, uma breve incursdo no método que a
levou ndo apenas a mudar de cidade — de Breslavia para Gotinga —, mas também a transitar
entre areas de interesse, passando da Psicologia a Filosofia, e culminando na Fenomenologia.

No texto A fenomenologia e seu significado de visdo de mundo (1930/1931), Stein
afirma a existéncia de uma “imagem de mundo completa: uma visdo geral sobre tudo o que h4,
os ordenamentos e as conexdes nas quais tudo se insere, sobretudo o posicionamento do ser
humano no mundo, sua proveniéncia e 0 seu destino” (Stein, 2019d, p. 143). Trata-se,
essencialmente, das duas perguntas fundamentais da existéncia humana: nossa origem e nosso
destino.

Existe, no ser humano, o desejo de alcangar essa visdo de mundo; contudo, nem todos
sdo capazes de realizd-lo plenamente. Para Stein, essa nocdo é facilmente percebida pelo fiel
catélico, uma vez que a fé Ihe proporciona uma imagem de mundo. No entanto, ha uma
condicdo para que essa imagem seja verdadeiramente assimilada: a apropriacdo pessoal por
parte do fiel.

Aquele que constroi sua visdao de mundo exclusivamente a partir da fé possui uma
perspectiva religiosa. J& quem se encontra distante ou fora da Igreja enfrenta dificuldades para

compreender a imagem de mundo desenvolvida por ela, permanecendo “sem ideia do que
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contéem o tesouro da fé, pois essa pessoa precisa definir de que fontes deve haurir sua visao de
mundo” (Stein, 2019d, p. 144).

No primeiro volume das Investigacdes Logicas (1900/1901), Edmund Husserl confronta
o problema da psicologizacdo da légica, uma ideia dominante na época. Nessa obra, 0 autor
apresenta de forma apodictica a logica que, segundo ele, “pertence ao dominio das verdades
objetivamente consistentes, assim como a estrutura formal de todas as verdades e das ciéncias
objetivas” (Martins, 2013, p. 101).

No segundo volume, Husserl aborda questdes fundamentais e, ao trilhar esse caminho,
acaba por desenvolver um método proprio. Esse método ndo se limita as questdes ldgicas, mas
se ajusta perfeitamente as questdes filosdficas, tornando-se o germe do que viria a ser o método
fenomenoldgico.

De acordo com Husserl:

[...] entdo a fenomenologia ndo é, precisamente psicologia descritiva, a descri¢ao
“pura“ que lhe é peculiar — isto €, a visdo da esséncia, consumada com base em
intuicdes singulares e exemplares de vivéncias (mesmo que elas sejam fingidas na
livre fantasia), bem como a fixagao descritiva, em conceitos puros, da esséncia vista
— ndo é nenhuma descri¢do empirica (cientifico-natural), mas exclui, ao contrério, a

consumacdo naturalista de todas as apercepcdes e posi¢des empiricas (Husserl, 2012,
p. 16 apud Guilhermino, 2024, p. 4).

Quem pretende estudar e compreender a fenomenologia deve, antes de tudo, abandonar
o sentido usual da palavra “fenbmeno”, o que exige um aprofundamento na compreensao do
termo. A fenomenologia de Husserl nos conduz a “[...] um caminho para uma compreenso
cada vez mais clara do conhecimento humano em torno do ‘sentido das coisas’, que é 0 objeto
primario da investigacdo filoséfica” (Ales Bello, 2019, p. 11).

A palavra “fenomenologia” é composta por dois radicais: “fenédmeno”, aquilo que se
manifesta — ndo se limitando ao que simplesmente aparece ou parece — e “logia”, derivado
de “logos”, termo grego que possui diversos significados, como palavra e pensamento. No
campo religioso, o equivalente ao fendmeno é a epifania. Assim, a fenomenologia pode ser
entendida como a reflexdo sobre aquilo que se mostra; contudo, é necessario ir além: o que se
mostra e como se mostra (Ales Bello, 2006).

Na introducdo da obra Ideias para uma Fenomenologia Pura e para uma Filosofia
Fenomenoldgica (1913), Husserl define a fenomenologia como “[...] uma ciéncia ‘a priori’,

‘eidética’, que possibilita um estudo em torno das esséncias, como também da ciéncia das
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esséncias, e garante a legitimidade de um conhecimento essencial, contra o naturalismo’ e o
psicologismo®’ (Ales Bello, 2000, p. 36).

Esse enfoque essencialista sera retomado por Edith Stein, que aprofunda a
fenomenologia husserliana em direcdo a interioridade e a experiéncia religiosa. De acordo com
Stein:

E mérito historico das Investigaces Logicas de Husserl — reconhecido mesmo por
aqueles que ndo conseguiram familiarizar-se com seu método — ter mostrado em toda
a sua pureza a ideia da verdade absoluta, com o conhecimento objetivo que Ihe
corresponde, e ter acertado contas radicalmente com todos os relativismos da filosofia
moderna: o naturalismo, o psicologismo, o historicismo. O espirito encontra a
verdade, ele ndo a produz. Ela é eterna - se a natureza humana muda, se 0 organismo
psiquico muda, se o espirito dos tempos muda, entdo as opinides dos seres humanos
bem podem mudar, mas a verdade ndo muda (Stein, 2019b, p. 41).

Compreende-se, portanto, que a fenomenologia ndo € uma ciéncia de carater dedutivo,
uma vez que ndo parte de principios indemonstraveis. Tampouco se trata de uma ciéncia
indutiva, pois ndo busca verdades universais a partir de um conjunto de proposicoes
particulares, como fazem as ciéncias naturais. A fenomenologia fundamenta-se no método
intuitivo, pois é por meio dele que se torna possivel captar verdades filosoficas — verdades que
sdo infinitas, imutaveis e evidentes (Goto; Moraes, 2016, p. 59).

De acordo com Edith Stein:

Alguém poderia inclinar-se a considerar um modelo para o0 método da fenomenologia
0 método das ciéncias naturais, que alcanca verdades universais por via indireta —
elevando-se a elas a partir dos fatos proporcionados pela experiéncia sensivel. Mas
sequer esse é 0 caso: a filosofia tampouco € uma ciéncia indutiva. A inducéo e a
dedugdo podem auxilid-la de certa maneira na exploragdo de seu material e na
apresentacdo de seus resultados, mas seu instrumento especifico € um processo sui
generis, um conhecer intuitivo das verdades filoséficas, as quais séo certas — evidentes
— em si mesmas e ndo necessitam deduzir-se de outras. Essa intuigdo, essa visdo

espiritual, ndo deve ser confundida com a intuicdo mistica. Ela ndo é uma iluminacéao
sobrenatural, mas um meio de conhecimento natural [...] (Stein, 2019b, p. 42-43).

O nome atribuido ao método desenvolvido por Husserl — “fenomenologia” — revela-
se, em certo sentido, uma fatalidade, dada a confusdo que frequentemente provoca. Como

observa Edith Stein, “aos fenomendlogos nao interessam os ‘fenémenos’ no sentido usual, ou

! “Epistemologia Naturalista, abordagem da epistemologia que v€ o sujeito humano como fenémeno natural e usa
a ciéncia empirica para estudar a atividade epistémica. [...] Algumas teorias do conhecimento séo naturalistas na
sua descrigdo dos sujeitos que conhecem como sistemas fisicos em interagdo causal com o ambiente” (Dicionario
de Filosofia, 2006, p. 277, autor do verbete — Alvin I. Goldman).

8 «[...] doutrina que reduz as entidades logicas, como proposigoes, universais e numeros a estados ou atividades
mentais. Husserl insiste na objetividade de tais objetos da consciéncia e mostra a incoeréncia de reduzi-los as
atividades da mente” (Dicionario de Filosofia, 2006, p. 485, autor do verbete — Robert Sokolowski).
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0S ‘meros apareceres’, mas justamente as essencialidades objetivas ultimas” (Stein, 2019b, p.
41).

Na concepcdo de Stein, o método fenomenoldgico tem como objetivo principal a
descricdo rigorosa dos fendbmenos, bem como a investigacdo da consciéncia pura. Importa
destacar que o objeto dessa investigacdo ndo é a vivéncia individual em si, mas sua estrutura
essencial — aquilo que permanece constante e universal na experiéncia (Stein, 2006a).

Husserl tem sua formacéo inicial na matematica, e € somente apos a publicacdo das
Investigacdes Ldgicas — especialmente o segundo volume — que ele ingressa de forma
decisiva na filosofia. Sua preocupagdo central passa a ser a fundamentacgédo da filosofia como
ciéncia, refletindo o espirito intelectual de sua época. Em Husserl, esse espirito se concretiza
por meio de um método proprio e inovador. Ao tratar da fenomenologia, Husserl a define como
a “ciéncia das esséncias”. No entanto, é fundamental compreender que o termo “ciéncia”, nesse
contexto, ndo remete ao empirismo ou ao pragmatismo, tal como sdo concebidos na ciéncia
contemporanea. Trata-se, antes, das chamadas ciéncias do espirito — uma abordagem que foi

posteriormente aprofundada por sua discipula e assistente Edith Stein.

1.1.1 O Método Fenomenoldgico

No paragrafo anterior, vimos que Edith Stein é herdeira do método fenomenoldgico
desenvolvido por Husserl, o qual define a fenomenologia como a “ciéncia das esséncias”. Neste
topico, aprofundaremos o método fenomenologico, que se estrutura em duas etapas
fundamentais: a reducéo eidética e a reducdo transcendental. Segundo Husserl, o ser humano
possui a capacidade de compreender o sentido das coisas. Em determinadas situacdes, esse
sentido é apreendido de forma imediata; em outras, exige um processo mais elaborado de
reflexdo. A esséncia, portanto, € captada por meio do sentido — ndo pelos fatos em si. A
existéncia empirica dos objetos é colocada entre “parénteses”, Ou seja, € suspensa, para que se
possa alcancar sua estrutura essencial (Ales Bello, 2006). De acordo com a filosofa italiana
Ales Bello:

NoOs intuimos o sentido das coisas, e para tratar desse tema, usamos a palavra, de
origem latina, esséncia, portanto captamos a esséncia pelo sentido. Husserl usa
também a palavra grega eidos (de onde vem a nossa palavra ideia, que neste caso ndo
significa tanto um produto da mente, mas sentido), aquilo que se capta, que se intui
(Ales Bello, 2006, p. 22).

Antes de avangarmos para a proxima etapa do método fenomenolégico, é fundamental

esclarecer o significado da operacdo conhecida como epoché. Essa pratica ndo implica a
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negacdo de uma tese, mas sim sua suspensdo — Ou seja, seu “colocar entre parénteses”. A
epoché consiste em desviar momentaneamente o olhar dos aspectos factuais, evitando qualquer
juizo sobre a existéncia dos objetos. Trata-se de uma subtracdo proviséria, cujo objetivo é
permitir o acesso ndo ao dado empirico, mas a esséncia do fendmeno (Ales Bello, 2000).
Podemos notar que ndo ha uma factualidade e junto com ela uma problematicidade,
mas uma factualidade que exige ser compreendida na sua essencialidade; a epoché,
portanto, é um ato voluntario que tem a sua origem no sujeito sé enquanto o sujeito
‘se decide por ... (algo)’, isto é, quer deslocar a sua atengdo da pura factualidade para

a essencialidade e ¢ solicitado pela opacidade do fato e pela sua insuficiéncia (Ales
Bello, 2000, p. 41).

A segunda etapa do método fenomenoldgico concentra-se na reflexdo sobre o sujeito. A
grande inovacdo de Husserl reside na adogdo do sujeito humano como ponto de partida da
investigacdo filosofica, deslocando o foco da realidade objetiva para a vivéncia subjetiva e
intencional. Essa abordagem é exemplarmente ilustrada por Ales Bello, que utiliza situacoes
concretas para evidenciar o papel da consciéncia na experiéncia perceptiva, revelando como o
mundo é constituido a partir da relacdo entre sujeito e fenémeno.

Consideremos o seguinte exemplo: ao observar um copo d’agua, posso Vvé-lo sem,
contudo, percebé-lo de forma reflexiva — talvez porque, naguele momento, eu ndo esteja com
sede. No instante em que a sede surge, minha atencdo se volta para o copo, que até entdo
permanecia a margem da minha consciéncia. Como aponta Ales Bello, “todos nos tinhamos ja
uma experiéncia perceptiva do copo, que estava em nés, dentro de nés, mas o copo fora” (Ales
Bello, 2006, p. 27). A partir da experiéncia perceptiva, 0 copo deixa de ser apenas um objeto
externo e passa a integrar o campo da consciéncia — torna-se, portanto, um contetdo interno.

A afirmacdo de que o copo estd “dentro” significa reconhecé-lo como objeto de
percep¢do. Enquanto entidade fisica, ele permanece fora; mas, enquanto percebido, é
incorporado a esfera da consciéncia. A percepcdo, nesse contexto, constitui um caminho
privilegiado para a compreensao do sujeito, revelando como o ser humano se forma por meio
de suas vivéncias. Os atos de ver e tocar sdo experiéncias que registramos e das quais temos
consciéncia. Ao percebermos algo, temos consciéncia de que estamos realizando essa acgao.
Dessa forma, distinguem-se dois niveis de consciéncia: 0s atos perceptivos, que captam o
objeto, e os atos reflexivos, que nos tornam conscientes da propria percepcdo (Ales Bello,
2006).

Além disso, a analise da alma humana ocupa lugar central na tradicdo fenomenoldgica
inaugurada por Edmund Husserl e aprofundada por seus discipulos. Essa abordagem prop&e

uma distin¢do fundamental entre duas dimensdes da alma: o impulso psiquico e o espirito. Tal
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divisdo permite compreender a complexidade da vida interior, revelando como certos atos
surgem espontaneamente, sem controle consciente, enquanto outros sao fruto da reflexdo e da
vontade. A partir dessa perspectiva, o0 estudo da alma ndo se limita a descricdo de estados
emocionais, mas se estende a investigacdo dos fundamentos da consciéncia e da liberdade.
Neste texto, exploraremos essa dualidade conforme apresentada por Ales Bello, destacando
suas implicacdes filosoficas e fenomenoldgicas.
Husserl e seus discipulos analisam a alma em duas partes: uma é formada pelo impulso
psiquico (o termo impulso se refere a uma série de atos que séo de carater psiquico)
que sdo atos ndo queridos ou ndo controlados por nds. Além disso, ndo somos nads a
origem deles, nem nds que 0s provocamos, mas 0s encontramos. Se sentirmos um
forte rumor, todos teremos medo, e 0 medo ndo vem querido por nos, ele é uma reacdo
e acontece. Essa é a parte psiquica, a outra parte é a que reflete, decide, avalia, e esta

ligada aos atos da compreensao, da decisdo, da reflexdo, do pensar, e é chamada de
espirito (Ales Bello, 2006, p. 39).

Somos constituidos por trés dimensbes fundamentais: corpo, psique e espirito. A alma,
nesse contexto, é compreendida a partir de duas dessas dimensdes — a psiquica e a espiritual.
Embora o corpo possa existir de forma autbnoma, tanto a psique quanto o espirito dependem
dele para se manifestar. No entanto, a consciéncia ndo se localiza em nenhuma dessas instancias
de maneira exclusiva. Ela ndo reside no corpo, nem se limita a psique ou ao espirito. Em vez
disso, é por meio da consciéncia que temos acesso e conhecimento dessas trés dimensoes.

Sob essa perspectiva, a consciéncia ndo é um espaco fisico, nem possui natureza
estritamente espiritual ou psiquica. Trata-se de uma instancia que registra e acompanha todas
as nossas vivéncias, independentemente de sua origem. Temos consciéncia do nosso corpo, das
atividades psiquicas e dos atos espirituais — e é essa capacidade de registro que permite a
articulacdo entre as diferentes camadas da experiéncia humana (Ales Bello, 2006).

Edith Stein, ainda jovem, delineia com clareza e firmeza os principios essenciais da
investigacdo fenomenoldgica. Seu ponto de partida é a reducdo fenomenoldgica, entendida
CcoOmo 0 processo de suspensdao — ou epoché — dos juizos prévios, especialmente daqueles
ligados a conceitos incertos e ao saber cientifico tradicional, baseado na experiéncia natural.
Trata-se de uma atitude radical que visa colocar entre parénteses tudo aquilo que ndo pode ser
imediatamente evidenciado.

Nesse movimento, Stein propde a suspensdo ndo apenas do mundo fisico, mas também
do mundo psicofisico, incluindo o proprio sujeito enquanto entidade psicoldgica. Como afirma
Ales Bello (2000, p. 83): “Portanto, em ultima analise, efetua a suspensdo do mundo fisico e
psicofisico, incluindo aquele que investiga, enquanto sujeito no sentido psicoldgico”.

De acordo com Ales Bello:
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Ela toma consciéncia de que a dificuldade consiste em compreender como seja
possivel suspender o ato de pdr o ser e a0 mesmo tempo conservar o carater da
percep¢do na sua plenitude, tentando supera-la usando o exemplo da alucinagdo que
permanece valida enquanto percep¢do, embora ndo sendo implementada pela
existéncia real do objeto percebido; por conseguinte, é possivel ‘suspender’ 0 juizo
sobre a existéncia do mundo, como Husserl concedia a Descartes, para iluminar
melhor os fendmenos que permitem conhecer o mundo. Entre tais fenémenos, é
fundamental a vivéncia particular, Erlebnis, que Husserl ja descobrira e que Edith
Stein analisa na sua tese, constituida pela experiéncia do outro, isto €, através da
empatia (Einfihlung) (Ales Bello, 2000, p. 84).

A compreensdo da experiéncia humana exige atencdo aquilo que é vivido de forma
imediata e singular — a vivéncia —, conceito central na tradigdo fenomenoldgica e ponto de
partida para a analise da relacdo entre o sujeito e o divino. A vivéncia (Erlebnis) é um tema
fundamental para os fenomendlogos, justamente por sua dimenséo particular e subjetiva. Nessa
concepcao, cada ser humano possui uma experiéncia inica com o divino. E sob essa perspectiva
que, posteriormente, abordaremos como se da a relagao da autora com o eterno, a partir de sua
trajetoria religiosa.

Stein afirma:

[...] Toda vivéncia intencional possui duas facetas que devem ser consideradas a partir
da seguinte distingdo: uma faceta subjetiva e uma objetiva. Husserl as denominou noese
e noema. Essa constatagdo aparentemente simples traz implicacdes profundas. Deduz-
se, a partir dela, que todo 0 mundo dos objetos — que poderia desaparecer para ngs com
a suspensao da experiéncia natural — é reintegrado a reflexdo fenomenoldgica por meio
de signos distintos: ndo como mundo existente, tal como é concebido na experiéncia
natural, mas como correlato da vivéncia. Por ora, deixaremos de lado a questdo da

existéncia do mundo. N&o o0 negamos, apenas suspendemos seu exame ao nado recorrer
a experiéncia natural [...] (Stein, 2006a, p. 683).

De acordo com Ales Bello, Husserl acredita que vivenciamos o absoluto por meio das
correntes de consciéncia, ele esté fora, ou seja, transcendente. Mas ao mesmo tempo esta dentro,
no que se refere ao conhecimento dessa transcendéncia. Seria impossivel se referir a uma
transcendéncia ilimitada se ja ndo soubéssemos anteriormente 0 que essa seria, visto que dada
a nossa condicdo de seres limitados ndo poderiamos conceber um conhecimento ilimitado.
Nessa concepcéo, apesar da limitagdo humana, existiria um selo do ilimitado gravada no ser
humano, uma corrente de consciéncia que é considerada pelo autor o cerne de todas as
experiéncias religiosas, que num segundo momento se racionaliza por meio da filosofia (Ales
Bello, 2006).

Segundo Ales Bello (2006), a dimenséo religiosa se configura como a busca por Deus e
pelo entendimento de sua esséncia. Essa busca, embora conduzida por uma agéo de natureza

intelectual, ndo permite uma compreensdo plena e definitiva de Deus. Toda tentativa de
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apreendé-lo intelectualmente € limitada, mas ainda assim essencial para o aprofundamento da
experiéncia religiosa.

A fenomenologia desempenha um papel central no pensamento de Edith Stein, mesmo
apos sua conversdo ao catolicismo. Longe de abandonar suas raizes filoséficas, Stein continua
a utilizar o método fenomenoldgico como instrumento de investigagdo, ampliando-o para além
dos limites estabelecidos por Husserl. A autora se dedica com rigor as questdes metafisicas
tradicionais — frequentemente negligenciadas por seu mestre —, reconhecendo que, enquanto
Husserl buscava o aperfeicoamento metodol6gico da fenomenologia, ela via nesse método uma
via para explorar dimensdes mais profundas da existéncia (Ales Bello, 2000).

A adesdo de Edith Stein ao catolicismo Ihe levara a considerar a relacdo existente entre
a experiéncia religiosa e a investigacao filosofica. De acordo com Ales Bello (2025), autores
como Etienne Gilson e Jacques Maritain acreditam que a experiéncia religiosa ndo € um
empecilho a investigacdo racional, mas, ao contrario, um potente estimulante ao pensamento.

Segundo Ales Bello, Stein compartilha desta tese; no entanto, para ela, a filosofia:

é o lugar da reflexdo humana em que sdo harmonizadas, pelo fato de se reconhecer
uma conveniéncia razoavel para fazer isso, entre investigacéo e experiéncias varias, é
o lugar no qual se estabelece uma continuidade entre a experiéncia religiosa, a sua
sistematizagdo tedrica, ou seja, a teologia, e a investigacdo confiada as capacidades
intelectuais humanas, aquela que tradicionalmente é chamada filosofia. Essa € a tarefa
que ela julga atual para a investigacdo, pois responde a uma exigéncia pessoal e
também a um apelo epocal (Ales Bello, 2025, p. 167)

No pensamento steiniano, a experiéncia religiosa e a investigacdo teoldgica assumem
um papel de grande relevancia, como se observa em obras como: Ser Finito e Ser Eterno (1936),
As vias para o conhecimento de Deus (1941) e A Ciéncia da Cruz: Estudo sobre Sdo Jodo da
Cruz (1942). No entanto, é essencial frisar que a investigacdo por ela desenvolvida apresenta
um percurso predominantemente orientado pela fenomenologia, que se desenrola a partir de um
duplo sentido: primeiramente “como descricdo dos aspectos da realidade dos aspectos da
realidade que séo acessiveis a investigagdo humana [...]. em segundo como disponibilidade a
acolher experiéncias e conteudos culturais diversos, 0s quais devem ser avaliados e
compreendidos” (Ales Bello, 2025, p. 168).

A analise dos contetdos da vivéncia ndo se limita apenas a dimensdo imanente;
ultrapassam a consciéncia e se abrem a transcendéncia. Desse modo, tanto o mundo fisico
quanto a interioridade constituem-se como matéria de compreensdo. Para Husserl, é possivel
duvidar da validade do contato que acorre com a divindade por meio da unido mistica. No

entanto, Edith Stein e Gerda Walther, afirmam a “validade objetiva desse tipo de experiéncia e
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da sua especificidade em relacdo as outras experiéncias e conhecimentos. [...] Ambas afirmam
que ndo estdo descrevendo uma experiéncia mistica, mas que estdo sendo atraidas pelos
testemunhos dos misticos” (Ales Bello, 2025, p. 174).

Para o mistico, a experiéncia traduz-se como um encontro pessoal com o Outro,
configurando-se, assim, como uma experiéncia interior que ndo € uma mera projecdo do
humano, mas o resultado de “uma extraordinaria ‘invasio’ do seu territorio pessoal por parte
de uma poténcia que o supera” (Ales Bello, 2025, p. 174). Por meio das obras de Santa Teresa
e de Sdo Joao da Cruz, a fenomendloga realiza uma escavacdo na interioridade, revelando uma
abertura a transcendéncia. “Transcendéncia e imanéncia encontram uma justificagao ulterior
exatamente através do testemunho dos misticos” (Ales Bello, 2025, p. 175).

Os escritos misticos nessa perspectiva se mostram como material privilegiado de analise
da experiéncia religiosa por meio da fenomenologia, que se preocupa justamente, com a
dimensdo da vivéncia, como se observa nas obras dos reformadores do Carmelo. Teresa de
Jesus e Jodo da Cruz ndo sdo fenomendlogos no sentido strictu da palavra, logo, que a escola
filosofica surge depois da reforma carmelita; contudo, em seus escritos os reformadores
demonstram um preocupagdo metodoldgica com a descri¢do da sua experiéncia com o Inefavel,
assim como da interioridade do humano, o que permite-nos dizer que temos aqui semelhancas
profundas com o método que séculos posteriormente sera desenvolvido por Husserl e ampliado
por seus discipulos, como o fez Edith Stein.

A seguir, abordaremos o tema da vivéncia sob a perspectiva fenomenoldgica,

explorando suas duas dimensfes fundamentais: a hilética e a noética.

1.1.2 A duplicidade hilética-noética na Fenomenologia de Husserl e Stein

Na obra ldeias para uma fenomenologia pura e para uma filosofia fenomenoldgica
(1913), Husserl afirma que “a duplicidade e a unidade do que define, usando a terminologia
grega em modo translado, hyle para sensual e noesis para intencional, dominam todo o territorio
fenomenolégico” (Ales Bello, 2020b, p. 29). E necessario compreender que os dados sensoriais
sdo materiais indispensaveis para as formacgdes intencionais e para as significaces. Contudo,
mesmo com essa correlacao direta e estrita, o autor acredita na possibilidade de estudar essas
duas dimensdes separadamente.

Hyle e noesis sdo termos de origem grega que, na filosofia, indicam respectivamente
matéria e pensamento. No contexto fenomenoldgico, porém, assumem significados figurados
relacionados & forma como ocorrem nossos processos cognitivos. A hyle representa o material

sensivel, enquanto a noesis refere-se a intencionalidade da consciéncia em atribuir sentido as
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experiéncias. Essa duplicidade é melhor compreendida “a luz da analise do corpo que nds
sentimos viver (Leib)” (Ales Bello, 2018, p. 40). O corpo nédo se limita as sensagdes sensoriais
relacionadas aos objetos; emergem também sensacGes como prazer, dor, bem-estar ou mal-
estar, que ndo se vinculam diretamente a percepcao de objetos, mas a disposi¢do corporea.
Ales Bello apresenta um exemplo utilizado por Edith Stein, presente na obra A estrutura
da pessoa humana (1932-1933): ao nos depararmos com um bloco de granito, percebemos nao
apenas uma forma material, mas também um sentido. A escolha de confeccionar o concreto em
bloco, e ndo em grdos ou fragmentos, revela uma intencionalidade. O mais relevante nao é sua
composicdo quimica ou dureza, mas o modo como nos afeta sensorialmente. Ao tocé-lo e vé-
lo, somos interiormente tocados — sentidos e razdo sdo mobilizados. Algo nos € revelado, indo
além do simbodlico, embora néo o exclua.
Esse fenémeno indica a emergéncia do momento hilético da vivéncia: este consiste no
fato de que o bloco, na sua densidade, nos comunica uma imperturbavel estabilidade e
uma constancia segura como qualidades que a ele se referem. A imperturbabilidade, a
estabilidade e a constancia sdo ressonancias interiores, ddo uma sensagdo de bem-estar

ou mal-estar, sensagdo que é diferente daquela que pode ser suscitada pela argila ou
pela areia (Ales Bello, 2018, p. 41).

As sensacdes primarias, como dureza e brancura, possuem localizacdo somatica
imediata e se manifestam intuitivamente ao corpo vivente (Leib), “enquanto corpo proprio,
como uma objetividade subjetiva que se distingue da coisa puramente material ‘corpo proprio’
através da camada de sensacdes localizadas” (Ales Bello, 2018, p. 42). Essas sensacGes sdo
dificeis de analisar e ilustrar. Segundo Husserl, elas constituem a base — a matéria do desejo e
da vontade. A dimenséo hilética relaciona-se tanto ao corpo quanto a psique, abrangendo a
sensibilidade perceptiva e as vivéncias psiquicas. Uma cor pode gerar bem-estar ou mal-estar,
apreendidos conscientemente pela experiéncia. Essa camada ndo se liga a sensacdo em si, mas
as funcgdes intencionais, definidas como noeéticas, nas quais 0s materiais assumem funcao
espiritual.

O ser humano deve ser compreendido em sua complexidade, que vai da esfera sensivel-
sensorial a intelectual-voluntaria — da dimensdo hilética a noética. H4 uma estratificagdo com
dois lados: um cognitivo, formado por sensagdes primarias, percepgdes e juizos perceptivos; e
outro psiquico-reativo, composto por sentidos sensoriais e avaliagdes.

O ambito perceptivo-julgador e avaliativo pertence a esfera noética. A dimensdo
cognitiva esta sempre implicada, e em certos casos é a dimensao hilética que “chama” a noética;
em outros, ocorre o inverso, dependendo da funcdo que cada componente exerce no interior do

ser humano ou do grupo (Ales Bello, 2018, p. 43).
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Os termos hylética® e noétical? sdo utilizados por Husserl ao se referir as experiéncias
vividas. Segundo Ales Bello:
Algumas delas sdo constituidas por contetdos de sensacoes: os dados das cores, dos
sons, do tato e de outras semelhantes. Igualmente, compfem-se pelas impressGes
sensoriais do prazer, da dor e das cécegas, e pelos momentos sensoriais da esfera dos
impulsos. Tudo isso é indicado pelo termo hilética, derivado do grego, cujo significado
¢ “matéria”. Aquilo que transforma os entes “materiais”, como 0s acima
exemplificados, em atos vividos intencionais € 0 momento consciencial, expresso pelo

termo “noesi”, que indica “captar o sentido” por meio de um instrumento intelectual
(Ales Bello, 20203, p. 6).

Resumidamente, a hilética refere-se as experiéncias vividas por meio das sensacgoes,
enquanto a noética diz respeito a captacdo dessas experiéncias pela consciéncia. Essa distingao
ndo implica polarizagdo, pois em muitos momentos ambas ocorrem simultaneamente — o
chamado momento hilético-noético.

Em algumas culturas, o momento hilético se faz mais presente: sons, cores e visdes
aproximam-se da afetividade e dos significados. Estes remetem ao momento noético, mesmo
que este exerca fungdo secundaria — diferente das culturas complexas, nas quais 0 momento
noético prevalece (Ales Bello, 2020a).

O corpo vivente desempenha papel fundamental na compreensdo dos atos vividos. Os
momentos hiléticos, identificados por meio da analise, remetem aos movimentos internos e
externos do corpo, que se torna fio condutor para a interpretacdo da realidade. Nao se trata de
uma perspectiva naturalistica da corporeidade, mas da crenca na poténcia do corpo como
fundamento (Ales Bello, 2020b, p. 30).

Ha uma relacdo entre a noese intencional e a hyle, matéria presente. A hyle caracteriza-
se pelo material das sensacdes, internas ou externas. Segundo Ales Bello, “a hyle é a matéria a
qual a noese da um significado e se torna, portanto, matéria para ulteriores opera¢des” (Ales
Bello, 2019, p. 117). A autora exemplifica com a sensacdo de prazer gerada por uma cor: ao
atribuir-lhe um valor positivo, ela se torna matéria de um juizo.

Em Edith Stein, observa-se uma clara duplicidade noética-hilética na estrutura da pessoa
humana. Embora suas obras facam referéncia a essas dimensodes, elas ndo sao utilizadas como

instrumentos de interpretacdo dos fendmenos sacrorreligiosos (Ales Bello, 2018). Contudo, em

9 “Hyle, termo grego antigo para matéria” (Dicionario de Filosofia, 2006, p. 489, autor do verbete — Paul
Woodruff).

10 «“Do grego noetikos, de noetos, ‘perceptivel & mente’, da, ou relativa &, apreenséo pelo intelecto. Em sentido
estrito o termo refere-se a dados ndo sensoriais apresentados a faculdade cognitiva, que revela o significado
inteligivel daquele distinto da sua apreenséao sensivel. Ouvimos uma frase falada, mas esta s se torna inteligivel
para nos quando os sons funcionam como fundamento para a apreensio noética” (Dicionario de Filosofia, 2006,
p. 670, autor do verbete — Frederick J. Crosson).
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sua autobiografia, percebe-se a vivéncia dessas dimensdes em seu itinerario de conversdo e
busca pela verdade. Inicialmente, predomina a dimens&o hilética: ao ver uma senhora entrar
numa igreja, Stein se inquieta com sua reveréncia e espirito de oracdo (Stein, 2018a, p. 517).
No aspecto noético, o ponto-chave é a leitura do livro de Teresa d’Avila (Stein, 2018b, p. 543),
momento de consciéncia em que Stein percebe que a verdade ndo reside nos conceitos
filosoficos, mas na relagdo com o eterno.

O ser humano é tema central no pensamento steiniano, ndo como ser isolado, mas em
relacdo consigo e com o outro. Stein entende a empatia como a capacidade de reconhecer o
outro como um “outro eu”. O humano vive em comunidade, sociedade ou massa — distingdes
feitas pela autora. Além da relagdo com Deus, chamado de Eterno na obra Ser finito e Ser Eterno
(1936), a fenomendloga considera que o humano, como ser finito, necessita de um ser exterior
que seja principio e autor do tempo.

Stein (2019a) considera 0 amor como via de unido da alma com Deus. Deus é amor, €
h& uma participacdo na divindade por meio do amor. Em Deus encontra-se a plenitude. O amor
carrega a singularidade pessoal — cada alma é criada como morada prépria. Segundo Stein, ha
dois caminhos para alcangar o conhecimento do fundamento Gltimo: pela fé e pelo pensamento
filosofico, por meio de provas da existéncia do Eterno. Fé e razdo, em seu pensamento, sdo

realidades complementares e interdependentes, cuja unido frutifica na vida da autora.

1.2 A Fenomenologia da Empatia em Edith Stein: Corpo, Consciéncia e Comunidade

A empatia, ou Einfihlung, conforme delineada por Husserl, ndo se trata de uma simples
projecdo emocional, mas de uma vivéncia intencional que permite ao sujeito captar a
experiéncia do outro como sendo dele — do outro — e ndo sua propria. Edith Stein, ao escolher
esse tema como eixo central de sua tese de doutorado, ndo apenas reconhece a relevancia da
questdo no campo fenomenologico, como também propde uma ampliagdo conceitual que
envolve a estrutura da pessoa humana e sua relagdo com o0 mundo intersubjetivo.

Ao encontrar alguém, como no exemplo citado, o0 sujeito ndo apenas observa
comportamentos ou expressoes faciais, mas apreende, por meio de uma vivéncia empatica, que
h& uma experiéncia interior sendo vivida pelo outro. Essa apreensdo ndo é uma inferéncia
I6gica, tampouco uma imitagdo afetiva; trata-se de uma intuicao vivencial que revela o outro
como um ser dotado de interioridade. A empatia, nesse sentido, € uma ponte entre consciéncias,
uma forma de acesso a alteridade que preserva a distin¢do entre o eu e o outro.

Stein aprofunda essa analise ao considerar que a empatia € uma experiéncia originaria,

ou seja, ndo derivada de outras formas de conhecimento. Ela é uma vivéncia imediata que nos
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permite reconhecer o outro como um “eu” semelhante, mas distinto. Essa distincdo é
fundamental: ndo se trata de absorver o sentimento alheio, mas de reconhecer que ele é vivido
por outro sujeito, cuja experiéncia € acessivel, embora ndo diretamente compartilhada.

A autora também destaca que a empatia é o fundamento da vida comunitaria. Sem essa
capacidade de reconhecer o outro como um ser consciente e sensivel, ndo seria possivel
estabelecer relacGes interpessoais auténticas. A empatia, portanto, ndo é apenas um fenémeno
psicolégico, mas uma estrutura ontoldgica que sustenta a convivéncia humana. E por meio dela
que se constitui a comunidade, a sociedade e a cultura, pois ela permite que os individuos se
reconhecam mutuamente como sujeitos de valor e dignidade.

Nesse contexto, Stein retoma a duplicidade hilética-noética para mostrar que a empatia
envolve tanto a dimensdo sensivel quanto a intencional. Ao perceber a expressdo de dor no
rosto de alguém, hd um momento hilético — a sensagao visual — que é imediatamente seguido
por um momento noético — a compreensdo de que essa expressdo remete a uma vivéncia
interior. Essa articulacdo entre corpo e consciéncia € o que torna possivel a experiéncia
empatica.

A fenomenologia da empatia proposta por Stein ndo se limita & descricdo de um
fendmeno psicoldgico, mas se insere em uma reflexdo mais ampla sobre a estrutura da pessoa
humana, sua abertura ao outro e sua capacidade de transcendéncia. Ao reconhecer o0 outro como
um “outro eu”, 0 sujeito ndo apenas amplia sua compreensdo do mundo, mas também se
transforma, pois a empatia €, em ultima instancia, um ato de abertura e acolhimento.

Segundo Edith Stein:

todos esses dados relativos a experiéncia vivencial alheia remetem a um tipo
especifico de ato, por meio do qual é possivel apreender essa mesma experiéncia
vivida pelo outro. E sobre esses atos que se fundamenta aquele conhecimento

particular que agora queremos designar pelo termo empatia (Einfiihlung) (Stein, 1998,
p. 71 apud Farias, 2014, p. 14).

O proposito da filosofa é justamente descrever a experiéncia do outro, sem se deter nas
suas especificidades individuais. A empatia, nesse sentido, configura-se como a tomada de
consciéncia de que o0 outro é um “outro eu” — um sujeito dotado de interioridade e vivéncia
prépria. Contudo, essa identificacdo ndo implica fusdo ou simbiose entre 0s sujeitos. Mesmo ao
acolher a vivéncia do outro, a individualidade de cada ser permanece intacta. Trata-se de uma
experiéncia que, embora ndo seja originaria em mim, manifesta algo originario em minha
prépria consciéncia (Farias, 2014).

Vargas e Farias complementam essa perspectiva ao afirmar que...
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Na tese Sobre o problema da empatia, Edith Stein trata de questdes como ‘o puro eu’
e 0 ‘fluxo de consciéncia’. Outro tema importante na tese steiniana sobre empatia é a
relacdo entre ‘o eu e 0 corpo vivo’, que inclui a relacdo do ‘corpo vivo’ com ‘os
sentimentos’ (Gefiihle), com a ‘alma’ (Seele) e com a ‘vontade” (Wille). O ser humano
ndo pode ser visto como mera psique, nem apenas como ‘matéria’. Este corpo tem
algo além do material, que é uma alma, uma psique. A anélise da dimens&o do ‘corpo
préprio’ mostrou-se esclarecedora para a compreensdo da empatia buscada por Edith
Stein (Vargas; Farias, 2022, p. 56).

Se fossemos apenas corpo, desprovidos de interioridade, ndo seriamos capazes de ouvir
um som e, a partir dessa percepcao, experimentar alegria ou qualquer outra emocéo suscitada
pela escuta. Somos, porém, um corpo vivo — um corpo que sente, que se relaciona com o outro
e com o0 mundo ao seu redor. Essa corporeidade vivente € essencial a fenomenologia,
especialmente a abordagem steiniana, que tem no ser humano encarnado um de seus nucleos
fundamentais.

A vivéncia, nesse contexto, ndo é um mero dado sensorial, mas uma experiéncia que
revela 0 modo como o sujeito se encontra no mundo. E € justamente por sermos seres viventes
que podemos experimentar a empatia, inclusive em sua forma negativa. Pensemos, por
exemplo, na situacdo em que um amigo compartilha uma boa noticia, mas eu me encontro
imerso em profunda tristeza pela perda de um ente querido. Embora eu apreenda empaticamente
a alegria do outro, ndo consigo compartilha-la afetivamente. Essa tensdo entre o que é vivido
pelo outro e o que é vivido por mim gera um antagonismo que, segundo Stein, deve ser
compreendido ndo como uma contradi¢cdo ontoldgica, mas como um fenbmeno — uma
manifestacdo da complexidade da experiéncia empética (Stein, 2006Db).

Nesse sentido, Stein também se posiciona criticamente diante de certas concepgdes

sobre a empatia.

E. Stein submete a critica algumas interpretagdes do fendmeno relacionadas com 0s
nomes de T.Lipps ou M.Scheler, afirmando que néo se trata nem de associagdo, nem
de analogia por inferéncia e tampouco de imitacdo e o resultado ndo é nem unipatia,
nem de simpatia reflexiva, como eles propuseram, mas estamos na presenca de um
ato autdbnomo que esta na base de todos os atos referidos e implica uma clara distingdo
entre os sujeitos; desse modo compreendemos por que 0s proprios sujeitos mantém a
prépria individualidade, ligada também profundamente & sua corporeidade, embora
podendo se reconhecer e comunicar mutuamente (Ales Bello, 2000, p. 161).

Para a fenomenodloga, a percepcao externa isoladamente nos oferece apenas o corpo
fisico, enquanto o individuo como ser formado de psique e do corpo (fisico) é constituido
mediante atos de empatia. O movimento de compreensdo nao € unidirecional, mas sim

reciproco. Quando capto o corpo de outro ser humano, acabo por captar a mim mesmo, Vvisto
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que ele € igual a mim “desse modo a nivel psiquico me situo no seu ponto de vista para olhar a
minha vida psiquica, adquirindo a imagem que o outro tem de mim” (Ales Bello, 2000, p. 162).
A empatia demonstra sua importancia na compreensao entre as pessoas a um nivel

espiritual, esse se manifesta de forma plena no &mbito da vontade:

O ato volitivo ndo tem diante de si apenas uma correlacgéo objetiva — o objeto desejado-
mas tal ato, enquanto desprende de si mesmo a acao, confere uma realidade ao objeto
desejado, tornando-se criativo. Na realidade, o universo inteiro da ‘nossa cultura’ bem
como tudo aquilo que a ‘m&o do homem’ construiu, todos os utensilios, todas as obras
do artesanato, da técnica e da arte sdo correlagdo do espirito que se tornou realidade
(Stein, 1985, p. 192 apud Ales Bello, 2000, p. 163).

E importante reiterar que o conceito de empatia ndo é exclusivo de Edith Stein. A autora
retoma e aprofunda um tema ja& presente na obra de Husserl, conferindo-lhe uma densidade
ontoloégica e antropoldgica singular. Contudo, é essencial ndo confundir empatia com
sentimentos de simpatia, apreco ou rejeicdo. Trata-se, antes, de um ato de reconhecimento — o
reconhecimento do outro como um semelhante, como um “outro eu” dotado de interioridade e
dignidade.

Na perspectiva steiniana, a empatia € uma dimensao constitutiva do ser humano. Todo
individuo, por sua propria estrutura, € um ser empatico. Essa capacidade ndo se manifesta de
forma isolada, mas exige a presenca de um outro. E um processo dindmico, reciproco e
relacional, que se desdobra em multiplos niveis de profundidade.

A empatia transcende a relacdo interpessoal imediata e alcanga esferas mais amplas,
como a vida comunitaria. Na comunidade, os individuos ndo apenas coexistem, mas se
reconhecem mutuamente como partes de um corpo organico, compartilhando valores,
experiéncias e sentidos. Stein distingue essa forma de associagdo das demais — como a
sociedade e a massa — que, embora também envolvam agrupamentos humanos, ndo possuem
a mesma poténcia de realizacdo existencial. A comunidade, segundo a autora, é 0 espaco
privilegiado para a vivéncia plena da empatia, pois nela se revela a intersubjetividade em sua
forma mais auténtica.

O primeiro nivel da vida associativa é representado pela comunidade. A relagdo entre o
individuo e a comunidade revela que a associagdo humana ndo se limita a uma simples reunido
de pessoas, mas constitui uma unidade dotada de carater organico e de uma forca vital de
natureza psiquica. Essa forca, contudo, ndo é algo supraindividual, como se existisse

independentemente dos sujeitos que a compdem. Ao contrario, h&d uma interdependéncia entre
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dois momentos fundamentais: a contribui¢do singular de cada individuo e a objetivagdo dessa
forca no &mbito comunitario.

Como observa Ales Bello (2000, p. 166), “de fato, a forca vital é dos individuos
particulares que contribuem para formar a comunidade, mas, uma vez objetivada, a mesma pode
servir de estimulo para um individuo singular no &mbito de uma determinada comunidade”.
Isso significa que o individuo ndo apenas doa sua energia psiquica a comunidade, mas também
recebe dela um impulso que pode fortalecer sua prépria vivéncia.

Além disso, o sujeito pode pertencer simultaneamente a diferentes comunidades, cada
uma com sua propria dindmica e forca vital. Essa multiplicidade ndo fragmenta o individuo,
mas revela sua capacidade de se engajar em diversas esferas de sentido, contribuindo e sendo
nutrido por elas. A comunidade, portanto, é um espaco de reciprocidade existencial, onde o
vinculo entre os membros transcende o funcional e se enraiza na partilha de experiéncias e
valores.

A comunidade fundamenta-se essencialmente nos individuos, e seu carater pode se
modificar a medida que os membros que a comp6em também se transformam — seja
pela mudanca de suas disposicdes, pela entrada de novos integrantes ou pela saida dos
antigos. Ao investigar a origem da comunidade e suas raizes no individuo, torna-se
possivel elucidar mais profundamente sua estrutura em diversas direcBes (Stein,
2006¢, p. 448-449).11

A comunidade pode se extinguir quando se torna fonte de aliena¢do ou quando seus
membros passam a explorar uns aos outros como meros objetos. O relacionamento reciproco é
0 que constitui uma comunidade, sendo esta considerada uma unidade pessoal. No entanto, uma
vez formada essa unidade, ela ndo se refere a cada membro isoladamente como se fosse, por si
s0, a totalidade da pessoa comunitaria. Um individuo ndo influencia diretamente a comunidade
como um todo, mas pode fazé-lo de forma indireta, ao estimular os demais membros (Ales
Bello, 2000).

O “nucleo” de uma comunidade — do qual emana seu cardter e que garante sua
permanéncia ao longo do tempo — ¢é formado pelos sustentadores da vida comunitaria (Stein,
1999, p. 297 apud Ales Bello, 2015, p. 100). Trata-se da personificacdo daqueles que mantém
viva a comunidade, considerando que cada individuo possui seu proprio nucleo pessoal. Quanto

maior 0 niumero de sustentadores e participantes dedicados a comunidade, “mais sélida sera sua

1 “TLa comunidad ‘se fundamenta’ esencialmente en individuos, y su caracter se modifica eventualmente, si los
individuos que pertenecen a ella modifican su caracter, si ingresan em ella nuevos individuos o si individuos
antiguos dejan de pertenecer a lamisma. Siguiendo el ‘origen’ de lacomunidad, investigando sus raices em el
individuo, podemos dilucidar ulteriormente su estructura em algunas direcciones”.
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consisténcia e mais confiavel sera seu modo de se apresentar externamente” (Ales Bello, 2015,
p. 100).

Quando se afirma que uma comunidade transmite confianca, isso significa que ha um
namero significativo de sustentadores atuantes — estes constituem seu ndcleo vital. Ainda que
a comunidade possa contar com um lider forte, se este for o Unico agente ativo e 0s demais se
limitarem a uma postura passiva, como meros espectadores, ha uma tendéncia a fragmentacao.
O nucleo comunitario precisa ser compartilhado; se estiver centrado exclusivamente em uma
Unica pessoa, ha grande risco de dissolucao.

Para melhor explicitar as caracteristicas da comunidade, é Gtil compara-la com os
conceitos de massa e sociedade. A massa, nesse contexto, ndo possui um carater proprio. Ela
se distingue da comunidade por ser composta por individuos que se comportam de maneira
uniforme, sem constituir uma unidade interna ou compartilhar uma vida comum. Trata-se, como
define Ales Bello, de “um conjunto de individuos em que todos se comportam do mesmo modo,
sem uma unidade interna e uma vida comum” (Ales Bello, 2000, p. 169).

A massa ndo € dotada de vida espiritual, mas apenas psiquica. Entre os individuos que
a compdem, ocorre um fendmeno de contdgio ou sugestdo, que pode dominar a dimensdo
espiritual e até mesmo subjuga-la. Por essa razdo, a massa necessita de um guia — uma figura
externa que a conduza e que frequentemente introduz ideias que ndo emergem do interior do
grupo, mas sim de fora dele. Esse lider exerce influéncia sobre os membros da massa, moldando
comportamentos e crencas a partir de estimulos externos (Ales Bello, 2000).

De acordo com a fenomendloga:

[...] no interior da massa domina uma “atitude’ completamente diferente (se é que aqui
podemos seguir falando em geral de atitude) da que existe na comunidade e na
sociedade, tal como as temos conhecido até agora, e diferente também da que existe
no ambito de uma unido de tipo social sobre o fundamento de um carater comum da
estrutura espiritual, que nds temos examinado recentemente. Os individuos que estao
juntos na massa, ndo adotam no geral uma atitude de uns ante os outros, ndo se
consideram mutualmente como objetos, o qual é caracteristico, diferentemente, da
sociedade, nem se entregam reciprocamente como Sujeitos que vivem
comunitariamente; nem realizam tampouco atos sobre o fundo de uma possivel
unidade de compreensao. Sua vida psiquica acontece somente uniformemente com as
demais que estdo vinculadas com eles em unidade por contato espacial. A massaé um
conjunto de individuos que se comportam uniformemente. Lhe falta uma unidade

interior da qual viveria a totalidade. Por isso, no fundo, ndo se pode falar de uma
‘psique’ da massa. (Stein, 2006c¢, p. 451)*?

12 <. Jen el interior de la masa domina una ‘actitud’ completamente diferente (si es que aqui puede seguir se
hablando en general de actitud) de la que existe em la comunidad y em la sociedad, tal como las hemos conocido
hasta ahora, y diferente también de la que existe em el ambito de una unién de tipo social sobre el fundamento de
un caracter comun de la estructura espiritual, que hemos examinado hace poco. Los individuos que estan juntos
em la masa, no adoptan en general una actitud los unos ante los otros, no se consideran mutuamente como objetos,
lo cual es caracteristico, en cambio, de la sociedad, ni se entregan reciprocamente como sujetos que viven
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Diferentemente da massa, temos a unido pessoal e espiritual especifica que caracteriza
a sociedade. Os individuos que a constituem sdo ligados por meio de uma finalidade, como por
exemplo a realizagdo de um programa de determinado partido, execucdo de trabalho, entre
outros. A sociedade se origina a partir de atos arbitrarios de determinadas pessoas que sao as
responsaveis por sua fundagao; a partir desse momento ela se inicia de fato. Possui um inicio e

um fim. O seu fim natural se da quando o objetivo para o que foi fundada, é alcangado.

A sociedade ndo surge como um organismo natural, mas se assemelha a uma maquina
que ‘se inventa’ e ‘se constréi’ para um determinado fim, ajustando-se por meio de
melhorias progressivas, modificando suas pecas ou inserindo novas componentes

conforme necessério (Stein, 2006¢, p. 464).%3

Assim, na sociedade, cada individuo é percebido como um simples instrumento a
servico do funcionamento do sistema. Quando deixa de ser Util, torna-se descartavel. Esse
movimento é evidente na atual dissolucdo das relacBes interpessoais. Em contraste, na
comunidade, o individuo é reconhecido como um membro constituinte — um sujeito — e nao
apenas como um agregado ou objeto.

A comunidade possui uma natureza organica. “A génese da comunidade se efetiva
quando se estabelece uma relacéo reciproca entre os individuos, no nivel da comunicacao, da
acdo e dos sentimentos, sejam eles positivos ou negativos” (Ales Bello, 2000, p. 171). Essa
reciprocidade € um traco essencial, pois implica um objetivo e uma finalidade comum entre os
que dela participam. A comunidade é dotada de alma (Seele) e espirito (Geist), mas para que
essa configuracdo se manifeste, é indispensavel um elemento: a abertura reciproca entre os
membros e a unidade qualitativa. “[...] possuir uma alma significa trazer em si mesmos o ponto
focal do préprio ser; possuir um espirito quer dizer sermos configurados como personalidades
independentes” (Ales Bello, 2000, p. 172).

1.3 Entre a Fenomenologia e 0 Tomismo: Edith Stein e a Busca pela Verdade
Edith Stein, em seus escritos de fundamentagdo filosofica, manteve o critério das

evidéncias como base para validar suas ideias, sequindo, assim, os tragos metodoldgicos de seu

comunitariamente; no realizan tampoco actos sobre el trasfondo de una posible unidad de comprensién. Su vida
psiquica acontece s6lo uniformemente com la de los demas que estan vinculados com ellos enunidad por contacto
espacial. La masa es un conjunto de individuos que se comportan uniformemente. Le falta una unidad interior de
la que viviera la totalidad. Por eso, em el fondo, no se puede hablar de una ‘psique’ de la masa”.

13 «“La sociedad no nace como un organismo, sino que recuerda a una maquina, que "se inventa” y "se construye"
para un determinado fin y que se va ajustando a él mediante la progresiva mejora lograda modificando sus partes
o insertando partes nuevas”.
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mestre, Edmund Husserl. Apos sua conversao ao catolicismo, “ela se pds com insisténcia cada
vez maior a questdo da verdade e dos critérios que podem garanti-la” (Ales Bello, 2000, p. 225).
Essa preocupacdo emerge com clareza pela primeira vez no ensaio de 1929, no qual Stein
confronta o pensamento de Tomas de Aquino com a fenomenologia husserliana — obra que
sera abordada a seguir.

Durante o verdo de 1928, em Breslavia, enquanto estava na casa de sua méae, Stein
decidiu escrever uma homenagem pelos 70 anos de Husserl. Inicialmente, concebeu um dialogo
ficticio de grande valor literario, artistico e filoséfico entre os dois pensadores que mais
influenciaram sua trajetoria: Edmund Husserl e Toméas de Aquino. Na narrativa, Tomas aparece
tarde da noite diante de Husserl e o convida para um debate filoséfico.

Contudo, o texto sofreu alteracbes em razdo das exigéncias editoriais da revista
Jahrbuch fur Philosophie und phanomenologische Forschung (Anuério para Filosofia e
Pesquisa Fenomenoldgica), fundada por Husserl em 1913. A edicdo daquele ano era especial,
dedicada ao septuagésimo aniversario do filésofo. Martin Heidegger, editor da publicacéo,
solicitou a Stein uma revisdo do ensaio para adequa-lo ao formato académico-cientifico.
Embora o contetdo tenha permanecido praticamente inalterado, o estilo literario foi substituido
por uma linguagem mais técnica e formal.

Nessa obra, Stein propde uma sintese entre o tomismo e a fenomenologia, destacando a
importancia de retornar as fontes genuinas de ambas as tradi¢des. O texto revela a complexidade
desse encontro, que se expressa em duas atitudes complementares: de um lado, a tentativa de
aproximacao e dialogo; de outro, a explicitacdo das divergéncias. O confronto filoséfico se
estrutura em torno de temas centrais como “o significado da filosofia, a razdo e a fé, o
teocentrismo e o egocentrismo, a ontologia e a metafisica, o valor da intuicdo — portanto, sob
o duplo aspecto metafisico e gnosiologico” (Ales Bello, 2014, p. 67).

De acordo com Stein, 0 meio mais seguro de iniciar uma relagdo entre Husserl e Tomas
de Aquino é por meio de Brentano, autor importante no caminho de Husserl da matematica a
filosofia. Brentano provém de uma filosofia catélica tradicional, herdeira portanto da
escolastica. A Philosophia perennis é entendida de maneira comum como um sistema de
pensamento isolado, o que contraria abertamente a forma que a filosofia € pensada por parte da
fenomenologia. Entretanto, a philosophia perennis possui um significado mais distinto:

[...] trata-se do espirito do genuino filosofar que vive em todo genuino filésofo, quer
dizer, em todo aquele que € movido por uma necessidade interior irresistivel de

indagar o logos ‘em grego’, razdo do mundo ou a sua ratio (como Tomas traduzia o
termo). Aquele que nasce fildsofo traz esse espirito a0 mundo — em poténcia, falando
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em termos tomasianos. A poténcia se converte em ato quando o filésofo nato encontra
um filésofo maduro, um “mestre” (Stein, 2019c, p. 100-101).

Mesmo que aqui o conceito de poténcia se entenda por meio de Tomas de Aq  uino,
observa-se claramente a influéncia do pensamento aristotélico no pensamento do autor
medieval. Na visdo da autora, os filésofos genuinos se ddo as maos, ultrapassando assim
qualquer barreira temporal. Platdo, Aristételes e Santo Agostinho foram os mestres de Tomas,
0 autor dialoga constantemente com eles. Da mesma maneira, Husserl também teve seus
mestres, mesmo com a novidade de sua abordagem, entre eles temos Descartes, Hume e outros
de maneira imperceptivel como o préoprio Toméas de Aquino. Em um ponto os dois autores
concordam: “Filosofia se faz como ciéncia rigorosa” (Stein, 2019c, p. 101).

A razdo, para Husserl, nunca significou algo diferente do natural, ao passo que em
Tomas ha uma distin¢do entre natural e sobrenatural. Aquilo que Husserl entende por razéo esta
além da oposicdo que faz Tomas. Husserl nem se referiria a essa distingdo, mas sim a razao
como tal. Em Tomas, a razdo possui fronteiras, ja na fenomenologia, procede-se como se essas
ndo existissem. Para a fenomenologia, ndo ha outro caminho a verdade plena que o da razdo
natural. Em Tomas, esse caminho também é o da razdo natural, mas o objetivo nunca é
alcancado plenamente, somente aos poucos (Stein, 2019c).

De acordo com a fenomendloga, Tomas nunca aceitaria que esse seria o inico caminho

de conhecimento:

A verdade plena é; h4 um conhecimento que abarca totalmente e que ndo é um
processo intermindvel, mas uma interminavel e calma plenitude. Esse é o
conhecimento divino. Ele pode, a partir da sua plenitude comunicar-se a outros
espiritos e comunica-se de fato, segundo a medida da capacidade de captacao deles.
A comunicacao pode acontecer de diversos modos. O conhecimento natural é apenas
um caminho (Stein, 2019c, p. 103).

A verdade divina s6 é contemplada e compreendida inteiramente por Deus, contudo,
algumas nos sdo comunicadas por meio da Revelacdo, ajudam-nos a trilhar o caminho certo.
Aqui na terra ja temos acesso a elas, sua compreensdo se da por meio da fé. Nunca ocorrera a
Husserl contestar a legitimidade da fé. Para o autor assim como outros atos religiosos ela ¢ “a
instAncia competente no ambito religioso é como os sentidos o sdo no &mbito da experiéncia
exterior” (Stein, 2019c, p. 104). Logo, podemos intuir que em Husserl a fé pertenca a instancia
da religido e ndo da filosofia. No entanto, “a teoria da fé, assim como a teoria da experiéncia
sensivel, ndo pertence aos atos especificos da fé, mas o conhecimento racional que pode refletir
a partir desses atos e sobre eles, assim como se faz em relagéo a todos os demais atos possiveis”
(Stein, 2019c, p. 105).
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Para Tomas, a fé ndo é irracional, mas sim um caminho a verdade e em primeiro lugar,
um caminho para verdades, que por outra via seriam inacessiveis a nés. Em segundo, € o
caminho mais seguro a verdade, visto que ndo ha uma certeza maior que da fé, ainda que seja
uma certeza que ndo possua evidéncia. Como a filosofia anseia em alcancar a verdade e é a fé
o caminho mais seguro, logo ndo deve renunciar as verdades de fé. Caso renuncie estard
sacrificando a sua pretensdo universal a verdade. Existe, pois, uma dependéncia material da
filosofia em relacdo a fé (Stein, 2019c).

Como a fé representa a forma mais elevada de certeza acessivel ao espirito humano, e a
filosofia busca oferecer a certeza mais elevada possivel, torna-se necessario que esta incorpore
em si as verdades da fé. Isso se realiza, por um lado, ao acolher essas verdades como parte de
Seu escopo; por outro, ao utilizar as verdades de fé como critério Gltimo para avaliar todas as
demais. Dessa integracdo decorre uma dependéncia formal da filosofia em relagdo a fé (Stein,
2019c, p. 107).

A analise filosofica das verdades de fé é tarefa da razdo natural, contudo, tendo sempre
como condutor os meios da razdo sobrenatural. A razdo natural a partir do momento que €
iluminada pela fé caminha por si propria em equilibrio com a razio sobrenatural. Para S&o
Tomas a “fé garante-se a si mesma” (Stein, 2019c, p. 108).

Apesar de muitas semelhancas entre ambos, ha uma divergéncia naquilo que se refere a
verdade primeira, ou seja, a filosofia primeira. “A verdade primeira principio e critério de toda
a verdade, é o proprio Deus — essa proposi¢ao €, para Tomas, se quisermos chama-la assim, o
primeiro axioma filoséfico” (Stein, 2019c, p. 114). Se toda a verdade procede de Deus, é tarefa
da filosofia primeira ter o proprio Deus como objeto de investigacdo. Necessita-se recorrer nao
somente ao conhecimento natural, mas também a Revelacao.

O percurso da fenomenologia transcendental levou Husserl a posicionar o sujeito como
ponto de partida e centro da investigagéo filoséfica. O mundo, tal como se estrutura a partir da
consciéncia, permanece sempre um mundo para o sujeito. E justamente nesse ponto que Husserl
passou a receber criticas contundentes — inclusive de seus proprios discipulos e alunos — por
considerar que essa centralidade poderia implicar um fechamento solipsista da experiéncia.

A nova interpretacdo a que chegava a pesquisa transcendental, considerando que
existir equivale a revelar-se para uma consciéncia, ndo poderd jamais satisfazer o
intelecto que busca a verdade. Essa interpretacdo — acima de tudo porque relativiza o
préprio Deus — encontra-se em contrariedade com a fé. A diferenca mais aguda entre

fenomenologia transcendental e a filosofia catélica reside, sem davida, nisto: na
Gltima a orientacédo é teocéntrica; na primeira, centrada no eu (Stein, 2019c, p. 116).
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O ser humano, por meio da razdo natural, pode apenas reconhecer a existéncia de Deus
indiretamente, através de seus efeitos. Nesse sentido, so € possivel afirmar o que Deus néo é.
Como afirma Edith Stein: “A determinacao dos atributos essenciais de Deus é possivel apenas
de modo negativo, novamente pela media¢do das criaturas™ (Stein, 2019c, p. 131). Deus é luz
e comunica essa luz aos bem-aventurados, que, por meio dela, sdo capazes de contempla-la —
embora em diferentes medidas e graus, conforme a vontade do Eterno. Sendo Deus
conhecimento, nele coincidem plenamente sujeito e objeto do saber.

Para Husserl, o ponto de partida unificador da investigacdo filoséfica é a consciéncia
transcendental purificada; para Toméas de Aquino, é Deus e sua relagcdo com as criaturas (Stein,
2019c, p. 134). A autora aprofunda, ao longo do texto, os métodos de ambos o0s pensadores,
mas aqui optamos por destacar a articulacdo entre fé e razdo — temas centrais em sua reflexao.
Ainfluéncia de Tomas e Husserl em Stein ndo se limita a esse confronto. Em sua obra principal,
Ser Finito e Ser Eterno (1936), percebe-se claramente a presenca de ambos e o aprofundamento
dos caminhos que conduzem ao conhecimento de Deus.

Antes de abordar diretamente a abertura de Stein a experiéncia religiosa, tornou-se
necessario apresentar um panorama geral do método fenomenoldgico e de alguns conceitos
fundamentais em seu pensamento. Mesmo em sua autobiografia, Stein — discipula de Husserl
— imprime as marcas do método aprendido com o mestre. Esses fundamentos sdo essenciais
para compreender sua concepcao de pessoa, que serd decisiva para o objetivo principal deste
capitulo.

N&o vivemos isoladamente; somos seres de relacdo. A medida que influenciamos,
também somos influenciados. Conhecer verdadeiramente um individuo exige compreender sua
origem, familia, amizades, formacao e contexto. O passado molda quem nos tornamos. Diante
das experiéncias familiares, duas atitudes sdo possiveis: o0 afastamento ou a aproximacdo dos
ensinamentos recebidos. Compreender o passado de Edith Stein é, portanto, essencial para
entender profundamente as decisdes que marcaram sua trajetoria.

A autobiografia de Edith Stein foi escrita ap0s sua conversdo ao cristianismo e se
configura como uma resposta direta as falsidades propagadas pelo regime nazista sobre o povo
judeu. Nesse texto, a fenomenologa revisita suas experiéncias familiares e pessoais, buscando
oferecer um testemunho verdadeiro diante do crescente antissemitismo que assolava a
Alemanha. Em meio a caricaturas depreciativas, discursos de 6dio e politicas de exclusao, Stein
apresenta uma narrativa que contrasta com a imagem distorcida imposta pelos nazistas.

Muitos daqueles que conviveram com judeus puderam testemunhar atitudes de bondade,

empatia, compaixao e solidariedade. Recusavam-se a aceitar a marginalizacdo imposta pelo
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regime, reconhecendo a humanidade e dignidade dos judeus. No entanto, uma geracdo mais
jovem, privada dessa convivéncia direta, foi facilmente capturada pela propaganda antissemita,
sem acesso a vivéncia que poderia desmenti-la.
O que escrevo nestas paginas ndo tem a pretensao de ser uma apologia do judaismo.
[...] Pretendo simplesmente descrever, com toda simplicidade, o que eu conhego da
condicdo judaica. E umtestemunho, entre tantos outros publicados ou que ainda virdo

a sé-lo. Trata-se de fornecer informacgBes aqueles que desejam ir as fontes com
imparcialidade (Stein, 20183, p. 21).

Inicialmente, Edith Stein pretendia registrar as memorias de sua mae. No entanto,
devido a idade avancada de Auguste, a tarefa de transcrever essas lembrancas recaiu sobre a
prépria autora. Por meio de perguntas cuidadosamente formuladas, Stein consegue extrair da
matriarca recordacdes significativas, a0 mesmo tempo em que insere sua propria perspectiva
sobre a historia familiar (Stein, 2018a, p. 21-22).

1.4 Entre Vivéncia e Heranca: A Influéncia de Auguste Courant na Formacao de Edith
Stein

A vivéncia é essencial na fenomenologia e é por meio dela que buscaremos compreender
a relacdo entre Edith e Auguste, sua mae. Stein vivencia em sua vida diversos eventos e
adversidades: a morte do pai, dois parentes que cometem suicidio, as duas guerras mundiais,
sendo que na primeira atuou como enfermeira, a resisténcia da mde com sua conversao ao
catolicismo, entre outros. Faz-se necessario entender um pouco sobre a vida de Auguste
Courant e sua visdo acerca da religio.

Na autobiografia, Stein nos traz fatos sobre a historia pessoal da mée, imprimindo
também a sua visdo na narrativa. Durante a infancia, o ensino da religido era dado por um
professor judeu que Ihe ensinava hebraico, um estudo instrumental, que permitiria a uma judia
entender ao menos aquilo que rezava. Contudo, o0 ensino ia aléem do hebraico, abrangia os
mandamentos, a leitura de alguns textos da Escritura, bem como os salmos (Stein, 2018a, p. 27-
28). Importante notar que 0os mandamentos sdo uma parte importante da lei mosaica que se
desdobra em diversas recomendag6es. Aos sabados, os irmdos Courant se reuniam e as oracoes
realizadas eram explicadas em um momento posterior. O estudo didrio das Escrituras e do
Talmude* ja ndo era um costume praticado de forma rigorosa pela familia, no entanto, as leis

eram seguidas a risca (Stein, 2018a).

14«0 Talmud define e d4 forma ao judaismo, alicergando todas as leis e rituais judaicos. Enquanto o Chumash (o
Pentateuco, ou os cinco livros de Moisés) apenas alude aos Mandamentos, o Talmud os explica, discute e
esclarece” (Wachsmann, 2003, n.p).
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Desde a terna infancia, Auguste trabalhara intensamente, lavando roupa, tricotando,
prestando ajuda aos parentes. Isso continuara na vida adulta, principalmente apds a morte de
seu marido. Segue o relato de como a mae conhecera o pai:

Minha mée tinha nove anos quando conheceu meu pai. E desse tempo a carta mais
antiga que ele enviou para ela. Ele também manteve uma correspondéncia continua
com suas irmas. Nessas cartas ha muitas passagens que mostram como todos
desejavam que eles noivassem. A familia de meu pai tinha grande respeito e carinho

por minha méae, mantendo essa relacéo afetuosa mesmo depois que ele faleceu (Stein,
2018a, p. 37).

Casam-se jovens, com apenas 21 anos. A familia, num primeiro momento, se instala em
Lublinitz; contudo, muda-se posteriormente para Breslavia, devido a falta de prosperidade
econémica e a necessidade de estudos dos filhos. Enfrentavam dificuldades com o negocio de
madeira. O pai de Edith Stein falece durante uma viagem de negocios, vitima de insolagdo. Seu
corpo é encontrado no caminho de uma floresta, época em que Edith ainda era pequena.

Como observado na narrativa da autora, a morte do pai marca profundamente a familia,
principalmente a esposa. Contudo, ndo se pode inferir que Auguste seja uma mulher fragil que
se rendera as dificuldades da vida. Apos a morte de Siegfried, o conselho de familia se retne
para decidir o futuro da mde e dos seus sete filhos. Entretanto, ela enfrenta sozinha as
dificuldades e assume a frente dos negocios. E inegavel que tal atitude influenciaria a pequena
Edith, ndo apenas na esfera dos sentimentos, mas principalmente no nivel da consciéncia. 1sso
impactara fortemente a personalidade da filésofa, bem como sua visdo sobre o papel que a
mulher deveria exercer na sociedade, ndo se restringindo apenas ao ambiente familiar, mas
sendo capaz de adentrar a um ambiente que até entdo era dominado por homens, o da
academia.’®

Gracas a mae, a familia manteve um nivel de vida confortavel: “N6s nunca passamos
fome, mas tivemos uma vida de muita modéstia e simplicidade, o que nos marcou até hoje”
(Stein, 20184, p. 44). Stein sempre se vestiu com 0 essencial. Uma mudanga de h&bito ocorreu
apenas quando inicia sua vida como docente, visto que, segundo ela, uma professora deve se
vestir de forma condizente com seu cargo. Contudo, em seu interior, permanecia a mesma.

Auguste sentia-se incomodada com a presenca das duas noras em sua casa. A partir
desse fato, a autora traga um perfil da mée:

O comportamento das duas era totalmente oposto ao modo de ser de minha mée.
Embora minha mée, por natureza, fosse generosa e prestativa com todo mundo, ela

15 autora trabalha sua visdo acerca da mulher na obra A mulher: sua miss&o segundo a natureza e a graca.
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ndo tolerava a falta de carater, como também a falta de sinceridade, a falta de
pontualidade e a arrogancia. Nao suportava pessoas que s6 falavam de si mesmas com
ares de grandeza; deixava transparecer, nessas ocasifes, sua total desaprovacdo (Stein,
20184, p. 49).

E notavel a personalidade forte da matriarca, pois apesar de amar os filhos; ndo deixava
de opinar ou transparecer sua aprovacgao ou reprovacdo. De acordo com Peretti (2019), muitas
pessoas influenciaram Edith em seu itinerario existencial, tanto no ambito cognitivo quanto no
espiritual. Destacam-se sua primeira escola, a cidade natal e, principalmente, o ambiente
materno e a figura da mie. E consenso que as experiéncias vividas na infancia marcam
profundamente a crianca, a ponto de repercutirem na personalidade do futuro adulto.

Apesar de toda a rigidez, Auguste recebe novamente em casa a sua filha Frieda que se
divorciara do marido e a neta de seis meses. De acordo com 0s principios em que os filhos
foram criados, o divorcio era algo vergonhoso (Stein, 2018a). Na atualidade, ainda existe um
estigma no que se refere a separacdo, principalmente com relacdo a figura da mulher.
Imaginemos que na época a situacdo era ainda pior. Entretanto, a mée passa por cima de
qualquer moralismo e acolhe a filha.

A mae, no periodo do inverno, apds um longo dia de servico, aquecia com suas maos as
da filha pequenina. Até a idade dos seus seis anos dormia com ela. Para Edith, o calor que a
mde lhe retribuia se estendia para casa, uma espécie de calor materno, uma sensacdo de
conforto. Na casa, 0 melhor quarto era alugado, certa vez, para um estudante de Direito, advindo
de uma familia catolica. O jovem acaba por se apaixonar pela irma de Stein, Else, os dois
chegaram até mesmo a noivar, entretanto, o compromisso se desfez tendo como motivo
principal a diferenca de religido (Stein, 2018a).

Auguste conhecia profundamente cada cliente, seguia sempre 0s caminhos indicados
pelo coracdo. Apesar dos calotes sofridos, 0 negdcio prosperava:

Quando mais tarde eu perdi minha fé de crianca, ela me disse algo que significava
para ela provar a existéncia de Deus: ‘Nao posso imaginar que tudo o que consegui
realizar se deva somente as minhas préprias forcas’. Seguramente é verdade. Mas

também é verdade que seus dons naturais muito contribuiram (Stein, 2018a, p. 67-
68).

Apesar de seus dons naturais, Auguste atribuia sua prosperidade ao bom Deus,
demonstrando uma confianga total no Eterno. A perda da fé por parte da filha era algo que Ihe

causava preocupacdo. Mais do que simplesmente crer em Deus, Auguste testemunhava, por

meio de sua vida, a acdo do Criador.
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Segundo Peretti (2019), Auguste Stein era uma educadora compreensiva e carinhosa
com os filhos. Provia o necessario, preocupava-se ativamente com sua educacéo e buscava nao
interferir em suas escolhas. Essa postura é perceptivel em sua reacdo a declaracdo de Edith ao
anunciar a familia que estudaria filosofia. Talvez, em seu intimo, a escolha da filha ndo lhe

agradasse, mas sempre demonstrou respeito.

1.5 Edith Stein: O caminho interior de uma Alma em Busca de Sentido

A escola representou um espaco profundamente fértil na trajetoria de Edith Stein. Ela
mesma afirma: “Penso que permaneci mais tempo na escola do que em casa” (Stein, 2018a, p.
73). Essa declaracdo revela ndo apenas sua dedicacdo aos estudos, mas também uma sede
intensa por conhecimento — como uma folha em branco ansiosa por ser preenchida.

Em sua autobiografia, Stein relata que, ao contrario de sua irma Erna, ndo permitiria que
ninguém influenciasse sua escolha profissional. Essa postura firme se contrapde diretamente a
figura do tio David. Durante a adolescéncia de Erna, as irmas costumavam passar as férias com
ele, proprietario de uma farméacia. Convicto de que a Medicina era a Gnica profissdo sensata, 0
tio recorria a diversas estratégias para persuadir as sobrinhas, chegando a imaginar Edith e Erna
trabalhando juntas em uma clinica. No entanto, diante das investidas do tio, Edith aconselha a
irm& com firmeza: “Nao se deixe influenciar; faga aquilo que vocé achar melhor” (Stein, 2018a,
p. 72).

A personalidade de Edith Stein também se destaca por sua modéstia, traco que herdou

da mae. Ela ndo gostava de se expor, como se pode perceber no seguinte trecho:

Todas as turmas se reuniam no auditério no fim do ano letivo. [...] Todos ficavam
sabendo quem tinha sido aprovado ou reprovado. O diretor chamava depois as alunas
classificadas em primeiro lugar, entregando-lhes um prémio. Sentia-me muito pouco a
vontade quando devia passar pela fileira de alunas para chegar a primeira fila junto ao
tablado, onde estava sentado o corpo docente, e quando todos os olhares voltavam-se
para minha pessoa enquanto o diretor me dirigia palavras elogiosas. Para mim, o prémio
ndo tinha muita importancia. O importante era ser aprovada e mudar de série, embora
tenha de confessar o prazer que eu sentia ao receber um livro como prémio (Stein,
20184, p. 74).

A alegria da jovem ndo residia no reconhecimento publico, mas sim no livro que recebia
como prémio — os livros sempre fizeram parte essencial de sua histéria. Por meio deles, o
papel em branco que representava seu espirito e sua mente era preenchido com os mais diversos
contetdos. Seu interesse pelos afazeres domésticos, como tirar o pé dos moveis ou secar a

louca, era minimo. O foco principal de Edith sempre foram os estudos. No entanto, essa
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dedicacgdo exclusiva a vida intelectual acabou gerando uma lacuna que se manifestaria como
dificuldade futura, especialmente na vivéncia comunitaria do Carmelo.

Entre os eventos familiares, destacava-se a celebracdo do Pessah (Festa da Pascoa), que
coincidia aproximadamente com a Pascoa cristd, além do Ano Novo judaico e do Yom Kipur
(Dia do Grande Perddo), cuja data € mdvel. Edith nasceu justamente no dia do Yom Kipur.
Embora os presentes fossem entregues em 12 de outubro, sua méde sempre considerou o dia da

festa religiosa como o verdadeiro aniversario da filha. Segundo a fil6sofa:

A maior parte dos cristdos ndo sabe que ‘a festa dos pdes azimos’ — quando os filhos
de Israel comemoraram a saida do Egito — é celebrada ainda em nossos dias da mesma
maneira que o Senhor a celebrou com seus discipulos quando instituiu o Santissimo
Sacramento do altar e se despediu deles. E verdade que nfo é mais sacrificado o
cordeiro pascal desde a destruicdo do Templo de Jerusalém, mas o chefe da casa
distribui o pdo azimo e as ervas amargas, pronunciando as ora¢des e lembrando com
esse gesto a miséria do exilio. Abengoa-se o vinho e 1é-se o texto da libertagdo do
povo da fuga do Egito (Stein, 2018a, p. 78).

Atualmente, o didlogo entre judeus e cristdos ainda enfrenta limitacdes. Na época de
Edith Stein, esse cendrio era ainda mais complexo e desafiador. No entanto, a autora conseguia
estabelecer conexdes profundas entre as duas tradi¢Ges religiosas, justamente por ter vivenciado
ambas em sua trajetdria pessoal. Segundo a fenomendloga, o judaismo possui uma liturgia
prépria, rica e refinada, com tempos de oracéo especificos para cada dia do ano, permeada pelos
salmos e pela leitura das Sagradas Escrituras. Foi dessa tradicdo que, segundo Stein, surgiu a
liturgia da Igreja crista.

Durante as grandes festas religiosas, as criangas eram dispensadas da escola, e nesses
periodos, o passatempo favorito de Edith era a leitura. Sua casa, repleta de livros, oferecia um
ambiente fértil para o cultivo do conhecimento e da reflexdo (Stein, 2018a).

Embora mantivesse uma relacao afetiva profunda com a mée, Edith ndo a via como uma
confidente. Apesar da amizade entre ambas, a jovem vivia intensas transformacdes interiores
que permaneciam guardadas em seu intimo.

Aos olhos de um observador externo, eu passava por transformagdes inexplicaveis e
brutais. Nos primeiros anos de minha vida, eu demonstrava uma vivacidade ousada,
estava sempre em movimento, transbordava de ideias engragadas, era audaciosa e
dava palpite em tudo. Tinha uma vontade forte e explodia em crises de raiva quando
era contrariada. Minha irma mais velha, que eu tanto amava, procurou aplicar em mim
todos os seus conhecimentos de educadora. [...] eu protestava contra o castigo,
gritando aos berros, batendo na porta com os punhos, até que minha mae, preocupada
coma perturbacéo causada aos vizinhos, me retirava do quarto. Essas rea¢Ges externas
eram o que os parentes podiam perceber. Todavia, no meu mais profundo, havia um

mundo oculto. Tudo aquilo que eu via e ouvia durante o dia era assimilado e meditado
nesse mundo oculto (Stein, 20183, p. 84).
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Esse mundo oculto a que se refere € a sua consciéncia, local de reflexdo e
aprofundamento das suas experiéncias, acessivel somente a ela. A autora nos desvela o seu
intimo por meio dos seus escritos, observa-se que nao era apatica ao que acontecia ao seu redor,
ao mesmo tempo em que pensava 0 mundo, estava no mundo.

Diante do génio dificil, sofre uma primeira transformacéao radical por volta dos sete
anos. Nessa época, a razao predominara sobre ela, a crianca birrenta cede lugar a uma confianca
sem reservas na figura da mae e da irma Frieda. O impeto é substituido pela docilidade, “a luz
e a clareza cresceram no meu mundo interior. Tudo que ouvia e via, bem como tudo o que lia e
experimentava, fornecia material @ minha imaginagdo para as mais audaciosas construcdes”
(Stein, 2018a, p. 86). Nos seus mais ternos sonhos, imaginava um futuro brilhante, cheio de
gldria e felicidade, ndo se identificava com o ambiente em que vivia. Esses sonhos e angustias
que perscrutavam sua alma nao eram revelados a ninguém. Desde cedo ja estudava, a escola
Ihe foi de grande valia, o seu espirito era preenchido por um conhecimento sélido.

Stein era uma aluna tdo aplicada que poderiamos chama-la de perfeccionista; era de seu
agrado ser interrogada pelo professor. Entre as diversas matérias, as suas preferidas eram o
Aleméo e a Historia. Fora do ambito escolar, se mostrava calma e serena, havia um profundo
desejo de viver voltada para o seu mundo interior. Esse olhar profundo sobre si se atribui ao
desejo de se conhecer, perscrutando 0 seu pensamento e questionamentos interiores (Stein,
2018a).

Quando Edith tinha apenas dez anos, sua familia recebeu a tragica noticia de que Jakob
Courant, irmao de sua mée, havia tirado a propria vida com um tiro. Enfrentando dificuldades
nos negocios e temendo perder sua honra, Jakob optou pelo suicidio. Esse episddio marcou
profundamente Edith, pois foi o primeiro funeral do qual participou.

Houve entdo uma oragdo pronunciada por uma voz forte e solene: ‘Quando 0 corpo
se torna po, seu espirito volta para Deus, que 0 doou’. Mas essas palavras ndo
exprimiam nenhuma fé na continuidade da vida pessoal e num reencontro depois da

morte. Muitos anos mais tarde, quando participei pela primeira vez de uma cerimdnia
fanebre catélica, o contraste causou-me uma impressao profunda (Stein, 2018a, p. 93).

Diferentemente do enterro judaico, no cristio a alma do falecido é entregue a
misericordia divina, sendo pronunciado apenas o seu nome de batismo, seus méritos ndo sao
ditos. O que mais Ihe marca é o conforto advindo da liturgia que acompanha os mortos a vida
eterna. O barulho provocado pela descida do caixdo lhe choca, contudo encontra certa
serenidade ao lancar trés punhados de terra sobre o caixao; esse ato simbolizou sua despedida
ao tio (Stein, 2018a).
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Um ano depois, outra tragédia abalou a familia: o irmdo mais novo de seu pai também
cometeu suicidio, pressionado por dificuldades financeiras. Embora Edith tivesse pouco contato
com esse tio, a repeticdo da perda intensificou sua angustia. Para ela, o suicidio carregava um
peso maior do que a morte natural — era visto como um ato extremo, associado a loucura,
segundo a perspectiva de sua mae, Auguste. Na época, 0 suicidio era relativamente comum
entre judeus, o que, segundo Edith, refletia tanto os efeitos da guerra econdmica abertamente
travada contra eles quanto sua concepcao particular sobre a vida eterna (Stein, 2018a).

A imortalidade pessoal da alma nédo é artigo de fé. Todo esforco esta ligado a este
mundo. Mesmo a espiritualidade dos judeus piedosos estd orientada para a
santificacdo desta vida. O judeu € capaz de suportar trabalhos duros, penosos e
cansativos, e mesmo privacgdes extremas anos a fio, com a condicdo de que tenha uma
meta; caso essa meta Ihe seja tirada, a forca de sua vida desaparece. Entao, a vida Ihe
parece sem sentido e ele pode facilmente desfazer-se dela. E certo, porém, que a

submissao a vontade divina impede que quem realmente € de fé chegue a tanto (Stein,
20184, p. 94).

Como se V€ na citacdo acima, todo esforco para os judeus se encontra neste mundo, nos
negacios e na prosperidade. O cristianismo, apesar de se ter essa dimensdo material (imanente),
a vida ndo se prende apenas a essa realidade, mas a algo que esta além (transcendente).

Infelizmente, a narrativa referente & maneira como a autora abandona a fe se perde,
entretanto, ela mesma nos diz que no periodo de pessoa independente acaba por recusar a
autoridade da familia, mae e irméos.*6Acreditamos que esse abandono se deva justamente aos
seus questionamentos, uma vez que a religido ndo era capaz de responder as suas
perguntas/questionamentos e nem de silenciar as angustias de seu espirito.

Ao0s quatorze anos e meio, resolve sair da escola. A mae néo interfere em sua deciséo,
parte posteriormente para Hamburgo para passar um tempo com sua irméa Else. O cunhado Max
era médico; devido a sua profissdo, livros que ndo eram ideais para uma menina de 15 anos
ficavam a disposicdo. Tanto a irmd quanto o cunhado eram descrentes, a religido ndo era
cultivada naquele ambiente, logo deixa de rezar. O convivio diario com a descrenca influencia
a deixar pouco a pouco a vida religiosa cultivada pela mae. “Nao pensava muito no meu futuro,
mas vivia com a convicgdo de que estava destinada a algo de grande” (Stein, 2018a, p. 177).

O primo de Edith, Richard Courant, sabendo de suas pretensdes a questiona acerca da
carreira; ela o rebate dizendo que, da mesma forma que ele tivera a liberdade de cursar

matematica, ela também teria a de estudar filosofia. A méae impede que alguém opine sobre a

16 informacéo referente a perda das folhas que continham o registro da narrativa se encontra na nota de rodapé
da pagina 164 do capitulo IV do texto Vida de uma familia judia pertencente a obra Vida de uma familia judia e
outros escritos autobiograficos (2018).
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escolha profissional, contudo, em certos momentos, gostaria que a filha fizesse Direito.
Entretanto, naquela época, havia outro empecilho além da decisdo de Stein, pois ndo era
permitido as mulheres realizarem o0s exames necessarios para se cursar o Direito (Stein, 2018a).

Auguste Stein declara, por fim: “N&o cabe a ninguém o direito de opinar sobre esse
assunto. Nao é de nossa conta. Faga o que vocé achar que é certo” (Stein, 2018a, p. 210). Stein
presta o Abitur, a prova de conclusdo do ensino médio, que era composta por duas fases: a oral
e a escrita. A prova escrita inicia com a redacdo em Alemao; juntamente com algumas amigas
é dispensada do exame oral. Apds a conclusdo nao sente felicidade, o que normalmente ocorre,
era acometida por um grande vazio. De acordo com a autora: “Viemos a este mundo para servir
a Humanidade; e a melhor maneira de realizar isso é fazer aquilo para o que temos aptiddo”
(Stein, 2018a, p. 215), por isso néo teria ela outro caminho a nédo ser cursar filosofia, 0s seus
dons naturais atingiriam assim o grau maximo.

O primo de Edith, Walter, casou-se com uma moca cristd de origem humilde, algo que
foi fortemente desaprovado pelos pais; o motivo principal era justamente as condi¢Ges
financeiras da moga. O casal morava num modesto alojamento de empregados do sogro e apesar
das adversidades viviam felizes. Walter acaba morrendo devido a uma doenca, deixa a esposa
com dois filhos pequenos. Os pais vém ao enterro, a jovem esposa diante do timulo do marido
reza o Pai-nosso em voz alta, carregado de profunda tristeza. Nunca havia visto fato igual em
um cemitério judeu, logo que o Pai-nosso € uma oragdo cristd, todos se emocionaram com a
cena (Stein, 2018a).

Mesmo diante de todas as experiéncias narradas até o momento, em nenhum deles
percebemos uma consciéncia de Deus por parte da autora. O que se observa é uma exposicao
a momentos hiléticos, das sensacdes e sentimentos, como a morte do tio materno e do paterno.
O que mais impactou foi o enterro do primo, principalmente no que se refere a oracdo do Pai-
Nosso por parte da esposa. Contudo, ndo se nota um momento de fé/crenga ou de uma relacédo
com o Eterno por parte de Stein; esse contato se notard na Universidade, principalmente em

Gotinga com os fenomendlogos.

1.6 Edith Stein: Da Razéo a Fé - Um itinerario Fenomenoldgico e Espiritual

Edith Stein iniciou sua trajetéria académica na Universidade de Breslavia, onde
aguardava com especial expectativa o curso de Introducédo a Psicologia, ministrado por William
Stern, e o de Filosofia da Natureza, conduzido por Richard Hénigswald. Durante seu tempo na
instituicdo, foi a Psicologia que mais despertou seu interesse. No semestre de inverno,

participou de um curso de aperfeicoamento ao lado de Kaethe Scholz, uma colega de origem
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protestante, com encontros semanais de uma hora. Nesse periodo, dedicou-se ao estudo do

grego, do latim e do alemdo antigo (Stein, 2018a). Foi também na universidade que Edith teve

seu primeiro contato com os Evangelhos.
Por meio da concordancia dos Evangelhos de Taciano e da traducdo da Biblia feita
por Ulfilas, tomei contato pela primeira vez com o Evangelho (exceto, € claro, pelos
trechos que eu ouvira durante as preces na escola). Em nosso livro de leitura, o texto
original grego figurava abaixo do texto gotico. Mas na época isso ndo despertou
sentimento religioso em mim. Tampouco notei que a Escritura pudesse ter para Kaethe
Scholz uma dimensdo sagrada. A diferenga de religido e de origem nédo perturbava
nossa amizade e teriamos trocado ideias sobre questdes religiosas com tanta franqueza

quanto sobre outros assuntos se nos tivéssemos sentido estimuladas para isso (Stein,
2018a, p. 231-232).

Até entdo, embora Edith Stein estivesse cercada por elementos religiosos, esses ndo
despertavam nela qualquer interesse ou consideracdo. A religido parecia-lhe irrelevante,
distante de suas preocupacdes intelectuais. No entanto, certas experiéncias vividas durante esse
periodo comecariam a provocar uma mudanca sutil — e € justamente esse despertar que
buscamos compreender.

Entre as muitas pessoas que conheceu na Universidade, destaca-se Georg Moskiewicz,
chamado carinhosamente de “Mos” pelos amigos. Filho de um prospero comerciante judeu,
Mos ja havia concluido doutorados em Filosofia e Medicina. Foi por intermédio de Rose
Guttmann que Edith o conheceu.

Nas proximidades dos seminarios de Filosofia e Psicologia e da biblioteca universitaria
— que antes fora um convento agostiniano — localizava-se a igreja de Sand. Logo atrés, a
ponte da Catedral levava a ilha, um espaco marcado por tranquilidade e beleza. No caminho,
também se encontrava a igreja da Cruz. Edith apreciava caminhar por essa rota, sentindo-se
transportada a um mundo antigo, envolto em paz e contemplagao.

Apesar dessa atmosfera serena, ela mantinha distdncia dos espacos religiosos: “Eu
jamais entrava nas belas igrejas, principalmente quando acontecia o oficio divino. Eu néo tinha
nada a buscar ali e teria considerado como falta de tato incomodar outras pessoas em suas
oracoes” (Stein, 2018a, p. 255).

O contraste entre a atmosfera espiritual que a cercava e sua postura racional revelava
um momento de transi¢cdo — discreto, mas repleto de possibilidades latentes.

Embora ndo tivesse coragem de entrar nas igrejas, algo a tocava profundamente. Havia
uma inquietacéo silenciosa, provocada pela paz que emanava daqueles espacos sagrados. Nao
era apenas a beleza arquiteténica que a atraia, mas a serenidade que parecia envolver tudo ao

redor. Mais tarde, Edith retornaria simbolicamente aquele “Mundo Antigo”, agora entre 0s
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muros do Carmelo, onde abragaria uma vida de contemplacdo. Sua alma, desde entéo, j& ansiava
por essa quietude — por um refugio onde pudesse repousar em siléncio e plenitude.
A psicologia ja ndo lhe encantava mais:

Fora um erro desde o inicio pensar em fazer um trabalho em Psicologia. Todos 0s
meus estudos em Psicologia me tinham convencido apenas de que essa Ciéncia ainda
estava nos primeiros balbucios; faltava-lhe o fundamento indispensavel de conceitos
de base clarificados, e ela prépria ndo estava em condicBes de forjar para si tais
conceitos. Ao contrario, se me fascinava tanto o que até entéo eu havia aprendido de
Fenomenologia, era porque ela consistia especificamente nesse trabalho de

clarificacdo e porque, nesse campo, se forjavam desde o inicio as ferramentas
intelectuais de que se necessitava (Stein, 2018a, p. 277).

No quarto semestre, Edith comecou a sentir uma inquietacdo crescente. Breslavia ja ndo
Ihe oferecia estimulos intelectuais suficientes; a motivacdo se esvaia, e uma sensac¢ao de vazio
tomava conta. Surgia, entdo, a ideia de partir — um impulso interior que ganharia forgca com
um episodio marcante.

Durante o verdo de 1912 e o inverno de 1912-1913, Edith foi encarregada de apresentar
um seminario em cada semestre no curso de Psicologia do Pensamento, ministrado por William
Stern. Ao preparar 0s conteudos, deparava-se constantemente com referéncias as Investigacoes
Légicas,'” de Edmund Husserl. Em certo momento, Georg Moskiewicz — o Mos — interrompe
seus estudos e Ihe entrega o segundo volume da obra, dizendo: “Largue isso e leia isto.”

Mos havia conhecido Husserl pessoalmente e descrevia com entusiasmo o ambiente
filosofico de Gotinga: “Em Gotinga, ndo se faz outra coisa sendo filosofar, dia e noite, a mesa,
na rua, em toda parte. So se fala de fendbmenos” (Stein, 2018a, p. 271).

O contato com a obra de Husserl, ainda que indireto, despertou em Edith Stein o impulso
de explorar novos caminhos intelectuais — e Gotinga comegava a se configurar como o
préximo destino em sua trajetoria académica.

Ela comunica a familia sua decisdo de se mudar para Gotinga no semestre de verdo
seguinte. Apesar da tristeza pela distancia e pela separacdo, sua mée Ihe oferece apoio. Edith
solicita ao primo Richard Courant que verifique quais cursos os filosofos de Gotinga
ministrariam no préximo semestre, e ele prontamente lhe envia as informacgdes. Durante as
férias de Natal, dedica-se ao estudo das Investigacdes Logicas, obra que a confirma em sua
convicgdo de que Husserl era o maior filosofo de sua época. Ao tomar conhecimento da decisdo

de Edith, Moskiewicz resolve também retomar seu plano de retornar a Gotinga. Por ser bem

17 A obra fora langada em meados 1900-1901, na obra mais famosa de Husserl Ideias para uma fenomenologia
pura e uma filosofia fenomenolégica, publicada em 1913. O autor retoma temas que ja foram abordados nas
InvestigagOes Logicas sé que de maneira mais profunda.
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relacionado no circulo dos fenomenologos, ele poderia facilitar a inser¢do de Edith nesse
ambiente académico (Stein, 2018a).

Antes da mudanca definitiva, Edith permanece algum tempo em casa. Ela descreve esse
periodo como marcado por intensa inquietacdo interior: “Durante todo o ano eu fiquei em
Breslavia. Para dizer a verdade, eu estava ali como pisando sobre brasas. Eu estava numa crise
interior que eu ocultava dos mais proximos e que ndo podia ser resolvida em casa” (Stein,
2018a, p. 295).

Nesse intervalo, participa do casamento de sua irmd Erna com Hans Biberstein. Em
meio a crise pessoal, sua saude se fragiliza, e ela sofre com dores intensas — embora mantivesse
esses sofrimentos em segredo. E provavel que os questionamentos que a afligiam estivessem
ligados & incerteza sobre o futuro e a dilemas de ordem existencial. A cerimdnia religiosa do
casamento foi realizada na residéncia da familia Stein:

Por ocasido dos casamentos judaicos, a jovem noiva fica sentada primeiramente num
lugar & parte, enquanto o jovem noivo reza numa outra sala com o rabino e 0s outros
homens — que devem ser no minimo dez. [...] Nos dispusemos o assento de Erna perto
de uma pilastra entre duas janelas, no antigo lugar de minha escrivaninha. Acima
havia uma imagem de S&o Francisco pintado por Cimabue. ‘Devemos tirar isso’, disse
Arno, pois o0 santo ndo seria uma testemunha muito apropriada para um casamento
judaico. ‘Deixe-0 no lugar’, respondi, ‘ninguém vai prestar atencao’. [...] Eu olhei Sao

Francisco sobre a sua cabeca, e sua presenca foi para mim um grande consolo (Stein,
2018a, p. 298).

A imagem lhe transmitiu uma profunda sensacdo de paz. Francisco representava aquele
que havia se entregado inteiramente a Deus. Diante das duvidas e das crises interiores, a figura
do “pobre homem” Ihe revelava uma aura de confianga absoluta no Criador, alguém que, sem
reservas, doava sua vida até o limite do esgotamento. Vale destacar que, na tradi¢do judaica,
ndo ha crenca nos santos nem na doutrina que os envolve, como o poder da intercessao.

Apos algum tempo, Edith muda-se para Gotinga. Mos Ihe recomenda que, ao chegar a
cidade, a primeira acéo seja visitar Adolf Reinach, professor assistente de filosofia. Reinach
havia se estabelecido em Gotinga em 1905, com o proposito de ser iniciado por Husserl nos
fundamentos da nova ciéncia — a fenomenologia. Foi a partir desse movimento que se formou
a chamada “Escola de Gotinga”. Reinach era o bracgo direito de Husserl e o primeiro do grupo
a obter a habilitacdo para o ensino superior. Ele funcionava como elo entre Husserl e os
estudantes, sendo mais acessivel e sociadvel que o mestre (Stein, 2018a).

Vejamos como Edith Stein descreve seu primeiro encontro com Husserl:

De inicio, nao fui a casa de Husserl para apresentar-me. No quadro de informacdes,

ele havia anunciado uma sessao preliminar de seu seminario de Filosofia. Os recém-
chegados deviam apresentar-se para serem aceitos. Foi ali, entdo, que vi pela primeira
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vez ‘Husserl em carne e osso’. Seu aspecto exterior ndo possuia nada que pudesse
reter ou impor a atencéo. Ele exalava uma distingéo natural de professor. Era de altura
mediana, bem cuidado, um belo rosto expressivo. Sua maneira de falar revelava
imediatamente sua origem austriaca: ele vinha da Moravia e havia estudado em Viena.
Sua afabilidade marcada por uma serena alegria possuia também algo da antiga Viena.
Tinha acabado de fazer cinquenta e quatro anos (Stein, 2018a, p. 315).

Husserl pergunta a Edith Stein se ela ja havia lido alguma de suas obras. A jovem
fenomenodloga responde afirmativamente, mencionando ndo apenas o primeiro volume das
Investigacdes Logicas, mas também o segundo. Impressionado, Husserl a aceita em seu
seminario.

Embora Husserl e sua esposa fossem de origem judaica, ambos haviam se convertido
ao protestantismo na juventude, e seus filhos foram educados nessa tradi¢do religiosa. Outro
pensador influente no circulo fenomenoldgico era Max Scheler. Quando Edith o conhece, ele
estava envolvido com os temas de seu recém-publicado livro Para a fenomenologia e a teoria
dos sentimentos de simpatia (1913). Essa obra teve grande importancia para Stein, pois marcou
0 inicio de suas reflexdes sobre a empatia — um conceito central em sua producéo filosofica
(Stein, 2018a).

O convivio com Scheler foi de suma importancia na sua abertura a religido:

Para mim, como para muitos outros, sua influéncia naqueles anos foi de grande
importancia, indo bem além do dominio da Filosofia. N&o sei em que ano Scheler
voltou a Igreja Catoélica, mas provavelmente ndo fazia muito tempo. Era de todo modo
a época em que estava cheio de ideias catdlicas e sabia se fazer de defensor delas com
toda a maestria de sua mente e de sua eloquéncia. Foi assim que entrei em contato
pela primeira vez com esse universo que me era até entdo totalmente desconhecido.
Esse contato ainda ndo me conduziu & fé, mas abriu-me um dominio de ‘fenémenos’
perante aos quais eu ndo podia ficar as cegas. N&o era em vao que sem parar nos
inculcavam que olh&ssemos todas as coisas face a face, livres de toda preconcepcéo e
sem ‘viseiras’”. Cairam assim as barreiras das preconcepcdes racionalistas dentro das
quais eu havia crescido, e o universo da fé surgiu de repente diante de mim. Varias
pessoas com quem eu convivia cotidianamente e por quem tinha admiracéo
pertenciam a esse universo. Elas mereciam, sem ddvida nenhuma, que eu refletisse
seriamente sobre ele. Naquele momento, eu ainda ndo tinha chegado ao ponto de
estudar sistematicamente questdes de fé. [...] Contentava-me em acolher em mim sem
resisténcia aos estimulos que vinham das pessoas a minha volta e fui por elas
progressivamente transformada — quase sem perceber (Stein, 2018a, p. 332-333).

O trecho acima revela um momento decisivo na abertura de Edith Stein a experiéncia
religiosa e, consequentemente, a dimensdo do sagrado. Até entdo indiferente ao fenbmeno
religioso, Stein se vé diante de pensadores que, mesmo profundamente comprometidos com a
racionalidade e a reflexdo filosofica, ndo apenas adotavam uma abordagem fenomenologica do

Divino, como também professavam alguma forma de fé pessoal.
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Diante dessa realidade, surge uma inquietagdo: como poderia ela, que buscava viver a
fenomenologia em sua expressdo mais auténtica, ignorar um fenémeno que se impunha com
tanta forca a sua experiéncia? A religiosidade, antes marginal em sua trajetdria, comecava a se
apresentar como um dado existencial que exigia atencdo filosoéfica.

A experiéncia de Edith Stein, até entdo fortemente ancorada na dimenséao hilética —
voltada ao contetdo sensivel da consciéncia — comeca a se abrir a dimenséo noética, aquela
que diz respeito ao ato de consciéncia e a intencionalidade. Esse movimento interior culmina
em sua conversao ao catolicismo.

Aos olhos de Stein, Max Scheler era um grande fenomendlogo que havia trilhado o
caminho da fé. Por meio de seu testemunho, Scheler, de maneira sutil e quase imperceptivel,
convida-a a realizar um processo semelhante: experimentar o Divino ndo apenas como objeto
de reflexdo, mas como vivéncia profunda e consciente, integrada a sua prépria estrutura de
sentido.

O tema da empatia ndo é inteiramente novo. Husserl ja afirmava que “um mundo
exterior objetivo podia ser apreendido apenas intersubjetivamente, ou seja, por uma pluralidade
de individuos que conhecem e que comunicam entre si”” (Stein, 2018a, p. 345). Ele denominava
essa experiéncia de empatia.

Edith Stein percebe uma lacuna nas discussdes de seu mestre e decide aprofundar-se
nesse aspecto. O desenvolvimento do tema, no entanto, revela-se desafiador — ndo bastava
apenas a vontade para levar o empreendimento adiante. Nesse momento, ela se recorda das
palavras de sua mae, que haviam se fixado em sua alma: “Se queremos, conseguimos e Deus
colabora conosco a medida que colaboramos com ele” (Stein, 2018a, p. 357). Essa lembranga
torna-se um impulso interior, reforgando sua determinacédo diante da complexidade do tema.

Na tranquilidade da vida universitaria, chega a noticia do assassinato do principe
herdeiro austro-hingaro por um sérvio. A tensdo de uma possivel guerra pairava, toda a
estabilidade tendia a ruina. A certeza da guerra se firmava e ainda mais a consciéncia de que
seria singular. No dia 30 de julho de 1914, Edith estava absorta na leitura de O mundo como
vontade e representacao, de Schopenhauer, é interrompida pela visita da senhorita Scharf e sua
amiga Merk; elas Ihe informam que ndo convém ir a Universidade, a guerra fora declarada e
todos os cursos foram suspensos (Stein, 2018a, p. 380).

Diante da Primeira Guerra, Stein deseja colaborar na Cruz Vermelha como voluntaria.
Logo, inicia o curso de socorros de guerra e prontamente se coloca a disposi¢do. A formacéo
durou guatro semanas, mas nao apareceu imediatamente a convocagdo. Nesse periodo, realiza

0 exame do estado e passa com sucesso. A mée envia-lhe uma carta de felicitagdes:
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[...] Minha irmd Rosa passava justamente algumas semanas na casa de Else e ambas
ficaram muito felizes que eu lhes permitisse compartilhar da minha alegria. Foi
também ali que recebi as felicitaces de Breslavia. A carta da minha mée continha a
passagem da qual falei anteriormente: ela ficaria ainda mais feliz se eu me lembrasse
d’Aquele a quem devia esse sucesso. Mas eu ainda ndo estava nesse ponto. Em
Gotinga, tinha aprendido a respeitar as questdes da fé e as pessoas crentes. Por vezes
ia com minhas amigas a um templo protestante (a mistura de politica e religido, que
dominava geralmente os serm@es, ndo podia levar-me ao conhecimento da pura fé e
frequentemente chegava a me afastar). Entretanto, ainda ndo havia encontrado o
caminho para Deus (Stein, 2018a, p. 410).

Auguste nunca desistira de resgatar a filha ao judaismo, atribuia o seu sucesso a acao
de Deus. Contudo, mesmo rodeada desse ambiente religioso, faltava algo para que Stein
pudesse adentrar sem nenhuma reserva ao campo da fé, ultrapassando o estado de apatia com
relacdo a religido e a Deus. Ap0s passar algumas semanas em casa, Edith recebe uma ligacao
de uma senhora da Cruz Vermelha. Segundo ela, havia enfermeiras suficientes na Alemanha,
mas ndo na Austria. Seu destino seria Weisskirchen, na Moravia. Em meio aos feridos,
ocasionalmente um capeldo uniformizado visitava os pacientes. No entanto, ele ndo lhe
inspirava confianga, permanecendo pouco tempo no hospital. Essa desconfianca se justificava
pelo fato de que, durante todo o periodo de servico, Edith nunca presenciou nenhum dos
moribundos receber a sagrada comunhao ou a extrema uncdo. Naquela época, a Eucaristia ainda
ndo Ihe provocava qualquer sentimento ou impacto significativo em nivel de consciéncia (Stein,
2018a, p. 434).

Certa vez, durante seu plantéo, fica incumbida dos cuidados de um agonizante recém-
chegado, deveria dar-lhe uma injecdo de canfora a cada hora. Apesar dos cuidados acaba

falecendo:

Agora deveria fazer o que nos fora prescrito em tal caso. Arrumar 0s objetos pessoais
que estavam com ele e envid-los ao comandante militar (@ maior parte de seus
pertences ja havia sido guardada quando ele chegou); chamar o médico para dar um
atestado de 6bito; ir com o atestado até a guarda de entrada e pedir aos soldados para
levarem o morto numa maca; por Gltimo, dar fim de toda a roupa de cama. Enquanto
ajuntava os pertences do defunto, caiu do seu caderno de anotacdo um pequeno
bilhete. Nele estava escrita uma pequena oracdo pedindo para que ele continuasse
vivo. Havia sido escrita pela sua mulher. Isso atingiu minha alma profundamente e foi
s0 naquele instante que eu percebi 0 que a morte daquele homem podia significar no
plano humano (Stein, 2018a, p. 438-439).

Para alguns, aquele homem que havia falecido era apenas mais um soldado. No entanto,
ele era 0 esposo de alguém — uma vida entrelacada a outras, marcada por vinculos afetivos.
Edith Stein, que ha muito havia abandonado a pratica da oracdo, depara-se com um pequeno
bilhete escrito pela esposa do soldado: uma suplica comovente para que seu amado voltasse

vivo. O que mais aimpacta € perceber que aquele homem tinha uma familia. Em um movimento
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empatico, ela se coloca no lugar da esposa, reconhecendo na dor alheia ecos de suas proprias
perdas ao longo da vida. Durante seu tempo de servigo no hospital, confronta-se com cenas
angustiantes da miséria humana e da fragilidade da existéncia. Diante de tamanha dor, surge
uma reflexdo profunda: como pode o ser humano viver neste mundo agarrando-se apenas a Si

mesmo, ignorando a dimenséo do outro e a transcendéncia que da sentido a vida?

1.7 Defesa da tese de doutorado e a Conversao ao Catolicismo

Ap6s um periodo de servi¢o na Cruz Vermelha, ela retorna a Breslavia. Embora tenha
se colocado novamente a disposicao da instituicdo, nunca mais foi convocada para atuar como
enfermeira no front. Esse intervalo Ihe proporcionou a oportunidade de se dedicar a elaboracao
de sua tese de doutorado sobre a empatia — tema que a inquietava profundamente ha dois anos
(Stein, 20184, p. 485). Movida por angustias humanas que tocavam o amago de seu ser, decide
se empenhar integralmente na pesquisa. Adota a fenomenologia como método, aplicando a
epoché para suspender questdes secundarias e concentrar-se no essencial. Embora reconhecesse
a importancia das arestas conceituais, opta por deixa-las de lado naquele momento.

Durante as férias da Pascoa, aproveita para datilografar a tese, tarefa realizada por suas
primas Adelheid Buchard e Grete Pick. O resultado final foi uma obra de proporcoes
impressionantes. Além da marcante influéncia de Husserl, o trabalho incorporava contribuicfes
fundamentais de autores como Max Scheler e Wilhelm Dilthey. O volume era tdo extenso que
ndo pbde ser reunido em um Gnico tomo, sendo dividido em trés partes. Assim que finalizado,
envia imediatamente o manuscrito a Husserl.

Em Dresden, tem a alegria de reencontrar Hans Lipps, com quem troca noticias sobre
amigos em comum. Durante a conversa, ele Ihe pergunta com humor: “Vocé também pertence
a esse clube de Munique que vai diariamente a missa?” Ela relata: “Comecei a rir da sua maneira
jocosa de falar, embora a achasse pouco respeitosa” (Stein, 2018a, p. 514). A autora responde
que ndo fazia parte daquele grupo, mas confessa sentir uma tristeza intima por nao pertencer.

Em julho de 1916, ela parte de Breslavia rumo a Friburgo, onde Husserl havia se
estabelecido ap6s deixar Gotinga. Seguindo seu conselho, decide ndo defender a tese em
Gotinga, mas sim em Friburgo. Durante esse periodo, um acontecimento em especial desperta
sua atencao:

Por alguns minutos, nds entramos na catedral. Enquanto estavamos 14, num ambiente
silencioso e respeitoso, chegou uma mulher com sua cesta de compras e ajoelhou-se
para fazer suas oracGes. Para mim, aquilo era algo totalmente novo. Era s6 para o culto
religioso que se ia as sinagogas e as igrejas protestantes que eu conhecia. Agora eu

via ali alguém que, em meio a suas preocupacdes cotidianas, dirigia-se a igreja deserta
para uma conversa intima. Aquela cena nunca saiu de minha memoria. Pauline levou-
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me depois, atravessando o Meno, ao Instituto Liebieg, onde ficava a Atena de Miron.
Mas, antes de vé-la, atravessamos uma sala onde estavam expostas quatro estatuas
oriundas de um timulo flamengo do século XV 1. ao meio estava a Mée de Deus com
Jodo, enquanto Maria Madalena e Nicodemos punham-se ao lado. O corpo de Cristo
ndo estava la. Essas estatuas tinham uma expressdo de grande for¢a que ndo nos
permitia deixar de olhé-las. Quando fomos ver a Atena, ndo senti nenhuma admiragéo
(Stein, 2018a, p. 517).

O ambiente da catedral favorecia o recolhimento interior. A mulher, ao se afastar do
caos do mundo exterior, mergulhava na oracdo e estabelecia uma conexao intima com o divino
— uma cena que impacta profundamente Stein. Ela se pergunta, com surpresa: como alguém,
fora dos horarios litargicos ou de culto, poderia simplesmente entrar na igreja e se entregar a
oracdo? Nesse instante, as vozes do cotidiano se calam.

A autora parece compartilhar da mesma necessidade de recolhimento daquela mulher.
Trata-se de um momento carregado de sensacdes, semelhante ao que experimenta ao
contemplar as imagens do Instituto Liebieg. No entanto, na cena da catedral ha algo mais: uma
centelha de consciéncia. As imagens mencionadas por Stein representam a morte de Cristo e
sua descida da Cruz. Embora a estatua de Atenas, de Miron, seja uma obra célebre, € a cena da
Cruz que verdadeiramente captura sua atencédo e desperta algo profundo em seu interior.

Edith Stein seria a primeira aluna de Husserl a defender uma tese em Friburgo, logo, era
plausivel que o mestre esperasse uma boa impressdo da sua aluna. O exame acontece no dia 3
de agosto de 1916, recebe a maior nota Summa cum laude. Na manhd seguinte, envia um
telegrama para casa relatando sobre o resultado do exame (Stein, 2018a).

A autora conheceu Hedwig Conrad-Martius durante seus anos de estudo e pesquisa e se
tornaram grandes amigas, ao ponto de a escolhé-la como sua madrinha de batismo. Hedwig fora
a primeira doutora em filosofia na Alemanha. A casa do casal estava sempre aberta para 0s
amigos do circulo filos6fico de Gotinga, sendo que o local se tornava nesses momentos um
lugar de discussoes filosoficas (Miribel, 2001).

Em novembro de 1917, recebe a noticia da morte de um grande amigo, Adolf Reinach,
que morrera em Flandres. A vilva pede que Stein lhe ajude na organizacdo dos trabalhos de
seu marido para que fossem publicados postumamente. Prontamente, deixa a Universidade e se
pde a disposicdo para cumprir a solicitacdo de Anna, no entanto, mostra-se temerosa, tendo em
mente a alegria em que vivia o casal, presenciada por ela durante os seus anos em Gotinga.
Imaginava que a amiga se encontrasse tomada pela dor da perda. Realmente, encontra-a
transformada pela morte de Reinach, porém, “a forca de Cristo estava em sua alma. A Cruz
havia penetrado até o intimo de seu ser, ferindo-a e curando-a a0 mesmo tempo. O sacrificio de

seu amor unia esta alma ao Salvador Crucificado, e de toda a sua pessoa emanava uma nova
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luz” (Miribel, 2001, p. 59). “Esse encontro foi decisivo. Trabalhando secretamente durante
quatro anos, o gérmen da graca depositado na alma de Edith amadurecia em siléncio” (Miribel,
2001, p. 60).

A morte de Reinach a marca profundamente. De acordo com Miribel:

Um pouco antes de sua morte, j& carmelita, confessou a um padre: “Este foi meu
primeiro encontro com a Cruz, com esta forga divina que ela emana aos que a
carregam. Pela primeira vez, a Igreja nascida da Paixao de Cristo, e vitoriosa sobre a
morte, me apareceu visivelmente. No mesmo instante minha incredulidade cedeu, o
judaismo empalideceu aos meus olhos e a luz de Cristo refulgiu em meu coracdo. A
luz de Cristo no mistério da Cruz. Esta é a razdo pela qual, tomando o habito de
carmelita, desejei unir a0 meu nome o da Cruz...” (Thérése-Renée du Saint-
Esprit,1952, p.63 apud Miribel, 2001, p. 60).

Hedwig era protestante e levava Edith junto com ela nos cultos dominicais. Certa vez,
a autora comenta: “O céu estd fechado para os protestantes, mas aberto para 0s catdlicos”
(Miribel, 2001, p. 64). Assim como alguns fenomenologos, a fildsofa acaba por ler os textos de
Santa Teresa d’Avila. Teresa, sem dividas sabia contar como ninguém as suas experiéncias.
Durante o verdo de 1921, o casal Conrad-Martius se ausenta de casa, entregam a chave da
biblioteca a Edith e ela passa a noite entregue a leitura e, pela manha, ela prépria inicia a sua
instrucao no catolicismo (Miribel, 2001).

No entanto, tal informagao contradiz o testemunho de Agustina (Pauline) Reinach, freira
da Ordem de S&o Bento. Tanto ela como sua cunhada Anne Reinach, a vilva de seu irmao
Adolf, relatam que Stein pediu-lhes um presente de sua biblioteca antes do seu retorno para
Gotinga, acaba por escolher o livro de Teresa. O que se pode intuir é que Edith realmente tenha
lido o livro em Bergzabern na casa do casal Conrad-Martius. Contudo, o livro ndo pertencia a
biblioteca do casal, a propria Hedwig ndo se recordava de ter conhecido a vida de Teresa
d’Avilal®,

Finalmente, a verdade que tanto buscava foi alcangada: “O Carmelo ja era a minha meta
ja havia doze anos, desde o verdo de 1921, quando caiu em minhas méaos o livro da Vida de
nossa Santa Teresa e minha longa procura pela verdadeira fé chegou ao fim” (Stein, 2018b, p.
543). Um dia, ao ser questionada acerca das motivacdes de sua conversdo, responde
simplesmente: “Meu segredo é s6 meu” (Miribel, 2001, p. 66). Ela decide preservar para si 0s
mistérios que marcaram seu encontro com o Senhor, guardando no intimo o ponto de inflexao

essencial de sua experiéncia religiosa. O nucleo dessa vivéncia permanece envolto em mistério

18 A informacdo esta contida na nota de rodapé n° 20 na pagina 543 do texto Contribuicdo para a cronica do
Carmelo de Col6nia (1938), presente no livro Vida de uma familia judia e outros escritos autobiograficos (2018).



61

— algo que ndo se explica, apenas se contempla. Apos um periodo de profunda preparagédo
espiritual, recebe o batismo em 1° de janeiro de 1922. Escolhe 0 nome Teresa Hedwig: “Teresa”
em homenagem a Santa Teresa d’Avila, e “Hedwig” como expressdo de carinho pela amiga e
madrinha que a acompanhou nesse caminho.

Como observa Pedra: “No caso de Edith Stein, Deus foi se mostrando, lentamente, nos
pequenos fatos de sua vida. Até que se mostra definitivamente e Ihe abre totalmente os bracos”
(Pedra, 1998, p. 31 apud Peretti; Oliveira, 2020, p. 69). Para Peretti e Oliveira, essa revelacdo
divina ndo se deu de forma abrupta, mas foi tecida ao longo do cotidiano, até culminar em um
abraco absoluto e transformador.

Edith Stein abandona o ateismo, e se converte a fé cristd pois essa lhe possibilita
abertura para descobrir a grandeza do judaismo, e compreensdo da experiéncia
religiosa e mistica. A leitura que faz da obra da vida de Santa Teresa d’Avila, levou-
a ao encontro com a Verdade. A experiéncia da conversdo possibilitou-lhe o
entendimento de que a fé e ndo a razdo € o caminho para o encontro com Cristo.
‘Cristo em sua extrema humilhacdo e aniquilamento na cruz, realizou a maior das

obras — a reconciliago da humanidade com Deus’ (Stein, 2014, p. 103 apud Peretti;
Oliveira, 2020, p. 69).

A citagdo — “Como Cristo se entregou nas maos de Deus, a alma humana deve entrar
nas trevas da fé como Unico caminho para Deus” (Peretti; Oliveira, 2020, p. 69) — revela uma
dimensdo mistica intensa da experiéncia religiosa. A metafora das “trevas da fé” remete a
tradicdo da teologia apofatica, especialmente presente em autores como S&o Jodo da Cruz, que
descrevem o itinerario espiritual como uma travessia marcada pelo desapego, pelo siléncio
interior e pela confianga radical, mesmo diante da auséncia de certezas ou luzes racionais.

Ao tracar um paralelo entre a entrega de Cristo e a entrega da alma humana, os autores
indicam que o verdadeiro encontro com Deus ndo se da por meio da razdo discursiva ou da
evidéncia sensivel, mas pela aceitacdo do mistério e pela coragem de atravessar o desconhecido.
Essa “noite escura” ndo representa abandono, mas sim uma forma mais elevada de comunhéo,
onde a alma, despojada de tudo, se abre a plenitude do divino.

Esse pensamento encontra ressonancia na trajetéria espiritual de Edith Stein. Sua
conversdo e aprofundamento religioso foram marcados por momentos de siléncio,
contemplacdo e entrega. Para Stein, a fé ndo é uma luz imediata, mas uma confianca que persiste
mesmo quando tudo parece envolto em sombra.

A assimilacdo de Deus como verdade, em seu pensamento, emerge inicialmente de
forma hilética — ligada a vivéncia sensivel. Contudo, essa experiéncia se aprofunda e se
transforma em um momento noético, especialmente a partir da leitura do Livro da Vida de

Teresa d’Avila. Trata-se de um momento hilético-noético, em que a verdade revelada é
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assimilada e se converte em consciéncia e juizo. Stein ndo explicita quais elementos da
autobiografia de Teresa provocaram sua transformacao radical, mas no segundo capitulo serdo
destacados os pontos fundamentais dessa afirmacao.

A semente de sua experiéncia religiosa germina nas relacdes vividas em Gotinga, mas
amadurece & medida que ela vivencia o Eterno — tanto por meio de sua propria interioridade
quanto pelos testemunhos que a cercam. Essa semente torna-se arvore com a leitura do Livro
da Vida, floresce durante sua conversdo e ingresso no Carmelo, e alcanca plena frutificacdo em
1942, com seu martirio.

Ales Bello afirma:

A sua conversdo tem, portanto, duas relevancias. Como no caso de Santo Agostinho,
a sua aceitacdo da fé cristd a orienta também para um novo caminho teorético que se
amplia particularmente na busca do sentido Gltimo da realidade. Desponta, portanto,
fortemente, o problema de Deus, mas a ele conexo surge o problema do modo como
0 préprio Deus se faz conhecer pelo ser humano. Eu utilizo, aqui, o termo

‘experiéncia’ em um sentido mais amplo e, de antemdo, para indicar a situagao
humana de aproximacéo a fonte da realidade (Ales Bello, 2014, p. 105).

E justamente a experiéncia de Teresa que chama a atengio de Stein durante a leitura da
autobiografia da reformadora. Como explicitado ao longo do capitulo, a vivéncia (Erlebnis) é
um tema central para os fenomendlogos. Teresa, por meio do relato de sua vida, descreve
experiéncias profundas com Deus e revela a interioridade como caminho essencial para a
descoberta do humano e para 0 encontro com o transcendente. A escrita mistica €, por natureza,
a expressdo da vivéncia humana em sua totalidade — na dimensdo corporea, psiquica e
espiritual.

Embora Teresa seja uma autora do século XVI e Edmund Husserl pertenca ao século
XX, 0 método fenomenoldgico desenvolvido por ele é aplicavel aos escritos da mistica, e Stein
o utiliza com precisdo. Assim, se 0 mistico é aquele que vive intensamente a experiéncia com
0 transcendente, ele também nos ensina a fazer fenomenologia e a viver de forma
fenomenoldgica — tanto no nivel hilético quanto noético — testemunhando a necessidade de
abertura ao divino como condic¢do para o encontro com a Verdade Ultima, que se revela como
Deus.

De acordo com Kirchner:

O verdadeiro conhecimento, por um lado, leva a pessoa a tomar consciéncia de sua
realidade e, por outro, abre-a para a dimensdo transcendéncia que dificilmente
descobrira se ndo se exercitar na vida interior. Essa consciéncia geralmente empurra
a pessoa, especialmente se for crente, a uma busca por Deus, a quem ela descobre
dentro de si como um Tu, como alguém que a ama e da sentido ao que a pessoa é. [...]

leva a pessoa a viver na certeza da presenca de Deus e na seguranca de saber que é
sustentada por Deus. Em resumo, trata-se do reconhecimento experimental da
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condicgdo de uma criatura amada e redimida por Deus em Cristo. Aqui também esta o
propdsito de muitos dos escritos de Edith Stein e de qualquer atividade que tenha
desenvolvido em sua vida (Kirchner, 2021, p. 229-230).

Ao se deparar com o livro de Teresa, Stein espelha em sua vida as inquietudes da
reformadora do Carmelo. Assim como ela, buscava algo que estava dentro. Mais do que uma
admiracdo ou reconhecimento, a autora vé em Teresa uma mestra que lhe ajudara no encontro
com a Verdade.'® A importancia de Teresa é tamanha em sua vida que, ao se tornar carmelita
acaba por adotar o nome da mestra como o de religiosa. Quem pretende conhecer a Stein
necessita ter Teresa como um pilar essencial na sua conversdo. Edith € filha espiritual dos
reformadores do Carmelo, Teresa e Jodo, mas é Teresa 0 apice de um processo de busca. O
mestre agora ndo é mais Husserl, mas o préprio Cristo: mestre do amor, da doacdo, da Cruz e
da Verdade.

1.7.1 Consideragdes Finais

O primeiro capitulo delineou com profundidade o percurso interior de Edith Stein,
revelando como sua inquietacdo intelectual se transformou gradualmente em uma busca
espiritual pela Verdade. Inicialmente movida por um desejo intenso de compreender o ser
humano e a realidade por meio da razdo filosofica, Stein mergulha na fenomenologia como
método rigoroso de investigacdo. Contudo, a medida que sua trajetoria se entrelaca com
experiéncias existenciais e encontros significativos— como a leitura da autobiografia de Teresa
d’Avila —, sua busca ultrapassa os limites da razio e se abre ao mistério da fé.

A transicdo da inquietacdo do saber para a revelagcdo da Verdade ndo se da de forma
abrupta, mas como um processo de amadurecimento interior. A vivéncia (Erlebnis), conceito
central na fenomenologia, torna-se o fio condutor que une sua investigacdo filosofica a
experiéncia mistica. Stein reconhece que a verdade Gltima ndo se revela apenas por meio da
analise racional, mas exige uma abertura radical do ser a transcendéncia.

A leitura do Livro da Vida marca um ponto de inflexdo: a experiéncia hilética —
sensivel e afetiva — se transforma em experiéncia noética, ou seja, em consciéncia e juizo. A
interioridade, tdo enfatizada por Teresa, torna-se para Stein ndo apenas um espago de
recolhimento, mas o lugar onde o humano se encontra com o divino. A fenomenologia, nesse

contexto, ndo € abandonada, mas elevada: torna-se instrumento de compreensdo da experiéncia

190 uso do v maitisculo aqui é intencional e se justifica pela referéncia ao encontro com o divino, que na visdo da
autora se revela como a verdadeira e legitima verdade, por isso o0 uso do V maitsculo como forma de distinguir da
verdade # Verdade.
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religiosa, revelando que o mistico, ao viver profundamente o transcendente, também ensina a
fazer fenomenologia.

Assim, o capitulo evidencia que o itinerario de Edith Stein é marcado por uma busca
sincera e corajosa pela Verdade — uma verdade que se revela ndo apenas nos livros, mas na
vida, na dor, na entrega e, sobretudo, no siléncio da fé. Sua trajetoria nos convida a considerar
que o saber, por mais refinado que seja, encontra sua plenitude quando se abre ao mistério que

transcende toda compreenséo.
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CAPITULO 2:
A ORACAO E A VIDA INTERIOR:
TERESA D’AVILAE EDITH STEIN - MESTRA E DISCIPULA

Ditoso o coragéo enamorado

Que s6 em Deus coloca seu pensamento;
Por Ele renuncia a todo o criado,

Nele acha gl6ria, paz, contentamento.
Vive até de si mesmo descuidado,

Pois no seu Deus traz todo o seu intento.
E assim transpde sereno e jubiloso

As ondas deste mar tempestuoso.
(Teresa de Jesus, 1995a, p. 971)%.

Como ja abordado anteriormente, Teresa d’Avila figura como uma presenca
emblematica e decisiva no processo de conversdo e aprofundamento espiritual de Edith Stein,
especialmente no caminho que a filésofa denomina como o encontro com o Eterno. A leitura
da autobiografia de Teresa ressoa profundamente no espirito inquieto da discipula, a tal ponto
que a vida da reformadora do Carmelo se torna o tema central de sua primeira obra escrita apds
ingressar no convento: Amor com amor: Vida e obra de Santa Teresa de Jesus (1934).

O objetivo deste capitulo é identificar os elementos fundamentais que Edith Stein
encontrou na leitura do Livro da Vida (1565), e que a levaram a reconhecer ali a presenca da
Verdade. A fenomenologia permanece como o eixo metodoldgico que orienta esta investigacao.
N&o se pretende aqui compor uma biografia de Teresa d’Avila, mas sim lancar um olhar
steiniano sobre os aspectos biograficos da obra da reformadora do Carmelo. Trata-se, portanto,
ndo de Teresa por Teresa, mas da Teresa que se revela a experiéncia e a leitura de Stein.

Mais do que uma simples autobiografia, o Livro da Vida se configura, na perspectiva de
Teresa, como um itinerario espiritual destinado aqueles que desejam aprofundar-se na oracdo
— meio privilegiado pelo qual a criatura se une ao Criador. Ao ler essa obra, Stein encontra-se
em Teresa: hd uma ressondncia entre suas trajetorias espirituais. Embora Stein seja uma
intelectual reconhecida, e Teresa ndo se considerasse douta, a profundidade reflexiva da obra
teresiana revela uma sabedoria vivencial que transcende a erudicdo formal.

Teresa ndo aborda a oracdo como conceito abstrato; ela a descreve a partir de sua prépria
experiéncia, tragando um caminho concreto para quem busca a intimidade com a Verdade,
acessivel pela via interior e pela préatica orante. Nesse contexto, torna-se essencial compreender

o itinerario de oracdo delineado pela santa, bem como os diferentes graus que ela propde.

2 Titulo do poema: Feliz o que Ama a Deus.
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O contato de Stein com a obra de Teresa ndo se limita ao Livro da Vida. No apéndice |
de Ser Finito e Ser Eterno (1936), Stein realiza uma analise fenomenoldgica da obra Castelo
Interior ou Moradas (1577), aprofundando ainda mais sua leitura espiritual e filosofica da

mestra do Carmelo.

2.1 O Caminho da Verdade: Teresa d’Avila e Edith Stein na Busca pela Uni&o com Deus

Santa Teresa inicia o relato de sua vida falando sobre a familia, atribui aos pais a alcunha
de virtuosos. O pai, D. Afonso, era afeicoado a leitura de bons livros e estimulava os filhos a
fazerem o mesmo. A familia era composta por doze filhos, trés irmds e nove irmdos. Ao ler os
relatos dos martirios dos santos e santas, deseja fortemente também morrer para que dessa

forma fosse capaz de gozar os bens celestes que tanto ouvia falar:

Planejavamos ir a terra de Mouros, esmolando por amor de Deus, para que l& nos
cortassem a cabega; e parece-me que nos dava o Senhor &nimo emtéo tenra idade [...].
‘Em extremo nos espantadvamos quando liamos que a pena e a gléria hdo de ser para
sempre. Acontecia-nos ficar longas horas tratando disso, e gostavamos de dizer muitas
vezes: Para sempre! Sempre! Sempre!’. Ao pronunciar estas palavras por muito
tempo, era 0 Senhor servido que me ficasse impresso na alma, nesses tenros anos, o
caminho da verdade (V 1,4).

Do trecho anterior, destacamos a expressdo “caminho da verdade”: quais foram os
percursos trilhados por Teresa que despertaram a inquietacdo espiritual de Edith Stein? E essa
pergunta que Nos propomos a investigar.

Curiosamente, Teresa e Stein compartilham uma experiéncia marcante: ambas perderam
um dos pais ainda na infancia. No caso de Stein, foi o pai quem faleceu; no de Teresa, a mée,
aos trinta e trés anos. Essa diferenga, embora sutil, revela nuances importantes em suas
formacdes espirituais. A mae de Teresa foi responsavel por introduzi-la nas praticas de oracédo
e devocdo, especialmente o rosario. Apds sua morte, Teresa volta-se a Maria, pedindo-lhe que
a acolha como filha, atribuindo a Virgem o consolo materno que perdera.

De modo semelhante, como vimos no primeiro capitulo, Auguste Stein — mée de Edith
— desempenhou um papel central como modelo de fé e forga interior. Assim, as figuras
maternas de ambas as autoras se revelam fundamentais em seus respectivos caminhos rumo ao
Eterno. S&o elas que, por meio da vivéncia religiosa e do testemunho silencioso, semeiam nas
filhas o desejo de transcendéncia e a busca pela Verdade.

Teresa demonstra certo temor ao confessar que durante a adolescéncia se desvia do
caminho de Deus. Talvez fosse capaz de esconder o seu interior dos homens, entretanto, o

Senhor que, de acordo com ela, prescruta 0 mais intimo do humano, era capaz de desvelar os
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segredos mais intimos da sua alma. A presencga de uma prima lhe influencia nessa mudanca, no
entanto, de acordo com ela, o Criador intervéem e lhe envia uma boa companhia, uma monja
agostiniana, que incute no seu espirito o retorno as coisas do alto, despertando em si 0 desejo
de se consagrar a Deus. “[...] fui entendendo as verdades que compreendera como menina; 0
nada de tudo que passa, a vaidade do mundo, a brevidade com que tudo acaba” (V 3,5).

Como mencionado no capitulo anterior, Edith Stein também se afasta da fé — porém,
de forma mais radical do que Teresa. Enquanto a santa do Carmelo viveu momentos de aridez
espiritual, Stein mergulha em uma espécie de indiferenca religiosa, alimentada pelo convivio
com airmé e o cunhado, bem como pela exposi¢do a um ambiente que desvalorizava as questdes
espirituais. Essa atmosfera contribuiu para o surgimento de uma apatia em relacéo a religido e
aos temas que Ihe sdo proprios.

A ruptura dessa barreira ocorre posteriormente, por meio do contato com o circulo
fenomenoldgico de Gotinga. Inicialmente, esse reencontro com o espiritual se da sob uma
perspectiva racional: Stein comeca a refletir sobre um fenbmeno que se impde a sua
consciéncia, ainda que ndo o compreenda plenamente. E nesse espaco de pensamento filoséfico
que a autora comeca a vislumbrar, de forma embrionéaria, a possibilidade de uma abertura ao
transcendente.

O pai de Teresa d’Avila ndo aprovava sua decisdo de ingressar na vida religiosa. Na
tentativa de dissuadi-la, recorreu a amigos que pudessem convencé-la a mudar de ideia. No
entanto, a Gnica concessdo que conseguiu foi a promessa de que, ap6s sua morte, Teresa poderia
seguir livremente sua vocacdo. Contrariando essa expectativa, ela decide entrar no convento
ainda em vida do pai. Um marco importante em sua trajetéria espiritual é o presente recebido
do tio: o Terceiro Abecedario, obra que ensina a oracdo de recolhimento. Teresa descreve sua
pratica com as seguintes palavras: “Procurava, 0 quanto podia, trazer Jesus Cristo, nosso Bem
e Senhor, presente dentro de mim, e era este 0 meu modo de oracdo” (V 4,7).

Edith Stein vive uma situacdo semelhante com sua mée, embora de forma menos
conflituosa. Auguste Stein alimentava a esperanca de que a filha retornasse a fé mosaica, € a
familia reagiu com resisténcia tanto a conversao ao catolicismo quanto a entrada de Edith no
Carmelo (Stein, 2018b, p. 555). Rosa, irmé de Edith, compartilhava intimamente o desejo de
seguir o mesmo caminho, mas apenas ap6s a morte da mée € que se converte formalmente ao
catolicismo.

No que se refere a sua capacidade intelectiva, Teresa afirma:

[...] Deus ndo me deu talento para discorrer com a inteligéncia, nem para tirar proveito
da imaginagdo: tenho-a tdo tarda que até para pensar e representar em mim a
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Humanidade do Senhor e trazé-la presente como procurava, nunca pude conseguir.
Verdade é que por essa via de ndo poder agir com o entendimento, mais depressa
chegam & contemplagdo os que perseveram, mas é a custo de muitos trabalhos e penas.
Se falta ocupacdo a vontade, e 0 amor ndo acha coisa presente em que se ocupe, fica
a alma como sem arrimo nem exercicio; d& grande pena a soliddo acompanhada de
secura, e grandissimo combate os pensamentos (V 4,7).

Poderiamos nos perguntar como Edith Stein se sentiu ao ler o trecho acima,
considerando que ela prépria era uma intelectual. Seja por meio da razdo ou da contemplacéo,
na perspectiva de Teresa d’Avila, a alma que deseja unir-se ao Senhor precisa estar consciente
da exigéncia de um esforgo pessoal. A via de unido encontra-se no interior, mas é a oracdo o
instrumento fundamental que conduz esse processo. Ao longo do Livro da Vida, Teresa delineia
um verdadeiro itinerério de oragéo, no qual o amor e a vontade se revelam como elementos
essenciais.

Teresa € acometida por uma grave enfermidade, chegando as portas da morte. Consagra
suas dores a Deus e, apds um longo periodo de sofrimento, comega a recuperar-se
gradualmente. Retorna entdo ao mosteiro, mergulhada em dilemas interiores. Com o tempo,
afasta-se do caminho espiritual e entrega-se as frivolidades da vida, chegando a afirmar: “[...]
vergonha de me aproximar de novo a Deus, em tdo particular amizade como é trato da oracdo”
(V7).

Esses dilemas interiores também marcaram profundamente a trajetoria de Stein,
provocando inclusive intensas dores fisicas. Tanto na mestra quanto na discipula, os
questionamentos existenciais atravessaram e moldaram as suas vidas espirituais.

No que diz respeito aos mosteiros sem clausura — um dos fatores que levara Teresa a
empreender sua reforma — ela emite a seguinte opiniao:

O que me prejudicou ndo pouco, a meu ver, foi ndo estar em mosteiro muito fechado;
porque a liberdade que as boas podiam ter sem culpa, pois ndo tendo prometido
clausura ndo estavam obrigadas a mais, para mim, que sou ma, certamente me teria
levado ao inferno, se o Senhor, por tantos meios, remédios e particulares dons, néo
me tivera arrancado a esse risco. Tenho por grandissimo perigo 0s mosteiros de

mulheres com liberdade; mais os considera portas abertas para 0 caminho do inferno
as que quiseram ser ruins, do que o remédio para suas fraquezas (V 7,3)%.

Na concepgdo de Teresa, a oracdo é comparada a um tesouro. No entanto, apesar de toda
a riqueza encontrada nesses momentos, afasta-se gradualmente dessa realidade. Assim, utiliza
as doencas por ela enfrentadas como desculpa a preguica espiritual. Em suas palavras: “Na

mesma enfermidade e nas ocasides dificeis, eis a verdadeira oracdo para a alma que sabe amar:

21 De acordo com a nota de rodapé n° 14 presente na pagina 57 do Livro da vida de Santa Teresa de Avila (Editora
Cultor de Livros) : a liberdade a que se refere Teresa diz respeito a “sair e passar temporadas em casa de parentes,
como acontecia antes do Concilio de Trento”.
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oferecer seus sofrimentos, recordar-se daquele por quem os sofre e conforma-se com seus males
[...]” (V 7,12). Apesar de todas as obrigacdes e sofrimentos, a alma que os queira aprofundar-
se em si e na intimidade com Deus, necessita ter em mente que a oracdo € a via condicionante
de conexdo. A reformadora vivencia em si mesma as descobertas advindas da oracgéo. Intui-se,
portanto, que é este caminho de busca que chama a atencdo de Stein ao ler a obra da mestra.
Na obra Amor com amor, Stein ao citar Teresa nos diz:
A oracéo € o trato da alma com Deus. Deus € amor — e 0 amor é bondade que se
entrega a si mesmo; uma plenitude do ser que ndo se encerra em si, mas que se
comunica, deseja unir-se aos outros e fazé-los felizes. Toda a criacdo deve sua
existéncia a esse amor transbordante de Deus. As criaturas mais dignas sdo aquelas
dotadas de espirito, capazes de compreender esse amor e de corresponder livremente
a ele: os anjos e os seres humanos. A oracdo é o ato mais sublime de que o espirito
humano é capaz. No entanto, ela ndo é apenas um ato humano. A oracdo pode ser
comparada & escada de Jaco, pela qual o espirito humano ascende em direcéo a Deus,
enquanto a graca divina desce sobre os homens. Os degraus dessa escada — ou seja,
0s niveis da oracdo — variam conforme a interacdo entre a poténcia da alma e a graca
de Deus. Quando a alma, com suas proprias forcas, j& ndo pode mais atuar, tornando-

se como um cantaro que apenas recebe e conserva a graga, entra-se no ambito da vida
mistica da oragdo (Stein, 2005a, p. 507).%

A oracdo, nessa perspectiva, € uma via de mado dupla, pois 0 humano fala com Deus e
Deus fala ao humano. Stein aprende por meio de Teresa, os diferentes graus de oragéo e a sua
importancia para todos aqueles que desejam se aprofundar nos caminhos de Deus. Dessa forma,
a oracdo é um pilar fundamental na vida de todo cristdo, sendo o ultimo grau a unido mistica.
Santa Teresa ja anuncia essa unido na sua autobiografia e a aprofunda no Castelo Interior.

Teresa sofre um choque, diante de seu afastamento de Deus. O pai que, para ela, foi
sempre um grande exemplo de zelo e bom religioso é acometido por uma enfermidade,
finalmente, pode retribuir os cuidados que ele lhe dera durante o seu prolongado sofrimento.
Aconselha o pai a unir as suas dores as de Cristo, sentindo na prépria carne uma parcela daquilo
que sofrera o Salvador. Apos longo sofrimento, veio a falecer (V 7,16).

De acordo com a reformadora, esse estado de apatia durou cerca de vinte anos, marcado

pelas constantes quedas e reerguimentos. Teresa percebe que, a medida que se aprofunda na

22 3 oracion es el trato del alma con Dios. Dios es amor, y amor es bondad que se entrega a si misma; una
plenitud de ser que no se encierra en si mismo, sino que se comunica a otros, que quiere entregarse com otros y
hacerlos felices. A ese desbordante amor de Dios debe su ser toda la creacion. Las creaturas mas dignas son los
seres dotados de espiritu, que reciben ese amor de Dios entendiéndole y pudiendo corresponder libremente: los
angeles y los hombres. La oracion es el acto mas sublime del que es capaz el espiritu humano. Pero no es acto
humano sélo. La oracién es como la escala de Jacob, por la que el espiritu humano trepa hacia Dios y la gracia de
Dios desciende a los hombres. Los escalones de la oracion se diferencian entre si, a medida de la participacion
entre la potencia del alma y la gracia de Dios. Alli donde el alma con sus potencias no puede actuar mas, sino que
es como um cantaro que rellena la gracia, se habla de vida mistica de oracién”.
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vida de oracdo, mais se aproximava de Deus e assim se distanciava do pecado; grande proveito

tem a alma que mesmo sem vontade persevera na vida de oracio (Teresa de Avila, 2020):

Tinha eu este modo de oragdo: como ndo podia discorrer com o entendimento,
procurava representar a Cristo dentro de mim, e sentia-me melhor, a meu parecer, nos
passos em que 0 via mais sO. Imaginava que, estando sozinho e aflito, como pessoa
necessitada me havia de acolher (V 9,4).

Por meio de suas vivéncias, Teresa percebe que € pela via interior — no mais profundo
de si mesma — que pode encontrar-se com Deus através da oracdo. Ela imaginava estar diante
d’Ele, face a face. Neste momento, todas as suas inquietacdes e anseios eram depositadas aos
pés de Cristo. E evidente que, ao ler essas paginas, Edith Stein busca analisar o nucleo da vida
de Teresa d’ Avila— ndcleo esse que se concentra na oracio. Ao longo da obra, a oragio n&o
se apresenta apenas como um conceito tedrico, mas como uma experiéncia vivida e
profundamente experimentada pela mestra do Carmelo. A medida que nos aprofundamos na
leitura atenta do texto, percebemos que Teresa encontra na oragdo as respostas para suas
inquietagbes mais intimas.

Como vimos no primeiro capitulo, Stein também enfrentou profundas inquietacgdes e
questionamentos interiores. Por isso, o leitor pode intuir que a filsofa reconhece em Teresa
ndo apenas uma santa, mas uma verdadeira mestra da vida interior — alguém que ensina, por
meio da vivéncia, o caminho do recolhimento e do mergulho cada vez mais profundo em si
mesma.

No entanto, € necessario compreender que Edith Stein ndo afirma, em nenhum de seus
escritos, de forma explicita, ter vivido uma experiéncia mistica com o Inefavel. Os relatos que
traremos a seguir, consistem nos testemunhos de alguns contemporaneos da autora, e é
justamente por meio deles que se pode afirmar o mergulho profundo de Stein no Mistério, bem
como a intensidade da sua relagdo com o Divino. Tal profundidade manifesta-se em sua analise
rigorosa e intelectual dos grandes mestres misticos, perceptivel aquele que foi tocado pelo
Outro. Intui-se, portanto, uma vivéncia intensa da fenomendloga na vida mistica e na oracéo,
tal como se observa na trajetoria de Teresa d’Avila e, posteriormente, no terceiro capitulo, em

relacdo a de Jodo da Cruz.

2.2 Os quatro graus de oracdo: As diversas formas de regar o jardim
Na obra Castelo Interior, Teresa afirma: “Entendamos, filhas minhas, que a verdadeira
perfeicdo € o amor a Deus e ao proximo. Quanto mais fielmente guardamos esses dois

mandamentos, tanto mais perfeitas seremos” (1M 2,17). O amor faz parte da histéria da
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humanidade, “[...] o amor é o fruto da oracéo fundada na humildade” (V 10,5). A influéncia de
Teresa no pensamento de Stein € perceptivel em Ser Finito e Ser Eterno (1936). De acordo com
a fenomenologa, independente das diferentes formas que possua, 0 amor sempre é uma entrega.
Essa condicdo se faz necessaria para que seja um amor auténtico, € por meio do amor que o
espirito finito alcanca a plenitude da vida. O amor divino é imutavel, assim como entre as trés
pessoas da trindade:
A vida intima de Deus é o amor reciproco inteiramente livre de todas as criaturas,
imutavel e eterno das pessoas divinas entre si. O que se entrega reciprocamente é uma
Unica, eterna e infinita esséncia que abraca perfeitamente cada uma delas e todas
juntas. O Pai o oferece — desde toda a eternidade — ao Filho, enquanto o gera, e

enquanto o Pai e o Filho se ddo um ao outro, o Espirito Santo procede deles, com seu
amor reciproco e entrega (Stein, 2019a, p. 372).

O progresso na vida espiritual de Teresa ndo passa despercebido por aqueles que

estavam ao seu redor, como observado no trecho a seguir:

Uns e outros tém reconhecido que, durante os meus vinte e sete anos apenas de oracéo,
embora andando com tantos tropecos e tdo mal nesse caminho, concedeu-me o
Senhor, deu-me Sua Majestade, tanta experiéncia quanto a outros, em trinta e sete e
quarenta e sete anos o tém trilhado sempre na peniténcia e no exercicio das virtudes
(V 10,9).

No capitulo XI do Livro da Vida, Teresa inicia a explicacdo acerca dos diferentes graus
da oracdo. Aquele que deseja iniciar o caminho da oracdo é como alguém que planta um jardim,
para que nele o Senhor possa repousar. Deus em sua bondade arranca as ervas mas e planta as
boas. O iniciante precisa ser como um jardineiro, que se dedica no cuidado com o jardim,
regando as plantas para que crescam e exalem o doce perfume para que o Senhor possa se
deliciar em seus campos e visita-lo com frequéncia (Teresa de Avila, 2020). Observa-se que,
para a reformadora, o préprio Deus vem em auxilio da alma; contudo, é necessario que aquele
que deseja aprofundar-se nesse caminho compreenda a importancia de também empenhar suas

préprias forcas. A autora 0 compara como um jardineiro atento e zeloso:

Vejamos agora de quantas maneiras se pode regar, para sabermos bem o que devemos
fazer, que trabalho ha de custar, se este é maior do que 0s prowveitos, e quanto tempo
durara. Parece-me haver quatro modos de regar: ou apanhar 4gua a baldes num poco,
com grande trabalho; ou tira-la dele, mediante nora e alcatruzes movidos por umtorno
(assim a tenho tirado algumas vezes), 0 que cansa menos e da mais agua; ou trazé-la
de algum rio ou canal, e por este meio se rega muito melhor, porque tem menos
trabalho o jardineiro, mais molhada fica a terra e dispensavel se torna regar
frequentemente; ou por chuvas frequentes e copiosas, modo incomparavelmente
melhor que tudo que fico dito, porquanto é, entdo o Senhor que rega, sem nenhum
trabalho nosso (V 11,7).
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Teresa, por meio da comparacdo, com as formas de regar, empreende um caminho
gradativo que vai do superficial ao mais profundo. A oracgdo é esse modo de regar que conduz
a quem deseja se aproximar profundamente de Deus. A autora por meio da sua prépria vivéncia
conduz o leitor a conhecer os diferentes graus e ele proprio empreender o caminho, a medida
que aprofundo em mim sou capaz de encontrar a Deus que habita no centro da alma.

A obra Confissbes de Agostinho foi uma das leituras espirituais que a reformadora do
Carmelo leu no inicio da sua vida religiosa, inclusive ela mesma se identifica com o testemunho
e vida de Agostinho: “Eis que habitavas dentro de mim e eu te procurava do lado de fora! Eu,
disforme, lancava-me sobre as belas formas das tuas criaturas. Estavas comigo, mas eu ndo
estava contigo. Retinham-me longe de ti as tuas criaturas, que ndo existiram se em ti nio
existissem” (Conf. X, XXVII, 38).

2.2.1 Primeiro e Segundo Grau

Regar o jardim é essencial para manter a sua vitalidade. No primeiro grau, temos aqueles
que iniciam a oracdo, sdo 0s que retiram a dgua do pogo com o balde. Requer de quem o
empreende um grande esforgo, visto que o cansago advem do recolhimento dos sentidos, ja que
sd0 mais suscetiveis a distracdo. No entanto, com o tempo, aprendem a se recolher. O
recolhimento faz parte ndo somente da vida daqueles que iniciam o caminho, mas também dos
que ja estdo no fim. Nesse grau, a alma € capaz de alcancar a agua por si propria, contudo,
algumas vezes Deus permite que a agua do pogo seque por razdes que sO a Ele cabe o
entendimento. Entretanto, mesmo desanimado, cabe ao jardineiro a insisténcia e o zelo pelo
jardim do Senhor, abracando a sua Cruz desde o inicio e ndo desistindo do caminho: “[...] por
securas, inquietacbes ou distracdo nos pensamentos, ninguém fique atormentado ou aflito.
Quem quiser adquirir liberdade de espirito e ndo estar sempre atribulado, comece por ndo se
espantar coma cruz[...]” (V 11,17).

Segundo o relato da reformadora, algumas vezes era acometida por tentacdes
demoniacas, principalmente naquilo que se refere a sua vida pessoal. Todos temos 0 nosso
espinho na carne (2 Co 12:7-9). Diante dessa situagéo, responde prontamente: “Pouco importa
que eu morra. Se me sugeria descanso: N&o tenho mais necessidade de descanso, sendo da cruz”
(V13,7).

Como dito anteriormente, Teresa ndo se considera uma douta, entretanto, faz um alerta

aqueles que se apegam demasiado ao entendimento:
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Prestem agora atencdo a esse aviso 0s que discorrem muito com o entendimento,
tirando de cada ponto muitos conceitos e reflex6es. Quanto aos que ndo podem
trabalhar e raciocinar, como era eu, s6 h4 uma coisa a avisar: tenham paciéncia até
que o Senhor Ihes dé ocupacéo espiritual e luz, pois sdo capazes de muito pouco por
si mesmos, e no entendimento mais encontram embaraco do que auxilio (V 13,11).

Como se Ve, para a reformadora, o entendimento é algo primordial, no entanto, a quem
pretende avancar no caminho da oracdo necessita ter em mente a confianga do Mestre que vem
em seu auxilio. Cada alma encontra proveito na meditacdo que mais lhe aprouver. Alguns na
Paixdo, outras no Inferno, no Céu, porém, € sempre aconselhavel “voltar muitas vezes a Paixao
e Vida de Cristo, que é a fonte de onde nos vem e vird sempre todo bem” (V 13,13). Ela salienta
a importancia de um mestre espiritual que ajude no caminho, muito mais do que letrado, cabe
a esse mestre ser uma pessoa virtuosa. Sem imaginar, ela mesma se tornara a mestra da futura
Edith Stein, ensinando-lhe por meio da vida interior e da oragdo o caminho de encontro com a
verdade e a fé.

De acordo com Irmé Aldegonde sobre Stein:

‘Era do crucificado, ainda agora suspenso no mesmo lugar, na parede em frente a mesa
em que trabalhava, que ela extraia toda a sua ciéncia’, diz sua amiga e acrescenta este
detalhe emocionante: ‘Ela falava pouco, mas cada uma de suas palavras tinha peso
porque nascia da profundidade do siléncio e da oracdo. E impossivel esquecer aquele
olhar tdo sério, indescritivelmente doloroso com que fitava o Crucificado — o Rei do
Judeus — quando, durante o desenrolar dos acontecimentos, tomava conhecimento de
alguma noticia sobre a perseguicdo racial cada vez mais violenta. Um dia eu a ouvi
murmurar: ‘Quanto meu povo tera de sofrer antes que se converta’, € um pensamento

me atravessou a cabeca rapido como relampago: Edith se oferece a Deus pela
conversdo de Israel” (Miribel, 2001, p. 113).

Por meio do testemunho da Irmd Aldegonde, percebemos que Edith Stein vivia uma
vida marcada pelo siléncio e pela oragdo. Em nossa concepcao, trata-se de uma referéncia ao
primeiro grau, que se entrelaca com o segundo — sobre o qual falaremos a seguir. A
reformadora denomina esse segundo grau como “oracgao de quietude”. Segundo Stein:

A atividade transbordante do entendimento é seguida por um recolhimento de todas
as poténcias da alma. A alma ja ndo é capaz de realizar grandes saltos intelectuais e
tomar decisdes concretas; se v& dominada por algo que Ihe vem a mente sem poder

resistir-lhe; é a presenca de seu Deus que esta tdo perto e que repousa nele (Stein,
20054, p. 508)%.

Neste estado, a alma é capaz de alcancar mais facilmente o sobrenatural. O esforco
empreendido é menor que no primeiro grau, a oracao ja nao se torna um peso, 0 entendimento

atua aqui de forma mais branda, as virtudes crescem mais intensamente do que na forma de

2 «A la desbordante actividad del entendimiento, sigue un recogimiento de todas las potencias del alma. El alma
ya no es capaz de hacer grandes cabriolas intelectuales y tomar decisiones concretas; se ve abrumada por algo que
se le echa encima sin poderlo resistir; es la presencia de su Dios que le es tan cercana y que reposa en é1”.
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oracdo anterior, a alma ja sente previamente o sabor da gldria, cada vez mais se aproxima da
fonte de onde todas as virtudes advém, € o proprio Deus sua fonte, 0s prazeres terrenos ndo
preenchem mais o seu ser. “Tornemos agora ao nosso horto ou jardim e vejamos como
comecam as suas arvores a abundar em seiva para dar flores e depois frutos, e como 0s cravos
e outras flores estdo prestes a desabrochar para espalharem seus perfumes” (V 14,9).

De acordo com Santa Teresa, € de suma importancia a permanéncia da alma no caminho
da oracdo para que ndo se volte as cebolas do Egito. A perseveranca faz com que o proprio
Senhor guie a alma no caminho da fortaleza, por meio dessa ora¢do uma pequena centelha do
amor de Deus se acende na alma. “Essa quietude, esse recolhimento, essa centelhazinha, é
espirito de Deus e nao gosto dado pelo deménio ou procurado por nds; a quem tem experiéncia
é impossivel ndo entender logo que é coisa que ndo se pode adquirir” (V 15,4). Contudo, se faz
necessaria uma vigilancia constante para que ndo se caia nas armadilhas do entendimento.
Nesse ponto, a autora chama a atengdo de modo especial aos letrados. Nesse tempo de quietude
recomenda-se por de lado as letras e se entregar ao repouso que se encontra em Deus.
Depositando sua confianca ndo na sabedoria humana, mas na “Sabedoria Infinita” que, para
Stein, é o proprio Eterno.

Stein foi, sem davida, uma mulher das letras e da sabedoria, como evidenciam sua
formacéo, o esmero académico e o esforco intelectual. Contudo, ao se deparar com a leitura da
vivéncia de Teresa no que diz respeito a oracdo, a fenomendloga ndo nega o valor do
entendimento e da razdo, mas reconhece um caminho distinto de sua experiéncia inicial. Ela
passa a perceber a via interior como elemento essencial em seu processo de busca pela Verdade
— uma Verdade que ndo se encontra fora, nem apenas na razdo, mas no intimo, desdobrando-
se no mistério da Cruz.

O texto Os caminhos do siléncio® presente na obra Edith Stein: como ouro purificado

pelo fogo, tem em nossa perspectiva uma referéncia implicita ao segundo grau:

[...] é preciso encontrar a paz. Basta um instante. Cada um deve conhecer-se bastante
para saber quais sdo, para ele, os melhores meios de restabelecer a calma. A melhor
solucdo seria uma curta parada diante do Tabernadculo, para depositar nossas
dificuldades aos pés do Mestre. Se isto nao for possivel, devemos tentar recuperar o
animo, repousando fisicamente talvez, se for o caso. E se nossas obrigaces impedem
esse descanso, e as circunstancias materiais ndo permitem nossa visita a Igreja, nem
nossa volta a casa? Nada nos pode impedir, entdo, de nos recolher dentro de nds
mesmos de nos isolarmos do ruido e de correr para 0 Senhor. Sua presenca é constante
e ele pode num instante restaurar nossas forcas. [...] Poderemos, assim, repousar nele

24 De acordo com a nota de rodapé n°11, pagina 115, o texto fora “publicado no boletim mensal da Sociedade
religiosa, Unido Feminina Catdlica, Zurique, fevereiro 1932.C, p.100 em diante”.
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e repousar realmente. Quanto ao novo dia que nos espera amanha, serd nova vida em
que tudo recomecara (Stein, 1932, p. 100 apud Miribel, 2001, p. 116).

Teresa recorre a passagem biblica do fariseu e do publicano (Lc 18:9-17) para explicitar
sua concepcao de oracgdo ideal — aquela praticada pelo publicano, que, sem se preocupar com
palavras eloquentes, entrega sua miséria a Deus, inserindo-se na oracdo de quietude. A
reformadora reitera, mais uma vez, a necessidade de que a alma, ao iniciar-se no caminho da
oracdo, ndo perca de vista a importancia do desapego ao contentamento e mantenha o olhar

firme na cruz, colaborando com Cristo em seu sofrimento (V 15,9).

2.2.2 Terceiro e Quarto Grau
No terceiro grau, temos o sono das poténcias, “o gosto, a suavidade e o deleite sdo
incomparavelmente maiores que na oragdo passada” (V 16,1). A alma, nesse estado, encontra-
se gquase totalmente submersa nas aguas da graca; as flores do jardim comecam a desabrochar
e a exalar seu doce perfume. Tomada de éxtase, ela deseja apenas louvar e engrandecer o
Senhor. Apodera-se dela uma espécie de santa loucura, e a satisfacdo e a alegria ja ndo se
encontram nas coisas terrenas, mas nas celestiais.
Teresa recorre a comparagdo com elementos sensiveis para ilustrar o sono das poténcias
— uma dimensdo que se relaciona com o que chamamos de hilética, explorada de forma mais
profunda no capitulo anterior. 1sso se evidencia no trecho que sera apresentado a seguir: “o
deleite de ir aspirando o perfume das flores” (V 17,2). Segundo Teresa:
S6 cabe a vontade consentir naquelas mercés que goza e oferecer-se a tudo quanto
nela quiser obrar a verdadeira sabedoria. Para tudo é preciso animo, ndo ha duavida;
porque € tanto gozo, que algumas vezes parece faltar quase nada para a alma acabar
de sair do corpo. E que venturosa morte serial... [...] quando Deus concede tdo alta
orac¢do, aalma pode fazer tudo isso e muito mais — pois tais sdo seus efeitos — e entende
que o faz sem nenhum cansaco do entendimento [...] o0 Senhor faz tdo bem o oficio de

jardineiro, e ndo lhe quer deixar trabalho algum, sendo o deleite de ir aspirando o
perfume das flores (V 17,1-2).

Segundo a reformadora, € importante ndo confundir a oracdo de quietude com o terceiro
grau, pois hd uma distingéo significativa entre esses dois estados da alma. No primeiro, a alma
se assemelha ao santo ocio de Maria; no segundo, pode também assumir a atitude ativa de Marta
(Lc 10:38-42). Assim, o terceiro grau comporta duas dimensdes quase simultaneas: a vida ativa
e a contemplacdo. Conforme aponta Stein (2005a), o grau mais elevado da graca divina é
denominado por Teresa como 0 matrimonio mistico. Nesse estado, cessam as manifestaces

extraordinarias, mas a alma permanece em intima unido com Deus.
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A reformadora do Carmelo encontra dificuldades em expressar, com precisdo, a
natureza do quarto grau de oracdo, recorrendo, entdo, ao auxilio divino para traduzir em
palavras esse estado tdo elevado. Trata-se da unido de todas as poténcias da alma, como ela
mesma confessa: “como é essa a oracdao que chamam unido, e em que consiste, eis que nao sei
dar a entender. Declara-o a mistica teologia; quanto a mim ignoro os termos proprios” (V 18,2).

Nesse grau, a agua — simbolo da graca — vem diretamente do céu, dispensando o
esforco que caracterizava o0s graus anteriores. Os sentidos, como a fala e a visdo, tornam-se
indteis, pois a acdo interior é tdo intensa que transborda para o exterior, revelando-se na
expressao de quem a vive. A alma, tomada por esse influxo divino, parece embriagada, perdida

em um momento de sublime arrebatamento.

Venhamos agora ao interior. O que sente aqui a alma? Diga-o0 quem o sabe, pois ndo
se pode entender e muito menos dizer. Acabando eu de comungar e de sair dessa
mesma oragdo que descrevo, estava pensando, a fim de escrever, o que fazia a alma
naquele tempo. Disse-me 0 Senhor estas palavras: ‘Desfaz-se toda, filha, para mais
entrar em mim: ja ndo € ela quem vive, mas eu. Como nao pode compreender o que
percebo, é ndo entender entendendo’ (V 18,14).

Apesar de ndo utilizar a expressao, crede ut intelligas, intelige ut credas (crer para
entender, entender para crer), de autoria de Agostinho, presente na obra A Trindade (416 d.c),
poderiamos dizer que a dificuldade de expressar em que consiste a unido mistica estaria ligada
a primeira parte da expressdo, crede ut intelligas. Apesar da dificuldade de compreender tal
estado, a reformadora opta por crer, abrindo m&o num primeiro instante da dimenséo racional
e se apegando a fé.

De acordo com Agostinho:
A respeito das verdades que devemos crer ndo duvidemos, levados por alguma
infidelidade. A respeito das verdades a serem entendida, nada afirmemos com
temeridade. Naquelas coisas de fé, apoiemos-nos na autoridade; nestas Ultimas
procuremos a verdade. [...] Procuremos entender essa verdade, implorando a ajuda
daquele a quem queremos compreender. E o quanto ele nos conceder entender,
tentemos também explicar, levados por suma diligéncia e piedade solicita. De tal

modo que se dissermos alguma coisa por outra, nada afirmemos que venha a ser
indigno de Deus (De Trin., IX, 1).

Temos aqui uma das caracteristicas da experiéncia mistica, a falta de termos que
traduzam a vivéncia profunda com o Divino, tornando-se mistério. No que concerne ao quarto
grau, € preciso salientar que a alma necessita se manter firme no caminho da oracédo e no
cuidado com o jardim, logo, que o abandono permite o crescimento de espinhos que sufocam

as flores e fazem com que Deus cesse a chuva.
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Teresa faz uma distingdo entre a unido e o éxtase (arroubamento). No primeiro ainda
que se constitua com uma experiéncia profunda, estamos em terreno nosso e de certa forma
consciente, podendo resistir-lhe. J& no segundo, a resisténcia se mostra impossivel, sem aviso

prévio pode ocorrer:

Tornemos agora aos arroubamentos e ao que neles ocorre mais de ordinario. Muitas
vezes parecia-me que me deixava esta graga o corpo téo leve, que dele me tirava todo
peso. N&o raramente chegava a coisa a tal ponto, que quase nao sentia tocar com os
pés no chao; pois o corpo, quando arroubado, fica muitas vezes como morto, sem acéo
e sempre na posi¢do em que é tomado; ora sentado, ora com as mdos abertas, ora com
elas fechadas. E raro perder os sentidos, Tem-me acontecido perdé-los inteiramente,
mas poucas vezes e por pouco tempo. Contudo, 0 comum é que a alma, embora
perturbada e sem poder agir quanto ao exterior, ndo deixa de perceber e ouvir como
de longe. [...] Enquanto dura, porém, nenhuma poténcia age nem sabe o que ali se
passa. Essas ndo sdo coisas para se entender enquanto vivemos na terra; pelo menos
ndo o quer Deus [...] (V 20,18).

A experiéncia do éxtase é chamada por Teresa de arroubamento, variagdo de
arrebatamento. O nome é sugestivo, tendo em vista que nesse momento quem o vive é como
que arroubado de suas poténcias. Quem experimenta tal estado deseja permanecer somente nele,
as coisas terrenas ja ndo lhe satisfazem, a vontade interior é de se deixar banhar pelas dguas que
caem do céu, molhando o jardim e Ihe dando vida e beleza sem igual.

De acordo com Dom Rafael Walzer acerca de Stein:

Acho que, para ela, ndo foi necessério alimentar sua oragdo com muitos textos
litirgicos, nem abandonar-se a sabias exegeses ou meditagbes complicadas.
Indubitavel mente muitas ideias iam e vinham entre sua alma e Deus, como uma escada
de Jacd animada por mensageiros celestes. A desejos ardentes correspondiam
resoluces magnanimas. Como seu corpo parado, numa imobilidade quase total, assim
também seu espirito, em paz profunda, mergulhava na contemplacdo amorosa de Deus
e na alegria do Senhor. Era uma convertida feliz, sempre em acdo de gracas por ter
encontrado sua mae, a lIgreja. E durante a recitacdo do oficio, cuja beleza e

profundidade dogmatica ela estava em condi¢des de apreciar, Edith se unia a grande
oracdo da Igreja (Miribel, 2001, p. 133).

O testemunho de Dom Rafael revela com clareza que, apds sua conversao, Edith Stein
passou a cultivar um profundo estado de orac¢do, chegando a manter um intenso didlogo interior
com Deus. “Assim também seu espirito, em paz profunda, mergulhava na contemplacao
amorosa de Deus e na alegria do Senhor [...] Ela, porém, encontrava-se em outro plano e esses
problemas ndo a atingiam” (Miribel, 2001, p. 133). Tal como Teresa de Avila, Stein
aprofundou-se progressivamente nos diversos graus da oracdo, até alcancar o matriménio

mistico — expressao maxima da unido da alma com Deus.
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2.3 O éxtase de Santa Teresa

Sobre o éxtase, Stein afirma que, quanto mais intensamente a alma se deixa preencher
pelo espirito de luz, mais ela se desprende do mundo terreno e do proprio corpo — trata-se,
portanto, de uma suspensdo da percepcao sensivel (hilética). Esse desprendimento se intensifica
no momento do éxtase, culminando em seu estado supremo: o arroubamento.

Tal experiéncia ndo é fruto de uma acdo voluntaria da alma, mas sim da graca que irradia
do interior para o exterior. H4 uma entrega total a acdo divina, que independe da vontade
humana para se manifestar. Mesmo diante de uma resisténcia da alma, o efeito da graca se faz
sentir. Importa destacar que essa resisténcia ndo representa uma oposi¢ao a graca, mas sim a
intensidade do efeito que ela produz (Stein, 2007, p. 110).

Teresa continua seus avangos na vida espiritual com o auxilio de seus confessores, e 0s
momentos de éxtase tornam-se cada vez mais frequentes. O mais famoso deles é justamente o
episodio conhecido como transverberacdo. A cena serviu de inspiracao para a escultura de Gian
Lorenzo Bernini e também como tema de um poema de Edith Stein. Para analisarmos o poema,
faz-se necessario apresentar ao leitor a cena descrita pela propria Teresa, contida no capitulo
XXIX do Livro da Vida:

Aprouve ao Senhor favorecer-me algumas vezes com esta visdo. Via um Anjo perto
de mim, do lado esquerdo, sob forma corporal, 0 que ndo costumo ver sendo muito
raramente. Ainda que muitas vezes me aparegam anjos, ndo 0s vejo sendo pelo modo
que expliquei na visdo passada, de que falei primeiro. Nesta visao quis o Senhor que
assim o0 visse: ndo era grande, mas pequeno, formosissimo, o rosto tdo incendiado,
que parecia dos anjos muito préximos de Deus, que parecem abrasar-se todos.
Presumo que seja dos chamados querubins, pois 0s nomes ndo me dizem; mas bem
vejo que no céu ha tanta diferenca de uns anjos a outros, e destes a outros ainda, que
ndo o saberia dizer. Via-lhe nas mdos um comprido dardo de ouro, e na ponta de ferro
julguei haver um pouco de fogo. Parecia-me meté-lo pelo coragdo algumas vezes, de
modo que me chegava as entranhas. Ao tira-lo, tinha eu a impresséo de que as levava
consigo, deixando-me toda abrasada em grande amor de Deus. Era tdo intensa a dor,
que me fazia dar gemidos de que falei; e tdo excessiva suavidade vem gerada dessa
dor grandissima, que ndo se deseja que se tire, nem se contenta a alma com menos do
que com Deus. N&o ¢ dor corporal, mas espiritual, ainda que o corpo ndo deixe de ter
sua parte, e até bem grande. E um trato de amor tdo suave entre a alma e Deus, que
suplico a sua bondade que dé de prova-la a quem pensar que minto. Nos dias em que
recebia esta graga, ficava como fora de mim; quisera ndo ver, nem falar, senéo ficar
abracada com a minha pena, que era para mim maior gléria que todas as grandezas
criadas (V 29,13-14).

A seguir, transcrevemos 0 poema de Edith Stein, cuja composi¢do estabelece uma

intertextualidade com a cena anteriormente narrada:

Transverberacdo
22-VI11-1940

Desde as alturas do céu caiu um raio,
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entrou no fundo mais profundo do meu coracéo,
e a alma ficou ferida pelo amor eterno
como fogo transpassou todos 0s meus membros.

Todo o meu ser ficou desde entdo transformado
J& ndo sou a mesma que era antes?

Com aquela luz toda a escuridéo se fez clara,
sou como um curado da loucura.

Abaixo de mim em uma distancia imaterial
vejo as ondas turvas da vida terrena
meu ouvido ja ndo pode alcangar seu rugido.

As estrelas eternas brilham claramente sobre mim,
0 arco da paz irradia maravilhosamente,
sinal benigno da benevoléncia e fidelidade de Deus.

S6 o raio celestial ndo me deixa descansar,
pois o que foi iluminado, deve ser luz.

O esplendor da luz eterna aponta para a terra:
Assim, suporto novamente as fadigas terrenas.

O amor de Deus arde em meu coracéo,

este amor alegremente incendiaria 0 mundo inteiro.
Ao ver o amor sem lar e ignorado

a alma fiel sente uma dor amarga.

Ela faria aparecer a gosto as estrelas douradas
na profunda noite desta escuriddo terrena,
perfurar a escuriddo com suave luz.

Ela quisera unir totalmente céu e terra
e com o poderoso turbilhdo do espirito
elevar o mundo a luz nas asas dos anjos.
(Stein, 2005b, p. 816-817)>.
A partir do relato de Teresa, Edith Stein empreende, de forma poética e metaférica, sua
interpretacao sobre o acontecimento impar na vida da mestra. Na primeira estrofe, embora nao
seja mencionado explicitamente, o raio que desce das alturas corresponde a flecha ou ao dardo

descrito por Teresa, que lhe atravessa o coracéo, irradiando-a com o amor divino: “Via-lhe nas

% “Transverberacion: Desde las alturas del cielo cayd um rayo,/ entrd en el fondo més profundo de mi corazén,/ y
el alma qued6 herida por el amor eterno,/ como fuego traspasé todos mis membros.

Todo mi ser se ha quedado desde entonces transformado/ ¢ Ya no soy la misma que era antes?/ Com aquella luz
todo oscuro se hizo claro,/ soy como uno curado de locura.

Debajo de mi em uma lejania inmaterial/ veo olas turbias de la vida terrena,/ mi oido ya no puede alcanzar su
bramido.

Las estrelas eternas alumbram claramente sobre mi,/ el arco de la paz irradia maravillosamente,/ benigno signo de
la benevoléncia y fidelidade de Dios.

Solo el rayo celestial no me deja descansar,/ pues lo que fue iluminado, debe ser luz./ El resplandor de la luz eterna
sefiala hacia la tieera:/ Asi llevo de nuevo las fatigas terrenas.

El amor de Dios arde en mi corazén,/ este amor com gusto daria fuego a todo el mundo./ Al ver el amor sin hogar
e ignorado/ el alma fiel siente amargo dolor.

Ella haria aparecer a gusto las estrelas doradas/ em la profunda noche de esta oscuridad terrena,/ atravesar la
oscuridad con suave luz.

Ella quisera unir totalmente cielo y tierra/ y com el poderoso torbellino del espiritu/ elevar el mundo a la luz sobre
las alas de los angeles”.
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maos um comprido dardo de ouro, e na ponta de ferro julguei haver um pouco de fogo. Parecia-
me meté-lo pelo coracdo algumas vezes” (V 29,13). Embora o éxtase se manifeste de forma
mais intensa na alma, seus reflexos alcangam o corpo: “Era tdo intensa a dor, que me fazia dar
gemidos” (V 29,13).

Na segunda estrofe, os efeitos do éxtase sdo ainda mais aprofundados. O momento é tdo
singular na vida de Teresa que transforma radicalmente todo o seu ser. Temos, aqui, uma Teresa
antes e outra apds o acontecimento.

As terceira e quarta estrofes representam o estado de embriaguez mistica de quem vive
0 éxtase; 0s sentidos sdo suspensos: “meu ouvido ja ndo pode alcancar seu rugido” (Stein,
2005b, p. 186). Ha, portanto, um distanciamento da dimenséo hilética. Em sua concepcdo, é o
proprio Deus, em sua bondade, quem lhe concede viver tal graca e vem ao seu encontro: “nem
se contenta a alma com menos do que com Deus” (V 29,13).

A quinta estrofe remete a ideia de que quem teve uma experiéncia de Deus (foi
iluminado) deve se configurar ao préprio Deus, tornando-se luz. Apesar do desejo de continuar
eternamente nesse momento “tdo excessiva suavidade vem gerada dessa dor grandissima, que
ndo se deseja que se tire” (V 29,13), as preocupacdes terrenas a convidam a se voltar para o
mundo ao seu redor, retornando a dimensao hilética (sentidos), mas tendo sempre em mente a
unido com o divino.

A sexta estrofe faz referéncia implicita ao seguinte trecho do relato de Teresa: “Ao tira-
lo, tinha eu a impressdo de que as levava consigo, deixando-me toda abrasada em grande amor
de Deus” (V 29,13). A partir do poema, Stein afirma que Deus deseja que esse fogo,
experimentado pela reformadora e simbolo de seu amor, seja vivenciado por todos. No entanto,
apenas o experimenta quem se abre livremente a uma relacdo com o Senhor. Aqueles que o ja
vivenciaram sentem tristeza ao perceber a privacdo a que alguns, conscientemente, se submetem
diante de momento t&o sublime.

Na sétima e oitava estrofe, o eu lirico se remete a um assunto tratado na segunda. Quem
é tocado pela acdo divina muda o seu olhar perante 0 mundo e as coisas que o circundam. Tal
instante salutar representaria ainda que momentaneamente a unido entre o céu e a terra: “Nos
dias em que recebia esta graca, ficava como fora de mim; quisera ndo ver, nem falar, sendo ficar
abracada com a minha pena, que era para mim maior gloria que todas as grandezas criadas” (V
29,14). Teresa deseja se afastar dos sentidos, portanto, da dimensdo hilética, aproximando-se
cada vez mais de Deus, ao ponto de afirmar no poema Aspirac@es a vida Eterna:

Vivo sem em mim viver,
E t&o alta vida espero,



81

Que morro de ndo morrer.

[...]
(Teresa de Jesus, 1995a, p. 957)

Neste caso, a morte representaria ndo o fim, mas a concretude do encontro com o
Amado, logo a morte para a reformadora ndo é sindbnimo de tristeza, mas de alegria, visto que

assim contemplaria a Deus face a face.

2.4 A reforma: o mosteiro de S&o José d’Avila
Acerca da vocacdo carmelita, no texto Sobre a histdria e o espirito do Carmelo (1934),
Stein afirma: “Estar servindo ao Deus vivo, esta é nossa vocacdo” (Stein, 2005d, p. 557) 6. O
profeta Elias € 0 modelo de pobreza evangélica seguido pelas religiosas, bem como exemplo
de confianca na providéncia divina (1 Rs 17:4).
Em uma breve frase se encontra resumido o sentido total da nossa vida: ‘Permanecer
cada um em sua cela,... meditando dia e noite a lei do Senhor e velando em oragéo a
ndo ser que se encontre justificadamente ocupada em outros afazere’. “Velando em
oraca, significao mesmo que Elias expressava com as palavras: ‘Estar diante do rosto
de Deus’. A oragdo é contemplar o rosto do Eterno. Isso alcangamos somente quando
0 espirito esta vigilante no mais profundo e quando esta desapegado de todos os
negécios e gostos terrenos que o turvam. A vigilia do corpo ndo garante essa
vigilancia, € preciso que a natureza se torne obediente. ‘Meditando na lei do Senhor’,
este poder ser um modo de oragdo, sim falamos de oragdo no sentido amplo. Mas
pensemos 0 ‘velar em oracdo’ como o mergulhar em Deus, ato proprio da

contemplacédo, emtal caso a meditagdo € s6 um caminho rumo a contemplacéo (Stein,
2005d, p. 560)%.

E justamente esse desejo de retorno ao espirito original que move Teresa d’Avila a
empreender a reforma do Carmelo. No capitulo XI da obra Amor com amor, Stein relata que
Teresa, com a permissio de seu confessor, Padre Alvarez, e do superior da Ordem, realiza um
voto a Deus de nunca negar ao Senhor aquilo que fosse de seu agrado. Em determinado
momento, a reformadora tem uma visdo do inferno, o que a leva a pensar que ali seria 0 seu
destino, em razdo de seus pecados. No entanto, a bondade de Deus revela-se maior em sua vida
(Stein, 20054, p. 523).

O desejo de reformar a vida do Carmelo ndo era algo exclusivo de Teresa:

26 «“Bstar sirviendo al Dios vivo, ésta es nuestra vocacion”.

27 “En una breve frase se encuentra resumido el sentido total de nuestra vida: ‘Permanezca cada uno en su celda,
... meditando dia y noche la ley del Sefior y velando en oracidn, a no ser que se halle justificadamente ocupado en
otros quehaceres=". ‘Velando en oracion’, significa lo mismo que Elias expresaba con las palabras: ‘Estar ante el
rostro de Dios’. La oracion es contemplar el rostro del Eterno. Esto lo alcanzamos s6lo cuando el espiritu esta
vigilante en lo mas profundo y cuando esta desapegado de todos los negocios y gustos terrenos que le aturden. La
vigilia del cuerpo no garantiza esa vigilancia y el descanso que la naturaleza necesita no la obstaculiza. ‘Meditando
en la ley del Sefior’, éste puede ser un modo de oracidn, si hablamos de oracién en sentido amplio. Pero pensemos
el “velar en oracion’ como el sumergirse em Dios, algo propio de la contemplacién, en tal caso la meditacion es
s6lo un camino hacia la contemplacion”.
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Aconteceu uma vez, estando eu com Varias pessoas, que perguntou uma delas, a mim
e a outras, por que nao seriamos monjas & maneira das Descalcas? E acrescentou que
era bem possivel fundar um mosteiro. [...] Um dia depois da Comunh&o, mandou-me
Sua Majestade expressamente que trabalhasse nessa empresa com todas as minhas
forcas, fazendo-me grandes promessas de que se ndo deixaria fundar o mosteiro, onde
seria Ele muito bem servido. Disse-me que devia ser dedicado a S&o José; que este
glorioso Santo nos guardaria a uma porta (V 32,10-11).

Uma inquietacdo toma conta do seu espirito, principalmente por seu desejo de uma
clausura mais estrita. Diante desse pensamento algumas irmas Ihe diziam “[...] que as estava
ofendendo; que ali podia também servir a Deus, pois havia outras melhores que eu; nao tinha
amor a meu convento; melhor seria procurar renda para ele do que para outra obra” (V 33,2).
Teresa enfrenta toda critica e perseguicdo por parte da Igreja e finalmente diante do Santissimo
Sacramento, no ano de 1562, é fundado o mosteiro de Sdo José. Fora a semente de uma forma
radical de viver o Evangelho, as mudancas foram t&o importantes que ressoaram no espirito de
Jodo da Cruz e séculos depois no de Edith Stein na casa de Hedwig Conrad-Martius na leitura
do livro da mestra Teresa.

Stein ndo viveu a perseguicao por parte da Igreja, mas sente como Teresa as dificuldades
de ser mulher em uma sociedade que ndo Ihe abre espago. Ndo consegue uma catedra na
Universidade mesmo sendo doutora formada, primeiramente por ser mulher e depois judia. No
caso da fendbmenologa, a perseguicdo se da por parte de um governo racista, 0 que culminara
com seu martirio na camara de gas em 1942. Duas mulheres que a seu tempo ultrapassaram as
imposicdes de uma sociedade machista e no tempo de Stein discriminatoria e perversa.

Por meio de Teresa e Stein, o Carmelo nos é apresentado como o local fisico e espiritual
que possibilita o encontro com Eterno e com a dimensao interior da pessoa. Duas misticas, uma
do século XVI e a outra do XX, cada uma a seu tempo propde uma forma radical de viver o
Evangelho e o encontro com o Mistério, que se da na via interior. Mestra e discipula
testemunham em suas vidas a busca como uma caracteristica do humano, que se encerra na
dimensao do mergulhar interior e na profundidade da alma, local de uniédo e autoconhecimento.

No capitulo XL do Livro da Vida, encontra-se um paragrafo essencial naquilo que se

refere & Verdade:

Dessa Verdade divina que se me representou, ficou gravada em meu espirito uma
verdade — sem eu saber como, nem por quem me faz ter um respeito todo novo a Deus,
porque da a conhecer sua majestade e seu poder de maneira inexprimivel. Sei apenas
que ter tal conhecimento ¢ dom de alto valor. Fiquei com muita vontade de
ndo falar sendo palavras muito verdadeiras, elevando-me acima do trato que se usa no
mundo: e assim comecei a ter pesar de viver nele. Deixou-me esta graca com grande
ternura, deleite e humildade. Parece-me, sem perceber como, que o Senhor aqui me
deu muito. Nao me ficou suspeita alguma de ilusdo. Nada vi, mas compreendi o
grande bem que hd em ndo fazer caso de coisa que ndo sirva para mais nos
aproximarmos a Deus; e compenetrei-me do que é andar uma alma na verdade em
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presenca da propria Verdade. Por meio desta compreensdo deu-me o Senhor a
entender que é Ele a mesma Verdade (V 40,3).

A Verdade manifestada para a reformadora ndo possui nem inicio e nem fim, logo que
é eterna, “todas as demais verdades dependem desta Verdade, como todos os demais amores,
deste Amor, e todas as demais grandezas, desta Grandeza” (V 40,4). A quem ler a autobiografia
de Teresa e a de Edith Stein percebera certas similaridades entre ambas. A Verdade foi se
manifestando na vida da reformadora a partir de suas vivéncias, assim como ocorrera na vida
da fenomenodloga. O encontro com a Verdade e a fé se ddo por meio da oracdo que é o
instrumento que nos conduz ao profundo do nosso ser.

As inquietagcbes de ambas encontram a resposta em Deus. Teresa ensina a Stein 0
caminho do encontro, ndo apenas como algo teorico, visto que é a partir de suas vivéncias que
Teresa escreve sua autobiografia. A experiéncia profunda de Deus nos chama a atencdo no
decorrer da sua obra: “[...] o espirito finito alcangca no amor sua maxima plenitude de vida”
(Stein, 20194, p. 470). “Aquele que ndo ama ndo conheceu a Deus, porque Deus € Amor” (1 Jo
4:8).

O protagonismo feminino na atualidade apresenta uma abrangéncia maior do que em
outros periodos historicos; no entanto, nem sempre o cenario foi esse. Durante muito tempo, a
mistica configurou-se como um meio de resisténcia, afirmacdo e luta; outras mulheres

encontraram na literatura uma via de expressao:

Muitas tragaram e expressaram ‘com clareza um itinerario interior, um movimento
que surge de dentro e extravasa, seja no proceder, no falar ou no redigir literario’.
Muitas o fizeram expressando o Deus que lhes aparecia nos éxtases ou nas
“transverberagdes”, mas também nos sofrimentos e nos traumas da vida (Araljo;

Bingemer; Almeida, 2025, p. 19).

Mariani (2021), ao citar Marco Vanini, afirma que ndo se pode falar diretamente de uma
mistica feminina em uma perspectiva essencialista. Para o autor, “falar de mistica feminina é
[...] um fruto do nosso tempo, no qual a emancipagdo feminina, o feminismo, a historiografia
de ‘género’, de um campo no qual ¢ legitima, transbordou para fora dos limites” (Vanini, 2012,
p. 7 apud Mariani, 2021, p. 175).

E evidente que a liberdade experimentada por Stein foi maior do que aquela vivenciada
por Teresa de Jesus, ainda que ndo tenha sido a ideal. Mariani, ao citar Dolto (1984), afirma
que se observa nas narrativas femininas, uma forma de “entrega amorosa especifica,

considerando que, do ponto de vista simbdlico, esclarece a psicanalista Francoise Dolto, o corpo
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feminino é marcado por uma dindmica centripeta, movimento de atracdo, seducdo, desejo de
ser penetrada, tornar-se fecunda” (Mariani, 2021, p. 185).

Santa Teresa de Jesus € uma mulher marcada por uma sensibilidade singular,
compreendida aqui a partir do distanciamento da concepcao usual que associa sensibilidade a
fraqueza. Trata-se, antes, de uma capacidade intrinseca de atencdo aos pormenores do
fenbmeno, propria da condigdo feminina: um olhar voltado aos detalhes que, a primeira vista,

podem parecer supérfluos, mas que, em profundidade, revelam o Mistério.

2.5 A Oracdo da Igreja
Apos a leitura da autobiografia de Teresa e sua conversdo ao catolicismo, Edith Stein
dé& continuidade ao seu aprofundamento no caminho da oracao, especialmente na contemplagao.
O abade de Beuron, Dom Walzer, testemunhou essa evolugéo da autora.
Raramente encontrei uma alma dotada de qualidades mais elevadas e diversas. E,
contudo, era a propria simplicidade. Tendo a capacidade intelectual de um homem,
manteve-se extremamente feminina em seu comportamento.?® Possuia viva
sensibilidade, uma delicadeza de sentimentos toda maternal, no entanto ndo procurava
satisfazer essa ternura nem a impor a ninguém. Recebeu auténticas gragas misticas,
mas sua atitude nada tinha de orgulhosa. Era humilde com os simples, sabia com o0s
sabios, mas sem sombra de pedantismo e, diria mesmo que, ao lado dos pecadores ela

se fazia pecadora... (Thérése-Renée du Saint-Esprit, 1952, p. 85 apud Miribel, 2001,
p. 97).

A fenomenologa redige um breve ensaio acerca de sua concepcdo da oracéo, dividido
em trés partes: A oracdo da Igreja: Liturgia e Eucaristia; A oracdo da Igreja: dialogo solitario
com Deus; A vida interior: sua forma e sua ac&o. E sobre esse texto que trataremos agora.

Stein inicia com a doxologia: Per ipsum et cum ipso et in ipso est tibi Deo Patri
Omnipotenti in unitate Spiritus Sancti omnis honor et gloria per omnia saecula saeculorum.
Por meio dessa oracdo, 0 sacerdote encerra a oragao eucaristica, cujo cerne € o mistério da
Transubstanciagdo. Essa formula liturgica resume e evidencia a esséncia da oracao da Igreja:
“honra e gldria a divina Trindade, por, com e em Jesus Cristo” (Teresa Benedita da Cruz, 2021,
p. 17).

E evidente que essa oracdo se dirige ao Pai; contudo, ao glorificar o Pai, também se

glorifica o Filho — “Eu e o Pai somos um” (Jo 10:30) — e o Espirito Santo, pois Pai, Filho e

28 Destacamos aqui que ndo concordamos com o trecho em italico, a fala de Dom Walzer é demarcada por um
pensamento machista, de uma ideia de superioridade do homem sobre a mulher nos mais diversos aspectos,
inclusive naquilo que tange ao cognitivo. E de conhecimento que Stein foi uma defensora dos direitos das mulheres
e do sufragio universal, sofreu na pele as consequéncias de uma sociedade machismo, tendo em vista a
impossibilidade de assumir uma catedra na Universidade. A nossa intencdo ao citar a fala de Dom Walzer é
fundamentar a afirmagdo de um aprofundamento cada mais intenso de Stein na vida de oragéo.
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Espirito sdo um so Deus. Toda gloria a Deus se da com e em Jesus; € justamente por meio de
Cristo que a humanidade possui uma via de ligacdo com o Pai, visto que Ele é ndo apenas Deus,
mas também homem. Jesus é a derradeira e eterna alianca entre o Pai e 0s homens. A Igreja é
0 corpo mistico de Cristo, do qual Ele préprio é a cabeca (Cl 1:18). “A oracdo da Igreja é a
oracdo do Cristo vivente. Ela tem como modelo a oracdo de Cristo durante sua vida terrena”
(Teresa Benedita da Cruz, 2021, p. 18). A afirmacdo da autora se confirma pelas Escrituras.
Citaremos, a seguir, uma entre tantas passagens:

No capitulo 6 do livro de Mateus, do versiculo 5 ao 15, Cristo ensina os seus discipulos
a maneira correta de orar. Os seguidores s@o convidados a orarem em seu quarto, escondido do
mundo. Podemos entender o quarto aqui como um local fisico, mas também como uma
dimensdo espiritual, que remete ao coracdo do orante. O convite se estende & economia de
palavras. No mesmo capitulo, o Senhor ensina a ora¢do do Pai-Nosso, identidade de todo
cristdo; no Pai-Nosso apesar da oracdo ser dirigida ao Pai, temos aqui também a dimenséo entre
0s irmaos, “perdoa-nos as nossas dividas como também nos perdoamos aos nossos devedores”
(v.12). Deus em sua bondade perdoa a seus filhos e espera deles a mesma atitude em relacéo ao
outro.

De acordo com Stein, por meio das narrativas evangélicas é de conhecimento que Jesus
orou como um judeu praticante e fiel a lei mosaica, bem como realizou peregrinacdes com 0s
seus pais nos tempos prescritos pela Lei, assim como visitou o templo e realizou as oracdes
prescritas para o tempo da Pascoa como se constata na Ultima Ceia, relembrando a libertacio
da escraviddo do Egito. Nessa perspectiva, talvez seja essa ora¢do o caminho que nos indique
a oracdo da Igreja (Teresa Benedita da Cruz, 2021). A autora, na sua autobiografia, evidencia a
heranca herdada pela Igreja por meio da liturgia judaica. Ela mesma na sua infancia e juventude
vivenciou os ritos judaicos e, ap0s a sua conversdo, ao catolicismo, pode constatar as
semelhancgas entre os ritos.

No entanto, é interessante notar que o sentido da Pascoa no cristianismo é ressignificado,
logo, que ndo se comemora mais a libertacdo da escravidao do Egito, mas sim a libertacdo da
morte por meio da ressurei¢cdo. Assim como a distribui¢do do pdo e do vinho se tornam o corpo
e 0 sangue, que se doa livremente aos seus. Na concepc¢édo da fenomendloga, é em Pentecostes
que a Igreja se torna uma comunidade espiritual e visivel. “Na Ceia, porém, se realiza o enxerto
do sarmento no tronco, que torna possivel a efusdo do Espirito” (Teresa Benedita da Cruz, 2021,
p. 21). Aqueles que tomam o corpo de Cristo com fé sdo transformados em Cristo e enxertados

n’Ele, inundam-se da graca de Deus que lhes é dada livremente:
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Assim toda a perene oferta sacrifical de Cristo — na cruz, na santa missa e na gléria
eterna no céu — pode ser considerada como uma grande acdo de gragas, como
Eucaristia — acdo de gracas pela criacdo, redencdo e consumacao. Oferece-se Ele a Si
mesmo em nome de todo o universo criado, do qual é a primeira figura e ao qual
desceu para o0 renovar interiormente e o conduzir & perfeicdo. No entanto, chama
também todo esse universo criado para, em unido com Ele, dar gracas devidas ao
Criador. Esse sentido eucaristico da ora¢do ja tinha sua expressdo no Antigo
Testamento (Teresa Benedita da Cruz, 2021, p. 22-23).

Na nossa perspectiva, toda a vida de Cristo se configura como uma grande acdo de
gracas e oferta eucaristica, visto que a todo momento a palavra doacdo define o caminho de
Jesus, desde os fatos mais ordinarios aos extraordinarios. Para o cristdo, todo o Antigo
Testamento € uma prefiguracdo e andncio que se cumpre com a encarna¢do do Verbo em Jesus,
assim como o plano salvifico do Pai.

O humano ndo é puramente espiritual, o corpo pode leva-lo a corrupcéo, no entanto,
possui em si a potencialidade de servir como meio de ajuda a graca. Necessitamos nos alimentar
da comida terrena que ao mesmo pode se tornar um meio saudavel ou prejudicial a nossa saude;
No que se refere ao corpo de Cristo, quem o consome tém o seu corpo santificado, a graga
adentra na alma a medida que essa se abre, caso ndo haja essa abertura a Eucaristia, a recep¢ao
do corpo do Senhor ndo surtird nenhum efeito na alma, logo ndo é capaz de se santifica-la. A
recepcdo do sacramento quando se da por meio da fé gera um efeito da graca sobre a alma
(Stein, 2007, p. 112).

Jesus ndo construiu um templo fisico assim como fez Salomdo no Antigo Testamento.
Em Cristo a adoracdo a Deus ganha uma nova forma, “Mas vem a hora — e é agora — em que
os verdadeiros adoradores adorardo o Pai em espirito e verdade, pois tais sdo 0s adoradores que
o0 Pai procura. Deus ¢é espirito e aqueles que o adoram devem adora-lo em espirito e verdade”
(Jo 4:23-24). E o humano agora o templo do Deus vivo, todo cristdo é convidado a louvar ao
Senhor. “A liturgia ndo nos permite duvidar de que ainda ndo somos cidaddos da Jerusalém
celeste, mas apenas peregrinos a caminho da patria eterna. Ainda temos de nos preparar antes
que possamos levantar os olhos para aqueles cumes de luz [...]” (Teresa Benedita da Cruz, 2021,
p. 26). Quem participa da Ceia Eucaristica tem sua alma transformada em pedra viva da cidade
de Deus, cada alma se converte assim em morada do Altissimo.

Para a fenomendloga, os Evangelhos ndo nos falam apenas da participacdo de Jesus nos
cultos oficiais, mas também da oracdo solitaria, como observado nos quarenta dias no deserto
(Mt 4:1-2), na escolha dos dozes apdstolos (Lc 6:2-13), na agonia no horto das oliveiras (Mt
14:32-39). Por meio da oragéo Cristo dialogava com o Pai. A oracéo interior na vida de Jesus

ndo se dava apenas na sua privacidade, mas também quando se encontrava no meio do povo.
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No Novo Testamento, o dia da Reconciliacdo presente no Antigo € impresso na Sexta-
Feira Santa. O Cordeiro Imolado puro e sem mancha é substituido definitivamente pelo proprio
Cristo. Jesus diferentemente de Moisés era capaz de contemplar a Deus face a face, ndo havia
em seu coracao medo de fitar o Pai.

De acordo com Stein:

A oracdo sacerdotal do Salvador entrega-nos o segredo da vida interior: unidade
intima das pessoas divinas e inabitacdo de Deus na alma. Nessas secretas profundezas,
no mistério e no siléncio, é que foi preparada e se realizou a obra da Redencdo; e é
desse modo que ela prosseguira até o fim dos tempos, até 0 momento em que todos
serdo, efetivamente, um em Deus (Teresa Benedita da Cruz, 2021, p. 33-34).

E a oracdo silenciosa que movimenta a vida do cristio e da propria Igreja. A
fenomenologa, nessa parte, utiliza o exemplo de Santa Teresa e das Carmelitas, que no siléncio
de sua cela oram pela Igreja, com a Igreja e para a Igreja: “Nada se perturbe o vosso coracao.
Credes em Deus, crede também em mim” (Jo 14:1). Somente uma alma que confia no Senhor
e se entrega de forma total a providéncia (Mt 6:25-34) pode exclamar com confianca as palavras

que nos diz Santa Teresa no seu poema Eficacia da Paciéncia:

Nada te turbe,

Nada te espante,

Pois tudo passa

S6 Deus ndo muda,

Tudo a paciéncia

Por fim alcanca.

Quem a Deus tenha,

Nada lhe falta,

Pois s6 Deus basta.

(Teresa de Jesus, 19953, p. 981).

De acordo com Stein, o Espirito Santo vive na Igreja e sopra onde quer. O mesmo
Espirito que criou as formas antigas é o responsavel por criar as novas, sem sua acao ndo

existiria nem a Igreja e, portanto, nem a liturgia:

Esse mistico rio forma uma sinfonia de louvor & Santissima Trindade: ao Criador, ao
Redentor e ao Consolador. Logo, ndo se pode opor a oracdo interior e livre de toda
forma tradicional — “piedade subjetiva” — a liturgia, que é a “oracdo objetiva” da
Igreja. Toda oracéo auténtica é a oracao da Igreja. Por ela, algo se opera na Igreja e é
a lgreja mesma que ora, pois o Espirito Santo, que nela vive, também é, em cada alma,
aquele que “intercede em nosso favor, com gemidos inefaveis”. Tal é a verdadeira
oracdo: pois ninguém pode dizer “Senhor Jesus” sendo no Espirito Santo” (Teresa
Benedita da Cruz, 2021, p. 42).

A Igreja Catolica, por meio da tradicdo e do magistério, ensina a seus fiéis a importancia
da oracdo nas suas diversas formas. A concepcao steiniana de oracdo advém da influéncia

judaica por parte da sua familia, no entanto, tem como alicerce fundamental os ensinamentos
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de Teresa. No Carmelo, a oragdo € um elemento essencial no cotidiano das religiosas, inclusive
esse foi um dos motivos que influenciaram Teresa a empreender a reforma. Todo cristdo €
convidado a orar com a Igreja, pela Igreja. E por meio da orag&o que o ser humano é capaz de
se conectar com o Eterno que se encontra na alma da alma, assim como definido por Stein. Em

Teresa e em Edith Stein a oracdo é o caminho da perfeicdo e de conexdo com Deus.

2.6 O Castelo Interior na perspectiva steiniana

A leitura da autobiografia de Teresa d’Avila foi apenas o contato inicial com a obra da
reformadora. Stein possui um texto que se encontra como apéndice | da obra Ser Finito e Ser
Eterno (1936), no qual empreende uma analise do livro Castelo Interior ou Moradas (1577)
que é da autoria de Teresa. Talvez seja essa obra da reformadora a mais conhecida do grande
publico.

No livro Edith Stein: A Paixao pela Verdade (2014), Ales Bello afirma que € de suma
importancia notar a relacdo entre os resultados obtidos por Husserl e Stein com a descricdo da
interioridade apresentada por Santa Teresa no Castelo Interior; os escritos da reformadora séo
anteriores aos dois autores. No ensaio Stein adentra de forma definitiva na experiéncia mistica,
que se aprofundara nos seus dois Ultimos escritos, As vias do conhecimento de Deus (1941) e A
Ciéncia da Cruz: Estudos sobre S&o Jodo da Cruz (1942).

Segundo Peretti e Oliveira:

Edith Stein define que a obra Castelo Interior de Santa Teresa D’ Avila é insuperavel
devido a extraordinaria capacidade de expressar os termos inteligiveis. Assim, utiliza-
se da obra mistica da santa para explicar a estrutura da alma humana. [...] No
pensamento de Santa Teresa a oracdo era algo como que ‘falar de amizade’, uma
relacdo ‘entre amigos’, um estado de comunhdo com Deus através da oracdo de
amizade e de comunhdo. Cristo tratado como um amigo, a vida aludida como

termbmetro da oracdo, e a contemplacdo o termdmetro da vida interior (Peretti;
Oliveira, 2020, p. 72-73).

Ales Bello (2014) afirma que para Stein, torna-se claro que a verdade a qual o ser
humano aspira € encontrada no intimo da alma. Temos um encontro entre a tradi¢do agostiniana
e a fenomenologia, apreendida pela autora a partir do seu contato com a obra de Teresa e
posteriormente dos autores da tradicdo cristd. A interioridade é um tema fundamental nas obras
de Edith Stein, prolongando-se até sua ultima obra, Ciéncia da Cruz, na qual realiza um estudo
aprofundado da experiéncia mistica. “No fundo da alma intuimos o significado da nossa
existéncia. A pessoa ndo se encontra diante de um vazio; ao contrario, percebe toda a sua forca

na unidade. E isso que Santa Teresa de Jesus chama de castelo interior” (Stein, 2021, p. 40).
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De acordo com Peretti e Parise (2020), Teresa, assim como Agostinho, centra sua
analise na interioridade do ser humano como possibilidade de abertura ao Eterno, pois os que
creem a consideram como lugar de encontro com Deus. No que se refere ao ser humano como
aquele que busca a Deus, Stein afirma: “Tanto em seu mundo interior quanto no exterior, o ser
humano encontra indicios de algo que esta acima dele e de tudo o que existe, e do qual ele e
tudo o que existe dependem. A pergunta sobre esse Ser, a busca de Deus, pertence ao ser do
homem” (Stein, 2010, p. 32 apud Peretti; Parise, 2020, p. 6).

No Castelo Interior, Edith Stein mostra o cuidado que todo ser humano deve ter com
sua interioridade, ou seja, com preservagdo do nulcleo da alma. Para isso, utiliza a
metéafora de Teresa D’ Avila, do castelo com as sete moradas: autoconhecimento, escuta
e decisdo, presenca real de Deus, oracdo de quietude, oracdo de unido (éxtase),
enamoramento espiritual e matrimdnio mistico. Para ela, Teresa mostra 0 caminho que
a alma dever percorrer ao encontro coma verdade: ndo se trata de uma verdade abstrata,
mas vivida, além dos simples fatos, experimentada pessoalmente (Peretti; Parise, 2020,

p. 6).

Stein define a alma como o “centro de todo edificio fisico-psiquico-espiritual que
chamamos de ser humano.” (Stein, 2019e, p. 545). Na tentativa de oferecer um panorama sobre
a alma, a autora parte da importancia dos testemunhos dos grandes misticos na vida de oracéo,
utilizando-os como arcabouco para tal empreendimento — entre 0s quais se destaca Teresa de
Avila, com a obra Castelo Interior. Para explicar as nuances do mundo interior, a reformadora
emprega a imagem de um castelo, constituido por diversas moradas e aposentos. Nessa
perspectiva, 0 Corpo seria “como 0 muro que cerca o castelo. Os sentidos e poténcias espirituais
(memoria, entendimento e vontade), as vezes como vassalos, as vezes como sentinelas, ou,
entdo, simplesmente como moradores do castelo” (Stein, 2019¢, p. 546).

Na obra Natureza, Liberdade e Graca (2007), a fenomendloga afirma que o corpo se
distingue da mera corporeidade material: ele possui um lado interior e, portanto, uma vida

interior.

Onde nédo hé vida interior, tampouco h& um corpo vivo, independentemente do que o
ente em questdo possa ter em comum com o corpo. O que significa, ao olharmos mais
de perto, a ‘interioridade’ necessariamente pertencente ao corpo vivo, deixaremos de
investigar por ora. Limitamo-nos a constatar que néo se trata de um interior entendido
como mera corporeidade fisica. Pois, na medida em que o corpo vivo é também corpo
fisico, ele ¢, até mesmo em seu aspecto mais intimo, uma configuracdo externa desse
interior (Stein, 2007, p. 103-104)%.

2 “Donde no hay vida interior no hay tampoco cuerpo vivo, con independencia de lo que la entidad en cuestion
pueda tener en comdn con el cuerpo. Qué signifique, mirando las cosas mas de cerca, la ‘interioridad’
necesariamente perteneciente al cuerpo vivo, lo vamos a dejar sin estudiar de momento. Unicamente constatamos
que no se trata de un interior com una corporeidad meramente fisica. Pues en la medida en que el cuerpo vivo es
cuerpo fisico, es hasta en lo mas intimo configuracion externa de aquel interior”.
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Toda a dimensdo da vida interior se nutre de uma fonte, entendida por Stein como a
forca vital, a propria interioridade estd unida por meia dessa fonte. A unidade fechada em si
prépria é definida como psique, que se difere da alma, entendida aqui como a dimensao mais
intima da interioridade. “Somente quando captamos a psique podemos compreender que
sentido tem a ‘inser¢do’ do ‘interior’ no corpo, a interpenetracdo com ele” (Stein, 2007, p.
105)%.

Teresa se utiliza de duas figuras de linguagem na explanagdo da sua visdo acerca da
unido interior entre a alma e Deus, a saber, a comparacdo e a metafora, com maior
predominancia da segunda. O mundo externo as muralhas do castelo é o mundo exterior,
enquanto no interior mais profundo habita Deus. O castelo € formado por sete moradas, sendo
seis que circundam a mais interna. SO é capaz de entender 0 que se passa no interior quem
adentra aos aposentos. Em volta do castelo e de seus muros habitam vermes e animais: “a porta
para entrar nesse castelo é a oracdo e a meditacdo” (1M 1,7 apud Stein, 2019e, p. 547).

As primeiras moradas sdo aquelas do conhecimento de si mesmo, que também podemos
definir como autoconhecimento. Segundo Teresa, ndo somos capazes de contemplar Deus se
ndo estivermos conscientes da nossa propria miseria. H4, portanto, uma intima relacdo entre o
conhecimento de si e o conhecimento de Deus: quanto mais me aprofundo em mim, mais serei
capaz de me aprofundar em Deus. Nesta primeira instancia, a alma é quase incapaz de ser tocada
pela luz que emana do palacio onde habita o Rei (Deus). 1sso ocorre porque, ao adentrar as
muralhas, ela traz consigo impurezas oriundas do exterior, que a impedem de enxergar a luz. E
necessario um grande esfor¢co para que ndo se regrida ao exterior do castelo (Stein, 2019¢, p.
548).

O autoconhecimento exige certa fortaleza de quem o procura vivenciar. Ao adentrarmos
em nosso interior, seremos confrontados por nossas luzes e trevas. Infelizmente, nem todos
possuem a coragem suficiente para encarar as trevas que sdo por nos ignoradas e que muitas
vezes se camuflam, o que requer aqui uma especie de trabalho de garimpo, que exigird uma
grande forca interior, mas que trara dadivas a quem se empenhar nessa empreita.

Diferentemente das primeiras moradas, nas segundas, a alma ja sente certas chamadas
de Deus (Stein, 2019e, p. 548), que ndo advém do interior, mas sim atraves de mensagens
externas como: um serméao, pregacao, leitura de um livro, que € interpretada por ela como um

convite de Deus a adentrar cada vez mais em si.

30 <3610 cuando hemos captado la psique podemos comprender qué sentido tiene la “insercion’ de lo ‘interior’ en
el cuerpo, la interpenetracion con él”.
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“Na terceiras moradas, encontram-se as almas que acolheram de coracdo as chamadas
de Deus, e esforcam-se constantemente em ordenar sua prépria vida conforme a vontade
divina: guardam-se com cuidado de todo pecado, inclusive dos veniais” (Stein, 2019e, p. 548).
Nesta instancia, a alma procura com regularidade manter uma vida de ora¢éo e diante das duras
provas recebe por parte do Altissimo algumas consolacdes. Percebe-se aqui uma evolucdo
gradativa da alma, do desapego ao mundo exterior ao aprofundamento na interioridade. Até
este ponto a alma ainda ndo vivenciou nada que se refere a presenca de Deus em seu interior.
Ao acontecer é que finalmente, se adentra as quartas moradas.

Nas quartas moradas é que se inicia a “graca extraordinaria ou mistica” (Stein, 2019e,
p. 549). De acordo com Peretti e Parise (2020), nesse estagio a alma ja ndo sente satisfacdo
como os contentamentos advindos do entendimento. Deus derrama sobre ela algum deleite que
advem de Si e que ndo requer dela um esfor¢o proprio: “Teresa explicita que esses gostos,
dilatam o coracdo e chegam até o corpo, mostrando a sua compreensdo, mesmo que intuitiva,
de que os ambitos corpdreos, animico e espiritual estdo entrelacados na constituicdo da pessoa
humana” (Peretti; Parise, 2020, p. 8).

Nas quintas moradas, a alma adentra a oragao de unido, “o corpo estd como sem vida;
as poténcias da alma, em repouso” (Stein, 2019, p. 552). Ha& como que a suspensdo do
entendimento. Neste estado, ndo ha forcas como a da imaginacdo e da memoria que possam
impedir o0 acontecimento de tdo sumo bem. A alma se encontra numa profunda unido com a
Majestade, ao ponto da suspensdo da compreensdo que ndo lhe auxilia no entendimento do que
ocorre. De acordo com Stein, Teresa chega a esse caminho por meio da sua experiéncia interior:
“Deus estd em todas as coisas por presenca e poténcia e esséncia” (Stein, 2019e, p. 552).

Ao se referir a Teresa, a fenomendloga nos diz que € Deus o responsavel por esse
momento, mas que, no entanto, a alma € capaz de se preparar para esse instante, enfatizando a

necessidade de esforgo, ndo somente por parte de Deus, mas tambeém da pessoa:

Isso serd explicado mediante a graciosa imagem do bicho da seda: como o 6wulo
pequeno e rigido, com o calor adquire vida e comeca a se alimentar com as folhas da
amoreira, e mesmo quando o bicho se torna maior e forte, e por si vai tirando a seda
e construindo, a casa em que morre para se transformar em uma linda e branca
mariposa, assim se realiza a vida da alma, “quando com o calor do Espirito Santo se
comeca a aproveitar do auxilio geral que a todos nos da Deus, e quando comega a se
aproveitar dos remédios que deixou em sua Igreja” (Stein, 2019e, p. 553).

Por meio da unido, Deus marca a alma com seu selo. Ela deseja fazer “a vontade de
Deus e trabalhar pela salvacdo das almas, inclusive pela propria, € o melhor fruto da unido”

(Stein, 2019¢, p. 554). De acordo com Stein, o sinal mais evidente de que amamos a Deus é 0
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amor que destinamos ao proximo. Com base em Teresa, a fenomendloga afirma a existéncia de

dois caminhos para a unido com Deus:
Assim, existem claramente dois caminhos paraa unido com Deus, e, a0 mesmo tempo,
para a perfeicdo do amor: uma vida cansativa com o préprio esforgo, certamente néo
sem a ajuda da graca; e o ser levados para o alto, com grande economia de trabalho
pessoal, mas em cuja preparacao e realizacao se Ihe exige muitissimo a vontade. Para
as almas que Deus conduz pelo caminho das gragas misticas, a oragdo de unido é so
preparacdo para um grau mais alto: o casamento espiritual. que tem lugar nas sextas
moradas. Até aqui, “a unido ainda ndo chega a casamento espiritual, mas como por
aqui quando se hdo de casar 0os dois”. Ambos buscam o modo de conhecer-se e
mostrar-se 0 amor que se tém. “Assim, aqui, (na oragdo da unido), pressuposto que o

acerto ja esta feito e que essa alma estd muito bem informada qudo bem lhe esta e
determinada a fazer em tudo a vontade de seu Esposo [...] (Stein, 2019e, p. 555).

No entanto, para Teresa, as sextas moradas ndo se configuram como o local do repouso
da alma. A aspiracdo aqui é justamente a da unido estavel que é alcancada nas sétimas. Nessa
etapa, a alma passa por aquilo que comumente se chama de aridez espiritual, uma espécie de
secura e “abandono” da presenca divina, existe aqui uma incapacidade de fazer a oracgao, “ndo
encontra consolo nem em Deus nem nas criaturas” (Stein, 2019¢, p. 556).

De acordo com Peretti e Parise (2020), é nas sétimas moradas que ocorre de forma
efetiva aquilo que se denomina como matriménio mistico. Deus aqui se torna uma companhia
constante da alma, no entanto, apesar de todo bem existente nesse estado, a alma ndo é capaz
de ficar inteiramente imersa, visto que as obriga¢c6es Ihe chamam a realidade. Encontra-se aqui
dividida como Marta e Maria, entre a vida ativa e a contemplacéo. “O proprio matriménio tem
lugar no centro muito interior da alma, que deve ser onde estd o proprio Deus... em tudo o que
se disse ate aqui, parece que vai por meio dos sentidos e poténcias, e esse aparecimento da
Humanidade do Senhor [...]” (Stein, 2019¢, p. 563).

Sob a dtica de Stein, inspirada pela leitura de Teresa de Avila, a primeira consequéncia
do matriménio mistico é o esquecimento de si. A alma encontra-se tdo profundamente imersa
em Deus que toda sua existéncia passa a ser orientada pela busca incessante d’Ele. A segunda
consequéncia € descrita como “um desejo de sofrer grande, mas ndo de maneira que a inquiete
como costumava; porque € tdo extremo o desejo que fica nessas almas de que se faca a vontade
de Deus nelas, que tudo o que Sua Majestade faz tém como bem” (7M 3,4 apud Stein, 2019e,
p. 564). O propdsito central dessa unido mistica é conduzir o individuo a imitacdo de Cristo,

capacitando-o, assim, a realizar numerosas obras em conformidade com a vontade divina.
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2.6.1 As Moradas sob a Otica da Filosofia Moderna

Na perspectiva de Edith Stein, inspirada pela mistica teresiana, é recorrente a concepgao
da alma como um vasto reino interior, ao qual o sujeito precisa retornar — sobretudo diante da
inclinacdo da natureza humana caida a se dispersar no mundo exterior, isto é, fora dos muros
do castelo. Teresa de Avila, por meio da imagem do Castelo Interior, busca descrever a morada
de Deus e tornar sua vivéncia acessivel ao leitor. Deus atrai a alma para o centro do castelo,
onde pode encontrar-se com ela (Stein, 2019e). Como afirma a autora: “A alma humana,
enquanto espirito e imagem do Espirito de Deus, tem a missdo de apreender todas as coisas
criadas conhecendo-as e amando-as e, assim, compreender a propria vocagdo e operar em
consequéncia” (Stein, 2019e, p. 566).

Dado que Deus habita o ponto mais intimo e central da alma, é apenas no estagio final
da jornada interior que essa se torna capaz de formar uma imagem verdadeira da Criacdo. A
medida que se aprofunda em si mesma, a alma se aproxima cada vez mais de Deus.

A alma, portanto, ndo se limita ao conhecimento do mundo externo; ela é também capaz
de consciéncia reflexiva sobre si mesma e sobre sua atividade espiritual. Nesse sentido, Stein
critica a psicologia do século XIX por reduzir o humano a exterioridade e & mecanicidade,
caracterizando-a como uma “psicologia sem alma”.

Finalmente, pensemos na investigacdo cientifica do ‘mundo interior’, que se
interessou por esse assunto do ser como de qualquer outro: resulta surpreendente que
¢ o que ficou do reino da alma, desde que a ‘psicéloga’ de nosso tempo comegou a
seguir seu caminho independentemente de toda consideracéo religiosa ou teoldgica da
alma: chegou-se assim, no século XIX, a uma ‘psicologia sem alma’. Tanto a
‘esséncia’ da alma como suas ‘poténcias’ foram descartadas como ‘conceitos

mitologicos’, e se quis levar em conta unicamente os ‘fendmenos psicologicos’. Mas
que tipos de ‘fendmenos’ eram esses? (Stein, 2019, p. 567).

No primeiro capitulo, por meio da autobiografia de Edith Stein, evidencia-se seu
desinteresse inicial pela psicologia e o subsequente encontro transformador com a
fenomenologia. Para Stein, a psicologia carecia de fundamentos metodologicos sélidos; aquilo
que nela lhe causava frustragdo, encontrando resposta na fenomenologia. O método
desenvolvido por Husserl, ao mesmo tempo em que se consolidava teoricamente, revelava-se
aplicavel a investigacdo da experiéncia vivida.

Na concepcao de Stein, a psicologia passou a se apropriar cada vez mais do empirismo
inglés, reduzindo a dimensdo psiquica a um fendmeno meramente natural. Sentimentos
passaram a ser tratados como simples sensacdes, desconectando-se “do fluir da vida animica o

espirito, o sentido e a vida. E como se do castelo interior’ se conservassem so restos de muralha
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que apenas nos revelem a forma original, @ maneira de um corpo sem alma, que ja ndo é um
verdadeiro corpo” (Stein, 2019e, p. 567).

Para Stein, a alma é criatura — portanto, ndo pode ser criadora de si mesma — mas é
capaz de desenvolver-se e aprofundar-se em sua vocacdo espiritual. Nesse ponto, observa-se
uma profunda consonancia entre as ideias de Stein e de Teresa de Avila: ambas reconhecem a
interioridade como espago de encontro com Deus e de transformacéo do ser.

[...] precisamente porque a alma é uma realidade espiritual-pessoal, seu ser mais
intimo e especifico, sua esséncia da qual brotam suas poténcias e o desdobramento de
sua vida, ndo s6 uma desconhecida X que nds admitimos para esclarecer os feitos

espirituais que experimentamos, mas algo que pode iluminar-nos e deixar sentir ainda
quando permaneca sempre misterioso (Stein, 2019e, p. 570).

Na perspectiva de Edith Stein, a distin¢do entre a alma e o0 eu, permite compreender com
mais precisio a nogdo de interiorizacio da alma desenvolvida por Teresa de Avila por meio da
imagem do Castelo Interior. Stein afirma: “O Eu aparece como um ‘ponto’ movel dentro do
‘espacgo’ da alma; onde quer que tome posicéo, ai se acende a luz da consciéncia e ilumina certo
entorno: tanto no interior da alma quanto no mundo exterior objetivo para o qual o Eu esta
dirigido” (Stein, 2019¢, p. 571). O centro da alma € o lugar onde ressoa a voz da consciéncia e
onde se da a livre decisdo pessoal — ponto essencial para que ocorra a unido com Deus. Por
iss0, Teresa considera a entrega a vontade divina como condicdo indispensavel para essa uniéo.

Embora a reformadora do Carmelo trate espirito e alma como uma unidade, Stein
identifica entre eles uma distingdo formal no ser: “corpo, alma e espirito: a alma é o oculto e
informe, e o espirito € o livre que flui de dentro, a vida que se manifesta” (Stein, 2019e, p. 571).
A medida que a alma se aprofunda no espirito e se aproxima do centro, ela se eleva, libertando-
se das amarras materiais e rompendo o0s vinculos que a prendem. Nesse processo, forma-se a
partir de si mesma um “corpo espiritual” (Stein, 2019e).

Segundo Peretti e Parise,

A graca mistica concede como experiéncia o que a fé ensina: a inabitacéo de Deus na
alma. Poderia ser dito que a alma é “o lugar” da unido mistica, mas o da comunhao
mistica é a Trindade, pela qual é possivel aceder “para” Cristo, quando se esta “em”
Cristo. Acontece, assim, a passagem do “castelo interior” para 0 ‘castelo exterior’: a
alma ndo permanece estatica ou inamovivel imersa na contemplacdo de Deus; pelo

contrario, deseja levar o amor experimentado de Deus para outras criaturas (Peretti;
Parise, 2020, p. 11).

Assim como Teresa de Avila, Edith Stein entrega-se livremente & vontade de Deus,

aproximando-se progressivamente do centro da alma e de si mesma, & medida que mergulha
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em sua interioridade. A fenomendloga trilha um caminho de autoconhecimento e escuta
interior, revelando uma abertura radical ao mistério divino.

Segundo Ales Bello (2014), a imagem do castelo interior, elaborada por Santa Teresa,
representa os diversos estagios que o ser humano pode percorrer em sua jornada espiritual,
indicando “o caminho a ser trilhado para alcancar o encontro definitivo e conclusivo com a
verdade, que é a meta almejada pelo ser finito, ainda que ndo a perceba ou até a recuse” (Ales
Bello, 2014, p. 111).

No caso de Stein, essa conexdo com o divino manifesta-se de forma mais intensa na
metafora da subida ao Calvario, onde repousa a Cruz — simbolo do mistério, da paixdo, da
entrega e da ressurreicio. E por meio da Cruz que tudo se consuma (Jo 19:30), revelando a

plenitude da unido entre o humano e o divino.

2.7 A descoberta da Verdade como Caminho da Cruz

Na poesia O Caminho da Cruz, Santa Teresa de Jesus revela com profundidade mistica
e beleza simbdlica, a centralidade da cruz como via Unica de unido com Deus. A composi¢ao,
marcada por ritmo meditativo e imagens biblicas, apresenta a cruz ndo como simbolo de
sofrimento isolado, mas como fonte de consolo, paz e redencdo. Teresa entrelaca elementos da
natureza— como a oliveira, a palmeira e 0 madeiro verdejante — para expressar a fecundidade
espiritual que brota da entrega total a vontade divina. A alma rendida, desprendida do mundo,
encontra na cruz o caminho seguro que conduz ao Céu, a semelhanca do préprio Cristo que nela
consumou sua missdao redentora. Essa poesia €, portanto, um convite a contemplacdo e a

vivéncia do mistério pascal, onde dor e gléria se entrelacam na jornada da alma rumo ao Amado.

O Caminho da Cruz

O consolo estd, e a vida,
S6 na cruz;

E ao Céu é a Unica senda
Que conduz.

Esta na cruz o Senhor

De céus e terra,

E o0 gozar de muita paz
Em plena guerra.

Todos os males desterra
Do mundo, a cruz.

E ao Céu é a Unica senda
Que conduz.

Da cruz € que diz a Esposa
A seu Querido,

Que é a palmeira preciosa
Aonde ha subido;

Cujo fruto lhe hé sabido
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A0 seu Jesus.
E ao Céu é a Uinica senda
Que conduz.

A santa Cruz é oliveira

Mui preciosa,

Seu 6leo nos unge e inunda
De luz radiosa;

O minh’alma, pressurosa,
Abraca a cruz:

Pois ao Céu é a Unica senda
Que conduz.

E o madeiro verdejante

E desejado

Da Esposa, que a sua sombra
Se hé sentado,

A gozar de seu Amado,

O Rei Jesus.

Pois ao Céu é a Unica senda
Que conduz.

A alma que a Deus totalmente
Esta rendida,

Bem deveras deste mundo

Ja desprendida,

Arvore de gozo e vida

E a santa Cruz,

E ao Céu é doce caminho
Que conduz.

Desde que na Cruz foi posto

O Salvador,

S6 na cruz se encontra gloria,

Honra e louvor;

Vida e consolo na dor

Da-nos a cruz,

E ao Céu ¢ a estrada segura

Que conduz.

(Teresa de Jesus, 1995a, p. 999-1001)

No cristianismo, a Cruz ocupa um lugar central na vida do fiel. Em Mateus 16, versiculo
24, Cristo exorta seus discipulos: “Se alguém quer vir apds mim, negue-se a sSi mesmo, tome a
sua cruz e siga-me”. Para Edith Stein, a Verdade vai se revelando progressivamente ao longo
de sua trajetdria existencial. Inicialmente, manifesta-se por meio da razdo filoséfica e do
método fenomenoldgico; posteriormente, encontra sua plenitude na pessoa de Jesus Cristo,
especialmente através da espiritualidade de Teresa de Avila e da via interior descoberta por
meio da oracao.

A Verdade, tal como descoberta por Stein, adquire contornos especificos e se concentra,
de forma essencial, no mistério da Cruz. Em Teresa de Avila, Stein identifica um prot6tipo do

caminho espiritual, que sera aprofundado por ela a partir do estudo da obra completa de Sao
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Jodo da Cruz. No pensamento da filosofa, a Cruz transcende a mera abstracdo tedrica: ela é
vivida, encarnada em sua propria experiéncia de fé e entrega.
Teresa, mestra da oracdo, € também aquela que anuncia a discipula a centralidade da
Cruz na vida cristd. Em suas palavras, revela-se a disposicéo radical de seguir o Senhor: “Que
fazeis Vs, Senhor meu, que ndo seja para maior bem da alma que entendeis ja ser vossa, pois
se p6e em vosso poder, resolvida a seguir-vos por onde fordes, até a morte de Cruz, com a
determinacdo de vos ajudar a leva-la e de ndo vos deixar s6 com ela?” (V 11,12).
Tornando agora ao que dizia, grande fundamento é para uma alma livrar-se dos gostos
e ardis provenientes do demédnio, resolver-se desde o principio, com determinacéo, a
seguir o caminho da cruz, sem desejar consolagoes, pois 0 mesmo Senhor mostrou ser
essa a estrada da perfeicdo, dizendo: Toma tua cruz e segue-me (Mt 16,24). E Ele o

nosso modelo; ndo tem o que temer, quem s6 para lhe dar gosto seguir seus conselhos
(V 15,13).

No ultimo paragrafo do texto Natural y Sobrenatural en el Fausto de Goethe (1932),

Stein afirma:

Téo grande e elevada se desvela diante de nds na alegoria final do poema de Fausto a
comunidade dos santos, 0 eterno arquétipo para a alegoria passageira da vida da
sociedade humana, como amavel e gratificante 0 amor compassivo e redentor na
imagem da Rainha do Céu e das santas penitentes que se encontram em torno dela:
todos elas por si mesma ndo possuem forga, ndo podem fazer outra coisa que canalizar
as torrentes da graca que brotam da arvore da cruz: do coragdo aberto do Redentor,
trespassado por nossos pecados (Stein, 2003, p. 371)%.

Os santos e Maria, venerada como Rainha do Céu, sdo instrumentos privilegiados pelos
quais Cristo comunica sua graca a humanidade. A Cruz, por sua vez, torna-se a verdadeira
Arvore da Vida, pois nela se revela o Coracéo aberto de Jesus, fonte de salvacio e misericordia.
Para Edith Stein, é precisamente a Cruz que estabelece a ponte entre o céu e a terra, tornando-
se 0 eixo da experiéncia espiritual e da unido com Deus.

Na obra Caminho de Perfeicao, Teresa de Jesus expressa com clareza a exigéncia radical
do seguimento de Cristo: “N&o sei para que esta no mosteiro quem nao quer carregar uma cruz
a ndo ser aquela que muito se fundamente em razdes; que volte para 0 mundo, onde também
suas razdes nao serdo respeitadas” (CP 13,1). “Ele vos quer levar como almas fortes, dando-

VOS aqui a cruz que Sua Majestade sempre teve” (CP 17,7).

31 “Tan grande y elevada se descubra delante de nosotros en la alegoria final del poema de Fausto la comunidade
de los santos, el eterno arquetipo para la alegoria pasajera de la vida de la sociedad humana, como amable y
gratificante el amor compasivo y redentor en la imagen de la Reina del cielo y de las santas penitentes que se
hallan en torno a ella: todas ellas por si mismo no tienen fuerza, no pueden hacer otra cosa que canalizar los
torrentes de la gracia que brotan del arbol de la cruz: del corazén abierto del Redentor, traspasado por nuestros
pecados”.
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A Paixdo de Cristo, portanto, ocupa um lugar central na vida cristd, sendo fonte
constante de contemplacéo, entrega e transformacao interior. E na Cruz que se revela o amor
redentor, e é por ela que o fiel é chamado a participar do mistério pascal, unindo-se ao

sofrimento de Cristo para alcancar a gloria da ressurreicao.

[...] N&o se trata de representacdo da imagina¢do, como quando consideramos o
Senhor na cruz ou em outra passagem da Paixdo, representando em nds o que se
passou. Aquilo de que falo ocorre no presente e é inteira verdade, ndo havendo por
que buscar o Senhor em algum lugar mais longe (CP 34,8).

Areformadora, em sintonia com as palavras de Cristo no Evangelho de Marcos (16:34—
36), dirige-se as suas filhas espirituais com ternura e firmeza: “Digo-vos, irmas, que ndo lhes
falte cruz; a diferenca é que esta ndo as inquieta nem as faz perder a paz. Contudo, algumas
tempestades passam depressa, como uma onda, e volta a bonanga. A presenca de Deus que essas
almas trazem consigo logo as leva a esquecer tudo” (7M 3,15).

Teresa de Jesus reconhece que a cruz € inevitavel na vida consagrada, mas também
assegura que, quando vivida na presenca de Deus, ela ndo perturba nem rouba a paz interior.
As tribulagdes, embora reais, sdo passageiras, € a alma que habita em Deus encontra consolo e
serenidade mesmo em meio as provacdes.

A seguir, apresenta-se 0 poema Signum Crucis — ou Sinal da Cruz, em portugués —

como expressdo poética da espiritualidade cristd centrada na Cruz redentora.

Signum Crucis - 16-X1-37

Estar contigo junto a cruz

Escrevestes estas palavras em um pequeno livro
de um que traz o sinal da cruz,

ali a grande sombra da cruz ja pairava sobre ti.
Depois caiu sobre tuas costas

dura e pesada.

Aquele que se fez homem por amor ao homem.
entregou toda a sua vida como homem

as almas que ele havia escolhido.

Aquele que formou o coracéo de cada um

e quer um dia revelar o significado secreto de sua esséncia
€M um novo nome

que sé entende aquele a quem lhe € proprio:

Ele se uniu a cada um dos escolhidos

de uma forma particular e profundamente misteriosa
nos doa a plenitude de sua vida humana

acruz.

O que é acruz?

O sinal da mais profunda ignominia.

Quem o toca é expulso da sociedade humana.
Aqueles que em outro tempo o elogiaram
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ja se afastam dele com medo e ndo o reconhecem mais.
Ante 0s inimigos se encontra desprotegido.

N&o ha mais nada na terra

somente dor, tormento e morte.

O que é acruz?

O sinal que nos mostra o céu.

Se eleva acima da poeira e do vapor da terra
e sobe para a luz clara.

O que podem receber os homens, deixé-lo:
abre as médos e ajusta-te a cruz:

entdo te leva para cima

a luz eterna

Olhe para a cruz:

Ela estende sua trave

como quem abre os bracos

como se quisesse abarcar 0 mundo inteiro:

vinde, todos que estais cansados e sobrecarregados,
também vos, que me gritais: “crucifica-o”.

Esta é a imagem de Deus, que foi empalidecida na cruz.

Ascende ao céu das profundezas da terra
assim como aquele que ascendeu ao céu,
€ a cruz quisera elevar a todos consigo.
Abracas a cruz, assim vocé o tem

que é verdade, caminho e vida.

Se carregas tua cruz, ela carrega a ti

e se converterd para ti em felicidade.
(Stein, 2005b, p. 783-785).%

A poesia é uma presenca recorrente na vida dos grandes misticos cristdos. Ela permeia
os escritos de figuras como Paulo de Tarso, Agostinho de Hipona, Francisco de Assis, Teresa
d’Avila, Jodo da Cruz, Teresa do Menino Jesus e da Sagrada Face, Faustina Kowalska e Edith

Stein. Por meio da metafora, a experiéncia mistica — marcada pela dificuldade de ser

% «gjgnum Crucis: Juxta Crucem tecum stare!/ Estas palabras escribiste en un librito / de una que trae la sefial de
la cruz, / alli ya se puso grande sobre ti la sombra de la cruz. /Después cayo sobre tus espaldas/ dura y pesada.

El que hizo hombre por amor al hombre, / entreg6 del todo su vida de hombre/ a las almas, que él habia escogido./
El que hé& formado el corazén de cada uno/ y quiere um dia revelar el sentido secreto de su esencia/ en un nombre
buevo/ que sélo entiende aquel a quien le es proprio:/ El se ha unido a cada uni de los elegidos/ de uma forma
particular y profundamente misteriosa/ nos regala de la plenitude de su vida de hombre/ la cruz.

¢Qué es la cruz?/ El signo de la méas profunda ignominia./ El que toca es expulsado de la sociedade humana./ Los
gue en otro tiempo le alababan/ ya se apartan de él espantadizos y no le conocen mas./ Ante los enemigos se halla
desprotegido/. En la tierra no le quede nada/ sino dolores, tormento y muerte.

¢QUué es la cruz?/ El signo que nos muestra el cielo./ Se eleva sobre el polvo y vaho de la tierra/ y se alza a la
limpida luz./ Lo que pueden recebir los hombres, déjalo:/ abre las manos y ajustate a la cruz:/ entonces te lleva
hacia arriba/ a la luz eterna

Mira a la cruz:/ Ella extiende su travesafio/ como uno que abre sus brazos/ como si quisiera abarcar el mundo
entero:/ venid todos los que estais cansados y agobiados,/ tambiem vosotros, que me gritais: “crucicalo”./ Esta es
la imagen de Dios, que quedo palidecida en la cruz.

Asciende al cielo desde el fondo de la tierra/ igual que él que subi6 al cielo,/ y la cruz quisiera elevar a todos
consigo./ Tu abraza la cruz, asi le tienes a él/ que es verdade, caminho y vida./ Si llevas tu cruz, asi te lleva ellaa
ti/ y se convertira para ti en felicidade”.
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plenamente traduzida em linguagem racional — encontra na expressdo poética um canal
privilegiado de comunicacéo e revelagéo.

Edith Stein teve acesso direto aos escritos dos principais misticos carmelitas: Jodo da
Cruz, Teresa d’Avila e Teresa do Menino Jesus. Inspirada por essa tradicio, ela desenvolve
uma poética prépria, marcada pela profundidade teologica e pela vivéncia interior da Cruz.

A proposta deste estudo ndo se limita a uma simples comparacéo entre os poemas O
Caminho da Cruz e Sinal da Cruz. Pretende-se, antes, evidenciar — ainda que de forma breve
— o itineréario espiritual cuja semente esta em Teresa de Jesus e que se aprofunda e se enraiza
na obra de Jodo da Cruz, como sera explorado no capitulo seguinte.

O poema de Teresa de Jesus € estruturado em sete estrofes de versos curtos, encerrando-
se sempre com os versos: “E ao Céu € a unica senda / Que conduz”. Essa repeticdo reforca a
centralidade da Cruz como caminho — a “senda” — que conduz o ser humano a salvagdo e a
comunhdo com Deus. Ja 0 poema de Edith Stein apresenta seis estrofes compostas por versos
longos e densos, revelando uma meditacao profunda sobre o mistério da Cruz.

Nas duas primeiras estrofes, Teresa convida a contemplacdo da Cruz como elemento
essencial na vida cristd. O Cristo crucificado, por meio de seu sacrificio, expulsa os males da
humanidade e continua a ser crucificado pelas agdes humanas, em consonancia com a profecia
de Isaias (53:4-5). Nas estrofes seguintes — terceira, quarta e quinta — o tema se desenvolve:
a Cruz torna-se fonte de graca derramada sobre o mundo. A alma, representada como esposa, é
chamada a seguir o Esposo e a abragar sua Cruz sem temor, pois aquele que deseja alcancar o
Céu deve reconhecer nela o caminho que une o terreno ao celeste.

Nas duas ultimas estrofes, observa-se que a alma imersa em Deus se desprende das
realidades terrenas e encontra sua alegria apenas nos bens celestiais. Essa experiéncia mistica é
descrita por Teresa no Livro da Vida (1565), especialmente ao tratar dos graus de oracéo e do
éxtase espiritual. Tal estado corresponde ao quarto grau de oracdo e culmina no matriménio
espiritual — a sétima morada do castelo interior. A arvore da vida, outrora simbolizada no
Génesis (2:9), é agora ressignificada como a Cruz, lugar de verdadeira felicidade e gléria (Gl
6:14).

Para Stein, a Cruz, em um primeiro momento, representa o simbolo da mais profunda
desonra. No contexto do Império Romano, era reservada aos crimes mais atrozes, sendo
associada a maldicdo. Contudo, a fil6sofa revela que, mesmo carregada de dor, a Cruz inaugura
uma nova realidade.

O poema foi escrito em 1937, periodo em que o regime nazista ja havia ascendido ao

poder e as perseguicdes se intensificavam. A obra antecede seu grande tratado teoldgico, A
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Ciéncia da Cruz (1942), e reflete 0 amadurecimento espiritual da autora apds sua conversao.
Stein realiza um estudo aprofundado das obras de Teresa de Jesus e de Sdo Jodo da Cruz, e
antevé a pesada cruz que se abateria sobre o povo judeu. Diante do sofrimento iminente, ela
ressignifica a Cruz que Ihe foi imposta, transformando-a em expressdao de amor e entrega.

Nas primeiras estrofes, Stein aborda o mistério da encarnacéao: “se fez homem por amor
ao homem” (Stein, 2005b, p. 783). Cristo deseja penetrar o coracdo humano, mas requer livre
acesso para nele habitar e se revelar. Sua encarnagdo culmina na Cruz, onde se entrega por
inteiro @ humanidade.

Na terceira estrofe, Stein retoma a ideia da Cruz como maldicdo, que é redimida pela
morte de Cristo. Aqueles que antes se diziam seus amigos 0 negam (Lc 22:54-61). Cristo € “o
caminho, a verdade e a vida” (Jo 14:6), mas essa verdade se manifesta na Cruz — caminho de
salvacgdo e plenitude de vida. Segui-lo implica trilhar os mesmos passos do Mestre, abragando
a Cruz como sinal de redencao e amor absoluto.

Nas trés Gltimas estrofes do poema, assim como ocorre na obra de Teresa de Jesus,
torna-se evidente que, para Edith Stein, a Cruz é também o sinal e o caminho que conduz a
eternidade. Por meio dela, as trevas séo dissipadas e o ser humano é elevado a comunhdo com
o divino. A trave horizontal da Cruz simboliza os bracos abertos de Cristo, que acolhe e abraca
toda a humanidade — inclusive aqueles que o rejeitaram e 0 condenaram a morte.

Na Cruz, a humanidade de Jesus revela a vulnerabilidade da condicdo humana, mas
também manifesta, de forma paradoxal, a gloria e o poder de Deus sobre a morte. Os dois
ultimos versos da estrofe final dialogam diretamente com o chamado presente em Mateus 16,
versiculo 24: aquele que deseja seguir o Cristo deve renunciar a si mesmo e abracgar, com
liberdade e amor, a prépria Cruz.

Tanto em Teresa quanto em Stein, a Cruz ndo é apenas simbolo de sofrimento, mas o
caminho da auténtica felicidade e da verdadeira vida. E nela que se revela a forca
transformadora do amor divino, conforme afirma Séo Paulo: “a Cruz é manifestacdo do poder
de Deus” (1 Cor 1:17-19).

2.7.1 Consideraces Finais do Capitulo

O capitulo A Oragéo e a Vida Interior: Teresa d 'Avila e Edith Stein - Mestra e Discipula
explora e aprofunda a conexdo espiritual e intelectual entre Teresa d’Avila e Edith Stein,
destacando como a obra e a vivéncia da reformadora do Carmelo influenciaram decisivamente

o itinerario espiritual da filésofa. A oragdo, apresentada por Teresa como um caminho de
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amizade e unido com Deus, € o fio condutor que conecta as duas autoras, revelando-se como
instrumento essencial para o autoconhecimento e a busca pela Verdade.

Teresa, por meio de sua autobiografia e do Castelo Interior, oferece um itinerario
espiritual que transcende o tempo, guiando Stein na descoberta da interioridade como espago
de encontro com o Eterno. A analise dos graus de oracdo e das moradas do castelo interior
evidencia a evolucdo da alma em dire¢cdo ao matriménio mistico, culminando na unido plena
com Deus. Stein, por sua vez, aplica o método fenomenoldgico para aprofundar a compreensao
da experiéncia mistica, integrando razado e fé em sua reflexdo.

O capitulo conclui que, para ambas, a oracdo é mais do que um ato religioso; é um
caminho de transformacao interior e de entrega a vontade divina. Teresa, como mestra, ensina
a Stein que a Verdade se encontra no mais profundo da alma, e que a Cruz, simbolo de
sofrimento e redencéo, é o caminho que conduz a plenitude da vida espiritual. Assim, a relagdo
entre mestra e discipula transcende a mera admiracdo, configurando-se como um encontro de

almas que compartilham a busca pela Verdade e pela unido com Deus.
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CAPITULO 3:

A CRUZ COMO ENCONTRO COM O MISTERIO INEFAVEL

Morrer de Amor, eis ai minha esperanga.
Quando vir quebrarem-se meus lacos,
Meu Deus serd minha grande recompensa.
Outros bens ndo quero possuir,

Quero ser abrasada em seu Amor,

Quero vé-lo e a ele me unir para sempre.
Eis ai 0 meu Céu, eis 0 meu destino:

(Teresa do Menino Jesus, 2018, p. 548-549)

A obra As vias do conhecimento de Deus (1941) antecede a Ultima obra de Edith Stein,
A Ciénciada Cruz: Estudo sobre S&o Jodo da Cruz (1942). Em Ser Finito e Ser Eterno, a autora
ja apresenta algumas ideias acerca do pensamento do Areopagita; entretanto, € em As vias do
conhecimento de Deus que ela aprofunda esse estudo. Trata-se de uma obra de grande
importancia para compreendermos o que Stein considera como mistica. Outro ponto
fundamental é a compreensdo da espiritualidade carmelita, que aqui se da por meio de alguns
poemas de Teresa d’Avila e da propria Edith Stein, além da obra Caminho de Perfeicdo (1566),
uma das principais producdes da reformadora do Carmelo. Esse percurso nos conduz a obra A
Ciéncia da Cruz, na qual Stein intensifica sua reflexdo sobre a espiritualidade carmelita,
culminando em uma sintese entre filosofia, mistica e experiéncia vivida.

O desfecho dessa trajetoria se da no testemunho e no martirio da fenomendloga, cuja
vida se transforma em expressdo concreta da cruz como caminho de unido com o divino. E
essencial destacar que todo esse itinerario — desde suas primeiras reflexdes filosoficas até sua
entrega final — configura uma auténtica vivéncia mistica.

Nesse contexto, Ales Bello, em O sentido do sagrado (2018), aponta que 0s conceitos
de hilética e noética sdo fundamentais para compreender a teologia negativa e a mistica. A
dimensdo noética esta associada a atividade cognitiva, enquanto a hilética se refere ao conteido
da experiéncia. Segundo a autora, essa articulacdo € claramente observavel nas obras de Edith
Stein, sobretudo em sua analise da estrutura da pessoa humana, onde a fenomenologia serve
como base para explorar as profundezas da experiéncia espiritual. No plano teologico, a
fenomendloga estabelece uma correlacdo entre teologia afirmativa, teologia negativa e teologia
mistica, seguindo os passos de Dionisio Areopagita. Essa triade permite uma analise profunda
da experiéncia mistica, como se evidencia em seus comentarios sobre Santa Teresa d’Avila e
Séo Jodo da Cruz (Ales Bello, 2018, p. 134).
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3.1 O fendmeno mistico na perspectiva de Edith Stein

Para Edith Stein, o fendmeno mistico constitui uma realidade concreta. Nesse sentido,
a analise da experiéncia mistica sob a perspectiva fenomenoldgica revela-se uma abordagem
especialmente fecunda, capaz de iluminar as estruturas profundas da vivéncia espiritual. A
fenomenologa empreende tal analise por meio dos grandes misticos da Ordem Carmelita
Descalca. Como resultado das suas pesquisas, reconhece o conhecimento mistico como uma
forma privilegiada do saber, situada além dos limites da investigacdo puramente intelectual e
mesmo da fé. Trata-se de uma experiéncia que transcende os modos tradicionais de acesso ao
conhecimento, revelando-se como uma via de unido direta com o divino, conforme
testemunhado nas obras de Teresa d’Avila e Jodo da Cruz, que Stein interpreta a luz da
fenomenologia.

Ao refletir sobre a natureza do conhecimento mistico, Ales Bello destaca sua
singularidade e profundidade no &mbito da experiéncia espiritual. Diferente das formas
racionais de apreensdo da realidade, o saber mistico se caracteriza por uma abertura radical ao
mistério divino, ultrapassando os limites da razdo e da fé discursiva. Trata-se de uma forma de
conhecimento que ndo se origina da iniciativa humana, mas da acdo gratuita de Deus, e que

transforma profundamente o sujeito que o recebe. Nesse sentido, a autora afirma:

Na medida em que coloca diretamente em contato com Deus, tal conhecimento
prefigura a visdo beatifica, apesar de continuar um fato conexo somente com a
condicdo existencial humana e ser reservado aos poucos. De qualquer forma,
apresenta-se como um instrumento poderoso para alcancar a verdade, permitindo
superar a limitagdo da situagdo humana, enquanto a iniciativa é tomada inteiramente
por Deus (Ales Bello, 2000, p. 235).

Na medida em que coloca diretamente o ser humano em contato com Deus, o
conhecimento mistico prefigura a visdo beatifica, ainda que permaneca vinculado a condicéao
existencial e seja reservado a poucos. Trata-se, portanto, de um instrumento valioso para o
acesso a verdade, capaz de superar as limitagdes da situacdo humana, embora a iniciativa
pertenca inteiramente a Deus (Ales Bello, 2000, p. 235).

Essa concepgéo de conhecimento transcendente encontra respaldo na obra As vias do
conhecimento de Deus (1941), na qual Edith Stein identifica trés grandes correntes espirituais
que influenciaram profundamente os escritos de Sdo Tomas de Aquino: o0 pensamento grego —
especialmente o aristotélico —, as obras de Santo Agostinho e o legado de Dionisio Areopagita.
Os escritos a Dionysius aparecem por volta do final do século V, ele proprio ndo se denominou

como Areopagita. E de consenso por parte dos especialistas que seus escritos ndo procedem do
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tempo apostolico. A maioria concorda que seja o final do século V a datacdo das suas obras.
Comumente o denominam como Pseudo Dionysius Areopagita. Stein, assim como outros
estudiosos, ndo o considera como discipulo de Paulo (Stein, 2005c).

A concepcdo atual de teologia difere significativamente daquela proposta por Dionisio
Areopagita.

Para evitar mal-entendidos desde o inicio, é necessario esclarecer o que o Areopagita
entende por “teologia”: ndo se trata de uma ciéncia ou doutrina sistematica sobre Deus.
Os especialistas em Dionisio enfatizam que, para ele, o termo “teologia” refere-se a
Sagrada Escritura, a Palavra de Deus, e 0s “telogos” sao seus autores — 0s escritores
santos. Essa interpretacdo é amplamente aceita; basta folhear suas obras para perceber
que, de modo geral, ele utiliza essas expressdes nesse sentido (Stein, 2005c¢, p. 130)%.

Dentre as diversas teologias, a teologia mistica ocuparia um grau superior as outras:

Deus é reconhecido apenas naquilo que se revela, e os espiritos, aos quais essa revelagao
é concedida, tornam-se transmissores da mesma. Conhecimento e aniincio caminham
juntos; contudo, quanto mais elevado é o conhecimento, mais obscuro e misterioso ele
se torna, e menor é a possibilidade de traduzi-lo em palavras. A ascensdo rumo a Deus
é, portanto, uma ascensao a escuriddo e ao siléncio (Stein, 2005c, p. 131)*.

Esse grau superior de conhecimento — o conhecimento mistico — implica um
mergulho profundo em uma realidade que se revela de forma dificil de ser traduzida. Tal
experiéncia é observavel em Teresa d’Avila e Jodo da Cruz, bem como na prépria Edith Stein.
A poesia, nesse contexto, surge como uma tentativa, ainda que limitada, de expressar por meio
de figuras de linguagem e da palavra a vivéncia profunda com o Transcendente.

Segundo Peretti e Oliveira (2020), o pensamento do Areopagita chegou a Espanha no
século XVI por meio de alguns intérpretes. Santa Teresa e Sdo Jodo da Cruz incorporaram
elementos de sua doutrina durante a reforma do Carmelo, especialmente Teresa, no que diz
respeito a teologia mistica e negativa.

Santa Teresa aplica a teologia mistica e negativa de Areopagita, nas trés vias: a
purgativa, iluminativa e unitiva. Descreve 0 que consiste em sua prdpria mistica,
empregando uma marca doutrinal original, e contribuindo positivamente para
expressar uma mistica experiencial. Em sua obra Castelo Interior, Santa Teresa

escreve um tratado de teologia espiritual, optando pela estrutura septendria como
conceito de perfeicdo. [...] Edith Stein analisa a experiéncia mistica através da

33 “Para excluir desde un principio este malentendido hay que clarificar lo que el Areopagita entiende por
“teologia”: no se trata de una ciencia o doctrina sistematica sobre Dios. Los especialistas en Dionisio recalcan que
éste concibe con el término “teologia” la Sagrada Escritura, la Palabra de Dios, y como “te6logos™ a sus autores,
los escritores santos. Esto es certamente correcto; basta hojear la obra del Areopagita para convencerse de ello,
pues por 1o general, usa esas expresiones com este sentido”.

34 “Dios solamente es reconocido en lo que se revela, y los espiritus, a los que se revela, transmiten la revelacion.
Conocimento y anuncio van juntos. Pero cuanto elevado es el conocimento, tanto mas oscuro y misterioso resulta,
y menos posibilidad hay de plasmarlo en palabras. La ascension hacia Dios es una ascension a la oscuridad y al
silencio”.
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fenomenologia, na teologia simbolica de Dionisio Areopagita, e através da via mistica
de Sdo Jodo da Cruz, e da compreensdo de sua prépria experiéncia mistica a partir dos
escritos de Santa Teresa d’Avila (Peretti; Oliveira, 2020, p. 72).

Além da teologia mistica, Edith Stein dedica parte de seus escritos a teologia afirmativa,
que se ocupa das principais verdades da fé — especialmente da doutrina da Trindade, da
Encarnacdo do Verbo e dos significados atribuidos aos nomes de Deus. A principal diferenca
entre a teologia afirmativa e a teologia negativa reside no fato de que esta Gltima se preocupa
em expressar aquilo que Deus ndo é, buscando preservar o0 mistério divino por meio da negacao
de atributos limitados (Stein, 2005c, p. 131).

Stein ao citar o Areopagita afirma:

[...] a teologia afirmativa e a negativa, uma vez cumprida ascensdo, cedem o lugar a
teologia mistica, a qual alcanga a unido com o Inefavel em total siléncio. Elas mesmas
apresentam os graus que levam ao topo como dois caminhos diferentes que definem
ao criador desde a criatura. Sua oposicao ndo implica em excluséo: se completam uma
aoutraem todos os degraus. A teologia afirmativa se apoia na correspondéncia do ser
entre criador e criatura [...]; a negativa se baseia no fato de que junto a similitude se
d& uma maior dissimilitude, como também S&o Tom&s uma e outra vez acentua.
Ambas desembocam no cume da teologia mistica, na qual Deus mesmo desvela seu

mistério, deixando entrever a0 mesmo tempo a impenetrabilidade do mesmo (Stein
2005c¢, p. 133)*.

Por meio dos simbolos, a experiéncia de Deus é comunicada por aquele que a vivencia.
Figuras e imagens sdo empregadas como formas de aludir a esse encontro com o divino —
como exemplifica Teresa d’Avila, com a metafora do castelo com suas diversas moradas, e
Jodo da Cruz, com a imagem da subida gradual ao Monte Carmelo. Nesse contexto,
compreende-se que “o ‘tedlogo’ conhece a Deus a partir das imagens. Neste caso, a imagem
ndo é produto seu, mas sim elaboracdo de Deus. Deus foi configurado em suas imagens e, por
meio delas mesmas, se da a conhecer” (Stein, 2005c, p. 144)3%,

A partir da compreensdo da linguagem simbdlica como meio privilegiado de revelacéo,
Edith Stein aprofunda a perspectiva mistica herdada da tradicdo do Areopagita. Para ela, a
criacdo terrena €, em si, uma expressao teoldgica — uma “teologia simbdlica” elaborada pelo

préprio Deus. Nesse contexto, os te6logos ndo sdo apenas intérpretes racionais, mas receptores

3 «[...] lateologia afirmativa y la negativa, una vez cumplido el ascenso, ceden. el puesto a la teologia mistica, la
cual alcanza la union con el Inefable en silencio total. Ellas mismas presentan los grados que conducen a la cima
como dos caminos diferentes que definen al creador desde la criatura. Su oposicion no implica exclusion: se
completan una a otra en todos los peldafios. La teologia afirmativa se apoya en la correspondencia de ser entre
creador y criatura [...] la negativa se basa en el hecho de que junto a la similitudo se da una maior dissimilitudo,
como también santo Tomas una y otra vez acentla. Ambas desembocan en la cima de la teologia mistica, en la
que Dios mismo desvela su misterio, dejando entrever al mismo tiempo la impenetrabilidad del mismo”.

36 «E] “tedlogo’ conoce a Dios a partir de imagenes. Em este caso la imagen no es produto suyo, sino elaboracion
de Dio. Dios se ha configurado en sus imagenes e a través de las mismas se da a conocer”.
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de um saber originario, capazes de decifrar os signos divinos e traduzi-los para a linguagem

humana. Essa visdo € sintetizada na seguinte passagem:

“Deus &, portanto, o tedlogo originario. Sua ‘teologia simbélica’ € a criagdo terrena.
Os tedlogos, no sentido do Areopagita, os escritores biblicos, sdo aqueles que possuem
o0 entendimento original para esta ‘revelagdo natural’; eles receberam o poder de
entender a linguagem metaférica de Deus e traduzi-lo para a linguagem humana para
conduzir outros, através do caminho da teologia simbdlica, a Deus. Pode-se muito
bem dizer que estes séo, por natureza, ‘vasos de eleicdo’; isto é, possuidores de uma
medida extraordinaria que chamamos de ‘sentido religioso™” (Stein, 2005c, p. 144)%.

Essa concepcao abre espaco para refletir sobre o papel dos misticos e poetas religiosos
como mediadores entre 0 mistério divino e a experiéncia humana. A vida mistica, em sua
esséncia, fundamenta-se no encontro direto com o Divino — um “face a face” que, por vezes,
pode incluir visbes extraordinarias concedidas pelo proprio Deus. No entanto, tal experiéncia
exige uma profunda vivéncia interior; sem essa disposicao espiritual, torna-se dificil reconhecer
a presenca divina, como exemplificado na figura biblica de Samuel, que inicialmente ndo foi
capaz de identificar a voz do Altissimo. A revelagéo divina ocorre mediante a acdo do Espirito,
e aqueles que sdo escolhidos por Deus sdo movidos por esse mesmo Espirito. O sentimento da
presenca de Deus constitui, assim, o nlcleo definidor de toda experiéncia mistica (Stein,
2005c).

3.1.1 A Teologia Mistica na Perspectiva Hilética e Noética

A teologia simbolica, no pensamento de Dionisio Areopagita, é compreendida como
uma linguagem metaférica. Apenas aquele que ja teve um encontro prévio com Deus é capaz
de reconhecé-Lo nas multiplas imagens sob as quais Ele se manifesta. Como afirma Edith Stein:
“Quem conhece a Deus a partir da fé e com viva fé 0 ama, estard desejoso de conhecé-Lo em
formas sempre novas e com novos ‘aspectos’, e assim recorrera uma e outra vez a Biblia para
que lhe facilite” (Stein, 2005c, p. 152)%.

De acordo com o Areopagita, essa linguagem simbdlica ndo é meramente ilustrativa,
mas constitui um caminho auténtico de aproximacao ao mistério divino, acessivel aqueles que

foram espiritualmente preparados para decifra-la. Assim,

37 “Dios es, por tanto, el tedlogo originario. Su ‘teologia simbdlica’ es la creacion enterra. Los tedlogos, en el
sentido del Areopagita, los escritores biblicos, son quienes poseen el entendimiento original para esta ‘revelacion
natural’; se les ha dado el poder entender el lenguaje metaforico de Dios y traducirlo al lenguaje humano para
Ilevar a otros, a través del camino da teologia simbdlica, a Dios. Muy bien cabria decir que éstos son por naturaleza

999

‘vasos de eleccion'; es decir, poseedores de una extraordinaria medida que denominamos ‘sentido religioso’”.

38 «“Quien conoce a Dios desde la fe y con fe viva lo ama, estara deseoso de conocerlo en formas siempre nuevas
y CON Nuevos ‘aspectos’, y recurrird una y otra vez a la Biblia a que se lo facilite”.
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Deus se manifesta em primeiro lugar aos espiritos puros, cuja capacidade intelectual
natural é superior & nossa, e neles a luz divina ndo encontra oposicao interior alguma.
Eles mantém o oficio de transmitir a luz recebida, perpetuando seu oficio na
“hierarquia eclesiéstica”, nos grupos humanos cujos membros estdo chamados a vida
e ao servico “angélico”. Com um espirito purificado devem receber e administrar os
mistérios divinos; a eles pertencem inclusive 0 anuncio e a explicacdo da palavra
divina. E assim como se ddo diferentes maneiras e graus de ocultacdo, também se ddo
diferentes maneiras e graus de revelacéo; uma gradacdo de ministérios e uma gradagéo
no ser excluido e no ser admitido (Stein, 2005, p. 159)%.

Essa estrutura hierdrquica da revelacdo, fundamentada na linguagem simbdlica,
encontra eco na leitura de Ales Bello, que destaca a centralidade da teologia simbdlica na obra
As vias do conhecimento de Deus. Segundo a autora, “a linguagem simbdlica colhe as suas
expressGes na experiéncia interna e externa, e 0s nomes sdo usados para indicar algo de
diferente daquilo que é familiar, remetendo a uma realidade diversa, precisamente, ao divino”
(Ales Bello, 2018, p. 136). Ou seja, os simbolos ndo apenas representam, mas apontam para
uma realidade transcendente que ultrapassa o dominio do sensivel e do conceitual.

Essas reflexdes revelam como Edith Stein, ao dialogar com a tradicdo do Areopagita,
desenvolve uma compreensao fenomenoldgica da linguagem teolégica, na qual o simbolo nao
é apenas uma figura retérica, mas um verdadeiro veiculo de revelagéo e instrumento de acesso
ao mistério de Deus. Em sua abordagem, o simbolo permite que o invisivel se torne perceptivel,
ainda que de forma velada, e que o transcendente se comunique com 0 humano por meio de
imagens carregadas de sentido espiritual.

Embora o exercicio racional seja fundamental para Stein, ela reconhece seus limites
diante do mistério divino. A razdo, por si SO, € incapaz de penetrar plenamente o0 mistério; por
iSS0, torna-se necessario supera-la, primeiro pela fé — que se apresenta como um conhecimento
obscuro ao intelecto — e, posteriormente, pela mistica, que oferece uma antecipagao da visao
beatifica. Nesse processo, a dimensdo hilética (ligada a matéria e a sensibilidade) assume papel
relevante, como destaca Ales Bello (2018), ao considerar a fenomenologia como ferramenta
valida para interpretar o fendmeno mistico.

Segundo Ales Bello:

Na experiéncia mistica, de fato, se ativa fortemente a consciéncia do extraordinario
envolvimento e entrega do ser humano e, porque se trata de uma experiéncia peculiar,

% “Dios se manifiesta en primer lugar a los espiritus puros, cuya capacidad intelectual natural es superior a la
nuestra, y en ellos la luz divina no halla oposicion interior alguna. Ellos mantienen el oficio de transmitir la luz
recibida, perpetuando su oficio en la ‘jerarquia eclesiastica’, en los grupos humanos cuyos miembros estan
Ilamados a la vida y al servicio "angélico”. Con espiritu purificado deben recibir y administrar los misterios
divinos; a ellos pertenece incluso el anuncio y explicacion de la palabra divina. Y asi como se dan diferentes
maneras y grados de ocultacion, también se dan diferentes maneras y grados de revelacién; una gradacion de
ministerios y una gradacion en el ser excluido y en el ser admitido”.



109

a palavra deve ser deixada aos misticos e as suas descricBes. E o que emerge das
palavras deles é, na realidade, a consciéncia de um processo de penetracdo em si
mesmos e, contemporaneamente, de transcendéncia de si. [...] A experiéncia mistica é,
entdo, caracterizada por uma manifestacdo do divino e pelo arrebatamento provocado
pela acéo divina que preenche com a sua presenca e envolve o ser humano na totalidade
da sua pessoa, e, particularmente tocada, sera a esfera da sensibilidade” (Ales Bello,
2018, p. 139-141).

Esse comentario reforca a ideia de que a experiéncia mistica ndo se limita ao plano
intelectual, mas envolve a totalidade do ser, especialmente a esfera sensivel, que se torna
receptaculo da acdo divina. A fenomenologia, ao considerar a estrutura da consciéncia e da
corporeidade, oferece um caminho fértil para compreender como o0 mistério se manifesta na
interioridade humana e como o simbolo pode mediar essa revelagao.

Deus é capaz de conceder a alma um “conhecimento obscuro e amoroso de si” (Ales
Bello, 2018, p. 140), sem que isso passe necessariamente pelo crivo da fé. Sem davida, a fé
prepara a alma - como se observa nos escritos dos santos carmelitas -; contudo, é importante
reconhecer a presenca da experiéncia mistica em contextos que ndo sdo necessariamente
cristdos.

“A fé é uma atividade que corresponde ao intelecto, a contemplacdo é uma tarefa do
coracdo, ou seja, do intimo da alma, e que implica, portanto, todas as faculdades” (Stein, 1983,
p. 205 apud Ales Bello, 2018, p. 141). Nessa dindmica, as sensagdes interiores se sobrepdem
ao intelecto e a vontade, que atuam aqui de forma passiva, permitindo que também sejam
alcangados. Desse modo, ser humano é envolvido em sua totalidade, sendo arrebatado - ou
“arroubado”, como diz Santa Teresa - nos graus de oragao.

Na experiéncia mistica, o ser humano é penetrado pela presenca do Eterno, que acende
em seu ser o amor, uma vez que Ele é o amor por exceléncia. E por isso que, no poema

Aspiracdes a Vida Eterna, Teresa d’Avila afirma:

Vivo sem em mim viver,
E tdo alta vida espero,
Que morro de ndo morrer.

[..]
(Teresa de Jesus, 19953, p. 957)

Quem ¢é tocado por esse Amor ndo encontra mais consolo sendo n’Ele e passa a desejar
ardentemente alcanca-lo, mesmo que isso implique a prépria morte. Com efeito, o fenémeno
mistico, por sua profundidade e pela imersdo na plenitude, revela-se como uma experiéncia
singular, que escapa a logica ordinaria do cotidiano. O desejo da amada (alma) manifesta-se na

busca incessante pelo Amado (Deus) e naaspiracdo de contrair com Ele um matrimonio eterno:
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“Eu sou do meu amado, e meu amado é meu” (Ct 6:3). E somente nesse reencontro definitivo
que a alma encontraré a paz, ao rever aquele a quem pertence 0 Seu coragao.

Logo na experiéncia mistica é Deus que vem ao encontro do humano, nesse contexto,
torna-se importante distinguir a experiéncia de fé da experiéncia mistica. A fé, segundo Ales
Bello (2018, p. 142), caracteriza-se como um esfor¢o humano de compreender “a manifestacéo
da Poténcia e do Estranho”. Trata-se de uma busca ativa, na qual o sujeito se dirige a Deus. Ja
na mistica, 0 movimento é inverso: é o ser humano que é capturado pelo Outro, que se revela
como Deus. Essa dinamica é perceptivel no matrimonio espiritual descrito por Teresa d’Avila
na Gltima morada do Castelo, como também na narracdo da transverberacdo, onde o éxtase
envolve todo o0 ser da pessoa, inclusive os sentidos, ainda que de forma passiva. Em certos
casos, essa experiéncia interior se manifesta externamente, como nos estigmas de Sdo Francisco
de Assis (Ales Bello, 2018).

A experiéncia mistica, portanto, se define pela manifestacdo absoluta de Deus, que
ocorre por iniciativa divina. Ndo ha aqui mediacao da fé; trata-se de um contato direto, face a
face, que ultrapassa as fronteiras do conhecimento e amplia suas possibilidades. Embora as
dimensoes hilética (sensivel) e noética (intelectiva) estejam intrinsecamente relacionadas, na
experiéncia mistica elas sdo ativadas de maneira distinta, gerando efeitos diferentes nas vias de
acesso ao conhecimento de Deus (Ales Bello, 2018, p. 144).

De acordo com Ales Bello (2014, p. 116), a experiéncia religiosa — e, mais
especificamente, a mistica — ocupa um lugar central no pensamento steiniano, representando
0 &pice da unido com Deus. Como afirma a autora: “Deus conhece a profundidade e os abismos
da alma, porém, Ele ndo quer apoderar-se dela sem o consentimento dela mesma. Segundo
Edith Stein, esta é a mensagem que provém das obras de Sdo Jodo da Cruz”.

A compreensao do pertencimento de Edith Stein a uma ordem religiosa, e desta forma,
a um carisma € de suma importancia no entendimento da pessoa Edith Stein. Assim como na
sua profundidade da Verdade que se revela de forma plena no Mistério da Cruz, como
observado na ultima secéo do capitulo anterior. Logo, nos vem a necessidade da reflexdo acerca
da dimens&o dos votos evangélicos e da profundidade dos ensinamentos de Teresa d’Avila na
compreensao da oracdo e da contemplagéo, elementos fundamentais da vida religiosa carmelita

descalca, avangando um pouco mais a partir da obra Caminho de Perfeicéo (1566).
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3.2 A Espiritualidade Carmelita como Radicalidade do Evangelho: A Tradi¢cdo do
Carmelo Descal¢o

A espiritualidade carmelita, tal como vivida e reformulada por Santa Teresa d’Avila,
ndo se apresenta como uma inovacao institucional, mas como um retorno radical as origens
evangeélicas da Ordem Carmelita. Longe de desejar fundar algo novo, Teresa buscava restaurar
0 espirito da regra primitiva, marcado pela simplicidade, pelo siléncio interior e pela busca
incessante de Deus. Edith Stein, ao refletir sobre essa vocacdo, sintetiza seu nicleo com clareza:
“Estar servindo ao Deus vivo, esta é a nossa vocagédo.” (Stein, 2005d, p. 557)%.

A partir dessa perspectiva, o Carmelo Descalco revela-se como expressdo viva da
radicalidade do Evangelho, onde a vida interior e 0 servico a Deus se tornam caminhos de
plenitude espiritual.

Com o passar do tempo, os ventos dos circulos culturais do Ocidente adentraram o0s
muros do Carmelo, modificando gradualmente seu espirito original. As preocupacdes
mundanas encontraram portas abertas e ali penetraram. Um exemplo disso, segundo a
fenomendloga Edith Stein, é o Convento da Encarnacio de Avila, do qual Santa Teresa fez
parte. Essas transformacdes inquietavam profundamente o espirito de Teresa, e foi a partir dessa
inquietacdo — inspirada por Deus — que ela empreendeu a reforma, com o objetivo de proteger
a vinha do Senhor dos perigos que ameagavam devasta-la.

As contribuigdes de Teresa ndo se limitam a reforma institucional; seus escritos sobre a
vida interior e a oragdo constituem um tesouro espiritual de valor inestimavel, ainda relevante
nos dias atuais. A reforma, conduzida por Teresa e por Sdo Jodo da Cruz, espalhou-se por
diversas partes do mundo, deixando um legado duradouro. A religiosa carmelita, assim, deve
cultivar em seu coracdo o ideal da entrega integral a Deus, sustentado por uma intensa vida de
oracdo. Stein afirma: “O que Deus opera em nossas almas durante as horas de oragéo interior
estd escondido dos olhares dos homens [...] E todas as outras horas da vida sdo uma constante
acdo de gracas por Ele” (Stein, 2005d, p. 564)*.

Na meditacdo Exaltacdo da Cruz (1939), Stein (2005¢, p. 633)* afirma, que “a esposa
do Crucificado, tem que renunciar sem condicBes a sua propria vontade e nao ter mais desejo

que o de cumprir a vontade de Deus”

40 “Estar sirviendo al Dios vivo, ésta es nuestra vocacion”.

41 “Lo que Dios obra em nuestras almas durante las horas de oracion interior esté escondido a la mirada de los
hombres. [...] Y todas las otras horas de la vida son una constante accion de gracias por ello”.

42 «1q esposa del Crucificado, tienes que renunciar sin condiciones a tu propia voluntad”.
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Em outro momento de sua meditacdo, a fenomendloga realiza uma reflexdo sobre os
votos evangélicos. Aquele que deseja cumpri-los com fidelidade, é necessario manter-se atento
a voz do Senhor, escutando dia e noite 0os mandatos divinos para viver plenamente o voto da
obediéncia. Assim como Cristo escolheu a pobreza, sua esposa — a alma consagrada — deve,
por livre vontade, renunciar aos bens terrenos, confiando inteiramente na providéncia divina.
Quanto a santa pureza (castidade), o convite é ao desapego dos desejos mundanos e a vivéncia
de uma vida centrada em Jesus Crucificado, que se torna o foco do pensamento e da existéncia
(Stein, 2005e).

Apos 1933, ano em que ingressa no Carmelo, Edith Stein continua aprofundando sua
formacdo na vida religiosa. Em 1938, professa 0s votos perpétuos de pobreza, castidade e
obediéncia. Dessa mesma época é 0 seu poema Quinquagésima 1938:

Quinguagésima 1938
[Ato de oferenda]

Santissima Virgem Maria do Monte Carmelo,
minha Rainha e Mée,

em tuas maos confio 0s meus santos votos

e me entrego totalmente a ti como tua escrava.
Presenteia-me ao teu querido Filho

e roga-lhe

que introduza o sacrificio da minha vida no seu sacrificio da cruz
para a gldria do Pai

e para a salvacdo das almas.

Em nome do Pai e do Filho

e do Espirito Santo.

Amém.

(Stein, 2005b, p. 795)*.

Como se observa, 0 poema é composto por uma Unica estrofe e revela-se, de forma
evidente, como uma ora¢do — um ato de oferenda, conforme indicado abaixo do titulo. Nele,
Edith Stein dedica seus votos perpétuos a Deus por meio das “méaos” de Maria, modelo por
exceléncia da religiosa carmelita. A entrega é total: Stein se consagra a Virgem Maria como
sua escrava, em gesto de profunda humildade e devoc¢do. Resta, contudo, a duvida se essa
consagracdo seguiu o método proposto no Tratado da Verdadeira Devo¢do a Santissima
Virgem (1843), de S&o Luis Maria Grignion de Montfort, ou se foi realizada por outro caminho

espiritual.

43 “Quinquagesima 1938/ [Acto de ofrenda]

Santisima Virgen Maria del Monte Carmelo,/ mi Reina y Madre,/ en tus manos encomiendo mis santos votos/ y
me entrego a ti totalmente como tu esclava./ Regalame a tu querido Hijo/ y ruégale/ que introduzca el sacrificio de
mi vida en su sacrificio de la cruz/ para gloria del Padre/ y para la salvacién de las almas./ En el nombre del Padre
y del Hijo/ y del Espiritu Santo./ Amén”
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O que se torna evidente é que essa consagracao a Virgem tem como finalidade ultima a
unido ao sacrificio da cruz. A esposa — figura da alma consagrada — une-se ao Amado, Cristo,
para a gloria de Deus e em intercessao pelas almas. No que diz respeito aos votos religiosos,
Santa Teresa d’Avila também os apresenta poeticamente em sua obra Abracadas & Cruz, onde
afirma que a esposa deve carregar em si as mesmas marcas do Esposo: ser casta, obediente e

pobre.
Abracadas a Cruz

Vamos para o Céu tdo belo,
Monjas do Carmelo.

Abracemos bem a Cruz

E sigamos a Jesus,

Que é nosso caminho e luz,
Fartura do nosso anelo,
Monjas do Carmelo.

Sereis livres de cuidados,
Desconsolo e mil enfados,
Se 0s trés votos professados
Observardes com desvelo,
Monjas do Carmelo.

O voto da obediéncia,
Ainda que de alta ciéncia,
S6 o quebra a resisténcia;
Aparte Deus tal flagelo,
Monjas do Carmelo!

A castidade guardai,
E s6 a Deus desejai;
E nele vos encerrai,
Sem do mundo ouvir o apelo,
Monjas do Carmelo.

Nosso voto de pobreza,
Se guardado com pureza,
Esta cheio de riqueza

E nos abre o Céu téo belo,
Monjas do Carmelo.

Fazendo assim, venceremos

Tudo, e enfim descansaremos

No Criador, que, em seus extremos,

Fez a terra e o Céu tdo belo,

Monjas do Carmelo.

(Teresa de Jesus, 1995a, p. 1001-1003).

O poema possui sete estrofes e, desde a primeira, apresenta-se como um convite a vida
contemplativa. A religiosa carmelita é chamada a aspirar ao Céu e aos bens celestiais, conforme

a exortacdo paulina em CI 3:1-4. Na segunda estrofe, o convite se aprofunda: abracar a cruz é
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assumir o seguimento de Cristo (Mt 16:24), pois ela € o caminho e a luz que orienta 0 desejo
espiritual.

Na terceira estrofe, Teresa convida a vivéncia integral dos trés votos evangélicos —
pobreza, castidade e obediéncia — cuja observancia fiel suaviza os fardos da vida (Mt 11:30).
A quarta estrofe trata do voto de obediéncia, especialmente a Deus, expressa no cumprimento
da vontade divina e no afastamento de tudo o que possa contrarié-la.

A quinta estrofe aborda o voto de castidade (ou pureza), destacando que todos 0s
pensamentos e afetos devem se voltar para Deus. A alma consagrada é chamada a desejar o
Senhor com ardor e a guardar-se n’Ele, resistindo as vozes do mundo que tentam afasta-la do
Amado. Na penultima estrofe, o voto de pobreza ¢é apresentado ndo como miséria, mas como
confianca plena na providéncia divina — um caminho que conduz a eternidade.

Por fim, na ultima estrofe, Teresa afirma que a religiosa que vive e cumpre fielmente
seus votos contemplard a gléria de Deus, e todo sofrimento sera superado. Apesar de sua
brevidade, Abracadas a Cruz ndo é apenas um convite poético, mas uma profunda meditacéo
sobre os votos evangélicos, compreendidos como expressao de renincia de si mesma. A cruz,
nesse contexto, ¢ simbolo de sacrificio, mas também de renovagdo e de caminho para a
eternidade.

Ainda no dmbito da espiritualidade carmelita, encontramos o poema A Vinha do

Carmelo, de autoria da prépria Edith Stein.

A vinha do Carmelo

Deixe-nos, amado meu,

ir para a vinha.

Venha, de manha cedo,
Permanecer silenciosos queremos,
se a videira floresce

se der fruto,

se a vida brilhar,

a videira permanecera fresca.

Venha das alturas celestiais,
Tu, mae santa,

conduze tua vinha

para 0 Amado.

Orvalho e chuva conceda
tua mao suave,

Envie ele sol quente

para a terra do Carmelo.

Também para as videiras mais pequeninas,
ainda novas em sua acomodacéo,

seja-lhes concedida benevolentemente
vida no céu.

Ampare aos jovens viticultores
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suas débeis forgas,
protege-o0s do inimigo
que opera na escuridao.

Recompensa, Mae santa,

o esforgo de teus viticultores.

Com a celestial coroa

por eles um dia espera.

Nenhuma destas videiras

abandone ao fogo,

conduze & vida eterna

toda jovem cepa.

(Stein, 2004 apud Kirchner, 2021, p. 233-234).

O poema é composto por quatro estrofes, cada uma contendo oito versos. A imagem da
videira esta presente ndo apenas no Novo Testamento — como no capitulo 15 do Evangelho de
Jodo — mas também como metéafora do povo de Israel no Antigo Testamento. Como afirma
Edith Stein na meditacdo Exaltacdo da Cruz (1939), o objetivo de Santa Teresa ao reformar o
Carmelo era proteger a vinha — simbolo do Carmelo — dos males do mundo.

Na primeira estrofe, a videira frutifera é apresentada de forma singular, permanecendo
vicosa, simbolo da vida espiritual que resiste e floresce. Na segunda estrofe, surge a figura da
Mae, Maria, aquela que conduz a vinha ate Cristo e intercede por ela, evocando imagens como
o orvalho, a chuva e o sol — metaforas das gracas divinas. A terceira estrofe é marcada por
uma suplica em favor dos frageis e pela concessao de forcas aos viticultores, aqui interpretados
como os religiosos e religiosas que cuidam da vinha.

Na ultima estrofe, Maria reaparece como intercessora. A recompensa € prometida
aqueles que permanecem fi€is apesar das tribulacGes (2 Tm 4:8). O pedido é para que ela
continue conduzindo as videiras — 0s consagrados — a eternidade, protegendo-os de todo mal,
simbolizado pelo fogo.

A leitura atenta do poema revela o uso sensivel e imagético da linguagem por parte de
Edith Stein. Referéncias a chuva, ao orvalho, ao sol, ao fogo e a aurora ativam no leitor uma
experiéncia sensorial que transcende o plano material (hilético) e conduz a reflexdo interior
(noética). De fato, a vinha representa o Carmelo e os carmelitas, mas também cada alma que se

enxerta em Cristo, tornando-se parte viva da sua missao redentora.

3.2.1 O Caminho de Perfeicdo: a espiritualidade teresiana como experiéncia interior
A obra teresiana é vasta e profundamente significativa. Entre seus escritos mais
destacados estdo trés obras fundamentais: Livro da Vida (escrito em 1565), Caminho de

Perfeicdo (1566) e Castelo Interior ou Moradas (1577). Os temas ja apresentados no Livro da
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Vida sdo aprofundados pela reformadora no Caminho de Perfeicdo, como se sabe Edith Stein
ou Irma Teresa Benedita da Cruz, é filha espiritual de Teresa, portanto, ndo apenas leu, mas
realizou um profundo estudo dos seus escritos espirituais.

E a pedido das irmas que Teresa escreve o texto que apds algumas revisdes daria origem
ao Caminho de Perfeicdo. No prélogo do livro, afirma: “Eu, imperfeita como sou, ndo tenho
sabido me defender bem, razdo por que desejo que minhas irmas aprendam com 0s meus erros.
Né&o falarei de coisa de que ndo tenha experiéncia, por a ter visto em mim ou em outras” (CP.,
prélogo, 3). Como ja foi afirmado em outras partes, Teresa apresenta ao leitor os resultados de
sua experiéncia, vivéncia (Erlebnis), tema importante aos fenomendlogos.

Teresa convida as freiras a confiarem na providéncia divina, quem confia em Deus nada
Ihe falta, a pobreza aqui ndo significa apenas uma pobreza material, mas também uma pobreza
de espirito (Mt 5:3). “A pobreza é um bem que traz em si todos 0s bens do mundo; é uma grande
soberania. Digo que quem pouco se importa de deixar todos os bens da terra termina por
apoderar-se de todos eles” (CP 2,5), a verdadeira honra ndo se encontra no dinheiro, mas sim
na verdadeira pobreza.

Ao decidir ingressar definitivamente no Carmelo, Edith Stein tinha plena consciéncia
de que isso implicava renunciar aos bens materiais, especialmente ao conforto do convivio
familiar. No entanto, assim como Santa Teresa d’ Avila, ela compreendera que todo verdadeiro
bem se encontraria em Deus.

A reformadora chama a atenc¢do das religiosas para trés dimensdes fundamentais da vida
espiritual: “A primeira é o amor de umas para com as outras; a segunda, o desapego de todo o
criado; a terceira, a verdadeira humildade — que, embora tratada por ultimo, é a principal,
abarcando todas” (CP 4,4).

A primeira dimensdo — o amor fraterno — é essencial, pois sustenta o0 apoio mutuo e a
reciprocidade entre as irmas. E importante lembrar que, embora vivam em clausura, as
religiosas carmelitas vivem em comunidade. Assim como no Livro da Vida, Santa Teresa
adverte sobre as amizades infrutiferas que podem afastar as religiosas de Deus, partindo de sua
prépria experiéncia pessoal.

Quanto a tematica do amor, Teresa 0 aborda de duas maneiras:

uma espiritual, porque parece que nada tem com os sentidos hem com a ternura da
nossa natureza a ponto de ser privada de sua pureza; a outra também é espiritual, mas

é acompanhada da nossa sensibilidade e da nossa fraqueza. E amor bom, que parece
licito, como o que ha entre os parentes e amigos (CP 4,12).
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Lembremo-nos de que a tematica do amor esta presente de forma recorrente nos escritos
de Edith Stein, especialmente em Ser Finito e Ser Eterno, mas também em A Ciéncia da Cruz.
De fato, 0 amor é uma dimensédo fundamental na vida cristd — ndo apenas o amor a Deus, mas
também ao proximo — como enfatiza Santa Teresa d’Avila em suas exortacdes as filhas
espirituais.

A reformadora destaca a importancia de bons confessores para as religiosas: homens
letrados e instruidos, pois “o conhecimento € muito importante para tudo esclarecer” (CP 5,2).
Essa afirmacdo pode ser correlacionada com a ideia apresentada no primeiro capitulo: Stein foi,
sem davida, uma mulher de fé, mas também profundamente marcada pela razéo e pela sede de
conhecimento.

O amor verdadeiro, segundo Teresa, ndo se confunde com a paixdo. Seu modelo € o
amor de Jesus pela humanidade: quem ama, cuida do outro, corrige-0 quando necessario e
deseja seu bem integral. Quanto mais a alma se coloca no caminho de perfeicdo, maiores serédo
as tentacGes que enfrentard. Por isso, é necessario que o individuo leve uma vida vigilante e
permeada pela oracéo.

Sobre o sofrimento, Teresa aconselha: “Oh, ja que estais livres dos grandes sofrimentos
do mundo, sabei sofrer um pouco por amor a Deus, sem que todos tenham de sabé-lo!” (CP
11,3). A alma que se esforca recebe auxilio de Deus. Na concep¢do de Teresa, as monjas
realizam aquilo que € mais dificil: “Renunciar a liberdade por amor a Deus, entregando-a a
outrem e passando por muitos sofrimentos, por jejuns, siléncio, encerramento, assisténcia ao
coro [...]” (CP 12,1).

Essa renincia a liberdade significa submeter-se a vontade divina, expressa também no
voto de obediéncia a Deus e aos superiores. O verdadeiro servo de Deus oferece sua vida ao
Senhor. Por isso: “O verdadeiro religioso ou pessoa de oragdo que pretende obter gracas de
Deus ndo pode recusar o desejo de morrer pelo Senhor e de por Ele sofrer martirio” (CP 12,2).

Recordemos que a propria Teresa, ainda crianca, desejava ir a terra dos mouros para ser
martirizada por amor a Deus — desejo que ressoa na firmeza de Edith Stein diante dos oficiais
da Gestapo. Mesmo em meio ao sofrimento, Stein permaneceu fiel, continuando a servir ao
préximo com coragem e entrega.

A vida no mosteiro exige mais do que simples boas intenc¢des ou justificativas racionais.
Como afirma Santa Teresa d’Avila:

Né&o sei para que estda no mosteiro quem nado quer carregar uma cruz a nao ser aquela

que muito se fundamente em razdes; que volte para 0 mundo, onde também suas razes
ndo serdo respeitadas. [...] Esta casa é um céu, se pode haver um na terra. Para quem s6
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se contenta em agradar a Deus, ndo dando importancia ao seu proprio prazer, leva-se
uma vida muito boa. Quem quiser mais alguma coisa tudo vai perder, porque nao a pode
ter (CP 13,1e7).

Avida religiosa, portanto, é marcada pela renincia e pela entrega radical. Ndo ha espaco
para justificativas que busquem evitar a cruz, pois ela é parte essencial do caminho espiritual.
A busca por agradar a Deus, e ndo a si mesmo, é o que transforma o mosteiro em um “céu na
terra”. Muitos, no entanto, ndo compreendem o verdadeiro sentido da contemplacdo. Ha quem
a confunda com o simples exercicio de refletir diariamente sobre os proprios pecados,
atribuindo a esse habito o titulo de vida contemplativa. Trata-se de um equivoco. E como
conhecer as pecgas de um jogo de xadrez sem entender as regras que o regem. A contemplagao
é uma vocacdo especifica, e nem todos sdo chamados a ela — tampouco é uma condicéo
indispensavel para a salvacao.

Sobre o sofrimento na vida dos contemplativos, Teresa afirma com lucidez e firmeza...

Assim, os contemplativos devem levar erguida a bandeira da humildade e sofrer todos
0s golpes sem dar nenhum; porque o seu oficio é padecer como Cristo, levantar bem
alto a cruz, ndo a deixar sair das maos por mais perigosos em que se vejam; ndo devem
eles dar mostras de fraqueza no sofrimento, pois para suporta-lo receberam esse

honroso oficio. Eles devem ver o que fazem, porque, se largam a bandeira, perdida
esta a batalha (CP 18,5).

A sede a qual o ser humano se encontra so é saciada em Cristo, tal como Ele proprio
falou a samaritana (Jo 4:13). Quem desta Verdade beber ndo tera sede das coisas desta vida,
mas sim da outra. Teresa afirma:

Vede que 0 Senhor convida a todos. Ele é a propria verdade, ndo ha por que duvidar.
Se esse convite ndo fosse geral, Ele ndo nos chamaria a todos e, mesmo que chamasse,
ndo diria: Eu vos darei de beber (Jo 7:37). Ele poderia dizer: “Vinde todos porque,
afinal, ndo perdereis nada; e darei de beber a quem eu quiser”. Mas como Ele disse,

sem impor essa condicéo, “a todos”, tenho por certo que nédo faltara dessa dgua viva a
todos quantos néo ficarem pelo caminho (CP 19,15).

A oracdo é o caminho de unido com Deus, e qualquer um que proponha outro caminho
que ndo seja esse é, segundo Santa Teresa, um enganador. A reformadora ndo estabelece
distingdes rigidas entre oracdo mental e vocal, mas recomenda as irmas a pratica de ambas. A
diferenca entre elas ndo reside simplesmente em manter os labios cerrados ou abertos. Como
ela afirma: “N&o sabeis como € a oracdo mental nem como se deve rezar a vocal, nem o que é
contemplacéo, visto que, se 0 soubésseis, ndo condenarieis de um lado o que louvais por outro”
(CP 22,2).

Muitas vezes, louva-se a Deus com os labios, mas a mente e 0s pensamentos

permanecem distantes daquele a quem se dirige a oracdo. Por isso, a persisténcia € essencial
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para quem deseja progredir na oracdo mental. Teresa esclarece: “Rezar 0 Pai-No0sso e a Ave-
Maria ou qualquer outra coisa é oracdo vocal” (CP 25,3).

Como se sabe, Edith Stein foi uma mulher profundamente orante. Essa afirmacdo é
confirmada, por exemplo, pelos testemunhos da Irma Aldegonde e de Dom Rafael Walzer. A
fenomenologa praticava tanto a oragao vocal quanto a mental/contemplativa, passando horas a
fio em contemplagdo diante do crucifixo.

A reformadora, entdo, faz um convite as irmas:

Pegai, filhas, a cruz, para que Ele ndo siga tdo carregado, e ndo nos incomodeis se 0s
judeus vos atropelarem; ndo vos importeis com o que eles vos disserem, fazei-vos
surdas aos seus murmdrios. Tropegando, caindo com vosso Esposo, ndo vos afasteis
da cruz nem a deixeis. Considerai muito o cansaco com que Ele vai caminhando e
quédo maior é o Seu sofrimento diante do que padeceis, por grandes que queirais pintar

e por muito que queirais sentir vossos penares. Saireis consoladas deles, pois vereis
que sdo coisa de nada comparadas com os que sofreu o Senhor (CP 26,7).

Aquele que ja chegou no caminho de perfeicdo ndo pede ao Senhor o livramento “dos
sofrimentos, das tentacdes, nem das perseguicdes e lutas” (CP 38,1). Deus esta em toda parte,
no entanto, é preciso ter em mente aquilo que nos diz Agostinho nas Confissdes: o Deus que
ele procurou por muitos lugares foi encontrando dentre de si mesmo, no seu interior, “bastando
por-se em solidao e olhar para dentro de si, ndo estranhando a presenca de tdo bom hospede”
(CP 28,2). Em determinado momento, Teresa convida o leitor a imaginar que exista dentre de
nés um palacio de riqueza imensuravel, cravejado de ouro e de pedras preciosas. A
magnificéncia do palacio depende do individuo, quanto mais limpo e cheio de virtude, mas belo
ele serd. O Rei se encontra no trono, esse é 0 nosso coracao (CP 28,9). Parece que temos aqui
o germe daquilo que depois de alguns anos de experiéncia dara origem a uma das grandes obras
de Teresa acerca da oracdo, da vida interior e da alma humana, O Castelo Interior ou Moradas
(1577).

3.3 A Ciéncia da Cruz: Estudo sobre S&o Joao da Cruz

As descobertas feitas por Edith Stein a partir das obras de Santa Teresa, especialmente
no que se refere a experiéncia mistica, sdo aprofundadas em seus estudos sobre a obra de S&o
Jodo da Cruz. As pesquisas que deram origem a Ciéncia da Cruz levaram a autora a reafirmar
a importancia da interioridade e a redescoberta das dimens6es essenciais do ser humano. Jodo
da Cruz, de fato, ndo se preocupa em explicitar essas ideias de forma sistematica; por isso,
coube a fenomendloga extrair dos escritos do mistico os fundamentos que ressoam com a

abordagem fenomenologica (Ales Bello, 2014, p. 114).
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Em 1942, ja no convento de Echt, na Holanda, Stein foi convidada pela priora a escrever
um estudo por ocasido dos 400 anos do nascimento do santo carmelita. Outro ponto de
convergéncia entre autora e mistico € a “situagdo humana, espiritual e mistica de Edith Stein”
(Peretti; Oliveira, 2020, p. 74).

Num primeiro momento Stein traz ao leitor fatos fundamentais da vida de Jodo que
corroboram com a vivéncia da Cruz por parte do reformador. Demonstrando que a ciéncia
desenvolvida por Jodo da Cruz parte da realidade concreta e do testemunho de alguém que
experimenta profundamente o Eterno. Ao mesmo tempo em que escreve, a autora vivéncia as
suas reflexdes e sua entrega total a Deus e ao ideal do Carmelo; Jodo foi fundador da Ordem
masculina dos Carmelitas Descalcos e pai espiritual das freiras Carmelitas. A obra desenvolvida
por Stein é organizada em trés partes: A mensagem da cruz, A doutrina da cruz e Aceitacao da
cruz (Peretti; Oliveira, 2020).

3.3.1 Os primeiros passos de S&o Jodo da Cruz: mestre da vida interior

Jodo da Cruz, até entdo conhecido como Jodo de Sdo Matias (seu nome religioso),
encontra em Teresa d’Avila as mesmas aspiracdes que nutria: a radicalidade do Evangelho,
traduzida na estrita observancia da regra carmelita. No dia 28 de novembro de 1568, ele,
juntamente com outros dois companheiros, compromete-se a viver segundo a regra original da
Ordem do Carmo. E nesse momento que assume o nome de Joio — n&o mais de Sdo Matias,
mas sim da Cruz. A escolha do nome reflete um dos fundamentos centrais da reforma: “A vida
dos carmelitas descalcos seria seguir a Cristo no caminho da cruz e tomar parte desta cruz”
(Stein, 2022, p. 11).

Como observado no capitulo anterior, a prefiguracdo da cruz como via de unido com
Cristo é inicialmente descoberta por Stein nos escritos de Teresa, e amadurece na profundidade
espiritual das obras de Séo Jodo da Cruz.

Teresa € a porta por meio da qual Stein entra na profundidade de si, que a levara ao
encontro com o Mestre que se encontra na Cruz. Ela propria ao empreender um estudo
fenomenoldgico das principais obras do Doutor Mistico, vivencia em sua vida as descobertas
que por ele foram feitas. Logo, A Ciéncia da Cruz ¢ o reflexo da experiéncia vivida de Stein.
Ela propria passa pela Noite Escura e Subida ao Monte Carmelo, para finalmente louvar a Deus
com a Chama Viva de Amor e 0 Cantico espiritual. No entanto, ao realizar tal projeto, introjeta
no caminho caracteristicas préprias que partem da sua experiéncia pessoal, entregando-se

totalmente ao Amado, unindo as suas dores ao Cristo crucificado:
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Eu falava interiormente com o Salvador e Ihe manifestava a minha ciéncia de que era
a sua cruz que o povo judeu comecava a carregar. A maioria das pessoas ndo
compreendia isso, mas quem compreendesse devia aceitar essa cruz de bom grado em
nome de todos. Eu queria aceita-la, mas ele devia mostrar-me como fazé-lo. Quando
terminou a oragdo, tive a convicgdo intima de ter sido atendida. Contudo, eu ndo sabia
ainda em que consistia esse carregar a cruz (Stein, 2018b, p. 539).

No que se refere ao significado de ciéncia da cruz, a autora afirma:

Quando falamos da “ciéncia da cruz”, ndo se ha de compreender no sentido usual de
“ciéncia”: ndo é uma mera teoria, isto é, uma relacdo de proposi¢des — real ou
supostamente — verdadeiras, ndo é uma estrutura ideal levada a cabo por um processo
regular de pensamento. Ela é uma verdade bem conhecida — uma teologia da cruz -,
mas uma verdade viva, real e efetiva: tal como uma semente, ela é enterrada na alma,
cria raizes e cresce, da um carater distintivo a alma e a determina quanto ao que faz
ou deixa de fazer, de modo que ela brilha através desse fazer ou deixar de fazer e se
torna reconhecivel. [...] surge uma concep¢do de vida, a visdo de Deus e do mundo
que o ser humano tem, e ela pode, assim, encontrar expressdo num modo de pensar,
numa “teoria” (Stein, 2022, p. 11).

Para Stein, quando S&o Jodo da Cruz fala da Cruz, o faz a partir de sua prépria vivéncia
interior. No entanto, para que essa ciéncia se torne uma realidade concreta, é indispensavel a
abertura a voz de Deus e o distanciamento das preocupacfes mundanas que conduzem a
insensibilidade espiritual. Assim como os santos se abriram a experiéncia de Deus, 0 ser
humano também € convidado a acolher as verdades da fé e, portanto, a mergulhar na
interioridade da cruz — que se transforma, entdo, em ciéncia da cruz (Stein, 2022, p. 12). E o
préprio Deus que, no mistério e na alma, ensina e educa o ser humano na verdade dessa ciéncia,
compreendida interiormente, mas refletida exteriormente — como vivenciado pela propria
Edith Stein.

Para a autora, a natureza artistica de Sdo Jodo da Cruz — marcada por sua sensibilidade
a escultura e a pintura — influenciou profundamente seus escritos. Seu desejo de expressar em
cancdes e poemas 0 que Se passava no interior da alma revela essa dimensdo estética e
simbolica. Os poemas sdo manifestagcdes externas daquilo que ele vivenciava internamente.
Como afirma Stein: “Toda verdadeira obra de arte é, ademais, simbolo, sendo indiferente se é
assim pela intencdo do artista ou ndo, se ele é naturalista ou simbolista” (Stein, 2022, p. 13).

O simbolo carrega em si uma infinitude de sentidos e significados, sendo uma forma de
expressao espiritual. Nesse sentido, “toda verdadeira arte € revelagéo e toda criacdo artistica,
um servico sagrado” (Stein, 2022, p. 14). Lembremo-nos da emogdo que Stein expressa diante
de duas obras de arte: o quadro de Sdo Francisco de Assis e as estatuas flamencas da

crucificacdo. Trata-se de uma arte que revela o sagrado.
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Mais do que conceber a imagem do Cristo crucificado, o essencial estd em configurar-
se ao Cristo — um caminho processual de transformacao interior. O proprio Jodo da Cruz passa
por uma preparacao e crescimento espiritual até conceber de forma sélida a mensagem da cruz.

N&o se pode determinar com exatiddo quando ocorreu o primeiro contato de Jodo com
a imagem do Cristo crucificado. O mais provavel é que tenha sido por meio de sua mae, que 0
levava ainda pequeno a paroquia de sua cidade natal, Fontiveros. O autor também teve contato
com a figura da cruz nas oficinas onde trabalhou. Embora sejam apenas suposicoes, é inegavel
0 “amor prematuramente destacado pela peniténcia e pela mortificagdo” (Stein, 2022, p. 17),
como se observa em diversos episodios de sua vida: o desprezo pela cama comum e a opcao
por um leito feito de mato, as poucas horas de descanso, a coleta de esmolas e 0 servi¢o aos
enfermos.

Foi por meio de sua dedicacdo aos doentes que Jodo entrou em contato ndo apenas com
os males fisicos, mas também com a miséria espiritual e moral. Em meio a essa realidade,
manteve-se firme em seu caminho de doacao, seguindo fielmente o Cristo crucificado:

Para melhor ouvir a mensagem da cruz, ele recusou a oferta de uma lucrativa posicdo
como capeldo em seu hospital e, no lugar, escolheu a pobreza da Ordem Carmelita.

Esse mesmo desejo ndo permitiu que encontrasse paz na observancia mitigada dos
carmelitas de entéo e o levou a reforma (Stein, 2022, p. 18).

Assim como Jodo da Cruz, Edith Stein também serviu aos doentes — porém, no
contexto da Primeira Guerra Mundial, atuando como enfermeira da Cruz Vermelha, conforme
consta no capitulo 1 desta pesquisa. Foi em meio a guerra que ela testemunhou a miséria e a
finitude humana, e, tal como o mistico carmelita, ndo encontrou paz em seu espirito até
descobrir a pessoa de Jesus. Essa descoberta a levou a abandonar sua carreira como docente
para ingressar radicalmente no Carmelo — uma vida profundamente distinta de suas
experiéncias anteriores — enfrentando, inclusive, a oposi¢do familiar, representada sobretudo
pela figura materna.

O proprio Cristo, nas Escrituras, atribui diferentes significados a cruz: ela representa sua
Paixdo e morte, mas também é simbolo do seguimento. A cruz se revela como “simbolo de tudo
aquilo que é pesado e opressivo, e tdo contraria a natureza humana que, quando a tomamos
sobre as costas, € como um caminho em direcdo a morte” (Stein, 2022, p. 20). Aqueles que
desejam seguir a Cristo ndo devem fugir da cruz, mas toma-la sobre si diariamente.

Nos escritos de Sdo Paulo ja é possivel identificar uma espécie de ciéncia da cruz —
“uma teologia da cruz da experiéncia mais interiorizada” (Stein, 2022, p. 22) — como se

observa na Primeira Carta aos Corintios (1:22-25). A cruz é a mensagem que Paulo transmite
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tanto aos judeus quanto aos gentios, pois é por meio dela que a salvagao se torna possivel para
a humanidade. A forca salvifica da cruz desperta a vida naqueles que estavam mortos pelo
pecado. E justamente essa “forca doadora de vida e formadora a que chamamos ciéncia da cruz”
(Stein, 2022, p. 23). O proprio Paulo se configurou a cruz de Cristo (Gl 2:19-20); nessa
perspectiva, é preciso morrer e sofrer com Cristo para, entdo, ressuscitar com Ele e alcancar a
vida eterna.

Quem estd em Cristo morre para 0 mundo e traz em si suas marcas, tornando-se um
discipulo auténtico de Jesus, assumindo a cruz e crucificando a si mesmo. “A cruz ndo é fim
em si mesma. Ela se levanta bem alto e aponta para cima” (Stein, 2022, p. 24). A cruz é,
portanto, o caminho que liga o céu a terra e 0 humano a Deus.

O sacrificio da missa é a renovac¢do do sacrificio da cruz — o mesmo que ocorreu no
Golgota. A simples imagem do Cristo crucificado era suficiente para levar Jodo ao éxtase. E
possivel imaginar o impacto do santo sacrificio da missa, considerada por ele a escola por
exceléncia que ensinava o caminho e a sabedoria da cruz. Jodo da Cruz sofreu na carne as dores
da cruz: enfrentou rejeicOes, tentativas de expulsdo da ordem, feridas corporais —
aproximando-se cada vez mais do cume do Calvario.

Na noite de 3 para 4 de dezembro de 1577, alguns carmelitas calcados, opositores de
Jodo, o prenderam em um quarto estreito, com apenas uma pequena fresta. As refeicdes
consistiam em pdo e agua, que com o tempo passaram a ser oferecidas apenas em algumas
sextas-feiras. Além disso, ele foi submetido a violéncia fisica. Seu sofrimento foi imenso, mas
jamais abandonou o ideal da reforma.

O carcere de Toledo representou uma dura provacdo, mas tornou-se uma fonte fecunda
de aprendizado sobre a cruz e de unido com Deus. “Esta € a grande experiéncia da cruz em
Toledo: o extremo abandono e, mesmo neste abandono, a unido com o Crucificado” (Stein,
2022, p. 35). As estrofes da Noite Escura e do Cantico Espiritual datam desse periodo de priséo,
frutos de uma profunda unido com Deus. “Cruz e noite sdo o caminho para a luz celeste: esta é
a boa-nova da cruz” (Stein, 2022, p. 35).

O objetivo de Jodo ndo era apresentar um tratado teérico sobre mistica, mas conduzir as
almas por meio de suas obras. Muitos de seus escritos — especialmente os anteriores a prisao
— foram destruidos, seja por ele proprio ou por terceiros. Mesmo 0s quatro tratados principais
(Subida do Monte Carmelo, Noite Escura, Cantico Espiritual e Chama Viva de Amor), em
especial os dois primeiros, nos foram transmitidos de forma incompleta. Como afirma Stein:
“A fonte da qual eles se originam € a sua experiéncia mais intima” (Stein, 2022, p. 42).

E também a experiéncia a fonte originaria dos escritos da propria autora.
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A beatitude e a angustia de um coracéo afligido e ferido por Deus encontram sua
primeira expressdo numa confissdo lirica: as primeiras trinta estrofes do Cantico
espiritual tiveram sua origem na prisdo, e talvez também o poema Noite escura, que
serve tanto para o escrito que recebeu esse mesmo nome como para a Subida do Monte
Carmelo. Jodo os trouxe consigo do cércere (seja preservados na memoria, seja
anotados num caderno — a este respeito ha testemunhos divergentes) e os apresentou
a almas que depositava confianca (Stein, 2022, p. 42).

Posteriormente, o autor € compelido pelos seus filhos e filhas espirituais a aclarar em
que consiste 0s poemas, dai que surge os tratados mais famosos do santo. Observemos que a
poesia como expressdo da relagdo intima com o Divino é observada na vida de Santa Teresa
bem como com Edith Stein, como no poema Signum Crucis e os Aforismas do més de junho de
1940. Que assim como 0s poemas de Jodo, sdo o resultado de uma angustia experimentada pela
autora, mas que se tornam uma forma de conexdo com Deus, ressignificados como
oportunidade de unido com o Cristo no mistério da cruz.

Outra fonte fecunda para o0 autor se encontrava na vida interior das outras pessoas, na
filosofia e teologia, e de forma profunda a Sagrada Escritura como fonte de experiéncia e
significacdo mistica, com os usos dos simbolos e das figuras de linguagem como se destaca a
nés na Teologia Simbdlica, apresentada e desenvolvida pelo Areopagita. Jodo desenvolve 0s
seus escritos principalmente para os frades e as irmas carmelitas, “cuja vocagao especifica é a

oragdo interior” (Stein, 2022, p. 43).

3.4 A noite escura da alma: local da purificac@o e do encontro com Deus
A relacdo entre a cruz e a noite na espiritualidade de Sdo Jodo da Cruz, como
interpretada por Edith Stein, revela uma profundidade simbolica que transcende a mera
representacdo visual. Stein propGe uma leitura fenomenoldgica desses elementos,
compreendendo-0s ndo como imagens estaticas, mas como sinais carregados de sentido
histdrico e existencial. A cruz, em especial, ndo é apenas um objeto fisico, mas uma ferramenta
moldada pela acdo humana e transformada, ao longo dos séculos, em simbolo central da fé
cristd. Sua forca simbolica reside na experiéncia que ela evoca — sofrimento, redencao, entrega
— e na histdria que a consagrou como caminho de unido com Deus. Nesse contexto, Stein
afirma:
A cruz, obviamente, ndo é uma imagem no sentido prdprio. [...] Entre a cruz e o
sofrimento ndo ha qualquer similaridade imediatamente perceptivel, mas também néo
ha uma mera relacdo de sinal arbitrariamente estabelecida. A cruz adquiriu seu
significado através de sua histdria; ela ndo é um mero “objeto natural”, mas uma

“ferramenta”, finalizada e utilizada pela mdo do homem para um objetivo bem
definido. Enquanto ferramenta, ela desempenhou na histéria um papel de
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incomparavel importancia. Todo aquele que vive no circulo cultural cristdo sabe sobre
esse papel. Com isso, a cruz, em sua forma perceptivel, conduz imediatamente a
plenitude de sentido na qual esta intricada. Assim, ela é um sinal, mas um sinal que
ndo adquiriu seu significado arbitrariamente, sendo que chega a ele por causa de sua
efetividade e de sua historia. Sua figura visivel aponta para a relagdo de sentido na
qual ela se encontra (Stein, 2022, p. 46).

A noite, ao contrario da cruz, apresenta-se como algo natural — é a oposic¢do a luz. Nado
é um objeto, tampouco uma imagem; manifesta-se como algo invisivel e disforme. Apesar
dessas caracteristicas, é perceptivel, pois esta proxima de nos e do nosso proprio ser. A luz
revela; a noite, por sua vez, obscurece e devora. Como afirma Stein: “Nosso préoprio ser nao
apenas é ameacado de fora pelos perigos ocultos pela noite, mas ¢ afetado interiormente pela
prépria noite” (Stein, 2022, p. 46). Por meio da noite, somos antecipadamente tocados pela
experiéncia da morte, o que afeta tanto a alma quanto o espirito.

Segundo a fenomenologa, a noite cosmica possui uma dupla face: a noite escura, que se
opde a noite magica iluminada pela lua. Ambas séo noites, mas na segunda ndo ha escuriddo
total — os objetos sdo banhados pela luz lunar, revelando aspectos que ndo séo percebidos a
luz do dia. Tanto a noite iluminada quanto a noite totalmente escura possuem seus valores;
ambas oferecem possibilidades de aprofundamento interior, favorecendo o distanciamento da
agitacao diurna.

Jodo da Cruz era profundamente atraido pela noite cdsmica e suas variacdes. Ele
contemplava a noite por longos periodos, como se observa no trecho do Cantico Espiritual:

A noite sossegada,
Quase aos levantes do raiar da aurora;
A musica calada,

A solid&o sonora,
A ceia que recreia e que enamora.

(Sdo Jodo da Cruz, 2021a, p. 482)™.

Jodo foi um observador eximio da noite, por meio da observagao sensivel (hilética) e
das diferentes nuances da noite o autor traga o cenario interior a partir da realidade sensivel, a
noite passa de uma realidade externa para uma realidade interna da alma. E o simbolo utilizado
pelo autor para descrever mecanismos espirituais. Stein salienta a necessidade de ndo se
confundir a noite mistica com relacdo a noite césmica. Diferentemente da noite cosmica que

adentra em nos por meio do sentido, a noite mistica parte do intimo da alma e afeta apenas a

4 Optamos por citar as referéncias que Stein faz as obras de Jodo da Cruz diretamente a partir da obra do autor.
Utilizamos para isso a versdo em portugués Obras Completas de S&o Jodo da Cruz (2021) da editora Cultor de
Livros, que traz as quatro principais obras do autor: Subida ao Monte Carmelo, Noite Escura, Cantico Espiritual
e Chama Viva de Amor.
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alma em que surge. Porém, os efeitos provocados sdo similares aos da noite cosmica: submerséo
do mundo interior, “ela move a alma a soliddo, a desolacéo e ao vazio, faz cessar a atividade de
suas faculdades, faz com que se assuste com o0s horrores ameacadores que esconde em si
mesma” (Stein, 2022, p. 47).

No que se refere a relacdo entre a noite cosmica e a mistica, a autora afirma:

A noite, porém, seja césmica ou a mistica, é algo sem forma e abrangente, cuja
plenitude de sentido apenas pode ser indicada, mas ndo exaurida. Toda uma visdo de
mundo e um estado de existéncia estdo decididos ai. Justamente neste ponto é que
existe 0 que ha de comum:; no fato e no carater dessa visdo de mundo e desse estado
de existéncia. [...] Agora estamos aptos a sintetizar com brevidade a diferenca entre o
carater simbolico da “cruz” e da “noite”: a cruz é o marco de tudo aquilo que se
encontra em relacdo causal e histérica com a cruz de Cristo. “Noite” é a expressao
cdsmica necessaria da cosmovisdo mistica de Sao Jodo da Cruz (Stein, 2022, p. 48-
49).

E de suma importancia nesse caminho de compreenséo da noite mistica e dos ecos que
dela saem a cancdo da Noite Escura, fundamental para o desenrolar dos dois tratados de S&o

Jodo da Cruz (Noite escura e Subida ao Monte Carmelo):

Em uma noite escura,

De amor em vivas ansias inflamada,
Oh! ditosa ventura!

Sai sem ser notada,

J& minha casa estando sossegada.

Na escuriddo, segura,

Pela secreta escada, disfarcada,
Oh! ditosa ventura!

Na escuriddo, velada,

Ja minha casa estando sossegada.

Era noite tdo ditosa,

E num segredo era que ninguém me via,
Nem eu olhava coisa,

Sem outra luz nem guia

Além da que no coragéo me ardia.

Essa luz me guiava

Com mais clareza que a do meio-dia,
Aonde me esperava

Quem eu bem conhecia,

Em sitio onde ninguém aparecia.

Oh! noite que me guiaste,

Oh! noite mais amavel que a alvorada;
Oh! noite que juntaste

Amado com amada,

Amada ja no Amado transformada!

Em meu peito florido
Que, inteiro, para Ele s6 guardava,
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Quedou-se adormecido,
E eu, terna, O regalava,
E dos cedros o leque O refrescava.

Da ameia a brisa amena,

Quando eu os seus cabelos afagava,
com sua mao serena

em meu colo soprava,

e meus sentidos todos transportava.

Esquecida, quedei-me,

O rosto reclinando sobre 0 Amado;
Tudo cessou. Deixei-me,

Largando meu cuidado

Por entre as agucenas olvidado.

(S&o Jodo da Cruz, 2021b, p. 329-330).

A poesia Noite Escura, de Sdo Jodo da Cruz, é uma joia mistica que ilumina o caminho
da alma rumo a unido com Deus. De suma importancia para a compreensao dos tratados Noite
Escura e Subida ao Monte Carmelo, o poema revela, por meio de uma linguagem simbodlica e
profundamente afetiva, o itinerério espiritual da alma que, inflamada de amor, abandona tudo
para encontrar o Amado em segredo. A noite, nesse contexto, ndo representa auséncia, mas sim
uma presenca transformadora — mais amavel que a alvorada — pois é nela que ocorre o
encontro intimo entre Deus e a alma. A luz que arde no cora¢do guia com mais clareza que o
sol, e o siléncio da noite favorece a escuta interior. A alma, esquecida de si, reclina-se sobre o
Amado, e tudo se aquieta: é o éxtase da entrega, a consumagao do amor divino.

No mesmo poema, torna-se evidente a angustia experimentada pela alma diante da
auséncia do Amado. Velasco (2001) refere-se a essa experiéncia como um “processo de
purificacdo do sentido e do espirito e de disposicao da pessoa para a transformacéo — necessaria,
dolorosa e por fim gozosa — da unido. [...] a noite é vivida e interpretada [...] como o
obscurecimento do homem” (Velasco, 2001, p. 213). O ser humano é convidado a purificar-se,
a esvaziar-se de si mesmo para que possa encontrar-se com Deus, retirando-se do centro para
que o proprio Deus se torne o verdadeiro centro. Aquele que deseja ser tudo, precisa antes
tornar-se nada. Como afirma o autor: “O homem, para Sdo Jodo da Cruz, é um ser-para-Deus.
Por isso as faculdades espirituais do homem tém de ser transformadas pela tensdo, pela relacdo
teologal — fe, esperanca e amor — que o dispde para a plenitude mais além de si mesmo, a
plenitude em Deus” (Velasco, 2001, p. 224).

A Cancdao da Noite Escura €, portanto, um cantico de louvor a noite espiritual. A alma
que a entoa ja atravessou a escuriddo e se uniu ao Amado. No entanto, o temor provocado pela

noite ndo € completamente esquecido — ainda restam resquicios dessa experiéncia. A alma,
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por si s6, ndo conseguiria libertar-se dos grilhdes da sua natureza sensorial; € Deus quem vem
em seu auxilio, e € gracas a Ele que ocorre 0 abandono da dimens&o sensitiva da alma.

Esse aspecto sera aprofundado ao se distinguir a noite ativa da noite passiva, como
propde Edith Stein (Stein, 2022, p. 51), revelando as etapas do processo de purificacdo e unido
com o Divino.

O desapego € designado como uma noite que alma deve atravessar. Ela o é emsentido
triplice: em vista do ponto de partida, do caminho e do objetivo. O ponto de partida é
0 desejo das coisas deste mundo, de que a alma deve abdicar. Essa abdicagdo, porém,
a coloca na escuriddo e como que nada; é por isso que se chama ‘noite’ (Stein, 2022,
p. 51).

Esse desapego inicial provoca certo desespero na alma, considerando a mudanca radical
pela qual ela passa. Entretanto, mesmo diante da escuriddo, existe um caminho mais seguro: o
da fé, que conduz a alma ao objetivo da unido com Deus. Como afirma Stein: “Mas ndo € um
caminho natural, pois, em comparacdo com o olhar do entendimento natural, a fé € um
conhecimento escuro: ela nos torna familiarizados com algo, mas ndo chegamos a enxerga-lo”
(Stein, 2022, p. 51). A fé é, portanto, esse salto no escuro — nao uma escuriddo absoluta, mas
uma escuridao da meia-noite, marcada pelo cessar da atividade dos sentidos e pela suspenséo

do conhecimento natural.

3.4.1 A Noite dos Sentidos e A Noite do Espirito

Jo#o da Cruz define o ponto de partida como a “noite escura dos sentidos”. E por meio
dos sentidos que o conhecimento chega até nds; no entanto, é necessario purifica-los. Com a
chegada dessa noite, a vida que antes parecia confortavel revela-se insatisfatoria, dada sua
incompatibilidade com a luz divina. Torna-se, entdo, necessaria uma purificacdo profunda —
Como arrancar as raizes que impedem a presenca de Deus na alma. Essa acdo exige da alma um
combate contra si mesma, moldado pelo acolhimento da cruz e pela entrega total a Deus.

Ao citar Jodo, Stein afirma: “Travar a luta ou tomar a propria cruz quer dizer entrar
ativamente na noite escura” (Stein, 2022, p. 53). A entrada ativa na noite escura dos sentidos
representa a aceitacdo livre da cruz — um carregar insistente e perseverante. E importante
destacar a necessidade de “morrer” para o pecado. Na noite ativa, € o préprio ser humano que
inicia o processo de ascese, com 0 auxilio da graca divina. No entanto, essa acdo humana
mostra-se insuficiente. E nesse ponto que se inicia a noite passiva, na qual o agente é o proprio
Deus:

Por mais que procure ajudar-se, ndo pode, com sua industria, purificar-se ativamente,
de modo a ficar disposta, no minimo ponto, para a divina unido da perfeicdo do amor,
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se Deus ndo a toma pela méo e purifica Ele préprio naquele fogo obscuro para a alma,
como e no modo que havemos de dizer (NE I, cap 3, 3).

Apesar de todo sofrimento e desolacdo em que passa a alma, a constancia na oragao é
essencial, assim como afirma Teresa na sua autobiografia; A noite dos sentidos € um processo
de purificacdo, o inicial no caminho de ascese da alma. “A noite dos sentidos foi para ela a
porta estreita (Mt 7:14) que conduziu a vida” (Stein, 2022, p. 58). Apds a noite dos sentidos o
caminho continua rumo a noite do espirito, que se demonstra como uma via para 0s avan¢ados
na vida interior. “No mesmo passo da morte do homem sensitivo acontece o surgimento do
homem espiritual” (Stein, 2022, p. 60).

A fé é fundamental na noite do espirito, para entendermos em que consiste & necessario
compreender o que Jodo entende por espirito e fé. A fé se mostra a alma como noite
completamente escura, logo que estd para além do conhecimento natural, por isso crer, como
sinbnimo de fé é fundamental a compreensdo. Quem ndo possui uma experiéncia de fé
dificilmente entendera as verdades que advém dessa. E como a compreensio da nogdo de cores
para um cego de nascenca. “[...] a fé é uma noite escura, mas também ela € um caminho: um
caminho que conduz ao objetivo ao qual se dirige a alma, a unido com Deus” (Stein, 2022, p.
63). Para alcancar o sobrenatural, a alma deve se despojar do natural — ou seja, desapegar-se
dos sentidos e do entendimento humano — alicer¢ando sua caminhada na noite espiritual por
meio da fé. Essa fé, como vimos anteriormente, ndo é uma luz clara, mas uma luz interior que
guia na escuridao, exigindo confianga e entrega total.

No que se refere ao conceito de unido, Edith Stein, ao citar Sdo Jodo da Cruz, esclarece:

[...] ndo aquela unido essencial de Deus comtodas as coisas, pela qual elas sdo mantidas
em seu ser, mas uma ‘unido e transformacdo da alma em Deus através do amor’. Esta
ndo existe sempre como aquela, mas apenas ‘quando a alma chegou a uma semelhanca
de amor’. Aquela unido é natural; esta, sobrenatural. A sobrenatural ocorre quando a

vontade da alma e a vontade de Deus séo fundidas em uma sé, de modo que nada haja
em uma que poderia causar relutancia na outra (Stein, 2022, p. 64).

Esse trecho revela uma distingdo fundamental entre dois tipos de uniéo: a uniéo natural,
que é ontoldgica e universal — Deus sustenta todas as coisas em seu ser — e a uniao
sobrenatural, que é fruto da transformacdo interior da alma por meio do amor. Essa unido
sobrenatural ndo € automatica nem garantida; ela exige que a alma se configure ao amor divino,
alcancando uma semelhanca tal que sua vontade se funde a vontade de Deus.

Stein, ao interpretar Jodo da Cruz, mostra que essa fusdo ndo é apenas mistica, mas

também ética e existencial: é preciso que ndo haja resisténcia interior, que a alma esteja
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plenamente disponivel ao movimento de Deus. Trata-se de uma unido dinadmica, que SO se
realiza quando ha correspondéncia amorosa e entrega total — o apice da vida espiritual.

Para que a unido com Deus ocorra, exige-se da alma uma atitude de despojamento, que
se realiza no “entendimento através da fé, na memoria através da esperanca e na vontade através
do amor” (Stein, 2022, p. 65). Por meio da fé, reconhece-se a limitacdo do entendimento
humano e, ao mesmo tempo, a grandeza de Deus. A esperan¢a conduz a memaoria ao vazio, pois
sua atencdo se volta para aquilo que ainda se espera alcancar. O amor, por sua vez, liberta a
vontade de todos os apegos e a orienta exclusivamente para Deus, tornando-se um dever
espiritual.

O caminho proposto € estreito — o0 caminho da cruz — marcado pela renuncia radical
e plena, pela “morte” dos sentidos e da parte espiritual, para que a alma possa ser inteiramente
preenchida por Deus.

Stein, ao citar Jodo da Cruz, afirma:

Né&o cabe nesta senda mais que a negagédo e a cruz. Tomando esta por baculo em que
se apoie, com grande facilidade e desembraco se eleva a alma. Nosso Senhor, por Séo
Mateus, nos diz: “O meu jugo € suave e 0 meu fardo é leve” (Mt 11,30). [Mas este
fardo é a cruz]®. Com efeito, se a alma se determinar generosamente a carregar esta
cruz, querendo deveras escolher e abragar com &nimo resoluto todos os trabalhos por
Deus, achara grande alivio e suavidade para subir neste caminho, assim despojada de
tudo e sem mais nada querer. Se pretender, porém, guardar para si alguma coisa, seja
temporal, seja espiritual, ndo tera o verdadeiro desapego e abnegacdo; portanto, nao

podera subir por esta estreita senda até o cume (SMC I, cap. 7,7 apud Stein, 2022, p.
66-67).

Para Edith Stein, a grande verdade descoberta de Jodo e a sua mensagem € “a unidao com
Deus; nosso caminho, o Cristo crucificado, o tornar-se um com ele na crucificacdo. O Unico
meio habil para isso é a fé&” (Stein, 2022, p. 68), logo o caminho daqueles que desejam se unir
ao Cristo é o caminho da Cruz, a autora experimentara em sua vida a concretude dessa verdade.

A fé é o caminho que conduz a alma a unido com Deus, logo que desvela Deus tal como
ele é: “infinito e como uno e trino” (Stein, 2022, p. 69). A questdo da infinitude ou eternidade
de Deus é abordado pela autora em Ser Finito e Ser Eterno (1936).

O caminho a que deve percorrer a alma é longo, o Senhor a conduz de forma gradual ao
cume, primeiramente lhe comunica as coisas espirituais por meio das imagens e vias sensiveis,
€ aqui que ocorrem as visdes da imaginacdo, aqui se insere o fendmeno mistico a partir da
dimensdo hilética. Se no antigo testamento Deus se manifestava por meio de visdes e

revelagdes, em Cristo tudo foi revelado, tudo foi dado. O estado de unido da alma é tdo sublime

45 Esse acréscimo € feito por Stein, ndo se encontra no texto original de Jodo da Cruz.
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que produz conhecimentos que Ihe sdo impressos, como momento tdo salutar, torna-se dificil a
alma exprimir de forma profunda o que se passou, apenas a experiéncia em termos gerais. Que,
no entanto, se demonstram insuficientes para exprimir a complexidade do fato ocorrido (Stein,
2022, p. 76).
A alma ndo alcanga por si mesma a tais conhecimentos, se os alcanca é gracas a Deus
que os permite. No que se refere ao entendimento, Jodo afirma:
Porque, como esta recolhido e unido a verdade que o ocupa, e o Espirito divino
também Ihe esta unido naquela verdade -, como sempre o estd com todo verdade — por
meio dessa comunicacdo do entendimento com o Espirito Santo, vao se formando no
interior e sucessivamente as demais verdades relacionadas a primeira, abrindo para

isto a porta e dando luzes o Espirito de Deus, supremo Mestre; pois esta é uma das
maneiras usadas pelo Espirito Santo para ensinar (SMC ll, cap. 29, 1).

A verdadeira transformacédo da alma ocorre de fato na noite do espirito, a profundidade
da vida mistica, os processos até aqui foram um limiar, uma etapa inicial de um processo radical
e profundo. De acordo com Stein, Jodo acredita que a “alma €, segundo sua esséncia, espirito,
e, segundo sua esséncia mais intima, é capaz de receber tudo que é espiritual: Deus, puro
espirito, e tudo o que ele criou e que também & espiritual em sua esséncia mais intima” (Stein,
2022, p. 117-118). No entanto, a alma se encontra velada pelo corporalidade, mas que lhe é
importante, tendo em vista que é por meio dos sentidos corporais que capta aquilo que é
material. Assim como afirma na analise do Castelo Interior, a fenomendloga enfatiza a
necessidade do espirito se libertar daquilo que Ihe separa de Deus, bem como daquilo que d’Ele
ndo advém, o processo é realizado por meio da noite ativa do espirito (Stein, 2022, p. 118).

Assim como Cristo passou pela cruz, cabe a alma viver o mesmo processo de
crucificacdo e morte, “morte” da parte sensitiva e espiritual, que conduz a alma a unido com
Deus (Stein, 2022). Podemos compreender, portanto, a noite escura como um processo de
transformacdo, de forma mais especifica de purificagdo do sujeito humano, bem como de uma
interioridade profunda, o mergulho no Absoluto que ao mesmo tempo que se vela se desvela ao
humano. No entanto, gracas a perfeicao e pureza desse ser, se faz necessario, um despojamento
para gque a criatura encontre o seu Criador, é a alma (amada) que vai ao encontro de Deus
(Amado), mas é o Ele que permite tal encontro, agindo sobre ela.

Acerca da noite escura do espirito, Jodo afirma:

[...] em pobreza, desamparo e desarrimo de todas as minhas apreensoes, isto é, em
obscuridade do meu entendimento, angUstia de minha vontade , e em aflicdo e agonia
quanto a minha memoaria, permanecendo na obscuridade da pura fé — que € na verdade

noite escura para as mesmas poténcias naturais - , s6 com a vontade tocada de dor e
aflicGes, cheia de ansias amorosas por Deus, sai de mim mesma. Sai, quero dizer, do
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meu baixo modo de entender, de minha fraca maneira de amar, e de meu pobre e
escasso modo de gozar de Deus, sem que a sensualidade nem o deménio me tenham
podido estorvar. Esta saida foi grande sorte [...] para mim, porque, em acabando de
aniquilar e sossegar as poténcias, paixdes e apetites, nos quais sentia e gozava tao
baixamente de Deus, passei do trato e opera¢do humana que me eram prdprios, a
operacdo e trato divino. A saber: meu entendimento saiu de si, mudando-se, de
humano e natural, em divino. Unindo-se a Deus [...] ja ndo compreende pelo seu vigor
e luz natural, mas pela divina Sabedoria a qual se uniu. Minha vontade saiu também
de si, tornando-se divina; unida agora com o divino amor, j& ndo ama baixamente com
sua forca natural, e sim com a forga e pureza do Espirito Santo, ndo mais agindo de
modo humano nas coisas de Deus. E a memdria igualmente ha trocado suas
lembrancas em apreensdes eternas de gléria. Enfim, todas as forcas e afei¢des da alma,
passando por esta noite e purificacdo do velho homem, se renovam em vigor e sabores
divinos (NE Il, cap. 4,1-2).

O processo de purificacdo ndo é apenas noite, também possui a dimensao da pena e do
tormento, que advém por meio de duas causas: A sabedoria divina € tdo infinita que excede a
capacidade de apreensdo da alma, por isso que essa sabedoria € identificada com as trevas. A
segunda é a imperfeicdo da alma que se demonstra na sua impureza, logo, se torna dolorosa e
penosa. Ao mergulhar em Deus a alma compreende sua pobreza e miséria, ao passo que sente
um profundo vazio naquilo que se refere aos bens “temporais, naturais e espirituais” (Stein,
2022, p. 123), poderiamos compreender essa situacdo como uma espécie de crise, mas que
significa verdadeiramente um estado proporcionado por Deus no processo de purificacdo da
alma por meio do espirito, para que “limpa” possa se unir ao espirito de Deus conforme a
gradacdo que Ele deseje conceder (Stein, 2022).

No entanto, o processo de purificagdo assim como a sua intensidade pode variar,
normalmente dura anos a fio, mas com breves intervalos, sendo estes momentos de
contemplacdo ndo uma forma de purificacdo, mas demarcado pelo amor de Deus:

Todas estas aflitivas purificacdes do espirito sofre a alma para nascer de novo a vida
do espirito, que se realiza por meio desta divina influéncia. Com essas dores vem a
dar a luz o espirito de salvacéo [...] Além do mais, por meio desta noite contemplativa,
a alma de dispde para chegar a tranquilidade e paz interior que ultrapassa todo o
sentido, como diz a Glosa (FI 4,7); por isto é necessario ser a alma despojada de toda
paz interior que, envolta como estava em tantas imperfeicdes, na verdade néo era paz.

Podia a alma estar persuadida de que era, porque lhe agradava ao gosto, e duplamente
a satisfazia [...] (NE Il, cap. 9,6).

Na noite do espirito as imperfeicdes da alma sdo purificadas, o fogo inicial que a
incendeia e inflama é o amor. Tal como se destaca no segundo verso do poema Noite escura
“De amor em vivas ansias inflamada”. E um amor apaixonante, uma inflagdo do espirito, que
se distingue da parte sensorial, reforcando assim as diferencas entre as partes espiritual e

sensitiva.
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A purificagdo da alma através desse fogo abrasado em amor, escuro e espiritual,
corresponde a purificacdo do espirito na vida futura através de um fogo escuro e
material. Assim, a alma alcanca a pu reza de coracdo, que nada mais € do que a graca
e a amor divinos. E a sabedoria divina, que purifica e ilumina as almas na
contemplacio escura. E a mesma sabedoria que livra os anjos da ignorancia. E a
mesma luz divina que ilumina os anjos, que vai descendo degrau e degrau das
hierarquias mais elevadas até a mais inferior, e, desta Ultima, finalmente chega os
homens (Stein, 2022, p. 131).

Santa Teresa no Livro da vida, como visto no capitulo anterior, define Deus como a
verdadeira Sabedoria, sendo Ele em si a sabedoria. Nessa perspectiva, Stein concordo com a
ideia defendida pela reformadora. E Deus em sua infinita bondade que se comunica aos homens
e transmite-lhes sua sabedoria, entretanto, de forma limitada, tendo em mente a fragilidade do
humano, logo o finito ndo é capaz de conter em si a grandiosidade completa e eterna que
caracteriza Deus.

Os sofrimentos que a alma passa na noite dos espiritos, levam-na a um renovo. Nesse
estagio o entendimento humano ao se unir a iluminagdo sobrenatural, torna-se divino. A alma
como um todo se direciona aos bens celestiais. A aridez e a escuriddo sdo fortes indicios que
Deus conduz a alma a liberdade de si mesma. No que se refere ao sofrimento, Stein ao citar
Jodo, afirma:

O caminho do padecer é mais seguro, e até mais proveitoso, do que o do gozo e da
atividade [...] porque no padecer a alma recebe forgas de Deus, enquanto no agir e
gozar exercita suas proprias fraquezas e imperfeicoes; depois, porque no padecer ha
exercicio e aquisicdo de virtudes, e a alma ¢ purificada, tornando-se mais prudente e
avisada. A noite escura da contemplagdo absorve e embebe a alma de tal maneirae a
aproxima tanto de Deus que ele mesmo a toma sob sua protecéo e a livra de tudo
aquilo que ndo é ele. Como a alma est aqui passando por uma cura que lhe deve trazer
sua salde — que é o proprio Deus -, entdo sua majestade a mantém em dieta e
abstinéncia com relagdo a todas as coisas e lhe tira o apetite paratudo (NE 11, cap.16,9-
10 apud Stein, 2022, p. 136).

A escada secreta a que se refere Jodo no verso “Pela secreta escada disfarcada™, é a
contemplacgéo escura, é “secreta enquanto sabedoria mistica de Deus que ¢ infundida através do
amor de maneira misteriosa” (Stein, 2022, p. 137). E o mergulho no inefavel e nos mistérios de
sua infinitude, somente Ele é capaz de entender os caminhos por meios dos quais conduz a
alma, é uma escuriddo que ao mesmo tempo que purifica e é trevas, ilumina-se (Stein, 2022).
Nesse momento Stein retoma a ideia que por ela foi aprofundada no comentario e analise do
Castelo Interior. E no intimo da alma que Deus se revela e se comunica com alma de forma
puramente espiritual, estando além da capacidade dos sentidos interiores e exteriores, 0s
silenciando. Os sentidos ndo compreendem e sdo incapazes de entender a linguagem dessa
comunicacao, assim como de repetir aquilo que fora dito.

Edith Stein ao citar Jodo afirma que a sabedoria mistica é chamada secreta:
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porque possui a qualidade de esconder em si aalma [...], e por vezes a absorve de tal
maneira e a engolfa em seu abismo secreto que ela consegue reconhecer claramente
qudo apartada estd de todas as criaturas. Assim lhe ocorre como se a tivessem
colocado numa soliddo amplissima e de grande profundidade, onde nenhum ser
humano pode penetrar, em um deserto imensuravel, ilimitado em todas as dire¢des. E
isso lhe é tanto mais confortavel, benfazejo e améavel quanto mais profundo, amplo e
ermo ele seja. E a alma se sente tanto mais escondida quanto mais se veja elevada
sobre todo ser criado. E esse abismo da sabedoria eleva e enriquece a alma grande
medida: ele a encerra nas veias da ciéncia do amor e a faz conhecer quéo fundo estdo
as criaturas em comparagdo ao conhecer e ao sentir divinos, que sdao sublimes, e
também faz com que veja qudo baixos, insuficientes e inadequados sdo todos os
termos e palavras com as quais se fala das coisas divinas nesta vida, e como €
impossivel conhece-los por via natural tais como eles sao (NE I, cap. 17,6 apud Stein,
2022, p. 138).

Esse conhecimento ndo advém da sabedoria humana, mas antes da sabedoria mistica de
Deus. No processo de unido as virtudes teologais sdo de suma relevancia:
[Tal, entdo, o disfarce com o qual a alma sobe até Deus na noite da fé. Fé, esperanga
e caridade Ihe ddo a preparacdo mais oportuno para a unido:] A fé esvazia e obscurece
0 entendimento de todo o seu conhecimento natural e assim o prepara para a uniao
com a sabedoria divina. A esperanca esvazia e separa a memdria de toda posse das
coisas criadas [...] € a coloca em posse daquilo que ela espera [...]. De igual maneira,
a caridade esvazia as afei¢des e apetites da vontade de tudo aquilo que néo é Deus e
os direciona apenas paraele [...]. Pois ja que [...] essas virtudes tém a tarefa de separar

a alma de tudo aquilo que é menos do que Deus, elas tém por conseqiiéncia a sua
unido com Deus (NE I, cap. 21,11 apud Stein, 2022, p. 144).

Deus é por exceléncia o espirito puro e o arquétipo de todo ser espiritual. O espirito
criado é uma imagem incompleta de Deus, logo que Ele é o sumo perfeito. “Enquanto imagem,
é semelhante a Deus; enquanto limitada, é o contrario de Deus” (Stein, 2022, p.150). De acordo
com Stein, todo humano € um ser dotado de liberdade que de forma cotidiana se depara com
escolhas, a autora retoma aqui 0 pensamento de Santa Teresa acerca da habitacdo de Deus no
mais intimo da alma, Ele permanece sé até que a alma o alcance por meio da mais perfeita unido
de amor, realizada na sétima morada, onde ocorre 0 matriménio mistico (Stein, 2022, p. 157).

Stein, em dado momento, apropria-se novamente acerca do tema da verdade:

Aquele que procura a verdade vive predominantemente no ponto do coragdo da
atividade intelectual investigativa; se ele realmente se ocupa em buscar a verdade (e
ndo uma mera coleténea de conhecimentos particulares), entdo talvez ele esteja mais

préximo do Deus, que é a verdade, e de seu préprio amago, do que ele mesmo o saiba
(Stein, 2022, p. 158).

Por meio da autobiografia de Teresa d’ Avila, como foi melhor apresentado no primeiro
capitulo, Stein descobre a verdadeira fé (Stein, 2022, p. 543). Na obra A Ciéncia da Cruz:
Estudo sobre Sdo Jodo da Cruz, a fenomenologa diz que no Castelo interior, Santa Teresa

afirma que foi por meio da oracdo de unido que alcangou o conhecimento da verdade de fé: “de
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que Deus se encontra em cada coisa através de sua esséncia, sua presencga e seu poder” (5M
1,10 apud Stein, 2022, p. 161).

Jodo e Teresa concordam nesse aspecto, o reformador o sabe enquanto te6logo, mas
Teresa 0 descobre por meio de suas experiéncias. Jodo e Teresa concordam com a ideia da
inabitacdo de Deus por meio da graga, no entanto, diferem acerca da presenca que sustenta no
ser, que se mostra como algo comum a todas as coisas criadas. “Deus pode estar com ‘esséncia,
presenca e poder’ na alma sem que ela o saiba ou o queira, mesmo quando ela vive empedernida
em pecados e muito afastada de Deus” (Stein, 2022, p. 162). A inabitacdo da alma sé € possivel
por meio da livre aceitacdo da graca santificante, o intimo da alma é o lugar do encontro pessoal
com Deus, local de sua morada, no entanto, cabe também a alma buscar livremente a unido com
Deus. No matrimdnio mistico Deus se revela a alma de maneira singular, aqui a unido é com o
Deus trinitario, a conexdo é com as trés pessoas: o Pai, o Filho e o Espirito Santo (Stein, 2022).

A Subida do Monte Carmelo tem como tematica principal a escuriddo da fé, a fé aqui é
designada como uma escuriddo de meia-noite, devemos abdicar de forma total da luz do
conhecimento natural para acolhermos a luz advinda da fé. Deus é amor, e unir-Se a Ele é ser
inundado por esse amor. De acordo com a autora, na Paix&o e morte de Cristo os pecados da
humanidade foram consumidos pelo fogo, quem quer aceitar a Cristo necessita se colocar no
em seu caminho e seguimento, Ele proprio nos conduz “por sua Paixdo e cruz a gléria da
Ressureicao” (Stein, 2022, p. 176). A contemplacéo é justamente a expiagdo/purificacdo que
conduz a unido bem aventurada de amor. Portanto, a Cruz possui uma dupla realidade: a morte,
mas também a ressureicado, vida nova. Apds a escuridao da noite escura a alma avanca a chama

viva de amor que € o proprio Deus.

3.5 A Cruz como caminho de Ressureicéo

Até o presente momento abordamos de formas mais incisiva dois dos quatro tratados do
doutor mistico, a Noite Escura e a Subida ao Monte Carmelo. Apds esse longo processo de
purificacio a alma se aproxima cada vez mais do matrimdnio mistico. E aqui que se insere a
Chama Viva de Amor e o Cantico Espiritual.

A poesia mistica de Sdo Jodo da Cruz alcanga seu apice na expressao lirica da unido da
alma com Deus. O poema, extraido da Chama Viva de Amor, é uma verdadeira cangéo feita
pela alma em estado de intima comunhdo com o Divino. Aqui, 0 amor nao é apenas sentimento,
mas forca transformadora que fere, purifica e consome suavemente o centro mais profundo do
ser. A linguagem é marcada por imagens intensas e paradoxais — ferida que cura, morte que

gera vida, luz que brota das cavernas do sentido — revelando o mistério da experiéncia mistica.
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Aalma, ja transfigurada pelo amor, canta com ternura e éxtase o toque delicado de Deus,
que habita secretamente em seu interior. Trata-se de uma poesia que ndo apenas descreve, mas
encarna o movimento da alma em direcdo ao Amado, revelando o dinamismo da graca e da
entrega total. E a celebracio da unido espiritual, onde o humano é elevado ao divino, e 0 amor

se torna linguagem ultima entre criatura e Criador.

Cancoes feitas pela alma na intima unido com Deus

Oh! chama de amor viva

Que ternamente feres

De minha alma no mais profundo centro!
Pois ndo és mais esquiva,

Acaba j4, se queres,

Ah! Rompe a tela deste doce encontro.
Oh! cautério suave!

Oh! regalada chaga!

Oh! branda méo! Oh! toque delicado
Que a vida eterna sabe,

E paga toda divida!

Matando, a morte em vida me hés trocado.

Oh! lampadas de fogo

Em cujos resplendores

As profundas cavernas do sentido,

- Que estava escuro e cego -.

Com estranhos primores

Calor e luz, ddo junto a seu Querido!

Oh! qudo manso e amoroso
Despertas em meu seio

Onde tu s6 secretamente moras:
Nesse aspirar gostoso,

De bens e gloria cheio,

Quéo delicadamente me enamoras!
(S&0 Jodo da Cruz, 2021c, p. 706).

Nesse momento a alma sai da noite e se encontra imersa em Deus, as exclamacoes
presentes no poema como “oh” e “qudo”, procuram expressar esse estado de éxtase, aqui a
Paixdo da lugar a Ressureicdo. “A vida nova nasceu da morte, a gloria da Ressurreicdo € o
prémio pela perseveranca fiel na noite e na cruz” (Stein, 2022, p. 178). De acordo com Stein, a
chama viva de amor é a segunda pessoa da Trindade, o Espirito Santo, sentido mais
profundamente pela alma agora, um fogo transformador que queima e produz labaredas, 0 mais
puro amor de Deus, nesse instante Deus se torna sua fortaleza:

pois ja ndo somente ndo és obscura como outrora, mas, ao contrario, és a divina luz
de meu entendimento com a qual te possa olhar. E em vez de causares desfalecimento
a minha fraqueza natural, agora és a fortaleza de minha vontade, com que te posso
amar e em ti achar meu gozo, ja estando eu toda transformada em teu divino amor. J&

ndo es peso e angustia para a substancia de minha alma, mas sim gléria, deleite e
dilatagdo dela (ChV 1,26).
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A alma anseia pelo matriménio mistico; contudo, para que a unido perfeita com Deus
se realize, é necessario romper com todas as barreiras que a distanciam do Divino. Essas
barreiras se manifestam em trés dimensdes: temporal, natural e sensivel. As duas primeiras
devem ser rasgadas ainda durante a noite escura da alma; a Ultima é rompida no estagio
derradeiro. Ao ultrapassa-la, a alma encontra-se com Deus de forma sublime e, apds esse
encontro, passa a perceber com maior clareza as fragilidades da vida terrena.

Aacdo do Espirito ndo se encerra nesse momento; ao contrario, como um médico zeloso,
Ele continua a cuidar das chagas da alma. Esta é ferida por amor — como por um serafim com
uma flecha flamejante — imagem que remete ao relato de Sdo Jodo da Cruz e encontra
confirmacgdo na experiéncia da transverberacdo de Santa Teresa, conforme analisado mais
profundamente no capitulo 2 desta pesquisa.

Stein relata que, em alguns casos, essas feridas espirituais se manifestam visivelmente
no corpo, como no caso de Sdo Francisco de Assis, cujos estigmas foram impressos por um
serafim. Também ha registros semelhantes em santos modernos, como Sao Pio de Pietrelcina.

Sobre a cruz, Jodo da Cruz afirma: “Tomai a cruz sobre vos e bebei fel e vinagre puro.
Considerai isso como grande sorte, pois, se morrerdes para 0 mundo e para vos mesmas, vos
chegareis a uma vida para Deus no deleite do espirito” (ChV 11,27-28 apud Stein, 2022, p. 191).

De acordo com Stein, podemos entender as palavras ‘vida’ e ‘morte’ empregada no
poema da seguinte maneira:

Sob “vida” ha de se entender dois sentidos, a saber, a visdo beatifica de Deus, a qual
apenas podemos chegar através da morte natural, e a vida espiritual perfeita na unido
de amor com Deus: a isso é que conduz a mortificacdo de todos o0s vicios e apetites, e
da sua propria natureza. O que a alma chama de “morte” é “todo o homem velho, [...]

0 uso da meméria, do entendimento e da vontade que se ocupam com as coisas deste
mundo, [...] e os apetites e gostos dirigidos as criaturas” (Stein, 2022, p. 191).

A alma se torna nova criatura em Deus, 0s apetites ndo Ihe dominam, é Cristo que abita
o0 seu ser (Gl 2,20), dando-lhe apoio e sempre a renovando. As imagens, as metaforas utilizadas
para expressar a unido com Deus sdo tentativas, ainda que falhas de transmitir em palavras
aquilo que fora experimentado, “pois a transformacédo da alma em Deus € algo indizivel” (ChV
11,8 apud Stein, 2022, p. 194).

Toda a gléria do Alto preenche as poténcias da alma, que sdo a memdria, 0 entendimento
e a vontade. Jodo as define e as compara a cavernas que sO se preenchem totalmente com o
infinito que é Deus: “A primeira caverna € o entendimento, seu vazio é a sede de Deus, e ela

anseia pela sabedoria divina. A segunda caverna é a vontade, que tem fome de Deus e anseia
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pela perfeicdo de amor. A terceira caverna & a memdria, que se consome ansiando pela posse
de Deus” (Stein, 2022, p. 196).

De acordo com Stein, a via crucis nos € apresentada nas duas primeiras obras de Séo
Jodo: A Subida ao Monte Carmelo e a Noite Escura, as duas obras destacam o fundamento da
experiéncia, a unido so é alcancada por meio “da cruz e da noite, da morte do homem velho”
(Stein, 2022, p. 205). As obras de Jodo sdo o resultado de sua experiéncia, que encontra na
poesia uma forma de expressdo poética e mistica.

O Céntico Espiritual é marcado por mdaltiplas imagens e pensamentos, 0 que 0
diferencia do poema Noite escura e da Chama viva de amor. A cancdo é permeada pelo
movimento, além de reproduzir em si a profundidade do processo mistico. E perceptivel que a

alma que o escreve esta profundamente imersa em Deus. Stein ao citar Jodo, afirma:

Ele acredita que “a sabedoria mistica [...] ndo h& mister ser entendida distintamente
para produzir efeito de amor [e entusiasmo] na alma”®. E assim o espirito que
infundiu seu amor em uma alma dard acesso a outras almas amantes para a expressao
misteriosa daquele amor. O santo ndo deseja pdr obstaculos a essas mocdes do
espirito. Por isso é que ele diz que suas proprias explicagdes ndo sdo vinculantes. Ao
lermos as explicagBes, ficamos sinceramente gratos por elas; pois o contraste entre o
impulso poético-mistico do Cantico e o estilo bem diferente da interpretagdo é sentido
muito mais profundamente do que na Subida e na Noite (Stein, 2022, p. 215-216).

O poema trata justamente de uma alma que se encontra avanc¢ada no caminho de Deus,
rumo ao alto grau de perfeicdo, o matriménio espiritual. O texto faz paralelo com o Cantico dos
Canticos, lembre-nos que Jodo era um profundo conhecedor das Escrituras. No texto, é
perceptivel que a alma tocada intimamente por Deus ndo encontra repouso algum enquanto nao
se vé face a face com Deus, adentrando cada vez mais profundamente em si e no contato com
0 Amado, o proprio Deus a conduz nessa profundidade. O cantico nos apresenta a passagem do
esponsorio ao matrimoénio mistico.

A alma assume o papel de esposa de Deus, Ele se torna o seu tudo, na cangéo a alma
busca 0 Amado e ndo encontra a paz até encontra-lo (Stein, 2022). A proépria Stein, vivenciou
esse anseio, essa procura pelo Amado, no caso a amada Verdade, e somente encontrou paz ao
se ver face a face com o Senhor. Rumou a psicologia, a fenomenologia, mas foi dentro de si,
no seu intimo que o Amado a aguardava. E ao encontra-lo se sente extasiada, e completa o seu
matrimdnio com o Amado na revelacdo do mistério da Cruz como caminho de seguimento.

Jodo diferencia o aspirar Deus na alma de aspirar pela alma:

Na verdade, é grande a diferenca que hé entre aspirar Deus na alma, e aspirar pela
alma. Na primeira destas expressdes, é significada a infusdo de gragas, virtudes e dons,

46 Cantico espiritual, prologo, 3.
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pelo mesmo Deus. Na segunda, trata-se da mog¢do e toque de Deus nas virtudes e
perfei¢Bes ja concedidas, tendo por fim renova-las e desperta-las, de modo a darem
admiravel fragrancia de suavidade & alma. E assim como resolver as espécies
arométicas: na ocasido em que sdo movimentadas, trescalam abundantemente o seu
perfume, o qual antes néo era tdo forte nem percebia tanto (CE can¢do XVII, 5).

De acordo com a autora, o mistério da Encarnacao € fundamental para a compreensdo
da unido mistica, pois estd intrinsecamente relacionado a Crucificacdo e a Redencdo. A
Encarnacdo é a condicdo para esse padecimento redentor, e a natureza humana — enquanto
capaz de sofrer e realmente sofredora — torna-se instrumento da salvacgdo: “A Encarnacédo é
condicdo para esse padecimento, e a natureza humana, enquanto capaz de sofrer e realmente
sofredora, instrumento da Redenc¢éo” (Stein, 2022, p. 236).

No estado do matrimdnio mistico, a alma ndo se encontra totalmente imersa na
ignorancia; ela possui certo conhecimento da condicdo em que se encontra. E capaz de “aspirar
a brisa” que advém do Espirito Santo, sinal de que ja participa, ainda que de forma velada, da
presenca e da a¢do divina em seu interior.

E a noite escura da contemplag&o, a morte de cruz do ‘homem velho’. A noite € t&o
mais escura, e a morte, tdo mais agonizante, quanto mais poderosamente esse cortejo
divino de amor tomar a alma, e quanto mais desimpedidamente ela se abandonar a ele.
[...] a unido nupcial da alma com Deus € o objetivo para o qual ela foi criada; ela foi

comprada através da cruz, realizada na cruz e esta selada por toda eternidade com a
cruz (Stein, 2022, p. 250).

E de se imaginar que esse apreco de Jodo se dava apenas na esfera intelectual, o que
seria um erro, logo, que sua devogdo se demonstrava concreta no amor a imagem do crucificado
e na mansiddo com que recebia as agruras da vida, imitando em sua vida as atitudes do Cristo.
O reformador conseguiu unir em sua vida a teoria e a pratica de forma harménica, configurando
Seus passos aos passos do Senhor, e seus sofrimentos aos sofrimentos de Cristo, recebendo com
dogura o peso da Cruz, confiando sempre no Senhor que na sua concepg¢do € a vida (Stein,
2022).

3.6 O testemunho de Irmé Teresa Benedita da Cruz: fenomendloga e mistica da Cruz
ApoOs sua conversdo e batismo na Igreja Catolica, Edith Stein atuou, entre os anos de
1923 a 1931, “como professora no Instituto Magistral de Santa Madalena de Spira e como
conferencista na Alemanha, Pol6nia e Austria, tornando-se conhecida nos ambientes
intelectuais e nos grupos de jovens e circulos feministas catolicos” (Peretti; Zeferino, 2018, p.
112). Durante esse periodo, ministrou palestras sobre o papel, a vocagdo e a profissdo da
mulher, contribuindo significativamente para o debate sobre a presenca feminina na sociedade

e na Igreja.
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Antes de ingressar no Carmelo, Stein escreveu, em 14 de outubro de 1933, uma carta ao

Papa Pio XI, na qual denunciava os perigos da politica antissemita promovida pelo governo

nazista. Ao contrario do que muitos imaginam, sua entrada no Carmelo ndo foi uma fuga dos

horrores do regime, mas sim uma decisdo profundamente refletida, fruto de um longo processo

de discernimento espiritual, como observado no texto Contribuigdo para a crénica do Carmelo
de Colonia (1938).

Segue abaixo um trecho da carta:

Santo Pai! Como filha do povo judeu que, pela graca de Deus, durante os Gltimos onze

anos também pode ter sido uma filha da Igreja Cat6lica, eu me atrevo a falar com o

Pai da Cristandade sobre aquilo que oprime milhdes de alemées. Por semanas temos

visto acOes perpetradas na Alemanha que desdenham de qualquer senso de justica e

humanidade, sem mencionar o aspecto do amor ao proximo. Por anos, os lideres do

Nacional Socialismo tém pregado o édio aos judeus. Agora que eles conquistaram o

poder e armaram seus seguidores, entre eles criminosos, esta semente de &dio

germinou. [...] Mas a responsabilidade deve ser atribuida, depois de tudo, aqueles que

0s trouxeram a este ponto e também deve ser atribuida aqueles que permanecem em

siléncio diante de tais acontecimentos. Tudo 0 que aconteceu e continua acontecendo

diariamente originou-se com um governo que se auto intitulava ‘cristdo’. [...] Esta

idolatria da raca e do poder governamental que esta sendo enfiada na consciéncia

publica pelo radio ndo é uma aberta heresia? O esforco em destruir o sangue judeu

ndo é um abuso da santa humanidade de nosso Salvador, da mais abencoada virgem e

os apoéstolos? Tudo isto ndo é diametralmente oposto a conduta de nosso Senhor e

Salvador que, mesmo na cruz, orou por seus acusadores? [...] . Aos pés de vossa

Santidade, pedindo sua bencao apostoélica, (Assinado). Dra. Edith Stein, Instrutora no

Instituto Alemdo para Pedagogia Cientifica, Minster, Vestfalia, Collegium Marianum
(Stein, 1993 apud Peretti; Zeferino, 2018, p. 115-117)*.

Edith Stein é filha de dois mundos: ao mesmo tempo em que pertence ao povo judeu,
professa a fé cristd. Essa dupla identidade lhe confere a capacidade de transitar entre duas
realidades espirituais e culturais, oferecendo uma perspectiva singular sobre os acontecimentos
de sua época. A autora demonstra notavel audacia ao dirigir-se ao lider da Cristandade,
solicitando uma posicao firme diante dos males provocados por um governo opressor e racista.

O preconceito, antes velado, germina em solo alemdo com forca devastadora. Muitos
judeus séo levados ao desespero e ao suicidio, resultado direto das acdes do regime nazista.
Stein denuncia que tais barbaries partem de um governo que se autoproclama cristdo, mas cujas
atitudes estdo longe de refletir os ensinamentos de Cristo. Para a fenomendloga, era urgente que
a Igreja assumisse uma postura clara e condenatéria frente ao regime, o que revela sua
capacidade critica e seu engajamento ético. Stein ndo se limita a ser uma espectadora da historia;
ela se posiciona como uma participe ativa, que se impde diante do mundo com coragem e

lucidez.

470 conteudo integral da carta se encontra no artigo Religi&o e espaco publico: histéria e pensamento de Edith
Stein e sua relevancia para a sociedade.



141

No capitulo 1, abordamos brevemente o conceito de massa, que retomamos aqui para
compreender 0 movimento nazista. Esse movimento pode ser interpretado a luz da ideia de
“superioridade ariana”, sustentada por uma ideologia que encontra em Hitler seu guia. Ele se
apresenta como o portador de uma ideia e consegue levar muitos a acreditarem nela. Nesse
contexto, torna-se um agente externo que mobiliza a sociedade em torno de um bode expiatorio
— 0 povo judeu — responsabilizado pelos males da Alemanha ap6s a Primeira Guerra Mundial,
juntamente com os paises vencedores do conflito.

Cada vez mais, a conviccao interior se consolida na vida de Edith Stein. Sete anos ap6s
0 envio da carta ao Papa Pio Xl, ja no Carmelo, ela escreve a poesia Aforismas do més de junho
de 1940. Trata-se de um texto profundamente simbdlico e profético, marcado por imagens
biblicas e escatoldgicas que revelam sua maturidade espiritual diante da realidade histérica que

a cercava.
Aforismas do més de junho de 1940

I

O Senhor entra no lagar

e sua vestimenta é vermelha.
Ele varre com vassoura de ferro
Poderosamente pelo pais.

Ele anuncia sua Gltima vinda
por bramidos de tormentas.
Ouvimos o poderoso zumbido —
Somente o Pai sabe o quando.

I

Em seu coracdo habita a paz eterna.

Tu gostarias de da-la a todos os coracoes,

Tu gostarias de derramar sobre eles em torrentes,
ndo encontras porém entrada alguma neste mundo.

Eles ndo tém ouvidos para sua batida silenciosa,
por isso tu deves bater com o martelo pesado.
Somente depois de uma longa noite amanhecera,
e com fortes dores teu Reino nascera.

"

Quem nos guiara da noite para a luz?

Como terminara o espanto?

Onde encontra o tribunal divino os pecadores?
Quando mudaréa o destino?

Aquele que derramou suor de sangue

Numa angustiante luta no Monte das Oliveiras
Rogando intensamente ao Pai:

Foi Ele quem obteve a vitoria;

Foi ai que o acontecimento mundial foi decidido.
Caiam por terra e rezem
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e ndo mais pergunteis:
Quem? Como? Onde? Quando?
(Stein, 2004 apud Kirchner, 2021, p. 235-236).

Nos trés aforismas, Stein entrelaca contemplacdo mistica e denuncia profética. No
primeiro, a figura do Senhor que entra no lagar com vestes vermelhas remete ao juizo divino e
a paixao de Cristo. A “vassoura de ferro” e 0s “bramidos de tormentas” evocam a purificacdo
e 0 andncio da Gltima vinda, em meio ao caos da guerra. A tensdo entre o0 tempo humano e o
tempo divino é expressa na frase: “Somente 0 Pai sabe o quando”, revelando a espera
escatoldgica e a confianga na soberania de Deus.

No segundo aforisma, Stein contrapde a paz eterna do coracdo de Deus a resisténcia do
mundo. A imagem da “batida silenciosa” que ndo é ouvida sugere a rejei¢do da graca, exigindo
entdo o “martelo pesado” — simbolo da dor necessaria para que o Reino de Deus possa hascer.
A longa noite antecede o amanhecer, e o sofrimento torna-se parteira da esperanca.

O terceiro aforismo € uma suplica por sentido: “Quem nos guiara da noite para a luz?”
A resposta ndo vem por meio de especulagcbes, mas pela contemplagdo do Cristo no Getsémani.
E ali, no suor de sangue e na entrega total, que o destino da humanidade é selado. Stein conclui
com um chamado a adoragao e a rendi¢do: “Caiam por terra e rezem / e ndo mais pergunteis: /
Quem? Como? Onde? Quando?”

Essa poesia revela uma Edith Stein profundamente enraizada na tradicdo cristd, capaz
de interpretar os sinais dos tempos a luz da paixao de Cristo. Sua linguagem é ao mesmo tempo
poética e teoldgica, e seu olhar, mesmo diante da dor e da injustica, permanece voltado para a
esperanca que nasce da cruz.

Dois anos antes de sua morte, j& se percebe em sua poesia a concepgao de que o0 martirio
rondava sua vida, bem como a do povo judeu. Haviam se passado sete anos desde o envio da
carta ao Papa Pio XI, e a situacdo dos judeus s havia se agravado. Stein utiliza a imagem do
lagar — lugar onde as uvas sdo esmagadas para produzir o vinho — como simbolo do
sofrimento redentor. O Senhor aparece vestido de vermelho, cor que remete ao sangue, ao
martirio e ao sacrificio. Estaria proxima a hora de seu retorno? Somente o Pai sabe quando seré.

Para a fenomendloga, Deus deseja derramar sobre a humanidade a paz, mas encontra
coracOes fechados, que ndo se abrem a graca divina. Ele bate a porta, mas ndo é ouvido. Uma
longa noite — simbolo das trevas e do sofrimento — se aproxima; ainda assim, o dia nascera,
ainda que com dores. Somente Cristo é capaz de transpor o vale das sombras e guiar os fiéis. E
0 mesmo Cristo que, no Monte das Oliveiras, suou sangue (Lc 22:44), sentiu medo, mas

cumpriu integralmente a vontade do Pal, intercedendo por toda a humanidade.
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Ha também, por parte de Stein, o desejo de interceder a Deus pelo povo judeu. Diante
do sofrimento inevitavel, ela decide ressignificar sua dor, unindo-a a dor de Cristo. O mal sera
vencido, pois a vitoria esta em Deus. Mesmo diante da persegui¢cdo, Stein mantém viva a
esperanc¢a. Ha4 em sua poesia um convite a ora¢do e a intercessdo — sao as dores da morte que
se aproximavam da irma Teresa Benedita da Cruz.

No texto Natureza, Liberdade e Gracga (1921), Stein afirma:

“A autoentrega € a mais livre obra da liberdade. Quem se entrega a graga tdo
inteiramente despreocupado de si mesmo — de sua liberdade e de sua individualidade — se unira
nela desse mesmo modo, sendo inteiramente livre [...]” (Stein, 2007, p. 87)%,

Para que a graca possa agir na vida humana, é necessario que ela alcance o individuo;
no entanto, cabe a ele abrir a porta a sua entrada. Mesmo que ndo deseje, a graca € capaz de
alcanga-lo.

Segundo Stein, o ser humano pode colaborar na salvacdo do outro de diversas formas.
O mediador €, antes de tudo, um instrumento da graca: a iluminacdo que recebe de Deus irradia
para fora e conduz aqueles que estdo nas trevas a luz divina. Ela escreve:

“O crente pode dirigir-se a Deus na oracéo e suplicar-lhe que faca a outro participe de
sua graga. E Deus pode atrair a si uma alma por amor a outra que Ele hé acolhido em si” (Stein,
2007, p. 92-93)%.

Por meio de seu testemunho e busca pela verdade, Stein revela-se uma alma iluminada
pela experiéncia divina, transmitindo em sua vida a luz que acolheu em seu ser. Essa agdo ndo
se manifesta apenas em gestos extraordinarios, mas também em seus escritos, em sua vida de
oracdo e na mansidao de seu espirito. Fé e razdo sdo dois pilares fundamentais que sustentam
sua trajetoria. Em sua vida, a ciéncia ultrapassa 0s pressupostos tedricos e se torna ciéncia
vivida, experimentada e compartilhada.

De acordo com Costa (2024), desde o ingresso de Stein no Carmelo, a ciéncia da cruz
permeiatoda a sua existéncia. Essa ciéncia nasce de sua prépria experiéncia de vida, alimentada
pela oracdo e contemplacdo, e é testificada pelos acontecimentos histéricos da Europa e do
mundo — o0 nazismo e a Segunda Guerra Mundial. Ela se manifesta em seus escritos,
meditacOes, poesias e em sua obra como um todo. A ciéncia da cruz, na vida da fenomenologa,

se alicerca na experiéncia vivida. Stein demonstra rigor e comprometimento com sua pesquisa,

48 «“Quien se entrega a | agracia tan enteramente despreocupado se si mismo — de su libertad y de su individualidad

— se fundira en ella de ese mismo modo, siendo enteramente libre [...]".
49 “E| creyente puede dirigirse a Dios en la oracién y suplicarle que haga participe a otro de su gracia. Y Dios
puede atraer a si a un alma por amor a outra que El ha cogido em si”.
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utilizando as obras de S&o Jodo da Cruz em seu idioma original (espanhol), e realizando
pessoalmente a traducdo das poesias para o alemdo.

Antes mesmo de sua entrada definitiva no Carmelo, Stein ja percebia o agravamento da
violéncia nazista na Alemanha. Em 1939, no domingo anterior ao Domingo de Ramos, sentiu-
se impelida a realizar uma consagragdo pessoal ao Sagrado Coracédo de Jesus®, em expiacdo
pelos males provocados pelo regime nazista. Na liturgia dominical, destacava-se a imagem do
Cristo sofredor. O comentario que acompanha a oracdo de consagracdo afirma que um dos
pilares da espiritualidade steiniana € justamente a adesdo a grande obra da redencdo por meio
da unido com Cristo®*,

Querida Madre, peco que V.R. permita oferecer-me ao Coragdo de Jesus como
sacrificio de expiacdo para a verdadeira paz: se possivel, que a domina¢do do
Anticristo se desfaca antes de uma nova guerra mundial e que uma nova ordem possa
ser construida. Eu quero fazer isso hoje, porque é a décima segunda hora. Eu sei que
eu sou nada, mas Jesus o quer, e ele, nestes dias, certamente ird chamar muitos outros
a fazer o mesmo.

Domingo da Paixdo, 26/03/1939.
(Stein, 2018c, p. 575-576)

O que Edith Stein constata por meio da oracdo se concretiza: no mesmo ano, irrompe
na Europa a Segunda Guerra Mundial, e mais uma vez as grandes nagdes entram em conflito.
A situacdo do povo judeu se agrava drasticamente; familias inteiras sdo deportadas e mortas
nos campos de concentracdo, com os corpos lancados nos crematdrios. No entanto, os bispos
da Holanda, assim como outros fiéis catolicos, se opdem as atitudes arbitrarias do governo e a
tentativa de erradicar os judeus da nacao.

Em 1942, a deportacdo atinge seu apice, e a destruicdo do povo judeu parece iminente.
No dia 11 de julho daquele ano, o episcopado catélico, juntamente com o Sinodo da Igreja
Reformada, envia uma carta ao comissario do Reich, denunciando as a¢Ges do regime. A (nica
resposta ao telegrama dizia respeito aos cristdos de origem judaica: caso apresentassem provas
de pertencimento a uma comunidade cristd com data anterior a janeiro de 1941, seriam
poupados da perseguicdo (Miribel, 2001, p. 181).

De acordo com Miribel:

Como a resposta por parte do governo se demonstrou insuficiente, os bispos catolicos,
juntamente com os pastores protestantes, resolveram redigir uma mensagem de

protesto que seria lida nas igrejas no nono domingo depois de Pentecostes. A
mensagem pastoral se encerrava com um convite a oragao e a confianga imensuravel:

50 Durante o periodo do Carmelo, Edith Stein escreve o poema Sagrado Coracéo de Jesus, encontra-se presente
no Anexo A da dissertacdo.

51 0 comentario se encontra na p.575 da obra Vida de uma familia judia e outros escritos autobiogréficos (2018),
publicado no Brasil pela editora Paulus.
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... Suplicamos a Deus, queridos fiéis, por intercessdo da Mée de Misericérdia, que ele
se digne conceder sem demora a0 mundo uma paz justa. Que fortifique o povo de
Israel tdo duramente atingido e que o conduza a salvagdo por Cristo Jesus. Que ele se
faca o apoio daqueles que arrancados de suas familias, sdo condenados a trabalhar no
exilio. Que ele os proteja em suas almas e em seus corpos. Que ele os guarde da
amargura e da passiva resignacdo. Que ele os fortifique na fé, assim como aqueles a
quem foram obrigados a deixar.

Suplicamos ao Senhor socorrer toda miséria, a dos cativos e reféns, a dos inimeros
oprimidos que presentemente se sentem como que esmagados pelas provagdes e
ameacados pela morte.

Pateant aures misericordiae tuae Domine precibus supplicantium...%?

Que o clamor daqueles que clamam por vds, Senhor, chegue até vossa misericordia.
(Oracdo do 9° Domingo depois de Pentecostes)

Utrecht, ano do Senhor de 1942, 20 de julho.

(Miribel, 2001, p. 183).

A carta pastoral provocou um alvorogo em toda a Holanda. A populacdo se agitou,
temendo as consequéncias que poderiam advir de uma mensagem claramente contraria as acdes
do governo. No Carmelo de Echt, onde estavam Edith e Rosa Stein, a noticia foi recebida com
apreensao. O irmdo de Edith, Paulo, juntamente com sua esposa e a filha, Eva, assim como sua
irma Frieda, foram deportados para o campo de Theresienstadt.

No dia 2 de agosto, Edith e Rosa foram presas e levadas pela Gestapo. O comissario do
Reich havia ordenado que todos os religiosos e religiosas ndo arianos fossem capturados nos
conventos da Holanda. Os oficiais alemdes aguardavam no parlatério, solicitando uma conversa
com as irmds Stein. Exigiram que Edith saisse da clausura; embora inicialmente se recusasse,
acabou obedecendo a ordem — certamente temendo represalias que poderiam recair sobre o
mosteiro. Assim, ela e sua irma foram levadas pelos oficiais (Miribel, 2001).

A atitude do governo era uma clara represalia ao protesto dos bispos holandeses, como
deixou claro o comissario-adjunto Schmidt. As irmas sdo levadas juntamente com outros judeus
a Westerbork, segue o relato de um comerciante sobre Irma Teresa Benedita (Edith Stein):

... Entre os prisioneiros que chegaram no dia 5 de agosto ao campo (de Westerbock),
destacava-se nitidamente Irma Benedita por seu comportamento pacifico e sua atitude
tranquila. Os gritos, lamentos e o estado de superexcitagcdo angustiosa dos recem-
chegados eram indescritiveis! Irma Benedita estava no meio das mulheres, como um
anjo de consolacdo acalmando umas, tratando de outras. Muitas das mées pareciam
entregues a uma espécie de prostracdo préxima a loucura. Deixavam-se ficar por 1a
gemendo com atoleimadas e descuidando-se de seus filhos. Irma Benedita ocupava-
se dessas criangas, dava-lhes banho, penteava-os, preparava-lhes o alimento,
cercando-as dos cuidados indispensaveis. Durante todo o tempo que esteve no campo,

dispensou a seus companheiros uma ajuda tdo caridosa que todos se mostravam
comovidos (Miribel, 2001, p. 189).

A parada das irmas Stein em Westerbork durou da manhd do dia 5 de agosto até a noite

de 6 para 7. Encontrava-se no campo 1.200 judeus, dentro os quais dez a quinze religiosos.

%2 Tradugdo: “Que os ouvidos da tua misericérdia, Senhor, estejam abertos as oragdes dos que suplicam”.
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Antes da deportacdo para Auschwitz-Birkenau e a morte na camara de gas no dia 9 de agosto

de 1942, irmd Benedita consegue enviar duas mensagens ao Carmelo de Echt:

“Querida Madre,

Quando Vossa Reveréncia receber a carta de P... (nome ilegivel) ficar4 sabendo o que
ele pensa. Parece-me que nas circunstancias atuais € melhor nada tentar. Abandono-
me, porém, nas maos de Vossa Reveréncia, deixando-lhe a decisdo. Estou contente
com tudo.

N&o se pode adquirir uma ‘scientia crucis’ (Ciéncia da Cruz, era o titulo de seu Gltimo
trabalho) sem comecar por suportar verdadeiramente o peso da Cruz. Desde o
primeiro instante, esta foi minha intima conviccao e disse do fundo do meu coracéo:
Ave crux, spes Unica.

De vossa Reveréncia, a filha agradecida,

Irma Benedita da Cruz

(Miribel, 2001, p. 190)

O nome de Stein figura entre as muitas vitimas da crueldade nazista. Nota-se por meio
dos testemunhos acerca dos seus Ultimos dias uma serenidade e maturidade humana e espiritual
gigantesca. Até o momento final transmitiu a Verdade e acolheu a cruz com amor, unindo-se
finalmente e de forma concreta ao Amado.

No Caminho de Perfei¢cdo (1566), Teresa encoraja as irmas dizendo:

Crede, irmas, que os soldados de Cristo — que sdo os que tém contemplacéo e estao
voltados para as coisas da oracdo — ndo véem a hora de combater; nunca temem muito
os inimigos declarados, pois ja os conhecem e sabem que, com a forca que o Senhor
Ihes da, os inimigos nada podem contra eles; certos de que sempre sairdo vencedores,
e com grandes lucros, nunca lhes voltam as costas. O que eles temem, e é bom que

temam, pedindo sempre ao Senhor que os livre deles, sdo uns inimigos traicoeiros,
demdnios disfarcados em anjos de luz (CP 38,2).

Ao final de sua trajetdria, Edith Stein, assim como o apostolo Paulo, poderia afirmar:

Quanto a mim, j& fui oferecido em libacdo, e chegou o tempo de minha partida.
Combati o bom combate, terminei a minha carreira, guardei a fé. Desde ja me esta
reservada a coroa da justica, que me dara o Senhor, justo Juiz, naquele Dia; e ndo
somente a mim, mas a todos 0s que tiverem esperado com amor a sua Apari¢do (2 Tm
4:6-8).

Essas palavras de Paulo, escritas a beira do martirio, encontram eco profundo na vida e
missao de Edith Stein. Sua entrega total — intelectual, espiritual e existencial — culmina em
uma oferta de si mesma, como libacdo derramada por amor a Cristo e ao seu povo. Stein
combateu 0 bom combate: enfrentou o preconceito, o siléncio institucional, a perseguicao
nazista e, sobretudo, a prépria cruz interior. Guardou a fé com firmeza, mesmo diante da morte
iminente, e sua esperancga permaneceu viva até o fim.

A “coroa da justica” que Paulo menciona é simbolo da recompensa eterna, ndo apenas

para 0s martires, mas para todos os que aguardam com amor a manifestacdo de Deus. Stein,
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como Teresa Benedita da Cruz, viveu essa espera com intensidade, unindo sua dor a de Cristo
e oferecendo sua vida como intercessao silenciosa. Sua histdria é testemunho de que a fé vivida
até as Ultimas consequéncias é capaz de transformar sofrimento em redencéo, e morte em vida
plena.

Em sintese, a trajetéria de Edith Stein revela a poténcia de uma fé vivida com
radicalidade e autenticidade. Sua vida, marcada por desafios intensos, tornou-se sinal de
esperanca e inspiracao para todos que buscam sentido diante da dor e da adversidade. Stein nos
mostra que a santidade ndo esta reservada a poucos, mas é chamada universal a configuracdo
com Cristo, especialmente nos momentos de cruz. Sua coragem ao enfrentar o sofrimento, sem
perder a confianga no amor de Deus, ressoa como convite ao seguimento fiel, mesmo em
tempos sombrios.

Ao entregar-se plenamente, Edith Stein tornou-se ponte entre culturas, credos e
geracOes, testemunhando que a verdade tem forca libertadora. Sua memdria permanece viva,
ndo apenas como martir, mas como mulher de pensamento profundo, dedicacdo incansavel e
amor incondicional. Assim, sua existéncia nos desafia a cultivar esperanca e perseveranca,
encorajando-nos a abracar nossa propria missdo com fé e generosidade. Ao recordar sua
histéria, somos convidados a renovar nosso compromisso com o Evangelho e a confiar que,

unidos a Cristo, todo sofrimento pode ser transfigurado em vida nova.
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CONSIDERACOES FINAIS

“Sé bem-vinda, cruz querida”
(Teresa de Jesus, 1995a, p.997)%3,

A tematica da mistica, por sua propria natureza, constitui um fendémeno singular no
campo da experiéncia religiosa. No pensamento de Edith Stein, essa dimensdo ganha contornos
préprios, atravessando sua trajetdria pessoal, intelectual e espiritual. A fenomenologia, nesse
contexto, ndo se apresenta apenas como método analitico, mas como instrumento de acesso a
realidade vivida — a Erlebnis — que permite compreender a profundidade da experiéncia
mistica em sua articulagdo com a busca pela verdade/Verdade.

A inquietacdo existencial é uma marca indelével na histéria de Stein: inquietacdo diante
de si mesma, do Outro e do semelhante. Essa disposi¢do interior orienta sua abertura ao
mistério, a alteridade e a transcendéncia. Compreender sua obra exige, portanto, familiaridade
com os fundamentos metodoldgicos que a influenciaram, bem como com 0s conceitos que
atravessam sua producéo filosofico-teoldgica. Em sua vida, a fronteira entre teoria e pratica é
dissolvida; pensamento e experiéncia se entrelacam em uma unidade que confere autenticidade
a sua busca.

Edith Stein é fruto de multiplas influéncias — diretas e indiretas — que moldaram sua
identidade intelectual e espiritual. Entre elas, destacam-se Husserl, Tomas de Aquino, 0s
amigos, 0s mestres e a propria familia. Embora tenha crescido em um ambiente religioso,
especialmente marcado pela figura materna, Stein se distancia, em determinado momento, da
religido institucional e da experiéncia com o Transcendente. A reaproximacado ocorre por meio
do contato com pensadores que, como ela, eram apaixonados pelo conhecimento, mas que
vivenciavam a fé de maneira profunda e coerente — especialmente Max Scheler.

E no circulo de Gotinga que se inicia, de forma mais evidente, sua abertura a religiao
como fendmeno existencial. A partir desse encontro, Stein inicia um processo gradual de
conversao, marcado por experiéncias que a conduzem ao aprofundamento da vida interior e a
adesdo ao mistério da Cruz. Sua trajetdria revela que a mistica ndo é apenas um caminho de
encontro com o Divino, mas também de descoberta da profundidade do humano — uma via de
interioridade que conduz ao outro e ao Outro, permeando corpo, psique e espirito.

Assim, esta pesquisa buscou evidenciar que a mistica da Cruz em Edith Stein ndo pode

ser compreendida sem considerar a articulacdo entre razéo e fé, entre filosofia e teologia, entre

53 \/erso retirado do poema A Cruz de autoria de Santa Teresa d’AVila, como ¢ mais comumente conhecida, ou,
também pelo nome de religiosa, Teresa de Jesus.
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experiéncia e reflexdo. Ao trazer Stein para o campo das Ciéncias da Religido, reafirma-se ndo
apenas a relevancia de sua obra, mas também a poténcia de sua vida como testemunho de uma
busca radical pela Verdade — uma busca que permanece atual e capaz de inspirar novas
leituras, novos caminhos e novas geragoes.

Nesse percurso, a compreensdo da figura materna e do ambiente familiar revela-se
essencial para entender a formacao do carater, dos valores e da visdo de mundo da autora. Desde
a infancia, Stein manifesta uma inquietacédo interior que a conduz a questionamentos profundos
sobre si mesma, sobre o outro e sobre o sentido da existéncia. Essa inquietacdo, longe de ser
episodica, acompanha-a ao longo de sua vida, configurando um processo organico de busca
pela verdade, que culmina na descoberta da fé crista, vivida como encontro pessoal com Cristo.

A conversdo de Stein ndo se d& de forma abrupta, mas como um processo interior
marcado por intensos questionamentos e experiéncias existenciais. Nesse contexto, a leitura da
autobiografia de Teresa d’ Avila representa um ponto de inflex&o decisivo — n&o como um fim,
mas como parte de um caminho que se prolonga mesmo ap0s o batismo e a adesao a fé catdlica.
E importante destacar que, embora oriunda de uma tradicdo judaica, Stein sO ingressa
verdadeiramente no caminho religioso ao experimentar, em sua propria interioridade, uma
relagdo viva com o Divino.

Como afirma Peter Berger em Imperativo Herético: Possibilidades contemporaneas da
afirmacéo religiosa (2017), ha uma diferenca fundamental entre falar sobre uma realidade e
vivencia-la. No caso de Stein, é a partir do testemunho de Teresa d’Avila que ela passa a
experimentar Deus de forma concreta, encontrando profundidade espiritual nos ensinamentos
dos dois grandes mestres carmelitas: Teresa e Jodo da Cruz. Essa vivéncia mistica, enraizada
na interioridade e na Cruz, torna-se ndo apenas objeto de reflexdo, mas expressdo existencial
de uma fé que integra razdo, experiéncia e entrega.

A presente pesquisa reafirma que a mistica steiniana ndo pode ser dissociada de sua
trajetoria pessoal, de sua formacéo filosofica e de sua inser¢do na espiritualidade carmelita. Ao
reconhecer essa complexidade, contribui-se para uma leitura mais ampla e interdisciplinar da
autora, evidenciando sua relevancia para os estudos contemporaneos em filosofia, teologia e
Ciéncias da Religido.

O caminho de descoberta da verdade como Verdade, que em Stein se encontra na Cruz,
configura-se como um processo fenomenolégico — uma espécie de “époche” existencial.
Inicialmente marcado pelo anseio pelo conhecimento, expresso em sua adesao a filosofia e a
fenomenologia, esse percurso ja traz em si 0 germe de uma busca mais profunda. A assimilacédo

e identificacdo da verdade com a pessoa de Cristo se da por meio da via interior, da descida a
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propria profundidade, culminando no cerne de sua experiéncia: a Verdade revelada na Cruz.
Esse itinerario se constroi a partir das vivéncias interiores e exteriores, articulando sensacéo
(hilética) e consciéncia (noética), num mergulho no mistério da noite que se ilumina pela Cruz
de Cristo — e também pelo martirio que se aproximava. Em Stein, o sofrimento inevitavel é
ressignificado pela unido de suas dores as de Cristo, oferecendo-se inteiramente em favor de
Seu povo.

Sua vida foi um constante adentrar nas moradas da alma, em busca do Mestre que habita
0 centro do Castelo Interior, chamando-a a aprofundar-se cada vez mais em si mesma,
reconhecendo suas potencialidades e fragilidades. O momento da Cruz em sua trajetoria ndo se
limita a morte em Auschwitz-Birkenau. Sem duvida, Stein vivenciou a acao extraordinaria de
Deus, mas esse mesmo Senhor também se revelou a ela, como ao profeta Elias, na brisa suave.

O Carmelo € um ponto fundamental para compreender a pessoa de Stein, assim como a
espiritualidade que permeia essa forma de vida religiosa. Embora se possa supor uma afinidade
maior com Jodo da Cruz — por sua densidade literaria e filoséfica — é o testemunho de Teresa
d’Avila que desperta em Stein uma experiéncia transformadora. Teresa, com seu mergulho no
Inefavel, que simultaneamente ilumina e obscurece, transmite em suas obras — Livro da Vida,
Castelo Interior, Caminho de Perfeicdo, poesias e cartas — uma vivéncia mistica intensa e
radical.

Delineamos, ao longo do trabalho, alguns pontos fundamentais da relacdo entre essas
duas autoras, como forma de evidenciar a essencialidade da espiritualidade carmelita para quem
deseja compreender Edith Stein. Sdo lampejos de um oceano ainda a ser desbravado, ndo apenas
no Carmelo, mas também entre os diversos pensadores que influenciaram a fenomendloga.

Teresa €, sem divida, mestra de Stein, conduzindo-a ao verdadeiro Mestre: Jesus Cristo.
O impacto de seu testemunho é tdo profundo que leva Stein a abandonar sua carreira académica
para ingressar no Carmelo. N&o se trata de mera admiracdo, mas de uma comunicagao de almas
que se reconhecem mutuamente. Stein vé em Teresa as mesmas inquietacdes que a habitam, e
encontra nela o testemunho de alguém que ja percorreu o0 caminho e convida outros a trilha-lo.
Esse itinerario é marcado pela ascese interior, tendo a ora¢do como instrumento, e pela
sabedoria que ndo reside na razdo ou no intelecto, mas no proprio Deus — Sabedoria por
exceléncia e amigo disponivel a quem deseja encontra-lo.

Antes mesmo do desenvolvimento da fenomenologia por Husserl, Teresa ja traduzia,
por meio de sua vida, nuances que séculos depois seriam sistematizadas pelo fil6sofo alemao.
Tudo o que escreve parte de sua experiéncia profunda de Deus; ela mesma € o objeto de seus

escritos, muitas vezes redigidos com temor e por obediéncia. Stein, assim como Teresa, viveu
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integralmente seus votos religiosos: pobreza, castidade e obediéncia. E por obediéncia que
retoma o manuscrito Ato e Poténcia, que dara origem a Ser Finito e Ser Eterno, e aos estudos
que culminardo em A Ciéncia da Cruz.

No pensamento steiniano, Verdade e Cruz sdo inseparaveis — duas faces de uma mesma
realidade que se chama Deus, ndo qualquer deus, mas o Deus Uno e Trino: Pai, Filho e Espirito
Santo. Stein é herdeira de Teresa d’Avila e de Jodo da Cruz, mas trilha sua propria experiéncia.
Aqui reside o germe de sua conversdo e o retorno a religido, agora vivida como experiéncia
concreta do Divino. A “secura” provocada por suas inquietacdes encontra, enfim, um oasis: a
fonte de &gua viva que sacia sua sede e encharca seu jardim interior.

Stein ndo é uma participante passiva de sua historia, tampouco da Historia. Sua
capacidade de leitura dos fatos revela a sabedoria de quem observa ativamente as tramas que
se entrelacam. Basta lembrar da carta enviada ao Papa Pio Xl e das poesias que expressam sua
angustia diante do nazismo — é a Cruz que se manifesta nela e em seu povo. Mesmo ap0s sua
conversao ao catolicismo, Stein jamais renega sua origem judaica; ao contrario, oferece-se a
Deus como holocausto por seu povo. A ciéncia que desenvolve é, de fato, uma teoria, mas seu
ponto de partida € a préatica: ela a vive, experimenta e comprova suas consequéncias.

E necessario ampliar o olhar nio apenas para os autores carmelitas que influenciaram
Stein, mas também para outros que acompanharam sua busca: Max Scheler, Husserl,
Agostinho, Tomas de Aquino, entre outros. O Mistério define sua relagdo com Deus. Em certos
momentos, Stein recorre a razdo — pela teologia e pela filosofia — para desvelar o Divino, mas
Ele permanece o Inefavel por exceléncia. Nesse ponto, a fé torna-se a lente: crer para
compreender. Eis 0 mergulho nas trevas luminosas, o paradoxo que vela e desvela, o fendmeno
mistico.

As discussdes apresentadas ao longo deste trabalho sdo como a ponta de uma vasta
cadeia de montanhas que é Edith Stein. O que aqui se realizou configura-se como uma brisa no
oceano, uma pedra lancada ao lago, cujas ondas se expandem. As palavras foram, por vezes,
metafdricas e comparativas, pois o mistico frequentemente recorre a linguagem simbdlica para
tentar expressar uma experiéncia que se revela de forma apofatica.

Edith Stein nos ensina que a mistica ndo é uma realidade distante ou reservada a
experiéncias extraordinarias, mas algo que se traduz na vida cotidiana — nas alegrias e nos
sofrimentos, nos gestos simples e nas grandes decisdes, no mergulho sem reservas no Mistério
Inefavel. Como ser finito, ela encontra a verdadeira paz ao compreender que é no Eterno que

se deve depositar a confianca, entregando-se inteiramente ao Cristo Crucificado. Como o
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profeta Jeremias, Stein poderia dizer: “Tu me seduziste, lahweh, e eu me deixei seduzir; tu te
tornaste forte demais para mim, tu me dominaste” (Jr 20,7).

A maioria dos estudos sobre Stein se concentra na area da Teologia, o que é
compreensivel dada a densidade espiritual e cristocéntrica de sua obra. No entanto, esta
pesquisa parte do campo das Ciéncias da Religido, propondo uma abordagem interdisciplinar
que articula teologia, filosofia, fenomenologia e teopoética. Essa escolha metodoldgica permite
ampliar o horizonte interpretativo, evidenciando que a experiéncia religiosa em Stein ndo se
limita ao dogma, mas se abre a complexidade da existéncia humana e a profundidade do
encontro com o Transcendente.

A partir da leitura de Stein, compreende-se que 0 ser humano contemporaneo necessita
reaprender a dimensdo mistica como espago de encontro — com o Inefavel, consigo mesmo e
com o outro. O mergulho no Castelo Interior, metafora teresiana que atravessa a espiritualidade
carmelita, revela as potencialidades e fragilidades do sujeito, num processo de ascese que
conduz a transcendéncia e a0 movimento empatico. Esse caminho ndo se da apenas por meio
de experiéncias extraordinarias, mas sobretudo na fidelidade ao cotidiano, na escuta silenciosa,
na abertura ao mistério que se revela nas pequenas coisas.

O mistico, como Stein nos mostra, é aquele que caminha na contramao das logicas
dominantes. Ele é o paradoxo necessario que desvela a superficialidade em que nos
encontramos e aponta para o Mistério que nos habita e nos transcende. Em tempos marcados
pela aceleracdo, pela fragmentacdo e pela perda de sentido, a mistica se apresenta como uma
possibilidade de reencontro com o essencial — com aquilo que ndo se explica, mas se vive;
com aquilo que ndo se domina, mas se acolhe.

Encerrar esta pesquisa é, portanto, reconhecer que Edith Stein permanece como uma
figura luminosa e provocadora, cuja vida e obra desafiam os limites entre razdo e fé, entre
filosofia e espiritualidade, entre 0 humano e o divino. Seu testemunho nos convida a uma escuta
mais profunda da interioridade, a um compromisso ético com a verdade e a uma abertura radical
ao Mistério. Que sua trajetoria continue a inspirar ndo apenas os estudos académicos, mas
também aqueles que, como ela, buscam viver com autenticidade a unido entre pensamento e

vida, entre contemplacéo e acdo, entre cruz e ressurreicao.
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ANEXO A - POEMA SAGRADO CORACAO DE JESUS DE AUTORIA DE EDITH
STEIN

Sagrado Coracdo de Jesus

Aquele que fiel e devotamente
me venera nesta imagem, 6 Filha,
encontra gracas abundantes,

eu me volto para ele com amor.

Minha esposa e irmd, na sua soliddo

deixe-me estar com vocé;

eu venho como hdspede, faz-me boa recepcao,
teu més de junho seja para mim.

Olhe ao redor do coragdo a coroa de espinhos
que me entrelacou a ingratid&o.

Queres reparar essa afronta por meio da gratidao
De forma que eu possa encontrar algum consolo?

Do coragdo ardem as chamas
espalhando luz e fogo,

e testemunham minha dor de amor
meu desperdicio de amor.

Para ti e para cada alma
arde de amor meu coragdo.
em reparagao por tanta dor
e desprezo, quero amor

O coracdo esta completamente aberto,
entra profundamente no seu interior,

que sua querida morada esteja sempre aqui,
onde minha voz te chama.

Na pequena e familiar cela
trabalhe e sofra comigo;

e depois do trabalho esteja aqui
sempre o lugar de descanso.

Vive aqui permanentemente em oracao,
Seu coragdo se torna como o0 meu,

lute comigo pelas almas,

para a prosperidade do meu reino.

Minha imagem — olhe-a com frequéncia-
0 coracao tédo terno e bom;

como prémio por tua fidelidade
transhordaré de paz.

Encontraras no coracao divino

Aqui neste momento

E |4 para cada tristeza terrena

encontrarés a felicidade do céu.

(Stein, 2005b, p.827-829, traducio nossa)>*.

% “El que fiel y devotamente/ me venera en esta imagen, oh Hija,/ encuentra abundantes gracias,/ yo me vuelco a
él con amor.
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ANEXO B - RELACAO DE DISSERTACOES E TESES POR AREA TEMATICA

EMPATIA

1. Aempatia e o dialogo judaico-cristdo em Edith Stein de Luis Carlos de Carvalho Silva (2013)
— DISSERTACAO;

2.Empatia: a possibilidade de constituicdo da pessoa humana em Edith Stein de Franciscarlo
de Souza (2018) - DISSERTACAO;

3.Vivenciando a experiéncia do outro: empatia em Edith Stein de Marcelo Cabral de Araujo
(2020) - DISSERTACAO;

4.Caminhos pastorais com as pessoas “trans”’: empatia para op¢oes teoldgicas decoloniais de
Danilo Vitor Pena (2021) - TESE;

5.Sofrimento, empatia e transcendéncia: o itinerario de Dante Alighieri na divina comédia
como um remédio para a prisdo de Beatriz Oliveira de Paola (2023) - TESE.

MISTICA E CRUZ

6.Experiéncia mistica em Edith Stein: da fenomenologia a ciéncia da cruz de Angelo Alberto
Diniz Ricordi (2016) - DISSERTACAO;

7.Edith Stein: Fé e Transformacgdo Social na obra “4 Ciéncia da Cruz” de Luis Carlos de
Carvalho Silva (2018) — TESE;

8.DE YHWH A YESHUA: a experiéncia da via mistica steiniana de Elisangela Pereira Machado
(2021) — TESE;

9.A teologia da Cruz em Paulo, Martinho Lutero e Edith Stein na perspectiva da dialogicidade
segundo Mikhail Bakhtin de Fernando Batista de Campos (2022) — TESE.

JUNG E STEIN

10.A experiéncia religiosa do ser humano: evidéncias em Carl Gustav Jung e Edith Stein de
Albertina Laufer (2013) — DISSERTACAO;

11.0 HUMANO A CAMINHO DE UM CENTRO MAIS PROFUNDO: leituras da alma da alma
apresentada por Edith Stein e da totalidade psiquica por Jung de Soraya Cristina Dias Ferreira
(2020) — TESE.

ECOLOGIA
12.Corporeidade, Criacao e Trindade: contribuicdes de Edith Stein para uma ecologia integral
de Washington Luiz Barbosa da Silva (2023) - DISSERTACAO.

Mi esposa y hermana, en tu soledad/ déjame estar contigo;/ yo vengo como huésped, hazme buen/ tu mes de junio
sea para mi.

Mira alrededor del corazén la corona de espinas/ que me ha trenzado la ingratitud./ ;Quieres reparar por medio del
agradecimiento esta afrenta/ De forma que pueda encontrar algin consuelo?

Del corazon flamean las llamas/ exparciendo luz y fuego,/ y testimonian mi pena de amor,/ mi derroche de amor.
Para ti y para cada alma/ arde de amor mi corazon./ en reparacion de tanto dolor/ y desprecio quiero amor

El corazon esta totalmente abierto,/ entra en lo profundo de su interior,/ tu tan querida morada sea aqui siempre,/
a donde te llama mi voz.

En la celda tan familiar y pequefia /trabaja y sufre conmigo; / y después del trabajo sea aqui / siempre el lugar de
descanso.

Vive aqui permanentemente en oracion, / tu corazon se haga igual al mio,/ lucha conmigo por las almas, /por la
prosperidad de mi reino.

Mi imagen -mirala con frecuencia -./ el corazon tan tierno y bueno;/ como premio de tu fidelidad /rebosaras de
paz.

Esta encontraras en el corazon divino/ aqui en este tempo/ y alli por cada pena terrena/ encontraras la felicidad del
cielo”.
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SAUDE
13.Pacientes em cuidados paliativos: uma abordagem fenomenoldgica das vivéncias na
perspectiva de Edith Stein de Maria Inés Amaro Assuncao de melo (2021) — TESE.

FORMACAO

14.A formacédo integral da pessoa em edith stein: perspectivas teoldgicas e pedagdgicas de
Patricia Espindola de Lima Teixeira (2017) - DISSERTACAO;

15.A formacdo do catequista. fundamentos antropolégico-filoséficos e teoldgicos a partir de
Edith Stein de Valdirlei Augusto Chiquito (2021) - DISSERTACAO;

16.A consciéncia no processo de formacgao docente: luzes a partir de uma onto-antropologia
em Edith Stein de Vera Fatima Dullius (2019) - TESE;

17.Aprender a reconhecer nas vivéncias juvenis o solo sagrado: um peregrinar antropolégico
em compromisso com o telos da formacdo integral das jovens gerac¢bes nos principios
teoldgicos-pedagdgicos da fenomenologia de Edith Stein de Patricia Espindola de Lima
Teixeira (2022) - TESE.

ESTADO

18.A existéncia do estado em Edith Stein: um estudo onto-teoldgico da vida associada de
Everaldo dos Santos Mendes (2013) — DISSERTACAO;

19.0 Estado em Edith Stein: uma reflexao onto-teolégico-politica da “comunidade estatal” na
contemporaneidade de Everaldo Dos Santos Mendes (2020) — TESE.

MARIA E MULHER

20.Maria no pensamento de Edith Stein: uma abordagem fenomenoldgica na obra a Mulher de
Francisco Santos Lima (2020) — DISSERTACAO;

21. O SENTIDO DA PESSOALIDADE DA MULHER EM EDITH STEIN de Adson Manoel
Bulhdes da Silva (2014) — DISSERTACAO.

LITURGIA
22.0 Pensamento Litrgico de Edith Stein: Contexto — Conceito — Contribuicdo de Eduardo
Dalabeneta (2013) — DISSERTACAO.

CORPOREIDADE, PESSOA E INTEGRACAO

23.Corporeidade na especificidade humana em Edith Stein de Denilson Aparecido Rossi
(2016) - DISSERTACAO;

24.Da fragmentacdo a integracdo: a vocagdo humana a luz dos escritos de Edith Stein de
Rafael Henrique da Costa (2022) — DISSERTACAO;

25.A individuagao da pessoa na ontoteologia de Edith Stein de Ocir de Paula Andreata (2019)
— TESE.



