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RESUMO

Este trabalho tem por objetivo refletir sobre o conceito de amizade vinculado ao
conceito de utilidade ensinado por Aristételes e Epicuro. Tal empreendimento justifica-
se por tratar de um tema de alta relevancia para a compreensao das relacées
humanas no que tange a relagdo consigo mesmo, na estima de si; com o outro, no
respeito; e com a comunidade, instituicdes ou sociedade mais justas em que se possa
habitar. Em outras palavras, o conceito de amizade em Aristoteles e Epicuro implica
a possibilidade de um mundo melhor e mais solidario. A principal questdo explorada
é: quais sdo as implicacdes éticas de uma visdo de amizade baseada na utilidade de
acordo com Epicuro e Aristoteles? Adotaremos uma abordagem metodoldgica
fundamentada na reviséo bibliografica baseada no livro Fundamentos de Metodologia

Cientifica de Eva Maria Lakatos.

Palavras-chave: Amizade, felicidade, epicurismo, aristotelismo.



ABSTRACT

This work aims to reflect on the concept of friendship linked to the concept of utility
taught by Aristotle and Epicurus. Such an undertaking is justified because it deals with
a topic of high relevance for understanding human relationships in terms of the
relationship with oneself, in self-esteem; with others, with respect; and with the fairest
community, institutions or society in which one can live. In other words, the concept of
friendship in Aristotle and Epicurus implies the possibility of a better and more
supportive world. The main question explored is: what are the ethical implications of a
view of friendship based on utility according to Epicurus and Aristotle? We will adopt a
methodological approach based on a bibliographical review based on the book
Fundamentals of Scientific Methodology by Eva Maria Lakatos.

Keywords: Friendship, happiness, Epicureanism, Aristotelianism.
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1 INTRODUCAO

Antes de iniciar na graduacao de Filosofia, na década de 90 eu era voluntério
no CVV — Centro de Valorizagédo da Vida, uma associagao civil sem fins lucrativos,
reconhecida por lei como de utilidade publica Federal pelo Ministério da Saude, que
tem como escopo a valorizacdo da vida e a prevencado do suicidio. Em minha jornada
na instituicdo, realizei varios atendimentos e o que mais me marcou foi o relato de um
atendido via telefone, j& no meio da madrugada, na qual relatou a sua profunda tristeza
pela morte de um amigo de infancia e a relacdo que ele fazia com a dadiva de ter
vivenciado uma amizade por muito tempo. Esse atendimento reforcou as
representagbes que eu fazia da amizade e, na graduagdo em Filosofia, obtive a
compreensao sobre a amizade de forma sistematizada, por meio dos conceitos dos
grandes pensadores em especial Epicuro e Aristételes, ambos enaltecedores dessa
virtude como fundamentacao para a vida em sociedade.

Este trabalho de conclusao de curso tem como objeto de reflexdo o conceito de
amizade de acordo com Epicuro e Aristoteles, objetiva p6r em evidéncia as relagcbes
conceituais entre essas duas escolas mediante a sua vinculacdo com a nocao de
utilidade. E, para tanto, partimos da seguinte questao: quais sdo as implicacdes éticas
de uma concepcao de amizade baseada na utilidade segundo Epicuro e Aristoteles?

A pretensdo investigativa € relacionar o conceito de amizade em Aristételes e
Epicuro mediante o conceito de utilidade. Reconhecer as implicacdes éticas do
conceito de amizade fundamentado na noc¢éo de utilidade. Pesquisar as referéncias
primarias e secundarias dos dois fildsofos via bases de dados digitais e acervo do
curso, com intencdo de compreender como se forma a amizade, o que é a amizade e
suas caracteristicas e requisitos. Compreender também como a amizade impacta nas
relacdes sociais e individuais.

Existem motivos para percorrer este caminho. Tem-se a impressao de que
nada mais ha o que se dizer ou com o que contribuir, e de que padeceriamos da falta
de originalidade. No entanto, pela atualidade do tema, mais uma investigacdo nao
esgotaria as possibilidades que a reflexdo sobre a amizade poderia desdobrar.

O mundo vive em uma cultura assombrosa, cultivando diversos tipos de
relacionamentos, formulando teorias, cédigos e religibes, desenvolvidas e propagadas

em bares, universidades, na pratica de esportes e demais artes, no estudo da filosofia
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e, diante desse contesto, o valor da amizade se torna inquestionavel para que o
homem consiga atingir a felicidade.

A medida que a sociedade se transforma e se torna mais complexa, surgem
novos problemas de dificil resolugdo, sendo necessaria a retomada de conceitos
fundamentais para o convivio em sociedade, para o agir moral e ético. Por essa razéo,
€ de fundamental importancia debrucarmos sobre esse conceito para identifica-lo e
reconhecé-lo.

Estabeleco também como extenséo e conexdo com o tema do presente projeto,
a campanha da fraternidade deste ano (2024) de acordo com o texto-base editado
pela CNBB — Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil, que tem como tema:
fraternidade e amizade social, e lema: “vOs sois todos irm&os e irmas” (Mt, 23,8). A
campanha nos instiga a refletir e viver a amizade social e a grande pergunta que se
pde diante de nds é: 0 que € a amizade social? A ideia € trazer para o debate o que é
a amizade e como ela surge, e apontar propostas para fortalecer a amizade social.

Em 1888 foi encontrado um conjunto de oitenta e um aforismos epicuristas no
Vaticano. Esses aforismos, que servem de referéncia para pensar a doutrina
epicurista da amizade, ficaram conhecidos como Sentencas Vaticanas.

No que tange a tarefa de compreender o autor em seu proprio tempo histérico, esta
reflexdo se apoiara nas contribuicfes de Didégenes Laertius, em termos de biografia e
de entendimento da sua corrente filosofica, o epicurismo.

A amizade, no sentido que Epicuro defendia, qualifica os homens para a
eudaimonia.

Epicuro nos apresenta a seguinte sentenca: “de tudo aquilo que a sabedoria
nos proporciona para a felicidade de toda a nossa vida, de longe o0 mais importante é
a posse da amizade” (Epicuro, 2014 p.21, Sentencga 13).

Aristételes em Etica Nicdmaco classifica a amizade em trés tipos: (a) ha
agueles que se relacionam mutuamente por utilidade, (b) had aqueles que se
relacionam por prazer, e, por fim, (c) ha aqueles de desejam igualmente o bem um ao

outro, ou seja, a amizade por si mesma, sendo esta a amizade virtuosa.

Segundo Aristételes, a amizade é uma virtude ou esté estritamente
unida a virtude: de qualquer forma é o que ha de mais necessério a
vida, ja que os bens que a vida oferece, como riqueza, poder, etc., ndo
podem ser conservados hem usados sem 0s amigos (...). Quanto ao
fundamento da A. pode ser a utilidade reciproca, o prazer ou o bem,
mas é claro que enquanto a A. fundada na utilidade ou no prazer esta
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destinada a acabar quando o prazer ou a utilidade cessarem, a A.
fundada no bem é a mais estavel e firme, portanto é a verdadeira A
(...) (ABBAGNANO, 2000, p. 38-39).

Na citacéo acima, Aristoteles nos ensina que a amizade € uma virtude essencial
a vida pois, os bens como riqueza e poder, ndo tém valor sem amigos. A amizade
pode ser baseada em utilidade reciproca, prazer ou no bem. No entanto, amizades
baseadas em utilidade ou prazer sao temporarias e terminam quando essas condicdes
cessam. Em contraste, a amizade fundada no bem é a mais estavel e verdadeira.
Vivemos em um circulo de pessoas onde ocorrem trocas de experiéncias, valores e
paradigmas, que influenciam nosso comportamento e interferem na nossa trajetoria.

E com o sentimento de zelo em relacdio ao outro que a amizade se constroi,
conectando seus afetos e a confianca € o elo mais importante que liga a amizade.

De acordo com Quartim de Moraes (2014, p.11), “A sentenca 23 esclarece que
toda amizade deve ser buscada por si mesma, embora tenha sua origem na utilidade”.
Sobre essa sentenca, € oportuno ressaltar que Epicuro vé a amizade inicialmente
como utilitaria, mas reconhece que ela evolui para algo mais profundo e duradouro,
essencial para a felicidade e a tranquilidade.

Em seu livro Etica a Nicomaco, Aristdteles reconhece a utilidade nas amizades,
mas coloca maior valor nas amizades baseadas na virtude, que sdo mais estaveis e
moralmente elevadas (Aristételes, 2016).

Ante o exposto, cabe considerar que as amizades baseadas na virtude promo-
vem o crescimento moral e ético dos individuos, pois envolvem uma apreciacdo mutua
da bondade e incentivam cada pessoa a buscar a exceléncia nos relacionamentos.

Para o exame do conceito de amizade baseada na utilidade, em Epicuro, a
monografia adotard uma abordagem metodol6gica fundamentada na revisao biblio-
gréafica baseada no livro Fundamentos de Metodologia Cientifica de Eva Maria Laka-
tos, destacando a fonte primaria, “Sentencas Vaticanas”. Quanto as secundarias re-
feréncias temos “A vida dos filésofos ilustres” de Didgenes Laertius.

No gue tange a Aristoteles, utilizaremos como fonte primaria o Livro VIl da
Etica Nicomaquéia. Quanto as secundarias referencias utilizaremos “A vida dos filo-
sofos ilustres” de Diogenes Laertius e outros estudiosos e pesquisadores.

Para uma reflexdo sobre o tema, dispomos os argumentos com base na
seguinte estrutura: iniciaremos com a contextualizac&o histérica e cultural, vertente

filosofica, e conceitos de amizade segundo Epicuro num primeiro momento e,
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posteriormente, segundo Aristoteles. Em seguida, desenvolveremos questdes

relacionadas as implicacfes éticas motivadas pela utilidade.
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2 AMIZADE EM EPICURO

2.1. CONTEXTUALIZACAO HISTORICA E CULTURAL DE EPICURO, POR
DIOGENES LAERTIUS!

A traducao aqui disponibilizada de Di6égenes Laércio, livro X trata da vida do
fildsofo grego da antiguidade, Epicuro, O filosofo do Jardim, e da filosofia epicurista e,
mais especificamente das questdes de foro biografico do Filésofo do Jardim em que
se considera o ambiente histérico, social e cultural, a saber, os problemas filosoficos
da época, seus interlocutores em relacdo a sua filosofia.

Uma observacao a parte, é a obra de Didgenes Laertius (1987) ser concluida
com Epicuro cujo destaque se assemelha a atengdo que o autor de “Vida dos
Eminentes Filésofos” concede a Platao, no Livro Ill. Percebe-se, assim, que o bidgrafo
tem, no minimo, um certo apreco por esses dois autores.

Na estrutura do Livro X, em todas as suas divisbes, N0SSO percurso seguira
apenas para a vida de Epicuro, circunscrita de 1-34 e da vertente doutrinaria (35-121).
As demais serdo objetos de reflexao ulterior.

Segundo fontes indicadas por Diogenes, Epicuro nasceu e foi criado em
Samos, uma ilha grega, situada no mar Egeu e préxima a atual Turquia, que foi
colonizada por Atenas. A ilha foi palco de um dos conflitos mais notaveis com Atenas.
Epicuro, ja em Atenas, recebeu influéncia filosofica de Xendcrates e de Aristoteles, na
Academia; de Demdcrito. Teve muitos amigos, mas também inUmeros detratores e
caluniadores acerca de seu nome, sua origem, sobre seu carater e de sua filosofia,

como indicam as divisdes de 3-7, da obra diogeneana.
2.2. VERTENTE FILOSOFICA DE EPICURO
Diogenes expde a obra de Epicuro na transcricdo de trés de suas epistolas

(cartas a Herodoto, 35-85, Pitocles, 84-121 e Meneceu, 122-138), as outras obras sao

elencadas apenas como referéncias.

1 DIOGENES LAERTIUS, Livro X Epicuro
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Com o fim da Pdlis, o homem grego deixou de ser analisado na condicao de
“animal politico” pautado pelas regras do bem viver e da cidadania. A Pdlis deixou de
ser a referéncia bésica, pois seu interesse passou a estar mais relacionado com as
questdes individuais do que com a coletividade, ou seja, com a sua felicidade pessoal.
A ataraxia (paz de espirito ou tranquilidade), e ndo a politica, leva os homens a
Eudaimonia (felicidade) (Reale, 2020).

Sua escola filosoéfica conhecida como “O Jardim’ era muita famosa pelo ensino
do mestre, mas pela experiéncia de cultivo da amizade, “amizade epicurista” cuja
ressonancia se estendeu a autores como Cicero, Séneca de Marco Aurélio.

Para Epicuro, o verdadeiro bem € o prazer, e a auséncia da dor, tanto em
relacdo a alma (ataraxia), como em relacdo ao corpo, sdo considerados como sumo
bem. A filosofia desenvolvida por Epicuro era a busca pela felicidade mediante os

prazeres moderados, cultivo do prazer intelectual e da amizade (Reale, 2020).

2.3. SOBRE A AMIZADE, CONFORME EPICURO

A amizade, no sentido que Epicuro defendia, qualifica os homens para a
Eudamonia.

Epicuro nos apresenta a seguinte sentenca: “De tudo aquilo que a sabedoria
nos proporciona para a felicidade de toda a nossa vida, de longe o0 mais importante é
a posse da amizade.” (Epicuro, Sentencas Vaticanas, 13)

Claramente defende a importancia da amizade para a conquista da felicidade
e, conforme Quartim de Moraes (2014, p.22), “Epicuro ndo preconiza a amizade pela
sabedoria, mas a sabedoria para conquista da amizade”.

Ante o0 exposto, a relacdo existente entre amigos € qualificada pela sabedoria.
A amizade ndo € um tipo de relacéo que nos traz beneficios apenas, pois quem busca
somente vantagens nao consegue estabelecer uma amizade verdadeira. Apesar de a
amizade surgir pelo interesse pela utilidade que temos aos outros, para Epicuro, com
o transcorrer do tempo, a amizade passa a proporcionar segurancga, confianca, dialogo
e alegria, transformando-se em fonte de prazer e, consequentemente, um fim em si
mesma objetivando uma vida feliz. Com esse propdsito a amizade, buscando um fim

em si mesma, era cultivada na escola Jardim, ou seja, 0 bem do outro e a ataraxia.
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A partir do exposto, fica evidente que a amizade em Epicuro (Philia) ndo esta
baseada em qualquer tipo de utilitarismo, mas se aproxima do amor agape, legado de
Jesus.

A amizade, por ser prépria do ser humano, vem se desenvolvendo ao longo do
tempo. Portanto, as Sentencas Vaticanas servem de inspiracdo para fomentar a
verdadeira amizade em qualquer ambiente ou época.

Segundo o filésofo Cicero (Cicero, 2001), o amigo certo é reconhecido numa
situacao incerta, viver sem amigos nao € viver e, ndo so6 devemos pedir aos amigos
s6 aquilo que é honesto, mas desinteressadamente fazer por eles aquilo que é
honesto. Na mesma linha, Séneca aconselha que devemos amar para sermos
amados e nos alerta sobre o risco das amizades por interesse. Essas duas
declaracgdes estdo em plena sintonia com a sentenca de Epicuro: “Toda amizade deve
ser buscada por si mesma, mas origina-se de seus beneficios. (Epicuro, Sentencas
Vaticanas, 23)”

Epicuro elege o carater desinteressado da amizade, ou seja, ela vale por si
mesma sem conteudo utilitario, muito embora ndo podemos desprezar os beneficios
gue uma amizade, fruto da sabedoria, nos proporciona.

Aristoteles em Etica Nicdmaco classifica a amizade em trés tipos: (a) ha
agueles que se relacionam mutuamente por utilidade, (b) had aqueles que se
relacionam por prazer e, por fim, (c) ha aqueles que desejam igualmente o bem um
ao outro, ou seja, a amizade por si mesma, sendo esta a amizade virtuosa (Aristételes,
2016).

As declaracfes desses pensadores consideram o interesse e a felicidade do
outro, o que estd em plena sintonia com a sentenga de Epicuro: “Nao nos é tao util o
que de util nos proporcionam os amigos quanto a confianca de que poderdo nos ser
util”. (Epicuro, Sentencas Vaticanas, 34)

Vivemos em um circulo de pessoas onde ocorrem trocas de experiéncias,
valores e paradigmas, que influenciam nosso comportamento e interferem na nossa
trajetoria. Desta forma, a sabedoria é indispensavel para lidarmos corretamente com
a amizade genuina, que esta acima de meros interesses.

Aprendemos com o escravo Epicteto (Epicteto, 2018) em seus discursos, que
na prosperidade € muito facil encontrar um amigo, mas na adversidade é a mais dificil

de todas as coisas.
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O processo de autoconhecimento fundamentado no epicurismo nos serve de
base para a busca do prazer da amizade em si de forma virtuosa, na qual a
preocupacdo € com o bem-estar do outro, afastando-se de meros interesses ou
utilidade.

Sobre o conceito de interesse ensinado pelos gregos difere em qualidade do

gue entendemos, atualmente. Diz Spinelli (2011, p. 09) que

O conceito de interesse, os filosofos gregos o conceberam de pelo
menos trés modos: o interesse subjetivo (que cabe ao sujeito
preservar a si mesmo); o interesse requerido pela lei (que coincide
com o da Pdlis, e que, sob pena, cabe a todos defender e preservar);
e o interesse (nesse caso posto em pauta pelo filosofar) natural, que
congregava o subjetivo em termos objetivos, ou seja, do sujeito
enguanto humano, universalmente concebido.

Ante o0 exposto, pela auto reflexdo conheceremos quais sd0 0S NOSSOS
propésitos, desejos e medos. Conhecendo-nos, conheceremos o0 outro também.
Desta forma, poderemos ndo so cuidar de n6s mesmos, como também de um amigo.
Um amigo se preocupa e investe parte de seu tempo na dedicacdo de assuntos e
fatos inerentes aquele que considera seu amigo e, dessa convivéncia, hasce o carinho
mutuo e proporciona o prazer.

Todas as vezes que um amigo cuida, ajuda e participa do cotidiano do outro, o
peso (dor) das tarefas é dividido e amenizado, tornando a vida de ambos mais
prazerosa e, como diria Epicuro na Carta a Meneceu, (Epicuro, 2021) prazer significa
auséncia de dor e de problema na alma. O prazer € o inicio e o fim de uma vida feliz.

E com o sentimento de zelo em relacdo ao outro que a amizade se constroi,
conectando seus afetos. Um amigo gera conforto e suporte emocional, aconselha,
critica acertos e erros, logo, escolher um amigo é questao de valor e sabedoria, sendo
esta a maior guia para aplicar e fomentar a amizade, exigindo esfor¢o e dedicacéo.

A confianca € o elo mais importante que liga a amizade, € o pilar de qualquer
relacdo humana. Ao nutrir o mdtuo comprometimento, gera-se a certeza de que a
pessoa amiga nos ajudara, tornando-se essa certeza tdo, ou mais importante, que a
prépria ajuda.

Amigos confiaveis, com 0s quais poderemos contar e nos ajudardo em qualquer

caso, sao escolhidos pela sabedoria. O simples fato de termos a absoluta certeza de
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gue existe alguém de prontiddo para nos auxiliar, mesmo que ndo haja necessidade
de qualquer intervencao, nos traz conforto, seguranca e prazer.

Spinelli (2011) comenta que a solicitude e a reciprocidade s&o 0s conceitos
fundamentais que definem a philia dos epicureus. Ao experimentarmos as dores dos
amigos, com eles sofremos, ou seja, em virtude dos interesses reciprocos e bem
comum, o0 gue atinge um atinge também o outro. Como integrantes de uma
comunidade, estamos ligados e somos afins, devendo nos esforcarmos para cuidar
dos semelhantes. O que prejudica um prejudica a todos, sendo esta a esséncia do
conceito de sympatheia.

De acordo com Spinelli (2011) a solicitude e reciprocidade resultam na
harmonia e na concérdia. O amigo age com amor e toleradncia, que sao valores
fundamentais para a relacéo e a comunidade de amigos. E a propria doagéo de si, e
€ a amizade em si que nos conforta e nos protege do mal e da dor. A concérdia € o
caminho para alcancarmos a felicidade e o prazer. Ha4 uma interdependéncia entre a
espécie humana pois ninguém € autossuficiente que ndo careca da convivéncia.
Devemos conduzir nossas relacbes cotidianas com sabedoria para nao
sobrecarregarmos os amigos com pedidos e tarefas, salvo quando da estrita
necessidade. A solicitude e a reciprocidade, portanto, resultam uma comunidade
amorosa.

Spinelli (2011) preleciona que para Epicuro a amizade nasce de um interesse
e prospera na reciprocidade mediante cultivo e cuidado. A educacao filoséfica
contribui para afastar o egoismo, aprimorar a sabedoria em favor de si mesmo e,
conseguentemente, gerar beneficios aos outros. A sabedoria proporciona felicidade e
a vida boa, pois o outro € meu semelhante e mutuamente nos afetamos,
reconhecendo as faltas, caréncias proprias e alheias, requerendo benevoléncia e
compaixao reciprocas que, necessariamente, dependem da amizade, e criam um
pacto de confianga na constru¢éo de uma relacdo de ética e cuidados. Necessario se
faz calcular bem a reciprocidade, de modo que a relacdo de amizade né&o fique
sobrecarregada ao impor 6nus somente a uma das partes o que, certamente,
acarretaria uma relagdo exploratéria e moderada. A utilidade (opheléia) e o interesse
(chréia) sdo admitidos somente dentro de uma concepc¢ao de necessidade reciproca,

capazes de despertar e consolidar a amizade.
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Epicuro ensina que, para termos condi¢des de cuidar dos amigos, a relacéo de
amizade néo ignora a necessidade que cada um tem de cuidar de si mesmo, de estar

pleno em suas capacidades e potencialidades, para beneficio proprio e alheio.
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3. A AMIZADE EM ARISTOTELES

3.1. CONTEXTUALIZACAO HISTORICA E CULTURAL DE ARISTOTELES, POR
GIOVANNI REALE

Aristoteles nasceu em 384/383 a.C. em Estagira, na fronteira macedoénica. Aos
dezoitos anos viajou para Atenas e entrou para a academia platbnica, permanecendo
como membro por aproximadamente 20 anos, se desligando logo apdés a morte de
Platdo. Viajou para a Asia menor e, em 335/334 a.C. voltou para Atenas e fundou a
escola Liceu (Reale, 2020).

A diferenga bésica entre Platdo e Aristoteles é que este deixa de lado o
componente mistico-religioso-escatolégico, que era enfatizado por Platdo (Reale,
2020).

Com enorme interesse nas ciéncias empiricas, Aristételes as dividiu em trés
ramos: a) ciéncias teoréticas, isto €, ciéncias que buscam o saber em si mesmo; b)
ciéncias praticas que enaltecem a perfeicdo moral, e; ¢) ciéncias poiéticas, que
pugnam pelo saber do fazer (Reale, 2020).

Aristételes considerada o homem como um animal racional e politico,
dependente da polis para a realiza¢do de um fim altimo, ou seja, 0 bem supremo, que
é a felicidade. Assim, as virtudes sao propiciadas pelos habitos, o bem do individuo é
da mesma natureza que o bem da cidade. A felicidade, porém, néo significa riqueza,
prazeres ou honras, e sim a pratica das virtudes (Areté), ou seja, a atividade da alma

segundo a razdo (Reale, 2020).

3.2. VERTENTE FILOSOFICA DE ARISTOTELES

Como mencionado, Aristoteles dividiu as ciéncias em trés ramos.

As ciéncias teoréticas buscam o conhecimento pela contemplacdo e pela
compreensao das verdades universais e necessarias, que podem ser divididas em
trés grandes grupos: a fisica, a mateméatica e a metafisica.

Por outro lado, as ciéncias praticas buscam o saber com o objetivo de orientar
a acado humana visando o bem e a vida boa, e séo divididas em dois grupos: a) a ética,
que trata da vida individual e da busca pela virtude e felicidade (eudaimonia), que

orienta o ser humano a agir de acordo com a razdo baseada na justa medida (meio-
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termo) e, b) a politica que estéa relacionada com a vida coletiva e com o bem comum.
O homem, sendo um animal politico (zoom politikon), s6 pode alcancar a verdadeira
felicidade vivendo em comunidade.

Por fim, as ciéncias poiéticas se ocupam da producédo ou criacdo de algo. O
termo poiético vem do grego poiesis, que significa “fazer” ou “produzir’, e é dividida
em varias areas, tais como arte, retorica, poesia e literatura, arquitetura, entre outras
(Reale, 2020).

Assim exposto, cabe ressaltar que na visado aristotélica, a ciéncia se divide em
trés categorias, cada uma com um propdsito, mas todas contribuem para o
conhecimento em trés vertentes: conhecer (teorética), agir (pratica), e criar (poética),

sendo cada uma necessaria para a realizacdo plena do individuo e da sociedade.

3.3. SOBRE A AMIZADE, CONFORME ARISTOTELES

Os conceitos de amizade sdo apresentados por Aristoteles na obra Etica a
NicOmaco, mais precisamente nos livros XVIII e XIX. O pensador classifica a amizade
em trés tipos, a baseada na utilidade, a baseada no prazer, e a baseada no bem
(perfeita). Segundo o fildsofo “ha entao trés espécies de amizades, em numero igual

a seus objetos dignos de amor” (Aristoteles, 2016, p.192).

3.3.1. A amizade baseada na utilidade e no prazer

Sobre a amizade baseada na utilidade e no prazer, escreve Aristoteles:

Assim entdo, aqueles cuja amizade reciproca tem por causa a
utilidade, ndo se amam um ao outro por eles mesmos, mas por algum
bem que eles recebem um do outro. E semelhantemente, os que se
amam por causa do prazer: ndo € devido ao carater que eles amam
as pessoas espirituosas, mas porque eles os consideram agradaveis.
Portanto, aqueles que amam os outros por causa da utilidade, amam
pelo o que € bom para eles mesmos, e aqueles que amam em razao
do prazer, amam em razéo do que lhes é agradavel, e ndo porque o
outro é o amado, mas por ser Util ou agradavel. (Aristoteles, 2016,
p.192)

Portanto, essas amizades séo acidentais, uma vez que a pessoa nao
€ amada por ser quem €&, mas porque oferece algum bem ou algum
prazer. Tais amizades sdo, portanto, frageis, ndo permanecendo
iguais em si mesmas como no inicio, pois se uma das partes néo é
mais agradavel ou util, eles cessam de ser amigos. Ora, o Uutil ndo é
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uma coisa permanente, mas varia constantemente. Além disso,
guando a causa da amizade desapareceu, a amizade é rompida, visto
gue a amizade sO existia para aquelas coisas. (Aristoteles, 2016,
p.192)

De acordo com essas citacdes, cabem as seguintes consideracdes: as duas
citacOes de Aristételes tratam da fragilidade das amizades baseadas em utilidade e
prazer, em contraste com uma amizade mais profunda que € baseada no amor ao
outro por quem ele é, e ndo pelo que ele pode oferecer. Na primeira citacao,
Aristoteles explora a ideia de que duas pessoas se relacionam por utilidade ou prazer,
o vinculo que as une ndo esta centrado em quem sdo como individuos, mas no que
proporcionam um ao outro. A amizade, entdo, é instrumental, servindo a um fim e de
carater temporario. Ja a segunda citagdo complementa essa ideia ao afirmar que
essas amizades sdo por natureza acidentais e passageiras. O Util e o prazeroso sao
elementos que mudam com o tempo e, com essa mudanca, a propria amizade se
dissolve. Conjugando as duas reflexdes podemos entender que Aristoteles valoriza
uma forma mais elevada de amizade, aquela que ndo depende de fatores, como o
prazer ou utilidade. As amizades que se sustentam nesses pilares sdo instaveis ja que
0 que € util ou agradavel hoje, pode ndo ser amanha. Assim, o texto sugere que a
verdadeira amizade, a que perdura, é aquela que se fundamenta na apreciacdo

genuina no carater do outro, independentemente de vantagens circunstanciais.

3.3.2. A amizade baseada no bem

Sobre a amizade baseada no bem, escreve Aristoteles:

7

Mas a amizade perfeita é aquela dos homens bons e que sédo
semelhantes em virtude, pois esses homens bons desejam igualmente
coisas boas uns aos outros, e eles sdo bons por si mesmos. Assim
agueles que desejam coisas boas aos amigos por eles mesmos sao
amigos por exceléncia, porque eles sdo assim por sua prépria
natureza, e ndo por acidente; assim, a amizade deles permanecera
enquanto eles forem bons, e a bondade é uma virtude duradoura. E
cada um deles € bom em si mesmo e também para 0 seu amigo, pois
os bons sdo simplesmente bons e mutuamente Gteis. E do mesmo
modo também eles sdo agradaveis, pois os homens sdo agradaveis
em si mesmos e também uns aos outros, ja que cada um faz residir
seu prazer nas proprias acdes, e as acdes dos homens bons sao
idénticas ou semelhantes. (Aristoteles, 2016, p.193)
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E natural também que as amizades dessa espécie sejam raras pois
tais homens existem em pequeno numero. Além disso eles exigem
tempo e habitos comuns. (Aristételes, 2016, p.193)

De acordo com as citacdes acima, cabem as seguintes consideracgdes: as duas
citacoes de Aristoteles falam sobre a amizade perfeita (bem), que é aquela entre
pessoas virtuosas e semelhantes em bondade. Diferentemente das amizades
baseadas em utilidade ou prazer, essa forma de amizade é considerada “perfeita”
porque é baseada em uma apreciacao genuina do carater do outro. As pessoas boas
desejam o bem uma para a outra por quem elas sdo, ndo por qualquer beneficio
circunstancial. A primeira citacdo destaca que essa amizade é duradoura porque a
virtude é estavel e constante. Pessoas virtuosas sdo boas em si mesmas e para os
outros, 0 que cria um ciclo de bondade e prazer mutuo que sustenta a relacdo. As
acOes desses amigos sao semelhantes, o que reforca a sintonia entre eles, resultando
em prazer compartilhado na convivéncia.

A segunda citacdo aponta a raridade dessa amizade, devido ao pequeno
namero de pessoas verdadeiramente virtuosas. Também ressalta que essas
amizades exigem tempo para se desenvolver sugerindo que a virtude ndo € algo
imediato, mas algo cultivado ao longo de uma convivéncia prolongada e por meio de
experiéncias compartilhadas.

Quando conjugamos essas duas reflexdes com as anteriores, vemos que
Aristételes estabelece uma hierarquia entre as amizades: as baseadas em utilidade,
gue sao passageiras e superficiais, enquanto a amizade perfeita, enraizada na virtude,
gue é duradoura e rara. A amizade perfeita, portanto, surge quando duas pessoas se
unem pelo reconhecimento muatuo de suas virtudes, algo que exige tempo e

dedicacéo.
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4. AS IMPLICACOES ETICAS MOTIVADAS PELA UTILIDADE

A amizade motivada pela utilidade em Epicuro e Aristoteles apresenta uma
visdo instrumental das relacdbes humanas, cada uma delas marcada por
caracteristicas especificas, mas convergindo na percepcdo de que tal forma de
amizade néo € a ideal ou a mais elevada.

Para Epicuro, a amizade inicialmente se origina da utilidade. Ele reconhece
gue, em mMuitos casos, as pessoas se aproximam umas das outras buscando
beneficios mutuos, seja para protecdo, seguranca ou prazer. No entanto, Epicuro
entende que, embora a utilidade seja o ponto de partida, a amizade verdadeira vai
além dessa motivacao inicial. Na filosofia epicurista, a amizade, quando devidamente
cultivada, se transforma em um fim em si mesma, trazendo tranquilidade e ataraxia
(auséncia de perturbacdo da alma). O filésofo afirma que "de tudo aquilo que a
sabedoria nos proporciona para a felicidade de toda a nossa vida, de longe o mais
importante € a posse da amizade" (Sentencas Vaticanas, 13). A implicacdo ética
dessa visdo esta no fato de que, ainda que a utilidade seja a origem de muitas
amizades, € fundamental que ela evolua para uma relacdo mais profunda,
desinteressada e essencial a felicidade. Esse desenvolvimento ético reflete um
processo de amadurecimento onde o bem-estar do outro passa a ser um fim em si, e
Nao um meio para alcangar alguma vantagem.

Aristoteles, por outro lado, em sua obra Etica Nicomaquéia, classifica a
amizade motivada pela utilidade como uma das formas inferiores de amizade. Ele a
descreve como uma relacdo em que as pessoas ndo se amam pelo que sdo, mas pelo
que podem oferecer umas as outras. Esse tipo de amizade é considerado fragil e
passageiro, pois, quando a utilidade cessa, a amizade também chega ao fim.
Aristételes destaca que essa forma de amizade é comum entre aqueles que tém
interesses tempordrios, ou conhecidos que se ajudam em funcdo de uma
conveniéncia matua. Do ponto de vista ético, ele sugere que essas rela¢cées nao sao
moralmente elevadas, ja que ndo envolvem a apreciacdo genuina do carater do outro.
Séo relacionamentos condicionados por fatores externos, e por isso nao sao estaveis.
A verdadeira amizade, segundo Aristételes, € aquela baseada no bem, na virtude,
onde as pessoas se amam pelo que séo, e nao pelo que podem proporcionar umas
as outras. Assim, as amizades baseadas na utilidade séo vistas como transitorias e

menos nobres, em comparagdo com as que tém como base a virtude.
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As implicacbes éticas dessas concepcdes, tanto em Epicuro quanto em
Aristoteles, sugerem que a amizade utilitaria € limitada por sua natureza transitoria.
Em ambos os casos, a utilidade é reconhecida como um componente insuficiente para
sustentar uma relacéo ética verdadeira. Epicuro aceita a utilidade como um ponto de
partida, mas acredita que a ética da amizade deve transcender o interesse inicial,
alcancando um estado de equilibrio e tranquilidade mutuos. Ja Aristételes oferece
uma critica mais contundente, afirmando que a amizade baseada na utilidade, por ndo
estar enraizada em virtudes duradouras, nao contribui para o crescimento moral das
pessoas envolvidas.

Portanto, fica evidente que para os dois filosofos, quando a amizade € baseada
somente na utilidade, varias implicacdes éticas emergem no ambito social, afetando
a gqualidade das relacbes pessoais. Uma amizade baseada somente na troca
compromete a estabilidade emocional e a instrumentalizacdo do outro que € visto
como um meio para atingir certos fins. Essa instrumentalizacéo reduz a dignidade da
pessoa, pois o valor dela é medido apenas pelo que ela pode proporcionar. Do ponto
de vista ético, isso significa que o individuo é tratado como um objeto, o que
desumaniza a relacdo e compromete o sentimento de solidariedade.

A ética epicurista valoriza o prazer proporcionado pela paz de espirito
(ataraxia). No entanto, uma amizade utilitaria é incapaz de promover o verdadeiro
prazer da confiangca mutua e do bem-estar duradouro. O filésofo Aristoteles reprime a
amizade utilitaria por suas implicacdes éticas que prejudicam a vida boa, pois ela é
transitoria e impede o desenvolvimento da solidariedade e coesao social. Tanto
Epicuro, como Aristoteles, veem o valor da amizade além da utilidade. Ao reduzir as
amizades a uma troca de beneficios, o convivio humano é enfraquecido prejudicando
o desenvolvimento moral e emocional das pessoas. Os dois fildsofos reconhecem a
importancia de transcender a utilidade em prol de amizades mais profundas e estaveis

gue promovam prazer e o fim ultimo do homem, ou seja, a eudaimonia.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Para Epicuro, a amizade pode sim surgir a partir de uma necessidade pratica,
de algo que seja util para as pessoas. No entanto, a relacdo deve evoluir para algo
mais profundo. A amizade n&do é apenas um meio, mas um fim em si mesma.

Ja para Aristételes, as amizades utilitaristas sdo frageis, pois deixam de existir
assim que os beneficios se acabam. A amizade perfeita é aquela que é duradoura,
pois existe entre pessoas que desejam o bem umas das outras por quem elas séo, e
nao pelo o qué elas podem proporcionar em termos materiais ou de prazer.

E oportuno ressaltar que a evolucdo de uma amizade utilitaria para uma
amizade perfeita, o processo envolve o amadurecimento dos sentimentos e intengao,
exigindo o desenvolvimento de virtudes e reciprocidade na relacdo. A amizade
baseada no bem busca a exceléncia moral, reconhecendo e incentivando a virtude. O
vinculo se aprofunda quando a preocupacdo € com o bem estar do outro,
compartilhando experiéncias que ajudam na construgdo de um laco de confianca. A
amizade perfeita valoriza o carater e as qualidades do outro e requer tempo de
convivéncia para seu amadurecimento passando da utilidade a virtude. As amizades
perfeitas, por estarem fundamentadas na virtude, sdo mais resistentes e menos
propensas a corrupcdo. Contudo, ndo séo inabalaveis, pois dependem da constancia
do caréter e do cultivo ativo da relacdo. Se um dos amigos perder suas virtudes ou
deixar de agir de acordo com os principios que antes sustentavam a relacdo, a
amizade se deteriora, visto que a amizade perfeita depende da continuidade da
virtude, e se essa virtude se perde, o elo também fica enfraquecido.

Sendo assim, fica evidente a importancia da amizade para a felicidade, que é
o0 bem supremo da vida e, consequentemente, a harmonia da polis. Notorio também
gue os dois pensadores ndo relevam a utilidade e o prazer que a amizade proporciona,
mas enaltecem que a verdadeira amizade esta baseada na solicitude e reciprocidade,
ou seja, no bem que resulta uma comunidade mais amorosa, 0 que vai ao encontro
da maxima de Aristoteles (2016, p.190) “e quando os homens sao amigos, ndo ha
necessidade de justica, enquanto os justos tém necessidade de amizade, e a mais
alta expressao da justica parece ser uma marca da amizade”.

A amizade gera espontaneamente um sentimento de respeito mutuo, de
cuidado, de solidariedade que transcende a justica positivada, promovendo a

fraternidade e amizade social. E a propria amizade em si que nos conforta e nos
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protege do mal e da dor e, indiscutivelmente, € o modo para alcancarmos a felicidade
e o prazer pois, segundo Ricken: “o verdadeiro ser do ser humano € ser para o outro”
(Ricken, 2008, p.110).
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