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RESUMO

Michel Foucault, um homem de multiplas experiéncias culturais, como medicina, filosofia,
psicologia e historia, se constitui um grande pensador que se interessou muito pelos
acontecimentos de seu tempo e a partir deles desenvolveu sua filosofia, interpretando as
relagdes de poder presentes na sociedade desde os tempos antigos até a modernidade, onde se
tem presente o poder disciplinar. Entendendo o poder como relagao, Foucault foi capaz de falar
do poder nos diversos ambitos, além de poder afirmar que o poder ndo ¢ concentrado, mas
perpassa todos os niveis da sociedade. Esse trabalho visou, a partir do estudo das obras Vigiar
e Punir: nascimento da prisdo e Microfisica do poder, discorrer mais sobre essa compreensao

de Foucault sobre o conceito de poder.

Palavras-chave: Michel Foucault, Poder, Modernidade



ABSTRACT

Michel Foucault, a man with multiple cultural experiences, such as medicine, philosophy,
psychology and history, was a great thinker who took a keen interest in the events of his time
and developed his philosophy from them, interpreting the power relations present in society
from ancient times to modern times, where disciplinary power is present. By understanding
power as a relationship, Foucault was able to talk about power in various spheres, as well as
stating that power is not concentrated, but permeates all levels of society. By studying the works
Vigiar e Punir: nascimento da prisdo and Microfisica do poder, this work aimed to shed more

light on Foucault's understanding of the concept of power.

Keywords: Michel Foucault, Power, Modernity
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1 INTRODUCAO

Michel Foucault (1926-1984) ¢ um filésofo de grande influéncia no pensamento
filoséfico do seculo XX. O autor foi um dos precursores de um movimento critico que propunha
um novo modelo filosofico.

O modelo que estava presente na época em que Foucault se encontrava, reconhecia
como filésofo apenas aqueles pensadores que se detinham os grandes temas da filosofia, tais
como: a metafisica e a epistemologia. Foucault propde que o verdadeiro filésofo é aquele que
se envolve com os mais relevantes assuntos e problemas observados na sociedade, devendo-se
evitar uma filosofia preocupada com assuntos apartados da vida das pessoas (NORBERTO,
2023).

Esse modelo que tem como base a construcéo de investigacdes filosoficas partindo de
lutas do presente € o mesmo utilizado por Nietzsche e que tem o nome de genealogia. A
genealogia do poder, empregado por Foucault, visa reforcar a exposigéo que ele fez em outros
momentos de estudo, descrever o historico de lutas e o conhecimento das memorias locais
(FOUCAULT, 2023, 11-12).

As revoltas estudantis e prisionais que eclodiram em sua época tiveram um grande
impacto sobre seu pensamento. Tais movimentos fizeram com que Foucault comecasse a
pensar, primeiramente na vida destes mesmos prisioneiros e como sdo tratados e, como
consequéncia disso, volta sua reflexdo para como as relacdes de poder agem no sistema
prisional. A partir disso, ele vé implicacdes que sdo comuns nas relacbes de poder, nos varios
ambitos da sociedade (CASTRO, 2023).

Em sua obras, ele ndo procura definir o conceito de poder, mas comentar as formas de
como ocorre o funcionamento do poder, e com isso nds temos uma linha de suas obras que tem
como foco a reflexdo sobre o governo dos corpos dos individuos e populacdes. Dentro desses
meios de governo do corpo, podemos destacar alguns estudos sobre os dispositivos
disciplinares, além de comparacdes entre os modelos punitivos para poder mostrar como
evoluiram tanto a mentalidade que se tinha de punir o corpo como uma atitude que gera
obediéncia, para uma atitude de privacdo de liberdade para controlar os individuos (CASTRO,
2023).

Para dar inicio a discussdo acerca dessas relacdes, deve-se primeiramente entender que
em suas obras, como afirmado acima, o autor ndo formula uma teoria geral do poder e nem o

entende como sendo algo no sentido de uma propriedade que tem fundamento em um lugar
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especifico, que alguém o possui. Todavia, ele entende o poder como sendo algo que se exerce,
a partir de préticas ou relacdes na estrutura social MACHADO, 2023, p. 17).

Tendo isso em mente, Foucault também apresenta um panorama sobre como essas
relacBes de poder foram sendo exercidas durante os séculos e como elas se desenvolveram, mas
deixando certos tracos como heranga, pois como sera apresentado, essas relacdes se
desenvolvem mediante ao contexto histérico da época. E nesse contexto que se encontra o
problema investigado nesse trabalho, pois a partir do exposto por Foucault e seus comentadores,
pretende-se mostrar como ele entende o poder e seus funcionamentos. Com isso, procura-se
responder as seguintes perguntas: Como séo abordadas as implica¢fes do poder nas instituicoes,
depois que o poder disciplinar passou a ser vigente na sociedade moderna? A partir de quais
meios o0 poder age na sociedade? O que pretende o poder disciplinar?

Vemos em seu pensamento que ele é baseado numa arqueogenealogia para explicar o
poder e assim sendo, quando analisamos o contexto historico no qual ele viveu, vemos que
alguns fatores contribuiram para que sua reflexao seguisse por esse caminho, em que ele passa
de uma arqueologia do saber e vai para genealogia do poder como, por exemplo, as revolucdes
nas prisdes francesas, tumultos nas universidades e outros eventos que fizeram a Franca passar
por momentos conturbados. (NORBERTO, 2023). Contudo ndo podemos entender que
Foucault tenha divisbes marcantes de modo que depois de fazer reflexdo sobre uma tematica,
passe para a outra e ndo fale mais do mesmo termo, mas eles se comunicam, de modo que a
discussao sobre o saber ndo esta separada das analises do poder, assim como o saber e 0 poder
sdo essenciais nos trabalhos sobre subjetividade (SOUZA, 2006, p. 14).

E percetivel um pouco dessa mudanca quando Foucault foi convidado ao Collége de
France, em 1970, em que sua obra pode passar a ser dividida em trés partes, uma dedicada a
genealogia do poder e suas figuras, nas quais temos analises a biopolitica e explicacfes de
como, a partir da Idade Média, o poder passou a ser sobre o0 governo da vida dos homens; outra
parte dedicada a Histdria da Sexualidade, que temos presente a ética do cuidado de si, que
encontra nos modelos de cuidado da alma e do corpo tanto da tradigdo grega como dos primeiros
cristdos; e por fim, os cursos do College, os quais foram publicados postumamente (CASTRO,
2023).

Para o presente trabalho, interessa os estudos que Foucault elabora sobre o poder e
para que o entendimento fique claro a respeito do modo como ocorrem as mudancas na
interpretacdo do poder, Marcio Costa (2007) comenta que Foucault apresenta a ideia de que em

territorios das sociedades antigas, como o Egito, Assiria, Babildnia e Judeia existia uma forma
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de poder que é chamado por ele de poder pastoral, que consiste em um poder que tem como
ponto de partida a autoridade do pastor. Esse poder foi incorporado e adaptado no Cristianismo,
fazendo com que nele, essa relagcdo se desenvolvesse e nascesse a disciplina. Essa relacdo de
poder tem como ponto base suas técnicas individualizantes. Mais tarde, essas técnicas serao
absorvidas pelas instituicbes que ndo sdo ligadas & Igreja e que vdo promover uma
transformacéo da sociedade e gerar a sociedade disciplinar.

E importante ressaltar que além da base do poder pastoral, ele também tem uma
mudanc¢a no modo como o poder exerce 0 controle no corpo, que passa da decisdo de controle
entre a vida e a morte e vai para o controle da utilidade do tempo do criminoso (FOUCAULT,
2014, p. 14).

Também faz parte da compreenséo das relacbes de poder, o fato de que Foucault ndo
entende o poder somente no sentido negativo, mas vem salientar que se o poder fosse s6 uma
forga repressiva, ele ndo seria obedecido, mas o que ainda 0 mantém aceito na sociedade € sua
capacidade de agir ndo somente como uma forca que s6 diz ndo, mas antes, de ser uma forca
gue permeia, produz coisas, leva ao prazer, constroi um saber e produz discurso. Ou seja, uma
forca produtiva que envolve todo corpo social (FOUCAULT, 2014, p. 14).

No que consta a sociedade disciplinar, Foucault faz uma reflex&o sobre o poder, mas
tendo como ponto de partida a punicédo e os suplicios manifestados pelos regimes de poder nas
diversas instancias, afirmando que nelas, o poder disciplinar é exercido de modo a sujeitar 0s
corpos a manipulacdo e transformacdo visando a eficacia, um corpo util. Nessa visao, ele
esclarece que o poder disciplinar € um mecanismo de docilizacdo e adestramento das pessoas.
(SOUZA, 2018, p. 20-22). Como ¢ afirmado na bibliografia base do trabalho “o poder
disciplinar ndo destroi o individuo, ao contrario, o fabrica. O individuo ndo € outro do poder,
realidade exterior, por ele anulado; € um de seus mais importantes efeitos” (MACHADO, 2023,
p. 25).

Como explicado por Roberto Machado (2023, p. 21), a disciplina ndo é um aparelho
de controle, mas séo técnicas que dao a possibilidade de controle das operacdes do corpo e da
sujeicdo constante, de modo que crie um homem necessario para o funcionamento e
manutencdo da sociedade.

Essas técnicas de controle geram um novo homem, moldado por elas e individualizado,

como mostrado por Roberto Machado (2023, p. 26):

O adestramento do corpo, o aprendizado do gesto, a regulamentagcdo do
comportamento, a normalizagao do prazer, a interpretagdo do discurso, com o objetivo
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de separar, comparar, distribuir, avaliar, hierarquizar, tudo isso faz com que apareca
pela primeira vez na historia esta figura singular, individualizada — 0 homem — como
producdo do poder. Mas também, e a0 mesmo tempo, objeto de saber.

Para que se desenvolva esse projeto, serdo utilizadas como base as obras “Microfisica
do poder” (2023) e “Vigiar e Punir: nascimento da prisdo” (1940). Sendo a primeira obra, uma
obra péstuma organizada por Roberto Machado que compreende uma reunido de conferéncias
e artigos nos quais Foucault abordou diretamente ou indiretamente sobre a temética do poder.
A segunda obra compreende uma autoria do proprio Foucault, em que ele discorre / aborda
sobre como o poder atua no sistema prisional, como ocorreu uma mudanga no modo de atuar.
Juntamente com essas obras, serdo utilizados artigos que possam auxiliar no entendimento e
aprofundamento desses temas.

A justificativa pessoal pela qual o tema foi escolhido consiste no fato de que muitas
vezes nos vemos inseridos em uma estrutura de sociedade em que parece nos cobrar cada vez
mais sermos produtivos, rendermos muito, como se féssemos maquinas e a tecnologia aparece
para ajudar, mas ao mesmo tempo nos leva a sensacao de que estamos constantemente vigiados,
perseguidos. Justamente neste contexto entra meu interesse por Foucault, pois vejo nele uma
forma de ler certos lugares e comportamentos e entender melhor onde estou e porque
determinado lugar ou situacdo leva as pessoas a se sentirem pressionadas ou vigiadas, por
exemplo.

A justificativa académica vem do fato de que, no ambito filoséfico, Foucault foi um
dos contribuintes para que surgisse no nosso tempo um novo tipo de filésofo, mais imerso no
mundo, mais comprometido com o tempo, sem necessidade do conhecimento universal. Nessa
nova concepcao, o refletir distante deu lugar para uma reflexdo mais pontual no presente, dando
uma nova ligacdo entre teoria e préatica, em que o filésofo busca fazer vir ao conhecimento as
contradicGes que se encontram escondidas na consisténcia aparente da vida.

Assim sendo, no ambito académico, Foucault tem grande importancia e suas obras
politicas ainda tém muito a oferecer para o entendimento das instituigdes e como elas atuam na
vida das pessoas, além de ver como ele nos apresenta a sua ideia de mudanca da atuacdo do
poder, fazendo com que entendamos melhor a realidade em que vivemos.

O presente trabalho também tem uma importancia nos dias atuais, tendo em vista o
mundo em que vivemos, onde podemos destacar a visdo de Foucault como muito oportuna para
lermos a realidade em que estamos inseridos, assim como ele fez em suas obras, olhando desde
a mudanca do tratamento com os prisioneiros até mesmo fazendo um paralelo entre o sistema

usado com os prisioneiros com outras instituicdes, como a escola.
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A partir do apresentado no pensamento de Foucault, podemos ver que as diversas
instituicdes podem se encaixar nos paralelos que Foucault apresenta, além de levar a
compreensdo dos diversos meios de controle que elas nos impdem. Justamente por isso o tema
¢ importante para a realidade atual e necessario que seja discutido.

No ambito da atualidade esses problemas sdo expostos, por exemplo, no projeto de
extensdo da Faculdade de Ciéncias Econdmicas da PUC Campinas, realizado no ano de 2023,
em que se procura, por meio do subsidio das a¢@es institucionais com intuito da promocéo do
desenvolvimento socioecondmico do estudo das estruturas produtivas, colocar atividades
continuas de coleta, organizacdo e analise de dados, apoio técnico na formulagdo,
implementacdo e andlise das politicas pablicas e desenvolvimento de parcerias estratégicas.
Esse projeto pretende dar continuidade no desenvolvimento da construcdo do indice de
Desenvolvimento Humano Integral (IDHI) e tem como meio de a¢éo a participacdo do publico
na coleta e sistematizacdo de dados, producéo e divulgacéao de estudos informativos.

Assim, como o projeto procura o desenvolvimento das estruturas produtivas, Foucault
procura ver no poder, ndo uma estrutura ruim que aliena as pessoas, mas propde ver sem 0 juizo
de moral, apenas como uma estrutura que emprega uma tecnologia politica a fim de garantir
que o corpo seja forca de trabalho.

Por fim, como hipoteses que se procura tirar desse trabalho é a de que a forma como o
poder era exercido sobre 0 povo mudou, pois antes era por meio de puni¢fes do corpo, mas
depois passou-se para uma restricdo da liberdade, que ele entende como punicdo da alma. 1sso
também passou a refletir nas instituicdes que passaram a usar desses mecanismos de controle;
também que o poder disciplinar visa a educacéo de pessoas para que elas obedecam as que sdo
designadas a governar. Por fim, ver o poder ndo somente como algo negativo, como era visto
anteriormente, mas como um modo que faz com que se tenha maior produtividade e maior

obediéncia as instituicdes.
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2 FOUCAULT E O PODER

Ao pesquisarmos o poder em linhas mais gerais, o poder pode ser definido como a
capacidade ou a possibilidade de agir, de produzir efeitos. Tanto pode ser referida a individuos
e a grupos humanos como a objetos ou a fendmenos naturais (BOBBIO, 1998, p. 933). Mas ao
pesquisarmos em linhas politicas como a “habilidade de impor uma vontade sobre os outros,
mesmo que enfrente resisténcia. E algo que vem de uma esfera superior e penetra numa camada
inferior, geralmente dominada e comandada pelos que detém o poder” (BRIGIDO, 2018, p. 58).

A filosofia também da uma contribuicdo para o entendimento desse poder e varias fases
da sua histdria, mas em Foucault, temos uma abordagem diferente das encontradas nas diversas
fases da filosofia e nos ambitos politicos, pois nele temos um poder que ndo se pode localizar
em uma instituicdo determinada, mas como relac3o de forcas (BRIGIDO, 2018, p. 59).

Conforme mencionado, Foucault ndo formulou uma teoria do poder, se por teoria nds
entendemos uma exposicdo sistemética. Contudo, Edgar Castro (2009, p. 323) vai afirmar que
“o que encontramos ¢ uma séric de andlises, em grande parte historicas, acerca do
funcionamento do poder. Apesar disso, é possivel oferecer uma reconstrucao articulada dessas
analises”.

Como Roberto Machado (FOUCAULT, 2023, p. 16-17) vai explicar na sua obra
Microfisica do poder, Foucault toma certos cuidados ao fazer essas analises, como por exemplo,
evitar fazer o que ele chama de uma analise descendente, a qual pressup@e ver o poder partindo
do Estado e verificar até onde ele se prolonga, nos escaldes mais baixos da sociedade.

A sua rejeicdo contra esse modelo vem do fato de que esse modo de ver o poder, pode
nos levar a pensar que o Estado constitui o 6rgao central e Unico de poder, ou ainda que a rede
de poderes da sociedade ndo passaria de uma extensao dos efeitos do Estado. (FOUCAULT,

2023, p. 16) O seguinte paragrafo bem explica o modelo que ele pensou:

O poder ndo deve ser analisado em seu centro, ou seja, na diretoria de uma empresa,
em seu presidente, mas sim onde o poder se distribui e ramifica, onde ele é capilar.
Assim, ao invés de preocupar-se em descobrir onde o poder esta localizado, deve-se
capta-lo na extremidade, na periferia das relagdes sociais. Isto ndo significa que o
poder encontra-se localizado nessa periferia; contudo é nela que as forcas apresentam-
se mais heterogéneas, difusas, ndo estando ainda direcionadas pelas instituicdes e,
conseqiientemente, homogeneizadas. E na periferia que o poder pode ser analisado de
forma a se observar a diversidade das forcas atuantes em uma organizagdo (SOUZA,
2006, p. 15)
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A fim de evitar esse método ele propde um modo inverso de procedéncia, de modo que
se analise primeiro como esses micropoderes tém relacdo com o nivel mais geral do poder, que
consiste no Estado. Ele chamara de uma analise ascendente, a qual ira estudar o poder ndo como
forma de dominacdo global e centralizada que vai ter formas proprias de existéncia e formas
especificas (FOUCAULT, 2023, p. 16-17).

Juntamente com essa ideia, a andlise ascendente também ajuda a entender que 0s
poderes ndo estdo localizados num ponto especifico da estrutura social, mas atuam de modo
parecido com uma rede de dispositivos que ndo deixa ninguém escapar, de modo que eu nao
posso ser detentor de um poder (FOUCAULT, 2023, p. 16-17). As relacdes de poder sdo
continuamente inconstantes e em mudanca (TAYLOR, 2018, p. 15).

Por isso mesmo é que para se achar as intencdes do poder, € necessario ir para as praticas
sociais e compreender o poder na relacdo direta com o objeto, pois é o local onde ele se aplica
e produz seu efeito. Nao podemos procurar entender a intencdo que um sujeito tem ao exercer
0 poder, mas estudar como foi constituido, quais as forcas e condi¢bes que permitiam o dominio
sobre os outros poderes e suas multiplicidades (SOUZA, 2006, p. 15).

Tambeém ¢é discutido que o poder ndo pode ser entendido como um mecanismo somente
repressivo, uma vez que ele ndo procura destruir a vida dos homens, mas busca administra-la,
controlar suas a¢des para que possa usar deles a0 maximo, nas suas potencialidades e usando
de um sistema que seja possivel aperfeicoar gradualmente (FOUCAULT, 2023, p. 17).

Para Foucault, o poder objetiva gerir e organizar a vida das pessoas, controlar suas
reacOes, aprendizagem a fim de dociliza-las, adestra-las, usar uma forma constante de
aperfeicoamento das capacidades humanas para tirar o maior proveito (SOUZA, 2006, p. 21).

Foucault, para poder analisar os acontecimentos presentes e, a partir deles, fazer uma
investigacdo histdrica, a qual ele chama de genealogia, adotou um procedimento de Nietzsche

e-que tem dois principais eixos:

[...] a pesquisa da providéncia e a pesquisa de emergéncia. O primeiro busca enxergar
ndo uma origem, mas o tronco de uma raga, porém ndo percebendo esse como Unico,
mas como multiplo, movel, desunido, heterogéneo. O segundo eixo, complementar ao
anterior, é a pesquisa da emergéncia [...] a evidenciar as lutas que fizeram com que
determinado valor, grupo, ideal, se apoderasse e dominasse 0s outros, impondo sua
lei sobre os demais. (COSTA, 2007, p. 83)

Por isso mesmo que Foucault também propde ver o poder a partir de uma realidade
positiva, pois ela é geradora de individualidade e para que isso aconteca e 0 poder exista, ele

ndo pode ser somente uma manifestacdo de um consenso e nem mesmo de uma renuncia de
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liberdade. O poder deve ser exercido sobre sujeitos livres, que tenham sempre um campo de
possibilidade de varias condutas (CASTRO, 2009, p. 325-326).

Por liberdade, Foucault vai entender como uma préatica que empreendemos e ndo um
estado que ocupamos, pois ela consistiria no ato de navegar nas relacdes de poder a fim de
manté-las abertas e dinamicas, assim permitindo o desenvolvimento de modos alternativos de
pensamento e existéncia (TAYLOR, 2018, p. 14).

2.1 Compreensao sobre o poder

Foucault observa que as formulagdes que se tinha sobre o poder até entdo eram, em sua
maioria, estudo sobre o poder ligado a economia e, para ele, ndo se podia fazer uma analise
reduzida a esse Unico ponto (SILVA, 2016, p. 146).

Foucault faz uma anéalise das elaboragdes juridicas e marxistas e afirma que ambas
situam como fundamento ultimo do poder a economia, de modo que ele pode afirmar que existe
um economismo de base tanto para a concepcdo juridica e liberal, quanto para a concepcao
marxista (SILVA, 2016, p. 146).

[...] no caso da teoria juridica classica, poder é concebido como um direito, que
alguém ¢ capaz de possuir como uma mercadoria, e que se pode consequentemente
transferir ou alienar, no todo ou parcialmente, por meio de um ato legal ou de algum
ato que estabelece um direito, tal como ocorre numa cessdo ou contrato. Poder é o
poder concreto que todo individuo possui e cuja cessdo parcial ou total habilita o poder
politico e a soberania a serem estabelecidos. Essa construcdo tedrica é essencialmente
baseada na ideia de que a constituicdo do poder politico obedece ao modelo de uma
transacdo legal que envolve um tipo contratual de troca (dai a clara analogia, que
perpassa todas as teorias, entre poder e mercadorias, poder e riqueza). (FOUCAULT,
19807, p. 88 apud SILVA, 2016, p. 146)

No que tange a formulacdo marxista do poder, ele afirma ter uma funcionalidade que é

inerente e econdmica no modo de conceber o poder (SILVA, 2016, p. 147).

Essa funcionalidade economica revela-se na medida em que o poder é concebido
primeiramente em termos do papel que desempenha simultaneamente nas relagdes de
producdo e de dominagédo de classe que o desenvolvimento e as formas especificas
das forcas de producdo tornaram possivel. Nessa visao, entdo, a raison d’étre do poder
politico deve ser buscada na economia. (SILVA, 2016, p. 146 apud FOUCAULT,
19802, p. 88-89)

Em ambos os casos pode-se identificar o fundamento do poder na economia, mas para

ele ndo é possivel a identificacdo do poder como sendo sempre subordinado a economia e nem
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se pode colocar o poder nos moldes de mercadoria, mesmo quando as relacfes de poder estéo
ligadas com as relag6es econémicas (SILVA, 2016, p. 146).

Entdo Foucault vai procurar formular uma teoria que vai se encontrar fora desses
modelos enviesados e por isso ele vai afirmar que o poder ndo pode ser dado e nem trocado,
mas € exercido e sO pode existir por meio da acdo (SILVA, 2016, p. 147-148).

Contrapondo os outros dois modelos, ele também vai afirmar que o poder ndo é
manutencdo de relagdes econdmicas, mas € relacdo de forca, de modo que se possa resumir
como essencialmente aquilo que reprime, tanto a natureza como os instintos, as classes e 0s
individuos (SILVA, 2016, p. 148).

Estudando mais, Foucault chega a postular dois modos de estudo do poder, sendo o
primeiro o0 esquema de contrato-opressdo, que é juridico, e 0 esquema dominagdo-opressao, na
qual a oposicdo que se faz vigente é entre luta e submisséo e tendo passado pelos dois modos
de andlise, ele chega a relacionar os mecanismos de poder a dois pontos de referéncia, sendo o
primeiro o fato de que as regras do direito fornecem uma delimitacdo formal do poder. O
segundo ponto é a afirmacdo de que os efeitos da verdade que esse poder produz e transmite
reproduzem esse poder (SILVA, 2016, p. 150-151).

Outro fator importante e ligado a compreensao do poder é o entendimento sobre a
presenca da resisténcia sempre onde houver poder. A forma pela qual a resisténcia se manifesta
é tanto pelas lutas e combates e Foucault defende que elas tém que ser entendidas como sendo
aquelas que procuram defender o poder (CASTELO BRANCO, 2001, p. 242).

Esse tema da resisténcia, tratado acima, ganha tanta importancia, que em sua Ultima
fase, ele comeca a entendé-las como uma nova economia das relagdes de poder, pois tudo se
liga a estratégias moveis e que transformam. Esse tema entra em discussdo pelo entendimento
de que s6 pode haver relacdes de poder em sujeitos livres e por isso, tem perante eles, varias
possibilidades de condutas e reagdes (CASTELO BRANCO, 2001, p. 243).

Quando temos reacdes contra 0 poder, elas podem ser desde o campo de afrontamento
e resisténcia ao poder e seus excessos, lutas contra formas de exploracdo e lutas referentes ao
estatuto do individuo, que sdo varias formas de subjetividade e submissdo (CASTELO
BRANCO, 2001, p. 245).

Entre elas, ele da maior contribuicdo para o pensamento da epoca com a luta pela
individuacéo, pois sdo lutas mais potentes contra as tecnologias de poder que a sociedade
ocidental pode produzir nos ultimos séculos. Ele afirma que essas lutas sdo principalmente

contra o aparelho e técnicas desenvolvidos para conhecer, dirigir e controlar a vida dos
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individuos, suas maneiras de sentir, avaliar e pensar. Essas técnicas de individualizacdo e
normalizacdo querem conhecer a consciéncia da pessoa, procurando dirigi-las (CASTELO
BRANCO, 2001, p. 245-246).

Contra esse poder é que as lutas de resisténcia contra a individualizacéo, sdo lutas para
autonomia e emancipacao e para que obtenham éxito, elas precisam ser de um trabalho continuo
e sem descanso, um trabalho que busca confrontar 0s processos de autonomizagdo contra as
técnicas de individualizacdo e normalizacdo (CASTELO BRANCO, 2001, p. 246).

Foucault ainda vai afirmar que o ponto maximo que essas lutas de resisténcia podem
chegar é o do autogoverno dos individuos livres e autbnomos, uma autonomia que vai depender
somente do grau de autonomia e liberdade de cada um dos membros da comunidade e sociedade
(CASTELO BRANCO, 2001, p. 247).

Outro fato explicado por Foucault é o de que as lutas de resisténcia que procuram
liberdade, se definem como lutas anarquicas, pois ndo procuram um inimigo numero um, mas
um inimigo imediato (CASTELO BRANCO, 2001, p. 247).

2.2 Atuacdo do poder

A atuacdo do poder esta presente em toda a histéria, pois de acordo com Foucault, toda
a sociedade, mas principalmente a contemporanea, esta repleta de varias relacdes de poder, as
quais constituem o corpo social e que ndo tem como se estabelecer sem produzir alguma
verdade. Essa relacdo entre poder e verdade € tdo grande que ndo se pode exercer o poder sem
a producdo da verdade e ndo se pode produzir verdade sem o poder (SILVA, 2016, p. 151).

Entendendo o poder ndo enquanto algo que se possui, mas como algo que se exerce e
gue ndo pode ser visto como uma realidade negativa, mas positiva, enquanto fabricante de
individualidade. De modo que a melhor figura que poderia descrever o poder, seria uma rede
(CASTRO, 2009, p. 325-326).

Deste modo os poderes estdo localizados em diferentes niveis e pontos da estrutura
social e por isso podem existir ligados ou ndo ao Estado, pois os poderes periféricos ndo foram
criados pelo Estado, mas estdo reduzidos a uma forma ou manifestacdo do aparelho central
(FOUCAULT, 2023, p. 15).

Essa afirmacdo mostra que as transformacOes do poder ndo estdo ligadas

necessariamente as transformac6es do Estado, uma vez que Foucault entende o Estado como
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um instrumento especifico de um sistema de poder que néo se localiza s6 nele, mas o ultrapassa
(FOUCAULT, 2023, p. 15).

As relacGes de poder que foram postas pelas instituicbes como escolas, quarteis, prisoes,
foram todas marcadas pela disciplina, pois a mesma traz consigo uma forma especifica de punir
e por meio dela é que se estabelecem as relagdes de poder. E através da disciplina que as
relacOes de poder se tornam mais facilmente observaveis (FERREIRINHA, 2010, p. 371).

Se tem a atuacdo do poder também na subjetividade, como ele vai desenvolver na sua
genealogia, a subjetividade molda, desmolda e dobra 0 homem a todo o tempo, construindo sua
subjetividade. Aqui, entretanto, precisa-se tomar cuidado para ndo olhar a subjetividade pelos
conceitos psicanaliticos, pois 0s mesmos enxergam 0 homem como um ser que tem
subjetividade proépria e intima, como algo fechado de cada pessoa e isso é um erro grave. No
pensamento de Foucault, o individuo se forma a partir de um fluxo de forcas que o perpassam
e transpassam, que vao constituir o homem e sua subjetividade. “Portanto, valores que 0s
homens pensam serem particulares de cada individuo séo estabelecidos pelas forcas que o
constituem.” (SOUZA, 2006, p. 16).

2.3 Relagéo entre poder e saber

Para Foucault tem-se presente uma relacdo entre poder, direito e verdade, de modo que
ele coloca a figura de um triangulo em gue cada um desses itens se encontra em seus Vértices.
A relacdo que se estabelece entre o poder e o direito é visivel no modo como a sociedade vai se
movimentar, de modo que se ha rei, ha suditos, mas se ha lei, hd quem determina a lei e quem
obedece a lei. A relacdo do poder com a verdade vem na representacdo do poder na forma de
uma verdade através de discursos que a verdade produz, ou pelo movimento que torna o poder
vitimado pela propria organizacdo que a detém, as vezes sem consciéncia e reflexdo
(FERREIRINHA, 2010, p. 370).

Portanto podemos entender que a verdade esta profundamente ligada ao sistema de poder
de modo que ela o sustenta. Ela ndo pode existir fora do poder ou sem poder, ela é deste mundo
e produzida nele, além de gerar nele efeitos regulamentados de poder. Desse modo, cada

sociedade pode ter sua propria verdade, como explicado no trecho:

O importante, creio, é que a verdade ndo existe fora do poder ou sem poder. A verdade
é deste mundo; ela é produzida nele, gragas a maltiplas coercdes e nele produz efeitos
regulamentados de poder. Cada sociedade tem seu regime de verdade, sua “politica
geral” de verdade: isto ¢, os tipos de discurso que ela acolhe e faz funcionar como
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verdadeiros; 0s mecanismos e as instancias que permitem distinguir os enunciados
verdadeiros dos falsos, a maneira como se sanciona uns e outros; as técnicas e 0s
procedimentos que sdo valorizados para a obtencdo da verdade; o estatuto daqueles
que tém o encargo de dizer o que funciona como verdadeiro. (FOUCAULT, 2004, p.
12 apud BRIGIDO, 2018, P. 69)

E necessario o entendimento de que todo conhecimento vem das condic@es politicas e
das relacBes que formam o sujeito, além da sua positividade e seus dominios de saber, por isso
n&o se tem um saber neutro, mas todo saber tem sua invencéo nas relagdes de poder. Justamente
por esse motivo, as relacbes de saber ndo podem ser analisadas pelos tipos de consciéncia,
percepcoes e ideologias, mas sim por meio de estratégias de poder (SOUZA, 2006, p. 16-17).

Por consequéncia da relacdo entre saber e poder é que se tem a possibilidade de ligar o
conhecimento com as memorias locais, permitindo um saber histérico de lutas e uso desses
saberes nas taticas atuais (SOUZA, 2006, p. 21).

Apesar de estarem interligados um com o outro, eles tém diferencas muito grandes, uma
delas consiste numa diferenca de natureza, pois o0 poder ndo passa em formas, somente em
forcas, enquanto o saber fala de matérias ja formadas e fungdes formalizadas e regulamentadas.
O saber € estratificado, classificado, arquivado, enquanto o poder € entendido como
diagramatico, pois as relacoes de forcas sdo difusas, estratégicas e singulares (SOUZA, 2006,
p. 22).

Assim sendo, podemos entender que Foucault vé o poder como um exercicio, enquanto
o0 saber, v& como uma norma ou regulamento. A partir disso vemos que o saber integra o poder,
canaliza suas diversas relacdes, de modo que ndo se tenha no saber uma experiéncia
completamente nova, pois o visivel e o enuncidvel estdo sempre ligados com as relacdes de

poder que eles mesmos atualizaram (SOUZA, 2006, p. 23).

2.4 Genealogia do poder

O conceito de genealogia que Foucault utiliza foi constituido a partir do mesmo conceito
em Nietzche e por isso tem que se entender o pensamento genealdgico para entender como
funciona seu pensamento (SOUZA, 2006, p. 16-17).

E importante ressaltar que a genealogia ndo comeca com Nietzsche, mas ele se
interessou por esse tema ao investigar os psicélogos ingleses, principalmente de Paul Rée. Mas
a genealogia de Nietzsche ndo concorda com a inglesa, pois defende a descontinuidade da
historia, a qual diz que a mesma ndo é formada por um encadeamento de signos que se sucedem
(SOUZA, 20086, p. 17).
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A genealogia que ele propde em nenhum momento procura a origem, pois a partir do
momento em que formos procurar a origem na histdria, iremos assumir que existem uma
esséncia ou uma verdade que se espera ser encontrada. O caminho da genealogia é outro, ao
ndo procurar acumulo de fatos, mas conjunto de acidentes e acontecimentos, fazendo com que
a pesquisa ndo fique completamente unida, mas agite e fragmente o que estava unido (SOUZA,
2006, p. 17).

Ao contrério das filosofias que se basearam em metafisica, a genealogia de Nietzsche
ndo postula haver verdade ou valores para serem perseguidos ou buscados, mas para ele a
verdade é consequéncia da relacdo de forcas, de embate, guerras, enfim uma construcdo
historica que estd em constante mudanca. Entender a vida como embate é pensar que ela se
constitui numa relacdo de forcas que constantemente busca dominar outras e como
consequéncia disso se entende que o papel principal da genealogia € avaliar qual conjunto de
forcas produz um certo valor e qual direcdo este valor da a vida (SOUZA, 2006, p. 17).

Portanto, podemos resumir o ponto principal da genealogia da seguinte maneira:

Assim, para a genealogia a historia é feita de rupturas, descontinuidades. A ideia de
que a histéria é algo continuo, que sempre tende para o progresso, de que existe uma
origem a ser descoberta e em cuja origem pode-se encontrar a esséncia do homem,
toda a sua pureza, sua perfeicdo, enfim, tudo o que prega a metafisica socratico-
platdnica, é para o genealogista mera ilusdo. (SOUZA, 2006, p. 19)

Outra diferenca importante no que diz respeito a genealogia, consiste na diferenciacao
entre o estudo sobre o saber e a analitica do poder. O primeiro analisa as ciéncias humanas
procurando entender como elas se formaram e levando em consideragdo a relacdo entre os
saberes, formando uma rede conceitual que visa permitir um dominio sobre 0s outros saberes.
Assim ela procura responder como surgem os saberes e como eles mudam. O segundo, por sua
vez, procura entender o motivo de dominio de um saber sobre o outro, quais motivos exteriores
tornaram possivel esse dominio. Através dessas andlises, o saber € situado como peca das
relagbes de poder ou os colocando num dispositivo politico, que Foucault vai chamar de
genealogia (SOUZA, 2006, p. 19-20).

Aqui entra a semelhanca com o poder, pois ele também vai procurar acompanhar as
transformacoes das relagdes de poder ao invés de colocar defini¢des na busca pela verdade, pois
como ele pensa, o poder ndo tem uma natureza, esséncia, origem, unidade, mas &

heterogeneidade em constante transformacao (SOUZA, 2006, p. 20).
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Sendo relacdo de forca, o poder vai ter manifestacdo em todas as praticas sociais e por
iSSO mesmo Vvai passar a ser analisado na sua microfisica e ndo como algo incorporado ao
Estado. Analisado pela microfisica, ele vai passar a ser mostrado como molecular e algo que se
manifesta nos aparelhos centrais e periférico, envolvendo toda a estrutura social. Por estruturas
como Estado, escola, familia, religido, mercado, arte e outros, € que o poder se estabiliza como
uma linha de forca geral (SOUZA, 2006, p. 20).

E necessario explicar que o fato de as instituicdes terem uma concentracdo de poder,
elas ndo podem ser consideradas como fonte de poder, nem como esséncia do mesmo, por ele
ndo ser algo material, mas sendo relagfes préaticas e sociais. E mesmo sendo relagdes, as
transformacfes que podem acontecer nos niveis mais periféricos, ndo necessariamente tem
ligacdo com as mudancas que tem origem no Estado (SOUZA, 2006, p. 20).

O método que a genealogia adota para atuacéo € ativar saberes locais, ndo-legitimados
e confrontar com os saberes dominantes, que procuram ordenar e classificar esses outros, em
nome do conhecimento verdadeiro. Pode-se resumir que ele procura uma agitacéo dos saberes
contra os efeitos centralizadores do poder. (SOUZA, 2006, p. 21) Nas palavras do proprio
Foucault “A genealogia seria, portanto [...] um empreendimento para libertar da sujei¢do dos
saberes historicos, isto é, torna-los capazes de oposicdo e de luta contra a coer¢do de um
discurso teorico, unitario, formal e cientifico.” (FOUCAULT, 2023, p. 269-270).

O método genealdgico procura dar um fundamento para todas as genealogias espalhadas
e ndo tentar junta-las, apenas observar seu crescimento e mostrar o problema em jogo no lugar
em que se encontra (SOUZA, 2006, p. 21).

Isso Foucault vai afirmar no capitulo na obra Microfisica do Poder (FOUCAULT, 2023,
p. 268):

Trata-se de ativar saberes locais, descontinuos, desqualificados, ndo-legitimados,
contra a instancia tedrica unitéria que pretenderia depura-los, hierarquiza-los, ordena-
los em nome de um conhecimento verdadeiro, em nome dos direitos de uma ciéncia
detida por alguns. As genealogias ndo sdo, portanto, retornos positivistas a uma forma
de ciéncia mais atenta ou mais exata, mas anticiéncias. [...] Trata-se da insurreicdo
dos saberes ndo tanto contra os conteidos, os métodos e 0s conceitos de uma ciéncia,
mas de uma insurrei¢cdo dos saberes contra os efeitos de poder centralizadores que
estdo ligadas a instituicdo e ao funcionamento de um discurso cientifico organizado
no interior de uma sociedade como a nossa.

2.5 Sintese do capitulo

Tendo isso posto, podemos observar que Foucault tem uma grande preocupagdo com o

método pelo qual ele vai utilizar para poder tratar do tema do poder para que se possa abranger
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da melhor maneira possivel as diversas atua¢des do poder no decorrer do tempo, além de ser
destacado o fato de que Foucault ndo procura formular uma teoria em que o poder seria
colocado como sendo algo material, mas a partir das analises da atuacéo durante a historia e nas
instituicOes politicas, Foucault demonstra que ele se constitui a parte de relacdes.

Por fim, também se demonstrou a necesséria relagdo existente entre saber e poder, que
tem uma ligacdo profunda no nivel de que um ndo pode existir sem o outro, eles sdo

necessariamente interligados, o saber gera poder e o poder é gerador de saber.
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3 AS MUDANCAS NA INTERPRETACAO DO PODER

Como ja foi dito anteriormente, Foucault empreende suas investigacfes partindo de sua
propria época, das lutas do presente e ao observar em seu tempo as manifestagdes de varios
sujeitos e grupos que ndo aceitam a subjetivacdo empreendida na modernidade. Observando
isso, ele entende que essas manifestacfes ndo constituem somente ofensas dispersas, mas uma
técnica, uma forma de poder, que ele chama de poder pastoral (COSTA, 2007).

Esse poder ird se formar com o cristianismo tendo por base a tradicdo hebraica e algumas
técnicas da vida da tradi¢do grega, que no monasticismo essas técnicas irdo se conjugar para
formar a primeira versdo do poder pastoral (CASTRO, 2009, p. 328).

A principal caracteristica do poder pastoral é conduzir um grupo de homens para sua
salvacdo, a0 mesmo tempo que interioriza em certo modelo através de técnicas precisas, ele é
exercido através da autoridade de um pastor que conduz seu rebanho, indicando para onde ele
deve andar.

E como vai afirmar Jodo Barros (2020, p. 18) a andlise sobre o pastorado cristdo tinha a
intencdo de mostrar que as artes de governar que sugiram na Modernidade, eram uma
articulacdo entre o governo do individuo e o governo da populagdo, e assim produziam a

subjetividade como nexo.

3.1 Percurso de desenvolvimento do poder pastoral

Como Marcio Costa (2007, p.) afirma sobre o poder pastoral, entre 0s gregos e romanos,
ndo era comum o uso dessa analogia de pastor, mas em algumas sociedades da Antiguidade,
como Egito, Assiria, Babilénia e Judeia, era uma equivaléncia muito comum. Nessas
sociedades, o rei representava uma divindade que conduzia os homens do mesmo modo que um
pastor conduz suas ovelhas.

Dentre esses povos, 0s que mais desenvolveram essa ideia foram os judeus, 0s quais
afirmavam que s6 Deus era pastor do povo, os profetas eram somente imagem deles. Uma das
principais diferengas que encontraremos entre 0s gregos e judeus reside na ideia de que para 0s
gregos, esse poder é motivo de gléria, mas 0 mesmo nao se diz sobre os judeus e cristdos, pois
para 0S mesmos, ser pastor é entendido como uma obrigacdo aos que eram vocacionados. Os
pastores serviam o rebanho de Deus, uma vez que Deus mesmo os chamou para essa tarefa
(COSTA, 2007, p.).
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A relacdo do homem grego com a divindade é muito diferente da relac&o do cristdo com
seu Deus, pois a experiéncia religiosa era um dominio muito particular no mundo grego,
diferente de todos da vida social, de modo que as esferas do mundo humano e o divino as vezes
se confundiam, uma vez que ndo se tinha uma quebra radical entre ambas as partes (BARROS,
2020, p. 33).

Outra diferenciagdo importante entre o poder pastoral no tempo helenistico e grego e o
pastorado cristdo consiste no fato de que o cuidado de si que sdo utilizados pelos cristdos ndo
visava a emancipacdo da pessoa conforme ela amadurecia, mas ao contrario, ela foi muito
diferente das suas anteriores. Essas distingfes sao apontadas por Foucault, quando ele assinala

em trés pontos:

1. 0 exame de consciéncia “ndo é exatamente voluntario” no cristianismo; 2. a dire¢do
de consciéncia “é absolutamente permanente”, ¢ ndo apenas para circunstincias
ocasionais; e 3. 0 exame de consciéncia ndo tem como fim o dominio de si, mas apenas
uma relagdo de “dependéncia” completa. (BARROS, 2020, p. 37)

Aqui nos temos presente a oposi¢do entre o pastor e o politico, de uma oposi¢do entre
uma elaboracdo judaico-cristd e uma de matriz grega. Enquanto os politicos gregos exercem
poder sobre um territério e colocam leis que devem durar ap6s seu desaparecimento, o pastor
judaico-cristdo exerce seu poder sobre um rebanho, reunindo os dispersos, de modo que esteja
disposto a dar sua propria vida por suas ovelhas (CASTRO, 2009, p. 328).

Além dessa diferenca politica, também se tem presente uma diferenca na importancia
da pdlis, pois a espiritualidade no periodo helenistico, que era marcada pela ligacdo entre o
individuo e o cosmos, acaba tendo um deslocamento no cristianismo primitivo e comeca a
significar a exclusdo da pélis (BARROS, 2020, p. 37).

Outra distingdo que deve ser feita para compreender o poder pastoral reside na distin¢ao
entre o poder pastoral cristdo e o poder pastoral judeu. Com o advento do cristianismo dentro
do judaismo, surge a distincdo no fato de que para o judaismo sua maior preocupacdo era com
o individuo em sua exterioridade, eles visavam conduzi-los para a salvagéo atraves do zelo para
com 0 corpo, 0s gestos, alimentos e lugares. No cristianismo temos um ponto de vista diferente,
pois nele temos uma visdo de que o cuidado com o corpo é levado em conta na medida em que
através dele se possa conhecer a alma, pois € nele que se concentrard o exercicio do poder
cristdo (CASTRO, 2009, p. 328).
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A alma, para o cristéo é a sede das decisdes humanas, lugar da razdo, mas também fonte
da maldade humana e das impurezas, justamente por isso precisa ser vigiado, compreendido,
controlado e disciplinado (CASTRO, 2009, p. 328).

Dito isso, vemos as duas principais linhas, apontadas por Foucault, nas quais se
desenvolveram a investigacdo do pastorado cristdo, que consistem primeiramente no cuidado
de si grego e no exercicio das técnicas de si helenisticas. Essas duas partes eram apropriadas

pelo cristianismo e desenvolvido no poder pastoral (BARRQOS, 2020, p. 36).

3.2 Desenvolvimento e atuacdo do poder pastoral

As sociedades greco-romanas e as feudais ndo precisavam trabalhar cada individuo, pois
a sua organizacao era em sociedade de grupos, fundadas sobre o status de lider, portanto o
discurso e o poder religioso judaico-cristdo comegaram a se manifestar nas instituigdes cristas
e a partir delas, promovem uma transformacao da sociedade (COSTA, 2007, p. 95).

O desenvolvimento do poder pastoral se deu principalmente com o0 monasticismo, pois
nos monastérios, 0s monges devem renunciar a si mesmos a fim de obedecer a outro, para entéo,
ter mais poder sobre seu préprio corpo. Ao aceitar esse poder, o fiel interioriza em si, pelas
técnicas de controle do corpo e da alma, um certo modelo, que segundo a tradigdo crista, € o
préprio Jesus (COSTA, 2007, p. 104).

Assim sendo, podemos concluir que a principal pratica desse poder é fazer uma
hermenéutica sobre si mesmo, de modo que possa se conhecer melhor, se descobrir e entdo
partilhar sua subjetividade para si e para o outro, a fim de se configurar a uma lei, um modelo,
que é Deus e uma autoridade, que ¢ a Igreja (COSTA, 2007, p. 105).

De certo modo, podemos perceber que o cristianismo aliou o cuidado de si e o alcance
da salvacdo e acrescentou a rendncia de si, de modo que se possa fazer a comparacéo de que o
que para os helenistas, era uma busca pela sabedoria do cosmos, para 0s cristdos passou a ser o
anseio por se adequar a vontade divina (BARROS, 2020, p. 43).

Para que essa configuracdo seja possivel, duas técnicas eram necessarias, sendo a
primeira a confisséo, que consiste num modo de profissdo da grandeza de Deus e a pequenez
do individuo diante dele e ele faz isso através da revelacdo do seu pecado, confiando na graca
do perddo divino. A segunda técnica consiste na direcao espiritual, que era 0 modo de se deixar
conduzir pelo pastor, acreditando que ele tem conhecimento tanto da natureza humana, quanto
dos planos de Deus (COSTA, 2007, p. 103).
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O cuidado de si leva ainda outra caracteristica aderida pelo cristianismo, essa por sua
vez, vem do periodo helenistico e que consiste no relato escrito dos pensamentos e atos, que no
pensamento cristdo se converte no que ele chama de escrita de si. Foi uma préatica que era
amplamente difundida entre estoicos, pois possibilitava que os discipulos descrevessem
situacOes e sentimentos que incomodassem, enquanto 0 mestre pudesse se colocar no lugar do
discipulo visando boa compreensdo dos sentimentos e angustias perante certas situacGes
(BARROS, 2020, p. 41).

No mundo greco-romano o cuidado de si era o jeito como cada individuo buscava sua
liberdade individual e cultivo das melhores virtudes, através de uma formacao livre e autbnoma.
Quando se passa para 0 mundo cristéo, o cuidado de si que era livre e autbnomo, passa a ser
visto com maus olhos, pois se busca a adequacéo a vontade divina (BARROS, 2020, p. 41).

No gue consta a composicdo do cuidado de si, ele abrange vérias acdes, tanto que as
pessoas exercem sobre si, sobre as que ela carrega de si mesma, se modifica, purifica e
transforma, fazendo com que o individuo consiga construir uma verdade sobre si mesmo, o que
ele vai chamar de ars erotica, a qual se constitui um método pelo qual se podia exercer um
governo sobre a conduta. No mundo antigo, Foucault afirma que essa ars erotica unificava a
busca pela verdade e a moderacdo dos prazeres (BARROS, 2020, p. 58-59).

Essa ética cristd foi responsavel por uma cisdo entre o prazer e o desejo:

uma cisdo entre prazer e desejo que fez perdurar uma dupla consequéncia. Por um
lado, o prazer ndo pode mais ser considerado um elemento que pudesse adquirir um
aspecto positivo na atividade sexual, passando a ser identificado com uma falta grave
que deveria ser corrigida e evitada constantemente. Por outro lado, o desejo foi
considerado automaticamente algo que devia ser extraido por meio do discurso
subjetivante. (BARROS, 2020, p. 53)

Esse poder pastoral teve diversas implicagdes, como apontado por Mércio Costa (2007,
p. 100), mas em destaque temos trés principais, sendo a primeira o disciplinamento dos
estudantes, os quais tinham quatro técnicas basica de disciplina que consistiam no exercicio
ascético sobre si, 0 enclausuramento visando o exercicio pedagogico, o guia para os estudos e
a organizacdo para o aprendizado em sala de aula, separando turmas para execucdo de
determinadas tarefas.

O segundo destaque é a aplicacdo das técnicas disciplinares nos povos colonizados,
tendo como principal destaque os jesuitas. E por fim, o terceiro destaque se da num outro tipo
de colonizacgdo das populagfes sobrantes e que consistem em controle social e ajustamento de

populaces como ndmades, delinquentes, prostitutas e loucos (COSTA, 2007, p. 100).
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Com isso, um erro que se pode cometer é achar que os poderes religiosos e feudais
mantinham uma certa unido, mas ao contrario, o poder disciplinar religioso criticava o poder
feudal, pois por suas técnicas e discursos incentivavam os sujeitos a se libertarem do poder
feudal e da soberania e se apossarem da sua individualidade. (COSTA, 2007, p. 97) Eram
poderes incompativeis, pois 0 poder pastoral levava a uma experiéncia comunitaria, que ndo
condiziam com as condigdes de vida rural, além de exigir um certo nivel de formac&o cultural
(CASTRO, 2009, p. 329).

Apesar dessa incompatibilidade entre os poderes, o poder pastoral voltara a ser vigente

na sociedade e serd, com o tempo, adaptada ao Estado:

A reforma protestante e a chamada contrarreforma catélica, com o fim do feudalismo
e 0 abandono do ideal de um sacro império, determinaram uma reativacdo desse
modelo. A pastoral da confissdo e da direcdo de consciéncia a partir do século XVI
sdo exemplos mais eloquentes dessa reativacdo. A tese de Foucault é que as formas
de racionalidade do poder, no Estado moderno, sdo uma apropriacdo-transformacao
das praticas do poder pastoral. (CASTRO, 2009, p. 329).

Com a contrarreforma se tem a procura de estender a pratica da confissdo,
principalmente nos paises catdlicos, mas também cresce a importancia dada acarne, tanto na
sua presenca nos pensamentos, quanto nos desejos e em todos os movimentos do corpo e da
alma, no geral. Com isso temos presente a conversdo da carne a raiz de todo o pecado
(CASTRO, 2009, p. 68-69).

Com essa conversdo, o exame de consciéncia e a confissdo, vindo junto com toda uma
insisténcia sobre os segredos e a importancia da carne ndo se constituiu um meio s6 de proibicdo
do sexo ou de afastar ele 0 maximo possivel da consciéncia, mas um modo de colocar a
sexualidade no coracdo da existéncia e fazer uma ligacdo entre a salvacdo e o dominio dos
movimentos obscuros (CASTRO, 2009, p. 69).

Com isso, chega-se a conclusao de que o sexo nas sociedades cristds constituiu algo que
era necessario vigiar, examinar, confessar. Mas com o avan¢o do tempo, veremos que a
construgdo Unica que estava presente na ldade Média vai dar lugar a uma variedade de discursos
advindos da demografia, biologia, medicina, psiquiatria, psicologia, moral e outros (CASTRO,
2009, p. 70).

A passagem do governo das almas ao governo do corpo ndo deve ser entendida como
um processo de transferéncia macica e global, mas um processo muito mais complexo, no qual
a apropriacdo dessas técnicas pelo Estado vem junto com modificagdes em que o0s

procedimentos do poder pastoral comegcam a se integrar com as estruturas juridicas da
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estatalidade moderna. Assim sendo, toma forma um poder que é ao mesmo tempo totalizante e
individualizante, que exerce o poder sobre todos e sobre cada um (CASTRO, 2023, p128).

Como afirma Jodo Barros (2020, p. 18) a sexualidade tinha uma grande importancia na
subjetividade, de modo que a biopolitica usava do prazer sexual para produzir a subjetividade.
Isso era feito quando a apatheia crista era colocada em pratica, aqui sendo entendida como uma
recusa permanente dos prazeres da carne, o que permitia aos cristdos agir mediante uma recusa
total de si.

A importéncia dessa recusa total de si vem do fato de que ela dava ao fiel, a chance de
ser salvo pelo pastor, que por sua vez construia uma verdade sobre o sujeito, de modo a subjuga-
lo e guiar seus passos. A partir desse ponto 0 governante serd visto como servidor que tem
maior capacidade de guiar as condutas dos que ele governa, uma vez que ele se mostra como
um exemplo da rendncia de si mesmo (BARROS, 2020, p. 18).

Neste cenario temos presente também uma mudanca no modo como se vé o cuidado de
si, 0 qual no mundo greco-romano, consiste no jeito como cada individuo busca sua liberdade
individual e cultivo das virtudes, mas numa formacdo livre e autbnoma. Na Otica crista no
cristianismo primitivo, o cuidado de si livre e autbnomo passou a ser visto com maus olhos,
pois ndo se buscava formar uma pessoa valorosa, no sentido civico, mas antes se buscava a
rendncia da liberdade. Essa rendncia tinha como base o conhecimento de si e como finalidade,
se adequar a vontade divina (BARROS, 2020, p. 41).

Com as transformacdes que aconteceram no cristianismo, o cuidado de si também
passou por mudancas, passando de um cuidado de si, em que SO Se via a sua pessoa para um
deixar-se cuidar pelos outros, de modo que os cristdos aliaram o cuidado de si com a salvacéo,
com a busca pela verdade (BARROS, 2020, p. 42).

A sexualidade entdo, se faz importante nesse ponto, pois € através da intervencao nos
desejos dos individuos que o governo do poder pastoral pode agir pela intervencao na conduta
da populacédo ou de individuo (BARROS, 2020, p. 18).

Esse papel importante da sexualidade no controle dos individuos é afirmado por Jodo

Barros:

E neste ponto que o tratamento da sexualidade se torna mais uma vez importante,
porque € interferindo nos desejos dos individuos que o governo préprio do poder
pastoral poderd manejar tanto a vida biolégica como a subjetividade de seus
comandados. A sexualidade serd um ponto de conexdo também entre o individual e o
coletivo, o ponto sobre o qual o governante podera agir para interferir na conduta da
populacgéo ou do individuo (BARROS, 2020, p. 19)
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3.3 O papel do pastor

O pastorado cristdo surge apresentando duas novidades fundamentais, sendo a primeira
o fato de que o ensino pastoral tem de ser uma direcdo da conduta cotidiana, de modo que se
tenha uma vigilia constante do comportamento das ovelhas de forma integral, assim o pastor
formula um saber do comportamento das pessoas e suas condutas, enquanto faz a observagéo
da vida cotidiana (BARROS, 2020, p. 48).

Outra novidade fundamental consiste na caracterizacdo do ensino pastoral através de
uma direcdo de consciéncia, ficando como trabalho do pastor a direcdo da consciéncia das
ovelhas e ndo apenas so ensinar a verdade (BARROS, 2020, p. 48).

O pastor é aquele que recebe de Deus a tarefa de cuidar do rebanho, o guiar e conduzir
as pastagens e agua fresca (BARROS, 2020, p. 25). Contudo o cuidado para com as ovelhas

tem certas incumbéncias que séo atribuidas ao pastor, como

[...] Durante o exercicio deste cuidado, o pastor pode chegar a sacrificar uma ovelha
em prol do rebanho. Se uma das ovelhas for considerada um foco de pestiléncia,
configurando-se em um risco para todo o rebanho, mediante a contaminagéo geral do
grupo, o pastor esta autorizado a afasta-la do grupo ou até mesmo a elimina-la.

Por outro lado, se o rebanho esta em perfeita ordem, desfrutando de boa pastagem e
agua, ou seja, tendo suas necessidades basicas perfeitamente supridas, o pastor pode,
se necessario, deixar todo o rebanho para buscar e salvar uma das ovelhas que estiver
em perigo iminente. Assim, no que concerne ao governo do rebanho, a mesma
importancia era conferida ao conjunto e a cada individuo. (BARRQOS, 2020, p. 25)

O pastor € tido entdo como a figura intermediaria entre Deus e o rebanho e tinha que ter
sua atencdo totalmente dedicada ao grupo de individuos que compunham seu rebanho,
considerando o conjunto e cada um em especifico (BARROS, 2020, p. 32).

Porém o trabalho que tem o pastor pode chegar num nivel ainda maior, assumindo uma
postura ainda mais extensa, na qual para salvar o rebanho que Deus o confiou, o pastor pode
oferecer sua prépria vida, renunciando completamente as suas vontades e estar inteiramente
inundado por uma forma extrema de auséncia de paixdes (BARROS, 2020, p. 28).

Apesar dessa tarefa do pastor, seu trabalho ndo se esgota neste ponto, antes disso ele
tinha o dever de expor suas falhas perante seu rebanho, tendo como objetivo ser como exemplo
para as ovelhas, de forma que as fraquezas estivessem sempre a servi¢o do rebanho, na medida
em que mostrava sua luta constante para manter o estado de santidade e pureza, de modo a
continuar sendo digno ao que fora incumbido por Deus (BARROS, 2020, p. 29).

Isso leva a outro fator importante que é o fato de que, para que o pastor pudesse exercer
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bem seu mandato e cuidar de suas ovelhas, ele tinha antes, que ter um cuidado para consigo
mesmo. Através do cuidado adequado com 0 que acontecia no seu interior, por meio da

separacao entre 0s bons e maus espiritos (BARROS, 2020, p. 31).

Para que o pastor fosse capaz de exercer seu mandato de maneira devida, era
necessario que, antes de cuidar de suas ovelhas, ele cuidasse de si mesmo. Cuidando
de sua alma adequadamente, observando atentamente tudo o que se passava em seu
interior, discernindo os bons e os maus espiritos e separando e afastando-se do que
era impuro, o pastor efetuaria um cuidado sobre si mesmo indispensavel para seu
ministério. (BARROS, 2020, p. 31)

E de tudo isso, o que conferia ao pastor seu lugar era o estatuto de santidade que era
dado ao que exercia o poder pastoral, ele tinha uma consideracdo pelos demais, sendo
classificado como uma pessoa que era superior aos que eram dirigidos (BARROS, 2020, p. 29-
30).

3.4 A importancia do poder pastoral

Para Foucault, o poder pastoral teve grande importancia pois foi o primeiro a fazer com
que os individuos fossem considerados objetos prioritarios do exercicio de poder, tomando as
pessoas como objeto-saber de um saber que teria embasamento na sexualidade. Ou seja, a partir
da sexualidade o Estado governamental vai poder interferir nos desejos, comportamento e
opinido das pessoas, mais especificamente na producdo da verdade sobre elas mesmas
(BARROS, 2020, p. 31).

Outra importancia estd relacionada com a mudanca do pastorado cristdo para a
governamentalidade, principalmente no que tange ao conceito de apatheia, que como ja dito
anteriormente, diz respeito a renuncia da carne. A mudanca no entendimento da apatheia
possibilitou adentrar a vida no campo da politica, pois a partir do momento em que nao se tem
o dominio de si mesmo, do seu corpo e seus sofrimentos, a ovelha e o pastor tém toda sua vida
colocada sob o dominio politico do Estado governamental (BARROS, 2020, p. 31-32 apud
FOUCAULT, 2004b. p. 209).

As técnicas de interiorizacdo, a de tomada de consciéncia, a de se tornar consciente de
suas debilidades, principalmente no que diz respeito aos corpos, a sexualidade e a carne, esse é
0 ponto essencial do cristianismo no que consta na historia da sexualidade. Para o cristianismo
a carne € o aprisionamento da sexualidade dentro desse sujeitar do individuo a si mesmo, sendo

essa técnica como um primeiro efeito de introducdo do poder pastoral na sociedade romana
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(CASTRO, 2009, p. 68).

Apesar disso, é necessario ressaltar que independentemente de o cristianismo ter
instaurado um tipo de poder que tornava possivel o controle do individuo por meio da
sexualidade, ela mesmo nunca foi um mal absoluto, mas sim foi algo que tinha a necessidade
de uma constante vigilancia. Por meio dessa problematica da carne é que foi instaurado o poder
pastoral sobre os individuos (CASTRO, 2009, p. 68).

3.5 A repercussdo do poder na modernidade

No campo da politica, antes da sociedade moderna, se encontrava vigente o poder
soberano, contudo ele tinha certas deficiéncias com relacéo ao poder pastoral, por isso aparece
uma nova forma de poder, chamada de poder disciplinar, como um modo de suplantar essa
deficiéncia através de efeitos individualizantes, vigilantes. Essa deficiéncia tinha como uma
consequéncia a invasao do poder pastoral no plano politico, fazendo com que o poder pastoral
fosse abarcado pela sociedade estatal (FERREIRINHA, 2010, p. 372-373).

Segundo Foucault, o poder soberano era detido e exercido de modo repressivo sobre as
pessoas a partir de outro individuo, o que fez com que ele se tornasse ineficaz sobre as relacfes
sociais, politicas e econémicas que ficavam cada vez mais complexas. As demonstracdes de
violéncia, como a execu¢do de Damiens, ndo estavam tendo a consequéncia desejada, que era
exibir o poder de rei, para que 0s outros criminosos fossem desencorajados de praticar crimes,
assegurando uma ordem social e politica. Ao contrario, esses eventos estavam causando a raiva
do povo contra a autoridade do rei (TAYLOR, 2018, p. 12).

Para Foucault, sem tem um deslocamento do poder pastoral para sua existéncia por meio
de uma norma e, com isso, ele deixa de ser um poder centralizado em apenas uma figura e passa
a ser espalhado por toda a sociedade através das instituicdes. E tendo essa nova dindmica se
estabelecido, vemos entdo se efetivar uma alianca entre a Igreja e o Estado, em beneficio dessa
nova modalidade de poder, deixando a Igreja responsavel de exercer o poder sobre os pobres,
doentes e miseraveis que se submetiam a esse novo mecanismo de poder (SOUSA, 2010, p. 23-
24).

Com essa nova relagdo de poder e pensando que o poder é uma estrutura relacional,
entdo o poder tem implicado dentro de si as proprias lutas contra sua atuacéo, de modo que
sempre teremos resisténcia ao poder, onde tivermos poder em exercicio. E também afirmado

por Foucault, que o poder ndo é concentrado em um lugar, mas sao pontos transitorios e moveis
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que se espalham por toda estrutura social (FOUCAULT, 2023, p. 18).

Foucault vem afirmar que por volta do comec¢o do século XIX tem-se o inicio do
desaparecimento do espetaculo punitivo e consequentemente dos suplicios que estavam
vigentes até entdo. Desaparece o0 corpo esquartejado, amputado, marcado, exposto vivo ou
morto e dado como espetaculo. Enfim, desaparece o corpo tido como alvo da repressdo penal
(FOUCAULT, 2014, p.13).

Fica evidente essa vontade de desaparecimento do suplicio com 0s protestos que
comecam a aparecer em toda a parte desde metade do século XVIII, entdo tem-se a necessidade
de pensar em outra maneira de punicdo para que se consiga eliminar essa confrontacédo fisica
entre o soberano e o condenado (FOUCAULT, 2014, p.73).

Como exemplo da presenca do corpo suplicado, nas primeiras paginas da obra Vigiar e
Punir, de Foucault, tem-se presente o relato do suplicio de Damiens, mostrando toda a crueldade
presente na punicao.

O suplicio vai ser definido por Foucault como sendo uma pena corporal dolorosa e mais
ou menos atroz, por isso que o suplicio tem de produzir uma certa quantidade de sofrimento
gue ndo necessariamente se meca, mas que se aprecie. Ele faz uma relacdo entre o ferimento
fisico, a qualidade, intensidade, tempo dos sofrimentos com a gravidade do crime, a pessoa do
criminoso e o nivel social das vitimas (FOUCAULT, 2014, p.36-37).

A ldade Média construiu uma grande estratégia de inquérito que compreendia o julgar,
estabelecer verdade sobre um crime, determinacao de seu autor e aplicacdo de uma sanc¢éo legal
(FOUCAULT, 2014, p.23).

No pensamento presente na época, a certeza de ser punido era 0 que devia desviar o
homem do crime, por isso a justica assume que matar ou ferir ndo era mais uma glorificacdo da
sua forca, mas um elemento inerente a ela e por isso é obrigada a tolerar e que lhe é muito
custoso de Ihes impor (FOUCAULT, 2014, p.15).

Contudo o suplicio ndo age sozinho, mas faz parte de uma liturgia punitiva que obedece
a duas exigéncias, sendo uma em relagéo a vitima, que diz que tem de ser marcante no sentido
de deixar marcas no corpo, e outra com relagcdo ao lado da justica, tem de ser ostentoso, ser
presenciado por todos como um pouco do seu triunfo (FOUCAULT, 2014, p.37).

Essa nova forma de pensar vai produzir uma nova anatomia politica a partir de uma
construcdo gradual a partir de processos de origens diferentes e localizagdes afastadas que se
apoiam uns nos outros, mas se diferenciam no seu campo de aplicacdo. Exemplos desses

campos de atuagdo sdo o0s colégios, escolas primarias, espagos hospitalares, além da
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reestruturacdo da organizacdo militar (FOUCAULT, 2014, p. 136).

Essa reforma que se encontra presente ndo procura formular um novo direito de punir
através de principios mais equitativos, mas visando o estabelecimento de uma nova “economia”
do poder de castigar, garantir melhor distribuicdo dele, ndo deixando que ele se concentre em
pontos privilegiados, nem fique espalhado demais em instituicbes que se opdem, mas em
circuitos homogéneos que possam se exercer em toda parte continuamente até a menor parte do
corpo social (FOUCAULT, 2014, p. 80).

3.6 Sintese do capitulo

Conforme o supracitado, podemos observar como Foucault aborda o desenvolvimento
do poder ao longo da historia, comecando desde as sociedades da Antiguidade, indo para as
mudancas da Idade Média, em que o poder pastoral tem grande papel e grande desenvolvimento
nos mosteiros, mas que posteriormente passa para as outras instituicdes da sociedade e se
moldando na sociedade moderna para suprir as insuficiéncias do poder soberano. Com isso

surge entdo o poder disciplinar e as sociedades disciplinares.
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4 PODER DISCIPLINAR

O poder disciplinar é fruto das transformacdes da sociedade burguesa e do deslocamento

do poder soberano para o corpo social. Ele surgiu na metade do século XVIII com a intengédo

do controle da sociedade burguesa nascente. E junto com ele, surgiram também as disciplinas,

que foram responséaveis pela articulagdo de forma harmdnica da sociedade (SOUSA, 2010, p.

25).

4.1 Disciplina

No que diz respeito a disciplina, Foucault dedica todo um capitulo do seu livro Vigiar e

Punir: nascimento da prisdo (2014) para tratar deste assunto, de todas as implicacGes e atuacoes

na sociedade disciplinar. Neste capitulo ele comeca relatando como eram vistos os soldados

tanto no comego do século XVII, quanto na metade do século XVII1, mostrando que antes era

alguém com determinadas caracteristicas, mas com a descoberta do corpo como objeto e alvo

do poder, o soldado passou a ser entendido como alguém que se fabrique, de modo que de uma

massa informe e de um corpo inapto, produz-se uma maquina de que se precisa (FOUCAULT,

2014, p. 133-134).

Isso mostra que as disciplinas passaram a ser férmulas gerais de dominacdo, mas que se

diferenciava de outras formas de dominacao que haviam aparecido até entao:

[...] Diferentes da escraviddo, pois ndo se fundamentam numa relacdo de apropriagéo
dos corpos; é até a elegancia da disciplina dispensar essa relagao custosa e violenta
obtendo efeitos de utilidade pelo menos igualmente grandes. Diferentes também da
domesticidade, que é uma relacdo de dominacdo constante, global, macica, nao
analitica, ilimitada e estabelecida soba forma da vontade singular do patrdo, seu
“capricho”. Diferentes da vassalidade que é uma relagdo de submissdo altamente
codificada, mas longinqua e que se realiza menos sobre as opera¢des do corpo que
sobre os produtos do trabalho e as marcas rituais de obediéncia. Diferentes ainda do
ascetismo e das “disciplinas” do tipo monastico, que tém por funggo realizar renincias
mais que um aumento da utilidade e que, implicam obediéncia a outrem, tém como
fim principal um aumento do dominio de cada um sobre seu proprio corpo.
(FOUCAULT, 2014, p. 135)

O contexto historico em que a disciplina se encontra é no nascimento da arte do corpo

humano, em que se procura ndo somente o aumento das habilidades, mas também o

aprofundamento da sujeicdo e formacéo de uma relagcdo que deixa o corpo tdo mais obediente

quanto util. Esse novo momento historico faz com que o ser humano entre numa maquinaria de
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poder que o explora, desarticula e recompde. Se forma uma politica de coer¢des sobre o corpo
(FOUCAULT, 2014, p. 135).

Com isso nasce uma anatomia politica que mostra como se pode ter dominio sobre o
corpo dos outros tanto para que facam o que se quer, mas também trabalhnem como se quer,
através de técnicas que facam com que eles sigam a rapidez e eficicia que se determina
(FOUCAULT, 2014, p. 135).

Vemos entdo que o objetivo da disciplina é a criacdo de corpos doceis, submissos e
exercitados e 0 modo pelo qual a disciplina age para que isso seja possivel € aumentando as
forgas do corpo, visando a utilidade econémica deles e diminuindo a mesma forga, pensando
na obediéncia. Essa nova forma de relagéo faz com que se dissocie o poder do corpo, de modo
que faz dele apto e uma capacidade que visa aumentar, a0 mesmo tempo se inverte a energia
que pode sair como resultado disso, fazendo dela uma relacéo de sujeicéo estrita (FOUCAULT,
2014, p. 135-136).

Como caracteristicas basicas da disciplina nos temos a distribui¢do dos individuos em
espacos individualizados, classificatorios e combinatdrios, mas como essas relagdes néo
dependem do espaco fechado, essa € a caracteristica menos importante. Também se tem
presente o controle do tempo, de modo que pela sujeicdo dos corpos, se procura tirar a maxima
producdo e maxima eficacia, fazendo com que ndo se importe somente o resultado, mas todo o
processo. Outra caracteristica € uma vigilancia continua, perpétua e permanente dos que séo
observados, uma vigilancia sem limites e que adentra toda a extensdo do espaco. Todas essas
caracteristicas sdo relacionadas, mas se adaptam a necessidade das instituicbes (FOUCAULT,
2023, p. 22).

Para que todo esse efeito seja exercido sobre os corpos, usam-se técnicas sempre
minuciosas e intimas, mas que tém importancia por definirem um modo de investimento
politico e detalhado sobre o corpo. Age-se em pequenas astlcias com grande capacidade de se
difundirem, arranjos minudsculos, que aparentam ser inocentes, mas muito suspeitos
(FOUCAULT, 2014, p. 136).

O primeiro modo como a disciplina age na sociedade é por meio da distribui¢do dos
individuos no espaco e para que isso seja feito, Foucault vai afirmar que a disciplina também
pede o uso da cerca, aqui entendida como um lugar que é heterogéneo e fechado em si mesmo,
um lugar livre da monotonia disciplinar (FOUCAULT, 2014, p. 139).

Depois de fazer essa afirmacao, Foucault vai exemplificar a arte da distribuicdo presente

na disciplina. Nos colégios, foram colocados os modelos que existiam nos conventos, de modo
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que os internatos eram considerados como o regime perfeito de educagao. Nos quartéis também
se teve presente a distribuicdo, pois se viram a necessidade de fixar o exército de modo que se
conseguisse impedir a violéncia e acalmar os habitantes. Por fim, se tem a implicacdo nas
fabricas, que sdo vistas como um convento, fortaleza ou cidade fechada e se torna um lugar em
que conforme aumentam a forga de producdo, torna-se importante tirar dela o maior proveito e
0 méximo de vantagens, dominando as forcas de trabalho (FOUCAULT, 2014, p. 139-140).

Torna-se importante ressaltar que a disciplina, apesar de indispensavel, ndo é constante
e nem se torna suficiente sozinha, por isso Foucault afirma que se tem como ajuda o
quadriculamento, uma técnica que procura colocar cada individuo no seu lugar e em cada lugar,
colocar um individuo, evitando formar grupos. Ele procura evitar o desaparecimento
descontrolado, coagulacéo difusa e juncdo inutil e perigosa (FOUCAULT, 2014, p. 140).

Isso leva a pensar que o0 importante para essas técnicas € saber onde o individuo esta,
sua presenca e auséncia, como o encontrar, fundar comunicacdes Uteis e romper as outras. Essas
caracteristicas vao de encontro com as celas dos conventos, um acontecimento arquitetural que
age de forma semelhante (FOUCAULT, 2014, p. 141).

Soma-se a essas técnicas a de localizacdes funcionais, a qual determina os espagos no
qual a arquitetura deixava livre e pronto para muitos usos.

Para que se efetue a disciplina usa-se de algumas técnicas para que 0s corpos se tornem
ddceis, sendo elas: a arte das distribuicdes, o controle de atividade, a organizacdo das géneses,
a composicdo das forcas. O estabelecimento desses lugares diz respeito a satisfacdo da
necessidade de vigiar, romper com comunicacdes perigosas e criar espacos uteis (FOUCAULT,
2014, p. 141).

Tem-se como caracteristico na disciplina, também a juncdo e separacdo de individuos
na posicdo da fila, que vai determinar o lugar que alguém pode ocupar nas classificacbes “A
disciplina, arte de dispor em filas, e da técnica para a transformacdo dos arranjos. Ela
individualiza os corpos por uma localizacdo que ndo os implanta, mas os distribui e os faz
circular numa rede de localizagao” (FOUCAULT, 2014, p. 142). Um exemplo dessa
caracteristica, Foucault afirma que so as escolas jesuitas, onde se tinha uma organizacéo de
divisdo, que Foucault vai colocar como sendo um formato de guerra e rivalidade em que o
trabalho, a aprendizagem e a classificagdo eram feitos de forma justa, como a defrontacdo de
dois exercitos de modo que cada um dos alunos participava através da sua funcao e seu valor
de combatente no grupo. Com o tempo, 0 espaco escolar se desdobra e se tem essa distribuigédo

passando para 0s outros colégios e gerando um movimento perpétuo em que os individuos se
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substituem num espaco que se esconde em intervalos alinhados (FOUCAULT, 2014, p. 142-
143).

Outro modo importante de atuacdo da disciplina na sociedade consiste no controle de
atividade dos individuos por meios como o horario, a elaboracao temporal do ato, correlagdo
entre 0 corpo e os gestos, articulacdo entre corpo e objeto e utilizacdo exaustiva. O controle dos
individuos que acontece por meio do horario foi um modelo que tomaram das comunidades
monasticas e que tem trés grandes processos, que € o de estabelecer censuras, obrigar ocupagdes
determinadas e regulamentar os ciclos de repeticdes. Logo esse processo foi encontrado
presente nas instituicbes como escolas, oficinas e hospitais, até mesmo nas industrias, pois seu
rigor guardou por muito tempo uma postura religiosa. A ideia que estava por tras de toda essa
divisdo consiste na construcdo de um tempo integralmente Util, de modo que em um tempo
medido e pago ndo se encontre impurezas e nem defeitos, apenas um tempo de qualidade em
que o corpo fique sempre aplicado no seu exercicio (FOUCAULT, 2014, p. 146-147).

Através da elaboragdo temporal do ato por meio da elaboracdo de um programa em que
0 ato é decomposto em seus elementos, se define a posi¢do do corpo, de modo que para cada
movimento se define uma direcdo e duragdo. Como Foucault vai afirmar “O tempo penetra o
corpo, e com ele todos os controles minuciosos do poder” (FOUCAULT, 2014, p. 148-149).

Um fator importante é a instauracdo de uma correlagdo entre corpo e gestos, entendendo
que controle disciplinar ndo é s6 uma imposicdo de gestos, mas uma relacdo entre um gesto e
uma atitude do corpo, que consiste na condicao de eficacia e rapidez, de modo que se entende
gue num bom emprego do corpo, se tem um bom emprego do tempo, assim nada fica ocioso ou
inatil, mas tudo tem de formar um bom suporte. Vemos que “‘um corpo bem-disciplinado forma
o contexto de realizagdo do minimo gesto” e por isso podemos entender que um corpo
disciplinado é a base de um gesto eficiente (FOUCAULT, 2014, p. 149-150).

Também vemos imposto pela disciplina a definicdo de cada uma das relacGes que o
corpo tem que manter com o objeto que ela manipula e ela faz isso a partir do que Foucault
chama de codificacdo instrumental do corpo, que consiste na decomposic¢ao de um gesto global
em duas séries, uma de elementos do corpo e outra dos elementos que vao ser manipulados,
para correlaciona-las por gesto simples, a fim de poder estabelecer uma ordem canénica, de
modo que cada uma das correlagdes tem um lugar determinado (FOUCAULT, 2014, p. 150).

Outro principio e que se relaciona com o horario, € o de utilizacdo exaustiva, em que se
postula que ndo se pode perder tempo, uma vez que 0 mesmo é contado por Deus e pago pelos

homens. Com essa ideia, a disciplina procurava tirar sempre mais forcas Gteis a cada instante
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que se passava, levando sempre a exaustdo. Foucault vem afirmar que essa técnica era usada na
infantaria prussiana, mas depois toda Europa passou a imitar, a partir da decomposi¢do do
tempo, quanto mais se decompunha, mais se multiplicava suas subdivisdes (FOUCAULT,
2014, p. 151-153).

Foucault destaca como fator importante o método préprio da aprendizagem corporativa,
em que se encontra uma relagdo de dependéncia individual e total com relagdo ao mestre, uma
relacdo em que 0 mestre tem que dar seu saber e 0 aprendiz tem que trazer seus servicgos, ajuda
e retribuicdo. Foucault da o exemplo da escola de Gobelins como método de aprendizagem em
que se tem um ensino organizado pela divisdo do tempo, nela temos o desenvolvimento de uma
nova técnica de apropriacdo do tempo de existéncias singulares. Nesse contexto, Foucault vem
dizer da importancia de as disciplinas, que tém o papel de analisar 0s espacos, também possam
ser entendidas como aparelhos que adicionam e capitalizam o tempo e fazer isso de quatro
maneiras (FOUCAULT, 2014, p. 153).

Primeiramente a disciplina divide a duracdo em segmentos que sejam Sucessivos ou
paralelos, para que 0 tempo se organize em sequéncias, sejam elas separadas e ajustadas. Depois
ela organiza essa sequéncia hum esquema analitico em que a sucessdo dos elementos, sejam
combinados numa complexidade crescente. Quando se termina esses segmentos estabelecidos,
se procura fixar uma prova que visa ver se o individuo atingiu o nivel esperado, garantir que
sua aprendizagem esta conforme os outros e diferenciar as capacidades de cada individuo. Por
fim se determina outras séries a cada um de acordo com seu nivel, de modo que a cada término
de uma série, se comeca outra, o que faz com que se forme ramificacbes que se dividem,
ocasionado num fator em que cada individuo se encontra preso numa série temporal
(FOUCAULT, 2014, p. 153-159).

Nesse estabelecer de séries sucessivas aparece a possibilidade de um controle mais
certeiro e de uma intervencdo mais especifica a cada momento do tempo, isso faz com que o
poder possa se articular diretamente sobre o tempo, realizando o controle dele e garantindo sua
utilizacdo (FOUCAULT, 2014, p. 159).

Foucault passa entdo para mais uma caracteristica da disciplina, que consiste na
composicgdo das forcas buscando um aparelho eficiente. Para que isso seja possivel vemos uma
mudanca na visdo do individuo para um simples elemento que pode ser movido, reposicionado
e articulado com outros. O corpo se constitui como uma peca da uma maquina multissegmentar
(FOUCAULT, 2014, p. 160-162).
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Para ajudar nessa segmentagdo temos a combinacédo de vérias séries cronolégicas a fim
de formar um tempo composto e, para isso se ajusta o tempo de uns com o tempo de outros e
se consegue extrair ao maximo as forgcas de cada um, combinando num o6timo resultado.
Segundo a teoria de Foucault, ndo se tem um s6 momento da vida em que ndo se possa tirar
forcas, desde que se tenha conhecimento de diferencid-las e combiné-las com outras
(FOUCAULT, 2014, p. 162).

Tendo isso em vista, Foucault vai afirmar que é necessario um sistema de comando
muito rigoroso, para gque se tenha sempre o comportamento adequado e para isso temos 0 mestre
de disciplina que tem uma relacdo com os que séo sujeitos a ele, de sinalizacdo (FOUCAULT,
2014, p. 163).

Posto tudo isso, Foucault vem afirmar que a disciplina produz quatro tipos de
individualidade: “é celular (pelo jogo de reparticdo espacial), € organica (pela codificacdo das
atividades), é genética (pela acumulagdo do tempo), € combinatoria (pela composicao da forca).
E, para tanto, utiliza de quatro grandes técnicas: constroi quadros; prescreve manobras; impde
exercicios; enfim, para realizar a combinagdo das forgas, organiza “taticas”.” (FOUCAULT,
2014, p. 164-165).

4.2 Controle dos corpos dos individuos

O poder disciplinar, como ja mencionado, procura adestrar o individuo para o retirar e
se apropriar ainda mais e melhor. Ele procura ligar as forcas para poder multiplica-las e usa-las
de todas as maneiras. Ele € um poder que consegue adestrar as multidfes confusas, 0s corpos
indteis e as forgas para a variedade de elementos individuais, por isso se pode dizer que a
disciplina fabrica individuos, uma vez que toma os individuos a0 mesmo tempo como objetos
e como instrumentos de exercicio (FOUCAULT, 2014, p. 167).

Para Foucault o sucesso do poder disciplinar é decorrente do uso de instrumentos
simples, como olhar hierarquico, sansdo normalizadora e uma combinacgdo de procedimentos
gue ele chama de exame.

Quando falamos de vigilancia hierarquica, ela se faz necessaria pois ao exercer a
disciplina, se faz necessario um jogo de olhar e para isso, uma arquitetura que permita um
controle interior, articulado e detalhado, se faz necessaria (FOUCAULT, 2014, p. 169).

A partir dessa questdo as instituicbes disciplinares produziram uma maquinaria de

controle que funcionava como microscopio do comportamento, de modo que as divisdes
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analiticas fizeram com que se formasse ao redor do homem um aparelho de observacéo, registro
e treinamento. Esse aparelho de observacdo, para que fosse perfeito, Foucault afirma que teria
que por um unico olhar, ver tudo permanentemente; mas para que isso seja feito, tem-se que
decompor as instancias do dispositivo disciplinar, a fim de aumentar a funcdo produtora e deixar
a vigilancia mais especifica, tornando-a funcional (FOUCAULT, 2014, p. 170-171).

Foucault afirma que essa vigilancia hierarquizada de modo continuo e funcional nao foi
inventado no século XVIII, mas sua grande extensdo é decorrente da importancia das novas
mecanicas de poder. Gracas a ela, o poder disciplinar pode virar um sistema interligado com o
interior, com a economia e aos fins do dispositivo onde é exercido (FOUCAULT, 2014, p. 173).

Quando analisa os sistemas disciplinares, Foucault afirma que todos funcionam com um
pequeno mecanismo penal, o que faz com que aquilo que a disciplina coloca sobre o corpo,
possa ser considerado como uma “infrapenalidade” e ela funciona nas mais diversas instituicoes
disciplinares como oficina, escola, exército. Pode também ser utilizada toda uma série de
processos ténues que variam desde castigos fisicos a leve privacdes e a pequenas humilhacoes,
0 que faz com que se possa dar fungédo punitiva para os elementos aparentemente indiferentes
do aparelho disciplinar (FOUCAULT, 2014, p. 175).

Contudo é preciso ter em mente que a punicdo da disciplina é especifica dela, que se
mostra como apenas um modo reduzido do tribunal. I1sso faz com que os castigos da disciplina
respeitem duas ordens, sendo a primeira uma ordem artificial que é colocada por uma lei,
programa ou regulamento e a outra uma ordem gue segue 0S processos naturais e observaveis,
com a duracao de um aprendizado, o tempo que demora um determinado exercicio, o nivel de
competéncia requerido. Com isso dizemos que a puni¢do no regime disciplinar admite uma
dupla referéncia juridico-natural (FOUCAULT, 2014, p. 176).

Também é dever do castigo disciplinar a reducdo dos desvios, fazendo com que ele se
constitua como sendo essencialmente corretivo. Um exemplo é que das punicdes que ele pega
dos modelos judiciarios, ele da lugar privilegiado para as que tem caracter de exercicio, como
aprendizado intensificado, multiplicado e muitas vezes repetido. Essa punicdo se assemelha a
obrigacdo, o que faz com que o efeito que se espera dela passe pela expiacdo e pelo
arrependimento. Isso faz com que se possa entender a corregdo como obtida pela mecéanica do
castigo e se possa afirmar que castigar é exercitar (FOUCAULT, 2014, p. 177).

Nesse procedimento, a puni¢do é um elemento que tem um sistema duplo: gratificacao-
sancdo. E esse sistema que opera na corre¢do, permitindo certas operacdes da penalidade

disciplinar, como qualificagdo de comportamentos e desempenhos partindo dos valores de bem
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e mal, hierarquizando os individuos entre bons e maus. A ideia que se tem com essa diviséo é
a de possibilitar a marcacgéo de desvios, hierarquizacdo das qualidades, competéncias e aptiddes,
e também castigar e recompensar. A recompensa que ela pode oferecer € somente a promogéo
que permite hierarquia e lugares e a punicdo € feita rebaixando e degradando (FOUCAULT,
2014, p. 178).

Como vai afirmar Foucault, a arte de punir dentro do regime de poder disciplinar, ndo
procura nem expiacdo e nem repressdo, mas coloca em funcionamento cinco operagdes, que
sdo: 1. relacionar atos, desempenhos e comportamentos singulares e um conjunto, que é lugar
de comparacdo e espaco de diferenciacdo. 2 diferenciar os individuos uns dos outros em fungéo
dessa regra de conjunto. 3 hierarquizar de modo valorativo as capacidade, o nivel e a natureza
dos individuos. 4 por meio dessa medida quer fazer funcionar a imposicdo de uma
conformidade a se realizar. 5 estabelecer um limite que vai definir a diferenca em relacdo a
todas as diferengas (FOUCAULT, 2014, p. 179).

Com isso Foucault define que a penalidade perpétua que atravessa todas as instituicdes
e controla todos os instantes, normaliza. Pode-se ver que o poder de regulamentacéo obriga a
todos a homogeneidade ao mesmo tempo que individualiza e isso faz com que seja possivel
medir desvios, determinar niveis, fixar especialidades e deixar as diferencas Uteis, ajustando
umas as outras (FOUCAULT, 2014, p. 179-181).

4.3 Panoptismo

Como vai afirmar Edgar Castro (2023, p. 89), com o novo dispositivo punitivo se tem
como objetivo ndo somente o corpo, mas também a vida do individuo, ele atinge o corpo por
meio da alma. Para isso Foucault ndo pensa somente em instituicdes fechadas como um cércere,
mas numa cidade punitiva e para que isso se concretize, ele propde uma sociedade pandptica,
que seria baseada nos ideais de Jeremy Bentham.

O pandptico definido por Bentham define o principio geral dessa nova dindmica de
poder que esté presente nas sociedades de normalizagéo disciplinar (CASTRO, 2023, p. 89) e

ele pode ser descrito como:

[...] na periferia uma construgdo em anel; no centro, uma torre: construcao periférica
é dividida em celas, cada uma atravessando toda a espessura da construcdo; ela tem
duas janelas, uma para o interior, correspondendo as janelas da torre; outra que da
para o exterior, permite que a luz atravesse a sala de lado a lado. Basta entdo colocar
um vigia na torre central, e em cada cela trancar um louco, um doente, um condenado,
um operario ou um escolar. Pelo efeito da contraluz pode-se perceber da torre,
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recortando-se exatamente sobre a claridade, as pequenas silhuetas cativas nas celas da
periferia. Tantas jaulas, tantos pequenos teatros, em que cada ator esta sozinho,
perfeitamente individualizado e constantemente visivel. [...] (FOUCAULT, 2014, p.
194).

Foucault vai afirmar que o dispositivo do pandptico organiza unidades espaciais que
possibilitam a visdo sem parar e reconhecer imediatamente, pois a partir da luz e olhar de um
vigia, através das sombras eles captam melhor os movimentos e isso faz da visibilidade, uma
armadilha (FOUCAULT, 2014, p. 194).

Todo esse sistema tem como consequéncia primeira evitar massas compactas e
fervilhantes que se encontravam em lugares de encarceramento. Esse modelo deixa cada um
bem trancado em sua cela, lugar de onde séo vistos pelo vigia e impedidos de se comunicarem
com guem esta ao lado, pelos muros laterais. Esse modo permite que o individuo seja visto,
mas nao veja e seja sempre objeto de uma informacdo e nunca um sujeito de comunicacao
(FOUCAULT, 2014, p. 194).

Segundo Foucault, ai se encontra o efeito mais importante do Pandptipo, que consiste
na inducdo do detendo para um estado em que ele esteja consciente e permanentemente vigiado,
pois isso assegura o funcionamento automatico do poder, fazendo com que a vigilancia
permanecga em seus efeitos, mesmo que ndo se vigie constantemente. Nisso ele concorda com
Bentham de que o poder deveria ser visivel, pois constantemente o detento tem que ver a
silhueta da torre central, e inverificavel, uma vez que o detento nunca pode saber se esta ou nédo,
sendo observado, mas tem sempre que ter a certeza de que sim (FOUCAULT, 2014, p. 195).

Esse método de Bentham procura dissociar o par ver e ser visto, pois do anel periférico
se € totalmente visto e nunca pode ver, mas na torre pode-se ver tudo, ao passo que nunca se é
visto. Isso é importante pois a0 mesmo tempo que automatiza, ele tira a individualidade do
poder, 0 que torna o pandptico, uma étima maqguina que por meio dos desejos mais diversos,
consegue fabricar efeitos homogéneos de poder (FOUCAULT, 2014, p. 195-196).

O orgulho de Bentham com relacdo ao seu método, consiste na leveza das instituicoes
panopticas, pois se tem fim das grades e correntes, somente se tem separacGes evidentes e
aberturas bem-distribuidas. Juntamente com essa facilidade fisica, se encontra a psicoldgica,
pois quem se submete a um campo de visibilidade e sabe desse fato, sempre retoma sozinho, as
limitagdes do poder fazendo-as funcionar do modo espontaneo sobre si mesmo. Assim sendo,
o individuo inscreve sobre si mesmo uma relacdo em que desempenha o papel de se tornar
principio da sua prépria sujeicdo (FOUCAULT, 2014, p. 196).
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Portanto, através do Panoptico, podemos modificar comportamentos, treinar individuos,
fazer experiéncia com remédios e observar seus efeitos, além de tentar vérias puni¢des nos
prisioneiros partindo de seus crimes e temperamentos, e achar o de maior eficacia. E um lugar
privilegiado para fazer experiéncias com homens e analisar as transformacdes que acontecem
com eles. Como Foucault vai afirmar, ele “funciona como uma espécie de laboratorio de poder”
que ganha na eficacia e capacidade de penetrar o comportamento dos homens (FOUCAULT,
2014, p. 196-197).

Em resumo, Foucault vem afirmar que o Panoptico tem que ser entendido como um
modelo de funcionamento generalizado, um modo de definir relagdes de poder na vida cotidiana
dos homens e que ndo pode estar ligada a um uso especifico, pois tem muitas aplica¢fes. Todas

as vezes que se referir a um grupo de individuos que se deseja impor uma tarefa.

4.4 Sintese do capitulo

Neste capitulo se tem presente uma descricdo do poder na modernidade, que é o poder
disciplinar. Nele se tem presente as técnicas disciplinares e como elas atuam sobre o corpo para
criar pessoas doceis e produtivas a influéncia e atuacdo do poder através das instituicdes.

Além disso também temos presente a descricdo de um método em que Foucault vai
afirmar ser muito conveniente para as sociedades e para atuacdo do poder disciplinar enquanto

produtor de individualidades, que é o Pandptico.
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5 CONCLUSAO

Partindo do que foi escrito por Foucault em suas obras, o presente trabalho procurou
oferecer o panorama geral sobre o conceito de poder presente na filosofia da Michel Foucault
e reunindo o que ele coloca como sendo aplicacdes do poder na sociedade, uma vez que ele néo
coloca explicitamente nenhuma definigdo sobre o que é o poder, mas faz isso a partir da sua
atuacdo. Isso mostra que Foucault ndo estava preocupado com conceituagfes, mas com a
aplicacdo desse elemento.

A auséncia de uma definicdo do conceito de poder se relaciona com o o modelo
filosofico que ele mesmo inaugura, que consiste na presenca de um filésofo preocupado com
0s assuntos mais relevantes e que se envolve com eles, e por isso, a partir do que acontecia ao
seu redor, ele vai desenvolver sua teoria do poder e outros temas que ele trata.

No primeiro capitulo foi abordado uma conceituacdo mais geral do poder, onde se
abordou o poder tanto no aspecto positivo como no negativo, a relacéo entre poder e economia,
além da presenca da resisténcia onde ha poder. Passou também pelas atuacbes do poder,
afirmando que ele atua nos diferentes niveis da sociedade, gerando individualidade e mostrou
a relacdo que o poder tem com o saber, que segundo Foucault é uma relagdo forte no sentido de
0 saber sustentar o sistema de poder. Por fim, é tratado sobre 0 método que Foucault usa nos
seus trabalhos, que é a genealogia, uma forma de investigacdo que Foucault pega da filosofia
de Nietzsche e que o ajuda a desenvolver sua teoria.

No segundo capitulo foi tracado um panorama sobre a presenca do poder na sociedade,
tal como Foucault faz em suas obras, mas dando énfase principalmente no poder pastoral, que
teve seu maior desenvolvimento com o monasticismo, e no poder disciplinar, que é o poder
vigente na sociedade moderna. No poder pastoral se tem como caracteristica marcante tanto o
conhecer a si mesmo, que implica na pratica da confissao e da direcéo espiritual, quanto a recusa
de si.

Foucault vem afirmar que sua importancia reside no fato de o poder pastoral ser o
primeiro que fez com que os individuos fossem considerados os objetos prioritarios do poder.
Na modernidade temos o poder soberano deficiente com relacdo ao poder pastoral e por isso
surge a disciplina como uma compensacao para essa deficiéncia e para isso foi necessario que
0 poder pastoral fosse transferido como uma norma, deixando de ser centralizado numa figura

e fosse espalhado por toda sociedade por meio das instituicdes.
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No terceiro capitulo temos presente a descri¢do sobre o poder disciplinar que é o poder
vigente na modernidade e que age por meio das disciplinas, as quais pretendem transformar os
corpos em doceis, submissos e exercitados, para que a disciplina consiga agir no corpo,
transformando-o. Dessa maneira, ela aumenta a forca para utilidade econdémica e diminui para
evitar que esses corpos se rebelem, assim, mantendo a obediéncia.

Também foram tratados no terceiro capitulo, os meios pelos quais a disciplina age para
que isso seja possivel e esses meios constituem a distribuicdo dos individuos em espacos
individualizados, classificatérios e combinatorios, alem do controle do tempo, da vigilancia
continua.

Como um modelo onde tudo isso vai funcionar, Foucault vai propor o Pandptico de
Jeremy Bentham como um lugar que ndo procura atingir mais o corpo e sim a alma do individuo
e para que isso se concretize, ele usa a organizacdo espacial do lugar para que a pessoa tenha
sempre a impressdo de ser constantemente vigiada. Essa impressdo faz com que a vigilancia
seja constante mesmo que ndo esteja de fato, dai sua importancia, pois por meio dos desejos
mais distintos, se tira efeitos homogéneos do poder.

A grande conquista desse método de analise vem do fato de que o Pandptico pode passar
desde as modificacGes de comportamentos, até o treinamento de individuos, treinamento de
punicdes e achar o modo mais eficaz. Foucault mesmo diz que esse método funciona como um
laboratério de poder.

Passando por isso tudo, esse trabalho visou oferecer um panorama geral sobre como
Foucault entende o poder, a partir das suas atuacdes nos diversos setores da sociedade, além de
mostrar como esse poder se desenvolveu na historia até a modernidade. E um trabalho
importante para mostrar como 0 poder atua na nossa sociedade e como ele tem impacto nos
varios ambitos, desde as menores instituicdes e mais simples, das relacdes entre as pessoas, até

as instituicdes maiores e mais complexas como o Estado.
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