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RESUMO

BEZERRA, Mharianni Ciarlini de Sousa. A experiéncia intersubjetiva na ludoterapia
humanista: uma perspectiva fenomenoldgica. 2021. 317f. Tese (Doutorado em Psicologia) —
Pontificia Universidade Catélica de Campinas, Centro de Ciéncias da Vida, Programa de Pos-
Graduacdo em Psicologia, Campinas, 2021.

Esta pesquisa qualitativa objetivou compreender, fenomenologicamente, a experiéncia vivida
por psicoterapeutas e criangas no acontecer clinico da ludoterapia de orientacdo humanista. A
fenomenologia, desenvolvida por Edmund Husserl e Edith Stein, norteou epistemologicamente
0 estudo. Os pressupostos tedricos da psicologia humanista norte americana, especificamente a
Abordagem Centrada na Pessoa e a Gestalt-Terapia, subsidiaram os atendimentos clinicos
infantis desenvolvidos pelos psicoterapeutas participantes. A pesquisadora desenvolveu
encontros dialdgicos individuais com nove psicoterapeutas e sete criancas. Apos cada encontro,
registrou, sob a forma de Narrativas Compreensivas, suas impressdes ao estar subjetivamente
impactada pela experiéncia. Uma Narrativa Sintese foi elaborada, posteriormente, com base no
conjunto dessas narrativas a fim de levar adiante o processo de analise e interpretacdo dos
elementos estruturais do fenémeno. Concluiu-se que: (1) o acontecer clinico da ludoterapia
humanista estimula a emergéncia de uma relacédo intersubjetiva entre psicoterapeuta e crianga
gue promove crescimento psicoldgico; (2) essa experiéncia relacional desencadeia um processo
vivenciado de modo continuo pela crianga para além das sessdes de ludoterapia; (3) a presenca
subjetivamente implicada do terapeuta no acontecer clinico € fundamental para o envolvimento
e motivacdo da crianca; (4) a corporeidade vivenciada no encontro psicoterapéutico
potencializa o desenvolvimento na crianga de um processo de tomada de consciéncia sobre si
mesma e sobre os limites e potencialidade dos proprios atos; (5) as atividades ludicas
representadas pelo brincar durante as sessdes congregam multiplos sentidos e integram
elementos da experiéncia vivida pela crianca ao estar em uma relacdo intersubjetiva com o
terapeuta; (6) a relacdo psicoterapéutica intensifica o desenvolvimento subjetivo e revela a
singularidade da crianca no curso do processo; (7) essa relacdo é sustentada pela apreciacdo
genuina e despida de condicGes que o terapeuta dirige a criangca como pessoa, atribuindo-lhe
um valor incondicional que a estimula a envolver-se em um processo psicoldgico de descoberta
acerca de si mesma e do mundo, possibilitando a atualizacdo de significados e sentidos a
experiéncia vivida, quando evocada reflexivamente.

Palavras-chave: intersubjetividade; ludoterapia; fenomenologia; intervencdo psicoldgica;
psicologia humanista.



ABSTRACT

BEZERRA, Mharianni Ciarlini de Sousa. The intersubjective experience in humanistic play
therapy: a phenomenological perspective. 2021. 317p. Tesis (Doctorate in Psychology) —
Pontifical Catholic University of Campinas, Life Sciences Center, Pos-graduation Program in
Psychology, Campinas, 2021.

This qualitative research aimed to understand, phenomenologically, the experience lived by
psychotherapists and children in the clinical event of humanistic play therapy. Phenomenology,
developed by Edmund Husserl and Edith Stein, epistemologically guided the study. The
theoretical assumptions of North American humanistic psychology, especially the Person-
Centered Approach and Gestalt-Therapy, supported the children's clinical care developed by
the participating psychotherapists. The researcher carried out individual dialogical encounters
with nine psychotherapists and seven children. After each meeting, she recorded her
impressions in the form of Comprehensive Narratives. A Synthesis Narrative was elaborated
based on the set of these narratives in order to carry out the process of analysis and interpretation
of the structural elements of the phenomenon. It concludes that: (1) the clinical event of
humanistic play therapy stimulates the emergence of an intersubjective relationship between
the psychotherapist and child that promotes psychological growth; (2) this relational experience
triggers an experienced process continuously by the child in addition to the play therapy
sessions; (3) the subjectively presence of the therapist involved in the clinical event is
fundamental to the child's involvement and motivation; (4) the corporeality experienced in the
psychotherapeutic encounter enhances the development in the children of a process of
awareness about themselves, the limits and potentiality of their own acts; (5) the playful
activities represented by playing during the sessions bring together multiple meanings and
integrate elements of the children’s experience lived when they are in an intersubjective
relationship with the therapist; (6) the psychotherapeutic relationship intensifies subjective
development and reveals the child's uniqueness in the process; (7) this relationship is
maintained by the genuine appreciation without any conditions that the therapist addresses to
the child as a person, assigning an unconditional value that encourages them to be involved in
a psychological process of discovering themselves and the world, enabling the learning of new
meanings and senses to the lived experience, when reflexively evoked.

Keywords: intersubjectivity; play therapy; phenomenology; psychological intervention;
humanistic psychology.



RESUMEN

BEZERRA, Mharianni Ciarlini de Sousa. La experiencia intersubjetiva en la ludoterapia
humanista: una perspectiva fenomenologica. 2021. 317f. Tesis (Doctorado en Psicologia) -
Pontificia Universidad Catdlica de Campinas, Centro de Ciencias de la Vida, Programa de
Posgrado en Psicologia, Campinas, 2021.

Esta investigacion cualitativa tuvo como objetivo comprender, de manera fenomenoldgica, la
experiencia clinica vivida por psicoterapeutas y nifios en la ludoterapia de orientacion
humanista. La fenomenologia, desarrollada por Edmund Husserl y Edith Stein, guio
epistemoldgicamente el estudio. Los presupuestos tedricos de la psicologia humanista
norteamericana, en especifico el Enfoque Centrado en la Persona y la Terapia Gestalt,
subvencionaron las atenciones clinicas infantiles desarrolladas por los psicoterapeutas
participantes. La investigadora desarroll6 reuniones dialdgicas individuales entre nueve
psicoterapeutas y siete nifios. Después de cada encuentro, registrd, en forma de Narrativas
Comprensivas, sus impressiones por haber sido impactada subjetivamente por la experiencia.
Posteriormente, se elabor6 una Sintesis Narrativa a partir del conjunto de estas narrativas para
llevar adelante el proceso de andlisis e interpretacién de los elementos estructurales del
fenomeno. Se concluyo que: (1) el evento clinico de la ludoterapia humanista estimula la
emergencia de una relacion intersubjetiva entre psicoterapeuta y nifio que promueve el
crecimiento psicoldgico; (2) esta experiencia relacional desencadena un proceso continuamente
experimentado por el nifio ademas de las sesiones de ludoterapia; (3) la presencia con naturaleza
subjetiva implicada del terapeuta en el evento clinico es fundamental para la participacion y
motivacién del nifio; (4) la corporeidad vivida en el encuentro psicoterapéutico potencia el
desarrollo en el nifio de un proceso para la toma de conciencia sobre si mismo y de los limites
y potencialidades de sus propios actos; (5) las actividades ludicas representadas por el juego
durante las sesiones reinen multiples significados e integran elementos de la experiencia vivida
por el nifio al estar en una relacion intersubjetiva con el terapeuta; (6) la relacion
psicoterapéutica intensifica el desarrollo subjetivo y revela la singularidad del nifio en el curso
del proceso; (7) esta relacion esta respaldada por la apreciacion genuina y despojada de
condiciones que el terapeuta dirige al nifio como persona, asignandole un valor incondicional
que lo incentiva a involucrarse en un proceso psicolégico de descubrirse a uno mismo y al
mundo, permitiendo la actualizacion de significados y sentidos a la experiencia vivida, cuando
se evoca reflexivamente.

Palabras clave: intersubjetividad; ludoterapia; fenomenologia; intervencion psicologica;
psicologia humanista.
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Introducéo

Etimologicamente, o termo latino (relatio) que origina a palavra “relagdo” e
“relacionamento”, remete ao significado de uma “a¢do de dar em retorno”, “ligacéo”,
“conexdo” ou vinculo” entre pessoas, coisas ou fatos (Michaelis, 2021). Entendemos que
existem diversos tipos de relacdo interpessoal, quais sejam: profissional, fraternal, sexual,
comercial — que implicam algum tipo de troca entre uma pessoa e outra. Quando nos referimos
a relacBes intersubjetivas, adentramos a uma dimenséo psicoldgica que supde a participagdo de
subjetividades singulares e do gesto, que, ao ensejar trocas sensoriais, cognitivas e afetivas,
denota uma interpessoalidade.

Mearns e Cooper (2018) argumentam que a avaliagdo que fazemos de n6s mesmos é
especialmente influenciada pelos relacionamentos que vivenciamos, tendo em vista que
existimos primeiro com 0s outros e, consequente a isso, desenvolvemos alguma nogéo de
individualidade. Segundo esses autores, a psicoterapia oferece as pessoas uma maneira segura
para facilitar a emergéncia de uma relacéo interpessoal, superando os efeitos do sofrimento
vivido e intensificado em determinadas circunstéancias da vida em sociedade.

Essa relacdo interpessoal e, mais especificamente, a intersubjetividade, desencadeada a
partir dessa interacéo, possibilita um encontro da pessoa consigo mesma, a partir da experiéncia
de alteridade. Se considerarmos a experiéncia relacional entre psicoterapeuta e crianga, a
intersubjetividade deve ser analisada como um fendmeno psicologico que comporta as varias
dimensfes humanas envolvidas de modo integral. Essa reflexdo originou o interesse da
pesquisadora em compreender os elementos significativos que emergem da relagdo entre
psicoterapeuta e crianga, no contexto da ludoterapia de orientacdo humanista, motivando o
desenvolvimento desta tese de doutorado a partir da questdo: Como criancas e ludoterapeutas

significam a experiéncia intersubjetiva vivida no acontecer clinico?
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O objetivo consistiu em buscar compreender, a partir de encontros dial6gicos, as
experiéncais singulares de psicélogos com experiéncia clinica, como psicoterapeutas infantis e
de criancas que vivenciaram um processo psicoterapéutico com énfase no relacionamento
intersubjetivo. Para tanto, fez-se necessaria uma aproximacao da pesquisadora com o contexto
da psicologia clinica infantil na atualidade (mais especifcamente com a ludoterapia de
orientacdo humanista), como também com o mundo da crianga, a partir de um olhar
fenomenoldgico.

Rowan e Glouberman (2018) afirmam que “Durante toda a infancia e adolescéncia,
estamos passando por mudancgas muito substanciais, envolvendo nossas atitudes mais basicas e
0s modos como nos vemos” (p. 50, tradugé@o nossa). Esses autores enfatizam que o processo de
transformacéo e a capacidade para se desenvolver, vividos intensamente no inicio da vida,
seguem seu curso com diferentes intensidades, a depender das limitagdes e pontencialidades
que bloqueiem ou facilitem nosso desenvolvimento como seres humanos. Frota (2018) desafia-
nos para a tarefa de compreender a crianga como um devir, desconstruindo uma defini¢éo
categorica com base em caracterizagdes univocas e cronolégicas da existéncia humana.

Nas Ultimas décadas, pesquisas apontaram a presenca de niveis de percep¢ao
interpessoal em bebés, ao longo do primeiro ano de vida (Braten, 2009), um dado que ressalta
a importancia do outro no processo de constitui¢ao do “eu”. O fato de bebés responderem de
forma seletiva aos estimulos humanos é entendido por alguns estudiosos como uma
demonstragdo da incipiente capacidade de reconhecimento, contagio emocional e vinculagédo
(Bussab, Pedrosa & Carvalho, 2007). Ainda que encontremos referéncias desse tipo em estudos
que adotam uma visao unidimensional ou biolégica do humano, observar como essa tematica
pode ser abordada sob diversos enfoques desafia-nos a desenvolver uma compreensdo mais

ampla do humano na constituicdo de experiéncias subjetivas significativas.
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O contdgio emocional demonstrado pelos bebés é referido como um importante
indicador de uma capacidade empatica precoce. Nele, sdo apontados componentes
motivacionais, cognitivos e afetivos — como a imitacéo facial de expressdes e gestos em direcao
a outra pessoa — entendidos como parte de um engajamento interacional que comeca a se
desenvolver desde o inicio da vida humana (Field, Woodson, Greenberg & Cohen, 1982;
Hoffman, 1981; Pavarino, Del Prette & Del Prette, 2005; Santana, Otta & Bastos, 1993).
Entendemos que um entendimento amplo de desenvolvimento humano, ndo pautado em
aspectos isolados, mas considerando as relacées de modo complexo, deve nortear nossa visao
dos fendmenos subjetivos.

Ales Bello (2017) esclarece sobre a génese da experiéncia de alteridade na crianga,
analisando como se da o processo de desenvolvimento do intrapessoal ao interpessoal. O
desenvolvimento do recém-nascido como realiza¢do da crianga em poténcia e, posteriormente,
do adulto como ser humano em ato, dependerd da relacdo estabelecida com os pais —
considerados como primeiros seres a se relacionarem com ele. Assim, constitue-se o degrau
originario para a formac&o do corpo primordial com base no reconhecimento do préprio corpo,
a partir da diferenciacdo do que ele ndo €, despontando o horizonte perceptivo a partir da relacao
interativa com outros seres humanos.

A fenomenologia classica, desenvolvida pelo filésofo Edmund Husserl (1859-1938),
considera a existéncia de uma dimensdo transcendental da subjetividade humana e assume
determinadas concepc¢des metodoldgicas, tais como a necessidade de um tipo especifico de
rigor cientifico a uma ciéncia fundante como a psicologia, em fungdo de ocupar-se do ser
humano e ndo de objetos da natureza. Inserida no terreno filos6fico como uma perspectiva que
busca analisar os elementos estruturais dos fenémenos, valoriza a experiéncia presente para o

sujeito, pelo seu carater peculiar e transcendente (Husserl, 2002/1977, 2013/1931).
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Essa experiéncia permanece configurada por uma unidade de sentido que foi sendo
sedimentada pelas vivéncias intencionais da consciéncia, nas relacdes vividas com outros, que
passam a ter um papel significativo na constitui¢do do mundo para o “eu” (Husserl, 2017/1935;
Ales Bello, 2019a). Esse processo ocorre de modo complexo e continuo ao longo da vida,
integrando as inUmeras vivéncias que compdem a subjetividade humana.

Edmund Husserl (1859-1938) e Edith Stein (1891-1942) dedicaram-se a esse tema,
especificamente em obras que abordaram a formacdo da crianga como pessoa (Husserl,
2017/1935, 2019/1973) e a estrutura da pessoa humana (Stein, 2000/1932, 2005), as quais nos
reportamos para discorrer sobre 0 assunto no primeiro capitulo teérico desta tese.

Ao nos referirmos ao sujeito, enfatizamos a qualidade que o ser humano possui de
refletir sobre si mesmo, exercendo autoconsciéncia. Por consequinte, a conotacdo atribuida a
subjetividade remete ao “carater de todos os fendmenos psiquicos, enquanto fendmenos de
consciéncia” (Abbagnano, 2007, p. 922). Na perspectiva fenomenol6gica, é 0 sujeito
transcendental que constitui o sujeito psicoldgico e remete a ideia de identidade (Husserl,
2002/1977). Entretanto, identifica-se uma critica a corrente associacao entre a ideia de sujeito
e uma concepcdo psicofisica, que poderia restringir as possibilidades de compreensdo deste
como fendmeno (Cardoso & Massimi, 2013).

Em contraponto, o termo pessoa humana, compreendido segundo o referencial
fenomenoldgico de Edith Stein, admite implicitamente o espirito enquanto carater substancial
do ser humano e elemento que o distingue dos demais seres vivos (Ales Bello, 2014; Stein,
2000). A estrutura da pessoa humana — formada pelas dimens6es corporal, psiquica e espiritual
— volta-se ao mundo vivido pelos seus atos, que podem abranger cada uma dessas dimensdes,

no sentido de uma complexidade crescente (Ales Bello, 2006, 2015).
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Quando nos referimos a intersubjetividade, evidenciamos uma terminologia mais usual
nos estudos de cunho psicolégico, que remete a interacdo entre sujeitos evidenciadas pelo
comportamento relacional (Florencio, 2009; Rossetti-Ferreira, Amorim & Oliveira, 2009;
Santana, Otta & Bastos, 1993) e a vivéncias que acarretam trocas subjetivas (Cherix & Coelho
Junior, 2017; Henriques, 2005). No entanto, assumimos essa terminologia nesta tese a fim de
evidenciarmos uma fundamentacdo epistemoldgica que orienta a pesquisa de fendbmenos
humanos subjetivos (Mahfoud, 2019b; Marsciani, 2014). Assim, pretendemos alcangar, com
vista a clinica psicologica, as possibilidades de sentido das vivéncias relativas a fuséo
associativa, até chegar ao reconhecimento da alteridade pela crianca; aos graus de
desenvolvimento empatico; & conexdo “eu-tu” — COMO UM Processo consciente — e ao seu
proprio desenvolvimento como pessoa humana (Ales Bello, 2014).

No contexto de interlocugdes entre a clinica e a pesquisa, reafirmamos o sentido da
clinica psicoldgica em seu carater originario, compreendida como “o espa¢o privilegiado da
escuta e do cuidado, do acolhimento e do contato com a diversidade de manifestagoes do sujeito
humano em seus diferentes modos de experienciar sua existéncia”, conforme afirma Cury
(2016, p. 380).

Mearns e Cooper (2018) dedicaram uma obra para tratar de momentos de contato
relacional intenso e de experiéncias duradouras de conexdo no relacionamento estabelecido
entre cliente e psicoterapeuta. Enfatizam esses autores que, se 0 psicoterapeuta parte de um
entendimento da relacdo interpessoal como necessidade fundamental do ser humano, ele se
dedica ao cliente como ser relacional, e esse se torna o foco do trabalho terapéutico.

Uma forca-tarefa multidivisional da Associacdo Americana de Psicologia (APA)
encarrega-se, periodicamente, de investigar e oferecer subsidios sobre o que funciona de modo
eficaz na pratica clinica. Norcross e Wampold (2011) basearam-se em levantamentos

sistematicos de producgdes cientificas para reunirem evidéncias de eficacia de varios elementos
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da relacdo terapéutica e dos métodos de tratamento. Ressaltaram trés pontos conclusivos sobre
as relacBes psicoterapéuticas, independente da abordagem psicoldgica utilizada.

Primeiramente, concluiram que a exploracdo do que funciona de modo eficaz na
psicoterapia deve ser constante e considerado também sua adaptacao as caracteristicas pessoais
do paciente. O segundo ponto afirma que a psicoterapia € um empreendimento relacional, posto
que configura um “encontro irredutivelmente humano” (p. 101). E por fim, o modo como
criamos e modificamos o relacionamento na psicoterapia deve ser constantemente orientado
pelas pesquisas cientificas; seja naquilo que concerne ao metodo, a medida de avaliacdo, ao
comportamento do paciente ou a propria relacdo terapéutica (Norcross & Wampold, 2011).

As criancas compdem um publico delicado para a clinica psicoldgica, tendo em vista
todos os fatores que se interpdem no processo psicoterapéutico, sejam eles ligados a familia, as
circunstancias vividas pela crianca ou a propria constituicdo dela como uma pessoa em pleno
desenvolvimento de potencialidades. A psicoterapia com criangas consiste em um trabalho
especifico em termos de delineamento do método e da interpretacdo dos resultados das
intervengdes, que devem considerar a maneira subjetiva da crianga ver e entender o mundo,
especialmente as relagdes humanas (Ray & Jayne, 2016).

As habilidades verbais infantis, diferenciadas em relacéo ao adulto, tornam o processo
terapéutico peculiarmente dindmico. Por esse motivo, 0 uso de materiais lGdicos costuma ser
comum em intervencdes clinicas com criangas, levando ao reconhecimento da psicoterapia
infantil como ludoterapia (American Psychological Association, 2021).

Therense (2019) aponta que estudos com enfoque na psicoterapia infantil s&o
importantes devido a necessaria articulacdo entre a pratica clinica e a producdo de pesquisas
que embasem a atuacdo do terapeuta. Devemos levar em conta que pesquisas realizadas com o

publico infantil estdo expostas a dificuldades na elaboracdo e consolidacdo de métodos
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coerentes com a cultura infantil, os quais, a0 mesmo tempo, validem resultados relevantes
(Oliveira, Muyalert & Reis, 2012).

Pesquisadores brasileiros interessados em temas que atravessam o atendimento clinico
infantil sinalizam alguns resultados que poderé&o ser alcancados em beneficio da crianca. Entre
eles, destacam-se: o autocuidado mobilizado pela experiéncia infantil de permanéncia consigo
(Feijoo, 2011); o resgate do curso satisfatorio do desenvolvimento da crianca (Aguiar, 2015); a
elaboragdo de vivéncias traumaéticas da crianca (Feijo & Oliveira, 2016); a comunicacgéo, a
compreensdo e a assimilacdo daquilo que é vivido pela crian¢a (Bianchi, Kublikowski, Camps
& Franco, 2019).

Diante dos varios modelos tedricos de ludoterapia desenvolvidos nas Gltimas décadas,
a Ludoterapia Centrada na Crianca, desenvolvida a partir da Abordagem Centrada no Cliente,
continua sendo praticada, pesquisada e reconhecida internacionalmente como uma importante
modalidade terapéutica, em virtude do modo peculiar como centraliza sua atencdo no
relacionamento que o terapeuta estabelece com a crianca (Bratton, Purswell & Jayne, 2015;
Brito, & Freire, 2014; Vanfleet, Sywulak & Sniscak, 2010). As atitudes do terapeuta séo
focadas na interacdo dele com a crianga, priorizando facilitar a comunicagdo e criar uma
intimidade ao longo do processo terapéutico. Assim, a experiéncia dessa relagdo é considerada
o principal fator curativo (Bratton, Purswell & Jayne, 2015).

Cain (2016) argumenta que o psicoterapeuta humanista estabelece como foco a
realidade subjetiva do paciente, a fim de compreendé-lo sob sua propria 6tica. Ao focar na
emocdo do paciente e auxilia-lo a expressar, elaborar e refletir sobre suas experiéncias pessoais,
perfaz-se um método bastante promissor para se efetivarem mudancas construtivas na pessoa.
Assim, o foco na realidade subjetiva do paciente, no self e na sua autoeficécia contribui para

que se desenvolva um locus interno de controle e avaliacdo. Quando isso ocorre, 0 cliente
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consegue identificar os principios pelos quais pretende conduzir sua vida, seus valores, suas
crencas e sua personalidade, tornando-se gradativamente o seu proprio terapeuta.

Esse autor também afirma que a empatia vivida nessa relacdo estimula aprendizagens
intra e interpessoais, promovendo insights. Quando terapeuta e cliente experienciam uma
relacdo mutua no tocante ao modo congruente de se expressar e sentir, ao respeito positivo e a
empatia, o vinculo entre eles é fortalecido. O olhar do cliente sobre si mesmo, ajuda a
implementar um modo mais consistente de se reavaliar como pessoa e se tornar mais confiante
em relacdo as habilidades préprias, contrapondo-se ao momento pessoal que vivia antes do
processo terapéutico ocorrer.

Entendemos que o encontro inter-humano propiciado na psicoterapia de orientacéo
humanista, seja com crian¢as ou adultos, guarda em si essas possibilidades de sentido, pois 0
ambiente propiciado potencializa o acontecimento desse tipo de relacdo. No entanto, para
chegar a se configurar como um encontro intersubjetivo, deve ocorrer o contato psicoldgico
entre os envolvidos (Rogers,1957), abrindo caminho a fim de que se estabeleca uma relagéo
dialdgica, propiciadora de trocas sensiveis e existenciais que dependerdo de outros processos
ocorridos nessa interacao.

Pesquisadores contemporaneos apontam a necessidade de atualizacbes de pesquisas
sobre 0 que acontece nas relagdes terapéuticas e como determinados processos relacionais
podem trazer beneficio psicoldgico aos pacientes (Mearns & Cooper, 2018; Norcross &
Wampold, 2011). Nesse escopo, estaria situado um significativo propdsito do presente estudo,
gue assumiu o compromisso ético de contribuir com o conhecimento cientifico acerca dos
processos de desenvolvimento humano em contextos clinicos brasileiros, conforme a linha de
pesquisa — Intervencgdes psicoldgicas e processos de desenvolvimento humano — na qual estéo

inseridas pesquisadora e orientadora deste trabalho.
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Promover uma discusséo, pautada no conhecimento advindo de pesquisas que assinalam
a participacdo de pacientes e profissionais implicados na prépria experiéncia, tem sido uma
preocupacdo marcante nos estudos desenvolvidos no Grupo de Pesquisa institucional “Atencéo
psicologica clinica em instituicdes: prevencdo e intervencdo”, vinculado ao Programa de
Psicologia da PUC-Campinas (Gazotti & Cury, 2019; Perches & Cury, 2013; Souza & Cury,
2015; Vasconcelos & Cury, 2017). Os pesquisadores envolvidos no referido grupo realizam
interlocucdes fenomenologicamente fundamentadas em perspectivas humanistas, utilizando
narrativas no processo de aproximacao heuristica com o acontecer clinico.

De tal modo, a presente pesquisa teve o objetivo de compreender fenomenologicamente
a experiéncia vivida por psicoterapeutas e criangas, no acontecer clinico da ludoterapia
humanista.

O que apontamos até aqui requer uma énfase no ato de conhecer, que considera a
subjetividade implicada. De tal modo, o foco deste estudo recaiu na dimensdo do sentido,
considerando a constituicdo mutua entre sujeito da experiéncia e a préopria vivéncia tomada
enquanto objeto. Um rigoroso caminho metodolégico de descoberta, em uma pesquisa que se
carateriza como qualitativa e exploratoria, precisou ser trilhado até chegarmos as estruturas do
fendmeno da experiéncia relacional enquanto acontecimento na ludoterapia.

Pesquisadora e participante foram envolvidos em encontros que se desvelaram como o
proprio acontecer clinico, pela dialogicidade desenvolvida a partir da posicdo existencial de
afetacdo intersubjetiva. Nenhuma protecéo ao pesquisador, tampouco instrumentos de registro
audio ou visual foram utilizados nessas conversas. 1sso delineou uma relacéo singularizada de
maneira horizontal, e as fungdes especificas de pesquisador e participante foram dissolvidas ao
longo da sua ocorréncia.

As Narrativas Compreensivas foram elaboradas pela pesquisadora para descrever esses

encontros dialdgicos e serviram ao processo de analise dos elementos do fenémeno visado no
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estudo. As vivéncias apreendidas pela pesquisadora foram, por meio dessas narrativas,
analisadas e interpretadas fenomenologicamente, resultando em uma sintese dos elementos
estruturais do fenémeno, denominada Narrativa Sintese. Esta, por sua vez, foi levada a efeito
para discussao tedrica, que considerou as pesquisas recentes acerca dos temas e questdes
problematizados.

O texto da tese foi organizado em cinco capitulos, expostos na forma a seguir.

No Capitulo 1, apresenta-se o arcabougo fenomenoldgico que embasa especificamente
a constituicdo da pessoa humana e a nocao de experiéncia intersubjetiva, contemplando também
0 processo de desenvolvimento da crianga marcado pela génese da empatia e pelo
reconhecimento da alteridade.

O Capitulo 2 apresenta os norteadores tedricos da psicologia humanista, que
fundamentam a relacdo interpessoal na ludoterapia e o acontecer clinico, segundo a lente da
Abordagem Centrada na Pessoa e da Gestalt-Terapia.

O Capitulo 3 descreve o delineamento metodoldgico da pesquisa realizada; inclui os
fundamentos do método fenomenoldgico que nortearam a realizacdo dessa pesquisa no campo
psicolégico e os procedimentos utilizados; explicita e conceitua os Encontros Dialdgicos e as
reflexdes éticas que marcaram o desenvolvimento dessa estratégia metodolégica de acesso a
experiéncia subjetiva dos participantes.

O Capitulo 4 apresenta as Narrativas Compreensivas redigidas a partir dos encontros
dialégicos da pesquisadora com os psicologos e com as criangas participantes, assim como
ocorre na Narrativa Sintese.

No Capitulo 5, os elementos estruturais do fendmeno séo discutidos a luz dos resultados
de outras pesquisas atuais que se dedicaram a temas correlatos.

O parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, referente a

versdo final do projeto de pesquisa, consta como apéndice. E na sequéncia estdo os documentos
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apresentados aos participantes: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para psic6logos
(TCLE I), Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para pais ou responsaveis (TCLE I1) e

Termo de Assentimento Livre e Esclarecido para criancas (TALE).
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Capitulo 1: A Pessoa Humana e a Experiéncia Intersubjetiva na Perspectiva
Fenomenoldgica

O fendmeno humano em foco nesta pesquisa € abordado segundo a concepcao
especifica de experiéncia, alicercada no conceito de pessoa humana e seu desenvolvimento pela
via relacional. Ao longo deste capitulo, apresentaremos os fundamentos fenomenologicos que
embasam o conceito de experiéncia intersubjetiva — evidenciada como objeto de anélise para
gerar conhecimento sobre o fenbmeno estudado.

Na obra em que discorre sobre a crise da humanidade europeia e a filosofia, Husserl
(2014a/1954) declara que “apenas no conhecimento cientifico-espiritual puro ndo fica o
investigador embaracado pela objecdo do autoencobrimento da sua propria operatividade™ (p.
151). A objetividade, como o principal mecanismo para a autossuficiéncia das ciéncias naturais,
tornou-se a janela para o objetivismo que anularia a racionalidade auténtica do humano. Para
Husserl (2014a/1954), as ciéncias do espirito ndo devem competir por igualdade de direitos
com as ciéncias naturais, mas devem primar pela racionalidade efetiva e auténtica, considerada
possivel a partir da visdo espiritual do mundo.

Nessa perspectiva, 0 conhecimento ocorrera pela via perceptiva e reflexiva, somente
possivel como ato da consciéncia concebida na dupla constituicdo com o objeto que visa
apreender como dado (Husserl, 2012/1954). Dessa forma, quando direcionamos a consciéncia
para um objeto, visamos o resgate da dimensdo dos seus sentidos, abrigada nas estruturas
fundamentais dos fendmenos (Husserl, 2014a/1954, 2014b/1975).

E a consciéncia que da sentido as coisas, pois 0 objeto a ser conhecido sera definido em
sua relagcdo com a consciéncia, independentemente de contingéncias factuais. Todo fenémeno
possui um sentido imanente, cuja existéncia aprioristica aos dados também permanece em
relacdo a eles como possibilidade pura. E a sua esséncia (eidos) passivel de ser percebida pela

consciéncia intencional e transcendental (Husserl, 2002/1977). Assim, também “as esséncias
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ndo existem fora do ato de consciéncia” (Zilles, 2002, p. 22). Dessa forma, a consciéncia
transcende o plano empirico, sendo a prépria condicdo para o conhecimento do mundo vivido.

Segundo Stein (2005), “o fluxo originario da consciéncia ¢ um puro devir; a vivéncia
flui dele e segue adiante, e uma nova vivéncia se adiciona em constante geracédo®” (p. 224).
Uma Unica corrente é incrementada constantemente, em um fluir sempre presente, explica essa
autora, que adverte ndo se tratar de fases interrompidas ou correlages causais, mas de uma
espécie de unidade, um continuum, no qual o sujeito percorre de maneira mais ou menos
consciente aquilo que vivencia em suas dimensGes como pessoa. A intencionalidade torna-se
fundamental para abordarmos a experiéncia humana e, de maneira correlata, sua propria
existéncia (Stein, 2005, 2014/1917).

No ambito desse tipo de conhecimento, a intencionalidade pode ser considerada a forma
fundamental da vida animica, como nos aponta Stein (2005), ao abordar a estrutura da pessoa
e destacar que essa condicao € especificamente humana e nos diferencia dos outros seres da
natureza. Ao direcionarmos a consciéncia para “objetualidades”, podemos fazé-lo tomando seu
aspecto subjetivo ou objetivo. Existem trés pontos que devem ser considerados: (1) o eu voltado
aum objeto, (2) o objeto da percepc¢éo e do conhecimento, e (3) o ato vivido pelo eu direcionado
a0 objeto a sua maneira peculiar.

Para Husserl (2014a/1954): “apenas quando o espirito, a partir da sua volta ingénua para
fora, retorna sobre si préprio e permanece em si proprio e puramente em si préprio, pode a si

proprio bastar” (p. 151). Isso significa que o ato de conhecer uma realidade pressupfe a

! Tradug&o nossa do trecho contido na Parte I da versdo em espanhol da obra “Contribui¢des
para a fundamentacgéo filosofica da psicologia e das ciéncias do espirito”, nas Obras Completas,

volume Il — escritos filosoficos (2005).
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idealidade que ja se encontra no sujeito intuitivamente?, mas apenas ocorrera efetivamente
como uma vivéncia intencional, prescindindo de dados empiricos e pressupostos teoricos
conceituais.

Observamos que a palavra experiéncia esta presente em diversos modelos de pesquisa
e pode estar associada a diferentes tradi¢cbes do conhecimento. Segundo a Fenomenologia, para
a psicologia cientifica moderna, o conceito de experiéncia estaria reduzido ao
experimentalismo, ao imediatismo e a experimentacdo de processos psicolégicos basicos ou
naturais, atrelado a proposta de verificacédo e a falseabilidade impostas por esse modelo. A ideia
de que o conhecimento interno é regulado pela averiguacdo do que é externo ao sujeito
configura uma polarizagdo incompativel com a premissa de um sujeito ativo e consciente de si
mesmo (Massimi & Mahfoud, 2007).

Amatuzzi (2007) esclarece que o termo experiéncia, reunindo os significados dos
verbetes do latim, periri e experientia, que a originaram como palavra, remete ao conhecimento
alcangado pelo contato sensorial com a realidade. Sinaliza um saber que nasce do contato e da
relacdo do homem com o mundo, manifesto em suas afetacfes. Dessa forma, o conhecimento
experiencial ndo pode ser deduzido.

Podemos encontrar em outras culturas termos diferentes para os diversos sentidos
atribuidos a experiéncia, ao contrario da lingua portuguesa, na qual nos valemos de uma mesma
palavra com conotacGes variadas. Esse autor nos informa, ainda, que o substantivo alemé&o

Erfahrung tem relacdo com o conceito de experiéncia adquirida pela préatica ou aprendizagem

2 Alfieri (2014) esclarece que a palavra intuicéo e suas derivacgdes, no sentido fenomenoldgico
husserliano, refere-se a possibilidade de apreender e conhecer o sentido de algo de modo
imediato e sem mediacfes, de maneira que os modos de conhecimento pressupdem o ato

intuitivo, assim como todo processo cognoscitivo origina-se em algo intuido até se efetivar.
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ao vivenciarmos determinados eventos. E outra palavra alemd, Erlebnis, assume o sentido de
vivéncia, de emocdo sentida diante do acontecimento imediato. Esse Gltimo sentido € o que
aparece nos textos inspirados na obra de Husserl.

Fenomenologicamente, a vivéncia (Erlebnis) remete a experiéncia e vice-versa,
referindo-se sempre a um eu que a apreende no seu sentido e significado. Cury e Mahfoud
(2013) esclarecem que o termo vivéncia designa “aquilo que eu estou vivendo agora” (p. 218),
gue se mostra no presente, mantendo conexao com o fluxo de vivéncias anteriores.

Para chegarmos a compreensdo dos elementos estruturais que compdem o fenémeno
humano, devemos partir da andlise das vivéncias particulares, conforme explicam Cury e
Mahfoud (2013): “A vivéncia sempre se inscreve, na pessoa que a Vive, dentro de um fluxo de
vivéncias proprio daquela pessoa e pode ser entdo analisada em relacdo ao modo como o sujeito
toma aquela vivéncia para si. Nesse sentido a vivéncia se torna Unica: € algo universal tomado
por um sujeito particular” (pp. 218-219).

Assim, tudo sobre o que temos consciéncia pode ser tomado como experiéncia ou
vivéncia, podendo sua estrutura essencial ser acessada, mesmo que seus conteldos sejam
diversos e vivenciados individualmente; nas vivéncias é que se efetiva a correlacdo
indissociavel entre consciéncia e objeto presente. Elas sdo de diversos tipos, assim como as
expressdes dos atos intencionais, a propria relacdo do homem com o mundo e consigo mesmo
(Ales Bello, 2004, 2015).

A partir dos sentidos ativados durante cada vivéncia é que podemos percebé-la no
instante presente. O ato de perceber é entendido como um primeiro nivel da consciéncia,
propiciando a simultaneidade entre aquilo que nos acontece e a imediata consciéncia disso
como um dado. Ao refletirmos sobre esse dado, podemos captar seus elementos essenciais, pelo
que se configura como um segundo nivel da consciéncia (Ales Bello, 2006; Husserl,

2012/1954). A anélise das vivéncias e seus modos de operacdo fundamentam-se na antropologia



29

filosofica sustentada na triplice constituicdo da pessoa humana que se apresenta como unidade
substancial (Ales Bello, 2004, 2019a).
1.1 A Pessoa Humana: Estrutura e Desenvolvimento

Na introducdo & Fenomenologia husserliana e steiniana, apresentada por Ales Bello
(2003), vimos que o corpo humano, como substancia material e autbnoma, assim o é por estar
correlacionado a vida animica. O ser humano é uma substancia Unica, formada por trés
dimensdes: corpo (Leib), psique (Psyche) e espirito (Geist). Cardoso e Massimi (2013)
percorrem as contribuic6es de Stein para a fundamentagdo fenomenologica da psicologia como
ciéncia da subjetividade e destacam que essa autora aborda o tema da consciéncia de modo
semelhante a definicdo de ser pessoa.

Alguns estudiosos ressaltam que essa concepcao tedrico-filosofica estd intimamente
marcada pelas tradi¢des aristotélicas e tomistas, ao resgatar a perspectiva totalizante do ser
humano e se contrapor ao dualismo mente (espirito) e corpo (matéria) que orienta alguns
representantes da psicologia moderna (Massimi, 2013; Castelo Branco & Mahfoud, 2013).
Entendemos que considerar a totalidade da triade dimensional da pessoa, proprio da perspectiva
adotada nesta pesquisa, desempenha funcdo cientifica importante para a psicologia
contemporanea: assumir a subjetividade como objeto de conhecimento e enfatizar a psicologia
com alma (Mahfoud, 2019a, 2019b).

Stein (2014/1917) afirma que a dimensao do corpo torna possivel o delineamento do
mundo externo, por meio dos sentidos. No principio, diferenciamo-nos do outro pelos nossos
atributos sensoriais — o0 toque, a visdo, a audicdo. A dimensdo psiquica é demarcada pelas
emoc0es e pelos processos cognitivos, despertados na relagdo com o mundo, com o outro. A
dimenséo espiritual, formada pelo intelecto e pela vontade, inclui a capacidade que o humano
tem de atribuir valor a sua relacdo e ao que vivencia no mundo, sendo a mais complexa e aquela

que sustenta a visdo do humano como pessoa.
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Apesar de concordar com a visdo de existéncia substancial da individualidade, Stein
discorda que o principio de individuacdo estaria encerrado na matéria. Para ela, este principio
é espiritual-objetivo, constituido por uma forma substancial que garante forca vivente e
estrutura um todo singular. Desde 0 nascimento, j& somos seres humanos, mesmo que nos
realizemos como ato aos poucos, atualizando-nos como vida espiritual, pessoal e presente
(Massimi, 2013). Isso indica certo encadeamento subjetivo devido ao ato intencional ou a
intencionalidade presente.

Os elementos constituintes do humano estdo presentes potencialmente desde o
nascimento. O horizonte primario (Urhorizont) do recém-nascido passa a ser preenchido pelas
primeiras afei¢cGes, quando comeca a despontar o “eu”. As sensagdes corporais assumem papel
fundamental nesse processo — tocar, ver, ouvir —, auxiliam no processo de reconhecimento do
mundo circundante e na formacao de um centro identitério préprio, cerne dessas vivéncias (Ales
Bello, 2017). Discorreremos de forma mais detalhada sobre esse processo nos subtopicos
seguintes.

Stein (2005) esclarece que os limites da pessoa extrapolam seus limites corporais e que,
ao nos referirmos a alma ou ao carater animico da pessoa, evocamos, a0 mesmo tempo, sua
dimensdo psiquica e espiritual:

“Se resumirmos as caracteristicas particulares que vimos incluidas no
sentido do que é uma ‘pessoa’, entdo veremos que a pessoa ¢ o sujeito
de uma vida atual do ‘eu’, um sujeito que tem corpo e alma, que possui
qualidades corporais e animicas, que é especialmente dotado de um

carater em desenvolvimento ou com qualidades que se desenvolvem
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sob a influéncia de circunstancias externas, e nesta evolugcdo uma
disposicdo original que ele possuia também se desenvolve®” (p. 778).

O corpo vivo (Leib), cuja sensibilidade corporal e animica pode ser expressa
externamente, transpde qualquer ideia de divisdo material. Nesse sentido, o corpo pode ser
considerado portador da expressao da vida animica, fazendo com que a interioridade da vida
humana se manifeste no mundo espacial (Stein, 2005). Para que Se processe um
desenvolvimento mais profundo da pessoa, o corpo e a alma (psique e espirito) passam por
transformacdes (Ales Bello, 2014).

Notamos que todo ato comeca no estrato corpdreo e vai se tornando mais complexo a
medida que atinge as demais dimens@es. A dimensdo do espirito € a mais complexa, refere-se
a capacidade de ver a partir do interior, transcendendo a si mesma, valorando e desenvolvendo
o discernimento do sentir e da prépria relagdo com o outro. Nessa dimensdo estdo reunidas a
razao e o intelecto, a percepcao sensivel, a reflexdo, a abstracdo e a vontade (Ales Bello, 2014).

Alfieri (2014) discorre sobre a manifestacédo da consciéncia na agdo movida pelo sujeito,
segundo a visdo que Stein apresenta na obra Estrutura da pessoa humana. Ele explica que a
percepcao sensivel é uma atividade elementar do espirito, que pode seguir até se realizar como
atividade de reflexdo, a fim de compreender o dado sensivel ou mesmo os atos da propria vida.
E pela livre vontade que o espirito exerce a atividade de abstracio e é nesse sentido que Stein
aponta que a razdo e a vontade se originam juntamente no espirito e embasam a relacdo de

dependéncia que existe entre conhecimento e vontade.

3 Tradugdo nossa do trecho contido na Parte Il da versdo em espanhol de “Introducdo a

Filosofia”, nas Obras Completas, volume Il — escritos filoséficos (2005).
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Os atos valorativos apresentam, assim, carater cognitivo atrelado. Ambos operam sobre
0s objetos, perfazendo unidades de sentido que se apresentam para a consciéncia. No sentido
fenomenoldgico, os atos que envolvem valor sdo chamados de sentimentos. A experiéncia do
sentimento € guiada pela adesdo ou repulsa aos objetos intencionais (Alfieri, 2014).

Dito isso, verificamos que as vivéncias podem ser de ordem corporal, psiquica ou
espiritual, alcangando-nos de modo parcial ou total. Toda expressao pessoal é marcada pela sua
singularidade. A palavra pessoa designa, portanto, a forma viva do individuo humano, dotado
de um nuacleo no qual estdo reunidos os acontecimentos e 0s atos particulares vividos ao longo
da vida; que tem consciéncia de si mesmo e dos outros seres e das coisas existentes no mundo.
E a estrutura pessoal que diferencia o ser humano dos demais seres encontrados na natureza
(Ales Bello, 2006; Zilles, 2017).

A este respeito, Santana (2016) enfatiza “uma triplice dimensdo do homem” como uma
correlacéo, pois, “ao mesmo tempo em que o espirito humano anima, conduz o corpo e a alma,
também ¢é conduzido por eles” (p. 80). E completa que essa relacdo é necessaria para a
verdadeira constituicdo da pessoa humana.

Para Stein (2000), com traducdo de Massimi (2013): “o ser humano ¢ uma totalidade
vivente unitaria num constante processo de formagdo ¢ de desfalecimento” (p. 120). Isso nos
leva a ampliar a nogdo de desenvolvimento da pessoa para além da aquisicdo de competéncias.
Receber, conhecer e configurar o mundo, desde seu interior, sdo atos constituintes da unidade
da pessoa em relagéo e formacéo constantes (Ales Bello, 2014; Cury & Mahfoud, 2013). Logo,
0 processo de desenvolvimento da pessoa deve ser considerado em conformidade com a nogéo
de ser unitario, que se complexifica continuamente desde sua estrutura e interioridade em
relacdo com o mundo vivido.

Segundo a analise 6ntica da pessoa, 0 nlcleo pessoal (Kern) garante a peculiaridade —

ou o cerne individual — que torna possivel que cada ser humano seja unico, mantendo sua nota
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particular além de qualquer tipificacdo. O nucleo pessoal é o que centraliza a estrutura geral e
articula todas as dimensdes, configurando-se em ponto do qual irradia a pessoalidade de
maneira singular (Cury & Mahfoud, 2013).

Essa dinamica ja se manifesta na crianga, no fluxo de vivéncias que se transformam ao
mesmo tempo em que a modificam, desde sua base corporal até seus atributos mais complexos.
A autonomia, a autoconsciéncia e a capacidade para se desenvolver possibilitam a pessoa
humana relacionar-se, criar-se e autodeterminar-se (Zilles, 2017).

Tratamos da questdo da singularidade no altimo tépico deste capitulo. Passamos, agora,
a descricdo de como a pessoa humana desenvolve sua potencialidade para sentir e conhecer a
si e ao outro, desde sua vida embrionéria, conforme tradugdes mais recentes de artigos
husserlianos. Ao final, dedicamo-nos a constituicdo das bases da empatia e dessa experiéncia
na vivéncia adulta.

1.1.1 O Nascimento do Sentir e do Conhecer o Outro

Nossa vida bioldgica, psiquica e espiritual estd em continuo desenvolvimento e pode ser
examinada de modo regressivo, ao considerarmos o seu inicio como subjetividade (Ales Bello,
2019a). Nessa direcdo, Husserl apresenta sua leitura desse percurso antropolégico como uma
atualizacdo da capacidade de sentir e conhecer a si mesmo, organicamente, a partir do outro
dado como presenca.

Na fundamentacdo desenvolvida por Husserl (2017/1935, 2019/1975), a crianca nasce
com um pré-eu?, que sera desenvolvido na relagdo com o outro que vivencia 0 mundo dos
sujeitos egoicos, considerados viventes e despertos por estarem em rela¢do viva uns com 0s

outros. Os pais da crianga encontram-se na comunidade total de “eus” viventes, imersos na

4 Natraducéo italiana (Ales Bello, 2019a, p. 31): [il pre-io]. No texto original aleméo que consta

nessa mesma publicacdo (p. 30): [Das Vor-Ich].
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temporalidade historica total. O pré-eu sera afetado e despertado para 0 mundo dos sentidos
pelos sujeitos egoicos que compartilham esse mundo entre si.

Dessa forma, Husserl (2017/1935, 2019/1975) aponta para a existéncia de um mundo
prévio, extemporaneo, entendido como horizonte do mundo implicito, horizonte humano
recebido hereditariamente pela instancia que origina o eu. No entanto, esse horizonte primario
(Urhorizont) é considerado vazio em seu sentido originario e sera preenchido por aquilo que o
afetar, por meio dos seus sentidos corporais — tocar, ver, ouvir, como ja mencionados — para 0s
quais ele ainda serd desperto (Ales Bello, 2017, 2019a). Assim, ha um horizonte de
temporalidade também implicado como potencialidade, sendo o pré-eu um nao vivente, ainda
sem intencionalidade. Assim, “tudo ¢ implicado, em seu lugar, por tudo que é antecedente a si
mesmo” (Husserl, 2017/1935, p. 375).

Sobre a categoria do termo “horizonte”, utilizada nas obras fenomenoldgicas, Zilles
(2012) assevera que se “supOe que cada experiéncia, cada dado ou cada palavra, se encontra
num nexo global de sentido proveniente da intencionalidade subjetiva” (p. 33). Uma espécie de
“totalidade aberta e viva” € referida ao se utilizar essa terminologia (Zilles, 2012, p. 33).

Ales Bello (2019a) explica que tudo o que esta implicito na crianca ndo esta de maneira
caotica, pois segue a regra da experiéncia e seu modo de fluir, uma vez que as vivéncias ndo
acontecem isoladamente. Apesar de o horizonte mundano estar vazio no comeco da vida
humana, ele pode ser preenchido e a capacidade de preenché-lo esta presente desde o
nascimento, conforme apontamos no tépico sobre a estrutura humana.

A primeira afetacdo do pré-eu é colhida passivamente, como um primeiro tema que

solicita a crianga sensorialmente e ao qual ela se liga e realiza sua funcéo de preenchimento —
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consiste na sua primeira hyle®. Assim, ela é afetada pelo contato com as coisas e vivencia a
reacdo psiquica espontaneamente. Isso configura seu primeiro conhecimento a partir do vinculo
nascente com seus pais, iniciando sua participa¢do no mundo dos sujeitos viventes. Para Husserl
(2017/1935), somente um ser humano desperta outro ser humano para o horizonte de sentidos:
“Os viventes despertam os ndo-viventes”® (p. 375).

Alfieri (2014) adverte que a condicdo do eu desperto torna-se indispensavel para a
constituicdo da singularidade da pessoa humana, porque propicia as vivéncias afetivas do
sujeito, originadas no seu cerne animico. Esse autor explica que o despertar se manifesta pela
percepcdo continua das vivéncias de maneira que 0 sujeito passa a apreender 0s tracos
individuais essenciais que o qualificam, ininterruptamente. Ele, entdo, reitera seus
preenchimentos continuamente.

Husserl (2017/1935) afirma que a crianca estd se desenvolvendo em seu estado

originario desde o Utero materno’, na sua mobilidade cinestésica em relacdo a mée. O neonato

5 Vocabulo de origem grega que remete a materialidade, referida por Husserl (2006/1913) como
um “componente real no vivido concreto” (p. 225) que se evidencia completamente pela
sensacdo de uma unidade.

® Na traducéo italiana: [I vivente svegliano il non vivente]. No original alemé&o: [Die Lebendigen
wecken den Unlebendigen]. Ambos na edic¢do publicada em 2019 (p. 30-31).

" Na traducdo para o portugués brasileiro, publicada, em 2017, na Revista da Abordagem
Gestaltica, a tradutora optou por manter a expressdo “carne materna” (p. 375), utilizada na

versdo francesa de Depraz (1993) [L enfant dans la chair maternelle]. Aqui, optamos por

manter a traducdo do italiano [Il bambino nel grembo materno], publicada por Ales Bello

(2019a, p. 33), na qual apresenta o texto original: [Das mutterleibliche Kind hat schon

Kinasthese und kinasthetisch beweglich sein “Dinge "] (p. 32).
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é constituido para si mesmo como um eu pelos seus dados, assim como é afetado por eles e
pelos atos subjetivos. Ales Bello (2019a) alude a outra referéncia husserliana®, o pré-eu é dotado
de “campos sensoriais planos” (p. 53) presentes na vida pré-natal. Eles fluem ininterruptamente
em comunh&o com a mae, de modo que o sentir mutuo ocorre sem distin¢do e, portanto, sem o
pressuposto empatico.

Ele adquiriu experiéncia da sua existéncia no corpo materno, tem um horizonte de
percepcdo e também um conjunto de sensacBes adquirido pelos contrastes em seu campo de
experiéncia sensivel. Desse modo, a crianca recém-nascida encontra-se formada pelas suas
aquisicdes novas e prévias, edificadas primordialmente como unidades isoladas motivadas
cinestesicamente (Ales Bello, 2019a).

Enlacada pela experiéncia vivida na relagdo com o outro vivente, prioritariamente seus
genitores e outras pessoas proximas que se relacionam com ela, a crianga possui um eu que
experimenta a si mesmo em nivel superior, cuja habitualidade estd mais elevada® (Husserl,

2019/1973, p. 32). Isso significa que a repeticdo da experiéncia nessas relacdes ainda ndo esta

8 Husserl (2013/1931). Grenzprobleme der Phanomenologie. Analysen des Unbewusstseins und
der Instinkte. Metaphysik. Spate Ethik, Texte aus dem Nachlass (1908-1937), hrsg. Von R.
Sowa und Th. Vongher, Husserliana, vol. XLII, Springer, Dordrecht, p. 27.

9 Na traducio italiana (Ales Bello, 2019a, p. 33): [E gia um io che ha esperienze in un grado
piu elevato]; [Il neonato € gia um io con abitualita piu elevate]. No texto original alemao que
consta nessa mesma publicacéo (p. 32): [Es ist schon erfahrendes Ich einer hoheren Stufe]; [es
ist schon Ich der hoheren Habitualitdten]. Na traducdo portuguesa brasileira (Husserl,
2017/1935, p. 375): [Ele ja é um eu em um estado mais elevado, superior, que produz

experiéncia]; [ele ¢ um eu de hdbitos superiores].
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sedimentada, ndo havendo rememoragdo nem capacidade de refletir sobre si mesmo. A
temporalidade e a espacialidade ndo estdo formadas. A consciéncia existe apenas em estado
embrionario. Ha apenas o presente que flui entre retencéo e protensao.

A cada instante vivido, a crianca faz a reten¢éo imediata do presente. A “continuidade
de retengdes” percebidas originam sua recordacdo primaria (Husserl, 2012/1954, p. 131). Na
vivéncia presente ocorre também um tipo de expectativa antecipatoria, ao olhar para o futuro
imediato; a isso Husserl (2006/1913) denomina de protensdo. No encadeamento de vivéncias
simulténeas, a retencdo e a protensdo possibilitam a consciéncia imediata do sujeito vivente
(Husserl, 2006/1913, 2012/1954). No caso da crianca, essa percepcdo ainda estd sendo
desenvolvida, assim como a constitui¢do da temporalidade.

Na mée, a crianga encontra unidade visual e tatil motivada de maneira complexa. As
“imagens sensiveis” sdo transformadas e ligam-Se a elementos fundamentais enquanto as
necessidades originais infantis vao sendo satisfeitas. Adiante, a crianca constitui a espacialidade
em torno de si mesma e passa a perceber a mae no seu campo espacial como um corpo (Kérper),
no sentido estritamente fisico. Ela, entdo, concebe a mde como um outro, idéntico a si, e
inaugura a “premissa” para sua satisfa¢do instintiva (Husserl, 2017/1935).

Ales Bello (2019a) destaca a influéncia aristotélica na visdo de Husserl, que referencia
a potencialidade como caracteristica fundamental do desenvolvimento da pessoa humana. Ao
afirmar que a crianca tem em si o potencial para obter o conhecimento que constituira seu
mundo, o filésofo vincula sua antropologia filoséfico-fenomenoldgica a perspectiva de
atualizacdo das potencialidades e rechaca qualquer alusdo ao ser humano como tabula rasa.
1.1.2 A Génese da Empatia

Husserl chama a atencdo para o fato de a crianca aprender a fazer nomeacao
pessoalmente orientada e a usar pronomes pessoais, compreendendo o tu quando outros se

comunicam com ela, ainda que aqueles que a rodeiam ndo se nomeiem dentro da relagdo entre
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si, mas o facam em relagdo a crianga — por exemplo, “mamade ja vai”, ao invés de “eu ja estou
indo”. A crianga aprende que um nomeia o outro. A isso se acrescentam todas as palavras que
referenciam as coisas em relacdo a si, palavras subjetivamente relativas. Assim, 0 mundo
circundante vai sendo constituido relacional e historicamente, como presente, passado — proprio
ou estranho.

O corpo proprio ou corpo vivente (Leib) é constituido pela consciéncia na sua
espacialidade em relacdo as coisas externas e em funcéo dos 6rgaos sensoriais. Assim, a crianga
apreende 0s sons e 0s signos em referéncia as coisas comuns. A pronancia dos sons pela mée e
a producdo involuntaria de sons infantis, seguidas da imitacdo que a mée faz daquilo que a
crianga emite e da repeticdo sonora pela crianga, ainda que involuntariamente, caracterizam a
troca que as vinculam pela comunicagdo. Quando a crianga percebe a repeticdo no outro, ocorre
a sintese em torno do que é “o mesmo” mundano. E, de modo correlato, acontece a
primordialidade do corpo vivente do outro e do eu, para a crianga.

Uma vez que o eu “é o centro do afeto e da acdo, da identificacdo, da possibilidade!®”
(Husserl, 2017/1935, p. 376), a conexdo com o0 outro somente € possivel a partir da separacdo
do eu em relacdo ao outro, sedimentada na repeticao do ato corporal em relacdo ao ato materno
até formar a habitualidade que servira de horizonte perceptivo. Nesse processo, ocorre a
producdo involuntaria de lembrancas, fundamental no despertar indutivo que alicerca as
significacOes subjetivas.

Ao acolher os atos maternos, a crianga se reconhece pela comunicacdo dirigida a ela e,

nessa troca, outros pressupostos séo formados. Entretanto, Husserl (2017/1935) enfatiza que “o

19 No original (Husserl, 2019/1973, p. 36): [Aber es ist Zentrum der Affektion und Aktion, der

Identifikation, der Vermdglichkeit].
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eu oculta-se quando nio ¢é tematizado como eu'?” (p. 376). A crianca, portanto, desperta por
associacdo e principia a linguagem pessoalmente orientada.

Na vida fluida, em atividade continua da consciéncia, adquirimos validade dotada de
sentido pela analise dos nossos atos. Cada sujeito vivente tem validade para o outro, a seu modo
e dentro do horizonte de validade do mundo. Ocorre um efeito no encadeamento subjetivo,
quando o vivente realiza sua atividade intencional. Estabelece-se a ligagdo fundamental pela
experiéncia entre os sujeitos: “‘eu nos outros, oS outros em mim, enquanto realizacdo de uma
co-validade!?” (Husserl, 2017/1935, p. 377).

Cada sujeito resguarda o0 modo de manifestagao do outro, possibilitando que os humanos
tomem uns aos outros como objetos e, também, se referenciem respectivamente a partir das
relacoes graduais que pertencem a subjetividade. Forma-se um tipo de vinculo do eu com o tu
e 0 horizonte de validade atualiza-se constantemente.

A intersubjetividade é considerada, nesse contexto, como “um correlato da objetividade
— antes da objetivacdo dos homens” — pela interligacdo infinita do horizonte de significados,
compartilhado na comunidade total (Husserl, 2017/1935, p. 377). No mundo circundante do
outro, ele me encontra dentro do seu proprio campo, quando apareco a sua consciéncia segundo
0 meu modo de manifestagdo. Da mesma forma, percebo o outro no meu horizonte de
percepcdo, em seu modo de aparigéo e de acordo com a minha percepg¢édo em meu campo, em

um entrelagcamento de mundo com diversas orienta¢des espaco-temporais.

1 No texto original: [Das Ich verborgen, sofern es nicht thematisch ist als Ich] (Husserl,
2019/1973, p. 36).
12 No texto original: [Ich in den Anderen, die Anderen in mir als Mitgeltung vollziehend, Ich-

Du-Konnex] (Husserl, 2019/1973, p. 44).
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O outro esta em mim no meu modo de apari¢do, assim como 0 meu modo particular esta
para mim e para o outro como dado. Nessa “implicagdo intencional” continua, realizamos a
reflexdo reciproca dos nossos atos e vivéncias. Compreendemos, entdo, a “potencialidade de
estados de empatia” no horizonte de modos primordiais de apari¢do (Husserl, 2017/1935, p.
377). Para que haja empatia, a condicdo primeira requer a configuracdo de duas entidades
separadas.

A este respeito, Ales Bello (2019b) lembra que, no texto quinto das MeditacGes
cartesianas, Husserl (2013/1931) ja apontava que a presenca da modalidade cognoscitiva € o
que possibilita a abertura ao outro e, consequentemente, o seu reconhecimento. Zilles (2012)
pontua que, nessa mesma obra, a empatia (Einfuhlung) configura uma experiéncia mediata do
conhecimento, pois € propiciada por meio do corpo vivo do outro.

A fenomenologia da empatia, que Stein (2014/1917) nos apresenta, confirma o grande
valor dessa vivéncia para a constituicdo da pessoa humana e descreve como ela se estabelece
na triade dimensional que a compoe (Peres, 2013). “Enquanto na crianga a formagao do proprio
corpo acontece com referéncia ao corpo dos outros, no adulto isto ja se deu e entdo o préprio
corpo ja é pressuposto” (Ales Bello, 2017, p. 53). Mesmo assim, 0 encontro com o0 outro nos
coloca diante da discussao sobre nossa prépria corporeidade, por percebermos o outro como
analogo e estranho a n6s mesmos.

No caso do conhecimento mutuo entre pessoas adultas, o ato perceptivo ocorre
juntamente com a apreensao imediata da semelhanga que os une como seres humanos, aliada
também & nocdo de alteridade. Logo, entendemos que o processo da empatia se inicia no
reconhecimento do mundo e da alteridade pelas vias sensiveis, repetindo-se sempre que
(re)conhecemos um outro semelhante. Desse processo, nasce a possibilidade do ato empatico

(Ales Bello, 2014, 2017).
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Uma comunicacdo profunda somente acontece por meio da vivéncia empatica. A
intencionalidade de uma pessoa € direcionada a outra a fim de compreender suas vivéncias,
considerando seu modo de ser e atribuir sentidos especificos (Ales Bello, 2004, 2014). Quando
uma pessoa realiza um ato empatico, ela percebe o objeto da vivéncia alheia, sem vivencia-lo
da forma que o outro o faz (Alfieri, 2014).

Alfieri (2014) elucida que a experiéncia empatica ¢ “fundamental para a
intersubjetividade”, j& que ela é “a base de nossas relagdes”, da nossa experiéncia da alteridade
e de n6s mesmos (p. 71). Embora nao tenhamos consciéncia da completude de todo o processo
empaético, podemos dedicar nossa atencdo ao dinamismo intersubjetivo e a comunicagdo que
parte dele. Isso tem a ver com assumirmos tambem atitude ética perante nossas relagdes.

Permite-nos superar uma postura solipsista — o fechamento do sujeito em si mesmo — e
reconhecer 0 outro eticamente pela sua autonomia, condi¢do inerente ao ser pessoa. Cada
sujeito que se relaciona conosco de maneira diferente, oportuniza-nos a percepcao de horizontes
novos e encontramos também uma janela para o crescimento espiritual. E nesse sentido que
cada pessoa exercita a sua liberdade pela consciéncia de si e da sua singularidade, mediada por
relac6es intersubjetivas.

1.2 A Intersubjetividade e a Singularidade na Experiéncia Empética

O adequado aprofundamento em dire¢éo ao significado da subjetividade como tema da
Fenomenologia requer um percurso detalhado pelos textos husserlianos — Sobre a
fenomenologia da intersubjetividade!® — como adverte Ales Bello (2019b). Entretanto, o

presente capitulo visa apenas apresentar conceitualmente os pontos que fundamentam o olhar

13 Até o presente ano, essas producdes originais foram traduzidas exclusivamente para o francés
e contamos somente com textos de comentadores brasileiros e italianos para as devidas

referéncias a esse material.
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fenomenoldgico para a questdo-chave desse estudo, sem perdermos de vista seu proposito como
pesquisa psicoldgica.

Diferenciamos o que cabe a psicologia e a fenomenologia como modos de conhecer 0s
fendmenos humanos que nos remetem a compreensdo profunda da subjetividade. No sentido
eminente da fenomenologia, ela se dedica as esséncias dos fendmenos. A psicologia, como area
de conhecimento, objetiva analisar a psique de um ponto de vista descritivo das géneses das
vivéncias afetivas (Alfieri, 2014).

No ambito da fenomenologia, pensar a pessoa individualizada implica considerar a
tessitura monadoldgica que pode ser abordada segundo natureza dupla: uma ménada — &tomo
inextenso com atividade espiritual, componente basico de toda e qualquer realidade fisica ou
animica e que apresenta as caracteristicas de imaterialidade, indivisibilidade e eternidade —
voltada para si e um correlato do mundo circundante. A dimenséo interna ¢ denominada
imanéncia e tudo aquilo que é diferente da pessoa, que é para além dela, é referido como
transcendéncia. Logo, a consciéncia é imanente e o mundo fisico, transcendente ao eu. A
unicidade e a singularidade s&o, assim, caracteres fundamentais dessa monada (Husserl,
2012/1954; Zilles, 2012; Stein, 2005).

J& assinalamos que aquilo que transcende o sujeito passa a sua interioridade quando
tomado como objeto pela consciéncia, conforme nos valemos da capacidade intuitiva para
captar seu sentido. De tal modo, o nucleo pessoal — que congrega os acontecimentos vividos
pelo sujeito — encerra a unicidade e a singularidade como caracteres fundamentais dessa
monada (Husserl, 2012/1954; Zilles, 2012; Stein, 2005).

A monada originaria (Urmonade) do eu acessa outras, compondo o que Husserl afirma
ser uma “intersubjetividade transcendental” ou “comunidade universal de mOnadas” de maneira

correlata. A intersubjetividade revela um mundo estranho a mim, existente para cada sujeito,
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ao mesmo tempo em que ela evidencia a propria instancia transcendental como comum, que
possibilita a compreensdo dos elementos estruturais de cada vivéncia (Husserl, 2013/1931).

O conceito de mundo-da-vida (Lebenswelt) é fundamental para a adequada
compreensdo do mundo humano, pois nos permite considera-lo como mundo cultural e
histérico em sentido mais amplo. Ele se refere ao mundo subjetivo, horizonte de conhecimento
que integra o conjunto estrutural das experiéncias imediatas, originarias, dotado em si mesmo
de sentido e finalidade (Husserl, 2002/1977, 2012/1954).

A mutua constituicdo da consciéncia e do mundo-da-vida, entendida de modo
abrangente, sinaliza a propria constituicdo da pessoa em seu carater dindmico e processual, ao
longo de toda a vida, desde o reconhecimento de cada coisa, ao significado profundo dos valores
que orientam suas ac¢les. A temporalidade vivida internamente possibilita a elaboracéo de um
tempo objetivo. Ela aparece como um fluir e uma sempre nova temporalidade (Ales Bello,
2019a).

Segundo Zilles (2012), ha dupla funcdo implicada no conceito de mundo-da-vida:
“fundamento (Bodenfunktion) em relacéo as ciéncias” ¢ “fio condutor (Leitfadenfunktion) para
o retorno da fenomenologia a subjetividade constitutiva do mundo” (p. 32). A atitude
fenomenoldgica é dirigida a subjetividade que considera 0 mundo em sua existéncia no tocante
as formacd@es de sentido e ultrapassa a empiria do mundo fisico.

A centralidade da questdo antropoldgica, quando abordamos a tematica da
subjetividade. Ales Bello (2015) esclarece que “a subjetividade é a forma objetal do espirito, e
0 sujeito (...) ¢ substancia” (p. 205), indicando-nos que o espirito também pode ser subjetivo e
objetivo. A distin¢do entre sujeito e objeto de conhecimento é ontoldgica, ja que somente um
sujeito na qualidade de pessoa humana pode se deter a investigar sua relagdo com outro sujeito,

além de ser capaz de apreender a si mesmo.
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Trataremos adiante da nogéo de singularidade do eu e como ela se apresenta no fluxo
de vivéncias até chegarmos a alteridade pela via experiencial da empatia a luz da
fenomenologia.

1.2.1 A Singularidade do Eu Puro no Fluxo Experiencial

Em topico anterior, vimos gque a pessoa humana é compreendida por Husserl e Stein
como um eu consciente e livre para o qual a razéo e a liberdade constituem suas caracteristicas
essenciais, advindas da dimensao animica. 1sso designa a tnica da individualidade de cada ser
humano, marcada como uma existéncia capaz de realizar o ato reflexivo espiritual na direcdo
da autoconsciéncia e da autorrealizagdo. Assumir essa direcdo consiste em ato que envolve
liberdade e responsabilidade para formar a si mesma (Ales Bello, 2015; Alfieri, 2014).

Conforme essa lente fenomenologica, 0 conhecimento sobre o ser humano em sua
universalidade sera acessivel por meio da singularidade. O ser transcendente é o real, empirico.
O ser transcendental é o ideal, ndo ficticio, apesar de irreal como dado. H4 uma esséncia
individual e outra universal que coexistem em cada coisa, como também no ser humano. Cada
pessoa, em seu modo Unico de ser no mundo, apresenta caracteristicas da estrutura universal e,
assim, realiza as esséncias comuns a sua espécie (Ales Bello, 2017; Husserl, 2002/1977,
2014b/1975).

Stein (2004) enfatiza que o conhecimento acerca da pessoa humana deve considerar a
sua relacdo com outras pessoas, assim como 0s tracos particulares, para podermos nos
aproximar da sua esséncia. Apesar de as vivéncias ocorrerem individualmente, nem todas
possuem peculiaridade pessoal. A individualidade do eu puro e seu fluxo experiencial
constituem um “ser-si-mesmo-e-nenhum-outro” (Alfieri, 2014, p. 75); somente quando o
sujeito desperto sente cada vivéncia apreendida internamente e, portanto, dotada de

singularidade propria, ele se distingue dos outros.
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As vivéncias afetivas sdo aquelas que carregam a singularidade da pessoa humana,
porque jazem na profundidade animica, evidenciadas pela qualidade com que cada pessoa
direciona suas acgdes (Alfieri, 2014). Essas vivéncias ndo sdo propriamente do campo da
psicologia. Aprofundar-se quanto as esséncias delas é uma ocupacdo da fenomenologia. Para
Stein (2007), somente essas vivéncias trazem o timbre ou a tonalidade da singularidade da
pessoa humana e, nesse sentido, devemos falar de ipseidade.

Ao considerar 0 eu puro como sujeito da vivéncia, Stein (2004) esclarece que € na
ipseidade que 0 eu se destaca em “confronto com a alteridade do outro” e, dessa forma, ele pode
ser tomado como 0 eu no sentido de “unidade de um fluxo de vivéncias” (p. 57): o enlace de
todas as vivéncias até o eu puro, que vive no presente, constitui a unidade desse fluxo que ndo
se rompe em parte alguma. Assim, podemos tomar o eu segundo a empiria, COmo um eu
empirico, ou no sentido fenomenoldgico de eu puro.

No primeiro, abordamos o individuo que vive naturalmente, circunscrito ao meio e
formado pelo mundo de coisas e valores. No segundo, Husserl chega a atribuir status de
transcendéncia original, transcendéncia que se d& no seio da imanéncia, uma vez que, no eu
puro, o valor pessoal é superior ao dado empirico da sua realidade. O sentimento valorativo
possui raiz mais profunda, em que o valor pessoal ultrapassa a existéncia das coisas, ou melhor,
transcende o dado efetivo da empiria (Alfieri, 2014).

Compreender a singularidade da pessoa humana foi uma das tarefas a que mais se
dedicou Edith Stein no percurso de sua obra, aponta Alfieri (2014). Ela enfatizou que a
individualidade da pessoa, ainda que a signifigue numericamente como nas coisas, configura-
se como meio para apreendé-la em sua unicidade. H4 uma problematica epistemologica
importante quando tratamos da estrutura 6ntica da pessoa humana e isso se encerra no principio

de individuacao (Stein, 2007).
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O aparato espiritual constituinte desse individuo como pessoa perfaz um tipo de unidade
que se apresenta de maneira irrepetivel, unidade substancial que pode ser percebida pelos seus
sinais como caracteristicas dimensionais que mudam no decurso do desenvolvimento da pessoa.
Entretanto, a natureza do ser permanece singularizada. Logo, o posicionamento espaco-
temporal que define os fendmenos da natureza em geral e seu modo de conhecimento nédo é
suficiente para justificar a individuacao qualitativa da estrutura humana.

Nesse sentido, o individuo como pessoa é pensado como totalidade acabada em si.
Alfieri (2014) evoca uma diferenca importante a ser considerada na perspectiva
fenomenologica em relagdo a outros métodos de conhecimento modernos: “o individuo tem
uma unidade substancial que precede seus acidentes; naturalmente, os acidentes séo
ontologicamente posteriores a tudo aquilo a que eles sdo inerentes, e podem somente ser
considerados sinais visiveis da individuag¢@o, ndo suas causas determinantes” (p. 33). Ele se
refere a diferenca em torno da abordagem dualista substancial que separa 0 humano em
dimens&o corporal e animica, cindindo sua unidade.

Segundo a lente fenomenoldgica, o espirito é uma dimensdo humana que qualifica a
pessoa como ser racional, pois aponta para vivéncias de conhecimento pela via reflexiva acerca
do mundo circundante e sobre o si-mesmo da pessoa. Essa capacidade humana de conhecer as
coisas e de se conhecer €, ainda, passivel de ser comunicada entre os sujeitos. Em abordagem
dialogica da relacdo com outro eu, cada pessoa se manifesta animicamente circunscrita em um
corpo. Portanto, ndo ha dualismo substancial. O que define a esséncia individual da pessoa é a
sua constituicdo intrinseca.

Savian Filho (2014) esclarece que ipseidade refere-se a condicéo de ser algo unico no
sentido do sujeito com identidade prépria para além da comum. E o que torna possivel, na

2

relagdo com um outro, distinguirmo-nos da “condicédo de ser isto ” — designada como istidade.
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Essa ipseidade é vivida como condicdo de ser si mesmo e se diferencia justamente no confronto
com o outro: uma ipseidade diante de outra.

A alteridade manifesta-se, portanto, como um dado que se revela subjetivamente. A
outra pessoa em relacdo ao meu eu, no instante em que me é dada de maneira diversa do meu
eu; reconhego-a como um tu da mesma forma como eu vivo a mim mesma. Dessa maneira, um
tu € um outro eu reconhecido também na sua ipseidade (Stein, 2004).

Portanto, a transcendéncia do outro torna-se acessivel ao eu. E importante realcar que,
embora reconhecamos a singularidade do outro, esta ndo pode ser apreensivel plenamente da
mesma maneira que o outro ndo pode apreender minha singularidade completamente. A forma
de se captar a singularidade da pessoa humana somente é possivel de modo intuitivo (Alfieri,
2014).

1.2.2 A Vivéncia da Alteridade

Husserl (2012/1954) distingue a vida imanente do préprio eu em relacdo a vida dos
outros naquilo que se refere a esfera primordial. O reconhecimento do outro como pessoa passa
pelo decurso do reconhecimento de si mesmo, de maneira andloga. O encontro com a alteridade
passa primeiro pelo encontro com o eu puro (Ales Bello, 2014).

A experiéncia ontoldgica ndo implica somente a consciéncia de si mesmo e da propria
historia, ela provoca relacdo inevitdvel com a alteridade em si e no mundo. A autoconsciéncia
conduz a consciéncia de totalidade, do que esta além de n6s mesmos, além da pessoalidade. E,
assim, implica saber que “tudo ¢ mais do que posso apreender”, pois essa ¢ a condiCdo
existencial do humano no mundo-da-vida (Mahfoud, 20174, p. 60). Isso alude ao imperativo da
abertura experiencial para que as vivéncias se configurem como atos conscientes no acontecer
da vida.

A efetividade dos processos comunicacionais abarca diversos niveis de envolvimento,

guardando a potencialidade de se transpor de um encontro fugaz, demarcado pelo utilitarismo
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do cotidiano ordinério, para um encontro singularizado pela imersdo dial6gica nas qualidades

pessoais dos envolvidos. Barreira (2014) nos orienta no sentido de valorizar a experiéncia

empatica potencialmente presente nos modos de contato inter-humano:
“(...) a empatia ¢ extraordinariamente ordinaria. Ela é tdo comum a
experiéncia interpessoal que se oculta, e ndo se tematiza, permanecendo
implicita a nossa consciéncia mundana. No entanto, ela também emerge
com espessura a consciéncia, por exemplo, nas formas de contato
humano em que ha atenc¢éo ao outro, preocupacdo, davida, cuidado. (...)
Na atencdo, na preocupacéo, na davida, no cuidado em relagéo ao outro
ndo se lida com puros fendmenos de empatia, mas apercepgdes que
presumem a empatia e a ttm como aspecto nuclear, embora nédo
exclusivo” (p. 55).

Conforme explica Ales Bello (2014), vislumbrar a alteridade implica, primeiramente,
encontrar a si mesmo. O reconhecimento do que é vivido por outra pessoa atravessa 0
reconhecimento que se faz de si mesmo, valendo-se de analogia para chegar a compreenséo
desse contetdo particularizado.

A estrutura universal das vivéncias € o0 que torna possivel o ato de conhecer a vivéncia
de outra pessoa, conforme apontado anteriormente. A abertura e a relagdo com o mundo
comecam pelos sentidos. Por intermédio destes, delineamos aquilo que ndo somos e
percebemos os limites da nossa individualidade corporea, 0 primeiro estrato da pessoa humana.
A intencionalidade da compreensdo esta naquele que busca o sentido da vivéncia e realiza sua
analise reflexiva (Ales Bello, 2014). A isso podemos pontuar como um encadeamento de
vivéncias intencionais de alteridade que partem da vontade livre da pessoa que imprime o ato

dirigido.



49

O ato de conhecer as coisas, assim como 0 saber sobre si mesmo, € iniciado pela
autorreflexdo; a abertura para o0 mundo se da duplamente com a disposi¢do para seu interior,
conforme nos assevera Zilles (2017): a pessoa humana “constitui-se e forma-se no encontro
com outras pessoas” (p. 393). Na relacdo intersubjetiva, entdo, sdo os proprios nucleos pessoais
que se relacionam, facilitados pela vivéncia empética genuina, fazendo desse encontro uma
vivéncia que contribuira para o processo de constituicdo ética da pessoa. Barreira (2014) afirma
que “se toda conduta ética ¢ uma conduta em relacdo ao outro, toda ética implica um fundo
empatico” (p. 55).

Mahfoud (2019a) tematiza a elaboracdo da experiéncia como uma espécie de abertura
do proprio sujeito: “a formulagdo de sentido se refere a resposta do sujeito aos acontecimentos
do mundo — ou ao acontecimento de sua propria subjetividade — que estdo além de seus proprios
atos” (p. 55). Esse autor inspira-se em Claude Romano, Edith Stein e Luigi Giussani (Mahfoud,
2016, 2017a, 2017b) para enfatizar a disposi¢cdo para acolher as possibilidades do
acontecimento como abertura dos campos possiveis da singularidade pessoal pela postura
contemplativa de si mesmo.

A dimensdo dos atos vivenciais (Erlebnisse) delineia a presenca das estruturas
transcendentais comuns a todo ser humano. E assim que as vivéncias possibilitam o intercdmbio
intersubjetivo pela via dos sentidos acessados por nos. Vivenciamos a alteridade ao senti-la
semelhante a nés mesmos, como uma passagem do eu ao outro. Sem a empatia, nao percebemos
essa correlacdo matua (Ales Bello, 2019b).

Entendemos que a pessoa humana que se deixa afetar pelo estranho — que acolhe a
alteridade assim como se debruca sobre si mesmo — vive um processo transformador e
instituinte de novos modos de estar no mundo. Transmuta-se do lugar da explicagéo para a
abertura ao outro e ao que pode surgir desse encontro. E, da prépria génese da alteridade,

presente nos primeiros anos de vida da crianga, ao caminho exploratério que levara ao encontro
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de si mesma, sua trajetoria podera ser marcada por relagfes intersubjetivas significativas que
auxiliardo no processo criativo de se tornar pessoa.

Ao abordar a empatia como um tema para as ciéncias do espirito, Stein (2004) explicita
que tudo aquilo a que se refere a experiéncia vivida alheia remete a um género de atos nos quais
é possivel colher* a mesma experiéncia vivida alheia. Isso significa que a empatia consiste na
“experiéncia da experiéncia alheia” (Stein, 2004, p. 37).

Zilles (2012) reporta-se a essa coexisténcia afirmando que: “Este ‘n0s’ é a
intersubjetividade transcendental na qual se constitui 0 mundo com validade ‘objetiva’ para
todos. Existe, assim, com fundamento na experiéncia transcendental, uma pluralidade de seres
que sdo ‘em si e para si’ e que para mim sO se ddo no modo de ‘outro’, como alteridade” (p.
25).

Savian Filho (2014) esclarece-nos que “ndo se trata de proceder a uma descricdo de
dinamismos psicologicos” (p. 125), qualificando a empatia como um conceito epistemologico.
E na experiéncia empéatica que eu compreendo a esséncia implicada no ato consciente da outra
pessoa e isso se da apenas porque eu mesma conheco a esséncia, intuitivamente. Ao retomarmos
aideia de “sintese da coexisténcia monadoldgica”, encontramos na obra husserliana a referéncia
ao mundo comum a todos, onde todos os “eus” encontram-Se em reciproca autoapercepgao

(Zilles, 2012, p. 25).

14 Fadda (2020) explicita os sentidos que utilizamos para os verbos “colher” e “captar” nos
textos de inspira¢do fenomenoldgica: “colher e captar dizem respeito ao registro na consciéncia
de algo que estava no campo de percepgdes e, a depender do contexto, pode ser utilizado

também como apreender” (p. 49).
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Nesse sentido, eu ndo vivencio a dor alheia em sua originalidade, ndo tenho eu a mesma
vivéncia da dor do outro, mas possuo a esséncia implicada na dor que o outro vivencia. A
experiéncia do outro € s6 dele e, pela vivéncia co-originaria da empatia, eu tenho a possibilidade
de captar o sentido dessa vivéncia alheia. Entretanto, a subjetividade da outra pessoa é
irredutivel ao polo intencional da minha subjetividade (Zilles, 2012).

Para Stein (2014/1917), o ato empatico ndo se resume a ordem afetiva, sensitiva ou
representacional, tampouco pode ser sintetizado por uma associacdo, imitacdo ou analogia que
objetifique a vida psiquica. A esséncia da empatia reline o saber referente a consciéncia alheia.
Nessa direcdo, a experiéncia empatica é sempre originaria em seu sentido presente, mas ndo o
sera em seu contedo. Seu dado original revela-se a consciéncia, que a toma como vivéncia
presente e desvela seu sentido.

Na formulacdo steiniana, destacam-se trés graus da vivéncia empatica. No primeiro, a
experiéncia do outro emerge de modo inesperado, conforme um ato da percepcdo em direcédo
ao conteudo diverso que se mostra, mas ainda nao origina novos sentidos. No segundo, essa
experiéncia revela suas tendéncias implicitas, presentes como sentido, estando ai o ato
originario que caracteriza a experiéncia empatica plenamente. No terceiro grau, a pessoa retoma
essa experiéncia como um objeto para a consciéncia, configurando-se novamente como ato
perceptivo ndo originario que evidencia a compreensdo pela via comunicativa, nomeando e
significando o contetdo diverso que se apresentou.

O ato empatico é, portanto, definido como concreto e originario, capaz de alcangar, em
modo ndo originario, a singularidade do sentido da vivéncia do outro. Esse dinamismo torna-
se possivel como ato psiquico-espiritual descrito, em esséncia, como ato intersubjetivo (Stein,
2014/1917).

A vivéncia reciproca da alteridade — que nos permite o ato perceptivo sobre n6s mesmos

e sobre o outro de modo simultaneo — conduz a consciéncia da humanidade em si e favorece
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sobremaneira a reflexdo em torno do que efetivamente constitui a comunidade humana (Zilles,
2012). A esse respeito, Stein (2005) argumenta que nossa constituicdo essencial comum nos
coloca na condicdo de membros da humanidade, além de pessoas singulares. Ela aborda o ser
humano também como ser social, diferenciando quatro aspectos relevantes, destacados a seguir.

Primeiro, os atos sociais pelos quais uma pessoa volta-se a outra pela vontade ou por
valores assumidos na relacéo; segundo, as relacfes sociais como envolvimento reciproco que
subsiste as circunstancias que levaram ao encontro das pessoas e contribuem com suas vidas,
geralmente nutridas por sentimentos manifestos; na sequéncia, a formacao social originada das
relagdes sociais € diferenciada conforme a qualidade dessas relagbes, segundo o grau de
abertura e o envolvimento interpessoal; e o tipo social diferencia-se pelo pertencimento ou ndo
a cada comunidade, assim como inclui o que ha de comum aos outros que a ela pertencem; por
exemplo, a familia, a classe profissional ou a nacionalidade (Stein, 2005).

Os tipos de formacao social sdo: (1) sociedade — quando € instituida conforme atos
voluntérios e produtivos dos seus membros, que possuem papéis e objetivos definidos, podendo
ser substituidos por outras pessoas com fungdes semelhantes; (2) comunidade — caracterizada
como um organismo vivo, em que cada membro ocupa lugar unico, considerando sua
pessoalidade insubstituivel; (3) massa — definida como aglomeracao de pessoas envolvidas por
mero contégio psiquico e sem implicagdo espiritual. Stein (2005) adverte que as relagdes sociais
humanas oscilam, em geral, nesses trés modos de agrupamento, assim como 0s tipos sociais se
diferenciam no interior de cada comunidade, de acordo com o lugar vivido, como membro, e a
maneira que cada pessoa acolhe suas tipificacoes e se atualiza em sua singularidade.

Compreendemos, portanto, que ser pessoa e ser comunidade revelam-se como
condi¢des ontologicamente interdependentes que engendram a subjetividade no horizonte

humano de mundo. Tanto a vivéncia pessoal quanto a comunitaria revelam sua estrutura
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peculiar a partir de processos formativos especificos dinamizados reciprocamente (Coelho

Junior & Mahfoud, 2006).
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Capitulo 2: A Relagéo Interpessoal na Ludoterapia Humanista

Este capitulo abordara os norteadores tedricos de duas propostas clinicas representativas
da psicologia humanista, mais especificamente a Abordagem Centrada na Pessoa e a Gestalt-
Terapia. Esse recorte deve-se aos seguintes motivos: sdo abordagens psicoldgicas constituidas
a partir da experiéncia clinica de seus criadores; sdo as principais referéncias da Terceira Forca
em Psicologia, movimento desencadeado por psicélogos clinicos junto a Associacdo Americana
de Psicologia (APA) na década de cinquenta do século XX nos Estado Unidos; fazem parte dos
curriculos da maioria dos cursos de graduacdo em Psicologia e de cursos de formacdo de
psicdlogos brasileiros e subsidiaram os atendimentos clinicos infantis tomados como referéncia
pelos psicologos participantes dessa pesquisa.

Primeiramente, apresentaremos o0s principais pressupostos que alicercam a antropologia
adotada pelas referidas abordagens psicologicas e que fundamentam o acontecer clinico
enquanto processo relacional. No segundo tdpico, discorreremos sobre a relagcdo interpessoal
na ludoterapia segundo a lente de cada abordagem, abordando seus principais conceitos. No
terceiro topico, serdo apresentadas pesquisas atuais publicadas em periodicos cientificos
qualificados pela area de Psicologia junto a CAPES/MEC que abordam a ludoterapia humanista
em ambito nacional e norte americano.

2.1 A Psicologia Humanista: Pressupostos Filoséficos que Fundamentam as Abordagens
Terapéuticas

Embora o percurso das ideias a serem apresentadas nesse topico pudesse ser trilhado
por diferentes vias, optamos por discorrer sobre as aproximacgdes e implicagdes que o
Humanismo, a Fenomenologia e o Existencialismo, enquanto propostas filosoficas, trouxeram
as abordagens humanistas na area da Psicologia Clinica, tendo em vista as questdes relativas a

pratica clinica e a formacao de psicoterapeutas.
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A Fenomenologia predomina na condicdo de corte episttmico em relacdo as ciéncias
naturais que se tornaram hegemonicas no século XIX, ao propor um método que busca
estabelecer uma relacéo de sentido com o objeto de estudo sob a perspectiva de uma consciéncia
humana implicada no mundo (Amatuzzi, 2009; Amatuzzi & Carpes, 2010; Holanda, 2014). O
Existencialismo enfatiza a visdo da existéncia enquanto abertura originaria de sentido, ndo
objetivavel como algo pré-existente e que assume a existéncia humana pelo seu carater de
indeterminacéo (Heidegger, 2012/1927).

O Humanismo enfatizou a centralidade e depositou confianca no ser humano enquanto
artifice de sua propria existéncia, com énfase na experiéncia da vida no presente e na
importancia de se valorizar a singularidade subjetiva de cada pessoa (Amatuzzi, 2014; Fromm,
1975). Gomes, Holanda e Gauer (2004) argumentam que o “Humanismo nao € uma teoria, ndo
é um método, ndo é uma filosofia, e nem é uma psicologia. E um movimento [inserido] na
historicidade das ideias que aflora com maior ou menor intensidade de tempos em tempos” (p.
91). E reconhecido por enfatizar o valor da individualidade humana ou da unifo de forgas em
prol de mudangas sociais, comprometidos com o devir do ser humano e das sociedades a partir
de encontros intersubjetivos que promovam saude e crescimento.

Segundo Shaffer (1978), as principais convergéncias evidenciadas pela Terceira Forca
em Psicologia sdo: (1) o ponto de partida na experiéncia consciente, alinhando-se com a
Fenomenologia e o Existencialismo; (2) abordar o ser humano em sua totalidade e
integralidade; (3) entender a condi¢cdo humana de modo limitado pela imbricacdo eu-
corpo/outro/mundo, mas ainda instituida de liberdade e autonomia; (4) trabalhar com
metodologias antirreducionistas; (5) assumir postura ética fundamentada na abertura
experiencial, na possibilidade de escolha e na possibilidade de redefini¢éo do sentido da vida.

A Psicologia Humanista assume a missao de resgate do que ha de humano na prépria ciéncia
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psicoldgica de modo a priorizar os sentidos do estar no mundo em relacdo genuina com a
alteridade (Amatuzzi, 2014).

A Abordagem Centrada na Pessoa (ACP) e a Gestalt-Terapia (GT), desenvolvidas,
respectivamente, pelo psicélogo estadunidense, Carl Ransom Rogers (1902-1987), e pelo
psiquiatra judeu, Friederich Salomon Perls (1893-1970), sdo frequentemente caracterizadas
como representantes das abordagens humanistas. No entanto, elas apresentam norteadores
epistemoldgicos distintos.

E comum depararmo-nos com criticas de autores que insistem em afirmar que as
abordagens humanistas estariam encerradas em um conjunto de matrizes romanticas e pos-
romanticas (Figueiredo, 1991) ou que se utilizariam das filosofias fenomenoldgica e existencial
para assumirem uma posicao justificavel perante a sociedade cientifica (Evangelista, 2020).

Por outro lado, estudos interessados no esteio epistemolégico e no percurso historico
trilhado pelas abordagens clinicas, acabam servindo de contraposicdo a esses e auxiliam no
entendimento de como as influéncias filosoficas e culturais vao sendo atualizadas e aprimoradas
ao longo do processo de evolucdo das préaticas profissionais dos psicologos em diversos
contextos de atuacdo (Castelo Branco, 2015; Moreira, 2010; Segrera, 2002). Moreira (2013) e
Castelo Branco (2015) argumentam que, na obra de Rogers, podem ser encontradas referéncias
a outras matrizes de pensamento, como a cientificista, a compreensiva e a pragmatica.

Para Castelo Branco e Cirino (2016), Rogers reune "uma riqueza de influéncias
historicas explicitas e implicitas, que merecem ser elucidadas, discutidas e reelaboradas™ (p.
18). Ao considerar uma visdo histdrica do Zeitgeist estadunidense que permeou O
desenvolvimento tedrico, metodoldgico e pratico de Rogers, encontram-se influéncias do
Funcionalismo, do Pragmatismo e da Fenomenologia.

O pensamento funcionalista pode ser percebido em relacdo a dindmica de constituicdo

da personalidade em funcdo do organismo e sua relacdo com o ambiente. A visdo do
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Pragmatismo € sinalizada em relacdo a concepcdo de crescimento organismico, como base do
processo que modifica a realidade pessoal e compartilhada. Ele passou a ser visto também como
um representante do movimento fenomenoldgico na Psicologia dos Estados Unidos, nas
décadas de 1940-1960, ao enfatizar um novo paradigma de pesquisa empirica em Psicologia,
diferenciando-se dos estudos sobre a personalidade vigentes naquela comunidade cientifica.

Ha que se destacar, no entanto, que a teoria rogeriana original ndo foi influenciada pelo
pensamento husserliano e que as afinidades com as bases fenomenoldgicas ou existenciais
podem ser observadas somente a partir da fase experiencial do pensamento rogeriano. Nessa
fase, abandona-se a nogdo de ndo diretividade e de centralidade no cliente e sua principal
caracteristica consiste em voltar-se de maneira decisiva para uma énfase nas relagdes
intersubjetivas e no processo experiencial, como norteadores para uma compreensdo das
relacGes terapéuticas e dos encontros de cunho psicossocial. 1sso se evidencia tanto na diade
terapeuta-cliente quanto nas relagdes vividas entre pessoas em encontros de comunidade
(Bezerra & Bezerra, 2012; Cury, 1987; Frota, 2012; Moreira, 2013; Segrera, 2002).

A fase experiencial marca a passagem para a mudanca de denominacdo de Abordagem
Centrada no Cliente para Abordagem Centrada na Pessoa, denotando um conceito de pessoa
que abrange relacionamentos interpessoais em contextos sociais mais amplos que o da
psicoterapia. Assim, € importante ressaltar que a afinidade entre a Fenomenologia Classica de
Husserl e a ACP desenvolveram-se a partir das praticas clinicas e psicossociais que pautaram
os trabalhos de Rogers e colaboradores nas décadas de sessenta e setenta do século XX. Carl
Rogers admitiu um reconhecimento tardio em relagdo a uma aproximacao significativa entre
sua prética clinica e os pressupostos da fenomenologia husserliana (Rogers, 1997/1961).

Cooper e Bohart (2013) apresentam como aspectos da fundamentacdo experiencial e
fenomenoldgica dessa abordagem o carater privado, presente e dinamico atribuido a

experiéncia. E considerada privada devido a dimensio subjetiva e a qualidade de interioridade
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ao se voltar para 0 mundo interno que é constituido a partir de relacionamentos com outros. E
assumida como algo presente porque, mesmo que reconheca eventos passados e futuros, estes
se manifestam no aqui-agora.

Ao se referir a experiéncia como um conceito de grande importancia para a Abordagem
Centrada na Pessoa, Rogers (1977/1962) afirma que abrange “tudo que Se passa no organismo
em qualquer momento e que esta potencialmente disponivel a consciéncia” (p. 161). Considera-
se a nogdo de experiéncia equivalente a de campo experiencial ou campo fenomenoldgico,
significando um campo corpdreo de acesso as sensacgdes, experiéncias viscerais e organismicas,
relativas aos dados imediatos da consciéncia que irdo adquirir significado e sentido no processo
de simbolizacdo. Nem todas as sensacOes e percepcOes serdo simbolizadas pela pessoa,
cognitiva e afetivamente, sem distor¢ées — uma vez que, para tanto, incidira a intencionalidade
que motivara o processo de simbolizacdo. Desse modo, muitas sensacdes que, no primeiro
momento estiveram disponiveis a consciéncia, permanecerdo no substrato corporal
indiferenciado.

Eis uma aproximag&o interessante com a definicdo fenomenoldgica de estrutura da
pessoa em trés niveis: corpo, psique e espirito. Para Rogers (1977/1962), a incongruéncia ou o
conflito psicoldgico diz respeito ao processo ativo de distor¢do das sensacGes e percepcdes no
processo de simbolizacdo que fica submetido a critérios de auto-valorizacdo e manutencdo do
self. Tais critérios serdo mais flexiveis ou mais rigidos dependendo de como foram vivenciadas
as relagdes primeiras e mais significativas da vida da crianca. Assim, ndo ha experiéncia
humana individual que ndo tenha sido originada a partir de relagdes com outras pessoas, desde
0 nascimento.

Na concepcéo rogeriana, 0 organismo compde a totalidade do ser humano em interacéo
com o ambiente, no centro de um mundo de experiéncias em constante mutacao, constituindo

um campo fenomenolodgico, ao qual reage como um todo organizado a partir de como o percebe.
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Esse campo experiencial designa sua realidade, a qual se implica pela tendéncia a atualizagéo
no sentido de manter, concretizar e aperfeicoar o organismo que experimenta. O conjunto das
experiéncias viscerais e sensoriais compde o campo fluido da sua personalidade, aliado a
estrutura do self, que relne o conjunto de suas percepgdes sobre suas caracteristicas,
relacionamentos e valores associados (Cooper & Bohart, 2013; Moreira, 2013).

Ao afirmar uma tendéncia inata criativa e autorreguladora, a tendéncia atualizante €
reconhecida como a capacidade humana para assegurar a sua preservacdo e 0O seu
desenvolvimento em meio as circunstancias da vida (Rogers, 1957, 1979. Nesse sentido, a
possibilidade de superacdo psicoldgica das adversidades estabelece-se como uma
potencialidade mutativa (Rogers & Kinget, 1977/1962). Segundo Moreira (2013), esse conceito
fundamental considera a percepc¢do que a pessoa mantém de mundo e do que reconhece como
enriquecedor para si.

Schmid (2013b) ressalta a tendéncia atualizante enquanto axioma dialético basico da
antropologia centrada na pessoa, que destaca a forca do individuo interligada a sua natureza
social, enfatizando o papel do processo de equilibrar a individualidade e a inter-relagéo.
Conforme afirma Amatuzzi (2012), reconhece-se essa tendéncia nas relacdes que o sujeito
estabelece consigo e com a coletividade, perfazendo um olhar significativo sobre a qualidade
da relacéo e a capacidade perceptiva que deve orientar a propria conduta do sujeito.

A aproximacdo da ACP com a Fenomenologia € propiciada por certa afinidade na
maneira de valorizar a criacdo de um ambiente que propicie abertura experiencial e o sentido
singular que cada pessoa atribui aquilo que vivencia. Alguns estudos enfatizam que as pesquisas
de cunho fenomenologico partem de uma escuta sistematica, especifica, que pode ser bem
realizada por profissionais que vivenciem este jeito de ouvir ja incorporado em sua prética
(Amatuzzi, 2009; Amatuzzi & Carpes, 2010).

A nocéo de encontro na ACP brasileira ja se iniciou herdeira da evolugéo teorico-
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experiencial rogeriana, marcada pelos experimentos em grandes grupos e a nocao de relagao
bicentrada. E incontestavel a veia existencial da Psicologia Humanista tradicionalmente
cunhada na Associacdo Americana de Psicologia (APA) na década de 1960.

Matson (1975) afirmou, analisando a Psicologia Humanista segundo uma vertente
existencial, que o denominador comum nas varias linhas de teoria e terapia era o respeito pela
pessoa. Isso implicaria no reconhecimento do outro na condi¢do de si mesmo, e ndo como um
caso, um objeto ou um campo de forgas e instintos. Teoricamente, isso significa respeito pelos
poderes da criatividade responsavel. Terapeuticamente, remete ao respeito pelos valores,
intences e singularidade peculiar do cliente, observado tanto na ACP como na GT.

Autores contemporaneos consideram que a Gestalt-Terapia tenha atingido seu apice
tedrico e metodologico pela via de sua perspectiva integrativa, mantendo-se intimamente
associada a orientagcdo humanistica (M. J. Mller-Granzotto & R. L. Muller-Granzotto, 2016).
Para esses autores, os praticantes dessa abordagem desenvolveram sua integracdo original em
uma abordagem sofisticada, que se baseia tedrica e metodologicamente na énfase relacional e
dialdgica.

Na Gestalt-Terapia, a influéncia da Fenomenologia € claramente identificada nas teses
dos seus principais tedricos, tais como Kurt Lewin, Kurt Goldstein e Kéhler, leitores declarados
de Husserl, mais especificamente dedicados a compreensdo fenomenoldgica de subjetividade.
Quando Perls tratou da intencionalidade primitiva em sua obra inaugural, base de elaboracéo
tedrica da GT, ao desenvolver o conceito de capacidade de autorregulacdo, a Fenomenologia
passou a inspirar a reflexdo tedrica a ser implementada na sua fundamentacéo como abordagem
psicoterapéutica (M. J. Muller-Granzotto & R. L. Miller-Granzotto, 2016).

Em Lewin e Goldstein, as Gestalten tém afinidades com a nocdo husserliana de
correlacdo intencional, pois designam o campo relacional do homem com o mundo (M. J.

Miller-Granzotto & R. L. Miller-Granzotto, 2016; Yontef, 1998). No que se refere ao
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Existencialismo, aponta-se uma articulacao das concepgdes gestalticas com as filosofias de
Kierkegaard, Nietzsche, Buber e Sartre (Boris, Melo & Moreira, 2017).

Moreira (2013) esclarece que, nos primdrdios da GT, Perls e seus colaboradores eram
extremamente criticos em relagdo ao protagonismo da psicologia humanista. Entretanto, no
Brasil, a difusdo dessa abordagem deu-se de modo quase concomitante a0 movimento de
introducdo da ACP, o que reverberou na formacgdo de muitos psicoterapeutas brasileiros uma
certa aproximacao entre essas abordagens e sua associacdo a Terceira Forga em Psicologia.

Outros expoentes definem a prépria GT como uma abordagem fenomenologico-
existencial que mantem uma visao holistica da doenga e do proprio sujeito (Ribeiro & Antony,
2004), enfatizando o predominio das influéncias fenomenoldgicas e existenciais. No seio de
sua concepcao como método psicologico, séo identificados elementos da Teoria do Campo, da
Teoria Organismica ¢ da Psicologia da Gestalt sob “uma base holistica-existencial-
fenomenologica”, relacionando a visdo holistica ao Humanismo (Ribeiro, 1997). Yontef (1998)
enfatiza que o trabalho fenomenoldgico caracterizado na GT estd relacionado ao modelo
existencial dialogico influenciado pelo filésofo Martim Buber (1878-1965).

Diante do exposto, observamos que, apesar das especificidades de cada abordagem, elas
convergem em torno de um aspecto central envolvendo a dire¢éo do processo clinico. O sentido
ndo esta dado, mas se revela na relagdo inter-humana. O valor que é atribuido a experiéncia
humana e ao desvelamento do sentido pessoal contorna o entendimento peculiar acerca do
desenvolvimento infantil e, em especial, da dimenséo psicoldgica.

2.2 A Relagéo Interpessoal na Ludoterapia Humanista
No presente estudo, a psicoterapia € assumida como prética clinica psicologica por
exceléncia, sem desconsiderar seus desdobramentos contemporaneos configurados por

enquadres diferenciados advindos de uma clinica institucional que deram origem a propostas
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de psicoterapia de tempo determinado, assim como a atendimentos em carater de urgéncia,
como o plantdo psicolégico.

A ludoterapia é definida por Landreth (2012) como:

“um relacionamento interpessoal dindmico entre uma crianga (ou
pessoa de qualquer idade) e um terapeuta treinado em procedimentos
de ludoterapia que fornece materiais ludicos selecionados e facilita o
desenvolvimento de um relacionamento seguro para a crianca (ou
pessoa de qualquer idade) expressar e explorar totalmente a si mesmo
(sentimentos, pensamentos, experiéncias e comportamentos) por meio
de brincadeiras, para um crescimento e desenvolvimento ideais” (p. 11,
traducdo nossa).

A questéo do relacionamento interpessoal que se busca implementar no contexto da
ludoterapia, segundo a perspectiva das abordagens humanistas, assumiu centralidade nessa
pesquisa desenvolvida como tese de doutorado. O principio mais comum entre as psicoterapias
humanistas é a crenca na relagcdo entre terapeuta e cliente (Ray & Jayne, 2016). O terapeuta é
entendido como “um participante ativo com a totalidade do seu ser. Participa ndo s para ajudar,
mas, ainda mais basicamente, para conhecer e compreender” (p. 78, traducdo nossa). Desse
modo, a relagdo terapéutica assume a mesma perspectiva de abertura a que nos referimos
anteriormente, que sobreleva a presenca marcada pela abertura subjetiva do psicologo clinico.

Perls, assim como Rogers, ndo propds uma teoria da psicoterapia infantil. As teorias que
norteiam atualmente a ludoterapia nessas duas abordagens foram propostas posteriormente, por
colaboradores que mantiveram seu enfoque caracteristico de desenvolvimento tedrico a partir
da pratica e experiéncia clinica (Moreira, 2013).

Atualmente, entende-se que a Psicologia Humanista se configura mais como uma

tendéncia de abordagens interessadas no desenvolvimento do self, numa visdo holistica da
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pessoa que orienta o cuidado com o processo de mudanca e na motivacao para realizar todo
potencial humano (Rowan & Glouberman, 2018). O rol das psicoterapias humanistas € marcado
por abordagens psicologicas que prezam pelo estabelecimento da relacdo terapeuta-cliente
como meio primordial do processo de crescimento humano (Cooper & Joseph, 2016).

Para Cooper e Joseph (2016), as psicoterapias humanistas em geral contribuem de um
modo especifico ao abordarem diferentes elementos psicoldgicos, tais como a conexdo
interpessoal, a satide e 0 bem-estar mental, a elaboragdo da expressdo emocional. Elas oferecem
um suporte por meio da relacdo que prima pelo bem-estar e crescimento humano, considerando
que a expressao e a elaboracgdo dos contelidos emocionais contribuem para mudancas pessoais
positivas. Outro dos seus principais postulados ¢ que “0 movimento em dire¢do a um estado
mais auténtico de ser é psicologicamente benéfico” (Cooper & Joseph, 2016, p. 13, traducao
nossa).

2.2.1 A Relacdo Interpessoal para a Abordagem Centrada na Pessoa

Para a Abordagem Centrada na Pessoa, a énfase é colocada no potencial de uma relacéo
terapéutica na qual as pessoas envolvidas possam vivenciar com liberdade suas experiéncias. O
terapeuta adota um conjunto de atitudes que incluem uma escuta ativa a partir de sua propria
autenticidade, compreensdo empatica e aceitacdo positiva incondicional como necessarias e
suficientes para compor uma atmosfera favoravel ao crescimento da pessoa e & promocao da
salde psicoldgica (Rogers, 1946, 1986/1977).

Outro ponto a ser destacado é a politica interpessoal orientada pelos seus principios
tedrico-metodoldgicos em diversos contextos, ndo restrita ao ambiente e a relagdo clinica, mas
tomando o relacionamento a ser estabelecido na clinica como ponto de partida. As questfes de
poder e controle do terapeuta na psicoterapia sdo entendidas como forcas politicas que precisam
ser superadas para que o sujeito se atualize como pessoa e desenvolva suas capacidades de

modo criativo (Rogers, 1986/1977). A mudanca do cliente reverbera as atitudes do
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psicoterapeuta (Rogers, 1974, 1997/1961).

Rogers (19971961) defende que a relacdo psicoterapéutica seja “uma experiéncia
existencial profundamente subjetiva tanto para o cliente como para o terapeuta, repleta de
sutilezas complexas e englobando inimeras matizes de interacdao pessoal” (p. 258). Desse
modo, esse relacionamento necessita estar fundamentado nas atitudes primordiais facilitadoras
para que 0 processo possa ser desencadeado e propicie elaboragdes significativas ao cliente.

Para que se desencadeie efetivamente um processo psicoterapéutico, faz-se necessario
que duas pessoas estejam em contato, estando o cliente em estado de “desacordo interno, de
vulnerabilidade ou de angustia”. O psicoterapeuta necessita: estar, minimamente, “num estado
de acordo interno”, no decorrer do seu encontro com o cliente; manter uma “experiéncia
positiva incondicional” a respeito desse outro; e vivenciar uma “compreensao empatica do
ponto de referéncia interno do cliente”. E, por fim, é fundamental que o cliente possa perceber
tais atitudes vividas pelo psicoterapeuta (Rogers, 1977/1962, p. 182).

A congruéncia ou autenticidade refere ao estado de acordo intrapessoal, envolvendo
uma consciéncia presentificada em relacdo aos seus conteudos sensiveis, sentimentos e
pensamentos. A compreensdo empatica é entendida como a propria qualidade empatica da
escuta terapéutica, que se mantem atenta ao universo experiencial do cliente e se propde a
evidenciar os significados desvelados em cada instante da relagdo. A consideracéo positiva
incondicional remete ao respeito e apreco vividos de modo integral em relacéo as vivéncias
trazidas pelo outro ao encontro (Rogers, 1957, 1979, 1997/1961).

Alguns pesquisadores apontam as fases de desenvolvimento tedrico da abordagem
rogeriana, clarificando seu movimento desde a Terapia Centrada no Cliente até a elaboracéo de
uma abordagem, no sentido de um enfoque crescente na experiéncia e na relacdo interpessoal

(Cury, 1987; Moreira, 2010; Segrera, 2002). Explicamos no topico anterior que, na sua fase
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experiencial, a psicoterapia é tida como um processo intersubjetivo, cuja relacdo se caracteriza
como um encontro existencial (Cury, 1987; Moreira, 2013).

Apontadas acima como trés atitudes fundamentais para que a pessoa do psicoterapeuta
promova um processo psicoterapéutico, efetivamente (Rogers, 1957, 1979), entendemos que 0
carater de mutualidade com que passam a ser vivenciadas pela diade relacional configuram uma
relacdo bicentrada (Cury, 1987). Assim, torna-se capaz de se conduzir, como uma via de méo
dupla, ao pleno desenvolvimento do processo psicoterapéutico. Se adentrarmos cada uma delas
separadamente, cada uma confronta a outra em um sentido essencial. No entanto, o que as
define essencialmente como base para essa abordagem clinica € a indissociabilidade entre as
trés atitudes.

Entendemos que a escuta clinica tem base teorica, experiencial e de supervisdo para uma
formacdo continuada do psicoterapeuta. A tedrica seria a apreensdo de aspectos tedricos e
técnicos de uma abordagem psicoldgica necessarios ao bom desempenho profissional. A
experiencial reine as demandas pessoais que se instalam no profissional ao longo do seu contato
com o fazer clinico. A supervisdo é o lugar apropriado para as articulacfes tedrico-praticas e a
apropriacdo dos conhecimentos tacitos, onde o significativo processo de ensino-aprendizagem
ganha espaco. Nessa direcdo, Rogers (1946, 1974, 2003/1951) afirmou a importancia de o
terapeuta estar consciente de seus processos subjetivos.

Para explicar como a psicoterapia ocorre, 0s principios da ACP orientam ser
fundamentalmente necessario que haja contato psicolégico para que o relacionamento se
estabeleca. O contato psicoldgico precisa ser estabelecido como uma pré-condicao para que a
relacdo evolua enquanto possibilidade de uma vivéncia significativa para as pessoas envolvidas.
O conceito de contato psicoldgico esta relacionado a uma consciéncia concreta da realidade que
envolve pessoas, lugares, eventos e coisas, dos estados afetivos e da habilidade de comunicacgéo

sobre eles (Prouty, Werde & Pdortner, 2002; Wyatt, 2013).
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Somente a partir desse contato as duas subjetividades poderdo interagir e, do cuidado
em relacdo ao outro, podemos passar a vivéncia empatica, efetivamente. Rogers (1957, 1986/
1977) destacou que as condi¢des acima referidas precisam estar estabelecidas para que o
processo se ponha em movimento, ressalvando que, frequentemente, a relagdo precisa se
prolongar e se desenvolver para chegar a um verdadeiro processo terapéutico.

No que se refere ao psicoterapeuta, Rogers (1977/1962) presume que a compreensao de
si deve estar fundamentada na propria experiéncia, para que possa promover uma relagdo com
seu cliente que vislumbre uma maior integracdo de suas experiéncias a sua personalidade,
propiciando crescimento e desenvolvimento pessoal. Desse modo, espera-se que O
psicoterapeuta assuma esse modelo relacional, adotando as atitudes facilitadoras como uma
importante referéncia ética no exercicio de sua pratica clinica (Amatuzzi, 2012).

Na psicoterapia infantil, denominada como Ludoterapia Centrada na Crianca (Brito,
2012; Brito & Freire, 2014), evita-se direcionar 0 comportamento ou as expressdes da crian¢a
para possibilitar que 0 movimento parta do seu proprio centro de referéncia interno. Entende-
se que a aceitacdo positiva incondicional da crianga serd mantida pela presenca auténtica do
ludoterapeuta, que buscara reconhecer e refletir o que compreende de maneira empatica, para
que ela mesma elabore sua experiéncia e vivencie seu potencial de mudanga na direcdo
integrativa e criativa (Axline, 1984/1947).

Almeja-se uma relacdo construida de modo gradativo e espontaneo, primando pela
autoexpressdo e liberdade criativa da crianca em atendimento. Nessa perspectiva, o terapeuta
deve desenvolver um relacionamento com a crianga com alguns critérios em vista: (1) o
estabelecimento do rapport; (2) a aceitacdo da crianga completamente; (3) a permissividade no
ambiente terapéutico; (4) o reconhecimento e a reflexdo dos sentimentos; (5) a manutencao do
respeito pela crianca; (6) a escolha livre da crianca, indicando o caminho desse processo; (7) o

respeito ao tempo necessario a cada processo; (8) o valor dos limites (Axline, 1984/1947).
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Em acordo com o conceito de tendéncia atualizante, entende-se que a crianga atualiza
suas potencialidades avaliando organismicamente sua experiéncia de modo continuo,
comportando-se como um todo organizado (Axline, 1984/1947; Vanfleet, Sywulak & Sniscak,
2010). Segundo Moreira (2013), o processo terapéutico da crianca deve primar pelo
“sentimento de valor pessoal” (p. 187), tornando-a capaz de se dirigir por si propria nas
situacOes da vida.

Brito e Freire (2014) enfatizam que, na Ludoterapia Centrada na Crianga, 0
psicoterapeuta é solicitado a acessar sua compreensdo sobre a infancia, suas proprias
lembrancas de inféncia e as ideias que marcam seu pensar sobre ser crianga, para reconhecer o
que traz consigo e se distanciar de tudo isso em prol de um relacionamento livre de critérios
prévios com a crianga.

Para que a crianga possa ser ela mesma e falar por si mesma na relagdo com o
psicoterapeuta, ela deve encontrar-se na escuta e resposta empaticas acerca do que manifesta
ao longo do encontro. Nessa relacdo, a presenca fisica do psicoterapeuta torna-se instrumento
desse processo e faz parte da brincadeira que exige tamanha disponibilidade organismica. A
atmosfera facilitadora também sera nutrida, de um modo especial, pela crianca, que se revela
livre e criativa para mudar inusitadamente os rumos do encontro a fim de garantir que a relagcéo
se mantenha auténtica (Brito & Freire, 2014).

Brito (2012) enfatiza que o psicoterapeuta precisa se distanciar do modo de
comunicac¢do adulto para acessar a via comunicacional da crianca, que podera variar de acordo
com seu desenvolvimento. E necessério dar espaco a alteridade que se apresenta na crianga,
promovendo uma atmosfera propicia ao surgimento de uma relacéo interpessoal genuina.
2.2.2 A Relagéo Interpessoal para a Gestalt-Terapia

A palavra Gestalt remete ao modo dinamico, segundo o qual os organismos se

conservam e se modificam, perfazendo uma dinamica de “figura e fundo” que opera no interior
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dos processos de auto-regulagcdo organismica junto ao meio. Desse conceito, Perls (1942)
inferiu um novo modo de se compreender a experiéncia clinica a partir da re-configuracéo
espontanea dos motivos temporais em proveito da materialidade cotidiana (E. Polster & M.
Polster, 2001).

Unificada na pratica do contato, que remete aos varios principios da Gestalt-Terapia
para uma abordagem teoricamente integrada, € definida, segundo Ribeiro (1997), como “uma
terapia do contato em acao” (p. 25). Seu objeto de estudo e finalidade clinica consistem na
propria relacdo que se estabelece como fronteira de contato, envolvendo o limite e a interacéo
entre 0 organismo e o ambiente (Perls, Hefferline & Goodman, 1997; Ribeiro, 1997).

Yontef (1998) destaca que a postura do terapeuta nessa abordagem deve ser relacional
para fazer jus a propria existéncia humana relacional. Por esse motivo o modelo dialdgico
enfatiza a presenca do terapeuta, a fim de atingir a configuragdo de um encontro que promova
a completude do eu. Os movimentos dialéticos — unido/separacéo, evitacdo/aproximacdo — sdo
representativos da experiéncia de contato (Perls, Hefferline & Goodman, 1997) e fazem parte
de um processo ativo e consciente de ajustamento criativo que denota a ontologia existencial
do sujeito. Eles ocorrem por meio da auto-regulacao organismica realizada pelo self no campo
organismo/ambiente (Ribeiro, 1997).

O ato de diagnosticar e intervir do terapeuta visam aos ajustamentos comprometidos da
espontaneidade e da criatividade do cliente, bem como o reconhecimento das peculiaridades da
dindmica do self. Esta, por sua vez, guiard as intervencGes do terapeuta, que assume 0sS
acontecimentos na fronteira de contato como foco da sua relagcdo com o cliente (Perls, 1973,
1977). Logo, a psicoterapia objetiva ajudar o cliente a restabelecer a awareness de seu
funcionamento proprio para que ele possa transformar o modo de ajustamento ao qual esta

aprisionado (Cataldo, 2013).
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Essa énfase sobre a pessoa humana, sobre o individuo em sua totalidade e unicidade,
também seria uma caracteristica central da psicologia humanista. Contudo, existe um
importante corolario, sem o qual a énfase na personalidade poderia ser distorcida: o
relacionamento Eu-Tu compreendido como relacdo de reciprocidade. Isso é o que assinala a
importancia de uma relacdo de pessoa a pessoa, de sujeito a sujeito, no crescimento da
personalidade (M. J. Miller-Granzotto & R. L. Miiller-Granzotto, 2016; Yontef, 1998).

Para que a relagdo terapéutica siga seu desenvolvimento ideal, deve representar um
auténtico encontro entre dois seres humanos. Esse reconhecimento matuo, nunca imediato, mas
assumido como possibilidade, abre caminho através das dindmicas de resisténcias psiquicas (E.
Polster & M. Polster, 2001). Temas como o dialogo, o encontro, a reunido e 0 campo, Sao
comumente referidos em suas bases tedricas e praticas.

A awareness é apresentada como aquilo que se da no contato, a partir de um sentir, em
forma de excitamento e em proveito de formacdo de gestalt. A salde organismica esta
relacionada com o fluxo de awareness, ao passo que as formas de ajustamento disfuncional tém
relacdo com a interrupgéo desse fluxo (E. Polster & M. Polster, 2001).

Perls, Hefferline e Goodman (1997) consideram que o psicologico e o fisiologico sdo
indissociaveis. Eles somente podem ser compreendidos na imanéncia do sistema awareness. Ja
a nocdo de contato refere-se ao ato de ligar-se a algo diferente de si e, consequentemente,
transformar o que predominava como identidade no tempo. Os referidos autores afirmaram que
0 contato é possivel sem awareness, mas para esta o contato € indispensavel.

A nogdo aqui-agora refere-se a necessidade do ser humano tratar suas questfes a partir
da experiéncia imediata, apesar de ser recorrente a inclinagdo para se remeter a fatos do passado
com a finalidade de atribuir explicacdes aceitaveis para comportamentos ou a¢des manifestas

na crianca. A énfase dada a experiéncia presente auxilia a prescrever o recurso técnico que visa
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a ampliagdo de awareness, auxiliando na discriminacdo das necessidades atuais e na satisfagéo
delas por agao no meio (Perls, 1977/1969, 1988).

Nesse processo, a aceitacao sentida pelo cliente consiste em uma importante ferramenta
terapéutica para integrar as polaridades ou experiéncias que costumam ser negadas ou
distorcidas pelos mecanismos de resisténcia psiquica (E. Polster & M. Polster, 2001). No
momento em que se percebe aceita, sem restricdes ao que pense, sinta ou faca, a crianca se
permite expressar, examinar e apropriar-se dos seus sentimentos e necessidades. Quando a
crianga nao aceita seus proprios sentimentos ou algumas caracteristicas — e tenta negar, disfarcar
ou engolir —, ela ndo consegue integrar aquilo que existe de positivo e funcional nesses
sentimentos ou caracteristicas (Aguiar, 2015).

Observamos, entdo, que o processo terapéutico na Gestalt-Terapia com criangas, do
mesmo modo como verificamos sua proposta para a psicoterapia com adultos, busca o
restabelecimento do ciclo de contato e o fortalecimento do fluxo criativo no campo organismo-
ambiente (Brownell, 2016). Aguiar (2015) esclarece que um dos objetivos da psicoterapia seria
resgatar os sentimentos ndo aceitos da crianca, a fim de “integra-los ao seu ser total e, com isso,
ajuda-la a utilizd-los de formas mais congruentes com suas necessidades em cada um dos
contextos dos quais faz parte” (p. 171).

No referencial da Gestalt-Terapia, a disponibilidade do psicoterapeuta € sublinhada
como uma inclus&o no mundo fenomenoldgico da crianca. E o que Ihe permite ver a realidade
segundo os critérios e necessidades dela. Portanto, cabe ao Gestalt-terapeuta estabelecer “um
clima de aceitagdo e permissividade no seu relacionamento com a crianga” (Aguiar, 2015, p.
171), para que ela se expresse por completo e precise lancar mao dos mecanismos de resisténcia.
Essa autora argumenta que o psicoterapeuta deve tentar aproveitar as diversas situacoes que se
apresentam ao longo do processo terapéutico para realizar “trocas” com a crianga, pois iSso

fortalece o “vinculo” com a crianga.



71

Aguiar (2015) afirma que o enquadre da psicoterapia na perspectiva gestaltica se
apresenta desde a forma como se organiza o local de trabalho até o modo de apresentacdo dos
recursos ludicos para a crianga. O espaco fisico onde ocorre a ludoterapia é entendido como
“receptaculo de tudo que surgir no encontro terapéutico” (p. 180) e € necessario que seja
iluminado, colorido e tenha recursos que interessem a crianga.

Segundo essa autora, o espaco deve possibilitar o movimento corporal — por ser
considerada uma das funcdes de contato predominantes nas criangas — e a manifestacéo da
energia infantil pelas experiéncias diversas. Os recursos ludicos devem favorecer a experiéncia
do compartilhar e a vivéncia de limites. Essa vivéncia ocorre naturalmente, sendo o tempo da
sessao um dos limites 6bvios que surgem nas sessdes terapéuticas.

Outro ponto caracteristico € 0 modo como a Gestalt-Terapia se propde a diferentes
articulagdes com outros campos do saber, para atender ou contemplar as necessidades do
cliente. Expoentes marcantes para a abordagem, como Laura Perls e Paul Goodman,
demostraram envolvimento com diversas técnicas de expressao artistica. Alguns pesquisadores
argumentam certo carater artistico ou performatico que essa abordagem costuma assumir nos
contextos de intervencdo (Alvim, 2007, 2011; Silva, 2020).

Moreira (2013) adverte que, embora provenientes de bases epistemoldgicas e teorias
diferentes, os modelos clinicos adotados pelas vertentes da ACP e da GT tém ideias e propostas
afins. A ideia de autorregulacéo, por exemplo, aproxima a tendéncia atualizante, em Rogers,
e 0 ajustamento criativo, em Perls. Essa autora sugere que a influéncia comum da teoria
organismica de Kurt Goldstein insere ambas as abordagens no movimento da contracultura
humanista americana, difundida nos anos 1950 e 1960.

2.3 Pesquisas Recentes em Ludoterapia Humanista
Um levantamento de estudos psicologicos brasileiros com enfoque temaético na

ludoterapia foi realizado para a presente tese. Consideramos os artigos originais publicados em
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periddicos indexados e revisados por pares desde o ano 2000, tomando como base os estudos
americanos que cunhavam mesmo periodo para revisdes da literatura cientifica de base
humanista (Cain, 2016; Ray & Jayne, 2016). Consideramos as bases indexadoras Scientific
Eletronic Library Online (Scielo) e Periddicos eletrdnicos em Psicologia (PePSIC).

Diante do total encontrado (n = 22), foram analisados 0s resumos que remetiam aos
estudos na area da Psicologia (n = 16) e permaneceram 6 artigos com enfoque humanista que
referenciavam a psicoterapia ou a atengdo psicoldgica clinica em ambito tedrico ou prético.
Forma excluidos estudos de base comportamental (n = 3), psicanalitica (n = 5), teoria sistémica
(n = 1), ou que se tratava do uso da ludoterapia como recurso genérico para avaliacdo de
aspectos cognitivos da crianga (n = 1), alguns estudos ndo mencionavam a abordagem
psicolégica nem se remetiam a pratica clinica propriamente dita.

Os artigos selecionados para anélise foram divididos em estudos tedricos (n = 3) e
empiricos (n = 3) e a maioria era fruto da pesquisa de mestrado dos autores (n = 4). Dois artigos
estavam fundamentados exclusivamente na ACP, tratando das bases e apontando releituras da
Ludoterapia Centrada na Crianca. Houve um estudo teorico que tratou de discutir a Psicologia
existencial, de acordo com as reflexdes de Kierkegaard, a proposta ndo-diretiva de inspiracao
rogeriana e a perspectiva da GT (Mattar, 2010).

Outra pesquisa empirica consistiu em uma experiéncia de atencdo psicolégica com
criangcas em uma creche, na modalidade de plantdo psicolégico, que configurou uma pesquisa
intervencdo de carater fenomenoldgico (Campos & Cury, 2009). Outro estudo, cunhou-se
exclusivamente na GT como aporte para analisar dois estudos de caso de atendimentos com
crianca entre sete e nove anos (Silva & Arrelias, 2010). Apenas uma pesquisa empirica, que
enfatizou a perspectiva fenomenoldgico-existencial abordou participantes entre seis e dez anos
em atendimento psicoterapico para compreender a intervencdo clinica a partir do olhar das

proprias criancas (Therense, 2019).
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Segundo Cain (2016), nas Gltimas décadas, pesquisadores e profissionais da area tém se
dedicado a compreender quais elementos funcionariam como agentes de mudanca no paciente
que vivencia a psicoterapia. Observou-se uma correlagdo entre uma significativa comunicacao
e conexdo entre psicoterapeuta e paciente que promove mais experiéncias de integragéo e
eficdcia do que a relagdo do paciente consigo mesmo e com 0S outros, associadas a um
envolvimento ativo do paciente no seu processo psicoterapéutico. A qualidade do vinculo entre
ambos contribui para que eles perseverem no processo psicoterapéutico, apesar dos momentos
de dificuldade e desconexdo que possam surgir ao longo do processo.

Ray e Jayne (2016) realizaram uma revisdo da literatura cientifica atual que envolveu
32 estudos publicados em journals e livros avaliados por pares, conduzidos a partir do ano
2000. Foram identificadas 17 pesquisas que seguiam as diretrizes experimentais e a maioria
total aderiu a uma tendéncia recente de utilizacdo de métodos qualitativos e quantitativos, a fim
de potencializar evidéncias cientificas. Essa revisdo delimitou-se a verificar pesquisas que
relatassem intervengdes identificadas como humanistas ou que se alinhassem a essa base
tedrica, envolvendo pacientes no intervalo entre trés e treze anos de idade.

No levantamento de estudos sobre intervencées com criangas na ludoterapia, acima
referido, os resultados predominantes sinalizaram intervengfes baseadas em abordagens
cognitivas ou comportamentais, assim como verificamos no levantamento das pesquisas
brasileiras sobre mesma tematica. As terapias humanistas com criancas estdo representadas na
literatura cientifica em formato de publicacGes de cunho teérico e pratico de modo mais
frequente, mas concentram variaveis de resultados relevantes para as pesquisas recentes sobre
intervencdo e tratamento psicolégico.

Os estudos em abordagens humanistas com criancas aparecem quase exclusivamente
enraizados na ludoterapia, e mais especificamente na Ludoterapia Centrada na Crianca,

segundo a revisdo de Ray e Jayne (2016). No caso do levantamento realizado das publicacGes
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brasileiras, os estudos que se referiam a intervencdes o faziam segundo uma perspectiva
genérica de abordagens fenomenoldgico-existenciais, salvo aqueles que identificaram foco na
ACP. Assim, identificamos uma diferenca interessante que pode significar uma tendéncia em
torno das abordagens que tém se dedicado a desenvolverem pesquisas em ambito nacional e
internacional.

Na revisao realizada por Ray e Jayne (2016), os resultados dos estudos indicaram que
intervengdes humanistas com criangas séo eficazes em uma ampla gama de problemas
psicolégicos considerados demandas contemporaneas da clinica. Os autores também
destacaram que terapias humanistas para criangas apresentam sua maior forca sendo viavel e
eficaz naquilo que denominaram configuragcbes do mundo real. Isso diz respeito a estudos
humanistas conduzidos em contextos e circunstancias vivenciados pelas criangas
cotidianamente, tais como orfanatos, abrigos para sem tetos e vitimas de violéncia doméstica,
entre outros. O que indica que tais métodos psicoterapéuticos sao eficazes para clientes que
vivem tais circunstancias, diferente de resultados verificados em estudos realizados sob
circunstancias controladas.

Esses autores atentaram também para o fato de que, apesar de serem frequentemente
caracterizadas como terapias lentas, 0 nimero de sessdes usadas nos estudos pesquisadas era
menor que a expectativa: em média 16 sessbes. E elencaram resultados positivos em 8 a 10
sessOes, 0 que representou para esses autores que intervencdes de base humanista perfazem
alternativas eficazes também em curto prazo na maioria dos problemas apresentados na
infancia. Sobre isso, devemos distinguir que criangas com demandas complexas sdo
beneficiadas por contextos relacionais mais duradouros, pois o0 terapeuta pode compreender
melhor a criancga, que por sua vez tem mais tempo para integrar as experiéncias vividas.

A auséncia de estudos que utilizem métodos experimentais, como eram bastante

difundidos no surgimento das abordagens, leva-nos a outra questdo. Os metodos de pesquisa
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utilizados em pesquisa que considere 0 método clinico e a abordagem de base humanista no
Brasil sdo predominantemente qualitativos, sob forte influéncia da fenomenologia (Castelo
Branco & Cirino, 2016; Castelo Branco & Cirino, 2017).

Um estudo de revisdo de um periddico brasileiro que avaliou o perfil de publicacGes
vinculadas a tradicdo da psicologia humanista e a vertente fenomenoldgica tomada como
fundamento, entre os anos 2007 e 2017, apresenta outro panorama da producao cientifica de
cunho humanista, fenomenoldgico e existencial (Holanda, Souza & Ferrete, 2020).

A citada reviséo sistematica analisou 223 artigos disponiveis na base de dados PePSIC,
categorizados pelos tipos de publicacdo: (1) relato de pesquisa, (2) revisdo critica de literatura
e (3) estudos tedricos ou histdricos. A primeira categoria, referente a pesquisas empiricas,
representou 30,5% do total analisado. A terceira, que reuniu analises de constructos teoricos,
teve prevaléncia sobre as demais (62,3%), assim como artigos de autoria Unica (45,3%).

Isso denota um perfil de reflexdo isolado dos autores, ao levarmos em consideracéo as
correlacbes possiveis entre a fenomenologia, a psicologia clinica e a psicologia humanista,
exploradas como topicos predominantes no material analisado. No tocante as vertentes
assumidas nos estudos citados, duas frentes foram evidenciadas pelos autores da revisdo: uma
relacionada a Fenomenologia e outra ao campo da clinica psicoldgica. Os estudos que se
enquadram na perspectiva fenomenoldgica aproximam-se também do escopo existencialista,
enquanto aqueles marcadamente voltados a clinica estariam também relacionados a
psicoterapia. Entretanto, a falta de detalhamento acerca dos tipos de métodos utilizados e temas
abordados compromete uma avaliagcdo especificamente fundada no que essas pesquisas
apontariam como tendéncias especificas ou contribuicdes significativas para a ludoterapia, por
exemplo.

O panorama de publicacdes por regido geografica do pais, considerando a filiacéo

institucional do primeiro autor de cada estudo analisado, indica a prevaléncia da regido Sudeste



76

(25%), seguida do Nordeste (18%), Sul (16%, Centro-Oeste (10%) e Norte (2%). Um dado
desse levantamento chamou atencdo para o montante das producdes ndo vinculadas a
instituicbes de Ensino Superior (24%). Os autores do estudo analisaram o conjunto de 171
artigos vinculados a instituicdes de Ensino e verificaram que a maioria (n = 108) desse total
adveio de instituicdes publicas (Holanda, Souza & Ferrete, 2020).

A partir da citada revisao, podemos concluir que as publicacdes cientificas nacionais
indexadas pelo periddico analisado estdo compativeis com o panorama brasileiro da Psicologia,
gue concentra maior numero de instituicdes de ensino e pesquisa na regido Sudeste e o dominio
das producdes cientificas vinculadas as universidades pablicas (Costa, Amorim & Costa, 2010;
Costa & Yamamoto, 2015).

Podemaos concluir, também, que permanece uma representatividade maior de estudiosos
associados a perspectiva humanista associados a institui¢des de carater independente, tais como
cursos de formacdo ou associacBes, ndo vinculados a universidades e centros académicos
brasileiros que oferecem cursos formais de graduacgéo e pds graduacao stricto sensu na area de
Psicologia. A predominancia de estudos tedricos também anuncia uma lacuna histdrica de
producdo empirica assumidamente humanista no contexto brasileiro, apesar de verificarmos
nesse levantamento uma tendéncia crescente de pesquisas empiricas que estdo sendo
desenvolvidas institucionalmente em programas de pds-graduacdo stricto sensu por
pesquisadores em grupos de pesquisa que valorizam a producdo de pesquisa cientifica

qualificada.
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Capitulo 3: O Desenvolvimento da Pesquisa

Esta pesquisa qualitativa de carater exploratdrio seguiu os preceitos da Fenomenologia
desenvolvida por Edmund Husserl (1859-1938). Os significados atribuidos pelos participantes
e a interpretacdo da situacdo pesquisada seguiram estilo indutivo, que emergiu do problema e
dos procedimentos investigativos (Creswel, 2010). O desenho metodolégico priorizou a analise
compreensiva do fendmeno clinico pesquisado.

Neste capitulo, apresentamos o0 método fenomenoldgico husserliano aplicado a pesquisa
em psicologia clinica, conforme o temos desenvolvido no grupo de pesquisa Atencao
psicoldgica clinica em instituicdes: prevencdo e intervencdo, vinculado a Pds-Graduagdo em
Psicologia da Pontificia Universidade Catolica de Campinas-SP. Em seguida, encontram-se
descritos os procedimentos metodologicos utilizados nesta pesquisa e como foram efetivados
0s encontros dialdgicos, assim como a caracterizacdo dos participantes.

3.1 O Método Fenomenolodgico na Pesquisa Psicologica

Em nosso grupo de pesquisa, temos desenvolvido e compartilhado estudos que se
caracterizam metodologicamente pela interlocucéo entre a Fenomenologia e as perspectivas
psicolégicas humanistas e winnicottianas, utilizando narrativas no processo de aproximacéo
heuristica com o acontecer clinico. A linha de pesquisa a qual pertence o referido grupo —
Intervencdes psicoldgicas e processos de desenvolvimento humano — visa implementar anélises
cientificas que assumam os processos de desenvolvimento humano em contextos clinicos e
institucionais diversos, considerando intervencdes psicossociais e psicoterapicas segundo

diferentes abordagens e modelos tedricos  (https://www.puc-campinas.edu.br/pos-

graduacao/programa-de-pos-graduacao-em-psicologia-doutorado/).

O modo de fazer pesquisa do subgrupo liderado pela Doutora Vera Engler Cury tem
priorizado a analise fenomenolodgica das vivéncias dos participantes empreendida a partir de

narrativas que descrevem impressdes, sensacoes, sentimentos e pensamentos que emergem do


https://www.puc-campinas.edu.br/pos-graduacao/programa-de-pos-graduacao-em-psicologia-doutorado/
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encontro interpessoal entre pesquisador e participante. Esse encontro pode ser entendido como
a efetivacdo de uma entrevista aberta de carater clinico denominada encontro dialdgico, para
“enfatizar a importancia do estar-com os participantes”, ¢ ndo apenas obter informacoes
(Brisola, Cury & Davidson, 2017, p. 469, traducdo nossa).

Esse tipo de encontro configura-se pela dialogicidade que permeia o “envolvimento
existencial entre pesquisadora e participante, configurando um campo fenomenolégico
experiencial” (Bezerra & Cury, 2020, p. 03). Para tanto, a intencionalidade do pesquisador
voltada as vivéncias do participante sustenta um conjunto de atitudes que favorecem a
manifestacdo espontanea dos sentidos da experiéncia em foco.

O ato perceptivo consciente que instaura e ancora esse envolvimento é compreendido
como “gesto criativo co-vivenciado pelo pesquisador e pelo participante, sendo que o ‘entre’
que se constitui é palco para a expressdo das intencionalidades em busca do sentido de uma
experiéncia especifica”, conforme apontam diversas pesquisas realizadas por pesquisadores do
Grupo de Pesquisa (Oliveira, Fadda, Bezerra & Cury, 2019, p. 97). Cardoso e Massimi (2013)
enfatizam que “todas as vivéncias sdo vivéncias de alguma coisa” (p. 59) e somente se revelam
na relacdo direta com o outro pelo carater universal da consciéncia. E nesse sentido que o
encontro referido acima alude ao ato perceptivo compartilhado de modo intencional.

Para acessar as Vivéncias e compreendé-las, é imprescindivel passar pelos
procedimentos metodologicos das reducgdes que caracterizam o rigor husserliano. Esse método
pretende realizar a analise intencional das experiéncias subjetivas, a fim de compreender os
fundamentos da existéncia humana no mundo (Husserl, 2002/1977, 2012/1954). Isso implica a
propria escolha metodologica, que nos levou a atender tais critérios cientificos, adotando os
passos necessarios para a investigacdo do fendmeno humano no &mbito da pesquisa psicoldgica.

O delineamento de nossas pesquisas se mantém engajado na perspectiva de investigacdo

empirica, distinta da filosofia fenomenologica tradicional e transcendental, puramente eidética,
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mas ndo nos afiliamos a teorias cientificas empiristas (Englander, 2016). Trilhamos um
caminho genuinamente exploratério de descobertas dos elementos estruturais da experiéncia
em foco, j& que promovemos a atencdo voltada ao significado singular que cada participante
atribui ao fendmeno.

Na apresentacdo de critérios metodologicos para investigacdes contemporaneas de
cunho fenomenolégico, Finlay (2009) enfatiza o foco na experiéncia vivida e no mundo da vida
para a efetivacdo do acesso as estruturas da experiéncia. Ressaltamos que a psicologia embasada
fenomenologicamente ndo visa eventos psiquicos isolados, mas, sim, a “subjetividade geral”,
guiada pelo principio basico de “intui¢do de esséncia” (Peres, 2013).

Os atos que se referem ao sujeito cognoscente trazem em si a objetividade imanente,
pois a realidade ndo esta separada do sujeito, necessita da dedicacdo intencional ao referido
objeto de conhecimento (Cardoso & Massimi, 2013). A prépria relacdo estabelecida entre
sujeito e objeto de pesquisa pode ser alcancada pelo ditame da intersubjetividade, mediante a
polissemia do fendmeno (Calil & Arruda, 2004). Dessa forma, o ato de conhecer parte da
intengdo significativa do sujeito em relacdo intuitiva com um objeto, enunciando mutua
constituicéo.

Conforme ja apresentamos, no primeiro capitulo tedrico desta tese, a experiéncia ou
vivéncia guarda a relacdo do homem com o mundo e consigo mesmo, ao efetivar a correlagéo
indissociavel entre consciéncia e objeto presente (Ales Bello, 2004, 2015). O sentido de um
fendmeno humano o transcende como objeto, pois é determinado pela consciéncia do sujeito.
Ao mesmo tempo, essas vivéncias que pautam o mundo vivido pelo homem tornam-se
imanentes a ele.

A respeito disso, Ales Bello (2019a) afirma que “imanéncia e transcendéncia se
alternam continuamente seguindo o movimento analitico” (p. 17). Tomadas interiormente como

objeto para conhecimento, as vivéncias sdo todas imanentes — como notamos claramente no ato



80

perceptivo do participante sobre sua prépria vivéncia. No entanto, se referidas do ponto de vista
externo — como sdo vislumbradas, a partir do olhar do pesquisador em direcdo ao vivido pelo
participante — elas sdo transcendentes.

Esse territdrio interior ou imanente, para o qual Husserl se dedica, Ales Bello (2019a)
compara-o a um vidro sobre o qual tudo se inscreve pelo modo continuo do fluxo existencial
humano. Essa esfera ndo pode ser facilmente diferenciada, devido a certa transparéncia que a
torna fugidia ao exame investigativo, mesmo estando sempre presente. Nessa superficie de
vidro, encontramos os produtos finais, que seriam as vivéncias configuradas como produto —
ou objeto a ser conhecido intersubjetivamente — o qual devemos examinar através de uma
escavacdo arqueoldgica.

O primeiro passo da investigacdo husserliana é a reducdo eidetica, uma tentativa de
suspensdo de todo juizo sobre a realidade, que nos possibilita identificar diversos modos com
que o carater essencial de um fendmeno possa estar presentificado. Nessa etapa metodologica,
também denominada epoché, Husserl (2006/1913) afirma a “intui¢do de esséncia”, que se
reconhece pela percepgdo categorial como uma disposicao especifica de estarmos conscientes
dos objetos em questdo, tornando possivel acessar e descrever seus elementos essenciais.

Ao operarmos essa reducdo, deixamos de lado a coisa empirica e deslocamos o ponto
de vista para o seu significado. Nossa atengdo se detém nos atos que realizamos e no sentido
que percebemos advir desses atos. Suspendemos o objeto real, concreto, para nos determos no
objeto mental, imanente, intencional (Ales Bello, 2015). Todo juizo e todas as conceituagdes
tedricas, a priori, sdo abstraidos, extraindo-se tudo o que ndo compde a invariante essencial do
fendmeno em vista, para chegar ao seu sentido ideal (Husserl, 2002/1977). O que importa é o
sentido do fato em si, e ndo a simples constatacédo dele.

Barreira (2017) elucida que “a redugdo a vivéncia quer apreendé-la quando ainda néo

se deram as distin¢Oes sujeito-objeto, escavando, no limite, também suas sinteses passivas” (p.
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324). Toda experiéncia comega a Se organizar por sinteses que ocorrem de modo passivo, sem
a consciéncia ativa dos processos constituintes, sendo importante a doacao da hyle da matéria-
prima que forma o dado percebido (Fadda, 2020).

Entende-se que, quando um objeto é percebido, multiplas opera¢oes ocorreram
passivamente para compor a sintese ativa da percepgao sobre determinada vivéncia (Ales Bello,
2015; Husserl, 2013/1931). No encontro interpessoal, que promove o0 acesso ao fendmeno
vivido pelo participante, evidencia-se a trama narrativa que estrutura o encadeamento de
sentidos com base nas referéncias de cada subjetividade envolvida (Fadda, 2020).

Nesse percurso metodoldgico, a experiéncia do contato interpessoal deve estar pautada
em um clima favorecedor para se chegar ao sentido da experiéncia pela via dialogica. Para
tanto, destacamos a relevancia do contexto, em sentido fenomenolégico, que situa o participante
em seu mundo cultural, referenciando o tempo e as circunstancias vividas por ele.

O conjunto de atitudes formado pela aceitacdo positiva incondicional, congruéncia e
empatia orienta 0 modo de o pesquisador se relacionar com o participante, facilitando sua
autorrevelacdo e o reconhecimento de sensacdes e emogdes no decorrer dos encontros (Brisola
& Cury, 2018; Perches & Cury, 2013). Essa postura acolhedora do pesquisador é favorecedora
da abertura do participante ao movimento perceptivo e reflexivo em torno da sua experiéncia
vivida, aproximando-se do modo como Rogers abordou o fenébmeno da relagdo interpessoal no
ambito da clinica psicoldgica.

A questdo norteadora busca mobilizar o participante, estimulando-o a dialogar sobre o
tema com o pesquisador. No entanto, essa questdo ndo necessariamente é explicitada sob a
forma de uma pergunta, mas se configura como direcionamento intencional que se apresenta
como convite ao participante para discorrer sobre sua experiéncia subjetiva a respeito do tema

proposto.
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A fim de elucidar os modos de apresentacdo das diferentes categorias de vivéncias
intencionais (Stein, 2005), vamos nos deter na diferenciacdo entre as originais e as formas de
representacdo delas que aparecem ao longo desses encontros.

As vivéncias de recordagéo, expectativa e fantasia sdo exemplos de representacao, pois
fazem referéncia a vivéncias originais e sao constituidas por representaces do passado, do
futuro ou como sugestdo de possibilidade. A empatia é também considerada representativa,
porque esta pautada na percepcao de uma pessoa, mesmo se configurando uma vivéncia atual
de apreensdo do estado original de outra pessoa (Cardoso, 2014).

Stein (2005) esclarece as formas de representacéo, reunindo as correlagfes com o fluxo
do vivenciar e a nogdo de tempo imanente. Na recordacdo, a vivéncia representada, que se
mostra em referéncia a vivéncia original, é vista como um continuo da realidade passada que
se revela como porcdes do fluxo de vivéncias. Nesse tipo de pesquisa, 0 participante faz uma
selecdo intencional a respeito de como comunicar suas vivéncias, por meio do ato de
recordacao. Dessa forma, uma recordagdo remete intuitivamente a outra, seguindo um fluxo
intencional.

A recordacdo difere da expectativa, que tem valor como realidade a se cumprir
futuramente, ainda que possa se iniciar originariamente em vivéncia presente, permanecendo
como representacdo. A fantasia, por sua vez, sugere que uma vivéncia original de mesmo teor
é possivel (Stein, 2005). Observamos que o participante pode apresentar expectativas dirigidas
ao encontro com a pesquisadora, seja em torno da relagcdo a ser estabelecida no encontro, do
modo como se dara esse contato ou da sua relevancia para o proposito enunciado anteriormente.

Na pesquisa de Oliveira e Cury (2018) sobre a experiéncia de pacientes atendidos em
um servigco multiprofissional de assisténcia domiciliar, os participantes sentiram necessidade

de narrar detalhes das suas historias de adoecimento. As pesquisadoras observaram que, ao



83

reconta-las, eles atribuiram significados e deram sentido aos fatos relativos as vivéncias em
determinada condicéo de cuidado.

Em outra pesquisa, que investigou a experiéncia subjetiva de maes, primiparas, ao
cantarem para seus bebés (Brisola & Cury, 2018), a pesquisadora descreveu seu proprio
processo de envolvimento com as participantes de forma a “estar proxima, presente, disponivel
e acessivel, tentando compreender o0 mundo” de cada uma delas (p. 07). As autoras desse estudo
mencionaram como cada dialogo mostrou-se singular na medida em que 0s encontros
dialégicos caminhavam no sentido de maior “exploragdo e compreensio mutua” das
experiéncias vividas — 0 que se deu por meio de perguntas especificas e convites para que as
mées participantes compartilhassem lembrancas significativas que surgiram espontaneamente
no processo de exploracao dos elementos subjetivos (Brisola & Cury, 2018, p. 07).

Em ambos os exemplos, observamos que a atencdo e o cuidado dispensados pelas
pesquisadoras ao jeito de cada participante evocar suas experiéncias, a partir de seus contextos
particulares, foram de suma importancia para que se estabelecesse a conexao interpessoal
empética. Consequentemente, elas chegaram a compreensdo do mundo vivido pelos
participantes e aos sentidos atribuidos as experiéncias visadas em cada investigacao.

Conforme esclarece Stein (2014/1917), o ato empatico possibilita a presentificacdo do
sentido original de uma vivéncia alheia. Ambas as consciéncias se mantém focadas no fluxo
experiencial, propiciando um modo especifico de contato, uma comunicacdo profunda,
envolvendo varios sentidos e dimensfes da pessoa, provocando um encontro intersubjetivo.

Dai, afirmamos que pesquisador e participante sdo envolvidos em um encontro que se
desvela como o proprio acontecer clinico de orienta¢do centrada na pessoa, pois ndo se interpde
nenhuma tela de protecdo ao pesquisador, tampouco instrumentos de registro em &udio ou

visual dessas conversas. Ele assume uma posicdo existencial de afetacdo nesse encontro,
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delineando a relagdo singularizada de maneira horizontal, em que as funcdes especificas de
pesquisador e participante sdo dissolvidas ao longo da sua ocorréncia.

Por essa razdo, as atitudes clinicas tornam-se essenciais para a autorrevelacdo que a
dindmica dialdgica propicia (Brisola & Cury, 2018). Quando primamos pelas atitudes de
congruéncia, compreensdo empatica e aceitacdo positiva incondicional, ampliamos as
possibilidades de conexdo intersubjetiva que potencializa o caminho exploratério de
desvelamento do sentido para as pessoas. As convergéncias existentes entre as implicacfes da
clinica na pesquisa psicologica configuram uma ética relacional centrada na pessoa (Oliveira,
Fadda, Bezerra & Cury, 2019). Assim, a eficacia da estratégia metodoldgica vai depender da
qualidade do encontro interpessoal entre pesquisador e participante.

Zilles (2012) enfatiza que aquilo que se apresenta a mim &, através do corpo vivo (Leib),
“outra subjetividade que € irredutivel a mero polo intencional da minha subjetividade” (p. 25).
Significa, portanto, que a prépria condicdo existencial da singularidade da pessoa humana no
mundo-da-vida evidencia-se ao pesquisador que admite tais possibilidades de acontecimento.

Apos a conclusdo de cada encontro dialdgico, o pesquisador descreve-o sob a forma de
texto narrativo, denominados Narrativas Compreensivas. Essas narrativas constituem-se nesse
percurso como uma importante estratégia metodoldgica para identificacdo dos elementos
experienciais revelados nos encontros dialdgicos (Bezerra, 2016; Brisola, 2017; Oliveira, 2017;
Sousa, 2015). Elas sdo construidas processualmente, como um curso natural do
aprofundamento na experiéncia vivida e sua rememoracdo ativa pelo pesquisador (Brisola,
Cury & Davidson, 2017). Assim, as Narrativas Compreensivas contextualizam e descrevem os
encontros dialégicos, desencadeando o processo de andlise dos elementos estruturais que
compdem o fendbmeno visado no estudo.

A etapa metodoldgica seguinte, e Gltimo passo definido por Husserl (2012/1954), € a

reducdo transcendental, na qual ele afirma a possibilidade de superacao dos aspectos materiais
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da psique e legitima a universalidade do fendmeno, declarativa da subjetividade transcendental
da pessoa humana. Dessa maneira, apds a suspensdo dos conhecimentos prévios ao fendmeno
pela reducéo eidética, a investigacdo segue na direcdo da experiéncia pura para esclarecer as
formas essenciais que ele assume a consciéncia.

Essa etapa efetiva-se pela passagem do primeiro ao segundo nivel da consciéncia, ou
seja, do ato perceptivo para o ato reflexivo. Delineia-se, portanto, um processo de abertura a
um novo conhecimento, viabilizado gragas a estrutura transcendental, assim denominada por
extrapolar aquilo que € conhecido (Ales Bello, 2019a). E a atitude filosofica torna-se a condicao
sine qua non para se realizar a anélise fenomenoldgica das vivéncias, capaz de acessar a
estrutura transcendental do ser humano.

Husserl (2019/1973) enfatiza que a fenomenologia do subjetivo e do relativamente
objetivo deve ser percorrida em suas maneiras de aparecer, nos modos que cada sujeito tem de
se apresentar. Conforme ja anunciamos e verificamos em pesquisa anterior, “a analise das
vivéncias permitira chegar aos aspectos estruturais dos fenémenos, podendo-se considerar a
estabilidade essencial que supera a ideia de relativismo. Adentra-se a experiéncia pelo seu
aspecto estruturante” (Bezerra & Cury, 2020, p. 02).

Para alcancgar os sentidos essenciais presentes no fluxo das vivéncias, a analise
fenomenoldgica explora a unidade de sintese formada pela noese — 0 ato de conhecer, que
apreende intencionalmente o objeto —; e pela noema — o fenémeno no sentido objetivo do termo,
0 objeto desse conhecer. Essa analise noético-noematica é exigida e efetivada pelo caminho das
reducdes acima referenciadas (Husserl, 2002/1977, 2006/1913).

Para entendermos melhor esse processo, passamos pela “escavacdo arqueoldgica” do
fendmeno, que atravessa sua estratificacdo de conteldos tipicos e representativos. Nas
sugestivas camadas superficiais estariam os fatos, correspondentes do universo empirico, cuja

atitude natural se dedica aos interesses praticos. Dai em diante, a escavagao extrapola a presenga
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do objeto como um dado, ancorada na atitude fenomenoldgica, e adentra o campo
transcendental da experiéncia humana. Todas essas camadas sdo mutuamente dependentes,
coexistem, podem ser compartilhadas e conhecidas (Barreira, 2017).

Ao registrarmos, na primeira versdo da Narrativa Compreensiva, nossas impressoes
acerca da experiéncia vivida ao longo de cada encontro com os participantes, reconhecemos
que esses contelidos vivenciais passaram a nos habitar, tornaram-se imanentes. A medida que
nos engajamos em um proximo encontro dialégico com outro participante e redigimos a
proxima narrativa, revisitamos o ja vivido, analisando-o sob outro prisma. O processo tem
continuidade abrangendo aquilo que comecamos a perceber nas primeiras vivéncias que
emergiram dos encontros anteriores, aprofundando ou ampliando nossa compreensao acerca
dos elementos significativos da experiéncia dos participantes.

De tal modo, novos contetdos transcendentes se unem ao que ja permanece imanente
no pesquisador, possibilitando acessar os elementos estruturais que se evidenciam a partir da
reflexdo. Esses elementos podem ser, assim como o todo, examinados de modo essencial como
dados presentes no eu concreto, particular e empirico do pesquisador. Mas, se analisarmos a
experiéncia, colocando entre parénteses todos 0s elementos contingentes, chegamos ao puro
perceber e, entdo, 0 que vemos € o apreendido que passou a nos habitar.

Desse modo, “a reducao fenomenoldgica conduz a duas estruturas universais da vida
reciprocamente fundadas: minha vida e a do outro” (Zilles, 2012, p. 25), situadas no plano da
intersubjetividade transcendental. As vivéncias apreendidas pelo pesquisador sdo, por meio das
narrativas, analisadas e interpretadas fenomenologicamente, resultando em uma Narrativa
Sintese dos elementos estruturais do fenomeno (Cury, 2015).

Assim como em toda representacdo existem graus diferentes de inteligibilidade e
clareza, a empatia pode ser evidenciada segundo uma atitude contemplativa reflexiva. Stein

(2005) adverte que é possivel evitar ou corrigir alguns enganos proprios a experiéncia empatica,
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simplesmente pela atencdo a percepcdo externa progressiva e pelo exame da concordancia entre
a percepcao externa e a empatia. Entendemos que a postura ativa do pesquisador no encontro
dialogico, assim como sua disponibilidade para conversar com o participante sobre as vivéncias
explicitadas constituem um modo de atender a adverténcia de Stein (2005).

Seguimos, a partir do processo criativo de escrita das narrativas compreensivas em
direcdo a elaboracdo da Narrativa Sintese, dedicando-nos a contemplacdo reflexiva dos
contetidos revelados, das sensacdes e expressdes corporais percebidas e destacadas ao longo
dos encontros de forma a dar-lhes maior abrangéncia, ao comporem a complexidade do
fendmeno em foco.

3.2 Procedimentos desta Pesquisa

No delineamento do projeto desta pesquisa, inicialmente, haviamos considerado a
possibilidade de realizar mais de um encontro dial6gico com cada participante, de acordo com
as peculiaridades que cada um deles demandasse para acessar suas vivéncias significativas.
Esclarecemos que o numero total de participantes, assim como a quantidade de encontros
dialégicos com cada participante, ndo é determinante para garantir a validade dos resultados
em uma pesquisa qualitativa do tipo fenomenoldgica, pois a qualidade dos encontros entre
pesquisador e participante é o principal critério para atender aos objetivos da pesquisa.

Os critérios adotados para a selecdo dos participantes foram importantes, porque
incidiram diretamente na representatividade em relacdo ao fenbmeno. A natureza exploratéria
desse tipo de pesquisa ndo exige representatividade em relacdo a populagdo geral, sendo assim
convencionada uma amostra nao probabilistica ou dirigida (Sampieri, Collado & Lucio, 2013).

Ao todo, entramos em contato com onze psic6logos e nove criangas, mas permaneceram
como participantes nove psicologos e sete criangas, de acordo com os critérios estabelecidos

para incluséo.
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Os critérios de inclusao dos profissionais foram: (1) ser psicélogo graduado em
instituicao de ensino brasileira; (2) ter concluido curso de especializagao ou formagdo com
enfoque clinico que orientasse seu método ludoterapéutico de base humanista; (3) ter, no
minimo, 5 anos de experiéncia como ludoterapeuta; (4) estar disponivel para a realizacao dos
encontros dialogicos necessarios a compreensao do fenémeno.

Os critérios de inclusao dos participantes que formaram o grupo de criangas foram: (1)
estar na faixa etaria entre 6 e 13 anos; (2) ter vivenciado atendimento psicoterapico por, no
minimo, 6 meses, individual ou grupal, comprovado pelo profissional que prestou o servigo;
(3) mostrar-se disponivel para a realizagao dos encontros dialogicos necessarios a compreensao
do fenémeno em foco no estudo; (4) ter o consentimento dos pais ou de outro responsavel legal.

No caso dos profissionais que nao foram incluidos como participantes, isso ocorreu por
ndo disporem de tempo para se encontrarem com a pesquisadora a fim de dar continuidade ao
processo do encontro iniciado em momento determinado. No caso das criancas que nao foram
incluidas como participantes, ndo houve possibilidade de efetivacdo dos encontros ou nao se
obteve o consentimento livre ao final da realizacdo do encontro com a pesquisadora.

O contato com os participantes teve inicio em maio de 2019, depois da aprovacdo da
primeira versdo do projeto de pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da PUC-Campinas (Parecer 3.205.462). Foi suspenso apds deflagrado o periodo de isolamento
social devido a pandemia por COVID-19, em marco de 2020, necessitando passar por
reformulaces no método e nos documentos para prosseguir com o0s encontros remotamente.
Somente depois de aprovada a versdo atualizada do projeto (Parecer 4.219.271, Apéndice 1), a
pesquisadora prosseguiu com o0s encontros, utilizando das Tecnologias da Informacdo e
Comunicacéo (TIC).

Assim, a maioria dos encontros ocorreu remotamente ao longo do segundo semestre de

2020. Aqueles realizados por meio de aplicativos virtuais, tais como WhatsApp, WhereBy,
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Zoom, ou até por meio de chamada telefonica, respeitaram a escolha e a disponibilidade de cada
participante, da mesma forma como havia ocorrido com 0s encontros presenciais.

No caso de encontros por via remota, solicitamos aos participantes que estivessem em
ambiente adequado para a finalidade da conversa proposta, considerando as seguintes
condicBes para sua eficaz realizacdo: acesso a rede de internet e/ou sinal telefénico para
conexdo satisfatéria, dominio do recurso tecnolégico escolhido, bem como dos recursos
audiovisuais disponibilizados, ambiente reservado e silencioso.

A via de acesso a todos os participantes ocorreu por meio do contato direto e por
indicacdo de colegas de profissdo, formando uma rede de comunicagéo entre psicoterapeutas,
pais e responsaveis que viveram experiéncias relacionais em ludoterapia por periodo superior a
seis meses. Os psicélogos, que conheciam 0s pais e responsaveis, assim como aqueles que
atenderam as criancgas, entraram primeiramente em contato com os adultos para consulta-los
sobre a participacdo nesta pesquisa. Para isso, foi necessario divulgar o titulo, o tema e 0s
critérios genéricos de participacdo na pesquisa, fornecendo também as credenciais profissionais
da pesquisadora em redes de contatos virtuais, tais como grupos de psicélogos, grupos de
estudos e de supervisdo clinica.

A troca de mensagem escrita ou por dudio, conforme a disponibilidade dos responsaveis,
foi proveitosa para estabelecer clima de confianga em relacdo a pesquisadora — e para que eles
transmitissem 0s convites as criancas, inicialmente. Dessa maneira, quando a pesquisadora se
apresentou as criancas, todas ja estavam dispostas a participar e a manter contato da forma como
cada uma se sentiu & vontade.

Os objetivos da pesquisa foram mencionados no primeiro contato entre pesquisadora e
participante, no agendamento do encontro ou no inicio dele. Nesse momento, pactuamos que o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para os psicélogos (TCLE I, Apéndice 2), o

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para os responsaveis (TCLE I, Apéndice 3) e 0
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Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE, Apéndice 4) para as criangas, somente
seriam apresentados apos finalizarmos os encontros. Esses documentos explanaram a tematica
e 0 método da pesquisa, 0s riscos e 0s beneficios elencados no seu delineamento, primando pela
atitude de transparéncia e ética.

Todos os participantes aceitaram esse procedimento de bom grado, quando explicitados
brevemente os contetudos dos referidos termos. Alguns pais e responsaveis optaram por
apresentar o TALE a crianca entre um encontro e outro, 0 que observamos ter servido de
incentivo para a responsabilizacdo das criancas acerca do compromisso com a pesquisadora.
Todos os termos de consentimento foram enviados pela pesquisadora, em formato digital,
depois de concluidos os encontros, e devolvidos assinados, via e-mail ou por aplicativo de
celular.

No tocante a questdo norteadora descrita no projeto desta pesquisa, entendemos que ela
foi mantida como intencionalidade da pesquisadora na relacdo estabelecida com o0s
participantes. Diante dos psicoterapeutas, ficou mais evidente a explanacdo dos seguintes motes
como ponto de partida ou tentativa de aprofundamento no sentido do vivido por eles: Como tem
sido para vocé atender a criancas em processo de ludoterapia? Pode me contar sobre algumas
situagdes vividas nesse tipo de relacionamento com criangas?

J& a proposta apresentada como questao as criancas — Vocé fez uma terapia com um(a)
psicologo(a) e eu gostaria que me contasse como foi essa experiéncia para vocé — foi
comunicada de modos distintos durante os questionamentos langados aos participantes, no
decorrer dos encontros. 1sso pode ser observado nas narrativas compreensivas.

A composicdo das narrativas ocorreu de maneira gradual, respeitando o tempo da
pesquisadora para elaboracdo dos elementos experienciais acessados em cada encontro. Ao
final do periodo de contato com os participantes em geral, a pesquisadora reuniu informacdes

pontuais que nos auxiliaram a remontar os aspectos historicos contextuais relativos a formagéo
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e as experiéncias clinicas dos profissionais, aos elementos da histdria de vida das criancas e aos
seus histdricos de atendimentos e vivéncias nos contextos clinicos.

A escrita da narrativa propriamente dita ndo ocorreu logo ap6s os encontros. 1sso
demandou bastante tempo até elas serem efetivamente finalizadas. Umas foram reeditadas ap6s
um ano do contato inicial com o participante, ao retomarem algum dialogo significativo na
apresentacdo do TCLE. Foi como se cada encontro continuasse reverberando na pesquisadora,
gual um processo artesanal de tecelagem da teia composta pelos elementos singulares.

As percepcdes e expressdes afetivas dos participantes também foram descritas nas
narrativas compreensivas, assim como as principais particularidades dos encontros, 0 acesso
aos participantes e a sequéncia das conversas. Nelas, decidimos expor também algumas
afetacOes proprias, a fim de tornar evidente ao leitor a experiéncia intersubjetiva
contextualizada em torno do tema evocativo e do modo como a dindmica comunicacional com
0s participantes tomou rumos diversos.

Dito isso, ressaltamos que os elementos do fendmeno foram emergindo na aproximagao
e no estabelecimento do contato direto com os participantes, da mesma forma como 0s
elementos foram sendo descritos nas narrativas por aproximacdes graduais da pesquisadora
com os nucleos de sentido. As leituras e releituras fizeram parte desse movimento de perceber
e apreender o que era singular e contextualizado até expor os elementos estruturais da
experiéncia.

A passagem da Narrativa Compreensiva — em que um movimento da consciéncia foi
estabelecido em seu primeiro nivel, o perceptivo — a Narrativa Sintese — em que predominou a
atitude reflexiva prépria do segundo nivel consciente — foi instaurada pelo processo de
aproximacdo intersubjetivo. Retomando a metafora do vidro, referida acima por Ales Bello

(2019a), consideramos que, a partir das impressdes aprimoradas nas releituras das narrativas, o
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movimento reflexivo originou a sintese do conhecimento inscrito na consciéncia, quando
imprimimos luz sobre essas inscricdes experienciais.
3.3 Encontros Dialdgicos e Reflexdes Eticas que Marcaram Esse Caminho

Inicialmente, foram realizados dois encontros com um psicoterapeuta, um encontro com
uma mae e outro com o filho dela, previstos como piloto para analisar a pertinéncia da questao
norteadora; o modo de fazer o convite para participacdo; o foco de interesse despertado nos
participantes envolvendo a tematica desse estudo; além da maneira particular da pesquisadora
abordar e se manter ativamente presente nos encontros. Tais encontros permaneceram como
dado da pesquisa.

Foram realizados 26 encontros com o0s 16 participantes: 15 encontros com 9
psicoterapeutas e 11 encontros com 7 criangas. Desse total, houve 5 encontros presenciais. Em
geral, 0s encontros com as criangas foram antecedidos por um encontro com 0s pais ou outros
adultos responsaveis. Trés encontros com pais foram realizados em momentos distintos
daqueles reservados as criangas, sendo que um deles foi presencial. O tempo aproximado,
contabilizado ao final de todos os encontros, foi de 33 horas. Essas informagdes estéo
detalhadas na Tabela 1.

Apesar de a pesquisa ndo estar circunscrita a determinados locais ou institui¢des, alguns
cuidados com o ambiente e os recursos disponibilizados nos encontros foram importantes.
Aqueles que puderam ser efetivados com presenca fisica foram propostos em clinicas ou
ambientes publicos, havendo cuidado com a disponibilidade de tempo dos participantes, que
receberam a pesquisadora em seus locais de atendimento ou foram ao seu encontro, em sala de
ludoterapia preparada para essa finalidade, salvo o primeiro encontro, com uma méae, que foi
realizado em uma cafeteria.

Foi necessario cuidar de preparativos em relacdo a descontaminacéo do acesso e do local

em que 0s encontros presenciais ocorreram, durante a pandemia. A recepcdo da sala de
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ludoterapia foi organizada com materiais para descontaminagéo e dispusemos equipamentos de
protecdo individual infantis, a fim de que eles ndo se sentissem ameacados pela situacdo
enguanto permaneciamos em isolamento social devido a pandemia de COVID-19.

Nos encontros mediados por tecnologias, pactuamos alguns cuidados com o ambiente e
verificamos o dominio que cada crianga tinha com os recursos tecnolégicos que poderiam ser
utilizados. A atencdo com a movimentacdo e o barulho no entorno onde cada um de nos
estavamos foi a preocupacao bésica, somada ao isolamento em algum ambiente doméstico que
os participantes escolheram, a fim de obtermos privacidade ao longo de nossas conversas.

Na Tabela 1 estdo reunidas breves descrigdes dos encontros dialégicos com todos 0s
participantes, elencando os aspectos seguintes: (1) Participante — nomes ficticios; (2) Meio —
local em que ocorreu cada encontro e meio utilizado para sua realizacéo; (3) Data — més e ano
em que ocorreu cada encontro; (4) Tempo — cita 0 tempo aproximado de duragéo total dos
encontros; (5) Contato — refere-se ao modo de aproximacao e/ou primeiro contato estabelecido

entre pesquisadora e participante.
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Tabela 1
Caracterizacdo dos Encontros Dialdgicos
Participante Meio Data Tempo Contato
. 02 encontros em seu consultorio mai.; jul.
( si[ggl\:)l 0) particular; 01 videochamada (via 2019; 150 min Etrjnmar?irsutgg de estudos sobre abordagens
P g Zoom). set. 2020 '
Cilene 01 encontro em sua clinica particular, 01 jul. 2019 160 min Indicagao de colega de profisséo.
(psicologa) videochamada (via WhereBy). mai. 2020 Agendamento por mensagens via WhatsApp.
Irene 01 encontro em sua clinica particular; 01 set. 2019 Bomin  Conae via comunidades virtuais de psicologia
(psicologa) por videochamada (via Zoom). set. 2020 humanista e fenomenologia.
Araci o1 lioacko telefoni 1L 2020 120 mi Contato via comunidades virtuais de psicologia
(psic6loga) encontro por ligacéo telefonica. jul. min humanista.
Glauco liaaczo telefoni 1 202 ) Indicacéo de colega de profissdo e contatos via
(psicologo) 01 encontro por ligacéo telefonica. jul. 2020 95 min WhatsApp.
. ) Contato por meio de experiéncias profissionais
Hebe 02 encontros por videochamada (via ago. 2020 140 min  afins e  relacionamento  profissional.
(psicologa) Zoom). Agendamento por mensagens via WhatsApp.
Soraia L . ) Indicacéo de colega de profisséo.
(psicologa) 01 encontro por ligacao telefonica. ago. 2020 90 min Agendamento por telefone.
Alcione . ) Indicacdo de colega de profisséo.
(psicologa) 01 encontro por chamada telefonica. ago. 2020 90 min Agendamento por mensagens via WhatsApp.
) ) . Contato via congressos de Psicologia e
Agpes 02 encontros por videochamada (via mai.; set. 990 min Fenomenologia. Agendamento por e-mail e
(psicologa) Zoom e GoogleMeet). 2020 mensagens via WhatsApp.
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Tabela 1
Caracterizacéo dos Encontros Dial6gicos
Participante Meio Data Tempo Contato
01 encontro com crianga em clinica 50min + O psicologo que atendeu a crianga consultou a
Caua (crianga)  particular no Sudeste; 0lencontro com jun. 2019 . « P goq Ga ct
x . 90min (m&) maéae e mediou o contato com a pesquisadora.
mde em cafeteria.
o 01 encc-Jntro por videochamada (via . 105min + A psicologa que atendeu a crianga consultou 0s
Taina (crianga)  Zoom); 01 encontro em sala de jul. 2020 20mi x : . .
. min (mae) pais e mediou o contato com a pesquisadora.
ludoterapia no Nordeste.
) ] 60min + A psicéloga que atendeu a familia os consultou
Lia (crianca) Ok éncontro por videochamada (via ag0. 2020 15min (pais) P@r@ @ participagdo e mediou o contato entre
Zoom). pesquisadora e pais.
o ) A psicéloga que atendeu a familia os consultou
Miguel crianga)  OLenconiro por chat de aplicativopara ooy p50  SOMIN* - para a participagdo e mediou o contato entre
reunido virtual (via GoogleMeet). min (pais) pesquisadora e pais.
] ) ) Indicacdo e apresentacdo a familia do
Caué (crianca) 02 encontros por videochamada (via ago. 2020 135min+ — participante por meio da primeira terapeuta de

WhatsApp e Zoom).

30min (avos)

Caué. Agendamento por telefonema com avo.

Aiyra (crianca)

03 encontros por videochamada (via
Zoom); 01 encontro por ligacdo
telefénica com a responséavel.

set.; out. 2020

180 min +
60min (resp)

Indicacdo e apresentacdo a responsavel por
meio da ludoterapeuta, apresentada por outra
participante. Agendamento por mensagens via
WhatsApp com a responsavel.

Raoni (crianca)

01 encontro por ligacdo telefonica.

out. 2020

50 min +
30min (mae)

Indicacdo da primeira psicéloga que o atendera.
Ela consultou a mde e repassou seu contato.
Agendamento por mensagem via WhatsApp e
telefonema com a mae.

Fonte: Dados da pesquisa.
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A forma como cada encontro ocorreu, especialmente aqueles com as criangas,
configurou-se como clinico, no qual a pesquisadora assumiu claramente uma posicao de
afetacédo subjetiva. Isso ficou mais evidente nas narrativas compreensivas com as criangas
do que com os psicoterapeutas, em que percebemos o didlogo mais voltado a descricdo
do que eles consideravam fazer parte de suas historias como ludoterapeutas. Nos
encontros com os psicologos, a pesquisadora aproximou-se dos seus contetdos vividos
pela historia que cada um trazia para situar seu enlace com a ludoterapia ou com o
Humanismo.

Entdo, vérios questionamentos sobre os detalhes da acéo e da formacéo clinica de
cada profissional foram lancados para que ilustrassem casos vividos. 1sso os levou a
compartilharem reflexdes. Assim, estabelecemos contato psicoldgico e envolvimento
afetivo, possibilitando notar se o outro estava mobilizado pelo tema da psicoterapia, pela
sua experiéncia mesma ou pelo que se passava no encontro.

A atmosfera relacional favoravel propiciou a emergéncia espontanea de
sentimentos e significados acerca da relacao intersubjetiva vivida. 1sso evidenciou como
beneficios imediatos aos participantes a experiéncia de entrar em contato com suas
vivéncias subjetivas mediadas por uma relacdo interpessoal empética e aceitadora. O
acontecer do encontro, com a maioria das criancas, evocou memorias afetivas,
favorecendo a elas correlacionarem semelhangas entre o lugar onde a ludoterapia havia
ocorrido e o proprio encontro que se delineava entre nés.

Ao retomar a edicdo das Narrativas Compreensivas, algum tempo apds cada
encontro, a pesquisadora rememorava momentos das conversas, como se fosse uma
expectadora e assistisse a um filme que focava em cada personagem, inclusive em si
mesma, que também era um elemento da cena revisitada. Relembrou inimeras frases ditas

por ela e pela outra pessoa, além de recordar nossas expressdes, atingindo, no instante
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dessa recordacdo, algo mais, detalhes que ndo estavam evidentes no momento em que o
encontro ocorreu.

A dindmica entre 0 imanente e o transcendente, que se mostra e nos atravessa
nesse continuo, acabou também sendo exposta no decurso das narrativas compreensivas.
Observamos que o préprio caminho exploratério enreda as tramas dialégicas da
constituicdo narrativa de cada pessoa envolvida. A pesquisadora se percebeu em um
processo de investigacdo de uma experiéncia tdo ampla, que tanto redne, que tanto
mobiliza e comove, que se questionou diariamente se seu envolvimento afetivo, como
pesquisadora, com esse universo, poderia impor algum entrave a efetivacdo da pesquisa
no seu devido rigor.

A elaboracdo da Narrativa Sintese evidenciou um novo sentido do processo da
tecelagem artesanal caracteristica desse delineamento metodoldgico. O ato de tecer
concretamente, por meio do entrelagamento dos fios de trama com os de teia, forma um
tecido complexo, resultado do trabalho manual do teceldo ou dos artesdos que atuam
conjuntamente. De modo semelhante, chegamos ao produto final da trama do fenbmeno
tematizado na pesquisa, a partir de um extenso processo dialégico que se seguiu — ou
ainda se segue — transversal e longitudinalmente até o desvelamento da sua estrutura. A
intencionalidade da pesquisadora no ato de conhecer e pesquisar revelou-se intimamente
assinalada pelo seu envolvimento pessoal com o sentido da clinica psicol6gica dedicada
a criancgas e suas familias.

3.4 Os Participantes da Pesquisa

Foram incluidos nesta pesquisa nove psicélogos que atuam como psicoterapeutas

infantis ha, no minimo, cinco anos. Todos iniciaram sua experiéncia clinica ainda na

graduacdo e prosseguiram carreira profissional, realizando atendimentos particulares e
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conveniados em consultoério clinico. Portanto, a experiéncia clinica com criancas coincide
ou supera o tempo de graduados.

Trés participantes tinham entre cinco e dez anos de graduacéo, quatro tinham mais
de dez anos de experiéncia e apenas duas tinham mais de trinta anos. Desses, dois eram
do sexo masculino, apenas um tinha menos que trinta anos de idade, seis tinham entre
trinta e quarenta anos e duas tinham idade superior a cinquenta e cinco anos.

Todos os participantes fizeram sua graduacdo com énfase em Psicologia Clinica
e afirmaram ter vivéncias significativas em ludoterapia ainda no periodo de estagio
profissionalizante dos respectivos cursos de graduacdo. Quatro tinham formacdo em
Gestalt-Terapia; e cinco, em Abordagem Centrada na Pessoa.

Todos declararam ter especializacdo em areas afins a pratica clinica, sendo duas
em Psicoterapia Humanista-Fenomenoldgica e um em Psicologia Clinica
Fenomenoldgico-Existencial, que destacaram como importantes complementacdes a
formac&o. Quatro psicdlogos tinham mestrado concluido; e uma, doutorado. Outros dois
estavam concluindo mestrado em Psicologia e uma estava em fase de conclusdo do
doutorado. Ficou evidente que todas as pesquisas realizadas por eles nesses cursos
também estiveram diretamente ligadas a temas relacionados a infancia, a juventude ou a
clinica infantil, propriamente.

Apenas trés psicologos se encontraram pessoalmente com a pesquisadora, que
precisou retomar os contatos para apresentar o TCLE atualizado por meios digitais.
Diante disso, alguns encontros mantiveram continuidade por via remota, tendo ampliado
0 modo de mediacéao para todos 0s encontros dialdgicos com os psicoterapeutas. O tempo
médio desses encontros foi de 137 minutos, sendo que os mais breves duraram 90

minutos; e o mais longo, 220.
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Encontram-se reunidas na Tabela 2 as informacdes descritivas dos participantes
psicoterapeutas, organizadas em colunas na seguinte ordem: (1) Participante —
apresentados o nome ficticio, a idade na época do encontro, 0 sexo e a regido brasileira
em que residia a época do encontro e desenvolvia sua pratica clinica; (2) Formacéo
Profissional — constam os cursos mencionados pelo/a profissional como significativos
para sua formacéo clinica na abordagem tedrico-metodoldgica de orientacdo humanista e
anos de referéncia; (3) Experiéncia Clinica — descreve brevemente o tempo de pratica e
as vivéncias identificadas por eles como relevantes para a atuacdo como psicoterapeutas,

incluindo menc¢Ges ao tempo de experiéncia como ludoterapeutas.
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Participante

Formacéo Profissional

Experiéncia Clinica

Davi
32 anos
S. masculino
Sudeste

Graduacdo em Psicologia, em faculdade particular de SP
(2012), com énfase clinica fenomenoldgica e humanista
(ACP); Especializagdo em Gestalt-Terapia; Especializacéo
em Psicologia Hospitalar.

Projetos de extensdo com atendimento clinico a populagdo de
baixa renda; plantdo psicoldgico com adultos e adolescentes;
psicodiagndstico infantil em estagios curriculares; clinica social
e comunitéria ofertada na propria clinica; clinica particular e
convénios. Supervisdo clinica e psicoterapia pessoal desde a
graduacdo. Atendimentos online devido a pandemia.

Cilene
65 anos
S. feminino
Sudeste

Graduacdo em Psicologia, em faculdade particular de SP
(1977), com énfase clinica psicanalitica; Especializagdo em
psicoterapia psicodindmica de adolescentes; Cursos teérico-
vivenciais com foco na clinica infantil, participagdo em
eventos académicos e foruns da ACP; Mestrado em
Psicologia com foco em grupos infantis.

Prética clinica infanto-juvenil e orientacdo de pais; docéncia em
cursos de graduacdo e especializacdo de psicologos com
disciplinas da area clinica; supervisao clinica com profissional
experiente; consultérios particulares com sala de ludoterapia
exclusiva; supervisora de psicoterapeutas. Atendimentos online
anteriores a pandemia.

Irene
36 anos
S. feminino
Nordeste

Graduacdo em Psicologia, em faculdade particular do CE
(2007), com énfase clinica humanista; Formagdo em
Arteterapia, Gestalt-Terapia plena, atendimento infantil e
adolescente, casais e familia; em Psicoterapia humanista-
fenomenoldgica; Mestrado em Psicologia e Doutorado em
Educacdo, ambos com foco em infancia e juventude.

Projetos de pesquisa e extensdo em Psicologia Humanista,
praticas sociais e comunitarias na graduacao; clinica particular e
convénios; docéncia em cursos de graduacdo e especializacdo de
psicologos com disciplinas da area clinica e desenvolvimento
humano. Supervisdo clinica e psicoterapia pessoal, desde a
graduacdo. Atendimentos online devido & pandemia.

Araci
32 anos
S. feminino
Nordeste

Graduacdo em Psicologia, em faculdade publica do Pl (2012),
com énfase clinica humanista; Especializacdo em
Neuropsicologia; Formacdo clinica em Gestalt-Terapia;
Mestrado em salde da crianga e do adolescente.

Plantdo psicol6gico na graduagdo; CRAS infantil; APAE; clinica
particular e convénio; docéncia em cursos de graduacao e pds-
graduacdo multiprofissional na &rea da saude e da educagéo.
Supervisdo clinica e psicoterapia pessoal desde a graduacao.

Glauco
27 anos
S. masculino

Graduacdo em Psicologia, em faculdade particular do PI
(2015), com énfase clinica humanista; Formacdo teorico-
vivencial em Psicologia Fenomenoldgico-Existencial;

Clinica particular e convénios desde recém-graduado.

Psicoterapia pessoal.
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Participante

Formacéo Profissional

Experiéncia Clinica

Nordeste

Especializagdo em Psicologia Clinica Fenomenologico-
Existencial; Mestrado em Psicologia (em andamento).

Hebe
35 anos
S. feminino
Nordeste

Graduagdo em Psicologia, em faculdade particular do PI
(2010) com énfase clinica humanista; Especializacdo em ACP
e Psicopedagogia Clinica-Institucional e Hospitalar (em
andamento); Mestrado em Psicologia (em andamento).

Estagio observacional de processos infantis, aconselhamento e
atendimento infantil supervisionado; grupo de encontro da ACP;
centro de atencdo especializada a criangas; clinica particular e
convénios; docéncia em cursos de graduacdo e especializacdo de
psicdlogos com disciplinas da area clinica. Supervisdo clinica e
psicoterapia pessoal.

Soraia
34 anos
S. feminino
Nordeste

Graduacdo em Psicologia, em universidade particular no CE
(2009); Formacé&o clinica em Gestalt-Terapia; Especializacéo
em Psicopedagogia; Cursos tedrico-vivenciais com foco na
clinica infantil da Gestalt-Terapia.

Estagio clinico e educacional, na graduacédo; psicologa escolar
com atencdo individualizada a criangas e professores; clinica
particular e servico ambulatorial multiprofissional de plano de
salde. Psicoterapia pessoal e supervisdo clinica.

Alcione
58 anos
S. feminino
Nordeste

Graduacdo em Psicologia em faculdade particular de MG
(1990), com énfase clinica humanista; Cursos tedrico-
vivenciais em Psicologia Experiencial; participacdo em
eventos e foruns da ACP.

Clinica particular e ambulatorio multiprofissional de saude
publica; ministra cursos tedrico-vivenciais com enfogque na
Psicologia Experiencial. Supervisao clinica.

Agnes
40 anos
S. feminino
Nordeste

Graduacdo em Psicologia em faculdade publica do CE (2008),
com énfase clinica humanista; Formacdo na Abordagem
Centrada na Pessoa e em Psicoterapia Humanista-
Fenomenoldgica; Mestrado e Doutorado em Psicologia com
foco na clinica infantil.

Estagio profissionalizante com énfase clinica, pratica
supervisionada em CAPS infantil, participagdo em projetos de
extensdo universitaria com atencdo psicolégica a pessoas com
transtornos alimentares, na graduacdo; clinica particular e
convénios; docéncia em cursos de graduacdo e formacgdo de
psicologos. Supervisdo clinica e psicoterapia pessoal.

Fonte: Dados da pesquisa.
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Participaram também desta pesquisa sete criancas, que estiveram acompanhadas
dos respectivos pais ou responsaveis. Primeiramente, o dialogo foi estabelecido com seu
responsavel para colher informagdes sobre o contexto e o historico do atendimento
recebido por cada uma delas, sendo possivel conhecer como essa pessoa também percebia
a relacdo que a crianca vivenciou com o/a ludoterapeuta. Assim, o encontro englobou
também quatro méaes, dois pais, uma avé e uma tutora responsavel, totalizando oito
adultos responsaveis gque participaram dos encontros.

A faixa etéria das criancas era entre seis e treze anos, considerando seu
desenvolvimento integral e maturagdo linguistica (Rodrigues & Melchiori, 2014),
conforme mencionado no projeto de pesquisa submetido e aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos.

Observamos que as criancgas de seis a dez anos de idade encontravam-se na fase
conhecida como terceira infancia. Elas se apropriaram de simbolos e I6gica simples para
classificar e operacionalizar seu pensamento, além de apresentarem habilidades
cognitivas que possibilitaram a elaboracdo de conceitos sobre si mesmas e suas relaces
interpessoais (Papalia, Olds & Feldman, 2006). Ao incluirmos criangas com até treze
anos, consideramos a disponibilidade dos participantes e a experiéncia da relacdo
psicoterapéutica que também englobou a terceira infancia.

As participantes de onze a treze anos encontravam-se em fase distinta das outras,
segundo seus aspectos cognitivos e habilidades para utilizar recursos linguisticos de modo
geral. Demonstraram boa capacidade de abstracdo, pensamento dedutivo e raciocinio
indutivo (Piaget, 1960), levando-nos a considerar que elas contribuiram também com sua
analise critica elaborada reflexivamente sobre o processo terapéutico vivido anos antes

do momento do encontro dialdgico.
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Destacamos que quatro criangas participantes desta pesquisa vivenciaram a
ludoterapia desde os cinco anos de idade, por um periodo minimo de um ano, e as outras
trés iniciaram a ludoterapia aos sete ou oito anos de idade. A apropriacéo da linguagem e
a etapa escolar em que se encontravam contribuiram para que elas utilizassem multiplas
formas comunicacionais — desenho, pintura, recorte e colagem, escrita em prosa, contacéo
de historias e visualizagdo criativa — para transmitirem os significados de suas vivéncias
no encontro com a pesquisadora.

Na Tabela 3 sdo descritos 0s seguintes aspectos relativos as criangas participantes
e seus responsaveis, organizadas em colunas na seguinte ordem: (1) Participante — inclui
nome ficticio da participante, idade na época desta pesquisa, sexo, escolaridade, regido
do pais em que residia; (2) Pais/Responsaveis — nomes ficticios dos adultos responsaveis
pela crianga, sexo e estado civil; (3) Ludoterapia — histérico de atendimento e contexto
clinico em que a crianca esteve em psicoterapia de referencial humanista com mesmo
profissional; (4) Motivo — apresenta 0s motivos citados pelos responsaveis para a busca
pelo acompanhamento psicoldgico; (3) Histdrico — reune observacfes referentes aos
processos terapéuticos que a criancga tenha vivenciado, além daquele em questdo para esta
pesquisa, assim como outros acompanhamentos profissionais relacionados aos motivos

pelos quais tenham buscado a psicoterapia.
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Caracterizacdo das Criancas Participantes e seus Responsaveis

Participante

Pais/Responsaveis

Ludoterapia

Motivo

Historico

Caua Inaia Ludoterapia com gestalt-terapeuta Conflitos familiares; Inaid fez psicoterapia
10 anos S. feminino dos 4 aos 8 anos. Clinica relacionamento conturbado por quase dois anos,
S. masculino Solteira comunitaria, gratuita. Prosseguiu em  com o pai; agressividade, antes de procurar ajuda
5°ano (E. F.*) em clinica particular com mesmo irritabilidade e reatividade  para o filho.
escola publica psicoterapeuta até alta. exacerbadas na crianca.
Sudeste
Taina Maée Em ludoterapia com psicdloga (ACP) Conflitos de personalidade  Seu acompanhamento
6 anos S. feminino em clinica particular ha mais de um com irmao e pais; iniciou apos terapia do
S. feminino Pai ano. autoritaria e competitiva; irmao.
1°ano (E. F.) em S. masculino Processo suspenso pela pandemia. pais buscaram orientacéo
escola privada Casados para relacionamentos.
Nordeste
Lia Luiza (mae) Ludoterapia com psicéloga (ACP) Retraimento e timidez que  Demanda relacionada
11 anos S. feminino em clinica particular dos 8 aos 10 comprometiam sua vida com a vida escolar, mas
S. feminino Ldcio (pai) anos de idade. Alta terapéutica. social, principalmente na sem envolvimento da
6°ano (E. F.) em S. masculino escola. escola no processo.
escola privada Casados
Nordeste
Miguel Luiza (mae) Ludoterapia ha quase um ano com Timidez, inquietacdo, falta Seu acompanhamento
9 anos S. feminino psicéloga (ACP), em clinica de concentracao, iniciou apos terapia da
S. masculino Lucio (pai) particular. Processo interrompido inseguranca, dificuldade irma com  mesma
4°ano (E. F.) em S. masculino pela pandemia. para prosseguir atividades  profissional.
escola privada Casados complexas, seguir regras e

Nordeste

aceitar limites.
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Participante

Pais/Responsaveis

Ludoterapia

Motivo

Historico

Caué Potira Ludoterapia com psicéloga gestalt- Conflitos familiares, Fez avaliacao
13 anos (avd) terapeuta, dos 5 aos 10 anos de idade  inseguranga; agitacao, psicologica numa
S. masculino S. feminino em clinica particular. irritabilidade e clinica-escola devido a
8%ano (E. F.) em Casada Encaminhamento para clinica-escola. agressividade constantes. dificuldade especifica
escola publica para aprendizagem e
Nordeste falta de atengéo.
Aiyra Samia Psicoterapia com psicéloga (ACP) Conflitos socioafetivos Fez psicoterapia com
10 anos (Responsavel; desde o0s 9 anos (atendimento relativos ao abandono e a outra profissional, sem
S. feminino educadora social ~ voluntario em clinica particular). situacdo de abrigamento; referéncias

5%ano (E. F.) em

escola publica

do abrigo com
tutela temporaria)

Processo teve breve interrupcéo
durante a pandemia.

histérico de violéncia
doméstica; irritabilidade;

mencionadas;
frequenta terapias

Sudeste S. feminino dificuldade para aceitar antroposoficas.
Casada limites; labilidade
emocional.
Raoni Jussara Ludoterapia durante 8 meses com Ansiedade e inseguranca; Passou por dois
11 anos S. feminino psicologa (ACP), até suspenderem conflitos relacionais com o terapeutas na tentativa
S. masculino Solteira devido a licenca-maternidade da pai; enfrentamento da de encaminhamento.

6°ano (E. F.) em

escola privada
Nordeste

profissional e ser encaminhado.

separacdo dos pais.

Continua em terapia
comportamental.

*E. F. = Ensino Fundamental

Fonte: Dados da Pesquisa.



106

Capitulo 4: Narrativas Compreensivas e Narrativa Sintese

As narrativas compreensivas foram organizadas em duas sequéncias: a primeira retne
0s registros dos encontros entre a pesquisadora e os profissionais psicologos; a segunda é
referente aos encontros entre a pesquisadora e as criangas. Elas estdo apresentadas na ordem
em que ocorreram 0s encontros dialégicos com cada categoria de participantes. Ao final,
encontra-se a Narrativa Sintese que integra os elementos estruturais do fendmeno estudado que
emergiram a partir da analise fenomenoldgica.

Todos os participantes receberam um pseuddnimo de forma a resguardar seus dados
pessoais e alguns cuidados foram tomados para evitar que a descricdo dos contextos
socioculturais, no caso das criangas, ou profissionais, no caso dos psicoterapeutas, 0s pudessem
tornar identificar. Algumas expressoes e frases foram colocadas entre aspas porque condizem
com o que foi falado por ocasido do encontro com a pesquisadora.

4.1 Narrativas Compreensivas dos Encontros com os Psicoterapeutas

Encontro com Davi

Conheci o psicélogo Davi em um grupo de estudos sobre abordagens humanistas e o
convidei para participar dessa pesquisa. Encontrei-me duas vezes com ele em seu consultério
particular no interior paulista. Nossos encontros foram marcados conforme sua agenda naquele
consultério, no intervalo entre um e outro cliente. O espaco em que realizava os atendimentos
ficava em uma casa de conjunto residencial, em um bairro tradicional da cidade.

Na primeira vez que fui encontra-lo, caminhei pelas ruas daquele bairro, concentrando-
me em minha intencdo para estar com ele. Senti uma atmosfera nostalgica, recordei-me das
experiéncias de pesquisas anteriores e dos caminhos que percorri até ali. Muitas vivéncias
pessoais motivaram meu interesse de pesquisa e eu sentia que me lancava para novos caminhos

de mudanca. Ha muito tempo eu estava distante das praticas de consultério ou clinica
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ambulatorial, o que intensificou minha sensacao de descoberta ao mergulhar nas vivéncias dos
participantes.

Quase passei despercebida pelo endereco. Toquei a campainha e ele mesmo me atendeu.
A recepgdo parecia uma sala de estar com uma pequena copa. O conforto e a musica do
ambiente chamaram minha atencdo. Além da sua sala, que costumava ser compartilhada com
um velho amigo de profissdo, outras salas ficavam disponiveis para atendimento clinico de
outros psicélogos.

Ao adentrar sua sala pela primeira vez, observei cada detalhe. Possuia uma decoracéao
moderna, marcada pelo jogo de texturas e contrastes, predominando as cores preta e branca.
Havia um soféa de trés lugares onde me acomodei e ele se sentou numa poltrona proximo a mim,
quase defronte. Os brinquedos estavam guardados no armario de madeira e em alguns depdsitos
de pléstico. Senti-me convidada a ficar a vontade naquele ambiente que integrava contrastes
harmonicamente, deixando claro seu toque minimalista e pragmatico. Todos os itens eram
dispostos ao alcance das méos, sobrando um amplo espaco pelo tapete, no centro da sala.

No inicio de nosso encontro, expliquei o foco de minha pesquisa e ele falou abertamente
de seu momento profissional, da vontade de cursar um mestrado e desenvolver pesquisa no
campo da clinica psicolégica. Falamos de interesses comuns e temas de estudos afins. Expliquei
sobre os critérios de participacdo em minha pesquisa, abordando a possibilidade de ser uma
entrevista piloto e a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido a posteriori.
Ele se disp0s a colaborar da forma que estivesse possivel e adequada para mim, ressalvando
sobre sua disponibilidade de tempo, reduzida mediante sua extensa jornada de trabalho.

Entrando no motivo de nosso encontro, lancei alguns questionamentos sobre sua
experiéncia como psicoterapeuta infantil: como se sentia, como se relacionava e qual a
relevancia dessa experiéncia em sua vida. Solicitei que relatasse o que era significativo na

experiéncia de atender criangas em psicoterapia e como enxergava sua caminhada com essa
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clientela. Ele parou um pouco para tentar pensar por onde comegar, repetiu 0s pontos para si
mesmo, erguendo o semblante reflexivo e falou de modo calmo e espontaneo.

Naquele instante, percebi que eu estava indo rapido demais, que deveria langar meus
pensamentos aos poucos e aproveitar melhor cada express@o do participante envolvido com a
propria narrativa. Mesmo assim, nosso encontro fluiu como uma conversa agradavel entre
pessoas movidas por interesses comuns. A cada momento ficava mais claro para mim como
poderia abordar meu interesse de pesquisa com perguntas e pontuacoes diversas.

Percebi que seria importante nos conhecermos um pouco mais, para falarmos
especificamente das vivéncias relacionais que ele tivera. Pensei que, se eu fosse uma
participante, gostaria de saber qual o envolvimento da pesquisadora com aquele tema e se eu
estaria respondendo adequadamente a sua questdo, assim como ele o fez algumas vezes. A
medida que conversavamos, percebiamos que a clinica esteve na dianteira de nossas formagdes
como psicdlogos e as inclinagdes em direcdo ao Humanismo na Psicologia despontaram bem
cedo para ambos.

Ele narrou seu percurso profissional como psicdlogo clinico, claramente mais inclinado
a psicoterapia com criancas (a partir de dois anos e meio de idade) e também com jovens. Desde
2013, logo apds a conclusdo de seu curso de graduacdo em Psicologia, em uma faculdade
particular daquela cidade, Davi investiu em projetos e, também, na clinica. Aos 32 anos,
recordou vivéncias importantes dessa trajetoria.

Ele lembrou que seu estagio académico fora realizado nessa énfase, sob orientacdo e
supervisdo de uma psicéloga humanista, que o marcou de modo significativo pelo amplo
conhecimento acerca da Fenomenologia e da Abordagem Centrada na Pessoa. Ressaltou que 0s
processos psicoterapéuticos que desenvolvia com seus clientes fundamentavam-se também

nesses referenciais, tdo sintonizados com seu jeito de ver os processos da vida.
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Entdo, pedi que me relatasse sobre as vivéncias clinicas marcantes de sua graduagao.
Ele destacou que, desde aquele momento da formacdo, ja se sentia bastante atraido por esse
campo. Decidiu, ainda nos primeiros periodos do curso, que iria trilhar carreira como psicélogo
clinico, sem focar em uma clientela especifica. Ele também participou de projetos de extensdo
envolvendo oferta de psicoterapia a populacdo de baixa renda, atendida em programa
comunitario. Teve experiéncias de plantdo psicolégico com adultos e adolescentes, além de
psicodiagnostico infantil durante estagios da graduacao.

Nesse momento, trocamos olhares e percepcdes sobre as vivéncias com plantdo
psicoldgico, que refinou a escuta psicologica e a forma como nos sentimos arrebatados pela
poténcia da experiéncia empatica pontual e necessaria nos eventos criticos pelos quais passam
os clientes. E, quando abordamos os processos psicoterapicos de modo amplo, inevitavelmente
o plantdo psicoldgico surge como uma referéncia significativa.

Ele me contou que, depois de graduado, continuou a atuacdo comunitaria e social por
dois anos, atendendo pessoas vinculadas aquele programa por um valor simbélico, ja na propria
clinica. Naquela cidade, Davi atendia clientela variada em seu consultdrio, via convénios com
planos de saude, e logo passou a trabalhar em novo espaco para atendimentos por convénios na
cidade vizinha. Além disso, associou-se a um colega e montou o consultério — no qual
estdvamos — para atendimentos exclusivamente particulares.

Em todos esses espacos mencionados, Davi disse atender uma clientela diversa, desde
criancas de quatro anos até idosos com mais de sessenta e cinco. No entanto, ressaltou que o
que prevalece ao longo de sua experiéncia sdo os clientes infantis e adolescentes. Destacou que
eles sdo predominantes nos consultorios de convénio e nos programas sociais por onde passou.
Percebi que suas escolhas profissionais foram se alinhando as oportunidades que surgiam a cada

nova investida, fortalecendo suas tendéncias iniciais.
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A medida que Davi me contava sua histéria com a clinica, eu adentrava nos detalhes,
tentando entender o sentido do que ele trazia para nossa conversa e, inclusive, seu movimento
de ir e vir a cada lugar e revisitar os aprendizados que notou. Ele discorria sobre as
peculiaridades da clientela, suas escolhas e as mudancas ocorridas nessa trajetéria. Todos 0s
sete anos de atuacdo como psicélogo foram dedicados a pratica clinica, psicoterapica e de
plantdo psicolégico, em locais e com clientes diversos. Pude observar que a cada nova faceta
que ele me apresentava, estava envolvida uma nova motivacdo relacionada ao seu
autoconhecimento, ao me trazer a importancia de estar em processo terapéutico pessoal durante
uns e outros acontecimentos.

Naquilo que envolvia sua capacidade como psicélogo, buscava aprimoramentos e
intensificava sua supervisdo. Fez cursos de especializacdo em Gestalt-Terapia e Psicologia
Hospitalar, motivado pelo aperfeicoamento da a¢éo clinica também em outros contextos além
do consultorio. Segundo ele, isso 0 ajudou a ampliar seus conhecimentos sobre psicopatologia
e teorias que, a0 mesmo tempo, expandiram e aprofundaram seu olhar para os fendmenos
revelados dia a dia. Contou-me que a identificacdo com a Gestalt-Terapia veio na graduacéo, a
partir das aulas de teorias humanistas.

Davi me apresentou diferentes clinicas dentro de um vasto campo, caracterizando
demandas peculiares a cada espaco novo e a cada nicho social que ele descobria. Por exemplo,
observou uma recorrente demanda envolvendo agressividade nas familias que atendeu pelo
programa social. Inicialmente, sentiu-se impactado com os relatos dos clientes e a naturalizagéo
de relacionamentos agressivos. Eram situagfes de violéncia domeéstica, abusos sexuais,
psicolégicos e fisicos que marcaram os relacionamentos familiares das criancas. Até 0 modo
agressivo com que as criangas se apropriavam dos espagos e instrumentos disponiveis nos

atendimentos chamavam atencéo.
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Refletimos sobre seu papel diante de tudo isso e o que caberia ao processo terapéutico
dar conta. Falamos da sensacdo de impoténcia que sentimos, ao nos depararmos com algumas
demandas e como isso pode interferir na nossa maneira de acolher e estar com o outro (cliente).

A situacdo precéria de algumas familias também o sensibilizou bastante, questionando-
se sobre a viabilidade e a contribuicdo da acédo clinica psicolégica perante vivéncias de morte,
orfandade, fome, abandono e outras demandas que caracterizam caréncia acentuada. Davi se
imaginava no lugar daquelas criangas e pensava se ndo sucumbiria diante de tantas ameacas,
desafios e caréncias organicas, afetivas e sociais. 1sso 0 fez recorrer bastante a supervisdo e a
psicoterapia. Quando se sentia assustado, sensibilizado e preocupado em demasia com o que
presenciava nos seus atendimentos, era evidente sua propria necessidade de terapia.

Em contraposic¢éo ao contexto da clinica dita social, as pessoas atendidas em consultério
particular, tanto as criangas como seus familiares, demonstravam a ele vivéncias culturais
diversas que, de algum modo, apareciam na maneira de abstrairem e de elaborarem seus
processos terapéuticos e nas exigéncias sobre as respostas que o psicélogo poderia dar as suas
queixas. Observou que, comumente, a crian¢a advinda de familias com mais recursos
financeiros tem mais pessoas e até institui¢coes que Ihe requisitam respostas ou se envolvem nos
processos infantis. Entdo, conversamos sobre as idiossincrasias que fazem parte das tantas
versdes de mundo com as quais nos relacionamos na clinica e como algumas delas o
sensibilizavam.

Relatou-me que as discrepancias encontradas no atendimento as diferentes clientelas
tornavam sua experiéncia clinica mais apurada e exigiam muito dele como pessoa,
especialmente que tivesse uma significativa abertura e flexibilidade. Sabe aquele choro que
extravasa logo que fechamos a porta do consultorio? Sabe aquela vontade de dar colo e depois
correr para o colo de alguém? Sabe aquela vontade de curar o mundo? De tirar daqui e por ali?

De mostrar um pouco disso aquela pessoa que ndo vé além de si mesma ou nao se percebe
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diante de um turbilh&o de acontecimentos que a engolem? Sensagdes, descobertas e elaboragcdes
dessa experiéncia.

Em geral, as atitudes das criangas com 0s instrumentos e as pessoas, no proprio espago
da clinica ou na escola, indicavam a Davi a complexidade das demandas que se apresentava no
consultoério, assim como as marcas experienciais de seus relacionamentos com a familia. Em
uma analise mais abrangente, ele afirmou que quase todas as demandas infantis sdo, em alguma
medida, demandas familiares. E me explicou.

Quando uma crianca € levada ao psicologo, mesmo gue o/a adulto responsavel por ela
entenda que ela necessita disso, ele ou ela assume que essa demanda também é familiar, pois
uma crianga nédo se cria sozinha, ndo expressa dores e comportamentos do nada. A crianga leva
consigo as relacdes que mantém fora do ambiente terapéutico e a nocao elaborada por ela sobre
em que consiste o trabalho do psicélogo com o qual se relaciona. E ela também passa a elaborar
sua interpretacdo das demandas familiares, da percepcao que eles tém dela e que ela tem de si
mesma. Entendi que ele me falava da raz&o de ser do processo terapéutico e de como reverbera
em todos os envolvidos.

Senti-me conduzida pelas pausas que Davi fazia para recordar os detalhes e pelas
respiragdes profundas ao relatar trechos de vivéncias significativas ao lado de clientes, quando
falava sobre seu préprio processo de formacdo como psicoterapeuta e da relevancia que a
supervisora tinha para ele. Foi como se aquele ambiente em que estdvamos fosse, sutilmente,
revestindo-se nos cendrios que ele caracterizava e, de repente, ali estavam as pessoas e até a
cena terapéutica que me narrava com tanto afinco.

Para Davi, “a clinica infantil tem um papel social insubstituivel e de extrema relevancia”
para 0 mundo que almejamos, pois ela auxilia no processo de formacdo e transformacéo
humana, além de sensibilizar algo importante naquilo que transborda a crianca. Isso significa

que seus pais, outros familiares e até os profissionais e conhecidos da escola, acabam sendo
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impactados pelos efeitos psicoterapéuticos na vida da crianca — concordamos. Propicia, dessa
maneira, maior abertura para o ser da crianca que se mostra ho mundo. Pode descrever
exemplos vividos? — solicitei.

Ele recordou de um garotinho que atendeu durante alguns anos pelo projeto social e
depois continuou seu processo na clinica particular. No inicio era uma crianca retraida, rigida,
que “ndo sabia tocar as coisas” e sobejava a agressividade — ao falar, ao gesticular e ao brincar
— gue recebia do mundo a sua volta e Ihe devolvia. Davi se sentiu aprendendo, como ele, a tocar
e a se sentir tocado pelo que ndo sabia que poderia existir. O pai do garoto, aparecia e sumia de
sua vida muitas vezes, tornando-se um fantasma que vez por outra visitava essa relacdo. Sua
mé&e, uma supermulher, aprendeu a falar do mundo real ao filho e muito ensinou a Davi, apenas
pelos dramas que lhe extravasava.

E assim, compreendi que cabia um mundo — ou varios mundos — na relagdo entre o
ludoterapeuta e a crianca. E que o relacionamento vai além da clinica ou mesmo que a clinica
pode ir muito além da materialidade que a estrutura. Entendi que as vivéncias relacionais com
as criangas ampliavam os sentidos e a sensibilidade para questdes essenciais da vida, motivando
reflexdes significativas. Ao mesmo tempo que me contava como se sentia quando estava com
criangas em terapia, dizia da importéancia disso para ele — pessoa — e como essa experiéncia era
constituinte do seu modo de ser psicoterapeuta.

Para Davi, o que ¢ mais marcante e “delicioso” no seu trabalho com a psicoterapia
infantil € a “criatividade”. Sente-se chamado a “ser criativo o tempo todo”, em toda relagdo e
narelacéo por inteiro. Ele enfatizou que esse fazer o torna um “ser humano melhor”, o incentiva
para estar em processo de “crescimento constante” e refletir sobre suas experiéncias pessoais €
aquelas desencadeadas no cotidiano da clinica. Havia um misto de deleite nostalgico e

incitamento na sua expressao.
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Percebi emogdo em sua fala e me senti emocionada também... Olhar, escutar, sentir e
falar com uma crianca, acompanhando seu crescimento, como ela sente e percebe seus
relacionamentos e seu mundo, despertam novos sentidos e o convidam para sentir a vida de
novas formas, cada vez mais alternativas, mais criativas.

Para ele, todo psicoterapeuta, especialmente quem atende criancas, ndo pode se
distanciar dos seus processos pessoais, “sendo perde sua capacidade de ver, escutar, sentir e ser
espontaneos”. Isso € o que alicer¢a a sua abertura para 0 mundo vivido pelo outro e torna
possivel estar tdo proximo dele, ser com ele. Nesses instantes, suas vivéncias ressoaram em
mim, tocaram algumas recordaces e sentidos bem presentes. Eu até lembrei de encontros com
meus supervisores e dialogos que mantive com estudantes de Psicologia os quais acompanhei
COMO Supervisora.

Davi, entdo, destacou que a supervisdo deve reunir a possibilidade de uma relagéo
significativa na qual o terapeuta se depare consigo mesmo naquilo que realiza
profissionalmente. E me revelou que o olhar e o jeito de ser do supervisor, aliados a relacdo que
estabelecem, importam mais do que a abordagem em si, por iSso optou por uma supervisora
com enfoque na Abordagem Centrada na Pessoa, mesmo quando ja havia se especializado na
Gestalt-Terapia.

Em 2020, ao retomar o contato com Davi para a assinatura do TCLE atualizado,
conversamos um pouco sobre os atendimentos na modalidade online. Entdo, ele me disse que
ainda estava descobrindo as possibilidades desse tipo de atendimento com criangas e tivera
algumas vivéncias que instigaram a observar movimentos inusitados delas. Analisou que elas
se mostraram mais e apresentaram os ambientes onde gostavam de estar em suas casas, tentando
conecté-lo materialmente ao seu cotidiano.

Davi notou que as demandas clinicas aumentaram surpreendentemente nos ultimos

meses e com a pandemia. Viu-se muito requisitado e pude perceber sua expressdo cansada, ao
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falar disso. Ele ponderou, ainda, que a onda de relagcbes mediadas pela tecnologia tem ganhos
e perdas, como também a relacdo presencial. Por exemplo, no encontro presencial tem-se, hoje,
gue usar mascaras e manter uma série de medidas de protecao que interferem no contato com o
cliente. No encontro mediado, as limitagdes se restringem ao uso da imagem e do &udio como
modos principais de contato, além das interferéncias e dispersdes que o ambiente em que 0
cliente estd podem influir.

Novamente a sua habilidade para se envolver com aquilo que a relacdo demanda ao
psicoterapeuta ficou perceptivel para mim. Evidenciaram-se a livre disponibilidade e o respeito
por si mesmo como elementos fundamentais no processo de formacéo do vinculo que se inicia
nos primeiros contatos com cada crianca. E pela sua auténtica vontade de estar com a crianca,
amparando e “facilitando as possibilidades de ajustamento criativo”, que descobre sentidos e
se mantém em seu processo criativo.

Encontro com Cilene

A psicéloga Cilene me foi indicada por uma amiga e colega de profissao que a conhecia
como psicoterapeuta infantil ha alguns anos, desde quando fora ludoterapeuta de seu filho.
Quando a convidei para participar, ela havia comentado que tinha algumas restricbes em sua
pratica como ludoterapeuta, mas era uma experiéncia sempre presente em sua vida e sentia
“algo muito especial” em relagdo a clinica infantil, por isso aceitou o convite imediatamente.
Nosso encontro presencial ocorreu no seu consultorio, em julho de 2019, e durou quase duas
horas. Nosso segundo encontro ocorreu online, em maio de 2020, e durou uma hora.

O espaco em que atendia & época ficava em uma casa antiga com salas para
atendimentos multiprofissionais na area da satde, em um tradicional bairro de uma cidade do
interior paulista. Sua sala era simples, com paredes brancas que davam destaque a uma janela
gue enquadrava um singelo jardim de inverno, além de uma poltrona individual e um sofa que

se expandiam sobre o tapete, ambos em tons suaves e em sintonia com o modo dela se vestir.
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Cilene é uma senhora de 65 anos, natural do estado de Sdo Paulo, onde se graduou e
realizou todas as suas formagcbes complementares em Psicologia Clinica com foco no
atendimento de criancas e adolescentes. Ao longo dos anos, apds seu casamento e nascimento
do unico filho, ela morou e exerceu a profissdo em diferentes cidades paulistas e em outro
estado. Toda sua trajetoria profissional se deu na area clinica, acrescida da pratica docente em
cursos de graduacdo e especializacdo de psicologos, que ocorreu a partir de certo momento de
sua carreira.

Quando nossos encontros aconteceram, ela atendia em psicoterapia uma maioria de
adultos, supervisionava psicoterapeutas e era professora de disciplinas ligadas a area clinica em
um curso de Psicologia na cidade onde morava. Atendia poucos casos infantis, sendo eles
“quase adolescentes”, que ela mesma havia decidido restringir em uma fase da vida em que nao
se via mais com a disponibilidade que o atendimento infantil exigira dela no principio e nos
moldes que estabelecera para si como ludoterapeuta.

Quando ela me exp0s tal circunstancia profissional, entendi que eu estava diante de uma
pessoa com tanta diversidade de experiéncias clinicas que valeria a pena explorar cada uma.
Senti-me adentrando uma nova cidade, desconhecida e interessante, despertando em mim a
atencdo e a vontade de conhecer suas peculiaridades. Imaginei as vivéncias com cada cliente
como as casas daquela rua em que estavamos, repletas de memdarias, construidas ha tempos. As
paredes, seus objetos e jardins como testemunhas das cenas da intimidade de cada pessoa que
ali morou.

Ela se graduou no final da década de 1970, em uma faculdade particular de Séo Paulo,
tendo como énfase a clinica psicanalitica, uma das poucas op¢des da época. Em seguida, fez
uma especializagdo em psicoterapia psicodindmica de adolescentes em um tradicional instituto

paulista de educacédo continuada em Psicologia e areas afins.
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Cilene lamentou néo ter tido a oportunidade de ser supervisionada, ainda na graduacao,
em uma perspectiva clinica humanista, até aquele momento escassa em alguns cursos de
graduacédo daquela época. Nas primeiras vivéncias em consultorio, enveredou definitivamente
pela Psicologia Clinica, e a Abordagem Centrada na Pessoa passou a fazer parte de todos os
momentos de sua vida profissional, como ela mesma enfatizou.

Diante daquela falta, ela se viu motivada a buscar complementac@es teoricas e técnicas
a fim de subsidiar melhor o que vivenciava no mundo do trabalho no qual se viu situada. Fez
alguns cursos breves voltados a abordagem e a pratica clinica, assim como também buscou
manter uma frequéncia de supervisdes clinicas com profissional experiente na perspectiva de
seu interesse.

Seus primeiros anos de atendimento em clinica se deram com foco em demandas
infanto-juvenis e orientacdo de pais, atendendo familias advindas de convénios estaduais e
federais em uma cidade do Parand, além de demandas particulares em consultérios voltados
exclusivamente a elas. Ela me contou que, naquele periodo, atendia cerca de quarenta criangas
semanalmente e sua orientagéo principal eram os livros de Axline.

Percebi certo primor pela sua constante atualizacéo teorica e cientifica, trazendo a tona
uma frequéncia de participacfes em eventos de férum clinico, destacando sua atencgdo especial
ao que se refere ao universo infantil e um interesse pessoal pela Abordagem Centrada na Pessoa.
Tanto interesse que culminou com a realizacdo de um mestrado na area, com enfoque no
processo grupal de criangas. Inclusive, sua carreira como supervisora clinica também comecou
a se consolidar na primeira década de atuacdo, no ambito dessa apropriacédo tedrico-clinica.

Por alguns minutos mantivemos nossa conversa em torno da sua trajetéria como
psicologa clinica, detalhando algumas vivéncias em relagéo a constitui¢do da clinica infantil no
decorrer da sua vida. Isso me ajudou a compreender como sua experiéncia foi sendo constituida

nos parametros atuais, devido as mudangas pelas quais passou.
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Ela me contou que, ao retornar definitivamente ao seu Estado de origem, anos depois,
montou consultério em duas cidades do interior paulista, mantendo salas especificas para a
ludoterapia. Em uma dessas cidades, atendia cerca de treze criancas e suas familias ao longo de
dois dias da semana. Entendi como isso se deu por alguns anos, até 0 momento em que sua
gravidez a impediu de se deslocar por tantas distancias.

Passado algum tempo do nascimento de seu filho, ela retornou, dividindo consultério
com outros profissionais e se utilizando de sala conjunta para atendimentos de adultos e
criancas. Meses depois disso, passou a lecionar disciplinas em uma faculdade particular de
Psicologia, incluindo a pratica clinica supervisionada. Esse trabalho como supervisora ocorria
em grupo e individualmente, orientando processos diversos, tais como psicodiagnéstico e
entrevistas com criancas e clientes de outras faixas etarias.

Cilene parou de atender diretamente criangas menores de dez anos de idade ha quatro
anos, aproximadamente, mas permanece como supervisora de psicoterapeutas que também
atendem essas criangas. Divide essa atuacdo com a pratica psicoterapica em consultorio
particular, presencial e online, mais voltada a adolescentes, adultos, casais e orientacdo de pais.
Ela evidenciou como essa diversidade de vivéncias foi significativa para sua formagdo como
psicoterapeuta.

Revelou-me que seu jeito de ser terapeuta foi construido ano a ano, a partir das vivéncias
com seus clientes. Observando, experienciando e refletindo sobre o que percebia ser mais eficaz
para 0 andamento dos processos terapéuticos. Percebi, também, que sua supervisao a auxiliou
bastante na descoberta e no aprimoramento do seu estilo pessoal de ser ludoterapeuta. Em
determinado momento desse percurso, Cilene estabeleceu um procedimento interessante para
0 atendimento da crianca e de seus pais.

Ela me contou que, quando um novo caso infantil Ihe era encaminhado, combinava com

0s responsaveis pela crianca, ainda na sala de espera, que receberia primeiro a crianga,
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reservadamente. J& na sala de atendimento, buscava compreender como a crian¢a entendia a
situacdo clinica e os motivos para sua ida, firmando um contrato psicoldgico para que o
seguimento dos encontros entre as duas ocorresse ap0s 0 Necessario processo com seus pais ou
responsaveis.

Na sequéncia, ela convidava os responsaveis, propondo-se a estar com eles o suficiente
para iniciarem, juntos, um processo terapéutico voltado as demandas identificadas. Caso a
crianca solicitasse entrar com algum dos pais nesse primeiro contato, ela os acolhia até o
instante em que tudo se esclarecesse para que a crianga abrisse 0 caminho para deixa-los a ss
com a terapeuta.

Ela argumentou que esse procedimento contribuiu para firmarem um tipo de contrato
terapéutico vivencial, em que os pais da crianca compreendem as possibilidades de mudanca
que a ludoterapia podera promover a crianga e, consequentemente, em suas relagdes, incluindo
a familia. Afirmou que esse processo foi importante para evitar interrupces no vinculo com a
crianga, provocando um envolvimento profundo dos pais com os processos dos filhos, mediante
o0 entendimento deles sobre a psicoterapia com base no que vivenciam no relacionamento com
ela e nas reflexdes geradas conjuntamente.

Assim, eles ficaram mais a vontade para estarem na sessao e solicitarem suporte, quando
necessario. Destacou, ainda, que isso difere muito dos processos em que eles se envolvem
apenas como espectadores contratantes da psicoterapia da crianca, que apresentam suas queixas
e esperam uma devolutiva pontual. Admirei sua perspicacia e assinalei o processo de construcéo
do seu estilo pessoal de ser terapeuta, a partir do conhecimento elaborado vivencialmente, no
cotidiano da pratica profissional. “Quanta aprendizagem significativa!”, expressei. E
concordamos.

Para Cilene, a ludoterapia firma uma espécie de alianca, entre psicoterapeuta, familia e

crianga, que deve ser sustentada responsavelmente por todos. Essa alianga mantém-se forte o
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suficiente para resistir as expectativas iniciais — frustradas em algum momento — e sustentar
uma liberdade de ser que ressignifica as perspectivas de transformacao da crianca — expus meu
entendimento e ela confirmou.

Segundo seu ponto de vista, chegar a essa compreensao da psicoterapia infantil de modo
vivido com os responsaveis pela crianca e com ela propria, significa incutir os principios que
regem a ludoterapia humanista no seio familiar. E isso contribui para uma responsabilizacéo da
liberdade pessoal como critério fundante do desenvolvimento da crianga como pessoa.

No que se refere ao processo terapéutico da propria crianca, Cilene ressaltou a
necessidade de isso acontecer cuidadosamente. Considera a espontaneidade e a autenticidade
seus principais elementos, sem 0s quais, ela mesma ndo consegue estar bem com o outro,
correndo o risco de a crianca também ndo confiar nela como sua terapeuta. Para Cilene, é muito
clara a necessidade que as criangas tém de “saber o que e como as pessoas pensam sobre ela”.

Relatou alguns casos em que agiu de modo diferente nesse quesito, vivenciando
rompimentos bem distintos. Um deles, no inicio de sua carreira, quando aceitou atender uma
criancga, resguardando o segredo dos pais sobre a adog¢ao. Observou que a relacdo com a crianga
teve uma série de entraves, levando-a a pensar que manter segredos com 0s pais atravanca o
processo de construcao da relagdo e do vinculo com a crianga.

Em outro momento, ela se deparou com situacdo semelhante e decidiu que faria
diferente, recordando dos bloqueios vividos que a impediram de se expressar livremente na
relacdo. Nessa ocasido, imp0s aos pais o seu limite e isso foi decisivo para que ela encaminhasse
0 caso para outro psicologo. Novamente, constatei e valorizei a sua maneira de respeitar os
principios aprendidos com a experiéncia clinica.

Perguntei a ela o0 que contribuiu para que modificasse alguns pontos de vista sobre o seu
modo de estar com as criangas. Inquirida, enfatizou que, ao se tornar mae, vivenciou uma

“transformacao pessoal significativa” que atingiu todo seu jeito de ser psicoterapeuta. Percebeu
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que desenvolveu “mais respeito pela crianga”, refinou seu olhar para as experiéncias infantis,
tornou-se “mais empatica” e modificou o modo de analisar as necessidades e os objetivos de
uma intervencao clinica.

Nesse caminho, Cilene desenvolveu uma espécie de pensamento reflexo que facilita o
seu modo espontaneo de estar com o outro. Geralmente, esse pensamento € seguido por sua
fala, expressando o que se passa internamente: como estéa se sentindo ou como esta pensando
sobre o que ocorre durante a sessdo. E um pensar sobre a crianga que acontece durante o
encontro com ela, a partir da histéria criada por ela, de sua expressdo, de como se mostra ou se
modifica ao longo do processo. E, a0 mesmo tempo, um modo de elaborar e expressar o que
elabora do seu encontro com a crianga.

E isso passou a ser seu, a fazer parte do seu jeito de ser terapeuta, chegando a acontecer
também nos processos com adultos. Para ela, tornou-se parte significativa do seu processo de
aprendizagem sobre a autenticidade: dizer-se, dizer de onde veio e como fluiu seu pensar, sendo
este um pensar-sentir. Segundo ela: “o encontro ndo acontece sem autenticidade”.

Sob o olhar de Cilene em dire¢éo ao caminho trilhado na ludoterapia, ser psicoterapeuta
infantil é “estar a servigo da crianga”, “concebé-la como pessoa digna de ser considerada em
cada gesto”, pensamento, sentimento, acao e siléncio. Estar com uma crianga ¢ “levar muito a
sério” cada plano, brincadeira, demanda e, principalmente, a intimidade gerada na relacdo de
confianca.

De acordo com suas percepcgdes, a crianca s6 confia naquilo que ela pode ver e sentir
verdadeiramente, por isso é tdo necessario que sua psicoterapeuta seja ela mesma ao se
relacionarem. Enfatizou, ainda, que o processo psicoterapéutico infantil sé tem sentido se a
crianca for fortalecida no que ela € e, para isso, ela deve ser vista sem amarras ou delimitacGes
pelo olhar de outrem, construindo uma relacdo nova na qual “ela se perceba podendo ser”. Dai

0 entendimento de que esse processo, preferencialmente, ocorra num espaco total e
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exclusivamente dedicado a ludoterapia. Cilene esclareceu, também, que uma sala de
atendimentos adaptada para receber clientes distintos sera sempre um lugar com ressalvas para
criancas.

Esteve dedicada e, aparentemente, continua dedicando seu olhar para aquilo que pode
contribuir para um brincar mais criativo, em que a crianca invente mais possibilidades e valorize
sua criacdo. Destacou como é importante deixar materiais de sucata disponiveis na sala de
ludoterapia, junto aos brinquedos, permitindo que as criangas, durante a sessao, produzam algo
concreto e possam levar para casa. O papel para desenho e pintura, além do caderno e pasta
para cada crianca guardar suas produgdes, também se tornaram recursos importantes da sala de
ludoterapia.

Em processos que envolvam psicodiagnostico, por exemplo, ela cria junto com a crianca
0 seu livro de historias, no qual a crianga apresenta o recorte do momento terapéutico e do seu
momento de vida. Quando atendia em salas compartilhadas, costumava deixar atras da porta o
painel de regras elaboradas conjuntamente, para que as criangas se recordassem do que havia
sido estabelecido, a fim de que as relagdes caminhassem de modo saudavel naquele ambiente.

A respeito dessas regras, geralmente alimentadas por momentos reflexivos em torno dos
relacionamentos e da “preservacio da integridade”, enfatizou: “E uma forma de estar com o
outro sem que o outro esteja ali”. Esclareceu que, nessa mesma dire¢do, considera o
envolvimento de terceiros — como escola e outros vinculos proprios da vida da crianca. Para
ela, a escola estabelece uma ressonancia na infancia, sendo importante entender de que forma
iSso acontece a partir da propria crianca.

Exploramos os varios sentidos de ser ludoterapeuta, fosse em relacdo direta com a
crianca e sua familia, em relacdo mediada por tecnologias, ou mesmo na préatica como

supervisora de ludoterapeutas. As vivéncias estavam todas muito disponiveis para serem
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recordadas, retomadas e até ressentidas. Observei que, na maior parte de nossos encontros, ela
relatava como se todos os acontecimentos fossem recentes, tdo vividos que emergiam nela.

Quando questionei como foi 0 processo de interromper 0s atendimentos com criancgas
menores, ela respondeu que ocorreu naturalmente. Seu “olhar” foi distanciando-se e
coincidindo, de algum modo, com o crescimento do filho. Nesse instante, Cilene olhou ao
longe, como se fitasse o horizonte tocando em uma lembrancga querida, e disse, sensibilizada,
que se inundava de saudades de estar com criangas pequenas.

Nosso encontro online foi provocado por mim, a fim de esclarecer alguns detalhes da
narrativa inicial e retomar o sentido de sua experiéncia clinica, atualizada na situacdo de
distanciamento social que viviamos a época.

Ela relatou que continuava com os atendimentos de psicoterapia e supervisdo online,
sendo duas criangas, uma delas com onze anos, que ja a conheceu pela internet. Demonstrei
interesse em compreender como estava sendo para ela conduzir tais processos de casa, dessa
forma. Cilene disse que os encontros remotos com as criancas tendem a ter menor duragao
cronologica, apesar de ndo observar declinio na qualidade do encontro, seguindo 0 processo
terapéutico com algumas peculiaridades.

H& um interesse maior das criangas por saberem da intimidade e detalhes da rotina da
casa da terapeuta: pedem para ver onde ela esta, como esta vestida e se interessam por detalhes
na paisagem pessoal dela. Além disso, fazem questéo de apresentar a intimidade de seus lares
e outros aspectos concretos de onde e como estdo vivendo a rotina familiar. A psicéloga
enfatizou que isso ja fazia parte dos atendimentos ocorridos antes mesmo da circunstancia de
isolamento.

Cilene confessou sentir uns temores mais presentes nesse tipo de atendimento, levando-
a ao maior detalhamento do contrato terapéutico com os responsaveis, dialogando sobre a

flexibilizagdo de horarios ou os aspectos peculiares da garantia do sigilo na modalidade online.
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Afirmou que um vinculo construido presencialmente a priori torna esse processo mais tranquilo
e fluido. Assim, ela percebeu que a intimidade pessoal assume protagonismo e o impeditivo de
manifestar o afeto sem contato fisico ndo implica, necessariamente, qualidade inferior da
presenca.

Mesmo com a expressao gestual limitada, enquadrada pela tela do computador ou
celular, a fala assume uma dimens@o maior e precisa ser mais clara, pois a palavra pode tomar
conotacoes distintas do que se intenciona, caso ndo seja bem escutada de ambos os lados. Pelo
seu entendimento, “a presenca se faz além do fisico”, ndo s6 a partir dele, e se evidencia a
autopercepcéo ao longo de cada encontro, pois o terapeuta vé a si mesmo espelhado na mesma
tela que traz seu cliente.

Em seu modo de analisar a contingéncia atual, considerou que essas questfes fardo
parte, cada vez mais, do cotidiano e dos modos das pessoas se atualizarem nos relacionamentos
e na vida, frente a tamanha transformacdo pela qual passamos no mundo contemporaneo.
Apontou uma perspectiva de humano embasada no existencialismo-fenomenologico e sua
concepcdo de ser-ai, como um “horizonte da pessoa”. Realg¢ou, ainda, que somente pelo modo
de ser centrado na pessoa, segundo suas atitudes e método, é possivel atualizar-se positivamente
frente as intempéries: “nos, humanistas, ja lidamos bem melhor com as mudangas... somos mais
flexiveis”.

Quando solicitei que me traduzisse como ela compreendia tais associagdes tedricas,
afirmou que o “ser de abertura” ou “ser-ai” significaria um horizonte da pessoa em processo,
como um panorama reflexivo, contemplando inumeraveis possibilidades, enquanto sua
“postura clinica” somente poderia ser a centrada na pessoa, pela propria inspira¢ao de “como

ser-com o outro”.
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Encontro com Irene

Irene € psicologa ha treze anos e atua como psicoterapeuta desde a graduacao, quando
fez estagio profissionalizante em clinica, atendendo criangas individualmente e em grupo. Ela
também participou de projetos de pesquisa e de extensdo que abrangiam referenciais da
Psicologia Humanista e praticas sociais e comunitarias. Irene é natural do Ceara, tem 36 anos,
fez formacdo em Arteterapia, em Psicoterapia humanista-fenomenoldgica, além de vérios
cursos de formacdo com énfase clinica em Gestalt-Terapia plena, atendimento infantil e
adolescente, casais e familia.

Nossa primeira conversa ocorreu em seu consultdrio, em uma capital nordestina, e durou
uma hora. Aproveitamos uma brecha entre horarios de clientes. Cheguei cedo e a aguardei na
recepcdo da clinica, uma casa antiga que havia sido reformada para se tornar seu centro clinico
e local de cursos de formacdo em Gestalt-Terapia e areas afins.

Ela me recebeu na recepcdo e fomos a sua sala, onde atendia adultos, adolescentes e
criancas. Fui apresentada a cada cantinho da sala e do espaco como um todo. Passeavamos
enquanto conversavamos sobre os projetos implementados ali e sua dindmica local. Estava
muito feliz com o que realizara e com a carreira profissional que estava trilhando. Eu a conheci
quando éramos estudantes de graduacdo, mas h& anos ndo nos encontravamos.

Concluira seu mestrado em Psicologia ha dez anos, em universidade publica do
Nordeste e ainda fez um doutorado em Educacdo na mesma instituicdo, poucos anos depois. As
duas formagdes foram ligadas ao universo infanto-juvenil, uma com foco em processos juvenis
num projeto social e outra com criangas indigenas. Eu quis entender como eles foram relevantes
para a sua vivéncia com criancas.

Ela me contou que estava caminhando com as formagdes clinicas ao tempo em que

seguia com a formacéo social como outro campo de seu interesse. Boa parte desses cursos
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estiveram mais ligados ao viés social e contribuiram com seu processo de se tornar professora,
com a formacao académica e sua maneira de buscar outros conhecimentos.

Disse-me, ainda, que a experiéncia com criangas indigenas intensificou a nogédo de
diferenca cultural que envolvia a linguagem e o modo de vivenciarem a espiritualidade na vida
comunitaria, apesar das semelhancas como interesses musicais, gosto por brinquedos
estruturados e uso de aparelhos digitais tdo comuns as criancas que atendia na clinica particular.
Irene passou a reparar mais nas tradigdes e nos elementos culturais préprios a cada crianca.

Atentei que sua vida profissional esteve marcada, desde a graduacgdo, pelo universo
infantil e o envolvimento com projetos relacionados a infancia, fosse no &mbito social-
comunitario ou clinico. Revelou estar sempre em busca de novos cursos, gostar de fazer
formacdes tedrico-vivenciais para se deparar com novidades, ampliar sua rede de contatos,
“abrir possibilidades”, ouvir novos casos, realizar trocas. Para ela, “¢ um investimento pessoal”,
pois proporciona vivéncias que a fazem “crescer como terapeuta”. Percebi que Irene via tudo
com naturalidade, como processos pessoais edificadores da sua formacgdo profissional, da
psicologa que se tornara a cada experiéncia e por meio dos quais ela queria permanecer nutrindo
sua caminhada como psicoterapeuta.

Ela comecou sua carreira docente ha mais de dez anos, ministrando disciplinas que
tematizam o desenvolvimento humano e a clinica psicoldgica. Notou que, mesmo passando por
instituicOes diferentes, as disciplinas permaneceram semelhantes. Refleti se aquela experiéncia
tinha alguma importancia no que vivenciava com a crianga e questionei: “como ser porta-voz
desse conhecimento e dessa experiéncia clinica afetaram o modo de estar com a crianga no
ambiente clinico?”

Ela relatou que resgata varios casos antigos que a “marcaram” e que gosta de levar casos

clinicos para discutir com os alunos, de escutar os comentarios deles e lhes falar dos desafios

vividos. “E como se colocasse a prova o seu modo de estar com a crianca?”’, perguntei. Entao,
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ela afirmou que entende essas trocas de olhares importantes, observando-se, analisando que fez
0 possivel naquele momento e na especificidade do contexto. Vé-se crescendo como
profissional e nas intervencgdes realizadas, alertando que toma todo cuidado ético para ndo expor
as pessoas envolvidas em cada historia.

Solicitei que me falasse mais sobre sua experiéncia como ludoterapeuta, como se sentia
guando estava com a crianga na sessao terapéutica. Ela sorriu e disse que gostava de brincar, de
estar com criancas, de “realizar boas trocas” e “perceber o crescimento”. Falou, ainda, que sua
crianca esta presente quando € criativa na maneira que se expressa, livre. Afirmou que a postura
de aceitacdo — de quem ela é e como é — incorporada a espontanea expressdo de si mesma séo
fundamentais para se estar proximo a crianca.

Advertiu que o convite a crianga precisa ser espontaneo, demonstrando vontade
verdadeira, e ndo apenas sugestivo para que ela faca e seja observada. “E preciso haver
envolvimento”, enfatizou. Assim, compreendi que me falava de como encontrou seu jeito de se
comunicar, a partir da sua abertura a experiéncia. “E preciso estar a altura”, afirmou, denotando
qudo importante que a crianga sinta aquilo que o terapeuta sente e percebe.

A essa altura da conversa, foi necessario suspender as inquiricbes porque, apesar de
caminhar bem, havia uma garota esperando para ser atendida. Irene aproveitou para falar,
também, da importancia de seguir as regras e 0S COMPromissos que preza, especialmente
quando estd com as criangas. Saimos movidas pela intengdo de continuarmos a explorar 0s
assuntos que tinhamos mobilizado naquela oportunidade. Na época, somente cogitamos fazer
outro encontro, ndo foi vidvel combinarmos uma nova data, pois implicaria em nova viagem ao
seu encontro.

Nosso segundo encontro ocorreu dez meses depois, por meio de aplicativo para reuniéo
virtual e durou cerca de setenta minutos. Na ocasido, as expectativas eram bem diferentes e o

encontro sO poderia ocorrer com mediacdo tecnologica. Irene me contou que muito havia
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mudado desde quando conversamos pela primeira vez, pois estava com todas as atividades
profissionais remotas, em fase avancada de gravidez e atendendo bem menos criancas do que
no ano anterior. Atualmente, sua atividade predominante na clinica envolvia adultos e casais e
encaminhava a outros profissionais a maioria das criangas que chegava para psicoterapia,
devido as circunstancias atuais de salde.

Falou das mudangas com a gestacdo, de algumas perdas pelas quais passou nesse
periodo, como sentia mais cansaco e a maneira que percebia sua disponibilidade e energia
diferentes. Eu me interessei em saber se percebera mudancas no seu modo de estar com as
criancas. Ela me relatou que sentia falta de receber a crianca e conduzi-la até a sala, de se
movimentar pelo ambiente, usar e sentir seu corpo mais presente no encontro.

Irene reafirmou seu encantamento e alegria ao ver as descobertas e possibilidades que a
interagdo com as criangas lhe proporcionava. Lembrou de como estar em relagcdo com a crianca
na ludoterapia era confortavel; por-se a conhecer, como se envolvia com o ambiente, a maneira
que relaxava ao brincar e se desligava do restante do mundo, ao se conectar com a crianga.
“Estava plenamente presente”, destacou com saudade.

Perguntei se esse tipo de conexdo tinha a ver com a construcdao do momento ou com o
modo como a crianga Ihe demandava. Pensou um pouco e afirmou que tinha a ver com as duas
coisas, mas que tinha mais a ver com a construgdo do momento com a crianca. Ela se percebia
sendo mais seu corpo — ao se sentar no chéo, dancar, levantar, passear pela sala. Pedi exemplos
de situagcdes em que se percebia vivendo intensamente essa relacao.

Irene recordou de uma menina que sempre queria fazer algo novo e a cada sessdao
experimentava de tudo. Isto chamava atencdo porque também se sentia assim. Juntas,
dramatizavam, trocavam de papeis, experimentavam brincadeiras e a maneira da menina de

trazer sua historia remetia Irene a sua propria; fazia sentido. Em seguida, trouxe novos exemplos
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de criancas que eram timidas como ela havia sido e, por essa razdo, sentia-se mobilizada de
maneira diferente, ao se conectar com a crianca. Perguntei: de que maneira?

Ela mencionou que algumas caracteristicas na propria crian¢a ou na demanda que trazia
eram sentidas de modo especial. Com algumas ela se conectava mais, havia uma espécie de
identificacdo com a propria infancia e com o que havia superado. Ressaltou ndo ser uma forma
de se identificar e projetar na crianca, mas sentia algo diferente, que se manifestava na forma
COMo Se conectava.

Alguns temas e modos da crianca a desafiavam. Revelou que, as vezes, sentia
desconforto, instigada a superar limites, superar a si mesma. Lembrou que 0S excessivos
porqués de uma cliente lhe pareceram infindaveis e dificeis de serem respondidos, como
algumas regras ou siléncios insuperaveis. Eu quis entender melhor, estava meio nebuloso para
eu enxergar seu pensamento. Sua implicacdo era diferente? Disse-me haver sempre uma
curiosidade e interesse diferentes, mas que precisava esperar que se desvelassem no encontro
com cada crianga. Era como se ndo houvesse uma experiéncia recorrente a partir da qual se
tirasse uma afirmativa exata ou um aspecto que ndo estava muito claro.

Eu quis saber mais sobre a experiéncia atual com atendimentos online. Ela me contou
que tem atendido nessa modalidade criancas de nove a onze anos e que predominam casos aos
quais deu continuidade. Outros, como criangas de dois a trés anos, achava meio inviavel que
ocorresse online e recusou. Observou que as sessGes acabaram se tornando mais familiares,
envolvendo mais pessoas e a questdo do sigilo ficou mais evidente como demanda a ser
trabalhada. Notou as criangas muito cansadas com o novo estilo de vida, em virtude das
implicacdes causadas pelo isolamento social.

Para Irene, ¢ um desafio “fixar” em uma cadeira, diante da tela e ter que se preocupar

tanto com os sinais que transmite a crianga. Transpor a tela, dar a possibilidade de atencdo,
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olhar para a tela o tempo todo, ter a cdmera como mediadora da relagéo, olhar para a crianga
atraves desse recurso intensifica o cansaco.

Ja as criancas, quando em atendimento online, querem ver mais da terapeuta, mostram
seu espaco intimo, seu quarto e o que gostam de fazer. Ela se sente mais proxima da intimidade
familiar e observou que hoje sente necessidade de anotar algumas coisas durante a sessdo, que
antes nao fazia. Pensei como era cansativo para ela estar envolvida e ser expectadora nessa
modalidade recente da psicoterapia infantil.

A forma de cuidado consigo também mudou, mediante o esforco que faz para se mostrar
ativa com a crianga, a fim de ela ndo se sentir sozinha nesse atendimento. Ela pensa mais em
como se coloca presente, como quer saber mais do sentimento, da sensacéo, e como demonstra
sua atencdo e interesse pelo que a crianca esta fazendo e mostrando. Mas ponderou que a
mobilidade proporcionada é um aspecto positivo no tempo de restricdes em que vivemos. Por
outro lado, pontuou que o encontro imediato propicia a crianca e a terapeuta saberem mais uma
da outra, ndo s6 o conteido, mas a forma, a postura, pelo contato imediato com o corpo e suas
expressoes.

Ela destacou que havia retornado a terapia. Questionei qual a relevancia da psicoterapia
e da supervisdo para ela, como ludoterapeuta. Disse que tém sido fundamentais para ela
aprender a lidar com o desconforto e o incdmodo com algo que vivencia na clinica, além de
facilitarem leituras, inserirem materiais novos ao seu universo e contribuirem para elaborar suas
vivéncias de modo geral.

Exemplificou com algumas situagdes que “levou” para supervisdo ou terapia, como a
cobranca que percebe dos pais de clientes em torno de resultados, a busca por avaliagcdes e as
exigéncias de melhora da crianga, a agressividade dos pais na forma de trata-la ou de tratar a
crianca, o descaso ou desleixo parental com os filhos que sdo seus clientes, além de pontos que

a levaram a recordar a propria infancia. Falou da importancia desse espago e da sua Ultima
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experiéncia de supervisdao em grupo, quando reafirmou o valor dessa modalidade como uma
oportunidade de troca de olhares e encontro com elementos novos para a sua experiéncia.

Ao final de nosso encontro, percebi que ‘“realizar boas trocas” e “perceber o
crescimento”, para Irene, estavam numa zona comum da relagdo com a crianga e com ela
mesma. Seu jeito calmo e pensativo, ao falar, apregoavam uma autoaceitacdo que me remeteu
a espontaneidade e a criatividade que ela definiu como elementos fundamentais do
relacionamento com criangas. Perceber e sentir seu modo de se comunicar e refletir sobre sua
experiéncia fizeram-me conectar com sua historia e até me emocionar com seu momento de
vida.

Encontro com Araci

O encontro dialégico com Araci ocorreu por meio de ligagdo telefonica. Durou um
pouco mais de duas horas. Desde o convite verbal para participar dessa pesquisa, Araci se
mostrou muito disponivel e até empolgada em contribuir com uma pesquisa sobre a clinica
psicoldgica, pois considera essa uma de suas paixdes na vida e 0 comego de seu caminho na
Psicologia.

Diante da circunstancia de isolamento social, ela preferiu realizar nosso encontro por
meio virtual, mesmo n6s duas estando na mesma cidade. Eu estava em meu escritério de
trabalho e ela, em sua casa, mas parecia que dividiamos um lugar comum em que nossa
conversa fluia sem ser incomodada pela falha da rede de internet.

Formada em Psicologia ha oito anos, por uma universidade publica do Nordeste, ela tem
32 anos e exerce pratica clinica em consultério particular e convénio, desde entdo. Além desse
tempo de pratica, Araci € um dos inumeros exemplos de profissionais lapidadas pela
experiéncia cotidiana, lancada no servigo publico de assisténcia sem passar por uma

qualificacdo especifica para atuar nele.
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Saiu da graduacdo e imediatamente tornou-se a Unica psicologa atuante em um
municipio piauiense de pequeno porte, ao assumir a fun¢do por concurso publico. Ao me
deparar com essa face de sua experiéncia, notei o tom de desafio que a acompanha ao longo da
trajetdria profissional. Senti um envolvimento quase simpatico pelo horizonte que ela me
apresentou como um processo de aprimoramento pessoal.

Araci relatou sobre atividades profissionais desempenhadas naquele municipio
envolvendo criancgas e jovens, tentando dimensionar para mim o desafio que vivera ao assumir
integralmente as responsabilidades atribuidas ao psicologo naquelas condi¢des de trabalho. Ela
fez acompanhamento individual e grupal de criangas a partir de sete anos de idade, realizou
grupos com menores de sete, manteve rotina semanal de visitas domiciliares para o
acompanhamento familiar das criancas e jovens atendidos, além de aconselhamento de pais e
orientacdo de profissionais da educacédo e da saude comunitaria.

Quando se referiu as demandas atendidas, Araci elencou exemplos do que ela considera
excepcional nas vivéncias ocorridas naquele lugar pela intensa vulnerabilidade que marcava as
criangas. Na sua viséo, as experiéncias das criancas atendidas por ela apontavam para processos
clinicos subjacentes as demandas sociais vividas na comunidade. No entanto, sua fungéo estava
delimitada pelo servigo de assisténcia, em que ndo poderia desempenhar ac¢des atribuidas ao
servico ambulatorial, salvo exce¢es mediante a urgéncia do atendimento especializado.

Em meio as varias atribuic6es do atendimento social, ela era surpreendida com casos de
criancas que passavam por violéncia doméstica, abuso sexual e abandono. As urgéncias
apareciam em situagfes demasiadamente criticas, marcadas pela violacdo dos direitos e da
integridade dos menores. Quando a crianca ndo era a vitima direta, ela era submetida ao
testemunho de inumeras situagdes de violéncia, deixando-a pasma com todo o drama que uma

crianga poderia ser capaz de vivenciar.
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Eu ouvia algumas histdrias, meus olhos lacrimejavam e me questionava como conseguia
persistir, como precisou suspender sua emogao diante do absurdo e da revolta. “Algumas vezes,
eu chegava em casa e s6 chorava”, revelou-me. Araci questionou sua prépria capacidade de
escutar, de ajudar e de se relacionar com aquela realidade contextual. Manteve seu
compromisso com as criangas e 0s mais vulneraveis até onde pdde. E em certo momento de sua
vida precisou se distanciar, seguir adiante, pois se via “apagando incéndios desproporcionais”
0 tempo inteiro e sem a minima perspectiva de mudanca institucional.

Para ela, todas as acdes de suporte a crise confirmaram a relevancia da formacéo clinica
recebida e investida durante a graduacdo. Afirmou algumas vezes o quanto ela precisou cuidar
da sua prépria saide mental para suportar a dindmica de trabalho imposta, além de investir com
recursos proprios em sua qualificacdo profissional. Ela contou que iniciou uma supervisao em
ludoterapia em outra cidade, ainda quando estava na graduagéo, pois seu supervisor do curso
pouco orientava a pratica clinica com criancas. No entanto, as experiéncias com plantdo
psicolégico foram importantes para desenvolver as habilidades colocadas a prova depois da
graduacéo.

Araci fez uma pds-graduacdo em Neuropsicologia e uma formacdo clinica em Gestalt-
Terapia. Trabalhou na APAE?®® de sua cidade durante cinco meses, realizando atendimentos
clinicos de criancas e adolescentes com distarbios do neurodesenvolvimento. Ela iniciou
carreira docente em cursos de graduacédo e pds-graduacdo multiprofissional na area da saude e
da educacdo havia dois anos, ao tempo em que concluiu um mestrado em saude da crianca e do
adolescente, por outra instituicdo publica de ensino.

Aproveitei a disponibilidade de Araci para falar do que fora relevante em sua trajetéria
como psicologa de criangas, questionando 0 que a motivou para seguir e se manter nesse

caminho profissional. Ela revelou que a sua propria experiéncia de ter feito psicoterapia quando
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crianca deixou marcas muito positivas sobre a importancia do que o/a psicélogo/a faz no
consultério. Em suas recordacGes sobre o periodo em que esteve em psicoterapia, lembra que
chamava atencdo a importancia que o profissional lhe atribuia, anotando o que ela falava,
interessado em saber o0 que ela sentia ou pensava.

Narrou, sorrindo, como chegava a chantagear os pais para retornar a psicoterapia,
supervalorizando os motivos que eles considerariam importantes para atender sua solicitacao.
Era encantada pela relagdo que mantinha com o terapeuta, diferente de qualquer outra da sua
rede de relacionamentos. Ela afirmou enfatica e com bom humor: “Fazia eu me sentir
importante. O que mais me marcou foi a importancia que me atribuiam. Era meu momento e eu
achava o maximo!”.

Araci relatou que estar do outro lado, como ludoterapeuta, € uma realizagdo pessoal,
marcada pelo bem-estar relacionado ao dever cumprido, a0 compromisso com cada crianga que
ela atende. E um sentir-se bem em “contribuir com os processos de vida das criangas”,
intensificado ao perceber a disponibilidade da familia para acompanhar e respeitar 0 processo
da criangca em psicoterapia.

Ela afirmou enfaticamente que gosta de crianca e de proporcionar um ambiente em que
se revele, se sinta livre para expressar suas emocoes e demonstrar 0 que se passa consigo. Na
sua perspectiva, o lugar da ludoterapia € onde “tudo acontece...a gente ri, chora, brinca,...”,
sinalizando o quanto € importante para a crianca perceber que pode ser ela mesma, no momento
em que esta com a terapeuta.

Quando isso acontece, entdo surge uma “sensacdo de encontro gostoso”. Segundo essa
psicologa, abre-se um espaco para o aprendizado sobre a vida, sobre 0 que envolvia a crianca
que a levou até ali. E ambas aprendem sobre a vida e seus processos. 1sso pode propiciar uma
espécie de “valorizagdo da autoestima infantil”. Para Araci, “poder contribuir com ela (crianca)

a se achar na vida” € um compromisso precioso do qual se sente missionaria.
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Nesse momento, senti-me ainda mais proxima de Araci, sendo profundamente tocada
pelo seu depoimento, como se suas palavras resgatassem em mim o proprio sentido da minha
vontade de mergulhar na experiéncia clinica, no universo de possibilidades que ela propicia
para o terapeuta e a crianga que o compartilham.

Araci observou que a crianga que vem de uma terapia anterior, geralmente demora mais
a se adaptar a novidade de se relacionar com outra pessoa como seu terapeuta e estar em outro
ambiente. Isso demanda mais disponibilidade por parte da familia, pois o processo, geralmente,
se da em conjunto. Outro facilitador importante € a disponibilidade para dialogar com outros
profissionais que estejam também cuidando da crianga ou que fizeram o encaminhamento, pois
auxilia na liberdade de atuar da psicoterapeuta e conhecer o percurso da familia até chegar a ela
ou para onde seguira, se assim for necessario.

Além dessa constatacdo, Araci observou que na clinica particular onde também atende
convénios, a atuacdo profissional se da com mais liberdade e autonomia. Ela pode encaminhar
para outros servicos que achar necessarios, manter um dialogo direto com a familia e a crianca
de maneira satisfatoria, espontanea e até mais inteira, pois depende da disponibilidade das
pessoas envolvidas.

Por outro lado, nas clinicas institucionais onde atuou, sua autonomia para condu¢éo dos
processos era delimitada pelas diretrizes e exigéncias de producdo ou de modalidade de
intervencdo que precisava se encaixar. Segundo ela, a acdo clinica ficava restrita ou engessada
pelo modelo institucional, pela excessiva preocupacdo em manter volume de atendimentos ou
pela repeticdo do cendrio em que a crianga precisava passar, caso frequentasse outros
profissionais de uma mesma instituicéo.

Alertou que um ambiente bem instrumentalizado, com recursos lddicos, uma sala
apropriada para receber criancas, faz com que os processos fluam melhor do que em

circunstancias em que isso nao é oferecido, como alguns servicos publicos em que trabalhou.
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Eu bem entendia do que Araci me relatava, pois recordei de algumas vivéncias em contextos
de trabalho semelhantes. Concordamos que a falta de recursos ndo é o maior desafio, mas a
falta de empenho e a negligéncia com a situacao das criancas, tdo comum nos servicos publicos.

Araci analisou que a forma do adulto lidar com o tempo costuma interferir no tempo do
processo da crianca, atribuindo exigéncias e expectativas que ndo condizem com a realidade
infantil. Um exemplo habitual disso é quando a psicoterapia fica restrita & manifestacdo do
sintoma para os adultos responsaveis pela crianga, levando a finais abruptos, sem tomar cuidado
com a elaboracdo que a crianca fara desse desfecho ou com a intencdo da crianca sobre seu
préprio processo psicoterapéutico.

Na sua experiéncia, isso € comum ocorrer pela interrupgdo do plano de saude da familia,
por orientacdo da escola ou dos pais que deixam de ver na crianca a expressao do que fora
motivo — o sintoma — para leva-la a psicoterapia. Compreende que isso também pode provocar
outro sintoma ou bloqueio na crianga, devido ao modo como se impde o rompimento de algo
significativo para ela.

Descreveu para mim como algumas criangas usufruem do momento da psicoterapia,
envolvendo-a em um enlace peculiar, um modo de estar e se encontrar espontaneo e respeitoso
ao mesmo tempo. Araci me falou de como apreciava a crianga como pessoa, cuidando para néo
ser invasiva ou delimitar o que deviam fazer na sessdao. Até o modo como as escolhas e decisdes
ocorrem de maneira dialogada, demonstram que o momento é construido e vivido
conjuntamente. Percebi que Araci se sentia desrespeitada quando passava por situacfes de
rompimento abrupto, como se o processo de vinculo que vivera com a familia fosse reduzido a
operacao comercial.

Ela enfatizou também que a pressa da familia pode dificultar a espontaneidade do
processo, impondo exigéncia de prazos que acabam por limitar o seu trabalho. Ela confessou

que costuma sentir falta de tempo com a crianga, pois seu “olhar holistico” funciona melhor
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diante de certa liberdade de tempo e abertura. E quando a demanda chega muito restrita e
fechada, ela precisa se ajustar desconfortavelmente. Por exemplo, quando é apenas um
problema escolar que precisa ser resolvido com determinado prazo para a familia se posicionar
ou para a escola obter respostas.

Quando ha liberdade de tempo e a demanda é apresentada de forma ampla, ela se sente
mais a vontade, sente que pode se relacionar com a criancga abertamente e investigar sobre o
processo de modo mais reflexivo e menos mecanico. Confessou que sempre experimenta
vontade de ter mais tempo para fazer uma “investigacdo mais ampla”, deixando transparecer
sua propria necessidade de se assegurar de algum enquadre ou diagndstico clinico. Percebi um
conflito entre analisar padrdes no comportamento infantil para fins de diagndstico e perceber
possibilidades no modo de ser de cada crianca, distinguindo o processo da crianga mesma do
processo solicitado pelos responsaveis.

Se a crianca se repete, mostra a ela seus padrdes. Ela percebe que existe um processo
acontecendo quando algumas possibilidades se revelam para além do padrdo: “mesma
brincadeira, mesmo contetido, mesmos objetos”. Quando a crianga ndo se demora em nada,
revela outras possibilidades no modo de se relacionar com o mundo, langando outros elementos
para serem contemplados. Araci enfatizou a importancia de ver além do que se mostra, algo
que se desenrola no ambiente clinico.

Solicitei, entdo, que me contasse como seria uma relacdo bem vivenciada, uma em que
ela se sentisse a vontade. Araci relatou um caso de uma crianga encaminhada com urgéncia para
atendimento, pois a mée sofria com uma doenga terminal. Diante da circunsténcia, a
psicoterapeuta teve contato com a avo da crianca e somente viu a mae dela no velério. Esse
caso se tornou especial pelo seu carater desafiador, pois Araci vivera perdas de pessoas queridas
pela mesma doenca da mae da crianga, além de vivenciar um processo pessoal de trabalho com

luto e demandas hospitalares, que marcaram sua vida e ela evitou durante anos.
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A morte iminente da md como demanda que levou a crianga a psicoterapia, a
psicoprofilaxia como expectativa do processo terapéutico, o trabalho contra o tempo da morte
ou a terminalidade da vida, as mudancas que aconteciam intensamente na vida da crianca e 0
luto associado a tudo isso: elementos excepcionais que a psicéloga precisou enfrentar e elaborar
nesse processo de ludoterapia ao lado da crianca.

Nesse exemplo, Araci se viu diante do grande desafio de ndo enxergar nem se relacionar
com a crianga segundo a lente do adulto, como se ali estivesse um adulto em miniatura devido
a seriedade e intensidade das demandas. Era 0 mesmo desafio que a atormentara no servicgo de
assisténcia, diante de criangas com demandas complexas.

Para Araci, a ludoterapia deve permitir que a crianca seja crianga, cultivando certa
fluidez na comunicacdo para aceitar o que vem do outro, pois quando a crianga esta a vontade
e consegue compreender 0 espago para si, sendo ela mesma, ha espontaneidade. E essa é a
caracteristica mais marcante da ludoterapia. Compreendi que — na sua perspectiva — somente
assim a integracdo da personalidade, a mudanca significativa e a transformacdo pelo
crescimento ocorrem e constituem um processo efetivo.

Pessoalmente, ela considera que a diversidade de vivéncias em contextos clinicos
diversos, com publicos distintos, contribuiu muito para entender e superar sua propria rigidez,
podendo entrar e sair de varios mundos. Em cada cidade se deparava com uma realidade. Em
cada contexto clinico, revisitou conceitos, teorias e valorizou a experiéncia por si, sentindo na
pele o sentido de ser mais ela mesma para estar em uma relagéo significativa com o outro. Seu
relato denotou, em alguns instantes, que ela expressava um compromisso com a relagéo em si,
uma atenc¢éo dedicada ao universo quase particular do que Ihe apresenta a crianca.

Encontro com Glauco

Glauco é um psicologo humanista de 27 anos, que trabalha no Piaui e atende criancgas

desde a graduacdo, concluida ha cinco anos, em uma universidade privada. Nosso encontro
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ocorreu em julho de 2020, por meio de ligacdo via telefone mdvel e durou noventa e cinco
minutos, sem interrupcades.

Ele fora indicado por outra participante. Eu o contatei por mensagens via celular,
fazendo o convite para sua participacdo na pesquisa. Surpreendi-me com a maneira como o
encontro fluiu, aproveitando seu momento disponivel na ocasido em que eu previa um
agendamento posterior. Nossa conversa passeou agradavel, como uma ligacdo despretensiosa
que ultrapassa os limites de tempo que impomos no primeiro instante.

Glauco me contou que sua trajetoria na Psicologia Humanista iniciou durante a
graduacgdo, quando fez uma formacgdo tedrica e vivencial em Psicologia Fenomenoldgico-
Existencial, a fim de se aprofundar nas bases da abordagem pretendida. Em seguida, fez uma
especializacdo em Psicologia Clinica Fenomenologico-Existencial, de cunho mais tedrico,
viabilizada por uma universidade paulista via plataforma online de ensino. Atualmente, cursa
mestrado em Psicologia, em uma instituicdo publica, dedicando-se a pesquisar sobre sofrimento
humano.

Ele me contou sobre algumas vivéncias na faculdade que tiveram importancia impar na
trajetdria profissional que estabeleceu para si. Foram meses de pratica em politicas publicas,
dispositivos de salde e um ano dedicado ao estagio em clinica no servigo-escola. Todos sob 0
enfoque humanista e com inclinagdo para a Abordagem Centrada na Pessoa, mantendo o0 mesmo
supervisor ao longo de todas as énfases praticas.

Questionei se houvera alguma imposi¢éo ou limitacdo da sua faculdade que o obrigasse
a seguir esse percurso na graduacéo. Eu pretendia compreender de onde nasceu o interesse pela
Psicologia Humanista e como se manteve vivo no caminho até a clinica particular, pois ele me
falava como se todo o processo tivesse ocorrido naturalmente e sem titubeios em torno dessas
escolhas.

Ele me explicou que, naquela época, a sua turma teve o privilégio de poder fazer essas
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escolhas quase livremente, pois a instituicdo contava com uma gama de supervisores que
propiciou aos estudantes realizarem trocas ao longo dos semestres de estagio. Recordou que,
diferente de outros colegas, ele decidiu por permanecer com o supervisor e a linha tedrico-
metodoldgica devido a identificagdo que sentira, levando-o a buscar precocemente uma
formacdo com enfoque clinico que fortalecesse o embasamento epistemologico que recebera
nas disciplinas da graduacao.

A proposta rogeriana que enfatiza a autonomia e a liberdade para ser, aliada as
contribuicdes de Virginia Axline, atrairam seu olhar e influenciaram suas escolhas
profissionais. Percebi que houve um encantamento com a visdo de homem e da sua relagdo com
o0 mundo em primeira mdo, um processo semelhante com a apreciagéo inicial que senti por essa
abordagem psicologica. O sentido que Glauco encontrou nessas referéncias tornaram-se
parametros para um processo psicoterapéutico significativo, logo nos primeiros contatos com
os textos de autores humanistas.

Tudo isso o conduziu para iniciar carreira profissional em clinica particular recém-
graduado. No comego, ele atendia criangcas com idade minima de oito anos, mas apds um
periodo de experiéncias, reconsiderou e ampliou a faixa etaria. Ha alguns anos, ele atende
criancas de seis anos de idade em diante, em clinica particular multiprofissional que também
aceita convénios. Ele também recebe clientes adultos, mas enfatizou que, para ele, o
atendimento infantil ¢ “mais delicado” e “mais complexo”. Achei interessante sua constatacao
e pedi que me explicasse como chegou a essa concluséo.

Glauco afirmou que a clinica com criangas, especialmente a clinica psicoldgica, envolve
0 atendimento as demandas da prépria crianca e de todos os adultos que se relacionam com ela,
como os pais, avos, profissionais da escola, além de outros atores que interferem, de algum
modo, no processo da crianga, como irmaos, baba ou outros profissionais que a acompanham.

Compreendi que a complexidade a qual ele se referiu anteriormente tinha a ver com os maltiplos
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olhares, expectativas e significados que cada pessoa, além da crian¢a, associava ao processo da
terapia infantil. Para ele, conciliar tudo isso consistia em um trabalho muito delicado e
cuidadoso.

E a crianga? — questionei, interessada em saber mais precisamente sobre o seu modo de
estar com ela e de percebé-la. Para ele, “a crianga mostra-se como ela mesma é”, quando esta
em atendimento, e como ela se langa na relacdo, deixando transparecer seus sentimentos,
percepcOes e expectativas claramente. Eu busquei saber como era o encontro para ele. Entéo,
disse-me que, no encontro com a crianca, observa-se livre, despretensioso em relacdo aos
objetivos terapéuticos, que ndo devem se sobrepor ao que a crianga traz e solicita no instante
presente do acontecer.

Compreendi que a espontaneidade da criangca convoca sua propria espontaneidade no
instante que essa relacdo acontece, como se ele se distanciasse de qualquer proposito definido
antes do encontro ou para 0 encontro. Mas ndo estava claro, para mim, qual a diferenca que ele
colocara em contraposicao ao relacionamento com adultos.

Esclareceu-me que o adulto traz consigo uma série de expectativas e exigéncias sobre o
acompanhamento psicoldgico, o profissional e 0 modo de funcionar da criangca, como se a
psicoterapia tivesse a obrigagdo de “consertar a crian¢a” de acordo com os parametros adultos.
Para ele, fica mais complicado quando o adulto ndo revela esses critérios no inicio do processo
e 0s expde como exigéncias de prazos e competéncias posteriormente.

Glauco sente que um dos grandes desafios de ser psicoterapeuta infantil € lidar com os
modelos de pais que vé@o do extremo de terceirizar toda a responsabilidade pela educagdo dos
filhos até o ponto de ndo permitir que o psicologo adentre sua intimidade, orientando a criancga
ndo revelar a intimidade da casa ou da familia ao psicoterapeuta. Nesse sentido, compreendi
que essa relacdo com o adulto interfere na sua autenticidade, como se atribuisse um peso ao que

era leve quando se referia apenas a crianga.
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Outro aspecto, marcado por ele como desafiador, é lidar com o sofrimento da crianca
provocado por um adulto ou intensificado pelo outro que ndo a compreende ou ndo a respeita
como pessoa. Novamente solicitei a ele que detalhasse e ilustrasse esse sentido, embora tenha
me sensibilizado com essa observacgéo, recordando-me de alguns exemplos que vivi. Tive
flashes de inimeras situagcdes em que testemunhei a alienacdo que adultos tém de si mesmos
intensificar angustias infantis.

Entdo, Glauco explicou que muitos casos de sofrimento infantil sdo desencadeados pela
busca frenética de pais que visam a adaptacéo dos filhos ao modelo educacional, ou ao préprio
ritmo intenso de atividades que os grupos sociais, dos quais fazem parte, adotam. Segundo ele,
essas exigéncias impostas a crianga chegam quase como um “compld da escola com os pais,
em busca de uma perspectiva de crianga” que atenda ao modelo de ajustamento, de atributos e
dos proéprios desejos dos adultos sobre ser crianca na atualidade, aléem do projeto de futuro que
carregam, submetido aos “trilhos da normalidade” bem sucedida.

Nessa mesma direcdo, ele enfatizou o quanto a escola pode interferir negativamente no
processo psicoterapéutico, incutindo nos pais um pensamento comparativo em relacdo a outros
métodos de terapia, acompanhamentos profissionais ou até atividades extraescolares realizados
por outras criangas e valorizados por outras familias. Ele observou que isso aumenta a
expectativa da familia em torno da obtencdo de resultados e da prépria maneira como esses
resultados devem advir do psicoterapeuta ou serem percebidos no comportamento das criancas.
Relatou algumas situacfes em que as exigéncias da direcdo ou da coordenacao escolar entraram
em conflito com seu trabalho, impondo prazos para as visitas escolares e instrumentalizagdes
que fugiam ao seu estilo de trabalho terapéutico.

Segundo Glauco, os modelos instrumentalizados pautados em aquisicdo de
competéncias, como alguns métodos terapéuticos de orientacdo comportamentalista e as

diretrizes diagnosticas psiquiatricas que os receitam, volveram uma espécie de exigéncia que
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se imp0e ao trabalho do psicologo contemporaneo. Para ele, isso atrapalha todo o processo de
vinculo e do proéprio trabalho terapéutico, ilustrando uma espécie de “fogo cruzado” entre o
terapeuta que vive uma relacdo com a crianga, a escola que tem outra relacdo e os pais que
mediam tais relagdes e também tém “outra relacdo e visdo sobre a crianga € o que ela precisa
para ficar bem”.

Glauco lamentou como coisas desse tipo minaram o que houvera desenvolvido na
relagdo com a familia de clientes, impedindo um fluxo proprio no estabelecimento do vinculo
terapéutico e atingindo a credibilidade no seu modelo de trabalho. E, ainda, analisou que
situacOes desse tipo sdo geradas pela competicéo entre as escolas, que influenciam no modelo
de sucesso idealizado pelas familias e estas, por sua vez, projetam esses valores com imposi¢do
aos pequenos, sem estarem conscientes do sofrimento que podem desencadear nos proprios
filhos.

Ele supde que as angustias que os préprios adultos vivenciaram e ndo souberam lidar,
nem tiveram suporte psicoldgico adequado, acarretaram condutas complicadas com os filhos.
Percebi que ele também se incluia nessa cadeia, levado a refletir sobre os proprios valores e
como se mantinha fiel a eles, ao longo das descobertas que a experiéncia clinica proporcionava.
Pensei sobre a importancia do autoconhecimento do psicoterapeuta e dos pais, sentindo-me
advertida como mae e psicologa.

Glauco descreveu situacdes que o marcaram, fazendo-o repensar seu modo de ser
psicoterapeuta e a maneira de se posicionar no mercado de trabalho, dando mais atengdo ao
marketing dos servigos que oferecia e a0 modo como construia sua reputacdo como psicélogo
clinico. Ele buscou ampliar sua rede de contatos profissionais, como forma de conhecer outras
instancias que envolvem a crianca e podem influir no trabalho terapéutico. Enfatizou que nada
interferiu na sua identificacdo como psicélogo humanista, mas sentiu necessidade de ampliar

0s recursos que utilizava na clinica e fez novas capacitacdes, a fim de se instrumentalizar para
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enfrentar desafios desse tipo.

Além disso, ele despertou para o que considera ser 0 mais importante: voltou a se cuidar,
por meio da psicoterapia, e retomou a supervisdo clinica. Compreendi que aquelas situacdes
frustrantes para ele o conduziram a um movimento reflexivo e autocritico, evidenciando as
fragilidades do processo pessoal de se tornar psicoterapeuta infantil.

Ao repensar sua postura profissional e o que subsidiava a clinica que praticava, ele
apostou em atualizagbes que incutiram recursos com vieses técnicos mais cognitivistas, sem
perceber que houvera negligenciado uma gama de conhecimentos e recursos proprios ao
referencial psicoldgico humanista. Isso ficou evidente quando eu questionei sobre essas
escolhas e ele titubeou, ao revelar que suas fragilidades no dominio metodol6gico eram
constantemente afrontadas pelo sucesso difundido pelos métodos comportamentalistas. Glauco
constatou que o “tal do mercado de trabalho” acolhe mais terapeutas “antenados” com as redes
sociais e que “carregam titulos de especializagdo em instrumentos” ou avaliag¢do psicologica.

Esse momento de nossa conversa pds-me a pensar na seguranga e na autonomia do
terapeuta que se dispde a atender crianga. As situagOes que ilustram a referida complexidade
do processo, aliada a circunstancia de contratualizacdo da psicoterapia como um servigo
prestado ao adulto, afrontaram Glauco, tornando-o hesitante ao ser posto a prova.

Espontaneamente falei que tudo aquilo que me dizia parecia-me distante do que
significava a relacdo direta com a crianga, que pouco me revelava da crianca que, porventura,
se beneficiaria com os processos clinicos, especialmente com a psicoterapia infantil
propriamente dita. Entdo, ele me disse que o atendimento da criang¢a que a ele chega para
psicoterapia ocorre de modo espontaneo e é livremente construido com a crianca, de acordo
com o que ela traz e, de fato, ndo coincide com as demandas contemporéaneas de rapidez e
instrumentalizacdo técnica. E, ao mesmo tempo, tinha capacidade de observar, pela sua

experiéncia clinica, que alguns recursos passaram a servir de auxilio durante a sesséo.
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Questionei: como assim?

Ele exemplificou com uma situacao vivida com uma cliente que costumava chegar com
dor de cabeca a clinica. Uma vez, ele decidiu convidar a crianca a fazer um exercicio de
imaginacdo criativa que ele aprendera em um curso de hipnose. Relatou toda a vivéncia
detalhadamente e como se sentira bem, quando, ao final da sessdo, sua pequena cliente
expressava a surpresa de ndo sentir as dores que antes a incomodavam. Naquela situacao, ele
identificou que se utilizou, pontualmente, de um conhecimento técnico de certa forma apartado
do referencial humanista, mas que o incorporou na sua vivéncia clinica, movido pelo propésito
de contribuir para o bem-estar da crianga com quem se relacionava.

Solicitei que me falasse um pouco mais sobre o0 que despertava nele o contato direto
com a crianga em sessdo psicoterapéutica. Glauco transcorreu, poeticamente, acerca do
envolvimento espontaneo que s6 acontece a partir da atengdo exclusiva a crianga e do interesse
total nela. Somente assim, ele se vé propiciando uma liberdade de expressdo dos sentidos que
pouco a pouco configura o carater ludico do encontro.

Segundo ele, “s6 o brincar liberta e deixa a crianca a vontade” para existir num mundo
que, tantas vezes, cerceia a sua espontaneidade, fazendo-o se questionar se elas sofrem por si
mesmas ou se o sofrimento infantil é forjado pelo adulto. Disse-me, ainda, que percebe
claramente como as “criangas lidam de maneira livre com as relagdes”, sem tentar aprisionar
seu fluxo, como se elas respeitassem naturalmente a dinamica de mudancas que a vida impde.

Relatou, como exemplo, alguns “vinculos” interrompidos por razdes externas a terapia,
afirmando ndo constatar efeitos negativos sobre o modo de “fechamento” diante do que
construia a crianca a partir do seu processo. Para ele, isso se diferencia do modo rigido com que
os adultos se frustram com algumas interrupgdes, como o limite de sessdes impostas pelos
planos de salde. Diante disso, compreendi que ele apostava sempre na capacidade da crianca

se atualizar frente as mudancas, valorizando mais o que lhe acontecia no processo do que o
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modo como seu desfecho ocorria.

Detalhou, ainda, quando a crianga sai de um “estado congelado” e comega a agir
livremente, desde o inicio até o 4pice do processo terapéutico; e, desse modo, “gira por si
mesma” no seu ciclo de crescimento. Um primeir0 contato com a crianca pode ser distante e
meio indiferente, mas logo cede lugar a “fala que olha no olho”, ap6s uma breve caminhada
para exploracdo do ambiente. E, entdo, ela chega a sentar no lugar do psic6logo e toma conta
do seu momento ali. Quando é mais introspectiva, isso se revela de modo sutil. Glauco contou
que percebe pequenas expressdes e até consegue continuar uma frase que a crianca iniciou e
interrompeu procurando a palavra precisa para dar sentido a sua vivéncia. Eu mesma senti o
entusiasmo que ele manifestou ao falar disso.

Ele enfatizou que estar disponivel requer uma intencdo genuina de estar com a crianca,
independente do seu estilo e comportamento; exige uma vontade de presenca com ela, de néo
incutir ou impor exigéncias ao seu jeito de ser. Para se “entrar de cabega na relagdo”, é
necessario saber de si mesmo, dos proprios bloqueios e questdes pessoais que possam ter ficado
para tréas.

Esse contato acontece no préprio brincar, mas exige alguma paciéncia do profissional,
pois tudo isso passa pelo autocuidado do psicélogo. Para Glauco, suas vivéncias o obrigaram a
colocar em um patamar de grande importancia 0 compromisso com seu processo pessoal, seja
por meio da supervisdo ou da psicoterapia de modo especial. Ele espera que outros profissionais
que decidem pela clinica possam investir no autocuidado além da técnica e da teoria, para
poderem se manter bem com a missao de ser psicoterapeuta, o que considera ser uma vocagéo
pessoal.

Observei que abordar a prépria inseguranca e implicacdo em sua autonomia o levou a
perceber claramente que tipo de autoridade essa experiéncia clinica exige. O contato com

Glauco sobressaltou, para mim, aspectos do poder pessoal do psicoterapeuta infantil e do
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processo para se chegar a disponibilidade genuina para esse tipo de relagdo.

Encontro com Hebe

O encontro com Hebe ocorreu durante a quarentena de 2020, em agosto. Conversamos
em dois momentos, ja que em nossa primeira conversa tivemos que interromper e remarcar,
devido a interrupg¢des da rotina de casa. Ao todo, conversamos por duas horas e meia. NOs nos
conhecemos ha anos e ja compartilhamos alguns projetos e experiéncias profissionais afins.

Ela é piauiense, tem 35 anos, graduou-se em Psicologia em 2010, em uma faculdade
particular do Nordeste e estd concluindo um mestrado em Psicologia, no qual desenvolve
pesquisa relacionada a experiéncia de sofrimento na infancia. Comegamos abordando como
surgiu seu interesse pela area clinica e pelo trabalho com criancgas, que eu sabia ser de longa
data.

Hebe me contou que seu “olhar como psicologa” teve seu interesse direcionado a
infancia nos primeiros semestres do curso de graduacdo, ao passar pelas disciplinas de
Psicologia do Desenvolvimento e Estdgio com observagdo sistematica de comportamento e
processos psicologicos infantis. Ficou “encantada” com as possibilidades de atengdo
psicoldgica a infancia e foi enlagada de vez pela disciplina de Ludoterapia. Revelou que a leitura
dos livros “Dibs em busca de si mesmo” e “Ludoterapia”, da autora Virginia Axline, tornaram-
se “divisores de 4guas” em sua formacao.

O atendimento infantil, como pratica curricular que envolvia analises de casos clinicos
sob enfoque da Abordagem Centrada na Pessoa, selou sua afinidade e escolha pela abordagem
humanista. Destacou como acenderam muitas possibilidades de olhar e compreender os
processos humanos e recordamos aspectos comuns desse processo, para nos duas. “Fizeram
todo sentido!”, disse-me com brilho nos olhos.

Contou-me gue seu relacionamento com os professores humanistas contribuiu para que

entendesse como era possivel esse modo de enxergar os fendmenos humanos onde quer que



148

atuasse. Relatou algumas vivéncias da graduacao que envolviam a psicoterapia humanista sob
enfoque da ACP, o aconselhamento psicoldgico e as préaticas de atendimento em estagio clinico
supervisionado. A cada relato, eu mergulhava nas sensagdes de descoberta e ficava mais claro,
para mim, como esse olhar humanista pode ser aprimorado na relagdo estabelecida com outras
pessoas que o compartilham.

Hebe falou de seu envolvimento em um projeto de pesquisa em que realizou
psicodiagnosticos sob orientacdo comportamentalista, o qual foi importante para ela perceber
sinais de sua incongruéncia nas sensacfes que experimentava ao realizar aquela pratica. Mesmo
com todo o empenho para ser admitida, solicitou seu desligamento, a fim de respeitar seus
limites e dar vazdo a vontade de participar de projetos que se afinassem com o seu jeito de ser.

Em outro periodo, dedicada a pratica do Plantdo Psicologico, iniciou como ouvinte em
um projeto de extensdo universitéria e depois vivenciou os atendimentos que comprovaram sua
afinidade com a ACP, pela sensacdo de realizacdo e congruéncia que lhe motivaram
sobremaneira. Eu quis saber mais sobre a incongruéncia sentida e o bem-estar relacionado a
outra vivéncia.

Hebe discorreu sobre um tipo de mal-estar ao permanecer com a crianca apenas com
objetivo de avalia-la, insistindo em perguntas que precisavam compor um questionario para fins
de diagnostico e propondo atividades que a crianca ndo estava a fim de fazer. Ela percebia que
0 movimento da crianga era outro, que 0 seu proprio movimento era outro, que poderiam fazer
algo juntas que rendesse um momento mais fértil. Sentia um grande incomodo ao “usar” a
crianga para a pesquisa, sem perspectiva de a crianga poder “usar” a pesquisa em seu proprio
beneficio.

Jé asensacdo de realizar algo com o outro, a partir de seus conhecimentos na Psicologia,
para fins de promover alivio da angustia ou facilitar um encontro saudavel consigo mesmo, era

como cumprir um dever moral. Sentia que as relagdes que aconteciam no plantéo psicoldgico
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eram favoraveis para o outro e para si. Sentia que colocava a Psicologia a servi¢co do humano.
Entendi perfeitamente! Expus minhas impressdes sobre 0 que escutava e como me sentia
acompanhada nesse pensar, que ao mesmo tempo estd vinculado ao proposito inicial do
Movimento humanista na ciéncia psicoldgica.

Nesse momento, trocamos alguns olhares em torno das vivéncias de plantéo e de como
elas nos “lapidam” o feeling clinico, sensibilizando nossa capacidade de escutar e perceber 0s
fendmenos que se mostram no encontro e aquilo que acontece quando estamos com o outro
numa situacao clinica. Ela resgatou memarias particulares que me deixaram mais proxima dessa
compreensdo a partir do seu olhar.

Hebe também considerou que as vivéncias de grupo de encontro da ACP, com imersédo
de finais de semana, trouxeram-lhe novas perspectivas em relagéo as experiéncias clinicas e seu
processo pessoal de crescimento. No mesmo ano em que concluiu a graduagéo, iniciou uma
especializacdo na mesma abordagem. Para ela, 0s encontros com os professores, referéncias de
renome no Brasil, reiteraram sua paixao pela abordagem e a maneira como imprimia seu jeito
de ser onde trabalhava.

Atualmente cursa especializacdo em Psicopedagogia Clinica-Institucional e Hospitalar,
incentivada por algumas vivéncias em consultério. Ela observou que muitas criangas chegam
com dificuldades associadas ao processo educacional e certos conhecimentos técnicos
poderiam contribuir com a analise das demandas e os encaminhamentos necessarios a elas.

Ela trabalhou durante dois anos em um centro de atengéo especializada a criangas que
sofriam problemas escolares e educacionais, onde fazia cerca de sessenta e quatro atendimentos
clinicos semanais, no interior cearense. Na mesma época, meses apés concluida a graduacao,
iniciou sua trajetoria em consultério, onde realiza atendimentos particulares e conveniados com

criancas, adolescentes, adultos e idosos até hoje, na sua cidade. E, ainda, trabalhou em um
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projeto de atendimento infantil em Centro de Atencdo Psicossocial, em municipio piauiense por
dois anos.

Comecou sua carreira como docente ha cinco anos, em instituicdo publica de ensino
superior, ministrando disciplinas voltadas as teorias e técnicas psicoterapicas com criancas,
orientacdo e supervisdo de estagio profissionalizante em clinica. Permanece até os dias atuais
como docente em faculdade particular, ministrando disciplinas dedicadas a psicoterapia
infantil, psicoterapias humanistas, fenomenoldgicas e existenciais, aconselhamento
psicoldgico, além de supervisdo de estagio clinico.

Apos abordarmos sobre esse percurso, importante para eu esclarecer como se deu sua
experiéncia de envolvimento com a ludoterapia de base humanista, solicitei que
conversassemos mais intimamente sobre suas experiéncias de relacdo com as criancas atendidas
por ela. Eu queria saber como ela se percebia, ao longo desses anos, ao estar em processo de
ludoterapia, como via o relacionamento e como se sentia nessa relacéo.

Hebe sorriu, respirou fundo e disse que me traria uma metafora que costumava usar com
seus alunos. Advertiu: “E meio nojento, mas muito simbélico!” E comegou a falar que a
psicoterapia infantil, mais intensamente que a psicologia clinica em geral, faz um trabalho de
nos colocar ao avesso e nos preparar para o processo relacional, valendo-se de inimeros outros
processos pessoais. Descreveu sua metafora: “E como se prepara a tripa de porco para servir
como alimento. Exige um longo preparo e muitos processos antes de ser consumida. Primeiro
se vira a tripa ao avesso para limpar, retirar os residuos e, depois de muitos servicos, ela pode
ser recheada, frita e seguir para a mesa”.

Continuamos refletindo sobre sua metafora, aprofundando os significados de cada
elemento dela e eu disse que, para mim, seria um tanto indigesto por ndo comer carne nem saber
ao certo o0 gosto que esse prato teria. Ela retrucou que ndo costuma comé-lo também, mas me

convidou a pensar como temos referéncias proximas, ja que é um habito cultural em nossas
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familias e na regido. “E fato que uns amam e outros ndo se pdem a prova”, confirmei. Lembrei
gue minha avo fazia e vendia linguica caseira, como aquilo estava marcado na minha histéria
familiar e como era um processo trabalhoso e artesanal. Onde chegamos?! Retornamos mesmo
para nossas raizes e experiéncias pessoais.

Para ela, a ludoterapia a virou do avesso, a obrigou a resgatar sua prépria historia de
vida, seus redutos intocados e a conhecer a si mesma profundamente. E s6 entdo, observou-se
inteira na relacdo com cada crianga. Pontuei: “ndo tem pra onde fugir, ndo é?!” Ela replicou,
afirmando que a crianga usa a racionalidade de modo diferente do adulto, por isso a clinica
torna-se mais intensa. A experiéncia da relagdo com a crianga “intensifica o processo de
encontro consigo mesmo; faz crescer!”, prosseguiu, dando mais voz a sua experiéncia.
Consequentemente, somos implicados em um processo de resgate do que ha de humano em
nos.

Em seguida, constatei: “por isso somos tdo tocadas pela crianga”. Esclareceu Hebe: “0
adulto transcende o fisico, ja a crianca passa necessariamente por ele”. Afirmei, questionando
ao mesmo tempo, como a corporeidade era presenca e precisava ser, durante o encontro. Ela
balangou a cabega positivamente, dizendo: “Eu gosto de brincar”. E advertiu como era
importante acompanhar o ritmo da crianga, naturalmente mais dindmico que do adulto, que se
coloca em frente ao terapeuta e rebusca 0 momento com expectativas e contetdos superficiais
até chegar em sua intimidade.

Ela narrou exemplos de como “o encontro acontece pessoa a pessoa” quando esta com
uma crianga. E argumentou como uma menina era capaz de superar um adulto em abertura ao
novo. Contou-me que a menina chegou a sessdo, afirmando que psicélogo “trabalha com
doido”, pois era essa a unica referéncia que tinha. No entanto, a menina esteve mais disponivel
para aprender e dar novos significados ao seu trabalho em poucas sessdes, divergindo de adultos

gue demoram meses para comegarem a perceber como estéo atravessados por discursos sociais
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que restringem suas vivéncias e permanecem negando a Si mesmos até entrarem
conscientemente em processo psicoterapico.

Disse que as expectativas infantis sobre o que o adulto faz ou delimita interferem
constantemente no seu modo de se relacionar. E analisou que ainda se surpreende com a atitude
da crianca que, inicialmente, espera que ela a corrija ou oriente ou restrinja sobre o que devem
ou ndo fazer na sala e como devem se comportar na terapia. No entanto, 0 momento em que a
crianca percebe a liberdade de ser implicita nesta relagdo, ao se dar conta de que pode escolher
0 que fazer e como se comportar ali, estabelece-se um ponto de vinculo importante. Entendi
que a relacdo sofria uma guinada incrivel!

Hebe narrou que, até a crianga compreender que a dire¢cdo do processo esta com ela
mesma, depara-se e constata como vivencia sua espontaneidade com um adulto. Inicialmente,
alguns demonstram retracdo e choque, olham desconfiados a sua volta, observam a terapeuta e
o ambiente curiosamente. E, entdo, que ela percebe a crianca se exceder nos limites, perder-se
em meio aos recursos disponiveis na sala, sem saber como lidar com o que oferece o ambiente.
Até encontrar um jeito proprio de estar com essa novidade, de estar com um adulto que ndo
escolhe por ela ou ndo confirma o que ela faz de certo ou errado, ndo moraliza suas acoes. Ela
me contava e gesticulava. Era empolgante assisti-la se expressando, sempre apaixonada pelo
que falava.

Por outro lado, existem situacGes que demoram mais para serem processadas no
relacionamento, ponderou ela. Pedi que me explicasse como isso ocorria. Eu queria exemplos.
Hebe, entdo, afirmou ser comum deparar-se com pais levando seus filhos para a terapia porque
“a crianga da trabalho, ndo é obediente”. Esclareceu que, se ndo fizesse supervisao ou mesmo
se ndo investisse em seu processo pessoal psicoterapéutico, poderia escorregar nas expectativas
dos pais e tomar o “ser obediéncia” como objetivo terapéutico da crianga. Mas isso iria contra

qualquer principio humanista, a direcdo saudavel em prol da autonomia e da liberdade de ser,
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sem contar a aceitagdo incondicional e a compreensdo empética assumidas como compromisso
da terapeuta.

Recordou que no inicio de sua carreira profissional, a expectativa dos pais era admitida
como um objetivo interno, que ficava ao fundo, a espera do reconhecimento dos efeitos do
processo, como uma baliza para o que deveria promover a cada familia. Mas, finalmente,
descobriu em terapia pessoal que isso tinha a ver com a sua relacdo com as suas proprias figuras
parentais.

Essa consciéncia atravessa seu modo de assumir eticamente seu trabalho, disse-me. E
me contou que, desde a elaboragdo do contrato terapéutico, explica seu modo de trabalho,
explica as linhas psicoldgicas e esclarece duvidas, a fim de deixar os pais bem a vontade para
assumirem o processo junto, mantendo um canal de contato bem livre para os pais recorrerem,
quando sentirem necessidade.

O encontro com os pais se volta a eles mesmos e percebe que, quando eles sentem o
processo na pele, se engajam mais. Analisa ser um pouco mais dificil com aqueles que estdo
mais “alienados de si”’, que ndo conseguem perceber o processo da crianga, mas ainda assim,
ndo sente ran¢o de pais. Apenas situa 0s pais na relacdo com a crianca e dali surgem
possibilidades de encontro com eles também e até deles consigo mesmos.

Pedi que falassemos um pouco sobre como ela percebia a relacdo quando estava em
atendimento online. Hebe afirmou que o brinquedo e o jogo sé@o apenas facilitadores e que, da
mesma maneira que acontece no encontro sem essa mediagdo tecnoldgica, 0s recursos materiais
ndo sdo centrais para o atendimento acontecer. “O principal facilitador ¢ a minha
disponibilidade com a crianga”, enfatizou.

Compreendi que sua espontaneidade para poder ser ela mesma quando estava com uma
crianca valorizava sua autonomia e todo o0 processo que vivenciou até se sentir desse modo. Por

isso, esse tipo de encontro colocava em xeque sua incongruéncia, levando-a a ampliar a
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consciéncia sobre si mesma. Hebe discorreu, ainda, sobre como se sentia resgatada ao estar
num encontro genuino com uma crianga ou nos moldes desse encontro que costuma haver mais
com as criancas: “Me faz olhar para o meu vivido (...) toca em mim, toca no que ¢ meu
também”.

Nesse instante, Hebe mencionou como esse “resgate” convoca outras relagdes,
especialmente aquelas que a auxiliam no processo de elaboracdo daquilo que é tocado como a
relagdo com seu psicoterapeuta ou a relagdo com seu supervisor. Concluimos nosso encontro,
inclusive, afirmando como esse “tipo de conversa” que tinhamos mobilizava afetos e
pensamentos significativos na mesma dire¢do, rumo a organizacdo interna dos elementos
preciosos que a experiéncia como psicoterapeutas proporcionava.

Percebi que o seu olhar para a relacdo com a crianca despertava todo o seu processo de
ser psicologa humanista, pois ela se sentia langada intensamente nas vivéncias daquilo que se
baseia como premissa de uma relacdo efetiva, eminentemente terapéutica. Assim, ela se
percebia com nitidez, ao propiciar esse tipo de encontro, como as bases que a orientam ressoam
imediatamente na crianca, que lhe reverbera uma série de elementos experienciais que
despertam e atualizam o sentido de estar em relacdo e em processo sendo pessoa, CoOmo pessoa,
com outra pessoa.

Encontro com Soraia

Soraia € uma psicologa nordestina, graduada em 2009, em uma universidade particular
nordestina. Ela me fora indicada por outra psicéloga, nossa conhecida desde os tempos de
faculdade. Nosso encontro se deu por meio de ligacdo telefénica, em uma tarde de agosto,
tempo em que 0s servicos retornavam gradativamente as atividades presenciais. Quando
telefonei, ela estava organizando o espaco da sua clinica, em processo de sanitiza¢do, e me

propds realizarmos a entrevista na mesma hora, ja que era o dia mais tranquilo de sua semana
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repleta de compromissos. Eu me empolguei com essa possibilidade e, entdo, decidimos
continuar a conversa por telefone.

Gestalt-terapeuta com formacéo nessa abordagem humanista ha cerca de oito anos, por
um instituto nordestino, e especialista em Psicopedagogia, ela me disse que havia iniciado outro
curso de especializacdo, mas o interrompeu por ndo atender suas expectativas. Perguntei, quais?
Explicou-me que sua preferéncia por métodos de formacéo que tenham carater mais vivencial
do que teorico, deve-se ao maior aproveitamento na atuagdo clinica. Argumentou, ainda, que
alguns cursos breves lhe ofereceram esse enfoque de modo mais satisfatorio.

Ela me contou que sua experiéncia com psicoterapia infantil comecou na graduacéo e
nunca parou, sendo esta a sua principal atividade profissional. Durante seu curso de graduacéo,
realizou estagios profissionalizantes com énfase clinica, na mesma abordagem, e alguns
estagios em instituicdo escolar. Dali em diante, todas as oportunidades de trabalho que ela
abracou foram marcadas pelo relacionamento constante com adolescentes e criangas. Eu senti
uma vibracédo de alegria ao ouvi-la relatar sua trajetéria com tanta empolgacéo.

Recém-graduada, trabalhou como psicéloga escolar por dois anos, dividindo seu tempo
com a pratica clinica em consultério. Em seguida, assumiu um contrato de trabalho em um
servigo ambulatorial multiprofissional de um plano de satde. Contou-me que, durante os cinco
anos que permaneceu naquele servico, precisou rever a sua disponibilidade exclusiva para o
atendimento infantil, ja que era obrigatoria a oferta de psicoterapia individual a adultos. Eu
tentei entender melhor o que ela me expressava.

Soraia revelou que a psicoterapia e a supervisdo auxiliaram a se tornar espontanea com
0 adulto da mesma maneira que o é quando estd com uma crianca. Foi preciso descentralizar
sua inseguranca e medo de enrijecer demais para se debrucar na dire¢cdo das demandas dos
adultos, tentando compreendé-las pela perspectiva deles, que se diferencia da crianca. Segundo

ela, compreender que, no adulto, ainda habita uma crianca e que ele pode buscar a psicoterapia
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para cuidar dessa crianga ferida, foi libertador, propiciando-lhe maior abertura a essa clientela.
E, para ela, as questdes relacionadas a paternidade e maternidade proporcionam maior prazer
ao cuidar.

Soraia também trabalhou com formacé&o de professores de educacdo infantil durante dois
anos, aliando sua pratica de orientacdo ao acompanhamento dos professores em sala de aula, o
que manteve seu contato com as criangas no contexto escolar publico e possibilitou experiéncias
muito significativas. Afirmou que o universo infantil é sua grande paixdo. Fosse na clinica ou
nos contextos educacionais, sempre amou trabalhar com criancas. Desde 2018, esta
exclusivamente na clinica particular.

Ela me relatava sua trajetoria, nomeando experiéncias que confirmavam seu interesse
pela infancia e juventude, assim como sua formacéo, desde cedo envolvida com essa clientela.
Embora mencionasse um percurso profissional, ndo parecia que ela se referia a uma clientela,
e sim a um gosto, uma atividade que dava prazer e que a incentivava a buscar sempre mais.

Trabalha na propria clinica hd um ano, uma deciséo arrojada que tomou com outra amiga
psicologa, definindo uma fase bem importante de sua carreira e vida. Todo o espaco € dedicado
ao atendimento psicoldgico, sendo idealizado por elas — desde a proposta de ambientacdo do
espaco até a escolha dos outros profissionais que l& atuam — como um lugar para acolher
pessoas, envolvendo-as com uma oferta de métodos terapéuticos que se coadunam pela nogéo
de vinculo como ponto central do tratamento e da relacdo que se estabelece com o cliente.

Sua equipe é formada inteiramente de mulheres, que juntas oferecem um leque amplo
de psicoterapias: voltada a casais e adultos, a infancia e juventude, terapia vincular com bebés
e progenitores, adultos e idosos. Soraia deixou claro como tenta envolver também sua
recepcionista a proposta de cuidado na relacdo, a fim de disponibilizarem um acolhimento
excepcional. Para ela, o respeito mituo e a ateng@o ao “processo de formagado de vinculo” como

ponto central da relacdo que serd desenvolvida na clinica, devem estar claros na propria
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configuracdo do ambiente e no relacionamento dos profissionais entre si e com as pessoas que
Ihes procuram. Interessei-me bastante pela proposta descrita.

Segundo ela, a experimentagdo comega na entrada do servigo, “a crianca pisa € comeca
a experimentar o espago”, evidenciando a importancia do cuidado com a relagdo que, na sua
perspectiva, inicia-se no primeiro contato, quando ligam para agendar atendimento. Seu grande
objetivo ¢ “deixar fluir a subjetividade” de cada um, a partir das relacdes que ali se estabelecem,
promovendo um enlace do campo familiar que a crianca esta inserida e as descobertas que ela
faz no espaco protegido da psicoterapia.

Ao falar da clinica, Soraia empregava constantemente termos técnicos da Gestalt-
Terapia como parte de seu vocabulario corriqueiro. Pedi que retomasse alguns deles,
descrevendo como seria numa cena clinica vivida por ela. E, durante toda nossa conversa, ela
descreveu situagdes com boa vontade e fluidez.

Questionei como ela se relaciona com a crianga na ludoterapia. Disse-me, expressando
sorriso na voz: “E fantastico! Eu gosto muito!”. E me contou que sua relagio com a crianga se
faz no brincar, pois ndo vé outra possibilidade de se comunicar com a crianga a nao ser pelo
ludico, que essa € a maneira natural de a crianca se comunicar e € 0 que cria acesso ao seu
universo. Por isso mesmo a inten¢do de criar o espaco da clinica propria, que oferecesse uma
experiéncia do espago terapéutico.

Soraia afirmou que o processo psicoterapéutico traz uma transformacédo em todo o
campo da crianga — “quando um ponto se modifica os outros se modificam” —reverberando em
toda a familia e na terapeuta também, que se mantém em crescimento ao facilitar esse processo.
Configura-se uma onda de experiéncias que comega com a experimentagdo infantil dos seus
campos e atinge outras pessoas que convivem com ela: familiares, profissionais, escolares.

Chamou-me atencdo ela se perceber em crescimento com a crianga, como parte de seu

campo de vivéncias e mudancgas significativas. Demonstrou uma sensibilidade empatica
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admiravel, ao tempo que mostrou seu processo pessoal permear-se pelo processo vivido pela
crianca.

Alertou-me que ndo sdo todas as pessoas do “campo de relagdes da crian¢a” que
percebem esse processo de modo positivo, como crescimento. As vezes, alguém se sente
ameacado, vé a mudanc¢a como risco e 0 comportamento novo como uma ousadia que beira a
rebeldia. E, entdo, que ela se sente estimulada a cuidar da relagio com esse alguém, primando
pelo dialogo e encontro em prol da compreensdo matua. Notei sua perspicécia para perceber e
cuidar dessas relacbes como uma implicacéo pessoal com o todo, uma tentativa de ndo escapar
algo que possa interferir negativamente no processo da crianca.

Disse-me que é comum conhecer pais e maes que nao sabem como é ser pai/méae; que,
inseguros do seu processo como pais, perdem sua “fluidez” propria. Demonstram ser mais
rigidos consigo mesmos, perdem-se no meio da relagdo e ndo se acham na sua espontaneidade.
Quando se deparam com a fluidez processual dos filhos e entram no seu campo de
experimentacéo, ficam confusos.

Analisando essa relagdo no campo real e no simbdlico, ela percebe as criancas tdo
enraizadas no real que apresentam certo embaraco ao brincar, resistentes ao mergulho na
ludicidade. Algumas chegam a menosprezar, dizendo “isso ¢é coisa de crianca”. Para ela, esse ¢
um reflexo do que acontece com os pais, que buscam direcionamentos reais e ndo conseguem
elaborar o seu jeito proprio de ser com os filhos e as convocagfes que os filhos lancam em
relacdo ao mundo que experimentam. Assim, a crianga vive a inseguranca dessa relacdo e a leva
para seu mundo.

O juizo da palmada como agresséo, por exemplo, tirou alguns pais do eixo. Ficaram sem
saber como educar os filhos diante de toda informacéo acessivel hoje e que contraria os modelos
ja conhecidos. Alguns encaram como se houvesse uma diretriz de como ser pai/mae na qual

ndo se percebem. Expressando alguma revolta com as tendéncias contemporaneas, ela
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confessou que ndo gosta da expressdo recorrente — “educador parental” — td0 em voga.
Concordamos quanto a isso. Soraia analisou que as pessoas aderiram ao termo e aos
treinamentos parentais como se isso fosse um conteudo formal, um treino comportamental, e
ndo um processo pessoal que envolve a vida das pessoas que se dispbem a ser pai ou mae.

Diante disso, Soraia prefere acolher e escutar os pais. Sente como eles conseguem
receber suas impressdes sobre o processo da crianca e da familia. Se ela percebe que ndo é o
momento propicio, resguarda, acolhe a demanda momentanea deles, mas apresenta o que é
emergencial. Acredita na autonomia valorizada dos pais, por isso escuta-os com afinco. Percebe
que eles se sentem mais seguros assim. Faz parte do processo deles, além daquele que a crianca
vivencia.

Percebi que se tratava de mais uma faceta da sua experiéncia como terapeuta de criancas
(os filhos), que se estendia no estilo pessoal de ser terapeuta de adultos (os pais) também. Toda
a sensibilidade desenvolvida no relacionamento com criancas era colocada em favor do
processo relacional com os pais, como parte significativa de sua consideracao pela crianga com
a qual ja se vinculara. Fez um claro sentido para mim!

Na sua perspectiva, 0 espaco terapéutico deve proporcionar a crianga estar no mundo e
consigo, ao mesmo tempo, acolhendo seu jeito peculiar e as inimeras maneiras de ser impactada
como sujeito. Destacou como € importante que a crianca perceba a seguranca e a prote¢éo no
cuidado terapéutico para experimentar livremente tudo isso e permitir que sua familia também
0 experiencie, criativamente. Na sua concepgao gestaltica, a clinica deve primar pela “fluidez
na experimentacdo dos campos vivenciados pela crianga” e nos processos pessoais que se
conectam ao seu. Assim, a psicoterapia preza pelo fluxo da vida, “¢ o fluxo da vida que flui, o
rio que corre”, ela destacou.

Dessa forma, o estranhamento, a reflexdo, a elaboracdo e a sensibilidade também

compdem sua experiéncia de estar com a crianga em ludoterapia. H4& momentos em que a
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propria relacdo com a crianga traz outras, presencial e materialmente. Enfatizou as vivéncias de
estar com a criancga na presenca dos pais, como uma ampliacdo do campo de experimentacao e,
continuamente, do processo familiar: “Quando fazemos a sessdo, no momento posterior,
percebo que eles ampliam sua percepcéo, refletem, ampliam seu olhar para com o filho”,
superam o olhar enrijecido sobre o filho.

A cada exemplo vivido que Soraia me ilustrava, eu a sentia mais préxima de mim,
bastante disponivel para evocar 0 que era marcante nas experiéncias com criancas.
Demonstrava-me claramente como acessar essas vivéncias faz parte de um caminho leve, que
fora bem elaborado como um processo de vida, mesmo quando se deparou com sensacgoes
conflituosas. Segundo ela, “todos vivemos o desafio constante de estar no mundo hoje”, nesse
mundo de todos nos.

No momento em que percebi adentrarmos mais os sentidos da experiéncia relacional,
questionei 0 que lhe era significativo na relacdo com a crianca. E Soraia me respondeu,
respirando pausadamente: “Eu ter a alegria de poder vé-la fluir, crescer”. Ser testemunha do
potencial, inicialmente enrijecido, descoberto de muitas maneiras até se presentificar no
ambiente terapéutico, por meio da transformacdo do modo da crianca brincar e se comunicar.
Ela experimenta a realizacdo, como uma gratificagdo, quando ouve tais observacoes dos pais e
V€ iss0 nas criangas.

Na relagdo com a crianca, diretamente, ela sente maior fluidez, flexibilidade, liberdade
e espontaneidade para se experimentar. Depara-se com as proprias demandas, ao permitir que
a criangca mesma conduza o encontro. Por exemplo, percebe-se cansada, quando néo a deixa
fluir, delimita a brincadeira e as possibilidades de experimentacdo. E o mais fantastico € que a
crianca lhe confronta com sua percep¢ao do momento: “vocé estd cansada hoje?”. Analisa que
corre o risco de ter suas limitages conduzindo o encontro, quando estd menos disponivel para

estar com a crianca do jeito dela.
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Revelou que ser psicoterapeuta de crianca exige mais dela do que ser terapeuta de
adulto. Além dos elementos contextuais, que envolvem visita a escola, agenda com os pais e
outros profissionais, ha toda a disponibilidade e a presenca necessarias ao terapeuta: “vocé nao
fica s6 com um discurso, e esta 14 por inteiro”. Soraia mencionou uma aten¢do constante ao
simbolico, o cuidado com a comunicacao, as vivéncias particulares e a postura profissional que
exige separar o que cabe ser revelado de si no encontro.

Falou-me também sobre como seu corpo esta mais presente no atendimento infantil. O
encontro com a crianga convoca seu corpo, explora seus limites e sua flexibilidade, demanda
félego e expressividade. Ela sai desse contato suada, descabelada, com a roupa desarrumada,
descalgada, oculos desajustados e pode até se sujar bastante. Lembrou: “Preciso estar bem com
a minha crianca”. Isso, “em todos os sentidos possiveis, ndo ¢ mesmo?!”, completei e
concordamos.

Sobre o lugar em que esse encontro acontece, Soraia me contou sobre seu cuidado com
0 ambiente, para que ele nao filtre a espontaneidade prépria do momento. Decidiu restringir
coisas quebraveis. Mantém uma estante que fecha e abre, diminui riscos e permite brincar com
bola. Constatei que essa configuracdo é fruto de uma elaboracdo pessoal, pela maneira como
ela discorria sobre os detalhes pensados aos poucos.

Ela confessou que, quando comecou a atender, ficava receosa com os riscos e efeitos do
atendimento. Tinha medo de quebrar as coisas, da crianca se machucar, queria manter a sala e
0s recursos impecaveis. Hoje, ela cuida dos riscos e 0s incorpora como elemento importante do
encontro, ao invés de evita-los. Por exemplo, quando a crianga escolhe brincar de bola, ela
observa o lugar com a crianca e, juntas, tentam velar o que pode acontecer com o0s objetos em
volta. A crianga, ao experimentar seus sentidos e analisar o ambiente, conscientiza-se dos

riscos, dos proprios limites e do seu entorno.
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Soraia refletiu que o recurso se torna terapéutico pela relagdo com o profissional, que
possibilita a experimentacdo dele. Desse modo, a boneca, 0 jogo, as cartas, a casinha ou a bola
sdo, na verdade, possibilidades, objetos que a aproximam da crianga e se tornam pequenos
diante do que é fundamental para a psicoterapia. Por isso, “o recurso interno do terapeuta ¢
muito mais valioso”, enfatizou como uma preciosa ligao.

Revelou que prefere os recursos ndo estruturados e semiestruturados, como tinta, tecido,
argila, papel. No entanto, os recursos estruturados — tais como boneco, carro, casa, bola —
propiciam a crianca uma identificacdo inicial que desperta seguranca no espago desconhecido.
Esclareceu que o jogo estruturado e a boneca de marca sao proprios do movimento do mundo,
mas que a crianga ndo precisa deles para se relacionar bem com a terapeuta. Disse animada que,
quando a crianca também conclui isso, o recurso fica ainda menor diante do que ela pode ser.

Para ela, a crianca Ihe permite ser vérias coisas — “ndo dizer nada, falar tudo...” — ndo
tem reservas, é espontanea o tempo todo: “Quando estou com a crianga, sou como sou”.
Observou que a espontaneidade prépria ao estar com a crianga se transforma em ousadia no
atendimento com adultos, porque esses ja chegam rigidos, com mais dificuldade para serem
“acessados” — 0 que a faz se sentir enrijecida também. Entdo, sua espontaneidade assume um
carater de ousadia, optando por fazer intervencGes sem se demorar no pensamento para ndo
bloquear sua criatividade.

SO assim percebe que potencializa o encontro com o adulto, confirmando minha
impresséo de como sente sua autenticidade ameagada quando se depara com estilos formatados
e fechados. Cogitei que poderia haver uma necessidade de aprovagdo, mas depois entendi que
se tratava de uma simples identificacdo com a abertura para 0 novo que € inerente a crianca e
mais restrita no adulto. No entanto, nada disso a faz crer que o custo e o valor da psicoterapia
de crianca e de adulto ndo sejam semelhantes, pois investe em si da mesma maneira, esclareceu-

me.
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Fazer psicoterapia é fundamental para o terapeuta infantil, pois foca nas questdes
pessoais que emergem na relacdo com a crianca, a auxilia a ordenar as vivéncias, a se organizar
e a se perceber melhor, disse-me Soraia, destacando que fez psicoterapia desde antes da
faculdade. Lembrou que esteve em terapia na infancia, e ndo gostou da configuracdo da sala,
achou-a apertada e ndo gostava de ir, pois ndo sabia o0 que estava fazendo la. Entende que, de
algum modo, essa vivéncia influenciou seu jeito de ser ludoterapeuta e o cuidado com o
ambiente em que o encontro acontece.

Ja a supervisdo costuma ajudar a ampliar seu referencial tedrico ou resgatar algo das
bases metodoldgicas que orientam a sua pratica clinica. Afirmou que consegue parar com a
supervis@o por um tempo, diferente da psicoterapia, que significa um investimento constante
em si mesma. Entdo, questionei: “a psicoterapia ¢ mais importante?”. Langou-me um enfatico
“Siiimmmm!” E refletimos juntas como os impactos dessa experiéncia ressoam no ser de cada
uma, propiciando um contato certeiro com as escolhas e demandas pessoais. E concluimos
N0SsO momento assim, noventa minutos depois.

O paralelo entre aquilo que a relagdo terapéutica com adulto e o relacionamento com
crianga provocavam em Soraia me deixou refletindo sobre a ligacéo entre a personalidade do
terapeuta, sua abordagem metodoldgica e o perfil da clientela que se dispde a receber. Em mim,
ressoou por algum tempo a motivacdo com a qual ela descrevia seu contato com criancas,
significando a importancia do valor que o terapeuta atribui ao seu proprio trabalho.

Encontro com Alcione

O encontro com Alcione ocorreu por chamada telefénica, quando ela estava na Paraiba
e eu, no Piaui. Naquela altura da pesquisa, eu sabia que preferia uma entrevista por telefone,
pois eu ficava mais a vontade para escutar as expressdes, tomar notas e até para lancar meus
questionamentos de modo espontaneo. Era como se nds nos conhecéssemos ha algum tempo,

mas sO haviamos trocado mensagens, audios e uma breve ligacdo a respeito de como
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poderiamos ter esse encontro e qual meu interesse de pesquisa. A ligacdo foi interrompida
algumas vezes pelo sinal ruim, mas logo retomavamos a frase intervalada ou a expressao
sumida. Durou noventa minutos ao todo.

Iniciei nossa conversa pedindo que me falasse um pouco como ela se sentia sendo
psicoterapeuta de criancas. Logo no comeco ela me arrebatou com uma afirmativa: “com a
psicologia eu me realizo e com a crianca eu me alimento”. Uau! Comegamos bem, eu pensei.
Percebi, imediatamente, que Alcione estava na sua praia, bem a vontade para contar suas
historias e falar de si mesma. Ela gosta de ser ouvida e tem uma eloquéncia admiravel, o que
me pareceu ser uma caracteristica pessoal ligada ao seu jeito de ser psicoterapeuta que facilita
o relacionamento com criangas que passam por sua vida.

Entdo, Alcione comecou a narrar, excitada, adentrando as circunstancias familiares que
foram sua iniciagdo no universo prazeroso da infancia, ensinando-a como se relacionar e
construir “vinculos” com criangas de diferentes idades. Falou orgulhosa que fora tia aos quatro
anos de idade e, dai em diante, conviveu com muitas crian¢as a vida inteira, fosse no seio
familiar, pelas dezenas de sobrinhos, que demandaram cuidado e atencdo especial, fosse pelo
trabalho clinico iniciado ainda na graduacao, concluida no inicio da década de noventa.

Alcione é uma senhora de cinquenta e poucos anos que escolheu cursar Psicologia
motivada pela intencdo de ajudar criangas e adultos a se relacionarem de modo saudével e a
superarem perdas significativas ao longo da vida. Cursou a faculdade na capital mineira,
enquanto trabalhava em uma instituicdo financeira e vivia seu vasto campo de experiéncias
pessoais que a confrontavam constantemente com os conhecimentos adquiridos no curso de
graduacéo.

Ela me contou que, tanto na vida familiar como nos seus relacionamentos em geral,
preferia ouvir o que os jovens tinham a comentar sobre seu modo de ver o que lhes acontecia,

ao inves de Ihes dar orientacOes; sugeria aos adultos, que também se relacionavam com eles,
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escuta-los mais, observa-los e percebé-los, a fim de construirem relagdes com intimidade.
Demorou algum tempo, mas constatou que suas escolhas intuitivas em prol da abertura
experiencial, da comunicacdo espontanea e do respeito incondicional encontrariam respaldo
tedrico na Abordagem Centrada na Pessoa.

Foi a partir do quarto periodo da graduacéo, atenta ao jeito de ser dos professores e
incomodada com certas condutas e eixos epistemoldgicos, que comegou a se encontrar nas
teorias ditas humanistas. Dali em diante, comecou a frequentar eventos, grupos de encontros,
buscar referéncias bibliograficas. Iniciou sua psicoterapia no meio do curso com um
profissional dessa abordagem. Percebi claramente sua busca por um referencial que respaldasse
a sabedoria adquirida e intuida nas circunstancias vividas por ela.

Relatou algumas peculiaridades de seu processo de formagao como psicologa humanista
naquele tempo. Recordou o quanto fora determinada neste referencial, que pouquissimo
dispunha de materiais tedricos traduzidos e de profissionais que atuassem sob esse enfoque na
clinica infantil. Por muito tempo, o livro de Virginia Axline manteve-se como referencial
exclusivo e a inseguranga em torno do método ludoterapéutico a invadiu, impulsionando-a a
buscar supervisdo com outros humanistas e a participar de mais eventos da abordagem.
Enquanto escutava seus relatos, sentia-me comovida pela sua determinagdo em se tornar uma
terapeuta centrada na crianca.

Estabeleceu-se na clinica particular em sua cidade, em sociedade com outros colegas, e
trabalhou em um municipio vizinho, em ambulatério multiprofissional de satde publica, onde
atendeu grande nimero de criangas por seis meses intensos. Esclareceu-me que sempre atendeu
clientes de varias idades, mas ndo abandonou a paix@o pela clinica infantil, mesmo estando
exclusivamente como supervisora ha dois anos.

Percebi que a facilidade para se expressar estava afinada com sua abertura experiencial.

N&o notei circunléquios e nossa conversa fluia como se caminhassemos por algumas cenas que
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eram marcantes para ela. Ela seguia além, quando eu demandava dela mais detalhes, exemplos
ou esclarecimentos sobre alguma histéria.

Alcione me revelou que, no inicio de sua carreira, idealizava que a clinica infantil seria
predominantemente preventiva, mas teve suas primeiras frustracbes ao se deparar com 0S
processos de adoecimento de criancas muito novas, histérias de abusos, crises de ansiedade e
blogueios significativos. Durante nossa conversa, ela repetiu algumas vezes sobre seu
encantamento pelas criancas e o0 gosto pela convivéncia e o cuidado com elas, como se essa
fosse uma qualidade pessoal que a motivou na direcéo da clinica infantil.

A voz de Alcione me deu a sensacdo de ouvir uma avo falando sobre um ente querido,
embora ela mencionasse as criangas de modo geral e poucas vezes me relatasse alguma
especificamente. Mesmo nos argumentos enfaticos, sua voz era afetuosa.

Além desse aspecto, pontuou que a capacidade de se relacionar bem com criangas em
qualquer contexto €, para ela, um importante indicador do envolvimento positivo do terapeuta
com a crianca que a ela chega em condigdo de cliente. “Dificil encontrar uma crianga que nao
me dé confian¢a ou ndo comecemos uma relagdo”, enfatizou e relatou exemplos. Recordou de
uma garotinha de trés anos que foi, pouco a pouco, deixando sua inseguranca e ansiedade para
tras, permitindo que a mée ficasse na sala ao lado e depois saisse de cena, até que ela mesma
passou a assumir 0 compromisso com a terapia, que alternava com o balé da semana.

Quando questionei sobre os desafios que enfrentou com as criangas nesse percurso, ela
me contou que vivenciou o conflito de ndo conseguir entender como o trabalho ladico era
suficiente como método clinico. As vezes, parecia que ndo estava trabalhando. Outras, era-lhe
dificil lidar com o siléncio da crianca, deixa-la ser ela mesma e simplesmente brincar com ela.
Até que descobriu como era importante ndo ter exigéncias e cobrangas para 0 processo e para

a formacéo do vinculo.
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Aceitar e acolher a crianca da maneira que ela se apresenta naquele momento, abdicar
de expectativas e de qualquer controle sobre elas, pode ser desafiador, pensei sobre isso e expus
a ela. Enfatizou que abrir mao de certezas é fundamental para o bom andamento do processo,
de qualquer processo. Alertou, ainda, que lidar com os sentimentos despertados no encontro
com a crianca pode ser desafiador para a pessoa do terapeuta. Uma simples fuga das regras do
jogo — “querer que o outro brinque da maneira que eu acho que deve brincar” — pode ser uma
provocacao que precisa ser superada na conquista da autonomia da crianca.

As barreiras comuns ao atendimento de pais, ainda recorrentes nos apelos dos terapeutas
iniciantes que Ihe abordam hoje nas supervisdes, foram superadas pela intencdo de cuidar e
compreender. Ela me disse que foi vencendo aos poucos, ao dar mais espago aos pais, escuta-
los em seus anseios, primando pela aceitacdo e compreensdo de como eles se mostravam no
momento do encontro com ela.

Quando os pais eram muito divergentes, demonstrando uma dindmica conflituosa, ela
percebia a necessidade de falarem sobre si mesmos e, entdo, langcava um convite para encontros
subsequentes, em que pudessem cuidar de alguns pontos do casal, da sua prépria dindmica,
tornando claro o propdsito da psicoterapia para o/a filho/a. Em alguns casos, ela solicitou ouvir
a avo, a fim de entender a relacdo dela com a crianga e conhecer seu lugar na familia.

Nenhum obstaculo a fez gostar menos da psicoterapia infantil, enfatizou. Para ela, o
terapeuta ndo pode ter receio de se aproximar da crian¢a nem usar linguagem adulta, seria como
querer estabelecer vinculo com distanciamento e sem espontaneidade; “ndo flui”. Afirmou que
“se colocar no chao junto com a crianga” faz parte da disponibilidade fisica do terapeuta infantil.

Acolher, respeitar o tempo e 0 jeito de ser de cada criancga, aceitar seu processo particular
de construir o vinculo, compdem a disponibilidade interna. Alertou que “nem todo mundo esta

preparado para atender assim”, e nada disso se sustenta como uma roupagem, pois a crianca
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percebe claramente aquilo que ndo vem de dentro do terapeuta e do qual retira suas mascaras
com facilidade.

Quando Alcione me repetia, de maneiras diversas, que a crianca é genuina, espontanea,
congruente e empatica, deixava-me evidente que essas qualidades eram, para ela, requisitos
para se estar em relagao com a crianca também. “Em geral, elas sdo muito expressivas”, disse,
explicando que cabe ao terapeuta buscar compreender o que ela expressa - de modo particular
- a todo instante.

Trouxe alguns exemplos: tem crianga que nunca permitiu ser tocada, ja outras
demonstraram afeto desde o primeiro contato. Contou-me de outro cliente que queria levar um
pedacinho do consultério para casa. Ela precisou negociar, fizeram acordo para que ele levasse
em uma semana e trouxesse de volta na seguinte. Depois foi ficando clara a tentativa de garantir
0 seu retorno, até que ele ndo precisou mais pedir objetos. Entdo, questionei como sabia se a
terapia ajudava, se ela conseguia saber o fruto daquela relacao.

Respondeu-me que a psicoterapia centrada na pessoa, possibilita a Tendéncia
Atualizante se manifestar, impulsionando a crianga na direcdo construtiva e de crescimento.
Assim, algumas mudancas sao possiveis de serem percebidas, como a maneira de se comportar,
falar de si (contam mais trechos da vida e falam da intimidade) e demonstrar sentimentos
espontaneamente (como medo, raiva, saudade, empolgacdo). Elas também se relacionam e se
expressam com mais abertura, dispostas ao vinculo e ao afeto. Recordou o caso de um garoto
gago, que nunca abordou as suspeitas que motivaram os pais a levarem-no para terapia, mas
deixou de gaguejar e ficou mais confiante.

Nesse instante, evidenciou-se, para mim, um distanciamento entre o que me afirmava
teoricamente e os efeitos da terapia, como se o ponto de ligacdo entre eles fosse 0 processo que
caracterizava a relacdo. Era ali onde eu queria chegar e Ihe convidei a seguirmos por esse

caminho.
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O encontro terapéutico, para Alcione, precisa ser guiado pela genuinidade e pela
espontaneidade para que as criancas que estdo feridas e demoram para se sentirem a vontade,
deixem fluir as qualidades proprias do ser crianca. Pedi, portanto, que me falasse do que lhe
significava o encontro com a crianca, tentando descobrir o sentido que trazia para a sua propria
vida.

Revelou-me que “nada se compara a acompanhar o desenvolvimento de uma crianga”,
porque as mudangas sdo mais réapidas e significativas de serem percebidas do que no adulto;
porque com a crianca se pode sentir o vinculo, as mudancas de atitude, de posicionamento,
“sentir que esta florescendo e que faz sentido [para a crianga] estar ali”. Ficou evidente que se
sentir testemunha do crescimento humano, sentir-se participe do processo pessoal que se
destrincha é seu grande prazer e, a0 mesmo tempo, o objetivo do processo psicoterapéutico para
ela.

Alcione contou que gosta de perceber a liberdade sendo significada pouco a pouco pela
crianga, quando solta a imaginacdo e transmite suas experiéncias ao se deparar com 0S
brinquedos e contar suas historias pessoais por meio deles — especialmente com as familias de
bonecos representando biotipos diversos e as miniaturas de animais. Segundo ela, é mais facil
elaborarem conteudos vividos a partir dos bichinhos do que dos bonecos que imitam humanos.
Além desses brinquedos, ela costumava disponibilizar tinta, papel, canetinhas, giz de cera,
elementos que possibilitassem a crianca escolher como queria estar e explorar o ambiente.

Assim, os limites também vao se estruturando de modo relacional, implicito, a partir da
expressédo infantil. Ela observou que os combinados em torno de regras para a sesséo facilmente
sdo esquecidos. Por isso, decidiu hd muito tempo deixar que os caminhos da boa convivéncia
se revelem no relacionamento, durante o encontro, empaticamente. Por exemplo, se a crianga

expressa comportamento agressivo, busca entender o que significa aquele ato e, se necessario,
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avisa ou convida a ndo machucar, ndo jogar o brinquedo para manifestar o sentimento. Ou
lembra como respeitar o0 tempo da sessdo, quando esta perto de ser concluida.

Realgou que, entre as atitudes facilitadoras, irremediavelmente inseparaveis, o respeito
e a consideragdo positiva incondicional devem vir em primeira mdo, em um relacionamento
com uma crianca. Mas, se ndo forem genuinos, toda a possibilidade de processo escorre pela
cilada de uma falsa intencao ou disponibilidade. No tocante as intervengoes, afirmou que “a
empatia vem primeiro”, depois chegam o dado, o concreto, a materialidade do brincar. E me
contou novos exemplos.

Quando o cliente pergunta quanto tempo falta, concentra-se no que ele esta
comunicando e se dedica a compreender o que ele busca. Se ela apenas responder o dado real
— “falta x minutos” — perde a oportunidade de compreender a vontade de brincar de outra coisa,
de falar enquanto tem tempo, a ansiedade pelo préximo encontro, o receio de deixar o pai
esperando, a dificuldade para lidar com limites, 0 medo de perder, entre tantas outras vivéncias.
Assim me expds como a empatia atua alargando as possibilidades escondidas na expressao
infantil, as quais serdo apreciadas pelo terapeuta que preza incondicionalmente pelo modo como
a crianga vivencia a relacéo.

Entdo, o que as relagdes com as criangas fazem contigo? — questionei. E revelou
Alcione: “Elas me fazem conectar comigo mesma, com a genuinidade, a congruéncia, com uma
fase de vida linda, o hoje”. Por isso, repetiu, que o contato com a crianga ¢ alimento, nutri¢ao
de vida, da vida hoje, de como se tornar possivel.

Ja ao final de nossa conversa, senti vontade de perguntar o que as experiéncias vividas
a partir de lugares diferentes proporcionaram pessoalmente e em relagdo a clinica. Ela
manifestou empolgacdo para responder, valorizando-os bastante: de cliente a terapeuta, de

estudante a professora, de membro da familia que demanda ajuda psicolégica a psicéloga que
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a oferece, de supervisionada a supervisora, de trainee a focalizadora, de participante de grupos
de encontro a promotora e terapeuta de grupos.

Todas as experiéncias que a capacitaram como pessoa na medida em que a instigaram
maior abertura a experiéncia de outros, ser a si mesma genuinamente, independente do lugar
gque ocupasse, resgatando as proprias experiéncias no seu processo de ser congruente.
Promoveram maior crescimento pessoal e uma consciéncia ampliada da propria humanidade
frente a humanidade de cada pessoa com quem se relacionou.

Esse encontro me fez refletir sobre a realizacdo do psicoterapeuta que presencia o
processo de crescimento da crianga, a partir do relacionamento que estabelecem. N&o se
restringe a um mero testemunhar. Nesse sentido, abordamos uma espécie de mutualidade que
conduz o terapeuta a vivenciar também o crescimento, ressignificando as vivéncias que
permeiam esse processo.

Encontro com Agnes

Estive com Agnes duas vezes, por videochamadas que duraram quase quatro horas no
total. Eu a conheci hé alguns anos, participando de grupos de encontro e a reencontrei em
congressos académicos. Nessas ocasifes, pude constatar seu interesse pela ludoterapia e a
convidei para participar dessa pesquisa. Nossa primeira conversa 0correu no primeiro semestre
de 2020, no inicio do periodo de isolamento social no Nordeste, e a segunda, deu-se no segundo
semestre, quando ela concluia seu doutorado.

Agnes tem 40 anos e se graduou em 2008 em uma universidade publica nordestina. Fez
cursos de formagdo na Abordagem Centrada na Pessoa e em Psicoterapia Humanista-
Fenomenoldgica. Logo ap6s a graduacao, ela atuou em clinica particular e de convénio. Alguns
anos depois, cursou mestrado em Psicologia, em uma universidade federal. Seus interesses de
pesquisa, desde entdo, giram em torno da clinica infantil. Ela mantém consultério até hoje e

atende predominantemente adultos e criangas.
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Ela falou que a sua experiéncia com a docéncia no ensino superior também fora uma
agradavel descoberta. Teve algumas experiéncias com o ensino da Psicologia na graduacéo,
principalmente disciplinas relacionadas com a clinica, tendo como temas principais as teorias
humanistas, fenomenoldgicas e existenciais, além de acompanhar a pratica clinica nos estagios
profissionalizantes.

Agnes me revelou que se vé, atualmente, como uma psicéloga humanista-
fenomenoldgica. Pedi que me explicasse como se deu essa identificagdo. Ela me falou que seu
olhar clinico parte da Abordagem Centrada na Pessoa, mas considera de extrema relevancia a
Psicopatologia fenomenoldgica e a corrente da Fenomenologia desenvolvida por Merleau-
Pounty. Desse modo, observa e considera os fenbmenos humanos que se mostram na clinica,
integrando essas trés bases.

Outro mote importante que ela me trouxe foi suas vivéncias durante a graduagdo. A
monitoria em processos avaliativos e psicodiagnosticos, mesmo em vieses distintos do
Humanismo, agregou certo rigor ao seu “olho clinico”. O Estagio profissionalizante com énfase
clinica, cuja supervisora era humanista, deu-lhe estimulo para atender criangas em consideracao
a demanda reprimida. Lancou-se diante desse chamado — “por que ndo?” — que acabou se
tornando uma prioridade na sua trajetéria como psicologa. Ela me contou também sobre
vivéncias durante seu Estdgio em CAPS infantil, destacando a importancia da escuta das
criancas e da familia; somadas a experiéncia com acompanhamento psicolégico de pessoas com
transtornos alimentares.

Segundo ela, todas essas vivéncias foram significativas porque a auxiliaram a definir
escolhas relacionadas a propria Psicologia clinica. Disse-me que suas escolhas tanto foram
baseadas nessa formacdo e nesse referencial tedrico, como no apaixonamento pela clinica,
intensificado com a préatica. Ela ainda ratificou que a fizeram “se sentir mais psicéloga”.

Encontramos semelhancas no nosso processo de descoberta e encantamento com a experiéncia
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da ludoterapia na graduagéo. Suspeitei e questionei se existiam experiéncias pessoais ligadas a
esse processo também.

Entdo, Agnes contou-me algo sobre seu relacionamento com a filha. Superaram
periodos criticos com o auxilio do que ela aprendia nos estudos da ludoterapia, evidenciando a
eficacia dos principios ao vivencia-los na vida pessoal. Existem aprendizados especialmente
profundos quando percebemos a licdo no nosso dia a dia, pensei, enquanto falavamos do sentido
que ela atribuiu a teoria, apos vivencia-la de maneira total. Ela me revelou que experimentou a
poténcia das “atitudes centradas na pessoa”, restituindo-lhes um modo saudavel do
relacionamento. “Arrebatadora descoberta!”, pensei alto e concordamos gestualmente.

Dali em diante, direcionamo-nos as vivéncias com as criangas na clinica. Sua concepcao
do processo psicoterapéutico infantil & perpassada por referenciais da Psicologia Humanista e
da Fenomenologia, afirmou. No primeiro momento em que acolhe os pais ou a familia, ela
realiza um “processo avaliativo”, em que perfaz uma compreensdo diagnostica da demanda.
Durante cerca de dois meses, ela mais observa, brinca e faz uma escuta investigativa com a
crianca; intervém menos, pois ndo configura ainda um processo psicoterapéutico. Segundo ela,
visa compreender “se existe uma demanda por parte da crianga para um processo
psicoterapico”.

Ela relatou um exemplo vivido com uma familia que esperava que a terapeuta tratasse
a gagueira do filho. Agnes advertiu os pais que problemas da fala sdo tratados por
fonoaudio6logos, mas entenderia se havia demanda psicoldgica por parte do garoto que estivesse
ligada aquela gagueira. Observou gue o problema era visto pela familia como uma demanda de
psicoterapia, mas precisou confirmar se era uma demanda de psicoterapia para o garoto.
Admirei sua honestidade e cordialidade com a familia.

Elucidou que uma coisa € aquilo que os pais queixam, demandam para a terapeuta, e

outra é aquilo que a crianga o faz. Na relacdo com a criancga, prioriza o vinculo; vai até onde a
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crianga permite que conhega e perceba as necessidades que atravessam a relacdo. Diz aos pais,
por exemplo, que “o filho ndo entra em terapia se ndo precisar, se ndo houver realmente
necessidade”. Continuando o exemplo anterior, foi interessante perceber como os encontros
com aquele garoto elucidaram seu modo de expressar agitacdo e ansiedade pela fala, assim
configurando uma questdo subjacente como demanda psicoterapica.

Passado o periodo avaliativo, outro encontro com a familia estabelece um novo contrato,
definindo detalhes sobre o acompanhamento, como constatou a demanda e quais seriam 0s
objetivos terapéuticos. Questionei: “Vocé precisa ter um objetivo terapéutico claro?” Ela me
respondeu, dizendo que concorda com a definicdo da psicoterapia como um “servigo de saude”,
um acompanhamento, uma “interven¢do” que objetiva minimizar sofrimento ou angustia,
mudanca comportamental ou melhoria no rendimento, entre outros, mas que alguns objetivos
presumidos sdo, na verdade, consequéncias da relacéo e do cuidado com a necessidade sentida
pela crianca. Enfatizou: “Minha escuta é realmente da necessidade da crianca e da experiéncia
dela”. Se ndo observar uma demanda, honestamente esclarece que ndo percebe “elementos que
sejam trabalhados em terapia”, providencia encaminhamentos necessarios e articula isso com
0S pais.

“E como eles encaram esse processo?”, questionei, tentando saber detalhes de como
vivenciavam isso juntos. Agnes discorreu sobre o carater ambiguo dessa “prestacao de servigo”
gue é, a0 mesmo tempo, uma construcao relacional. Interroguei se ela via o carater da prestacdo
de servigco mais direcionado aos pais € o da relacdo em si mais ligada a crianca. Ela esclareceu
que ambos eram muito presentes e necessarios para os dois, “sem vinculo ndo ha confianca no
servigo”.

A relacdo com a crianca depende do estabelecimento de vinculo e também demanda a
prestacdo de um servico, necessita um investimento relacional. Por isso, Agnes denota

importancia ao entendimento e posicdo da crianca, para que ela também possa investir nessa
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contratualizacdo. J& a familia pode ter claramente um objetivo para psicoterapia, uma demanda
psicolégica, mas também precisa estabelecer um vinculo com a terapeuta ou néo Ihe permite
seguir com a crianca. Se ndo confiar, ndo se estabelece relacdo, ndo se efetiva o processo.
Entendi que sem um “para qué” o “como” perde sentido, € sem um “como” bem vivido ndo se
sustenta o “para qué”.

Ela ilustrou com a histéria de uma mae que escondeu da filha que Agnes era uma
profissional. A mae disfarcou o quanto pdde, mas houve o dia em que a crianga viu sua mée
pagar pela sessdo e a surpreendeu, pedindo explicacdes. Apos o instante da surpresa, Agnes
confirmou a garota que era um tipo de profissional que recebia pagamento, sim, pois aquele era
seu trabalho e a mae a havia contratado. A crianga perguntou a terapeuta com ar de misteério:
“Vocé ganha dinheiro para brincar com criangas?”” Olhou para a mae e soltou essa: “Mae, eu
quero ser psicologa quando eu crescer!”

Sorrimos com essa histdria e Agnes continuou falando sobre como a crianca elabora o
que acontece na relacdo de modo peculiar, diferente do adulto. Relatou que, na préatica clinica,
incentiva que 0s pais permitam que cada crianca leve o dinheiro, pague a sessao e assine a guia
de presenca. Desse modo, evidencia que estd em um processo o qual faz parte de um trabalho,
em que ha envolvimento e investimento de ambas as partes. Achei corajoso e eficiente seu
modo de implementar no cotidiano a sua concepcao do processo psicoterapéutico.

Ela, entdo, narrou uma situacdo em que uma cliente organizou um piquenique
minuciosamente para elas se encontrarem fora da sala de atendimento, em uma tentativa de
“promover o vinculo” de modo diferente do habitual. A menina preparou toda a cesta com itens
em dobro e confessou a mae que sabia que a terapeuta nao teria tempo para prepara-los porque
ela j4 estaria |4, a trabalho. Para nds, evidenciou-se 0 modo peculiar da crianga cuidar da relacdo

e reconhecer a implicacdo da terapeuta.
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Narrou, ainda, situacdes em que isso foi significativamente positivo. Para mim, ficou
claro como ela pretende que a crianca se aproprie dessa experiéncia. Um ponto importante é
tornar possivel & crianca perceber e significar a seriedade da relagéo e suas varias faces. E um
brincar, mas é também trabalho. E uma aprendizagem continua, necessita de estudo; é uma
doacdo de si. Tudo se associa e se mostra sutilmente no relacionamento, como um todo
complexo.

Destacou que considera a familia como parceira desse processo e rechagou o lugar
comum da familia como aquela que atrapalha e boicota o processo da crianga, de onde nascem
0s sintomas. Percebi que o investimento que tanto mencionava sobre a contratualizacao
envolvia a familia toda, como processos unidos e distintos, ao mesmo tempo. Confirmou parte
desse ponto de vista também falando como as criangas costumavam vé-la, como “uma adulta
diferente dos outros adultos”.

Alertou que seu lugar e sua posicéo na relacdo com a crianca constituem-se como lugar
assimétrico — “adulto-crianga” — e gesticulou com as maos os planos distintos. Disse-me que,
quando estd nesse “atendimento”, ela costuma ficar a vontade, descal¢a e o didlogo que
estabelece com a crianca € informal. Entende que o lugar do encontro com a criancga precisa ser
um espaco confortavel para se ambientarem e se conhecerem. Ao final, costuma perguntar
como foi o0 atendimento para a crianga e se ela quer retornar.

Sopesou como os pais demandam devido a essa assimetria, pelo suposto conhecimento
técnico e por uma compreensao linear do desenvolvimento. No entanto, sua primeira direcéo é
em prol de chegar ao mesmo nivel da crianga: “eu des¢o e a0 mesmo tempo eu convido essa
crianga a subir”, afirmou, sinalizando um movimento mutuo para encontrarem ‘“uma medida
nossa, um lugar nosso”. Refletiu que ndo deixara de ser adulta, ja que essa diferenca ¢é
constituinte da relacdo, e que, mesmo com todo movimento, ainda serdo uma adulta e uma

crianga: “Somos uma coisa e outra coisa. Posso estar no mesmo nivel, ainda que sejamos muito
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diferentes”. Acompanhei seu gesto e me senti conduzida por ele, visualizando-0 nos exemplos
descritos por ela.

Estavamos desvelando elementos sutis do “todo”. Nesse contexto, meditei quando
conversamos sobre o modo que a crianga manifesta como “sente” a diferenca que se dé a partir
da relacdao. Olhares que se langam quando ela sinaliza que “pode” e fluxos que se seguem
quando ela permite, como no instante em que a crianca lhe diz: “Eu quero te contar, mas nao
sei se devo™. E, entdlo, que Agnes sente que ndo pode avancar em algo que ndo é seu e espera,
em respeito ao que ela intui naquele instante. Como uma intuicdo ou uma experiéncia empatica
genuina — daquela “que nos permite ver o que o outro ainda ndo viu” — € que nos aconselha
“ndo avance, ainda ndo mexa nisso!”

Ela me expbs que age num impeto e seu corpo recua. Pareceu-me até mais corporal do
que intuitivo. E somente depois ela compreende seu préprio movimento naquele atendimento,
quando se criam “contornos” e “tudo fica mais claro”. Seria uma espécie de intui¢do corporal?
Refletimos. Eu recordei exemplos vividos por mim, também, quando estava em atendimento.

Existem repeti¢cdes, mas cada encontro é Unico e cada relagdo também. Agnes recordou
que, desde o comeco de suas experiéncias relacionais com criancas na clinica, a
“complexidade”, a “singularidade” e a “imprevisibilidade” mostraram-se enquanto
carateristicas peculiares desse tipo de relagdo. Compreendi que cada palavra ampliou seus
sentidos possiveis, a medida que elaborava sua experiéncia.

Ela deu outro exemplo em que precisou se dedicar bastante ao contato com uma garota,
que chegou bem reativa a terapia e com historico de “vinculos comprometidos”. A garota
chegou, explorou o espaco de sua sala, Agnes a deixou bem a vontade para se conheceram aos
poucos, mas ela ndo quis retornar e a mae associou o desconforto & situacdo do setting
terapéutico, que configurava tantos processos psicologicos e médicos pelos quais havia

passado.
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Entdo, a mde da garota e a terapeuta cogitaram tentar um contato em outro ambiente,
em uma cafeteria nos arredores da sua clinica. Agnes ficou mais confortavel para enveredar
pelo que configurou como ‘“acompanhamento terapéutico” inicialmente, antes de tentar um
processo psicoterapéutico propriamente. Esclareceu-me que achou pertinente diferenciar tais
processos aos pais para que entendessem sua preocupacdo em ndo intervir em publico e
preservar a relacdo e os contelidos que a garota lhe trouxesse. Para ela, foi algo novo.

Seus primeiros encontros com a garota ficaram dedicados a um comeco de
relacionamento. Um periodo na cafeteria abriu possibilidades para encontros no jardim da
clinica, seguidos de visitas a sala da terapeuta e, por ultimo, estavam se encontrando na propria
sala de atendimento. Eu quis saber se, em algum momento, ela se distanciou de olhar o processo
como psicoterapia, tendo em vista o todo, apesar do inicio. Ela assumiu que todo esforco para
a construcéo inicial da relagdo manteve-se pelo olhar de psicoterapeuta, que retraiu algumas
vezes para nao intervir em ambiente social.

Ela me disse que esse tipo de envolvimento somente foi possivel pela experiéncia
elaborada ao longo dos anos: “A crianga estd s6 com vocé e € necessario que vocé saiba o que
esta acontecendo”. A importancia de saber o que estava fazendo, como estava, qual o fio
condutor desse processo, suas escolhas e decisdes envolvendo as intervengdes, sua maneira de
cuidar e proteger esse atendimento e a relacdo. Esclareceu-me que o ‘“acompanhamento
terapéutico era uma base vincular” do processo, diferente da sua experiéncia em clinica
institucional, onde a recep¢édo era tomada como uma espécie de extensdo do setting terapéutico.

Pedi-lhe que me falasse um pouco sobre sua experiéncia com atendimentos na
modalidade online e como aqueles quesitos se faziam pertinentes. Agnes revelou que seu
primeiro atendimento online fora com uma menina de onze anos e se sentiu COmo se comegasse

a atender clientes em psicoterapia pela primeira vez. O primeiro encontro foi mais tranquilo do
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que esperava, pois era a mesma garota do processo vincular delicado, que falamos
anteriormente.

Colocou-se “sem diretividade total”, esperando os sinais de como desenvolveriam o
ludico naquela circunstancia, aceitando os convites que a prépria menina fazia. Usaram o chat
em brincadeiras de adivinhacdo, arranjaram coreografia de danca e recriaram imagens que a
menina pesquisava na internet, cada uma em sua casa, utilizando materiais expressivos (massa
de modelar e biscuit). A menina apresentou plataformas de jogos virtuais que costumava jogar
com amigos e compartilhou a tela do que jogava, introduzindo Agnes ao seu “mundo”. Certo
momento, a terapeuta se sentiu apenas expectadora e pediu para ser inserida na plataforma
também. A menina a auxiliou a criar seu avatar, fizeram todo o passo a passo juntas, e a
adicionou como membro da familia, ndo como amiga.

Agnes observou que esse formato de encontro era bem familiar e confortavel para a
menina. Comecaram um movimento mutuo com a modelagem, as figuras e imagens que
construiam juntas, uma sequéncia de trocas. Mas, a terapeuta também se sentiu vendo a cena,
nédo estando mais nela de maneira direta. Eu quis saber sobre sua atitude para entrar no jogo, o
que, aparentemente, resgatou sua liberdade de “movimentagdo” naquele mundo. Ela admitiu
ser uma forma de estar “ativa na relagdo”, essencial para continuarem uma relagdo mutua.

A essa altura de nosso encontro, falamos de como Agnes aprendeu a estar mais “segura
na inseguranga, tranquila na imprevisibilidade”. Mesmo quando, aparentemente, subvertem a
I6gica de um jogo ou atividade em que repousa a possibilidade do encontro, sua presenca e
consciéncia das peculiaridades dessa relagao propiciam “seguranca no imprevisivel”. Pontuei:
“¢ mais um saber do que apenas conhecer a dinamica possivel de uma relacao infantil?!”.
Referimo-nos aos aspectos contraditorios; para ela, “constituintes de um mesmo vivido”. Trata-
se de compreender gque o visivel esta intimamente interligado com o que ndo vemos, e ambos

seguem um movimento inconcluso. Essa € a ambiguidade da relacdo e do processo, constatei.



180

Por fim, abordamos sobre a relevancia da supervisdo, excepcionalmente aquela em
grupo, a qual ela facilita e ja participou muitas vezes também. Afirmou que a heterogeneidade
de um grupo de supervisdo — em gque um terapeuta traz a experiéncia de atender crianga e outro
atende adulto ou casal — é importante para ampliar o olhar sobre a experiéncia clinica. Ela ja
ouviu relatos sobre isso e acredita piamente que escutar as vivéncias de atendimentos infantis
impulsiona a criatividade na intervengdo com adultos.

No ultimo momento, ficou claro para nés duas o quanto gostariamos de concluir a
conversa iniciada ha meses, movidas por interesses comuns de pesquisa e pelo compromisso
assumido. Concluimos nosso dialogo, compartilhando o entendimento de que a experiéncia do
terapeuta é transformada pela forma de conduzir, compreender e materializar as vivéncias de
encontros com criangas.

4.2 Narrativas Compreensivas dos Encontros com as Criangas

Encontro com Caua

Caud estava com dez anos, quando nos encontramos, em 2019, no interior de S&o Paulo.
Dias antes, eu conversei com Inaid, sua méde, em uma cafeteria, durante uma hora e meia
aproximadamente. Nossa conversa foi agradavel, eu estava empolgada por ser meu primeiro
contato com uma mée para fins dessa pesquisa. Ela se mostrou alegre e abordou, com
espontaneidade, as questdes em torno da historia do filho.

Inaid falou que aceitou participar da pesquisa por nutrir grande consideracdo pelo
psicdlogo que acompanhou seu filho, tendo-0 como uma pessoa muito importante na vida de
ambos, e que, pela experiéncia positiva, estendia sua valora¢do a todos os profissionais da
Psicologia. Senti-me privilegiada! Segundo Inaia, ela e o filho encontraram uma ajuda muito
significativa no momento em que mais precisaram, e isso ela levara por toda a vida. Nesse

instante, seus olhos claros se iluminaram, umedecidos. Senti forte um né na garganta e uma
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emocdo em meu peito que me fizeram suspeitar que podia sentir qudo relevante a psicoterapia
havia sido para aquela familia.

Inaia fez psicoterapia por quase dois anos, bem antes de procurar ajuda para o filho. Ela
me contou que vivenciou um dificil processo de luto pela perda da avo; que ndo conseguia
dormir; que sentia medo generalizado, angustia e tristeza constantes aliadas a sensacdo de
desamparo: “era como se eu tivesse perdido a minha mae; ndo conseguia suportar!”.
Conversamos um pouco sobre a experiéncia dela de estar em psicoterapia.

Ela me descreveu a sensacdo de ser acolhida e compreendida, e como foi importante
encontrar pessoas dispostas a ajuda-la no seu processo pessoal e a ajudar seu filho em momentos
da vida em que ambos estiveram tdo vulneraveis. Notei que os beneficios que ela sentiu com
sua propria psicoterapia motivaram-na a buscar psicoterapia para seu filho como possibilidade
de uma ajuda eficaz.

Caud esteve em acompanhamento, dos quatro aos oito anos de idade, com 0 mesmo
gestalt-terapeuta. Seu processo terapéutico fora iniciado em um projeto social que oferecia
atendimento psicoldgico gratuito, na comunidade em que residiam, ao tempo em que sua mae
buscara ajuda para si mesma pela segunda vez. Apos a conclusdo do citado projeto, Inaia
decidiu dar continuidade ao atendimento do filho, na clinica do seu psicoterapeuta, usufruindo
da possibilidade de um custo diferenciado para os clientes provenientes do referido projeto.

Os conflitos familiares e o relacionamento conturbado com o pai de Caud formaram um
contexto no qual o garoto se tornara agressivo, irritado e extremamente reativo, denotando 0s
motivos pela busca de ajuda psicoldgica, conforme a méde do garoto me relatou. O pai dele
esteve preso durante longo periodo, por trafico de drogas, desde os dez meses de vida de Caua.
Ao mudar de regime prisional, voltava a estar presente; depois se ausentava de novo da vida
deles, apos reincidéncias. Ela sentia vergonha dessa situacdo, queria evitar que o filho lidasse

com essa realidade, e durante alguns anos nao tocou nesse assunto com o filho.
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Caud sabia da disténcia do pai e reagia as mudangas que sua presenga ou auséncia
provocavam em sua vida. Havia também as mudancas na relacdo de sua méde com seu pai, além
das mudancas na relagdo com os avos, que se aproximavam ou distanciavam de acordo com a
dindmica relacional que envolvia os trés. O garoto vivia proximo dos avds maternos, até
mudarem de casa, quando necessario, devido aos efeitos das prisdes do pai na vida deles. Caud
ndo aceitava a autoridade que o pai queria ter sobre ele e viviam sob estresse constante dentro
de casa. O garoto apresentava uma agressividade notoria.

Durante nossa conversa, eu me dei conta do que o proprio psicoterapeuta me sinalizou,
quando me indicou aquela familia como um processo marcante para ele também. Em varios
momentos eu me questionei como poderia acessar tantos contetdos particulares fora de um
contexto terapéutico, postos ali, a mesa de uma cafeteria?! Eu até me percebi retraida na maneira
de fazer algumas perguntas, receosa de soarem como convites a exploracdo de elementos
delicados para aquela mée. E quase no mesmo instante, ela me vinha com varios detalhes e
observacdes tdo pessoais, como se partisse mesmo de uma confianga na minha escuta e no meu
olhar que, por si so, ndo era explicavel pelo nosso tempo de apresentacdo e relacionamento.

Eu Ihe questionei como ela percebia a relagcdo dela com o terapeuta e deste com Caua.
Ela, entdo, falou de como ela e o filho estabeleceram uma relacdo com o psicologo Davi, que a
ajudou a n&o desistir de tudo, orientando-a na educacéo do filho e, principalmente, motivando-
a a seguir em frente, superando tantas adversidades. Disse-me: “cle me ajudou a me relacionar
melhor com meu filho”. Destacou como passou a compreendé-lo melhor e que aprenderam,
juntos, a conduzir os conflitos, ao invés de intensifica-los.

Ela afirmou que néo sabe dizer ao certo o que Caud pensa sobre a psicoterapia nem
como ele possa ter elaborado essa relacdo, mas que certamente foi marcante para ele também.

Somente quando Cauad completou nove anos, Inaid conseguiu falar abertamente sobre a prisdo
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do ex-companheiro e se surpreendeu quando Caud disse que ja sabia da realidade do pai, mas
que ndo falava porque percebia quao complicado para a mae era tocar nesse assunto.

Inaiad considerou que a possibilidade de um relacionamento com uma figura masculina,
com a qual seu filho fosse espontaneo e se sentisse compreendido, sendo ele mesmo, o0 ajudou
sobremaneira a superar as crises familiares e a se tornar uma crian¢a mais tranquila e pacifica.
As observacdes de Inaid me surpreendiam pela sua perspicécia e profundidade.

Eu me emocionei varias vezes ouvindo a historia deles... Senti na expressao de Inaia
uma vontade enorme de “dar certo como familia”; senti o “peso das escolhas” que ela entendeu
terem sido erradas; senti sua expressdo cansada, as marcas doloridas que escaparam entre
lagrimas breves e sua forca arrebatadora que veio a tona como determinacéo. Quantos processos
Ihes foram importantes na tentativa de cuidar desses vinculos e minimizar os danos da presenca
e da auséncia?!

Eu mal podia esperar pelo momento de estar com Caud! Agendamos o encontro na
mesma semana, em uma clinica conhecida, que dispunha de sala de ludoterapia para locacao.
Eu particularmente gostava muito do ambiente porque era uma sala ampla que reunia diversas
possibilidades, onde costumeiramente ocorriam grupos terapéuticos. Era uma sala iluminada
por um vitral que dava acesso a um jardim, tornando todo o ambiente convidativo e agradavel.

No dia combinado, cheguei cedo e esperei por eles. Cuidei da sala... Levei uma maleta
com materiais ndo estruturados — varios tipos de tintas, pinceis, canetas, lapis, giz, papeis
coloridos e com gramaturas diferentes — e dispus os brinquedos disponiveis na sala de modo
mais visivel. Havia uma area com tapete e poltronas, outra com porcelanato que poderia ser
suja e limpa com facilidade. Imaginei possibilidades e tentei delinear espacos que as evocassem,
assim Caud escolheria & vontade.

Inaid preferiu deixa-lo comigo enquanto fazia algumas coisas pelo bairro. Assim, logo

que me apresentei a ele, n0s seguimos para a sala. Eu mostrei todo o ambiente e perguntei onde
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ele gostaria de ficar. Timidamente, ele apontou que queria se sentar na poltrona, e ali nos
iniciamos uma conversa. Eu tentei puxar assunto, perguntei sua idade e sobre a escola. Ele
estava com um ar distante, um pouco desconfiado, olhava em volta, parecia que procurava onde
deixar as méos, se no colo ou apoiadas na cadeira.

Tentei resgatar suas lembrangas relacionadas ao “tio Davi”, como ele chamava o
psicélogo. Falei que eu queria muito ouvir dele como é que tinha sido o tempo em que eles
estiveram juntos, que qualquer coisa que ele me dissesse seria bem-vinda.

Primeiro ele s6 balancava a cabeca, confirmando que tinha estado com o psicoterapeuta.
Depois, falou que lembrava mais ou menos do tempo em que eles estiveram juntos, que ele
achava que devia ter uns seis ou sete anos, na época. Decidi fazer perguntas que lhe
requisitassem menos, do tipo “Foi bom ou ruim?”, “Gostou ou ndo gostou?”. E entdo as estendia
para os detalhes, tais como: “Do que brincavam?”’; “Qual jogo vocé gostava mais?”’; “Pode me
contar como faziam isso?”’.

Percebi que essa estratégia o ajudou a manter um dialogo comigo. Caua afirmou que
gostou muito de estar com Davi e recordou dos lugares diferentes em que eles estiveram juntos.
Perguntei 0 que ele achava daquele ambiente em que estavamos. Ele olhou em volta, de um
lado a outro. Olhou mais um pouco e comegamos uma nova fase de nosso dialogo:

— Aqui € legal, lembra um pouco um dos lugares que eu estive com o tio Davi... Um
deles era uma casa. Era uma casa interessante...Era uma casa bacana!

—Vocé gostava de ir pra 14? — perguntei.

— Gostava... Eu gostava sim! Era grande assim também...

Dai em diante, ele foi me mostrando onde percebia semelhancas em relacdo ao que
experimentavamos, tais como os tipos de brinquedos e o espaco da sala. Eu 0 seguia, tateando,
guiada pelas impressdes que me proporcionava 0 momento, em exercicio imaginativo. As vezes

eu incluia um elemento e o modificava em seguida:
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— Tinha bola?

— Sim!

— Vocés brincavam de bola?

— Sim. Eu gosto de jogar bola! — ele expressou um sorriso ao falar disso.

—Vocé brincava com seus amigos de bola também?

— Eu gosto muito de brincar com os amigos na rua, mas nem sempre minha mae deixa
— lamentou.

— Brincar de bola com ele [Davi] € igual brincar com seus amigos?

— N4o sei... Parece que era mais legal — Caud disse com um semblante de davida.

— E mais legal por qué?

— Ah! Eu ndo sei... — demonstrou um pouco de irritagdo com minha insisténcia.

— Tem alguma coisa com ele que deixa as brincadeiras mais legais?

— Nao, eu acho que ndo, mas talvez tenha...

E assim caminhou nosso encontro...

Ele, a seu modo, tentava responder aquilo que eu Ihe requisitava. Eu senti que precisava
fazer alguns convites a ele, e ndo somente deixar que fizesse 0 que tinha vontade e conseguia
manifestar, j& que ainda se mostrava retraido. Entdo, resolvi demonstrar meus gostos e
vontades: “Estou com vontade de me sentar no chdo. Vocé me acompanha?”. Ele balancou a
cabeca positivamente e me acompanhou ligeiro.

Peguei a maleta com os recursos e fiz novo convite: “Vamos ver o que tem aqui dentro?
Eu descobri essas coisas outro dia... Achei tao interessantes!”. Ele demonstrou curiosidade e
foi, pouco a pouco, experimentando os objetos ludicos. Priorizou os objetos de pintura,
manuseou 0s pinceis diferentes, explorando-os e soltando expressdes do tipo “Uau! Que

massa!”. Entdo, eu perguntava se ele ja tinha mexido com aquilo, e ele dizia que ndo exatamente
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com aquilo, mas com algo parecido. Eu seguia explorando esse “parecido”: Onde? Como? Com
guem? E com o tio Davi?

Caud seguia experimentando os materiais e recordando suas vivéncias em terapia. Ndo
estava claro se eu 0 guiava com as minhas perguntas ou se era ele quem me guiava, pelo seu
jeito de sentir as coisas e se aproximar de suas memorias, a partir daquilo que encontrava no
derradeiro instante. Perguntei como ele estava se sentido naquele momento comigo. “Estou
mais relaxado” — ele disse, sem precisar olhar para mim enquanto falava.

Dali em diante ele falou mais de si mesmo. Contou-me que, quando foi para o tio Davi,
ele “era um menino irritado, muito irritado”, que “batia nas pessoas mesmo sem querer”, que
“gritava sem querer” e que ndo sabia o porqué, mas vivia irritado. Observou que o tio Davi ndo
era exatamente uma pessoa calma, mas alguma coisa nele o acalmava, alguma coisa acontecia
quando ele estava com o tio Davi que ele “saia de 14 mais calmo”.

Eu busquei saber se ele ouvia aquelas percepg¢des das pessoas sobre ele, quando estava
em acompanhamento psicologico: “As pessoas te diziam que vocé€ estava mais calmo quando
voceé saia de 14? As pessoas te diziam isso? Tua méae, tua avo, as pessoas da tua convivéncia,
teus colegas da escola?”. E Caua esclareceu: “Nao, ninguém me falou, mas eu me senti. Eu vi
que estava mais calmo”. Nesse momento, eu quase pulei de alegria, tamanha a emogao que me
arrebatou ao termos chegado até ali.

Imediatamente eu entendi que a relacéo que eles haviam construido o ajudou a perceber
a si mesmo. Caud me contava como ele mesmo percebia, e bastava ele se perceber melhor,
notar-se mais calmo, menos confuso em relacdo a quem ele achava que era, antes de estar com
o Davi.

Ali mesmo evidenciou-se todo o sentido da relacdo terapéutica para a crianga, para
aquela crianca, aquele garoto. Era uma relacdo que nao precisava ser chamada de rela¢do, nem

de terapéutica, pois o tio Davi era apenas o “tio Davi”. Ele ndo precisava ser psicologo; nao
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precisava estar em uma casa, ou em um prédio, como da outra vez que Caud o encontrou. O
que era importante para 0 garoto era ele estar com aquela pessoa e consigo ao mesmo tempo.
Ele poderia brincar com seus amigos, mas essa brincadeira ndo o levaria a se sentir e se perceber
da mesma forma como ele se sentia e se percebia com o tio Davi. Naquela relacdo, ele ndo sabia
como o Davi era exatamente; também ndo sabia 0 que pensava dele. Porém, ele se percebia,
estava mais consciente. E aquilo parecia bastar para ser um relacionamento significativo para
Caué.

Observei que os desenhos que ele fez em minha companhia, pintando uma folha de papel
inteira de uma cor s6 e depois com outra, experimentando as texturas e cores, 0 deixavam a
vontade, mais espontdneo. Em determinado momento ele anunciava: “Terminei. T4 bom! Ja
acabei”. Na sequéncia relatava-me a sensacao que experimentou: “Isso me fez lembrar de estar
com o tio Davi”. Eu questionava: “foi a tua sensagdo ou o que vocé fez?”. Caud afirmava: “E o
que eu fiz aqui, o que a gente fez aqui”.

Novamente fui tomada por uma emogéo que precisei segurar, porque entendi que era a
minha emog&o, e que eu ndo deveria exp0-la da forma que ela estava vindo a mim, no instante
do nosso encontro. Eu estava inundada de uma sensacdo, um misto de alegria, amorosidade e
realizagdo. Naquele instante de encontro com Caud, eu me senti arrebatada pelas possibilidades
de atualizacdo que a vida nos oferecia, por ele estar ali, permitindo-me ver o que estava vendo,
possibilitando-me sentir o que eu estava sentindo. Eu me senti envolvida totalmente!

Ao final do nosso encontro, Caua disse, colocando suas criagdes de lado: “Pronto!
Acabei, ta bem?!”. Eu perguntei como ele se sentia naquele instante. Ele sorriu levemente e
disse: “Engragado...eu me sinto mais calmo, como quando eu estava com o tio Davi”. Entdo,
eu perguntei se ele gostaria de voltar |4 e se poderiamos nos encontrar novamente. Ele sorriu
mais uma vez e falou que sim, que poderiamos nos rever, e que se 0 Davi estivesse presente

seria ainda melhor.



188

ApOs nosso encontro, associei essas vivéncias a lembranca da primeira vez que
presenciei um ipé branco e seu desabrochar. Eu senti uma atmosfera leve, senti-me envolvida
pela paisagem, envolvida de amor por ele, pela vida. Aquela sensacdo era minha... naquele
mesmo lugar, naquela mesma cidade em que eu me encontrava com Caud e havia vivido pela
primeira vez uma primavera com ipés brancos. Os contatos com os sentidos dessa experiéncia
para Caud deram-se também em periodos breves, mas muito marcantes, assim como a
magnifica florada daquele tipo de arvore.

A emocao que Inaia expressou ao me relatar sua experiéncia com a psicoterapia do filho
retornou a mim, apos estar com Caud. Lembrei-me das béncdos que ela emanou em nossa
despedida, dispondo-se a novos contatos, se necessarios. Disse, ainda, que gostam de
profissionais como nos, referindo-se a mim e ao Davi. Segundo ela, “o mundo é melhor porque
psicdlogos fazem esse tipo de trabalho”.

Desse modo, o encontro com Caua e Inaid fez eu me sentir mesmo abencoada, pela
oportunidade de testemunhar a histéria dessa familia, do quao significativo fora a relagcdo que
o Davi construira com eles, mée e filho. A questdo familiar esteve e continua presente na vida
deles, como uma busca de equilibrar os modos de estar presente na vida daquela crianca, para
que acontecam de maneira saudavel e tragam coisas boas para o Caud. Eu me senti tocada com
a luta dessa mde, com a sua busca por ajudar o filho, quando ela também precisava de ajuda,
procurando respostas para si e para ele.

Assim como o ipé branco, que se despe de suas folhas em determinada estacdo do ano
para florescer intensamente em uma bela sequéncia, percebi as sutilezas da experiéncia
psicoterapéutica no desabrochar de uma crianga mais pacifica e presente em si mesma.

Encontro com Taina

Estive com Taina em dois momentos. No primeiro, conversamos durante meia hora por

videochamada, apds uma breve conversa com sua mée sobre como se daria sua participagdo
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nesta pesquisa. Naquele instante, os pais de Taina ja haviam explicado para ela que eu estava
interessada em saber sobre seus encontros com sua terapeuta, e ela aguardava, ansiosa, pelo
momento de estar comigo.

Eu pude ver quando Taina adentrou o escritdrio em que a mae dela estava. Ela fechou a
porta impetuosamente e correu para se sentar na cadeira, olhando em volta e identificando o
que havia sobre a mesa. Ap6s uma rapida apresentacdo, a mae saiu do ambiente, deixando
alguns materiais dispostos ao alcance das mados de Taina, de maneira que eu pudesse ver seus
movimentos refletidos pelo computador. Perguntei se ela queria estar ali comigo para falar um
pouco sobre o tempo que esteve com a “Tia Raira”, como ela a chamava. Ela balancou a cabeca
positivamente.

Ao perceber que havia pincel e papeis espalhados, ela queria saber o que havia ocorrido
ali, antes de nos duas conversarmos a sos, demonstrando enorme curiosidade. Retomei o
propdsito de nosso encontro e voltei a questdo para ela, que ficou imaginando algumas cenas
ludicas. Taina falou sobre seu irmdo gémeo e do que eles costumavam fazer juntos pela casa.
Eles tinham seis anos na época de nosso encontro e eram os Unicos filhos de um jovem casal
que sao profissionais da salde.

Perguntei, em seguida: “Do que vOCé quer brincar?”. Ela segurou um papel; olhou bem
paraele, balangando-o; pegou o pincel e disse que queria escrever, mas que eu precisava mostrar
cada letra para ela ir formando as palavras. Questionei se poderiamos brincar disso, enquanto
eu lhe fazia algumas perguntas, e ela topou. Taina queria escrever a frase “I love you”. Eu
desenhei no papel que estava ao meu alcance e mostrei letra a letra, pela tela do notebook. Ela
desenhou cada uma com precisdo, formando a frase desejada. Durante essa brincadeira,
conversamos sobre seus encontros com a psicoterapeuta e do que mais gostava de fazer quando

estavam juntas.
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Taina contou que costumava ir a psicologa a pedido do irmé&o, quando ele fazia terapia,
por volta dos quatro anos de idade. Disse que gostava muito de ir e que pediu a mae que a
colocasse também, para ter um momento sé dela. Falou-me que sempre gostou da companhia
da “Tia Raira”, especialmente porque “brincavam bem”. E desde que comegou a frequenta-la
sozinha, ndo gqueria que mais ninguém ocupasse 0 tempo que dividiam juntas, deixando bem
claro que néo tinha o0 menor interesse em retribuir os convites que seu irmao lhe fazia.

A saudade que Taina sentia dos seus encontros com Raira ficava evidente, quando ela
dizia: “Depois que essa pandemia passar, eu vou voltar pra ela ¢ ndo paro nunca mais!” Entéo,
eu aproveitava para lhe perguntar do que sentia falta nesses encontros. Diante das perguntas,
Taina parava o que estava fazendo e erguia o olhar, como se procurasse a resposta em algum
lugar. Entdo, repetia a mesma palavra com entonagdes diferentes: “Brincar, brincar... e
brincar!...”.

Em poucos minutos de conversa, ela me convidou para brincarmos de jogo da velha.
Cada uma com um papel fazia o jogo e completava o que a outra fazia na sua vez. Depois, cada
uma fazia seu jogo completo e tinha que adivinhar o da outra. Em certo momento, Taina
comecgou a desenhar s6 para si e a me responder de maneira automatica, evasiva, tentando
usufruir mais daquilo que o ambiente de escritério Ihe proporcionava, do que de nosso encontro.
Entendi que a disponibilidade dela para estar em um encontro naqueles moldes estava se
esgotando, e 0s instrumentos que 0s pais guardavam no escritorio de casa comegaram a ocupar
toda a atengdo da menina curiosa.

Perguntei sobre seu interesse em nos encontrarmos pessoalmente, em outro local, pois
eu havia predisposto essa possibilidade com sua mée. Ela quis logo saber onde seria e aceitou
animada. Retomei o contato com sua méae para colher algumas informag6es sobre o periodo em

que ela esteve em ludoterapia, aléem de esclarecer sobre o processo de insercéo na terapia do

irmao.
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Observei, durante nosso momento, que ela referenciava muito sua relagdo com o irmao,
mencionando-o em todo assunto que adentrava de maneira direta ou indiretamente. As vezes,
ela brincava ou falava como se alguém a observasse além de mim e, em certos instantes, eu
sentia que ela estava morrendo de vontade de contar logo para outra pessoa o que lhe ocorria.
Eu pensei que poderia ser seu irmdo, sua baba ou algum dos pais, que eram mencionados por
ela, segundos depois que eu percebia tais movimentos.

A mde me confirmou que Taina conheceu sua terapeuta quando esta era psicéloga do
irmdo, e que, de tanto estarem ligados, ele chegou a pedir que ela participasse de algumas
sessdes. Contou-me que o jeito dela de se colocar perante o irmao, “meio mandona” e “muito
esperta”, preocupava um pouco 0s pais, que acharam que havia ali uma demanda para
psicoterapia. E assim, uniram: as intencdes de auxilio que os pais buscavam para lidar com sua
personalidade; a vontade de Taind em permanecer com a psicologa que o irmao Ihe apresentou
e a necessidade de ele ser encaminhado a outro tipo de acompanhamento. Depois que 0 irmao
concluiu um periodo de terapia, Taina iniciou com a mesma “tia”.

Nosso segundo encontro ocorreu presencialmente em uma sala de ludoterapia e durou
uma hora e quinze minutos. Cuidei de alguns preparativos em relacdo a descontaminacdo do
acesso e do local em que ele se daria. Logo que Tain& chegou com sua mae, interessou-se pelo
escudo de face colorido e acolchoado com E.V.A. réseo. Ela o experimentou empolgada e quis
trocar pela mascara que usava. A mée a auxiliou a colocar de maneira que ficasse com os dois.
Enguanto eu e sua mée conversavamos sobre 0s cuidados com a situacdo que viviamos naquele
momento, Taind adentrou as salas da clinica, procurando o lugar certo e se perdendo nos
detalhes que encontrava.

Mostrei-lhe todos os ambientes, satisfazendo a curiosidade dela, que logo se voltou para

a sala de ludo. Seus passos eram ligeiros, ela ndo queria perder mais tempo. Comecou a explorar
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a sala sozinha, enquanto eu apresentava o local & mae, que esperaria por ela assistindo a um
curso online.

Aquela ndo era a segunda sala de ludoterapia que Taina conhecia. Contou-me sobre
outras experiéncias que tivera nos ambientes em que sua psicologa a atendeu e também na sala
gue sua mde ocupava na clinica onde trabalhava. Filha de psicoterapeuta, Taind demonstrou
estar familiarizada com esses ambientes e se dispds a vontade em um local novo. Sua mée ja
havia me alertado, e o jeito da menina evidenciou-se no modo espontaneo como ela procurava
pelos itens acessiveis.

Achei espirituoso o jeito dela contar novamente como conheceu sua terapeuta e se
apropriou da relagdo com ela, demarcando um territorio exclusivamente seu. Segundo Taing,
“Era muito melhor estar 14 do que ficar em casa, sem ter com quem brincar, fazendo nada”,
enquanto o irmao se “divertia” com a terapeuta. Taind contou que a ideia de fazer terapia “foi
mesmo” da sua mae, mas ela adorou e ndo gostou “nadinha” de terem interrompido com a
pandemia. Ela me disse que queria retornar aos encontros em breve e que gostaria de fazer
terapia “a vida toda”, apesar de nao saber se isso sera possivel — ponderou.

Deixou bem claro que adora pintar, recortar, colar, desenhar e brincar com jogos de
adivinhagdo. Fizemos um pouco de cada um, durante nosso encontro. Ela ndo gosta de jogos
que “tém regras demais”. Ela até os escolhe, mas se cansa logo e “antes de comegar a jogar, ja
quero logo parar”, disse com leve sorriso € ombros erguidos.

Durante todo o tempo que estivemos juntas na sala, Taina estava fazendo alguma coisa.
Percebi que isso a ajudava a pensar e a se abrir comigo, ficando relaxada e sem freios para sua
imaginacdo. Eu tambem me percebi facilitando sua vivéncia com aqueles itens interessantes
para ela, que vez ou outra me pedia permissao para mexer.

Nos minutos iniciais, ela tomou conta dos potinhos de tinta e pinceis de pelo. Mexia e

olhava admirada para as cores diversas, queria experimentar as texturas diferentes e “ver como
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fica” nos papeis coloridos. Seu encantamento me fazia pensar que ela se deparava pela primeira
vez com alguns itens, mas quando eu lhe perguntava sobre isso, ela me respondia que ja tinha
visto “mas nao daquele jeito”, olhando atenta e comparando os detalhes de cada coisa com o
que ja tinha brincado em casa ou na terapia. Eu apenas a acompanhava e auxiliava com 0s
instrumentos e a disposicdo deles nos espacos que ela queria utiliza-los.

Taina desenhou a lapis varios coragdes coloridos e me mostrou, entusiasmada: “Olha o
que eu fiz, tia!”. E depois preferiu complementar seus desenhos com as tintas com gliter. Ao
mesmo tempo em que fazia suas producgdes, afirmava que nao haveria problema em se sujar um
pouco, apesar de preferir usar avental, como faz em casa e na terapia. Ela fez uma sequéncia de
desenhos e pinturas contendo corag¢Ges, montanhas e céu, utilizando os mesmos materiais: tinta
liquida, gliter e giz de cera.

Quando viu uma tela de pintura, empolgou-se ainda mais e a preencheu com uma bela
paisagem, contendo um céu azul e dourado, uma cadeia de montanhas alaranjadas em cores
neon, gliter vermelho e varios coracdes azuis e réseos entre eles. A cada material novo que
experimentava, ela vibrava, descrevendo-o em voz alta e me contando onde conheceu material
semelhante e perguntando o que eu achava dele.

Ao finalizar cada criacdo, Taina sugeriu que eu a fotografasse, posando em um canto da
sala, escolhido como cenério por ela. Logo depois, colocava sua arte em uma fila de exposicéo,
afirmava que queria leva-las consigo e lembrava-me de enviar as fotos para sua mae, depois
que concluissemos.

Ficou claro, nesse encontro, que a estratégia usada no primeiro encontro, que foi por
meio da mediacdo tecnologica, havia deixado a nossa conversa enfadonha. Ao contrario desse,
visto que a diversidade de elementos que Taina sentiu, tocou e manuseou, contribuiu para que
0 nosso didlogo se prolongasse, envolvida na materialidade de suas agdes. Além disso, ela

gostava de se mexer. Explorou as caixas e cestos que estavam dispostos pelo ambiente: “O que
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tem aqui? E ali?”. Ateve-se na bandeja de materiais para pintura e desenho. Sentou-se no pufe,
depois experimentou o banquinho para pintar sobre a mesa. Levantou-se e andou pela sala
algumas vezes.

Ela olhou cada objeto, curiosamente. Quando se deparava com algo novo, demorava um
pouco mais, pois queria saber sobre aquilo ou descobrir como era, sua textura, seu
funcionamento. Eu apenas facilitava o acesso, ndo fazia nada por ela, mas confirmava sua
vontade de ir e vir, permitia que a cena que ela imaginava se tornasse realidade com o que
tinhamos a disposicao.

Taina contou que 0 que mais gostava de fazer na companhia da terapeuta era pintar e
desenhar, e por isso ela estava gostando de estar ali comigo, pois a fazia lembrar de seus
momentos com a “Tia Raira”. Além disso, elas criavam conversas entre personagens e
brincavam de mae e filha, trocando papéis. Contou sobre situa¢cbes em que aprendeu com a
terapeuta, quando ela queria saber mais sobre algo e a Tia Ihe explicou ou ensinou, satisfazendo
sua vontade de saber sobre as coisas do mundo, sobre a vida.

As vezes, eram coisas que ela via no cotidiano e queria saber o que era ou como
funcionava, tais como: uma palavra, uma frase com sentido confuso, um lugar sobre o qual as
pessoas comentavam ou que tinha passado na TV. Outras vezes, era um jogo que alguém
mencionava ou ela via e queria saber como jogar. E também tinham as “questdes intimas”, que
denotavam aspectos dos seus relacionamentos sociais e familiares, que sé cabiam a ela e a
terapeuta — sobre essas, ela ndo quis nem me dar exemplos, foi enfatica: “nao posso contar tudo,
né, tia?!”.

Os breves relatos de Taina apresentavam elementos e materialidades que caracterizavam
sua experiéncia de estar em ludoterapia, apontando para a importancia que a terapeuta tinha na

sua vivéncia com aqueles elementos. “Nossa, tia, vocé também tem esse jogo? Eu adorava
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brincar disso com ela!” — dizia. E entdo, brincamos de “Quem sou eu?” — seu velho conhecido,
mas com alguns ajustes que Ihe propus.

Incluimos memorias de vivéncias sensoriais sobre 0 que 0 jogo nos mostrava, alem das
dicas sobre caracteristicas pessoais de Taina e de como ela percebia sua terapeuta. Ela se
manteve mais ligada as caracteristicas fisicas e materiais do que propriamente aspectos
psicoldgicos. Ainda assim, contou-me como se sentia alegre quando saia das brincadeiras com
a “Tia Raira”, e que isso ja era “suficiente para querer voltar 14”.

Eu aproveitava sua disposicdo espontanea para detalhar semelhancas entre o que
viviamos naquele momento e as suas vivéncias em psicoterapia, para esmiucar 0 modo como
ela percebia o que acontecia entre ela e sua psicologa. Ela destacou que muitas coisas comuns
poderiam existir em outros ambientes, e que ela poderia vivencia-los com outras pessoas, cOmo
faziamos ali, mas nada superava o modo como ela se sentia exclusiva naquele relacionamento.
Compreendi que denotava certa relevancia de poder vivenciar uma relacdo dedicada a ela, que
Ihe contemplava de modo excepcional. L&, eram uma para a outra. Enfatizou algumas vezes
que eram momentos sé seus, e por isso mesmo ndo gostava de dividi-los com ninguém.

Entendi que, na sua experiéncia relacional com a terapeuta, nao deveria caber seu irmao,
Ou sua mée, ou seu pai — ja que na sua ética aqueles minutos eram enderecados a ela, as suas
sensacdes, curiosidades e peculiaridades. Por isso, também, eu sentia que devia adentrar com
cautela naquilo que ela me trazia de maneira espontanea e criativa. Assim, eu apenas
enveredava pelos caminhos tragados por ela, convidando-a a falar um pouco mais, a pensar um
pouco mais, de maneira que me permitisse perceber um pouco mais sobre suas vivéncias
relacionais com a psicoterapeuta. A todo instante, eu evitava comparacgdes pessoais, tentando
torné-las mais descritivas da sua relagdo e menos comparativa em torno de quem eu era e de

guem era a sua psicologa.
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Cada memdria de Taind com relacdo a psicoterapeuta era acompanhada de uma
expressao de afeto, pois percebia-se a satisfacdo dela ao falar disso. Em determinados instantes,
parecia expressar uma conquista; em outros, era como se tratasse de algo muito intimo. Notei
certo preciosismo no seu jeito de se referir aquela experiéncia. Segundo ela, somente sua mée
guestionava como tinham sido os encontros, mas as vezes ela até “fingia que ndo ouvia, pois
era segredinho”. Sorrimos juntas, quando contou isso também. E disse a ela que eu ndo ousaria
quebrar seus segredos; que ela poderia deixa-los guardadinhos com a terapeuta, e que ali nds
conversariamos apenas sobre 0 que ela mesma quisesse.

Taina disse que, assim como na terapia, ela estava aproveitando cada minuto para
brincar com o0s materiais que ndo costumava usar tanto em casa, pois algumas tintas lhe davam
alergia e ela espirrava. Entéo, sua mae nao a deixava usar com frequéncia. Diante disso, fomos
cautelosamente analisar se ela poderia usar a colecdo de giz pastel. Foi com ar de frustracéo
que ela se deu conta de que o pozinho que ele produzia poderia provocar alguns espirros, e ja
estava muito bom poder brincar com todas aquelas tintas e colas sem ter espirrado uma Unica
vez. Taina identificou que, no seu ambiente de ludoterapia, o tapete lembrava brinquedos de
pellcia e ela também néo espirrava com ele.

Estdvamos com mais de uma hora reunidas, e Tain& afirmou enfaticamente que néo
queria ir embora, ndo sentia fome nem sede, apesar de chegarmos proximo ao horario de
almoco. Sentou-se na poltrona e conversamos sobre o que mais ela queria e poderia fazer ali.
A cada deixa, eu me deparava com nuances das vivéncias de Taina com sua psicoterapeuta. Seu
estilo pessoal, tdo desenvolta e espontanea, conquistou minha admiracdo. Ela revelou, ainda,
que costumava barganhar um tempinho extra na companhia da psicologa, pois 14 0 “Nao” s6
aparecia entre a tinta e a parede. Assim, ela me ofereceu pistas de situagdes em que a relagéo
entre ela e a psic6loga pouco tinham a ver com frustracéo e limites, como se determinadas a¢des

fossem compreendidas e ndo impostas pela psicologa.
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Para Taind, a liberdade para fazer, escolher, brincar e criar, era a melhor qualidade dos
encontros com a terapeuta. Ela deixou claro, para mim, o quanto considerava valioso ter um
relacionamento que se estabelecia em torno de sua personalidade. Seu jeito pueril de elaborar a
relagdo com a psicéloga envolvia os elementos e as agdes possiveis para ela, em um contexto
marcadamente aberto para vivenciar a ludicidade sem limites, sem formatacGes prévias ou
enquadres definidos por outras pessoas ou modelos.

As peculiaridades dessa garota de seis anos, que passou quase dois deles em
psicoterapia, despertaram em mim outras questdes sobre as potencialidades dessa experiéncia.
Sua perspicacia para perceber as nuances de um relacionamento e algumas perspectivas sobre
a importdncia da psicoterapia para sua vida e crescimento ndo consistia apenas em
consequéncias do processo psicoterapico, mas poderiam ser intensificadas a partir dele,
certamente. Sua seguranca, ao finalizarmos nosso encontro, era claramente demarcada por
alguma certeza, de sua parte, de que eu seria porta-voz do seu recado a Tia Raira: “Diz pra ela
que estou com muuuuuitas saudades!”.

Dessa maneira, compreendi que eu estava ali, com ela, mas que trazia comigo a propria
figura que eu fui buscar. Taina estava comigo e com Raira quase a0 mesmo tempo, através
daqueles elementos que tocamos concreta e afetivamente; das historias rememoradas por ela,
algumas ditas e outras resguardadas. Nessa sintonia de elementos vividos e redescobertos, pude
observar que Taina organizava internamente seus critérios, sentimentos e a falta que a
experiéncia da ludoterapia Ihe evocava.

Encontro com Lia

Estive com Lia e seus pais, Luiza e Lucio, em setembro de 2020. A psicologa que
atendeu a familia os consultou para a participacdo nessa pesquisa e os indicou para mim, pois

considerou significativo o modo como cada um deles vivenciou o processo psicoterapéutico.
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Ela acompanhou Lia e, apds encerrado seu processo, iniciou a ludoterapia com seu irméo,
Miguel, que também participou dessa pesquisa.

Eu me apresentei a Luiza por meio de aplicativo de mensagens pelo celular, e assim nos
comunicamos por algumas semanas, até conseguir um horario para o encontro remoto com 0s
trés e, quase um més depois, com o filho mais novo. O encontro com Miguel, assim como 0
contetido que foi abordado com seus pais em relacdo ao seu processo terapéutico, estardo
reunidos na narrativa seguinte.

Seus pais sdo profissionais de saide em uma cidade do nordeste e vivenciavam um
periodo de intensas demandas de trabalho, devido a agitada rotina hospitalar durante a
pandemia. Nosso encontro ocorreu por meio de um aplicativo de reunido virtual, nesta
sequéncia: primeiro conversei por meia hora com os pais e, depois, fiquei somente com a Lia,
durante quase uma hora.

Nas mensagens trocadas com a mae de Lia, obtive algumas informacdes a respeito do
acompanhamento psicoldgico e sobre sua rotina de atividades escolares e lazer. Na época de
nossa entrevista, Lia estava com onze anos e havia encerrado a psicoterapia particular ha quase
um ano. Os motivos que a levaram a psicoterapia foram alguns comportamentos considerados
diferentes pelos pais, especialmente em relacéo a convivéncia escolar. Segundo Luiza, sua filha
era “muito retraida” e ndo costumava participar das atividades, colocando-se apenas como
“ouvinte”, devido a timidez. Em certo momento, os pais se preocuparam com seu retraimento
exacerbado e buscaram ajuda psicoldgica.

Ao me deparar com a dificuldade em marcarmos nosso encontro, aceitei o convite de
sua mae, que se dispds a manter um tipo de conversa por mensagens de audio, aproveitando 0s
periodos livres que encontrava entre uma ocupacao e outra. 1sso nos ajudou a cultivarmos uma
aproximacdo, como também foi importante para eu me apresentar, expressar o convite a

pesquisa — que poderia parecer ameacador quando solicitado apenas por mensagens de texto
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insistentes — e esclarecer as duvidas de como poderia ocorrer nossos encontros, ja que
estdvamos em pleno isolamento social e no periodo escolar das criancas.

Perdi a conta de quantas mensagens e minutos utilizamos antes e depois de nosso
encontro na modalidade remota. No entanto, pareceu-me um modo significativo de
aproximacao com o contexto vivido por essa familia, apesar da minha prépria dificuldade em
aderir a esse meio de comunicagdo. Surpreendi-me com a facilidade com que Luiza relatava as
histérias que incluiam o processo terapéutico de cada filho, expressando-se livremente e
demonstrando uma confian¢a prévia em minha escuta. Ela aceitou prontamente, programou o
encontro com seu esposo e aderiu a proposta de conhecer o TCLE, ao final de nossas conversas.

Para Luiza, a filha Lia ¢ uma crianca “calma, estudiosa, que adora cantar e ¢ muito
comprometida com o que faz”. E destacou jeito dela tranquilo e responsavel de aceitar as
circunstancias nas quais estava submetida com as atividades remotas. Assim como muitos pais,
eles tentavam manter a rotina de compromissos das criancas, realizada desse modo, porém o
quotidiano tornara-se mais cansativo para todos, conforme ela ressaltou. Além da escola, tinha
as aulas de Canto, Matematica e Inglés; mas havia suspendido o jogo de handebol.

Luiza demonstrou certa satisfacdo ao falar de Lia, por ser uma crianca que age como a
crianca, diferenciando-a do que lhe seria preocupante em termos de uma adolescéncia
“precoce”, vista por ela como algo comum entre garotas de mesma idade da sua filha. Enfatizou
que ela ainda brincava de “boneca e faz de conta”, gostava de “brincadeiras de correr” e
costumava convidar as amigas para irem a sua casa.

A conversa com seus pais foi pontual e suficiente para eu perceber como eles entendiam
0s processos terapéuticos dos filhos. Contaram-me sobre 0 modo respeitoso com o qual a filha
trata as pessoas, interessada no que os outros tém a lhe dizer. Mas isso podia parecer uma

expressao de timidez ou de uma personalidade vulneravel, ja que eles percebiam a filha um
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pouco “travada” diante do novo, mesmo gostando de conversar, ou sendo “mais ouvinte”
quando estava no meio dos amigos.

Lia estudava em uma escola particular que gostava muito. Seus pais relataram que ela
chegava na escola e “travava”, ndo interagia bem com os amigos nem com os professores.
Foram seus pais que observaram a demanda da filha e destacaram — como se ainda se
perguntassem como isso era possivel — que a escola ndo observou e tampouco correspondeu ao
processo terapéutico. Entendi que tudo partiu da familia — olhar, perceber, procurar ajuda e
investir na superacdo de Lia — e a mudanca na escola adveio toda do processo pessoal dela
mesma.

Antes da terapia, Lia relatava alguma impresséo da reagdo que o professor teria para
com ela ou ao que ela fazia, esperando que nédo fosse aceita e que o professor discordasse de
seus pensamentos e manifestacdes. Os pais apontaram que ndo houve necessidade de a
psicologa ir até a escola, porque identificaram o dito “problema” ao longo do processo
terapéutico. Ela chegou a recordar de um episddio significativo que ocorrera aos cinco anos de
idade com uma professora da mesma escola. Mesmo apds trés anos, foi bem importante ter a
demanda trabalhada e ressignificada em terapia, impressionando os pais da potencialidade do
processo de Lia.

Eu senti uma indignacdo ao ouvir mais uma historia — entre tantas ja ouvidas — em que
as incongruéncias e dificuldades infantis sdo intensificadas na escola, que fecha os olhos para
sua responsabilidade em auxiliar as familias e mantem um jogo de culpa e fuga que prejudica
a prépria crianca. Além disso, evocou em mim algumas reflexdes de como psicologos devem
contribuir com o olhar da comunidade escolar, auxiliando-a a nutrir autocritica para aprimorar
seu cuidado com a crianga que se desenvolve em seu contexto relacional. E neste caso,
especificamente, entendi que os pais compreenderam as demandas de maneira bem separada e

ndo identificaram o quanto dessa atencdo também consistia em responsabilidade escolar.
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Questionei aos pais 0 que eles observaram apos a psicoterapia de Lia. Lucio e Luiza
disseram que percebem a filha “mais solta, mais participativa e com mais interacdo com amigos
e professores”, como se melhorasse sua “maturidade” ¢ “autonomia” para ser ela mesma diante
das pessoas, espontaneamente. Destacaram que, apesar da “pouca idade”, notam certa
“maturidade na percep¢ao” que Lia tem a respeito das outras pessoas, € como ela se percebia
marcada pelas relagdes com amigos e pares. E, ainda, que a notaram “menos ingénua”,
analisando e interpretando melhor o mundo, dando-me a ideia de que o retraimento percebido
tinha conotacédo de ameaca frente ao mundo. Eles compreendem que Lia tem uma precaucao no
modo de agir para ndo “machucar o outro”, como parte da reflexdo ética e dos valores que eles
a ensinaram a ter em seus relacionamentos.

“E como ela via a terapia?” — perguntei a eles, na intencdo de obter mais detalhes de
como Lia significava o processo concluido, pelo menos aos olhos de seus pais. Eles me
responderam que a terapia era como uma brincadeira — “Ela ia pra jogar ¢ brincar” — era “onde
se sentia bem”, pois “ia sempre muito animada”. Sua confianca na terapeuta gerou uma
consequente abertura para se expressar na relacdo familiar — observaram. Notei que a
psicoterapia a ajudou a se fortalecer nos relacionamentos com outras pessoas. Observei também
uma incongruéncia na avaliacdo da mae, ao falar do seu receio diante da intimidade que a filha
passou a ter com a terapeuta, contrastando-o com os beneficios que a confianga nesse
relacionamento trouxe para ela.

O processo psicoterapéutico de Lia durou aproximadamente dois anos. Ela gostava de
levar seu irmdo Miguel de vez em quando. Diziam que iam brincar juntos. Segundo sua mae, a
alta terapéutica foi prolongada por trés meses, pois a garota ndo queria encerrar 0 processo,
mesmo aceitando que suas demandas haviam sido superadas.

O encontro com Lia ocorreu no quarto dela; pela tela eu podia ver quase todo o

ambiente, e ela bem ao centro do cenério. Ela parecia aguardar esse momento com entusiasmo;
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seu olhar e gestos com a cabeca expressavam interesse e curiosidade. NGs nos apresentamos e
falamos como conhecemos a “Tia Julia”, como costumava chamar a psicéloga. Ela me falou
sobre “seu lugar” na casa; descreveu sua familia, e falou como tinha sido o dia-dia e as
adaptacgdes que tinha vivido para cumprir com a rotina escolar, agora de forma virtual.

Eu quis saber sobre as coisas que ela gostava de fazer, e ela me disse a preferéncia por
algumas brincadeiras com as amigas, passeios, jogos e da sua paixao pelo canto. Lia prefere os
jogos coletivos, que relinem as pessoas, pois adora jogar com primos € amigos, uma vez que
acha mais divertido brincar em grupo. Percebi a inclinacdo para estar em companhia, como uma
caracteristica singular daquela garota que se contrapunha ao receio de contato social associado
a sua demanda psicoldgica. Isso aumentou minha vontade de escutar sua propria perspectiva do
que vivenciara.

Perguntei diretamente o que a levou a psicéloga. E ela me respondeu que foi sua timidez.
“E o que mudou apds a terapia?”’ — questionei ao identificar que parecia bem a vontade para ela
procurar suas referéncias pessoais e falar de suas vivéncias. Expressava-se tranquilamente em
nossa conversa, e perceber isso também me deixou mais espontanea. Lia, entdo, colocou a mao
no queixo e ergueu seu olhar, pensativa: “Hummm...deixa eu ver”. E afirmou haver mudado
um pouco, mas que ainda notava alguma timidez, e que costumava seguir “devagar” nos seus
relacionamentos, soltando-se aos poucos.

Durante essa conversa pude compreender que Lia buscou ajuda para se tornar mais
espontanea em seus relacionamentos, diminuindo o receio de se mostrar. Nao se tratava de um
medo do contato, mas de como ela permitia que os outros Ihe acessassem. A respeito disso, sua
psicologa tornou-se uma pessoa significativa porque lhe ajudou a descontrair e descobrir seu
jeito de se relacionar com as outras pessoas, desde seus familiares até seus amigos e colegas da

escola.
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Entdo, falamos sobre seu autoconhecimento e a interacdo com outras pessoas. Lia
deixava-se conhecer mais a fundo pelas pessoas que tinham um relacionamento formado com
ela, especialmente sua familia, que parecia notar isso também. Seus pensamentos e sentimentos
ndo eram revelados com transparéncia, pois era necessario estabelecer um relacionamento de
confianca. Uma espécie de hierarquia de intimidade nas relacdes passou a ser compreendida
por Lia, que se autorizou a definir em que posicdo hierarquica coloca cada pessoa que se
aproxima dela.

Assim, eu tentei esclarecer como ela avaliava suas relacdes a partir da experiéncia com
a terapeuta, ja que se evidenciou como um importante parametro para ela. Contou-me que
percebia alguns professores parecidos com a psicologa, entre eles, sua instrutora de Matematica
e Inglés e a professora de Canto. Quando questionei 0 que as tornam semelhantes, ela me
explicou que essas pessoas se interessavam por ela de um modo diferente, gostavam de
conversar, e ndo somente de dar aulas. Elas se interessavam em saber como ela compreendia e
se sentia no momento em que estavam juntas.

Tudo ficava mais claro para mim. Entendi, como ela encarava a diferenca do referencial
de professores que identificava na escola, tdo preocupados em transmitir conte(dos e cumprir
obrigacdes. Diante desses contrapontos, Lia recordou que, nos ultimos meses, acostumou-se a
assistir as aulas da escola pelo computador do pai e que, em certos aspectos, ndo diferiam do
que esperavam dela na escola; que permanecesse em siléncio enquanto a professora “dava aula”
e Se comunicasse com 0s amigos a parte.

Para Lia, a aula na escola é mais interessante porgue tem o0 encontro com seus amigos e
as brincadeiras na hora do recreio; ndo tem que fitar a tela o tempo todo e pode olhar para as
pessoas diretamente. Nao precisei adivinhar sua preferéncia pelo método que Lia percebe “ter

mais presenga”, tornando-se mais envolvente e menos cansativa do que a aula “on-line”, que se
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da sempre do mesmo modo. Atentei que vivenciar as sensagdes ao olhar e escutar seus colegas
podia fazer toda a diferenca na hora da escola.

Nosso encontro fluia tdo bem que eu refleti o que poderia estar diferente da forma
monotona como ela via as chamadas por video. Lia, entdo, descreveu nosso momento como
uma “conversa de verdade” em que ambas tinhamos participacao, tudo dependia de nos duas —
eu nao estava apenas lhe fazendo perguntas nem ela estava s me respondendo. Nds estavamos
nos conhecendo e isso era “gostoso” para nos duas, que nos identificamos pelo aprego a esse
tipo de contato interessado.

Ali pareceu-me que aproximamos nossas ideias sobre como os recursos tecnoldgicos
poderiam ser bem utilizados para unir as pessoas. Lia conversava tranquilamente, como se a
excitacdo do comeco de nossa conversa ja estivesse diminuida, apds 0s assuntos correrem
espontaneamente. Ela notou que eu néo estava lhe entrevistando como ela imaginou e isso
facilitou sua abertura.

Retomamos a situagdo psicoterapéutica vivida com a “Tia Julia”. Ela me contou que
costumava levar seu irmao e sua irméa, as vezes, porque eles pediam para ir junto e queriam
conhecer a psicologa. Essa era uma concessdo tranquila para ela, que gostava de corresponder
aos irmdos, disse-me. Meses depois, quando seu irméo passou a fazer psicoterapia, ela pedia
para ir também, movida pela “saudade” de estar naquele ambiente. Recordei que sua mae me
relatara sobre a alta prorrogada e busquei esclarecer o que fazia daquele lugar tdo marcante para
Lia.

Logo, convidei-a para me conduzir mentalmente pela sala onde seus encontros
aconteciam. Soou mais como uma proposta de brincadeira, e ela aceitou. N6s duas fechamos
os olhos, e ela me conduziu pela sala onde aconteceram 0s encontros com a psicologa e
descreveu todo o ambiente para mim, que me senti de médos dadas com ela, naquele passeio

curioso e divertido.
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Lia me relatou como os moveis estavam arrumados; onde costumava encontrar a tia
Julia, sorrindo a sua espera — sempre sorrindo. No espaco de brincar, em uma parte da grande
sala, ficavam os itens ludicos: bonecas, jogos, tintas, canetinhas e papeis. Ao tempo em que ela
revisitava a sala, mostrava-me onde costumava ficar e o que gostava de fazer ali. Em cada
cantinho, ela narrava uma cena: “Aqui, eu gosto de brincar de faz de conta com bonecas”; “As
vezes, a gente usa as tintas bem por aqui, pra nao sujar o resto da sala”; “Os jogos ficam aqui e
a gente devolve, depois de jogar ali, viu?!”.

Paramos brevemente nas poltronas, onde elas gostavam de conversar sobre “as coisas”
que aconteciam com Lia. Ela descreveu muitos detalhes, especialmente a configuracao estética
— moveis, quadros na parede, cores predominantes na decoragdo e até como a psicologa se
vestia. Ela leu uma das “frases legais” que gostava de apreciar — “Amar cura” — levando-me a
crer que cada detalhe notado tinha um encanto atrativo. Eu também me senti envolvida por ela
e pelo lugar tdo resguardado em sua memoria.

Destacou que seu interesse estava no ambiente dentro da sala da psicéloga, e ndo na
clinica em si, pois l& dentro ficavam 0s jogos, as outras coisas com as quais ela gostava de
brincar ¢ onde “tudo acontecia” no encontro delas. La fora, havia outras criancas, mas Lia ndo
chegou a conhecer ou fazer amizades — era um lugar de passagem.

Uma sensacgdo nostalgica ficou em mim e suspeitei que acontecia 0 mesmo com a Lia.
Ou era ela que emanava toda nostalgia pelo modo como respirava, ao descrever aquele
ambiente. Ao retornarmos de 14, Lia me expressou que sentia saudade da terapeuta, que queria
jogar e estar com ela novamente. Perguntei sobre o que ela sentia de especial na forma da
psicologa brincar. Respondeu-me que “a tia joga direito”, tentando explicar sobre o respeito
que percebia na sua maneira de encarar cada brincadeira em sua companhia.

Ao final, tentei evidenciar a presenca de algo mais que Lia gostasse muito e estivesse

mais proximo dela. Imediatamente falou alto: “Eu adoro cantar!”. Pensei que essa seria uma
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6tima maneira de encerrarmos aquele encontro, evidenciado por uma experiéncia que também
Ihe originava boas sensacdes. E Lia cantou para mim com sua voz suave e lindal...

Eu sai de nosso encontro envolvida pela sua cancdo, bem como encantada com a
elaboracdo dessa garota sobre seu processo psicoterapéutico. A singularidade do seu
relacionamento com a psicoterapeuta trouxe um encadeamento de vivéncias significativas que
se configuram como a superacdo de bloqueios no seu jeito pessoal de estar em outros
relacionamentos. A timidez de outrora foi parte da sua aprendizagem sobre si — consigo e com
0s outros — e compreendida como “entonagdo” da intimidade cultivada por meio dos encontros.

Encontro com Miguel

Na época de nosso encontro, Miguel tinha nove anos e cursava o quarto ano, em uma
escola particular. Ele comecgou sua psicoterapia ha, aproximadamente, um ano, em uma clinica
particular daquela cidade. Porém, sua ludoterapia foi interrompida em marco de 2020, devido
ao isolamento social e ao fechamento temporario da clinica, ocasionados pela pandemia pelo
novo coronavirus.

Em mensagens trocadas pelo aplicativo de celular, sua mée, Luiza, informou-me sobre
0 acompanhamento psicoldgico dele e fez algumas observacfes importantes que descreviam
como ela percebia o filho. Segundo Luiza, Miguel € “carinhoso, prestativo, gosta de conversar”.
E as atividades de lazer que lhe séo atrativas sédo: assistir TV, jogar videogame ou futebol e
brincar na piscina.

Ela receou que ele ndo aceitasse conversar comigo, pois 0 percebia muito timido no
contato com pessoas novas. E me deu a dica de que ele gostava de conversar principalmente
sobre jogos. Queixou-se que a rotina escolar estava exaustiva para ele, que ja dava sinais de
estresse com as aulas remotas. Além das aulas, ainda havia mantido outras atividades semanais,
como o curso de Portugués e Inglés. Somente o adorado jogo de futebol dele precisou ser

totalmente suspenso por tempo indeterminado.
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Na conversa por videochamada com seus pais, entendi que 0os motivos que o levaram
para acompanhamento psicolégico foram a “inquietacdo” e uma espécie de “inseguranga” ao
finalizar tarefas. Além da dificuldade em seguir regras e “aceitar o ndo como resposta”.
Enfatizaram que nunca houve demanda por parte da escola para psicoterapia.

Eles o percebiam inquieto e pouco concentrado ao realizar suas tarefas, como se quisesse
chegar logo ao final, sem nenhum cuidado ou preocupagdo com as etapas que precisavam ser
concluidas. Quando encontrava algum grau de dificuldade, chorava e ndo concluia ou desistia
rapidamente. O que lhe exigia esforco era evitado — desde um jogo com regras mais elaboradas
até uma tarefa escolar mais complexa que as demais. 1sso 0 estressava e era motivo para ele
retornar para um jogo conhecido ou deixar a tarefa incompleta.

Segundo Luiza, Miguel aceitou a sugestdo de fazer psicoterapia “super bem”; foi
empolgado porque ja conhecia o ambiente e a psicdloga. Mas o inicio da sua psicoterapia ndo
ocorreu com a mesma empolgacdo. Ele ndo conseguia se soltar quando estava a s6s com a
psicologa, ficava “meio resistente”. Miguel sempre demonstrou vontade de ir a terapia, mas so
convidava a irma mais velha, Lia, que o levou também. Ele quase ndo deixava a irma mais nova
ir junto, e seus pais suspeitavam que ele disputava a atencdo com ela. Luiza achava que ele
brigava muito com essa irma.

Os pais relataram que tiveram encontros com a psicéloga, que os ajudou a analisar
melhor as demandas do filho. Entretanto, ndo sabiam se ele chegou a ter uma relacéo tdo bem
elaborada com a psicologa, como constataram com Lia. A terapeuta pontuou a eles sobre a
indeciséo no garoto, uma inseguranga ao realizar escolhas e se colocar diante delas, como por
exemplo: ao pintar de uma cor, achava que outra poderia ter sido melhor.

Disseram-me também que notaram poucas mudancgas no modo de o filho enfrentar as
situacdes, reconhecendo que o tempo de processo terapéutico de cada crianca deve variar. E,

ainda, advertiram-me que Miguel ndo era minucioso como a irmé&; que ele entrava em poucos



208

detalhes, além de demorar para se soltar. Assim, aguardei nosso momento chegar, semanas
depois de haver conversado com seus pais e encontrado sua irma.

Foi necessario esperar as semanas de provas escolares encerrarem. Agendei com Luiza
uma conversa por outro aplicativo de videochamada, que funcionava melhor em seu
computador. No horario combinado, ele estava ao lado de sua mée, que nos apresentou e nos
deixou aparentemente sozinhos.

Imediatamente, Miguel fechou sua camera e o audio. Percebi que ele ndo estava a
vontade com a videochamada e tentei iniciar nosso dialogo pelo chat do aplicativo. “Como vocé
esta?” — perguntei. Ele escreveu que ja tinha ouvido falar de mim e que estava bem. Entéo,
questionei se ele costumava conversar pelo chat. Ele contou-me que jogava por ali e conversava
com seus colegas de classe pelo chat da plataforma da sua escola.

Tentei compreender se ele preferia continuar nosso papo daquele jeito ou se haveria
chance de abrirmos o 4udio e a visualizagdo: “Nao gosta de ser visto?”’; “E chamadas de audio
também nao gosta?”. Outro “Nao” como resposta, seguido do que me pareceu ser uma chance
de continuarmos até um possivel encontro. “Eu gosto de ser visto por pessoas que eu conhego”
— completou. Escrevi que também preferia ser vista por pessoas que conheco e destaquei iSso
como algo comum entre nds, tentando me aproximar dele com essa constatacao espontanea.

Na sequéncia, Miguel encadeou em nosso dialogo um assunto repentino:

— Eu ndo gosto muito da minha cidade. Eu ja enjoei ela. Eu prefiro morar em outra.

— Enjoou a cidade mesmo ou a rotina que vocé tem tido depois da pandemia? —
problematizei, recordando-me das observagdes que sua mée fizera.

— S6 que ndo quero perder meus amigos. A cidade mesmo. Eu prefiro morar em
Fortaleza. L& ¢ bastante legal!

— Nao acha que seus amigos poderdo ser mantidos a distancia?

— Nao sei, mas quero manter uma relacéo presencial com meus amigos.
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—Vocé ja morou em outra cidade? — inclinei-me a saber de onde partira aquela
expressao de vontade por mudanca.

Dessa vez, sua negativa breve foi fundamentada pela falta que ele estava sentindo do
seu melhor amigo, que viajava de férias para o seu destino desejado. Eu contei que tinha morado
naquela cidade, mas que preferia ir s6 a trabalho ou passar férias. Percebi, ao escrever sobre a
experiéncia de morar fora, que Miguel respondeu mais sobre 0 amigo do que a minha declaracao
sobre minhas preferéncias.

Entdo, enveredei pelas suas vivéncias com o dito amigo. Miguel contou-me que tinham
0 mesmo gosto pelo futebol e que jogavam outras coisas juntos. Discorreu sobre as referéncias
familiares do seu amigo, que pareciam significativas para ele. Apesar do meu ndo interesse
nelas, insistiu em me contar sobre as profissoes e a “fama” que eles tinham na sua cidade.

Continuamos falando dos jogos e das suas habilidades com eles:

— Eu jogo muito bem. N&o perco no corpo a corpo para meninos da minha idade.

— Vocé deve ser muito bom mesmo!!!

— Eu s0 perdi uma vez para uns meninos grandes.

— Jogar com pessoas maiores pode ser uma desvantagem importante.

— Eu sei — Miguel voltava as respostas curtas ou introduzia novos temas, quando eu
queria ir além das demonstracdes de sucesso.

Logo se interessou se eu tinha filhos e se jogavamos algum “tipo de games”. Pedi que
ele me sugerisse alguns que gostasse e me interessei pela sua pratica com os games. Contou-
me que, nesse periodo de isolamento, tem jogado um pouco todo dia, pelo celular da mae.
Explicou-me o que mais lhe interessava naqueles jogos virtuais e também como usar o “avatar”,
ganhar um saldo, fazer um “id” e usar um codinome legal.

Eu disse que conheci alguns jogadores profissionais em uma feira de jogos, e ele

demonstrou curiosidade, quis saber se eu havia conhecido um idolo seu, “bem famoso”. Miguel
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insistiu nesse assunto, explicou sobre a relevancia do tal jogador e investigou meu interesse
pelos referidos jogos. Eu respondia e logo tentava envolver seus encontros com a terapeuta, no
mesmo tema: “Voceé ja jogou com a Julia?”; “O que vocé gostava de jogar quando estava com
a psicologa?”.

As vezes, ele simplesmente ignorava a pergunta que eu fazia; outras, respondia
brevemente e partia para outro assunto sobre games. Até eu perceber que ele queria mesmo
ampliar sua rede de jogadores permitidos por seus pais, que apenas o deixavam jogar com quem
conheciam. Miguel quis saber se meu esposo jogava e me pediu para jogarem juntos. Entdo me
ofereci para jogar com ele, ja que ele afirmou que também tivera a experiéncia com a terapeuta
e outras garotas.

Dessa forma, passamos alguns minutos combinando como poderiamos jogar; quem
enviaria o convite de amizade na rede social; sob qual perfil eu entraria no jogo; que horério
ele costumava estar online para que nos encontrassemos no mesmo aplicativo e quando ele me
enviaria mensagem pelo celular da mée, confirmando o compromisso.

Somente ao acertarmos isso, Miguel me possibilitou enveredar pelos seus encontros
com a psicoterapeuta. “Agora posso te fazer umas perguntas sobre o tempo que vocé esteve
com a Julia?”. Recebi um “Pode sim” que parecia mais um “Agora, sim”. E, cautelosamente,
fui solicitando que me relatasse o que faziam juntos, como ele a percebia, do que brincavam.

— Quem ela é€? — perguntei, testando alguma mudanca no tipo de resposta.

— Ela é a tia Julia — respondeu ele, frustrando-me mais um pouco.

— Eu queria saber por que vocé quis ir pra 14, para a Julia — nova tentativa.

— Nao sei, meus pais que me botaram — alguma coisa despontava, a meu ver.

—Vocé ia com sua irma? Antes?

Ao me responder sobre as idas com as irmds, Miguel passou, finalmente, a detalhar o

que eram elementos do seu relacionamento com a psicéloga. Nesse instante, pude sentir novo
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animo, tomei folego. Notei que seu movimento inicial era o de responder as respostas de
maneira simpldria, mas quando eu refazia o questionamento e reabordava o mote, ele revelava
algo significativo.

Disse-me que a psicéloga brincava da mesma forma que seus amigos ou irmas e ele se
sentia do mesmo jeito também, quando estava com ela. Diante disso, pensei que poderia ser
importante trazer seu amigo para nosso cenario, a fim de facilitar seu encontro com os sentidos
de relagdo terapéutica, a partir da propria relacdo que ele costumava estabelecer com seus
amigos. Assim, caminhamos.

— Alguma vez vocé contou a algum amigo que ia para a psicologa?

— Nao — escreveu Miguel.

— Por qué?

— Na&o sei ao certo o porqué. Apenas nao contei.

— E vocé poderia me falar sobre isso, como se eu fosse um “amigo” seu?

— Ok. Oi, voceé sabia que eu faco psicologa, quer entrar também? E bem divertido!

— Sou seu “amigo”, ta?! Divertido como?

— OK. VVoce brinca de varios jogos, conta se VOcé estiver triste...

— E 0 que mais? — instiguei.

— E ela retira sua tristeza la e s!

— Eu ando meio triste mesmo. Mas como ela faz para tirar a tristeza?

— Ela te ajuda fazendo perguntas. N&o sei como séo as perguntas, mas te animam — ele
respondeu, fazendo-me vibrar, sem saber.

— Minha méae me faz muitas perguntas. Vocé acha que parece com as perguntas que 0S
pais fazem?

— N&o, porque ela estuda pra fazer essas perguntas.

— Ah! E vocé néo fica com vergonha de responder?
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— As vezes, sim.

— E ela insiste? Tipo, as vezes fica chata?

— Sim, mas ai ta tudo certo.

— Tudo bem na forma que ela insiste?

— Nao.

— Ent&o, como?

— E nossa opinido que ajuda a pergunta dela, eu acho.

Entdo, solicitei que ele me contasse mais sobre o que tratavam na terapia; como era o
jeito da psicologa lhe questionar sobre “as coisas” e como ele se sentia com as perguntas, ja que
eu o percebia fugidio nesses assuntos. Ele continuou a me surpreender, confirmando-me que
nosso encontro havia mesmo tido uma guinada.

— Ela me pergunta se esta tudo bem.

— Ela parece ter um jeito de falar diferente. E isso?

— Néo sel...

— O que vocé acha do jeito dela de falar?

— Normal. Porgue ela s quer saber se a gente esta passando por uma boa vida, eu acho
— observou Miguel, evidenciando o que parecia estar motivando a psicéloga ao lhe questionar,
e despachando minha suspeita sobre 0 modo de falar.

— O que seria diferente? S&o as perguntas que ela faz? — insisti para me certificar.

— Na minha opinido, ndo. Ela faz perguntas normais.

—Vocé acha que o interesse dela em saber como vocé esta ajuda?

— Sim!

— Por que sera?

— Ehhh...eu acho que esta na hora de acabar. Eu acho que porque sim. E pronto!
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Ali  mesmo Miguel estava encerrando nossa conversa, confirmando sua
indisponibilidade para seguirmos mais a fundo, e eu senti que precisava aceitar esse limite. Ao
longo dos trechos transcorridos em nosso “chat” acima, ele havia me perguntado que horas
“nossa reunido” acabaria, pois ele teria um “compromisso de game”. Eu lhe respondia que
poderiamos encerrar a reunido quando ele quisesse, mas Miguel continuava. Naquele instante,
era um ponto final, quase uma hora depois que iniciamos.

Depois disso, ndo nos falamos mais. Conversei com sua mae sobre o encontro; ela queria
saber se eu fiquei satisfeita com a conversa que tivemos, e se precisaria me encontrar com ele
de novo. E eu quis saber se os pais autorizariam um jogo virtual nosso para dar seguimento ao
que tratamos, em parte, em nosso didlogo. Luiza revelou sua preocupagdo com o forte interesse
dele pelos jogos, mas também ponderou sobre o0 excesso de obrigagdes e monotonia que a rotina
de confinamento tem acarretado, insegura de como seria correto agir com os filhos sobre isso.

Eu acolhi sua preocupacdo, compreendi seus pontos de vista e sua angustia, mas apenas
Ihe sugeri retomar a psicoterapia do filho, ja que estava téo claro aos pais que seria importante
dar seguimento diante das demandas que se mostraram na nova rotina dele. Ao final nossa
gratiddo era muatua. Senti que a abertura que Luiza demonstrara comigo inicialmente fazia parte
da nossa relagédo, agora.

Apbs o encontro com Miguel, eu baixei 0s jogos e construi meu avatar, disponivel para
um possivel encontro em qualquer tempo. Ele permaneceu em mim como um assunto
inacabado; uma conversa rapida diante de um sinal fechado, em que vemos um conhecido e
trocamos frases que nos dao suspeitas sobre 0 modo como o outro esta vivendo, mas que no
fundo ndo sabemos, ndo podemos chegar mais perto ou passear no mesmo transporte para sentir
a sensacao de olhar nos olhos, observar a respiracéo e perceber a entonacéo da voz.

Foi, entdo, que refleti sobre as peculiaridades de um processo interrompido por

circunstancias alheias ao terapeuta e a familia, aquele concluido, e o0 processo suspenso



214

progressivamente, quando as condi¢des de rompimento séo trabalhadas pelo profissional e pela
familia. No primeiro, uma nova desordem pode ser instaurada nas pessoas, que levam consigo
a davida sobre até onde foram ou queriam ter chegado, sem saber se um processo efetivamente
fora iniciado. Nos demais, houve tempo para a suposta desordem, mas que, de algum modo,
pode ter sido organizada para assumir sua brevidade.

E, ainda, ndo pude evitar pensar em todas as exigéncias pessoais que as mudancas
impostas pela circunstancia de confinamento nos lancaram a face, nos Gltimos meses. As
determinagdes do chamado “novo normal” langaram muitas familias ao confronto com suas
regras de intimidade em seus proprios games, deparando-se com 0s avatares criados para
sustentar seus relacionamentos. E 0s processos pessoais convocam intensamente a decisdo de
efetivar as fugas ou os contatos, que poderdo resgatar cada ser do abismo angustiante em que
vive.

Encontro com Caué

Conversei com a senhora Potira em agosto de 2020, por videochamada. Ela é avé do
Caué, um garoto que esteve em psicoterapia dos cinco aos onze anos de idade, com a mesma
gestalt-terapeuta. Observadas questdes relacionadas ao processo educacional, essa terapeuta o
encaminhou para a avaliagdo psicologica em uma clinica-escola. Constatada dificuldade
especifica para aprendizagem, ele deu seguimento por mais um ano em terapia na mesma
instituicdo, recebendo alta desse processo. Eu cheguei até eles por meio da primeira terapeuta
de Caué, que também participou dessa pesquisa e recordou afetuosamente do processo dessa
familia.

No primeiro contato com Potira, a convite da pesquisa, ela foi simpatica, receptiva,
demonstrou interesse em participar e estava certa do aceite de Caué também. Disse-me que
estimava muito as psicologas que ajudaram sua familia e que adoraria contribuir de alguma

forma com a propria Psicologia.
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Senti-me convidada a ir a sua casa, quando Potira mexia no forno enquanto me dizia
que, se ndo fosse 0 tempo de anseios em que vivemos com a pandemia, faria questdo que eu me
sentasse a mesa da cozinha e comesse seu delicioso bolo dominical. Era como se eu usufruisse
da sua hospitalidade cearense. Eu quase senti o cheiro do bolo quentinho e do café coado! Ela
adorava conversar e seu entusiasmo me motivou ainda mais.

Caué estava com treze anos. Demonstrou, desde nosso primeiro cumprimento, um ar
compenetrado, seriedade e retraimento ao se expressar. Eu estava diante de um adolescente,
sim, que logo me apresentou a crianca da qual ele ainda queria cuidar e que trazia memdrias de
um periodo da vida. E a ajuda dos profissionais da psicologia foi crucial para que ele se tornasse
guem é. Aos poucos fui verificando isso.

Percebi nele uma disponibilidade impressionante para conversar sobre as experiéncias
familiares e os acompanhamentos realizados. Sua voz mudava de timbre conforme a emocéo
do que me contava. Notei que ele e a avd se sentiram valorizados com meu interesse em ouvi-
los, e eu me sentia a vontade com eles. Cada um de nés demonstrou em qual lugar da casa
estava e como costumava ser sua rotina de domingo. Eles queriam saber de mim também,
apenas o suficiente para me deixarem conhecé-los.

Eu tentava ser breve nas respostas e, a cada brecha, adentrdvamos um pouco mais na
sua intimidade familiar, cuidadosamente. Quem morava ali; Com quem Caué relacionava-se
melhor; Como viviam a época em que ele estava em terapia; Seu relacionamento com pares na
escola e como vivenciou as mudangas familiares. Tais assuntos foram temas de nossas
conversas porque estavam intimamente ligados a sua busca e permanéncia na psicoterapia. Sua
avo também passou a fazer psicoterapia, ao perceber os beneficios para o neto e se sentir

mobilizada ao acompanha-lo nesse processo.
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Nos tivemos dois encontros por videochamada, que duraram duas horas e quinze
minutos no total. O intervalo de uma semana, respeitando seus compromissos familiares, ndo
comprometeu o engajamento inicial nem perdemos o fio da meada.

Os relatos de Potira contextualizavam a importancia do relacionamento de Caué com as
psicologas e a relevancia que essas pessoas tiveram também na vida da avo. Ela sempre esteve
como a sua principal responsavel, assumindo como missdo proporcionar uma unido familiar
que acreditava ser fundamental para o “equilibrio na vida” e a felicidade do neto.

Caué ¢ filho de pais separados; unico filho de uma unido que durou pouco tempo, até
seus quatro anos de idade. A mée foi morar em outro Estado, e o pai deixou de morar com sua
familia de origem, deixando o filho com os avos paternos e as tias. Desde entdo, Caué convive
com os avos e tem neles sua referéncia familiar relevante. Ambos os pais formaram outras
familias, tiveram outros filhos, e ndo cultivaram o relacionamento com ele. Tanto a avé como
Caué mencionaram que seus pais “ndo tém tempo” para ele, mas realizam contatos pontuais,
em determinados momentos do ano e eventos sociais.

Potira me revelou que Caué questionava-se o porqué da indisponibilidade dos pais para
ndo manterem uma relacdo com ele. E ela mesma se perguntava até que ponto lhe cabia exigir
maior responsabilidade desses pais. Para a av0, varios comportamentos conflitantes do neto
eram provocados por essa auséncia insuperavel. Ela percebia que ele sofria com isso e 0s
comportamentos que manifestava eram sinais desse sofrimento, efeitos da forma como esses
“vinculos” marcaram a vida dele.

A conversa com Caué foi agradavel! Nosso primeiro encontro foi marcado por uma
sensibilidade especial... Eu me senti a vontade para fazer reflexdes com ele, para me aproximar
de seu jeito de elaborar suas vivéncias, e isso era bem tranquilo. Alguns momentos ele me
pediu: “Vocé pode fazer uma pergunta um pouco menos aberta para eu poder ir direto e falar

mais daquilo que vocé quer saber mesmo?”. Entdo, decidi fazer perguntas do tipo: “O que isso
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mudou na sua vida?”, “O que isso tem a ver com a terapia?”’ Em outros momentos, eu apenas
refletia o que ele estava trazendo a tona, o que ressoava em mim daquilo que ele expressava.
Dai, ele me confirmava ou falava um pouco mais sobre determinada vivéncia. E assim nds
conversamos...

Sobre o psicodiagnostico, ele disse: “Sabe que eu nao lembro, mas eu nao me importo
muito em saber. A terapia foi mais importante do que ser submetido a testes”. Eu entendi da
seguinte maneira: Ter feito os testes foram algumas vivéncias com outra psicéloga, o que
contou mesmo foi o que ele aprendeu sobre si, sobre suas relagoes enquanto se relacionava com
as psicoterapeutas.

Ele me disse que os motivos que o levaram a terapia, aos cinco anos de idade, tinham a
ver com seu jeito raivoso, agitado e irritado. As vezes, ele “partia logo pra briga” e se irritava
com a menor brincadeira. Confessou que se sentia “alvo de provoca¢des”, mas com a terapia
ele ficou “mais calmo”, diminuiram seus episodios de raiva, conseguiu levar as brincadeiras
menos a sério e conteve sua irritabilidade.

Diante disso, eu perguntei como ele achava que a terapia o havia ajudado. “Eu acho que
ajudou porgue estava no meu momento, porque eu falava abertamente sobre o que eu sentia.
Eu podia brincar... Eu podia ter um momento de descontragdo com a terapeuta. Entéo, eu
gastava a energia que eu tinha 1a” — explicou pensativo. “Quanto esclarecedor!” — penseli,
animada. Observei que Caué considerava Soraia como a terapeuta que marcou sua infancia.

Isso foi ao encontro do que ele me falou dessa psicologa: “uma relagdo bem marcada na
memdria”. Eu queria entender como ¢ em que ele diferenciava tanto uma psicologa da outra.
Eu demonstrei toda minha vontade em ouvi-lo ¢ me peguei repetindo as perguntas “Como foi?”
e “Assim como?”. Ele observou que, quando iniciou seu processo com outra psicologa, ele “ja

estava praticamente na adolescéncia”, era dificil se abrir. E atribuiu sua suposta preferéncia ao
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modo calmo de Soraia falar com ele: “Eu acho que ela me marcou mais pelo jeito, por eu me
sentir mais a vontade com ela”.

Solicitei que ele me trouxesse mais recordacées, que relatasse situacdes diferentes. Ele
pensou um pouco e me relatou que, na relagdo com Soraia, aprendeu a “levar as coisas de boa”,
superou a sensacdo de ser alvo de piadas e do julgamento dos outros, além de ter aprendido a
“curtir” também. Sentiu-se mais livre ao perceber que poderia se divertir nas situacbes em que
sO costumava ficar irritado. Como as situacdes repetidas podiam ser mais divertidas?! Sorrimos
juntos dessa sensacao, ao narrar episédios com mais leveza, em que podia até rir de si mesmo.

Ali, Caué trouxe algo novo. Eu atinei para o elemento da ludicidade do encontro, quando
reportava a si mesmo como crianga: “Eu era mais novinho, eu brincava mais, as coisas eram
mais leves”. Essas declaragdes iam e vinham no seu relato, evidenciando aquela terapia como
um lugar de “ser crianca”, de constatar a “leveza” da vida, de encontrar a paz no brincar
espontaneo, onde poderia ser ele, livremente. Imaginei como seus relacionamentos podiam ter
sido “pesados” fora dali e pude experienciar uma intencdo de acolher aquela crianga, quase ao
mesmo tempo em que me percebi dialogando com um adulto sério e critico.

Perguntei diretamente: “O que caracteriza uma relacdo com psicoterapeuta para vocé?”.
Caué silenciou por alguns segundos, reflexivo e respondeu: “Olha, o psicélogo ndo ¢ amigo e
ndo ¢ familia. E como se fosse uma espécie de confidente que ta ali pra te aconselhar, mas esse
conselho é um conselho mais trabalhado”. E continuou esbogando sua compreensdo dessa
vivéncia: “E como se ela [terapeuta] abrisse a porta, mas nio dissesse ‘6 por aqui que vocé tem
que seguir’”.

Magnetizada pela sua lucidez, escarafunchei ainda esse ponto. Compreendi que a
terapeuta evidenciava as possibilidades, e ele se sentia livre para escolher e decidir mais

confiante. Caué explicitou com essas palavras: “Ela ndo dizia ‘Vocé tem que fazer assim’, ou
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‘Assim esta errado’; mas ela me dizia ‘“Vocé pode fazer assim’ e esse ‘vocé pode’ fazia toda a
diferenca”.

Isso me levou a outra questdo: Essa liberdade o fazia se responsabilizar mais pelo
caminho que seguia, pela sua nova atitude, pelo seu comportamento diferente? Lancei a
reflexdo a ele, percebendo que caminhavamos por um fluxo de sentidos aparentemente ja
amadurecidos naquele garoto. Por um segundo, recordei-me da minha propria vivéncia da
terapia, iniciada na adolescéncia... Mas Caué cortou qualquer devaneio meu com sua resposta:
“Talvez... Antes ndo, quando eu era muito novo, porque ¢ COMO Se a gente nao fosse muito
responsavel”.

Compreendi que, quando se é criancga, a no¢do de responsabilidade ndo se evidencia
com o mesmo sentido que ocorre na adolescéncia. E Caué ja se percebia adolescente,
vivenciando um momento da vida que se configurava um tanto distante daquela infancia. As
questdes eram vividas de outro modo, possibilitando-lhe olhar para tras e analisar com clareza
o que diferenciava do presente. Isso se evidenciava quando ele olhava para mim e dizia “com
o passar da idade...” — sinalizando as mudancas que via em si mesmo. Para Caué tornar-se
responsavel fazia parte do seu processo pessoal.

Entdo, conversamos sobre outra questdo importante: o desenvolvimento da
“maturidade” e a aceitagc@o da falta da mae na vida dele. Ele me revelou que a configuracio
familiar o deixava perdido e irritado, especialmente ao se deparar com a falta do pai e da mae
em ocasifes sociais, como em eventos escolares. Ele observava seus colegas referenciando os
pais em inimeras situacdes e ficava mais evidente o que ele ndo encontrava na sua propria
familia.

Demorou a reconhecer que as tias e a avé nutriam amor maternal por ele, que vivia em
um ambiente com possibilidades de estar em familia e ser uma familia legitima. Sobre isso,

questionei: “A psicologa te ajudou a ver que vocé tinha uma familia do seu jeito?”. Caué
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confirmou: “A psicéloga me ajudou a ver que eu tinha uma familia do meu jeito e que era uma
familia também. E que eu precisava me desenvolver nela também, fazer minhas relacdes, ter
minhas relacdes nela também e as coisas foram ficando mais faceis de lidar... Eu fui lidando de
uma maneira mais calma”. Em seguida, contou-me que superou o constrangimento de néo ter
uma familia igual as outras.

Conversamos um pouco sobre como se tornou importante a sensacdo da presenca de
Soraia na vida dele, para que compreendesse e aceitasse as outras formas de presenga, como: a
auséncia marcante do pai e seu comparecimento em momentos importantes; a mée distante que
anunciava sua vontade de presenca com saudade; a presenca da avé que parecia excessiva diante
dos papéis que tentava exercer na sua vida; a relagdo fraternal com as tias, “meio maes”. Ficou
evidente que Caué aprendeu a perceber e a se relacionar com essas presencas na sua vida e suas
particularidades relacionais.

Intuitivamente eu o convidei: “Vamos brincar de imaginar?!”. Ele topou. Eu pedi que
fechasse os olhos e se imaginasse no ambiente em que acontecia a sua terapia: “Me conta como
era, 0 que era mais interessante para vocé naquele lugar, ao estar com aquela pessoa”. Caué
relatou que, ao adentrar o ambiente, viu o rosto familiar de Soraia. Ele afirmou que sabia que
ela falaria coisas importantes para ele, e que brincariam.

Ele continuou descrevendo, e eu me senti conduzida aquele ambiente, ao seu lado,
olhando em volta. Ele descreveu possibilidades: um jogo de baralho; o “jogo da vida”; outros
brinquedos; sentar-se comodamente; conversar ou simplesmente estar ali, na companhia de
Soraia. Um momento e um ambiente “Unicos”, qualificou. Solicitei que me descrevesse essa
peculiaridade. Enfatizou ele que ali “ndo era um lugar comum”, “era uma casa, mas... nao
qualquer casa”. E me descreveu a sensacdo de leveza e calmaria ao estar naquele ambiente com

aquela pessoa.
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Compreendi que sentir o ambiente tinha uma conotacdo bem significativa para ele.
Ficou claro para mim que aquele ambiente era importante para ele devido a relacdo que
estabelecera com Soraia, mas ndo era apenas pela relacdo. Havia algo mais, como outros
elementos do ambiente que, associados a relagdo, tornavam-no singular. Logo, chamei a
atencdo dele para o que era proprio daquele relacionamento, evoquei as particularidades
identificadas enfocando seu estar com Soraia.

Nessa sequéncia, ele me apresentou uma analogia interessante, para ilustrar como fora
importante a terapeuta ndo ser invasiva: “Ela ndo entrou escancarando a porta de casa, sabe?!”.
Falamos sobre os modos de adentrar a casa de alguém e nos demoramos nisso. “Eu gosto
quando as pessoas chegam e deixam que eu apresente o lugar” afirmou Caué, distinguindo seu
incdmodo com pessoas que adentram os ambientes mais reservados de “sua casa”, sem pedir
licenga. E emendou: “tem lugares que s6 0s mais intimos frequentam (...) eu ndo chamo todo
mundo para entrar na minha casa. O meu quarto, por exemplo, ndo é todo mundo que vem
aqui”.

Ao falarmos de seu quarto, abordamos o zelo com sua intimidade, acercando suas
experiéncias e sensacfes mais reservadas, que devem ser tratadas com respeito e cuidado.
Somente dessa maneira ele confiaria que outra pessoa adentrasse, dependendo do “jeito de
chegar a porta”. Eu gostei da metafora e me permiti expressar minhas sensacgdes afins aos seus
critérios de respeito e cuidado com a intimidade. Percebi que ele descrevia uma escuta atenta e
paciente, sem julgamentos sobre o que ele dizia ou fazia. Era 0 modo de se sentir respeitado
que lhe era tdo especial e traduzia um relacionamento acolhedor.

Assim caminhamos para a porta de saida...

As conversas com Caué foram muito interessantes! Eu me senti conduzida por ele, que
tecia claramente suas criticas ao mundo. Falava de si e da relevancia que as psicologas tiveram

na sua vida, comparando os motivos anteriores da terapia com o que identificava ser a demanda
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atual. Seu modo de se expressar chamou minha atencdo pelo dominio da linguagem e pela
fluidez com que acessava seus conteudos reflexivos, como se aguardasse a oportunidade de
expor seus pensamentos e sentimentos ao mundo.

Ele ndo sabia quem era e qual o seu lugar no mundo. Observou que, a partir da sua
psicoterapia, foi pouco a pouco se reconhecendo, ressignificando o sentido de ser si mesmo,
suas origens, seu lugar no mundo e suas raizes. No entanto, o atual momento de vida lhe
solicitava novo mergulho em si mesmo e um novo processo psicoterapéutico. Caué disse-me
que sera importante ter um terapeuta masculino porque gostaria de tratar, com um homem,
sobre seus assuntos atuais de cunho pessoal.

Ao final da nossa conversa, ele ergueu seu olhar mais uma vez, pensativo e disse: “Eu
queria dizer que dessas singularidades do lugar, onde a terapia acontece, tem um ar proprio...
Né&o ¢ um lugar comum e tem a ver com o que acontece ali. Ndo ¢ ruim, mas ndo ¢ bom, ¢é
singular, é Unico, ¢é original”. Senti uma forte vibragdo e lancei: “Que otima defini¢do!”. Ele
sorriu e agradeceu, confirmando: “Eu acho isso mesmo. Eu acho que o lugar da terapia é um
lugar original, que ndo da pra gente definir”.

No mesmo animo inicial do nosso encontro, retomei como eu estava percebendo suas
manifestagdes. O lugar “ndo comum”, a “nao definicdo” do ambiente da terapia e da relagdo
psicoterapéutica ¢ o que o torna “lugar de possibilidades”, simplesmente porque se sente que
muitas coisas podem acontecer, como um “tornar-se”. No mesmo clima animado, ele concordou
com meu entendimento, e nos despedimos.

Eu adoraria conversar por muitas horas com esse garoto!

Logo em seguida, 0s av0s quiseram conversar uns minutos comigo. Disseram-me
cuidadosamente (eu percebi um tom de segredo no modo deles falarem) que a terapia ensinou
varias li¢des de como eles deveriam se relacionar com as “emog¢des” de Caué e de como

enfrentar as perdas e abandonos que o garoto sofreu. Potira falou que foi tdo significativo
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acompanhar sua terapia, que depois ela mesma passou a fazer psicoterapia e a encontrar o seu
proprio lugar. Ela se sentia orientada; “saia com luzes”; com novas possibilidades; com mais
equilibrio e o percebia também mais equilibrado e amadurecido, ano ap6s ano.

E assim, a psicoterapia da crianga Caué tornou-se importante para todos. Pela forma de
ver e sentir; de agir com ele como crianca e de se ver, sentir e agir com 0s outros. Observar isso
ampliou minha impressao do valor clinico desse tipo de pesquisa, quando mobilizamos afetos,
facilitamos a atualizacdo de demandas e sentidos dos processos vividos por nos e por aqueles
com gquem realizamos esse tipo de encontro.

Encontro com Aiyra

Aiyra foi sugerida para a pesquisa pela psicoterapeuta que a acompanhava ha mais de
um ano. Kauana a atendia voluntariamente, incluindo-se como parte de um grupo de pessoas
que buscou ajuda-la direta ou indiretamente, sensibilizadas com a historia dessa garota. A
indicacdo chegara até a psicéloga por meio de uma antiga professora de Psicologia. Quando me
apresentei a Samia, responsavel temporariamente por Aiyra, sensibilizei-me também, ja que o
primeiro contato com essa senhora ficou marcado pelas suas revelagbes emocionadas e
embargadas pelo que envolvia sua relacdo com a crianca e a terapeuta.

Aiyra estava com dez anos e vivia em situacdo de abrigamento desde os quatro, apos
constatada violéncia doméstica por parte de seu pai. A crianga é fruto de uma relagéo casual
entre seus genitores. Ele mantinha a guarda da filha depois de os familiares maternos abdicarem
dos seus cuidados, mediante uma hospitalizacdo da genitora, que sofria de uma “doenga mental”
ndo especificada em seu histérico.

Ha cerca de dois anos, Aiyra passou por uma tentativa de adogdo que resultou em
devolugdo, apds um ano de permanéncia com um casal de mulheres. Mas ela nunca soube os
motivos que a levaram a ser devolvida. Ela ficou na casa da méde de uma das responsaveis por

uma semana, até ser convidada a fazer um “passeio”, que resultou, para sua surpresa, no seu



224

retorno ao abrigo. Além do choque com essa “devolu¢do”, Aiyra conviveu com a dificuldade
de reinsercdo em meio as outras crian¢as que ainda permaneciam no mesmo lugar; com a nova
mudanca de escola e também com a nova terapeuta.

Em marco de 2020, Aiyra fora encaminhada, assim como outras criancas da instituicao,
para algumas familias que se voluntariaram para uma guarda provisoria de sessenta dias ou até
a pandemia acabar. A orientadora social do abrigo, Samia, acolheu Aiyra em sua casa. Estava
com mais de cinquenta anos, casada e tinha trés filhos adultos. O inicio dessa convivéncia foi
desafiador! Na época de nossas conversas, essa guarda temporaria ja durava seis meses.

Por telefone, Samia relatou que tinha “uma vida organizada”, que se ajustou para receber
a garota, e que foi apoiada pela sua familia. Ela trabalhava no abrigo havia poucos anos e
costumava participar da vida de Aiyra apenas como orientadora social. As vezes, era a
funcionaria responsavel por leva-la a psicoterapia, mas geralmente seu acompanhamento
ocorria como parte de suas fun¢des ocupacionais na instituicao.

Nessa conversa, Samia revelou como ressignificou a relagdo com a garota, diferente em
varios aspectos do que vivenciaram no abrigo: “de repente, tudo havia mudado!”. Em sua
narrativa, percebi que dentro desse “tudo” cabiam: o mundo; elas duas; o seu olhar para aquela
crianca; as relagbes internas ao abrigo; seu modo de ver sua propria familia; como percebia a
escola; o abrigo; as leis; sua cidadania; sua rotina; o valor do seu trabalho e seu modo de viver
a maternidade.

Para Samia, elas pareciam estar “perdidas no mundo” e sofreram um ‘“choque de
realidade” que intensificou a “confusdo” que a nova rotina imp0s a situacao familiar e a0 mundo
particular de cada uma delas. Compreendi que se tratava de um tipo de desordem fundada nos
medos e ameagas que a nova realidade lhes impunha. Havia um misto de sensagles e
pensamentos paradoxais, que centralizavam suas preocupacdes na relacdo com Aiyra, tais

como: cultivar um relacionamento pessoal ou manter a distancia; deixar-se envolver pelas suas
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necessidades afetivas ou evitar o apego da garota para ndo a decepcionar; oferecer-lhe
brinquedos e objetos pessoais que poderiam ser discriminados no seu retorno ao abrigo ou nao
tornar isso possivel para evitar frustracoes.

Samia ficara impressionada ao perceber os blogueios da garota, e, quando eu me percebi,
estava segurando minhas lagrimas ao escutar sua voz angustiada ao tocar nesses assuntos. Ela
me disse que observou de maneira mais evidente os atrasos escolares e a negligéncia da escola
com as necessidades que a garota ainda precisava suprir; questionou-se muitas vezes o que era
possivel ser feito diante de tantas faltas que se evidenciaram dia a dia, em sua convivéncia com
Aiyra.

Por exemplo, era sé aparecer um pequeno texto na tarefa escolar que abordasse 0s
sonhos infantis e logo Samia se via tentando explicar o que significava sonhar, no sentido de
considerar possibilidades para o futuro. “Sonhar? Eu posso? Eu consigo?” — Alyra enunciava
suas duvidas escolares e angustias existenciais a0 mesmo tempo, e Samia ndo sabia 0 que
acolher primeiro.

Nesse periodo, Samia buscou ajuda da terapeuta de Aiyra inimeras vezes, necessitando
de orientacGes para conduzir as circunstancias que surgiam cotidianamente. Era dificil para ela
conciliar uma nova compreenséo acerca daquela crianga, que levasse em conta o que ela ndo
teve e 0 que poderia vivenciar em sua casa, com sua familia. Entendi sua intencéo de contribuir
com o crescimento da crianga sem gerar novas esperancas em torno do lagco afetivo que
formavam. Senti seu receio de tocar em pontos tdo delicados que poderiam aumentar as dores
ja persistentes, como a vontade de soprar alivio a alguém que chora com uma ferida aberta sob
0 risco de contamina-la com isso.

Em nosso dialogo, Samia afirmou que o juiz apenas segue o ECA e determina que 0s
dispositivos publicos sigam seus principios também. No entanto, o “tal do bem-estar é

promovido conforme o Estado entende, apenas garantindo o basico para a sobrevivéncia da
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crianga” — falou em tom claro de indignacdo. E conversamos sobre os modos de existir da
crian¢a, ndo contemplados como questdo social importante. Para a crianca abrigada € oferecido
um conjunto de aparatos institucionais que visam a “sobrevivéncia” em ambito coletivo, até se
tornar jovem independente. Mas a crian¢a ndo é amparada fora do coletivo ao qual pertence,
ela sobrevive institucionalizada.

Samia assustou-se com a crianga que Vviu de perto, em sua intimidade. Assustou-se mais
ainda quando se deu conta do tempo transcorrido sem vivéncias significativas, de tudo aquilo
que ndo percebeu nesse tempo, mesmo estando aparentemente proximo dela na instituicéo.
Tomar consciéncia disso desalojou a nocao de si e dos outros que a cercavam, mas Kauana a
norteou.

Disse-me que a psicologa apontou um fio condutor desses acontecimentos, apresentou
possibilidades, ajudou a enxergar Aiyra como pessoa, superando o estranhamento e os conflitos
que vivia em sua interioridade. Mostrou que aprendera a “Ser firme sem ser dura”; a como dizer
“Nao”, sem receios; € Se tornou mais paciente e cuidadosa no seu modo de falar sobre o que
observava na garota. Ap6s alguns meses, percebeu uma “adaptagdo”, o turbilhdo passou.

Atentei para a relevancia da psicoterapeuta nesse momento da vida de ambas, Aiyra e
Samia, como um oraculo a resgatar o sentido daquela experiéncia, em acordo com o que fluia
daquele encontro entre elas. Deparei-me, assim, com a histéria que envolvia essas trés
personagens. O relacionamento entre a garota do abrigo e a orientadora social evoluiu para uma
relagdo interpessoal propiciadora de mudancas no mundo vivido por ambas, tendo a psicologa
como testemunha comparte desse processo.

Eu sai de nossa conversa inundada pela emocéo daquela senhora que se assumira como
cuidadora. Pus-me a refletir sobre a maneira singular que Aiyra surgira na vida das duas e como
sua intimidade com a psic6loga pdde servir de suporte para Samia, nos meses mais angustiantes.

Eu precisava seguir cautelosamente, pois estava me inserindo em territério bem delicado.
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Minha primeira decisdo foi respeitar a disponibilidade de Aiyra para estar comigo, cuidando da
relacdo que poderia ser estabelecida a partir da pesquisa.

Na semana seguinte, em nossa primeira conversa por videochamada, a garota estava a
minha espera, ansiosa e entusiasmada. Seu jeito expressivo de falar (as vezes alto e gesticulando
bastante) e seus olhos arregalados me chamaram a atencdo. Cursava o quinto ano do Ensino
Fundamental, mas apresentava uma notéria dificuldade para interpretar frases e contextos
escritos e falados. Contou-me do abrigo em gue morava ha anos, em uma cidade do interior
paulista, onde convivia com mais de vinte criancas, quando iniciou a pandemia, e que estava
“muito bem” com a familia da “Tia Samia”.

Ailyra trazia consigo lembrancas das suas vivéncias ltdicas externas ao abrigo: alguns
passeios que realizou com as criancas; episodios ocorridos na familia que tentou adota-la; além
das oficinas semanais que tinha em centro de midia social e no CAPS, onde aprendia a cozinhar,
manusear materiais de arte, entre outras coisas. Contou-me que frequentava um instituto onde
fazia terapias antroposoficas, algo que Ihe agradava pelo contato com as plantas que cultivava,
pelos materiais diversos e pelas pessoas afetuosas que “ensinavam as criangas que iam la
encontrar um pouco de paz”.

Ao mencionar que eu morava em uma cidade nordestina praiana, ela lembrou que tinha
sonhado outra noite que estava a beira-mar e contou-me da primeira vez que fora a praia, quando
ja estava no abrigo. Samia, que permanecia por perto em todas as nossas conversas, questionou
a veracidade daquela histdria, pois ndo sabia desse tipo de passeio pela instituicdo. Elas
discutiram e chegaram a conclusdo de que Aiyra devia ter uns cinco anos, quando isso ocorreu.
Em seguida, falamos de como essa experiéncia a havia marcado e Aiyra enfatizou que tem
aprendido a “lembrar apenas das coisas boas”, que gostaria de “esquecer de uma vez as coisas

ruins” que lhe aconteceram.
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Entretanto, ela comegou a enumerar algumas situagdes que a entristeciam, como a de
rejeicdo sentida na relacdo com algumas criangas do abrigo, que ndo gostavam dela porgue era
“respondona”. Disse que ndo faz “tudo que mandam” e as pessoas ficam contrariadas com ela,
mas que, “no fundo gostaria de ser boa amiga” e passou a falar com Samia, buscando sua
aprovacado — disse-me isso meio chorosa. Eu assistia a essa cena.

A senhora ndo passou a mdo na cabeca, confirmando que Aiyra tinha atitudes
impulsivas, mas ponderou que ela poderia aprender a se conter e a encontrar um jeito mais
pacifico de se relacionar com outras criangas. A expressdo de queixume deu rapida vazao a
empolgacéo alegre, como se a garota houvesse recebido um sinal da aprovagdo que procurava.
Entéo, voltou-se para mim, dizendo que ndo entendia por que era “desse jeito”, que ndo sabia
ficar calada diante de algumas situacdes, mas que esperava encontrar um jeito de ser que
agradasse as pessoas sem se machucar também.

Compreendi que a variacdo emocional que Aiyra demonstrou até ali era constante na
sua maneira de se expressar e que poderia mudar o tom do dialogo a qualquer segundo, inclusive
prosseguindo com outro assunto bem diverso. E logo questionei como ela conseguia enfrentar
aquilo que queria tanto mudar nela mesma. Respondeu-me que, quando estava “triste, nervosa
ou brava”, a psicéloga Kauana a ajudava a se controlar e ficava “tudo mais leve”, como se os
sentimentos ou sensagdes “ruins” saissem dela.

Declarou, ainda, que aprendeu a escrever sobre o que sente e que isso também a ajudava
a extravasar. Mostrou-me seu caderno da escola com algumas péginas escritas e as tarefas
daquele dia. Observou que sua letra cresceu depois que foi morar com Samia, e que Kauana a
incentivava a escrever. Nesse momento, convidou-me a brincar de adivinhages e leu as que
estavam na licdo da escola. Sorrimos muito, e me mostrou alegre seus primeiros brincos —

presente da filha da Samia.
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Entdo, ela anunciou que estava aprendendo a sonhar também e queria muito ser uma
cantora famosa, mas que ndo conseguia cantar na frente de ninguém. Escutei-a comentar sobre
as dificuldades que precisava superar para realizar seus sonhos. Notei Aiyra oscilando entre a
impossibilidade do futuro e a imaginacéo de alternativas magicas, marcadamente contrastantes.

Expressou, intempestiva, que queria deixar de ser crian¢a logo, mas que certamente nao
realizaria o sonho de ser veterinaria também. Samia a acalmou pacientemente, relembrando que
sonhos néo se realizam da noite para o dia. Aiyra estava ofegante, e pedimos que ela respirasse
devagar. Entdo, perguntei se ela ja havia soltado pipa e convidei-a a pensar no que € necessario
fazer para que a pipa voe alto. Ela entendeu que o sucesso do voo ndo depende apenas da pipa,
mas inclui o papel do vento e do trabalho da pessoa que constroi e sustenta a pipa. Apreciamos
um pouco essa metafora.

Explorei algumas caracteristicas pessoais que ela havia sinalizado, para retomarmos a
maneira como se percebia com a terapeuta e continuei perguntando: “Quem te conhece mais?”’.
Ela pensou e disse 0 nome de alguns funcionéarios do abrigo e, por ultimo, lembrou da terapeuta
de novo. Notei neste momento, que ela ndo citava Samia como funcionéria, algo havia mudado
no modo de considerar a senhora que a acolheu.

A conversa com Aiyra ja durava duas horas, quando a convidei para retomar seu caderno
e escrever uma carta para sua terapeuta. Ela queria que eu Ihe desse algumas diretivas, exemplos
do que deveria escrever. Disse-lhe que poderia comegar seu texto completando a frase “Quando
estou com a Kauana...” e afirmei varias vezes que ela poderia escrever e dizer o que quisesse
sobre seu encontro com a terapeuta.

Nossa conversa seguinte comecou com a leitura dessa carta, uma semana depois, e durou
mais uma hora. Aiyra leu sua carta para mim, ap6s me mostrar o papel escrito a lapis com letras
grandes e colorida com coracdes que ilustravam e davam um tom afetuoso ao seu contetdo.

Nela dizia, especialmente, o quanto a amava e contou sobre o que fazia quando estava com a
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psicologa: liam livros, contavam historias, desenhavam, pintavam, jogavam, assistiam video,
brincavam de mae, filha e familia.

Eu quis saber se as brincadeiras eram semelhantes aquelas que ela brincava no abrigo.
Respondeu-me que ndo, mesmo aquelas brincadeiras parecidas eram diferentes e que gostava
mais de brincar com Kauana. Contou-me que conhecia outras crian¢as no abrigo que também
iam ao psicologo, mas ndo sabia se sentiam como ela — “muito divertido, emocionante e legal”
— nem se era t&o importante como era para ela.

Percebi que todas as atividades descritas eram realizadas conjuntamente. Ela ndo

(13

escreveu as atividades em primeira pessoa do singular, mas escreveu “nds fazemos”, “nds
brincamos”, “nds jogamos”, sempre implicando um “no6s”. E logo examinei se eu percebia seu
relato como uma experiéncia vivida a duas, um misto de conexao e partilha. Ela confirmou com
todo seu corpo, balangando a cabega, o tronco e dizendo: “E isso, tia! A gente faz tudo juntas,
mesmo”.

Em seguida, explicou-me que aqueles coracGes coloridos expressavam seu carinho e
amor pela psicologa, mas que, de alguma forma, também representavam como ela se sentia
guando estava com Kauana. Ela falava, gesticulava com as maos, apertava-as contra o peito,
segurava novamente o caderno e o abracava. Revelou-me que sentia medo de perdé-la,
demonstrando uma vontade de prolongar aquele relacionamento que lhe era muito especial.
Dizia que se imaginava adulta, indo conversar com Kauana, mas nao sabia se isso seria possivel.

Novamente, presenciei Aiyra ser dominada pelo anseio que a fez imergir na angustia e
na inseguranca. Ela gesticulava e falava sem parar, as vezes gritava, esbogava um choro, mas
sorria em seguida. Na tentativa de puxar outro assunto, mostrava o cachorro que circulava perto

dela. Em alguns instantes protestou como se estivesse tomada pela revolta e gritou: “Nao

entendo os adultos!”. Apregoava que “Eles deveriam s¢ falar a verdade”, mas ndo entendia
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como eles podiam esconder o que pensavam e sentiam o tempo todo. E subitamente expds que
queria ser logo adulta e ter sua prépria familia.

Percebi que Aiyra traduzia sua inseguranca e como isso estava ligado as situacfes
vividas por ela. Ouvir tudo aquilo chegou a doer em mim, pois suas frases estavam carregadas
de um sofrimento ainda inominavel para ela, como se buscasse nomear o que sentia em relacéo
a0 que acontecera em sua vida. Pensei em como ela teve que encarar as perguntas que nao sabia
responder por si mesma, apos a reinsercao no abrigo, e todas as mudancas que implicaram os
novos relacionamentos. Eu observava sua emotividade ao tocar nesses acontecimentos e, por
iSO, eu 0s evitava. Ela os trazia, quase sem querer, atrelados a algum outro tema que anunciava.
Quando arrefecia, mudavamos a rota de nosso dialogo.

Estava quase na hora do almogo, mas eu tive a impressdo de que ela poderia conversar
por mais algumas horas. Entdo, agendamos mais uma conversa, demarcada como nossa ultima
“reuniao” para fins da pesquisa que motivou nosso encontro.

Na semana seguinte, Aiyra aguardava-me com uma boneca no colo. Apresentou-me o
brinquedo como sua filha e contou sobre o que gostavam de fazer juntas. Repetia que cuidava
bem dela e que gostava de leva-la para passear. Conversamos em trés: eu, ela e a boneca, que
também repetia que gostava muito da sua “maezinha”. Nesse momento, ela me revelou ter “um
amigo imaginario”, com quem conversava quase todos os dias e passou a imita-lo, com uma
VOz grave e engragada.

Aiyra questionou ao amigo e a mim, por tabela, por que razdo todas as pessoas que
entravam na vida dela partiam. Questionei se ela ja havia perguntado aquelas que permaneciam
0 que as motivavam a continuar ao seu lado. Ela sorriu, e seu amigo disse que ndo a abandonaria.
Senti-me em uma encruzilhada arriscada, que me exigia uma postura firme e decidida, mas me
limitei a ficar na linha de fronteira que seria definida por ela. Dispus-me aquele encontro e nao

escapuliria.
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Dessa vez, ela havia se comprometido a escrever uma carta a “um amigo especial” para
contar como era “ir para a psicologa”. Ela escolheu escrever para um garoto do qual gostava
muito e que morava no abrigo. Confessou que havia se esquecido da carta, mas nao quis ler seu
esbogo porque tinha “outros assuntos”. Sorridente, ela narrou o que iria constar na carta sobre
o tema combinado. Percebi que ela tentou explicar ao garoto como as pessoas podem ir para a
psicologa, a fim de encontrar um lugar legal. E, também, aconselhou que ele poderia se divertir
bastante e ser ajudado como ela fora. Enfatizou que, “...quanto mais cedo, melhor” —sinalizando
uma busca pelo contato que garantiria uma conexao mais intensa.

Ao final de nosso encontro, Aiyra leu para mim uma histéria do livro que ganhara de
Samia. O enredo sobre otimismo e pessimismo, deu margem a um breve didlogo sobre a
maneira como a garota se perceberia otimista ou pessimista, perante sua confianga em si mesma,
nas pessoas, nos sonhos e na sua realizagdo. Em seguida, eu mostrei outro livro e uma vinheta
da histdria de Malala. Ela se interessou bastante, arregalou seus olhos ao tentar entender quem
era aquela menina protagonista.

Em nossa despedida, Aiyra parecia tentar esticar os assuntos, mas acabou entendendo
gue nosso contato estava circunstanciado, até compreender que poderiamos nos falar de novo,
em um outro contexto. Eu me dispus a manter o contato, caso ela requisitasse. Senti que algo a
mais estava sendo organizado naquela finalizacdo, ao olharmos juntas para aquilo que nos
deparamos ao longo de nossas conversas.

Ela recobrou a esperanga que lhe inspirava forga para enfrentar os riscos de novas
mudancas ou o receio da permanéncia na vida de outrora. Entendi que Aiyra estava em plena
gestacdo da sua dignidade como pessoa; e aquele lar, aquela familia e aquele tempo que Ihe
estava sendo “concedido”, abriram caminho para seu nascimento. Um mundo vivido
despontava em sua consciéncia, assim como uma originalidade despertava no olhar, no sentir e

no tocar o outro.
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Diante do seu relacionamento singular com Kauana, Aiyra deparou-se com a
excepcionalidade da sua historia ao lado de Samia, que lhe notava de modo especial; e isso
significava a possibilidade de sair do lugar diluido de um coletivo de criancas abrigadas.
Compreendi que Aiyra encontrava nessas relagdes a novidade de ser inica, compondo seu “eu”
ao ser considerada como pessoa. Conclui que alguns atributos ligados a sua consideragdo sobre
seu envolvimento com a terapeuta foram estendidos ao prestigio que a ligagdo com Samia
assumiu nos ultimos meses.

A rede afetiva que enlacou Aiyra naquele contexto familiar, alicercou as possibilidades
germinadas no &mbito do seu processo psicoterapéutico. Aquelas trés personagens revelaram o
potencial iminente do self intumescendo perseverante além das fronteiras do setting terapéutico.

Encontro com Raoni

Conheci Raoni em setembro de 2020, por intermédio de uma psic6loga humanista que
o0 atendera quando tinha nove anos. Ele fora acompanhado durante oito meses por Leila, que
seguia a Abordagem Centrada na Pessoa, até ela suspender os atendimentos, devido a licenca
maternidade. No momento, ele estava com onze anos, e sua terapeuta atual era uma psicologa
comportamentalista, que suspendera os atendimentos por algumas semanas.

Sua mée, Jussara, é professora e tem outro filho mais velho. Os trés moravam juntos em
uma capital nordestina e viviam, na época de nossa conversa, completamente isolados no seu
apartamento, devido a pandemia por COVID-19. NO6s agendamos nossa conversa por
mensagens de celular e, no horario combinado, liguei para ela, que optou por prosseguir n0sso
diadlogo assim mesmo.

Ela me contou do seu problema de viséo e da sua imunidade baixa, sequelas de uma
doenca que lhe acometera na juventude, que os levou a redobrarem os cuidados preventivos
nesse periodo. Jussara revelou que faz terapia desde jovem e a considerava uma “oportunidade

especial” propiciada pelos seus pais. Ela percebia inumeros beneficios no processo
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psicoterapéutico dela mesma, que a levaram a significar a psicoterapia como um cuidado
pessoal importante, que auxilia as pessoas no autoconhecimento. Disse-me que, logo que
adquiriu condigdes, propiciou essa “oportunidade” aos seus filhos também.

Observei que Jussara conservava um conhecimento acerca das abordagens
psicoterapéuticas tradicionais, adquirido com sua experiéncia vivida com terapeutas de linhas
tedrico-metodoldgicas diversas. Enquanto eu tentava esclarecer o histérico de Raoni com a
terapeuta, ela pode me falar claramente o que diferenciava uma linha da outra. Confessou,
porém, que a perspectiva humanista era menos conhecida por ela, pois ndo tivera terapeutas que
a seguissem. E ressaltou que percebia algumas marcas bem positivas do relacionamento de
Leila com seu filho.

Jussara atinava que a situacéo de isolamento desencadeou uma série de ameacas, e que
isso intensificou o medo generalizado e também deixou seus filhos preocupados com 0s riscos
a saude da mae. Ao mesmo tempo, os garotos ficaram mais “tensos” mediante o conjunto de
restricdes que a circunstancia exigia deles. O retorno a psicoterapia era visto como necessario
por todos os trés, que ja retomavam seus processos remotamente.

Ao entender que Raoni tivera outras experiéncias terapéuticas com profissionais que
seguiam métodos distintos, fiquei apreensiva com o0s rumos de nossa entrevista. No convite a
participacdo dessa pesquisa, Jussara foi bem clara ao ressaltar a psicoterapia dele com a
psicologa humanista. E ndo pensei na possibilidade de terem ocorrido outras tentativas desde
entdo.

Titubeei ao escolher a forma de abordar as vivéncias dele com Leila e senti necessidade
de situar cronologicamente o percurso que o garoto fizera, a fim de entender os sentidos que
ele atribuia a esse processo. Decidi que abordaria suas vivéncias psicoterapicas em geral. Caso

se evidenciasse algum elemento dessa relacao, eu o exploraria com afinco.
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Tentei esclarecer o motivo inicial que levou Jussara a buscar psicoterapia para Raoni.
Ela relatou que, apos sua separac¢do do marido, quando Raoni tinha trés anos, observou sinais
de ansiedade e inseguranca nele. Esses sintomas se intensificaram quando ela precisou se
ausentar com frequéncia, durante o doutorado, e culminou com as vivéncias de adaptacdo
familiar evidenciadas com a mudanca de cidade, pois realizara um estagio pos-doutoral fora do
pais, onde moraram por um ano. Jussara mencionou, ainda, algumas dificuldades apresentadas
pelo filho em seu relacionamento com o pai, especialmente pelo jeito autoritario de ele se
relacionar com o garoto.

Ao retornarem para o Brasil, ela procurou ajuda psicoldgica para os filhos. Recordou
gue Raoni gostava de ir a terapia e narrou sua maneira de cultivar momentos exclusivos com o
filho, no dia da sesséo. Eles faziam passeios em lugares que ele escolhia e conversavam sobre
0 que ele estivesse a fim. Percebi que era uma forma daquela mae valorizar também o
envolvimento do filho com seu préprio processo terapéutico, atribuindo mais leveza a rotina
dificil que enfrentavam e nutrindo sua relagdo particular com Raoni, para que ele também
notasse sua abertura e aproximagéao.

Solicitei que Jussara me falasse da sua percep¢do no que se refere ao processo
terapéutico dele, e de como ela o observava ao seguir e retornar da psicoterapia. Ela me
respondeu que o percebia interessado e “preparado” para aquele dia — “era um dia da semana
dedicado a ele mesmo”. Ao sair do encontro com sua terapeuta, notava Raoni “mais sereno,
como se ele tivesse um lugar pra falar, em que confiava”. Advertiu-me que ele era “meio
fechado” e ndo gostava de expressar 0 que sentia espontaneamente.

Ela acrescentou que a superacdo da enurese noturna (motivo de constrangimento para
um “garoto grande”) ocorreu pouco a pouco, apos iniciar a psicoterapia. Ao tempo em que ela
também passou a vislumbrar seu jeito “mais seguro”, “como se estivesse mais amparado”.

Compreendi que Jussara falava de recordacOes e reflexdes recentes, como se ela tentasse
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desenvolver uma atitude mais reflexiva nos filhos, em torno do que acontecia com eles_ um
meio de fortalecé-los para enfrentar os desafios.

Enfatizou o quanto prezava pela abertura na sua relacdo com os filhos, divergindo do
que vivenciavam com o pai. Conversamos um pouco sobre isso como uma “conquista” dela
com seu investimento na psicoterapia, algo que se estendia a maneira de encarar suas decisdes
e escolhas pessoais, inclusive o estilo de vida que mantinha com os garotos.

Jussara explicou que o processo de Raoni era o mais “delicado”; que suspeitava que sua
inseguranga atingira a forma dele se “vincular” ou ndo com os terapeutas, pois alguns ndo deram
certo. “Ele ndo conseguia se abrir” — dizia ela, que tentou outros profissionais com métodos
diferentes.

Lembrou que o relacionamento com Leila fora o primeiro e unico no qual ele
demonstrou uma conexdo mais nitida, que fluiu satisfatoriamente, e analisou: “Nao sei se a
técnica ou a personalidade [do terapeuta] que deixa o encontro mais acolhedor”. Observou que
a Leila “era doce, maternal, e conduzia o processo mais livre”, e sup0s que isso o ajudou a se
revelar no processo com ela. Notou a atual psicologa “mais falica” e desconfiou que isso
remetia, de algum modo, a presenca paterna autoritaria, bloqueando Raoni, que anunciou
algumas vezes que “aquilo podia ndo dar certo”, mas, até o0 momento, parecia seguir devagar.

Apos essa introducdo com Jussara, dispus-me a conversar com 0 garoto, que quis
permanecer por meio de ligacao telefénica. Eu me apresentei a ele e esperei que me dissesse
dele mesmo. Sua voz soava um tanto arrastada, como se ele estivesse cansado, sonolento ou
entediado. Eu me esforgava para ouvir sua respiracédo ou algum sinal de movimento corporal,
mas ndo consegui. Contei apenas com sua entonacéo e ritmo de fala.

Ele fez uma saudagdo sem animo, atendendo ao pedido da mae: “Oi, eu sou o Raoni”.

Em seguida, confirmou que ja sabia que eu queria entrevista-lo para minha pesquisa e que
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entendia um pouco daquilo porque sua mde também fizera um doutorado. Respondia as
perguntas pausadamente, mas nao esticava conversa. Era aquilo e pronto.

Entdo, relatou sobre os trés terapeutas que tivera: Leila e mais dois, que ndo lembrava o
nome. Explorei a sequéncia em que isso ocorrera, e ele me disse que, depois da Leila, eles
tentaram um psicologo do qual ele ndo gostou, ndo se sentiu a vontade. “Nao foi bom” — disse-
me. Em seguida, veio “essa de agora” com quem ele achava que ia dar certo, mas que no comego
foi mais dificil. Estranhei ele ndo lembrar o nome da psicéloga que conhecia ha cinco meses.

Sobre a desisténcia mencionada, associei a informacao que a mae me forneceu sobre um
psicanalista que o acompanhou por dois meses. Ela queria muito que o filho experimentasse
um terapeuta e encontrasse “uma figura masculina” que lhe acolhesse e respeitasse seu jeito de
ser, mas o processo “ndo aconteceu’.

Jussara revelou que o proprio psicanalista achou que Raoni o tinha associado a figura
paterna e que isso bloqueou qualquer chance de interagdo. A “tentativa” com a psicologa
comportamental ja durava alguns meses, apesar de terem suspendido por semanas e retomado
na modalidade on-line. S6 entdo observaram que Raoni “se soltou mais”, empolgou-se um
pouco, mas parecia estar achando “meio chato” de novo.

Busquei compreender como ele via esses encontros e desencontros. Dialogamos.

— Como vou saber se estou com uma psicéloga boa? — perguntei.

— Quando voce tiver tempo suficiente pra saber se ela é boa para vocé. Ai vocé avalia —
respondeu-me apds segundos.

— Como percebeu que ele ndo era bom? — questionei, retomando a maneira como ele
mencionara sobre as tentativas com o psicanalista.

— N&o fiquei a vontade... — parou alguns segundos e continuou — Um psicélogo bom
deixa vocé a vontade; pergunta o que vocé quer fazer... Vocé consegue falar sobre o que sente

— explicou.



238

Nesse momento, suspeitei que as pausas que Raoni fazia eram parte do seu jeito de
pensar sobre o que me responderia, pois ele se expressava firmemente, sem titubeios. Por
instantes eu pensei onde estava a inseguranca que sua mde mencionou tantas vezes e me percebi
atravessada pelas “constatacdes” que ela me apresentara. Eu precisava tomar distancia disso e
seguir com ele, escutando-o0 sem os apriorismos lancados pela sua genitora. Assim, pedi que
Raoni me falasse sobre o que ele gostava de fazer e das coisas que achava interessantes, quando
esteve em uma “boa terapia”.

Ele descreveu os jogos on-line preferidos e afirmou que gostava muito de brincar, mas
sentia falta de brincar como fazia com a Leila. Aproveitei a deixa e lhe solicitei que explicasse
melhor esse “como fazia com” a terapeuta. Raoni demorou um pouco mais para responder €
lancou: “Na verdade, eu achava a Leila a melhor”. Surpresa, perguntei logo: “Por qué?” — E
nossa conversa prosseguiu, eu anotando algumas respostas.

—Porque eu fazia o que sentia vontade. Eu gostava de brincar e ela deixava eu brincar...
e brincava comigo. Eu jogava quebra-cabeca com ela, jogo da meméria. As vezes, quando eu
ndo queria jogar o0 jogo mesmo, a gente colocava uma caixa em cima do sofa e ficava no outro,
tentando acertar as pecas dentro da caixa. — falou sem freios.

— Isso € divertido, né?! Eu gosto de brincar disso também. — Expressei espontaneamente.
Ele confirmou, e perguntei detalhes de seu processo atual, a fim de compreender em que 0s
diferenciavam tanto.

— E agora, ndo brinca com a terapeuta?

—N&o muito. Ela quer ficar mais conversando, e eu ndo sou de falar muito. — Respondeu-
me rapidamente, como se ja tivesse pensado sobre isso.

— Vocé acha melhor falar ou conversar enquanto esta brincando? Sente-se mais a
vontade?

— Sim. E... sim, também.
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— Vocé acha que a Leila dava mais valor ao que vocé queria fazer, ao que sentia no
momento? — lancei a ele minhas suspeitas.

— Sim, era isso mesmo! — respondeu sem hesitar.

— E por que foi para ela? — questionei a fim de saber como ele entendia sua demanda por
si mesmo.

— Néo lembro, eu esqueco rapido das coisas.

Receando que ele interrompesse a conversa logo, convidei-o a pensar de que maneira
ele contaria a um amigo como ¢ ir a psicdloga. Ap6s nova pausa, Raoni falou: “Olha, ¢ bom!
Mas depende da psicologa”. E advertiu que alguns profissionais ndo sdo bons, mas s6 era
possivel descobrir com o tempo, ap6s alguns contatos face a face. Entdo, tentei que ele
destrinchasse sua constatacéo, apesar de poder entender bem o que ele queria dizer com isso.
Afirmou gque néo sabia um jeito certeiro para descobrir isso rapido e sugeriu: “A gente percebe
com o tempo, convivendo”.

Na sequéncia, afirmou que tudo dependia de como cada um se sente na presenca do
outro, “se fica a vontade”, denotando a espontaneidade do momento desse encontro.
Compreendi que muitas coisas dependiam de como fluia esse contato, desde o primeiro
cruzamento de olhares, até a sensagdo de estar em um ambiente em que apenas o psicoterapeuta
estava habituado a estar.

Raoni me indicou, ainda, que a situagdo atual da pandemia era um “bom momento” para
buscar terapia. Destacou que o isolamento provocava impaciéncia e irritacdo, mas a terapia on-
line podia abrandar um pouco a ansia de querer sair de casa e ficava “menos paciente”. Notei
que ele mudou a maneira de se referir a terapeuta atual, passando a considera-la mais divertida
com os apetrechos eletrénicos. Parecia ser o toque de ludicidade que sentia carente, mas ainda
estava tentando elaborar a falta que a primeira terapeuta fazia e, com ela, a crianca que passou

a ser exigida pelo dialogo racional com o método que a sucedeu.
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Ao final de nossa conversa, Raoni disse, seriamente, que estaria disponivel, caso eu
precisasse falar com ele de novo e me agradeceu pelo contato que tivemos. N0sso encontro
durava quase uma hora, quando nos despedimos, e sua mée pegou o celular de volta, querendo
compartilhar algumas percepgdes.

Ela confessou surpresa, ao ouvir toda nossa conversa pelo viva-voz, que ndo imaginava
que ele pudesse se abrir tanto em tdo pouco tempo, em um primeiro contato ocorrido dessa
forma. Ela me agradeceu pela oportunidade de acessar assuntos que ndo conseguia, quando
tentava provoca-los com o filho, e que estava “aliviada” com algumas observagoes e reflexdes
que analisou estarem “maduras” no garoto.

Entendi que o didlogo com ele fluiu quando me desamarrei das informagoes e s6 busquei
conhecer seu modo de pensar, de olhar e de perceber o que lhe acontecera. Apesar dos meus
receios com as historias de acompanhamentos interrompidos, Raoni me ensinou que o sentido
permanece claramente na pessoa, como uma tatuagem experiencial que pode ser acessada pelas
memorias das sensacles vividas em cada tracejo.

Na imagem apresentada por ele, a liberdade sentida em sua relacdo com Leila constituia
um traco que lhe balizou a espontaneidade possivel diante do outro com quem poderia caminhar
em seu processo pessoal. No entanto, Raoni aguardava algum sinal que lhe expressasse a
abertura desse outro que se dispunha a estar com ele, para que houvesse um enlace interpessoal
autorizado em seu livre curso.

4.3 A Narrativa Sintese

Durante os encontros dialogicos, a experiéncia vivida na relacdo entre crianca e
psicoterapeuta foi retomada por diferentes olhares — elementos significativos da vivéncia do
participante psicologo, da crianca e dos adultos responsaveis pela crianga — que possibilitaram

compreender os sentidos elaborados nessa relacéo.
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Nos encontros com as criangas emergiram elementos e materialidades caracteristicos da
experiéncia de estar em ludoterapia, demonstrando a importancia da presenca ativa do
terapeuta. Os encontros com 0s psicoterapeutas motivaram-nos a evocarem recordacdes de
casos clinicos significativos que deixaram marcas experienciais no processo profissional de
cada um deles.

A participacdo dos pais ou de outros adultos responsaveis pelas criangas participantes
tornou-se relevante devido ao envolvimento deles com o0s processos terapéuticos considerados
como fendmeno nessa pesquisa. O relato espontaneo deles sobre como perceberam o processo
terapéutico auxiliou na compreensdo do alcance intersubjetivo desse tipo de experiéncia
relacional.

Observamos, também, que os encontros dialdgicos contribuiram para que 0sS
participantes organizassem a percepcao recente sobre a falta sentida em relagdo a interrupgéo
dos encontros presenciais em funcdo da pandemia causada pelo novo coronavirus. Todos
enfatizaram as dificuldades e os esforcos para lidar com a intermediacao de dispositivos virtuais
em virtude da contingéncia epidemioldgica.

A seguir, encontram-se descritos 0s elementos estruturais da experiéncia intersubjetiva
vivida por criancas e psicdlogos nos processos de ludoterapia, acompanhados de referéncias
aos mesmos nos textos das narrativas compreensivas. Essas referéncias aos registros dos
encontros dialogicos visam a ilustrar o conteddo singularizado de cada elemento essencial, e
ndo estdo associadas a ideia de representatividade amostral ou generalizacdes relativas ao
universo dos participantes da pesquisa.

A crianca é conduzida a psicoterapia por uma demanda identificada pelo adulto
responsavel por ela e que impacta o relacionamento vivido por eles. O psicdlogo, ao assumir o
processo terapéutico da crianca, iniciara outras relacdes interpessoais, que poderdo atravessar

0S encontros com a crianga, mas seguirdo um curso proprio e inusitado frente ao relacionamento
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com a mesma. Essas vivéncias relacionais aparecem como fundo na relagdo figurada pela
crianga e seu terapeuta.

O primeiro e o segundo elementos estruturais abrangem a permeabilidade do processo
terapéutico a partir das vivéncias relacionais da crianga e do psic6logo em contextos diversos,
assim como o encadeamento de outras relacdes interpessoais possiveis que tendem a seguir um
curso proprio. Apesar da permeabilidade possivel, ndo significa que essas relacdes atrapalhem
ou definam o relacionamento interpessoal que se desenvolve entre eles. Os encontros que se
estruturam a partir da relagdo com a crianca — como aqueles vividos entre psicdlogo e
profissionais escolares ou 0s que ocorrem com a participacdo de um ou mais membros da
familia — serdo impactados pelas mudancas vividas pela crianca em decorréncia do crescimento
psicolégico dela.

Assim, a intersubjetividade na ludoterapia que caracteriza o acontecer clinico entre
psicoterapeuta e crianca esta intrinsecamente marcada pelo crescimento psicoldgico da crianca.
Esse crescimento reverbera nas relagdes vividas por ela e se presentifica nos encontros com o
psicoterapeuta, delineando o sentido préprio da ludoterapia. O primeiro elemento constituinte
do fendmeno pode ser assim sintetizado: o acontecer clinico da ludoterapia humanista estimula
a emergéncia de uma relacdo intersubjetiva entre psicoterapeuta e crianga que promove
crescimento psicoldgico na crianga.

Os familiares aprendem a respeitar o relacionamento da criangca com o psicoterapeuta e
0 tempo necessario para que 0 processo possa ser desenvolvido. O respeito e a aceitagdo dos
responsaveis foram sendo significados mediante as mudangas percebidas por eles na autonomia
expressa de modo flexivel e espontaneo pela crianca ao se relacionar em outros contextos. Os
psicoterapeutas, por sua vez, confirmam a confianga no processo terapéutico ao serem
comunicados pelos pais ou outros adultos responsaveis sobre as mudancas percebidas por eles

no modo de ser e agir das criancas. As criangas, por sua vez, tambem, percebem-se
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transformadas no jeito proprio de agir, reagir e relacionar-se em circunstancias diversas,
comunicando uma apreciacgdo positiva acerca das mudancas vividas.

O segundo elemento estrutural refere-se ao carater processual da ludoterapia, que
promove consequéncias desse relacionamento como resultados colhidos no préprio processo
terapéutico e além dele, intensificando o fluxo de mudancas pessoais da crianca. Ele pode ser
resumido na afirmativa: A experiéncia intersubjetiva de psicoterapeutas e criancas suscita
processos e resultados que podem ser vivenciados de modo continuo na experiéncia da crianca
para além das sess@es de ludoterapia.

A experiéncia relacional vivida na ludoterapia desencadeia mudancas subjetivas na
crianga que podem ser percebidas ou ndo durante as sessdes da terapia, assim como algumas
sessOes podem ocorrer sem que a ludoterapia pareca instaurar um processo de mudanca
efetivamente significativo. O curso dessa experiéncia é marcado por momentos de intensas
mudancas no processo pessoal da crianca que se contrapdem a periodos de discreta relevancia
no fluxo vivido por ela.

Essa experiéncia relacional continua promovendo resultados que persistem no fluxo
experiencial da crianca. Passado, presente e futuro sdo vividos afetivamente e ao mesmo tempo.
Essa relacdo interpessoal faz surgir significados pessoais tanto para a criangca como para o
psicoterapeuta, posto que nao se encerram nas sessdes de ludoterapia. E dificil delimitar o ponto
inicial em que esse relacionamento se torna significativo para a crianca, pois configura um
processo que se desenvolve além do enquadre categdrico da psicoterapia. Assim, 0
encerramento contratual da ludoterapia, também, ndo acarreta seu fechamento de um ponto de
vista emocional.

Esse elemento foi expresso durante o0s encontros com 0s psicoterapeutas que
enfatizaram a necessidade de se ver além daquilo que se mostra na sessdo, considerando as

manifestacdes de crescimento psicolégico da crianca que se desenrolam para além do ambiente
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clinico. Outros mencionaram que a fluidez processual das criangas pode provocar alguma
confusdo nos adultos, especialmente quando atinge o campo experiencial deles, levando-os a
questionar a eficacia do processo psicoterapéutico. Ja as criancas evidenciaram esse elemento
ao relatarem 0 modo que a psicoterapia passou a fazer parte da vida familiar ou como interferiu
na maneira de se relacionarem no contexto familiar ou escolar.

A intencionalidade subjetivamente implicada do terapeuta no acontecer clinico incidira
sobre a qualidade da sua presenca no encontro com a crianga. Ao se sentir pessoalmente
envolvida, a crianca também implicara sua presenca de modo progressivo. Assim, as presencas
motivadas de ambos interferem na qualidade do contato interpessoal em multiplos sentidos.
Assim, o terceiro elemento essencial pode ser descrito como: a presenga subjetivamente
implicada do terapeuta no acontecer clinico é fundamental para o envolvimento e motivacao
da crianca na relacdo intersubjetiva.

A qualidade de uma presenca diferenciada vai sendo descoberta pela crianca, quando o
terapeuta a convida, pouco a pouco, a participar de um modo de relacionamento novo, um tipo
de interacdo em que o0 objetivo consiste em explorar seus préprios interesses, desejos e
frustracoes.

Essa atitude exige do psicélogo uma disponibilidade e uma certa ousadia para envolver-
se em enquadres clinicos diferenciados levado pela singularidade de cada crianca. Enquanto a
criancga, consciente desse processo, implica-se progressivamente nos acontecimentos presentes,
ambos assumem as possibilidades juntos. O importante € motivar a crianga a um encontro com
0 Outro e consigo mesma ao mesmo tempo.

Podemos ilustrar esse elemento com um enredo descrito por uma das participantes, a
psicologa Agnes, que assumiu ser, temporariamente, uma acompanhante terapéutica para uma
garota que a principio ndo conseguia estar no ambiente do consultério, até que ela estivesse

pronta para tanto. Ela narrou o jeito peculiar daquela crianca de cuidar da relacéo e reconhecer
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a implicacéo da terapeuta, ao preparar um piquenique para ambas se encontrarem fora da sala
de atendimento. Todo esse enquadre desencadeou a confianca da crianga em prosseguir para a
sala de ludoterapia; mais recentemente, deram continuidade ao processo por meio de tecnologia
virtual.

Outros psicoterapeutas relataram vivéncias semelhantes, ao descreverem terem se
disposto a modificar o enquadre clinico em prol do estabelecimento de uma relagdo mais livre
com a crianga. Algumas criangas expressaram como se sentiram felizes com seus terapeutas
porgue se sentiam a vontade para brincar ou porque se permitiam criar brincadeiras com eles,
em um relacionamento no qual se sentiam exclusivas e pertencentes.

O quarto elemento estrutural assim se configurou: A corporeidade vivenciada no
encontro propicia uma consciéncia de si mesmo, dos limites e potencialidades dos préprios
atos, que subsidia o respeito mutuo na relacéo.

Ao experienciar um contexto em que possa se movimentar e sentir 0s diversos recursos
terapéuticos em sua materialidade, a crianca percebe-se na fronteira daquilo que conhece. As
sensacOes condensadas passam a se organizar na relagdo com o outro (terapeuta) e isto
intensifica sua percepc¢do sobre o carater subjetivo dos limites corporais. Assim, cada pessoa
dessa diade expande sua consciéncia acerca do corpo proprio e das particularidades de seus
atos, ao se confrontar com uma outra subjetividade nesse tipo de encontro.

A corporeidade consiste no territorio existencial em que se constroi essa relacdo. Ambos
vivenciam o préprio corpo de modo mais integrado. A confianca que emerge nessa relagdo
promove a abertura para se expressar e criar novas situagdes com atencao e cuidado ao outro
que se torna afetivamente significativo.

Esses sentidos se manifestaram nos encontros dialdgicos presenciais, quando as criangas
manusearam 0s recursos disponiveis no ambiente, descrevendo sensacdes semelhantes com o

gue vivenciaram nos Seus encontros com oS terapeutas. Elas demonstraram mais
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espontaneidade para se expressarem e recordarem o modo de estar e se sentir na presenca dos
terapeutas, reconhecendo estreitas semelhancas com o relaxamento experimentado ao se
movimentarem pela sala e se apropriarem dos materiais — tais como tinta, papel e cola —e aquilo
que intencionaram concretizar com eles — recorte, colagem, pintura e desenhos.

Alguns psicologos participantes mencionaram a necessaria disposicdo dos recursos
materiais de modo acessivel as criancas. Enfatizaram a importancia de proporcionar uma
situacdo na qual a crianca possa estar no mundo e consigo, a0 mesmo tempo, sentindo-se segura
e protegida, ao experimentar suas sensacdes de modo consciente.

O quinto elemento estrutural revela que: Brincar congrega multiplos sentidos e integra
elementos do vivido pela crianga e pelo psicoterapeuta. Ao brincarem, elas atualizam suas
experiéncias afetivas e, de modo mais consciente, imprimem novos significados as suas
vivéncias, pois os sentidos que emergem reverberam em cada pessoa e podem ser elaborados
para além das sessdes pela recordacao reflexiva.

O que evidencia esse elemento é que, ao brincarem juntos, ambos vivenciam a fantasia
e a liberdade existencial, assumindo a responsabilidade sobre o conteldo expresso na sua
corporeidade e na dinamica psiquica que experimentam. Ao fantasiar, cada pessoa torna
possivel a vontade, a fuga, o confronto, a vitéria, a mudanca, o sonho, o0 medo, a coragem e
outros inimeros contetidos vivenciais que a consciéncia intenciona no mundo vivido. Na
representacdo ludica, a liberdade existencial € protagonizada conforme uma relagédo
interpessoal assume 0 espaco e 0 tempo da sessdo psicoterapéutica. E, nesse sentido, pode
também contribuir para o desenvolvimento de um senso de responsabilidade sobre si e seus
proprios atos, enquanto manifestacdo da dimenséo espiritual de cada pessoa.

As criangas participantes evidenciaram alguns sentidos relativos ao brincar na
ludoterapia que podem ser ilustrativos. Algumas percebiam as brincadeiras com o terapeuta

semelhante ao que fazia com seus amigos, mas assinalaram que algo as tornavam mais
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divertidas e emocionantes. Outras exploraram os recursos disponiveis no ambiente do encontro
dialégico com a pesquisadora, expressando autonomia para escolher e designar novas
conotacOes a cada elemento na sua materialidade ludica. Houve também quem visse a
brincadeira como uma descontracdo para ajudar a se expressar, a falar dos proprios sentimentos
ou com a finalidade de gastar energia e aliviar tensoes.

O sexto elemento estrutural manifestou-se como: O desenvolvimento subjetivo da
crianca se revela e se intensifica na relagéo psicoterapéutica. A experiéncia intersubjetiva
expoe o desenvolvimento subjetivo de ambos — crianga e terapeuta — ao serem tocados em sua
interioridade quando experimentam uma abertura existencial. No entanto, a crianga vivencia
sua singularidade figurada e seu crescimento ao ser extensivamente considerada nessa relacdo
pelo terapeuta. As atitudes do psicologo, frente a alteridade, facilitam a emergéncia das
potencialidades da crianga a luz da sua intencionalidade. Esse elemento torna o encontro
psicoterapéutico um caminho para se explorar as singularidades.

Quando a pessoa reconhece a si mesma além do eu empirico, ndo se resume aos fatos
que ocorrem em sua vida. Quando ela se vé além daquilo que seu corpo vivencia, debruca-se
sobre as proprias experiéncias e expande o conhecimento sobre si mesma. A partir desse
conhecimento, ela se relaciona com o outro de maneira diferente. Entéo, ela transcende as
reacdes psiquicas comuns ao seu meio social, percebe sua maneira peculiar de ser e consegue
acolher seu proprio processo de mudanca pessoal; propde-se a continuar mudando e crescendo.

Nos encontros dialdgicos vimos que algumas criancas relataram aprendizagens na
terapia que despertaram algo significativo nelas, ao serem consideradas como pessoa. Outras
referiram-se @ mudanca na maneira particular de expressarem raiva e irritacdo diante de
situagbes conflitantes; perceberam-se transformando suas caracteristicas pessoais. Alguns
profissionais participantes mencionaram gque o contato com uma crianc¢a deve considerar cada

plano, brincadeira e demanda com seriedade, principalmente quando se percebe a intimidade
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gerada em uma nova relacdo de confianca.

Essa relacdo é sustentada pela apreciacdo genuina e despida de condicGes que o
terapeuta dirige a criangca como pessoa, atribuindo-lhe um valor incondicional que a estimula a
envolver-se em um processo psicolégico de descoberta acerca de si mesma e do mundo,
possibilitando a atualizacéo de significados e sentidos a experiéncia vivida. Chegamos, entéo,
ao sétimo elemento estrutural: A relacdo é sustentada pelo seu valor e este perdura na
existéncia de cada pessoa que imprime novos significados quando o evoca reflexivamente.

O valor que cada pessoa atribui a relacéo psicoterapéutica perdura ap6s o encerramento
formal da psicoterapia. Quando essa experiéncia é recordada ou se desdobra em outra
experiéncia relacional — como vimos no primeiro elemento estrutural — ela retorna atualizada
pelo seu valor na vida do sujeito. Isso remete ao que a psicoterapia possibilita a cada pessoa
enquanto acontecimento subjetivo. O propdsito circunstancial da psicoterapia € superado pelo
seu sentido existencial que vai tomando forma e adquirindo significado em um processo de
confirmagé&o e atualizacdo de si mesma.

Assim, o sentido do proprio valor transcende a realidade empirica da relacéo terapéutica,
superando a concretude e adquirindo sentido simbolico. Ele pode, ainda, ser acessado pelo ato
reflexivo, especifico do processo pessoal de cada sujeito, e constituir novas possibilidades de
interpretacéo e sentido.

Nos encontros dialdégicos com as criancas e com 0s psicoterapeutas, esse elemento
emergiu de vérias formas. Mostrou-se no preciosismo de algumas criancas ao se referirem a
exclusividade de uma relagdo dedicada inteiramente a elas. Sobressaiu no cuidado do terapeuta
em relacdo a ndo revelar contetdos particulares da crianga ao conversar com o0s pais. E, tambem,
se revelou na preocupacdo dos psicdlogos com sua propria formacéo, ao buscarem supervisao
para os atendimentos de ludoterapia ou com a formacao de colegas mais inexperientes ao serem

supervisores.
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Capitulo 5: Elementos Estruturais da Experiéncia Intersubjetiva na Ludoterapia:
Interlocucdo com Autores e Pesquisas

No presente capitulo, os elementos estruturais da experiéncia vivida por ludoterapeuta
e crianga serdo discutidos a luz das teorias humanistas e fenomenoldgicas, considerando estudos
qualitativos e fenomenologicos, a fim de ampliar as contribuicoes teoricas relacionadas ao tema
(Gomes & Castro, 2010).

Cientes de que os artigos cientificos que se referem a pesquisas envolvendo a
experiéncia segundo a lente da crianca (Oliveira, Rosa & Freitas, 2017) e a préatica psicoterapica
sdo discretos em relacdo a ludoterapia humanista brasileira (Costa & Dias, 2005; Rodrigues &
Nunes, 2010; Therense, 2019), retomaremos autores de base para o dialogo acerca das vivéncias
clinicas.

A ludoterapia humanista praticada por psicélogos brasileiros, assim como a psicoterapia
de modo geral, € balizada pelo pensamento humanista do século XX e também pelas filosofias
fenomenoldgicas e existenciais (Holanda, 2014; Moreira, 2013). A distin¢éo entre as diversas
teorias e suas procedéncias, apesar de merecer destaque, ultrapassa o escopo desta analise, que
se dedicara aos contetidos vivenciais revelados no processo investigativo.

Os elementos estruturais descritos na Narrativa Sintese emergiram da analise
fenomenoldgica sobre a experiéncia vivida de ambos os participantes, psicoterapeuta e crianca.
Além disso, podemos considerar o fendmeno em foco como um holograma, que reline em cada
elemento, os caracteres do todo da experiéncia.

A compreensdo que possuimos da pessoa humana, da crianga e da psicoterapia atravessa
e influencia o modo como nos colocamos diante dela, a consideramos e nos relacionamos com
ela. Por essa razdo, foi necessario rever de certa maneira a antropologia que subjaz a clinica
psicolégica referida nessa tese. Cada método psicoterapéutico e como ele foi significado na

experiéncia dos participantes, trouxe implicita uma compreensdo sobre o ser humano. Ainda
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que singularizados nos contetidos expressos nas narrativas, foi possivel observar pontos comuns
relativos as teorias basilares da clinica psicoldgica segundo a perspectiva da Gestalt-Terapia
(GT) e da Abordagem Centrada na Pessoa (ACP).

Podemos afirmar que o carater clinico do método que orientou esta pesquisa
fenomenologica fez-se notar ndo somente na configuracdo dos encontros dialégicos com os
participantes (Brisola, Cury & Davidson, 2017; Oliveira, Fadda, Bezerra & Cury, 2019). Ele se
evidenciou, também, nas atitudes e na experiéncia da pesquisadora, ao se deparar com o rigor
exigido em ambito pessoal e profissional para que se efetivasse a suspensao de apriorismos, ao se
deparar efetivamente com o dado experiencial.

Outro aspecto significativo, vivido ao longo dessa pesquisa, foi a necessidade de uma
mudanca repentina no procedimento previsto para a realizacao dos encontros dialdgicos com os
participantes, em fun¢do da eclosdo de uma pandemia que exigiu a recomendacdo imediata de
distanciamento social para evitar o aumento de contagio pelo novo coronavirus. O carater
emergencial que nos levou a vivenciar novas configuragdes relacionais, a rever nossas prioridades
e a flexibilizar procedimentos, também demonstrou a capacidade de adaptagdo da pesquisadora
para manter uma conduta ética na efetivagdo dos encontros, ainda que nao fosse mais possivel
fazé-los presencialmente. A dindmica dos relacionamentos, mediados por aplicativos virtuais,
teve que ser construida de modo inusitado, revelando novas configuragdes acerca do estar
presente e do cuidado com a privacidade e o sigilo de cada participante.

Miguel Mahfoud (2020), ao abordar a Psicologia como uma ciéncia essencialmente
humana, discorreu sobre a relacdo dialética visivel entre espiritualidade e enraizamento cultural,
enquanto tema da psicologia contemporanea brasileira. A exemplo disso, trouxe a cultura
indigena ianomami integrada com o fazer cientifico para o fortalecimento cultural e sua
articulagdo com o mundo de hoje. O professor Jorge Ponciano Ribeiro (2020) resgatou os sentidos

de “unido” e de “relacdo integrada”, do deserto existencial que se evidenciou nessa travessia.
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Seria uma exigéncia humanitaria para encontrarmos formas atualizadas de contato com o eu e 0
outro, para nos mantermos presentes e inteiros no mundo vivido (Ribeiro, 2020).

Notamos significativa aproximacdo entre o intenso curso de vivéncias relatadas pelos
terapeutas participantes nas contingéncias da préatica clinica atual e a demanda referida pelas
criancas — na forma de saudade, necessidade sentida ou alivio pela manutencdo — dos processos
psicoterapéuticos presenciais durante a pandemia. Todos os psicologos mencionaram a crescente
busca pelo atendimento remoto aliada & necessidade de atualizacdo dos pardmetros para a pratica
clinica no contexto brasileiro (Conselho Federal de Psicologia, 2020).

Nessa direcdo, observamos a pertinéncia da dialética proposta por Mahfoud (2020) como
uma convocacao para que se preste a devida atengdo as condigdes existenciais, referidas por
Ribeiro (2020) a prépria psicologia clinica contemporanea de modo mais amplo. Além da
necessidade de atencdo as demandas atuais e de maior flexibilizacdo dos enquadres ordinarios
(Aiello-Vaisberg, 2017; Mencarelli, Baptista & Aiello-Vaisberg, 2017), vislumbramos a
importancia da articulacdo dialégica entre perspectivas psicoldgicas que fundamentam a pratica
psicoterapica (Critelli, 2011; Dutra, 2013; Gomes & Castro, 2010), a fim de ampliar sua
representatividade frente as contingéncias sociais estabelecidas.

Ressaltamos que o atendimento infantil ndo pode ser desvinculado da compreenséo de
seu sistema familiar, escolar ou cultural (Fernandes, 2010; Zanella, 2010). Assim, da mesma
forma que o terapeuta lanca seu olhar, ele acolhe o olhar do outro que se relaciona com a crianca
e, ainda, o olhar da propria crianca sobre o que Ihe acontece e como percebe 0 mundo vivido.
Isso se mostrou claramente nas narrativas dos psicoterapeutas participantes, na medida em que
descreveram as vivéncias significativas que marcaram seu jeito préprio de ser ludoterapeuta. A
observacdo das dindmicas relacionais da crianca faz parte da atencdo clinica disponibilizada

pelo terapeuta, que observa as fronteiras e os enquadres possiveis a fim de acolher a crianca de
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modo integral, conforme afirmam Antony (2010), Silva (2020), Telles (2014) e Therense
(2019).

Ao nos referirmos a permeabilidade do processo terapéutico pelas vivéncias relacionais
da crianca e do terapeuta, como uma forma de abrangéncia do primeiro e segundo elementos
estruturais, assinalamos a importancia de o terapeuta considerar as vivéncias emocionais dos
pais e responsaveis pelas criancas no decorrer da terapia. Sobre esse tema, podemos observar
os relatos dos psicoterapeutas participantes que abordaram o conhecimento tacito adquirido ao
longo dos anos de prética clinica. Eles destacaram que dedicam momentos significativos ao
encontro com os adultos que se relacionam com as criancas e essa abertura potencializa a adeséo
ao acompanhamento psicoldgico da crianca.

A este respeito, a pesquisa desenvolvida por Costa e Dias (2005) qualificou a pratica
clinica infantil como “altamente frustrante” (p. 48), devido a necessidade de trabalho
simultdneo com a familia e a dependéncia que o processo da crianca mantém em relacdo a rede
social. A avaliacdo desses autores diverge do que se constatou na presente pesquisa,
principalmente se observarmos a percepcdo dos profissionais participantes ao aludirem sua
compreensdo acerca da importancia do envolvimento dos pais ou responsaveis pela crianca.

Alguns dos psicoterapeutas participantes, inclusive, alertaram sobre a necessidade de
considerar os sentimentos e percep¢Ges dos pais ou responsaveis como parte do processo
terapéutico da crianca, evitando o lugar comum e tendencioso de alguns psicoterapeutas que se
referem a uma rede social complicada e dificil que impacta negativamente a relagdo com a
crianca. Compartilhando desse sentido, Fernandes (2010) enfatiza a importéncia de acolher a
familia em reconhecimento as redes de pertencimento da crian¢ca — como pessoa no mundo —,
sem perder de vista que os adultos responsaveis também podem estar em sofrimento, marcados

subjetivamente pelo que atravessa seus relacionamentos.
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No tocante as experiéncias infantis dos participantes dessa pesquisa, ressaltamos como
exemplo o cuidado que a terapeuta de Aiyra dedicou ao processo de adaptacdo dessa menina,
ao ser incluida na rede familiar de Samia, que se tornou sua tutora, temporariamente. O
acolhimento as demandas de Samia, impactada pelo choque entre realidades, tornou-se
fundamental para o processo relacional vivido pelas duas e contribuiu para que ambas
integrassem as vivéncias emocionais relativas a determinado periodo critico, sem que a
terapeuta desconsiderasse o foco de atencéo aos processos subjetivos de Aiyra.

No tocante ao primeiro elemento estrutural — o acontecer clinico da ludoterapia
humanista estimula a emergéncia de uma relacéo intersubjetiva entre psicoterapeuta e crianca
que promove crescimento psicolégico na criangca — notamos a propria relagdo como um
acontecimento subjetivo para ambos.

Em relacéo a isso, Mahfoud (2017a) esclarece-nos que 0 contato consigo mesmo e com
0 mundo, atento ao fluxo da vida e a histdria que se constitui enquanto evidéncia existencial,
faz emergir a consciéncia multiplos sentidos das coisas e da prdpria vida como acontecimento.
Para esse autor, abafar “as proprias experiéncias dramaticas” seria arriscar sobrepor as
determinacdes alienantes a pessoa e limitar a consciéncia de si (p. 43). A relacdo intersubjetiva
estabelecida no @mbito da psicoterapia promove a tomada de consciéncia dessas experiéncias,
0 que se efetiva no modo singular da crianga integrar suas vivéncias e compreender o ambiente
e a relagdo terapéutica.

A nocdo de crescimento psicoldgico presente nos referenciais da ACP e da GT esta
implicitamente aliada a concepcdo de valorizagdo da crianca e do seu potencial para se
desenvolver (Axline, 1984/1947; Oaklander, 1980). A crianca é capaz de assumir decisoes
frente ao outro e exercer sua condigao de existéncia, conforme o principio humanista da

autonomia (Amatuzzi, 2012), como observamos em nuances distintas dos participantes.
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A autonomia observada nas criancgas durante os encontros dial6gicos pode ser entendida
como expressao de crescimento psicoldgico, significado pelo modo delas recordarem,
refletirem e comunicarem as vivéncias integradas de modo consciente. No encontro dialdgico
com o garoto Caué, ficou clara sua atitude analitica frente as vivéncias rememoradas, assim
como sua tomada de posi¢do ao reconhecer 0 momento de buscar novo processo terapéutico,
tendo em vista sua intengdo de elaborar novas vivéncias. No encontro com Taina, a participante
mais jovem dessa pesquisa, atentamos para sua capacidade de escolha e defini¢cdo dos materiais
que pretendia experimentar no encontro, assim como 0s conteddos que resguardavam sua
relacdo com a terapeuta como uma exclusividade a que preservava frente a outras relagdes.

Campos e Cury (2009) concluiram, em estudo sobre encontros terapéuticos realizados
com criangas de uma creche, que a disponibilidade da escuta psicoldgica configurou um espago
de crescimento, de retomada da autonomia pessoal e de autoconfianca. A capacidade de
comunicar sobre si mesma, seus sentimentos e experiéncias pode ser entendida como expressao
da tendéncia atualizante presente na crianga, responsavel por conduzi-la na direcdo do
crescimento, conforme corroboramos na presente pesquisa.

O conceito de desenvolvimento emocional no viés gestaltico diz respeito ao universo
intrapessoal que envolve a estruturagcdo dindmica da subjetividade e forma um sistema de
valores para sustentar as acOes e as relagdes interpessoais. Nesse campo, encontra-se a
aprendizagem infantil acerca do reconhecimento da existéncia do mundo e do outro como
alteridade. No processo psicoterapéutico, a crianca desvela as qualificagfes que orientam sua
propria existéncia no mundo (Aguiar, 2015; Moreira, 2013).

Na oOtica da Gestalt-Terapia, 0o desenvolvimento da personalidade infantil se da no
campo organismo-meio que a relacdo interpessoal com o terapeuta configura. O carater
dialogico auxilia a reconstrucdo ou a reconfiguracdo de padrdes vividos pela crianca na sua

relacio com o mundo — ocorridos como ajustamentos criativos para a autorregulacédo
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organismica da crianga (Aguiar, 2015). Dessa maneira, a relagdo terapéutica é entendida como
um importante fator de cura, conforme mencionado pelos Gestalt-terapeutas participantes dessa
pesquisa. A esse respeito, a participante Soraia mencionou que o cuidado ja deve ser iniciado
no primeiro contato com a familia que traz a crianca, a partir do envolvimento que se inicia na
chegada ao ambiente do encontro, na primeira troca de olhares.

Podemos ilustrar com o relato de Caud e sua mde, que enfatizaram como 0 garoto
tornou-se mais “calmo” e pacifico apds a ludoterapia, o que ndo significou em momento algum
uma expressdo de passividade frente as circunstancias, mas sim uma abertura para o dialogo e
a expressdo das proprias percepgdes. Notamos uma estreita ligacdo com a narrativa de Davi,
que menciona a histdria de um cliente com dificuldades para se expressar, marcado por relagdes
familiares conflituosas, que emergiam na forma de comportamentos rudes e agressivos. Ao
longo do processo terapéutico, o psicologo relatou observar que o garoto se organizou
afetivamente frente as situacdes vividas e isso se revelou na sua maneira de tocar e ser tocado
nas sessdes ludicas.

Diante disso, retomamos a constatacdo de Bowen (1987), ao afirmar que o
relacionamento na psicoterapia transcende a si mesmo e torna-se parte de algo maior, marcado
pelo crescimento que se aproxima de um processo de “cura”. Essa autora constata que “a
vivéncia do ‘self’ interno na psicoterapia ¢ atingida através de um processo de ordenagéo e
organizacao de experiéncias” que possibilitam o movimento do cliente em direcao a “uma nova
sintese”, “uma nova consciéncia” (Bowen, 1987, p. 88). E dessa maneira que a relacio
terapéutica se torna uma vivéncia integrativa e atemporal (Wood, 2008).

No segundo elemento estrutural — A experiéncia intersubjetiva de psicoterapeutas e
criangas suscita processos e resultados que podem ser vivenciados de modo continuo na

experiéncia da crianca para além das sessfes de ludoterapia — atentamos para a qualidade
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processual desse relacionamento, que reverbera na experiéncia pessoal da crianga, mesmo apos
o encerramento do contrato terapéutico.

Neste sentido, Amatuzzi (2014) afirma que a psicoterapia corresponde a promocao de
um processo pessoal no qual se instaura uma mobilizacdo interior. Esse processo chega a
flexibilizar e transformar o modo da pessoa se relacionar consigo, com 0s outros € com o
mundo. Evidencia-se um encadeamento de processos que se integram e repercutem na vida do
cliente. No ambito da presente pesquisa, observamos que esse encadeamento também ocorre
com o psicoterapeuta, seja pelos atravessamentos que cada cliente provoca, como pelo
conhecimento tacito que reformula concepgdes antigas e amplia seu fluxo experiencial.

Ribeiro (1997) esclarece que a psicoterapia ndo tem necessariamente a ver com a cura,
pois é na mudanca que ela efetiva seu propdsito. E isso pode levar a cura. Para esse autor, mudar
implica ressignificar a propria existéncia, envolvendo a pessoa como uma totalidade consciente
na sua relacdo com o mundo. Isso alude, também, a propria condi¢do da pessoa como uma
totalidade especifica que forma um “campo de relacdes humano-mundano” (Ribeiro, 2011, p.
74), no qual se percebe e vivencia uma relagéo profunda consigo mesma.

No que se refere ao processo de mudanca, Perches e Cury (2013) explicam que a
experiéncia comunicada mobiliza e transforma, propiciando um fluxo de experiéncias
inusitadas. Dessa maneira, a reciprocidade e a mutualidade da relacdo potencializam a
integracdo dos elementos psicologicos pela simbolizagdo legitima que torna esses
relacionamentos de fato terapéuticos, devido a tomada da consciéncia e comunicacao
intersubjetivas.

Retomemos novamente o participante Caué e a nogdo de responsabilidade que ele
aprimorou em momentos diferentes da sua vida. Segundo o garoto, a afirmacdo das
possibilidades pela sua terapeuta — “ela me dizia ‘vocé pode fazer assim’ e esse ‘VOcé pode’

fazia toda a diferenca” (p. 219) — o conduziu rumo a atualizagdo da responsabilidade
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experienciada em outros contextos da vida. Para ele, isso teve correlagdo com o sentido da
maturidade alcancgada até o instante de nosso encontro, pela aceita¢do das préprias limitacdes e
das circunstancias que nao dependiam de sua escolha para existirem.

Contemplamos esse elemento estrutural, também, no pensamento de Romano Guardini
(2000): “todo encontro auténtico suscita um sentimento de dignidade pessoal e de gratidao” (p.
4.25). Refere-se esse autor ao modo singular e inesperado segundo o qual a relacdo toma forma
pelo seu carater ontoldgico-metafisico e também psicoldgico. Nesse mesmo sentido podemos
compreender o arrebatamento vivido pela pesquisadora no primeiro encontro dialégico com
uma criangca no ambito da presente pesquisa, bem como a emocdo expressa pela mée do
participante Caud, ao narrar os processos de mudanca pessoal vividos com o filho.

Se tomarmos como exemplo os relatos dos participantes Raoni e Miguel, visualizaremos
outra faceta desse elemento estrutural. Nos contextos familiares de ambos os garotos, ficou
evidente o carater de interrupcdo nos relacionamentos com as terapeutas e alguns efeitos disso
na compreensao que 0s proprios garotos tiveram dessa experiéncia. Evidenciou, assim, uma
dificil integragdo de novas vivéncias relacionais com outros profissionais ¢ até mesmo como
cada crianca significou a relacdo além de um encontro agradavel. O encerramento do processo,
de um ponto de vista emocional, ¢ ainda mais complexo, pois depende dessa elaboragdo por
parte da crianga e exige muito do terapeuta, conforme mencionado pelos participantes
psicologos.

Na alegoria da experiéncia de tocar um instrumento musical ou cantar, como
percebemos com a participante Lia, certos resultados fazem parte e sdo necessarios ao processo
de aprendizagem. O aprimoramento dessa habilidade é continuo e acarreta outras vivéncias para
a pessoa que o realiza, como um refinamento da propria capacidade para ouvir e sentir a musica

e seus elementos. Além disso, aprender a confiar no professor, a primar pela disciplina pessoal,
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a persistir para superar fracassos corriqueiros e reconhecer habilidades de outrem, compdem o
carater processual dessa experiéncia e traduzem seu fluxo continuo.

Nessa mesma alegoria, cabe o aprimoramento do terapeuta segundo os referenciais
clinicos adotados, o qual assume, também, um carater processual na vida do psic6logo. A esse
respeito, observamos que todos os participantes psicélogos enfatizaram a importancia de
fazerem psicoterapia pessoal e supervisao clinica com outros profissionais mais experientes.
Diferente de outras pesquisas que criticam o foco dos cursos de psicologia no adulto, em
detrimento da clinica voltada a crianca (Costa & Dias, 2005), observamos nos relatos de todos
0s participantes psicoterapeutas um interesse pela ludoterapia que se desenvolveu ainda na
graduacdo e em vivéncias reconhecidas significativas durante os primeiros contatos com a
pratica clinica profissional.

A respeito das dificuldades ou desafios percebidos pelos psicoterapeutas, algumas
podem estar associadas a propria formacdo de psicologo no contexto brasileiro (Costa &
Yamamoto, 2015). Os participantes que haviam concluido a graduacéo ha mais tempo — acima
de dez anos — referiram-se & escassez de materiais tedricos traduzidos para a lingua portuguesa
e a falta de supervisores ou professores nos cursos de graduacdo que conhecessem a vertente
humanista ou fenomenoldgica. 1sso se revelou ainda mais evidente no que se refere a orientacdo
para a préatica clinica da ludoterapia, em que os psiclogos mais jovens relataram a necessidade
de buscarem supervisdo ou orientacdo especifica, ainda na graduacéo, por ndo terem recebido
suporte tedrico-metodolégico para atuarem em intervengdes com criangas.

O terceiro elemento estrutural — a presenca subjetivamente implicada do terapeuta no
acontecer clinico é fundamental para o envolvimento e motivacdo da crianca na relacéo
intersubjetiva — ressalta esse relacionamento como um vinculo especifico e muito significativo.
Na relacdo com o ludoterapeuta, a crianca ¢ capaz de superar a invisibilidade que vivencia em

outros relacionamentos.
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Quando a crianga se sente olhada, considerada, respeitada e priorizada, ela pode
transcender os atributos dessa experiéncia, ampliando-a para relacionamentos em sua vida.
Campos e Cury (2009) concluiram que a relagdo com adultos capazes de facilitar a emergéncia
de significados acerca das proprias experiéncias enfatiza o contato psicolégico como uma
abertura e disponibilidade infantil para o encontro.

Geller (2013) afirma que a presenca terapéutica requer que o profissional esteja
plenamente com seu cliente, mobilizado pela inteng@o ou pelo propdsito de “estar a servigo do
processo de cura” (p. 220, traducdo nossa). Estar presente seria um modo de incorporar as
condicBes terapéuticas (Baldwin, 2013) as atitudes do terapeuta, conforme descreveu a
psicologa Cilene, ao mencionar também as implicacGes da psicoterapia por via remota. O
psicoterapeuta precisa assumir uma atitude de suspensdo frente ao encontro com a crianga e
aqueles propiciados a partir dessa relagéo.

O envolvimento do psicoterapeuta promove, gradualmente, uma relacdo dialdgica que
conduz o encontro a uma intimidade peculiar. Na perspectiva dialdgica de Buber (1982, 2004)
— gue permeia a compreensao da relacdo segundo os psicologos participantes dessa pesquisa —
o conhecimento de si somente sera possivel quando o “eu” se langar de forma elementar em
relagdo ao outro. E, entdo, que 0 outro se torna presenca para o eu e passa a assumir um sentido
especial, tornando-se presente como pessoa.

Essa presenca reverbera para a criangca, como se evidenciou na experiéncia de Aiyra, a
garota que, gradativamente, integrava suas vivéncias de abandono e rejeicdo a partir do
encontro significativo com sua terapeuta. Nesse sentido, Oaklander (1980) relatou que quando
estava “bem envolvida com o que a crianga estava fazendo” (p. 186), ela sabia a “hora certa”
de falar, perguntar ou pedir que a crianca fizesse algo. Envolvimento semelhante foi destacado
pelos participantes Araci, Glauco, Cilene e Alcione, que narraram vivéncias marcantes de

encontros com criangas nos quais a autenticidade foi determinante para que o acontecer clinico
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se efetivasse.

Esse entendimento sobre a importancia da maneira como o terapeuta se compromete na
relacdo com a crianca ficou evidente na experiéncia de Raoni, que chegou a comparar 0s
modelos terapéuticos segundo as caracteristicas percebidas por ele em cada terapeuta. Esse
garoto, assim como Miguel, demonstrou uma disponibilidade limitada para o processo
psicoterapéutico; ambos enfatizaram a atitude de implicagdo das terapeutas com quem
vivenciaram momentos ludicos marcantes.

Na Abordagem Centrada na Pessoa, a qualidade do encontro consiste no elemento mais
significativo para a eficdcia do processo psicoterapéutico (Rogers, 1979, 1991/1978,
1997/1961). Mearns e Cooper (2018) também enfatizam que, em psicoterapia dialdgica, a
empatia é considerada a chave para o desenvolvimento do processo terapéutico eficaz. Esses
autores pontuam, ainda, que o cerne da psicoterapia centrada na pessoa é o encontro dialdgico.

Axline (1984/1947) e Rogers (1986/1977, 1997/1961) concordam que o terapeuta ndo
deve apressar o ritmo do cliente, pois cada um tem um modo préprio de se revelar no processo.
Rogers (1986/1977, 1991/1978) chegou, ainda, a observar que as caracteristicas do cliente
também eliciam as qualidades do envolvimento terapéutico, conforme evidenciado nesta
pesquisa pela disposicdo das criangas participantes em comunicar e se abrirem ao encontro com
a pesquisadora a partir do que se tornou significativo na relacdo vivida na ludoterapia.

O quarto elemento estrutural — A corporeidade vivenciada no encontro propicia uma
consciéncia de si, dos limites e potencialidades dos préprios atos, que subsidia o respeito mutuo
na relacdo — remete a materialidade do encontro promovida na sessdo de ludoterapia e a
conscientizacdo de si através das vivéncias corporais.

A dimensdo corporal do terapeuta € constantemente convocada na relagdo com a
crianca. Ao mesmo tempo, possibilita a experiéncia dos limites, a tomada de consciéncia dos

contornos existenciais, elaborados a partir da sensorialidade da crianca, como explicitado por
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Aguiar (2015) ao enfatizar que a criangca compreende a funcdo do espaco terapéutico na sua
“sabedoria organismica”. E a consciéncia dessas fronteiras-limites que abrira o caminho para a
consolidacdo da experiéncia empatica.

Ales Bello (2019a), quando retoma Stein para comentar o fluxo de vivéncias definido
por Husserl na concep¢do de mundo originario para a crianga, esclarece que muitos dados
podem estar presentificados como grupos de vivéncia, a0 mesmo tempo em que mudam
continuamente. Por exemplo, no momento em que a crianga percebe algo, ela tem uma retencéo
associada a imagem de uma coisa diferente.

Quando a crianga diz “Isto que estou percebendo é um livro”, ela executa um ato de
juizo que pode ser acompanhado por uma reacdo psiquica de atracdo ou repulsa. Toda essa
sequéncia pode ser repetida com variagdes, na maneira e no contetdo vivido. Nada é estético.
O fluxo experiencial sedimenta uma constitui¢cdo de sentidos do mundo vivido por ela. O que é
significado torna-se intrinseco e se contrapde ao extrinseco que se revela sempre novo, em
determinada medida. Observemos nos exemplos de Tainad e Caud — que vivenciaram a
materialidade pelo tato nos encontros dial6gicos — o efeito psiquico a partir do aparato corporal;
ambos ficaram mais envolvidos e espontaneos no encontro com a pesquisadora.

Se tomarmos como parametro apenas a constituicdo espaco-temporal, deixamos de
considerar os multiplos contornos que permeiam a vivéncia de mundo para a crianga. De modo
semelhante, retomamos a dialética imanéncia-transcendéncia, citada em capitulos anteriores,
para explicarmos como esse conjunto de vivéncias se consolida reciprocamente quando a
crianga reconhece o proprio corpo em interacdo com o corpo do outro na terapia.

Seja pelo brincar, pela movimentacdo no espaco, pela consciéncia das sensagdes
corporais, a crianca reconhece os limites na fronteira vivenciada com o outro. Ela contata e, ao
mesmo tempo, percebe a alteridade do terapeuta. Também ficou evidente como é importante a

disponibilidade dos terapeutas em participarem da experiéncia ludica com a crianga, dispondo-
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se a ficarem descalgos, mudarem de roupa e modificarem o ambiente clinico para propiciar a
ela uma experimentacao sinestésica e corporal.

Quando a crianga toca, manipula, se deixa tocar, ver, ouvir, falar e se apropria
psiquicamente do seu corpo, ela percebe as diferenciaces de maneira significativa e elabora a
propria tessitura de mundo vivido que também a habita em uma mutua constituicdo. O conceito
de Lebenswelt, enquanto aparato originario de sentidos, relne as sinteses subjetivas a partir das
experiéncias corporais materializadas (Husserl, 2012/1954).

Vimos, entdo, que a percepcao do outro € uma percepgao transcendente em que se unem
componentes diversos, constituindo uma “vivéncia atual de apreensdo do estado vital original
alheio” (Cardoso, 2014, p. 137). Isso significa que a crianca amplia a no¢ao de si mesma a partir
da concepcéo de seus contornos e das sensagdes orientadas pelo seu horizonte de percepcao,
conforme vimos no capitulo 1 dessa tese.

Verissimo (2012, 2011) pontua que Merleau-Ponty explicita a aquisicao de um esquema
corporal uno, que implica o descentramento de si, de modo que o corpo proprio, o de outrem e
o mundo se entrelagam no “tecido relacional”. Isso envolve a visibilidade e a espessura
intracorporal que se traduzem no enraizamento de sentido pelo préprio engajamento do sujeito
no mundo. Implica dizer, também, que a crianca ndo € liquidada pelo adulto — como uma verséo
acabada de infancia — mas ela permanece no proprio corpo que sustenta a relagdo com o mundo.

Na Gestalt-Terapia é o corpo que permite contato, como uma janela para a relacao, o
outro, 0 mundo (Aguiar, 2015; Brownell, 2016; Oaklander, 1980). O aparato corporal abre
espaco para a vivéncia empaética, pela propria constituicdo de fronteira entre o proprio corpo e
0 corpo do outro, que passa a ser significada na relacdo de modo mais abrangente. Antony
(2010) referencia, ainda, que o desenvolvimento do dominio corporal — reconhecido e
potencializado na relacdo do corpo infantil com o ambiente terapéutico — favorece o processo

de constituicdo da subjetividade e o0 senso de autoconfianca da crianga. Esses aspectos foram
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observados claramente nos encontros com as meninas Taina e Lia, bem como nos relatos das
psicologas Cilene, Irene e Hebe.

A esse respeito, destacamos o conceito de empatia proposto por Gendlin (1997/1962) e
a complexidade da teoria experiencial, pautada na visdo holistica do processo de
conscientizacdo do homem sobre o mundo e sobre si mesmo. O ser humano saudavel, em
funcionamento pleno, € um organismo que esta aberto ao seu proprio processo ecperiencial.
Segundo Gendlin (1997/1962), experienciar o sentimento, vivido corpérea e concretamente,
constitui a matéria basica do fenémeno psicologico. Esse processo organismico pré-conceitual
ocorre no presente imediato e guia a conceitualizagao por ser um referente direto do corpo e
implicito na vivéncia.

Nessa abordagem, o terapeuta apoia-se no processo experiencial para “compreender
com maior precisdo todas as formas de manifestacdo psicoldgica que ndo se exprimem
primordialmente através da verbalizagdo” (Messias & Cury, 2006, p. 360). Significa que o
terapeuta tem uma escuta profunda dos conteldos expressos em palavras, pensamentos,
sentimentos e significados pessoais que, no caso da crianga, expressam-se no e pelo corpo, de
maneira mais evidente que no adulto. Para estar nessa experiéncia relacional, € necessario que
0 terapeuta vivencie um estado de congruéncia e autenticidade, especialmente no momento em
que se desenrola a relacdo com o cliente.

E a partir da integracdo da experiéncia vivida pelo proprio corpo que outras dimensdes
dessa experiéncia relacional passam a ser integradas pela crianga, assim como ocorrem nas
atividades ludicas experimentadas durante as sessdes terapéuticas. 1sso nos conduz a discussdo
do quinto elemento estrutural, descrito como: Brincar congrega multiplos sentidos e integra
elementos do vivido pela crianca e pelo psicoterapeuta.

O brincar por si s6 poderia ser uma experiéncia a ser investigada (Rodrigues & Nunes,

2010), mas o que se mostra como elemento presente no fendmeno da intersubjetividade na
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ludoterapia é a integracdo de vivéncias significativas pela crianca atraves do brincar. Notamos
que algumas vivéncias, inclusive, fogem a elaboracédo de sentido, mas sdo fundamentais para o
processo terapéutico vivido por ela. Esse elemento exige do terapeuta uma atitude de aceitacéo
incondicional.

Na representacdo ludica, a liberdade existencial é protagonizada pela espontaneidade
que configura a relacédo interpessoal, tomando o espaco e o tempo da sessao terapéutica como
palco. Nesta pesquisa, a participante Aiyra considerou que as brincadeiras com a terapeuta eram
parecidas com aquelas que fazia com seus amigos, mas algo as tornavam mais divertidas e
emocionantes, ao estar com ela. Lia tentou “visitar” os encontros terapéuticos do irmao, a fim
de sentir o mesmo espaco mediado pela terapeuta que “brincava direito”, respeitando seu jeito
de ser. Caué recordou que se sentia mais leve no ambiente da ludoterapia, pois ali se configurava
um lugar de “ser crianca”.

Ao brincar, a crianca vivencia multiplas linguagens e o simbolismo substitui as palavras,
além de ser divertido e promover a afinidade necessaria entre terapeuta e crianca (Rodrigues &
Nunes, 2010). Oaklander (1980) enfatiza que o brincar para a crianga se configura pela
seriedade, pois ela experimenta o seu mundo e isso 0 torna essencial para 0 Seu
desenvolvimento. Nesse processo, o terapeuta observa a forma dela brincar, seu modo de se
apropriar e manipular o material, suas escolhas e habilidades de contato (Aguiar, 2015). E,
assim, ele aproveita o ensejo para convocar a intencionalidade consciente da crianca para o seu
processo pessoal durante a brincadeira, observando, chamando a atencéo das situagdes com
cuidado para ndo interromper o fluxo proprio dela.

Nesse sentido, verificamos nos relatos de alguns profissionais participantes uma
preocupacao em se colocar na brincadeira pela propria expressao corporal, além de constatarem
dados desse processo pelo modo como a crianga os incluiu ou ndo no jogo. Diante da

configuracdo atual da relacdo mediada tecnologicamente, podemos analisar outras formas de
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incluir o jogo no encontro, facilitando a ocorréncia e a intensidade do vinculo, conforme nos
apontou as psicologas Agnes e Cilene.

O ato de fantasiar, enquanto vivéncia representativa para Stein (2005), amplia as
possibilidades de novos atos a luz da intencionalidade da consciéncia no mundo vivido. Para a
Ludoterapia Centrada na Crianca, a experiéncia do brincar espontaneo, dirigido pela crianca,
encerra 0 potencial integrativo da sessdo, que se desenrola em funcdo dele (Brito & Paiva,
2012). Nesse sentido, aproxima-se da compreensdo do brincar para a Gestalt-Terapia, como
uma “forma de autoterapia da crianga” (Oaklander, 1980, p. 184). Entendemos que, assim, a
representacdo ludica protagoniza a liberdade existencial, oferecendo sentido ao que a crianga
vivencia enquanto brinca.

O sexto elemento estrutural — O desenvolvimento subjetivo da crianca se revela e se
intensifica na relacéo psicoterapéutica — evidencia as singularidades de ambos os envolvidos
nessa experiéncia intersubjetiva. A experiéncia compartilnada com o terapeuta faz emergir as
singularidades da crianca e a condigdo existencial da pessoa humana, enquanto ser em
permanente formacéo.

Compreendemos que, na experiéncia empatica vivida nesse relacionamento, sentir o
outro remete-nos a propria alteridade. Um duplo sentido €é revelado pelo eu — um eu passado e
outro eu potencial — que ressoa como possibilidade existencial e devir. Mas, o que possibilita a
compreensdo da propria interioridade, expressa como singularidade da pessoa humana, é a
inclinagéo afetiva que fazemos na diregdo da alteridade. 1sso somente pode ser considerado
enquanto elemento em articulagdo com o carater processual e mutativo da experiéncia
intersubjetiva.

Segundo a compreensdo steiniana (Stein, 2000), a experiéncia pessoal é marcada pela
sensibilidade que se manifesta em seus aspectos animicos como parte da vida atual do eu. As

qualidades corporais estdo em constante desenvolvimento e transformacgéo por meio da relacéo
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com o ambiente externo e com seus relacionamentos. Assim, o encontro com a alteridade
implica em um percurso analogo de reconhecimento de si mesmo e, somente a posteriori, 0
conhecimento se estabelece, surgido do plano existencial da interpessoalidade (Ales Bello,
2015).

Cada vivéncia sedimentada pela crianca complexifica o curso da sua historia pessoal,
consolidando elementos que a habitam como subjetividade presente, como Ales Bello (2014)
nos esclarece sobre a passagem do intra ao interpessoal. O nlcleo pessoal, ainda que permaneca
na ipseidade, compde-se no fluxo de elementos vivenciais que ativamente qualificam a vida da
crianga em um universo de sentidos.

Schmid (2013a, 2013b) esclarece que a dire¢cdo do encontro, assim como 0 que
determina seu sentido, vem do Outro, que se coloca frente ao terapeuta como alteridade por
exceléncia. Para acessar a crianga, Brito e Freire (2014) advertem sobre a necessidade de
desprendimento de uma compreensdo total sobre ela, a fim de que o terapeuta se permita ser
tocado, afetado e até desalojado nessa relacdo. Os psicélogos participantes dessa pesquisa
relataram que alguns sentidos sempre escapam ao relacionamento, reconhecendo os limites
dessa interacdo. Isso implica dizer que o encontro com a crianga, mais do que com o adulto,
convoca o terapeuta a se deparar com a “alteridade em sua absoluta radicalidade” (Brito &
Freire, 2014, p. 119).

Vieira (2017) atenta para um aspecto evolutivo da ética intersubjetiva que compreende,
inicialmente, a valorizacdo da aceitacdo, mas passa a uma énfase na compreenséo e, em seguida,
a autenticidade, para a Abordagem Centrada na Pessoa. Isso implica dizer que o fator em
questdo na alteridade ¢ a disponibilidade, tanto do terapeuta quanto do cliente, para travarem
contato com a experiéncia do presente e se abrirem a ela como um elemento de mudanca de

praticas e concepces sobre si e sobre o Outro.
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Nesse sentido, o Lebenswelt garante “a condicdo de possibilidade” de todas as
significacbes que qualificam a existéncia relacional e intersubjetiva. Nele se instala a
significancia que cada pessoa atribui ao vivido, garantindo a estruturacdo da singularidade em
torno da unidade de sentidos, conforme explicita Ernildo Stein (2012, p. 69). Portanto, torna
possivel a compreensdo e a comunicacgdo interpessoal que percebemos no acontecer clinico.

A constituicdo do sentido pode ser levada a efeito, exclusivamente, pelas vivéncias
subjetivas de uma pessoa e isso auxilia na formacéo da sua identidade pessoal, segundo Berger
e Luckmann (2004, 2012). Uma estrutura mais complexa pressupde uma objetivacédo do sentido
subjetivo naquilo que esses autores denominam “agir social”.

Podemos notar, na propria concepcdo da relacdo terapéutica, apresentada pelos
profissionais participantes, que a ludoterapia e a psicoterapia de modo amplo consistem em uma
acdo social e comunitaria. Essa compreensdo se fez presente, também, no entendimento que 0s
psicologos apresentaram sobre o fazer clinico em contextos diversificados e ndo restritos ao
tradicional enquadre psicoterapéutico, como exemplificado por Davi, Cilene, Hebe e Araci em
suas vivéncias em dispositivos institucionais e comunitarios.

Como acdo social, o significado da psicoterapia pode, também, ser resgatado enquanto
método clinico que prima pela promocéo e prevencdo da satde psicolégica do individuo. A
psicoterapia, como tratamento das demandas identificadas como foco de intervengéo, pode ser
entendida pelo proposito de promover a saude segundo uma compreensdo holistica do
desenvolvimento da crianca (Ray & Jayne, 2016), implicando na mudanca subjetiva (Perls,
1977/1969; Ribeiro, 1997, 2011).

Notabilizam-se seus efeitos pelo potencial preventivo percebido em outros momentos
da vida da crianga. Isso ficou evidente, sobretudo, nos relatos dos profissionais ao analisarem
reflexivamente as experiéncias passadas, assim como foi apontado pelos responsaveis pelas

criancgas participantes dessa pesquisa. Na qualidade de acdo comunitéria, a ludoterapia resgata
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o valor de cada pessoa em sua singularidade insubstituivel, pela aprecia¢do genuina e despida
de condicBes que o terapeuta dirige a crianca e aos adultos que também se envolvem com o
processo terapéutico.

A propria crianca assume posicionamentos diante das reservas sociais de sentido e
progressivamente compreende a relevancia de sua acdo social (Berger & Luckmann, 2004),
consolidando, subjetivamente, o que se revela na experiéncia de comunidade que se institui na
terapia. Essa dimensdo comunitaria de sentido compartilhado e valorizado passa a ser parametro
de interacdo subjetiva para a crianca, o terapeuta e os adultos co-participantes desse processo.

Na vertente fenomenoldgica, o carater processual e existencial centraliza a concepcao
de desenvolvimento e se contrapfe a modelos dualistas. Estes, em sintese, abordam o
desenvolvimento infantil a partir de matrizes biologicas e cognitivas, enfatizando a aquisicéo
de competéncias pela aprendizagem ou pela maturacgéo fisioldgica.

Na perspectiva gestaltica encontramos referenciais que associam processos organicos e
psicoldgicos de maneira dual, cunhando termos como metabolizagdo e nutri¢do psicoldgica.
Nesse enfoque, a construcdo efetiva de processos cognitivos continuos ocorre por meio de
aprendizagens iniciadas no meio social da crianca, caracterizada por etapas (Pimentel, 2005).
A ideia do desenvolvimento da personalidade ajusta-se criativamente ao campo organismo-
ambiente (Perls, 1977/1969, 1988; Moreira, 2013).

No referencial da ACP, o desenvolvimento da crianca ocorre embasado no conceito de
organismo, que se atualiza como campo fluido e mutavel, que envolve experiéncias viscerais e
sensoriais (Rogers & Kinget, 1977). Suas percepg¢des padronizadas e os valores associados a
elas evidenciam um funcionamento psicologico do self, configurados por um sistema inato de
avaliagdo e controle que se exteriorizam como novas configuracbes da pessoa em
desenvolvimento (Axline, 1984/1947; Rogers, 1986/1977, 1991/1978).

Deparamo-nos com um ponto nodal entre as perspectivas classicas dessas abordagens
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psicolégicas e a perspectiva fenomenoldgica contemplada nesse estudo. Retomando o0s
elementos experienciais referidos no fendmeno pesquisado, a compreensao de desenvolvimento
subjetivo estaria associada a cada perspectiva clinica dos psicologos participantes e a
interpretacdo dada pelos responséaveis e pelas criancas aquilo que se mostrou enquanto
experiéncia no momento de vida da crianca, no decorrer da ludoterapia. Portanto, torna-se
premente a consideracao sobre o0 sentido que se atribui ao ser crianga como uma existéncia que
se realiza ao longo do processo psicoterapéutico, levando em conta suas caracteristicas
singulares.

Acerca desse ponto, Oliveira, Rosa e Freitas (2017) publicaram uma revisao sistematica
de estudos fenomenologicos que tematizam a crianga e a infancia. Essas autoras analisaram as
dimensoes do ser crianga, contribuindo de forma significativa para se estudar e abordar o
fendmeno infantil a partir da propria crianga, fora do olhar desenvolvimentista. Alguns estudos
em destaque subsidiaram a concepcdo da infancia como um periodo da vida originaria,
determinante da génese do eu e da relagao entre o eu e 0 mundo (Vargas Bejarano, 2012). Outras
pesquisas evidenciaram a corporeidade como forma de engajamento no mundo (Rizo-Patron,
2010; Verissimo, 2012) ou se referiram a crianga como sujeito ativo na propria histéria e como
ser-no-mundo (Telles, 2014).

Nessa dire¢do, observamos na presente pesquisa que as proprias criangas participantes
se referiram a génese de um mundo experienciado por elas mesmas, a partir dos sentidos que
elaboraram ao longo do processo da ludoterapia. 1sso esteve presente na maneira como se
referiram a pessoa do terapeuta, na forma que qualificaram uma relacdo significativa e até
mesmo na maneira como significaram seus relacionamentos externos a psicoterapia. Assim,
poderiamos retomar a concepcdo de desenvolvimento experiencial, segundo a perspectiva
humanista, como uma referéncia a prépria vida enquanto experiéncia ante-predicativa, que se

qualifica no fluxo vivido de cada sujeito.
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O sétimo elemento estrutural — A relacéo é sustentada pelo seu valor e este perdura na
existéncia de cada pessoa que imprime novos significados quando o evoca reflexivamente —
anuncia a dimensdo de valor que possibilita a atualizacdo de sentido dessa experiéncia
intersubjetiva pela vivéncia reflexiva de cada pessoa.

Compreendemos que a importancia atribuida a experiéncia intersubjetiva, no contexto
da ludoterapia, estrutura-se como sintese do vivido. O conjunto de sentidos que se evidencia
para essas pessoas permanece na historicidade das suas relagdes interpessoais. A crianga, assim
como o terapeuta, identifica valores associados a experiéncia desse encontro como uma marca
existencial que a acompanha ao longo da vida e que pode ser revisitada como uma recordacao
significativa.

Os pais ou os responsaveis pela crianga consideram a ludoterapia uma forma de cuidado
especial que auxilia no autoconhecimento da crianca e garante o suporte para os filhos
enfrentarem os desafios da vida com autonomia. Eles mantém um valor associado ao psicologo
como uma pessoa significativa na histéria de vida da crianca, especialmente pela ajuda
psicologica ter contribuido para superarem momentos de vulnerabilidade emocional e
sofrimento infantil. Enfatizaram que os encontros com os psicoterapeutas os auxiliaram a
perceber com clareza as demandas infantis, compreendendo o que era mais significativo para a
crianca e qual a importancia da ludoterapia para o desenvolvimento dela.

Nos encontros com as criangas participantes, evidenciou-se que a sessao de ludoterapia
é significada como um momento para se fazer o que gosta, jogar, brincar, conversar e estar a
vontade para expressar desejos, sentimentos, curiosidades e preocupagdes. Revelou-se que,
quando se sente compreendida e aceita na sua singularidade, a crianga libera suas tensoes e se
compreende, também, de modo mais complexo, abrindo caminho para a compreensao mutua.

Quando essa experiéncia foi recordada pelas criancas participantes, ela retornou a

consciéncia atualizada pelo sentido que ocupou na vida de cada uma delas. 1sso nos remete a
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psicoterapia como acontecimento subjetivo (Mahfoud, 2019a, 2019b), que também proporciona
uma disponibilidade afetiva pelo sentido que se presentifica na memoria.

Essa experiéncia de relacionamento supera seu propoésito circunstancial — como vimos
no segundo elemento desse fendmeno — devido ao sentido existencial que marca a pessoa
segundo sua constituicdo histérica. O valor transcende a realidade empirica da ludoterapia,
como vimos nos relatos de Araci e Soraia, psicologas que relembraram a prépria vivéncia como
clientes infantis e balizaram sua atuag&o profissional também nos significados encontrados na
propria historia.

Quando evocada como recordagdo, embora seja essa uma vivéncia representacional
(Stein, 2005), novas possibilidades de interpretacdo e sentido surgem pelo ato perceptivo
presente. Isso também se evidenciou na vivéncia de cada participante, ao narrar suas
experiéncias no encontro dialdgico. Falamos, entdo, de um passado presente, no qual a
experiéncia ante-predicativa do mundo revela a existéncia originaria, segundo a perspectiva
husserliana.

A respeito disso, podemos relembrar a atitude de “distanciamento reflexivo” sugerida
por Forghieri (2002) como atitude necessaria para a tomada de consciéncia do terapeuta acerca
daquilo que vivenciou durante a sessdo de psicoterapia. Essa atitude pode ser compreendida
nos relatos dos psicélogos participantes, enquanto um movimento particular de cada um deles,
que os auxiliou a atribuir sentido ao que vivenciaram com seus clientes infantis. O resgate dos
conteidos percebidos e a elaboracgdo reflexiva dessa experiéncia, integram e atualizam seus
elementos estruturais.

Sobre a relevancia da atitude reflexiva para a elaboragéo dessa experiéncia, tomemos a
narrativa de Hebe, que traduziu metaforicamente a atualizagcéo que as vivéncias relacionais na
ludoterapia lhe propiciaram em carater existencial. Ela imprimiu novos significados a

experiéncias pessoais a partir do contato e mergulho significativos em sua interioridade, o que
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proporcionou a presentificacdo de elementos valorativos importantes na constituigdo historica
ao longo do encontro dialégico com a pesquisadora.

Outra ilustracéo clara desse elemento esta presente na narrativa do encontro com Aiyra,
na historia vivida por ela com sua responsavel, Samia. Retomemos a relagdo, que foi se
configurando entre ela e a cuidadora, marcada pela presenca da psicoterapeuta como uma
referéncia significativa para que ambas integrassem as vivéncias emocionais que
transbordavam naquele processo. A crianga foi sendo transformada subjetivamente, ao mesmo
tempo em que o encontro com a cuidadora resgatou sua integridade e imprimiu novos sentidos
a sua compreensao de ser crianca e a de ser mée para Samia.

Nessa dire¢do, Guardini (2000) afirma o encontro como uma totalidade originaria, uma
relacdo viva, que possibilita uma imagem pulsante que ndo possuiamos até 0 momento de vivé-
lo como acontecimento. Assim, descobrimos que sem essa totalidade ndo existe nenhuma
compreensdo efetiva da existéncia. Por esse motivo, o terapeuta e 0s responsaveis pela crianca
ndo estdo em condicBes de perceber tudo 0 que seré necessario para o éxito dessa experiéncia
relacional; desta forma, assumem alguma perspectiva de risco pessoal ao se disporem a um

encontro existencial desta natureza.
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Consideracoes Finais

O percurso dessa pesquisa tornou possivel refletir sobre os constructos basilares das
propostas teoricas e clinicas das abordagens humanistas em Psicologia, especificamente a
Abordagem Centrada na Pessoa e a Gestalt-Terapia, que foram desvelados na experiéncia
vivida por psicoterapeutas e criancas. O objetivo do estudo foi alcancado pela via da
intersubjetividade que incluiu a prépria pesquisadora.

A pesquisadora suspeitou, a principio, que revisitar a cena terapéutica poderia nao trazer
uma contribuicdo efetiva a psicologia clinica, mas pela via da suspensdo fenomenoldgica o
caminho metodoldgico mostrou-se rico em descobertas significativas. O fato de terem sido
escolhidos como participantes, psicoterapeutas experientes, com um tempo de formagéo longo
e que exercem a atividade clinica cotidianamente ha diversos anos, tornou-se importante para
0 objetivo proposto. De modo semelhante, a vivacidade espontanea das criancas, ao relatarem
suas vivéncias, possibilitou uma compreensdo nova sobre os sentidos atribuidos por elas a
relacdo psicoterapéutica.

O método fenomenoldgico evidenciou o entrelugar da pessoa da pesquisadora,
principalmente pela estratégia dos encontros dialégicos que qualificaram o contato com o0s
participantes. O entrelugar configurou-se pelas multiplas referéncias que a atravessaram em
algumas situagdes: primeiro, enquanto pesquisadora interessada no tema especificado; segundo,
na qualidade de psicoterapeuta que compartilhava a experiéncia clinica e a formacgéo
psicoldgica de orientacdo humanista referenciada pelos psicologos envolvidos na pesquisa.

As guestbes emocionais reveladas no decorrer dos encontros dialdgicos também foram
acolhidas, tendo em vista a atencédo e o cuidado dedicados aos participantes pela pesquisadora,
zelosa de ndo lhes trazer problemas, mas motiva-los a refletirem sobre o vivido no processo
terapéutico. A necessidade de flexibilizacdo de alguns encontros em decorréncia da pandemia

causada pelo novo coronavirus, foi um fato inusitado que pdde ser superado com a mediacao
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de tecnologias virtuais.

A analise que possibilitou descrever, compreender e interpretar o fendmeno pesquisado
constituiu-se em um processo significativo para que a pesquisadora também imprimisse novos
significados ao seu jeito de ser psicoterapeuta e supervisora. Além disso, ter assumido durante
os encontros dialégicos uma atitude clinica embasada nos principios da abordagem humanista,
evidenciou peculiaridades dessa proposta ao ser incorporada como procedimento metodoldgico
do processo de pesquisar, primando pela integridade e a ética em todos os procedimentos
adotados.

O arco fenomenoldgico proposto cumpriu seu sentido, gerando hipoteses tedricas apds
adentrar o campo experiencial. A relevancia do processo psicoterapéutico para o crescimento
psicolégico e formacdo do ser pessoa da crianga que viveu a situacdo de cliente pode ser
avaliada a partir das repercussdes geradas nos pais e adultos responsaveis, revelando seu caréater
profilatico de um ponto de vista psicoldgico. Os psicélogos participantes também comunicaram
como arelagdo com as criancas contribui para estarem mais abertos e disponiveis para buscarem
novas estratégias ao enfrentarem as vicissitudes da vida.

Os seres humanos aprendem a perceber a si mesmos como subjetividades em
permanente formagdo no exercicio constante de se relacionarem com outros. Buscam abrigo
em relacionamentos significativos, nos quais possam crescer a partir da aceitacdo alheia e da
valorizacdo que as confirme como dignas de afeto e admiracdo. Assim, tornam-se capazes de
nutrir generosidade e apreciacdo positiva para consigo mesmas. Este elemento revelou-se
importante na experiéncia dos participantes e, também, para alguns pais e responsaveis que
relataram a busca pela psicoterapia pessoal apds constatarem o crescimento psicolégico das
criangas.

A base da atitude terapéutica que promove o acontecer clinico esta no psicoterapeuta

que sente, percebe, reflete e comunica autenticamente sua singularidade sem perder de vista o
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outro. De maneira empatica e acolhedora, relaciona-se com a crianca respeitando-a e
valorizando sua singularidade. Os ludoterapeutas humanistas estruturam a proposta
psicoterapica priorizando o relacionamento com a crianga como o cerne do processo, para além
das técnicas.

O acontecer clinico se da no encontro, no entre, na presenca sentida e implicada, no
sentido que reverbera enquanto valor e persiste no processo pessoal daqueles envolvidos com
0 processo psicoterapéutico. Esse “acontecer” refere-se a uma clinica que sensibiliza, encanta
e mobiliza afetos; que ndo aplica formulas estabelecidas a fim de classificar ou adaptar a
crianca. Nessa concepcdo de clinica, prevalece o ato de compreensdo dirigido ao jeito préprio
de cada cliente se sentir e se expressar no mundo.

A partir das reflexdes que emergiram dos resultados desta pesquisa, algumas propostas
podem ser, assim, elaboradas: os contatos do psicoterapeuta com os pais ou responsaveis ao longo
do processo devem ser considerados terapéuticos por incluirem acolhimento e compreensao que
potencializam a mudanca subjetiva e relacional; a escuta ativa e dedicada aos sentimentos e
percepcdes desses adultos sdo desdobramentos do acontecer clinico, iniciado no encontro
intersubjetivo com a crianga. Nesse sentido, seria mais apropriado formarmos grupos de
compreensao ou de crescimento voltados aos pais, ao invés de grupos para orientacao de pais ou
para devolutiva, como sd3o muitas vezes caracterizados.

Assinalamos que os elementos estruturais revelados possam ser considerados em futuras
pesquisas que mantenham a experiéncia psicoterapéutica como tema de interesse cientifico.
Sugerimos estudos sobre a relacdo que se estabelece em processos terapéuticos grupais, em que
a experiéncia intersubjetiva pode ser contextualizada como vivéncia comunitaria mais
abrangente. Enfatizamos a necessidade de implementacao de novos estudos que se proponham

a refletir sobre a atualizacdo das vertentes psicolégicas de orientacdo humanista.
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Perspectivas clinicas dualistas tendem a lancar o sujeito a adequar-se ao seu meio social,
incentivando a crenca em uma nocao de funcionamento correto ou de um poder institucional
dominante que solapa a autonomia pessoal, desviando a intencionalidade das pessoas em
relagéo a priorizar seu desenvolvimento como um ser no mundo com outros.

Somos confrontados e lancados a assumir moral e eticamente uma tomada de decisao
epistemoldgica e metodoldgica enquanto psicologos-cientistas. E assim que a escolha de
determinado método cientifico vem acompanhada de sentidos que ndo se pode omitir, pois
decorrem de valores coletivamente assumidos e refletidos no modo de fazer ciéncia e no
cuidado em relacéo ao outro com alcance de &mbito antropoldgico.

Apontamos a relevancia de aliangas interdisciplinares humanistas, fenomenologicas e
existenciais que tém se desenvolvido nas vertentes clinicas da psicologia brasileira, ao se
inspirarem na filosofia e nas ciéncias sociais, mas levando em conta contextos e circunstancias
peculiares a nossa realidade.

Esperamos que os resultados dessa pesquisa contribuam para ampliar o conhecimento
cientifico sobre os diversos elementos envolvidos na relacdo intersubjetiva que se estabelece na
clinica psicoldgica, especialmente no contexto da ludoterapia. Que esse conhecimento possa
contribuir a formacgdo de psicdlogos clinicos eticamente comprometidos e que assumam
posturas reponsaveis face aos diversos modos de sofrimento vividos pelas pessoas nas
sociedades contemporaneas. Finalmente, esperamos estimular pesquisadores brasileiros a
prosseguirem com estudos sobre a clinica psicolégica de orientacdo humanista, a fim de se
contraporem a abordagens positivistas que se propdem como inovadoras, mas cujo objetivo
consiste em retomar processos de avaliacdo voltados a categorizacdo das pessoas e a

naturalizacdo das diferencas individuais e grupais.
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Apresentagdo do Projeto:

Este projeto de pesquisa originou-se do interesse da pesquisadora, durante o mestrado, em se dedicar ao
fendmeno do encontro interpessoal, considerando o contato e a relagéo psicologica que se estabelecem no
ato do encontro e como esse fendmeno se reverbera conscientemente para quem o vivencia. Em respeito
ao valor da experiéncia viva, mediada pelos sentidos e elaborada em atos reflexivos, percebeu-se como a
relagdo inter-humana envolve o potencial para o conhecimento, seja o conhecimento de si mesmo, o
conhecimento do fendmeno ou o conhecimento de técnicas e habilidades profissionais na area da satde
(Bezerra, 2016).Entende-se que uma pesquisa voltada a uma tese de doutorado em Psicologia como
Profissdo e Ciéncia necessita manter o compromisso com o desenvolvimento da ciéncia psicolbgica,
respeitando as fronteiras com outros nlcleos de saberes sem perder seu carater identitario diante das
similitudes com outros saberes. Diante desse posicionamento, é importante esclarecer que o foco desta
pesquisa sera o carater subjetivo do encontro inter-humano que ocorre na clinica psicolégica, mais
precisamente a intersubjetividade como fenémeno psicolégico. Estudos com esse enfoque demarcaram um
periodo de intensa produgdo cientifica na Psicologia mundial desde a década de 1950, culminando com
inUmeras publicagdes dedicadas a investigagdo da psicoterapia em ambito fisioldégico, verbal,
comportamental e existencial (Castelo Branco, 2015; Cury, 1983; Hart, & Tomlinson, 1970). Em periodo
correlato, um grupo foi implementado na Associagdo Americana de Psicologia (APA), dedicado a Psicologia
Clinica e tendo como um ponto de discussdo a pratica da
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psicoterapia por psicélogos, antes realizada exclusivamente por médicos. Realizou-se um levantamento
das pesquisas publicadas em ambito nacional sobre temas correlatos a tematica da relagdo psicoterapéutica
e o estabelecimento do vinculo entre psicoterapeuta e paciente, nos ultimos cinco anos. Utilizou-se o
seguinte descritor da base da Biblioteca Virtual em Satde: “psicoterapia” (definido genericamente como
“tratamento da doenga mental ou dos distarbios emocionais primariamente através da comunicagao verbal
ou ndo verbal’). Foram encontradas 109 referéncias na base de dados Scientific Electronic Library Online
(Scielo), quando se restringiu a busca ao assunto e ao resumo das publicagdes entre 2014 e 2018.Foram
selecionados estudos empiricos, e apenas os artigos que versavam sobre a relagdo entre psicoterapeuta e
paciente ou sobre algum aspecto especifico dessa relagdo, independente de estar restrito a um modelo
teodrico. Os temas dos estudos encontrados perfazem: estudo de caso clinico, discutindo aspectos da
relagdo psicoterapéutica e modelos metodolégicos (Acciari, Ledo, Coy, Leal, Dias, Saldanha, & Ayrizono,
2015; Becker, & Benetti, 2014; Medeiros, & Aiello-Vaisberg, 2014; Melo, Mota, & Silva 2014, Oishi, 2014,
Risc, & Santos, 2015; Simoni, Benetti, & Bittencourt, 2018; Schmidt, Gastaud, & Ramires, 2018); impacto do
uso das tecnologias de informagdo e comunicagdo no processo terapéutico (Feijé, Silva, & Benetti, 2018);
indicadores de mudanga terapéutica (Khater, Peixoto, Honda, Enéas, & Yoshida, 2014; Santos, Scorsolini-
Comin, & Gazignato, 2014 Honda, Yoshida, Krause, & Parra, 2017); métodos empiricos de avaliagdo do
processo terapéutico (Benetti, Eisswein, Silvia, Bernardi, & Calderén, 2017; Ramires, & Schneider, 2016;
Serralta, 2016); influéncia da espiritualidade/religiosidade no contexto terapéutico (Henning-Geronasso, &
Moré, 2015); valores do terapeuta (Watrin, & Canaan, 2015); pratica clinica com imigrantes e a influéncia
cultural na relagéo (Saglio-Yatzimirsky, 2015).Esse levantamento bibliografico possibilitou observar que nas
pesquisas brasileiras dos Gltimos anos existem poucas publicagdes direcionadas a abordar a relagéo entre
psicoterapeuta e paciente desvinculada de uma categorizagdo ou diagnéstico clinico especifico. Ndo foi
encontrado nenhum artigo que abordasse especificamente a questdo da intersubjetividade, pois aqueles
que a mencionaram, trataram-na de modo periférico as questdes centrais do estudo. E, ainda, nédo se
observou nenhuma publicagdo que abordasse a vivéncia dessa relagdo sob a 6tica de psicoterapeutas e
pacientes no mesmo estudo, dando énfase as questdes relacionais e vivéncias significativas elencadas
pelos participantes. Segundo Cain (2016), nas Gltimas décadas, pesquisadores e profissionais da area tém
se dedicado a compreender quais elementos funcionariam como agentes de mudanga no paciente que
vivencia a psicoterapia. Observou-se uma correlagdo entre uma significativa comunicagdo e conexdo entre
psicoterapeuta e paciente que promove mais experiéncias de integracdo e eficacia da relagdo do paciente
consigo
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mesmo e com 0s outros, associadas a um envolvimento ativo do paciente no seu processo psicoterapéutico.
Aponta-se que a qualidade do vinculo entre ambos contribui para que eles perseverem no processo
psicoterapéutico, apesar dos momentos de dificuldade e desconexdo que possam surgir ao longo do
processo. Cain (2016) argumenta que o psicoterapeuta humanista estabelece como foco a realidade
subjetiva do paciente a fim de compreendé-lo sob sua prépria 6tica. Ao focar na emogdo do paciente e
auxilia-lo a expressar, elaborar e refletir sobre suas experiéncias pessoais, perfaz-se um método bastante
promissor para se efetivarem mudangas construtivas na pessoa. O foco na realidade subjetiva do paciente,
no self e na sua autoeficacia contribui para que se desenvolva um locus interno de controle e avaliagéo.
Quando isso ocorre, o paciente consegue identificar os principios pelos quais pretende conduzir sua propria
vida, seus valores, suas crengas e sua personalidade, tornando-se gradativamente o seu proprio terapeuta.
Esse autor também afirma que a empatia vivida nesta relagcdo estimula aprendizagens intra e interpessoais,
promovendo insights. Quando terapeuta e paciente experienciam uma relagdo mitua no tocante ao modo
congruente de se expressar e sentir, ao respeito positivo e a empatia, o vinculo entre eles é fortalecido. O
olhar do paciente sobre si mesmo, ajuda a implementar um modo mais consistente de revisar a si mesmo e
se tornar mais confiante em relagdo as suas habilidades. Dedicado a compreender como o encontro
intersubjetivo pode ser propiciado e como ele é percebido no processo de mudanga pessoal por aqueles
que o vivenciam, este projeto de pesquisa debruga-se sobre essa vivéncia num ambiente psicoterapéutico,
eminentemente clinico. Pretende-se, assim, compreender como o encontro intersubjetivo, desencadeado no
contexto da ludoterapia, se constitui e é significado por clientes e pelos terapeutas apés o término do
processo psicoterapéutico. E importante destacar que a profissdo de psicologo esta regulamentada por lei
no Brasil desde 1962, mas a utilizagdo de métodos e técnicas psicolégicas restringem-se aos seguintes
objetivos: diagnéstico psicolégico, orientagdo e selegédo profissional, orientagdo psicopedagodgica e solugdo
de problemas de ajustamento. Entende-se que a pratica da psicoterapia englobaria alguns desses objetivos,
embora ela ndo esteja prevista legalmente como uma atividade vetada ao psic6logo. Em 2018, a Comissdo
de Direitos Humanos e Legislagdo Participativa do Senado brasileiro rejeitou a proposta de tornar a pratica
da psicoterapia privativa a psicologos, incluindo-a na lista descritiva das praticas psicologicas na referida lei.
No entanto, mantem-se a discussédo sobre o fato dela se configurar um dos principais tratamentos para
pessoas com transtornos mentais e ndo estar previsto em lei brasileira que seu exercicio seja realizado por
profissional com esta qualificagdo técnica, podendo incorrer riscos ao paciente. A Associagdo Brasileira de
Psicoterapia foi fundada em 2004, voltada a pacientes, profissionais e
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sociedade civil como um todo, com a finalidade de promover dialogo e integragdo entre profissionais e a
discussdo cientifica sobre temas da area. Ela busca oferecer uma visdo geral do campo da psicoterapia e de
suas interfaces com outras areas, além de defender que se resguardem certas condigdes de trabalho
favoraveis ao exercicio psicoterapéutico. Essa entidade também pretende contribuir com o desenvolvimento
de bases conceituais e cientificas de uma psicoterapia geral, enfatizando a importancia de se fomentar
discussdes sobre os fatores terapéuticos comuns a todas as abordagens, visando se tornar referéncia
nacional.A relagdo psicologo-paciente, num modelo classico ou tradicional da clinica, seria estreitada pelo
acometimento, a queixa do paciente e a necessidade do tratamento. As praticas mais recentes refletem as
tendéncias da medicina baseada em evidéncias, perfazendo uma agéo clinica orientada pelas evidéncias
cientificas mais recentes e menos centrada na experiéncia que o paciente traz consigo. Alguns enfoques se
contrapdem a outros e, por isso, se faz necessario identificar um conceito que define a clinica psicolégica
em linhas gerais, mesmo reconhecendo que este podera variar em relagdo ao seu modelo, objetivo e
método (Ribeiro, 2013). A psicoterapia, enquanto pratica do psicélogo, esté inserida numa modalidade de
tratamento. Para a Associagdo Americana de Psicologia (2017), a comunicagao entre terapeuta e paciente
deve ser efetiva para ajudar a aliviar angtstias; a encontrar solu¢des para problemas da vida, questdes
familiares e insatisfagao profissional ou de carreira; a gerar mudangas no pensar € no agir que estejam
impedindo o paciente trabalhar e desfrutar de seus relacionamentos. Atualmente, entende-se que
psicoterapeuta e paciente sdo parte de um mesmo campo em que cada um influencia constantemente o
outro. O modo como o paciente responde ao processo psicoterapéutico também afeta o terapeuta. Nesta
concepgdo, a psicoterapia ndo se restringe a um método de tratamento ou a condigdes relacionais que
geram resultados positivos para satde e equilibrio do paciente. Em determinado sentido, psicoterapeuta e
paciente formam um elo de colaboragédo, cocriando o curso da psicoterapia. Ambos s&do observadores do
progresso da psicoterapia e responsaveis por este processo em fluxo (Cain, 2016). Tal constatagédo se
aproxima do que a Abordagem Centrada na Pessoa, delineada pelo psicologo estadunidense Carl Rogers
(1961/1997, p. 258), prima numa relagéo psicoterapéutica: “A psicoterapia € uma experiéncia existencial
profundamente subjetiva tanto para o cliente como para o terapeuta, repleta de sutilezas complexas e
englobando iniUmeros matizes de interagédo pessoal’. Segundo suas premissas, esse relacionamento
necessita estar fundamentado nas atitudes primordiais facilitadoras para que o processo vivido propicie
crescimento e elaboragdes significativas ao paciente. A congruéncia, a compreensdo empatica e a
consideragdo positiva incondicional compdem as trés atitudes que somente serdo eficientes para
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essa relagdo se o paciente for capaz de percebé-las. Segundo essa abordagem, o contato psicolégico
precisa ser estabelecido como uma pré-condigdo para que a relagdo evolua enquanto possibilidade de uma
vivéncia significativa para as pessoas envolvidas. O conceito de contato psicolégico esta relacionado a uma
consciéncia concreta da realidade que envolve pessoas, lugares, eventos e coisas, dos estados afetivos e
da habilidade de comunicagdo sobre eles (Prouty, 2003; Wyatt, 2013). Para citar um exemplo ilustrativo,
num encontro entre duas pessoas, quando uma delas esta comunicando suas vivéncias e como se sente
afetada por elas, a outra esta atenta ao que esta sendo comunicado, aceitando incondicionalmente o que
vem dela, assumindo uma atitude empatica de modo congruente. Se aquela pessoa que deveria escutar
comegar a pensar no que tem a dizer sobre determinado assunto ou fato ou como precisa revelar algo de si
provocado pela fala da primeira, deixou de haver escuta centrada na pessoa e voltou sua atengdo para si
mesma, priorizando a si e a sua necessidade de expor seus posicionamentos ou suas proprias vivéncias e
opinides. O contato psicoldgico pode ter sido interrompido por algum instante, bloqueando, também, o
processo relacional. No que se refere ao psicoterapeuta, Rogers (1902/1986; 1977) presume que a
compreensdo de si deve estar fundamentada na propria experiéncia, para que ele possa promover uma
relagdo com seu paciente que vislumbre uma maior integragdo de suas experiéncias a sua personalidade,
propiciando crescimento e desenvolvimento da pessoa. Desse modo, espera-se que o psicoterapeuta
assuma esse modelo relacional, adotando as atitudes facilitadoras como uma importante referéncia ética no
exercicio de sua pratica clinica (Amatuzzi, 2012). Nessa perspectiva, entende-se que o nucleo de todo
processo psicoterapéutico deve estar na pessoa, e ndo no problema apresentado como queixa, enaltecendo
o caréter processual dessa experiéncia em rompimento com paradigmas que estabelecem metas para
mudanga comportamental. Para Rogers (1977, p. 15): “o objetivo ndo é resolver um problema particular,
mas auxiliar o individuo a crescer, de modo que possa enfrentar o problema presente e os posteriores de
uma maneira mais bem integrada”. Desse modo, o psicologo que compartilha dessa vertente em seu estilo
de praticar a Psicologia em qualquer area, especialmente na clinica, visa a uma maior independéncia e
integracdo da pessoa, auxiliando-a a compreender e conduzir a prépria vida e liberar sua capacidade
criativa. Isso posto, considera-se que uma pesquisa em que se pretende aprofundar os conhecimentos
sobre as varias dimensdes de um fendmeno humano restrito a experiéncia subjetiva, em que pesquisador e
participante compartilham da mesma natureza, a polissemia do fenémeno convida a um maior rigor com o
método para se chegar aos objetivos do estudo. A propria relagdo estabelecida entre sujeito e objeto de
pesquisa pode ser alcangada pelo ditame da intersubjetividade (Calil, & Arruda, 2004). Para tanto, o
delineamento
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metodolbgico desta pesquisa, pretende-se seguir o que tem sido desenvolvido no grupo de pesquisa
“Atengdo psicolégica clinica em instituigdes: prevengdo e intervengédo” da PUC-Campinas, adotando o
campo experiencial surgido da relagdo entre pesquisador e participante, valendo-se da agédo narrativa do
pesquisador para traduzir os elementos essenciais do fendmeno em foco no estudo. Valoriza-se o gesto
empatico do pesquisador, respeitando a dimens&o inter-humana que favorece esse desvelamento, pois &
por meio da relagdo que se chega a compreensdo fenomenolbgica. Nesse estilo de investigacdo, a
propriedade clinica do tipo de encontro que é provocado pelo pesquisador é propiciada pela dialogicidade
que permeia quase todo o momento de conversa com o participante. As fun¢gdes de pesquisador e
participante, claramente estabelecidas no delineamento e na discussdo da pesquisa, praticamente sdo
dissipadas pela atmosfera relacional que se cria durante este encontro. Torna-se uma conversa intima entre
duas pessoas dedicadas a experiéncia vivida por uma delas, mas que toca sobremaneira as referéncias
experienciais que a outra traz consigo. Configura-se, assim, um encontro de subjetividades. Um ambiente
acolhedor, marcado pelo interesse genuino e pela escuta ativa de contetdos vivenciais pode ser
determinante para que as singularidades de um fenémeno se revelem a um observador atento. E importante
ressaltar que o ato de observar ndo se sobrepde ao ato de acolher, pois o papel de pesquisador, neste
modelo de pesquisa, ndo esta restrito a analisar um fenémeno como quem analisa um objeto de tessitura
diferente da sua propria. Quando nos interessamos por compreender fendmenos humanos, é imprescindivel
que consideremos a condi¢do humana de ambos os envolvidos, inclusive a do pesquisador. O
conhecimento sucede a propria relagdo, mesmo que seja uma breve relagdo. A experiéncia ontoldgica ndo
implica somente na consciéncia de si mesmo e da propria histéria, ela provoca uma relagéo inevitavel com a
alteridade em si e no mundo. A autoconsciéncia conduz a uma consciéncia de totalidade, do que esta além
de si mesmo. E, assim, implica em saber que “tudo & mais do que posso apreender”, pois esta é a condigdo
existencial do humano no mundo-da-vida (Mahfoud, 2017, p. 60). Isso alude ao imperativo da abertura
experiencial para que as vivéncias se configurem como atos conscientes no acontecer da vida. O conceito
de experiéncia utilizado neste estudo diz respeito a determinado conjunto de vivéncias, que podem ser
acessiveis a consciéncia, pela via da intencionalidade. Ales Bello (2006, 2015a) esclarece que a estrutura
da pessoa humana — formada pelas dimensdes corporal, psiquica e espiritual — volta-se ao mundo vivido
pelos seus atos ou vivéncias, que podem abranger cada dimenséo. E a universalidade estrutural que
possibilita que uma pessoa conhega a vivéncia de outra. Numa correspondéncia & originalidade do termo na
lingua alema, a palavra adequada seria Erlebnis, que remete & emogao imediata, anterior as elaboragdes
mentais, diante
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dos acontecimentos; é a experiéncia humana ocorrendo em um nivel profundo (Amatuzzi, 2007). Assim,
deve-se considerar numa pesquisa dessa natureza que o pesquisador deve suspender seus conceitos
tedricos sobre o fendmeno para que a experiéncia seja a (nica via para se captar o essencial. Nessa
proposta, as atitudes do pesquisador, sustentadas pela sua intencionalidade, caracterizam um modo ativo
de se pesquisar. Busca-se gerar uma descri¢do detalhada do fenémeno, com base no que é vivido no
encontro com cada participante e compreendido, pelo seu proprio ponto de vista, como determinadas
vivéncias singulares compartilham aspectos estruturais de um mesmo fenémeno. A referéncia a
intersubjetividade, evidencia uma terminologia mais usual nos estudos de cunho psicolégico, que remete a
trocas subjetivas e a interagdo entre sujeitos (Bussab, Pedrosa, & Carvalho, 2007; Cherix, & Coelho Junior,
2017, Florencio, 2009, Henriques, 2005). Contudo, também se busca alcangar as possibilidades de sentido
das vivéncias que remetem ao processo da fusdo associativa até chegar ao reconhecimento da alteridade
pela crianga, aos graus de desenvolvimento empatico, a conexdo eu-tu como um processo consciente e ao
seu préprio desenvolvimento como pessoa humana (Ales Bello, 2014). Entende-se que todo encontro inter-
humano guarda em si essas possibilidades de sentido, potencialmente. Para chegar a se configurar como
um encontro intersubjetivo deve ocorrer o contato psicolégico entre os envolvidos (Rogers,1957), abrindo
caminho para que se estabelega uma relagéo dialégica propiciadora de trocas sensiveis e existenciais.
Suspeita-se que o ambiente propiciado na psicoterapia de orientagdo humanista, seja com criangas ou
adultos, potencializa o acontecimento desse tipo de relagdo. Atualmente, entende-se que a Psicologia
Humanista se configura mais como uma tendéncia de abordagens interessadas no desenvolvimento do self,
numa visao holistica da pessoa que orienta o cuidado com o processo de mudanga e na motivagédo para
realizar todo potencial humano (Rowan, & Glouberman, 2018). O rol das psicoterapias humanistas é
marcado por abordagens psicoldgicas que prezam pelo estabelecimento da relagéo terapeuta-cliente como
meio primordial do processo de crescimento humano (Cooper, & Joseph, 2016). A Abordagem Centrada na
Pessoa é considerada uma notavel representante desse movimento, especialmente pela énfase colocada
no potencial da relagdo terapéutica. Nesse delineamento, a aproximagdo da Abordagem Centrada na
Pessoa com a Fenomenologia seria propiciada por certa afinidade na maneira de valorizar a criagdo de um
ambiente que propicie abertura experiencial e o sentido singular que cada pessoa atribui aquilo que
vivencia. Para Amatuzzi (2009), as pesquisas de cunho fenomenologico partem de uma escuta sistematica,
especifica, que pode ser bem realizada por profissionais que vivenciem este jeito de ouvir ja incorporado em
sua pratica profissional de escuta. Essas possiveis relagdes podem ser entendidas como parte de um
movimento pos-
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rogeriano, que configura uma realidade da ACP no Brasil e caracteriza a sua circulagdo conforme uma
vertente de orientagdo fenomenolégica (Cury, 1987, 1993; Moreira, 2010; Segrera, 2002). A visdo de
homem da ACP sugere uma énfase no potencial da relagdo embasada numa liberdade experiencial, cuja
politica interpessoal orientada pelos seus principios teéricos e metodoldgicos em diversos contextos, ndo é
restrita ao ambiente e & relagdo clinica, mas toma o relacionamento a ser estabelecido na clinica como
ponto de partida. As questdes de poder e controle na psicoterapia individual sdo entendidas como forgas
politicas a serem superadas para que o sujeito se atualize como pessoa e desenvolva suas capacidades de
modo criativo. A mudanga do paciente reverbera as atitudes do psicoterapeuta (Rogers, 1957, 1977). Nesse
ambito, a implicagdo subjetiva do psicoterapeuta evidencia-se ainda mais na relagdo com a crianga em
psicoterapia. A crianga é trazida pelos pais ou responsaveis para o atendimento clinico, na maioria das
vezes, em fungdo de seus comportamentos estarem sendo considerados inadequados para si mesma ou
para as outras pessoas que com ela convivem. Assim, a psicoterapia infantil convoca o psicoterapeuta a
exercitar atitudes de compreensdo empética e aceitagédo incondicional num relacionamento mediado pelo
brincar, estimulando na crianga a emergéncia de seus préprios potenciais para o crescimento e a
criatividade. Rowan e Glouberman (2018, p. 20) afirmam que “Durante toda a infancia e adolescéncia,
estamos passando por mudangas muito substanciais, envolvendo nossas atitudes mais basicas e como nos
vemos” (tradugdo nossa). Esses autores enfatizam, ainda, que o processo de mudanga e a capacidade para
se desenvolver, vividos intensamente nessa fase, seguem por toda a vida, em diferentes intensidades e a
depender das limitagdes autoimpostas que bloqueiam o potencial como seres humanos. Diante dos varios
modelos teéricos de ludoterapia desenvolvidos nas (ltimas décadas, a Ludoterapia Centrada na Crianga
continua sendo praticada, pesquisada e reconhecida internacionalmente como uma importante modalidade
terapéutica pelo modo peculiar como centraliza sua atengdo no relacionamento que o terapeuta estabelece
com a crianga (Bratton, Purswell, & Jayne, 2015, Brito, & Freire, 2014; Vanfleet, Sywulak, & Sniscak, 2010).
As atitudes do terapeuta sdo focadas na sua interagdo com a crianga, priorizando facilitar sua comunicagédo
e criar uma intimidade ao longo do processo terapéutico. Assim, a experiéncia dessa relagédo € considerada
seu principal fator curativo (Bratton, Purswell, & Jayne, 2015). Almeja-se uma relagdo construida de modo
gradativo e esponténeo, primando pela auto expressdo e liberdade criativa da crianga em atendimento
(Axline, 1984/1947). Tem como principal fundamento o conceito de tendéncia atualizante, no¢do chave da
abordagem rogeriana, que conduz toda pessoa na dire¢do do crescimento positivo e da ascendente
autonomia (Vanfleet, Sywulak, & Sniscak, 2010).Em vista do que foi exposto, pretende-se debrugar sobre as
vivéncias
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singulares de psic6logos de orientagdo humanista com experiéncia clinica como ludoterapeutas e de
criangas que vivenciaram um processo psicoterapéutico de forma a compreender suas vivéncias neste tipo
de relacionamento. Desse modo, esta pesquisa tem como objetivo compreender fenomenologicamente a
experiéncia vivida no acontecer clinico da ludoterapia humanista por psicoterapeutas e criangas. Almeja-se
com esse estudo contribuir cientificamente com o cenario atual das intervengdes psicolégicas de natureza
clinica a fim de acender discussdes sobre a ética da relagdo inter-humana, as dimensdes humanas
envolvidas no ato relacional e a(s) atitude(s) clinica(s) psicolégica(s) envolvida(s) numa relagao
intersubjetiva.

CRITERIOS DE INCLUSAO:

Os critérios de inclusdo dos participantes que formardo o grupo de profissionais sdo: (1) ser psicélogo
graduado em instituigdo de ensino brasileira; (2) ter concluido um curso de especializagdo ou formagao com
enfoque clinico humanista que oriente seu método ludoterapéutico, considerando cursos reconhecidos pelo
conselho profissional; (3) ter, no minimo, 5 anos de experiéncia como ludoterapeuta; (4) estar disponivel
para a realizagdo dos encontros dialégicos necessarios a compreensdo do fenémeno. Os critérios de
inclusdo dos participantes que formardo o grupo de clientes sdo: (1) estar na faixa etaria entre 6 e 11 anos;
(2) ter vivenciado atendimento psicoterapico por, ho minimo, 6 meses, individual ou grupal, comprovado pelo
profissional que prestou o servigo; (3) mostrar-se disponivel para a realizagdo dos encontros dialégicos
necessarios a compreensdo do fendmeno em foco neste estudo; (4) ter o consentimento dos pais ou de
outro responsavel legal.

CRITERIOS DE EXCLUSAO:

Os critérios de exclusdo dos participantes que formaréo o grupo de profissionais s&o: (1) ndo ter concluido o
curso de formagdo ou especializagdo com enfoque clinico; (2) ndo estar vinculado ao conselho de classe de
psicdlogos; (3) ndo exercer a psicoterapia como atividade profissional; (4) néo ter disponibilidade para os
encontros dialégicos como pretendidos pelo delineamento metodolégico deste projeto. Os critérios de
exclusdo dos participantes que formardo o grupo de clientes sdo: (1) a crianga ndo ter disponibilidade para
os encontros dialégicos como pretendidos pelo delineamento metodolégico; (2) ndo haver disponibilidade
dos pais e responsaveis para a acompanhar a participagdo da crianga conforme ela requisitar; (3) que o
processo psicoterapéutico tenha sido realizado por profissional que ndo seja psicélogo; (4) ndo poder
comprovar o tempo e a modalidade de atendimento psicolégico ao qual a crianca foi submetida.
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Objetivo da Pesquisa:

OBJETIVO PRIMARIO:

Compreender fenomenologicamente a experiéncia vivida no acontecer clinico da ludoterapia humanista por
psicoterapeutas e criangas

OBJETIVO SECUNDARIO:

1) Descrever, compreender e interpretar os elementos significativos das vivéncias de encontros
intersubjetivos de psicdlogos na psicoterapia infantil de base humanista;2) Descrever, compreender e
interpretar os elementos significativos das vivéncias de encontros intersubjetivos de criangas atendidas em
ludoterapia humanista;3) Descrever, compreender e interpretar o fendmeno da intersubjetividade vivido por
psicoterapeutas infantis e criangas em processos psicoterapicos de base humanista.

Avalia¢ao dos Riscos e Beneficios:

RISCOS:

Esta pesquisa ndo apresenta riscos significativos previsiveis, incidindo em um grau minimo de riscos aos
participantes, tendo em vista a total observancia dos aspectos éticos de pesquisa com seres humanos,
conforme orienta a Resolugdo CNS n°® 466/2012 e a Resolugdo CNS n° 510/2016. Atenta-se para o fato de
que os participantes podem, eventualmente, entrar em contato com vivéncias que mobilizem neles
sentimentos de angustia em decorréncia do encontro com a pesquisadora. No entanto, como os encontros
serdo individuais e planejados de modo a garantir privacidade e acolhimento aos envolvidos; além disto,
considerando que a pesquisadora é psicologa inscrita no Conselho Regional de Psicologia com experiéncia
clinica, no caso de conteidos emocionais serem intensamente vividos pelo participante, a pesquisadora
esta apta para avaliar os riscos e, se julgar necessario, interromper o encontro a fim de preservar o equilibrio
emocional do participante. Podera, também, encaminha-lo a um outro profissional para avaliagdo
psicolégica.

BENEFICIOS:

A presente pesquisa podera trazer como beneficios imediatos aos participantes a experiéncia de entrar em
contato com suas vivéncias subjetivas mediadas por uma relagéo interpessoal empatica e aceitadora,
estabelecida pela pesquisadora, de forma a possibilitar um espago seguro para a

Enderego: Rua Professor Doutor Euryclides de Jesus Zerbini, 1516

Bairro: Parque Rural Fazenda Santa Candida CEP: 13.087-571
UF: SP Municipio: CAMPINAS
Telefone: (19)3343-6777 Fax: (19)3343-6777 E-mail: comitedestica@puc-campinas.edu br
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emergéncia de sentimentos e significados acerca da relagédo intersubjetiva vivida em contexto clinico.
Podera, assim, propiciar um retorno dos beneficios para a populagdo estudada, ao ampliar a compreensédo
dos participantes sobre o fenémeno vivido por eles e auxilia-los a elaborar novos sentidos a partir das
reflexdes engendradas no ato da entrevista. Espera-se beneficiar os participantes ao contribuir para a
compreensdo da sua experiéncia na clinica psicolégica, facilitando a elaboragdo de significados sobre

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
EMENDA_E2:
Submetida para anélise e apreciagdo, em carta datada de 04/08/2020, como segue:

1. Projeto de Pesquisa com as modificagdes atuais destacadas em vermelho.
(Projeto_CEP_versdo04_emenda_2020);

2. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido 2 (psic6logos) com os ajustes para a versdo online;

3. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido 2 (pais/responsaveis) com os ajustes para versdo online;

4. Termo de Assentimento 2 (criangas) com os ajustes para versdo on line;

5. Parecer do CEP anterior, favoravel a realizagdo do projeto na versédo 3 (n° 3.383.339).

Consideragdes sobre os Termos de apresentagéo obrigatdria:
Os termos apresentados encontram-se corretos.

Recomendagoes:

Néo ha.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:

Apbs analise da referida emenda, consideramos a mesma aprovada.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Dessa forma, e considerando a Resolugdo CNS n°. 466/12, Norma Operacional 001/13 e outras Resolugdes
vigentes, e, ainda que a documentagdo apresentada atende ao solicitado, emitiu-se o parecer para a
presente emenda: APROVADO.

Endereco: Rua Professor Doutor Euryclides de Jesus Zerbini, 1516

Bairro: Parque Rural Fazenda Santa Candida CEP: 13.087-571
UF: SP Municipio: CAMPINAS
Telefone: (19)3343-6777 Fax: (19)3343-6777 E-mail: comitedestica@puc-campinas.edu.br
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_ 160725 05/08/2020 Aceito
do Projeto 8 E2.pdf 19:47:41
Outros Carta_Emenda_2020.pdf 05/08/2020 |Mharianni Ciarlini de | Aceito
19:46:34 | Sousa Bezerra

Projeto Detalhado / | Projeto CEP_versao4_emenda_2020.p | 04/08/2020 |Mharianni Ciarlini de | Aceito

Brochura df 18:21:34 |Sousa Bezerra

Investigador

Parecer Anterior PARECER_CEP_3383339_v3.pdf 04/08/2020 |Mharianni Ciarlinide | Aceito
18:19:04 |Sousa Bezerra

TCLE / Termos de | TALE_2_pdf.pdf 04/08/2020 |Mharianni Ciarlini de | Aceito

Assentimento / 18:18:07 |Sousa Bezerra

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TCLE_2_pais_pdf.pdf 04/08/2020 |Mharianni Ciarlini de | Aceito

Assentimento / 18:17:47 |Sousa Bezerra

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TCLE_2_psicologos_pdf.pdf 04/08/2020 |Mharianni Ciarlini de | Aceito

Assentimento / 18:17:32 |Sousa Bezerra

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto Folha_de_Rosto_emenda pdf 24/05/2019 |Mharianni Ciarlini de | Aceito
16:13:42 | Sousa Bezerra

Outros Declaracao_custos.pdf 08/05/2019 |Mharianni Ciarlini de | Aceito
20:29:49 |Sousa Bezerra

Declaragéo de Declaracao_infraestrutura_emenda.pdf | 08/05/2019 |Mharianni Ciarlini de | Aceito

Instituicdo e 20:28:05 |[Sousa Bezerra

Infraestrutura

Parecer Anterior PB_PARECER_APROVADO_CEP_320| 08/05/2019 |Mharianni Ciarlinide | Aceito

5462.pdf 20:21:10 | Sousa Bezerra

Situagéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
N&o

Endereco:
Bairro: Parque Rural Fazenda Santa Candida
UF: SP Municipio: CAMPINAS
Telefone: (19)3343-6777 Fax:

(19)3343-6777

Rua Professor Doutor Euryclides de Jesus Zerbini, 1516

CEP: 13.087-571

E-mail: comitedestica@puc-campinas.edu.br
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Apéndice 2
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE 1)
(Psicdlogos)

A pesquisa a qual vocé esta sendo convidado(a) a participar esta sob a responsabilidade
da psicologa Mharianni Ciarlini de Sousa Bezerra (CRP 21/01081), doutoranda do Programa
de Po6s-Graduagao em Psicologia da PUC- Campinas. Intitulada A intersubjetividade na
ludoterapia humanista: a experiéncia de criancas e psicoterapeutas (CAAE
07490119.8.0000.5481), tem como objetivo apreender a experiéncia psicologica vivida por
criangas e psicoterapeutas no processo de ludoterapia. Caso concorde em participar, vocé sera
convidado(a) a participar de um encontro de aproximadamente 60 (sessenta) minutos de
duragdo com a pesquisadora para falar sobre sua experiéncia como psicoterapeuta infantil,
podendo 0 mesmo se estender até dois encontros, considerando sua disponibilidade e
necessidade para abordar os conteuados que considerar importantes. Este(s) encontro(s) sera(ao)
agendado(s) previamente e ocorrera(ao) presencialmente ou por meio de Tecnologias da
Informacdo e Comunicacao, tais como WhatsApp, WhereBy, Zoom ou chamada telefonica,
respeitando a escolha e disponibilidade do(a) participante, atentando para que ocorra em um
espago adequado para este fim.

A cada encontro, a pesquisadora registrara por escrito os elementos mais significativos
para que, posteriormente, seja elaborada uma narrativa acerca do encontro. Todos os dados que
vocé fornecer serao tratados com a maxima confidencialidade e as informagoes fornecidas serao
utilizadas somente para fins de pesquisa. Em nenhum momento seu nome sera divulgado. Se
vocé tiver interesse, podera solicitar que seja marcado um horario para conversar sobre a
narrativa construida a partir do encontro, para solicitar alteragoes ou esclarecer davidas.

Espera-se que esta pesquisa possa contribuir para ampliar o conhecimento cientifico
sobre os diversos aspectos envolvidos na relacao que se estabelece na clinica entre profissional
psicologo(a) e cliente, especialmente sobre a intersubjetividade. A pesquisa implicara em um
grau minimo de riscos aos participantes. No caso do encontro lhe suscitar recordagoes de
conteados emocionais desagradaveis, a pesquisadora podera, se solicitado por vocé, indicar-lhe
um servigo de atendimento psicologico pablico na sua regiao, encaminha-lo(a) a Clinica Escola
de Psicologia da Universidade ou oferecer-lhe ela propria um atendimento emergencial, uma
vez que ¢ psicologa clinica inscrita em Conselho Regional de Psicologia.

O TCLE esta sendo disponibilizado para vocé via correio eletrénico (e-mail) ou
aplicativo de conversacdo online de sua escolha, constando a assinatura da pesquisadora

responsavel. Caso vocé aceite participar, devera assinar e datar este documento e enviar uma
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via digitalizada para a pesquisadora, utilizando-se da mesma tecnologia de comunicagdo. VVocé
devera ficar com a posse da outra via. A participagdo na pesquisa ¢ totalmente voluntaria e o
consentimento pode ser retirado a qualquer momento, sem qualquer prejuizo ao participante.
Esta pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da PUC-
Campinas, localizado na Rua Professor Doutor Euryclides de Jesus Zerbini, 1.516 — Parque
Rural Fazenda Santa Candida — CEP 13.087-571 — Campinas-SP; telefone: (19) 3343.6777;
endereco eletronico: comitedeetica@puc-campinas.edu.br. Horario de funcionamento: segunda
a sexta- feira das 8n00 as 17h00. Eventuais esclarecimentos de ordem ética podem ser obtidos
diretamente pelos participantes junto a este Comité de Etica. Esclarecimentos a respeito da
pesquisa podem ser obtidos com a prépria pesquisadora, através do telefone (19)9.9992.7535

ou pelo enderego eletronico mh.ciarlini@gmail.com

Mharianni Ciarlini de Sousa Bezerfa
Pesquisadora responsavel

Psicologa — CRP 21/01081

Declaro ter sido informado(a) e compreendido a natureza e objetivos da pesquisa e livremente
concordo em participar. Declaro ainda ser maior de 18 anos.

Nome da participante:

Data de nascimento: - RG: - Tel:

E-mail:

Data:

Assinatura:
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Apéndice 3
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE 11)
(Responsaveis pela crianca)

A pesquisa para a qual seu(sua) filho(a) esta sendo convidado a participar mediante sua
autorizacao esta sob a responsabilidade da psicologa Mharianni Ciarlini de Sousa Bezerra (CRP
21/01081), doutoranda do Programa de Pés- Graduagdo em Psicologia da PUC-Campinas.
Intitulada A intersubjetividade na ludoterapia humanista: a experiéncia de criangas e
psicoterapeutas, tem como objetivo apreender a experiéncia psicologica vivida por criangas e
psicoterapeutas no processo de ludoterapia.

Caso concorde com a participacao, seu(sua) filho(a) sera convidado(a) a participar de
um encontro de aproximadamente 60 (sessenta) minutos de duragdo com a pesquisadora para
conversar e expressar-se livremente sobre a experiéncia de ter feito ludoterapia. Se for
necessario, a pesquisadora podera agendar mais um encontro com a crianca de forma a
compreender melhor a experiéncia vivida por ela. Este(s) encontro(s) sera(ao) agendado(s)
previamente e podera(ao) ocorrer presencialmente ou por meio de Tecnologias da Informacéo
e Comunicacdo, tais como WhatsApp, WhereBy ou Zoom, respeitando a escolha e
disponibilidade do(a) participante, atentando para que ocorra em um espago adequado para este
fim.

Apos cada encontro, a pesquisadora registrara por escrito os elementos mais
significativos para que, posteriormente, seja elaborada uma narrativa acerca do encontro. Todos
os dados que o/a participante fornecer serao tratados com a maxima confidencialidade e as
informagdes fornecidas serao utilizadas somente para fins de pesquisa. Em nenhum momento
seu nome sera divulgado. Se vocé tiver interesse, podera solicitar que seja marcado um horario
para conversar sobre a narrativa construida a partir do(s) encontro(s), para solicitar alteragdes
ou esclarecer davidas.

Espera-se que esta pesquisa possa contribuir para ampliar o conhecimento cientifico
sobre os diversos aspectos envolvidos na relacdo que se estabelece na clinica entre
psicoterapeuta e cliente. A pesquisa implicara em um grau minimo de riscos aos participantes.
No caso do encontro lhe suscitar recordacdes de conteados emocionais desagradaveis, a
pesquisadora podera, se solicitado por vocé, indicar-lhe um servigo de atendimento psicolégico
publico na sua regiao, encaminha-lo(a) a Clinica Escola de Psicologia da Universidade ou
oferecer-lhe ela propria um atendimento emergencial, uma vez que ¢ psicologa clinica inscrita

no Conselho Regional de Psicologia.
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O TCLE estd sendo disponibilizado para vocé via correio eletrénico (e-mail) ou
aplicativo de conversacdo online de sua escolha, constando a assinatura da pesquisadora
responsavel. Caso vocé aceite participar, devera assinar e datar este documento e enviar uma
via digitalizada para a pesquisadora, utilizando-se da mesma tecnologia de comunicacdo. VVocé
devera ficar com a posse da outra via.

Apds o primeiro contato com a crianga, ainda sera apresentado um Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido, também digitalizado, no qual ela podera manifestar sua
decisao em participar ou nao desta pesquisa. A decisao da crianga, bem como a do seu/sua
responsavel serao respeitadas. A participagao na pesquisa é voluntaria e o consentimento pode
ser retirado a qualquer momento, sem qualquer prejuizo ao participante.

Esta pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da PUC-
Campinas, localizado na Rua Professor Doutor Euryclides de Jesus Zerbini, 1.516 — Parque
Rural Fazenda Santa Candida — CEP 13087-571 — Campinas-SP; telefone: (19) 3343.6777;
endereco eletronico: comitedeetica@puc-campinas.edu.br. Horario de funcionamento: segunda
a sexta- feira das 8h00 as 17h00. Eventuais esclarecimentos de ordem ética podem ser obtidos
diretamente pelos participantes e seus responsaveis junto a este Comité de Etica.
Esclarecimentos a respeito da pesquisa podem ser obtidos com a propria pesquisadora, através

do telefone (19) 9.9992.7535 ou pelo enderego eletronico mh.ciarlini@gmail.com

Mharianni Ciarlini de Sousa Bezerfa
Pesquisadora responsavel

Psicologa — CRP 21/01081
Declaro ter sido informado(a) e compreendido a natureza e objetivos da pesquisa e livremente
concordo com a participacao da crianga e me coloco a disposigao para colaborar com a mesma.
Declaro ainda ser maior de 18 anos e responsavel legal pelo(a) participante.
Nome do participante:

Nome da responsavel:

Grau de Parentesco com a crianga: - RG:
Tel: - RG do participante:
E-mail:

Data:

Assinatura da responsavel:
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Apéndice 4
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)

Vocé esta sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa sobre a experiéncia de
psicoterapeutas e criangas. Ela esta sob a responsabilidade da pesquisadora e psicéloga
Mharianni Ciarlini de Sousa Bezerra. Seus pais ou responsaveis sabem de tudo o que vai
acontecer nesta pesquisa e permitiram que vocé participe.

Vocé fez uma terapia com um(a) psicologo(a) e a pesquisadora gostaria que vocé
contasse como foi esta experiéncia para vocé. Caso Vocé aceite participar, a pesquisadora
conversara individualmente com vocé. Esse encontro podera acontecer presencialmente ou por
meio de um programa de celular ou computador que utilize a internet. Ele devera ocorrer em
um lugar reservado e protegido para que ninguém saiba sobre o que vocés estardo conversando.
Para isso, a pesquisadora podera dispor alguns materiais e jogos, se ela achar que eles poderao
ajudar vocé a se expressar melhor sobre o assunto. Tudo serd combinado com vocé e também
com o/a adulto/a responsavel por voce.

Esta pesquisa podera contribuir para gerar mais conhecimento cientifico sobre os
aspectos envolvidos na relagao que acontece na clinica entre psicélogos e criangas. No caso do
encontro com a pesquisadora lhe trazer recordagdes ou sensagoes desagradaveis, ela podera, se
vOCé quiser, interromper 0 encontro ou conversar sobre o que vocé estiver sentindo ou, também,
indicar um servi¢o de atendimento, orientando o/a adulto/a responsavel por vocé sobre como
utiliza-lo. Caso queira esclarecer alguma duavida ou informagdo apds o encontro com a
pesquisadora, vocé ou seu responsavel podem entrar em contato pelo telefone (19) 99992.7535
ou pelo e-mail mh.ciarlini@gmail.com.

Os resultados desta pesquisa poderao ser publicados em livros e artigos cientificos, mas
sem identificar as criangas que participaram. Assim, ninguém sabera que vocé esta participando
desta pesquisa, pois nao falaremos a outras pessoas que informagoes vocé nos deu.

Vocé so participa se quiser. Vocé nao ¢ obrigado(a) a participar e podera desistir sem
problema nenhum. A seguir, vocé deve escolher se aceita ou nao participar desta pesquisa e

marcar com um “X” o espag0 em frente a frase que expressa sua decisao.

( ) ACEITO PARTICIPAR DA PESQUISA
( ) NAO ACEITO PARTICIPAR DA PESQUISA

(Cidade), / /
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Mharianni Ciarlini de Sousa Bezerfa
Pesquisadora responsavel

Psicéloga CRP 21/01081

Assinatura do(a) participante

Comité de Etica em Pesquisa da PUC-Campinas:

Rua Professor Doutor Euryclides de Jesus Zerbini, 1.516 — Parque Rural Fazenda Santa
Candida — CEP 13087-571 — Campinas-SP; telefone: (19) 3343.6777; endereco eletronico:
comitedeetica@puc-campinas.edu.br. Horario de funcionamento: segunda a sexta-feira das
8h00 as 17h00. Eventuais esclarecimentos de ordem ética podem ser obtidos diretamente pelos
participantes junto a este Comité de Etica.

Pesquisadora Responsavel: Mharianni Ciarlini de Sousa Bezerra (psicologa, CRP 21/01081)
— Fone: (19) 99992.7535 — E-mail: mh.ciarlini@gmail.com
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