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CANTARES, Tamiris da Silva. Prevencao a violéncia de género na escola publica: rompendo
siléncios. 2021. 254 f. Tese (Doutorado em Psicologia) — Pontificia Universidade Catélica de
Campinas, Centro de Ciéncias da Vida, Programa de Pds-Graduacao em Psicologia, Campinas,
2021.

RESUMO

A presente pesquisa de doutorado buscou defender a tese de que a psicologia critica presente
na escola publica contribui para a prevencao da violéncia de género. A violéncia de género
contra as mulheres e meninas tem altos indices de notificagdes na América Latina e no Brasil,
porém, ha pouca énfase em acles preventivas de enfrentamento, em especial no campo da
educacdo publica brasileira. Para defender a tese apresentada apoiamo-nos em fundamentos
tedrico-metodoldgicos como a epistemologia qualitativa inspirada pelo materialismo historico-
dialético e o feminismo interseccional, por meio da pesquisa acdo-participacdo. As fontes de
informacdo utilizadas foram os diarios de campo produzidos pela pesquisadora-psicéloga
inserida no projeto de pesquisa, ensino e extensdo Espaco de Convivéncia, Acao e Reflexdo
(ECOAR), no municipio Campinas/SP, de 2017 a 2019. A analise foi realizada com o auxilio
do programa Atlas T.l. a partir da construcdo interpretativa da pesquisadora que buscou
identificar as principais contribuicdes da psicologia critica para a prevencao a violéncia de
género em uma escola publica de ensino fundamental, com criangas de 11 a 16 anos. Nesse
sentido, destacamos as acOes preventivas de desnaturalizacdo das violéncias por meio da
criacdo de espacos dialégicos de convivéncia, acdo e reflexdo com vistas a fortalecer os
vinculos entre as e os participantes no campo escolar. Para isso, nos utilizamos diversos
indutores escritos e ndo-escritos para a criagdo do vinculo com as participantes de modo a
promover a participacdo, a expressdo de sentimentos, a resolucao de conflitos, a articulacéo da
rede de protecdo e a ampliacdo das possibilidades individuais e coletivas de acdo frente as
situacOes-limites manifestas na escola, como a violéncia de género. Por ultimo, concluimos que
a presenca cotidiana da psicologia critica no campo da educacdo publica é um elo fundamental
para 0 planejamento, execucdo e avaliacdo de acdes preventivas ao fenbmeno social da
violéncia de género em parceria com as diferentes personagens da escola.

Palavras-chave: psicologia escolar; psicologia preventiva; violéncia; género; pesquisa acao.



CANTARES, Tamiris da Silva. Prevention of gender-based violence in public schools:
breaking silences. 2021. 254 f. Tese (Doctorate in Psychology) — Pontificia Universidade
Catolica de Campinas, Centro de Ciéncias da Vida, Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia,
Campinas, 2021.

ABSTRACT

The present doctoral research sought to defend the thesis that the critical psychology present in
public school contributes to the prevention of gender violence. Gender-based violence against
women and girls has high rates of reporting in Latin America and Brazil, however, there is little
emphasis on preventive coping actions, especially in the field of Brazilian public education. To
defend the thesis presented, we rely on theoretical-methodological foundations such as
qualitative epistemology inspired by historical-dialectical materialism and intersectional
feminism, through participatory action research. The sources of information used were the field
diaries produced by the researcher-psychologist inserted in the research, teaching and extension
project Espago de Convivéncia, A¢do e Reflexdo (ECOAR), in the city Campinas/SP, from 2017
to 2019. The analysis was carried out with the help of the Atlas T.I. program based on the
interpretive construction of the researcher who sought to identify the main contributions of
critical psychology to the prevention of gender violence in a public elementary school, with
children aged 11 to 16 years. Therefore, we highlight the preventive actions to denaturalize
violence through the creation of dialogical spaces of coexistence, action and reflection with a
view to strengthening the bonds between and the participants in the school field. For this, we
use several written and unwritten inducers to create the bond with the participants in order to
promote participation, the expression of feelings, the resolution of conflicts, the articulation of
the protect net and the expansion of the individual and collective possibilities of action in the
face of limit situations manifested at school, such as gender violence. Finally, we conclude that
the daily presence of critical psychology in the field of public education is a fundamental link
for the planning, execution and evaluation of preventive actions to the social phenomenon of
gender violence in partnership with the different characters of the school.

Keywords: school psychology; preventive psychology; violence; gender; action research.



CANTARES, Tamiris da Silva. Prevencion de la violencia de género en las escuelas publicas:
rompiendo los silencios. 2021. 254 f. Tese (Doutorado en Psicologia) — Pontificia Universidade
Catolica de Campinas, Centro de Ciéncias da Vida, Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia,
Campinas, 2021.

RESUMEN

La presente investigacion doctoral busco defender la tesis de que la psicologia critica presente
en las escuelas publicas contribuye a la prevencion de la violencia de género. La violencia de
género contra mujeres y nifias tiene altas tasas de denuncia en América Latina y Brasil, sin
embargo, hay poco énfasis en las acciones preventivas de afrontamiento, especialmente en el
campo de la educacién publica brasilefia. Para defender la tesis presentada, nos apoyamos en
fundamentos teorico-metodologicos como la epistemologia cualitativa inspirada en el
materialismo histdrico-dialéctico y el feminismo interseccional, a través de la investigacion
accion-participacion. Las fuentes de informacion utilizadas fueron los diarios de campo
elaborados por investigadora-psicéloga incluida en el proyecto de investigacion, docencia y
extension Espaco de Convivéncia, Acdo e Reflexdo (ECOAR), en la ciudad Campinas/SP, de
2017 a 2019. El andlisis fue realizado con la ayuda del programa Atlas T.l. basado en la
construccidn interpretativa de la investigadora que buscé identificar los principales aportes de
la psicologia critica a la prevencion de la violencia de género en una escuela primaria publica,
con nifios de 11 a 16 afios. Por ello, destacamos las acciones preventivas para desnaturalizar la
violencia a través de la creacion de espacios dialdgicos de convivencia, accién y reflexion con
miras a fortalecer los vinculos entre y los participantes en el ambito escolar. Para ello,
utilizamos varios inductores escritos y no escritos para crear el vinculo con los participantes
con el fin de promover la participacion, la expresion de sentimientos, la resolucion de
conflictos, la articulacién de la red de proteccion y la ampliacion de posibilidades individuales
y colectivas de accion ante situaciones extremas manifestadas en la escuela, como la violencia
de género. Finalmente, concluimos que la presencia diaria de la psicologia critica en el campo
de la educacion publica es un vinculo fundamental para la planificacion, ejecucion y evaluacion
de acciones preventivas al fendbmeno social de la violencia de género en alianza con los
diferentes personajes de la escuela.

Palabras clave: psicologia escolar; psicologia preventiva; violencia; género; investigacion-
accion.



Prélogo

Romper siléncios é o primeiro passo para a cura

Hé& quanto tempo vocé ndo escuta o som da propria voz?

Por medo de incomodar, a gente cala as justicas

Mas da pra promover mudancas no conforto?

Assumimos, entdo, que trazemos narrativas de incomodo

Queremos que nossas palavras cortem como navalha a sua indiferenca
Deixe a sua consciéncia intranquila, cause conflitos e tempestades
Eparrei!

Desconforto é incbmodo necessario

O som das nossas rimas vai perturbar o teu sono

Desestabilizar a sua calma

E a0 mesmo tempo mostrar a nos a forca da quebra

A felicidade de se auto definir

Sim, vou olhar para mim

E desta vez vou gostar do que eu vejo

E direi para mim o quanto eu sou incrivel

Vou falar, gritar e me emocionar quando enxergar Dandara em mim

E essa voz vai ser coletiva, vai ultrapassar fronteiras, tirar a venda dos meus olhos
Conceig¢do Evaristo um dia disse: “Nossa voz estilhaca a méscara do siléncio”
Entdo fale, destranque, desague

D& medo, eu sei, mas fale

As vezes a gente acha que 0 muro é muito alto

Mas pule, garota

Vocé ndo vai nem arranhar os joelhos

Manifesto/Pule, Garota

(Rimas & Melodias part. Djamila Ribeiro, 2017)
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Apresentacao

A proposta de realizacdo dessa pesquisa de doutorado intitulada Prevencéo a violéncia
de género na escola: rompendo siléncios surgiu a partir da sintese de maultiplas experiéncias
pessoais, académicas e profissionais que permitiram a minha aproximacéo frente ao problema
da violéncia de género em sua interface com o campo da educacao publica. Essa pesquisa foi
desenvolvida no periodo de 2017 a 2021, a partir do processo histdrico e continuo de pesquisa,
ensino e extensdo do Grupo Avaliacdo e Intervencdo Psicossocial, Prevencdo, Comunidade,
Libertacdo (GEPInPsi), por meio do Projeto Espaco de Convivéncia, Acdo e Reflexdo
(ECOAR). O GEPInPsi € um grupo de pesquisa e ensino que se articula e parte da realidade
concreta e cotidiana da populacdo campineira, por meio do projeto de extensdo ECOAR na
insercdo tedrico-pratica de psicologas e estagiarias no campo de escolas publicas de educacédo
infantil e ensino fundamental de Campinas/SP. A politica publica municipal de educacédo se
organiza em cinco Ndcleos de Ac¢do Educativa Descentralizada (NAED) de acordo com as
regides: sul, sudeste, norte, leste e noroeste. O projeto ECOAR atua em escolas municipais de
educacao infantil e fundamental na regido noroeste do municipio, onde se localiza a Pontificia
Universidade Catdlica de Campinas (PUC-Campinas), e, mais recentemente, atua também na
regido norte. O grupo de pesquisa, ensino e extensao é coordenado pela Profé Dr? Raquel Souza
Lobo Guzzo e se insere na linha de pesquisa “Intervengdes Psicologicas e Processos de
Desenvolvimento Humano” do Programa de Pds-Graduagdo Stricto Sensu em Psicologia do

Centro de Ciéncias da Vida da PUC-Campinas.

Desse modo, essa pesquisa envolveu um processo dialdgico indissociavel entre a pratica
profissional em psicologia escolar e os fundamentos tedrico-metodoldgicos da psicologia
critica latino-americana e do feminismo interseccional. Contudo, o objetivo geral dessa tese foi

a de oferecer subsidios para a defesa de que a psicologia critica presente no cotidiano da escola
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publica contribui para a prevencao da violéncia de género, na compreensao de sua interseccao

com os sistemas de opressao baseados em raga e classe social.

Inicialmente, eu! apresentarei um Memorial relatando algumas experiéncias
significativas que me motivaram a investigar mais profundamente a prevencao ao fenémeno
social da violéncia de género, que permeia a minha historia de vida e experiéncias enquanto
menina-mulher latino-americana, brasileira, do interior paulista, branca, da classe social
proletéria, psicéloga, educadora social e pesquisadora. A seguir, apresentarei a tese e 0s
objetivos da pesquisa. Na Introducéo, dissertei sobre o objeto de estudo inicial dessa tese, 0
fendmeno da violéncia de género contra mulheres na sociedade brasileira a partir de trés eixos
centrais: 1. A violéncia contra as mulheres no Brasil: uma questéo interseccional; 2. Prevencéo
a violéncia de género: o papel da educagdo publica; 3. Prevencdo a violéncia de género:
contribuic6es da psicologia critica. Em seguida, no Método, apresentei os fundamentos tedrico-
metodoldgicos da pesquisa agdo-participacdo realizada com vistas a contextualizar o cenario,
personagens, técnicas e procedimentos desse processo de construcdo de informacdes. Em
Resultados e Discussao, busquei responder ao objetivo geral da tese apresentada, de identificar
as acOes da psicologia critica que contribuem para a prevencdo da violéncia de género no campo
de uma escola publica de ensino fundamental. As principais acGes identificadas foram:
caracterizacdo do municipio e da regido noroeste de Campinas/SP; caracterizacdo das
participantes da pesquisa a partir de dimensdes psicossociais; participacdo nos diversos espagos
coletivos da escola; reunides com responsaveis, estudantes, professoras e equipe gestora;
formagé@o com professoras e gestdo; grupos de estudantes; assembleias de classe; campanhas;

oficinas; rodas de conversa; Em seguida, em Conclusdo apresentei a sintese do processo de

1O uso da primeira pessoa no singular, “eu”, é intencional e fundamenta-se na critica a falsa nogéo de cientificidade
baseada na neutralidade no uso do verbo impessoal na conjugacdo gramatical da escrita. Aqui a sujeita
pesquisadora faz-se existente e a relevancia da pesquisa se d& no préprio processo relacional entre mim enquanto
pesquisadora e as participantes do cenario da pesquisa.
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pesquisa e em Consideracdes Finais realizei uma breve reflexdo sobre os limites e
potencialidades de continuidade do processo sempre inacabado de investigacdo e producéo
cientifica, pois compreendo que o doutorado € um marco significativo na vida inicial de uma
pesquisadora?, mas néo significa o seu fim. Ao final, vocé encontrara os Anexos da pesquisa

com os instrumentais e atividades construidas ao decorrer da pesquisa.

2 Termos geralmente utilizados no masculino em nossa lingua portuguesa serdo utilizados no feminino nesta
pesquisa como uma critica a linguagem androcéntrica, que coloca 0s homens brancos como sujeitos universais nas
ciéncias e nas sociedades ocidentais. A psicologia ja realizou essa critica e, desde 2018, as publicacdes do Sistema
Conselhos (CFP e CRP’s) também modificaram a concordincia de género para o substantivo feminino plural
‘psicologas’. Sei que apenas a transformacao da linguagem nao promove a transformagdo da sociedade, o fim da
desigualdade entre homens e mulheres, mas entendo como um passo fundamental a descolonizagdo de nossas
consciéncias das amarras ideoldgicas que nos motivam a agir sobre o mundo para reproduzi-lo e ndo para
transforma-lo. E eu tentarei evitar o uso de (0) ou (0s) seguido do substantivo feminino tendo em vista a fluidez
da oralidade na leitura, em especial para pessoas com deficiéncia. Para maiores contribui¢des nessa discusséo,
acessar 0 Manual para o uso ndo sexista da linguagem: o que bem se diz bem se entende (Toledo, Rocha,
Dermmam, Damin e Pacheco, 2014).
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1. Memorial: Rompendo Siléncios

Cantares, Tamiris!

Eu gosto de cantar, mas ndo canto porque nao sei cantar.
Mas, afinal de contas, quem € que ndo sabe cantar?
Somente aqueles que nunca ouviram o som da prépria voz.

Som que foi calado por entre tapas e risos debochados.

Sinto medo da poténcia da minha prépria voz.
Medo de incomodar com a minha alegria.
Com 0s meus maus modos.

Melhor ficar calada, assim ninguém me cala.

N&o, ja ndo caibo dentro de mim.

A garganta doi, o corpo trava, diz ndo!

Solta a voz, Tamiris
Cantares, Cantares!
POe para fora a Silva,

E deixa s6 a Tamiris.

(Devaneios de uma tarde de primavera em 2019)
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O processo de escrita de um memorial € um momento de reflexdo critica que possibilita
a retomada da trajetoria pessoal, profissional e académica da sujeita-pesquisadora® rumo a
investigacdo de um problema de pesquisa especifico. Ao realizar uma retrospectiva sobre o meu
percurso em direcdo ao meu objeto de pesquisa, a violéncia contra mulheres e meninas, fica
nitido o entrelacamento entre minha histéria de vida, minha insercdo académica e, de modo
mais amplo, a conjuntura politica na qual eu estive inserida historicamente. Nessa perspectiva,
0 objeto de analise s6 ganha significado por meio da compreensdo das relagdes humanas
concretas e cotidianas, como fruto do movimento histérico e dinamico do agir humano no
tempo e espaco. Para tal, assumimos o entrelacamento entre as categoriais sociais de classe,

género e raca como estruturantes do desenvolvimento humano.

Para dar inicio a esta conversa, convido a leitora e o leitor a conhecerem o caminho que
percorri, 0s obstaculos que enfrentei e as vicissitudes que me inspiraram nessa jornada.
Comegar a tecer estas paginas a partir do trecho da musica “Manifesto - Pule Garota” nao
significa apenas mera formalidade de epigrafe. Eu acredito que a musica e a arte em geral tém
um incrivel poder de comunicar ao outro palavras e/ou imagens (simbolos) carregadas de afeto,
que sintetizam o retrato da vida humana em questdo de segundos. Desse modo, ao assumir a
minha posi¢do como “sujeita” historica e ativa no desenvolvimento da presente tese de
doutorado, eu descarto qualquer pretensdo de neutralidade cientifica na producdo de
conhecimento e se faz presente como fundamento tedrico-metodolégico. Ao assumir essa
posicao, a partir da perspectiva historico-cultural, seria incoerente olhar para o devir da minha
personalidade consciente de modo descolado, cindido ou externo a minha existéncia relacional.
Portanto, o préprio processo de objetivacdo da minha consciéncia diz sobre a relagdo entre a

minha historia de vida misturada com a histéria do devir da humanidade, daquilo que

3 O termo sujeita-pesquisadora foi utilizado em referéncia a indissociabilidade da subjetividade da pesquisadora
no desenvolvimento da pesquisa frente a I6gica dominante da neutralidade cientifica.
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construimos como natureza humana. Para Vigotski (1896-1934), a esfera motivacional €
fundamental no processo dialético de significacdo que ocorre entre a unidade pensamento e a
linguagem e que nos permite sermos personalidades conscientes no mundo. Logo, os afetos, as
emoc0des, 0s interesses e 0S Motivos que nos movem a agir sobre 0 mundo séo pecas centrais
na compreensao do devir humano, da acdo do ser humano sobre 0 mundo e vice e versa. Creio
que € nesse terreno fértil que a psicologia pode vir a florescer, no campo dos afetos e emocdes

dialeticamente conectada a realidade produzida socialmente.

Da violéncia a consciéncia de classe

“O meu ponto de vista é o dos ‘condenados da

Terra’, o dos excluidos”

(Paulo Freire, 1996, p. 16)

O fendbmeno da violéncia permeou 0 meu processo de desenvolvimento, assim como o

de grande parcela da sociedade que vive sob a logica da violéncia estrutural do sistema
capitalista. Uma sociedade baseada na divisdo social em classes, que possui em sua génese a
desigualdade social e que sustenta a exploracao da forca de trabalho de milhdes de pessoas para
a producdo de riqueza para poucos. Lembro-me que, desde pequena, eu ficava inquieta com as
situacBes contraditérias presentes em meu cotidiano, em especial com as situacfes de
desigualdade social e pobreza. Eu ndo conseguia entender por que algumas pessoas jogavam
comida fora, enquanto outras passavam fome. Eu ndo conseguia entender por que algumas
pessoas tinham muitos carros e muitas casas, mas ndo moravam nelas, enquanto muitas pessoas
viviam nas ruas e descalcos. Eu ndo conseguia entender por que algumas pessoas trabalhavam
e nada tinham, enquanto outras nunca trabalharam mas sempre tiveram dinheiro. Eu

simplesmente ndo entendia.
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Desde muito cedo, deparei-me com dois mundos incrivelmente distintos: o0 mundo dos
patrGes e 0 mundo daqueles que sé tinham a propria forca de trabalho para se sustentar, como
meus pais e minha familia. No interior, 0s meus pais passaram a infancia e a juventude ro¢ando
plantacdes de café, algodéo e cana de acucar. Em 1992, aos dois anos de idade, eu e meus pais
saimos da minha cidade natal, General Salgado — interior de S&o Paulo — e nos mudamos para
Sdo Bernardo do Campo (SP). Os meus pais foram trabalhar e morar em uma chécara na lida
de plantacdes menores, ordenhando vacas e vendendo leite. Até que em 1994, mudamos para
Itu (SP) para morarmos como caseiros em uma grande chacara na zona rural da cidade. Minha
mée trabalhava limpando toda a casa e quintal, enquanto meu pai cuidava dos servicos de
jardinagem e da manutencdo da limpeza da piscina. Eles ganhavam apenas a morada e uma
cesta basica para cuidar de uma chacara de 2 mil metros quadrados. Foi, entdo, que meu pai
conseguiu um trabalho como motorista de caminhdo em uma fabrica de producéo e distribuicédo
de bebidas e minha mée passou a limpar outras casas-chacaras no condominio onde moravamos.
Recordo-me de, frequentemente, acompanhar a minha mée nas grandes casas onde ela
trabalhava fazendo servicos domésticos de limpeza e, assim, eu pude perceber que trabalhar
mais, quantitativamente falando, ndo era diretamente proporcional a receber mais, fosse
dinheiro ou reconhecimento social. Alguns familiares ainda hoje trabalham no contexto rural
lidando com a roca, todavia, atualmente, eles vivem com o fantasma do desemprego, tendo em
vista a crise estrutural e ciclica do capital e o processo de substituicdo da mao de obra humana
por maquinas e tecnologias de plantio e colheita, visando assim apenas o aumento do lucro.
Desse modo, percebi que, por mais que meus pais trabalhassem arduamente a vida inteira, eles
nunca teriam as mesmas condi¢Oes de vida de seus patrdes e suas patroas. A partir da
consciéncia da desigualdade de classe, a ideia de meritocracia nunca mais me fez sentido,

mesmo com a minha entrada em um colégio particular no Ensino Médio (2005) e,
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posteriormente, no Ensino Superior (2009) e Po6s-Graduacdo (2014) por meio de bolsas

integrais de estudos concedidas pelas politicas afirmativas educacionais da época.

Em 2005, um colégio particular de elite do municipio de Itu/SP disponibilizou algumas
bolsas de estudo entre os estudantes da Rede Publica Estadual de Ensino, que foram indicados
pela gestdo escolar e eu fui uma delas. A selecdo teve como objetivo ofertar a isencdo de 100%
da taxa de matricula e mensalidades nos trés anos de Ensino Médio do colégio particular. Vale
ressaltar que a maioria dos estudantes indicados para 0 processo seletivo era branca. Em
seguida, fomos convocados a realizar uma prova no colégio, que era a avaliacdo do SARESP
(Sistema de Avaliacdo de Rendimento Escolar do Estado de Sao Paulo)* daquele mesmo ano.
Foi, entdo, que eu fui aprovada e iniciei um processo intenso de mudanca que, a principio,
parecia apenas pedagogico, porém que tragou novos rumos no caminho do devir de minha
personalidade. Sinto-me profundamente tocada pelos relatos de experiéncia da escritora
feminista negra bell hooks (2013) ao contar sobre como era dificil viver, cotidianamente, em
uma escola de brancos e negros, mas que fora feita para satisfazer os interesses, valores e
reproduzir a cultura especifica da elite branca, mas que a educacdo ofertada se afirmava como

neutra e universal.

Na escola publica eu era reconhecida pelos diferentes atores escolares como uma aluna
exemplar, com um 6timo desempenho académico e bastante sociavel. Lembro-me de ajudar 0s
demais estudantes com as tarefas, de auxiliar os educadores com os recursos didatico-
pedagogicos das aulas, aléem de me destacar em uma peca de teatro e receber o primeiro lugar

no 1° concurso de redacdo da escola. Essas experiéncias exitosas na escola influenciavam

4 O sistema de avaliacdo SARESP, criado em 1996, teve como objetivo a elaboracdo de indicadores pedagdgicos
de aspectos cognitivos, como os niveis de leitura, escrita e raciocinio matematico dos estudantes do ensino
fundamental e médio da rede estadual publica de ensino do estado de Sdo Paulo, com a adesdo voluntaria de
algumas instituicbes municipais de ensino. Para mais informacfes a respeito do SARESP consultar
<http://saresp.fde.sp.gov.br/> .
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diretamente na construcdo de uma consciéncia positiva acerca de mim mesma. Entretanto, o
que a primeira vista parecia ser um “presente”, como possibilidade de um futuro educacional e
profissional promissor, manifestou-se como um grande conflito. Eu mal podia imaginar o novo
mundo com o qual eu teria que lidar ao entrar naquela realidade. Alguns anos foram necessarios
para que eu pudesse compreender o porqué de tamanha diferenca entre a educacdo publica e a
educacdo privada, uma educacdo para a prole dos trabalhadores e outra, de alto nivel cultural,
para os filhos dos patrGes. Recordo-me que as nossas aspiracdes profissionais na escola publica
eram a de terminar o Ensino Médio o quanto antes para conseguir um emprego em alguma
empresa como mao de obra barata, enquanto na escola particular o foco era a da entrada dos
estudantes em ilustres universidades, com vistas a formacdo para profissdes de relevante

reconhecimento social e econémico.

Como dito, depois de conhecer a obra da escritora feminista bell hooks (2013) é que eu
passei a compreender melhor o desconforto causado por essa tentativa de mistura de classes
sociais dentro de uma escola feita pela e para a elite. O colégio criado, exclusivamente, para 0s
filhos e filhas dos patrdes - a principio o portdo do colégio ficava apenas disponivel do lado dos
conddminos - passou a incluir alguns filhos dos empregados. Essa tentativa de “inclusao” levou-
me a um sentimento de inferioridade em relacdo a mim mesma, da minha familia, da minha
cultura e das pessoas com quem eu convivia no bairro onde eu morava. Eu ndo entendia o
porqué de tamanha diferenca e comecei a acreditar que, se a minha familia e eu éramos pobres

era porque nds mereciamos, era algo natural e imutavel.

Desde que tinha quatro anos de idade, eu e meus pais moramos como caseiros em uma
grande propriedade no municipio de Itu/SP. Entdo, desde muito pequena, eu sempre vivenciei

duas realidades completamente distintas, inclusive em minha insercdo na universidade como
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prounista®. Foi ainda durante o curso de graduacdo em Psicologia que eu pude tomar
consciéncia sobre as raizes que fizeram brotar em mim sentimentos de vergonha, culpa e
inferioridade. Isso porque, apesar de eu estar inserida nesses espacos citados acima, sempre
senti que eu ndo era bem-vinda, como um passarinho fora do ninho, um sentimento de néo-
pertencimento. Desse modo, a educacdo teve um papel crucial em meu desenvolvimento,
principalmente na transformacdo da minha consciéncia sobre mim e sobre 0 mundo. Uma
situacdo que me marcou demasiadamente foi o contato com as teorias criticas no terceiro ano
da graduacdo em Psicologia. Um conceito nunca havia me feito tanto sentido quanto o de zona
de desenvolvimento proximal cunhado pelo psicélogo russo Lev Semyonovich Vygotsky.
Aguele momento promoveu uma significativa ampliacdo de consciéncia critica, pois eu
comecei a perceber os motivos das extremas dificuldades que passei para me adaptar ao nivel

cultural de dificuldade da escola privada.

Na escola publica eu era considerada uma estudante exemplar academicamente e me
sentia confortavel emocionalmente, enquanto na escola privada eu passei a ter que me esforcar
muito para ser uma estudante mediana, 0 que me levou a um sofrimento psiquico intenso e
também de retraimento social. No contexto da escola publica, as possibilidades de
desenvolvimento eram mais limitadas, como se merecéssemos 0 minimo necessario de
conhecimento e como se os educadores nos estivessem “fazendo um favor” pela transmisséo
de informac@es. Todavia, no colégio particular os professores nos tratavam como clientes que
pagavam pelo seu trabalho, como pessoas dignas que iriam assumir grandes posi¢oes
profissionais. O que cada educador esperava, exigia e ofertava com cada estudante nos dois

diferentes contextos influenciava, diretamente, no processo de ensino-aprendizagem, no

® 0 ProUni (Programa Universidade para Todos) foi regulamentado pela Lei n® 11.096/2005 e teve como objetivo
conceder bolsas de estudos integrais e parciais para estudantes de baixa renda em universidades particulares.
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desenvolvimento cultural, e, dessa maneira, no desenvolvimento psicologico de cada sujeito

singular histdrico.

Da violéncia a consciéncia de género e raca

Contudo, ha alguns anos eu pude perceber outros tipos de manifestacdes de violéncias
que permearam o meu desenvolvimento e de muitas outras mulheres: a violéncia baseada em
condicdes desiguais de género e raca. Somente mais tarde, o conceito de interseccionalidade
surgiu em minhas leituras e comecou a ganhar significado em minha compreensdo sobre a
realidade. Eu tive acesso a outras concepc¢des acerca da natureza humana. Isso porque a
violéncia ndo é um conceito abstrato ou essencialmente natural, mas sim fruto do processo
dialético entre a totalidade capitalista neoliberal, a particularidade do contexto geopolitico e a
singularidade de cada personalidade em seu agir sobre 0 mundo. Todavia, levou muito mais
tempo para eu perceber como os privilégios, em razdo de raca, me impactavam enquanto mulher
branca, pois eu me considerava desracializada, como uma “porta de vidro” (Piza, 2002). Nao
h& como ndo retomar os escritos certeiros de Djamila Ribeiro, no livro O que é Lugar de Fala,
em que ela nos diz que “o fundamental é que individuos pertencentes ao grupo social
privilegiado, em termos de l6cus social, consigam enxergar as hierarquias produzidas a partir
desse lugar e como esse lugar impacta diretamente na constituicdo dos lugares de grupos

subalternizados” (2017, p. 88).

Na minha infancia, as referéncias do “ser mulher” foram construidas a partir da imagem
da mulher branca, loira, de cabelo liso, magra e sem pelos, como o padréo a ser seguido para
me sentir aceita na categoria mulher como sindnimo de bela. Recordo-me de que a adolescéncia
foi um periodo terrivel, que me levou a refletir se eu realmente era uma mulher. Meu corpo foi
se transformando, enchendo de pelos, espinhas, gorduras, e meu cabelo foi encrespando. O

medo de néo ser desejada pelo outro, de ndo ser aceita pelos amigos na escola, de ser rejeitada
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enquanto mulher ia crescendo dentro de mim a cada dia mais. Nos meios de comunicacdo aos
quais eu tive acesso na infancia, as representacdes sobre a imagem da mulher eram a de
mulheres brancas e magras que ndo falavam, apenas sorriam e mostravam 0S Seus COrpos
“perfeitos” e seminus. Essa imagem era reproduzida constantemente, fosse nos programas
adultos de auditdrio, como nos programas infantis, mostrando um padrao de beleza inatingivel.
Na televisdo, apresentadoras e dancarinas mostravam o ideal de mulher aceito na sociedade
como sindnimo de uma beleza unica ideal. Do walkman até o mp3, cantoras e intérpretes norte
americanas dominavam o cenario musical. As bonecas sempre brancas e loiras eram entregues
0 quanto antes as meninas como um modo de ensinar o que é ser uma mulher. Nas historias
infantis, as princesas, as rainhas, as sereias e as fadas eram brancas. E 0 que a midia me ensinou
a respeito sobre ser mulher? De que se eu quisesse ser feliz e amada, eu deveria ser como
aquelas mulheres: branca, jovem, loira, magra, de cabelo liso e com o0 maximo de tragcos
europeus, como olhos azuis e nariz fino. Com a descendéncia de origem italiana pelo
“Cantares”, era como se uma identidade marcada no meu corpo me legitimasse como ser
superior e aceita socialmente. Porém, antes do Cantares havia o “da Silva”. Sobrenome que
marcava a minha descendéncia de origem nordestina e indigena, e atingia 0 meu corpo e minha
branquitude. Mas nada que algumas cirurgias plasticas e alisamentos de cabelo néo
escondessem. SO faltava eu alisar 0 meu cabelo, passar anos em academias com dietas
enlouquecedoras e ficar rica, apagando de uma vez por todas o “Silva” do meu nome, da minha
identidade. Esse era o plano inicial. Adaptar-me para ser aceita. E foi o que eu fiz. Mas, mesmo
assim, o meu “feliz para sempre” nunca chegou. Ao contrario, mesmo seguindo todos os passos
da receita para me tornar a “mulher ideal”, eu recebia mais violéncia em troca. Nao somente
aquela violéncia midiatica, mas a violéncia no plano intimo, a violéncia doméstica. Eu podia
me maquiar, alisar o cabelo, emagrecer, mas eu ndo podia me esconder de ser mulher para a

sociedade.
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Agora, pare e pense, se foi dificil e doloroso para mim tentar me encaixar naquele
padrdo ideal do que era ser uma mulher desejavel, imagine para uma menina negra? Nao ha
maquiagem suficiente para cobrir toda a pele preta, nem mesmo o projeto de embranquecimento
da nacdo brasileira, por meio da falsa democracia racial da miscigenacdo, conseguiu apagar a

melanina, a cultura e a forga de resisténcia da mulher negra.

O imaginério de mulher negra que eu tinha na infancia e adolescéncia era limitado a
duas representacdes: o da empregada doméstica/ama-de-leite ou o da globeleza. O primeiro
esteredtipo foi o da Tia Nastécia, personagem ficticia do conto infantil de Monteiro Lobato
“Sitio do Picapau Amarelo”, retratada como uma mulher negra, gorda e empregada doméstica.®
Um esteredtipo racista ainda bastante divulgado nos Estados Unidos chamado Mammy e
reproduzido historicamente na midia brasileira (Davis, 2016). Todavia, 0 que poucos ainda
sabem é que Nastacia, ou melhor, Anastéacia, também foi um nome conhecido na resisténcia e
enfrentamento a0 movimento de escravizagdo no Brasil’. O segundo estere6tipo muito presente
durante os periodos de carnaval, o da globeleza - ressalta a mulher negra como disponivel
sexualmente e reforca o imaginario de que “mulher negra ¢ s6 para ‘se divertir’, enquanto
mulher branca ¢ para se casar”. Esses estereotipos foram discutidos em profundidade na tese
Branca para casar, mulata para f..., negra para trabalhar: escolhas afetivas e significados de
soliddo entre mulheres negras em Salvador, Bahia (Pacheco, 2008). Para Djamila Ribeiro
(2018), o reducionismo das representagdes sociais das mulheres negras veiculadas nas grandes

midias retiram-lhe a humanidade e as transformam em simples objetos. Com certeza, ouvir e

® Monteiro Lobato ja relatou que a personagem de Nastécia foi inspirada em uma ama-de-leite que foi sua
empregada  doméstica  durante a infancia. A  entrevista pode ser encontrada em
http://www.tirodeletra.com.br/entrevistas/MonteiroLobato.htm

"Mais informagdes em www.ceert.org.br


http://www.tirodeletra.com.br/entrevistas/MonteiroLobato.htm
http://www.ceert.org.br/
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enxergar mulheres negras em espacos de reconhecimento social é algo recente no meu

cotidiano.

Na inféncia, a Globo era o canal de televisdo que tinha melhor transmissédo onde eu
morava, zona rural de uma cidade do interior. Basicamente a midia televisiva na década de 1990
era dividida entre duas emissoras, Globo da familia Roberto Marinho e Sistema Brasileiro de
Televisdo (SBT) da familia Abravanel. Recentemente é que outras emissoras como a Band
(Familia Saad) - e a Record (Edir Macedo — bispo evangélico) ganharam maior visibilidade no
monopdlio da midia brasileira televisiva. A noite, a tela era bombardeada com as noticias
fatalistas e de extrema violéncia, como os crimes “passionais”, assassinatos, roubos e agressoes.
Além das novelas, supostos retratos da vida cotidiana, geralmente se resumiam a disputas de
poder entre ricos e pobres, sendo a familia branca e rica o nlcleo protagonista, enquanto 0s
pobres e coadjuvantes eram sempre caracterizados como primitivos e comicos. No programa
de humor Zorra Total, a personagem Adelaide era o retrato racista escancarado sobre a mulher
negra e pobre. A personagem era interpretada por um homem branco fazendo blackface que
representava a mulher negra como pedinte, banguela e que tentava enganar as pessoas no metrd
para conseguir dinheiro®. Esse tipo de violéncia simbolica, de inferiorizagdo social por meio da
raca, sustenta o sistema capitalista moderno e colonizado. Quijano (2005) alerta-nos de que
“[...] € tempo de aprendermos a nos libertar do espelho eurocéntrico onde nossa imagem ¢
sempre, necessariamente, distorcida. E tempo, enfim, de deixar de ser o que ndo somos” (2005,

p. 139).

8 Ppara mais informagBes acessar  https://www.geledes.org.br/ Para mais informagdes acessar

https://www.geledes.org.br/ significado-de-blackface/. Acesso em 01 de julho de 2020.



https://www.geledes.org.br/
file:///C:/Users/Tamiris/AppData/Roaming/Microsoft/Word/significado-de-blackface/
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Da violéncia a consciéncia critica

O desejo pela construcdo desta pesquisa tornou-se mais nitido a partir dos desafios e
potencialidades levantadas no processo de producdo do mestrado académico intitulado
Violéncia contra Mulheres: Diretrizes Politicas da Psicologia (2016)° e da tentativa de insergio
no campo profissional como psicdloga nos servigos da Rede de Enfrentamento a violéncia
contra mulheres, em um municipio do interior paulista. Um compromisso assumido na intencao
da qualificacdo da formacdo e pratica profissional e de contribuicdo na producdo de

conhecimento cientifico em Psicologia.

A ideia em realizar uma dissertacdo sobre o problema de violéncia de género contra as
mulheres surgiu a partir da minha percepcéo da auséncia de discussdes criticas em meu processo
de formacdo no curso de graduacdo em Psicologia, aliada a minha insercdo politica em
movimentos sociais, em especial, no movimento feminista. A participacdo em um movimento
auto-organizado de mulheres de carater feminista possibilitou-me desenvolver consciéncia
sobre diversos aspectos que circunscrevem a minha vida enquanto mulher. Percebi, a partir de
entdo, que diversos sofrimentos gerados ao longo de minha existéncia estavam ligados a simples
condicdo de ser mulher. Esse novo olhar passou a integrar minha perspectiva diante de meu

cotidiano e, inclusive, do meu fazer profissional.

ApO6s 0 mestrado, eu busquei conhecer a Rede de Enfrentamento a violéncia contra a
mulher no municipio onde eu residia e percebi diversos limites na execugdo dos servicos
publicos e privados. Em 2016, eu realizei um trabalho voluntario em uma Organizacdo Nao-

Governamental (ONG), que atuava desde a década de 1980 no atendimento as mulheres e

°0 objetivo da dissertacdo foi o de investigar as diretrizes politicas tracadas pela Psicologia no que se refere as
orientacdes do Sistema Conselhos da Psicologia frente ao exercicio profissional, em acordo com a Lei 5.766/1971,
regulamentada pelo Decreto 79.822 de 17 de junho de 1977.
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homens em situacdo de violéncia domeéstica. Nesse periodo, foi possivel notar que as mulheres,
em sua maioria, ndo enxergavam possibilidades de mudanca na situacdo de violéncia, ou
melhor, elas eram conscientes de sua situacdo, entretanto a preocupacdo em demasia pela
manutencdo da estrutura familiar e do bem estar dos(as) filhos(as) se sobressaia ao seu proprio
bem-estar. Nesse mesmo ano, eu também conclui o curso de formacdo de Promotora Legal

Popular (PLP)*, que utiliza como metodologia a educacéo popular feminista em direitos.

Diante dessas diversas experiéncias tedrico-praticas, um aspecto observado nesse
periodo por meio dessa insercdo pratica - assim como nas diretrizes tracadas na area da
psicologia e politicas publicas especificas e transversais para mulheres - foi o distanciamento
da &rea da educacdo formal nessa rede de enfrentamento a violéncia contra a mulher. Foi ent&o,
que surgiu a ideia de investigar como eu poderia contribuir para a transformacéo da realidade
de tantas mulheres e meninas, e com isso, ressignificar a minha prépria histéria. Nao a toa,
escolhi o campo da Educacdo na intencdo de intervir sobre 0os processos de socializagéo,
aprendizagem e desenvolvimento de meninas e meninos para que, no futuro, todas e todos

possam desfrutar de uma sociedade mais igualitaria entre homens e mulheres.

No ano de 2018, eu participei da Semana CEAMO (Centro Especializado de
Atendimento a Mulher Operosa) aberto. Nesse projeto promovido pelo CEAMO, eu pude
conhecer melhor o trabalho realizado pelo Centro de Referéncia, as duas Delegacias de Defesa
da Mulher, a Casa Abrigo Santa Clara, o Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do
Adolescente, além de participar da inauguracéo da primeira Vara Especializada em Violéncia
Domeéstica e Familiar contra a Mulher da Comarca de Campinas. Na maioria desses espacos foi

ressaltada a importancia de estratégias de prevengdo no combate ao fenémeno de violéncia

o Projeto de Promotoras Legais Populares teve inicio em 1994 na cidade de S&o Paulo e teve como objetivo
promover a defesa dos direitos humanos das mulheres. Para mais informagbes: <
http://promotoraslegaispopulares.org.br>
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contra mulheres. Na conversa com uma das delegadas de uma das Delegacias de Defesa a
Mulher (DDM), foi colocada a necessidade de informar as pessoas e agirmos sobre as causas
do fenbmeno, pois nos espacos como a DDM, que deveriam ser procurados como Ultimo
recurso em situacdes de violéncias, acabam sendo a porta de entrada da mulher nessa rede de
cuidados. Muitas vezes, a mulher em situacéo de violéncia procura a delegacia, mas néo deseja
se separar do companheiro ou romper o vinculo com ele, entretanto, ndo ha profissionais
qualificados no servico para acolher ou fornecer qualquer tipo de escuta e/ou orientagdo
psicoldgica e assistencial. Porque, de acordo com a delegada, a DDM possui carater criminal e
ndo assistencial ou preventivo. Ha uma confusdo constante sobre os diferentes papeis dos

Orgdos que constituem a Rede de Enfrentamento.

A insercéo na realidade da rede de enfrentamento e no contexto escolar ampliou 0 meu
olhar tedrico e me lancou rumo a investigacdo e, posteriormente, intervencao frente ao
fendmeno. Tendo em vista a minha insercdo no Grupo de Pesquisa Avaliacdo e Intervencéo
Psicossocial — Prevencdo, Comunidade e Libertacdo e no projeto de pesquisa e extensao Espago
de Convivéncia, Agéo e Reflexdo (ECOAR), surgiu a possibilidade de colaborar na construgéo
de um projeto preventivo a violéncia contra as mulheres e meninas no ambito da escola. O
projeto ECOAR, implementado desde 2014 sob a coordenacéo da Prof? Dr? Raquel Souza Lobo
Guzzo, tem como objetivo o desenvolvimento de estratégias preventivas de enfrentamento ao
fendmeno da violéncia no contexto de escolas municipais de ensino fundamental. Esse dialogo
com a educagdo formal fez-me sentido, tendo em vista a necessidade de compreensdo e
fortalecimento de estratégias de prevencdo ao fenémeno social de violéncia contra mulheres na
sociedade brasileira, que leva uma grande porcentagem de mulheres a sentimentos,

pensamentos e comportamentos de impoténcia e fatalismo.

Em suma, esta tese nasce a partir de marcos importantes da minha histéria de vida e se

concretiza na intencdo de colaborar com praticas que promovam a prevencao de situacfes de
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violéncia, que impedem ou dificultam o desenvolvimento integral de meninas e meninos em
razdo da desigualdade de género perpetuada, historicamente, na sociedade brasileira. Sendo
assim, sinto-me contemplada por bell hooks (2017), ao falar sobre como foi impactada pela
obra do patrono da educacéo brasileiro, Paulo Freire, e encerro este memorial com as palavras

da escritora feminista:

E assim a obra de Freire, em seu entendimento global das lutas de libertacdo, sempre
enfatiza que este é o importante estagio inicial da transformacdo - aquele momento
historico em que comegamos a pensar criticamente sobre nés mesmas e nossa identidade

diante das nossas circunstancias politicas (2013, p. 67).
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2. Tese e Objetivos

Tese

A psicologia critica presente na escola publica contribui para a prevencao da violéncia

de género.

Objetivo geral

Identificar as acBes da psicologia critica no cotidiano de uma escola publica municipal

de ensino fundamental que contribuiram para a prevencao da violéncia de género.
Obijetivos especificos

1. ldentificar as acBes da psicologia critica no campo de uma escola publica de ensino
fundamental,

2. ldentificar como a desigualdade de género se expressa no campo da escola publica;

3. Identificar como diferentes sujeitos de uma escola publica municipal de ensino
fundamental compreendem e lidam com as violéncias, em especial a violéncia de

género.
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3. Introducéo

3.1. Avioléncia contra as mulheres no Brasil: uma questéo interseccional

“Cadé meu celular?

Eu vou ligar prum oito zero
Vou entregar teu nome

E explicar meu enderego

]

Cé vai se arrepender de levantar a
mé&o pra mim”

“Maria da Vila Matilde” - Elza
Soares

A musica “Maria da Vila Matilde” (2015), da intérprete Elza Soares e de composi¢édo
de Douglas Germano, fala sobre uma questdo bastante presente na vida das mulheres no Brasil
e no mundo, a violéncia doméstica. Elza Soares, cantora brasileira negra, canta em seus versos
historias que ela propria e que milhares de mulheres no pais viveram e ainda vivem. No verso
apresentado como epigrafe, Elza comunica ao homem que a agrediu que ela sabe dos direitos
dela e que nédo ird mais tolerar atos de violéncia: “eu vou ligar prum oito zero”. A cantora, que
fora casada ha décadas com um famoso jogador de futebol que a violentava, somente ha poucos
anos “ergueu a sua voz”, por meio da musica, e levou aos grandes meios de comunicacéo a
situacdo de violéncia que milhares de mulheres brasileiras vivem em suas relacbes amorosas.
O Ligue 180 citado na masica é um importante canal criado pela Lei n® 10.714, de 13 de agosto
de 2003, para atender dendncias de situacfes de violéncia contra as mulheres e faz parte de um
conjunto de servicos e politicas publicas implementadas pelo Estado brasileiro para a garantia
dos direitos humanos das mulheres. A escolha dessa musica tem como intencdo exemplificar,
como foi apresentado em minha dissertacdo de mestrado Violéncia contra mulheres: diretrizes
politicas da psicologia para o exercicio profissional, que o debate sobre a violéncia contra as

mulheres € compreendido como uma violagcdo dos direitos humanos das mulheres e uma
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questdo desenvolvida direta e transversalmente no ambito das politicas publicas brasileiras

(Cantares, 2016).

Nesse momento de investigacdo, chama a atencdo como 0 conceito violéncia é
polissémico e de dificil compreensdo, sendo, por vezes, utilizado ideologicamente como
sinbnimo de crime e agressdo. Em artigo publicado ha catorze anos, Pino (2007) ja alertava
para a dimensdo da problematica da violéncia no Brasil. Os ditos atos de violéncia, que sdo
noticiados diariamente nos meios de comunicacdo, geram na populacdo sentimentos de

impoténcia e inseguranca diante das instituicdes de seguranca publica.

Para Pino (2007), crime refere-se a uma violacdo de normas e leis estabelecidas no
campo do Direito, de modo que “[...] o crime ndo tem, em si mesmo, qualquer conotagao de
violéncia fisica, social ou moral, embora possa ser agregada a alguns desses atos em razao da
forma de que eles se revestem” (p. 767). Enquanto o conceito de agressao, ligado a agdo humana
individual, pode englobar ou ndo o ato violento. Nos eventos desportivos, como as lutas por
exemplo, 0s atos agressivos sdo socialmente aceitaveis. Dessa maneira, Pino (2007) realiza uma
importante diferenciacdo entre o0s objetivos da violéncia, podendo ser expressiva ou
instrumental. A violéncia expressiva tem como alvo alguém especifico, é ilegal e ndo aceita
socialmente, enquanto a violéncia instrumental é utilizada para se alcancar alguma finalidade,
como demonstracdo de poder, podendo ser legal e socialmente aceita e, por vezes, até
valorizada. Nesta Ultima, na violéncia instrumental, 0 meio — o ato violento - frequentemente

acaba se tornando o fim.

Outro aspecto apontado por Pino (2007) é o da racionalidade presente na violéncia. Se
por um lado, h4 o imaginario de a violéncia estar ligada a uma certa irracionalidade, um
rompimento na lei e na ordem estabelecidas socialmente, a violéncia torna-se racionalmente

perigosa por meio do uso de mecanismos como a simplificacdo, que diz respeito a uma viséo
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reducionista, ou a polarizacdo, que divide a realidade em partes antagdnicas. Todavia, é no
campo dos sentidos e no impacto emocional causado por diferentes expressdes desses
fendmenos promovidos no imaginario social que encontramos a sua maior complexidade. O
gue acontece é que o mascaramento da violéncia simbdlica, aceitavel socialmente, promove o
ocultamento dos interesses econémicos, pois coloca a responsabilidade da violéncia apenas
sobre os proprios individuos, classificados como entidades violentas. Correntes do pensamento
moderno reforcaram essa ideia ligada a violéncia como um comportamento inato e herdado da
nossa origem no reino animal, como uma condic¢do intrinseca e necessaria para a existéncia das
sociedades. Todavia, do processo de sociabilizacdo da condicdo natural ao desenvolvimento
cultural, o ser humano aprimorou habilidades ligadas a reflexao e intencionalidade sobre as suas
acdes - processo de significacdo - que transformaram de modo qualitativo a sua prépria natureza

humana.

Entretanto, ndo é a imagem de qualquer ser humano que assola 0 nosso imaginario e
gera sentimentos, como o medo, em relacdo a determinadas pessoas intrinsicamente violentas,
mas sim de determinadas classes e grupos sociais. Para Pino (2007, p. 774) “essas classes sao
vistas desde entdo como a causa e origem do crime e da violéncia na sociedade, das quais esta
tinha que se proteger, inventando a “prisdo”. Esse imaginario da violéncia como inerente a uma
determinada classe de individuos e grupos, que sdo vistos como naturalmente violentos,
psicopatas ou criminosos, justifica a ideia de que ndo hd como essa parcela da sociedade
conviver com os demais, como se fossem menos humanos, menos evoluidos, menos
desenvolvidos, inferiores, primitivos etc. Tal compreensdo busca justificar o encarceramento
em massa, a internacdo compulsoria, a violéncia social e 0 homicidio de grande parcela da
populacdo no pais. No Brasil, observamos esse fenbmeno quando observamos o perfil dos
encarcerados e as taxas anuais das agressdes e homicidios, em que homens e mulheres negras

sofrem as maiores taxas de violéncia (Waiselfisz, 2017).
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A professora, filosofa e ativista norte-americana Angela Yvonne Davis realizou diversas
criticas a nocdo de emancipacao politica tracada nos movimentos feministas brancos, de classe
média, pois a emancipacao das mulheres por meio apenas das politicas do Estado néo dialoga
com outros sistemas de opressao sobre as mulheres e homens como a raga e a classe. Nas
palavras de Davis, “o sistema escravista definia o povo negro como propriedade. Ja que as
mulheres eram vistas, ndo menos do que os homens, como unidades de trabalho lucrativas, para
os proprietarios de escravos elas poderiam ser desprovidas de género” (2016, p. 17). Essa nogao
interseccional entre os sistemas de poder baseados em desigualdade de género, raca e classe foi
fundamental para que pudesse refletir sobre como a violéncia ndo € um conceito abstrato ou
universal, mas faz parte de um sistema complexo de opressdes e explorac@es historicas sobre
determinados grupos sociais como as e 0s pobres, mulheres e negros. E que carrega as marcas,
no contexto latino-americano, do processo de colonizacgéo dos povos originarios realizado pelos

pOVOS europeus sobre 0 nosso continente.

Segundo o psicologo salvadorenho Ignacio Martin-Baré (1990), a violéncia é fruto das
condicBes histdricas e sociais construidas pelo género humano ao longo de sua existéncia. O
que significa dizer que o fendmeno da violéncia esta intrinsecamente relacionado ao modo de
organizacao da vida social e se manifesta de maltiplas e diferentes formas. Para Pino, “em
outras palavras, o problema da violéncia esta intimamente ligado ao problema das relacdes
sociais, em que a existéncia do outro aparece como ameaca real ou imaginéria a propria

existéncia fisica, social ou psicologica” (2007, p. 769).

Por isso, faz-se necessario compreendermos o desenvolvimento dos significados da
violéncia no desenvolvimento histérico da humanidade e analisarmos como esse processo se
configura atualmente no contexto mais especifico latino-americano, brasileiro e no cenario
particular da realidade do municipio de Campinas/SP. Essa articulacdo dialética entre as

dimensGes singulares-particulares e a totalidade do humano-genérico, que constitui o fenébmeno
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da violéncia de género contra as mulheres, ndo pode ser isolada e tratada apenas como uma

questdo descolada da organizacéo social e histérica da vida humana.

Nesse sentido, a historiadora norte-americana Joan Scott (1990) ressaltou a importancia
da andlise histdrica dos significados das palavras, em seu célebre texto Género: uma categoria
util para andlise histdrica, de modo a afirmar que “os que se propdem a codificar os sentidos
das palavras lutam por uma causa perdida, porque as palavras, como as ideias e as coisas que
elas significam, tém uma histéria” (Scott, 1990, p.02). A autora também realizou uma critica
em relacdo as tentativas de relacionar, acriticamente, fendmenos de natureza historica distintas,

como raca, género e classe:

A ladainha “classe, raga e género” sugere uma paridade entre os trés termos que na
realidade nao existe. Enquanto a categoria de “classe” esta baseada na teoria complexa
de Marx (e seus desenvolvimentos posteriores) da determinacdo econémica e da
mudanga historica, as de “raga” e de “género” ndo veiculam tais associagdes (Scott,

1990, p.04).

A critica realizada por Scott (1990) esta ligada a hegemonia de reflexdes descritivas,
causais e universais das categorias raca, classe e género e a auséncia de articulacdes tedricas e
histéricas desses fendmenos. Nesse sentido, ndo buscamos nessa tese equiparar 0s trés sistemas
de poder desenvolvidos historicamente, e também nédo teremos condi¢Bes concretas para 0
aprofundamento dessa questdo. Porém, o que buscamos é evidenciar a complexidade da

discussao sobre violéncia de género contra as mulheres e evitarmos reducionismos.

A discussdo sobre violéncia de género contra mulheres levantada nessa pesquisa de
doutorado, portanto, parte da compreensdo ontologica do ser social, da natureza humana
fundamentalmente como historica e cultural. Partimos da materialidade da vida concreta

cotidiana, na perspectiva dos sujeitos historicamente silenciados e oprimidos, para elucidarmos
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o desenvolvimento dos significados atribuidos a violéncia por meio das vozes das diversas
atrizes, em especial de estudantes e professoras de uma escola publica municipal de ensino

fundamental de Campinas/SP.

Desse modo, apds nos debrucarmo sobre a natureza historica e concreta do fenémeno
de violéncia contra mulheres na sociedade brasileira, fez-se necessario tratarmos da concepgao
ontoldgica suleadoral! dessa particularidade-singular, o ser social, que contém em si a
totalidade constitutiva do desenvolvimento historico-genérico do ser humano em transformacéo
constante com a natureza. Por isso, buscamos apresentar como se deu o processo de
desenvolvimento desse conceito a partir da acéo e reflexdo constante no processo de produgéo
de conhecimento nessa pesquisa. A violéncia, hd tempos, tem sido denunciada e refletida por
mulheres, feministas, negras e negros, e sem a pretensdo de esgotarmos o assunto, é que

tracamos algumas reflexdes em relacédo a esse fenémeno.

Pude perceber, no processo de desenvolvimento da presente tese, que o debate em torno
da violéncia contra mulheres na sociedade brasileira esteve, em especial nas décadas de 1990 e
2000, ligado a garantia de direitos humanos as mulheres por meio das politicas publicas do
Estado e da execucdo civil-penal da Lei 11.340/2006, a Lei Maria da Penha. No campo da
iniciativa privada, também, acompanhamos 0s contornos da apropriacdo dessa luta historica,
cujo protagonismo foi da classe trabalhadora de mulheres. O debate pelo fim de qualquer forma
de opressdo, exploracdo e desigualdade provocada pela divisdo social, sexual e racial do
trabalho nas sociedades burguesas capitalistas perdeu espago para a “luta da igualdade entre
homens e mulheres” nos espacos politicos, com a centralidade de agdes de empoderamento das

mulheres. Essa nog¢do tem como pano de fundo o alcance de uma emancipagdo politica das

10O termo “suleadora” foi utilizado nesta pesquisa como uma critica a nog¢do eurocentrada “norteadora” das
representacdes geograficas centradas nos paises do Norte como superiores, ocupando posi¢des localizados “acima”
dos paises colonizados do sul global. Essa expresséo foi utilizada por Paulo Freire, em seu livro Pedagogia da
Esperanga (1992), em referéncia ao livro A arte de sulear-se (1991), do fisico Marcio D'Olne Campos.
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mulheres, de redistribuicdo de poder, mas em que pouco alterou 0os modos de producéo e
reproducéo da vida da maioria das mulheres. Pode-se dizer que a centralidade apenas politica e
identitaria do fenbmeno da violéncia acaba falseando a realidade objetiva e garantindo a
existéncia e manutencdo das engrenagens para o funcionamento do sistema patriarcal de
supremacia branca. A centralidade da categoria politica “mulheres”, como protagonista da luta
por transformacéo social, engloba o “ser mulher” como uma categoria universal e a-historica,
ou seja, visa a emancipacdo, tanto da patroa como da trabalhadora. Todavia, a relagdo que
mantém essas duas mulheres nessa condicdo de divisdo social ainda se mantém intacta, o
trabalho. Se o género une essas mulheres, o trabalho, enquanto categoria ontoldgica fundante
do ser social, ainda as divide no binémio exploradora versus explorada. Para a patroa ocupar o
papel que antes Ihe era negado de empresaria, gerente e, principalmente, proprietaria dos meios
de producado, ela necessitard comprar a méo de obra de, pelo menos, uma trabalhadora. Todavia,
essa forma hierarquica de organizacdo social entre 0s grupos sociais de individuos esta se

tornando cada dia mais dificil de identificar e, com isso, refletir a respeito.

Na tentativa de calar as reivindicacdes da classe trabalhadora, 0 modo de organizacao
capitalista incorporou as partes divergentes reprimindo-as violentamente e lhes oferecendo uma
infima fatia do majestoso bolo do capital. Se, antigamente, ndo se via mulheres negras em outros
lugares sociais além do “quarto da emprega doméstica”, a “nova senzala”, hoje podemos ver
mulheres negras milionarias. Com a ascensdo da centralidade politica, por meio das agdes
afirmativas, houve a ampliacdo da representatividade negra na ocupacéo de posi¢des de poder
na sociedade. Entretanto, se por um lado, observamos a maior representatividade de mulheres
e homens negros em posicdes de poder na sociedade, por outro lado, podemos ver que a
violéncia contra negras e negros tambem continua a aumentar. De acordo com o Atlas da
Violéncia (2020), a questdo de género se expressa em relacdo ao local onde a violéncia

acontece, pois, as mulheres tém 2,7 vezes mais chances de sofrer violéncia dentro de suas
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residéncias praticada por seus companheiros do que os homens. Ja a questdo de raca se
manifesta ao considerarmos que os indices de violéncia diminuiram entre as mulheres brancas

enquanto aumentou entre as mulheres ndo-brancas em também 2,7 vezes.

No caso da violéncia contra mulheres, Saffioti (2015) traz a tona a ideologia que
mascara a desigualdade entre homens e mulheres na sociedade brasileira: o patriarcado. Para a
autora a desigualdade historica entre homens e mulheres perpassa todas as esferas sociais e
atinge, inclusive, o funcionamento do Estado. Cada vez mais divididas pelo pensamento pés-
moderno de centralidade subjetiva individual, a centralidade nas experiéncias fenoménicas, no
mundo das aparéncias, perdemos de vista a esséncia historica dos significados, a universalidade
da categoria de totalidade. Posto isso, 0 conceito de violéncia estrutural e/ou institucional
esbocado por Martin-Bard (1990) explicita como o modo de organizagdo de determinada
sociedade pode servir, seja como instrumento de manutencdo ideoldgica dos interesses de
determinada parcela da populacdo, seja como instrumento de libertacdo e transformacéo
humana. Portanto, a violéncia esta diretamente relacionada as estruturas sociais nas quais esta

inserida e se manifesta na vida cotidiana (Santiago, 2009).

E, ainda, importante destacar que, apesar da manutencdo do fendmeno de violéncia
contra mulheres na sociedade capitalista, a existéncia do patriarcado é anterior ao capitalismo
e se manifestou de diferentes modos ao decorrer da humanidade. Aos homens, ao longo dos
anos, destinou-se a esfera publica e politica, aspecto valorizado e relacionado a producéo da
vida, enquanto as mulheres se resignou a reproducdo da vida, referente ao espaco privado e

domeéstico (Souza & Sousa, 2015).

Todavia, nos ultimos anos, em especial a partir da década de 1980, o Estado brasileiro
passou a considerar a violéncia contra as mulheres como um problema de saude publica e uma

violag&o dos direitos humanos das mulheres em nivel nacional e internacional. Em 1975 ocorreu
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a | Conferéncia Mundial da Mulher, promovida pela ONU no México, e foi estabelecido 0 Ano
Internacional da Mulher. A partir de entdo, anualmente é comemorado o Dia Internacional da
Mulher em 08 de marc¢o. O Brasil foi signatario da Convencéo sobre a Eliminagéo de todas as
formas de Discriminacdo contra a Mulher (CEDAW, 1979) e desde entdo houve a criacdo do
primeiro Conselho Estadual da Condicdo Feminina (1983) e, em 1985, foi implementado o
Conselho Nacional dos Direitos da Mulher (CNDM), além da primeira Delegacia de Defesa a
Mulher (1985), localizada no estado de Sao Paulo (Silva, 2012). A Convencao Interamericana
para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher, conhecida como Convencao de
Belém do Para (1994), a Declaragéo e Plataforma de Acao de Pequim - Conferéncia Mundial
sobre as Mulheres (ONU, 1995) - e os Planos Nacionais de Politicas para as Mulheres (Pasinato,
Machado & Avila, 2019) foram outras medidas importantes adotadas no pais. Desse modo, o
caso emblematico de Maria da Penha acarretou condenacédo do Estado Brasileiro pela Comisséo
Interamericana de Direitos Humanos (CIDH) da Organizacdo dos Estados Americanos (OEA)

e a criacdo da lei 11.340/2006, que leva 0 nome em homenagem a Maria da Penha.

Sem sombra de duvidas, a inser¢do da tematica de violéncia contra as mulheres e do
debate sobre as desigualdades de género presentes na sociedade nas politicas publicas do Estado
brasileiro somente se tornou realidade pelo movimento internacional e nacional de auto-
organizacdao de mulheres, em especial, do movimento feminista nas décadas de 1960 e 1970

(Cantares, 2016; Silva, 2012; Minayo, 2006).

No Brasil, a partir da criacdo da Secretaria Especial de Politicas para as Mulheres, em
2003, foi realizada a | Conferéncia Nacional de Politicas para as Mulheres, que reuniu em sua
construcdo mais de 120 mil mulheres de todo o territorio nacional, e resultou na formulagéo,
em 2004, do | Plano Nacional de Politicas para as Mulheres no pais. No ano de 2006, foi criada
a Lei 11.340 - Lei Maria da Penha - que levou o Brasil a assumir seus compromissos com 0s

tratados internacionais e a implementar essa importante lei protetiva as mulheres, contra a
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violéncia doméstica e intrafamiliar. Além disso, em 2015, foi também aprovada a Lei n®11.104,

que qualifica como crime hediondo o homicidio de mulheres em razdo de seu género.

Em 2011, houve a ampliacdo dos servicos destinados ao atendimento das mulheres por
meio do Pacto Nacional de Enfrentamento a Violéncia Contra a Mulher, a Politica Nacional de
Enfrentamento no mesmo ano. J4 em 2013, foi a vez do programa "Mulher viver sem violéncia"
por meio do decreto n° 8.086. No mesmo ano foi realizado o 11 Plano Nacional de Politicas para
as Mulheres, e o Il Plano implementado no periodo 2013-2015 a partir da 32 Conferéncia

realizada em 2011. Ademais, ano de 2016 foi realizada a 42 Conferéncia Nacional.

A violéncia contra as mulheres, apesar de diferentes modos de manifestacdo, é um
problema social mundial fruto de um processo historico, e isso nos remete a sua funcéo
estrutural na manutencdo de determinado modo de funcionamento da sociedade em geral.
Tendo em vista os altos indices de violéncia no contexto brasileiro, o fendmeno social de
violéncia contra as mulheres se expressa como uma demanda histérica e concreta que exige
como resposta praticas profissionais cada vez mais qualificadas diante desse cenario. A Rede
de Enfrentamento a violéncia contra as mulheres no Brasil é constituida pelo conjunto de
servicos especializados e também pela transversalidade do fenémeno nas politicas publicas
governamentais — a Rede de Atendimento. Considera-se a violéncia uma violagdo de direitos,
e por isso outras politicas publicas também devem ter como foco os sujeitos que se encontram
nessa situacdo, como 0s servicos da assisténcia social e de salde publica, expressa pela Politica
Nacional de Atencdo Integral & Saude da Mulher de 2004 e reforcada pela Politica Nacional de

Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres (2011a).

Dessa forma, desde a implementacéo de politicas publicas transversais e especificas de
enfrentamento a violéncia contra as mulheres e de marcos legais importantes no Brasil, como a

criacdo da Lei 11.340/2006 - Lei Maria da Penha, além de outros tratados nacionais e
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internacionais com base nos direitos humanos das mulheres, os profissionais de psicologia
passaram a atuar de modo mais direto frente a essa questdo. A insercdo da Psicologia no campo
das politicas publicas, a partir da década de 1990, fez florescer um novo perfil ético-politico de
profissdo e ciéncia comprometido com a transformacéo da realidade da maioria da sociedade

brasileira chamado de “Compromisso Social da Psicologia”.

Em minha dissertagdo de mestrado “Violéncia contra mulheres: diretrizes politicas da
Psicologia para o exercicio profissional”, por meio da investigacdo das diretrizes politicas do
Sistema Conselhos em relacdo ao fenémeno, foi possivel perceber a ampliacdo do debate na
categoria profissional, todavia ainda insuficiente. Nesse contexto, o profissional de psicologia
passou a refletir sobre a sua insercao nas politicas publicas e de seu compromisso ético-politico
com a tematica, especialmente apds a implantacdo das politicas de enfrentamento a violéncia
contra as mulheres, como tratados internacionais e nacionais com vistas ao combate, prevengao

e erradicacdo desse fendmeno social.

Desde a realizacdo do VI Congresso Nacional da Psicologia (CNP) em 2007 pudemos
perceber um aumento no destaque dado a tematica nas diretrizes orientadoras do Sistema
Conselhos no acompanhamento do exercicio profissional em psicologia (Cantares, 2016). Na
area da Psicologia, em 2013, foi lancado pelo Conselho Federal de Psicologia um referencial
técnico que visou orientar tecnicamente psicélogas(os) que atuam na rede de enfrentamento a

violéncia contra mulheres.

De acordo com a Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres
(Brasil 2011a), a partir da criagédo da Secretaria de Politicas para Mulheres em 2003, houve uma
ampliacdo e integracdo das politicas pablicas para mulheres, para além dos servicos
especializados, como o “apoio a projetos educativos e culturais de prevengdo a violéncia”

(Brasil, 2011a, p. 07). Desse modo, essa Politica Nacional teve como objetivo tracar diretrizes
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em relacdo a violéncia contra as mulheres por meio de quatro eixos centrais: prevencéao,

combate, assisténcia e garantia de direitos, como mostra a Figura 1:

Figura 1 — Eixos Estruturantes da Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia
contra as Mulheres

& S )
Prevencao Enfrentamento e combate
Acbes educativas e culturais que Acdes punitivas e cumprimento
interfiram nos padrdes sexistas : da Lei Maria da Penha
Politica Nacional
de Enfrentamento g
aViolénciacontra N\

Assisténcia as Mulheres | Acessoe garantia de direitos
Fortalecimento da Rede Cumprimento da legislacao nacional/
de Atendimento e capacitacao internacional e iniciativas para o

de agentes pablicos empoderamento das mulheres
J

Fonte: Brasil (2011a)

O conceito de enfrentamento a violéncia, portanto, diz respeito as a¢bes integradas entre
a rede de enfrentamento (servigos especializados) e da rede de atendimento (servigcos néo-
especializados e comunidade). Assim, a Rede de Enfrentamento tem como objetivo efetivar as

diretrizes tracadas nesses quatro eixos (Brasil, 2011b).

A definicdo apresentada na Politica Nacional sobre o fenémeno de violéncia contra as
mulheres segue a definicdo apresentada pela Convencdo de Belém do Para, de 1994, que
caracteriza a violéncia como “qualquer agdo ou conduta, baseada no género, que cause morte,
dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico a mulher, tanto no ambito pablico como no
privado” (2011, p. 07). Enquanto a Lei Maria da Penha define a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher como “qualquer acdo ou omissdo baseada no género que lhe cause morte, lesao,
sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico e dano moral ou patrimonial” praticada por pessoas no
ambito da familia, no ambiente doméstico ou em qualquer relagdo intima de afeto. A Lei Maria

da Penha visou efetivar o art. 226 da Constituicdo Federal de 1988, em especial o paragrafo 8°:
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“o Estado assegurara a assisténcia a familia na pessoa de cada um dos que a integram, criando

mecanismos para coibir a violéncia no ambito de suas relagdes”.

Silva (2012) realizou uma andlise das politicas publicas de enfrentamento a violéncia
contra as mulheres e chegou a conclusdo de que, em geral, essas politicas ndo adotam a
perspectiva de género de modo amplo ao incluir os homens nesse debate relacional, em especial
a Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres (2011a). De acordo com
Silva (2012), a principio os homens foram introduzidos nos documentos internacionais apenas
como aliados na promocéo dos direitos das mulheres, com destaque na IV Conferéncia Mundial
sobre a Mulher, 1995, na cidade Bejing) e na 111 Conferéncia Internacional sobre Populagéo e
Desenvolvimento, 1994, no Cairo). Silva (2012) realizou, ainda, uma importante consideracéo
que serd imprescindivel no processo de construcdo desta tese: a diferenca entre a violéncia
contra as mulheres e a violéncia de género. A violéncia contra as mulheres é apenas uma das
modalidades de expressdo da violéncia baseada em género, entretanto, muitas vezes sao

utilizadas como sindnimos nas politicas publicas. De acordo com o autor:

A violéncia contra as mulheres ndo pode ser entendida sem se considerar a dimenséo de
género, ou seja, a construcdo social, politica e cultural da(s) masculinidade(s) e da(s)
feminilidade(s), assim como as relacdes entre homens e mulheres. A violéncia contra a
mulher da-se no nivel relacional e societal, requerendo mudangas culturais, educativas
e sociais para seu enfrentamento e um reconhecimento das dimensdes de raca/etnia, de

geracdo e de classe na exacerbacdo do fendmeno” (Silva, 2012, pp. 07-08)

Desse modo, discutir as politicas publicas de enfrentamento a violéncia contra as
mulheres a partir da perspectiva de género envolve a reflexao sobre os modos de socializagéo,
dos modos como sdo socialmente construidos os padrdes hegemdénicos de masculinidade e

feminilidade. Para Silva (2012), a violéncia € um marcador importante na construgdo e



46

afirmacdo da masculinidade hegeménica, que, por vezes, é naturalizada e valorizada na
resolucdo de conflitos. Na Politica Nacional (2011a), o eixo de prevencdo se propGe a abarcar
esse debate a partir do objetivo de promover a desconstrucao de estere6tipos que sustentam o
sexismo, a fim de promover a transformacéo cultural nos padrGes de relacionamento entre 0s
géneros. De acordo com Simone de Beauvoir (1967), a identificacdo e separacdo, pela
sociedade, de meninos/homens e meninas/mulheres ocorre na mais tenra idade, ainda dentro do
Utero, pois ao nascer com uma vagina ou pénis o destino de homens e mulheres é tracado e
naturalizado. Desse modo, ha a valorizacao da esfera bioldgica sobre os corpos na determinacéo
de condutas sociais esperadas para homens e mulheres em seus respectivos desenvolvimentos.
Essa determinacdo ocorre nos mais diversos espacos da sociedade, desde o nucleo familiar, a
escola, a igreja, a comunidade, etc. O desenvolvimento humano, nesse sentido, é visto como
um modelo de adaptacdo dos individuos, desde o nascimento, para que sigam determinados
valores culturais hegemonicamente aceitos socialmente, e a psicologia em muito contribuiu

para a manutencdo desse status de desigualdade de poder.

Assim, discutir violéncia na escola é se deparar frequentemente com a necessidade da
promocdo de agdes que contemplam, tanto estudantes do género feminino, quanto do género

masculino, além de outras expressdes da sexualidade.

Pasinato, Machado e Avila (2019) enfatizam a perspectiva preventiva da Lei Maria da
Penha, para além da criminalizacdo e judicializacdo, de acordo com o Art. 8° que trata das
medidas integradas de prevencdo. Uma das diretrizes desse artigo prevé a coibicdo da imagem
estereotipada das mulheres nos meios de comunicacdo, além da necessidade da capacitacdo
formativa em género dos profissionais envolvidos nas politicas publicas dos servicos
transversais ou especificos. As diretrizes V, VIl e IX da Lei 11.340/2206 ressaltam o papel da
educacdo na promocdo de valores éticos, de igualdade e respeito a partir da perspectiva de

género e raca, como se observa a seguir:



47

V - a promocao e a realizacdo de campanhas educativas de prevencdo da violéncia
doméstica e familiar contra a mulher, voltadas ao publico escolar e a sociedade em geral,

e a difuséo desta Lei e dos instrumentos de protecdo aos direitos humanos das mulheres;

VIIl - a promogdo de programas educacionais que disseminem valores éticos de
irrestrito respeito a dignidade da pessoa humana com a perspectiva de género e de raca

ou etnia;

IX - 0 destaque, nos curriculos escolares de todos os niveis de ensino, para os conteudos
relativos aos direitos humanos, a equidade de género e de raca ou etnia e ao problema

da violéncia doméstica e familiar contra a mulher.

Todavia, poucos foram os trabalhos e pesquisas que apresentaram o monitoramento e
avaliacdo da efetividade dos programas de prevencdo a violéncia de género contra as mulheres
nos diferentes niveis federal, estadual e municipal. Ao considerar as dificuldades de execucéo
das politicas plblicas de prevencdo a violéncia contra as mulheres, Pasinato, Machado e Avila
afirmaram que “a transversalidade de género nas politicas, a intersetorialidade dos programas
e 0 objetivo de integralidade e universalidade sdo metas ainda longe de estarem cumpridas”
(2019, p. 15). Como podemos observar, nos tltimos anos houve uma ampliagdo da valorizacéo
das questdes de género na agenda das politicas publicas, dos direitos humanos e também nas
ciéncias modernas, como a psicologia. Entretanto, ainda ndo observamos mudancas
substanciais no quadro da violéncia e desigualdade de género na sociedade brasileira. Com o
avanco do debate dessa questdo no &mbito publico, também houve o aumento das tentativas de

silenciamento e de sucateamento dessas politicas governamentais.

Pasinato, Machado e Avila (2019) apontaram para o desmantelamento, em nivel federal,
das politicas para mulheres, com a reestruturacdo da Secretaria de Politicas para as Mulheres e

do Conselho Nacional dos Direitos da Mulher, em seu realocamento para o Ministério dos
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Direitos Humanos, de acordo com o Decreto n® 9.417, de 20 de junho de 2018 assinado pelo
ex-presidente interino Michel Temer. Desde 2014 os investimentos nas politicas publicas pela
igualdade de género no Brasil vém sofrendo sucessivos impactos negativos com a reducéao
orcamentaria. Observe a Tabela 1, citada no informe do Instituto de Estudos Socioecondémicos

(INESC), Oxfam Brasil e Centro para os Direitos Econdémicos e Sociais (CESR, 2018, p. 05):

Tabela 1 — Alocagdo orcamentaria para programas de direitos das mulheres (2014-
2017).
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Fonte: SIGA Brasil.

O Informativo Brasil: Direitos Humanos em Tempos de Austeridade (2018) do INESC,
em parceria com a Oxfam Brasil e 0 CESR, visou avaliar como 0 “Teto dos Gastos” - Emenda
Constitucional 95/2016 (EC 95) - pode impactar as politicas publicas de direitos humanos no
pais. De acordo com o documento, as medidas de austeridade aprovadas, em 2016, com a EC
95 buscaram dar respostas a crise econémica brasileira por meio do congelamento dos gastos
publicos por 20 anos para as politicas sociais. Essa resposta politica visou garantir o0 pagamento
da divida externa em detrimento do investimento em direitos humanos e politicas publicas, o
que afeta, principalmente, grande parte da populacdo que esta em condicdo vulneravel no pais,
pois “a Emenda Constitucional 95 ja comecou a desproporcionalmente afetar grupos em

desvantagem, tais como mulheres negras e pessoas vivendo na pobreza” (INESC, Oxfam Brasil
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& CESR, 2018, p. 01). Desse modo, ha uma escolha politica pelo capital financeiro e
internacional, mesmo que essa decisdo implique no aumento das desigualdades sociais de

género, raca e classe que assolam a populacdo brasileira.

Por isso, pensar em prevencao e enfrentamento a violéncia de género envolve uma
transformac&o profunda no modo de funcionamento da sociedade, da categoria fundante do ser
social, o trabalho, estratificada historicamente na diviséo de classe, raga e género no processo
colonizacdo da América Latina. Desse modo, buscamos uma transformagdo da realidade
condizente aos interesses coletivos dos povos explorados e oprimidos, de humanizagdo, em um
processo constante de desenvolvimento de nossos corpos e consciéncias em relagdo aos outros

e a natureza.

Como apresentado anteriormente, a violéncia contra as mulheres é uma modalidade de
violéncia de género que se expressa, principalmente, no ambito das relacbes domésticas e
intrafamiliares. Ao contrario da violéncia delinquencial, que ocupa o primeiro lugar entre as
manifestacdes que mais afetam a integridade fisica e psicoldgica da populacéo brasileira e que
tem como autoria e vitimizacdo os homens. No critério de raca/etnia, a populacdo negra é a
maioria das vitimas da violéncia no Brasil, seja entre homens como entre mulheres. No mapa
da violéncia (Waiselfisz, 2017), enquanto a violéncia contra as mulheres brancas diminuiu, a
violéncia contra as mulheres negras aumentou nos Gltimos anos no Brasil. Por isso, ndo ha como
compreender a violéncia contra as mulheres sem um processo de analise que busque dialogar

com a totalidade dos sistemas de opressdo de género, raca e classe articulados historicamente.
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3.2. Prevencao a violéncia de género: o papel da educacéo publica

“[...] se a educacdo nao ¢ a solugdo para acabar
com a violéncia, sem educacdo a violéncia ndo

tem solugdo, nem a curto nem a longo prazo”
Pino (2007)

A palavra prevengdo é uma palavra de uso corrente no senso comum da vida cotidiana.
Quem nunca ouviu falar do ditado “antes prevenir do que remediar”’? Na linguagem informal,
prevenir carrega o significado de “impedir ou evitar que algo aconteca”, geralmente ligado a a
um evento negativo que pode ocorrer futuramente. Por exemplo, 0 uso da camisinha previne,
ou seja, evita a propagacao de doengas sexualmente transmissiveis ou uma gravidez indesejada.
No dicionario online Aurélio Buargue de Holanda, o substantivo feminino prevencéo significa:
“acdo ou efeito de prevenir, agir por antecipagdo; conjunto de atividades e medidas que, feitas

com antecipacao, busca evitar um dano ou mal: prevencao de incéndios, prevencdo de doencas

[.]".

Entretanto, ndo é apenas no senso comum que a palavra prevengdo aparece com
frequéncia, mas também nas politicas publicas do campo da saude (Minayo & Souza, 1999).
Um conceito que, aparentemente, mostra-se simples, mas que, de fato, ainda é pouco explorado
e até mesmo rechacado nos mais diversos campos, sejam eles cientificos, formais ou informais.
Portanto, fica a questao: sera mesmo que a nossa sociedade prefere prevenir-se do que remediar-

se dos problemas?

Nesse sentido, o objetivo desse capitulo foi o de elucidar como um conceito ligado a
prevencédo de doencas pode se sustentar na prevencgdo de fendmenos sociais € histéricos, como
a violéncia. Desse modo, diante da complexidade conceitual, considera-se imprescindivel a
apresentacdo de uma breve introducdo sobre a prevencdo no campo da salude publica até a sua

interlocugdo com o campo da educacdo publica.



51

O desenvolvimento da perspectiva preventiva no campo da satide mental possibilitou
uma mudanca paradigmatica sobre as praticas de intervencéo profissional no campo da salde e
também nas intervencdes da area da psicologia. De acordo com Albee (1986), a perspectiva da
prevencdo primaria possibilitou uma compreensdo sobre os determinantes sociais do
adoecimento psiquico, um olhar para as ‘causas das causas’ e ndo apenas para 0s sintomas
fisicos e psicolégicos. Como anunciado, a nog¢do de prevencao primaria surgiu no campo da
salde puablica e, no primeiro momento, esteve ligada a concepc¢édo da prevencdo de doencas.
Todavia, ao tratar das chamadas ‘doencas mentais’, a discussdo acabou se ampliando até a
desnaturalizacdo de fenbmenos de caréater social. Essa nova visao ndo foi bem aceita na época,
especialmente pela psiquiatria. Desse modo, as intervencdes preventivas ndo tinham como foco
somente o individuo ou a doenca, mas também a relacdo de cada individuo com o contexto

social (Lacerda & Guzzo, 2005).

No livro Primary Prevention Practices, publicado em 1996, Bloom apresentou uma
série de taticas promovidas nas intervencdes de cunho preventivo, que foram organizadas em
trés niveis: primario, secundario e terciario. Para Bloom (1996), a prevencdo é definida como
“[...] agdes coordenadas que visam prevenir problemas previsiveis, para proteger os estados de
salde em funcionamentos e promover as potencialidades dos individuos e grupos em seu
ambiente fisico e sociocultural ao longo do tempo” (p. 02 - traducéo livre). Bloom (1996) seguiu
a terminologia utilizada por Klein e Goldston de prevencdo primaria, tratamento e reabilitacdo,
em vez de prevencéo primaria, secundaria e terciéria utilizada por outros autores, a fim de tornar
mais didatica a sua elucidagdo metodologica. Assim, a partir da perspectiva ecoldgica e tambem

em Albee (1983), Bloom apresentou uma equacao de fatores para a prevencao primaria:

Incidéncia de transtorno mental = fatores organicos + estresse + exploracdo +

habilidades de enfrentamento + autoestima + grupos de suporte.
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Bloom (1996) também definiu o processo de resolucdo de problemas preventivos de
acordo com cinco etapas fundamentais, seguidas sempre das devidas consideracdes éticas: 1.
identificacdo dos problemas e potencialidades - a partir de dados epidemioldgicos; 2.
consideracdo das diferentes opcBes conceituais e praticas - a partir de estudos realizados; 3.
decisdo sobre qual programa utilizar; 4. implementacdo, monitoramento e avaliagdo do
programa; 5. encerramento do programa de modo a deixar uma situacdo melhor do que
anteriormente.

Albee (1988) respondeu a forte critica da area da psiquiatria de que a prevencao,
enquanto pratica de intervencdo, ndo poderia tirar dinheiro das intervencdes de tratamento, que
demandaria atencdo mais urgente da salude mental devido ao alto numero de pessoas com
doencas emocionais. Todavia, o autor defendeu o argumento de que os servi¢os de saide mental
ndo dado conta de atender todas as pessoas com diagnéstico de doenca mental, restringindo-se a
uma pequena parcela da populacdo, cuja crise tem como causa a prépria vida cotidiana. Sobre
o perfil dos individuos atendidos, Albee criticou como a psiquiatria tem se voltado aos pacientes
de classe média, brancos e neurdticos e ndo tem olhado para as pessoas que realmente precisam
de tratamento em saude mental, como “[...] criangas e adolescentes, membros de grupos
minoritarios, idosos, pessoas com distdrbios psicéticos reais e genuinos e aqueles com
problemas reais de senilidade envolvendo degeneracdo cerebral” (Albee, 1988, p. 510 -
traducéo livre).

Outra critica realizada por psiquiatras da época sobre a prevengdo argumentava que a
maioria dos distdrbios emocionais tinha como origem fatores genéticos e, por isso, ndo poderia
ser prevenida. Mas, Albee é provocativo ao questionar “se 0S psiquiatras tém voltado toda a sua
atencdo para as causas genéticas, o que explica 0 aumento crescente dos transtornos mentais?”’
Outro argumento utilizado foi o de que ndo havia evidéncias de que a situacdo de pobreza

causava transtornos mentais. Todavia, “quando os pobres se mudaram para a classe média, sua
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taxa de doenga mental caiu” (p. 513 - traducdo livre); quando ha elevadas taxas de desemprego,
o numero de procura pelos servigos de saude mental também aumenta e “hd também um
aumento dramatico, nesses lugares, no abuso de criangas e abuso de mulheres, no consumo de
alcool, como uma cirrose do figado, tudo em consequéncia do desemprego” (Albee, 1988, p.
513 - traducdo livre). Albee também considerou como o ndo acompanhamento de criancas em
seus conflitos emocionais pode levar a diversos transtornos na idade adulta. Desse modo, o
trabalho da prevencdo primaria nessa perspectiva € o de construir programas que visam o
desenvolvimento de competéncias, autoestima e resisténcia nas criangas. Uma das acdes

fundamentais da prevencdo priméria é a de construir redes e grupos de apoio.

Em relagdo ao mascaramento de questfes sociais, histdricas e coletivas por meio da
psicopatologizacdo e medicalizacdo das pessoas, Zanello (2018) discorreu sobre importantes
consideracdes acerca do gendramento do adoecimento psiquico de mulheres, ou seja, como as
vivéncias desiguais baseadas nos géneros promovem sofrimento mental. Para a psicdloga,
“género € um poderoso determinante social que deveria ser levado em consideragao nas analises
e compreensdo dos processos de saide mental pelo mundo” (Zanello, 2018, p. 19). Ela ainda

resgatou importantes dados sobre os diagndsticos de homens e mulheres no Brasil:

Um exemplo classico é o choro, cuja expressdo é inibida socialmente em homens, mas
ndo apenas permitida, como até incentivada em mulheres, em culturas sexistas. Destaca-
se que 0 “choro” ¢ o exemplo dado nos principais manuais de classifica¢do diagndstica
para o sintoma “tristeza”, para diagnosticar o transtorno mental da “depressao”. Seria a
toa que indices epidemioldgicos desse transtorno sejam mundialmente bem maiores em
mulheres? Ao definir os sintomas que compde certo transtorno, sem uma critica de
género, pode-se criar um olhar enviesado que hiperdiagnostique transtornos em certo
grupo e os invisibilize em outros. Além disso, os resultados epidemioldgicos acabam

por naturalizar diferencas construidas culturalmente, as quais deveriam ter sido
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problematizadas na base mesmo de definicdo do transtorno. [...]. Além de que “Em
saude mental, o diagndstico do médico néo €, jamais, um ato neutro e nem baseado em
um processo de mensuragio. E um ato de julgamento moral, como afirma Thomas Szaz
(1980) e como podemos ver em trabalhos de exegese de prontuarios psiquiatricos

(Zanello, 2020, p. 23-24).

Apenas em 07 de julho de 2020, é que a psicologia aprovou a Resolucéo n° 08/2020,
que estabelece normas para o exercicio profissional da psicologia em relacéo as violéncias de

género. E de acordo com o Art. 2°;

A psicologa e o psicologo contribuirdo para eliminar todas as formas de violéncia de

género, em consonancia com o Codigo de Etica do Profissional Psic6logo - CEPP.
Além de:

| - ndo intensificar processos de medicalizagcdo, patologizagdo, discriminacao,
estigmatizacdo; Il ndo usar instrumentos, métodos, técnicas psicoldgicas que criem,
mantenham, acentuem estere6tipos; Il ndo desenvolver culturas institucionais
discriminatorias, assediadoras, violentas; IV - ndo legitimar ou reforgar preconceitos;
V- néo favorecer patologizacdes e revitimizacGes; e VI- ndo prejudicar a autonomia

delas [mulheres].

Na Ameérica Latina houve, apenas a partir de 1980, um rompimento em relacdo ao
modelo biomédico de atuagdo, ampliando o compromisso ético-politico da psicologia com as
demandas concretas da populagdo. As marcas dos processos colonizadores a que a psicologia
esteve a servico em seu desenvolvimento se manifestam na sustentacdo de intervencoes
psicolégicas baseadas em modelos biomédicos centrados nos processos de adoecimento, na

doenca individual e sintomas patoldgicos (Moreira & Guzzo, 2014).
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A questdo da violéncia, como um fenémeno sécio historico, ndo é propriamente uma
categoria do campo da saude publica. Todavia, ao final do século XX, a violéncia tornou-se
uma das principais preocupacdes no que diz respeito aos agravos em saude. Em pesquisa
realizada, Minayo (2006) apontou que 95% da producéo bibliografica sobre o tema na area da
salde aconteceu somente apds a década de 1980, periodo de redemocratizacdo do pais. Para

Minayo:

Exatamente, o final da década de 1970 e o inicio da década seguinte coincidem, ao
mesmo tempo, com a consciéncia nacional sobre o acirramento da violéncia social e
com 0s processos de abertura democratica no pais. A partir de entdo, crescem 0s
movimentos em prol dos direitos civis e sociais e da emancipac¢do da mulher, da crianga,

dos e de outros grupos excluidos (2006, p. 17).

A autora, que ha 30 anos trabalha com a tematica da violéncia, trouxe uma conceituacdo
sobre o fendmeno da violéncia de modo historico, com vistas a apresentar a leitora e ao leitor a
mudanca de paradigma que acompanhou a insercao da violéncia como um problema de saide
publica. Isso somente se tornou possivel gracas aos estudos epidemiolédgicos dos agravos em
salde, que passaram a demonstrar, apds a década de 1960, como os estilos de vida e o0s
ambientes sociais estavam relacionados ao desenvolvimento de doencas, em especial as
doencas cronicas. Essa mudanca significou uma transformacdo no paradigma biomédico
hegeménico sobre a compreensdo das doencas para além das questdes de ordem natural e

organica.

Desse modo, a violéncia passou a compor o Manual de Classificacdo Internacional de
Doengas (CID), juntamente com a categoria de acidentes, com a descrigdo de causas externas.
Na 10? Revisdo do Manual de Classificacéo Internacional de Doencas (2008), atualizacao anual,

as categorias de violéncia envolvem “[...] agressdo, 0 homicidio, a violéncia sexual, a
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negligéncia/abandono, a violéncia psicoldgica, a lesdo autoprovocada, entre outras. Tanto 0s
acidentes quanto as violéncias sdo eventos passiveis de prevengao” (Ministério da Saude, 2019).
Observe algumas das descri¢cfes na consulta online ao Manual CID 10: “R45.6 - violéncia
fisica; X60-X84 - lesdes autoprovocadas intencionalmente; Y060-Y069 - negligéncia ou
abandono; Y87.1 - sequelas de uma agressédo; 2624 - negligéncia emocional da crianca; Z91.5

- histdria pessoal de autoagressdo”.

De acordo com Minayo (2006), a violéncia, classificada na descrigdo do fator de “causas
externas” no Manual de Classifica¢do Internacional de Doengas (CID), difere-se dos acidentes
devido a sua intencionalidade, por isso, o ato de violéncia pode ser exercido contra outro
individuo ou contra si mesmo. Nesse sentido, 0 Ministério da Satde colocou que “no Brasil, as
causas externas representam a terceira causa de morte entre criangas de zero a 9 anos, passando
a ocupar a primeira posicdo na populacdo de adultos jovens (10 a 49 anos) e ocupa a terceira

posicdo entre a populacdo acima de 50 anos” (Ministério da Satude, 2019).

Dessa maneira, consideramos a violéncia como um fendmeno eminentemente da
natureza humana, ou seja, fruto de construcéo histérica pelo género humano no seu agir sobre
o mundo. De acordo com Moreira e Guzzo (2017, p. 3), “na sociedade de classes, organizada
pela expropriacdo do trabalho, a violéncia é fundante das relaces humanas, entdo, exploradas
e oprimidas”. Ao longo da historia, as pessoas aprenderam a utilizar a violéncia de diferentes

modos como recurso de mediacao das relagdes sociais.

3.2.1. Aprevencdo a violéncia: um olhar sobre os fatores sociais

A principio, mesmo com a ampliacdo do olhar sobre a compreensédo das violéncias, o

modelo positivista ainda esteve bastante presente ao tentar quantificar varidveis de ‘causa-
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efeito’ nas analises biologicistas. Mesmo 0 modelo proposto por Bloom (1996), que busca o
olhar sobre o contexto social para a prevencdo primaria, ainda traz marcas dessa heranca
positivista de ciéncia na tentativa de equacionar um conjunto de fatores psicologicos, genéticos
e sociais. Entretanto, a violéncia como um fenémeno de caréater social e historico, tem em suas
manifestacOes caracteristicas especificas que variam de acordo com a cultura e o tempo
histérico em que se expressa. Assim, apesar das semelhancas estruturais da violéncia, um pais
colonizado terd manifestacdes diferentes de violéncia e de atos de violéncia do que um pais
colonizador, por exemplo. Para Minayo (2006), a violéncia nos paises do capitalismo tardio
estd fortemente ligada as condi¢des desiguais de vida para diferentes grupos sociais, baseadas

em aspectos étnicos, raciais, género, idade, entre outros.

Desse modo, a violéncia é um fendmeno psicossocial que tem marcas histéricas
especificas no continente americano e com importantes diferencas historicas entre as distintas

regides do continente: América do Norte, América Central e América do Sul.

O psicdlogo Ignacio Martin-Bar6 (1988/2017) debrugou-se sobre o fenbmeno endémico
da violéncia na Ameérica Central, em um contexto de guerra civil em EI Salvador que culminou
em seu assassinato em 16 de novembro de 1989. E importante, ainda, destacar que muitos dos
conflitos de violéncias sdcio-politicas, bélicas e delinquenciais decorreram do processo de
colonizagdo das Americas e do imperialismo norte-americano. Nas palavras do autor “[...] o
fato inegavel é o de que a violéncia oprime 0s povos centro-americanos, 0S quais encontram-se
submergidos em um penoso sangramento cotidiano e, assim, impossibilitados de pronunciar

livremente sua palavra historica” (Martin-Baro, 1988/2017, p. 286).

No Brasil, foi a chamada violéncia delinquencial a que mais acometeu a maioria da
populacédo, enquanto em outros paises, a violéncia da guerra ou o terrorismo foram as violéncias

que mais afetaram a integridade fisica e psicoldgica dos individuos e grupos. De acordo com
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Moreira ¢ Guzzo (2017, p. 03), “a violéncia delinquencial diz respeito ao impacto da
desigualdade econémica e social sobre o desenvolvimento dos sujeitos humanos, especialmente

as criangas”; além de operar nos processos de socializagdo.

Para Minayo (2006), a questdo da violéncia € tdo antiga que se tornou intrinseca as
relacfes sociais e a condicdo humana. Desde a Antiguidade, vivemos com a presenca da
violéncia como mediadora de conflitos e relacBes, todavia, ao longo da histéria e do
desenvolvimento cultural, alguns tipos foram aceitos, e ainda sdo, enquanto outros ndo sao
tolerados. Por exemplo, a violéncia institucionalizada dos senhores de engenho contra 0s seus
escravizados, que comparados a mercadorias e objetos sem alma - desumanizados, eram
submetidos aos mais brutais atos de violéncia e instrumentos de tortura. O mesmo tratamento é
dado aos inimigos politicos, seja de uma nacao, de um grupo ou de um individuo. Essa aceitacao
ou ndo da violéncia cai na questdo moral do merecimento que legitima a sua acdo. Hoje,
observamos essa situacdo nos chamados linchamentos publicos, em que a populagéo, por meio
do sentimento de impunidade e descrédito na seguranga publica, acaba por punir violentamente
individuos e grupos que julgam merecer punicao fisica e psicoldgica ou, até mesmo, a morte.
Essas pessoas consideradas “justiceiras” escancaram o carater moral e ideoldgico presente nos

atos violentos.

Minayo (2006) traz importantes reflexdes sobre o contexto histérico da violéncia no
Brasil. A autora debruca-se a tentar compreender como um pais que tem a imagem de
acolhimento ao estrangeiro - “mito da cordialidade” - e de imensa diversidade - “mito da
democracia racial” - pode ser um dos paises mais violentos do mundo. N&o s6 no Brasil, mas a
violéncia tornou-se uma questao endémica aos paises da américa latina e central. A autora ainda
apresenta como 0 processo de miscigenacao, apesar de aparentar que o pais lida bem com as
diferengas, é resultado, na verdade, de uma acdo colonizadora baseada no estupro e no

apagamento da memoria dos povos originarios e da escravizacao dos povos africanos:
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[...] seja quanto a aculturacdo dos indigenas, quanto a escravizacdo dos negros, as
ditaduras politicas, ao comportamento patriarcal e machista que perpetua abusos contra
mulheres e criancas, aos processos de discriminacao, racismo, opressao e exploracédo do

trabalho (Minayo, 2006, p. 27).

Essas foram, e ainda sdo, as marcas da violéncia colonial na alma do povo brasileiro.
Esses marcadores sociais historicos sdo componentes intrinsecos do que Minayo (2006) vai
chamar de violéncia estrutural. Aspectos fundamentais na manutencdo do poder e lucro de
grandes poténcias mundiais, dado ao periodo de globalizacdo e do neoliberalismo, que
sofisticaram seus instrumentos de opresséo e exploracdo em um tipo de violéncia naturalizada
e um apartheid invisivel, como no Brasil. Exemplo disso, é o perfil de mortalidade e
morbidades da populacédo vitima dos mais variados tipos de violéncia hoje no pais, a populacéo
negra e indigena. Todo dia vemos dezenas de homicidios de homens e mulheres negras na
televisdo; dezenas de assassinatos de pessoas indigenas pelas maos de garimpeiros e
agropecuaristas; dezenas de assassinatos de quilombolas por meio de crimes ambientais, como
no municipio de Mariana (MG), em 05 de novembro de 2015, e em Brumadinho (MG), em 25
janeiro de 2019. Populagdes inteiras arrancadas de seus territérios, inimeros mortos, floras e
faunas regionais envenenadas, tudo em nome do lucro internacional de grandes corporacdes,

como a Samarco e a Vale respectivamente.

Esses crimes ambientais sustentam a discussao levantada por Minayo (2006) da nao
divisdo entre violéncias e acidentes na anélise dos fenémenos da violéncia. A midia brasileira,
principalmente, intitulou tais crimes ambientais de “fatalidades”, “desastres”, “acidentes” ao
apontar a ndo intencionalidade em ferir a integridade fisica ou psiquica das pessoas e
comunidades que naquele territorio viviam. Todavia, como bem pontua a autora, a omissdo e a
negligéncia também sdo tipos de violéncia. A exploracdo de recursos naturais de modo

desenfreado e o sucateamento da qualidade dos servicos sdo escolhas realizadas pelas pessoas
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e organizacOes responsaveis. Desse modo, a violéncia é um fendmeno especifico da natureza
humana, pois o ser humano utiliza-se dela para conquistar fins de poder. Nesse sistema
econémico o lucro Vale mais do que a vida humana. Nao ha ética no sistema capitalista, além

da ética do mercado.

Quijano (2005) reflete sobre o novo molde de exploracdo e dominagéo euro centrado
do sistema capitalista moderno ap6s a colonizacdo das Ameéricas. A globalizacdo representou
um novo padrédo de poder mundial por meio da classificagéo social da populagéo de acordo com
a ideia de raga, sustentada pela naturalizacdo das diferencas fenotipicas entre conquistadores e
conquistados; entre superiores e inferiores; entre humanos e desumanos, respectivamente. Os
povos colonizados passaram a reconhecer a sua prépria historia a partir da centralidade europeia
como se fossem menos desenvolvidos ou mais primitivos do que a populagdo da Europa
Ocidental. Desse modo, [...] a Europa também concentrou sob sua hegemonia todas as formas
de controle da subjetividade, da cultura, e em especial do conhecimento, da producdo do
conhecimento” (Quijano, 2005, p. 121). Um processo de colonizagdo mental, como na

hegemonia da religiosidade judaico-crista.

Arendt (1985) analisou os regimes nazistas e stalinistas e como a violéncia se fez
presente nesses governos totalitarios. O periodo de ditadura no Brasil, que ocorreu no periodo
de 1964 ate 1979, foi um tempo em que a violéncia institucional foi explicitamente legitimada
por préaticas de torturas e assassinatos de militantes politicos que apresentavam algum tipo de
risco a ordem militar e autoritaria estabelecida. Assim, ainda carregamos a ldgica autoritaria,
patriarcal e machista do periodo de ditadura no Brasil. As rela¢fes entre individuos e grupos
ainda sdo bastante marcadas por disputas de poder por meio do uso da violéncia. E essas

violéncias se expressam em diferentes instituigdes, como a escola e a familia.
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Nas relacdes familiares a pratica da “palmada corretiva”, apesar de ser considerada uma
violacdo dos direitos de criancas e adolescentes depois da aprovacéo da Lei Menino Bernardo,
ainda é um dos principais meios de mediacao das relac6es intrafamiliares e domésticas. Esse
tipo de violéncia é o que mais acomete criangas, mulheres, idosos e pessoas com deficiéncia. A
Lei 13.010/2014 - Lei Menino Bernardo — que alterou o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) de 1990 e a Lei 9.394/1996 - Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB)
buscou promover a desnaturalizacéo desse tipo de pratica na mediacéo dos conflitos familiares.
Essa lei que leva o nome do menino Bernardo Boldrini, que foi assassinado aos 11 anos de
idade por seu pai e madrasta, visa alertar para a ndo tolerancia do Estado ao uso de castigos
fisicos e préaticas humilhantes de punicdo de criancas e adolescentes no ambito familiar. Sendo
assim, essas praticas devem ser denunciadas aos 6rgdos da rede de protecdo as criancas e
adolescentes, de modo a acionar o Conselho Tutelar que se encarregara de aplicar as medidas
cabiveis, de acordo com a gravidade da situacdo. No que diz respeito ao papel da educacao é

dever das escolas implementar:

§ 90: Conteudos relativos aos direitos humanos e a prevencao de todas as formas de
violéncia contra a crianca e o0 adolescente serdo incluidos, como temas transversais, nos
curriculos escolares de que trata o caput deste artigo, tendo como diretriz a Lei no 8.069,
de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianca e do Adolescente), observada a producéo e

distribuicdo de material didatico adequado.

Podemos observar, desse modo, que a violéncia ndo é um fendmeno exclusivo das
relacfes de género, mas que se manifesta de diferentes modos e com diferentes finalidades ao
longo do desenvolvimento cultural humano. Enquanto a violéncia contra as mulheres acontece
dentro de seus lares e sdo praticadas por homens conhecidos, a violéncia que atinge os grandes

centros urbanos tem como protagonista e vitima os proprios homens.
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De acordo com Minayo “as expressdes desse fendmeno na atualidade, como ja foi dito,
estdo relacionadas a reestruturacdo produtiva, a exacerbacdo da acumulacdo capitalista e a
auséncia de énfase na questdo social por parte dos governos” (2006, p. 33). Desse modo, nao
h& como separar a violéncia contra as mulheres como uma categoria isolada dos processos de
producio humana do fendmeno social e historico da violéncia. E preciso que se construa uma
ética universal do ser humano, ao contrario da ética de mercado que visa o lucro e ndo o
humano, reconhecendo as diferencas e desigualdades de género, raca e classe. Essa concepc¢édo
coloca em xeque o papel da educacdo no Brasil do carater socializante da escola versus o ensino
exclusivo de conteudos da educacdo bancaria (Freire, 2011). Como um fenémeno humano, ou
seja, aprendido socialmente, a cultura da ndo-violéncia na resolucdo de conflitos também pode
ser possivel. E nesse sentido que Paulo Freire propde que toda educacio deve ter por objetivo
a ética universal do ser humano na busca por uma consciéncia coletiva de promocéo de toda e
qualquer vida humana. Portanto, € essencial para a defesa dessa tese compreender como o
imbricamento entre esses aspectos determinam o processo de sofrimento psiquico da populagédo

brasileira, a fim de subsidiarmos planos de enfrentamento e prevencéo as violéncias.

Na 17° Conferéncia Anual de Vermont sobre Prevengdo Priméaria de Psicopatologia
(1971) uma das questbes abordadas foi a da importancia da sexualidade na prevencdo a
problemas sexuais. De acordo com Albee, Gordon e Leitenberg (1983), os problemas sexuais
sdo a principal causa do estresse, enquanto os disturbios causados pelo sexismo levam a
consideraveis psicopatologias. O autor apontou a estreita relacao entre 0 sexismo e 0 racismo,
e, comparou, brevemente, as relacGes desiguais de poder, desde a Grécia Antiga, em que as
mulheres e 0s escravizados eram considerados seres irracionais e propriedade dos homens
brancos proprietarios de terras. Albee trata, ainda, sobre a feminizacdo da pobreza e da

masculinizagdo da guerra e do discurso médico. Em relagdo ao estupro e abuso sexual de
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criancas, Albee et al. (1983) afirmou que existe na raiz desses fenémenos uma sociedade de

natureza sexista, na dominacgao dos homens e na subordinacgdo das mulheres.

Em 2019, Pasinato, Machado e Avila langaram uma coletanea de trabalhos que buscou
abordar as politicas publicas de prevencéo a violéncia contra a mulher em seus trés niveis de
intervencdo: primaéria, secundéaria e terciaria. Para as autoras (2019), a prevencao primaria
caracteriza-se como as intervengfes preventivas realizadas a toda a populacdo, com fins de
informar e conscientizar as pessoas sobre as causas sociais do fenémeno de violéncia contra as
mulheres. De acordo com Pasinato, Machado e Avila (2019), o foco da atuacdo deve ser nos
aspectos socializadores ligados a naturalizacdo dos papeis desiguais de género construidos
socialmente entre homens e mulheres ao longo de seu desenvolvimento. A prevengéo
secundaria, chamada pelas autoras de intervencdo precoce (2019), diz respeito as praticas
voltadas aos individuos e grupos que apresentam maiores fatores de risco em relagdo a
violéncia. Por ultimo, a prevencao terciaria busca agir frente a situacdo de violéncia na intengéo

de minimizar os efeitos negativos da violéncia sobre o desenvolvimento de individuos e grupos.

3.2.2. O silenciamento do debate de género nas escolas

Em 2018, a Escola da Defensoria Publica do Estado de S&o Paulo (EDEPE/SP) lancou
0 Caderno da Defensoria Publica do Estado de S&o Paulo sobre Igualdade de género na
educacdo e liberdade de expresséo de modo a manifestar preocupagdo com as politicas
brasileiras que estavam caminhando na contramdo da promocdo dos direitos humanos a
populacdo. De acordo com a apresentacdo do documento ““é sabido que desde 2006, com a égide
da Lei n® 11340/2006, conhecida a Lei Maria da Penha, a violéncia doméstica, aquela baseada

no género (Art. 5°), deveria ser oficialmente incluida nos curriculos escolares” (2018, p. 7),
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Em 2016, o Instituto de Desenvolvimento e Direitos Humanos (IDDH), uma ONG
brasileira de promogéo da educacédo para a cidadania e direitos humanos, enviou um manifesto
pelo direito a educacgdo de género e diversidade a Organizacéo das Nac¢Ges Unidas (ONU). Esse
documento buscou denunciar as tentativas de coibicéo da discussdo da desigualdade de género
no campo da educacdo por meio da retirada das palavras género, identidade de género e
orientacdo sexual dos planos de educacgdo nos trés niveis: federal, estadual e municipal, além
das tentativas de criminalizacdo da discusséo dessas tematicas na escola por meio dos projetos
contra a chamada ldeologia de Género e o projeto Escola Sem Partido. De acordo com o
manifesto, “0 risco é que a falta de politicas que enfrentem o tema das desigualdades de género
e raca na educacdo se reflete no aumento da violéncia contra mulheres, afrodescendentes,
indigenas e comunidades LGBT” (Lapa, 2018, p. 89). E essa auséncia de politicas também fere
as diretrizes do Programa Mundial de Educacéo em Direitos Humanos (PMEDH) e o Plano

Nacional de Educacgédo em Direitos Humanos (2003).

No ultimo Plano Nacional de Educacédo (PNE 2014-2024) aprovado, Lei n°® 13.005, de
25 de junho de 2014, o Senado Federal alterou a diretriz que tratava sobre a superacdo das
desigualdades educacionais por meio de categorias como raga e género. Com isso, a frase de
promogao a “igualdade racial, regional, de género e de orientacao sexual” foi substituida por
promocao de “cidadania e na erradicagdo de todas as formas de discriminacao” (Brasil, 2014).
Entretanto, essa ainda é uma das principais diretrizes do documento nacional que orienta o
campo da educagao, de acordo com o Art. 2° e diretriz X, ¢ dever da educagao a “promogao dos
principios do respeito aos direitos humanos, a diversidade e a sustentabilidade socioambiental”.
De acordo com as diretrizes nacionais para a Educacdo em Direitos Humanos, um dos
principios, Art. 3° diretriz III, ¢ o “reconhecimento e valorizagdo das diferengas e das

diversidades” (CNE/CP, 2012, p. 48).
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No municipio de Campinas, em 2015, foi proposto pelo ex-presidente da camara de
vereadores o Projeto de Emenda a Lei Organica de Campinas (PLOM 145/2015) que visou
incluir a proibicéo do debate de género. De acordo com PLOM 145/2015, paragrafo Gnico, Art.
22°: “[...] ndo sera objeto de deliberagdo qualquer proposi¢ao legislativa que tenha por objeto a
regulamentacéo de politicas de ensino, curriculo escolar, disciplinas obrigatdrias, ou mesmo de
forma complementar ou facultativa, que tendam a aplicar ideologia de género, o termo ‘género’
ou orientagdo sexual”. No dia 15 de margo de 2017, o vereador Campos Filho (DEM), do
municipio de Campinas/SP, criou uma peticdo dirigida ao Ministério da Educacdo com o
objetivo de retirar da Base Nacional Curricular Comum (BNCC) qualquer mencdo a palavra

género. Em 2008, houve a retirada dos termos também da BNCC:

No PNE e na BNCC os termos género e orientacdo sexual foram excluidos como
resultado da pressdo de segmentos conservadores. Entretanto isso ndo significa dizer
que esses temas ndo podem ser abordados em sala de aula, tendo em conta que fazem

parte das demandas dos proprios estudantes (Santos, Pereira e Soares, 2018, p. 13).

Compreendo que a proibicdo e o silenciamento da educacdo diante das desigualdades
de género, raca e classe na formacdo de nossas criancas, adolescentes, jovens e adultos é uma
inconstitucionalidade diante aos valores democraticos do pais e vai na contramao da erradicacéo
de todas as formas de violéncia. Por isso, considero que o primeiro passo para prevenir a
violéncia contra as mulheres, meninas, meninos, homens, travestis, transexuais, bissexuais,
homossexuais, heterossexuais e TODAS as formas de discriminacdo é criar espacos livres de
julgamentos morais e que potencializam as diversas vozes que ecoam por cada canto da escola.
Que utiliza a arte para mediar o desenvolvimento da consciéncia critica “para si” e para a
transformacédo da realidade social, que se manifesta enquanto ideologia dominante que se
expressa nas relages e de modo estrutural na opressdo e exploragdo de diferentes grupos

sociais, sendo a classe, raca e género grandes marcadores sociais de classificacdo que
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diferenciam pessoas para as desumanizar e expropria-las do valor de seu trabalho e de sua

propria histdria.
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3.3. A Psicologia Critica: contribui¢des para a prevenc¢ao a violéncia
Mil nagdes
Moldaram minha cara
Minha voz
Uso pra dizer o que se cala
O meu pais
E meu lugar de fala

Elza Soares (O que se cala)

De acordo com Parker (2014) o desenvolvimento da psicologia no campo das ciéncias
modernas, ao final do século XIX, contribuiu com os processos de expansdo do sistema
capitalista, em especial com a grande expansao industrial ocorrida no continente europeu. Nesse
sentido, o nascimento da psicologia no bojo das ciéncias se deu por meio de uma légica que
visava adaptar, controlar e avaliar os individuos frente as exigéncias de uma estrutura de
exploracdo da méo de obra trabalhadora. Além de servir como instrumento de monitoramento
e controle do comportamento dos individuos, depositando a responsabilidade pelos processos

econémicos de exploracédo e opressao sobre os individuos.

A legitimacao da psicologia nas ciéncias naturais, na tentativa de distanciar-se de suas
raizes filosoficas, envolveu a quantificacdo e objetificacdo dos comportamentos humanos nos
laboratdrios experimentais europeus. O que levou a psicologia a fundamentar os seus alicerces
sobre perspectivas individualistas sobre a natureza humana, de cunho adaptativo, implicando
seriamente nas concepcdes a respeito da compreenséo sobre o desenvolvimento humano. Parker
intitulou esse fenémeno de “[...] psicologizacao da vida cotidiana no capitalismo” (2014, p. 13).
De carater colonial, essa psicologia dominante de origem europeia serviu para legitimar
perspectivas individuais sobre o desenvolvimento humano, privilegiando os europeus como
sujeitos “mais desenvolvidos” enquanto justificativa para a opressdo e exploragdo de outros

povos e nag¢des “menos desenvolvidos”, em especial a populagdo do continente africano.
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No comeco do século XX, o positivismo dominava o campo das ciéncias, assim como
a economia capitalista estava em plena expansdo. De acordo com Parker (2014), era notavel
como as mudancas nas relacdes de propriedade, na configuracdo familiar e no Estado
engendraram os servi¢cos de uma nova disciplina que estudaria e manteria a ordem social a nivel
individual. A ciéncia psicoldgica foi, entdo, colocada a servigco do comércio e da industria,
inclusive a Psicologia Social emergente no comeco do século XX nos Estados Unidos da
Ameérica (EUA). Bernardo, Oliveira, Heloisa e Sousa (2017) ressaltaram o dominio positivista
nas ciéncias e o papel da ciéncia psicologica a servico da economia capitalista, de expanséo do
comeércio e de industrias, por meio de mecanismos de controle e adaptacdo dos individuos ao
trabalho. De acordo com Parker (2007), Wundt (1922 [1897]) e James (1962 [1892]) foram os
dois grandes nomes conhecidos pelo desenvolvimento do projeto da psicologia cientifica de

cunho experimental.

Entretanto, nas décadas de 1960 e 1970, em diversos paises passou a haver um
questionamento mais enfatico desse referencial teérico-metodoldgico e uma aproximacdo da
Psicologia Social aos enfoques socioldgicos criticos com relacdo ao sistema social vigente e
suas iniquidades. Em 1968, houve o surgimento da chamada “Crise da Psicologia Social”, que
levou ao questionamento das bases conceituais e metodoldgicas da Psicologia Social norte-
americana, até entdo dominante, no que se refere a sua validagdo. Desse modo, nesse cenario,
a Psicologia Critica desenvolveu-se na Europa, a partir dos anos 1970, motivada pela crise da

Psicologia Social na América do Norte (Ferreira, 2010).

Guzzo e Lacerda Jr. (2007) consideram que, hegemonicamente, a psicologia tem
servido de instrumento para 0 mascaramento de condicOes estruturais de exploragéo capitalista
por meio da patologizagdo individual a partir de uma légica calvinista determinista de
predestinacdo. Tal compreensdo de mundo, que inclui aspectos histdricos e sociais caracteriza-

se como a internalizacdo da dominagdo social por meio de ideias, pensamentos e
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comportamentos que configuram o fatalismo e que ideologicamente sdo dados como tracos
naturais, imutaveis e inerentes da personalidade. Nesse sentido, a psicéloga comprometida ética
e politicamente com a sua realidade podera ser um mediador do processo de libertacdo. A
resisténcia, a reflexdo, a solidariedade, a cooperacdo fraterna e a participacdo coletiva séo
condicdes fundamentais para que se alcance o horizonte de libertagdo na superagéo de processos

de impoténcia e fatalismo.

De acordo com Parker (2009) e Lawthom (1999), a Psicologia Critica teve como
objetivo a oposicdo ao modelo hegemdnico positivista, empirista, apolitico, ndo dindmico e
individualista no qual a Psicologia havia se edificado enquanto ciéncia. Parker (2007) elencou
quatro elementos fundamentais para a configuracdo de uma Psicologia Critica: 1) olhar a
ideologia dominante presente na Psicologia, enquanto disciplina e pratica fundamentada a
servico do poder, reforcadora historicamente de preconceitos; 2) observar as préprias
contradi¢des nos campos da Psicologia, pois onde existe poder ha resisténcia; 3) perceber como
a Psicologia expressa-se no cotidiano como discurso adaptativo e patologizante,
frequentemente utilizado pela midia; 4) a Psicologia, enquanto ciéncia e profissdo, deveria se

comprometer ao cotidiano para pensar suas praticas disciplinares.

Nesse sentido, a Psicologia Critica preocupou-se com os limites histéricos da pesquisa
em psicologia e tomou 0 compromisso ético e politico de incluir em sua agenda as questfes
sociais — género, raca/etnia e classe - e as relagdes de poder na agenda do fazer psicoldgico.
Houve a tentativa da construcdo de uma ciéncia voltada aos problemas politicos e sociais

especificos, como a desigualdade social e o autoritarismo dos regimes militares.
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3.3.1. Simpre al sul: a Psicologia Critica na e para a América Latina

No caso da América Latina, somente a partir da década de 1960 a Psicologia passou a
olhar para os graves problemas sociais, como a pobreza, exclusdo social, baixa escolaridade,
concentracdo extrema de riqueza e renda, violéncia e desigualdade social que permeavam a
historia de colonizagédo dos paises latino-americanos (Guzzo, 2015). A partir da construcédo de
um novo projeto ético-politico da Psicologia na América Latina, foram realizados congressos,
organizados por Orgdos de representacdo da Psicologia Social, que se consolidaram como
espacos de discusséo sobre a possibilidade de uma Psicologia Social voltada para as condic¢oes
especificas dos paises latino-americanos. Assim, conquistou-se o reconhecimento do carater
politico das préticas psicolégicas a partir do desenvolvimento de uma Psicologia Social
“Critica” (Montero, 2011). Desse modo, a Psicologia Social Critica, inaugurada nos anos 1960,
voltou-se as questdes da realidade latino-americana a partir do dialogo com a Sociologia Critica

e da Pedagogia Critica, em especial do educador brasileiro Paulo Freire (Monteiro, 2011).

De acordo com Guzzo (2015), o continente americano destaca-se pelas grandes
diferengas econémicas e politicas, principalmente nas regides sul (América Latina) e norte
(América Anglo-Saxénica), caracterizadas, historicamente, por distintos processos de
colonizagdo e desenvolvimento. Nesse descompasso geopolitico, houve uma supremacia
econdmica sobre uma das regides, em especial pelo dominio imperial dos Estados Unidos sobre
0s outros paises da América Central e América do Sul. Guzzo (2015) ressaltou, ainda, que a
desigualdade social oriunda do processo de colonizacdo - dominagdo econdmica,
principalmente, pela Inglaterra, Espanha e Portugal - teve efeitos objetivos e subjetivos na vida

cotidiana da populagéo brasileira.

No periodo da Guerra Fria, p6s Segunda Guerra Mundial - que ficou conhecido como

Cortina de Ferro, pois nenhum conhecimento produzido na Unido Soviética era divulgado na
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Ameérica Central e América do Sul pelos Estados Unidos - a Unica psicologia permitida era
aquela a servigco da manutencdo do status quo capitalista do imperialismo estadunidense, por
meio da ideologia do sucesso ou do fracasso individual. Nas organizac¢@es educacionais houve
0 enfoque no ensino da educacdo técnica para o atendimento das demandas do mercado
econémico e o perfil predominante de atuacéo dessa psicologia neoliberal foi o de avaliacéo e
tratamento terapéutico. A partir de entdo, a psicologia dominante do hemisfério norte passou a
ser confrontada, tendo como um marco significativo a fundacao da Sociedade Interamericana
de Psicologia (SIP), no México em 1951. Em meio ao periodo de ditaduras no continente sul-
americano, 0 psicologo salvadorenho Ignéacio Martin-Bar6 ofereceu a perspectiva da
"Psicologia da Libertacdo” como um novo projeto ético-politico para a profissdo, com o
objetivo de conscientizacdo e libertacdo dos povos oprimidos e colonizados - em consonancia

com as ideias do educador brasileiro Paulo Freire (Guzzo, 2015).

Podemos observar um exemplo do mimetismo cientifico importado dos Estados Unidos
na utilizagdo do conceito “empoderamento” no lugar do conceito “fortalecimento”. Pois, desde
a década de 1970, psicologas comunitérias utilizam o conceito de fortalecimento na América
Latina. Entretanto, foi a partir do neologismo empowerment - traduzido como empoderamento
- utilizado por psicélogas norte-americanas na década de 1980 que a palavra se popularizou.
Todavia, apesar dos conceitos parecerem sindénimos, os significados entre fortalecimento e
empoderamento sdo distintos. Empowerment significa “dar poder”, como se algo ou alguém
fosse dotado de poder e pudesse tornar outra pessoa poderosa, por meio da aquisi¢do de bens e
servicos ou do desenvolvimento de capacidades individuais. O surgimento do termo
empowerment na psicologia comunitaria dos Estados Unidos esteve ligado a reducéo das taxas
de psicopatologias, do estresse social gerado pela desigualdade social e da promogéo de saude
mental das pessoas em situacdo de vulnerabilidade social nas comunidades. Engquanto, na

America Latina, desde o final dos anos 1970, o conceito de fortalecimento diz respeito sempre
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a um processo psicossocial coletivo que envolve necessariamente estratégias e taticas de:
participacdo, conscientizacdo, autocontrole e controle sobre o meio social e politico, poder
social, politizacdo, autogestdo na solucdo de problemas comunitarios, compromisso com a
comunidade, desenvolvimento de potencialidades individuais e identidade de pertencimento

social (Montero, 2006).

Desse modo, a psicéloga comunitario latino-americano deve compreender o seu papel
de facilitador/mediador de processos que potencializem o desenvolvimento de poder e controle
de si proprias e da comunidade e/ou grupos sociais onde vivem. Caso contrério, a(o)
psicéloga(o) ou qualquer outro agente externo a comunidade podem correr o risco de cair em
uma légica assistencialista e que promove a passividade e dependéncia das pessoas frente a
suas proprias realidades sociais e politicas. Essa € uma importante critica realizada por Montero
(2006) em relacdo as politicas publicas que sdo construidas nessa légica assistencialista das
instituicdes e que deveriam ser construidas pelas pessoas e para as pessoas da comunidade. Nas
palavras da autora “[...] o fortalecimento ¢ produzido, ndo recebido, pelas pessoas envolvidas
em processos comunitarios autogeridos” (2006, p. 68 - traducdo livre). Em suma, Montero

define o processo de fortalecimento como:

[...] o processo pelo qual os membros de uma comunidade (individuos interessados e
grupos organizados) desenvolvem conjuntamente capacidades e recursos para controlar
sua situacdo de vida, atuando de forma comprometida, consciente e critica, para alcancar
a transformacdo de seu ambiente de acordo com suas necessidades e aspiracoes,

transformando-se ao mesmo tempo a si mesmos (2006, p. 72 - tradug&o livre).

Portanto, o perfil da psicologia brasileira tambeém se desenvolveu no modelo liberal,
elitista e individualista, pautado em intervengdes de carater médico-positivista — através do

mimetismo cientifico na importagéo e reproducao do conhecimento produzido, principalmente,
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nos Estados unidos e nos paises europeus. No Brasil, uma das mais importantes expressoes
coletivas do movimento de critica a0 mimetismo cientifico norte-americano, oriundo da Crise
da Psicologia Social de 1968, foi a fundacdo da Associacdo Brasileira de Psicologia Social
(ABRAPSO), que proporcionou grande visibilidade na ciéncia critica e se tornou uma
alternativa a psicologia dominante no Brasil (Tonelli, Maheirie, Perucchi, Mayorga, Mountian

& Prado, 2013).

A Psicologia Critica passou a oferecer um novo modo de compreensdo sobre 0s
fendmenos psicoldgicos, além de uma pratica comunitaria e uma intervencao critica. A insercédo
das psicologas nos servicos publicos da salde e da assisténcia social e, também, em espacos
comunitarios proporcionaram o estranhamento com a formacao em psicologia sendo distante
da realidade, exigindo o desenvolvimento de perspectivas psicossociais e metodologias
qualitativas comprometidas com a libertagédo e a transformacao social dos povos colonizados.
Tal afirmac¢ao ndo significa dizer de que a Psicologia Critica ¢ a inica ou a forma “correta” da
ciéncia ou do fazer psicol6gico, mas sim uma possibilidade de disputa ideol6gico-politica na

producdo histdrica da Psicologia na América Latina.

Assim, a Psicologia Critica configurou-se como um movimento de ruptura e de disputa
paradigmatica na producdo historica de conhecimentos cientificos na area da Psicologia e,
consequentemente, de préaticas profissionais ndo-hegemonicas. Esse olhar passou a oferecer um
novo modo de compreensdo sobre os fendbmenos psicoldgicos e sobre o desenvolvimento
humano. Portanto, ao tomar a Psicologia Critica como perspectiva epistemologica é
fundamental compreender que a psicologia ndo é um campo cientifico descolado do contexto
historico e social da vida humana. Olhar para a historia da psicologia é revisitar a propria
historia da humanidade e seus modos de producéo e reprodugédo da vida social. Os eventos
revolucionarios ao decorrer da humanidade devem ser tratados como importantes momentos

que influenciaram diretamente a elaboracdo de modelos paradigmaticos em relagdo a



74

compreensdo a respeito da natureza humana. As mudancas estruturais nas relacdes de trabalho,
familia e propriedade no periodo da Revolucdo Russa em 1917, por exemplo, levaram
estudiosos a repensarem suas compreensdes sobre as diferentes fases da vida construidas até
entdo, como o conceito de infancia. Até entdo, a psicologia, ao se debrucar sobre o
desenvolvimento infantil, havia se ocupado com 0s aspectos organicos e estruturas mentais no

desenvolvimento da crianca (Pino, 2018).

A partir das contribuicbes do psicologo russo Lev Semionovitch Vigotski e outros
tedricos da atividade do inicio do século XX, a producdo semioética de significados passou a ser
concebida como um processo social coletivo central na compreensao do desenvolvimento social
da personalidade humana em seu devir existencial e material. Ao retomar as ideias de Vigotski,
Parker (2014) considerou a Psicologia como instrumento ideoldgico na reproducdo e
manutencdo do trabalho alienado ao legitimar a cisdo entre a unidade dialética entre pensamento

e linguagem.

A nocdo de desenvolvimento levantada aqui - histdrica e cultural - diz respeito a sujeitos
singulares inseridos em determinadas relacfes sociais concretas. Diferentemente de outras
perspectivas que primam pelo papel do meio em relagéo ao sujeito com tabua rasa ou do sujeito
em detrimento do meio, essa abordagem historico-cultural evidencia o carater dialético do
desenvolvimento humano. Para tanto, considera que o psiquismo humano se localiza entre o
organismo e o mundo externo mediado por um processo simbélico realizado entre a linguagem

€ 0 pensamento.

Desde a antiguidade, o problema entre pensamento e linguagem tem sido objeto de
investigacdo e analise. A principio foram compreendidos como sindbnimos, como processos de
mesma origem, portanto ndo havia a possibilidade de considerar a sua relacdo, tendo em vista

que se constituiam como o0 mesmo fendmeno. Mas, pensamento e linguagem também foram
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tratados como fendmenos distintos e independentes, uma formulacgéo errénea do problema de
pesquisa e do método de investigacdo. Vigotski (2007) propés como saida possivel, diante de
tal dicotomia, o estabelecimento da analise de unidade, compreensdo de que as partes
representam o todo, opondo-se a divisdo da totalidade do fendmeno em elementos separados.
Para Vigotski “as formas de analise atomisticas e funcionais que dominaram a Psicologia ao
longo da ultima década resultaram na analise das fungfes mentais em termos que as isolam
umas das outras” (2007, p. 37). Desse modo, o estudo da consciéncia somente se torna possivel

a partir da relacdo dialética entre singularidade, particularidade e totalidade.

Para Vigotski, a consciéncia, cuja génese € historica e cultural, é objeto de analise da
psicologia e n&o existe fora das relagGes sociais, pois ndo se trata de um conceito universal e
abstrato. Ela manifesta-se na relacdo dialética entre personalidade humana e o mundo social.
Desse modo, a consciéncia configura-se como a sintese entre afeto e intelecto opondo-se a
dicotomia entre pensamento/razao e sentimento/emocéo no desenvolvimento da psicologia ou
a sobreposicdo de uma dimenséo sobre a outra. O pensamento surge a partir de um conjunto de
inter-fungdes chamado de tendéncia volitiva e afetiva, que engloba a esfera motivacional, o ato
volitivo - tomada de decisdo/acdo de escolha - e também as emocdes, afetos, necessidades,
interesses, respectivamente. Enquanto o desenvolvimento da linguagem - produgdo de
significado - amplia o processo de consciéncia no individuo, que implica em uma maior
poténcia de acdo. Assim, significado diz respeito ao processo de generalizagdo mediado pela
linguagem e esta ligado ao processo da fala exterior. Enquanto o sentido esta ligado ao processo

da fala interior mediado pelo pensamento.

Delari Jr. (2013) apontou para as diferencas entre a nocdo de subjetividade e
consciéncia, sendo a primeira, resultado de um conceito proprio da modernidade europeia, por
meio de uma concepcéo de sujeito universal sendo europeu, ocidental e burgués, proprietario,

branco, do género masculino e heterossexual, enquanto o segundo diz respeito ao
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desenvolvimento historico e cultural da singularidade humana, a partir do distanciamento do
homem com a natureza em sua génese historica e social. Para Delari Jr. (2013), as pessoas
deixaram a condicdo passiva em relagdo a natureza para se tornarem seres humanos. O
individuo se torna humano por meio da mediacdo cultural realizada pelo processo de
significacdo entre pensamento e linguagem. Desse modo, 0 psiquismo tem um carater cultural
de origem social e o seu desenvolvimento € sinénimo de desenvolvimento cultural de modo
dialético, uma perspectiva sociogenética sobre o desenvolvimento psicoldégico humano
construida a partir de determinado contexto historico-cultural. O objeto dessa psicologia é
sempre 0 processo e ndo o0 objeto estatico e externo ao sujeito, como sintese de maultiplas
determinagfes e principais contradicdes, que inclui, inclusive, a bagagem genética. Quem
significa é o ser humano, o signo em si ndo possui significado, por isso 0 processo de

significacdo é uma dimensdo propriamente humana.

Ao tratar sobre a natureza humana, Pino (2018) considerou que o desenvolvimento do
psiquismo tem relacdo com o desenvolvimento das funcgdes psicoldgicas: elementares - ligadas
aos aspectos da histéria natural/biolégica enquanto espécie - e superiores - relacionadas a
natureza cultural a partir das leis historicas. Ou seja, para a teoria histdrico-cultural, o
desenvolvimento psicolégico estd diretamente ligado ao desenvolvimento cultural. Gragas a
mediacdo realizada pelo outro é que nos tornamos humanos por meio do processo de

significacdo semidtica entre pensamento e linguagem.

De acordo com modelo histdrico genético proposto por Vigotski, a linha natural nunca
deixa de existir e por meio de suas leis é que a linha cultural pode surgir no seio das relaces
sociais. A cultura, nesse sentido, é fruto do processo de atividade do ser humano. Essa
compreensdo trata-se de um rompimento com o aprisionamento da Psicologia ao biolégico indo

ao encontro da Psicologia historica.
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No que diz respeito as questdes de género, Costa, Nardi e Koller (2017) analisaram
como os instrumentos de avaliacao psicoldgica, que abordaram historicamente as categorias de
masculinidade e feminilidade a partir da versdo brasileira da Escala de Personalidade de
Comrey (Comrey Preference Schedule - CPS), tém contribuido com o discurso cientifico
pautado nas diferencas entre os sexos no desenvolvimento da psicologia. Os autores perceberam
como a posicao do Conselho Federal de Psicologia em relacdo a promocédo da igualdade de
género, atualmente, tem se mostrado contraditoria, pois ainda estd em uso instrumentos de
avaliacdo psicoldgica que dispdem de compreensdes ultrapassadas sobre a categoria género e
contribuem na manutencdo de desigualdades e violéncias contra mulheres transgéneras e
cisgéneras e a populacdo LGBTQI. Todavia, como afirmaram os autores, desde a década de
1970, psicologas feministas como Phyllis Chesler e Nancy tém denunciado o androcentrismo e
sexismo presente nos fundamentos cientificos da psicologia, baseados em modelos biologicistas
sobre a compreensdo dos papeis sociais. Naquela época a American Psychological Association
(APA) recebeu forte pressdo do movimento feminista, caracterizado como a segunda onda, e,
em 1973, foi criada a Sociedade pela Psicologia da Mulher - divisdo 35 - atualmente intitulada

como psicologia feminista.

A critica em relacdo a Escala de Personalidade de Comrey e os demais instrumentos de
avaliacdo psicoldgica que nele se inspiraram é a caracterizagdo de uma personalidade saudavel
tendo em vista escores em aspectos que dizem respeito a papeis sociais referentes a
masculinidades e feminilidades hegemdnicas em determinada eépoca, como sinénimo de

normalidade. De acordo com 0s autores nesses instrumentos:

[...] uma pessoa emocionalmente saudavel seria aquela que teve o sexo feminino
atribuido ao nascer, identificada como mulher, conformada e se comportando de acordo
com as expectativas sociais apropriadas para a personalidade feminina da época e,

heterossexual. Na assuncdo da época, homens “femininos” e mulheres “masculinas”
9
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eram automaticamente considerados invertidos sexuais (Costa, Nardi & Koller, 2017,

p. 103-104)

Essa mesma representacdo acerca do que é considerado como normal ou patoldgico em
relagdo ao género ocorreu no desenvolvimento histdrico dos manuais internacionais de
classificagdo, como a Classificagdo Internacional de Doengas (International Statistical
Classification of Diseases - CID) da Organiza¢cdo Mundial de Saude (OMS) e o Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders - DSM) da Associacdo Norte-Americana de Psiquiatria. De acordo com Costa, Nardi
e Koller, foi a partir da década de 1970, em contraposi¢do ao positivismo presente na ciéncia
psicoldgica, que a “[...] a psicologia feminista ajudou a acrescentar uma dimenséo social ao
modelo deterministico das diferencas sexuais e de género, frequentemente utilizado como
argumento contra a igualdade de direitos, mostrando que sexo e género ndo sédo fendmenos

naturais e cGsmicos, mas institucionais e historicos” (2017, p. 110).

Em uma leitura mais contemporénea, Zanello, Costa e Silva (2012) ressaltaram a
importancia da compreensdo dos fatores histdricos, sociais, econdmicos, étnicos e de género
nos processos de adoecimento humano, a partir do exercicio profissional em psicologia.
Assumir esta perspectiva envolve uma fazer psicolégico contrario ao saber hegemdonico
desenvolvido na éarea da psicologia, na contramdo de perspectivas individualizantes e
biologizantes sobre 0s seres humanos. Essa perspectiva sera fundamental para compreendermos
a nocdo de violéncia sustentada nessa tese, como um fendmeno psicossocial construido
historicamente pelo género humano. Dessa maneira, a Psicologia Critica Feminista
caracterizou-se como um movimento de ruptura e de disputa ideolégico-politica na disciplina
e pratica psicoldgica e fundamentou-se no didlogo e no debate critico sobre os modelos de
ciéncia e praticas desenvolvidas pela psicologia mainstream - positivista, experimental de

laboratorio.
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3.3.2. Prevencao a violéncia: a psicologia critica na e para a escola publica

A relacdo entre a psicologia e o campo da educagdo publica foi marcada por um
processo historico cheio de contradicdes. A propria definicdo conceitual de psicologia
educacional e psicologia escolar ndo tem significado consensual ou foram expressdes vistas
como sinénimas entre as estudiosas da area. Para Antunes (2008), ao decorrer da historia da
psicologia, esses termos foram utilizados conforme os diferentes objetivos e compreensdes da
articulagdo entre essas duas areas do conhecimento, a Psicologia e a Educagdo. Para algumas
autoras, é preferencial a utilizacdo do termo psicologia educacional como uma subarea da
Psicologia, pois a expressdo é mais abrangente aos diversos processos educativos formais e
ndo-formais que se ddo na relacdo entre subjetividades e a sociedade; enquanto o termo
Psicologia Escolar refere-se mais especificamente ao campo da escola, das praticas psicoldgicas
aplicadas ao contexto da educac@o formal. Para Barbosa e Souza, “essas diferenciagdes estao
relacionadas, sobretudo, a definicdo desse campo em termos de (a) objetos de interesse, (b)
finalidades e (c) métodos de investigacdo e/ou intervencdo, que, por sua vez, estdo relacionados
a visdo de homem, de mundo, de sociedade, de educacdo e de escola e também quanto ao foco
de olhar a interface Psicologia e Educacao” (2012, p. 165). No caso desta pesquisa, nds
escolhemos a utilizagdo do termo Psicologia Escolar e defendemos a articulacdo constante e

dialética entre teoria e pratica — praxis — no processo de construcdo da informacao.

Observamos que essa dicotomia entre Psicologia Escolar e Psicologia Educacional
carrega, historicamente, consigo um certo tecnicismo metodologico, uma herancga positivista da
psicologia em seu modelo médico-clinico. Nessa compreenséo, ha a sobreposicao das técnicas
e dos instrumentos metodoldgicos como critério de validade cientifica e de neutralidade,
enquanto hd o rebaixamento da importancia tedrica, dos fundamentos epistemoldgicos e

ontoldgicos que sustentam a utilizagdo das intervencdes técnicas. O foco dessa psicologia de



80

carater empirista, com referéncia nos laboratérios de psicologia experimental norte-americanos
das primeiras décadas do século XX, a crianca era vista como uma entidade individual
portadora de transtorno psicopatoldgico, sendo deficiente em relacdo ao desenvolvimento dito
“normal”. A partir dessa visdo, era necessario elaborar testes que visassem medir e quantificar
categorias psicoldgicas, como a inteligéncia, a memoria, a criatividade, a atencéo, o raciocinio,
etc, como se fossem aspectos independentes, universais e alheios ao desenvolvimento historico
e social do sujeito. Nesse periodo, inicio do século XX, a psicologia brasileira dedicou-se a
comprovar a tese de que as criancas de escolas publicas, em sua maioria negras e pobres,
atingiam niveis mais baixos nas avaliagdes psicologicas do que as criancgas de escolas privadas,
brancas e ricas. Nesse sentido, a psicologia serviu para classificar a classe oprimida como
deficitaria, marginal, de modo a colocar nos individuos a responsabilidade por seu fracasso de
ascensdo social. Com isso, 0 processo de mudanca e adaptacdo deveria acontecer com 0s
individuos deficitarios e ndo com a realidade social que produz, sistematicamente, opressdes

sobre determinados individuos, grupos e classes sociais.

Somente a partir da década de 1960, com o inicio da regulamentacdo da psicologia
enquanto profissdo no Brasil, por meio da Lei 9.114/1962, houve a criagdo de programas e
institutos que visavam superar o fracasso escolar e o processo de exclusdo das criancas
“desprivilegiadas” (Patto, 1982). Na década de 1960, houve um movimento intenso chamado
de psicologia da caréncia cultural por meio de programas educacionais compensatorios. 1sso
significou considerar o espago escolar como um treinamento de habilidades e competéncias a
serem supridas devido a auséncia de condic¢des sociais adequadas ao desenvolvimento das
fungdes psicologicas superiores. Entretanto, a psicologia, por meio da presumida neutralidade
cientifica, esteve praticando uma violéncia simbolica no &mbito escolar contra as criangas da

classe oprimida ao avalia-las a partir de valores culturais da classe dominante/colonizadora.
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Foi a partir da década de 1980, que a critica ao fracasso escolar direcionado a crianca e
sua familia tomou mais expressdo. As praticas e o conhecimento cientifico em psicologia
educacional e escolar enfatizaram a olhar para o paradigma relacional, em que a relacao
dialética da criangca com o meio social passou a ser compreendida como génese da natureza

humana — um processo constante de formacgéo para tornar-se humano.

No contexto atual, no que tange a psicologia escolar critica com vistas ao enfrentamento
da violéncia, desde 2014, o Projeto de pesquisa, ensino e extensdo Espaco de Convivéncia Agédo
e Reflexdo (ECOAR) tém sido desenvolvidos no cotidiano de escolas publicas de ensino
fundamental e de educacdo infantil no municipio de Campinas/SP (Guzzo, Ribeiro, Meireles,
Feldmann, Silva, Santos, & Dias, 2019). O trabalho das psicélogas inseridas no projeto ECOAR

configura-se por algumas acdes compartilhadas como:

1) re(conhecimento) da instituicdo realizando encontros com gestores para conhecer sua
perspectiva sobre a violéncia na escola, apresentar o projeto e estabelecer formas e
espacos para o trabalho da Psicologia; 2) apresentacdo da equipe para a comunidade
escolar (estudantes, professores e funcionarios), discutindo sobre as propostas de
trabalho; 3) mapeamento: estratégia desenvolvida para conhecimento mais aprofundado
sobre o contexto de atuacdo e seus atores e 4) intervenclGes preventivas e
encaminhamento de situac6es de violéncia identificadas no mapeamento (Guzzo et al,

219, p. 161).

Na dissertacdo de mestrado Escola publica e relagdes étnico-raciais: o papel da
psicologia, Feldmann (2017) identificou a naturalizacdo de violéncias no cotidiano escolar
como a violéncia domestica, estupro, racismo e bullying por meio de agressdes verbais e fisicas
sofridas pelos estudantes. A autora (2017) demonstrou que, ao contrario do que se imagina no

senso comum, falar sobre temas tabus ndo incentiva a propagacao ou contagio coletivo dessas
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situacbes, muito pelo contrario, falar e ser ouvido sobre temas tabus na escola contribui
significativamente para a reducdo da violéncia no cotidiano escolar. Potencializar as vozes aos
estudantes, das suas condicGes de vida, das suas emocdes, das suas memorias contribui para a
ressignificacdo das experiéncias de sofrimento de modo que as fortalece para agir sobre o
mundo como protagonistas e ndo como sujeitos submissos a uma ordem imutével. Feldmann
(2017) ainda pontuou como é imprescindivel a descolonizacao do curriculo euro centrado que
ndo inclui as experiéncias, historias e memdrias da populacdo na formacdo dos estudantes
brasileiros. A omisséo e o silenciamento da cultura dos povos tradicionais e afro-brasileiros é
um tipo de violéncia institucional que interfere diretamente no processo de desenvolvimento
integral dos sujeitos, no fortalecimento de suas identidades pessoais e coletivas. O que caminha
na contramao da Lei n° 10.639, de 9 de janeiro de 2003, que tornou obrigatdéria em toda a rede

de ensino fundamental e médio o ensino sobre Histoéria e Cultura Afro-Brasileira.

Na dissertacdo de mestrado “Ecos da violéncia: a perspectiva de estudantes de uma
escola publica”, Meireles (2015) identificou tipos de violéncia presentes no cotidiano de uma
escola a partir da perspectiva dos préprios estudantes sobre o que consideravam como violéncia.
Foi desenvolvido no periodo de realizacdo da dissertacdo um projeto de enfrentamento a
violéncia a partir de cinco estratégias: ampliacdo do conceito de violéncia; criacdo de espacos
artisticos e esportivos; criacdo de espacos participativos; acbes que com vistas ao
enfraquecimento do valor instrumental da violéncia e por tltimo, 0 acompanhamento individual

dos estudantes em situacao de violéncia.

Meireles (2015) identificou como uma das primeiras violéncias expressas pelos
estudantes a violéncia autoinfligida, a automutilacdo. Nos relatos extraidos dos diarios de
campo produzidos, a manifestacdo da violéncia auto dirigida foi manifestada por duas
estudantes do género feminino. Os locais dos cortes foram os bragos, pernas e barriga. Ambas

as estudantes se autodeclararam como depressivas. A primeira estudante foi internada em
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servico de salde por cortar os pulsos, enquanto a segunda, apesar de nao ter tentado suicidio,
disse que sentia raiva de si mesma e vontade de morrer: “era uma forma de descontar a raiva...”
(Meireles, 2015, p. 47). A violéncia de género aparece com frequéncia, especialmente na
categoria “violéncia intrafamiliar”, em que predomina a mulher em situacdo de violéncia e o
homem como autor do ato de violéncia. Os estudantes relataram casos ocorridos na
comunidade, entre vizinhos. A autora também identificou o abuso de autoridade por meio de
crengas religiosas que estigmatizavam uma das estudantes que se automutilavam: “[...] disse
que eles sdo ‘crentes’ e falaram que ela estava possuida pelo demonio e que iriam chamar um

pastor, deixando-a mais depressiva (DC12P)” (Meirelles, 2015, p. 51).

Meireles (2015) seguiu a classificacdo da Organizacdo Mundial de Saide (OMS) para
classificar os tipos de violéncia identificados pelos estudantes. As que mais apareceram foram
as violéncias interpessoais, seja violéncia doméstica e familiar, como aquelas que circundam o
cotidiano comunitério, como a escola, por exemplo. A autora também incluiu a categoria delito
nas violéncias interpessoais. A categoria de violéncia intrafamiliar incluiu a: violéncia de
género; agressdo de pais contra filhos; negligéncia; agressdo entre irmaos; e abuso de
autoridade. Meirelles (2015) considerou, ainda, a necessidade de aprofundamento da questao
da violéncia de género presente no cotidiano escolar, de modo que “com a presenca tao
banalizada da violéncia de género em suas vidas, é possivel que os estudantes passem a
reproduzir atos de machismo. Esta questdo aponta para a urgéncia da discusséo sobre relagdes

de género na escola” (p. 49).

Dias (2017) refletiu sobre importancia da escuta qualificada na expressdo de
sentimentos relacionados as condi¢Bes concretas de vida e do papel da psicologia no
acionamento da rede interna e externa de servigos protetivos, seja na escola como fora dela. De
acordo com a autora “[...] tais agdes [intervencdes coletivas], na medida em que se tornam

praticas cotidianas, podem reduzir significativamente os encaminhamentos para a rede de satde
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nos casos em que a demanda é relativa aos comportamentos e dificuldade de concentracdo das
criangas” (Dias, 2017, p. 90). A autora (2017) percebeu como a escola ao lidar com a violéncia,
acaba se furtando do seu papel protetivo, e transfere os problemas por meio de
encaminhamentos para a area da saude, assisténcia social e seguranca publica ou o Conselho
Tutelar. Porém, sem nenhum encaminhamento para os servi¢cos de cultura e lazer. Tendo em
vista a intencionalidade do fendmeno da violéncia que anuncia o seu caréater historico e social,
0 campo da educacdo € visto como palco para a execucdo de politicas publicas de prevencéo a
violéncia. Todavia, a educacdo ainda esta distante das redes intersetoriais de protecdo aos

direitos da crianga e do adolescente (Dias, 2017; Avelar, 2018).

A presenca da psicologia na escola publica caminha ao encontro do compromisso ético
e politico assumido pelo Estado brasileiro ao promover legislacGes e politicas publicas de saude,
educacéo e de garantia de direitos de criancas e adolescentes, em especial o Estatuto da Crianca
e do Adolescente (Lei 8.069/1990). Pois, a partir da Convencéo Internacional dos Direitos da

Crianca e do Adolescente e da Constituicdo Federal de 1988:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca e ao adolescente, com
absoluta prioridade, o direito a vida, a satde, a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia
familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia e

opressao.

Por isso, pensar em politicas publicas de prevencéo a violéncia se torna fundamental,
tendo em vista a primazia das politicas publicas no acompanhamento do desenvolvimento
integral de criancas e adolescentes. E direito de todas as criangas, meninos e meninas, viverem
uma vida sem violéncias e é dever de toda a sociedade assegurar essa protecdo integral. Nesse

sentido, a psicologia critica feminista pode ser uma importante aliada na formulagéo, execucéo
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e avaliacdo de politicas publicas por meio de suas acGes e reflexdes, de sua praxis critica

presente no cotidiano das escolas publicas.

Dessa maneira, a psicologia critica presente no cotidiano escolar, por meio de
intervencdes preventivas, busca romper com a patologizacao e a criminalizacdo da pobreza, da
violéncia, desigualdade e outros fendmenos de origem social. Moreira e Guzzo (2017) refletem
sobre o conceito de situacdo-limite no contexto da escola publica e de como o psicélogo
inserido nesse cotidiano pode colaborar na elaboracdo de estratégias de enfrentamento e
prevengdo a violéncia. Sant’Ana, Euzébios Filho e Guzzo (2010) consideram que o papel do
psicélogo no contexto educativo é o de contribuir para o desenvolvimento integral
proporcionando subsidios para o horizonte da emancipacdo humana. Nesse sentido, o
profissional psic6logo inserido no contexto educativo pode servir como mediador de espagos
coletivos de participacdo em que se possa refletir sobre os problemas que acometem o espaco
escolar e a comunidade. Nesse sentido, as autoras ressaltaram a importéancia de se discutir na
escola temas como “[...] género, comportamento humano, violéncia, medo, desenvolvimento

infantil e regras na escola” (Sant’ Ana, Euzébios Filho & Guzzo, 2010, p. 117).

A seguir, nos apresentaremos os fundamentos e procedimentos tedrico-metodoldgicos
gue nos orientaram na compreensdo do fenémeno da violéncia de género contra mulheres e
meninas no desenvolvimento dessa pesquisa-acdo-participacdo no campo da escola publica.
Tendo em vista a violéncia contra mulheres como um fenémeno de ordem global, social e
historico (Saffioti, 2015) é necessario investigar as particularidades de sua manifestacdo no
contexto brasileiro atual. Desse modo, sera possivel identificar os indicadores sociais de risco
e protecdo da violéncia de género na escola publica e planejar a¢Ges intersetoriais em direcéo a

prevencdo e erradicacdo deste conflito social.
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4. Método

4.1. Fundamentos Tedrico-Metodoldgicos

“Numa palavra: o método de pesquisa que
propicia o conhecimento tedrico, partindo da
aparéncia, visa alcancar a esséncia do objeto”

Paulo Netto (2011)

Neste capitulo, serdo apresentados os principais fundamentos tedrico-metodoldgicos
que orientaram a realizacdo dessa pesquisa, assim como sulearam o nosso olhar sobre o

fendmeno da violéncia no contexto historico de colonizacdo da América-Latina.

Devo avisar a leitora e ao leitor que a presente pesquisa ndo seguiu 0s rituais
padronizados que as pesquisas positivistas exigem como critério de rigor cientifico por meio
do “mito da neutralidade”. Aqui, 0 método cientifico foi delineado de acordo com 0 processo
construtivo-interpretativo desenvolvido na convivéncia, reflexdo e acdo entre mim,
pesquisadora em primeira pessoa, e 0S sujeitos participantes. Sendo assim, a metodologia foi
inspirada em fundamentos tedrico-metodoldgicos da Epistemologia Qualitativa de Gonzélez-
Rey, no materialismo histdrico-dialético e na pesquisa acdo-participacdo. Desse modo, 0
desenvolvimento da pesquisa envolveu um conjunto de experiéncias que se retroalimentaram
em um processo constante de formulacdo dos procedimentos tedrico-metodologicos, a partir da
relacdo intrinseca entre pratica e teoria. Logo, compreendemos que a dindmica do cotidiano
exigiu uma permanente reflexdo com foco na relagdo sempre em movimento entre a
pesquisadora e as e 0s participantes enquanto sujeitos e nao no ritualismo e primazia de técnicas
e instrumentos de pesquisa. O termo sujeito-participantes foi utilizado ao decorrer da pesquisa,
tendo em vista que o cenario de pesquisa é a propria realidade de um grupo diverso de

individuos que se relacionam em torno do processo de ensino-aprendizagem, de escolarizacao.
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A minha insercdo e acdo enquanto pesquisadora sobre o cotidiano foi orientada ao
processo de convivéncia, reflexdo e acdo de mediacéo das relacbes conflituosas entre individuos
e grupos na escola. Esse processo, de fortalecimento coletivo, foi realizado por meio da
mediacdo dos conflitos entre os individuos e grupos de modo a buscar a conscientizacdo dos
sujeitos sobre as circunstancias sociais e historicas que promovem adoecimento psiquico. Por
isso, a minha insercdo enquanto pesquisadora, profissional de psicologia escolar e educadora
social em direitos das mulheres, representa a sintese de importantes personagens que constituem
a totalidade da minha singularidade. Eu ndo deixei de ser sujeita no processo de pesquisa, assim
como as participantes ndo deixaram de lado as suas singularidades no cotidiano da escola, mas,
eu passei a adotar a postura de lidar com os fenbmenos manifestos aparentes no cotidiano da
escola, por meio da convivéncia, de refletir com os sujeitos envolvidos sobre os fenémenos, de
registrar essas reflexdes em diarios de campo, de discutir com outras profissionais, estagiarias,
pesquisadoras e minha orientadora a fim de construir nexos de significado, a partir das
discussdes e textos que tratavam sobre o fendbmeno e participacdo em eventos, para retornar a
realidade com uma representagdo transformada sobre a situagdo fenoménica, o que
proporcionava a ampliacdo das possibilidades de acdo frente as situacdes que paralisavam ou
prejudicavam as sujeitas desse cotidiano. Somente a pratica profissional da psicologia escolar
a fim de dar respostas prontas as situagdes conflituosas seria uma atuagdo em psicologia escolar
tecnicista e empirista, que, por vezes, acaba por funcionar na contramao do que se propde:
patologizar e tratar os sintomas dos individuos de modo cindido do processo histérico e social
que constitui dialeticamente as suas singularidades. Porém, se apenas O processo inverso
acontecesse, teriamos uma pesquisa de cunho idealista ou economicista, com ideias abstratas
distantes da realidade concreta ou com determinagfes sociais que explicariam por si s6 0
funcionamento da realidade social como um somatorio de individuos. Desse modo, busco evitar

reducionismos subjetivistas ou sociologistas.
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As ciéncias humanas e sociais encontram grandes desafios no que diz respeito a questéo
do método, tendo como marco historico a crise cientifica paradigmatica da sociologia
académica entre as décadas de 1960 e 1970. Esse movimento, em consonancia ao momento
histérico que levou a chamada Crise da Psicologia Social de 1968, realizou a critica ao
positivismo mecanicista presente as ciéncias sociais, ao metodologismo, heranca dos critérios
de validacéo cientifica pautada em valores das ciéncias biologicas e naturais. Desafios esses
que colocaram a propria vida dos pesquisadores e das pesquisadoras em risco, quando tratamos
especificamente dos fundamentos tedrico-metodoldgicos dos estudos marxistas, em virtude do
carater revolucionario presente nas ideias de Marx [1818-1883] a respeito da emancipacgéo
humana (Paulo Netto, 2011). Esse modo de producdo de conhecimento critica a falsa
neutralidade da pesquisadora frente a nocao ilusoria de universalidade dos métodos cientificos.
Logo, este estudo ndo visou diagnosticar a realidade como um objeto externo a vida da
pesquisadora, mas sim buscou reconhecer que, de modo relacional, estou implicada no objeto
de estudo. Busquei explicitar essa questdo nas paginas iniciais da escrita do Memorial:
Rompendo Siléncios, em que eu relato o desenvolvimento dos significados do fenémeno da
violéncia de classe, género e raca em processos historicos e marcantes da minha consciéncia,

que ¢é histdrica.

Inimeros sdo os percursos metodoldgicos desenvolvidos por pesquisadoras e
pesquisadores na intengédo de se atingir a compreensdao de um objeto de estudo. A construcéo
de um método cientifico requer um trabalho sistematico a ser percorrido em diregdo ao objetivo
de uma pesquisa, a fim de garantir o rigor cientifico proprio do &mbito das ciéncias (Campos,
2010). A pesquisa qualitativa, neste sentido, envolve a compreenséo do lugar de sujeito ativa
da pesquisadora e seu carater dialogico com o objeto de pesquisa, a procura de seu movimento
real e concreto, na tentativa de apreender a sua esséncia, ou seja, a sua estrutura e dindmica do

objeto que é sempre material e historica (Paulo Netto, 2011). Portanto, a perspectiva
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metodologica assumida neste estudo tem como fundamento o materialismo historico-dialético
e se estrutura por meio das concepcdes tedrico-metodologicas de analise qualitativa de carater
construtivo-interpretativo sobre os fenémenos humanos concretos, como proposto por
Gonzalez-Rey (2005). Para a psicologia, o estudo da subjetividade € um sistema complexo de
sentidos e significagdes do sujeito em relacdo aos processos sociais nos quais esta inserido. E a
adocdo da perspectiva historico-cultural, baseada no materialismo histdrico-dialético, visa a
superacdo do empirismo e do idealismo presente no pensamento tradicional da Psicologia ao
considerar a totalidade do individuo de modo dialético em sua relacdo essencial com a
sociedade. A pesquisa qualitativa, neste sentido, propfe-se a buscar a compreensdo dos
fendmenos humanos, a partir de toda a sua complexidade e historicidade. Esta concepc¢éo
valoriza a aproximacdo da pesquisadora até seu objeto de estudo para uma familiarizacdo com
0 contexto e com 0s sujeitos participantes envolvidos para a compreensdo da situacdo estudada

(Freitas, 2002).

4.1.1. A Epistemologia Qualitativa

Considerando que a Pesquisa Qualitativa corresponde a uma ampla variedade de
perspectivas é que destacamos a Epistemologia Qualitativa como um pilar dos fundamentos
metodoldgicos dessa pesquisa de doutorado. Nesse sentido, o psicologo e professor Gonzélez
Rey - precursor no desenvolvimento pela perspectiva psicoldgica - definiu o processo de

pesquisa como:

A imersdo viva do pesquisador no campo de pesquisa, a qual ndo esta sujeita a regras a
priori, nem a uma sequéncia rigida de momentos, sendo que esta dirigida de forma ativa
pelo pesquisador em razéo das necessidades do modelo tedrico que desenvolve sobre o

problema pesquisado” (2005, p. 106).
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Para Gonzélez-Rey (2015) a Epistemologia Qualitativa possui trés atributos
fundamentais: a) o carater construtivo-interpretativo do conhecimento; b) o lugar legitimo do
singular na producdo de conhecimento cientifico; ¢) a pesquisa como um processo de

comunicagdo, um processo dialdgico.

Na pesquisa qualitativa € imprescindivel a criacdo do cenario de pesquisa que deve ter
como objetivo apresentar a proposta de pesquisa para 0s sujeitos participantes, de modo que
faca sentido as suas necessidades. Para Gonzalez-Rey (2005), a formulacdo do problema de
pesquisa implica na representacdo da pesquisadora sobre o fendmeno a ser estudado. Todavia,
no decorrer do processo de pesquisa, essa representacdo sobre o objeto estd em constante

movimento de transformacéo.

Muitas vezes, 0 processo de pesquisa € visto como um momento de coleta de dados e a
posterior interpretacdo desses dados, 0 que Gonzalez Rey observou que se trata mais de uma
preocupacdo com um modelo de exigéncia formal causal em relacdo aos dados, modelo
positivista, do que com as reais necessidades percebidas pela pesquisadora ao decorrer da
pesquisa. Esse tipo de pesquisa proposta por Gonzélez exige a criatividade da pesquisadora,
pois o cronograma planejado é constantemente alterado, de acordo com a dinamica relacional

das necessidades emergentes do campo. Para Rossato e Martinez:

A Epistemologia Qualitativa foi desenvolvida para a producdo de conhecimento
cientifico sobre a subjetividade numa perspectiva historico-cultural. Trata-se de um
grande desafio epistemoldgico, pois 0 pesquisador, no processo da pesquisa, depende
de seu poder criativo e imaginativo para explicar o fendmeno por meio de construcfes
oriundas da articulagdo entre sua base teorica e as informagdes produzidas no entre

fendmeno/método (2017, p. 344).



91

4.1.2. A Pesquisa Agéo Participacéo Critica

Ao tratar do conceito metodologico de Pesquisa A¢do Participacdo, é inevitavel deparar-
nos com Orlando Fals Borda, pensador critico que se propds a investigar a condigéo de conflito
social da populacéo colombiana, ao final da década de 1950. Fals Borda participou da fundagéo
da primeira faculdade de sociologia da Colémbia, utilizando como fundamentos as teorias
criticas da escola de Frankfurt, a fenomenologia e o materialismo historico-dialético. A
metodologia desenvolvida pelo autor, a Investigacion Accion Participativa (IAP), teve seu
inicio marcado na década de 1960 na América-Latina, por meio da aproximacéo dos estudos
socioldgicos em oposicdo a hegemonia positivista que dominava o campo da sociologia. Além
de uma metodologia de pesquisa, essa nova modalidade de fazer-se ciéncia mostrou-se um
importante instrumento de acdo educativa contemplando a unidade dialética entre teoria e
praxis, uma tentativa de romper com o dualismo hierarquico entre sujeito/pesquisador e
objeto/participante presentes na construcdo do conhecimento de até entdo. Fals Borda
aproxima-se da pedagogia critica de Paulo Freire, a medida que critica a relacdo desigual de
poder entre “quem ensina e quem aprende”; “entre quem pesquisa e quem € pesquisado”,
colocando o investigador-educador e participantes-educandos ambos como sujeitos envolvidos
em um processo continuo e permanente de ensino e aprendizagem. De acordo com o educador
brasileiro Paulo Freire (1996, p. 25) “[...] quem ensina aprende ao ensinar € quem aprende

ensina ao aprender”.

Na pesquisa acdo-participacdo o processo de construgdo do conhecimento ocorre de
dialeticamente entre a pesquisadora e as participantes, de modo que a ac¢do da pesquisadora
possa colaborar para a reflex&o critica das probleméticas do campo rumo a uma agéo coletiva
transformadora de superacédo. Esse tipo de producdo de conhecimento é uma constante unidade

dialética de transformacdo dos sujeitos participantes envolvidos e do contexto comunitério onde
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vivem cotidianamente com vistas a emancipacdo de condi¢cdes histdricas de dominagédo e

essencial para a transformacéo da realidade social/comunitaria.

Calderon e Lopez (2013) apontaram cinco principios fundamentais da Investigacéo
Acdo Participante entre 0s sujeitos participantes ativos na construcdo do conhecimento
sentipensante, que visa integrar a racionalidade e o campo dos afetos: a relagdo sujeito-objeto
- como processo intersubjetivo de construgdo de conhecimento entre sujeitos; a pratica da
consciéncia - como processo reflexivo coletivo/préxis; o redescobrimento do saber popular -
como processo de resgate e validagdo dos conhecimentos ancestrais; a agdo como elemento
central da formacdo - como processo de préaxis politica que envolve a transformacdo da
realidade; e a participagcdo - como processo ativo, critico e de livre expressao de vivéncias e
problemas dos atores sociais envolvidos para encontrar a¢fes coletivas de transformacéo da

realidade comunitaria.

Por ultimo, consideramos as recomendacdes de Parker sobre o papel de controle e
monitoramento presente nas praticas de pesquisa-agdo na psicologia, pois “a pesquisa-agao foi
a preferida dos poderes coloniais porque a observacdo, a interferéncia e o controle sdo muito
mais eficazes quando é possivel se entender as percepcBes dos nativos, sujeitos ao poder do
colonizador” (2011, p. 161). Desse modo, temos o compromisso de nos mantermos em alerta
para que a nossa praxis colabore nos processos de fortalecimento comunitario dos sujeitos
envolvidos e ndo no fortalecimento de nossas préprias concepc¢des, na psicologizacdo da
sociedade capitalista, para a garantia do “€xito” da pesquisa em psicologia. A percepgao

constante de estarmos reforcando as relacfes de poder ja existentes também foi alvo de criticas

nesta pesquisa.
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4.1.3. O Materialismo Historico-Dialético

O materialismo histérico-dialético (MHD), o método em Marx, nesta pesquisa orientou
a nossa postura enquanto sujeitos ativos na producéo do conhecimento, a partir da categoria da
praxis, movimento dialético entre a realidade objetiva e concreta com 0s processos mentais de
abstracdo e reflexdo da pesquisadora. De acordo com Paulo Netto (2011), Marx desenvolveu
uma teoria sobre a totalidade da natureza humana, por meio da apreenséao de leis dinamicas e
historicas do funcionamento da sociedade burguesa do modo de producdo capitalista de
acumulacdo. A anélise do movimento do capital proporcionou a extracdo da lei econdmica do
movimento da sociedade moderna, como a lei geral de acumulagdo capitalista, em que a
producdo de acumulacdo de riqueza depende da reproducdo sistematica da pobreza e das crises
sistémicas do capitalismo, problematizando a questdo social. Cada periodo histérico tem suas
proprias leis, portanto, a teoria para Marx é uma modalidade do conhecimento que se difere de

outras modalidades, tendo em vista que:

[...] o conhecimento tedrico é o conhecimento do objeto - de sua estrutura e dindmica -
tal como ele é em si mesmo, na sua existéncia real e efetiva, independente dos desejos,
das aspiracdes e das representacdes do pesquisador. A teoria é, para Marx, a reproducao
ideal do movimento real do objeto pelo sujeito de pesquisa: pela teoria, 0 sujeito
reproduz em seu pensamento a estrutura e dinamica do objeto de pesquisa (Paulo Netto,

2011, p. 20).

Logo, de acordo com Paulo Netto (2011), é possivel extrair dos textos de Marx o método
de pesquisa que se constroi de acordo com as condigdes reais do processo de producdo da vida
social dos sujeitos. Como um ser que se desenvolve de acordo com o periodo histérico em que
se localiza, Marx se apoiou, principalmente, nos filésofos alemaes, na economia inglesa e no

socialismo francés (Paulo Netto, 2011). Para o autor (2011), Marx avancou ao deixar de lado o
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idealismo ainda presente nas ideias da dialética de Hegel, em Leis da Dialética. Para Hegel, o
pensamento € que cria a realidade, enquanto para Marx a dialética acontece no processo inverso,
0 pesquisador é que se apropria da existéncia real e objetiva do objeto e a interpreta no plano
ideal, pois a realidade existe e independente da presenca do(a) pesquisador(a). Desse modo, €
papel do(a) pesquisador(a) ir para além da aparéncia imediata do objeto - fenoménica - para
apreender a esséncia do objeto, sua dinamica e estrutura que é histdrica e concreta. Para Paulo
Netto (2011), ndo precisariamos da ciéncia se a aparéncia dos objetos refletisse a sua esséncia
de modo fenoménico - imediato e empirico - por isso ressaltamos a importancia no método na
producdo de conhecimento. Por fim, ilustramos que ndo existe um conjunto de regras que
determina o procedimento metodoldgico, mas ressaltamos que o tratamento tedrico e a
formulacdo metodoldgica sdo unidades indissociaveis no processo de pesquisa por meio da

conex&o entre as categorias totalidade, contradi¢do e mediacao.

4.2. Contexto de pesquisa

Em 2014, o Nucleo de Acdo Educativa Descentralizada (NAED) solicitou o trabalho
realizado para a prevencdo a violéncia na escola e foram estabelecidas as bases para o
desenvolvimento do ECOAR, um projeto que visa o enfrentamento a violéncia em escola
publicas e municipais da regido noroeste e norte do municipio de Campinas/SP, integrando a
universidade a rede municipal. Nesse periodo foram realizadas algumas produgdes académicas,
como iniciagdes cientificas, mestrados e doutorados que visaram analisar a pratica profissional
do projeto Espaco de Convivéncia, Acao e Reflexdo (ECOAR) (Moreira 2015; Meireles, 2015;

Pereira, 2017; Dias, 2017; Feldmann, 2017; Teles-Silva, 2017).

Essa pesquisa foi desenvolvida em uma escola publica de ensino fundamental localizada

na regido noroeste do municipio de Campinas/SP, que se caracteriza como a regiao com a maior
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desigualdade de renda em relacdo as outras regibes do municipio, sendo a regido leste
constituida pela populacao de maior renda. Na regido noroeste também apresenta um alto nivel
de concentracdo dos conjuntos habitacionais e de beneficiarios do Programa Bolsa Familia,
sendo uma das regides com a maior desigualdade social em relacdo a auséncia ou baixa renda.
Em 2016, 47.300 pessoas declararam nao possuir renda e 34,8 mil pessoas declararam receber

entre um ou dois salarios minimos (Campinas, 2016).

Historicamente, o municipio de Campinas carrega em sua histéria uma grande heranca
escravagista, era chamada de a “Capital da Escravaria”, pois os(as) negros(as) escravizados(as)
eram trazidos para Campinas para receber suas penas de modo exemplar. Campinas tinha uma
grande concentragéo de escravos e funcionava como um mercado de compra e venda de pessoas
escravizadas. Em 1829, a maioria da populagcdo campineira era constituida por escravizados,
por volta de 56,2% da populacédo total (Martins, 2016). O municipio, assim como em grande
parte do Brasil, ap6s 1850, participou do processo de embranquecimento da populacdo com a
oferta de médo de obra aos imigrantes europeus, tendo como polo de producdo de acglcar, e
depois producdo de café ao final do século XIX. Houve, portanto, uma tentativa de apagamento

da memodria africana presente historicamente no municipio (Martins, 2016; Feldmann, 2017).

Campinas é um municipio do interior paulista localizado na Regido Metropolitana de
Campinas (RMC), por meio da Lei Complementar Estadual n°® 870/2000, e possui uma
populacdo de aproximadamente 1.173.360, predominantemente urbana (Campinas, 2016). Essa
populacdo divide-se em uma area geografica de 248.939 km? e é dividida em cinco regides
principais: sul, sudeste, leste, norte e noroeste. Todavia, cada secretaria, de Saude, Assisténcia
e Educacdo, divide as regides de diferentes modos, de acordo com seus proprios critérios.
Observe 0 mapa territorial de Campinas/SP, de acordo com a Secretaria de Assisténcia Social,

na Figura 2:
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Figura 2 — Mapa com a area das cinco regifes do municipio de Campinas

Regiao
Norte
165,955km”

340,327km’*

Fonte: Relatorio de Informagdes Sociais de 2016 de Campinas

No censo realizado pelo IBGE em 2010 foi apontada a alta taxa da populacdo que se
autodeclarou sem renda no municipio de Campinas. A regido noroeste e sudoeste foram as
regibes apontadas com a menor nimero de servigos de lazer e cultura, a0 mesmo tempo que
sdo as regides com os maiores indices de vulnerabilidade social (Campinas, 2016). O Relatério
de Informagdes Sociassistenciais (RIS), de 2016, teve como objetivo tracar o perfil da
populacdo que acessa 0s servicos publicos do municipio e incluiu os dados anuais do Sistema
de Notificacdo de Violéncia (SISNOV). Observe a Tabela 2 com o numero proporcional de

notificacBes de violéncia de acordo com cada regido - divisdo da Secretaria de Saude:
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Tabela 2 — Numero de notificacGes de violéncia por regido de Campinas (2016)

400 365 377
150 316
LIh A
- 234
200
150 111
100 |_‘

11 ]

(]

MNorte Sul Leste Sudopste Noroe ste

Fonte: SMS, SISNOV, Tabnet, dez/2016.

Podemos ver que a regido Sul é a &rea com 0 maior nimero de notificacGes de violéncia,

enquanto a regido Sudoeste e Noroeste sdo as com 0 menor nimero, respectivamente.

Em relacdo ao género das pessoas que sofreram algum tipo de violéncia, o nimero de
notificacdes do género feminino € quase o dobro em relacdo ao género masculino. A Tabela 3

mostra essa disparidade:

Tabela 3 — Numero de notificagdes de violéncia segundo o género da vitima e a
regiao

REGIAO | Masculino | Feminino

Norte 88 277
Sul 186 191
Leste 102 214
Sudoeste 32 79
MNoroeste 77 157
Total 485 518

Fonte: SMS, SISNOV, Tabnet, dez/2016,

Em relagdo a faixa etaria, de acordo com o relatorio, “[...] temos em Campinas um

numero alto de notificacdes na faixa etaria entre 5 e 19 anos, 602 ocorréncias, com destaque



98

para a faixa entre 10 e 14 anos, na qual foram registradas, em 2016, 252 notificacdes”

(Campinas, 2016, p. 25).

A partir da violéncia sendo considerada um problema de satde publica, o Ministério da
Saude (MS) passou a construir, planejar e executar as politicas de enfrentamento e prevencéo a
violéncia em ambito nacional. O Sistema de Informacéo de Agravos de Notificagdo (SINAN)
é 0 6rgdo federal responsavel pela notificacdo de doencas e agravos em salde do MS, de acordo
com a Portaria de Consolidacéo n° 4, de 28 de setembro de 2017, anexo V - Capitulo I. Na
esfera municipal, o Comité Intersetorial e Interinstitucional (CIl) é o 6rgdo responsavel pelo
Sistema de Notificacdo de Violéncias (SISNOV) desde 2005. De acordo com o SISNOV, a

violéncia pode ser:

Violéncia contra a mulher (todos os tipos e natureza, fisica, sexual, psicoldgica,
negligéncia, tortura, maus-tratos); Violéncia contra crianca (todos os tipos e natureza);
Violéncia contra adolescente (todos os tipos e natureza); Violéncia contra pessoa idosa
(todos os tipos e natureza); Violéncia auto-provocada (ambos 0s sexos, todas as idades);
Violéncia sexual (ambos 0s sexos, todas as idades); Violéncia doméstica (ambos o0s
sexos, todas as idades); Trafico de seres humanos (crianca, adolescentes e mulheres);
Financeira / econdmica (ambos 0s sexos, todas as idades); Negligéncia / abandono
(ambos os sexos, todas as idades); Trabalho infantil (criancas e adolescentes menores

de 14 anos); Intervencéo legal (ambos os sexos, todas as idades) (Campinas, 2019).

A violéncia é considerada uma questdo de saude publica, mas também de violagdo dos
direitos humanos. O que exige a condi¢do fundamental de acGes intersetoriais entre 0s campos
da Saude, Assisténcia, Juridico, e, em destaque, a Educacdo. Podemos observar, desse modo,
diversos programas e politicas publicas a ambito municipal que trataram do fendmeno da

violéncia, como os programas: lluminar Campinas que aborda o enfrentamento a violéncia
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sexual e da violéncia domestica; O quebrando o siléncio com o foco em criancas e adolescentes
que sofreram violéncia doméstica; e 0 Rotas Recriadas para o enfrentamento da exploracédo

sexual de criangas e adolescentes (Brigagdo & Silva, s/d).

Podemos perceber que as escolas tém dificuldades em notificar o fendmeno de violéncia
na plataforma SISNOV, pois diferente dos dados que aparecem oficialmente pela Tabela 4, ha
diversos estudos que identificam violéncias que acontecem no cotidiano das escolas da regido
noroeste de Campinas (Moreira 2015, Meireles, 2015; Pereira, 2017; Dias, 2017; Feldmann,
2017; Teles-Silva, 2017). A regido noroeste, com o total de 234 notificagdes de violéncia em
2016, apontou como a residéncia o local onde mais ocorre o ato violento, de acordo com a

Tabela 4:

Tabela 4 — Numero de notificacdes por principal local de ocorréncia da violéncia
em Campinas

Local de

pratica Habitagio Bar ou Comércio/
Dist Notif{Residencia |Via publica |Outros Ign/Branco |esportiva |Coletiva  |Escola Similar Servicos
Noroeste 189 35 & E) 1 0 0 0 0

Foate: SMS, SISNOV, Tabnet, dez/2016.

E que também diferem dos tipos de violéncia identificadas pelas autoras citadas
anteriormente, em que o bullying, por exemplo, aparece com nenhuma notificacdo na regido.

Veja na Tabela 5 apresentada no RIS de 2016:

Tabela 5 — Numero de notificacbes por tipo de violéncia na regido Noroeste de
Campinas (2016).

Tentativa

de

suicidio/ |Negligen Psicologi [Trabalho [Interven- Financeira/
Dist Notif{Fisica  [Suicidio |cia Sexual  |ca infantil |coLegal [Moral  |Economica |Abandono|Outros  [Bullying
Noroeste 92 63 39 16 3 1 0 0 0 0 0 0

Fonte: SMS, SISNOV, Tabnet, dez2016.

Em relagdo ao SISNOV, em 2016, a violéncia fisica foi o tipo de violéncia mais

notificada na regido noroeste, seguida pela violéncia autoinfligida - praticada pela tentativa ou
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realizacéo do ato suicida - e a violéncia sexual. De acordo com o relatorio sociassistencial, “em
sintese, a regido possui um numero alto de notificacGes contra vitimas do sexo feminino, a
maioria delas criangas, sendo o local de ocorréncia que mais aparece nas notificacdes a propria

residéncia e o motivo mais frequente foi a violéncia fisica” (Campinas, 2016, p. 75).

Por ultimo, vale destacar que a notificacdo dos casos de violéncia contra criangas e
adolescente é de responsabilidade de todos os profissionais e da sociedade civil em geral, pois
de acordo com o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA, 1990), e pela Portaria n°
1.968/GM, de 25 de outubro de 2001 do Ministério da Satde. Em relagdo a violéncia contra as
mulheres, a Lei n°® 10.778, de 24 de novembro de 2003 estabelece a notificacdo compulséria

aos profissionais no campo da satde publica e privada.

4.2.1. Caracterizagdo da escola

A Escola Municipal de Ensino Fundamental (EMEF) — regulamentada pelo Art.° 32 da
Lei de Diretrizes e Bases (LDB) de 1996 - é uma EMEF localizada na regido noroeste do
municipio de Campinas/SP, de acordo com a definicdo e organizacédo territorial do NAED
Noroeste. Essa foi uma questdo intrigante e que concluimos que ndo ha um consenso em relacdo
a divisdo territorial da area da educacdo no municipio de Campinas/SP. A divisao da area da
educacdo ndo acompanha a divisdo dos demais servicos publicos, como saide ou assisténcia

social.

O funcionamento da EMEF ocorre no periodo da manhd, das 7h as 12h10, com o ensino
fundamental dos ciclos I (1°, 2° e 3° anos) e ciclo Il (4° e 5° anos); e no periodo vespertino, das
13h as 18h15, com o ciclo Il (5° ano), ciclo 111 (6° e 7° anos), e ciclo IV (8° e 9° anos). De modo

geral, o perfil socioeconémico das familias € de que elas ndo se encontram nas faixas da extrema
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pobreza ou extrema riqueza, mas possuem um bom nivel de escolaridade e razoavel aquisicéo
econémica. De acordo com 0 projeto politico pedagogico de 2018 (s/p), “[...] a escola dispde
de 9 (nove) salas de aula, uma biblioteca, um laboratorio de informatica, duas quadras
poliesportivas (apenas uma delas é coberta), um pequeno playground, um refeitorio, uma

cozinha e dois banheiros para os professores: masculino e feminino”.

N&o discorremos em demasia sobre a EMEF para garantir as condicdes éticas de sigilo
em relacdo a preservacdo da identificacdo das participantes e da escola, que fora renomeada

nesta pesquisa como EMEF Rimas e Melodias.

4.2.2. Caracterizacao das participantes

Com vistas a metodologia de pesquisa acao-participacao de insercdo e acdo sobre a
realidade, deparamo-nos com as mais diversas personagens no campo da escola. As
participantes desse cenario de pesquisa foram, aproximadamente, 283 estudantes de 11 a 16
anos, matriculadas entre os 5° e 9° anos da Escola Municipal de Ensino Fundamental (EMEF)
Rimas e Melodias, localizada na regido noroeste do municipio de Campinas/SP. Com vistas a
garantir o sigilo e a ndo identificacdo das participantes dessa pesquisa, substituimos os nomes
que apareceram nos trechos de diarios de campo analisados das e dos estudantes por nomes de
flores e substituimos os nomes das professoras e outras profissionais da educacdo formal por
nomes de arvores comuns ou nativas do municipio de Campinas. A escolha pelos nomes de
arvores e flores deu-se tendo em vista a importancia da arborizacdo para a manutencéo da vida,
sendo as professoras-arvores vitais fontes de desenvolvimento para as estudantes (Quadro 1),
que estdo desabrochando como as flores citadas (Quadro 2). Concordamos com o Guia de

Arborizacao Urbana de Campinas (GAUC) de que “a importancia da arborizagéo para os seres
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vivos é basicamente promover melhora na manutencédo da qualidade de vida no ambiente em

que vivem, o que abrange o bem-estar fisico e psicoldgico” (Campinas, 2007, p. 12).

Quadro 1 - Relacdo entre os nomes de arvores e as respectivas profissionais

participantes

Professoras/Arvores Equipe

Araucaria Docente substituta 1
Cassia Gestora 1

Coqueiro Docente 1
Embirucu Docente 2

Eucalipto Gestora 2

Figueira Técnica 1
Flamboyants Docente 3
Ipé-amarelo Docente 4

Ipé-rosa Docente 5

Ipé-roxo Docente 6
Ipé-verde Docente 7
Jacaranda Gestora 3

Jatoba Docente 8

Jequitiba Docente 9

Mulungu Docente 10
Paineira Gestora 4

Palmeira Docente 11

Pau Brasil Docente 12
Pinheiro Gestora substituta 1
Primavera Ex-técnica 1
Resedéa Docente 13
Salgueiro Docente substituta 2
Sucupira Gestora 5

Taruma Docente 14

Urucum Gestora 6

Fonte: realizado pela prépria pesquisadora
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Quadro 2 — Relagdo entre os nomes de flores e as e 0s respectivas estudantes participantes

Estudantes/Flores | Série/Ano
Girassol 6°/2019
Rosa 9°/2017
Orquidea 7°/2017
Lirio 7°/2017
Lotus 7°/2017
Copo de leite 9°/2019
Crisantemo 7°/2017
Cravo 7°/2018
Violeta 8°/2017
Gardénia 8°/2019
Gérbera 7°/2017
Margarida 7°/2017
Tulipa 7°/2017
Cacto 6°/2019
Suculenta 6°/2019
Jasmim 7°/2017
Dama da noite 7°/2017
Begobnia 7°/2017
Anturio 5°/2017
Protea 6°/2017
Cerejeira 80/2017

Fonte: realizado pela prépria pesquisadora

4.3. Técnicas e fontes de informacdes

O processo de producdo de informacBes se realizou por meio de técnicas como:
observacao, participacdo nos diferentes espacos da escola, conversas informais, instrumento de
primeiro contato, instrumento de mapeamento das dimensbes do desenvolvimento infanto-
juvenil, caracterizacdo e visitas as escolas publicas e municipais da regido noroeste, assembleias
de classe, rodas de conversa, grupos focais, oficinas tematicas, uso de indutores escritos e ndo
escritos para a expressdo de emogdes como body mapping, desenho historia, teatro do oprimido,
producdo audiovisual de videos, diarios, cartas, entre outras. A pesquisa de metodologia
construtivo-interpretativa se desenvolveu por meio do uso de um conjunto de instrumento
indutores da expressdo da consciéncia de acordo com as situagdes e possibilidades do cenario
de pesquisa em didlogo constante comigo enquanto profissional-pesquisadora. Desse modo, a

maioria dos instrumentos e técnicas ndo foi planejada a priori, mas foram sendo construidas
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nas possibilidades de didlogo, vinculo e confianca desenvolvidos ao longo do processo da
pesquisa, de acordo com o arcabouco de experiéncias e criatividade da pesquisadora e de
abertura ao encontro das diversas participantes. De acordo com Paulo Netto (2011), as técnicas
de pesquisa s@o 0s meios pelos quais se torna possivel a apropriacdo do objeto de pesquisa pela
sujeita pesquisadora. Por isso, as técnicas devem servir para a compreensdo do objeto de
pesquisa e vao sendo construidas de acordo com cada situacao social que se expressa na logica
configuracional subjetiva entre as subjetividades da pesquisadora e das e dos participantes

(Gonzélez-Rey, 2017, 2015; Madeira-Coelho, 2014).

Essas diversas a¢des realizadas na escola foram registradas em diarios de campo escritos
por mim enquanto profissional-pesquisadora, durante o periodo de trés anos, de 2017 a 2019, e
se configuram como técnica de registro e fonte principal de informacgdes dessa pesquisa. Os
diarios de campo aqui foram compreendidos como instrumentos de registro reflexivo do
momento dialético entre a objetividade do contexto escolar e a minha subjetividade. Nesse
sentido, os registros de campo ndo foram apenas descricdes da aparéncia dos fendmenos, mas
sim interpretacdes das experiéncias vividas que foram se tornando nexos em caminho &
totalidade da realidade social. Retomando o processo histérico do GEPInPsi, de acordo com
Meireles (2020, p. 117), o registro do processo de construcdo da informagéo no cotidiano da

(13

escola se da pelo diario de campo “[...] como um instrumento de fala e pensamento, que
possibilita registrar os sentidos e significados construidos em nossas relagdes com as pessoas
no cenario escolar e criar sinteses sobre as a¢des desenvolvidas”. Desse modo, somente a partir
da logica configuracional entre a pesquisadora e participantes € que o conjunto de informacdes
produzidas vai tomando significado. Por isso, a partir da nossa compreensdo, os dados nao
podem ser “colhidos”, mas sdo interpretados a partir de modelos de inelegibilidade construidos

pela pesquisadora em conjunto com a equipe ECOAR, GEPInPsi e as personagens ativas do

campo de pesquisa.
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4.4. Procedimentos de construcao das informagoes

O processo de construcdo das informacgdes dessa pesquisa ocorreu a partir da minha
insercdo no campo da escola seguida da reflexdo e registro em diarios de campo sobre o
conjunto de experiéncias vividas no campo da escola. Nos moldes da pesquisa acéo-
participacdo, tentamos realizar a criacdo do cenario de pesquisa, que envolveu a caracterizacéo
do cenario de pesquisa e das e dos participantes para que a constru¢do do conhecimento fosse
significativa de acordo com 0s seus interesses. A média de idas a EMEF Rimas e Melodias foi
de seis horas semanais realizadas, geralmente, em um dia especifico da semana no periodo
vespertino. O horério foi planejado de modo a ndo colidir com os horarios e atividades do
Programa de Pds-Graduagdo no cumprimento das horas das disciplinas do doutorado. O
planejado foi que a cada ida a escola fosse produzida uma nota com o registro das reflexdes da
experiéncia vivida no campo da escola. Todavia, no processo de organizacdo dos registros em
diarios ou notas, nds selecionamos aqueles registros que estavam mais completos, com uma
linguagem significativa e reflexiva e excluimos fragmentos de registros incompletos ou apenas
descritivos. Com isso, chegamos ao total de 68 diarios que foram lidos e relidos integralmente
em ordem cronoldgica e divididos em trés grupos para a analise: 2017, 2018 e 2019.
Destacamos a grande quantidade de informacbes e materiais produzidas nesse periodo de
pesquisa e, sem esgotar as amplas possibilidades de andlise, é que nos arriscamos a tentar

construir um conjunto de informac6es significativas para as leitoras e leitores.

O processo de analise das informacOes construidas, assim como das atividades
produzidas pelas estudantes e de outros instrumentos indutores da subjetividade, foi analisado
ap6s a aprovagdo do parecer consubstanciado pelo Comité de Etica de Pesquisa com Seres

Humanos, n° 3.722.843, de acordo com o seguinte cronograma (Quadro 3):
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Quadro 3 — Cronograma do processo de andlise

Etapas Datas Aco0es a realizar
Coleta de informagdes Nov/Dez/2019 Depoimentos
Coleta de informac0es Jan/2020 Acesso ao banco de dados
Anédlise de informacoes Fev/Mar/Abr/2020 Anédlise do banco de dados
Anélise de informacdes Mai/Jun/Jul/2020 Anédlise dos depoimentos
Resultados Ago/Set/Out/2020 Elaboragéo construtiva
interpretativa
Consideracdes Finais Nov/2020 Revisédo Final
Finalizacdo da tese Dez/2020 Entrega da tese
Banca de Defesa Fev/2021 Defesa da tese

Fonte: realizado pela prépria pesquisadora.

E importante ressaltar que a técnica de pesquisa “depoimentos” (Anexo 4) ndo foi
realizada, pois, ao final do ano de 2019, houve uma drastica reducdo na frequéncia das e dos
estudantes na escola por razao das férias escolares, de dezembro de 2019 a janeiro de 2020. Em
seguida, em marco de 2020, fomos surpreendidas com uma pandemia causada pela doenca
respiratoria covid-19, transmitida pelo coronavirus SARS-CoV-2. Tendo em vista que o
coronavirus tem altas taxas de contagio, o isolamento social dentro dos domicilios e a suspensédo
indeterminada das aulas presenciais foram algumas das primeiras a¢fes tomadas pelo poder
executivo municipal e estadual. No dia 02 de julho de 2020, no Brasil ja havia mais de 60 mil
mortes com resultado positivo para covid-19, e 1.448.753 pessoas infectadas pela doenca, de
uma populacao de 209.044.261 habitantes. Em 21 de fevereiro de 2021, o nimero de 6bitos foi
de 245.977 pessoas e 10.139.148 de casos acumulados. Campinas, cuja populacdo total
atualizada é de 1.204.073 habitantes, ja estava contabilizando, em 02 de julho de 2020, 324

mortes e 8.424 casos acumulados. Ja em 21 de fevereiro de 2021, 0s nUmeros aumentaram para
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1.808 de 6bitos e 56.529 de casos acumulados confirmados*?. Esse fendmeno atingiu de modo
dréstico as populacdes mais oprimidas e violentadas em nosso pais e por todo o mundo, o que
foi chamado pela Organizacao das Nagdes Unidas (ONU) de uma “pandemia das sombras” em
um nivel global. Em abril de 2020, a ONU alertou para 0 aumento da violéncia contra as
mulheres e meninas e a diminuicao de situacdes de notificacdo (Mlambo-Ngcuka, 2020). A
pandemia mostrou-nos a importancia da presenca de uma profissional de psicologia e
assisténcia social na equipe técnica da escola, para realizar o0 acompanhamento das criancas,
adolescentes e de suas familias e de dar suporte a realizacdo do trabalho pedagogico, de
humanizacdo, realizado pelas professoras diante de uma situacdo de crise global. A lei de
insercdo de psicélogas e assistentes sociais tornou-se realidade em 2019, por meio da Lei n°
13.935, de 11 de dezembro de 2019, entretanto, até a defesa desse doutorado, poucas
movimentacGes foram realizadas para a sua efetivacdo pelos poderes executivos dos
municipios, estados e Unido. A situacdo de reducdo das notificacdes durante o periodo da
pandemia colocou-nos a reflex@o sobre como as notificagdes podem néo representar fielmente
a realidade territorial em relacdo as violéncias. A dificuldade de acesso e registro das
notificacdes dos servicos publicos e privados € uma questdo a ser superada para o diagndstico
territorial adequado e, consequentemente, a formulacéo, execucdo e avaliagdo de politicas

governamentais fidedignas e comprometidas com a realidade social.

4.5. Consideragdes Eticas de Pesquisa

Esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), de acordo com a

resolucdo n°® 510/16 implementada pelo Conselho Nacional de Saude (CNS), que estabelece

12 De acordo com dados da plataforma online criada pelo Ministério da Satde. Disponivel em:
http://susanalitico.saude.gov.br/. Acesso em 02 jul 2020.
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normas e diretrizes sobre a ética em pesquisas com seres humanos e a utilizacdo dos dados.
Essa resolucédo assegura as especificidades das pesquisas da area das ciéncias humanas e sociais
em relacdo as significativas diferencgas entre as pesquisas tradicionalmente realizadas na area

saude.

A fins explicativos, a insercdo da psicologia na realidade escolar cotidiana ja acontecia
por meio do Projeto ECOAR no acompanhamento do desenvolvimento integral de criangas e
adolescentes e de agdes de prevencao e enfrentamento a violéncia. Os beneficios da pesquisa
foram relevantes tanto para as estudantes, no favorecimento de um desenvolvimento mais
saudavel, como para a sociedade em geral, pois 0 fendmeno da violéncia tem altos indices de
notificacdo em nosso pais e a pratica da violéncia de género e autoinfligida tem sido recorrente
no contexto escolar onde o projeto ECOAR estava inserido. Os riscos dessa pesquisa foram
minimos, tendo em vista a intencdo de mitigar os impactos da violéncia que j& aconteciam no
cotidiano escolar e de prevenir a ocorréncia de novas situagdes de risco nessa instituicdo. A
equipe de psicologia também deu todo o suporte emocional no decorrer da pesquisa, de modo
a colaborar na construcdo de conhecimento e praticas frente a esse fendmeno. Esta pesquisa
reafirma o seu compromisso pela dignidade humana e baseia-se nos principios éticos das
pesquisas realizadas no campo das ciéncias sociais € humanas, de acordo com a resolugéo

510/2006.

Vale ressaltar que todos os procedimentos de sigilo e privacidade dos dados foram
tomados ao decorrer da pesquisa. Por isso, 0s nomes das personagens da escola foram
substituidos por nomes de arvores e de flores tipicas do municipio de Campinas/SP. Além de
que, como ndo houve a execugdo dos depoimentos individuais, ndo foram entregues as
estudantes e seus responsaveis o termo de assentimento e o termo de consentimento livre e
esclarecido. Por isso, apesar da amplitude de acBes desenvolvidas por mim enquanto psicéloga-

pesquisadora e 0 uso de inUmeras técnicas durante a pesquisa, algumas ac¢fes ndo foram
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expostas ou tiveram apenas partes descritas, pois compreendemos que nao houve

consentimento direto das estudantes e familiares para o uso de suas imagens.

Por ultimo, reforcamos que o projeto foi submetido a Plataforma Brasil (Anexo 7) para
aavaliacio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), da Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP) criada em 1996. Ao encontro do Codigo de Etica Profissional da Psicdloga
(Resolugdo CFP n°010/05), em especial o artigo 16° que dispde sobre a realizacdo de pesquisas,
ressaltamos, ainda, que esta pesquisa foi financiada pela Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Codigo de Financiamento 001 e contou com a
infraestrutura do Laboratério de Avaliacdo e Medidas Psicolégicas (LAMP) do Programa de

Pds-Graduacdo em Psicologia da Pontificia Universidade Catolica de Campinas.

4.6. Andlise das informacGes

A andlise das informacdes ocorreu segundo a metodologia construtivo-interpretativa
proposta por Gonzélez-Rey (2005), seguida de analises baseadas nos fundamentos da
psicologia critica sobre o desenvolvimento humano, como a perspectiva historico cultural e as
contribuicbes de abordagens feministas interseccionais. A analise realizada no processo
construtivo-interpretativo considera a praxis posicdo ético-politica fundamental de
compromisso com a transformacdo da realidade. O procedimento da analise dos diarios de
campo se efetivou por meio da leitura atenta dos materiais produzidos e simultanea
categorizacao e interpretacdo. O Quadro 4 apresenta os codigos e titulos dos respectivos diarios

de campo produzidos:
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Quadro 4 — Titulos dos diarios de campo produzidos pela pesquisadora (2017-

2019)
Ano Diario de Campo Titulo
PESQ 2017 _DCO01_02mar Escola: um ecoar de vozes e histérias
PESQ 2017 _DCO02_10mar Os significados da morte
PESQ 2017 _DCO03_13mar “Yamo encher o saco das meninas”
PESQ 2017_DCO04_17mar Da punicdo a prevencao
Género e Educagéo: o projeto de emenda a Lei
PESQ_2017_EVENTO_18 a .
Q- - —Lomar Orgénica de Campinas (PLOM 145/2015)
PESQ 2017 DCO5_20mar Conhependo as escolas publicas e municipais de
Campinas
PESQ 2017 _DCO06_27mar O primeiro dia de supervisdo de campo
PESQ_2017 _DCO7_03abr O papel da Psicologia na Escola: caminhos ainda
turvos
PESQ_2017_DCO08_10abr Afinal, o que é a Psicologia na Escola?
PESQ 2017 EVENTO_12abr Evento CEuttmg: por que jovens estdo se
- - - cortando?
PESQ_2017_DC09 _17abr Conhecendo as criangas e adolescentes
PESQ_2017 DC10_24abr AAV|oIenC|a autoinfligida: um aspecto ligado ao
género?
PESQ_2017_DC11_08mai Suicidio: o mal do século?
2017 PESQ_2017_DC12_15mai Encaminhamentos: quem, por que e para onde?
. Da judicializacdo & prevencdo da violéncia:
PESQ_2017_DC13 22mai ECOAR
PESQ_2017 DC14.29mai Reco_nhecendo e diferenciando demandas e
- - - papeis
PESQ_2017_DC15_02jun Mediacao restaurativa
PESQ _2017_DC16_05jun Pai coruja, a culpa € sempre do outro
PESQ_2017_DC17_19jun Gosto x Nao Gosto
PESQ_2017_DC18_29jun Fechamento do primeiro ciclo
PESQ_2017_DC19 07ago E agora, José?
i 2
PESQ_2017 DC20_21ago Vamos falar sobre sexualidade? um tabu na
escola
PESQ_2017_DC21_01set Tribuna: de quem é a culpa?
PESQ_2017_DC22_ 11set E o grupo de meninas? “Esqueci!”
PESQ_2017_DC23_15set A intolerancia religiosa: qual o papel da escola?
PESQ_2017_DC24 18set Fracasso escolar: a légica da culpabilizagéo
PESQ 2017 _DC25 25set Afinal, o que é violéncia?
PESQ 2017 DC26_02out Superwspra e estaAglalrlas: desafios entre a
autonomia e dependéncia
PESQ_2017_DC27_23out O Caos
PESQ 2018 DCO01_02abr Sejam bem-vindos!
PESQ 2018 DC02_06abr ECOAR como parte da escola!
PESQ 2018 _DCO03_09abr Para além das aparéncias
PESQ_2018_DCO04_16abr Uma escola, mil demandas
2018 PE 2018 D 10 12 14
setSQ_ 018_DC05_10_12_ De volta ao trabalho...
PESQ 2018 DCO06_17 19 21 | “Eu queria ser internado aqui”- E preciso
set contextualizar e historicizar.
PESQ_2018_DCO07_24set Setembro Amarelo: suicidio como tabu
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PESQ_2018_DCO08_0Zlout

“Ela s6 quer, s6 pensa em namorar...”

PESQ_2018_DCO09_29out

O “Corredor do Estupro”

PESQ_2018_DC10_05nov

Da infancia a adolescéncia: o Ilimbo da

sexualidade

PESQ_2018_DC11_12nov

“Pequenos misses sunshine”

PESQ 2018 _DC12 08dez

ECOAR na escola: da prevencao terciaria a
primaria no enfrentamento a violéncia

PESQ_2019_DCO1_05fev

A violéncia contra a mulher, NAO!

PESQ 2019 DC02_08mar

Dia da Mulher é dia de luta!

PESQ 2019 DCO03_15mar

O coletivo voltando a funcionar...

PESQ 2019 DC04 22mar

Saude mental dos meninos/homens

PESQ 2019 DCO5_29mar

A educacéo publica fora dos muros da escola:
uma proposta interdisciplinar

PESQ_2019_DCO06_05abr

Fobia escolar

PESQ_2019 _DCO7_26abr

Apatia, deboche e o ndo cumprimento das
regras: os estudantes nao querem “nada com
nada”?

PESQ_2019_DCO08_03mai

Fobia escolar e separacdo dos pais: copiando
comportamentos

PESQ_2019_DC09_17mai

Violéncia contra filha e esposa: o caso Safira

PESQ_2019_DC10_30mai

O grupo de meninas espontaneo

PESQ_2019_DC11_07jun

Acdes da psicologia na escola: a intervengcdo em
situacdes de crise

PESQ_2019_DC12_11jun

Integrando Projetos - Parte |

PESQ_2019_DC13_18jun

Integrando Projetos - Parte Il

PESQ_2019_DC14_28jun

Aprender a participar: a idade nao é sinénimo de
desenvolvimento!

2019 PESQ_2019 DC15 _02jul Oficina Eu Torgo por Todas

A proliferacdo da violéncia autoinfligida e as

PESQ_2019_DC16_09ago relagBes cibernéticas: uma tentativa de tornar
real a dor imaterial?

PESQ_ 2019 DC17_16ago Apresentacédo da Devolutiva no TDC

PESQ_2019_DC18_23ago A formacédo esponténea de grupos no cotidiano
escolar
Da culpabilizacdo individual fatalista a acédo

PESQ 2019 DC19 30ago coletiva transformadora no cotidiano escolar:
praticas psicossociais

PESQ_2019_DC20_06set Prevencéo a violéncia dg Agén.ero contra meninas
e mulheres: rompendo siléncios

PESQ_2019_DC21_13set Reunido de maes e pais: a relacao familia e
escola

PESQ 2019 DC22 20set Body mapping: “meu corpo € muito feio!”

PESQ 2019 DC23 27set Formacdao de professores

PESQ_2019_DC24 11lout Educacédo ndo-formal: a escola em movimento

PESQ 2019 DC25 18out Reposicdo da greve: mostra cultural

PESQ 2019 DC26 _0l1nov Educacao apds Auschwitz

PESQ_2019 DC27 21nov Educacédo pela diversidade: ecoando as vozes

- - - das(os) estudantes
TOTAL 68 -
Fonte: produzido pela propria pesquisadora.
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Desse modo, na analise foram desenvolvidas unidades de sentido, a partir da releitura
dos diarios de campo produzidos por mim, de questionarios semiestruturados com perguntas
abertas sobre violéncia e de atividades com a tematica de violéncia produzidas pelas
participantes de uma Escola Municipal de Ensino Fundamental (EMEF) do municipio de

Campinas/SP.

Em primeiro lugar, realizei a organizacdo dos diarios de campo produzidos,
semanalmente, entre 2017 e 2019. Desse montante, selecionei 68 diarios de campo que estavam
completos e que apresentavam relevancia de contetdo. Os diarios incompletos ou com
informagdes descritivas pontuais foram excluidos da selecdo. Em seguida, organizei esses
diarios de campo em ordem cronoldgica, com seus respectivos titulos, e adicionei esses
documentos no programa Atlas T.I. O Atlas T.l. € um programa para a organizacao e a analise
de dados qualitativos. O programa oferece recursos que facilitam o processo de analise
qualitativa. Foram utilizados, apenas, 0s recursos basicos como a criagdo de cddigos, grupos de
cbdigos e o destaque e memorizacgdo de trechos significativos para a pesquisa. Os c6digos - que
foram as unidades de sentido criadas a partir da leitura dos registros - foram organizados dentro
de diferentes grupos de cddigos como “agdes da psicologia”, “relagdo psicologia ¢ escola”,

9% <¢ 9% ¢

“manifestagdes da violéncia”, “temas”, “motivos da automutilagao”.

Compreendemos que o0s grupos de cddigos representam 0s nexos entre as unidades de
sentido que emergiram na analise das reflex6es registradas. Para isso, foram separados 0s
diarios de campo de acordo com o ano em que foram escritos e criados, desse modo, trés
projetos distintos de analise: 1 - 2017; 2 - 2018; e 3 - 2019, respectivamente. A Unica unidade
de andlise definida a priori foi “a¢des da psicologia”, com vistas a responder o objetivo
principal de pesquisa para sustentar a tese de que as a¢des da psicologia critica podem contribuir
com a prevencao a violéncia de género no campo da escola publica de ensino fundamental. As

demais unidades foram surgindo ao decorrer da analise construtivo interpretativa, tais como:
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“relagdo psicologia e escola”. Sendo assim, foi realizada a leitura integral dos registros de
trabalho de campo produzidos durante a insercdo no projeto de pesquisa, extensdo e ensino
Espaco de Convivéncia Acao e Reflexdo (ECOAR). No total, foram produzidos e analisados 68
diarios de campo, de 2017 a 2019, sendo que: foram realizados 29 registros em 2017, apenas

12 registros em 2018 e 27 registros em 20109.

Os registros realizados em diarios de campo foram analisados no processo de construcéo
de nexos gerados a partir de unidades de sentido, de modo a articular dialeticamente dimensdes
singulares e particulares ao encontro da totalidade da realidade social. Para Gonzélez-Rey as
unidades de sentido sdo “[...] espacos de inteligibilidade que se produzem na pesquisa cientifica
e ndo esgotam a questdo que significam, sendo pelo contrario, abrem a possibilidade de seguir
aprofundando um campo de construgao teorica” (Gonzalez-Rey, 2015, p. 06). Enquanto a
realidade ¢é definida como “[...] um dominio infinito de campos inter-relacionados independente
de nossas praticas” (Gonzélez-Rey, 2015, p. 04), que s6 tomam significado/sentido por meio
da aproximacdo da pesquisadora da realidade a partir de suas interpretacGes. Por isso, a
formulacdo do conhecimento cientifico foi, nessa pesquisa, uma construgdo tedrico-reflexiva
da propria pesquisadora, pois a realidade ndo é feita de categorias universais, imediatas e
lineares que pode ser apreendida pela pesquisadora por meio de instrumentos metodoldgicos.

Mas, a realidade € situacdo histdrica e concreta.

Desse modo, as acOes registradas ndo foram meros registros descritivos ou fotograficos
de cenas do cotidiano, mas formam um conjunto amplo de unidades de sentido produzidas por
mim enquanto psicologa-pesquisadora em um processo de participagdo-reflexdo-acdo que se
retroalimentou constantemente. O foco foi no proprio processo de construcao das informagdes
gerado a partir do contetdo refletido das a¢Ges dialdgicas cotidianas com o0s sujeitos na escola
e ndo em técnicas definidas a priori descontextualizadas da realidade que se pretende

compreender.
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5. Resultados e Discussao

“[...] e quando falamos temos medo

Que nossas palavras ndo sejam ouvidas

Nem bem-vindas

Mas quando estamos em siléncio

Ainda assim temos medo

Entéo é melhor falar

Lembrando-nos

De que nunca fomos destinados a sobreviver”

Audre Lorde. A Litany for Survival (1978)

Para defender a tese de que a psicologia critica presente na escola publica contribui para
a prevencdo da violéncia de género, vou buscar responder ao objetivo geral por meio do
caminho trilhado a partir dos objetivos especificos propostos. A proposta de pesquisa e de acdo
profissional fundamentada pela psicologia critica no campo da escola publica foi a de investigar
e proporcionar espacos de fortalecimento e de conscientizacdo das personagens da escola em
relacdo ao fendmeno da violéncia de género. Nesse sentido, na analise dos didrios de campo
produzidos, de 2017 a 2019, busquei identificar as principais contribuicdes da psicologia critica

para a prevencao e o enfrentamento da violéncia interseccional de género.

5.1. A escola publica e a psicologia critica: um elo a ser construido

Hoje foi o dia de vestir literalmente a camiseta do projeto ECOAR (Espaco de
Convivéncia Acdo e Reflexdo) e pisar pela primeira vez em uma escola publica
municipal como uma profissional da psicologia. Um campo institucional de atuacéo
impensavel para muitas psicélogas, mas de grande valor para aquelas que acreditam no
poder de transformacédo politica por meio de uma educacdo emancipadora/libertadora.

Um espago por onde todas(os) as(os) brasileiras(os) tém que conviver por boa parte de
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suas vidas, necessariamente. Todavia, conviver em um ambiente de tanta diversidade e
possibilidades exige um bom arranjo harmdnico. Tantas vozes e tantas histérias. Tantos
sorrisos e tantas feridas. A escola ecoa as peripéecias e 0s tropecos do viver humano

(PESQ_2017_DCO1_02mar).

Em marco de 2017, adentrei o cotidiano de uma escola publica municipal de ensino
fundamental (EMEF) do municipio de Campinas/SP como profissional de psicologia,
pesquisadora e educadora feminista em direitos das mulheres. O objetivo, que fora
compartilhado logo no primeiro dia com as diversas personagens da comunidade escolar, foi 0
de participar semanalmente do campo da escola e de propor a¢des de prevencéo e enfrentamento
a violéncia, juntamente com as estagiarias de psicologia da disciplina Psicologia
Escolar/Educacional | e Il, do dltimo semestre da PUC-Campinas. Desse modo, o
desenvolvimento da minha pesquisa de doutorado sempre esteve articulado com a pratica
profissional em psicologia escolar e com a formacéo em psicologia educacional/escolar. Além
disso, essa tese também representa um momento de sintese de ac¢fes historicas desenvolvidas
pelas integrantes do GEPInPsi e do Projeto ECOAR em um processo sempre articulado entre
pesquisa, ensino e extensao. Naquele momento, em 2017, o foco inicial era o de desenvolver
acOes de prevencdo a violéncia autoinfligida praticada por estudantes, de 11 a 16 anos, do
género feminino. Todavia, os objetivos e possibilidades de investigacao e agdo sobre a realidade

foram se transformando ao longo do processo de pesquisa.
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Na construcdo do cenario de pesquisa com as diversas participantes da escola, buscamos
conhecer e participar dos espacos dialdgicos da escola com vistas a ampliar o0 nosso vinculo e

de apresentar a nossa proposta de pesquisa acdo-participacdo no campo da escola:

Sobre os espagos coletivos e participativos, elas informaram que no momento contam
com o grémio que tem a colaboracdo das professoras Flamboyants e Coqueiro, que
fardo formacéo via a Secretaria de Cidadania; a CPA que serve como uma ouvidoria
de pais onde somente os alunos representantes de cada sala participam; as Assembleias
que estdo sendo conduzidas pelos professores Palmeira, Flamboyants e Resedas; e as
RPAI que acontecem trés vezes ao ano com a participacdo de todos e todas
funcionarios(as). O Projeto Politico Pedagdgico é feito ha cada quatro anos, porém
anualmente é atualizado. O projeto ECOAR foi incluido esse ano no PPP (PESQ, 2017,

DC12_15mai).

O primeiro espaco da escola publica que participamos, em 2017, foi a Reunido de
Planejamento e Avaliacdo Institucional (RPAI), pois a finalidade desse espaco coletivo e
participativo da comunidade escolar é o de planejar e avaliar as acdes do Projeto Pedagogico
(PP) desenvolvidas ao longo do respectivo ano letivo. Por isso, sdo realizadas, pelo menos, trés
RPAI ao ano, geralmente no inicio ou ao final de cada semestre. As RPAI também podem ter
o carater formativo, a partir das necessidades identificadas pelos sujeitos do cotidiano escolar.
De acordo com o Projeto Pedagogico (PP), de 2019, da EMEF “para esta reunido, sdo
convocados os professores, representantes do grupo de pais, funcionarios, representantes do
grupo alunos e a gestdo”. No PP (2019) da escola foi colocada a necessidade de ampliacdo da
participagdo dos responsaveis e familiares nos espagos coletivos da escola: “para o ano de 2019,
buscaremos através do Conselho de Escola e da CPA, trazer um maior nimero de pais a estas

reunides”.
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Apesar de a nossa participacdo ainda ndo estar prevista no Projeto Pedagdgico (2019),
participei da RPAI da escola, no inicio da pesquisa em 2017, a fim de construir o cenério de

pesquisa e o vinculo inicial com todas as personagens:

[...] apresentacdo ECOAR com o objetivo de acolhimento e estabelecimento de vinculo

inicial (PESQ, 2017, DCO1_01fev2017).

[...] que se configurou como o primeiro vinculo da equipe ECOAR neste ano com 0s

professores da escola Rimas e Melodias (PESQ, 2017, DC02_10mar2017).

Todavia, somente essa Unica acdo inicial de participacdo na RPAI e apresentacdo do
projeto ECOAR e de pesquisa de prevencéo a violéncia nao foi suficiente para mostrar que a
psicologia na escola poderia contribuir com o enfrentamento e prevencdo de fenémenos de
violéncia, assim como outros fendmenos limitadores do desenvolvimento infantil das e dos

estudantes.

Nesse sentido, acreditamos que leva certo tempo até a psicologia compreender como se
dao as relagdes no cotidiano escolar e leva certo tempo até a escola compreender o papel da
psicologia naquele contexto. Primeiro, porque ainda ha no Brasil um enfoque dominante na
formagdo em psicologia que visa a pratica e ciéncia de cunho clinico, de tratamento
individualista dos sintomas. Em segundo, porque esse olhar também esteve presente na visdo
das profissionais da educacéo sobre a psicologia. Entdo, o primeiro ano de insercdo na escola
publica de ensino fundamental, em 2017, esteve bastante focado em descontruir essa visdo da
psicologia, tanto em mim como psicéloga-pesquisadora, como nas estagiarias em psicologia,
pedagogas e demais personagens do campo escolar. Além de participar da realidade escolar, a
fim de compreender as dinamicas de relacionamentos e organizacgdo dos espagos, e construir

um vinculo de confianga com as personagens da escola.
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E proprio da metodologia construtivo-interpretativa a criagdo do cenario social para
construir o envolvimento das participantes com o processo de realizacdo da pesquisa, pois
“nesses grupos de pesquisa sobre temas tdo sensiveis [como a violéncia], a confianca nas
pessoas e 0 desenvolvimento do clima social € um processo gradual, que se consolida na medida
em que a pessoa gera sentidos subjetivos importantes para si no curso da pesquisa” (Gonzalez-
Rey, 2015, p. 86). Esse processo, Gonzalez-Rey (2015) denominou como a logica
configuracional de pesquisa, pois os dados néo estao disponiveis no campo de pesquisa, prontos
para serem colhidos com o uso de instrumentos e técnicas, mas sim sao produzidos nos espagos
dialdgicos entre a pesquisadora e as participantes ao decorrer da pesquisa. Por isso, o vinculo
com as participantes, a criacdo do cenario de pesquisa e o desenvolvimento da ldgica

configuracional levaram bastante tempo para se concretizarem:

A diretora Eucalipto disse sobre os casos de automutilacdo de algumas adolescentes no
ano de 2016 e a aproximacao com a equipe de psicologia escolar do ECOAR por meio
dessa demanda. Ela contou que em 2016, a psic6loga escolar Primavera realizou alguns
encontros com as alunas automutiladas e atendimentos individuais. Entretanto, tal acdo
nédo havia sido bem vista pelo corpo docente. Eucalipto disse que as pessoas achavam
que ela propria nao tinha “pulso firme” com os alunos. Porém, ela ndo acreditava que
somente acgdes punitivas iriam solucionar os problemas de violéncia da escola

(PESQ_2017_DCO06_27mar).

Para o dia de hoje estava planejado passarmos de sala em sala para nos apresentarmos
para todas as turmas do periodo vespertino. Entretanto, ao chegarmos na escola e nos
depararmos com Figueira e recebemos uma noticia um pouco inesperada. A profissional
contou que no espaco de trabalho coletivo docente realizado na ultima sexta-feira
(31/03), alguns professores expressaram a preocupagdo e 0 ndo contentamento com a

nossa insercdo na escola. Eles alegaram que a escola ndo era lugar para que se realizasse
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psicoterapia clinica e que, de acordo com a experiéncia no ano anterior, tal acéo
promovia a desestruturacdo das turmas com a saida dos alunos da sala de aula para nos
encontrar. Figueira, entdo, pediu para que participassemos do proximo Trabalho
Docente Coletivo (TDC) para esclarecermos melhor a proposta do nosso trabalho, pois
apesar de ela saber que néo se tratava de agdes clinicas, para alguns professores essa era

a imagem da psicologia no contexto educativo (PESQ_2017_DCO07_03abr).

A partir do resgate histérico dos limites da relacdo entre psicologia e escola foi possivel
perceber os motivos de tantos desafios e barreiras no meu processo de insergéo e vinculagéo no
campo da escola, principalmente por parte das educadoras. No desenvolvimento histérico da
psicologia no contexto escolar, na superacdo do modelo médico de individualizar as questdes
sociais, as psicdlogas enfrentam o desafio de se enxergarem como parte da equipe técnica
multiprofissional e a buscar respostas coletivas frente as situa¢fes-problema da instituicao,
comunidade e sociedade. Essa reflexdo ja havia sido iniciada em meu processo de acdo e

reflexdo em conjunto em meu grupo de pesquisa e esteve presente em meus registros de campo:

Eu compreendi o receio dos educadores em relacdo a definicdo de nosso trabalho na
escola, pois a psicologia, de modo hegemdnico e histdrico, esteve presente no contexto
educativo a partir de um modelo biomédico de atuacdo, geralmente na recolocacdo do
profissional de psicologia do campo da salide para o campo da educacéo. E nitido como
ha falta de referenciais tedricos e praticas que subsidiem a préatica profissional da
psicologia na escola, pois ndo ha uma formagao que prepare o estudante para a insercao
nesse campo. Ainda ndo ha a regulamentacgdo da profissao no territorio nacional, apesar
de essa ser uma luta antiga por parte de psicélogas e assistentes sociais. A psicologia na
escola tem como objetivo acompanhar os estudantes em seus desenvolvimentos
integrais, de acordo com as politicas publicas educacionais de prote¢do a crianca e ao

adolescente, e desenvolver acdes que envolvam todos os demais profissionais da
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comunidade escolar. Compreendemos que o desenvolvimento integral do aluno envolve
dimensoes psicologicas e sociais que somente sdo alcancadas caso haja uma educacao
emancipadora e uma pedagogia critica que promova a autonomia dos individuos. Nesse
sentido, a psicologia torna-se grande aliada dos educadores na identificagdo das
situacBes-limite que acometem o cotidiano escolar e em a¢Bes conjuntas que promovam
a reflexdo, o fortalecimento e a consciéncia dos diferentes atores sociais da escola e

comunidade (PESQ_2017_DCO07_03abr).

De acordo com Sant'Ana, Euzébios Filho, Lacerda Junior e Guzzo (2009), esse
fendmeno de resisténcia ao trabalho da psicologia na escola é compreensivel tendo em vista 0s

entraves e limites na relacdo entre psicologia e o campo da educacédo formal:

Nesse sentido, a visdo predominante do profissional de psicologia aplicado a educagéo
ainda é, tal como ja se destacou no passado (Ribeiro & Guzzo, 1987), a de um
profissional que atua na identificacdo e resolucdo de problemas emocionais, de
comportamento ou de aprendizagem, ou seja, um modelo de intervencdo pautado em

uma perspectiva clinica (2009, p. 30).

Desse modo podemos afirmar que, acompanhando o desenvolvimento histérico da
psicologia enquanto ciéncia e profissao, a psicologia adentrou o contexto educacional por meio
de um paradigma pautado no modelo médico, que visava avaliar, diagnosticar, atender e adaptar
a “crianga-problema” as exigéncias do ambiente escolar. Na superac¢ao dessa condicéo historica
foi necessario o fortalecimento de um novo olhar da psicologia para as relagdes institucionais,
sendo a psicologia considerada como parte da equipe técnica multiprofissional integrante do
contexto educacional e ndo mais como agente externa e “resolvedora” de problemas

psicolégicos individuais. Para Marinho-Araujo e Almeida é papel da psicéloga escolar ser:
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Agente mediador de reflexdo e conscientizacdo das relacbes existentes no contexto
escolar. Profissional que reflete sobre a realidade do contexto escolar onde esta inserido
e faz a mediacéo entre a pratica e a teoria dos profissionais de educacdo, com base em

seu arcabouco tedrico-psicolégico (2010, p. 63).

E nesse sentido que podemos compreender a devida importancia da psicologia na
escola, na humanizacdo e conscientizacdo das relagdes e praticas pedagdgicas no contexto

educativo.

Consideramos que a resisténcia das professoras com a inser¢édo da psicologia na escola
também se deu em reposta as acOes desenvolvidas anteriormente, em 2016, pela equipe de
psicologia ECOAR. Naquele ano, primeiro ano de inser¢do do projeto na escola Rimas e
Melodias, foram realizados grupos focais com as meninas que se automutilavam e
acompanhamentos individuais. Essas agdes configuraram-se como acgdes terciarias de
prevencdo a violéncia, de modo a levantar os indicadores de risco e potencialidades do grupo
de meninas que se automutilavam e o tratamento para a reducdo das situacGes de risco
resultantes dos atos da violéncia autoinfligida. A partir da questdo colocada pela escola de
psicologizacdo das relacdes pedagdgicas por meio de atendimentos clinicos, nds buscamos
participar das reunides do Trabalho Docente Coletivo (TDC) para ampliarmos 0 nosso vinculo
com as professoras e também buscamos ampliar a nossa formacdo e reflexao sobre o tema da

violéncia auto infligida, da acdo de automutilacdo em especifico.

Desse modo, a partir dos limites apresentados na relacdo entre a psicologia e a escola,
nos buscamos a aproximacao cada vez maior com a equipe de educadoras e estudantes para
elucidar o papel da psicologia na escola, por meio da minha participacdo nos diversos espacos
dialogicos, a fim de construir um vinculo de confianca e solidariedade com as questdes

levantadas pelas diferentes personagens:
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Ap0Gs a minha participacao na reunido de TDC (Trabalho Coletivo Docente) no dia 07
de abril e a explanacéo sobre 0 nosso papel na escola, os professores autorizaram a nossa
entrada nas salas de aula. [...]. Eu expliquei que o primeiro passo era conversar com 0S
profissionais da escola e com os alunos esclarecendo sobre as acdes do projeto ECOAR
e que nossas acOes teriam como fundo principal a coletividade e a participacdo a partir
das demandas identificados por todos os atores sociais daquele contexto. Disse que a
insercdo do projeto na escola foi solicitada e respaldada pelo Ndcleo de A¢do Educativa
Descentralizada (NAED) e que n6s nos comprometiamos a entregar na proxima

segunda-feira um comunicado aos pais (PESQ_2017_DC08_10abr).

Na época, em 2017, ainda ndo era perceptivel como se davam as relagdes de poder
dentro da escola e na organizagdo das politicas publicas educacionais, de um modo geral, nas
quais eu estava buscando me inserir enquanto profissional. Entretanto, naquele periodo, pude
perceber uma grande tensdo entre o corpo docente, funcionérias, estudantes e familiares em
relacdo a gestdo da escola, que foi resolvida a partir da saida da ex-diretora da escola ao final
de 2018. A escola contava com um quadro de professoras e professores diversificado, desde
professoras que estavam ha décadas na rede de ensino publica municipal e, inclusive, naquela
mesma EMEF, assim como professores jovens ou com pouca experiéncia na rede de ensino. As
professoras mais antigas e experientes tinham grande protagonismo nas decisdes escolares,
quase configurando uma auto-gestdo escolar. Todavia, 0 modelo de gestdo exercido pela ex-
diretora tinha a forma democratica, mas o conteudo de suas a¢des cotidianas se mostrava, por

vezes, um modelo autoritario:

Na sexta-feira eu participei do Trabalho Coletivo Docente (TDC), das 10h20min as 12h,
abrindo a primeira pauta da reunido sobre o papel do psicélogo na escola e sobre o
carater da minha atuacdo naquele espaco por meio do Projeto ECOAR. Apoés alguns

informes de professoras dos anos iniciais, eu comecei a discussdo apresentando um
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pouco sobre a minha percepcdo em relacdo a inseguranca dos professores frente ao
projeto ECOAR. Eu disse que a EMEF Rimas e Melodias foi a Gltima escola a ser
inserida em nossa atuacdo, no ano de 2016. Ressaltei que inicialmente houve uma
aproximacdo com as demandas escolares identificadas pelo corpo gestor, especialmente
casos de automutilacdo de meninas. Trabalho iniciado em 2016 e ndo tdo bem visto por
algumas professoras, como Ipé-amarelo, Jequitibd e Pau Brasil, docentes antigas na
institui¢do e bastante respeitadas pelos alunos. Foi a partir desse “mal entendido” ¢ que
pude perceber o distanciamento entre professores e gestdo e como a relacdo entre esses
profissionais andava desgastada. Os educadores, pais e alunos, em geral, ndo concordam
com os encaminhamentos dados e pelas posturas assumidas pela diretora frente a
direcdo da escola. A propria vice-diretora sentia-se insatisfeita em relacdo ao modo de
gestdo da diretora Eucalipto. Os profissionais acusam Eucalipto de “passar a mao na
cabeca” dos alunos, ndo cumprindo as regras acordadas, utilizando de “dois pesos duas
medidas” para com os estudantes. Eles disseram néo se sentir respeitados pela gestora,
que, muitas vezes, assumi um papel de psicologizar as relagdes pedagdgicas dentro da
escola, o que, na opinido deles, gera uma grande desordem na competéncia e papel da
escola. Foi nesse ponto que se criou o desconforto dos professores em relagdo ao projeto
ECOAR. Os alunos durante as aulas ja adotavam o habito de sair para conversar com a
diretora, sem pedir permissdo ao educador responsavel. Agora, os estudantes estavam
usando 0 nosso trabalho como argumento para se manterem fora das aulas pelos
corredores, ao afirmarem “preciso falar com a psicologa”. Fato que desestruturava a
organizacdo das aulas e colocava em xeque a autoridade e respeito dos professores com

as suas respectivas turmas (PESQ, 2017, DC15_02jun).

Foi ao decorrer do processo de pesquisa, entdo, que eu percebi como as relagdes de

poder atravessavam o campo da escola e limitavam as possibilidades de a¢des da psicologia na
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relacdo com as professoras e estudantes, pois a nossa entrada no cotidiano escolar se deu
verticalmente via a direcdo da escola, a partir da parceria com o0 NAED e a Secretaria Municipal
de Educacdo. Acompanhe a sintese das relacdes de poder no campo da escola identificadas por

mim enquanto pesquisadora na Figura 3:

Figura 3 — Representacdo das relacdes de poder presentes no campo da escola.
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Fonte: realizado pela prépria pesquisadora.

Percebemos que na hierarquia de poder na escola, as professoras tinham suas
possibilidades de acGes limitadas pela gestdo da escola e o “policiamento” das familias em
relacdo a discussdo de algumas tematicas dentro da escola, mas, ainda sim, eram as estudantes
guem tinham suas vozes menos ouvidas dentro dos espacos de participacéo e decisdo da escola.
Por isso, as nossas acdes na escola buscaram, ao longo do tempo, fortalecer as relagdes
participativas dentro dos diferentes grupos: meninas, meninos, turma de estudantes, professoras
e professores e em suas relagdes intergrupais para que pudessem buscar o protagonismo na

construcdo, execucdo a avaliacdo das politicas educacionais.
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A principio foi bastante frustrante ndo conseguir a atencao e espago para poder finalizar
a devolutiva, parecia que os professores nao estavam interessados no nosso trabalho.
Talvez isso fosse possivel, pois os professores por sua condicdo de trabalho com
milhares de demandas e poucos recursos ndo teriam condi¢fes de assumir mais tarefas
ou receber criticas. A prépria historia da psicologia inserida no campo da educacéo
formal também causou um ranco justificavel contra a presenca dos psicologos nesse
espaco. Creio que 0 nosso maior trabalho na EMEF Rimas e Melodias seja a de
construirmos um vinculo de parceria com a comunidade escolar, demonstrando que ndo
estamos la como inimigos e sim como aliados do trabalho pedagdgico e da satide mental
dos funcionarios. E um papel dificil, pois ainda ndo ha o profissional de psicologia
atuando nesse contexto e o papel a ser cumprido ainda € nebuloso. A escola é um espaco
muito dindmico e complexo, o profissional de psicologia nesse contexto é convocado a
se deslocar de suas praticas e técnicas construidas a priori em uma formacao asséptica
para se aventurar nos desafios didrios do cotidiano da escola. Penso que estamos
aprendendo a lidar com esse contexto desafiador e a cada dia a pratica de nossa equipe

fica mais integrada a escola (PESQ_2017 _DC23_15set).

Em relacdo as e aos estudantes, nés passamos de sala em sala e entregamos um
comunicado sobre o trabalho da psicologia na escola e aproveitamos 0 momento para

perguntarmos qual era a visdo que os estudantes tinham sobre a psicologia:

Aproveitamos 0 momento para nos apresentar para os estudantes o projeto e o papel da
psicologia na escola e, a medida do possivel, indaga-los sobre o que eles conheciam e
pensavam sobre a psicologia. De modo timido, muitos responderam a uma visdo da
psicologia como “curar loucos”, “dar conselhos” e “conversar sobre problemas”. Eles

falaram bastante sobre os casos de pessoas que estavam se cortando por causa do Jogo
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da Baleia Azul® e da série 13 Reasons Why'* e disseram que a psicologia poderia ajudar

as pessoas de “mente fraca” a ndo cairem no jogo (PESQ 2017 DCO08 10abr).

Podemos perceber como o fendmeno da ideacdo suicida e da pratica de automutilacéo
se manifestaram como presentes na vida de criancas e adolescente, de 10 a 16 anos, do 5° ao 9°
ano, respectivamente, da escola publica municipal de ensino fundamental 11 Rimas e Melodias.
A manifestacdo dos sentidos subjetivos das estudantes sobre o papel da psicologia na escola
somente se tornou possivel por conta da nossa aproximacao das criancgas e a criacdo do cenario
de pesquisa com todas as estudantes, de apresentacao da proposta de sala em sala. E, a partir de
entdo, esse fendbmeno manifestou-se no campo de pesquisa em situagdes inesperadas na escola,
a partir da perspectiva das estudantes, o que nos fez reorientar as nossas agdes previamente

planejadas:

Enquanto conversavamos, trés alunas pediram para conversar com Cassia e Figueira
[equipe gestora] sobre sua amiga Orquidea que estava com problemas familiares e
acabava se automutilando na escola. Elas também citaram o nome da colega Lirio que
estava se cortando ha algum tempo. Por isso, ao contrario do que haviamos planejado,
comecamos 0 mapeamento no 7° B tendo em vista 0s casos de automutilacdo que

estavam crescendo, em especial com as alunas dessa sala (PESQ_2017_DC10_24abr).

130 Jogo da Baleia azul foi bastante divulgado pelas midias sociais e as especulag@es diziam que o jogo havia
sido criado em um férum russo e envolvia a realizagcdo de 50 etapas rumo ao suicidio. As etapas envolviam
diferentes graus de exposicao a situacBes perigosas como subir em lugares altos, se automutilar e assistir a filmes
de terror intenso. Para maiores informagBes consultar: <http://gl.globo.com/educacao/blog/andrea-
ramal/post/entenda-o0-jogo-da-baleia-azul-e-0s-riscos-envolvidos.html>

14 A série 13 Reasons Why trata sobre a retrospectiva de uma adolescente que comete suicidio. A critica é em
relagdo a abordagem sobre o suicidio ao mostrar cenas fortes de violéncia sexual e do préprio ato suicida. Mais
informacdes em:
<http://www.diariodepernambuco.com.br/app/noticia/viver/2017/04/10/internas_viver,698536/psiquiatra-faz-13-
alertas-sobre-a-serie-13-reasons-why-da-netflix.shtml>



http://g1.globo.com/educacao/blog/andrea-ramal/post/entenda-o-jogo-da-baleia-azul-e-os-riscos-envolvidos.html
http://g1.globo.com/educacao/blog/andrea-ramal/post/entenda-o-jogo-da-baleia-azul-e-os-riscos-envolvidos.html
http://www.diariodepernambuco.com.br/app/noticia/viver/2017/04/10/internas_viver,698536/psiquiatra-faz-13-alertas-sobre-a-serie-13-reasons-why-da-netflix.shtml
http://www.diariodepernambuco.com.br/app/noticia/viver/2017/04/10/internas_viver,698536/psiquiatra-faz-13-alertas-sobre-a-serie-13-reasons-why-da-netflix.shtml
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Foi possivel perceber que os significados atribuidos em relacdo ao papel da psicologia
na escola giravam em torno da perspectiva curativa direcionada apenas para estudantes de
“mente fraca”, ou seja, direcionada para as “estudantes-problema”. Por isso, na tentativa de ndo
reproduzir a estigmatizacdo das estudantes que a psicologia estava acompanhando
individualmente, que praticavam automutilacdo, nés construimos e utilizamos um instrumento
de mapeamento (Anexo 1) e buscamos realizar o primeiro contato para a apresentacdo do

Projeto ECOAR para todas as e os estudantes.

A atividade de mapeamento utilizada pela equipe de psicologia tinha como objetivo a
caracterizagdo do desenvolvimento infantil integral, como via de acesso a todas e todos 0s
estudantes, com seis dimensGes (identitaria, sociodemogréfica, familiar, educacional, protetiva
e subjetiva). O instrumento de mapeamento contava no total com 64 questdes, sendo 18
questBes na dimensdo identitaria como nome, raca, género, religido, etc; 07 na dimensao
sociodemogréfica; 08 na dimensdo familiar; 04 na dimensdo escolar; 06 questdes na dimensao
protetiva; e 21 questdes na dimensdo subjetiva. A principio as respostas da aplicacdo do
mapeamento, instrumento construido e atualizado anualmente pela equipe ECOAR, seriam
utilizadas como fontes de informacé&o dessa pesquisa, em especial a dimensdo subjetiva, em que
ha seis questdes direcionadas ao fendmeno da violéncia: 1. O que é violéncia pra vocé? 2.
[Vocé] ja presenciou ou viveu um caso de violéncia? 3. Como [vocé] se sentiu? Por que? 4. Por
que essa violéncia aconteceu? 5. O que aconteceu depois? 6. O que vocé acha que deveria ter
acontecido?. Entretanto, ao responderam o questionario, as e os estudantes foram informados
que essas informacdes/respostas seriam utilizadas apenas para a construgéo do projeto [politico]
pedagdgico da escola e melhora das relacdes na escola e ndo seriam divulgadas abertamente.

De acordo com o enunciado do instrumento (2019):

O mapeamento individual tem como objetivo conhecer o cotidiano dos estudantes e seu

contexto de vida como também cria a possiblidade de conversas de acordo com o
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contexto vivido [...]. Todas as informaces escritas aqui serdo armazenadas e analisadas
para auxiliar no projeto pedagdgico, assim como no cotidiano da escola seu mapeamento
deve ser preenchido somente por vocé e ndo sera identificado ou exposto em outros

espacos.

Tendo em vista o limite de apenas seis horas semanais na escola e a quantidade de
situagdes urgentes no campo da escola, n6s ndo conseguimos realizar 0 mapeamento com todas

e todos estudantes, mas realizamos a atividade com quase todas as salas:

Na segunda-feira, dia 29 de maio, reunimo-nos na sala da biblioteca - eu e as duas
estagiarias - para organizarmos o mapeamento, verificando quais alunas e alunos nao
responderam ao questionario, a partir da lista de estudantes de cada sala. Relembrando
o trabalho realizado, nds conseguimos realizar o mapeamento com estudantes dos anos

7°A, 7°B, 8° A, 8°B, 9° A e 9° B (PESQ 2017 _DC14_29mai).

Consideramos que o mapeamento foi uma importante via de acesso, construcdo de
vinculo com as e os estudantes e também de discussdo individual e coletiva referente a
violéncia, nas brechas dos espacos escolares. Foi uma agdo importante desenvolvida pela
psicologia que possibilitou a criacdo do cenario de pesquisa e apresentacdo do Projeto ECOAR
com grande parte das e dos estudantes matriculados na EMEF, do 5° ao 9° ano. Nas salas em
que ndo conseguimos realizar o mapeamento foram desenvolvidas, pelo menos, uma atividade
com as e 0s estudantes sobre violéncia. Tendo em vista as poucas horas disponiveis em campo,
as atividades de mapeamento foram desenvolvidas nas salas em que havia estudantes com

demandas encaminhadas a equipe de psicologia:

Nesse dia, chegamos e fomos a sala da diretoria, onde estava acontecendo uma reunido
entre a diretora Eucalipto e o pai do estudante Antdrio (5°). O pai mostrava-se nervoso,

pois o seu filho havia recebido suspensao de dois dias da escola por ter se envolvido em
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uma briga. O pai disse que o seu filho era constantemente provocado por outros
estudantes e era injusticado. A diretora pediu que Anturio relatasse o que tem acontecido
com ele, e 0 menino com o olhar distante contou em meio a muitos palavrdes e situacdes
dispersas, sobre como ele e os amigos se ofendiam e brigavam. O estudante ja tinha um
pedido de encaminhamento ao centro de satde tendo em vista suspeitas de algum déficit
de atencédo e o seu comportamento de isolamento dentro de sala de aula. O pai exigiu
que a diretora trocasse o seu filho para o turno da manha, mas Eucalipto informou que
seria inviavel naquele momento. O pai disse, entdo, que iria transferir o filho de escola.
Eucalipto disse que era um direito do pai tentar trocar o filho de escola se assim quisesse.
Ao final, a professora responsavel pela turma foi chamada e contou sobre as inimeras
dificuldades em lidar com os estudantes do 5°, em especial alguns meninos, entre eles
Antdrio. A diretora solicitou-nos que realizassemos um trabalho mais préximo com
Antdrio e com a sala toda do 5°. Em seguida, as estagiarias de psicologia deram inicio
ao mapeamento com os estudantes do 5°, enquanto eu fui para uma reunido agendada

com duas maes (PESQ_2017_DC16_05jun).

A partir da atividade coletiva de mapeamento realizada com as e o0s estudantes do 5°
ano, nos aproveitamos 0 momento com as criancas e adolescentes para conversarmos e
refletirmos sobre o fenémeno da violéncia. Os desenhos dos meninos citados pela professora,
no registro de PESQ_2017_DC16_05jun, estavam cheios de violéncia verbal por meio de

palavroes e trocas de xingamentos (Figura 4):
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Figura 4 — Atividade sobre violéncia realizada por estudantes do género masculino
do 5° ano (2017)

Atividade sobre violéncia realizada por estudantes do 52 do género masculino (2017)

Fonte: registro fotografico realizado pela pesquisadora
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Figura 5 — Atividade sobre violéncia realizada por estudantes do género feminino
do 5° ano (2017)

Atividade sobre violéncia realizada por estudantes do 52 do género feminino (2017)

Fonte: registro fotogréafico realizado pela pesquisadora

Consideramos que as acdes de mapeamento foram fundamentais na criagdo de vinculo
com as crian¢as e adolescentes, assim como abriram caminhos para agdes de prevencao
priméria a violéncia ao realizarmos atividades expressivas com todas e todos estudantes de
turmas diferentes. Ao final do processo de pesquisa, nos realizamos, pelo menos, uma atividade

com cada turma inteira do 5° ao 9° ano da EMEF Rimas e Melodias.

5.1.1. Avioléncia autoinfligida: da prevencao terciaria a prevencdo primaria na escola

O fendmeno da ideacéo suicida e do ato de automutilacdo tém aumentado nas escolas
publicas municipais de ensino fundamental da regido noroeste de Campinas/SP, regido onde o
Projeto ECOAR esta inserido desde 2013 (Guzzo et al, 2020). Pesquisas desenvolvidas

anteriormente no GEPInPSIi, em articulacdo com o projeto de extensdo ECOAR, que visaram a
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insercdo profissional de psicélogas na educacdo publica no enfrentamento ao fenémeno da

violéncia, ja apontavam para a presenca da violéncia autodirigida entre as estudantes:

O grupo de meninas foi desenvolvido em duas escolas em razéo de demandas trazidas
por meninas dos 60s, 70s e 80s anos e pela gestdo da escola, as quais nos trouxeram
questdes como a automutilagdo, tentativas de suicidio, automedicacdo via consumo de

substancias psiquiétricas e violéncia sexual (Guzzo et al, 2020).

Inicialmente, foi possivel perceber que ainda havia um certo descrédito em relacédo aos
atos de automutilacéo - da violéncia autodirigida - e ideacao suicida manifesta pelas estudantes
por parte das diversas personagens da escola, que apelidaram o grupo de meninas como a

“Turma do choro”:

Outra situacdo que chamou a aten¢do durante a semana foram as meninas Lotus, Copo
de leite, Lirio, Crisantemo e Violeta que sairam durante as aulas e foram todas chorando
até a diretoria. Essas sdo as meninas que estdo se automutilando e apés essa situacdo
elas receberam o titulo de a “turma do choro”. No caso dos fendmenos relativos a
violéncia, diferentes dos meninos que apresentam comportamentos agressivos e
violentos direcionados a terceiros, as meninas tém direcionado a violéncia para si

mesmas (PESQ 2017 _DC12 12 15mai).

Por isso, ao longo do tempo, a nossa equipe se empenhou a refletir e agir sobre o

fendmeno da automutilagdo e a ideagéo suicida.

De acordo com o Relatério Mundial sobre Violéncia e Satude da OMS, a violéncia é um

fendmeno historico e de proporgdes globais e é definida como:

O uso intencional da forca fisica ou do poder, real ou em ameaca, contra si proprio,

contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade, que resulte ou tenha
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grande possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano psicolégico, deficiéncia de

desenvolvimento ou privagdo” (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi & Lozano, 2002, p. 05).

A definicdo utilizada pela Organizacdo Mundial de Saude (2002) considera a violéncia
como atos intencionais de violéncia utilizados por um perpetrador. Pelo carater intencional e
historico, a violéncia como foi tratada na introducdo desta tese, € um fenbmeno da natureza
humana. Paraa OMS, a automutilacdo é uma violéncia auto infligida, ou seja, & uma violéncia

praticada contra si proprio e:

Trata-se da destruicdo direta e deliberada de partes do corpo sem a intencdo suicida
consciente. Favazza propds trés categorias principais: Automutilacdo grave — inclusive
cegar-se e auto amputar-se dedos, maos, bracos, membros, pés ou genitalia.
Automutilacdo estereotipada — tal como bater a cabeca, morder-se, bater no proprio
braco, cortar os olhos ou a garganta, ou arrancar o cabelo. Automutilacéo superficial a
moderada - como cortar-se, arranhar-se ou queimar a pele, enfiar agulhas na pele ou

arrancar os cabelos compulsivamente (Krug et al, 2002, p. 83).

Desse modo, podemos perceber que a violéncia auto infligida se caracteriza, para a
OMS, como atos de violéncia cujos objetivos podem ser de atentar contra a propria vida ou de
provocar ferimentos em si préprio. A questdo que diferencia a violéncia auto infligida é a
consciéncia ou ndo do desejo suicida de dar fim a propria vida. Pelo preconceito em relagdo ao
tema do suicidio, ha uma subnotificacdo dos dados em diversos paises, 0 que impossibilita a
maior compreensdo do fendmeno e o planejamento de agdes efetivas de combate e prevencao.
O suicidio tem tido expressividade entre as populac¢des indigenas de muitos paises. Em estudo
apontado pela OMS, entre os fatores que levaram etnias indigenas australianas e canadenses ao
suicidio, a Organizacdo Mundial apontou: “pobreza; separacao e perdas na infancia; acesso as

armas de fogo; uso de bebida alcoolica e dependéncia; historico de problemas de satde pessoal
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ou familiar; historico de abuso sexual ou fisico” (Kurg et al, 2002, p. 188). E, em relacdo a um

estudo longitudinal noruegués, o estudo aponta que:

Anaélises de regressao logistica dos dados mostraram que havia uma maior probabilidade
de tentativa de suicidio se a pessoa tivesse feito uma tentativa anteriormente, se ela fosse
do sexo feminino, estivesse na puberdade, tivesse ideias suicidas, consumisse &lcool,
ndo vivesse com ambos os pais ou tivesse um nivel de autoestima baixo (Krug et al,

2002, p. 189)

Em 2016, a equipe de psicologia reuniu algumas meninas que praticavam a autoleséo
para compreender o fendmeno coletivo e, de acordo com as professoras, as agdes direcionadas
ao grupo de meninas acabou por reforcar o estigma em relacdo as meninas que praticavam
automutilacdo, grupo que fora apelidado de “Turma do choro”. Foi possivel perceber que as
préprias meninas haviam criado um grupo organizado em torno da identificacdo da questdo da
automutilacdo. As adolescentes, de 12 a 14 anos, encontravam-se umas nas casas das outras

para realizarem o ato de automutilagéo.

Nesse periodo na escola, foi interessante perceber que as e 0s estudantes ja se
organizavam em pequenos grupos que eram balizados pela divisdo de género entre meninas e
meninos e nas relacdes internas de cada grupo. Assim como a relagéo entre os diferentes grupos,
muitas vezes, era mediada por atos de violéncia. No caso das meninas, as violéncias mais
emergentes giraram em torno da violéncia auto infligida e da violéncia direcionada para outras

meninas por motivos de ciimes, rivalidade e disputa:

Em seguida, a estudante Margarida chegou nervosa pedindo para ir embora da escola,
pois havia brigado com sua até entdo amiga Gardénia por causa de uma suposta disputa
por um aluno do 8°. [...]. Eu aproveitei 0 momento e chamei as duas para conversar.

Margarida manifestou vérias questdes de sofrimento vividas no cotidiano da escola,
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como o bullying que sofre por ter uma mancha de vitiligo. Ela disse que gostava de
Gérbera, aluno do 7° que falecera ha pouco tempo, e que era reciproco. Disse que sofreu
com a perda, mas agora estava apaixonada por outro garoto. Tulipa, que até entdo
parecia somente acompanhar Margarida mostrou-me o antebrago com cortes da lamina
de um apontador. Como as demandas eram diversas, eu resolvi me guiar pelo
questionario de mapeamento para dar um rumo a conversa. Margarida foi prolixa em
suas respostas, enquanto Tulipa demonstrava certa impaciéncia com as respostas da
amiga. Quando chegada a sua vez, ao aprofundar a questdo da automutilacéo, Tulipa
disse que comecou a se cortar na Ultima quinta-feira para o alivio de seu sentimento de
raiva. Ela me contou que esta pratica estava comum entre um grupo com mais de seis
meninas e que 0 Seu corte aconteceu na casa de Lirio do 7°. A professora Araucéaria
procurou-me no patio para mostrar uma foto do caderno de Lotus do 7° sobre

automutilacdo (PESQ_2017_DCO09_17abr).

Enguanto nos grupos de meninos, os atos de violéncia eram direcionados para outros
meninos considerados mais “frageis” e “afeminados”, para as meninas estudantes e para as
mulheres adultas profissionais da escola como professoras, equipe gestora e funcionarias da

cozinha e limpeza:

Continuei caminhando e observei diversas cenas de meninos correndo e empurrando
meninas e dando tapas, sem que elas pudessem ver 0 que ou quem as atingia. Em um
dado momento, um grupo de meninos, ao reclamar da falta do que fazer, disseram “ah,
vamo voltar e encher o saco das meninas”. Eu considerei essa fala significativa, pois
penso que se os alunos tivessem acesso a atividades culturais e de convivéncia no
horério do intervalo talvez poderiam gastar suas energias de modo mais interessante.

Atividades que promovessem experiéncias de troca entre os diferentes anos e que
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preenchessem esse espaco que é ocupado com a manifestacdo de violéncia

(PESQ_2017_DCO03_13mar).

Durante o didlogo com a menina, Eucalipto, a diretora, foi interpelada por uma situacéo
em que o aluno Cravo fez um xingamento racista a professora Araucaria e depois a
empurrou. Enquanto uma das estagiarias acompanhava a estudante Tulipa até o banheiro
para cuidar de seu olho, eu fui com Eucalipto conversar com Araucéria e Cravo.
Conversamos com Araucaria e ela explicou que Cravo estava passando desodorante
durante a aula e quando ela solicitou que o estudante guardasse o objeto, ele reagiu
agressivamente dizendo para ela ir se foder ¢ que ela estava fedendo “CC”. Eu, diferente
da professora, da diretora e do aluno, descrevo essa a¢do de teor racista tendo em vista
0 imaginario de discriminacédo racial que coloca o odor da transpiracéo ligado ao ser
negro®®. Araucéria prosseguiu com a sua aula, enquanto Eucalipto me convidou para a
conversa com Cravo. Cravo aparentava estar nervoso, demonstrou dificuldades em se
expressar verbalmente. Ele ficava cobrindo o rosto sobre a mesa. Ele contou a sua versao
sobre o acontecimento dizendo que ndo era sua intencdo ofender ou empurrar a
professora, mas que ja estava cansado de frequentar aquela mesma escola por anos. Ele
gostaria de estudar no periodo da manha para jogar bola a tarde com os seus amigos.
Disse que morava com a mae em dois cbmodos no mesmo terreno que outros familiares,
como o irm&o mais velho. Pelo o que Eucalipto deu a entender, o pai de Cravo estava
preso desde que ele € muito novo. Pelo relato de Cravo sua mae que trabalha como
empregada domeéstica é bastante brava. Com muita resisténcia Cravo se desculpou com

Araucéria (PESQ_ 2017 _DCO09_17abr).

15 Para ampliar a discussdo sobre o uso da linguagem racista consultar “Pele negra, méscaras brancas” de Frantz
Fanon. Disponivel em: http://www.geledes.org.br/wp-
content/uploads/2013/08/Frantz_Fanon_Pele_negra_mascaras_brancas.pdf



http://www.geledes.org.br/wp-content/uploads/2013/08/Frantz_Fanon_Pele_negra_mascaras_brancas.pdf
http://www.geledes.org.br/wp-content/uploads/2013/08/Frantz_Fanon_Pele_negra_mascaras_brancas.pdf
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Das questdes apontadas pelos professores estavam problema de ensino-aprendizagem e
indisciplina/mau comportamento. Os educadores reclamaram de que o estudante se
ausenta com frequéncia da sala de aula, ndo consegue se concentrar, € agressivo em
especial com as meninas, tem mudancas bruscas de humor e tem o comportamento de

conversar sozinho (PESQ_2017_DC21_01set).

O campo da escola é permeado por situagdes urgentes, seja por acidentes ou por
episodios de violéncia como esse. Era bastante comum as mulheres adultas se queixarem das
violéncias psicoldgicas e fisicas proferidas pelos estudantes do género masculino. Foi possivel
perceber também como essas violéncias direcionadas as meninas e mulheres vinham
acompanhadas, muitas vezes, de violéncias raciais. E importante pontuar, ainda, que alguns
meninos também praticaram violéncias contra si mesmos como dar socos em paredes e arrancar
o cabelo, além do uso precoce de alcool e outras drogas. Porém, € interessante notar como a
maioria das violéncias expressas pelos meninos foi direcionada para outras pessoas ou objetos
externos, enquanto a violéncia manifesta pelas meninas era direcionada para elas préprias ou

para outras meninas.

Na tentativa de compreender e desenvolver acdes efetivas frente a violéncia auto-
infligida e pensamentos suicidas, participamos e organizamos eventos e debates que tratavam
sobre esses fendmenos. Esses eventos, geralmente, contavam com a participacdo de médicos
psiquiatras e especialistas em satde mental. Em 2017, nds da equipe ECOAR participamos do

evento Cutting: por que os jovens estao se cortando? e eu realizei o registro:

O psiquiatra iniciou a sua apresentacdo sobre o fendmeno de cutting apontando 0s
padrdes de comportamento comuns entre os adolescentes que se automutilam. Os
principais pontos destacados na palestra trataram sobre: as terminologias utilizadas na

literatura sobre automutilacdo - auto injuria, autolesdo deliberada, auto infligida; as
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regides do corpo onde se manifestam os cortes - maior frequéncia no antebraco e maior
gravidade nas maos, pescoco e pernas; a profundidade dos cortes realizados; as
comorbidades psiquiatricas atreladas, como comportamento de compulséo,
ansiedade e depressdo, o uso abusivo de drogas, transtorno de conduta borderline,
personalidade melancolica, desestrutura social, rendimento escolar, entre outros; a
duracdo do comportamento de se cortar, que, geralmente, ocorre de um a seis meses
ou de um a dois anos; a faixa etaria dos jovens, mais comum entre os 13 e 17 anos ; 0
género, com maior ocorréncia entre meninas adolescentes; a ritualidade do
comportamento expresso na repeti¢do dos cortes; o local fisico mais frequente onde os
jovens realizam os cortes, destacando-se a propria casa do adolescente, como 0
banheiro e o proprio quarto ou no ambiente escolar; o material cortante utilizado, como
laminas de barbear ou de apontador, estiletes, tesouras, etc; a organizacdo da estrutura
familiar; aos fatores de risco associados, como maus tratos, abusos sexuais, hostilidade,
ambiente com excesso de criticas; a vulnerabilidade intrapessoal - reatividade
emocional, cognitiva e baixa tolerancia ao estresse, e interpessoal - baixa habilidade
comunicativa e de resolucéo de conflitos; aos eventos estressantes que podem preceder
0 comportamento de automutilagdo. O prof. ressaltou o potencial suicida ou ndo de todos
0s eventos elencados acima. Essa aula foi fundamentada em dados retirados da literatura
americana, principalmente do Annual Review of Clinical Psychology, datada de 2010,
tratando-se, desse modo, do contexto norte-americano. Segundo essa literatura, esse
comportamento de se automutilar é desencadeado por um estimulo primario, de cunho
psicoldgico sugestivo de sofrimento. No entanto, pode ter uma patologia de base, que,
pode progredir para o suicidio. Trata-se de um comportamento compulsivo
ritualizante, episodico ou frequente, repetitivo e instrumental, convertendo-se em

transtornos psiquiatricos, segundo essa abordagem medica/psiquiatrica. O quadro em si
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é preocupante, porque se dissemina entre jovens sem que seja acompanhado pela familia
ou outros equipamentos da rede de protecdo. As evidéncias sdo percebidas,
majoritariamente, na escola e, por essa razdo, as instituicbes educativas devem estar
preparadas para acompanhar o processo de desenvolvimento das criancas e jovens

(PESQ_2017_EVENTO_12abr — grifos da pesquisadora).

Com certeza a palestra proferida pelo psiquiatra ampliou 0 meu olhar para o fenémeno
da autolesdo, pois a partir dessa formagdo eu comecei a notar que as meninas que se
automutilavam vestiam moletons em dias quentes para cobrir 0s bragos e pernas com cortes e
a perceber outros indicadores do comportamento auto lesivo na escola. Todavia, a fala do
médico, enquanto especialista que detém o saber sobre os “porqués” os jovens estavam se
automutilando, gerou-me incomodo, pois a sua fala parecia profundamente distante da realidade
concreta e dos motivos singulares que s6 podem ser expressos a partir da perspectiva dos
proprios jovens que se automutilavam. A base de dados utilizada fundamentava-se no contexto
norte-americano e as explicacBes oferecidas pelo profissional partiam da visdo psiquiatrica dos
transtornos mentais. Essa visdo psiquiatrica sobre o fendmeno da automutilagdo caminhava ao
encontro da critica das educadoras sobre a psicologia de perspectiva clinica no campo da escola.
Visdo da psicologia como agente especialista em transtornos mentais que desenvolve
intervencdes de tratamento psicoldgico que deveriam se realizar com as criangas e adolescentes
fora do horario de aula e da organizacdo do trabalho pedagdgico. Por isso, busquei no campo
de pesquisa a maior aproximacgdo com as e 0s professoras (es) e estudantes para a ampliacdo do
nosso vinculo, no desenvolvimento da logica configuracional de pesquisa, a fim de buscar os
sentidos subjetivos sobre o ato de automutilagédo, principalmente, a partir da perspectiva das
proprias estudantes. Desse modo, 0 processo de pesquisa, realizou-se a partir da perspectiva de
diferentes sujeitos sobre o fendmeno da automutilagdo em uma relagao constante reflexiva entre

teoria e agdo pratica.



140

Consideramos o processo reflexivo e formativo como fundamental para a transformacéo
de nossas consciéncias sobre os significados atribuidos aos fendmenos da nossa realidade
social. E, semanalmente, nds da equipe de psicologia discutiamos no GEPInPSi e ECOAR as
situacbes que emergiam do campo da escola e buscadvamos avangar em nossas compreensoes
para qualificar as nossas acGes profissionais. Assim como o planejamento de eventos e
participacdo em espacos de discussdo sobre os temas desenvolvidos nas pesquisas e que

emergiam do contexto escolar:

Tendo em vista 0 aumento de casos de automutilagcdo nas escolas nas quais o0 projeto
ECOAR esté inserido e a visibilidade midiatica em torno do comportamento suicida,
n6s do Grupo de Pesquisa em Psicologia da PUC-Campinas realizamos um evento
cientifico que tratasse da temaética. [trecho omitido] e promovemos o evento aberto
“Suicidio, satide mental, trabalho e educag¢do: Apontamentos da Psicologia Critica”. O
professor iniciou o debate trazendo o0s elementos histéricos em relagdo ao
comportamento suicida no desenvolvimento da humanidade. Ele considerou que,
atualmente, paira uma concepgao hegemonica de valorizagdo da vida a qualquer custo,
mesmo nas piores condicOes propiciadas pela légica capitalista de desigualdade,
exploracdo e violéncia e a consequente culpabilizacdo das pessoas que cogitarem se
suicidar. Apds o evento, a equipe de supervisores do projeto ECOAR se reuniu e

sintetizou o evento em uma nota (PESQ_2017 _DC11 08mai).

Essa visdo materialista e historica sobre o desenvolvimento dos significados em relacéo
ao fendbmeno do suicidio ajudou em meu processo de mudanca de perspectiva em relacdo a
compreensdo desse fenbmeno. Eu considerei, na época, a visdo historica apresentada pelo

professor como:
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[...] uma visdo ainda minoritaria frente a uma logica hegemonica patologizante e
estigmatizada sobre o sofrimento humano. Muitas vezes a constituicdo historica se
perde ou hd uma culpabilizacdo excessiva perante o individuo, desconsiderando 0s
processos sociais e estruturais que promovem condic6es de sofrimento aos individuos.
Trabalha-se na perspectiva da intervencéo frente a doenca, ao problema, e se deixa de
lado os fatores que estdo na génese do sofrimento, o que demandaria uma préatica
voltada a prevencao e a compreensdo do fenémeno para além de sua aparéncia. Por
outro lado, considero que algumas questdes poderiam ter sido melhor abordadas com
uma linguagem mais acessivel e mais objetiva, pois a palestra se tornou enfadonha e
cansativa. O eixo sobre educacdo que era 0 mais esperado pelo publico, em especial
pelos profissionais inseridos nos contextos educativos, foi pouco discutido

(PESQ_2017 DC11_08mai).

Eu pude perceber que a fala do professor trouxe a tona o desenvolvimento historico dos
significados em relacdo ao fendmeno do suicidio, porém ofereceu poucos recursos praticos de
como as educadoras poderiam lidar com essa questdo no dia-a-dia da escola e inseri-la nas
praticas pedagdgicas. Inclusive, notamos a auséncia de espacos possiveis dentro da escola para
a realizacdo constante de momentos de formacao, reflexao e planejamento para a¢des que lidem
com os problemas e dificuldades encontradas no processo de escolariza¢do. O tempo hora-aula
exclusivo dentro das salas de aula com as e os estudantes impossibilita as professoras e
professores participarem de eventos e formacdes, pois 0s espacos formativos coincidem com
os horéarios de trabalho dentro das salas de aula. Com apenas uma professora por sala de aula,
com aproximadamente 35 estudantes em cada sala, ndo ha como a profissional se ausentar para
realizar uma formacéo, por exemplo. E o espacgo do Trabalho Docente Coletivo (TDC) acaba

sendo tomado por inumeras demandas burocraticas, e o processo de formacédo para prevenir
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situacOes de risco ao desenvolvimento integral das criancas, infelizmente, acaba indo para o

final da lista.

Nesse periodo, chamou-me a atengdo a auséncia de espacos coletivos de planejamento,
discussdo, reflexdo e avalia¢do do trabalho pedagdgico realizado. Como eu ressaltei, o Trabalho
Docente Coletivo (TDC) foi um desses poucos espacos, mas que se mostrou insuficiente diante
de todas as demandas pedagdgicas e a quantidade de estudantes matriculadas. Eu imagino que
por conta da auséncia desse espago-tempo, o trabalho pedagdgico ficava mais a critério de cada
professora e as condicfes que dificultavam o exercicio pleno de suas aulas foram encaminhadas
para alguma agente externa a realidade escolar. Por exemplo, quando uma estudante nédo
conseguia aprender, ela era encaminhada para profissionais da salde como psicologas,
médicos, fonoaudidlogas, terapeutas ocupacionais, psicopedagogas, a fim que esses agentes
externos ao campo da escola pudessem dar respostas aos problemas individuais de criangas e
adolescentes. Outro exemplo comum era o da indisciplina comportamental individual de alguns
estudantes que, muitas vezes, eram transferidos para outras unidades educacionais como modo
de resolucédo dos conflitos que apareciam no cotidiano escolar. Percebi que apés a saida da ex-
diretora, as professoras tornaram-se mais engajadas coletivamente e passaram a executar mais
acOes em parceria por meio dos projetos interdisciplinares e as visitas ao meio, articulando,
desse modo, teoria e pratica em suas atuacOes pedagogicas. A segunda diretora assumiu o cargo,
no comeco de 2019, e mostrou-se como uma profissional de abertura e respeito ao trabalho e

decisbes dos(as) professores(as), estudantes e funcionarios(as).

5.1.2. A prevencdo secundéria: o grupo de fortalecimento de meninas no contraturno escolar

Em seguida, em 2017, nds priorizamos o trabalho com grupos abertos de fortalecimento

de meninas no contraturno do horario escolar. A ideia ao trabalharmos com o grupo aberto de
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meninas foi a de construir acdes de prevencao secundaria, tendo em vista que sdo as meninas
as maiores praticantes da automutilacéo, sdo elas as que mais sofrem violéncia no ambiente
domeéstico e familiar na vida adulta e em relacionamentos amorosos. O cronograma completo
com as atividades planejadas se encontra no Anexo 2 e abaixo vocé podera ver a sintese das

atividades desenvolvidas no grupo de meninas:

1° encontro: Apresentacédo

2° encontro: Conversa aberta

3° encontro: “Gosto e fago”

4° encontro: “O que € ser menino X o0 que ¢ ser menina”

5° encontro: Teatro do oprimido (mediacao terapeuta ocupacional do centro de saude)

6° encontro: Grandes mulheres

7° encontro: Fechamento

O cronograma foi pensado pela equipe de psicologia a partir dos temas sugeridos pelas
meninas em um levantamento realizado durante o periodo do intervalo: “meninos; sexualidade;
machismo; preconceito; bullying; racismo; violéncia; prevencdo ao suicidio e automutilacéo;

feminismo”. Porém, para a nossa surpresa:

No dia de hoje n6s estavamos empolgadas para realizarmos o primeiro dia do grupo de
fortalecimento de meninas da EMEF Rimas e Melodias. Ficamos preocupadas com o
nimero de meninas que iriam aparecer no local do encontro, tendo em vista que mais
de 30 meninas se inscreveram para participar do grupo e 20 levaram a autorizagéo para
gue os pais assinassem. Todavia, apenas duas meninas compareceram. Fato esse que
ndo foi surpreendente porque no periodo da manha outra supervisora de estagio estava
relatando sobre a pouca adesdo das estudantes ao grupo de meninas. Ela relatou que
apenas duas meninas compareceram ao espacgo do grupo de meninas, que aconteceria

no contraturno do periodo de estudos na escola, assim como no nosso caso. E foi
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exatamente o que aconteceu conosco na EMEF Rimas e Melodias. Decidimos, desse
modo, ndo seguir a risco 0 N0sso cronograma de atividades do grupo. 1sso ja era previsto,
tendo em vista as consideracGes de Martin-Bar6 no livro “Sistema, Grupo ¢ Poder”
sobre as relacdes e dindmicas grupais. O autor coloca como importante a elaboracdo de
algumas ac0es coletivas para o trabalho grupal, mas que o essencial € que a dindmica se
altere de acordo com cada grupo de pessoas. Nesse sentido, € necessaria a investigacao
e a reflexdo sobre os aspectos que dificultam a ida das meninas ao espago proposto.
Porém, podemos considerar o trabalho com as duas meninas de extrema importancia.
[...]. Ao questionarmos as meninas sobre o sentido daquele espaco para elas ambas
disseram que ndo haviam espacos na escola onde elas poderiam conversar sobre
assuntos do cotidiano como preconceitos de raca e género. [...]. As meninas ressaltaram
0s casos de machismo presentes na escola, tanto dos meninos com as meninas ao
passarem a mao sem autorizacdo nas meninas e a rivalidade criada entre as meninas.
Elas contaram sobre uma briga entre Violeta e Dama da noite, em que uma provocou a
outra na rede social Facebook acusando de usar Photoshop. Elas disseram que deveria
existir acdes mais rigidas de puni¢do aos alunos, pois criou-se um clima de injustica na
escola. Apds o grupo nds encontramos as meninas pelos corredores e reforcamos o
convite ao grupo de meninas. Ao indagadas sobre o motivo do ndo comparecimento as

meninas diziam que haviam esquecido (PESQ 2017 _DC22_11set).

Nessa segunda-feira (17), como combinado chegamos as 12 horas na EMEF Rimas e
Melodias para realizar a segunda tentativa de iniciar o grupo de meninas do 6° ao 9°,
que demonstraram interesse em participar. Entretanto, apenas uma estudante
compareceu ao encontro. [...]. Apos essas acoes, eu pedi as estagiarias que construissem

um cartaz para a divulgacdo do grupo de meninas e que realizassem 0 convite
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pessoalmente no intervalo, além dos acompanhamentos individuais, em especial com

Dama da noite (7°) (PESQ_2017_DC24_18set).

Diante da ndo adesdo das meninas ao grupo no contraturno, nés buscamos colar cartazes
pela escola e conversar com as meninas sobre os motivos do ndo comparecimento ao espago

(Figura 6):

Figura 6 — Cartaz de convite do grupo de fortalecimento de meninas

Fonte: registro fotogréafico realizado pela pesquisadora.

No terceiro dia de encontro, apesar das conversas individuais e dos cartazes colocados

pela escola, a adeséo ao grupo permaneceu a mesma:

Ao chegarmos na EMEF Rimas e Melodias, eu e as estagiarias fomos até a sala
multimidia para darmos inicio ao grupo de fortalecimento de meninas, porém somente
Protea (6°) havia comparecido. Pedi que as estagiarias seguissem com a atividade
proposta com a estudante enquanto eu ia para a reunido agendada com a mae de Jacinto

(2°B) (PESQ_2017_DC25_25set).
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E interessante pontuar que diversas situacdes de urgéncia, geralmente situacdes de
violéncia, aconteciam durante a realizacdo de nossas atividades planejadas previamente como
0 grupo de meninas. Por isso, como profissional responsavel, acabava por ndo participar das

atividades planejadas para acompanhar essas situagdes urgentes:

Desse modo, eu solicitei as estagidrias que ficassem acompanhando a estudante,
enquanto eu iria falar com a diretora substituta Pinheiro sobre a situagéo do aluno Jacinto
(2°B). Na ultima sexta-feira, enquanto eu apresentada a finalizacdo da devolutiva para
os educadores no espaco do Trabalho Docente Coletivo (TDC), a policia militar e a
guarda municipal estavam na escola por conta de agressoes fisicas realizadas por Jacinto
contra as funcionéarias da escola. Uma das funcionérias inclusive escreveu uma carta
relatando que o aluno pegou um cabo de vassoura para agredir as funcionarias. Quando
eu cheguei a sala da direcdo, Pinheiro estava falando exatamente sobre o menino, pois
naquele dia ele havia ameagado os funcionarios e o patriménio escolar. A diretora disse-
me que na quinta-feira haveria uma reunido entre os supervisores do NAED, a mée de
Jacinto e a Secretaria de Cidadania. Eu ent&o, perguntei a Pinheiro se eu podia colaborar
no acompanhamento do caso e ela me agradeceu. Perguntei se o estudante realizava
algum acompanhamento externo a escola e a diretora respondeu dizendo que a mée disse
que ja o levou no Centro de Saude e no CAPSIJ (infanto-juvenil). [...]. Eu, entéo, liguei
para a mée do estudante para agendarmos uma conversa e combinamos de nos encontrar
na proxima segunda-feira as 12h10min na EMEF. Eu ja havia ouvido falar de Jacinto
em casos relacionados a manifestacdo de falas preconceituosas de cunho racista contra
as funcionarias. Um dia eu vi a mée de Jacinto bastante brava com a escola e a favor do
filho contra as funcionarias. Logo depois, lembrei-me que o TDC dos educadores da
manhd estava acontecendo naquele momento e sondei com Pinheiro sobre a minha

possivel participacéo para discutir o caso de Jacinto com os professores, tendo em vista
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gue eu ndo estava acompanhando os estudantes do periodo da manha devido ao horéario
do campo de estagio ser a tarde. Ela concordou. Chegando a sala da biblioteca onde
estava acontecendo o TDC eu me apresentei e disse que se houvesse algum tempo
disponivel eu gostaria de conversar sobre o caso do aluno Jacinto. Prontamente, varias
professoras se manifestaram e me pediram que, por favor, conversasse com elas naquele
mesmo momento. Como ndo havia pauta definida até entdo, elas se organizaram para
gue a conversa coletiva acontecesse. Infelizmente, a professora responsavel pela turma
de Jacinto ndo estava presente, pois estava conversando com Pinheiro. Umas cinco
professoras participaram ativamente da conversa no TDC. A fala das educadoras era a
de que elas ndo sabiam mais o que fazer com 0 menino, que a escola ja tinha esgotado
suas possibilidades e que o problema dele deveria ser tratado por psicologos e
psiquiatras. E a melhor saida era transferir o garoto para outra EMEF. Elas disseram que
ele falava sozinho em véarios momentos e que mudava de comportamento
tempestivamente, agredindo a principio outros colegas de sala e agora, inclusive,
agredindo as préprias educadoras e funcionarias. Elas comentaram que Jacinto ndo
conseguia ficar na sala de aula por mais de 50 minutos e que também os desenhos que
ele realizava eram aterrorizantes com imagens de demonios e pénis. [...]. Elas disseram
que o caso dele ja estava encaminhado para o Ministério Publico. Esse caso me lembrou
bastante o caso de Rosa, em que a solucdo encontrada pela escola foi a de transferir o
menino para o Ensino de Jovens e Adultos (EJA), mostrando a falha da escola e de toda
a rede na prevencdo e acompanhamento desses estudantes. [...]. Eu perguntei se as
educadoras sabiam se Jacinto fazia acompanhamento externo a escola e elas disseram
que ndo sabiam. Ap0s a reunido eu fui a sala da diretora substituta e ela me respondeu
0 mesmo, disse que ndo havia nada na pasta do aluno. Eu perguntei sobre o contato com

0 CAPS e ela disse que ndo sabia. Pinheiro parecia um tanto confusa e cansada. Eu entdo
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pesquisei no site da prefeitura os servicos de salde no territdrio da escola. Descobri que
o0 CAPSIj responsavel era o CAPS [informacdo omitida] e o Centro de Saude era o
[informacdo omitida]. Nesse momento, percebi a importancia de um profissional de
psicologia atuando no contexto da escola na logica preventivista, favorecendo essa
intersetorialidade que amplia e integra diferentes atores em prol da garantia e protecdo
dos direitos dessa crianca e familia. Pude notar a fragilidade e distanciamento da escola
com os servicos da rede e do acompanhamento dos casos encaminhados, além da falta
de registro de informacdes na pasta do aluno. Um profissional de psicologia e do servico
social poderiam ser responsaveis por colaborar na articulacdo dessa intersetorial para
um acompanhamento da crianca e do adolescente de modo mais efetivo e integral. Ao
ligar no CAPSIj [informacdo omitida] fui informada de que Jacinto ndo era
acompanhado 14 e que para ser atendido no CAPS ele deveria encaminhado por meio do
matriciamento com o Centro de Salde. Tentei, entdo, entrar em contato com o Centro
de Saude [informacdo omitida], mas ap6s inUmeras tentativas de contato telefénico

ninguém me atendeu. (PESQ_2017_DC24 18set).

Tendo em vista a ndo adesdo das meninas ao grupo e a generalizacdo de situagOes de
violéncia na escola, buscamos realizar algumas atividades com as meninas e meninos, durante
o horario escolar, com grupos de uma mesma sala. Ao longo de 2017, buscamos enfatizar acGes
de prevencdo priméria de modo a discutir com todas e todos estudantes de uma mesma sala a
tematica da violéncia. Essa acdo teve como objetivo fortalecer o coletivo de estudantes, e que
0s assuntos tabus presentes na vida de criancas e adolescentes, como a violéncia, pudessem ser
discutidos coletivamente. Por isso, em setembro de 2017, a atividade Jornalistas Livres (Anexo
3) foi realizada nos sétimos anos nas salas em que as meninas que se automutilavam estavam
matriculadas e nos sextos anos pensando em agdes preventivas com as estudantes de anos

anteriores.
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Em 2017, nossas acOes ainda aconteciam pelos corredores, intervalos e espacos
informais da escola. Nesse periodo, observei que durante as aulas de educacéo fisica enquanto
um grupo participava de algum jogo as demais estudantes esperavam ociosas, geralmente 0s
meninos jogavam e as meninas ficavam conversando entre si. As aulas de educacéo fisica eram
um dos principais espacos onde a divisdo de género entre meninos e meninas acontecia.
Observe a sintese realizada da atividade Jornalistas Livres (Anexo 3) nesse trecho do meu

diario de campo:

Para o dia, nds programamos a realizacdo de uma atividade intitulada “Jornalistas
Livres” que abordava trés questdes: 1. Vocé ja viu ou viveu uma situagdo de violéncia?
Pode me contar como foi? 2. Como vocé se sentiu vendo ou vivendo essa situacdo? 3.
O que foi feito em relacdo a essa situacdo de violéncia? N6s escolhemos trabalhar a
temética de violéncia com a sala do 7°B, tendo em vista a demanda vinda pelos
professores. Porém, os alunos do 7°B ndo tiveram a primeira aula com a professora de
ciéncias, entdo na segunda aula, perguntamos para a professora de educacao fisica qual
atividade seria realizada naquele dia e se poderiamos conversar com os alunos que
esperavam para jogar. A professora disse que iria ficar com o 7°B e 6°B naquela aula, e
nés combinamos que poderiamos fazer a atividade primeiro com as meninas e depois
com os meninos. Do grupo de meninas, nés dividimos em mais trés grupos e propomos
a atividade de entrevista em duplas nesses subgrupos. No primeiro grupo de meninas
em que eu fui a responsavel, a aluna L6tus se expressou ironicamente de que nunca tinha
sofrido violéncia. Porém, foi possivel dialogar com a aluna sobre a temaética. Eu
perguntei sobre o que as meninas compreendiam sobre violéncia e elas responderam
com exemplos de violéncia fisica. Eu apontei para outros tipos de violéncia. No grupo
de meninos, ficou aparente a dificuldade deles em conversar e expressar 0s Seus

sentimentos. Apoés a atividade, a professora Ipé-Roxo disse que ficaria com a sala do
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7°A e que poderiamos continuar os grupos. Nés, entdo, fizemos um grupo grande,
primeiro com as meninas e depois com 0s meninos. Eu fui passando de dupla em dupla
para estimular a reflexdo e discussdo sobre violéncia. Na dupla formada por Tulipa e
Jasmin houve dificuldade na realizacdo da entrevista e elas ndo responderam as
perguntas. Porém, na reflexdo colocada por mim, Jasmin disse que ja sofreu agressdes
do padrasto, mas que ndo gostaria de relatar na entrevista, pois tinha vergonha. Ela disse
gue a mae havia se separado do padrasto e que agora ndo sofria mais violéncia. Uma
menina disse ter sofrido violéncia verbal, sendo chamada de ‘macaca’ ¢ que nenhuma
providéncia foi tomada em relacdo a isso. As situacdes apontadas envolveram brigas,
xingamentos e algumas relataram sobre casos de violéncia na escola e que as medidas
tomadas foram ‘suspensdo’, ‘chamar os pais’, ‘chamar a policia’. Sobre os sentimentos
vivenciados elas apontaram que se sentiram ‘horrivel’, ‘triste’, ‘ndo sentiu nada’,
‘péssima’, ‘achou graca’, ‘se sentiu mal’. Em relacdo aos meninos, eles descreveram
situacOes de brigas na escola, em especial, a de Dama da noite e Violeta que ocorrera
recentemente e o episodio envolvendo o estudante Rosa em que ele agrediu outro
menino com um prato. Outros relataram situac6es de violéncia doméstica, em que viram
0 vizinho batendo na esposa e um dos alunos relatou um caso de estupro sofrido por
uma prima, cometido pela mae e padrasto dela, ele disse que se sentiu ‘triste € com
medo’ e que a mae perdeu a guarda da menina. E alguns falaram sobre brigas,
xingamentos e um relatou que apanhou da mae de pau e chinelo quando fez bagunca.
Em geral, os sentimentos vivenciados foram ‘assustado’, ‘apavorado’, ‘normal’, ‘com
medo’, ‘em choque’, ‘chateado’, ‘triste’ e ‘bravo’. Sobre as medidas tomadas
apareceram ‘suspensao’, ‘levar para a direcdo’, ‘chamar os pais’, ‘ligar para a policia’,
‘boletim de ocorréncia’, ‘conversaram e pediram desculpas’, ‘ficar de castigo’. Sobre as

situacOes de apanhar dos pais, 0s alunos disseram que outras medidas poderiam ser mais
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efetivas como colocar de castigo ou retirar algo que eles gostem muito e que bater ndo
era a melhor solucdo. Foi possivel perceber que muitos e muitas responderam “nao e
nada” em diversas perguntas. Quando questionados os alunos disseram que nunca
tinham vivido ou visto nenhuma situacdo ou que ndo gostavam de escrever e que
estavam com preguica. Encaminhamentos: - Continuar com as atividades sobre
violéncia com o 7° em especial. - Fazer grupo de fortalecimento nos espacos de aula
com as meninas e com 0s meninos discutindo temas como sexualidade

(PESQ 2017 DC25_25set).

E interesse pontuar como a violéncia faz parte da vida da maioria das e dos estudantes.
Muitas e muitos relataram ter presenciado situac@es graves de violéncia, principalmente fisica,
de género e sexual. Como foi dito, as meninas que realizavam automutilacdo estavam nesse
grupo e realizaram a atividade coletiva, todavia nenhuma delas reconheceu a automutilacdo
como um tipo de violéncia e elas também ndo se sentiram seguras para compartilhar
coletivamente as situacdes de violéncia que elas ja sofreram e que relataram em conversas
individuais ou nos grupos menores de amigas. Por isso, ressaltamos a importancia dos
acompanhamentos individuais ou em grupos menores de amigas para que elas possam, em
primeiro lugar, romper o siléncio em relacdo a vivéncia de situagdes de violéncia fora ou dentro
da escola para que, em seguida, elas se sintam fortalecidas para denunciar e compartilhar
coletivamente nas assembleias de classes e outros espacos dialdgicos da escola. O siléncio e a
resisténcia em responder ao roteiro da atividade sobre violéncia mostra-nos como é preciso criar
espacos para que as criancas e adolescentes possam se expressar livremente, com escuta atenta
e sem julgamentos morais para elas possam ampliar as suas possibilidades de agéo diante de

novas situacdes de opressoes e violéncia.

Ainda, em relagdo ao siléncio manifesto nos grupos, dialogamos com o educador Paulo

Freire de que o siléncio também é significativo:
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Um grupo que ndo expressa concretamente temas geradores (o que pareceria significar
gue ndo possui temas) sugere, ao contrario, um tema tragico: o tema do siléncio. O tema
do siléncio sugere uma estrutura de mutismo frente a forca esmagadora das situacoes-

limite (Freire, 1979, p. 18)

Paulo Freire (1979) se debrucou sobre o conceito de situagao-limite, que se expressa em
situacBes limitrofes entre o ser e o ser mais, em um espaco histérico particular e que se revela
a partir dos temas geradores dos grupos. A situagdo-limite, nesse sentido, pode contribuir para
a superacdo das situacdes que cerceiam o desenvolvimento humano. No caso das meninas que
se recusaram a responder a entrevista, a0 me aproximar e realizar uma conversa mais
individualizada, revelaram terem sofrido violéncia, mas estavam se sentindo envergonhadas em
dizer isso ao grupo. Por isso, como foi dito anteriormente, é fundamental que a escola crie
espagcos em que as e 0s estudantes possam se sentir seguras para revelarem situacfes de

violéncia.

Somente ao final de 2017, as nossas acdes comecaram a se cruzar com as agdes

pedagdgicas criticas:

Fomos até a sala do 8°B para conversarmos em particular com Violeta e Crisantemo.
Palmeira, professor de histéria autorizou a ida das meninas e pediu para que elas
realizassem a atividade proposta conosco. Elas contaram-nos que estavam realizando
paineis quinzenais em que teriam que apresentar dados sobre racismo e violéncia a partir
de entrevistas realizadas com alunos e funcionarios da escola. As perguntas propostas
por Palmeira se assemelhavam bastante as propostas pelo ECOAR: vocé ja vivenciou
uma situagdo de racismo? Como se sentiu? Quais foram as providéncias tomadas? Eu
fiquei contente com a acéo pedagdgica do docente e pelo alinhamento com a proposta

de prevencdo a violéncia proposta pelo ECOAR. Na conversa com Violeta e
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Crisantemo, Crisantemo disse que tinha algo importante a contar, mas que tinha muita
vergonha. Foi dificil para ela comecar a falar. Ela pediu para que Violeta comecasse
contando. Violeta, entdo, disse que o padrasto de Crisantemo havia tentado abusar dela.
O padrasto de Crisantemo mandou mensagem pedindo que ela enviasse uma foto de seu
corpo e a partir de entdo ele ficou olhando para ela. A estudante disse que conversou
com a mae na primeira vez em que aconteceu a situacao e que ela reagiu brigando com
o marido, que acusava Crisantemo de “louca” e “mentirosa”. Porém, pouco tempo ap0s
a discussdo, a mae e o padrasto da aluna se reconciliaram e nunca mais tocaram no
assunto. Todavia, Crisantemo disse que ha poucos dias que o padrasto voltou a Ihe fazer

investidas de carater sexual (PESQ_2017_DC26_02out).

Consideramos que a presenca de psicologas na escola possa contribuir para esse
processo de romper siléncios, de modo a fortalecer as e os estudantes para prevenir e proteger
criangas e adolescentes de sofrerem violéncia. De acordo com o Estatuto da Crianga e do
Adolescéncia (ECA, 1990), é dever de toda a sociedade garantir uma vida sem violéncias as

criancas e adolescéncia e cabe aos profissionais receber do Estado:

Il - a formacdo continuada e a capacitacdo dos profissionais de saude, educacdo e
assisténcia social e dos demais agentes que atuam na promocao, protecdo e defesa dos
direitos da crianca e do adolescente para o desenvolvimento das competéncias
necessarias a prevencdo, a identificacdo de evidéncias, ao diagnostico e ao

enfrentamento de todas as formas de violéncia contra a crianca e o adolescente;

E possivel perceber pelo trecho do meu diério de campo, ainda, que o castigo fisico e a
puni¢do aparecem como praticas “comuns” e naturalizadas no dia-a-dia de algumas criancas.

Algumas outras criangas relataram situagdes de violéncia vividas no ambiente doméstico e
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familiar, em especial situacbes de violéncia contra suas mdes ou tias. Preservando a

identificacdo das meninas, duas respostas de estudantes do 7°B ilustram essa consideragao:

“1. Ja viveu. Faz um tempo quando meus pais eram juntos eles brigavam bastante. 2. Eu

se senti com muito medo. 3. Eles se separam”;

“l. Sim, minha mae tinha um namorado que batia nela todos os dias. 2. Constrangida.

3. Chamaram o PCC e bateram nele e mandaram minha mae vir embora”;

Uma  Gnica menina  escreveu no verso da  folha  “bullying,

deprecéo/automutilagdo/overdose”.

Das estudantes do 7°A:

“1. Ja viu os pais em uma briga fisica. 2. Achou graga, porém ficou um pouco mal. 3.

Boletim de ocorréncia”

Em relacdo aos meninos, foi dificil conseguir a atencdo e interesse dos estudantes do
género masculino e alguns responderam com sentimentos positivos as situacdes de violéncia

gue viram ou vivenciaram:

“1. Sim. 2. E dei muita risada. 3. Nada ndo foi uma violéncia muito grande”

“1. Sim. Nos estavamos no refeitorio da escola e entdo um menino sentou no meu lugar
entdo eu falei pra ele sair e ele comegou a me xingar entdo eu fui e bati a cabeca dele
na mesa. 2. Eu fiquei triste porque depois ele ficou bravo comigo e ndo falou mais

comigo. 3. Ele foi na direcao nds conversamos com a diretora”;

“l. Sim. Um dia eu estava andando de bicicleta e eu passei perto de uns meninos e

xinguei eles entdo eles pegaram uma manga que estava no chao e tacou na minha cabeca
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e eu cai e me deram chutes. 2. Eu fiquei bravo porque minha cabe¢a machucou. 3. Eu

fui e pedi desculpas pra eles”;

“1. Eu vi um cara apanhando pela policia, mas deve ter feito alguma coisa errada. 2. Eu

senti um pouco de do. 3. Eu vi o cara sendo algemado”;

“I. Sim, estava jogando bola e o outro menino veio para cima dele e o Begonia o agrediu.
2. O Begonia disse que € dizestressante brigar. 3. O Begbnia e 0 outro menino tomaram

suspensao”;

“1. Sim, um menino da minha sala com outro. Eles brigaram de soco. 2. Eu dei risada,

porque n&o foi tdo violento, mas foi um pouco, e engracado. 3. Nada, ninguém viu”.

Do 7° A, sete meninas responderam que nunca viram ou sofreram violéncia, na

contramao dos meninos gque responderam positivamente a pergunta:

“1. Sim. O vizinho bateu na mulher. 2. Apavorado. 3. Ligaro para policia para para a

briga”

“1. Sim, o vizinho espancando a mulher. 2. Assustado. 3. Chamaro a policia e chamaro

o homem e a mulher para fazer o boletim de ocorréncia”

2x = “1. Ja vi violéncia na escola. 2. Nada, normal, guerra de prato. 3. Policia”

“1. A prima dele sofreu abuso/estupro pela propria mae e padrasto. Ele ficou triste e

com medo. A mae dela perdeu a guarda”

“1. Da mae dele. Ele fez bagunca ele apanhou. 2. Tristeza. 3. De pal e chinelo”

Podemos concluir que a violéncia esta presente na escola e na vida de criancas e
adolescentes dessa EMEF, todavia tivemos dificuldade em contar com a adesdo das e dos

estudantes, assim como das professoras ao trabalho realizado pela equipe de psicologia em
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2017. Por isso, destacamos a categoria “relacdo psicologia e escola” como fundamental em
nossa compreensdo sobre as dificuldades de realizacdo dessa pesquisa agao-participacdo. O
primeiro ano de desenvolvimento da pesquisa buscou construir vinculos com todas as
personagens, observar e participar dos diferentes espacos escolares de modo a fortalecer nossos

vinculos e criar um cenério de confianca e solidariedade.

Creio que o ultimo diério de campo produzido em 2017, cujo titulo é O Caos, retrata

bem a realidade que nos deparamos naquele ano na escola:

A intencdo era realizar um projeto preventivo, todavia ndo conseguimos frente as
demandas urgentes... A escola lida com os problemas de modo a: transferir alunos e
funcionarios... ndo ha o acompanhamento continuo da familia e do estudante, pois ha
inmeras demandas diarias - “como iremos discutir atividades de africanidade se ndo
conseguimos cumprir com o basico que ¢ dar aula”; ha a culpabiliza¢do individual....
Conhecer como sdo as politicas educacionais na teoria e que se contrapfe a pratica.
Diretora ira sair, OP estendeu o prazo de afastamento; ndo ha vice-diretora; ndo ha
professora de EF desde o comeco do ano; afastamento da professora de ciéncias e sem
previsdo de substituicdo; transferéncia de Jacinto; pai de Antlrio quer bater em outras
criancas: B.O.; [trecho omitido] ira sair; [trecho omitido] ird se aposentar; Coqueiro ird
se aposentar; [trecho omitido] transferida... Ipé-amarelo citou a importancia de outros
espacos de formacdo; resgate de positividades sobre o continente africano...discutir
regras e boa convivéncia... Como irdo contratar psicdlogos se ha falta de funcionarios
em todos os niveis? A escola reflete as contradicdes da sociedade capitalista: falta de
funcionarios; rotatividade; adoecimento; medicalizacéo; etc

(PESQ_2017_DC27_23out).
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Em sintese, as acdes desenvolvidas pela equipe de psicologia no primeiro ano da

inser¢do como profissional-pesquisadora na EMEF Rimas e Melodias, em 2017 (Figura 7):

Figura 7 — Acdes da Psicologia Critica na Escola Publica (2017) — 25 a¢6es
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Fonte: realizado pela prépria autora com o uso do programa Atlas T.I.
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5.2. A psicologia como parte da escola publica: rompendo siléncios

“Refleti entdo, que, ao invés de criarmos grupos de alunos com
atividades definidas por nds equipe ECOAR, era importante
construir esse cronograma de atuacdo em conjunto COM a escola,
PARA a escola e que fosse DA escola. E que, posteriormente,
essas acOes pensadas coletivamente pudessem fazer parte do
Projeto Politico Pedagdgico (PPP) e do cotidiano escolar”

(PESQ_2018_DCO05_10_12_14set).

Em 2018, um ano desde a minha entrada na escola, parece que, finalmente, a equipe de
psicologia ECOAR foi melhor aceita pelas professoras e estudantes no campo escolar. Como
discutido anteriormente, 2017 foi um ano em que a nossa atuagao enquanto equipe de psicologia
esteve a margem da escola, pelos corredores, pelos intervalos, pelos cantos a procura de algum
espaco para semear nossas agdes. Foi um periodo bastante dificil, mas que ap6s um ano, o

campo se mostrou fértil e aberto as nossas sementes:

Finalmente, no dia de hoje, conseguimos um horario do TDC (Trabalho Docente
Coletivo) para realizar a devolutiva do trabalho desenvolvido pela equipe ECOAR no
segundo semestre de 2017. Depois de mais de um ano de trabalho na EMEF tive a
impressdo de que tanto as professoras, funcionarias, quanto as estudantes estavam mais
receptivas a nossa presenca e parceria profissional. Tal impresséo concretizou-se ao
final da minha exposi¢cdo com falas tdo significativas e positivas em relacdo aos
resultados de nossa ac¢do no cotidiano escolar no ano anterior. De inicio, eu retomei 0s
fundamentos norteadores de nossa acao profissional a fim de explanar sobre o papel da
psicologia na interface com o trabalho pedagdgico, na busca de se concretizar como um

fator de protecdo ao desenvolvimento integral e saudavel de criangas e adolescentes em
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seu cotidiano. Retomei a perspectiva preventivista como guia de nossas acfes em seus
trés niveis: priméario - caracterizado pela acdo educativa em grupos mais amplos;
secundario - acdo direcionada a grupos especificos que manifestem mais fatores de risco
a determinada questdo psicossocial; e terciario - intervencdo de carater mais singular
com individuos que ja& estdo em situacdo de vulnerabilidade e/ou risco

(PESQ_2018_DCO02_06abr).

O desenvolvimento dos significados em relacdo ao “papel da psicologia na escola” foi
sendo construido diariamente por meio de a¢des de participacdo em espacos dialdgicos com as
professoras, estudantes e familiares. Por isso, ressalto a importancia do processo, do tempo e
da presenca constante da psicologia no espago da escola. Somente por meio desses trés aspectos

ha possibilidades do trabalho psicoldgico critico aliado a atuacdo pedagdgica critica florescer:

Os professores pontuaram a minha participacdo frequente nos TDCs como algo
importante e fundamental na criacdo do vinculo e na maior compreensdo do trabalho
desenvolvido por ambos os lados, tanto o papel do docente como o papel do psicélogo
no contexto escolar. Ao final, alguns educadores pontuaram a necessidade de se unir
forcas para a transformacdo da escola publica em um espaco de desenvolvimento
individuos reflexivos, criticos e desconstruidos de preconceitos. Ipé-amarelo, uma das
professoras mais resistentes a entrada do ECOAR na escola, fez questdo em expor uma
devolutiva individual sobre 0 nosso trabalho. Ela disse que uma das meninas que se
automutilavam estava realizando falas mais conscientes em relacdo as situagdes de
desigualdade de género que a cercava. Nesse momento, Flamboyants e Jequitiba
disseram que ficaram emocionadas com a fala da mesma aluna na atividade que
realizaram no dia 08 de margo, em razdo do dia internacional da luta das mulheres

(PESQ_2018_DCO02_06abr).
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Foi bastante gratificante ter abertura para dialogar e refletir com as professoras sobre a
questdo da violéncia e o trabalho preventivo com vistas a evitar a evasao e judicializacdo de

criancgas e adolescentes:

Ao explicar sobre a necessidade da criacdo de espacos de acompanhamento individual
e de parceria com os docentes na atencdo a alguns alunos que estavam em situagéo de
risco em seu desenvolvimento, eu citei o caso do estudante Rosa, que acabou sendo
transferido e hoje estava respondendo ao Ministério Pablico, com possibilidade de
internacdo na Fundacdo Casa. Eu ressaltei a “necessidade” de agirmos de modo a
prevenir que situagcBes como essa acabem acontecendo, porque quando um aluno é
transferido, o seu “problema” também é transferido para outros profissionais e o risco
de evasao escolar s tende a aumentar. Ipé-amarelo comecou dizendo que por conta do
modo como se organizava os moldes de avaliagdo padronizada da educacao publica no
Brasil, os alunos que mais poderiam precisar da agdo pedagogica mais préxima acabam
sendo esquecidos. Apenas a maioria, aqueles que se encaixam no modelo de
comportamento e desempenho esperado é que conseguem se desenvolver de modo mais
eficaz. Um dos docentes citou como exemplo, a histéria de Cravo

(PESQ_2018_DC02_06abr).

Quando, finalmente, tinhamos conseguido espaco com as professoras para articular
nossas acdes para o enfrentamento e prevencado as situacfes de violéncia na escola e na vida
das criangas e adolescentes eu fui acometida por uma situacdo emergencial de satde e tive que
realizar uma intervenc&o cirdrgica as pressas. Por isso, no ano de 2018 foram produzidos apenas
12 diarios de campo e fiquei afastada das atividades do campo de pesquisa por quatro meses,
de maio a agosto de 2018. Foi interessante notar que nos diarios de campo que antecedem o
meu afastamento do campo da escola ha diversos relatos de adoecimento fisico e mental de

diferentes personagens da escola:
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A estagidria justificou a sua falta apresentando um atestado médico para repouso e esta
com suspeitas de apendicite. Por isso, somente eu e 0 outro estagiario fomos a reunido.
Figueira, a orientadora pedagdgica, também se ausentou por questdes de saude, e,
possivelmente, terd que solicitar novamente um pedido de afastamento do ambiente de
trabalho. Fato esse complicador da situacdo organizacional da EMEF, tendo em vista a
sobrecarga de trabalho em cima da diretora e a auséncia de uma vice-diretora

(PESQ_2018_DCO03_09abr).

Entretanto, a orientadora pedagogica (OP) solicitou-nos que apresentassemos o projeto
na proxima segunda-feira, dia 23 de abril, pois ela estava afastada por atestado médico
e teria que dar andamento a algumas questfes em atraso. Eu concordei e, inclusive, achei
melhor apresentar em outro dia porque eu estava resfriada e teria que forcar a minha voz

por conta do barulho dos estudantes no corredor (PESQ_2018 DC04_16abr).

A questdo da saude fisica e mental foi bastante presente nesse periodo na escola e se
expressou em estudantes, professoras, funcionarias, responsaveis e em nés da equipe da
psicologia. Como retratado ao final do capitulo anterior, 0 campo da escola estava um caos,
com a auséncia de figuras importantes na coordenacdo das acdes da escola. Houve o
afastamento da diretora, da orientadora pedagdgica e de algumas professoras, 0 que gerava
janelas entre as aulas com horarios vagos, sem atividades planejadas para as estudantes. Havia
professoras substitutas, mas ndo eram suficientes para 0 nimero de afastamentos. Por isso,
ressaltamos sobre a impossibilidade de se deslocar o objeto de pesquisa dos contextos sociais e
cenarios onde se manifestam. Nesse cenario, era impossivel planejar a¢cdes de prevencdo a
violéncia, sendo que os estudantes ndo tinham nem mesmo aulas ou professoras. Quando
tentavamos “preencher” algumas das aulas com atividades da psicologia, as e os estudantes

apresentavam bastante resisténcia e queria fazer atividades livres, como jogar futebol.
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Com o meu afastamento, 0s estagiarios prosseguiram com as acdes de mapeamento e
de primeiro contato com as estudantes, assim como planejaram as intervenc¢des com o grupo de

estudantes da chapa eleita do grémio e com grupos de fortalecimento de meninas.

5.2.1. Prevencdo primaria: estudantes como multiplicadores

Considero que o trabalho realizado pela psicologia em parceria com o grémio estudantil,
em 2018, possibilitou a nossa aproximacao dialégica com as estudantes e suas vozes. Assim, a
partir da intervencéo realizada pela equipe de psicologia com o grupo de estudantes do Grémio
da escola, foi possivel ouvir as necessidades das e dos estudantes e fortalecé-los para que
pudessem levar as suas pautas para os espagos dialdgicos de participacdo da escola. Frente as
questBes que levavam as e os estudantes ao adoecimento psiquico, em 2018, as estudantes
tiveram a ideia de realizar na escola “atividades de reflexdo sobre a prevencao ao suicidio no
més da campanha Setembro Amarelo [...] € Atividades LGBT no enfrentamento a homofobia”
(PESQ_2018 _DCO05_10_ 12 14set).

O grémio, ao conversar com a equipe gestora sobre a proposta de realizagdo das
atividades, recebeu a devolutiva de que os estudantes deveriam levar as propostas para a
aprovacao da Comissdo Permanente de Avaliacdo (CPA). Desse modo, eu resolvi retornar a

escola durante aquela semana e participar da reunido da CPA para fortalecer as estudantes:

Eu decidi participar da reunido da CPA com a intencdo de apoiar os integrantes
estudantes do Grémio na apresentacéo dos projetos do Setembro Amarelo - campanha
pela prevencéo ao suicidio e valorizagdo da vida - e da Semana LGBT - visando o debate
sobre a tolerancia e o respeito a diversidade entre os estudantes do ciclo Ill e 1V do

Ensino Fundamental (PESQ_2018 DC05 10 12 14set).
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E foi no espaco participativo da CPA que eu pude intervir como psicologa escolar

também:

A discussdo fomentada pela apresentagédo dos projetos do Grémio levou a reflex&o dos
espagos participativos da EMEF e o papel dos estudantes nesses espacos. Os integrantes
do Grémio disseram que eles e os demais estudantes ndo tinham interesse em participar
dos espacgos da escola, pois eles eram excluidos dos assuntos tratados, sendo, muitas
vezes, silenciados por meio de interrupgdes em suas tentativas de fala. Uma das mées
interrompeu, novamente, uma das estudantes gremistas para dizer que eles ndo falavam
porque eles mesmos ndo queriam. Uma professora falou em seguida que eles sempre
deram voz aos alunos. Eu, entdo, fiz uma fala tentando demonstrar o quanto estavamos,
mais uma vez, silenciando os estudantes e de que a participacao era algo que deveria ser
ensinada, de modo acolhedor e de incentivo a fala dos alunos. Eu disse que a
participagdo era um direito de criancas e adolescentes e que era nosso o papel de
incentiva-los a se sentirem confortaveis no debate publico. A discussdo na reunido
comecou a ficar desorganizada e os alunos estavam agoniados e nervosos, eu entao
tentei mediar a discussao pedindo para que a queixa dos estudantes fosse uma critica
que nos levasse a rever 0 objetivo dos espacos e 0 papel de participagdo de cada um de
seus integrantes. A participacdo nesse espaco foi bastante importante na percepgéo sobre

a minha atuacdo enquanto psicéloga escolar (PESQ_2018 DC05 10 12 14set).

As mées e professoras pontuaram que era necessario ter cuidado em relacdo ao tratar
determinados temas com as estudantes e que o grémio deveria ter levado propostas prontas para
serem avaliadas. Desse modo, eu me comprometi a participar da construcdo das atividades

promovidas pelos estudantes do grémio em parceria com a professora de portugués:
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Durante a reunido da Comissdo Propria de Avaliacdo (CPA), foi tirado como
encaminhamento que nos, da equipe ECOAR, iriamos participar da realizacdo das
atividades propostas pelo Grémio sobre a campanha do Setembro Amarelo. A campanha
diz respeito a uma estratégia de enfrentamento e prevencdo a pratica do suicidio e da
promocdo da vida. [...]. Eu fiquei bastante entusiasmada com a proposta, pois acredito
que as intervencdes coletivas da psicologia na escola tém como objetivo a participacao
de todos os agentes do contexto escolar na construcdo do plano de acdo. Desse modo, a
parceria entre a equipe ECOAR, os estudantes do Grémio e a professora de portugués
na elaboragédo e execucdo de uma reflexdo a respeito de promogéo a saude mental foi

uma grande oportunidade de trabalho (PESQ_2018 DCO07_24set).

Desse modo, tivemos aprovacgdo para a realizacdo da Campanha Setembro Amarelo,
porém as atividades da Semana LGBTQIA+ deveriam ser melhor estruturadas e,
posteriormente, apresentada para todas, ficando como encaminhamento a melhor discusséo de

propostas do Grémio em relacdo a tematica.

5.2.2. Campanha Setembro Amarelo: a morte, o sofrimento e o suicidio como tabus

A campanha “Setembro Amarelo” é promovida pelo Ministério da Saude (MS), e é
desenvolvida no Brasil, desde 2014, pela Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP) e 0
Conselho Federal de Medicina (CFM). Essa campanha tem como objetivo a prevencdo ao
suicidio e a principal bandeira ¢é  “falar é a melhor  solug¢do”(

https://www.setembroamarelo.com/).

De acordo com a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), o suicidio é a segunda maior

causa de mortes no mundo entre os jovens de 15 a 29 anos. Os homens sdo 0s que mais se


https://www.setembroamarelo.com/
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suicidam, mas as mulheres sdo as que mais cometem tentativas. De acordo com a OMS (2000)
“depressdo € o diagndstico mais comum em suicidios consumados. [...]. E o abuso de
substancias quimicas tem sido encontrado cada vez mais em adolescentes que comegam a ter
comportamentos suicidas”. Ainda nesse manual (2000), é desmitificado o mito de que falar
sobre suicidio € um gatilho para a acdo suicida. Muito pelo contrério, € pela fala e outras vias
de expressdo da consciéncia que conseguimos descobrir como o outro esta se sentindo, 0s
motivos de cada sujeito e em que nivel esta o planejamento do ato. Por isso, criar espacos na

escola para falar sobre temas considerados tabus séo fundamentais na perspectiva preventivista.

De acordo com dicionario Michaelis online o substantivo masculino “suicidio” significa
“ato ou efeito de suicidar-se”, logo, significa “pdor termo a propria vida, cometer
suicidio, matar-se”. No Brasil, o ato de cometer suicidio ndo é crime, porém, de acordo
com o art. 122 do Codigo Penal - Decreto Lei 2848/40: “Induzir ou instigar alguém a
suicidar-se ou prestar-lhe auxilio para que o faca: Pena - reclusdo, de dois a seis anos,
se o suicidio se consuma; ou reclusdo, de um a trés anos, se da tentativa de suicidio
resulta lesdo corporal de natureza grave. Paragrafo Unico - A pena é duplicada: Aumento
de pena | - se o crime é praticado por motivo egoistico; Il - se a vitima é menor ou tem
diminuida, por qualquer causa, a capacidade de resisténcia. Infanticidio”.

(PESQ_2018_DCO7_24set).

Consideramos que falar sobre o suicidio é importante, mas devemos evitar falas de
romantizacdo ou reducionismos simplistas do suicidio, de modo a enfatizarmos a valorizacéo

da vida e a ndo estigmatizacdo de quem esta em sofrimento:

Ao escolher os videos, eu procurei por algum recurso didatico que pudesse provocar

reflexdes nos estudantes sobre a importancia da empatia, de ouvir e acolher, de ndo
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julgar, ndo se sentir envergonhado ou culpado por sentir-se triste

(PESQ_2018 DCO7_24set).

A campanha Setembro Amarelo foi uma das mais importantes acfes de prevencao
primaria desenvolvidas com as e os estudantes da EMEF Rimas e Melodias. Essa acéo foi
resultado de uma construgdo conjunta entre o grupo de estudantes do Grémio, duas professoras
de Portugués e a orientadora pedagdgica, além de contar com o apoio de todo o corpo docente
e equipe gestora. Foram dois dias reorganizados no cronograma escolar para a exibicdo de
filmes e posterior discussédo e reflexdo sobre bullying e prevencéo ao suicidio. Os estudantes do
grémio escolheram um filme para exibir para os estudantes do ciclo IV, oitavos e nonos anos,
enquanto nds da equipe de psicologia em parceria com uma professora de portugués escolhemos
o filme da Disney Divertidamente. A escolha do filme se deu apds um processo de construcao
conjunta e ao final chegamos ao consenso de abordar a valorizagdo da vida e a identificagéo de
sentimentos com as e 0s estudantes mais novos dos sextos e sétimos anos. Desse modo, foram
planejadas duas atividades para a identificagdo e expresséo de sentimentos: Figura 8 - Folha
com o desenho das cinco personagens que representam cinco sentimentos diferentes: raiva,
tristeza, alegria, nojo e medo; em seguida as e os estudantes foram convidadas a escrever
situacdes em que eles sentiram cada uma dessas emog0es. Figura 9 - Dois circulos, um amarelo
— para a escrita ou desenho de uma memdria base alegre e Figura 10 - outro circulo azul — para
a escrita ou desenho de uma memdria base triste; as memorias base eram situacdes que

marcaram a vida das criancas.
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Figura 8 — Identificando sentimentos: personagens do filme Divertidamente

Fonte: registro fotografico realizado pela propria pesquisadora.

Figura 9 — Memodrias base alegres: “situacGes que marcaram a sua vida” — 6° e 7°
anos

Meméria base alegre - ganhar as {Irm3os, sobrinhes, amiges), animals !?chorro, gato, coelho), colsas [bicicletas, video

game, computador, celular) e situagdes [viagens, festas de aniversario, churrasco, dormir, comer, esportes)

Fonte: registro fotogréafico realizado pela prépria pesquisadora.
1
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Figura 10 — Memodrias base tristes: “situacdes que marcaram a sua vida” — 6° e 7°
anos

+ Memédria base triste — perder pessoas como a morte de avds, ou 0 medo de perder alguém por doenga, triste por se
perder dos responsdveis, perder animais (cachorro, gato, coelho, calopsitag, ter coisas roubadas (bicicleta, video
game, computador, celylarfe sofrer situacdes de violéncia fisica, psicolégica, patrimonial, sofrer julgamento familiar;
separagao dos responsaveis, causar violéncia; quebrar partes do corpo, etc

Fonte: registro fotografico realizado pela propria pesquisadora.

A realizagdo da atividade foi um momento diferente na escola e bastante importante
para que as e 0s estudantes pudessem expressar seus sentimentos. Primeiro, assistiram ao filme
Divertidamente, em seguida, propusemosa atividade de identificacdo das emogdes a partir das
personagens do filme: Raiva (vermelho), Alegria (amarela), Tristeza (?), Nojo (verde) e Medo
(roxo). Na sequéncia, nds apresentamos as atividades das Figura 9 e Figura 10 e, por ultimo,
nos realizamos uma discussao coletiva sobre o filme e as atividades. Foi possivel perceber que
as memorias base tristes diziam sobre situacdes de perdas, enquanto as memorias base felizes
falavam sobre ganhos. Foi importante porque diversas criancas puderam expressar sentimentos
que estavam presentes e puderam tomar vazao naquele momento, assim como procuraram a

nossa equipe ap0s a realizacdo da atividade para pedir a nossa ajuda:

A partir da discussdo e reflexdo sobre o Setembro Amarelo por meio do filme

DivertidaMente ela [estudante] se identificou com a personagem e disse que tém
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pensado em sair de casa sem destino ou se suicidar, pois a mae e 0s quatro irmédos batem

constantemente nela (PESQ_2018 DC08_01out).

Quanto mais vinculo iamos construindo com as e 0s estudantes, mais elas e eles nos
procuravam para conversar sobre situac6es conflituosas em seus desenvolvimentos. Era comum
que apos as atividades realizadas coletivamente, algumas estudantes procurassem a nossa
equipe para conversar sobre problemas familiares, duvidas envolvendo relacionamentos
amorosos, sobre suas sexualidades, assim como situacdes de violéncia. A partir dessa procura
noés iamos construindo e refletindo com as estudantes possibilidades de acdo para superar as

situacOes-limite que se apresentavam.

Em relacdo as situacBes que apareciam apos as atividades coletivas, ao final de 2018,
na realizacdo de uma atividade de homenagem e despedida a professora do 5° ano, nés
desvelamos uma pratica que estava institucionalizada entre os estudantes: “o corredor do
estupro”. O “corredor do estupro” era uma pratica realizada pelos estudantes do género
masculino no intervalo, em que eles criavam um “pareddo” de cada lado do corredor onde as e
0s estudantes passavam e 0s meninos passavam a mao em todo mundo que caminhasse entre o
corredor. Por isso, nds agendamos uma assembleia de classe para tratar mais profundamente

dessa questéo:

Chegamos a EMEF e logo eu me dirigi até a sala dos professores para repassar o
planejamento de atividades do dia. A prioridade do dia era o de retomar 0s casos que
faziamos acompanhamentos individuais; a realizagdo de uma assembleia de classe com
a turma do 5° ano B; enquanto o estagiario F. deveria acompanhar o grémio estudantil
na organizacdo do processo de votacdo da nova chapa de grémio; e a estagiaria A.

realizaria a reunido do grupo de meninas do 8°B (PESQ_ 2018 DC11 12nov).
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A realizacdo da assembleia de classe mostrou-nos como a violéncia ndo era uma questao
individual, mas sim uma pratica social que, por vezes, estava naturalizada na vida diaria de
muitas e muitos estudantes. As estudantes falavam sobre a palavra “estupro”, mas pareciam nao
compreender a gravidade da situacdo. Por isso, € tdo importante estarmos na escola para
colaborar no processo de mediacdo e reflexdo critica sobre sentimentos e situacdes vistas ou

vividas.

Por fim, ao final de 2018, realizamos a devolutiva das a¢des realizadas durante 0 ano e
tivemos muito mais interesse e abertura das e dos professores em relacdo ao nosso trabalho.
Vou compartilhar um expressivo trecho do meu diério, pois como anunciado no Método, 0s
diérios de campo produzidos por mim enquanto profissional-pesquisadora manifestam a sintese

reflexiva sobre a minha subjetividade em relagdo com a objetividade do campo da escola:

Finalmente, no dia 08 de dezembro de 2018, nds da equipe ECOAR conseguimos
realizar a devolutiva do nosso trabalho como psicélogas(os) na escola municipal de
ensino fundamental (EMEF) Rimas e Melodias. [...]. Antes do inicio da apresentacéo,
ao chegar na escola, encontrei Ipé-roxo que pediu para conversar comigo. Ela disse
sobre a importancia do trabalho da equipe ECOAR com as adolescentes que se
automutilam, pois ela afirmou que estava preocupada com as estudantes do 6° B, pois
0s meninos do 6° B estavam sendo muito preconceituosos com as meninas, e inclusive
com a propria Ipé-roxo, e que elas estavam interiorizando que séo feias e inferiores. Ipé-
roxo disse que esta preocupada e acha que as estudantes dessa sala vdo comecar a se
cortar no proximo ano, a partir de uma atividade sobre preconceito que ela realizou com
a turma. Ela me entregou a atividade “Tipos de Preconceitos na Sala” para que eu
pudesse analisar. A fala da professora Ipé-roxo foi importante para dar mais subsidios
na justificativa da relevancia do projeto ECOAR no proximo ano na EMEF, em especial

no trabalho de prevencdo primaria, tendo em vista 0s inimeros casos de meninas que se
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automutilam na EMEF. Antes de comecar a apresentacao da devolutiva aos professores
e gestdo da EMEF, eu cologuei a musica “Diga ndo!” da cantora ¢ compositora Bia
Ferreira. Na cancdo ela fala sobre o enfrentamento ao preconceito e a violéncia racial.
[...] . Logo em seguida, eu comecei explicando sobre a insercéo do projeto ECOAR nas
escolas municipais da regido noroeste de Campinas/SP, a partir do pedido do NAED
noroeste em 2013, e a inser¢do na EMEF Rimas e Melodias desde 2016. Logo de inicio,
os professores foram bastante participativos e interessados. Geralmente, em todos 0s
TDCs que eu participei, os professores saiam impreterivelmente as 12h, horario do
término do TDC, todavia nesse dia eles sairam as 12h30min. Eu falei sobre a
importancia da psicologia estar presente na escola, pois quando ha encaminhamentos
para atendimento externo nos Centros de Salde ou na Assisténcia Social, havia a
individualizacdo de fendmenos de carater coletivo e social. Usei como exemplo o
fendmeno da violéncia autoinfligida. Uma menina se automutilando poderia ser
encaminhada para o atendimento em algum servigo individualmente, mas havia vérias
outras meninas na mesma situacdo de autoagressao. Na escola, a(o) psicologa(o) tinha
condicdes de ter um olhar mais amplo e com maiores possibilidades de transformacéo
dessa situacdo, visando a articulacdo do trabalho psicolégico com o pedagdgico, tendo
em vista a prevencdo dessa situagdo-limite sobre os processos de desenvolvimento dos
estudantes. Uma das professoras perguntou-me se a automutilacdo poderia implicar no
processo de aprendizagem das meninas. Eu respondi dizendo que uma estudante até
poderia tirar boas notas, mas pensando integralmente no desenvolvimento, a esfera
afetiva estava seriamente prejudicada. Em seguida, eu expliquei sobre o trabalho
preventivo, da origem historica dessa perspectiva na area da saiude, uma mudancga no
olhar pautado na logica da doenca - advinda da psiquiatria - para 0S processos de

promocdo de saude. Falei que o acompanhamento dos casos individuais em situacéo de
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risco - prevencao terciaria - nos davam subsidios/indicadores de risco e protecédo para
planejar acdes a outros niveis, agindo na transformacao das causas. Sobre a prevencao,
ainda, eu falei sobre a inclusdo da violéncia como uma questdo de salde publica e a
abertura para se compreender ndo so as doencas como sendo de origem individual e
bioldgica, mas que questdes sociais eram gerados de adoecimento e sofrimento psiquico,
como a violéncia. Eu perguntei se eles conheciam o Sistema de Notificacdo de Violéncia
de Campinas/SP (SISNOV). Eu fiquei surpresa, pois apenas um ou outro professor
sabiam do que se tratava o sistema. Eu, entdo expliquei sobre o que se tratava e eu disse
que a Educacdo estava distante nas notificaces do sistema, ainda muito ligado a area
da saude. Pois, nos dados apresentados referentes ao ano de 2016 do SISNOV, a escola
aparece com zero (0) ocorréncias como local onde ocorre violéncia. Fato esse que ndo
correspondia a realidade que no6s observamos no cotidiano da escola, pois se a
automutilacdo € considerada pelo sistema como um tipo de violéncia, na escola nés
tinhamos diversos casos ha trés anos, pelo menos - tempo que o projeto identificou essa
questdo na escola. [...]. O profissional de educacéo nao se reconhece como parte da rede
de enfrentamento [transversal e/ou especializada] a violéncia. E, de acordo com a
pesquisa realizada por Avelar e Malfitano (2018), a participacdo dos profissionais da
educacdo nas redes intersetoriais do municipio de Campinas ainda é quase inexistente,
e quando existem, se configuram de um modo diferente. De acordo com as autoras, “o
setor educacdo nomeou poucas redes com a sua participacao, se comparado a saude e a
assisténcia social [...] geralmente envolvem a gestdo da escola e raramente 0s
professores. Ressalta-se a diferenca do setor educagdo, em comparacao aos demais, na
natureza de seu servigo: a escolarizacdo formal. Apresentando, portanto, um outro
conceito de rede” (pp. 3204-3205). Desse modo, a participacdo nas redes se efetiva por

meio de encaminhamento externo para o Conselho Tutelar, Centros de Saude, CAPS ou
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servigos da assisténcia social (CRAS, CREAS, DAS, ONGs co-financiadas). Essa
questdo pde em xeque o papel da educacdo formal como restrito as atividades dentro da
sala de aula - uma perspectiva iluminista/calvinista? Entretanto, um dos profissionais
gestores do campo da educacao pontuou a realiza¢do dos conselhos de sala e da escola
como uma rede intersetorial. Esse espaco de participacdo caracteriza-se pela
participacao de todos os atores da comunidade escolar e € um espaco de dialogo entre a
escola, a familia e a comunidade, aspecto apontado como dificultoso na dindmica de
participacdo das redes tecidas pela saude e assisténcia social. De acordo com Avelar e
Malfitano (2018, p. 3206) “em nenhuma das agdes acompanhadas foi observada a
participacdo da comunidade, embora ela seja o alvo de todas as redes.” Em seguida, as
autoras apresentaram uma fala de uma gestora da area da educacdo sobre a importancia
da participacdo dos sujeitos e da comunidade alvo das a¢des intersetoriais de rede “vocé
consegue aprimorar uma politica pablica de atendimento a partir do momento que vocé
esta no territdrio ouvindo o sujeito histdrico do territorio dele, naquilo que ele quer dizer
para vocé o0 que é demanda dele” (Avelar & Malfitano, 2018, p. 3206)

(PESQ_2018_DC12_08dez).

Por ultimo, a Figura 11 representa a sintese das acdes desenvolvidas pela equipe de

psicologia em 2018:
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Figura 11 — AcGes da Psicologia Critica na Escola Publica (2018) — 38 agdes

<> Apresentacio do Projeto ECOAR
para as professoras dos ciclos e
1]

<> Uso de indutor escrito - didrio

Q Formacdo sobre
desenvolvimento humano

< »Escolha de um recurso mediador < »Notificacio das violéncias -

adequado SISNOV
< >Resgate da memaria histérica <>Primeiros Contatos
< >Campanha do Setembro Amarelo <»Uso de indutor n§o escrito - <> Fortalecimento individual de

misica meninas

<> Reflexio sobre o futuro E <> Prevencio Terciaria -
profissional o . < »Prevenciio Secundaria
.. < Prevencio Primaria
. - "+ <>Grupo de fortalecimento de
meninas

QArﬁculal;a?'o da rede de servigos ..
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<>Reun|'ao com a professora <> / po

- <>Uso de indutor n3o-escrito -

<>Grém|'o - grupo focal

- I tr
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ot <> Mapeamentos QParticipagEo na construcio do
. < Assembleias de classe - Projeto Politico Pedagdgico
<>Parlicipag50 no TDC (Trabalh <>Au_-u to de visita a um <>Promover consciéncia do
Docente Coletivo) Servico de Sadde i AT significado historico
— <>Presenga nos espagos de W,
<»Criacéo de espagos de convivéncia <> Devolutiva
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Fonte: realizado pela prépria autora com o uso do programa Atlas T.1.
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5.3. Um elo possivel: a escola e a psicologia na prevencao a violéncia de género

Ao longo de 2019, a procura em relacdo as nossas acdes por parte de estudantes e
professoras foram sendo, cada vez mais, ampliadas e diversificadas. Creio que a disposicao das
professoras em atuar por meio de projetos contribui para que houvesse a construgdo conjunta,
entre a psicologia critica e a pedagogia critica, de acdes de prevencao a violéncia na EMEF
Rimas e Melodias. Essa acdo teve como um momento marcante a RPAI de planejamento do

ano letivo de 2019:

A pauta dizia a respeito dos planos coletivos e individuais que cada professor(a) deveria
realizar para inserir no projeto politico pedagdgico de 2019. O plano individual deveria
incluir uma descricdo do perfil das turmas e o perfil do préprio educador, enquanto o
plano coletivo deveria ser uma plano pensado nos contetdos de cada ciclo. Jequitiba
sugeriu que os espagos de carga horaria pedagogica (CHP) em vez de serem utilizados
para o reforgo de alguns estudantes pudessem ser usados para 0 planejamento de
estratégias pedagdgicas, como uma pratica contra o reforco. Um dos motivos é a falta
de participacdo do estudantes selecionados, outro motivo é que as dificuldades de
aprendizagem desses estudantes ndao deveriam ser individualizadas. Nesse sentido, ha
um desejo dos professores por trabalharem de modo interdisciplinar, por parcerias de
projetos e o espaco do CHP poderia ser usado para a coordenacgdo dessas atividades.
[...]. Ela prosseguiu falando sobre um projeto da Unicamp que trabalhava Etica. Nesse
momento, um dos professores apontou para mim e disse que a escola ja contava com
um projeto naquele sentido. Eu, entdo, apresentei o projeto ECOAR para 0S novos
professores e disse que poderiamos pensar em atividades em conjunto durante o0 ano
letivo. [...]. Eu recordei uma discussao antiga realizada entre os professores de que o

projeto africanidades poderia ser discutido o ano todo e incluir as questdes das relagdes
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étnicas. Figueira disse que, como conversado ao final do ano de 2018, seria importante
discutir o racismo e também o sexismo na escola, de que os estudantes meninos eram
muito machistas naquela escola. Eu aprovei o0 momento e retomei a especificidade da
minha pesquisa de doutorado sobre a prevencdo a violéncia contra a mulher e como
poderiamos dialogar com a rede da mulher para pensarmos em acfes educativas
preventivas a violéncia. Palmeira falou sobre a importancia de se criar grupos com 0s
meninos para eles discutirem masculinidade. Jequitiba disse que as professoras ja
estavam pensando em atividades para o Dia Internacional da Mulher e que nas primeiras
aulas do dia 08 de marco seria realizado um debate com todos os estudantes no patio,
com a colaboracéo das professoras da manha - ciclos | e 1. [...]. Desse modo, o projeto
ECOAR poderia se articular de diferentes modos com o trabalho coletivo dos
professores de modo a contribuir na prevencdo e no enfrentamento a violéncia,
especialmente de raca e género. A expressiva maioria das professoras e dos professores
apoia e entende como fundamentais as agdes coletivas de discussdo com os estudantes
sobre violéncia, racismo e sexismo. Eu citei algumas agbes que poderiam ser
potencializadoras desse encontro e debate, como a valorizagdo da cultura negra e
afrobrasileira nos contetdos de Historia, em especial na valorizacdo das mulheres
negras, que sdo as maiores vitimas de violéncia no Brasil. O incentivo aos jogos
cooperativos e praticas de consciéncia corporal face a hegemonia dos jogos
competitivos. Nas aulas de Portugués a abordagem aos géneros discursivos com
exemplos que problematizassem os varios tipos de violéncia. Assim como os estudos de
meios priorizassem o resgate da memoria historica dos povos oprimidos e originarios
do pais. Sobre a violéncia contra as mulheres, Ipé-amarelo contou que quando comegou
a lecionar encontrou muito machismo e desrespeito por parte de professores e de

estudantes do género masculino. Ela relatou um episodio em que foi chamar a atencéo



177

de um estudante e ele fez um gesto obsceno e a xingou de vagabunda. Pau Brasil,
professora de Ciéncias conta como foi dificil fui adaptacdo a EMEF Rimas e Melodias,
pois ela havia entrado no lugar de um professor homem e que os estudantes foram muito
hostis a sua entrada. Ela disse que se sentiu excluida, inclusive pelos professores e gestéo
da época, e ficou doente logo no primeiro ano na escola. Apesar de todas e todos
afirmarem que nos ultimos anos a cultura de opressao das mulheres ter diminuido ainda
h& muito ha ser feito. Palmeira chama a atencdo mais uma vez para o trabalho também

com os meninos (PESQ_2019 DCO01_05fev).

Desse modo, nossas agoes de prevencdo primaria foram sendo ampliadas ao longo de
2019 por meio da articulacdo entre os Projetos que compunham o Projeto [Politico] Pedagdgico

da EMEF.

No ano de 2019, a EMEF identificou a necessidade de se tratar sobre teméticas que
permeavam o cotidiano escolar e a buscar por estratégias de como lidar com a violéncia, a
intolerdncia, o racismo, o uso de alcool e outras drogas, sexualidade, para promover
convivéncia, habitos de estudos, diversidade e tolerancia na escola. De modo que caberia as
psicologas e outros profissionais da satde e educacdo contribuirem com processo formativo de

educacéo continuada:

Conscientizar e ampliar o universo de informagdes dos professores e alunos a respeito
de questdes com a violéncia e a convivéncia, atraves de palestras, oficinas e atividades
realizadas nos TDCs, RPAIS e Seminarios Tematicos. Sugestdo: Psicologos e demais

profissionais da area educacional e saude (PP, 2019).

E possivel perceber que a participagdo de psicologas nos espagos coletivos de formagéo
continuada ja é prevista no Projeto Pedagogico de 2019 da escola. Todavia, observamos que a

figura da profissional de psicologia ainda expressa a concepcdo da especialista sobre
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determinados temas que “fogem” ao curriculo formal e ao espaco da sala de aula. Essa
concepcao demonstra que a psicologia ainda ndo faz parte do cotidiano escolar, mas ainda se
configura como uma figura “estrangeira”, externa a realidade social e que detém um

conhecimento especializado.

[...] as assembleias de classe poderdo também ser um excelente canal para o inicio destas
discussdes, e uma porta de entrada para profissionais das mais diversas areas que
possam contribuir com estas questdes, tanto aos alunos, quanto a pais e também
professores. Sugestdo: Médicos, psicologos e demais profissionais da area educacional
e saude”. E “[...] ainda percebemos a necessidade de conscientizagdo ¢ mudanga de
atitudes por parte dos alunos. Ainda lidamos com casos de racismo no dia a dia da escola

(PP, 2019).

E foi em 2019 que nds demos inicio a um processo de formacdo com as professoras da
EMEF Rimas e Melodias sobre desenvolvimento humano na perspectiva historico-cultural por
meio da construcao e discussdo do Projeto [Politico] Pedagogico da EMEF para o ano. Essa
construcdo conjunta aconteceu nos espacos de Trabalho Docente Coletivo (TDC).

Vale ressaltar que o termo “politico” foi usado entre colchetes, tendo em vista a retirada
da expressao nos documentos oficiais das politicas educacionais ao longo do desenvolvimento
da pesquisa, sendo utilizado atualmente apenas a expressao Projeto Pedagdgico. Mantemos a
expressao Projeto Politico Pedagdgico a partir da nossa compreensdo de nao-neutralidade da

educacédo na formagdo humana.

Como colocado anteriormente, no primeiro ano, em 2017, nés ndo tinhamos dimensao
de que o modo como adentramos a escola estava fortalecendo uma desigualdade de poder ja
existente entre a equipe gestora, professoras e estudantes. Somente apds o primeiro ano € que

percebemos como estavam estabelecidas as relacdes de poder dentro da instituicdo escolar. E
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somente foi possivel que passassemos mais tempo na escola e participassemos dos espacos de
Trabalho Docente Coletivo (TDC), a partir de uma maior parceria entre a Secretaria de

Educacgédo Municipal e o projeto ECOAR, o que estreitou a minha relagdo com as professoras.

A partir da aproximagdo com o coletivo de professoras foi possivel perceber a abertura
e desejo das profissionais da escola em formar criangas e adolescentes criticos e livre de
preconceitos. Fato esse crucial ao bom desenvolvimento de nossas atividades e a colaboragéo
das professoras e demais profissionais. Ao contrario da nogdo de neutralidade positivista nutrida
no bojo do desenvolvimento histérico da psicologia - da ldgica estimulo-resposta e do
instrumentalismo cientifico intitulado por Gonzalez-Rey de Epistemologia da Resposta (2005,
p. 14) -, compreendemos que um dos maiores desafios para a realizacdo dessa pesquisa foi a
construcdo do vinculo com as personagens do cotidiano escolar para que o processo de
comunicacdo pudesse acontecer. Para a Epistemologia Qualitativa, a criacdo do cenario de
pesquisa é imprescindivel para que 0s sujeitos participantes se impliqguem no processo de
pesquisa, pois, “a pessoa consegue o nivel necessario de implicacbes para expressar-se em toda
asuariqueza e complexidade se inserida em espacos capazes de implica-las através da producéo
de sentidos subjetivos” (Gonzalez-Rey 2005, p. 14). Nessa perspectiva, a comunica¢do no
processo da pesquisa € um principio epistemoldgico e cabe a pesquisadora construir espacos,
criativamente, ao decorrer da pesquisa para propiciar a expressdo do sistema subjetivo
particular de cada sujeito-participante, que é construido a partir de suas histdrias singulares de

vida, pois:

E interessante notar como o0s mesmos referentes representam diferentes
simbolos/significantes e levam a diferentes processos de producdo de pensamentos e
significados nos individuos. Nesse sentido, o significado da fala/linguagem torna-se a
unidade de analise da consciéncia. A presenca cotidiana da(o) psicologa(o) na escola

possibilita 0 acompanhamento da rotina da crianga e do adolescente permitindo a
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compreensdo de diferentes subjetividades — vida social pelo modo de (re)producéo da

vida — e consciéncia (PESQ_2017_DCO02_10mar).

Podemaos perceber, entéo, que a realizagdo da pesquisa na perspectiva da Epistemologia
Qualitativa proposta por Gonzélez-Rey e outros estudiosos da psicologia na perspectiva
historico-cultural, como Delari Jr. (2013), apontam que o objetivo da pesquisa em psicologia
deve ser o de andlise do desenvolvimento dos significados como uma das a¢fes possiveis para
abordar a génese social da personalidade consciente. Por isso, no processo de analise foi
possivel destacar o desenvolvimento da consciéncia das diversas personagens em relacéo a
transformagdo dos significados da “psicologia na escola” e outros fendmenos ao decorrer da

pesquisa.

Um exemplo sobre a importancia do sentido/singular foi notado em atividades de
expressao da consciéncia interpretadas ao decorrer da pesquisa, em especial em relacdo a

palavra “mulher”:

Enquanto eu esperava a reunido terminar, fiquei observando o mural elaborado pelos
alunos dos quintos anos sobre o Dia Internacional das Mulheres - 08 de margo. Uma
atitude que a principio pareceu aos meus olhos um compromisso da escola com o
enfrentamento a desigualdade historica de género. Porém, ao ler o conteido manifesto
das producdes dos estudante na forma de crénicas, musicas e colagens, como a musica
de Erasmo Carlos “Mulher (sexo fragil)” que ressalta a forca da mulher e da dependéncia
dos homens de sua for¢a; a musica de Benito di Paula “Mulher brasileira™; a musica de
Luan Santana “Garotas ndo merecem chorar” que fala sobre a urgéncia das mulheres
serem mais fortes e que os garotos sao todos iguais e t€ém “necessidades”; a musica de
Milton Nascimento “Maria, Maria” aponta para a necessidade das mulheres terem forga

e graca; a musica de Elba Ramalho “Mulher”, aponta para o risco de se tentar resumir
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uma mulher e a descreve como uma mistura de seducédo, coracdo e forca. Eu fiquei
surpresa pelo conteido de alguns trabalhos, em especial a uma cronica cristd chamada
“Mensagem choro de mulher” que afirma que as mulheres choram com facilidade, pois
Deus lhe deu muitas lagrimas para que elas pudessem suportar, incondicionalmente,

todos os sofrimentos em ser mae e o peso “do mundo inteiro”.

E interessante notar que as obras escolhidas pelos alunos tém em comum a temética
“mulher”, porém, em sua maioria foram homens que as interpretaram ou compuseram,
exceto a musica de Elba Ramalho. Nota-se que a maior parte das produces relaciona
mulher a forca, seja no sentido de ressaltar uma qualidade de forca ja existente, quanto
a necessidade de, ainda, se fortalecer. Apesar da palavra “mulher” ser comum em todas
os contetdos manifestos das diferentes masicas e cronica, o significado desenvolvido

pelos alunos sobre o conceito “mulher’” ndo ficou explicito”.

Proposta de Agdo: “Planejar agdo para o 08 de mar¢o do ano 2018 em todas as escolas
municipais publicas da regido noroeste de Campinas, onde o projeto ECOAR esta
inserido, sobre o significado da palavra mulher. Proposta de atividade: pesquisa sobre
manifestacBes artisticas - poesia, musica, pintura, reportagens, etc - que tratam da
categoria “mulher”. Logo apds, explorar os temas e significados atribuidos ao conceito
mulher pela noticia x proprio significado desenvolvido pelos alunos > “andlise do
desenvolvimento dos significados numa pesquisa em psicologia, como modo de abordar
a génese social da personalidade consciente” (Delari Jr., 2017) (PESQ, 2017,

DCO03_13mar).

Nesse trecho de informacao € possivel perceber que apesar da palavra “mulher” aparecer
em todas as produces das e dos estudantes, a maioria delas manifestava significados sobre as

“mulheres” que refor¢cavam o status quo historico de opressao, como se “mulher” fosse uma
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categoria universal e natural e que é preciso “ser forte para aguentar o peso do mundo inteiro”.
As produgdes interpretadas identificam a “forga” que as mulheres devem ter como uma
qualidade positiva e da “natureza feminina”. Por isso, ao longo da escrita da tese, na epigrafe
dos capitulos, eu busquei destacar producdes artisticas de mulheres negras que, apesar de nao
citarem a palavra “mulher”, trazem em suas narrativas perspectivas criticas sobre a condi¢do

histérica das mulheres.

5.3.1. A prevencdo primaria a violéncia na escola publica: integrando projetos

Ao longo de 2019, foram ampliadas as acGes de prevencdo primaria a violéncia na
escola. A Campanha Eu Tor¢o por Todas (Anexo 5) foi uma agdo construida coletivamente
entre os estudantes do Grémio, coordenadoras de ciclo, professoras de portugués e de educacao
fisica durante a realizacao do tradicional campeonato esportivo Interclasses. Em 2019, diferente
de outros anos, o campeonato foi intitulado de Interclasses: Eu torco por todas e buscou

valorizar e fortalecer as estudantes do género feminino nas préaticas esportivas.

A construcdo da Campanha Eu Torgo por Todas foi um dos momentos mais importantes
da pesquisa, pois houve a articulacdo entre diferentes personagens da escola em sua construgédo
- equipe de psicologia ECOAR, estudantes do Grémio, coordenadoras de ciclo e professoras de

Histdria, Portugués e Educacdo Fisica:

Conversa com a professora Ipé-verde para planejarmos a oficina “Eu torgo por todas”;
Eu disse a professora que eu estava pensando em rodas de conversa em relacao a questéo
“futebol € coisa de menina?”’; A professora respondeu dizendo que gostava da ideia,
pois durante os jogos do interclasses os estudantes ficavam pela escola sem fazer nada.

Ela disse que eu poderia pensar em atividades mais dindmicas, pois 0s estudantes, em
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especial os estudantes dos 9° anos, tinham dificuldade em participar ativamente de
discussdes. Essa questdo fez-me quebrar a cabeca para pensar em formas de estimula-
los a participacdo. Eu havia pensado que com os mais velhos, dos 9° anos, eu teria mais
facilidade em mediar rodas de conversa e manter o foco na discussdo de ideias e
opinides, mas a fala da professora me fez ficar reflexiva sobre como mais idade ndo é
diretamente proporcional a mais participacdo. Essa reflexdo caminha em direcdo aos
meus estudos sobre desenvolvimento humano na perspectiva histérico cultural, pois o
desenvolvimento € visto como espiral e ndo um movimento crescente e linear, em que
0 sujeito se transforma por meio das vivéncias (experiéncias significativas) que encontra

ao decorrer da vida cotidiana (PESQ_2019 _DC14 28jun).

Esse foi um momento de construcdo coletiva e que promoveu o desenvolvimento da
minha consciéncia em relacdo ao desenvolvimento infantil. Eu que me formei em uma
perspectiva etapista do desenvolvimento humano, aprendi muito com as professoras em relagéo

as estratégias pedagogicas.

A campanha Eu Torco por Todas foi realizada no periodo da Copa do Mundo Feminina
de Futebol, que ocorreu em 2019. Junho de 2019 foi 0 més em que ocorreu um dos maiores
festivais esportivos do mundo: a Copa do Mundo de Futebol. Como assim, vocé ndo ouviu falar
da Copa do Mundo de 2019? — Mas, a Ultima ndo aconteceu em 2018, na Russia? A Franca foi
camped! — Realmente, se vocé digitar “copa do mundo” no Google logo vai aparecer uma lista
de sites contando sobre a histéria do campeonato mundial de futebol criado em 1930, pela
Federacdo Internacional de Futebol Associado (FIFA). No Wikipédia'® vocé podera encontrar
um longo texto a respeito dessa historia, com seus respectivos herdis. Entretanto, se voce tiver

um olhar atento ira reparar que ha um pequeno item nesse longo texto chamado “Outros torneios

16 Disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/Copa_do_Mundo_FIFA
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da FIFA”, que trata brevemente sobre a existéncia, desde 1991, de um “torneio equivalente”
chamado Copa do Mundo de Futebol Feminino. Enfim, coincidentemente, naquele mesmo
periodo de 2019, estava previsto 0 campeonato esportivo mais importante da escola municipal
onde eu estava desenvolvendo o0 meu projeto de pesquisa: o Interclasses. Foi naquele momento
em que eu tive a ideia de aproveitar o momento historico, pois, foi em 2019, o primeiro ano em
que a Copa do Mundo de Futebol Feminino foi transmitida ao vivo na televisdo de sinal aberto
a populacéo brasileira. Enquanto os jogos da Copa do Mundo de Futebol — acrescenta-se
Masculino — sempre foram exibidos como grandes eventos festivos, motivo de paralisacdo das
atividades produtivas de trabalho, tornando os dias de jogo da selecdo brasileira de futebol
masculino como verdadeiros feriados vividos com momentos de euforia e comemoragdo. A
cada quatro anos a alegria dos meninos e adolescentes é o de comprar e preencher seus albuns
de figurinhas com os jogadores de todas as sele¢cGes masculinas participantes. — E vocé ja viu
que o Brasil tem o jogador com 0 maior nimero de vitorias de melhor jogador do mundo pela
FIFA? — Quem? O Neymar? — Ndo, a Marta! E sabia que ela ja foi eleita por seis vezes a melhor
jogadora do mundo. E sabe o0 que a Marta disse, em 2019, durante a Copa do Mundo de Futebol

— FEMININO?

O preconceito e a falta de oportunidades ja me doeram ao longo do meu caminho. Doeu
qguando meninos ndo me deixaram jogar. Doeu quando treinadores me tiravam dos
campeonatos porque eu era apenas uma menina. Mas minha certeza de onde eu iria

chegar nunca me deixou desistir?’.

Durante uma partida contra a selecdo da Austréalia, Marta apontou para a sua chuteira
que estava sem marca de patrocinador e sim com um sinal de igualdade rosa e azul. Na ocasiao,

ela marcou o seu 16° gol em Copas do Mundo, tornando-se a maior artilheira de copas. Pelé fez

17 Reportagem disponivel em: https://brasil.elpais.com/brasil/2019/06/23/deportes/1561293444 607682.html
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96 gols em copa do Mundo, enguanto Marta tem 106 como artilheira em jogos vestindo a
camisa da Selec&o. Ela recusou o valor oferecido pelos patrocinadores, pois era um valor muito
abaixo do que o recebido por jogadores homens. Em uma entrevista ela disse que o valor
proposto era o mesmo valor do que recebiam “os meninos da base que estao comecando”. Eu,
entdo, levei a imagem da Marta com a chuteira da campanha Go Equal para a reflexdo sobre a
desigualdade das mulheres e homens nos esportes. Em suma, as atividades realizadas (Anexo
5) foram: producdo de videos pelas estudantes (projeto Cinema — professora Flamboyants;
projeto Interclasses — professora Ipé-roxo); colagem de imagens das jogadoras da selecéo
brasileira de futebol no album de figurinhas; discussdo sobre a imagem da Marta na campanha
Go Equal; documentarios e videos para promover e valorizar a historia das jogadoras e do

futebol feminino brasileira; reflex&o sobre a musica “Qual é, qual ¢” (Anexo 6).

Ao final das atividades, as e os estudantes produziram videos de um minuto,
aproximadamente, sobre as reflexdes geradas a partir das oficinas Eu Tor¢o por Todas. Abaixo

acompanhe a transcricdo dos audios de alguns videos produzidas pelas crianc¢as e adolescentes:

Video 1

Meu nome é Cacto, eu tenho 11 anos e sou do 6°.

Oi meu nome é Suculenta, eu tenho 12 anos e sou do 6° ano.

Cacto: Eu acho que o esporte ndo tem sexo para isso. Todo mundo pode jogar, tanto
menina, quanto menino. E eu acho muito injusto as mulheres terem um cargo até que
maior do que os homens e ganhar menos. E muita injustica.

Suculenta: E como elas vao sustentar os filhos que ela tem, a familia. Alguma hora elas
vao precisar pagar a conta de casa, como elas vao conseguir pagar?

Cacto: O marido as vezes € desempregado e a mulher é a Unica que trabalho e as vezes
ela ganha pouco. Tem gente que tem muitos filhos. Tem a familia toda dentro de casa.
Ela ndo consegue sustentar.

Suculenta: Isso que ele falou dos pais, isso é correto, porque os pais s6 ficam em casa

assistindo televisdo, bebendo e as mulheres que vao fazer faxina.
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Video 2

Bom, gente, a gente é da campanha Eu torgo por todas

Ai a gente vai falar o que a gente acha dessa campanha

[-]

Bom agora a gente vai entrevistar um por um:

Bom, gente, o0 que eu acho dessa campanha pra incentivar as mulheres. Com esse...
como é que é 0 nome?

Machismo!!

Essa p... de machismo. Incentivar as mulheres a jogar bola, sei la.

Eu acho que essa campanha Torco por todas é para que todo mundo veja que as mulheres
passam muita dificuldade no mundo muito machista, no futebol e nas profissdes. Que
eles ndo valorizam as mulheres pelo o que elas fazem. Eu acho que € isso.

Bom, eu gosto dessa campanha também por conta que incentiva as mulheres a ndo
darem bola para os conselhos dos homens e também elas ndo precisam se sentir
ofendidas porque os homens falam que elas ndo conseguem. Entdo essa foi a nossa

campanha eu torco por todas e € isso.

Video 3
Porque as meninas ndo podem jogar?
Nada tem género, principalmente o futebol

Chega de [inaudivel], chega de machismo. Eu torgo por todas!

Video 4

Oi pessoal, [...]

Entdo, a gente veio falar sobre a oficina Eu tor¢o por todas

Vocé quer falar alguma coisa?

Quero. O futebol feminino ndo é s6 um esporte. NOS homens temos que apoiar temos
que lutar e apoiar mais mulheres a praticar esportes. Porque pelos jogos da selecéo
brasileira arrasa, as mulheres arrasam na luta contra 0 machismo. E isso ai, concordo
com vocé. Gente, a gente tem que fazer isso com mais pessoas. Tipo, esse esquema
machista ai tal, a gente ndo pode apoiar isso. A gente tem que torcer pelas mulheres e

tem que ser o0 eu tor¢co com todas.
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Nas semanas seguintes a Campanha Eu Torco por Todas, o professor de Historia,
Palmeira, realizou assembleias de classe com todas as turmas com a pauta de avaliacdo da
Campanha e para a construcdo do Evento Diversidade de Género, o que abriu, ainda mais,

espaco para a construcao de acGes de prevencao primaria as situacdes de violéncia.

Palmeira, professor de Historia, convidou-me para participar de uma assembleia de
classe no 8°A, em que a pauta foi a avaliacao do Interclasses “Eu tor¢o por todas” e o
evento que estava sendo construido de “Diversidade de género” (sic), demanda colocada

por estudantes do grémio desde o ano de 2018 (PESQ_2019 DC16 09ago).

Depois, o professor Palmeira, de Historia, contou-me sobre a reunido realizada sobre o
evento Diversidade. Ele disse que tiraram como encaminhamento - para até a proxima
reunido em 10 de setembro - realizar assembleias com todos os estudantes, de modo a
abordar a tematica de “género” com os estudantes dos oitavos e nonos; “cultura
periférica” com os sétimos; e “relagdes étnico-raciais” com 0S Sextos e quinto B; de
modo que a diversidade de género fosse transversal nos debates. O professor iria realizar
uma assembleia com os estudantes do 6°B sobre o evento de diversidade e me convidou
para participar e contribuir o debate. Depois a professora de portugués Flamboyants
chegou e falou sobre a necessidade de discutir essas questdes com 0s nonos anos e que
o trabalho naquelas salas estava muito dificil e que alguns pais a acusaram de fazer
politica dentro da escola. Ela contou que na semana passada a estudante Gardénia (9°)
chegou a escola com o olho roxo e disse que sua méae é que tinha Ihe agredido. Todavia,
algumas meninas de sua sala comecaram a espalhar o boato de que Gardénia havia

apanhado do namorado (PESQ_2019 DC19_30ago).

Na realizacdo dessa pesquisa foi nitido como a pauta da violéncia de género, do sexismo

estrutural, emergia da perspectiva das proprias estudantes. Todavia, as professoras que se
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dispunham a realizar os debates emergentes das realidades das estudantes eram acusadas de
promover a “ideologia de género” e a “doutrinagio comunista”. E interesse notar que o
ambiente domestico € o local onde acontece a maioria das violéncias contra mulheres e criangas
no Brasil. Sendo a escola um dos poucos espagos, sendo o0 Unico muitas vezes, que as criancas
frequentam além dos ambientes domésticos e familiares. Por isso, ressaltamos a importancia da
insercdo de psicologas e assistentes sociais, diariamente, nas escolas pablicas de todos os niveis
de ensino. E imprescindivel a insercdo de profissionais com formacdo sensivel aos
desdobramentos da violéncia estrutural no ambito das relagbes interpessoais. Além da
necessidade de mais espacos coletivos e dialdgicos remunerados para a formacdo e o

planejamento das atividades pedagdgicas por parte das educadoras.

5.3.2. Contribuigdes da perspectiva critica e feminista da psicologia

Em primeiro lugar, a Psicologia Critica abordada nesta pesquisa caminhou em direcdo a
compreensdo apontada por Guzzo, na apresentacdo da edicdo brasileira do livro Revolucéo na
Psicologia, como “[...] um movimento importante dentro da propria Psicologia que revé o
compromisso da ciéncia e da profissdo tendo em vista as pessoas oprimidas, discrimadas,
violentadas e exploradas, as quais constituem uma maioria no sistema capitalista pelo mundo”
(Parker, 2014, p. 07). Logo, a Psicologia Critica define-se como um movimento de pluralidade
epistemoldgica e metodoldgica de critica a psicologia dominante, caracterizada como
positivista, ahistorica e individualista. Nesse sentido, a psicologia foi, e ainda €, historicamente
utilizada como uma importante ferramenta de manutencdo da ideologia dominante. No que
refere-se as questdes de raca e género no bojo do desenvolvimento da psicologia dominante,

Parker considera que:
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Ideias sobre sexo e raca separam as pessoas umas das outras e as teorias psicologicas
tiveram um papel importante em nos fazer crer que as diferencas entre 0s povos sao
qualidades dos seres humanos necessarias e essenciais, que nunca podem ser mudadas.
A psicologia oferece argumentos, cada vez mais sofisticados e muito mais efetivos, para
0 sexismo e o racismo, do que as velhas teorias bioldgicas, e esta nova psicologia,
enquanto ideologia, serve para justificar a violéncia e reforgar estereotipos” (2014, p.

10).

Parker (2014) chama a atencdo para como essas ideias psicoldgicas sobre os individuos
integram a formac&o de psicoldgas, mas também permeiam o cotidiano e o0 senso comum da
populagédo. Nesse sentido, eu gostaria de evocar uma situacdo que ocorreu durante 0 processo
de investigacdo da pesquisa, em que uma profissional da educacdo chama-me ao canto e
pergunta-me se um estudante, autor de violéncia contra outros estudantes e profissionais da
escola, ndo era um “psicopata”. E eu, ainda embebida pela psicologizagao, respondo falando

sobre uma “tendéncia anti-social’:

Ao final Jacaranda pergunta-me se o estudante ndo tinha tendéncias psicopatas. Eu
respondi dizendo gque por Rosa ainda estar em desenvolvimento era dificil diagnostica-
lo desse modo e que poderiamos falar de uma tendéncia anti-social (PESQ, 2017,

DC15_02jun).

Rosa envolveu-se em diversas situagdes de violéncia na escola e fora encaminhado a uma
reunido de mediacgéo restaurativa de conflito entre ele, sua mée e a ex-diretora da EMEF, como
uma tentativa de evitar a judicializacdo e o encaminhamento ao Ministério Publico. Todavia,

em relacdo a estatégia de mediagao restaurativa nesse caso:

Eu avalio que a proposta de mediagao restaurativa ndo foi muito efetiva. O procedimento

parecia bastante com o trabalho do psicélogo na mediagéo de conflitos, mas percebi que
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a profissional despendia muitos julgamentos morais a respeito do estudante. Em um
momento Sucupira pergunta a Rosa se ele ndo tinha vergonha em fazer a mée dele passar

por tamanha tristeza (PESQ, 2017, DC15_02jun).

Depois dagquele momento, Rosa exaltou-se e ofendeu verbalmente todas as profissionais
participantes — estdvamos em quatro profissionais — e saiu caminhando sem dizer para onde ia.
Percebi que a mediagéo de conflito apresentou alguns limites e acabou por culpabilizar e julgar
moralmente o estudante, o que acabou por acentuar os conflitos entre escola e familia, levando
a um processo de evasdo escolar. Creio que a auséncia de vinculo entre a mediadora e o
estudante e sua familia foi um dos aspectos observados que limitou uma melhor efetividade da
pratica profissional, pois a acdo de mediagdo foi utilizada pontualmente em uma situacao ja
instalada de conflito relacional e fora do contexto escolar ou comunitario. E nesse sentido que
defendo a presenca de psicélogas e assistentes sociais no cotidiano da escola e da comunidade,
construindo a¢fes com as e 0s estudantes e familias por meio da convivéncia, do fortalecimento
de vinculos e da identificacdo de situacBes-problema que permeiam as relagcdes cotidianas,
refletindo sobre essas situacBes e ampliando as possibilidades de agdo frente a realidade.
Acredito que estratégias protetivas e preventivas no cotidiano da realidade das e dos estudantes,
de fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios, na garantia da funcéo protetiva da
familia e da escola, seriam muito mais eficazes em situacGes que envolvem atos de violéncias
de criancas e adolescéncias. A judicializacdo, que deveria ser o Gltimo recurso dentro de toda a
rede protetiva e preventiva de servicos e acoes de mobilizacao para garantir o0 ndo rompimento
dos vinculos relacionais ou a criminalizacdo individual, geralmente é a porta de entrada de
estudantes e suas familias. O que contradiz as préprias politicas governamentais, pois de acordo
com o Art. 226 da Constituicdo Federal de 1988 “a familia, base da sociedade, tem especial

protecao do Estado” e as criancas e adolescentes devem receber prioridade em acdes de
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protecdo integral aos seus desenvolvimentos, como preconiza a Lei 8.069 de 13 de julho de

1990, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA).

Ainda, a respeito do primeiro trecho de informacao destacado do meu diério de campo,
na frase “[...] Eu respondi dizendo que por Rosa ainda estar em desenvolvimento era dificil
diagnostica-10” ¢é possivel perceber uma concepcéo estatica sobre a nogédo de desenvolvimento
humano, como se apenas criancas e adolescentes estivessem em desenvolvimento e os adultos
ja fossem seres desenvolvidos — estagio final — e com isso ja poderiam ter suas personalidades
enquadradas em um diagnéstico psicoldgico individual. Desse modo, percebo como é dificil
desvencilhar-se de explica¢Oes psicologizantes da sociedade capitalista, pois, de acordo com

Parker:

A psicologia também se estruturou no modo como aprendemos a pensar sobre nés
mesmos, enquanto individuos [...] cada crianca é levada a viver o seu fracasso como
algo do qual ela € alienada; como se existisse alguma coisa profunda dentro dela mesma

que nunca poderé realmente compreender ou evitar (Parker, 2014, p. 11)

Esse processo ideoldgico de psicologizacdo das opressfes sociais, Como 0 racismo e 0
sexismo, faz-se peca fundamental na legitimagdo da manutencdo das estruturas capitalistas
como fendmenos individuais e processos internos imutaveis. Nas palavras de Parker “a
psicologizagdo é essencial e necesséria ao capitalismo. E € por isso que os fenbmenos do
racismo e do sexismo, por exemplo, sdo entrelagados com o capitalismo” (Parker, 2014, p. 11).
Todavia, se a escola ecoava as ideologias psicologizantes, ela também foi local da contradigédo
e da resisténcia, da luta por educacéo para a liberdade em forma e contetdo, em simbolo e

significado, em palavra e agdo para a transformacéo:

Ao explicar, brevemente, sobre a nossa proposta de prevencao e intervencao psicoldgica

nas escolas publicas da regido noroeste de Campinas, a vice diretora que acabara de
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chegar na escola, disse que tinha total acordo conosco na nao patologizacéo das criangas.
Ela disse que, geralmente, os pedagogos acabam cometendo esse equivoco ao tentarem
tratar de questdes mais subjetivas das criancas e adolescentes. A diretora também disse
sobre a vontade de voltar a promover o0s espacos das assembleias estudantis como uma
forma de fortalecimento do coletivo de alunos e na resolucao de seus conflitos, pois ndo
h& como se trabalhar com pessoas sem se olhar para as suas relacfes interpessoais, sua

historia de vida e sua realidade concreta e objetiva (PESQ_2017_DCO01_02mar).

E nesse sentido em que eu defendo uma psicologia a partir de uma perspectiva critica e
feminista, pois 0 movimento feminista em muito colaborou para a reflexdo critica dentro da
producdo de conhecimento académico e préaticas profissionais em psicologia, na sociedade
capitalista, em sua interface com outros sistemas de poder como o sexismo e o racismo. De
acordo com Parker “a ligagdo entre o pessoal e o politico na politica revolucionaria foi colocada
na agenda pelo feminismo” e “eles [movimentos sociais] desafiam a redu¢do dos fendmenos
sociais ao nivel individual e a mudanca histérica transforma o que pareciam ser qualidades fixas
essenciais do comportamento humano” (2014, p. 14-15). Essa concepcdo feminista aliada ao
desenvolvimento de uma psicologia critica de perspectiva histdrica cultural carregam a critica
a nogdo “neutra” sobre o desenvolvimento humano, fundamentada em determinadas
epistemologias que visam explicar a natureza humana por meio de etapas esperadas/ciclos de
vida de desenvolvimento que antecedem a aprendizagem. Essa noc¢ao sobre o desenvolvimento
humano pode enxergar a realidade social como apenas uma influéncia sobre a formagéo
humana, mas ndo como fundante do ser social, o que implica um olhar sobre o carater
ontologicamente social da natureza humana. Nesse caso, fundante néo significa determinante
de modo estavel ou imutavel, mas retoma a esséncia social e intencional dos fenémenos de
natureza humana. A consciéncia humana ndo existe como conceito abstrato e externo que existe

sem 0 processo de significacdo realizada por cada individuo em sua relagcdo constante com a
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sociedade. Por isso, a consciéncia ndo altera a realidade, mas pessoas com consciéncia critica
podem agir materialmente para transformar as condicdes alienadoras e exploradoras da diviséo
social do trabalho e suas estratificacGes baseadas em questdes de género, raca, deficiéncias,

idade, territério e costumes morais e culturais, etc.

Desse modo, a nogdo de desenvolvimento humano construida por Vigotski busca fugir
dos determinismos sociolégicos e positivistas e, também, antecede o subjetivismo presente nas
ciéncias pés-modernas. Portanto, nem a realidade material determina os seres humanos, tao
pouco a somatdria de milhGes de consciéncias existentes no mundo determina a realidade. Por
isso, consideramos nessa pesquisa como Psicologia Critica: as perspectivas contra-
hegemdnicas como a Epistemologia Qualitativa de Gonzalez-Rey, Martin-Baro, Raquel Guzzo,
em didlogo com a Pedagogia Critica de Paulo Freire, Newton Duarte, Plinio Sagardo e bell
hooks. Assim, a nossa presencga na escola buscou fortalecer a participacdo das estudantes nos
diferentes espacos dialdgicos da escola com vistas a fortalecer as e os estudantes para “erguerem
as vozes” de criangas e adolescentes para “romper siléncios” em relagdo a diferentes situagdes

de violéncia vivenciadas. Para bell hooks:

Fazer a transicdo do siléncio a fala é, para o oprimido, o colonizado, o explorado, e para
aqueles que se levantam e lutam lado a lado, um gesto de desafio que cura, que
possibilita uma vida nova e um novo crescimento. Esse ato de fala, de “erguer a voz”,
ndo € um mero gesto de palavras vazias: € uma expressao de nossa transicao de objeto

para sujeito — a voz liberta (2019, p. 38-39).

E foi nesse sentido, a de contribuir para uma educacao para a liberdade, que as acoes
desenvolvidas com fundamentos na psicologia critica, no campo da escola publica, buscaram
agir com as diferentes personagens da escola, em especial as criancas e adolescentes. Nossas

acOes visaram conscientizar e fortalecer as estudantes para romper o véu do silenciamento de
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suas vozes dentro da escola. E por isso, nés nos apoiamos nos conceitos de “erguer a voz” e

“romper siléncios” para promover o fortalecimento coletivo das e dos estudantes.

Gostariamos de evocar um momento importante de rompimento de siléncios e que foi
palco do desvelamento de uma situac&o de violéncia cibernética e de género de estudantes do
género masculino em relacdo a uma professora. Dois estudantes tiraram uma foto da professora
em uma posicao vexatoria e divulgaram em um grupo de mensagens virtuais entre estudantes.
A revelacdo da situacdo ocorreu em uma assembleia enquanto se discutia sobre os casos de

sexismo dos estudantes do género masculino em relacéo as meninas:

Hoje chegamos a escola e ficamos sabendo das repercussdes da discussdo iniciada na
altima sexta-feira, 30 de agosto, na assembleia realizada com os estudantes do 6°B que
teve como pauta a realizacdo do evento Diversidade e que trouxe a tona situacGes de
violéncia de género no cotidiano escolar. Uma das questbes levantadas naquela
assembleia foi de que os estudantes do género masculino faziam “brincadeiras” de
cunho sexual com outras estudantes e, inclusive, com professoras. Uma das a¢oes foi a
de realizar movimentos de pegar a cabeca da menina e empurrar para baixo, como se
obrigassem as meninas a realizar sexo oral forgado, ¢ também de realizar “sarradas”
pelas costas das meninas e tiram fotos. Apds essa assembleia, o professor de histdria
Palmeira disse que realizou outra assembleia na Gltima terca-feira e que surgiu uma
situacdo com a professora [trecho omitido]. [...]. A professora [trecho omitido] estava
bastante chateada e disse que estava se sentindo sozinha frente a situacéo e de que ainda
ndo sabia quais medidas iria tomar, entre elas realizar um boletim de ocorréncia policial
coletivo [...]. Coincidentemente, n6s da equipe de psicologia ECOAR iriamos dar inicio
ao trabalho de prevencdo a violéncia, em especial de género, com os estudantes dos
sextos anos A e B e o primeiro encontro seria nas aulas dela, como combinado

anteriormente (PESQ_2019 DC20_06set).
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Em seguida, demos inicio ao trabalho coletivo com as e os estudantes por meio do
desenvolvimento de ac¢Ges de prevencdo secundaria e primaria com as duas turmas dos sextos

anos:

Atividade 1 - Assembleia de combinados de organizacéo e funcionamento do grupo
(6°A): Os estudantes tiraram como pontos de discussdo 0 que queremos do grupo
“respeito, siléncio, paciéncia, consideracdo, amor ao proximo, anotar no papel a vez de
falas” e como ndo queremos “xingar, deboche, desarmonia, falar na vez do préximo,
fofoca, racismo ou qualquer tipo de preconceito”. No inicio perguntamos quem gostaria
de preencher a ata e uma estudante se voluntariou, enquanto uma das representantes de
sala cuidou de anotar as inscrigdes, enquanto outra estudante foi anotando os pontos de
discussdo na lousa. Sobre racismo, os estudante deram como exemplo de seu cotidiano
uma situacdo com o estudante Girassol em que disseram que o cabelo dele parecia
“Bombril”. Girassol disse que ficou muito triste com a situagdo. Em seguida, uma
estudante disse que um dia ela foi para a escola com o cabelo solto e armado, mas que
algumas meninas ficaram rindo dela, entdo ela foi até o banheiro e prendeu o cabelo. Os
estudantes colocaram outros tipos de preconceitos, como ser gordo ou magro, alto ou
baixo, etc. Apos a discussdo dos combinados, nés demos continuidade as atividades
coletivas e, desse modo, dividimos os estudantes em dois grupos, um de meninas e outro

de meninos.

Atividade 1 - Assembleia de combinados de organizacéo e funcionamento do grupo
(6°B): Um dos estudante acompanhados pelo projeto ECOAR ficou responsavel em
anotar os pontos de discusséo na ata. Os combinados das atitudes que o0s estudantes
apontaram como necessarios foram “siléncio, respeito, organizacdo, ordem de fala,
trocar as pessoas que realizam as inscricGes e ndo somente a representante de sala,

justificar as falas e sigilo”, das atitudes que ndo queriam eles colocaram ‘“bagunca,.
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barulho, desorganizagdo, desrespeito, violéncia, conversas paralelas e xingamentos™.
Dos temas foi colocado “Respeito, Racismo, Machismo/Feminismo, Preconceito,
LGBT e Uso indevido de imagens”. [...]. Os pontos discutidos na segunda assembleia
com o 6°B foi “tirar foto indevida da professora; postar foto da professora na rede social;
rindo da foto da professora; fazendo um gesto inadequado”. Durante a realizagdo da
assembleia ninguém tocou no assunto da situacdo de exposicao da professora, mas dois
estudantes vieram me pedir reservadamente para realizarmos outra assembleia na aula
do professor Palmeira. Ao final, de modo reservado, eu perguntei a professora se ela
queria levantar aquela discussao, mas ela respondeu dizendo que a aula ja estava no fim
e que seria intervalo. Entdo, eu sugeri para a professora para nos realizarmos outra
assembleia em que a pauta pudesse ser a situacdo da foto e 0 ato sexista dos estudantes.
Todavia, ndo havia nenhum outro professor para substitui-la nas aulas com o 9°B. Mas,
no intervalo, n6s conseguimos combinar com a profissional de apoio pedagogico para
assumir as atividades da professora [texto omitido] para que ela pudesse participar da
assembleia e colocar a situagdo da imagem.

Atividade 2 - Assembleia “Uso indevido de imagens e violéncia de género contra
mulheres” (6°B). Organizamos as carteiras e cadeiras em forma de circulo, distribuimos
as funcgdes organizativas de modo que, a representante de sala se voluntariou para
realizar as inscricdes de ordem de fala; e outro estudante foi o responsavel pelo
preenchimento da ata; [...]. O professor Palmeira deu inicio a assembleia, explicando o
objetivo de discutir o caso da exposicao indevida da foto da professora [texto omitido].
Eu complementei dizendo que além da exposic¢éo indevida, um dos pontos principais de
discusséo era a situacao de violéncia de género expressa no conteudo da imagem, [texto
omitido]. Palmeira ficou esperando a manifestacdo dos estudantes sobre a situacdo, mas

as pessoas menos envolvidas é que comecaram a se pronunciar. [...]. Eu chamei a
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atencdo para o carater sexista do ato, do que representava 0 ndo consentimento de um
ato. [...]. Mas, alem disso, a professora retomou a minha fala dizendo que ela nao se
sentia atacada enquanto pessoa, mas ela sentiu que foi um ataque a todas as mulheres.
Em seguida, o estudante autor do gesto obsceno disse que estava arrependido, que na
hora parecia apenas uma “brincadeira”. O estudante que tirou a fotografia parecia
bastante sentido com a situacdo e pediu desculpas algumas vezes. [...]. Alguns
estudantes tiraram printscreen da fotografia e divulgaram no grupo em conjunto do 6°B
e 6°A. [...]. Em um dado momento, alguns estudantes comecaram a pedir desculpas para
a professora, por ndo terem contado para ela, por terem dado risada, por terem divulgado
a imagem, etc. Um estudante aproveitou 0 momento e disse que tinha feito uma
“brincadeira” como aquela com uma estudante do género feminino e que somente
naquele momento é que ele percebeu o erro de sua acdo, estava arrependido e pediu
desculpas a estudante. Ao final, ambos professores ressaltaram o carater de punicao para
0s estudantes com a convocacdo de seus pais na escola. Eu ressaltei a importancia de
discutirmos a cultura machista entre todos e todas. [...]. Desse modo, encerramos mais
um dia de campo. Fiquei pensando nos escritos de Albee sobre o papel da prevencéo
primaria em salde mental, pois o nimero de estudantes demandando conversas
individuais, em duplas ou trios somente aumentava, conforme o aumento do nosso
vinculo com os estudantes e 0 nosso curto tempo de quatro horas na escola ndo seria
suficiente. As atividades coletivas e grupais tinham um maior potencial de
transformacéo das condi¢des sociais de sofrimento psiquico e tambem de fortalecimento
dos vinculos entre os estudantes, estudantes e professores, professores e gestdo, e a
aproximacdo dos atores escolares com as familias. Foi possivel perceber como os

estudantes acompanhados individual ou coletivamente se sentiram mais fortalecidos
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para expressar seus sentimentos nas assembleias de classe realizadas

(PESQ_2019 DC20_06set).

E interessante notar como o rompimento de siléncios é o primeiro passo para a
avangcarmos no pensamento critico e os espagos dialdgicos de fortalecimento individuais e
coletivos foram fundamentais para desvelar situa¢des naturalizadas de violéncia reproduzidas
na EMEF Rimas e Melodias. Em seguida, eu participei da reunido das e dos responsaveis dos

estudantes que tiraram e divulgaram a foto da professora:

A made questionou o papel da educacdo, do dialogo entre escola e familia, que deveria
anteceder a tomada de medidas judiciais, pois o filho dela ndo era um “delinquente”
(sic). Ela disse que o filho nunca expressou posturas machistas ou de expressar
palavrdes em casa ou em grupos de amigos fora da escola. E que a realizacao do boletim
de ocorréncia (BO) iria acarretar em uma alta multa para a familia. A professora
respondeu dizendo que a intencdo dela ao realizar o BO néo era a de prejudicar a familia,
mas de se proteger contra a propagac¢do da imagem pela internet. Eu compreendi o que
a mae estava tentando dizer e também a questdo colocada pela professora. Os estudantes
envolvidos no caso da imagem pareciam ndo possuir familias preconceituosas, muito
pelo contrario, eram maes e pais preocupados com o dialogo e a formacdo humana de
seus filhos. Isso fez-me refletir sobre como a questdo do machismo estava enraizada na
dindmica do grupo da classe na escola. Que os valores e comportamentos valorizados
no grupo eram preconceituosos ha bastante tempo. Lembro-me de uma assembleia
realizada em 2018, com o 5° com os estudantes e varias situagcdes foram colocadas
naquele momento, como a pratica do “corredor do estupro” e a centralidade de um
mesmo estudante na execuc¢do daqueles atos. Penso que essa situacdo da divulgagéo néo
consentida da foto da professora foi um estopim de uma cultura que estava sendo

cultivada e silenciada ha bastante tempo. Ao comentar sobre essa situacdo e minha
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percepcao na sala dos professores no intervalo, o professor de historia Palmeira disse
que finalmente alguém estava olhando para a escola como um espaco de producdo de
violéncias e ndo apenas responsabilizando os estudantes ou as familias. Creio que a
situacdo com a professora pode legitimar a construcdo de espacgos de dialogo entre
escola, estudantes e familias a respeito da formacdo ética e humana dos estudantes

(PESQ_2019 DC22_20set).

Nesse tempo, de 2017 a 2019, percebi que os meninos tinham mais dificuldades em
expressar 0s seus sentimentos e de se aproximar das profissionais e estagiarias de psicologia
para conversar. Geralmente, o modo com que 0os meninos resolviam os seus conflitos no dia-a-
dia da escola eram mediados por atos violentos. Os meninos que cometiam atitudes de
discriminacdo e atos violentos contra os seus colegas, professoras e funcionarias ndo queriam
aproximacdo com as profissionais de psicologia. Talvez porque falar sobre os sentimentos é
coisa de “mulherzinha”. Mas, infelizmente, muitos acabaram sendo excluidos da escola,
transferidos para outras escolas, para 0 EJA ou judicializados antes de que nossas acgdes
pudessem atingi-los. Em atividade realizada no grupo de meninos desenvolvido com 0s
estudantes envolvidos na situacdo de violéncia sexista com a professora na exposi¢cdo nao
consentida de sua imagem, os estudantes manifestaram diversas situacGes de violéncia em

relagdo ao “ser mulher” (Figura 12):
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Figura 12 — Atividade de desenho-historia realizada por estudantes do género
masculino do 6° ano (2019)

Atividade de Desenho-histéria realizada por estudantes do género masculino do 62 ano (2019)

Fonte: registro fotografico realizado pela propria pesquisadora.

Na atividade proposta foi pedido aos estudantes do grupo de meninos que desenhassem
“uma mulher” e, em seguida, escrevessem a historia da mulher desenhada. Foi possivel observar
que a expressiva maioria dos desenhos apresentaram mulheres em situagGes de violéncia. Dos
16 desenhos-historia realizados, dez deles trataram de mulheres em situacdo de violéncia e a
maioria, sete deles, falavam sobre historias de violéncia sexual e quatro desenhos sobre
violéncia fisica e trés sobre situacfes de violéncia psicoldgica por meio de xingamentos

preconceituosos.

Outra atividade desenvolvida no grupo de meninos que gostariamos de destacar foi

realizada por meio da técnica body mapping, de desenho do corpo humano em tamanho real:
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Figura 13 — Atividade de body mapping realizada com os estudantes do género
masculino dos 6° anos (2019).

Yigad

Atividade body mapping r por do género masculinodo 62 ano (2019)

Fonte: registro fotogréfico realizado pela prépria pesquisadora.

Figura 14 — Atividade de body mapping realizada com os estudantes do género
feminino dos 6° anos (2019).

Atividade body mapping realizada por estudantes do género femininodo 62 ano (2019)

Fonte: registro fotogréafico realizado pela prépria pesquisadora.

Como sintese dos desenhos-historias realizados, podemos perceber que os meninos
deram énfase em compor os desenhos com simbolos da Nike, marca esportiva e patrocinadora

de grandes campeonatos esportivos e outras referéncias em relacéo a figura humana como um
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jogador de futebol. N6s pedimos as criancas dos sextos anos que desenhassem 0s seus corpos
e completassem com pensamentos/cabeca, sentimentos/coracéo e acdes/méaos. Diferentemente
das meninas, a masturbacdo apareceu como uma das acdes realizadas pelos meninos. E
interessante perceber como os desenhos dos meninos tinham grandes pés, enquanto as
personagens das meninas, muitas vezes, ndo tinham pés. A énfase dos desenhos das meninas
foi em relacdo aos pensamentos e foram mais coloridos e com mais escrita do que dos meninos.

O body mapping € uma interessante técnica para o trabalho com criancgas visando a autoestima,

a nocgéo corporal e a expressdo de sentimentos.

Em suma, ressaltamos a importancia das a¢fes preventivas primarias no campo da
escola publica, desde a mais tenra idade, para que atinjam todas as criancas em desenvolvimento
e ndo somente aqueles que procuram ou foram encaminhados a psicologia escolar. Em relacdo
as agOes preventivas primarias, foram desenvolvidas nesse periodo algumas atividades, oficinas
e campanhas como: Jornalistas Livres; Setembro Amarelo; Interclasses: Eu tor¢o por todas;
Evento da Diversidade e assembleias de classe. Atividades essas que foram realizadas com
todas e todos estudantes de 11 a 16 anos, matriculados do 5° ao 9° do ensino fundamental,
enquanto as agdes secundarias foram realizadas com grupos focais especificos. Em paralelo
também foram realizadas a¢Oes de prevencdo secundaria na realizacdo dos grupos de meninas
e meninos da mesma turma, os grupos de formacdo espontédnea e 0s acompanhamentos
individuais diante de situagOes-limite ao desenvolvimento singular. Retomando os escritos de
Paulo Freire e Martin-Baro, Moreira e Guzzo (2016, p. 210) resumiram o conceito de situacao-
limite como ““agdes, eventos ou praticas que, segundo o ponto de vista das criangas ou dos
demais sujeitos do cenario escolar, prejudicam, impedem ou dificultam o desenvolvimento da

crianga, afetando-a criticamente”.

A participag&o e convivéncia nos diversos espagos da escola também teve como objetivo

apresentar a pesquisa, criar e fortalecer o vinculo com as personagens da EMEF Rimas e
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Melodias, além de compartilhar e refletir com todas, por meio de devolutivas, o trabalho de
construcdo de indicadores em desenvolvimento, sempre a fim de planejar em conjunto agdes de
prevencdo a violéncia. A atividade de mapeamento foi um instrumento utilizado como via de
acesso aos estudantes e proporcionou o vinculo e rompimento de siléncios em relacdo a

situacOes de violéncia vivenciadas pelas criancgas e adolescentes.

Os casos de violéncia identificados foram compartilhados com a escola Rimas e
Melodias, mas a nossa equipe ndo teve acesso ao sistema de notificagcdes SISNOV para o
registro das situaces relatadas durante o periodo da pesquisa. Em relagdo a violéncia contra as
mulheres, h& a Lei n® 10.778/2003 que estabelece a notificacdo compulséria dos servigos de
salde publicos e privados quando ha a identificacdo ou a suspeita desse tipo de violéncia.
Todavia, em relacdo as criancas e adolescentes, de acordo com a ficha de notificacdo de

violéncia doméstica, sexual e/ou outras violéncias interpessoais do Ministério da Saude (2006):

Em casos de suspeita ou confirmacdo de violéncia contra criancas e adolescentes, a
notificacdo deve ser obrigatoria e dirigida aos Conselhos Tutelares e autoridades
competentes (Delegacias de Protecdo da Crianca e do Adolescente e Ministério Pablico
da localidade), de acordo com o art. 13 da Lei no 8.069/1990 - Estatuto da Crianca e do

Adolescente.

Hoje em dia, contamos também com os canais remotos de dentincia como o disque 100
para dendncias em relacdo a qualquer tipo de violagdo dos direitos humanos, assim como
sabemos da Lei da Escuta Protegida, Lei n® 13.431, de 4 de abril de 2017, que de acordo com o
Art. 1°, “[...] normatiza e organiza o sistema de garantia de direitos da crianc¢a e do adolescente

vitima ou testemunha de violéncia, cria mecanismos para prevenir e coibir a violéncia. E, ainda:

Art. 2° A crianca e o adolescente gozam dos direitos fundamentais inerentes a pessoa

humana, sendo-lhes asseguradas a protecdo integral e as oportunidades e facilidades
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para viver sem violéncia e preservar sua saude fisica e mental e seu desenvolvimento
moral, intelectual e social, e gozam de direitos especificos a sua condicao de vitima ou

testemunha.

Art. 4° Para os efeitos desta Lei, sem prejuizo da tipificagdo das condutas criminosas,
sdo formas de violéncia: | - violéncia fisica [...]. Il - violéncia psicoldgica: a) qualquer
conduta de discriminagdo, depreciacdo ou desrespeito em relagdo a crianga ou ao
adolescente mediante ameaca, constrangimento, humilhacdo, manipulacao, isolamento,
agressdo verbal e xingamento, ridicularizacdo, indiferenca, exploracdo ou intimidacéao
sistematica (bullying) que possa comprometer seu desenvolvimento psiquico ou

emocional.

Contudo, ressaltamos a importancia da notificacdo das situacbes ou suspeitas de
violéncias contra as e dos estudantes no campo da escola para que possamos desenvolver
politicas publicas de prevencdo e protecdo social adequadas a realidade das criangas e
adolescentes a quem se destina as agdes, servicos e politicas de Estado. Concordamos com o
educador popular Pedro de Carvalho (2019) de que as politicas publicas devem ser construidas

pelas populagdes a quem elas se direcionam:

Nossa principal tarefa neste momento é desenvolver praticas de escuta sensivel dos
setores da sociedade, com os quais buscamos dialogar para identificar os “temas
geradores”, pontos de partida das praticas educativas apoiadas no cotidiano vivido pelos
setores populares. [...]. E cada vez mais necessario um novo olhar sobre o territorio
como base para a organizacdo da sociedade civil e também para a maior efetividade das

politicas publicas (Pontual, 2019, p. 161).

Nesse sentido, o educador alerta-nos para a necessidade de enxergarmos as populacées

em seus territorios como ativas e “desprovidas de direitos” e ndo como passivas e “vulneraveis”
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a quem o Estado direciona as suas a¢es de modo assistencialista. Por isso, é fundamental a luta
articulada entre diferentes personagens da escola por uma educacdo democratica com a real
participacdo de estudantes, familiares e de todas as personagens que vivem em determinado
territorio na construcdo, execucao e avaliacdo das politicas publicas. Por isso, apesar do Projeto
Ecoar ter entrado na escola publica de modo vertical, ao final da nossa estada a luta pela
psicologia na escola ecoou pelas vozes das diversas personagens para a continuidade, ampliacéo
e regulamentacdo da insercdo da psicologia como parte do quadro de profissionais da escola.
Essa acdo foi construida paulatinamente ao longo do processo de pesquisa, tendo em vista as
contribuicdes da psicologia em ouvir, refletir e potencializar as vozes das estudantes e

professoras por uma educacdo para a liberdade com e para as diversas personagens da escola.

5.3.3. Educacéo pela diversidade: ecoando a voz das(os) estudantes

Como ressaltado anteriormente, a questdo do adoecimento psiquico esteve presente
tanto em estudantes como em professoras, equipe gestora e funcionarias. E, em 2019, os
estudantes ergueram as suas vozes por meio de um e-mail anénimo a gestéo da escola para que

suas pautas fossem ouvidas:

Ola direcdo da Escola Rimas e Poesias.

Somos alunos da Escola Rimas e Poesias que apenas querem que a escola seja um lugar
mais saudavel de se conviver, com menos bullying, preconceito e que 0s alunos estejam
mais confortaveis de conviver e conseguirem ficar 6 horas durante 5 dias completos.
[...]

Nesses ultimos tempos, mais do que nunca as pessoas estdo sofrendo problemas
psicoldgicos, desde a coisas pequenas até coisas grandes como depressao e ansiedade.

E alguns desses problemas sdo causados por coisas que acontecem na escola
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(Preconceitos como: machismo, racismo homofobia, preconceitos religiosos, culturais
e outros).

Vocés ja se depararam nesses ultimos meses com adolescentes tendo crises de choro,
ansiedade e outros. Nao apenas alunos do 9 ano, ha sim alunos de outras turmas sofrendo
com estes problemas. N6s mesmos (escritores da carta) conhecemos alunos do sexto,
sétimo e oitavo ano que ja pensaram em suicidio, algo que NAO é nada normal e deve
ser tratado com mais cuidado.

NOs temos total conhecimento que a escola esta sim de bracos abertos, mas seria algo
muito melhor vocés deixarem isso bastante claro pois alguns alunos mostram que nao
estdo confortaveis em se abrir achando que a escola ndo é um bom lugar para se abrir.
Vocés ndo acham estranho sempre escutar que a escola € um lugar chato e que nédo é
bom estar 14? Isso € um dos motivos, o bullying e o0 ndo acolhimento que sentimos na
escola.

Vocés podem até pensar que estamos fazendo drama e que tudo isso é frescura mas esse
tipo de pensamento é um tipo de pensamento que aprofunda cada vez mais a pessoa em
um estado depressivo.

Pedimos que se realmente se importam com o0s seus alunos, deixem claro que os
assuntos psicolégicos sdo normais e devem ser tratados normalmente com todo aluno,
estamos em fase de crescimento, estamos passando pela puberdade e as vezes nao
entendemos o que esta acontecendo com 0 NOSSO COrpo € com a nossa mente.
Deviamos ter bate-papos na escola sobre esse tipo de assunto, ndo s6 com alunos do 8
ano e 9 ano, e sim com todas as salas da tarde. Estamos cientes que alguns assuntos
vocés podem achar “pesados” para alunos do sexto ou sétimo ano, mas TODOS nés
deviamos estar informados sobre tudo, sentirmos acolhidos € algo totalmente bom e que

€ um dos maiores passos para um estado depressivo diminuir.
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Vocés acham que alunos de 12, 13, 14 e 15 anos terem pensamentos suicidas € algo
normal? N&o € algo saudavel para um adulto e quem dira para um adolescente que mal
entrou na puberdade.

Temos amigos que se cortam pois nao aguentam mais a dor e acham que a automutilacao
¢ a resposta para todo esses problemas. A automutilacdo € um dos maiores pedidos de
socorro, o celebro esta entrando em pane, algo esta dando de errado e vocés precisam
estar alertas sobre isso. Isso € perigoso, ndo queremos a noticia que um de nossos
colegas de sala se suicidou.

Passamos 6 horas de segunda a sexta na escola e se ndo estivermos confiantes e sermos
acolhidos quem nos acolhera? Isso € algo triste e totalmente sério, esta carta ndo € uma
dica. E UM PEDIDO DE AJUDA.

Temos amigos que ndo estdo bem, choram "sem motivo™, se auto mutildo e isso ndo é
legal, isso ndo é saudavel nem para a pessoa que esta mal, para os alunos e até mesmo
para a imagem da escola. N6s sabemos que a escola tem um apoio com o projeto
ECOAR, mas isso ndo é o bastante sabe?? A escola poderia fazer um projeto em que
todos podem se abrir e contar seus sentimentos. Perguntamos para pessoas da nossa sala
se eles ja foram vitimas de bullying e a maioria disse que sim. Precisamos de ajuda,

somos apenas adolescentes.

[..]

E interessante notar que as e os estudantes mostraram-se apropriados sobre a linguagem
psicologica dos transtornos mentais como ‘“‘depressdao”, mas também apresentaram uma
perspectiva critica em relacdo aos seus proprios adoecimentos, ao considerarem os fendmenos

sociais produzidos no proprio campo da escola pois, de acordo com 0 e-mail anoénimo, “[...]
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alguns desses problemas séo causados por coisas que acontecem na escola (Preconceitos como:

machismo, racismo homofobia, preconceitos religiosos, culturais e outros).”

NoOs decidimos reproduzir o conteldo da carta enviadas pelas e pelos estudantes da
EMEF Rimas e Melodias, pois consideramos um grande exemplo do trabalho, muitas vezes
invisivel, realizado pela equipe de psicologia critica. Retomando o0s escritos de Martin-Bard, é
papel da psicéloga se comprometer com a realidade da maioria da populacédo latino-americana
e “propoe-se como horizonte do seu quefazer a conscientizagdo, isto é, ele deve ajudar as
pessoas a superarem sua identidade alienada, pessoal e social, ao transformar as condigdes

opressivas do seu contexto” (1996, p. 07).

Sobre o conceito de conscientizacdo, n6s comungamos com as ideias do pedagogo e

patrono da educacgéo brasileira Paulo Freire (1921-1997) de que:

A conscientizacao € isto: tomar posse da realidade. [...]. A conscientizacdo produz a
desmitologizacdo. [...]. A conscientizacdo é o olhar mais critico possivel da realidade,
que a “desvela” para conhecé-la e para conhecer 0s mitos que enganam e que ajudam a

manter a realidade da estrutura dominante (Freire, 1979, p. 16-17).

Freire reconhece que n&o foi precursor do conceito de conscientizacgdo, mas ele tornou-

se uma grande referéncia mundial nesse debate:

Acredita-se geralmente que sou autor deste estranho vocabulo “conscientizagdo” por ser
este o conceito central de minhas ideias sobre a educagédo. Na realidade, foi criado por
uma equipe de professores do INSTITUTO SUPERIOR DE ESTUDOS

BRASILEIROS por volta de 1964 (Freire, 1979, p. 15).

Para Freire (1979), toda educacdo é politica, pois todos os seres humanos precisam

aprender a ler o mundo para além das aparéncias, de modo a se enxergarem como sujeitos ativos
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de suas histérias na relacdo dialética com a historia da humanidade. O educador popular
defendeu a educacao para a liberdade frente a educacéo bancaria que trata os sujeitos oprimidos
como meros objetos, ou seja, que deposita 0 conhecimento sobre os estudantes, o que gera a
desumanizacdo. Para que o0s seres humanos possam se tornar sujeitos € preciso aliar
fundamentalmente no processo de alfabetizacdo a conscientizacdo de si e da realidade, pois
“[...] a vocagao ontoldgica do homem ¢ a de ser sujeito e ndo objeto” (Freire, 1979, p. 19). De

acordo, ainda, com Freire (1979), para conscientizar é preciso:

1. Partir da préaxis, que é unidade dialética entre reflexdo e acdo sobre a realidade; 2.
Ultrapassar a esfera espontanea da realidade para a esfera critica; 3. Ter compromisso
historico; 4. Estar baseada na relagdo mundo — consciéncia; 5. Buscar a libertacdo e a
humanizacgdo; 6. Ser utdpica, para denunciar a estrutura desumanizante e anunciar a
estrutura humanizante; 7. Compreender que é um processo sempre inacabado; 8.
Superar a falsa consciéncia.
O autor ressaltou a importancia de se iniciar o trabalho para a liberdade com os temas
geradores que surgem nos grupos, a partir da realidade concreta e histdrica dos protagonistas,
para que a educacdo significativa possa florescer. A seguir a Figura 15 representa a sintese das

acoes desenvolvidas pela equipe da psicologia no ano de 2019:
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Figura 15 — AcBes da Psicologia Critica na Escola Publica (2019) — 38 agdes
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Fonte: realizado pela prépria autora com o uso do programa Atlas T.1.

Para finalizar, das acGes identificadas, nds gostariamos de ressaltar 0 acompanhamento

do estudante Girassol, de 2018 a 2019, com vistas ao seu fortalecimento individual e coletivo.

Girassol foi encaminhado a equipe de psicologia ECOAR, em 2018, devido a questbes
de dificuldade de aprendizagem e de comportamento de agressividade com o0s pares.
Concomitantemente, Girassol também procurou a equipe de psicologia para conversar.
Todavia, a questdo colocada por ele, menino de 12 anos e negro, era sobre o sofrimento que
estava vivendo na escola por ser considerado “afeminado” e estar sofrendo diversas situacdes

de violéncia. E foi em uma conversa com vinculo de protecéo, respeito e sem julgamentos que
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ele pode expressar pela primeira vez davidas em relacdo a sua propria sexualidade. Ou seja,
Girassol estava sofrendo violéncias por se expressar no mundo como ele se reconhece. Nesse
sentido, nossas acdes com o estudante foram: fortalecimento individual para a expressao de
sentimentos e rompimento de siléncios das violéncias vividas, fortalecimento coletivo no grupo
de meninos, no grupo espontaneo durante os intervalos, nas assembleias coletivas, a
participacdo do estudante no evento Diversidade com a sua atua¢do em uma cena de transfobia
em uma atividade para a escola toda com a técnica de Teatro Oprimido, assim como a leitura
de uma carta-denuncia do estudante relatando diversas situac@es de racismo e sexismo vividas
e, por ultimo, a organizacao e vitoria da chapa do estudante para o Grémio 2020. Esse foi um
processo de fortalecimento que visou romper com o siléncio de situacdes opressivas dentro da
escola com vistas a transformar as situacdes e ndo adaptar ou responsabilizar individualmente
o0 estudante Girassol. A principio, Girassol tinha compreensdes culpabilizantes em relacdo as
violéncias que sofria, de que era um menino chato e por isso sofria retaliacbes dos demais
estudantes, de meninos e meninas, porém ao longo de nossas conversas ficava nitido como as
situacBes vividas pelo estudante eram relacionadas aos seus tracos fenotipicos e aos seus
comportamentos considerados desviantes do que € considerado proprio de “ser homem”. Com
1SS0, nossas agoes visaram transformar a cultura de violéncia da escola e ndo adaptar o estudante
para suportar as violéncias vividas ou psicologizéa-lo. Vale ressaltar que Girassol foi um dos
poucos meninos a cometer violéncia autoinfligida, o que consideramos como uma violéncia

internalizada e direcionada contra si mesmao.

A psicologia critica, ao tratar sobre a violéncia de género, fala sobre pessoas que estdo
em situacdo de opressao, seja por tapas ou palavras, por sua condicdo de género, raca, classe,
deficiéncia e outros marcadores sociais e busca fortalecer individual e coletivamente as e 0s
estudantes para erguerem as suas vozes frente as situacfes de opressdo que se perpetuam

historicamente e que estdo sendo silenciadas intencionalmente por diversas geracdes. Paulo
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Freire considera a “cultura do siléncio” propria das populacdes oprimidas dos paises

colonizados:

Estudaremos primeiro a realidade historico-cultural que chamamos “a cultura do
siléncio”. Esta espécie de cultura é uma expressao superestrutural que condiciona uma
forma especial de consciéncia. A cultura do siléncio “sobredetermina” a infra-estrutura

de onde brota (Freire, 1979, p. 34).

A ideologia opressiva transfigura-se, mas segue perene silenciando 0s corpos e mentes
dissidentes da norma padrao, do “normal”, que € eurocentrado. E nessa sociedade, as vozes que
mais sdo silenciadas sdo de criancas negras, pobres e que rompem com a masculinidade
hegeménica. A psicologia esteve — e ainda estd — reproduzindo essas violéncias interseccionais
ao tratar da reducdo do sofrimento de pessoas de grupos oprimidos por meio da patologizacéo,
da psicologizacdo, da responsabilizacdo individual ou familiar das questdes sociais e de
processos historicos de opressao e exploracao. Para alcancarmos a educacéo para a liberdade é
preciso, em primeiro lugar, romper siléncios. Em segundo, € preciso fortalecer e conscientizar
criancas e adolescentes para que possam erguer as suas vozes para que suas histérias possam

ecoar em um som coletivo potente de resisténcia.

Encerro esse capitulo com as palavras e 0 compromisso de Paulo Freire por uma

educacdo para a liberdade, que se caracteriza como:

Uma educacdo que procura desenvolver a tomada de consciéncia e a atitude critica,
gracas a qual o homem escolhe e decide, liberta-o em lugar de submeté-lo, de domestica-
lo, de adapta-lo, como faz com muita frequéncia a educagdo em vigor num grande
numero de paises do mundo, educacdo que tende a ajustar o individuo a sociedade, em

lugar de promové-lo em sua prépria linha (Freire, 1979, p. 19).
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6. Concluséo

Foi possivel concluir que a questdo da violéncia ja era situacdo-limite que se expressava
no campo da escola, ou seja, era um problema que ja estava presente na vida de criancas,
adolescentes, familias responsaveis, professoras, funcionarias e gestdo escolar. Essa é uma
questdo fundamental para a pesquisa acdo-participacdo de inspiracdo materialista historica-
dialética na producédo de conhecimento cientifico, pois ndo fui eu enquanto pesquisadora que
impus 0 meu desejo ou a minha representacdo do objeto de pesquisa sobre as participantes,
como se fosse detentora do saber e de técnicas magico-curativas, mas o processo de
desenvolvimento da pesquisa foi construido a partir da configuracao subjetiva das relaces em
situacdo com diferentes personagens do campo da escola. Nesse sentido, o objeto de pesquisa,
a violéncia de género, estava corporificada concretamente nas expressdes subjetivas das
diferentes personagens. Como pesquisadora busquei, desse modo, compreender como se
manifestava a violéncia em uma EMEF da regido noroeste de Campinas/SP, refletir em um
processo constante e permanente formativo da pds-graduacao, e agir com vistas a contribuir
com a prevencéo e enfrentamento da situacdo-problema limitante do desenvolvimento humano

dessas diferentes personagens, neste caso em especifico, a violéncia.

Cheguei a escola com a proposta de conscientizar meninas - adolescentes do género
feminino - sobre a desigualdade de poder existente entre homens e mulheres no
desenvolvimento histérico do pais e no mundo. Uma tentativa de elucidar as raizes de
sofrimentos psiquicos e sentimentos de menos valia que fomentava a violéncia doméstica e
familiar direcionada as mulheres de modo estrutural. Violéncia essa introjetada e expressa,
muitas vezes, em atos de violéncia autodirigida. Todavia, por meio da minha inser¢do na
realidade dindmica e concreta de vida das estudantes e dos demais atores sociais do cotidiano
escolar, eu pude perceber como a minha visdo tedrica estava descontextualizada e auto-

referenciada em minhas proprias vivéncias como mulher cisgénera e branca. Foi pelo modelo



214

metodologico de pesquisa acao participacdo e de reflexdes tedricas criticas como as de Paulo
Freire e bell hooks que me permitiram enxergar como a minha postura enquanto pesquisadora
em campo estava equivocada e voltada para a centralidade politica e universal da categoria

“mulheres”.

Nas minhas experiéncias praticas no campo escolar ficou nitido como ninguém pode
ensinar ninguém apenas por uma via de mao Unica, pois o conhecimento nédo é algo transferivel,
assim como nos diz a educacdo bancéria, mas ele é vivenciado de modo a fazer sentido aos
sujeitos participantes envolvidos no processo de pesquisa e de producdo de conhecimento. Ao
entrar em contato com as meninas e meninos reais, ficou cada vez mais perceptivel como a
relacdo de desigualdade de poder, base para a violéncia contra as mulheres e meninas, estava
colada as questdes de género, sexualidade, raca e tantas outros marcadores das violéncias. Por
isso, 0s grupos de fortalecimento, primeiramente, foram planejados para as estudantes do
género feminino, por representarem o grupo social de maior vulnerabilidade em relagéo a sofrer
algum tipo de violéncia baseada em seu género ao decorrer de seu desenvolvimento, e também
porque séo as meninas as principais autoras de violéncia auto infligida. Todavia, ao decorrer da
realizacdo da pesquisa, 0os meninos também foram foco do trabalho de conscientizacdo em

grupos focais:

[...] resolvi escolher um estagiario do género masculino e uma estagiaria do género
feminino. Tal a¢do teve como objetivo facilitar o trabalho coletivo com as salas de aula,
de modo a integrar todos os estudantes, meninas e meninos. Ao realizarmos o grupo de
fortalecimento de meninas, no segundo semestre de 2017, percebemos a necessidade de
promover a reflexdo sobre as masculinidades hegemdnicas construidas socialmente nos
meninos. Penso, que a presenca de uma figura masculina podera favorecer o
envolvimento dos meninos com o nosso trabalho, além de promover uma relacdo de

identificacdo na criagdo de vinculos, expressdo de sentimentos e resolugdo de conflitos
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no cotidiano por outros modos para além das masculinidades pautadas na agressividade

e violéncia (PESQ_2018_DCO01_02abr).

Ao analisar os indices de violéncia no Brasil (Alves et al, 2020), é possivel perceber que
0s homens ndo sdo somente os maiores autores de violéncia contra as mulheres, mas, e
principalmente, eles s&o os que mais praticam e 0s que mais sofrem violéncia, ou seja, Sa0 0s
homens os autores e também as vitimas da violéncia no nosso pais. De acordo com o Atlas da
Violéncia “a violéncia constitui uma das maiores questdes de politicas publicas no Brasil. A
superacao do problema requer a producédo de anélises e diagndsticos balizados em evidéncias
empiricas, a fim de que se possa propor agdes preventivas efetivas” (Alves et al, 2020, p. 01).
Em relagdo ao perfil das vitimas de homicidios no Brasil — violéncia letal — em 2018, a maioria
¢ de homens negros, jovens de 15 a 29 anos, de baixa escolaridade, sendo que “a taxa de
homicidio no pais no mesmo ano foi de 55,6% entre os homens ¢ 16,2% entre as mulheres”
(Alves et al, 2020, p. 09). Em relacdo aos locais de ocorréncia “o percentual de mulheres que
sofrem a violéncia dentro da residéncia é 2,7 maior do que o de homens, o que reflete a
dimensdo da violéncia de género e, em particular, do feminicidio” (Alves et al, 2020, p. 11). E

ainda:

Apenas em 2018, os negros (soma de pretos e pardos, segundo classificacdo do IBGE)
representaram 75,7% das vitimas de homicidios, com uma taxa de homicidios por 100
mil habitantes de 37,8. Comparativamente, entre 0s ndo-negros (soma de brancos,
amarelos e indigenas) a taxa foi de 13,9, o que significa que para cada individuo néo-
negro morto em 2018, 2,7 negros foram mortos. Da mesma forma, as mulheres negras
representaram 68% do total das mulheres assassinadas no Brasil, com uma taxa de
mortalidade por 100 mil habitantes de 5,2, quase o dobro quando comparada a das

mulheres ndo-negras (Alves et al, 2020, p. 13).
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Como podemaos perceber, a violéncia ndo atinge especificamente as mulheres, enquanto
categoria identitaria universal, mas atinge mulheres e homens brasileiros na intersec¢do de
diferentes sistemas ideoldgicos de opressao, como, por exemplo, o racismo tdo evidenciado nos
dados de homicidios em relacdo as mulheres e homens negros e ndo-negros. Por isso, 0
feminismo interseccional aliado a psicologia critica latino-americana mostrou-se fundamental
no desenvolvimento de minha consciéncia em relacdo ao meu objeto de estudo, a violéncia

contra mulheres.

Na escola publica de ensino fundamental, pude perceber que enquanto as meninas foram
as maiores praticantes de violéncia autoinfligida (auto-mutilagdo/auto-dirigida), foram os
meninos 0s que mais sofreram o processo de exclusdo escolar e de judicializacdo de suas vidas.
Essas sdo marcas e expressdes da violéncia de género de carater estrutural, que parte do
processo de socializagao e da representagdo social do que € o vir a “ser homem™ como sindnimo
de viril, provedor e violento. Aos meninos ¢ ensinado que para “ser homem de verdade” tem
que ser aquele tipico machao, que ndo faz tarefas domésticas, que ndo exerce a paternidade, que
trata as mulheres como objetos e que usa a violéncia como sindnimo de uma agressividade
hormonal para fins de dominacéo e poder. Quando algum menino tenta ndo seguir esse padréo
dominante, ele esta sujeito a receber diversos atos “corretivos” de violéncia pelos outros

9 <¢ bR AT 9% ¢

meninos, na escola ecoava: “menininha”, “vira homem”, “viado”, “afeminado”.

Notou-se, assim, a necessidade de promocéo de espacos de fortalecimento individual e
coletivo por meio do processo de conscientizagdo [sentir, pensar e agir], para que meninas e
meninos desenvolvessem maiores niveis de capacidade de a¢do diante de situacGes de opressao,
exploracdo ou qualquer tipo de violéncia. Por isso, 0 meu objetivo inicial de conscientizar as
adolescentes do género feminino, de modo a fortalecé-las contra a opressao patriarcal de género

ndo seria suficiente para a prevengdo a violéncia de género contra as mulheres caso nédo
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envolvesse um processo de conscientiza¢ao dos estudantes do género masculino de que “ser

homem” ndo ¢ sindbnimo de “ser violento”.

A partir da analise dos registros de campo foi possivel identificar as seguintes acdes de
prevencdo secundaria: grupo com as e os estudantes do grémio; grupo de meninas no contra
turno; grupo de meninas espontaneo no campo escolar; grupo misto de estudantes; grupo de
meninas da mesma turma/ano; grupo de meninos da mesma turma/ano; e o grupo de meninas
que se automutilavam, realizado em 2016, avaliado como uma acgdo preventiva terciaria
direcionada ao grupo ou individuos em situacdo de risco e por isso, as acOes realizados
aconteceram em modo sincrono aos acompanhamentos individuais semanais ou quinzenais das

estudantes que praticavam automutilacéo.

Por isso, consideramos como necessario e fundamental o fortalecimento de meninas e
meninos, pois notamos como as criancas sofrem violéncias dentro e fora da escola desde a
infancia pelo fato de serem identificadas socialmente como meninas ou por manifestarem
comportamentos considerados femininos. Concluimos que a violéncia de género atinge tanto
as meninas como os meninos que sdo identificados por seus pares como “afeminados” e fazem
coisas de “mulherzinha”. A psicologia critica na e para a comunidade escolar contribui no
combate e prevencdo desse fendmeno social estando presente na escola, pelos corredores,
quadras, salas e por todo o territério da comunidade escolar na escuta da perspectiva dos sujeitos
para fortalecé-los diante das situacGes de violéncia com vistas a ampliacdo de suas capacidades
de acdo. O nosso objetivo deve se pautar no acompanhando do desenvolvimento integral das
criancas e adolescentes, protegendo seus direitos, previstos na Constituicdo Federal de 1988 e
ECA (1990) especialmente, de modo a contribuir para que elas desfrutem de vida com
dignidade e livre de violagdes em seus direitos humanos. A psicologia, nesse sentido, contribui
para a emancipagdo politica de sujeitos oprimidos, excluidos e desumanizados historicamente,

no fortalecimento coletivo de meninas e meninos estudantes de escolas publicas por meio da
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centralidade dos sujeitos nas politicas publicas brasileiras de educacéo e protecdo a infancia e

adolescéncia.

Contudo, o0 objetivo dessa pesquisa foi a de identificar manifestacGes de violéncia de
género dentro do contexto escolar por meio da convivéncia, refletir sobre essas situagoes
problema (supervisdo/formacao/escrita de diarios de campo) e agir sobre essa realidade com a
participacdo e consentimento da comunidade escolar. Por isso, as agdes foram realizadas em
diferentes espacos participativos da escola (reuniGes com a diretoria e orientadora pedagdgica;
reunides professoras e coordenadoras de ciclo; assembleias com o0s estudantes e professoras;
reunides do grémio estudantil; Comissao Prépria de Avaliacdo (CPA); reunides do conselho de
escola; grupos de estudantes; reunides de mées e pais, etc); e utilizou-se de diferentes tipos de
técnicas (conversas informais individuais e coletivas; primeiro contato, mapeamento; rodas de
conversa; grupos no contraturno; oficinas; grupos de conscientizacdo em sala de aula;
assembleias, etc). A partir da leitura das minhas reflexdes pratico-tedricos registradas nos 68
diérios de campos, produzidos por mim enquanto profissional-pesquisadora entre 2017 a 2019,
sistematizei as seguintes acdes da psicologia de perspectiva critica no cotidiano de uma escola

municipal de ensino fundamental para a prevencdo das violéncias interseccionais:

1. Participacdo em espacos escolares coletivos: reunifes com a gestdo escolar
(diretora, vice-diretora e orientadora pedagdgica); reunides com as professoras e a gestdo
escolar nos espacos de Trabalho Docente Coletivo (TDC); reunides com as professoras, gestdo
escolar, estudantes e responsaveis/familiares na Comissdo Prépria de Avaliacdo (CPA);
observagdo do cotidiano escolar; assembleias estudantis; Reunides de Planejamento e
Avaliagéo Institucional (RPAI); conversas informais individuais e coletivas com professoras e
estudantes pelos corredores e durante o intervalo, na sala das professoras ou nas quadras com

as estudantes.
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2. Criacdo de espacos mediados pelo uso de indutores descritivos e nao-
descritivos de expressdo: primeiro contato — aproximacao e vinculo inicial; mapeamento —
caracterizacdo; intervencdo em situacédo de crise; atividades de prevencéo a violéncia de género;
grupos no contra turno; articulacdo da rede de servicos socio assistenciais, de saude e de
combate ao racismo e machismo; acompanhamento individual de estudantes em situacdo de
violéncia auto infligida; contato via e-mail e telefone para acompanhar os acontecimentos do

cotidiano; etc.

Em sintese, a pesquisa desenvolveu-se em trés etapas:

12 etapa/2017: observacdo, conversas informais, uso de instrumentos indutores:
primeiro contato e mapeamento, assembleias, grupo de meninas em situacao de vulnerabilidade

identificadas pela gestéo escolar

2% etapa/2018: observacdo, conversas informais, uso de instrumentos indutores:
primeiro contato e mapeamento, grupo de meninas em situacéo de vulnerabilidade identificadas
pela gestdo escolar; criacdo de espacos de fortalecimento da participacdo dos participantes do

grémio estudantil

3% etapa/2019: observacdo, conversas informais, uso de instrumentos descritivos
indutores: primeiro contato e mapeamento e uso de instrumentos nédo-descritivos indutores:
desenho estoria sobre “mulher”; body mapping; producdo de videos; grupos de meninas e

meninos e turmas inteiras.

Na concepcao “bancéria” que estamos criticando, para a qual a educacdo ¢ o ato de
depositar, de transferir, de transmitir valores e conhecimentos, ndo se verifica nem pode
verificar-se esta superacdo. Pelo contrério, refletindo a sociedade opressora, sendo dimenséao da
“cultura do siléncio’ a “educagao” “bancaria” mantém e estimula a contradicao” (Freire, 2011,

p. 58).
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Por isso, para promover uma educacao para a liberdade na prevencédo a violéncia de

género é preciso:

a) Conviver: Participando diariamente do cotidiano escolar por meio de observagoes e
interacdes com as pessoas; b) Ouvir: Mapeando e identificando a presenca de atos violentos no
espaco escolar a partir da perspectiva de diferentes pessoas do cotidiano; ¢) Refletir: Discutindo
as situacdes vivenciadas com as pessoas da escola e da equipe de psicologia; d) Agir: — Grupos;

acompanhamentos individuais periodicos; reunides; atividades; Grémio

- Rompendo siléncios: Criacao de espacos de fortalecimento individual e coletivo para
a expressdo de situacdes-problema, como a identificacdo, reflexdo e ampliacdo das
possibilidades de acdo frente as violéncias baseadas em desigualdades raciais, orientacdes

sexuais, identidades de género, etc.

- Erguendo a voz: Criacdo de espacos de fortalecimento individual e coletivo para o
desenvolvimento das funcdes superiores ligadas as expressdes de sentimentos e experiéncias -

como a fala, a escrita, 0 desenho, o corpo - por meio de instrumentos indutores

- Buscando ser mais: Ac¢des coletivas continuas e integradas que retroalimentam o

processo de conscientizacdo para transformar o cotidiano e a realidade social.

E preciso desenvolver as funcdes superiores relacionadas a participaco, reflexdo e acao
sobre a realidade a fim de transforméa-la de acordo com os interesses do seu grupo social
oprimido historicamente. E preciso ensinar a participar! E preciso ensinar a resolver as
situacBes-problema sem o uso da violéncia! E preciso ensinar o sentimento de empatia! E

preciso ensinar solidariedade! E preciso ensinar a ser coletiva! E preciso ensinar a ser étical E

preciso ensinar a lutar pela liberdade de todas!
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Ressalta-se que esse é um debate complexo no campo dos estudos de género, pois
quando descolado das categorias de raga e classe pode levar ao “empoderamento” individual
ou ao acirramento entre os géneros, de modo a culpabilizar o género masculino por uma
violéncia que é historica e cultural. A violéncia ndo esta enraizada nos genes humanos e, muito
menos, vem acoplada aos 6rgaos genitais. Aos homens, o “ser violento” vem precedido de uma
explicacdo biologicista da agressividade, como se 0os homens fossem mais violentos por uma
justificativa natural e orgénica, por conta dos horménios ou da estrutura corporal. Logo,
consideramos que a maior violéncia € a violéncia estrutural, que por meio das instituicdes
sutilmente ensina o que € “ser homem” e o que ¢ “ser mulher” na sociedade. Por exemplo, uma
menina negra e pobre que se corta foi ensinada desde sempre que tipo de mulher a sociedade
espera que ela seja: branca com tracos europeus. Compreende-seque 0 processo de formacéo
da consciéncia ndo acontece apenas no espaco de educacdo formal, na escola, mas nos espacos
de educacdo informal, que esta presente nos meios de comunicacao e expressa as representacoes
dominantes, estereotipos e preconceitos acerca do feminino, do negro e do pobre. A cultura que
se ensina na escola, a educacdo formal, que deveria ter o papel de formar pessoas criticas,
participantes e sujeitas de suas historias em seu agir sobre 0 mundo, acaba por reproduzir as
ideologias presentes no senso-comum, por meio das relagdes que se estabelecem no cotidiano
da escola. Uma cultura e valores brancos e androcéntricos, com conhecimentos importados dos
Estados Unidos e da Europa apresentados como universais, humanos, normais e neutros. E por
essas entrelinhas do “nao-dito”, do siléncio em relagdo a valorizagdo dos saberes e corpos euro
centrados que € interiorizado pelo processo de significacdo, que criangas e adolescentes vao
criando sentimentos de inferioridade, de ndo-pertencimento, da interiorizagcdo do merecimento
da violéncia dirigida contra eles mesmos. Percebemos que esse trabalho de reparacao historica
deve ocorrer de modo transversal ao trabalho de cada educadora como um projeto ético-politico

por uma cultura da igualdade, da solidariedade, do respeito a diversidade cultural. O
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fortalecimento da rede intersetoriale o estreitamento das relacbes com os servicos de cultura,
esporte e lazer também se faz importante para a promoc¢do de valores e atitudes éticas no

territoério.
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7. Considerac0es Finais

Consideramos que a psicologia enquanto profissdo ainda ndo teve condicbes de
contribuir substancialmente para a emancipacdo humana, pois a sua presenca nas instituicées
serviu para manter o status quo dos modos de alienacdo, adaptacéo e exploragéo caracteristicos
de uma sociedade burguesa capitalista. Quando a psicologia brasileira se prop6s a lutar por
transformacéo social, em especial a partir da década de redemocratizacdo do pais na década de
1980, o discurso foi se esvaziando de significado. E a centralidade do discurso na mudanca
radical da realidade e das formas de exploracdo do trabalho foi substituida pela centralidade
politica do sujeito cidaddo de direitos. E a psicologia latino-americana, considerada como
Psicologia Critica nesta tese, que propds uma praxis revolucionaria, foi brutalmente aniquilada
pelos governos ditatoriais, assim como aconteceu com o psicologo da libertacdo Ignacio

Martin-Bar0, assassinado em 1989, em El Salvador.

Por conseguinte, refletir sobre a identidade profissional e o papel da psicologia na escola
é pensar sobre as diferentes disputas ideoldgicas, politicas e econdmicas que ocorreram, e ainda
ocorrem, historicamente no campo da educagdo e no fazer pedagdgico. Nesse sentido, 0s
fundamentos da Epistemologia Qualitativa nos ajudaram a refletir sobre alguns fenémenos
pertinentes ao campo educativo, em especial ao desenvolvimento psicoldgico ligado
essencialmente ao processo de escolarizagdo. Pois, para tornarmo-nos humanos, parte
constituinte do género humano e diferente dos outros animais, 0 ser humano tornou-se aliado
ao seu desenvolvimento filogenético, um ser eminentemente cultural, historico e social. E é por
meio das relagdes intersubjetivas intencionais (afetivas e cognitivas) que o ser humano se
desenvolve, ou seja, os fendmenos escolares devem ser compreendidos na relacdo entre
individuos e nédo de individuos ou categorias psicologicas isoladas da dinamica cotidiana da
realidade social. Por isso, ndo é possivel descolar um fendmeno de seu contexto e da dinamica

em que se expressa a partir de cada relagéo e, com isso, o desenvolvimento do nosso trabalho
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somente foi possivel a partir do estabelecimento de vinculo com as personagens da escola por

meio da nossa participacdo nos diferentes espacgos dialdgicos da escola.

Entre limites e possibilidades: a pesquisa qualitativa

Das dificuldades que encontrei ao longo do percurso de pesquisa, poderia dizer que a
analise das informacdes foi um dos momentos mais desafiadores devido a grande quantidade
de informacdes, de unidades de sentido, de registros, de atividades realizadas, da ampla
diversidade de técnicas e procedimentos que ocorreram ao longo do desenvolvimento da
pesquisa. Por isso, enxergo como potencialidade as diversas possibilidades de continuacao
desse processo na realizacéo de trabalhos e estudos posteriores. E muito dificil encontrar campo
disponivel para que possamos planejar, executar e avaliar programas de prevencdo a violéncia
no campo da educacdo, da salde, da assisténcia social e da seguranca publica. I1sso porque o
fendmeno da violéncia, por se tratar de uma questdo ontoldgica, ligada ao desenvolvimento
histérico do ser humano como ser social, esta presente e se manifesta em todas as instituicbes
sociais, seja na familia, na escola, nas relacdes intimas e interpessoais 0s atos violentos sdo
utilizados como meios de demonstracdo de poder, de posse, rivalidade e ciimes, na resolucdo
de conflitos, etc. Por isso, as acdes de prevencdo acabam por ser atravessadas por situac@es de
urgéncia que requerem acdes mais imediatas na resolucdo dos conflitos. Logo, é preciso
investimento econémico e valorizagdo social para politicas, servicos e acfes que visem
especificamente a prevengéo para que possamos avancar ainda mais nesse debate fundamental

para a mitigacdo desse problema social que € a violéncia.

Como se pode perceber, temos ainda muitos desafios a enfrentar, todavia, também
temos conquistas a comemorar. Em 2017, a inser¢é@o de psicologas nas escolas parecia ainda

uma realidade distante, porém, em 11 de dezembro de 2019, finalmente, houve a aprovacao da
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Lei n® 13.935, que visa a prestacdo de servicos de psicologas e assistentes sociais na rede

publica de educacéo bésica brasileira. Sendo assim, foi definido que:

8 1° As equipes multiprofissionais deverdo desenvolver agbes para a melhoria da
qualidade do processo de ensino-aprendizagem, com a participacdo da comunidade

escolar, atuando na mediacdo das relacGes sociais e institucionais.

§ 2° O trabalho da equipe multiprofissional devera considerar o projeto politico-
pedagdgico das redes publicas de educagdo béasica e dos seus estabelecimentos de

ensino.

A presenca de psicélogas criticas no cotidiano da escola, portanto, faz-se fundamental
para o desenvolvimento de uma praxis profissional que possa contribuir efetivamente na
superacdo coletiva das situacdes-limite que se expressam no processo de ensino-aprendizagem

como limitadoras do desenvolvimento humano.

Em suma, esperamos que a pesquisa desenvolvida se mostre como uma inovagao
tecnoldgica social para elucidar estratégias preventivas de enfrentamento ao fenémeno de
violéncia de género no municipio de Campinas/SP, por meio do processo de socializagdo critica
de criancas e adolescentes no cotidiano das escolas publicas visando uma educacéo igualitaria

e critica.
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9. Anexos



Anexo 1 - Instrumento de Mapeamento das Dimensfes do Desenvolvimento Infantil

3. Série
Marcar apenas uma oval.

ECOAR - EMEF RIMAS E MELODIAS

O Mapeamento individual tem como objetivo conhecer o cotidiand dos estudantes & seu contexto de
\ida como mbém cria 3 possiblidade de conversas de acoro com o contexto vivido.

Avdliagio do nfantd em seis Ses:  ldenttdria;
Familiar, Educacicnal; Protetiva . Subjetiva.

E muito importante que vocs responda com letra legivel e com a verdade

TODAS AS INFORMACOES ESCRITAS AQUI SERAD ARMAZENADAS E ANALISADAS PARA
AUXILIAR NO PROJI PEDAGOGICO. ASSIM COMO NO COTIDIAND DA ESCOLA

SEU MAPEAMENTO DEVE SER PREENCHIDO SOMENTE POR VOCE E NAD SERA
IDENTIFICADO CU EXPOSTO EM OUTROS ESPACCS

QUALQUER DUVIDA FALE COM UMA DAS PSICOLOGAS DO PROJETO ECOAR

1. Responsivel pelo mapeamento
Marcar spenas uma oval.

Equipe ECOAR
") Prafessor

2. Tipo de Unidade Escolar
Marque fodas que se apiicam.

[ cel

[] emer

4. Data da aplicagdo

Exemplo: 15 de dezembro de 2012

1. Identitaria

5. Nome Completo 12. Como voeé se vé [ragaletnia]?

Marcar apanas uma oval.

Pretaio)

| Brancalo)
) Amarsta
) Indigena
) Parda
8 Sexo () Neosai
Marear spenas ums oval O oure
M
—F 13+ Observagdo do profissional
) oure:

7. Como gosta de ser chamada(o}

14. Logal de naseimento (cidade]

8 Data de Nascimento 15. E sua familia é de que cidadeiregido?
Exemplo- 15 de dezembro de 2012

2. Como nio gosta de ser chamado 16. Qual sua Religifo?
Marque todss que se picam.
[] Evangdlica
[] catlica
[] Candombis
[] umbanaa
[] Espirita
0. Endersgo [] Menhuma
[] Mo sei
[] Outre:

17 Onde vocE pratica a sua religido?

11. Baima 2. Dimenséo Sociodemografica



18. Onde voc mora?
Marcar spenas uma oval

18. A sua casa &
Marear spenas ums oval

[ Propria

Alugada

) Nio sei
Cedida / Emprestada
Outro:

20. Quantos chmodos tem a sua casa (sala, cozinha, banheiros, quartos)?
Marcar apenas ums oval

21. Onde vooé mora tem:
Marque fodss que se apiicam.
[] Agua encanada
[ ] ssericidade
[[] Banheirn
[] Intemet
[7] Rua com astsito
[] Esgow
[ Guintal
[] Portio
[] Outras casas no tereno

27. Quem cuida de vocé?

2. Que horas elefela sai de casa?
Marear apenas ums oval.

() Manhd
) Tade
() Noite
28 Que horas elelela chega em casa?
Marear spenas uma oval.
() Manh3
) Tarde

) Maite:

30 Gue horas voce vai dormir?

31. Gue horas voce acorda?

22 Quem te acorda?

33 Quem cozinha para vocé? Guantas vezes vocé come por dia? O que come?

4. Dimensao Escolar

22, Vooé mora nesta cidade hi quanto tempo, aproximadamente?
Marcar apenas uma oval.

Menos de 1ano

() tansasanos

() mais de 5 anos

desde que eu nassi

) Miosei

23. Descreva a casa onde vocé mora

24. Descreva o bairro onde vocé mora.

25. Como vock vai 3 escola?
Marque todas que s aplicam.
[] A pé sozinkajo)

[] Apé com amigasies)
[ A pé com afo) familiar
[] Decams

[] De énibus

[ ] De vanoupersa

[] outre:

3. Dimenséo Familiar

26. Com quem vocs mora?
ParentescaNome/idade! Ocupag3o

34, Vioe estuda nessa escola hi quantos anos?
Marsar apenas uma oval.

35. Repetiu algum ano? Qual?

36, Vioc tem familiares estudando nessa escola?
Marcar apenss uma oval

() Sim

) Nao

37. Se sim, qual o nome, parentesco & turma ?

5. Dimenséo Protetiva

38, 0 que vocs faz quando ests fora da escola?
Onde/Com gquem

30. Quals os servigos vooé acessa?
Senvigos de Saiide. Educagio, Assistincia Social, Lazer e Cultura



Familia, Beneficio de Prestagio Continuada - B
Marcar apenas ums oval

40. Voc# ou sua familia participam de algum programa assistencial do govemo (Ex: Bolsa
PC) 7

Sim
Nio
Mo sei responder

41. Se sim, qual Programa Assistencial?

42 Voo toma algum medicamento continuo?
Marcar apenas ums oval.

Sim.

Hio

43 Se sim, por que & quais medicamentos vocE
toma?

6. Dimensdo Subjetiva

44. 0 que vosé mais gosta no seu bairro?

45. © que vocé menos gosta no seu baimo?

2. 0 que vooé gostaria de aprender na escola?

£3. Como vocé se sente em casa?

54, Como & a sua relagio com a sua familia?

5.0 que mais gosta de fazer com a sua familia?

530 que menos gosta de fazer com a sua familia?

57. 0 que vook mais gosta em voci?

46, Vocé gosta de estar na escola?

47. Qual a matéria que vosé mais gosta?

48, Qual a matéria que vocé menos gosta?

4.0 que vocé mais gosta na escola?

50. 0 que vocé menos gosta na escola?

51. 0 que vocd mudaria na escola?

58,0 que ¥oo menos gosta em voci?

50,0 que & violéncia pra vocd?

60. Viocé j3 presenciou ou viveu um caso de viokineia?

1. Se sim, como se sentiu? Por que?

62 Por que essa viokéncia aconteceu?

63. 0 que acontecey depois?



4. 0 que acha que deveria ter acontecido?

Fowersd

by
[B Google Forms.



,:_ﬂ-itibm(ffl’r:r%r Anexo 2 - Projeto de intervengéo - 2° semestre/2017
i “De menina 2 mulher:
\\ )) A psicologia na prevencio a violéncia na escola”
Espago de Comiventia
Spha ¢ Riefleaio

Local: EMEF Rimas e Melodias
Data: segundas-feira das 12h as 13h

1° Encontro “Apresentag¢ao”

Data: 11 de setembro

Objetivo: Formagao inicial da identidade do grupo “O que vocés tém em comum - categoria
social “mulher/género feminino”; coletividade de estudantes da EMEF Rimas e Melodias?”
Tomar consciéncia sobre os vinculos que as unem (Baro)

Atividade:

12 parte: formacgao de duplas para que cada uma conte para a outra quem €é; (05 minutos)

22 parte: apresentacao individual sobre a outra menina com a qual conversou para 0 grupo;
(20 minutos)

32 parte: levantamento de teméaticas (objetivo em comum), motivagdes (por que vocé esta
aqui?) (20 minutos)

42 parte: Escrever carta de combinados sobre o funcionamento do grupo + definir o nome do
grupo. (15 minutos)

52 parte: Entregar livreto e explica-lo (10 minutos)

Materiais: papel sulfite para os combinados e para a lista de tematicas, caneta/lapis.

Para o préximo encontro:

-- receber livrinho

-- pedir foto de crianca e objeto pessoal significativo

2° Encontro Quem sou eu/ Dindmica “Gosto e fago, gosto e nao fago”

Data: 18 de setembro

Objetivo: Trabalhar a percepgéo da autoimagem

Atividade:

12 parte: Quem sou eu — cada participante ird levar para o grupo um objeto pessoal e/ou uma
foto significativa sobre si, e conta a histéria do objeto em primeira pessoa, fazendo a relacéo
deste com sua histéria de vida.

22 parte: Dindmica “Gosto e fago, gosto e ndo fago” — em uma folha de papel, individual, cada
participante a divide em quatro partes, cada uma com seu titulo: “gosto e fago”, “gosto e néo
faco”, “ndo gosto e fago”, “ndo gosto e nao fago”. Em cada parte a participante devera escrever
de acordo com suas caracteristicas pessoais.

Materiais: folha sulfite, caneta/lapis, objetos/fotos pessoais

Para o préximo encontro:

-- retomar livrinho

-- trazer objeto pessoal significativo

3° Encontro “O que é ser menina x ser menino”

Data: 25 de setembro

Objetivo: Refletir sobre os estere6tipos de género - “coisa de menina/coisa de menino”
Atividade:

12 parte: As participantes serdo divididas em pequenos grupos. Serdo lidas afirmativas sobre
esteredtipos de género, e cada grupo terd um tempo para discutir entre si se concorda,
discorda ou ndo sabe sobre a afirmacéo. ApoOs as respostas para cada afirmacgéo, estas seréo
discutidas entre todo o grupo, uma a uma.

Afirmativas para serem discutidas:



Lugar de mulher é na cozinha

Futebol é coisa de homem

Futebol ndo é coisa de menina

Homens séo mais fortes que mulheres

Meninos sao mais inteligentes que meninas

Mulheres choram porque sdo mais sensiveis

Mulheres cuidam melhor dos filhos do que os homens, pois tem “instinto materno”
Rosa é cor de “menininha”

Homem macho nédo faz “DR”, isso é coisa de mulher
Homens ndo gostam de mulheres que nao se “dao ao valor”
Mulher ndo pode falar palavrdo

2° parte: Video “Igualdade de género” (ONU Mulheres)
Material: Cartolina, fita crepe, frases

4° Encontro: desenho do corpo

Data: 02 de outubro

Objetivo: Discutir padrbes de beleza e autoimagem

Atividade: As participantes serdo divididas em dois grupos, e cada grupo recebera um papel
craft, e canetas. Neste papel, cada grupo devera desenhar o contorno de um corpo feminino,
e para este corpo deverao criar uma personagem e uma histéria para o personagem.
Material: papel craft, canetas/lapis

5° Encontro Teatro do Oprimido com a participagdo da Terapeuta Ocupacional do
Centro de Saude

Data: 09 de outubro

Objetivo: Reconhecer e refletir sobre situacdes de opressédo, em ser mulher e trabalhar a
sexualidade feminina

Atividade:

12 parte: Discussado das entrevistas e temas que surgiram

22 parte: Convidada

Material: -

6° Encontro

Data: 16 de outubro “Jornalistas Livres: Grandes mulheres”

Objetivo: Reconhecer e valorizar as mulheres significativas na historia, na histéria de vida e
do contexto social de cada menina

Atividade:

12 parte: video “Cabulosas”

22 parte: Reflexdo sobre mulheres que sdo referéncia e gerem admiracdo para as
participantes. Também serdo discutidas fotos de mulheres importantes/referéncia.

Material: fotos de grandes mulheres; entrevista

Para o pr6ximo encontro:

- levar roteiro de entrevista feito

7° Encontro “Encerramento” - A¢c8es de enfrentamento a desigualdade de género na
escola, na familia e na comunidade

Data: 23 de outubro

Objetivo: Reflexdo sobre o0s encontros e a proposta do grupo - sobre o
significado/generalizacao e os sentidos atribuidos sobre conceitos como violéncia, feminismo,
machismo, preconceito, mulher, homem...

Atividade:

12 parte: Dindmica “palavra de encorajamento” — Sera entregue para cada participante uma
folha de papel e uma caneta/lapis, na qual ela devera desenhar o contorno de sua propria
mao, apos isso a folha seré fixada com fita adesiva nas costas da participante. Enquanto todo



0 grupo circula pelo espacgo, todas deverdo escrever na folha das costas de cada uma,
palavras de encorajamento e positividade.

22 parte: Discussao final sobre o livreto “o0 que aprendi”.
Material: papel sulfite, caneta/lapis, fita adesiva, livreto

Equipe ECOAR

Tamiris da Silva Cantares - psicéloga CRP

J e L - estagiarias de psicologia

Raquel S. L. Guzzo - coordenadora do projeto ECOAR



Anexo 3 — Atividade Jornalistas livres

Instituicdo Escolar: Rimas e Melodias Data: 25/09/2017

Entrevistado(a) Série: | 6°A,6°B,7°Ae7°B

Roteiro de entrevista:

1. Vocé ja viu ou viveu uma situacao de violéncia? Pode me contar como foi?

2. Como vocé se sentiu vendo ou vivendo essa situacao?

3. O que foi feito em relacdo a essa situacdo de violéncia?

Equipe ECOAR

Tamiris da Silva Cantares - psicdloga
J. e L. - estagiarias de psicologia
Raquel S. L. Guzzo - coordenadora



INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

4. ROTEIRO SEMI-ESTRUTURADO PARA DEPOIMENTOS

Nome da escola: Data:

Nome completo: Série:

1. O que é violéncia para vocé?
R:

2. Vocé ja viu ou viveu uma situacao de violéncia pelo fato de ser menina/mulher? Se
sim, descreva a situacao.
R:

3. Essa situacdo afetou a sua vida? Como vocé se sentiu?
R:

4. Porque vocé acha que essa situacdo aconteceu?
R:

5. O que foi feito em relacdo a essa situacdo de violéncia?
R:

6. Vocé acha que se cortar (automutilar) é uma violéncia? Por qué?
R:

7. Quais 0s motivos levam uma pessoa a se automutilar?
R:

8. O que vocé pode dizer sobre o trabalho da psicologia na escola?
R:

9. Como o trabalho da psicologia na escola afetou a sua vida?
R:

10. Por ultimo, conte um pouco sobre vocé e sua historia de vida.
R:

isc0d .
Ooﬂfco ::feﬁo Projeto ECOAR - 2019

Tamiris da Silva Cantares - psicéloga CRP 130489/06
||| ( @ ) ||' Raquel S. L. Guzzo - psicologa coordenadora CRP 060577/06

Espago de Convivencia
Agdo e Reflexio



5. OFICINA#EUTORCOPORTODAS

Obijetivos gerais:

1. Problematizar a condicéo de desigualdade das mulheres e meninas nos esportes, em

especial no futebol;

2. Valorizar a participacdo e o protagonismo das mulheres e meninas nos esportes, em

especial no futebol;

Obijetivos especificos:

=

Assistir aos jogos da Copa do Mundo de Futebol Feminino;

no

exibicao de videos e rodas de discussdo;
Promover treinos de futebol para meninas;
Conhecer as jogadoras da selecdo brasileira de futebol;

Divulgar a campanha #EuTorgoporTodas;
Fortalecer a solidariedade entre as meninas;

No ok ow

Recursos didatico-pedagogicos:

Video 1 — Imin“#EuTorg¢oporTodas”:
https://www.youtube.com/watch?v=A7m_ DgsK7gw&feature=youtu.he

Video 2 — 3minl4s “Jogadeira”: https://www.youtube.com/watch?v=GUqgh-
phhwUk&feature=youtu.be

Video 3 — 9minl5s “A dura realidade do futebol
feminino”’:https://www.youtube.com/watch?v=xa3Lr ss\VVc0&aIist=PLhL-
EWwjOdsgHYchgDVdQb9TtmOmhxglU&index=29&t=0s

Video 4 — 52min “Futebol Feminino, uma histéria invisivel”:
https://www.youtube.com/watch?v=K5DgoyxudJs&list=PLhL -
EWwjOdsgHYchgDVdQb9TtmOmhxglU&index=38

Video 5 — “Coletivo de mulheres poderosas entra em campo pelo futebol feminino”
https://www.youtube.com/watch?v=werfLafH3fg&list=PLhL -
EWwjOdsgHYchgDVdQb9TtmOmhxglU&index=27

Video 6 — “O Desafio da Igualdade”:
https://www.youtube.com/watch?v=04uOUHEq2f4&list=PLhL -
EWwjOdsgHYchgDVdOb9Ttm0OmhxalU&index=26

Realizar oficinas e atividades durante a semana do Projeto Interclasses por meio da

Conhecer a historia do futebol feminino, em especial o futebol feminino brasileiro;


https://www.youtube.com/watch?v=A7m_DqsK7gw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=GUqh-phhwUk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=GUqh-phhwUk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=xa3Lr_ssVc0&list=PLhL-EWwjOdsgHYchgDVdQb9Ttm0mhxqlU&index=29&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=xa3Lr_ssVc0&list=PLhL-EWwjOdsgHYchgDVdQb9Ttm0mhxqlU&index=29&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=K5DgoyxudJs&list=PLhL-EWwjOdsgHYchgDVdQb9Ttm0mhxqlU&index=38
https://www.youtube.com/watch?v=K5DgoyxudJs&list=PLhL-EWwjOdsgHYchgDVdQb9Ttm0mhxqlU&index=38
https://www.youtube.com/watch?v=werfLafH3fg&list=PLhL-EWwjOdsgHYchgDVdQb9Ttm0mhxqlU&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=werfLafH3fg&list=PLhL-EWwjOdsgHYchgDVdQb9Ttm0mhxqlU&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=04u0UHEq2f4&list=PLhL-EWwjOdsgHYchgDVdQb9Ttm0mhxqlU&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=04u0UHEq2f4&list=PLhL-EWwjOdsgHYchgDVdQb9Ttm0mhxqlU&index=26

5. OFICINA EU TORCO POR TODAS - Duracdo 01h30

Parte | - Terca-feira - 13h30 as 15h30 - 60s
a) Apresentagdo da proposta da oficina durante o Interclasses (quem esta jogando) e a Copa
de Futebol Feminina;

b) Imagem chuteira #goequal da Marta — desigualdade de género nos esportes/pagamentos

e condicdes inferiores

¢) Video “O Desafio da Igualdade” — Futebol é Coisa de Menina? (1min52s)
CONCORDO, DISCORDO, TENHO DUVIDAS

FRASES PARA CONCORDAR OU DISCORDAR

b Meninas e meninos podem jogar juntos qualquer esporte.

b Existem esportes mais indicados para meninos e outros mais para meninas.

b Os meninos sdo melhores no esporte porque sdo mais fortes que as meninas.

b As meninas sdo melhores nas atividades que requerem concentracao.

b A danca € uma atividade fisica indicada para meninas porque estimula a delicadeza e a
feminilidade.

b Atletas mulheres devem ganhar menos porque as modalidades femininas tém menos
audiénciana TV.

b Meninas podem ser tdo boas no futebol quanto meninos.

d) Video “Coletivo de mulheres poderosas entra em campo pelo futebol feminino”

(4min47s)

e) Video “#EuTor¢oporTodas” (Imin)

f) Quem sdo as jogadoras da selecao de futebol feminina de 2019?



g) Album de figurinhas — montar em folhas cartolina um campo em que serdo posicionadas

as figurinhas das jogadoras (pesquisardo no celular)
’ O
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Parte Il - Terca-feira - 15h50 as 17h30 - 70s
a) Apresentacdo da proposta da oficina durante o Interclasses e a Copa de Futebol

Feminina;

b) Imagem chuteira #goequal da Marta — desigualdade de género nos esportes/pagamentos

e condicdes inferiores

¢) Video “O Desafio da Igualdade” — Futebol é Coisa de Menina? (1min52s)
CONCORDO, DISCORDO, TENHO DUVIDAS

FRASES PARA CONCORDAR OU DISCORDAR

b Meninas e meninos podem jogar juntos qualquer esporte.

b Existem esportes mais indicados para meninos e outros mais para meninas.

b Os meninos sdo melhores no esporte porque sdo mais fortes que as meninas.

b As meninas s@o melhores nas atividades que requerem concentracéo.

b A danca é uma atividade fisica indicada para meninas porque estimula a delicadeza e a
feminilidade.

b Atletas mulheres devem ganhar menos porque as modalidades femininas tém menos
audiénciana TV.

b Meninas podem ser t&o boas no futebol quanto meninos.

d) Video “Coletivo de mulheres poderosas entra em campo pelo futebol feminino”

(4min47s)



e) Video “#EuTor¢oporTodas” (Imin)
f) Quem sdo as jogadoras de futebol feminino da EMEF Rimas e Melodias de 2019?
g) Entrevista de 1min - Nome, idade, série; Vocé ja sofreu preconceito por jogar futebol? O

que vocé acha gque deveria mudar para termos mais meninas no futebol?

Parte I1l - Quarta-feira - 13h30 as 15h30 - 80s

Metodologia: Documentario “Futebol feminino, uma historia invisivel”

Parte IV - Quarta-feira - 15h50 as 17h30 - 90s

Metodologia: Documentario “Futebol feminino, uma histdria invisivel”

Pontos para Discusséo: o que mais chamou a aten¢do de vocés no documentario?

2. CRIACAO DOS VIDEOS

Propor a turma a criacdo de videos de 1 minuto que chamem a aten¢do das pessoas em

relacdo a desigualdade das mulheres no esporte e na sociedade.



Anexo 6 - Musica - Jogadeira (part. Gabi
Kivitz) de Cacau Fernandes

Desde pequena muito preconceito
Aqueles papo futebol ndo é pra mulher
Mas aprendi a dominar no peito

P6r no chéo e responder com a bola no pé

Sempre com a molecada correndo na rua

E ligeira monta o time e a panela é sua

Né&o quer brinca de boneca nem pintar na escola
S6 quer saber de driblar, correr atrds de bola

Qual é, qual é?

Futebol nédo é pra mulher?

Eu vou mostrar pra vocé, mané
Joga a bola no meu pé

Qual ¢, qual é?

Futebol ndo é pra mulher?

Eu vou mostrar pra vocé, mané
Joga a bola no meu pé

Agora a menina ja virou mulher

Ta correndo atras do sonho e sabe o quer quer
Driblando as dificuldades, deixando pra tras
Com orgulho é jogadora e ama o que faz

Qual é, qual é?

Futebol ndo é pra mulher?

Eu vou mostrar pra vocé, mané
Joga a bola no meu pé

Se vocé pensa que é facil

A vida dessa mulherada

Mas ndo é ndo, vocé ta enganado
Antes de jogo ndo tem balada

Além de muito treino e dedicacéo

Né&o tem final de semana nem feriaddo

E se quiser pagode sé tem no buzéo
Ent&o fecha com a palma agora no refréo

Qual é, qual e?

Futebol ndo é pra mulher?

Eu vou mostrar pra vocé, mané
Joga a bola no meu pé

Qual é, qual é?

Futebol néo é pra mulher?

Eu vou mostrar pra vocé, mané
Joga a bola no meu pé

Mina de fé, de garra, swing, samba no pé
Na ginga, catimba e encanta, por ser mulher

Dona da bola ndo enrola
Na roda entra de sola
Seja de bola ou de samba
Faz o que quer

Quem é?

Que toca, provoca, da de mané
Assim como quem ndo quer nada
Na manha chega onde quer

Faz batucada, é ousada
Na roda é respeitada
Toca instrumento e o seu de trabalho é o pé

Qual é, qual e?

Futebol ndo é pra mulher?

Eu vou mostrar pra vocé, mané
Joga a bola no meu pé

Qual é, qual é?

Futebol néo é pra mulher?

Eu vou mostrar pra vocé, mané
Joga a bola no meu pé

Joga a bola no meu pé
Joga a bola no meu pé
Joga a bola no meu pé
Joga a bola no meu pé
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Anexo 7 - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: De menina a mulher: prevencéo a violéncia na escola

Pesquisador: TAMIRIS DA SILVA CANTARES

Area Temética:

Versao: 2

CAAE: 23256719.0.0000.5481

Instituicdo Proponente: Pontificia Universidade Catdlica de Campinas - PUC/ CAMPINAS

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 3.722.843

Situagado do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Né&o

CAMPINAS, 25 de Novembro de 2019

Endereco: Rua Professor Doutor Euryclides de Jesus Zerbini, 1516
Bairro: Parque Rural Fazenda Santa Candida CEP: 13.087-571
UF: SP Municipio: CAMPINAS
(19)3343-6777 Fax: (19)3343-6777 E-mail: comitedeetica@puc-campinas.edu.br
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