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RESUMO

Introdugao: O autismo é um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por
déficits em trés grandes eixos: comunicagao e interacédo social e padrdes restritos e
repetitivos de comportamentos e interesses. A linguagem é significativamente
afetada no autismo e por isso o fonoaudidlogo exerce um papel fundamental no
processo de diagnostico e terapia. No processo de intervengcédo fonoaudioldgica,
orientagdes aos pais sdao de fundamental importancia, pois os mesmos sao
considerados parceiros do profissional para atingir o objetivo de desenvolvimento de
uma comunicagao funcional que garanta para o individuo com autismo a habilidade
de se comunicar. Objetivo: Elaboragdo de uma cartilha informativa com orientagdes
e estratégias de como os pais podem estimular a linguagem da crianga com
autismo. Metodologia: Foram selecionados 101 materiais, sendo 62 artigos das
bases de dados Scielo, Scholar Google, PubMed. gov e Asha,19 livros, 7 trabalhos
de conclusdo de curso (TCC), 9 dissertacdes,1 tese 2 documentos oficiais e 1 site
oficial.Os programas utilizados para a construgéo e design criativo da cartilha foram
os softwares PhotoShop e Adobe lllustrator, sendo estruturada em 10 topicos e 47
paginas. Resultados: A cartilha aborda a definicdo do autismo, como é feito o
diagnostico e quais sado os profissionais que participam desse processo, dando
énfase ao fonoaudidlogo. S&o apresentadas manifestacbes de linguagem
caracteristicas do autismo e a importancia do diagnéstico e intervengao precoce. Ao
final da cartilha é descrita a relevancia do preparo estratégias de estimulagédo de
linguagem.Conclusdo: Conclui-se que a cartilha informativa digital cumpre os
objetivos propostos no inicio do trabalho de promover estratégias para a estimulagao
de linguagem de criangas com TEA.

DESCRITORES: Fonoaudiologia. Autismo. Linguagem



ABSTRACT

Introduction: Autism (ASD) is a neurodevelopmental disorder characterized by
deficits in three major areas: communication, social interaction, and restricted and
repetitive behavior and interest patterns. Language is significantly affected in autism
therefore the speech therapist plays a key role in the process of diagnosis and
therapy. When there is a therapy intervention process, parents’ guidance is highly
important, once they are considered partners to the professional in order to achieve
the goal of developing a functional communication that ensures the individual with
autism will have the ability to communicate. Objective: To develop an informative
booklet with guidelines and strategies on how parents can stimulate the language of
children with autism. Methodology: Selection of 101 materials, 62 articles from
Scielo, Scholar Google, PubMed.gov and Asha databases, 19 books, 7 course
completion papers, 9 dissertations, 1 thesis, 2 official documents and 1 official
website. The booklet presents the language manifestation characteristics of autism
and the importance of early diagnosis and intervention. At the end of the booklet, the
relevance of preparing the environment, promoting the child's motivation, and
establishing guidelines and strategies for language stimulation are described.
Conclusion: It is concluded that the digital informative booklet meets the objectives
set at the beginning of the paper by promoting strategies for language stimulation of
children with ASD.

DESCRIPTORS: Speech Therapy. Autism. Language.
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1. INTRODUGAO

O Transtorno do Espectro Autista(TEA) é considerado um transtorno do
neurodesenvolvimento que se inicia na infancia e se prolonga por toda a vida.
Caracteriza-se por déficits em trés grandes eixos: dificuldade de interagdo social,
prejuizo na comunicagdo e padrbes restritos e repetitivos de comportamento e
interesses’?.

A incidéncia dos casos de autismo vem aumentando significativamente em
todo o mundo. No Brasil ainda n&o existe um levantamento da incidéncia dos casos
de autismo para uma base epidemiolégica, entretanto, o Center for Disease Control
and Prevention(CDC) dos Estados Unidos, relatou que a prevaléncia de criangas
que receberam o diagnostico de TEA € de 1 a cada 68°.

Os sintomas do espectro do autismo geralmente se iniciam por volta dos
primeiros anos de vida, tais como: atraso na aquisicdo ou desenvolvimento da fala e
linguagem, bem como das habilidades comunicativas e de interagdo social®.

Neste periodo, os pais ou cuidadores podem notar dificuldades na crianca
para manter o contato visual, atender quando chamada, interagir com outras
criancas, brincar de forma adequada ou até preferéncia por ficar mais isolado e
evitar brincar ou interagir com outras criangas e adultos*. Podem também haver
alteracdes de comunicacdo como auséncia de fala em individuos com mais de trés
anos ou desaparecimento subitdneo da fala, a presenga de ecolalia imediata ou
tardia, auséncia de expresséo facial, inversdo pronominal e discurso sem contexto®.

Os sinais do autismo nem sempre sao percebidos pelas pessoas que
convivem com as criangas nos primeiros anos de vida. Esse fato gera um atraso na
procura de servigos que realizam o diagnostico, o que € essencial para estabelecer
o tratamento e determinar o progndéstico da crianga, visto que, quanto mais cedo a
intervengao for iniciada, maiores sédo as oportunidades de desenvolvimento, reducao
de determinados comportamentos e ganho de habilidades que melhorem a
comunicagéo, interagdo social e por consequéncia a qualidade de vida®*. Estudos
indicam que a intervengdo precoce proporciona avangos consideraveis no

desenvolvimento das habilidades de imitagdo, o brincar funcional, atencao
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compartilhada, contato visual, aumento de vocabulario receptivo, expressivo e na
comunicag&o nao verbal.®

O diagndstico do autismo é clinico, intersetorial e interdisciplinar, realizado por
meio de uma anamnese e observagcao dos comportamentos dos individuos. Os
diversos profissionais envolvidos no processo de diagnodstico devem ser
devidamente especializados e capacitados no assunto. Além disso, devem basear
suas observacoes e avaliagdes nos critérios estabelecidos pelo Manual Estatistico e
Diagnostico da Associagdo Americana de Psiquiatria(DSM-5)”.

A presencga do fonoaudidlogo € imprescindivel nessa equipe interdisciplinar,
visto que, a sua atuagao é direcionada para a comunicagdo, uma das principais
areas prejudicadas no transtorno do espectro do autismo, sendo caracterizada pelos
prejuizos na comunicagéo verbal e ndo verbal®. Dentro das perspectivas de atuagédo
do profissional encontra-se a promogao de orientagdes as familias que acabaram de
receber o diagndstico de seus filhos, capacitando os pais com informagdes de bases
confiaveis a tornarem-se agentes ativos no desenvolvimento da linguagem, criando
contextos comunicativos que favorecam o aprendizado da crianga®.

Apds receberem o diagndstico de TEA, os pais podem enfrentar estagios de
luto, uma fase inicial marcada pelo choque e sentimento de desamparo. Em um
segundo momento, encontram-se na fase de negacao da situagao e, posteriormente,
ansiedade € considerado um ultimo estagio, a reorganizagédo e reintegracédo dos
membros da familia. Pesquisas evidenciam que esses pais de criangas com TEA
apresentam uma qualidade de vida muito menor do que a de cuidadores de
criangas com outras limitagdes, devido a sobrecarga e o elevado nivel de estresse™.

Portanto é extremamente importante que os profissionais da saude acolham
essas familias apds receberem o diagndstico, dado que, isso facilita o enfrentamento
dos estagios posteriores ao diagndstico que sdo marcados pela instabilidade
emocional, para que possam se sentirem seguros ao lidar com a crianga e se
aproximarem no dmbito afetivo®.

Além do apoio na etapa de aceitagdao do diagndstico, os profissionais devem
orientar os pais e cuidadores para que eles se tornem capazes de transformar o
ambiente familiar em um contexto de oportunidades de desenvolvimento e

aprendizagem de habilidades que impulsionam os ganhos durante a terapia, pois
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eles sd0 0s que passam mais tempo com a crianga e que se usarem estratégias de
ensino especificas, participando de modo ativo no tratamento como cooperantes,
transformando a rotina diaria das criangas em um ambiente estruturado e
naturalistico para diversas oportunidades de aprendizado, proporcionarao muitas
experiéncias de aprendizagem, possibilitando que as criangas utilizem as
competéncias aprendidas com os terapeutas em outras situagcbes e ambientes.
Dessa forma, havera ganhos significativos no desenvolvimento, principalmente nas
suas habilidades sociais e comunicativas''%"3,

Portanto € necessario desenvolver materiais educativos e informativos que
auxiliem os pais nesse momento, visando a promog¢ao do conhecimento com uma
linguagem clara e objetiva, pois a familia também desempenha um papel muito
importante e ativo nas terapias, visto que, cada avango da crianca reflete
diretamente na harmonia e qualidade de vida de toda a familia™.

Um dos tipos de materiais educativos € a cartilha que pode ser descrita como
um instrumento potente para divulgagdo de informagdes e orientagbes que
capacitam e guiam o publico-alvo a seguir as instrucbes e estratégias em suas
interacoes diarias.

No caso do TEA, uma cartilha com orientagbes destinadas aos pais e
cuidadores a respeito de como estimular a linguagem no contexto familiar pode
contribuir positivamente com o desenvolvimento da linguagem dessas criangas e
auxiliando-os na compreensao sobre aspectos vivenciados por eles diariamente,
como por exemplo, a dificuldade de comunicagao diaria com seus filhos™.

Diante da importancia do papel do fonoaudiélogo no acolhimento e
fornecimento de informagdes, este estudo visa construir uma cartilha para os pais e

cuidadores de criangas com transtorno do espectro do autismo.
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2.REVISAO DE BIBLIOGRAFIA

2.1 A Histoéria do Autismo

O termo “autismo” deriva de “Autos” uma palavra de origem grega que
significa voltar-se a si mesmo. Esse termo foi utilizado pela primeira vez no ano de
1911 pelo psiquiatra Eugen Brauwler, apds observar pessoas com esquizofrenia.
Com o passar do tempo, o autismo deixou de ser considerado uma forma de
esquizofrenia porque foram realizados estudos cientificos que evidenciam casos de
criangas que, desde dos primeiros anos de vida, ja apresentavam preferéncia por
isolamento extremo, nao gostavam de alteragdes na rotina, repetiam falas de outras
pessoas, possuiam preferéncia por objetos invés de pessoas e apresentavam
dificuldades para se adaptar a alteragdes de rotina.?

A histéria do autismo iniciou-se oficialmente em 1940, um periodo conturbado
da segunda guerra mundial, no qual psiquiatras discorreram sobre uma lista de
critérios para o diagnostico da sindrome do autismo. Apos a década de quarenta,
foram publicados os primeiros trabalhos caracterizando o transtorno do autismo. O
autor Has Asperg estudou medicina e elaborou o seu primeiro trabalho na Clinica
Infantil da Universidade de Viena, no ano de 1932, o qual observou os padrdes de
comportamento e habilidades de mais de 400 criancas. Neste estudo, a maioria
eram meninos e as caracteristicas analisadas foram descritas como: auséncia de
empatia, dificuldade em se relacionar com o outro, conversagao isolada, foco intenso
em assuntos especificos e movimentos desordenados, logo, o médico classificou as
caracteristicas observadas como psicopatia autista*®.

Como Asperg realizou todas as suas publicagcbes em alemao e viajou pouco,
apenas no ano de 1.980 foi denominado como um dos pioneiros da area do autismo.
As publicagdes de Asperg e Kanner foram as primeiras a descreverem teoricamente
o transtorno. O psiquiatra Kanner dedicou-se a observar as caracteristicas do
isolamento social e baixa habilidade no contato afetivo, descrevendo a ocorréncia de
atividades repetitivas, déficits de linguagem e outros comportamentos peculiares do

transtorno. Em 1943, o autor publicou os seus primeiros estudos sobre o autismo,
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que inicialmente foi designado como disturbio autistico do contato afetivo e
posteriormente recebeu o nome de autismo infantil precoce®.

O espectro do autismo teve seu conceito modificado ao decorrer da historia
devido a producdo de diversas pesquisas que classificaram diferentes etiologias,

graus de severidade e caracteristicas do transtorno™.

2.2 O que é Autismo

O Transtorno do Espectro do Autismo é definido como um conjunto de déficits
do neurodesenvolvimento, caracterizado por alteragdes qualitativas e quantitativas
da comunicagido nos aspectos verbais e nao verbais, na interacido social € no
comportamento marcado por estereotipias e repetigdes, junto a um campo de
interesses restrito®.

O espectro é caracterizado por uma variagdo na gravidade dos sintomas,
abrangendo os individuos que apresentam uma independéncia total com
dificuldades de adaptacdo reduzidas aqueles que estardo sempre dependentes
para realizar suas atividades rotineiras, por toda a sua vida .

Outras condi¢des que podem ser identificadas no autismo sao: dificuldade em
apresentar empatia pelo outro e crises de agitacdo frequentes com episddios de
auto ou heteroagressividade geradas quando s&do contrariados ou desapontados’’.
De acordo com o critério B do manual DSM-5 entre os 4 comportamentos restritos e
repetitivos para indicar o autismo, encontram-se as alteragdes de hiper ou
hiporreatividade a estimulos sensoriais ou interesses por aspectos sensoriais do
ambiente’®. Muitas vezes a crianga costuma apresentar fascinagdo ou averséo por
elementos do ambiente como: luzes, sons, movimentos, textura, cheiro, gosto,
forma e cor de determinados objetos.* Pesquisas evidenciam que os autistas
apresentam alteracbes na produgao de melatonina, com uma amplitude diminuida
durante a noite, ja outros produzem elevados niveis durante o dia. O uso de
melatonina € visto como um tratamento promissor para os disturbios de sono no
TEA, o que pode melhorar também alguns problemas comportamentais™.

Muitas vezes o autismo esta associado a transtornos como: a deficiéncia
intelectual, presente em cerca de 80% das criangas com o TEA; transtorno

obsessivo compulsivo(TOC), que geralmente apresenta um inicio mais tardio e é
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caracterizado pela presencga estereotipias com movimentos mais complexos gerados
pela tentativa de reduzir a ansiedade quando surge um pensamento obsessivo;
transtorno de ansiedade generalizada(TAG); transtorno de déficit de atencado e
hiperatividade(TDAH); transtorno de tique; episédios de epilepsia; transtornos de
humor; quadro de agressividade e alteragdes no sono* 7.

Como o TEA apresenta uma ampla sintomatologia, além dos transtornos
associados, enfatiza-se os déficits em fungdes neurocognitivas, como a memodria,
atencgao, criatividade na linguagem verbal, flexibilidade cognitiva e raciocinio com
abstracdo™. Esses sintomas apontam que ha um desenvolvimento atipico de areas
cerebrais que propiciam a aprendizagem. Alguns cientistas defendem que o autismo
deriva de alteragdes do desenvolvimento geral das areas cerebrais responsaveis por
comportamentos complexos'. Ja outros acreditam que o transtorno afeta apenas
areas cerebrais responsaveis por comportamentos sociocomunicativos e outras
regides sdao poupadas. Sabe-se que serdo necessarias conexdes com algumas
regides do cérebro para que comportamentos sociais e comunicativos sejam
desenvolvidos .

A amigdala € uma area cerebral responsavel por atribuir valores emocionais
positivos ou negativos aos estimulos recebidos pelo ambiente. No caso do autismo,
nota-se que os estimulos podem ser atribuidos aos mesmos valores, como por
exemplo a auséncia de valor negativo atribuido ao medo, o que justifica a auséncia
de consciéncia do perigo de algumas criangas 2.

Algumas descobertas feitas em relagdo ao cérebro de autistas sugerem
funcionamento anormal da amigdala, em relagdo a auséncia de atribuigdo de valor
na recompensa de estimulos sociais, vozes e expressdes faciais. Essa debilidade
pode explicar o fato das criangcas com autismo nao realizarem interagdes e contato
visual?'.

Ja o cortex pré-frontal (orbito- frontal e cortex ventromedial pré-frontal) é
responsavel pelo comportamento social, como a inibicdo de respostas inadequadas,
na autopercepgao e vigilancia do proprio comportamento e na realizagdo de
comportamentos ja planejados'®. O giro fusiforme é responsavel pela percepgéo e
reconhecimento de rostos, ja o sulco temporal superior € qualificado a percepgéo do

movimento para detectar e interpretar a informacédo social, como as expressoes
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faciais. Essas estruturas junto com a amigdala s&o ativadas quando a criangca
direciona a sua atengao para o rosto e voz da outra pessoa, experimentando uma
emocao positiva'®.

No autismo, esses circuitos do cérebro social parecem nao operar
devidamente, uma vez que o sujeito se encontra menos sensivel aos estimulos
sociais e mais atraido aos estimulos do ambiente como por exemplo em objetos
especificos ou um barulho de fundo do ambiente'®.

Os estudos atuais de neuropatologia no autismo constataram a presenca de
alteragdes neuropatoldgicas no sistema limbico, caracterizada pela redugcdo do
tamanho das células e aumento de densidade celular, 0 que ocasiona uma
imaturidade de circuitos do sistema limbico. A neuroimagem aponta um padrao
alterado do desenvolvimento cerebral nos autistas, contando com um crescimento
elevado nos primeiros anos de vida, uma continua desaceleragao de certas regides
e uma estagnada nos crescimentos de outras?®.

As diferencas encontradas nas células do cérebro e nas estruturas nao se
limitam as dessemelhangas observadas na infancia, o que sugere uma alteragao
continua no cérebro, essa mudanga pode acontecer por alteragbes imunoldgicas,
entretanto, a precariedade de experiéncias pode afetar negativamente a funcgéo
cerebral, dado que, as experiéncias sao essenciais para formar novas ligacdes
neuronais e ativar fungdes de determinados genes?.

O sistema de neurbnios espelhos é ativado quando se observa alguém
realizando uma competéncia que conseguimos executar, o que estimula novas
ligagbes de regides neurais, promovendo um desempenho cada vez mais elaborado
e automatizado, a recompensa e resposta do ambiente também estimulam as redes
neurais, o que determina o fato de que as experiéncias sdo capazes de moldar o

cérebro?.

2.3 Etiologia

Embora ndo exija um consenso geral das causas do autismo, autores
afrmam que o transtorno do espectro do autismo esta entre os transtornos
psiquiatricos com maior evidéncia de base genética, o qual desenvolve-se por

mutacgdes, alteracbes cromossémicas autossbmicas e de cromossomos sexuais,
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como a Sindrome do cromossomo X-Fragil a qual possui uma incidéncia de 0 a 20%
nos individuos com autismo®. Estudos que foram realizados com individuos da
mesma familia e em gémeos, tornam evidente a etiologia genética do autismo,
indicando um risco elevado de recorréncia do autismo de 3% a 8% em familias com
historico do transtorno®. Outro fator que a literatura traz como colaboradores na
etiologia do TEA s3o as idades maternas ou paternas %.

Como o TEA apresenta diversos fendtipos e manifestacdes em diferentes
funcdes cerebrais deve ser analisado nos niveis: biolégico, psicoldgico e quimico,
visto que, as substancias como o valproato de sddio e misoprostol, associadas a
gestagdo sdo consideradas fatores de risco?®®. Os componentes ambientais na
etiologia multifatorial do autismo podem ocorrer por conta de: exposicdo a agentes
quimicos, auséncia de acido folico e vitamina D, infeccbes maternas, uso de
determinadas drogas, como por exemplo o acido valpréico e prematuridade antes de

35 semanas’”.

2.4 Prevaléncia

Segundo o levantamento realizado pelo Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) em 2020 nos Estados Unidos da América (EUA), uma em cada 54
criangas apresenta o transtorno do Espectro Autista.?

Os dados epidemioldgicos apontam que o TEA apresenta uma ocorréncia
maior no sexo masculino, com uma relacdo de quatro meninos para cada uma
menina com o espectro, revelando que o transtorno € mais frequente em pessoas
do sexo masculino™.

O aumento dos casos de autismo torna-se uma grande questdo de saude
publica, que s6 pode ser enfrentada com a participacao de todos da sociedade civil e
do poder publico. A vista disso é necessario desenvolver programas de intervengéo
nos ambitos da saude e da educacdo que acolham as criangcas com TEA e suas
familias’®.

O crescimento da taxa crescente de TEA chama atencdo em todo o mundo
devido a um aumento volumoso em um periodo tdo curto de tempo. O Autism and
Developmental Disabilities(ADDM) foi criado pelo CDC no ano de 2000 com o intuito

de elaborar uma rede de estimativas e prevaléncias periddicas dos casos de TEA
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nos Estados Unidos da Ameérica de dois em dois anos?. Na primeira apuracdo
realizada no ano de 2000, os resultados evidenciaram que havia um autista para
cada 150 criangas avaliadas. Posteriormente, na pesquisa de 2002, o resultado
manteve-se 0 mesmo, entretanto, a partir de 2004 a prevaléncia foi aumentando
gradativamente, em consequéncia a esse elevado aumento. No ano de 2020, o
resultado foi cerca de duas vezes maior que nos anos de 2000 e 2002. As
estimativas indicam que a tendéncia € que os casos aumentem ainda mais e que no
ano de 2050, acontecera um aumento com cerca de 42,7% nos casos de TEA em

criancas menores que 5 anos?’%,

2.5 Sinais e Sintomas de Risco

Sabe-se que muitos sinais de risco para o transtorno do espectro do autismo
podem ser notados antes dos 36 meses de idade. Sendo assim, a tabela a seguir
descreve o0s principais sinais e sintomas considerados de risco para TEA
comparados aos comportamentos de desenvolvimento tipico™.

Quadro 1: Principais sinais e sintomas de risco do TEA comparado ao

desenvolvimento tipico.

IDADE DESENVOLVIMENTO SINAIS DE ALERTA
TiPICO PARA O AUTISMO
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Aos 4 meses

-Emite alguns sons'4?8,

- Constantemente olha
para o rosto de pessoas,

produz SOrrisos,

vocalizagdes e choro'##,

-Retribuir sorrisos'642,

-A crianca nao
acompanha com o olhar
objetos movimentados na

sua frente'648,

-Nao sorri para outro

individuo'4#,

- Nao costuma levar as
maos ou objetos para a
sua boca'®*%,
- Nao apresenta
respostas a ser exposta a

sons altos'®*8.

- N&o produz sons'®#8,

- Nado ¢é capaz de
sustentar a sua
cabega'®48,

- Apresenta dificuldade
para movimentar os olhos

a diferentes direcdes’®*?.

- Regride a habilidade que

ja possuia'®*2.
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Aos 6 meses

-Direciona o sorriso ao

outro'®48,

-Localiza som'6+8,

- O olhar acompanha

objetos™48,

- Nao realiza a tentativa

de pegar objetos'®*%.

- Ndo manifesta afetos

por familiares'®*#,

- Nao tem sorriso e

expressdes de alegria’®*?,

-Perda de habilidades que

ja possuia'®*2.

Aos 9 meses

-Interage com sorrisos,
olhares,feicdes amorosas

e produz expressdes'®*?8,

- Brincar de achou'®48,

— Duplica a emissao de

silabas'®48,

-Nao apresenta resposta

a interacoes de

outros'648,

- Nao realiza sons,

sorrisos, expressdes e

ndo busca interagao’®*#,

Aos 12 meses

- Realiza a imitagdo de
gestos como o tchau, o

bater palmas'®*®,

-N3o balbucia'®*8.

-Nao atende ao seu nome

quando chamado'®#2,
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-Atende quando e

chamado®48.

- Produz sons'648,

-Nao aponta para objetos
com a intencdo de

compartilhar atengdo'®2.

Aos 15 meses

-Realiza a troca de

SOrrisos, gestos em
sequéncia’®*?,
-Apresenta atencdo a

gestos e pedidos dos

outros'648,

- Emite uma palavra'48,

-Nao emite palavras que
ndo  sejam  "mama",
"papa" ou outros nomes
de membros da

familia'®48,

Aos 18 meses

-Produz 3 palavras no

minimo'648,

-Reconhece as partes do

corpo e nomeia 48,

-Realiza brincadeiras
simbdlicas de faz de

conta'®48,

- Nao produz palavras,

apenas ecolalias'®*2,

-Nao consegue expressar

o que deseja'®*8,

-Utiliza a mao do outro
para apontar o que ela

mesmo deseja’®*?,

24



Aos 24 meses

-Faz brincadeiras

simbolicas'®*8,

- Produz frases com mais
de duas palavras, sem

repeticao’®*8,

- Desfruta da companhia
de outras criangas e
demonstra interesse de
compartilhar a

brincadeira’®42.

- Expressa procura por
objetos que estdo fora do
campo de visdo da

crianca'®48,

-Nao produz frases com
duas palavras sem

repeticbes'®*?8,
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Aos 36 meses -Presenca de brincadeira | -Evita interacdo com
simbdlica’®*®, outras criangas e nao
inicia’®4?8,
-Apresenta  preferéncia
em brincar com criangas | -Nao responde a

da mesma idade'®*%. comandos simples'®42,

-Responde a comandos |-Nao realiza brincadeira

simples'®4#, simbolica’®*®,

-Expressas interesses e |-Perdeu alguma

sentimentos'®4#, habilidade que ja
apresentava'®48,

-Compreende as relagdes

de passado e futuro'8,

Os bebés dentro do espectro do autismo nao apresentam movimento
antecipatério como o de posicionar os bragos para frente em diregdo aos pais e
demonstram-se indiferentes ao afeto, sem muitas expressdes faciais. Geralmente
ndo apresentam interesses em brincar com familiares, com indiferenga por jogos de
grupo, a crianga pode apresentar interesses peculiares como o movimento de girar o
objeto ou apresentar uma atengdo maior pelo barulho do brinquedo™.

A literatura evidencia que as criangas com autismo costumam olhar menos
para outras pessoas, ndo respondem quando sdo chamadas e nao desenvolvem
gestos basicos como o de apontar, que sdo marcos significativos para a definigao
das fases do desenvolvimento da linguagem®*. De acordo com a American
Academy of Pediatrics (AAP), o rastreamento dos presentes sinais do autismo deve
ser efetuado entre 18-24 meses com instrumentos padronizados, os quais

apresentam como objetivo a identificagdo de sinais precoces do autismo®.
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2.6 Autismo e a Linguagem

A comunicagao € uma das areas mais comprometidas dentro do espectro do
autismo. A aquisi¢cao da linguagem do TEA é atipica e pode apresentar atrasos em
todos os seus subsistemas: fonolégicos, morfolégicos, sintaticos, com destaque no
pragmatico®'.

A literatura evidencia que os problemas de linguagem do TEA sao derivados
do déficit motivacional social e que os aspectos fonolégicos e a sintaxe da
linguagem permanecem intactos. Consta-se que cerca de 50% dos sujeitos com
TEA nao sido capazes de adquirir um discurso funcional. As suas alteracdes de
linguagem sao caracterizadas pela presenga de ecolalia, ou seja, uma imitagcéo
tardia ou imediata da fala de outro individuo, o neologismo, isto &, o ato de inventar
frequentemente novas palavras, presenca de déficits de conversagdo como a
auséncia de reciprocidade, dificuldade na compreensao de piadas e sarcasmo,
linguagem corporal, o uso inadequado de convengdes sociais, como por exemplo
cumprimentos. O conjunto de alteragées nos comportamentos verbais e ndo verbais
sao considerados universais no individuo com TEA, visto que estdo presentes em
todas as idades e niveis de desenvolvimento®.

O autismo é designado por atrasos significativos nas intera¢des sociais e na
comunicagao, comprometendo o0 desenvolvimento de todas as etapas
pré-linguisticas da aquisicdo da linguagem, estas sdo impulsionadas pela interagao
social, como por exemplo, o desenvolvimento da atencdo compartilhada, que pode
ser definida pela alternancia da atencao direcionada as pessoas, objetos, o ato de
partilhar os materiais, a interpretacdo dos estados emocionais do outro, os gestos e
as vocalizagbes na comunicagdo®.

Estudos baseados em relatos dos pais de criangas com TEA apontam que no
primeiro ano de vida as criangas que estdo dentro do transtorno sdo menos
responsivas quando chamadas pelo nome quando sao comparadas a criangas com
desenvolvimento tipico. As criancas com dois anos que apresentam suspeita de
TEA possuem uma linguagem receptiva e expressiva com um padréo esperado para
9 meses de idade e as suas habilidades comunicativas costumam desenvolver-se

lentamente até os 5 anos?. Aproximadamente 25% das criangas com TEA
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produzem as primeiras palavras entre 12 a 18 meses e mais tarde param de falar as
palavras aprendidas. Pesquisas apontam que essa regressao da linguagem que
ocorre depois de uma suposta aquisicado de linguagem dentro do padrao esperado
sO acontece no transtorno do espectro autista, na maioria dos casos a fase de
regressao da linguagem € um movimento gradativo, o qual a crianga n&o consegue
aprender novos vocabularios e possui comportamentos comunicativos ineficientes
que ja foram realizados anteriormente™.

No desenvolvimento tipico, a crianga realiza a atengdo compartilhada, uma
habilidade adquirida precocemente e que indica que a crianga deseja comunicar-se
com o outro, expressando os seus desejos, como uma alternancia de olhares e uso
de gestos. Ja as criangas dentro do espectro do autismo possuem déficits nessas
habilidades que presumem a intengdo comunicativa*.

Os prejuizos nas areas da comunicagao social e interagao sdo as primeiras a
chamarem a atencéo de pais e cuidadores nos primeiros anos de vida da crianga
com TEA. Um estudo realizado com base na analise em videoteipes produzidos no
primeiro ano de vida de criangas autistas revelou que as alteragbes no
comportamento de atencdo compartilhada ja estavam presentes nos 12 meses de
idade®.

A crianga com autismo apresenta dificuldades comunicativas, como o prejuizo
nos aspectos pragmaticos devido as limitagbes na compreensdao do uso da
linguagem como por exemplo para solicitar o que deseja e na estruturagdo de
narrativas apresentando déficit na compreensdo, produgdo e manutengdo do
contetido®. Os déficits no repertério comunicativo estao presentes na linguagem do
TEA, limitando o sujeito das oportunidades de interagdo social, o qual apresenta
dificuldades de manifestar suas necessidades mais basicas ao outro, como o fato de
estar com sede ou qual alimento ele prefere comer®’.

Os autores Baron-Cohen et al(2009)*® apontam que as dificuldades em
compreender as situacdes sociais podem decorrer do fato de que as criangas com
autismo prestam atencao a detalhes especificos do ambiente sem interpretar o
contexto geral da situag&o®.

Ao nivel sintatico, as criangas com TEA apresentam mais dificuldades em

utilizar o tempo verbal do pretérito perfeito e ao nivel morfolégico, estudos sugerem
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que as criangas com TEA possuem um atraso na producdo de morfemas ao serem
comparadas com o desenvolvimento tipico®'.

O sujeito com autismo apresenta alteracbes de linguagem de forma
sistematica, como a prosddia monaotona, a insuficiéncia de gestos, dificuldades em
iniciativas de linguagem, na compreensdo e no uso da linguagem nao literal,
dificuldades em apresentar uma informagdo do modo que o ouvinte compreenda
determinado assunto, o uso inadequado de convengdes sociais, como por exemplo
cumprimentos®.

Outra manifestagao atipica que é vista no TEA é a regressédo. Nao é incomum
ocorrer a “perda do uso comunicativo de trés a cinco palavras que a crianga
costumava produzir", exceto por “papa” e “mama”®.

Estudos revelam que cerca de 15% a 33% dos individuos com TEA
manifestam a regressdo de habilidades sejam elas nos ambitos sociais, na
linguagem e brincadeira, sendo que a linguagem oralizada é o aspecto mais afetado

pelo evento da regressao, afetando aproximadamente 20% das criangas*'.

2.7 Equipe Multidisciplinar

A equipe multidisciplinar é essencial para o atendimento das demandas e os
problemas da saude. A intervengao multidisciplinar deve envolver a familia, escola e
uma equipe de profissionais para obterem um melhor progndstico do individuo*.

A proposta do trabalho em equipe esta associada ao processo de
especializacdo na area da saude, visto que o0s profissionais da saude devem
considerar as necessidades especificas do paciente, gerando um consenso de
saberes técnico, ndo desconsiderando as especificidades de cada area, mas
elaborando um planejamento terapéutico compartilhado e as diferencas técnicas
devem ser aproveitadas para uma divisdo adequada das fungdes no trabalho*?.

A intervencdo multidisciplinar é de extrema importancia para o tratamento de
autistas, os profissionais envolvidos devem conhecer as caracteristicas individuais
dos pacientes para elaborar um plano de atendimento com acdes eficazes para o
ensino das habilidades, considerando os aspectos individuais de aprendizagem, as
limitagbes e potencialidades de cada individuo*. No cenario brasileiro o Sistema

Unico de Saude(SUS) oferece esse tratamento nos Centro de Atencdo
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Psicossocial(CAPS) com énfase no Centro de Atencédo Psicossocial Infantojuvenil
(CAPSI) uma instituigdo publica voltada para os cuidados de saude mental com base
no acompanhamento de pessoas com transtornos mentais, oferecendo um
acolhimento familiar e estimulando a integragéo social*.

O processo de intervengao multidisciplinar no TEA cria um sistema de
comunicacao entre os profissionais e valoriza as particularidades de cada paciente,
0 que proporciona uma melhora na qualidade de vida do sujeito com autismo. O
tratamento conta com um conjunto de especialistas de diferentes areas: psiquiatra,
neuropediatra, fonoaudidlogo, psicologo, fisioterapeuta e terapeuta ocupacional®.

Entre os profissionais que integram a equipe multidisciplinar, destaca-se o
fonoaudidlogo, que € responsavel pela intervencdo direta nas habilidades
sociocomunicativas, para que a crianga possa apresentar uma linguagem funcional

para interagir no meio em que vive®.

2.8 Diagnéstico

Com a auséncia de um marcador biolégico, o diagnostico do autismo é clinico
e apresenta como base os critérios do DSM-5 que detém um grau elevado de
especificidade e sensibilidade para individuos de diferentes faixas etarias e uma
ampla manifestagdo de habilidades cognitivas e linguisticas’.

Os critérios estabelecidos para o diagndéstico do autismo estao relatados no

DSM-5 sdo"°.

A- Presenca de déficits constantes na area da comunicagao social, atraso ou
funcionamento inadequado na interagcdo social, a crianca apresenta um
prejuizo qualitativo com alteragbes em pelo menos dois aspectos’*®.

1-Limitag&o na reciprocidade so6cio emocional”®.

2-Prejuizos em multiplos comportamentos ndo verbais, como o contato visual

direto, expressao facial, postura e gestos corporais”®.

3-Prejuizos ao desenvolver relacionamentos e nos entendimentos das

relagdes sociais”®.

B-Padrdes de comportamento, interesses e atividades altamente restritos e

repetitivos, em pelo menos, um dos topicos apresentados:’°.

1-Movimentos e fala com repeticdes e estereotipias’°.
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2-Insisténcia ou auséncia de variagao, inflexibilidade dificuldade de se adaptar
a rotinas e rituais no comportamento verbal ou ndo verbal”°.

3-Interesses muito restritos e repetitivos”®.

4-Hiper ou hipo reatividade a estimulos sensoriais ou presengca de um
interesse por estimulos ambientais’°.

C-Os sintomas apresentados devem estar presentes no processo de
desenvolvimento inicial do sujeito”®.

D-Os sintomas geram prejuizos notaveis no funcionamento social e
ocupacional do individuo”'®.

E-O espectro do autismo nao é mais definido como uma deficiéncia intelectual
ou atraso global do desenvolvimento’'®.

O DSM-5 também estabelece trés niveis de comprometimento dos aspectos
de comunicagcdo e interagdo social, o nivel | é classificado como leve, sendo
determinado pela dificuldade em iniciar a interacdo com o outro, a dificuldade em
manter a conversagao e o uso inapropriado da lingua. O nivel || € considerado
moderado, no qual, o sujeito apresenta um déficit significativo na comunicacgao
verbal e ndo verbal, com intengdes comunicativas inapropriadas e isolamento social,
uma fala caracterizada pelo uso de sentencgas simples e restricdo de interesses. O
terceiro e ultimo nivel € considerado grave devido ao alto comprometimento da
comunicacado, com isolamento social profundo e interesse quase inexistente na
socializag&o*.

Compdem o processo do diagnostico, instrumentos de rastreio para o autismo
como o Childhood Autism Rating Scale (CARS); Social Communication
Questionnaire (SCQ); Screening Tool for Autism in Two Years Old (STAT), o
Developmental Behaviour Checklist (DBC) e o Checklist for Autism in Toddlers
(CHAT)*". No Brasil, o Modified Checklist for Autism in Toddlers(M-CHAT) é utilizado
como instrumento de rastreamento dos sinais precoces do autismo, em criangas de
18 a 24 meses, e ¢ aplicada em pais de criancas nessa faixa etaria®'.

De acordo com o estudo de Gongalves e Preduzzi(2012) *, o responsavel
pela emissdo do diagndstico do transtorno autista € o médico psiquiatra, ou qualquer
outro médico como define o Cddigo Internacional de Doengas ( CID-10), porém,

uma equipe multidisciplinar, também deve avaliar o paciente, visto que , € muito
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importante  que cada profissional evidencie as caracteristicas de cada crianca
como por exemplo as suas habilidades, para que seja possivel promover o seu
desenvolvimento global*’.

Como o DSM-5 que determina que as criangcas com menos de 3 anos nao
podem receber o diagnostico de TEA, porém os sinais compativeis com o transtorno
do espectro do autismo podem ser identificados e a hipotese diagndstica pode ser
estabelecida nos dois primeiros anos de vida, para que seja iniciada uma
intervencao precoce, com foco na aquisigdo de comportamentos adaptativos e
funcionais no desenvolvimento e diminuicdo de comportamentos inadequados’.

A identificagdo precoce dos sinais do autismo, permite uma intervencéo
precisa logo na primeira infancia, um periodo em que a crianga apresenta maxima
plasticidade cerebral. A intervencéo iniciada nesse periodo, pode prevenir efeitos
secundarios negativos, aprimorando as habilidades funcionais e consequentemente
proporcionando uma melhor qualidade de vida ao sujeito.

De acordo com a literatura, as criangas brancas apresentam uma idade média
de 6,3 anos para o diagnoéstico, em contrapartida as afro americanas sdo aos 7,9
anos, as diferencas apresentadas podem estar relacionadas a circunstancias
institucionais, como a dificuldade da familia em conseguir servigcos de saude®. Os
fatores que podem contribuir para o atraso do diagndstico precoce: a ampla
manifestagcdo dos sintomas do TEA, a escassez de informagbes nas escolas
pré-escolares, a auséncia de profissionais preparados para identificar os sinais do
transtorno e a falta de servigos qualificados?.

O diagnéstico e o tratamento do autismo devem ser estabelecidos de forma
intersetorial e interdisciplinar, devido ao fato de ser um transtorno que afeta
diferentes areas do desenvolvimento humano, portanto, a familia também
desempenha um papel muito importante e ativo nas terapias, visto que cada avancgo
da crianga reflete diretamente na harmonia e qualidade de vida de toda a familia*.
Porém em alguns casos o diagndéstico do autismo so6 é estabelecido na vida adulta,
quando a observagédo clinica do profissional contempla os critérios do transtorno,
sob condicdo de que nao haja evidéncias de boas habilidades sociocomunicativas
na infancia, considerando os relatos de familiares das caracteristicas presentes no

periodo de desenvolvimento do sujeito’.

32



Como o TEA ndo apresenta uma cura conhecida, o diagnéstico e a
intervencao precoce favorecem a minimizagédo de sintomas, aumentam a viabilidade
de vias de tratamento e reduz a chance de cronificagdo das manifestacbes do

autismo®.

2.9 Terapia Fonoaudiolégica e intervengao precoce

Segundo o conselho regional de fonoaudiologia- 12 Regido:" A fonoaudiologia
€ uma profissdo da area da saude que pesquisa, previne, avalia e trata as alteracdes
de voz, fala e linguagem, audi¢éo e aprendizagem"*°.

O profissional fonoaudiélogo atua em diferentes niveis de atengdo da saude
sendo eles: prevengdo, promogéo, protecédo especificada, o processo diagnostico e
a intervencgao precoce. As areas de atuagao contemplam os aspectos de motricidade
orofacial, audicdo, linguagem oral e escrita, voz e ocupacional. E qualificado para
realizar agdes de promogao, protegéo e reabilitagdo da comunicagdo humana*.

A comunicagao € um dos aspectos centrais no quadro clinico de individuos
com o transtorno do espectro do autismo, principalmente a linguagem funcional,
elemento associado a habilidades de interagdo social, variagbes de
comportamentos?.

Torna-se imprescindivel a atuagdo fonoaudiolégica no TEA para individuos
com o transtorno do espectro do autismo buscando aprimorar a comunicagéo do
sujeito de forma quantitativa e qualitativa. Com o objetivo da ampliacdo da
comunicagdo verbal ou da instalagdo do sistema de comunicagdo alternativa,
qualquer acdo com emissdao com intuito comunicativo, deve ser explorada e
incentivada. Para individuos n&o verbais, o uso da comunicacao alternativa é
altamente indicado como o sistema PECS".

O PECS - Picture Exchange Communication System (Frost & Bondy, 2002) é
0 programa de comunicagao mais utilizado nos casos de autismo, pois foi construido
especificamente para essa populagado. Muitas criangas sem linguagem verbal foram
instruidas a entregarem a figura do que desejavam ao seu parceiro comunicativo,
conquistando o que desejavam'®.

Uma pesquisa realizada por Bondy e Frost(1994)®° observou que das 66

criangas pré-escolares que utilizaram o PECS por mais de um ano, cerca de 44
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manifestaram a linguagem verbal independente e 14 apresentaram a fala junto com
uso da figura ou realizavam palavras escritas e 8 tornaram-se dependentes apenas
da comunicagéo via PECS®.

A conduta terapéutica de intervengdo na linguagem deve envolver a
participagdo da familia. E essencial que os pais detectem os sinais atipicos no
desenvolvimento e criem diferentes contextos comunicativos que estimulem a
participagcdo da crianga. O fonoaudidlogo deve fornecer informagbes do
desenvolvimento aos pais e capacita-los para que participem como agentes no
desenvolvimento da linguagem, os quais devem aprender a criar contextos de
atengao compartilhada para estimular a linguagem dos filhos, com base no aumento
de experiéncias de comunicagéo™.

Como o TEA ndo apresenta uma cura conhecida, o diagnéstico e a

intervencao precoce favorecem a minimizagao de sintomas, aumentam a viabilidade
de vias de tratamento e reduz a chance de cronificagdo das manifestacbes do
autismo®.
De acordo com Almeida (2004)°' a intervencgado precoce é definida como uma pratica
de atividades e oportunidades com o objetivo de incentivar a aprendizagem e é
realizada por uma rede integrada de servigos, apoios e recursos que suprem as
necessidades do conjunto familiar. A intervengao precoce é dirigida a familia para
que possam desempenhar um papel ativo no desenvolvimento de seus filhos®".

A intervencao precoce € um fator fundamental para que o quadro clinico da
crianca com autismo evolua em virtude da plasticidade cerebral, entretanto, séo
multiplos os fatores que podem retardar a intervengao clinica, como por exemplo o
atraso na deteccgao do inicio de algumas dificuldades no comportamento da crianga
e a busca por profissionais especificos. Estudos indicam que a crianca com TEA é
raramente diagnosticada antes dos 5 anos, dado que a maioria recebe o diagndstico
na idade escolar'®#.

Estudos baseados em relatos dos pais de criangas com TEA apontam que, no
primeiro ano de vida, as criangas que estdo dentro do transtorno sao menos
responsivas quando chamadas pelo nome quando s&do comparadas a criangas com
desenvolvimento tipico?’. As criangas com dois anos, que apresentam suspeita de

TEA, possuem uma linguagem receptiva e expressiva com um padrao esperado
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para 9 meses de idade e as suas habilidades comunicativas costumam
desenvolver-se lentamente até os 5 anos?. Aproximadamente 25% das criancas
com TEA produzem as primeiras palavras entre 12 a 18 meses e mais tarde param
de falar as palavras aprendidas. Pesquisas apontam que essa regressdo da
linguagem que ocorre depois de uma suposta aquisigdo de linguagem dentro do
padrao esperado sO acontece no transtorno do espectro autista, na maioria dos
casos a fase de regressao da linguagem € um movimento gradativo, o qual a crianga
nao consegue aprender novos vocabularios e possui comportamentos comunicativos
ineficientes que ja foram realizados anteriormente®.

As criangas sdo aprendizes instintivas que sao constantemente atraidas por
formar e testar novas hipoteses. As suas capacidades de aprendizagem aumentam
na medida que interagem com pessoas e objetos, criando dedug¢des e previsdes
com base no acumulo de dados que construiram sobre suas experiéncias. Tendo em
vista o caso em que a crianga interage com o mundo de maneira inadequada, como
por exemplo, focar-se mais em objetos do que relacionar-se com pessoas,
constatamos que a forma com que ele aprende e constréi o seu conhecimento
também é inadequado, o que faz com que essa crianga consequentemente falhe no
desenvolvimento da linguagem?.

Sendo assim, o objetivo da intervencao precoce no autismo é fazer com que a
crianga preste mais atencdo na informacdo chave para o aprendizado, como o
discurso, as expressdes das pessoas e suas agdes, evidenciando determinados
padrdes, para que a crianga possa entender a informacao, para o desenvolvimento

da linguagem e o social®.

2.10 Papel da Familia

Os pais apresentam um papel muito importante no desenvolvimento da
linguagem infantil, visto que, eles serdo os primeiros parceiros comunicativos de
seus filhos, transferindo a sua cultura e guiando as criangas em mundo de
conhecimentos, sdo o0s primeiros que vao significar as vocalizagbes nao
comunicativas iniciais do bebé&*.

A familia ocupa uma funcédo direta na formacdo do sujeito nos dominios

afetivo, cognitivo e psicoldgico, tornando-se facilitadores nos processos de
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aprendizagem e interagao social, visto que sao a primeira rede de socializagdo da
crianga, ensinando as primeiras respostas, as concepg¢des com a realidade e habitos
gerados pelo meio que esta inserido. As relagdes familiares sao alteradas pela
presenca da crianca com autismo, visto que, a crianga apresenta limitacdes,
dificuldades em tarefas diarias, o que demanda um maior cuidado dos familiares*2.
Os pais das criangcas com TEA, principalmente as maes, sao considerados
elementos essenciais na construgcao histérica do autismo, pois os seus relatos séo
usados como material de estudo para a elaboracdo e analise das formas de
intervengao para o tratamento do transtorno. Pesquisas sugerem que as narrativas
das familias contribuiram para que o transtorno, torna-se um dos mais abordados da
atualidade®.

A literatura é constituida por muitas pesquisas sobre a intervencido precoce
no autismo aplicada por terapeutas, entretanto estudos indicam que os pais e outros
cuidadores do TEA podem usar estratégias de tratamento, visando a melhora da
qualidade de vida da familia, aumentando suas interacbes e transformando-se as
criangas nos ambitos sociais e comunicativos'?. Considerando a variabilidade da
gravidade do transtorno e os seus possiveis prejuizos, garantir que os ganhos
terapéuticos sejam estendidos para outros ambientes desestruturados, € um grande
desafio, portanto, a familia apresenta um papel primordial na intervencao
terapéutica, sustentando as estratégias passadas nos meios naturais do individuo™.

Os atendimentos a familia devem ser realizados para acolher as demandas e
fornecer auxilio na criacdo de uma rede de apoio dos usuarios e servigos. A equipe
multidisciplinar deve incluir a familia no plano terapéutico e instrumentaliza-los nas

estratégias terapéuticas'’.

2.11 Como Estimular a Linguagem: orientagao a pais e cuidadores

No desenvolvimento tipico, o ser humano apresenta preferéncia por estimulos
sociais e emocionais desde o nascimento. Exames de neuroimagem constatam a
ativacado de areas subcorticais no cérebro quando os recém-nascidos observam
rostos de conhecidos essas areas n&do sdo ativadas por outros estimulos visuais®..
Com apenas 6 meses, a crianca manifesta respostas cerebrais diferentes ao verem

rostos conhecidos do que estranhos, aos 7 meses sao capazes de discriminar
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expressdes faciais, apresentando respostas elétricas cerebrais especificas em
relagdo as essas expressdes e possuem um padrdo de respostas diferentes a
emocdes negativas e positivas?. A literatura apresenta dados que criangas autistas
ja na idade pré-escolar ndo manifestam o esquema de resposta cerebral esperado
a estimulos faciais e emotivos para a sua faixa etaria de idade. Além disso, quando
ha uma conectividade anormal no cérebro do individuo com TEA , ocorre uma falha
nas ligagcdes entre as sinapses dos neurénios e nas ligagdes de regides do cérebro
que estao distantes uma da outra, dificultando a aprendizagem de comportamentos
complexos que exigem uma integragéo de diversas regides cerebrais®.

A habilidade de apontar para o que deseja, comum para uma crianga de 10 a
12 meses, muitas vezes n&o estdao presentes no repertorio das criangas com
autismo, pois necessita de atengdo conjunta/compartihada que envolve a
participacéo de regides integradas do cérebro como a percepgéo visual, a atengédo, o
comportamento motor e emog&o coordenada?.

O TEA apresenta entre as suas manifestagdes o prejuizo no contato visual e
essa habilidade € essencial para desenvolver a interagdo social e comunicagao.
Diante disso, a literatura ressalta a importancia de intervengdes precoces que
promovam o desenvolvimento dessa competéncia, a qual deve ser adquirida como
requisito para a aquisicdo da atengdo compartilhada, a imitagdo, a fala e o
seguimento de instrugdes™.

Quando os pais aprendem a utilizar técnicas e orientagdes de intervengao no
cotidiano com os seus filhos, por meio de brincadeiras, na hora do banho, durante as
refei¢cdes, transformam o tempo que passam com a crianca em oportunidades de
promover novas competéncias de aprendizagem. O estudo realizado "Can One
hour per week of therapy lead to lasting changes in young children with autism?"
*evidenciou a efetividade da interveng&o dos pais, por meio da participagéo de oito
familias com criangas de um a dois anos que receberam o diagndstico recente de
TEA. Estes pais participaram de um programa de intervencdo de 12 semanas com
uma hora em cada semana e foram orientados a desenvolver a atencao,
comunicacao, interacdes sociais e desenvolver brincadeiras com os seus filhos. Os

resultados do estudo mostraram que a maioria das criangas desenvolveram uma

37



iniciativa de comunicagdo e um aumento na imitagao logo que os pais comegaram a
utilizagcao das técnicas de intervengao propostas'.

Incluir a familia no tratamento garante uma maior eficacia. Os pais junto com
a equipe de especialistas podem adaptar as praticas para serem realizadas com a
crianga, considerando os seus reforcadores e habitos. Nesse cenario, o qual a
familia é parte integrante na intervencgao, configura-se as ideias de intervengdes que
promovam competéncias que os cuidadores possam estimular no ambito familiar e
cotidiano®.

Segundo os autores Mahoney e Parales (2003)* o objetivo da intervengéo
familiar é otimizar o desenvolvimento da crianga promovendo estimulagdo das
competéncias do desenvolvimento em casa, o0s autores elaboraram uma
intervencdo com estratégias baseadas no ensino responsivo e nos servigos que
atendem as necessidades especificas da crianga e de sua familia, promovendo o
desenvolvimento da crianga e melhorando a qualidade de vida da familia. O ensino
responsivo promove um aprendizado com as seguintes etapas: a pratica deve ser
realizada em ambientes naturais para as criangas, dentro da rotina de modo
motivador?.

Os pais devem preparar objetivos com estratégias, planejando como inclui-los
em momentos que estao junto com a crianga. Dentro da rotina da familia, promover
a participacao social da criancga e reforcar qualquer tentativa de comunicagao que a
mesma produzir, desenvolvendo os déficits da habilidade de atengdo compartilhada
e de comunicagdo pragmatica®.

Algumas estratégias e orientagbes de como aplica-las séo:

Estratégias e orientagbes de linguagem: os pais devem criar rotinas
estruturadas e interativas com atividades para estimular a interagdo, seguindo um
horario de quando as brincadeiras podem acontecer. Devem interromper a sua agao
caso a criangca demonstre que esta desinteressada e/ou iniciar comportamentos
inadequados, porém essa interrupcdo deve ser sutilmente realizada por meio do
desvio de foco para outro exercicio®’.

A musica pode ser um recurso utilizado com diferentes estratégias: O ato de
musicalizar uma palavra para marca-la, como por exemplo o aumento no tom da

fala, os pais podem cantar uma musica que a crianga também conhece, durante a
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musica O pai para e espera que a crianca continue a cantar, exercitando a troca de
turno, bater palmas com ritmo ou em um instrumento durante a musica®’.

O contato fisico pode ser realizado de modo descontraido como por meio de
cécegas, brincadeiras de segurar as méos da crianga para bater palmas e cantar
juntos®.

E recomendavel preparar o ambiente para a atividade, separando os
brinquedos reforgadores, ou seja, os que sao da preferéncia da crianga, distribuir
esses objetos em diferentes lugares da casa, para que varios ambientes sejam
reforcados. Os pais Devem observar e ouvir as criangas durante as atividades, sem
antecipar e fazer tudo o que a crianga deseja, sempre a olhando de frente; promover
a partilha da atividade, enunciando quando a vez do adulto e a vez da crianga; dar
tempo para que a crianga realize a agdo e reforga-la com elogios?*%,

Os jogos simbdlicos promovem a imaginagao, eles podem ser realizados por
meio verbal ou ndo, como por exemplo fazer de conta que esta comendo na
brincadeira de cozinha, o bloco de madeira que pode ser um carrinho*? *°.

A motivacao da crianga € fundamental para o ensino de qualquer habilidade e
sua participagdo na interacdo social, visto que, ao interessar-se em um objeto,
situagdo ou alguma troca, ela aproxima-se do outro de maneira positiva para obter o
que deseja. De acordo com Webb,Jones,Kelly(2014)*® as criangas autistas
apresentam menos motivagcdo social do que as criangas com desenvolvimento
tipico, dado que, a atencdo, aprovagao e imitacdo social ndo possuem 0 mesmo
valor de recompensa motivacional para esse publico que concentra o seu interesse
no ambiente fisico que esta inserido, entretanto, elas podem ser altamente
motivadas com objetos, como por exemplos os brinquedos que geram efeitos fisicos
e sensoriais ou a comida, que em muitos casos € o seu Unico objeto de motivagao.
Para descobrir qual objeto motiva a crianga € necessario separar alguns objetos
apropriados para a sua idade e observar o seu comportamento, como o ambiente
fisico pode ser o alvo de atencido da crianga, o ambiente deve ser preparado e os
excessos de estimulos distanciados, caso a mesma nao demonstre interesse nos
objetos expostos, os jogos fisicos como cécegas, brincadeiras de roda deve ser

realizados?®.
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A imitagdo é primordial para o processo de aprendizagem. A capacidade de
imitar permite a aquisicdo de competéncias e sentimentos devido a aprendizagem
observacional, como por exemplo nas imitagdes; vocais que possibilita que a
criangca explora e adquira novos sons; a facial, na qual a crianga reproduz novas
expressdes, a gestual, que permite a compreensdo e expresso de gestos da
comunicagao humana, a de agdes com objetos, que amplia as capacidades de
raciocinio e compreensdo de como as criangas podem utilizar os objetos®.De
acordo com Rogers e Dawson(2010)%, as criancgas autistas n&o apresentam boas
competéncias em imitagdo, o0 que pode restringir as oportunidades de
aprendizagem, portanto, € necessario 0 ensino da imitagdo, no qual a atencéo da
crianga deve ser captada por meio de uma atividade motivadora?.

A imitacdo ocorre devido a acdao do neurdnio-espelho, e € a base para o

desenvolvimento da crianga, das suas habilidades motoras, comunicativas e de
interacdo social, as criangas aprendem observando outras pessoas, 0s seus
neurdnios espelhos sio ativados através da observagao™.
Pessoas com TEA possuem dificuldade em apresentar empatia, imitagdo, de
compreender os seus estados mentais e colocar-se no lugar do outro, o que gera um
comportamento de retragc&o e isolamento, prejudicando diretamente os processos de
aprendizagem *°,

Para estimular a imitagcdo: Os pais podem imitar acées e sons vocalizados
pelas criangas, os pais podem expandir frases que a criancga iniciou.

Para estimular a linguagem: Os cuidadores devem atentar-se a interpretar as a¢des
da crianca, expandir suas vocalizagdes e valorizar com reforgos positivos todas as
tentativas comunicativas para estimular. Os pais devem dar significado as tentativas
comunicativas de criangas observando quais sao as suas vocalizacdes, tentativas de

apontar ou demonstrar o que desejam®.
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3.0BJETIVO GERAL

O objetivo do presente estudo é criar uma cartilha digital contendo estratégias
e orientacdes de como pais podem estimular a linguagem de criangas com TEA com

base na literatura cientifica especializada.

3.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Descrever sobre o que é o autismo e suas caracteristicas.

e Descrever sobre o diagndstico e os seus critérios estabelecidos.

e Descrever a importancia da equipe multidisciplinar, em especial do
fonoaudidlogo.

e Descrever o papel da familia na intervengao precoce.

e Caracterizar a linguagem dentro do espectro do autismo

e Descrever sobre como os pais podem estimular a linguagem das

criangas com TEA no contexto familiar.

4.METODO

Trata-se da confecgdo de um material educativo a fim de promover
estratégias, orientagdes, esclarecimentos e dicas de como os pais e cuidadores de
criangas com diagndstico de TEA podem estimular na aquisicdo e desenvolvimento
da linguagem em suas interagdes diarias. Sera elaborada uma cartilha considerando
0s aspectos como o publico-alvo, linguagem clara e objetiva, um visual leve e

atraente com ilustragdes e fidedignidade das informagdes®’.

4.1 Materiais

Para a construgdo da cartilha, primeiramente foi realizada uma busca de
materiais para a elaboragdo do conteudo tedrico. As referéncias utilizadas foram
baseadas na literatura de documentos ja publicados como: artigos, livros,
publicagdes oficiais e documentos do ministério da saude.

Acessou-se a Base de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO),

PubMed. gov, American Speech-Language-Hearing Association (ASHA) e uma
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busca de documentos oficiais, sites oficiais, teses e livros. As palavras chaves

utilizadas foram: "transtorno autistico", "autismo", "Transtorno do Espectro Autista",

"autismo infantil", "autism", " aprendizado", "communication", " autistic disorder",

"TEA", "familia", " transtorno autistico"," promocién de la salud", "dinadmica familiar",
"melatonina”, "autism spectrum disorders", "genes", "inclusao", "desenvolvimento
infantil", "diagndstico", identificacdo precoce", "comunicagdo alternativa",

"acolhimento”, "escalas", "terapia de linguagem", "comportamento infantil", "Speech

therapy", "educacao infantil", "comportamento social", " regressao", "mirror neurons",
" intervengéo precoce ", "multidisciplinar em saude", "pragmatics"”, "percepg¢ao dos
pais", sem filtro de data e englobando as linguas: portugués , inglés e espanhol.

Os critérios de inclusdo para este estudo foram: materiais que relatam
autismo, suas caracteristicas, a relacdo do autismo com a linguagem, estimulagao
de linguagem e orientagdes para pais e materiais em formato de cartilha. Foram
excluidos os materiais cujas linguas ndo fossem portugués brasileiro, inglés ou
espanhol.

Diante da pesquisa realizada, obteve-se 101 materiais, sendo 62 artigos, 19
livros, 7 trabalhos de conclusao de curso (TCC), 9 dissertagdes,1 tese 2 documentos

oficiais e 1 site oficial conforme o quadro abaixo:

Quadro 2: Referéncias usadas para a construcao tedrica do presente estudo:

Tipo Nomes Ano Editora/Revista.
Artigo The communicative Intention | 1981 Applied
Inventory: A system for observing Psycholinguistics.
and coding children's early
intentional communication.
Artigo Nonverbal Communication in | 1997 J Autism Dev Disord.
Two-and-Three- Year-Old Children
with Autism.
Artigo Predicting Intentional | 2001 J Autism Dev Disord.

Communication in Preverbal
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Preschoolers with Autism

Spectrum Disorder.

Artigo Autismo e doencas invasivas de | 2004 Jornal de pediatria.
desenvolvimento.

Artigo Gesture development: a review for | 2004 J Speech Lang Hear
clinical and research pratices. Res.

Artigo Intervencado precoce: Focada na | 2004 Rev.Analise
crianga ou centrada na familia e Psicoldgica.
na comunidade?

Artigo O brinquedo e o brincar no [ 2005 Psicol Argum.
desenvolvimento infantil.

Artigo A controlled trial of a training | 2005 J Pediatr.
course for parents of children with
suspected autism spectrum
disorder.

Artigo Eficacia da Intervencgéo | 2005 Rev. CEFAC.
terapéutica fonoaudiolégica nos
disturbios do espectro do autismo.

Artigo Autismo: Intervengdes | 2006 Rev Bras Psiquiatr.
psicoeducacionais.

Artigo Autismo e sindrome de Asperger: | 2006 Rev Bras Psiquiatr.
uma visao geral.

Artigo Anadlise das fungdes | 2006 Pré Fono.

comunicativas expressas  por
terapeutas e pacientes do

espectro estético.
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Artigo Teaching reciprocal imitation skills | 2006 Journal of Autism and
to young children with autism Developmental
using a naturalistic behavioral Disoders.
approach: effects on language,
pretend play, and joint attention.

Artigo It takes two to talk—The Hanen | 2006 Brookes, M.A.,
program for parents. Baltimore.

Artigo Identification and Evaluation of | 2007 Pediatrics.

Children With Autism Spectrum
Disorders.

Artigo A perspectiva desenvolvimentista | 2007 Estudos de
para a intervengado precoce no psicologia.
autismo.

Artigo Generalized imitation of facial [ 2007 Journal of applied
models by children with autism. behavior analysis.

Artigo Developmental  correlates  of | 2007 J Autism Dev Disord.
different types of motor imitation in
young children with autism
spectrum disorders.

Artigo Fonoaudiologia e autismo: | 2008 Pré Fono.
resultado de trés diferentes
modelos de terapia de linguagem.

Artigo Autismo infantil:  tradugédo e | 2008 Jornal de Pediatria.
validagdao da Childhood Autism
Rating Scale.

Artigo The social of imitation in autism: | 2008 Infants &  Young
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Implications for the treatment of

imitation deficits.

Children.

Artigo

Tradugdo para o portugués da
escala M-CHAT para

rastreamento precoce de autismo.

2008

Rev. Pis. Rio Grande
do Sul.

Artigo

Rastreamento precoce de

Autismo.

2008

Rev. psiquiatr.

Artigo

Talent in autism:
hyper-systemizing, hyper-attention
to detail and sensory

hypersensitivity.

2009

Phil. Trans. R. Soc. B

Artigo

Uso de gesto no transtorno

autista: estudo de caso.

2009

Rev.CEFAC.

Artigo

Autismo: Um estudo de
Habilidades Comunicativas em

criangas.

2009

Rev. CEFAC

Artigo

Maternal control strategies
maternal language usage and
children's language usage at two

years.

2009

J.Chil Lang.

Artigo

Rastreamento de sinais e
sintomas de transtornos do

espectro do autismo em irmaos.

2011

Rev. psiquiatr.

Artigo

Terapia de linguagem no espectro
autistico: a interferéncia do

ambiente terapéutico.

2011

Rev Soc Bras

Fonoaudiol.
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Artigo A eficacia da intervencdo em | 2011 American Journal of
linguagem implementada pelos Speech Language
pais: uma meta-anaalise. Pathology.

Artigo Findings on sensory deficits in | 2012 Psychology &
autism: implications for Neuroscience.
understanding the disorder.

Artigo Desempenho de selegdo e |2012 Temas em psicologia.
nomeacao de figuras em criangas
com deficiéncia auditiva com
implante coclear.

Artigo Concepgdes e praticas de |2012 Revista de ciéncias
trabalho e da gestdo de equipes da administragao.
multidisciplinares na saude.

Artigo A relagdo entre regressédo da | 2013 CODAS.
linguagem e desenvolvimento
sociocomunicativo de criancas
com transtorno do espectro do
autismo.

Artigo Levantamento de protocolos e | 2013 Rev.CEFAC.
meétodos diagnosticos do
transtorno autista aplicaveis na
clinica  fonoaudiolégica: uma
revisao de literatura.
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da comunicagdo da crianca do

espectro do autismo

Documento Oficial Protocolo do Estado de Sao Paulo | 2014 Editora: SEDPcD.

de Diagnostico Tratamento e
Encaminhamento de Pacientes
com Transtorno do Espectro
Autista (TEA).

Documento Oficial Manual da Sociedade Brasileira | 2019
de Pediatria.
Site oficial Conselho Regional de

Fonoaudiologia

4.2 Confecgao da cartilha

Para a construgdo da cartilha foi utilizado o programa PhotoShop, um
software para editar imagens bidimensionais e o Adobe lllustrator que é um software
que permite a realizagdo de desenhos vetoriais para criar ilustracbes em telas
ocupacionais. O projeto contou com a colaboragdo de uma profissional ilustradora e
designer grafica para a confecgéo das ilustragdes e formatacgao.

O titulo "Como estimular a linguagem da crianga com Transtorno do Espectro
do Autismo?" estara disposto na capa inicial. A dimensao do material sera de 1080
x 21080 mm com cerca de 47 paginas, incluindo: capa, contracapa e sumario, com a
fonte de letra Arial preta no tamanho 15. O texto sera organizado em tépicos e
capitulos, sendo eles: “Apresentacao”; "O que é o autismo?"; "Como é feito o
diagnostico?"; "Por quem é feito o diagndstico?"; "Vamos saber mais sobre a
fonoaudiologia?"; "A linguagem e o autismo"; "A importdncia do diagndstico
precoce"; "A importancia da intervencio; os primeiros anos de vida"; "Como a familia

pode estimular a linguagem?".
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5. RESULTADOS

A capa da cartilha apresenta o titulo “Como estimular a linguagem da crianga
com Transtorno do Espectro”, o nome da autora e orientadora, a capa também conta

com uma ilustracao de duas criangas.

-

COMO ESTIMULAR A
LINGUAGEM DA CRIANCA COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA (TEA)

Giovana Toledo
Beatriz Servilha Brocchi

Figura 1: Capa.

A contracapa contém com uma ficha catalografica, com o nome da autora,
orientadora, o titulo referente a cartilha, o0 nome da universidade, o modelo de

referéncia completa para citagdes e por fim as palavras chaves.
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Como estimular a linguagem
da crianga com Transtorno do
Espectro Autista (TEA)

[ U
o Y

Ficha catalografica

Toledo G

Cartilha informativa:Como estimular a linguagem da crianga com TEA /Toledo G -
Campinas :PUC-Campinas, 2019.

Orientadora: Beatriz Servilha Brocchi.

Trabalho de Conclusao de Curso (bacharelado) - Pontificia Universidade Catolica de
Campinas, Centro de Ciéncias da Vida. Faculdade de fonoaudiologia.

1. PALAVRAS CHAVES: transtorno do espectro autista, linguagem, comunicagao.

Figura 2: Contracapa.

Nesta pagina foi apresentada uma frase sobre o autismo do Dr. Leonardo

Maranhao.

0 Autismo é ver o
mundo de um outro
jeito, e cada um de nés
temos que achar um
jeito de entender as
diferengas.

Dr. Leonardo Maranhdo

Figura 3: Frase sobre o autismo.

No sumario temos a exibicdo dos capitulos da cartilha e o numero de suas

paginas, para auxiliar o leitor quanto aos assuntos que serdo abordados. A divisdo
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dos capitulos é feita do seguinte modo:Apresentacao; O que é o autismo?; Como é
feito o diagnéstico?; Por quem é feito o diagndstico? Vamos saber mais sobre a
fonoaudiologia?; A linguagem e o autismo; A importancia do diagndstico precoce; A
importancia da intervencdo; Os primeiros anos de vida;, Como a familia pode

estimular a linguagem?.

SUMARIO

Apresentacao

O que € autismo?

Como é feito o diagnéstico ?

Por quem € feito o diagnostico?

Vamos saber mais sobre a fonoaudiologia?
Alinguagem e o autismo

A importancia do diagndstico precoce

A importancia da intervencao

Os primeiros anos de vida

Como a familia pode estimular a linguagem?

Figura 4: Sumario.

O topico “Apresentacao” da pagina 5 conta com uma explicagdo sobre a
cartilha e os seus objetivos, que € orientar o publico alvo com instru¢cdes e
estratégias para estimular a linguagem das criangas com TEA, também foi
esclarecido o motivo da criagdo da cartilha que é baseada no fato dos pais serem
0s que mais passam tempo com os seus filhos e que podem transformar momentos
de brincadeiras em aprendizagem de habilidades que ja sédo trabalhadas em terapia

e por fim foi apresentado os temas que serdo abordados na cartilha.
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APRESENTACAO

Essa cartilha é um material edu- A presente cartilha abordara
cativo que tem o objetivo de a definicdo do autismo, as
promover orientacoes destina- suas principais caracteristi-
das aos pais e cuidadores a res- cas. Havera também infor-
peito de como estimular a lin- magbes a respeito das mani-
guagem da crianga com TEA no festagoes de linguagem pre-
contexto familiar. A familia de- sentes no TEA, a importancia
sempenha um papel muito im- da intervencao precoce e es-
portante e ativo no desenvolvi- tratégias de ensino para pais
mento da crianga ; cada e cuidadores estimularem a
avango da crianga reflete direta- linguagem.

mente na harmonia e qualidade

de vida de toda a familia.

Acartilha é um instrumento po-
tente para divulgagao de infor-
magdes e orientagbes que ca-
pacitam e guiam o publico alve
a seguir as instrugoes e estraté-
gias em suas interagoes diarias.

Figura 5: Apresentagao.

Na pagina 6 encontra-se o topico "o que é autismo?". Esse tdpico tem o
objetivo de esclarecer para o leitor a correta definicdo do TEA de acordo com o
DSM-5, quais sdo os déficits esperados do transtorno e suas caracteristicas. Logo
apos é apresentado ao leitor a pergunta "mas o que isso significa?“com o intuito de
explicar o termo espectro citado na definicdo e complementar o paragrafo anterior
com informacgdes a respeito dos niveis de gravidade do TEA que sao definidos de

acordo com a necessidade de ajuda que a crianga precisa.
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O QUE E AUTISMO?

O transtorno do espectro do autismo( TEA), também conhecido como au-
tismo € definido como um transtorno do neurodesenvolvimento que se
inicia na infancia e se prolonga por toda a vida. Caracteriza-se por déficits
persistentes da comunicagao social, dificuldade de interagao social, pa-
droes restritos e repetitivos de comportamento e interesses.

O termo "espectro” refere-se a soma de
comportamentos que podem estar presentes
nos individuos em diferentes gravidades,
como aqueles que sao independentes e os
que podem apresentar dependéncia do outro
para realizar atividades de vida diaria.

Figura 6: O que é autismo?

Apos apresentar uma definigdo do autismo, o segundo tépico da cartilha
encontra-se na pagina 7, a qual aborda uma explicacdo de como é feito o
diagndstico, que € baseado em trés critérios: dificuldade de interagdo social,
prejuizos na comunicag¢ao verbal e ndo verbal e a presenga de padrdes restritos e
repetitivos de comportamentos e interesses. Na mesma pagina € discutida a
importancia do diagndstico precoce que € essencial para determinar um melhor
progndstico para a crianga, pois com base na literatura quanto mais cedo for iniciado
0 processo de intervengao, menores serao os impactos dos sinais e sintomas para a

qualidade de vida da crianga com TEA.
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COMO E FEITO O DIAGNOSTICO?

O diagnéstico do TEA é baseado em trés critérios:

Dificuldade de
interagio soeial.

O diagndstico precoce é essencial para estabelecer o tratamento e
determinar o prognéstico da crianga, visto que, quanto mais cedo a
interveng&o for iniciada, maiores sao as oportunidades de desenvol-
vimento da crianga.

o g ooV 120 1 1481195
AT

Figura 7: Como é feito o diagnostico?

Dando sequéncia ao tema, a pagina 8 conta com uma explicagdo sobre a
importancia do diagndstico ser multidisciplinar, com a avaliagcdo de diferentes
profissionais como: neuropediatra, psiquiatra infantil, psicélogo, terapeuta
ocupacional, pedagogo e fonoaudidlogo. Os quais realizam avaliagbes
complementares, como evidencia a ilustracdo ao lado, em que cada profissional
contribui com uma peca para no final terem o quebra cabega completo e verem a

questao em sua totalidade.

POR QUEM E FEITO O DIAGNOSTICO?

O diagnostico envolve a avaliagao
de diferentes profissionais como :
neuropediatra, psiquiatra infantil,

, terapeuta ional,
pedagogo e fenoaudiologo.

E muito importante que cada
profissional evidencie as carac-
teristicas de cada crianga como

por exemplo as suas habilidades,
para que seja possivel promover
o seu desenvolvimento global.

-

FIQSKGT T8 FSC ormat=polang =pt
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Figura 8: Por quem é feito o diagndstico?
Como o fonoaudiologo é parte da equipe multidisciplinar, a pagina 9 realiza
uma definicdo do que é a fonoaudiologia e quais sdo as competéncias atribuidas ao
profissional dessa area. Além disso, € explicado de forma sucinta o objetivo deste

profissional na atuagao com o publico com TEA.

VAMOS SABER MAIS SOBRE A FONOAUDIOLOGIA?

Segundo o Conselho Regional de Fonoaudiologia:
A fonoaudiologia é uma profissdo da area da saude que pesquisa, previne,
avalia e trata as alteragdes de voz, fala, linguagem, audi¢éo e aprendizagem.

E uma ciéncia que cuida de todos os processos de comunicagdo humana.
No autismo a terapia fonoaudiolégica apresenta como objetivo o desenvolvi-
mento global do individuo e melhora a sua qualidade de vida.

Figura 9: Vamos saber mais sobre a fonoaudiologia?

As paginas 10,11 e 12 focam na linguagem e suas alteragdes. A aquisigao da
linguagem da crianca com TEA pode ocorrer de forma lenta ou fora dos padrdes de
normalidade, com a manifestacdo de alteragbes como: ecolalia, entonacao
monotona, jargdo, déficits de conversagdo, auséncia de expressao facial,

dificuldades na compreensao de piadas e sarcasmo.
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A LINGUAGEM E O AUTISMO

# A comunicagao é uma das
areas mais comprometidas
dentro do espectro do autismo.
Aaquisico da linguagem
pode apresentar atrasos no
seu desenvolvimento.

= O desenvolvimento da fala de
criangas com autismo pode
ser lento ou atipico.

# Ha diversos niveis de compro-
metimento da comunicagao
dentro do espectro do autismo.

s i famisamanogeatal 3 do vl . ho sl
- mn_mw n-mmm o o 2009, [acesso em 2021 funho 91,

A LINGUAGEM E O AUTISMO

Algumas alteragdes de comunicagdo encontradas sao :

Ecolalia:

Imitagdo Fala sem

CERCIE D) contexto.
outro.

Entonagdo rgao: uso

mondtona: da mesma ex-

ndo muda pressdo para
o tom de diferentes
voz. contextos.




A LINGUAGEM E O AUTISMO

Além dessas caracteristicas, essas criangas podem apresentar também:

ificuldades em

Auséncia de fala em
criangas com mais
de 3 anos ou até o
desaparecimento

repentino da fala.

e sarcasmo
inadequado de
sociais,

Figuras 10,11 e 12: Caracteristicas da linguagem.

Na pagina seguinte (13) é abordado a importancia do diagnéstico, visto que, a
identificagdo precoce dos sinais do autismo permite uma intervengao precisa logo na

infancia, um periodo de maxima plasticidade.

A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE

Alidentificagao precoce dos
sinais do autismo permite
uma intervengao precisa logo
na primeira infancia, um
periodo de maxima plastici-
dade cerebral.

Alintervencao iniciada nesse
periodo pode prevenir efeitos
secundarios negativos, apri-
morando as habilidades fun-

cionais o que proporciona
uma melhor qualidade de
vida.

Figura 13: Aimportancia do diagnostico precoce.
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Assim como no diagndstico, o processo de intervengdo abordado na pagina 14
conta a presenga de diferentes profissionais que atuam em conjunto para suprir as

demandas de cada crianga e melhorar a sua qualidade de vida.

A IMPORTANCIA DA INTERVENGCAO

O tratamento conta com um conjunto de espe-

cialista de diferentes areas : psiquiatra, neuro-

pediatra, fonoaudi6logo, psicélogo, fisiotera-
peuta e terapeuta ocupacional, que devem
elaborar um plano de atendimento individual
para cada crianga, considerando as limitag6es
e potencialidades de cada individuo

£l

Figura 14: A importancia da intervencéo.

Considerando que os primeiros anos de vida sdo de vital importancia no
desenvolvimento e aprendizagem da linguagem, a pagina 15 discute a relevancia do
contato dos pais com os filhos nesse periodo que é rico em oportunidades de
interacdo e mediacdo do adulto que sera uma ponte para a aquisicdo dos

pré-requisitos para o desenvolvimento da fala e linguagem.
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OS PRIMEIROS ANOS DE VIDA

Estudos comprovam que Porém quando as

quando os pais utilizam um criangas possuem pais que
vocabulario rico, fazem per- n&o conversam com elas,
guntas e proporcionam trocas essas criancas podem apre-
de turno na interagéo com os sentar dificuldades na lingua-
seus filhos, geram: gem.

Bom desenvolvimento
da linguagem.

Os primeiros anos de vida
do ser humano séo de extrema

importancia para diferentes as-
Boa gramitica,
A Kookl pectos do»seu desenvolvimento,
as normas da lingua. Os pais apresentam um

papel fundamental nesse pro-
cesso de desenvolvimento,
principalmente o da linguagem.

Figura 15: Os primeiros anos de vida.

ApOs retratar sobre a importancia da estimulagao dos pais nos primeiros anos
de vida da crianga, a pagina 16 apresenta uma continuidade sobre a intervengao
familiar, a qual pode ser realizada por meio de brincadeiras que promovam a
aprendizagem e informa os pais de como a pratica pode ser realizada em
ambientes naturais, dentro da rotina familiar e de um modo que promova a

participacao social da crianca.

COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

O objetivo da intervengdo familiar é otimizar o desenvolvimento da
crianga promovendo estimulagédo das competéncias do desenvolvimen-
to em casa. Incluir a familia no tratamento garante uma maior eficacia.

Nesse cenario, o qual a familia € parte integrante na intervengéo,
configura-se a ideia de brincadeiras que promovam a aprendizagem
para que os cuidadores possam estimular a crianga no &mbito familiar
e cotidiano.

A pratica deve ser realizada em
ambientes naturais para as
criangas, dentro da rotina como
um momento de brincadeira.

Promovendo a participagio
social da crianga e reforcando
qualquer tentativa de comunicagio
que a mesma produzir.

Figura 16: Como a familia pode estimular a linguagem? E o objetivo da intervencao

familiar.
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A pagina 17 evidenciou, por meio de estudos, como a brincadeira é essencial
no desenvolvimento fisico e social da crianga, sendo o modo mais eficiente de se
comunicar com ela, junto com um lembrete de que os pais podem atuar como

coadjuvantes dos terapeutas no desenvolvimento da linguagem.

COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

Estudos comprovam que o
brincar & essencial para que a
crianga cresga e se desenvol-

Oi pais pudem e
atvar como
ente fisico e social quando (DEJJ\IVEH+Q! dos 0

brinca tefapevtas no

O modo mais poderoso de se J“‘ﬁ""“""““*"
7 : 3 de habilidades

comunicar com a crianga é por

meio da brincadeira, for-

talecendo o seu vinculo com

ela.

va, ja que ela explora 0 ambi-

¢

Figura 17: Como a familia pode estimular a linguagem? E a importancia da

brincadeira.

Em seguida, na pagina 18, & apresentado aos pais a importancia do ato de
brincar para o desenvolvimento da linguagem, visto que, a brincadeira estimula a
sua inteligéncia e quando os pais brincam com os seus filhos, passam valores,
emogdes por meio de experiéncias positivas. Como o objetivo da cartilha é ser um
material pratico e ao mesmo tempo dindmico e acolhedor, nesta mesma pagina
encontram-se 0s seguintes questionamentos: "Vocé se pergunta como pode
estimular a linguagem do seu filho?", "Nao se sente seguro em fazer isso sozinho?"
e logo em seguida essas questdes sao respondidas de forma que o leitor possa
compreender que nao esta sozinho e que suas duvidas serdo sanadas

posteriormente.
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COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

A crianca se desenvolve brin-
cando e aumenta suas ex-
periéncias. Muitos pais acredi-
tam que apenas ensinando
matérias da escola para o seu
filho estéo estimulando a sua
inteligéncia, porém, a crianga
sente prazer na brincadeira, o
que a motiva a aprender.
Quando os pais brincam com
os seus filhos passam valores,
emogodes e estao se comuni-

Voce se !(E?wh omo
o

cando com as criangas por pode
meio de experiéncias positi- estimular o

hnjvn em do sev
b ilho?

Nao se sente seguro
em faer isso sozinho?
sse liveo ira te
ajvdarl

jvda

Figura 18: Como a familia pode estimular a linguagem?

Outra pergunta € evidenciada na pagina 19 “Vamos promover uma
brincadeira para estimular a linguagem" a qual convida os pais a reproduzirem as
orientagdes que serdo apresentadas posteriormente. As primeiras orientagbes a
respeito da estimulagdo da linguagem estdo presentes na pagina 20 e retratam a
importancia de os pais prepararem 0 ambiente separando os brinquedos que a

crianga gosta e retirando possiveis distratores de atencao presentes no local.

COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

/ N\
I >

Figura 19: Vamos promover uma brincadeira para estimular a linguagem?
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COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

Mas antes disso, vocé deve fazer:

PREPARO DO AMBIENTE

Figura 20: Preparo do ambiente.

A motivacdo é o assunto discutido nas paginas seguintes (paginas 21 e 22)
em que o leitor é informado sobre a importancia de motivar a crianga para o ensino
de habilidades e para promover a sua participagdo na interagdo social.
Posteriormente €& explicado como o leitor pode descobrir o que motiva a crianga,
que o ambiente deve estar sem excessos de estimulos e que os pais devem
observar e ouvir as criangas durante as atividades, sem antecipar tudo o que ela
deseja, sempre olhando de frente para os seus filhos, enunciando quando é a vez do
adulto e quando é a vez da crianga e sem esquecer de reforcar o comportamento e
participagcdo da crianga com elogios. A imagem presente nesta pagina ilustra um pai

brincando com a sua filha de acordo com as orientagdes descritas.

68



COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

A crianga deve estar com motivagdo para a brincadeira:

A motivagao da crianga é fun-
damental para o ensino de ha-
bilidades e sua participagao
na interagao social, visto que,
ao interessarem-se em um
objeto, situagao ou alguma
troca , ela aproxima-se do
outro de maneira positiva para
obter o que deseja.

Para descobrir qual objeto
motiva a crianga é necessario
separar alguns objetos apro-
priados para a sua idade e ob-
servar o seu comportamento,
como o ambiente fisico pode
ser o alvo de atengao da cri-
anga, 0 ambiente deve ser
preparado e os excessos de

estimulos distanciados, caso
a mesma ndo demonstre inter-
esse nos objetos expostos, os
jogos fisicos como cécegas
brincadeiras de roda devem
ser realizados.

COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

MOTIVAGAO

Os pais devem cbservar e ouvir as cri-
angas durante as atividades, sem ante-

cipar e fazer tudo o que a crianga

deseja, sempre a olhando de frente; pro-

mover a partilha da atividade, enuncian-

do quando a vez do adulto e a vez da

crianga; dar tempo para que a crianga

realize a agao e reforga-la com elogios.

-,
‘Hﬂa&sﬁé\

22)

Figuras 21 e 22 : A crianga e a motivagao na brincadeira.

Continuando o topico de como a familia pode estimular a linguagem, a pagina
23 possui informagdes sobre o contato visual, o qual deve ser presente no cérebro
humano aos 4 meses de idade para que o bebe possa ser capaz de perceber e
responder as faces humana como ¢ ilustrado na imagem de uma mae olhando nos
olhos do seu filho durante a brincadeira, entretanto, o autismo apresenta um prejuizo

nesse aspecto. Considerando isso, a pagina seguinte (pagina 24) traz seis
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importantes dicas de como estimular e estabelecer o contato visual durante o dia a

dia e durante as brincadeiras.

COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

CONTATO VISUAL

No desenvolvimento humano o cérebro
deve ser capaz de perceber e responder
a faces humanas, essa capacidade deve
estar presente nas criangas com cerca
de 4 meses de idade.

O TEA apresenta entre as suas mani-
* festagbes o prejuizo no contato visual e

essa habilidade é essencial para desen-
volver a interagéo social e comunicagéo. |

Figura 23: O contato visual.

COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

CONTATO VISUAL

Use o espelho
muitas vezes,
o contato visual
pode iniciar através
do espelho.

Busque sempre ficar
face a face com
o seu filho.

5 6

Responda com
entusiasmo
quando receber um
olhar de seu filho:
Uau, vocé me olhou
“Agora sei que
precisa da
minha ajuda".

Use expressdes
faciais mais
exageradas como
a de bravo,
surpresa, etc.

Use acessérios como
oculos de festa para
chamar atengdo
aos olhos.

Figura 24: Orientagbes para estimular o contato visual.
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A imitacdo € uma habilidade primordial no processo de aprendizagem
observacional e ela pode ser vocal (imitagao de sons, vocalizagdes articuladas e nao
articuladas), gestual (reprodugcao de gestos, como bater palmas), facial (imitagdo de

expressoes faciais) e de agdes ( repetir agées produzidas por outro) pagina 25).

COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

A imitagéo € primordial para o processo de aprendizagem, a capaci-
dade de imitar permite a aquisicdo de competéncias e sentimentos
devido a aprendizagem observacional, como por exemplo nas imitagdes:

VOCAL

Possibilita que a crianca explore

e adquira novos sons.

A crianga reproduz novas

expressoes.
GESTUAL

Permite a compreenséo e ex-

pressao de gestos da comuni- ACOES

cagao humana.
Amplia as capacidades de

raciocinio e compreensdo de
como as criangas podem
utilizar os objetos.

Figura 25: A imitacéo.

Dando continuidade ao tema, a pagina 26 apresenta uma pergunta ao leitor: "Como
a imitagdo ajuda o meu filho a se comunicar?" e responde esse questionamento
explicando que a imitacdo € uma das habilidades mais importantes para a crianca

aprender a se comunicar.
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COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

IMITAGAO

( Como a imitagio ajuda o )
meu filho a se comunicar?,
e

Aimitagao é uma das
habilidades mais impor-
tantes para a crianga
aprender a se
comunicar.

Figura 26: Como a imitagado ajuda o meu filho a se comunicar?

Ja na pagina 27 e 28 foram descritas de modo pratico orientagdes de como

os pais podem estimular essa habilidade.

COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

IMITAGAO

Se a crianga estiver brincan-
do com um martelo pegue-o
e diga: "é aminha vez" e
brinque com o martelo di-
zendo: "bate,bate". Em se-
guida devolva o brinquedo
para a crianga e observe se
ela brinca como vocg, se ela
bater o martelo vocé deve
dizer: "isso mesmo, bate,
bate", caso a crianga nao
bata o martelo, ajude-a com
uma ajuda fisica completa,
ou seja, pegue a sua maoz-
inha e bata o martelo,
depois deixe-a com o marte-
lo e veja se ela brinca como
voceé ensinou.

Sandbark
of Auotemel

st Journal
0803101730521
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COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

IMITAGRO

Se posicione frente a frente com seu filho e observe suas agdes. Vocé
também pode usar da imitagao para atrair a atengao dele, se ele esta
montando uma torre de blocos, faga 0 mesmo.

Se a crianga conseguir imitar agdes simples, é legal fazer variages,
como por exemplo: o adulto pode pegar um carrinho e produzir o seu ba-
rulho “vrom, vrom" em seguida pode andar com ele para frente e para tras
e dar para a crianga imitar esses movimentos,

Figuras 27 e 28: Estratégias para desenvolver a imitagao.

A pagina 29 aborda sobre o apontar que € um modo simples de realizar um
pedido, um gesto que € bem recebido mesmo com a auséncia de fala e uma
habilidade que pode ser ensinada. O texto apresenta uma estratégia de como

estimular o ato de apontar. A imagem presente ilustra esta habilidade.

COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

‘0 APONTAR

Vocé pode Quando a crianga
‘tentar pegar o
pai pode ajudar

fisicamente
acrianga a
apontar para o
brinquedo e com
© passar do
empo ir
diminuindo a
ajuda fisica.

Figura 29: O apontar.

73



Seguindo as estratégias de estimulagdo de linguagem, a pagina 30 da cartilha
apresenta jogos corporais como : serra-serra, atirei o pau no gato e pega pega que
sdo brincadeiras que podem promover a interagao do adulto com a crianga de forma

divertida, como ilustra a figura no final da pagina.

COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

FACA JOGOS CORPORAIS

Brinque de serra-serra, atirei 0 pau no gato, pega-pega

Essas brincadeiras promovem a sua interagao com
acrianga e trabalha a compreensao da linguagem.

v

@

Figura 30: Faca jogos corporais.

As paginas 31, 32 e 33 estabelecem orientagbes que favorecem o
desenvolvimento da linguagem dentro do contexto familiar, evidéncia aos leitores
que a comunicagdo nao € apenas a fala, a importancia dos pais valorizem todas as
intengdes comunicativas e ressalta que a fala como fungao comunicativa é essencial
para que a linguagem se desenvolva e apresenta uma estratégia de como os pais
podem estimular a fala com fungdo comunicativa, como demonstra a ilustragdo de

um pai entregando um chapéu para a crianga.

COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

QRIENYAGEES PARA LINGUAGEM

Quando for falar com seu filho:

Sempre abaixe e
fique na altura na
crianga, garantindo
que ela ira prestar

mais atengio em vocé,
converse com frases
curtas, com palavra:
objetivas e
simples.

Use mais
gestos na hora
de se comunicar
para que isso
estimule a crianga
a também utilizar
gestos espontaneos
na comunicagio.

Oferega para

o seu filho um
espago dentro da

comunicagio,

ao falar com ele
espere um tempo

para obter uma
resposta. 74
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COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

ORIENTACOES PARA LINGUAGEM

Dé atengao a todas as intencGes comunicativas nao verbais de seu
filno. Valorize os meios comunicativos utilizados.

LEMBRE-SEr

A comunicagao

nao
apenas ?a.u.

COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

ORIENTACOES PARA LINGUAGEM

A fala com fungdo comunicati-
va e essencial para o desen-
volvimento da linguagem e al-
gumas criangas com autismo
podem nao produzir muitos
sons.

Para desenvolver essa habili-
dade vocé pode aproveitar

quando o seu filho estiver com
algum bringuedo e retirar o
objeto dele, se ele produzir
qualquer som como sinal de

protesto indicando que deseja
o objeto, devolva o brinquedo
e elogie a sua tentativa de co-
municagao.

Figuras 31,32 e 33: Orientagdes para o desenvolvimento da linguagem.

Sabendo que qualquer lugar e situagdes no contexto familiar podem ser ricos
em oportunidades de estimulagdo da linguagem, na pagina 34 sédo estabelecidas
orientagdes e estratégias voltadas para o aproveitamento do momento da refei¢ao
em familia que proporciona as criangas um momento de contato com seus familiares
que mediaram a aquisi¢do de novas habilidades de fala e linguagem, como solicitar

um alimento.
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COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

A HORA DA REFEICAO

Aproveite da refeicdo junto com Coloque uma porgao pequena

o seu filho, torne esse momen- de comida no prato de seu filho

to importante para estimular as e no seu, quando ele acabar,

interagoes sociais e a lingua- oferega mais e espere que ele

gem. faga um gesto de apontar, ou
indique que deseja mais ali-
mento.

Figura 34: A hora da refeic¢ao.

A cartilha também fornece orientacbes de como aumentar o vocabulario de
palavras das criangas (pagina 35) orientando aos pais a promoverem informagdes
sobre 0 meio a sua volta, como explica a imagem que ilustra um pai nomeando a
bola e colocando o nome do objeto em diferentes frases. Outra estratégia para o
aumento de vocabulario € apresentada na pagina 36, no qual o adulto deve
apresentar diferentes figuras e narra as suas caracteristicas para a crianga,

conforme a figura ilustrada no final da pagina.
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COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

VOCABULARIO

Vamos aumentar o vocabulario de palavras?

Mesmo que o seu filho ainda ndo apresente alguma iniciativa de fala, ele
‘esta armazenando e associando as informagoes do meio a sua volta,
como por exemplo: 0 nome do objeto, a sua cor e forma.

Se ele apontar para a bola, vocé deve pegéa-la e coloca-la perto do seu
rosto e nomea-la:

L G, %

@ fonoaudloges S0 Paul: Phorics Editors 2017,

Figura 35: Como aumentar o vocabulario?

COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

Separe varias figuras de diferentes temas em saquinhos e sorteie uma
de cada vez, vocé pode sortear e falar o nome do item da figura e suas
caracteristicas ou pega para o seu filho sortear e fazer o mesmo.

Figura 36: Como aumentar o vocabulario?

Os pais sao orientados a estimular a linguagem durante a rotina de casa

(pagina 37), solicitando pedidos simples, sem apresentarem muitas ordens ao
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mesmo tempo e utilizando frases curtas e simples que sejam facilmente

compreendidas pela crianga.

COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

Durante a sua rotina com o seu filho comece a solicitar pedidos simples,
como por exemplo: “Apague a luz", “Feche a porta”

CUIDADO:

Nao de muitas ordens

a0 mesmo tempo para

o sev filho, vse frases
simples para que
crianca entenda.

Figura 37: Orientagbes sobre como estimular a linguagem em casa.

A pagina 38 €& voltada para a questdo da brincadeira simbdlica que

proporciona o aprendizado de forma divertida, por meio da criacdo de brincadeiras

imaginarias que imitam situagdes cotidianas e situagdes fantasiosas que permitem o

ganho de habilidades essenciais para o desenvolvimento do jogo simbdlico que é

essencial para a linguagem. No final da pagina encontra-se uma ilustragdo de um

pai realizando uma trilha com o seu filho, como um exemplo de brincadeira

simbodlica.
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COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

BRINCADEIRA SIMBOLICA

As brincadeiras de faz de conta
proporcionam o aprendizado de
forma divertida e motivadora e
desenvolvem a interagao
social, a fala espontanea e a
resposta adequadas para situ-
agoes no dia a dia.

Crie brincadeiras imaginativas
de situagdes presentes na
rotina da crianga como : brincar
de casinha, dar banho nos ani-
mais.

Figura 38: A brincadeira simbodlica.

As orientacbes de como promover a linguagem durante as brincadeiras

aparecem nas paginas 39 e 40. Dentre as orientagdes sao descritas formas de como

narrar as acgdes das criangcas e como se dedicar ao momento de diversao,

aproveitando as oportunidades de inserir a linguagem. As paginas sao ilustradas

com criangas brincando e se divertindo.

COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

DURANTE A BRINCADEIRA

Quando seu filho se mostrar interessado em alguma brincadeira, partilhe do
interesse dele, observe o que ele faz e narre suas agdes, acrescentando pala-
vras ou frases simples, descreva a brincadeira dele, sem a interromper ou
mudar o seu foco de atengéo. E uma oportunidade para que ele aprenda lin-
guagem.

Se a crianga rolar pelo chao, faga um som, se ela tocar no carro diga "E um
carro”.
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COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

DURANTE A BRINCADEIRA

Se dedique a | Durante a
brincadeira, se S VOtE DavieRar brincadeira
entregue ao aproveite
momento de ort

d

tes de langar
P g o carrinho
bilidades “ W diga:1,2.3¢ ja
comunicativas.

Figuras 39 e 40: Durante a brincadeira.

Outra estratégia de estimulagéo é apresentada na pagina 41 e diz respeito a
importancia do adulto oferecer ajuda as criangas no momento da brincadeira para
que elas aumentem a atengdo e o envolvimento nas atividades e interajam com o
outro. No momento da brincadeira o adulto mediador deve criar situagdes em que as
criangas precisem se comunicar para pedir ajuda. A pagina € ilustrada por uma méae

e sua filha aproveitando da jardinagem para um momento de interagao.

COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

OFERECA AJUDA

Oferecer ajuda é um meio de
participar da brincadeira do seu
filho e promover a interagao
social.

Quando a pessoa entrega o
objeto desejado e oferece ajuda

vira parte da atividade.

Crie situagoes em que seu filho
precise da sua ajuda, como por
exemplo: Coloque um item a
sua vista e fora do seu alcance
e diga "Quer banana?”, " Tome
aqui a banana" dizendo o nome
do objeto quando entregar.

Figura 41: Ofereca ajuda.
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A pagina 42 contém uma atividade simples, super divertida e estimulante para
as criangas que é o ato de cantar. Quando os pais cantam adicionando gestos,
expressoes faciais, palmas, realizando destaque a palavras especificas e solicitando
que a crianga imite os gestos e vocalize, a linguagem acaba se desenvolvendo de

forma natural e ludica, assim como ilustrado na figura presente na pagina.

COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

CANTE PARA O SEU FILHO

Ao cantar para o seu filho, acrescente gestos, expressoes faciais, bata
palmas, faga cocegas, gire- 0 durante a cangéo, cante essa mesma
misica durante dias

Enfatiza uma palavra chave e cante-a um pouca mais alto ou de manei-
ra mais lenta do que as demais, isso auxilia o seu filho a prestar mais
atengéo no significado.

A repeticao é muito impor-
tante, quanto mais familiar
essa cangao se torna, mais a
crianga participa.

Depois de cantar alguns dias,
quando for comegar a
cangao, de uma pista no mo-
mento da palavra chave e ob-
serve se seu filho emite
algum som, vocé pode dar a
dica da primeira silaba

Rogers $) Dawen G, du E A € Famla 1 E& Lisboalidel 201

@

Figura 42: Cante para o seu filho.

As Ultimas orientagdes de estimulagdo de linguagem sao encontradas na
pagina 43 que informa uma dica de um momento cotidiano que pode ser usado
como uma oportunidade de promover a linguagem, por meio de pedidos, como por
exemplo pedir o sabonete, brincar com alguns brinquedos na banheira como
demonstra a imagem de um menino tomando banho com um pato de brinquedo ou

até mesmo nomeando as partes do corpo.
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COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

NA HORA DO BANHO

Durante o banho converse com
o seu filho, peca para mostrar a
maéo, o pé e a cabega, isso
desenvolvera sua percepgao
corporal e a linguagem

Leve alguns brinquedos para o
banheiro, ao invés de colocar
todos dentro da banheira,

oferega um ou dois dizendo os .

seus nomes e espere que seu

filho realize o pedido antes de e __‘
entregar um dos brinquedos. @ ® &

AR )
<7

,,,,,,,,

Figura 43: Na hora do banho.

A cartilha estabelece reflexdes finais para os leitores, para que aproveitem
de todos os momentos e lugares para estimularem a linguagem de seus filhos,
evidencia o fato de que quanto mais diversao em uma atividade, maior o
aprendizado. As informagdes contidas no material visam tornar os pais e cuidadores
capazes de, além de seguir as estratégias propostas, criarem outras oportunidades
percebendo que o ambiente familiar e a vida cotidiana s&o oportunidades de ouro

para o aprendizado e que a linguagem se desenvolve durante o seu uso (pagina 44).
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COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

Aproveite de n Use a sua
todos { criatividade e
os momentos, 5 nio se prenda
= apenas aos
sutua;ﬁzs para !l!mplu! deu:
ia sdo cal

1in gu. em do
seu filho.

Figura 44: Reflexdes finais.

Paginas 45 e 46: Nestas paginas, foram listadas as referéncias bibliograficas

para a construcédo do conteudo tedrico da presente cartilha.
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Figuras 45 e 46: Referéncias.
E na ultima pagina da cartilha (pagina 47) encontram-se os créditos de

autoria, design grafico, capa e diagramagao.

CREDITOS

Autoria:
Giovana Toledo
Beatriz Servilha Brocchi

Design grafico, capa e
diagramagao:
Andressa Amerim da Silva

Figura 47: Créditos

A cartilha abordou a definicdo do autismo, como é feito o diagndstico e quais
sdo os profissionais que participam desse processo, destacando o fonoaudiélogo, o

qual intervém nas alteragdes de linguagem presentes no transtorno do espectro do
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autismo, essas alteracbes sao descritas na cartilha para elucidar ao leitor os
prejuizos da linguagem verbal e ndo verbal caracteristica do TEA. Posteriormente a
cartilha retrata a importancia do diagnostico e intervengao precoce e explana sobre
a importancia dos primeiros anos de vida da crianga, evidenciando que, quando os
pais promovem a linguagem de seus filhos, é otimizado o desenvolvimento da
comunicacao. Por fim, a cartilha descreve a relevancia do preparo do ambiente, a
promog¢ao da motivagcédo da crianga e estabelece orientagdes e estratégias de como
estimular habilidades da linguagem para o desenvolvimento socio- comunicativo da
crianga.

Apos a confecgdo do material, este foi enviado para duas juizas, sendo elas:
uma fonoaudidloga da area e a mae de uma crianga autista. Houve concordancia de
100% em todos os tépicos e foram estabelecidos apenas correcbes com relagao a

gramatica e termos utilizados.
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5.DISCUSSAO

O autismo € um transtorno do neurodesenvolvimento que se inicia na infancia
e se prolonga por toda a vida, € caracterizado pela presenga de déficits na
comunicacgao; interagao social e padrdes restritos e repetitivos de comportamentos e
interesses. O diagndstico precoce no autismo € essencial para determinar um
tratamento e progndstico para a crianga, sendo que, quanto mais cedo a intervengéo
for estabelecida, maiores s&o as oportunidades no desenvolvimento®. A intervengéo
precoce oportuniza grandes avangos no desenvolvimento de habilidades essenciais
para aprimorar a comunicagao e interagdo social como: imitagdo, atencao
compartilhada, contato visual, vocabulario receptivo, expressivo e a comunicagao
nao verbal 2.

Dada a importadncia da intervencdo, a crianga com autismo deve ser
acompanhada por uma equipe multidisciplinar e especializada que promove a
capacitacédo dos pais, para que possam proporcionar experiéncias de aprendizagem
dentro da rotina familiar, fazendo com que as criancas utilizem as competéncias
aprendidas nas terapias em interagdes diarias com a familia , o que gera mais
ganhos no desenvolvimento infantil. Considerando que os pais sdo 0s que passam
mais tempo com os seus filhos, eles devem ser orientados a promover o
aprendizado da linguagem durante a dindmica da familia.

Nesse contexto, a cartilha atual visou estabelecer um material para que os
pais e cuidadores de criangas com autismo possam proporcionar experiéncias que
estimulem a linguagem.

A cartilha é iniciada pela definicdo do autismo. Ha muitas definicbes de
diversos autores e diferentes areas de saberes como a psiquiatria, neurociéncia,
porém o presente estudo, optou-se por relatar o autismo conforme o DSM-5 o qual
estabelece os critérios diagndsticos utilizados atualmente para diagnosticar o
autismo e que definem uma classificagdo dos transtornos mentais e os seus
critérios com o objetivo de estabelecer um diagnéstico clinico mais confiavel,

consistente e sélido, que concorda com os objetivos do estudo®.
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Conforme dito anteriormente, ha muitas areas que pesquisam sobre o
autismo, dessa forma, segundo o DSM-5 7 o diagndstico é realizado de maneira
multidisciplinar’.

Uma das areas mais afetadas dentro do transtorno do espectro do autismo é
a linguagem, com diversos prejuizos na linguagem verbal e nao verbal,
caracterizada por presencga de ecolalia, jargdo,entonacdo monétona, auséncia de
fala em criancas com mais de 3 anos, perda repentina da fala, déficit de
conversagao com a auséncia de reciprocidade, portanto o fonoaudidlogo apresenta
um papel essencial no processo de diagndstico e intervengédo®. A cartilha informa
aos leitores sobre o fonoaudidlogo, o seu papel conforme estabelece o conselho
federal de fonoaudiologia e sua eficacia no tratamento do transtorno do espectro do
autismo®'.

De acordo com Tamanha, Chiari, Perissinoto (2005) ®° o fonoaudiélogo é o
profissional qualificado para avaliar, habilitar e reabilitar as perturbacdes de fala,
linguagem e aprendizagem do sujeito, na atuacdo de criangas com TEA deve-se
atentar em promover um diagndstico precoce, diferencial e um planejamento
terapéutico apropriado®.

O estudo realizado por Gongalves, Preduzzi (2013)% também aborda sobre
a eficacia da intervengao fonoaudiolégica no transtorno do espectro do autismo e
discute sobre a importancia da atuagédo direta do fonoaudidlogo para aprimorar as
habilidades e inabilidades comunicativas da crianga, visando desenvolver o seu
aspecto soécio-comunicativo, entretanto, a pesquisa enfatiza que para obter uma
evolucdo maior e mais efetiva na comunicacdo ¢é imprescindivel associar a
intervencao indireta, na qual o fonoaudidlogo informa os pais sobre as
caracteristicas do desenvolvimento da crianga, respondendo suas duvidas e
orientando-os com estratégias de como proporcionar contextos comunicativos para
o desenvolvimento da linguagem de seus filhos.Uma pesquisa realizada por
Defense-Netrval(2019)®” com objetivo de verificar a efetividade de um projeto de
intervencao fonoaudiolégica a distancia para de criancas com TEA de até cinco
anos e onze meses, revelou que ao fornecer orientacdes praticas de como os pais
poderiam estimular a comunicacao de seus filhos com TEA, todas as criangas

estimuladas obtiveram uma grande evolugdo na linguagem nos aspectos de
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interacdo, compreensdo, intencdo comunicativa e os pais apresentaram um
comportamento comunicativo mais adequado ao interagir com a crianga®’.

Além de informar os pais sobre a importancia e eficacia da intervengao
fonoaudiolégica no transtorno do espectro do autismo, a cartilha retrata sobre as
manifestacdes de linguagem no autismo e o atraso de fala, visto que, segundo
Balestro(2017)® os resultados das pesquisas do programa Programa de
Orientagbes sobre Comunicagdo para Cuidadores(POCC) tem evidenciado que
quando os cuidadores compreendem o processo comunicativo, as suas
caracteristicas e as particularidades na linguagem de seus filhos, podem identificar
melhor as tentativas de comunicacdo das criangcas e auxiliar na reducdo das
dificuldades presentes no processo de comunicacdo de seus filhos. Os autores
Brown, Woods(2015)% defendem que o apoio social e acesso as informagbes de
carater cientifico, principalmente sobre o desenvolvimento da linguagem e os
aspectos da comunicagao promovem a qualidade de vida e fornecem respostas as
familias de criangas com TEA®.

Além disso, o atraso de fala € um dos primeiros sintomas identificados pelos
pais de criancas com TEA, por isso é essencial abordar sobre as caracteristicas da
linguagem na cartilha. Como evidencia o estudo realizado por Zannon et al(2014)'®
que constatou que o atraso de fala € um dos sintomas mais identificados e
observados pelos pais de criangas com TEA, junto a dificuldade de interagdo. O
ensaio "Oficinas com pais e/ou cuidadores de criangas com diagndstico de
Transtorno do Espectro do Autismo" elaborado Cardoso(2019)° confirma os dados
do estudo anterior, ja que, apos realizar uma pesquisa com 22 pais ou cuidadores
de criangas com TEA, a qual era comporta por um questionario para caracterizagao
de grupo e realizadas oficinas sobre tematicas voltadas ao processo de diagndstico,
os sintomas do TEA, intervencao terapéutica e desenvolvimento infantil, constata-se
que as dificuldades na comunicagdo verbal foi uma tematica constantemente
abordada pelos pais durante as oficinas’.

Com o intuito de evidenciar o papel dos pais no desenvolvimento das
criangas, a cartilha elucida a importancia dos primeiros anos de vida da crianca e o
papel dos pais no desenvolvimento de aspectos como a personalidade; linguagem e

comportamento. da crianga.Quando os pais s&o interativos, responsivos, realizam
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perguntas para o seu filho, promovem o dialogo, o aprimoramento do vocabulario e
consequentemente estimulam a linguagem Conforme constata a pesquisa de
Roberts e Kaiser A(2011)"" que analisou 18 criangas com atraso de linguagem por
diferentes causas e revelou que quando os pais aprendem a usar estratégias para
estimular a linguagem dos seus filhos, as criangcas apresentam uma evolugcao na
sua comunicacgédo. Segundo Almeida A(1997)"? as interagbes com pares promovem
experiéncias fundamentais para o desenvolvimento de competéncias sociocognitivas
bases para a aprendizagem em geral, a interagdo social é extremamente importante
para o desenvolvimento global da crianga e nos processos de aprendizagem e
linguagem™?.

O autor Zorzi(1999)" também discorre sobre a importancia dos pais serem
ativos no desenvolvimento da linguagem e interagirem com as criangas, para ele a
linguagem constréi-se por meio de um processo de interacdo do sujeito com o
meio. O ensaio "Maternal control strategies, maternal language usage and children's
language at two years" criado por Taylor, Danovan, Mlles, Leavitt(2009)"* revelou a
forma que a sensibilidade e responsividade materna favorece a interacdo da
linguagem da crianga e da mae.O autor Zanon, Backes, Bosa (2014)”® também
defende a perspectiva interacionista, a qual define que o meio contribui para o
desenvolvimento da linguagem, portanto, os pais devem apresentar um papel de
facilitadores no processo de aquisicdo da linguagem. No estudo "Abordagem
pragmatica para estimulagdo da comunicagao em criangas no Espectro do Autismo"
de Souza(2018)"® ha evidéncias da eficacia da intervengao parental por meio de um
estudo desenvolvido com 20 pais de criancas com TEA de dois a cinco anos de
idade, com o objetivo de obter a participagéo ativa dos pais na estimulagdo nos
aspectos abordados na terapia fonoaudiolégica. O estudo contou com sessdes
praticas mediadas por uma fonoaudidloga que apresentou estratégias de como
promover o desenvolvimento da linguagem, por fim, foi observado que os pais
apresentavam condutas mais adequadas de como estimular a linguagem de seus
filhos, obtendo mais engajamento e atengdo das criangas 7°.

Diante dos dados apresentados sobre a efetividade do papel dos pais no
desenvolvimento da linguagem das criangas, a cartilha busca promover informacdes

sobre como os pais devem estimular os seus filhos em casa, porém é necessario
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que além das estimulagdes realizadas pelos os pais, a crianca deve contar com uma
intervencao terapéutica multidisciplinar. Para contextualizar, foram acrescentadas
para os pais informacdes sobre intervengdo precoce, relatando sobre efeitos
positivos da intervencido de inicio precoce como aprimoramento das habilidades
funcionais que proporcionam uma melhor qualidade de vida para a crianga.

Os autores Rogers e Dawson(2010)® retratam que a crianga autista deve
desenvolver ao maximo as suas capacidades, sendo necessario proporcionar muitas
oportunidades de aprendizado, criando ambientes sociais nos quais as criangas
possam estabelecer interagdes com terceiros. O estudo "Mindfulness interventions
for children with Austism Spectrum Disorder and problem behaviours, and their
mothers" de Hwang et. al(2015)"" constatou que as criangas com TEA que realizam
a intervengcao precoce apresentam uma melhoria na qualidade de vida familiar
quando as praticas da intervengdo minimizam os problemas de comportamento da
crianca e promovem o desenvolvimento’’.

O estudo "A perspectiva desenvolvimentista para a intervengéo precoce no
autismo" de Lampreia(2007)® também buscou elucidar a eficacia de oito
programas de intervengdo precoce que buscaram desenvolver as habilidades de :
imitacdo, prestar atengcdo a elementos do ambiente, compreensdo, uso da
linguagem, interagao social, brincadeira funcional, contando com um ambiente de
ensino motivador e estabelecendo estratégias para generalizagdo. Além de que
foram realizados ensaios de técnicas de estratégias para pais de criancas autistas
entre trés a quatro anos de idade evidenciou que todos foram eficazes e
promoveram que 50% das criangas iniciassem em uma escola de ensino regular’®.

Antes de estabelecer orientagdes e estratégias praticas de como os pais
podem promover a linguagem da crianga autista, a cartiiha estabelece um
esclarecimento da importancia do brincar aos pais, visto que, de acordo com "®0 ato
de brincar é fundamental para o desenvolvimento das criangas, o qual acontece
pelos meios de exploragdo do ambiente fisico e social, sendo também um elo na
vinculagéo dos pais e filhos, os autores Mello e Valle(2005)” discorrem sobre a
importancia do brincar no desenvolvimento infantil, visto que, € por meio da

brincadeira ludica que as criangas usam a sua imaginagao e se relacionam com o
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mundo, permitindo que vivenciam experiéncias com o outro, tornando-se um agente
ativo na interagéo de objetos, seus significados e fungdes .

Mesmo com fundamentos de base cientifica que comprovem que a
brincadeira € o meio mais poderoso de se comunicar com a crianga e promover o
seu aprendizado de forma ludica, o estudo "More play,please: The perspective of
kindergarten teachers on play in the classroom" de Lynch M(2014)%° ressalta que
poucos pais valorizam e desempenham a brincadeira com os seus filhos, a ndo ser,
que seja brincadeiras voltadas para competéncias escolares, como evidéncia, 0s
autores Belfield e Garcia(2014)®" discorrem sobre os pais apresentarem uma maior
tendéncia por optarem por usufruirem do tempo com seus filhos para o ensino
formal, do que brincando. Portanto a cartilha explica teoricamente aos pais o
quanto a brincadeira € fundamental para o desenvolvimento de seus filhos e como
ela pode ser executada, visto que, poucos pais sabem como interagir com as
criancas, principalmente com os que apresentam dificuldades na socializagcao®' .

E de extrema importancia que os pais de filhos com autismo sejam orientados
a valorizarem e proporcionem cada vez mais momentos de brincadeiras com as
criangas, posto que os autores Cipriano e Almeida(2016)%* evidenciam que as
criangas com autismo podem possuir um comportamento rigido, com movimentos
repetitivos, uma brincadeira pouco exploratoria, escassa competéncia imaginativa e
déficits na interacdo social. O comportamento rigido presente no autismo né&o
promove uma experiéncia e exploracao efetivas na brincadeira,dado que, muitas
vezes, preferem brincar sozinhos, de forma disfuncional e com repeticdes
ritualisticas, apresentando indiferenca a presenca do outro e a sua interferéncia na
brincadeira®.

Apés apresentar para o leitor a importancia da brincadeira Iludica para a
aprendizagem, € necessario elucida-lo sobre o preparo do ambiente antes de
realizar qualquer brincadeira com o intuito de estimular a linguagem, pois o estudo
" Autismo: Propostas de Intervencgido" de Locatelli e Santos(2016)% relata que para
estabelecer um ambiente de aprendizado otimizado torna-se essencial eliminar o
excesso de estimulos, com pouca distracdo visual e auditiva, para que a crianga

possa concentrar-se na interagdo social com o outro®.
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Outro aspecto que deve ser apresentado ao leitor antes do preparo de
estratégias ludicas para estimular a linguagem € a motivagdo, um elemento
essencial no processo de aprendizagem, segundo Bzuneck( 2000)%: “ A motivacéo,
ou motivo, € aquilo que move uma pessoa ou que a pde em acao ou a faz mudar de
curso”, os autores Balancho, Coelho(1996)%° também descrevem a motivagdo como
um processo que incentiva uma conduta, sustenta uma acdo. Os autores Belfield e
Garcia(2014)®' explicam que o bebé busca a sua satisfagdo em suprir a sua fome,
ao estar em um colo aconchegante, sentindo motivagao através dos seus instintos.
Ja a crianca que apresenta mais liberdade de movimento, independéncia e
manipulagédo de objetos, apresenta outras possibilidades de motivagdo, como no ato
de brincar, no qual explora suas emogdes e pensamentos. Os autores Locatelli e
Santos(2016)® defendem que a crianga deve estar inserida em um ambiente social
no qual apresenta os seus interesses e motivagdes para a aprendizagem.O autor
Oliveira(2004)%® também agrega a literatura, alegando que toda aprendizagem
depende da motivagdo do individuo®®.

Portanto, a cartilha ensina ao leitor como descobrir o que motiva a crianga e
usar esse estimulo para conquistar a sua atencao e participagcdo nos momentos de
aprendizado.

Conforme relatado acima, o ambiente preparado para a atividade e a crianga
motivada para a brincadeira sdo aspectos imprescindiveis para o processo de
interacado social, tanto entre pares, como com um adulto. Apos essa etapa de
explicagcdoes, a cartilha inicia as orientacbes de como estimular as habilidades
antecessoras a linguagem como o contato visual, baseando-se no guia de ensino
de habilidades para criangas com atraso de linguagem, os escritores Greer,
Ross(2008)®" elaboraram procedimentos para ensino de habilidade consideradas
pré-requisitas da linguagem, tais como, o contato visual, o ato de permanecer
sentado, a imitagdo de vocalizagbes. Como ressalta Alemeida-Verdu et al(2012)%.
que a habilidade de produzir sons € um pré-requisito para o aprendizado de um
comportamento verbal mais complexo como a fala®.

O contato visual é a primeira habilidade pré-requisito da linguagem abordada
na cartilha, visto que, os individuos com TEA apresentam dificuldades em iniciar e

manter o contato visual com o outro, essa habilidade essencial para a interagao e
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comunicagdo social. Essa habilidade é essencial para o desenvolvimento da

interagcdo e comunicagdo social'®%.

Embora durante a confeccdo do trabalho
presente, observou-se que ha uma escassez de estudos que relatem sobre o
contato visual.

Em um segundo momento, a cartilha retrata outra habilidade antecessora da
fala: a imitacdo, os estudos "The social role of imitation in autism: Implications for
the treatment of imitation déficits" de Ingresoll(2008)® e "Teaching imitation skills to
young children with autism using a naturalistic behavioral approach: effects on
language, pretend play and joint attention" de INgresool e Schreibman(2006)°
comprovaram que a capacidade de imitar influencia diretamente o desenvolvimento
da linguagem e brincadeira ludica. Considerando também a ligagdo entre a
habilidade de copiar agbes dos outros com a comunicacio intencional, uma outra
habilidade no desenvolvimento da linguagem como fator essencial para desenvolver
a comunicagao significativa®’.

A comunicagdo intencional é descrita pelos autores Sandbank et al( 2001)%
como uma habilidade comunicativa social que antecede o surgimento da
linguagem, descrevendo-a como o uso intencional de sons verbais ou agbes como o
gesto de apontar para o que deseja, levar a mao para boca com intengéo de pedir
comida, balancgar a cabega indicando concordancia.O autor Bates(1997)%completa
a literatura explanando que inicialmente a crianga realiza mais gestos simples,
conforme o desenvolvimento vao tornando-os mais complexos e associados a
vocalizagbes pré-linguisticas, palavras.Portanto a comunicagao intencional é uma
habilidade que prepara o surgimento da linguagem expressiva, espontanea e
flexivel. Segundo Coggins e Carpenter(1981)* a comunicagdo intencional esta
muito presente no estagio pré-linguistico e é responsavel por promover o
surgimento de uma linguagem mais expressiva, flexivel e espontanea®.

A capacidade de imitagdo € essencial para o desenvolvimento cognitivo e
social da crianca, sendo a base para interacdo das criangas com os adultos como
retrata os autores McDuffie et al(2007)*® e os autores Stone, Ousley, Yoder et al
(1997)% e Naldel, Guérini, Pezé, Rlvet(1999)% salientam que a imitagdo motora &
essencialmente comunicativa, sendo uma capacidade primordial para a mudanca

da comunicagéao pré-intencional para intencional, dado que, a crianga precisa prestar
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atencao ao outro para reproduzir suas acgdes. E para desenvolver a comunicagao
intencional a crianga precisa perceber e imitar os atos comunicativos modelados
pelos pais®’.

As criancas com TEA apresentam déficits em comportamentos de
comunicagao intencional e para estimular essa habilidade, a imitacdo motora deve
ser trabalhada como evidencia o estudo "Generalized imitation of facial models by
children with autism"de De Quinzio et al(2007)® que ensinou a habilidade de
imitagdo para trés criangas com autismo, dado que, a habilidade de imitagao é
essencial para que a crianga possa aprender a linguagem e comunicagao, durante o
experimento, o instrutor aguardava a crianga apresentar o contato visual por trés
segundos, caso ela nao realiza-se, oferecia a instrugao “olhe”, o estudo concluiu que
todas as criangas aprenderam a habilidade®.

A terceira habilidade antecedente a linguagem referida na cartiiha ¢é o
apontar caracterizado como uma linguagem nao verbal e que, no desenvolvimento
tipico, antecede a verbalizagdo. O estudo "Uso do gesto no transtorno autista:
estudo de caso unico" de Prestes, Tamanaha, Perissinoto(2009)*° alega que os
gestos sao elementos complementares na linguagem, sendo uma excelente
alternativa de comunicacdo, ou um complemento da palavra, principalmente no
periodo de formagdo de vocabulario da crianga. No desenvolvimento tipico da
linguagem, o uso de gestos sucede por volta de nove a dez meses, sendo
considerado mais informativo do que a producéo da fala em criancas *.

Como o transtorno do espectro do autismo € caracterizado por prejuizos na
comunicagao verbal e ndo verbal como o uso de gestos e expressdes faciais, muitas
vezes as criangas com autismo podem fazer o uso de gestos, mas nao de modo
adequado nas diferentes situagdes sociais.Os autores Capone e McGregor
(2004)' discorrem sobre o desenvolvimento da comunicagao, alega que os gestos
favorecem o desenvolvimento da linguagem e contribuem na transigcdo para a
linguagem falada, visto que, s&o funcionais para a comunicagao'®.

A cartilha estabelece orientagdes aos pais de como estimular a linguagem
durante a rotina familiar, promovendo oportunidades de aprendizagem no contexto
doméstico, visto que, conforme o autor Brown et al(2018)"" muitas familias de

criancas com TEA apresentam dificuldades no preparo de atividades e na escolha
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de brinquedos e brincadeiras para obterem um ambiente propulsor de comunicagao
adequado™”.

O autismo é uma tematica crescente na literatura cientifica, porém, durante a
busca de trabalhos cientificos na area da fonoaudiologia base de dados, observa-se
que as publicagdes de materiais especificos no campo da fonoaudiologia sao
limitado apesar de muitos fonoaudidlogos trabalharem nessa area de atuacgao.
Sugere-se que mais profissionais elaborem materiais acerca dessa tematica, visto

que é de extrema importancia a promoc¢ao de informagdes a populagao.
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6. CONCLUSAO

Foi idealizada uma cartilha de orientagdo aos pais que abordou todas as
informacdes relevantes e necessarias para embasa-los sobre o autismo, o papel da
fonoaudiologia, as caracteristicas da linguagem e como promover estratégias e
orientagdes para estimulagdo da linguagem infantil durante a dinamica familiar.

Conclui-se que a cartilha informativa digital cumpre os objetivos propostos
no inicio do trabalho de promover estratégias para a estimulagao de linguagem de

criangas com TEA.
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8.ANEXOS

CARTILHA: COMO ESTIMULAR A LINGUAGEM DA CRIANGCA COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA(TEA).
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“0 autismo é ver o
mundo de um outro jeito
e cada um de nds temos
que achar um jeito de
entender as
diferengas”.

Dr. Leonardo Maranhao
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APRESENTACAO

Essa cartilha @ um material edu-
cativo gue tem o objetivo de
promover orientagbes destina-
das aos pais e cuidadores a res-
peito de como estimular a lin-
guagem da crianga com TEA no
contexto familiar. Afamilia de-
sempenha um papel muito im-
portante e ativo no desenvolvi-
mento da crianga; cada avango
da crianga reflete diretamente
na harmonia e qualidade de
vida de toda a familia.

Este material € um instrumento
potente para divulgagao de in-
formagoes e orientagbes que
capacitam e guiam o publico
alvo a seguir as instrugoes e
estratégias em suas interagdes
diarias.

A presente cartilha abordara
a definigao do autismo, as
suas principais caracteristi-
cas. Havera também infor-
macdes a respeito das mani-
festagbes de linguagem pre-
sentes no TEA, a importancia
da intervencao precoce e es-
tratégias de ensino para pais
e cuidadores estimularem a
linguagem.

116



O QUE E AUTISMO?

O transtorno do espectro do autismo( TEA), também conhecido como au-
tismo é definido como um transtorno do neurodesenvolvimento que se
inicia na infancia e se prolonga por toda a vida. Caracteriza-se por déficits
persistentes da comunicagao social, dificuldade de interacao social, pa-
droes restritos e repetitivos de comportamento e interesses.

Mas o que isso significa?

O termo "espectro” refere-se a soma de
comportamentos que podem estar presentes
nos individuos em diferentes gravidades,
como aqueles que sdo independentes e os
que podem apresentar dependéncia do outro
para realizar atividades de vida diaria.
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COMO E FEITO O DIAGNOSTICO?

O diagnostico do TEA é baseado em trés critérios:

‘ ) " Padrq‘ies-r'estritos
Dificuldade de Prejuizos na comunigio e repetitivos
interagio social. verbal e ndo verbal. de comportamento

e interesses.

O diagnéstico precoce é essencial para estabelecer o tratamento e
determinar o prognostico da crianga, visto que, quanto mais cedo a
intervencao for iniciada, maiores séo as oportunidades de desenvol-
vimento da crianga.

[ouu 0 T{A ngs
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POR QUEM E FEITO O DIAGNOSTICO?

O diagnéstico envolve a avaliagéo de diferentes
profissionais como: neuropediatra, psiquiatra infantil,
psicologo, terapeuta ocupacional,

pedagogo e fonoaudidlogo.

E muito importante que cada profissional
evidencie as caracteristicas de cada crianga
como por exemplo: as suas habilidades,

para que seja possivel promover o seu _
desenvolvimento global. q Y

=~ Gongalves TM, Pedruzzi CM. Levantamento de pratacals o métodos disgnédticed da tratamento sutists aplichyeis na clinica fonsaudialégica:
Urma revisde de teratura. ey, CEFAC[inteenat] 201 3{Acosse em 2021 5 malal 1504110011018, Disponivel em;: hitpsiv " reefac/n/Zd-
IS kAT TR Sl BP9 aomats pdfilang=pt
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VAMOS SABER MAIS SOBRE A FONOAUDIOLOGIA?

Segundo o Conselho Regional de Fonoaudiologia:
A fonoaudiologia é uma profisséo da area da salde que pesquisa, previne,
avalia e trata as alteragbes de voz, fala, linguagem, audigéo e aprendizagem.

E uma ciéncia que cuida de todos os processos de comunicagdo humana.
No autismo a terapia fonoaudiolégica apresenta como objetivo o desenvolvi-
mento global do individuo e melhora a sua qualidade de vida.

4

o ? 1% Reglio [acesso 10 jun 2021] Disponlvel émhitps:crefonal.gov.br fa-fono-

= Conielho Regional de Fonosudiologia © que & f;

auidlalogia/
~Gongalves CAR, Castra M5, Propostas dé intervengio fonosusdioldy ica nd autisme ifantil: reviiho satemitica da literatura. Bistirk Comumiln

ternet]. 2013 [Acesso erm 21 jun 5], 25010 15-25.Disponivel sm: hitpsrevistas. pucsp brindex. phpddic/ariche' view/ 14930
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A LINGUAGEM E O AUTISMO

=& Acomunicagéo é uma das
areas mais comprometidas
dentro do espectro do autismo.
- Aaquisigdo da linguagem
pode apresentar atrasos no
‘seu desenvolvimento.

O desenvolvimento da fala de 'ﬂ . I:

criangas com autismo pode . 3
ser lento ou atipico. ’

K

Ha divérsc;é ni;feis"c-ie édmpfo— .
metimento da comunicagao
dentro do espectro do autismo.
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A LINGUAGEM E O AUTISMO

Algumas alteracées de comunicagao encontradas séo :

Ecolalia:
Imitagao
da fala do
outro.

Fala sem
contexto.

Entonagdo SETELHTE

monodtona: da mesma ex-

ndao muda pressao para
o tom de diferentes
VOZzZ. contextos.

onegrtel st I Unveidade dooledo e 2008, e e 2021 ko
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A LINGUAGEM E O AUTISMO

Aléem das caracteristicas de linguagem descritas anteriormente, essas
criangas podem apresentar:

Dificuldades em
manter uma conversa,
déficits de conversagao
como a auséncia
de reciprocidade.

Auséncia de
expressio facial.

Auséncia de fala em
criangas com mais
de 3 anos ou até o
desaparecimento

repentino da fala.

Quando mais velhos
podem apresentar dificuldade
na compreensdo de piadas
€ Sarcasmo e o uso
inadequado de convencdes
sociais.

» Balestro &, Femandes FOM. Oy s sobs por pals de olanga do espectr do anisme. Rew. Soc. Bas Fonosudiologla Insemet].
201 2[Acessn om 2021 jul 7 w1703 Digs ]

- RoisEtAL nrunx:mbuun:acponﬁamdu msmnmm%mmwmhmwwamﬂ 2016,
W, 22, M3 [Acesso 2021 Malo 5], Pp. 325336, D4

+ Losapko, M. F, Poncd Pm. Trachirda mnnmmguumm:»mmmmmmmmwmmmmmhlmm 2008, .
30, M3 [hcesso 221 Abril 2], Pp. 221-225. tass Bl oY | TLang=Ft
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A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE

Alidentificagao precoce dos
sinais do autismo permite
uma intervengao precisa logo
na primeira infancia, um
periodo de méaxima plastici-
dade cerebral.

Alintervengao iniciada nesse
periodo pode prevenir efeitos
secundarios negativos, apri-
morando as habilidades fun-
cionais 0 que proporciona
uma melhor qualidade de
vida.

580 Paudo Protocolo Do Estado De 530 Paulo De Disgndstico E Tratame nto De Packentes Com O Transtorno Do Espectra Do Autisma Secretaria da
sadde. 2014,
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A IMPORTANCIA DA INTERVENCAO

O tratamento conta com um conjunto de espe-
cialista de diferentes areas: psiquiatra, neuro-
pediatra, fonoaudidlogo, psicélogo, fisiotera-
peuta e terapeuta ocupacional, que devem
elaborar um plano de atendimento individual,
considerando as limitagdes e potencialidades
de cada crianga,

- &ha Paula Protocslo Do Estads De Sho Paula De Diagnéstica E Tratarmento De Pacientes Com O Transterms Do Espectio Do Autisma Secratinis
da galicle 2014,
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OS PRIMEIROS ANOS DE VIDA

Estudos comprovam que Porém quando as

quando os pais utilizam um criangas possuem pais que
vocabulario rico, fazem per- nao conversam com elas,
guntas e proporcionam trocas essas criangas podem apre-
de turno na interagao com os sentar dificuldades na lingua-
seus filhos, geram: gem.

Vocé sabia?
Aumento do vocabulario

no uso seméntico Os prim'5|ms anos de vida
Ry do ser humano s&o de extrema
importancia para diferentes as-
Boa gramitica, pectos do seu desenvolvimento.
que segue
as normas da lingua. Os pais apresentam um
papel fundamental nesse pro-
cesso de desenvolvimento,

principalmente o da linguagem.

Bom desenvolvimento
da linguagem.

Bracchl BS, Stabikus, Impartincla da patentabidada pars o desenvelvimanta mhnul:wmni mu cm m Meummzam.nﬂ.
uwnmmmmmmmw
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COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

O objetivo da intervengao familiar é otimizar o desenvolvimento da
crianga promovendo estimulagao das competéncias do desenvolvimen-
to em casa. Incluir a familia no tratamento garante uma maior eficacia.

Nesse cenario, o qual a familia é parte integrante na intervencgao,
configura-se a ideia de brincadeiras que promovam a aprendizagem
para que os cuidadores possam estimular a crianga no ambito familiar
e cotidiano.

A pratica deve ser realizada em
ambientes naturais para as
criangas, dentro da rotina como
um momento de brincadeira.

Promovendo a participagdo
social da crianga e reforgando
gualquer tentativa de comunicagio
que a mesma produzir.

- Hagers 5), Dawson G, Vismara La. Autisme: Com preendr E Agir Bm Familia.1 £d. LisboaLidel 2012341
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COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

Estudos comprovam que o

brincar ¢ essencial para que a —o
crianga cresca e se desenvol- 0
va, ja que ela explora o ambi-
ente fisico e social quando
brinca.

A brincadeira € 0 modo mais
poderoso de se comunicar e
fortalecer vinculos com a cri-

anga.

0; pu'lj ?ocien
atvar como
loar{}uwn{‘ei Jos @
EVGPEU+GI no
desenvolvimento
e hapilidades

da |'|njua:]em 0

TP TT

N e o\

- Brocehi 83, Stobdus. Importhneia da parentalidada pacs o deservoldmanto infantil] Intemet] Curtiba: CRY, 2020, [Acesss arm 2021 jun 7]
Dispronived gm: hittps. v, researchgate net/profile/Beatriz-Sarvilha-Bracchi
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COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

A crianca se desenvolve brin-
cando e aumenta suas ex-
periéncias. Muitos pais acredi-
tam que apenas ensinando
matérias da escola para o seu
filho estao estimulando a sua
inteligéncia, porém, a crianga
sente prazer na brincadeira, o
gue a motiva a aprender.
Quando os pais brincam com
os seus filhos passam valores,
emoctes e estdo se comuni-

Uo(é‘ e per[?un"'u (omo

cando com as criangas por pode

meio de experiéncias positi- estimilar a
1inqu em do jev

vas. ot

Nao se sente sequro
em fazgr isse solinho?
sse livro ird te |
ajv arl

- Brocehi 85, Stobaus Importancia da parentalidade para o desenvalvimenta infantil] Intermet] Curitiba: CRY, 2020. [Acesss erm 2021 jun 7).
Dispromived arm: httpswennresearchgate net/profile/Beatriz-Servilha-Bracchi
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COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

1 Vamos promover |
1 uma brincadeira

| paraestimular |
a linguagem? |

srentshdde para  desenvoliamento infantifItemet] Curtiba: R 2020, cesso am 2021 jun 7).
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COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

Mas antes disso, vocé deve fazer:

PREPARO DO AMBIENTE

Guarde os brinquedos
ue nio estdo sendo

usados que pn%em distrair

o seu filho, desligue a tv,
o computador e
deixe o ambiente limpo
de distratores.

- Rogers 5, Dawson Gintervengha Precace Em Criangas Com Autisma. 1.Ed Lisboalidel 2010 378pt,
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COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

A crianga deve estar com motivagao para a brincadeira:

MOTIVACAO

A motivagéo da crianga & fun- Separe alguns objetos apropriados para

damental para o ensino de ha- a idade da crianga, observe o seu com-

bilidades e sua participagao portamento e qual deles mais a motiva.

na interagao social, visto que, Prepare o ambiente fisico e perceba

ao interessarem-se por um como ele pode ser alvo de atengéo da

objeto, situagao ou alguma crianga. Distancie o excesso de estimu-

troca, ela aproxima-se do los.

outro de maneira positiva para Caso a crianga ndo demonstre interesse

obter o que deseja. nos objetos expostos, realize jogos fisi-
c0s como cocegas ou brincadeiras de
roda.

- lbogars 5j, Dawson Gintervengho Precace Em Criangas Com Autisma. 1 Ed Lisboalidel 2010.378pt,
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COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

MOTIVACAO

Os pais devem observar e ouvir as criangas durante as
atividades. Eles nao devem se antecipar e fazer tudo
que a crianga deseja. Devem sim promover a partilha
da atividade, enunciando quando for a vez do adulto e
quando for a vez da crianga, dando tempo para que ela
realize as agbes. E importante reforcar a realizagdo
das atividades com elogios e atentar-se a sempre
olhar a crianga de frente, durante as atividades,
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COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

CONTATO VISUAL

# No desenvolvimento humano o cérebro
deve ser capaz de perceber e responder
a faces humanas, essa capacidade deve
estar presente nas criangas com cerca
de 4 meses de idade.

O TEA apresenta entre as suas mani-
festagbes o prejuizo no contato visual e
essa habilidade é essencial para desen-
volver a interagéo social e comunicagao.

- ), 0 Precace Em Criangas Com Autlsme.1.Ed LishoadIde] 2010.378pt,
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COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

CONTATO VISUAL

Busque sempre ficar
face a face com
o seu filho.

Use acessorios como
oculos de festa para
chamar atencao
aos olhos.

~Sousa CAV, Fermandes FOM. Programa de Intervengio Parental Com Pais de Criancas no E
Famdling da Crl Espectro do A F, S

Use expressdes
faciais mais
exageradas como
a de bravo,
surpresa, etc.

Use o espelho
muitas vezes,
o contato visual
pode iniciar através
do espelho.

o

Responda com
entusiasmo
quando receber um
olhar de seu filho:
Uau, vocé me olhou
“"Agora sei que
precisa da
minha ajuda".

Fa

Autismo, In:
BarueriPri-Fono, 2019.55-72.
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COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

IMITACAO

A imitagao é primordial para o processo de aprendizagem, a capaci-
dade de imitar permite a aquisicao de competéncias e sentimentos
devido a aprendizagem observacional, como por exemplo nas imitagées:

VOCAL

Possibilita que a crianca explore

e adquira novos sons. FACIAL

A crianga reproduz novas

2 i expressoes.
( GEsTuAL )
e T e

Permite a compreensac e ex-
pressao de gestos da comuni-
cagao humana.
Amplia as capacidades de
raciocinio e compreensao de

como as criangas podem

utilizar os objetos.

- Rogers 5§ Dawsan G.ntervengdo Precoce Em Criangas Com Autisrmo.1.Ed Lisboa:Lidel 2010,
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COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

IMITACAO

Como a imitagdo ajuda o
meu filho a se comunicar?,

Aimitagdo € uma das
habilidades mais impor-
tantes para a crianga
aprender a se
comunicar.

Sandbank M et al Predicio da comunicachs infencional em pré-eocalares com transtems do espectro do autisrma. foumal
of Autismilnternet]. 2017 |Acesso em 2021 6 mail 47, 1581-1584. Disponivel em: hitps:/fded seg 10, 1007/510B03-01 7-3052-1

26
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COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

IMITACAO

Se a crianga estiver brincan-
do com um martelo pegue-o
e diga: "é a minha vez" e
brinque com o martelo di-
zendo: "bate bate”. Em se-
guida devolva o brinquedo
para a crianga e observe se
ela brinca como vocé, se ela
bater o martelo vocé deve
dizer: "isso mesmo, bate,
bate", caso a crianca nao
bata o martelo, ajude-a com
uma ajuda fisica completa,
Ou seja, pegue a sua maoz-
inha e bata o martelo,
depois deixe-a com o marte-
lo e veja se ela brinca como
vocé ensinou.

Sk i oot st s o s do s do st S
af Autisrrilnternet]. 2017 [Acesso em 2021 6 prai] 47, 1581-1554, Dispanivel em: | 10.1007/510803-017-3052-1
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COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

IMITACAO

Se posicione frente a frente com seu filho e observe suas agbes. Vocé
também pode usar da imitagao para atrair a atengdo dele, se ele esta
montando uma torre de blocos, faga o mesmo.

Se a crianga conseguir imitar agoes simples, é legal fazer variagoes,
como por exemplo: o adulto pode pegar um carrinho e produzir o seu ba-
rulho "vrom, vrom" em seguida pode andar com ele para frente e para tras
e dar para a crianga imitar esses movimentos.

Rogen 5, Dawian G lntarvnghe Precoce Bm Crlangas Com Autivma,) Ed Lisbon Lide! 2010,
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COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

O APONTAR

Vocé pode Quando a crianga
y 3 colocar um tentar pegar o
0 apontar é e e nindddn bringquedo que pai pode ajudar
um modo SO COM a crianga gosta fisicamente
simples de rar g e perguntar: acrianga a
realizar sod : "0 que vocg quer?” apontar parao
um pedido. hilidas sem entregar bringquedo e com
imediatamente o passar do
o objeto. tempo ir
diminuindo a
ajuda fisica.

\0\

|

- Gomvis CGS, Svisra AD, En g de habilidades bidicas para possass com autsme. 1.ed Curltibahppais, 2016,
- Rogiens 54 Dawsan G Interve npis Preceos Em Crangas Cam Autismi | EdLiibonLidel 2010,
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COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

FACA JOGOS CORPORAIS

Brinque de serra-serra, atirei o pau no gato, pega-pega.

Essas brincadeiras promovem a sua interagao com
a crianga e trabalha a compreensao da linguagem.
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COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

ORIENTAGOES PARA LINGUAGEM

Quando for falar com seu filho:

S

Sempre abaixe e Use mais
fique na altura da 5
crignga. garantindo Evite usar palavras d%e::z:;::;':
que ela ira prestar erradas com para que isso
mais atenco em voc#, o seu filho como: estimule a crianga
converse com frases 'P;Fi“"'i"!"“' a também utilizar
curtas, com palavra = CONVELE gestos espontaneos
ohjetivas e na comunicagdo.

simples.

Oferega para

Nomeie e antecipe o seu filho um
as suas agoes espago dentro da

como por exemplo: comunicagdo,
"nés vamos comer ao falar com ele
agora”. espere um tempo

para obter uma

resposta.

- Barboka MAP. Fernandis FOM Ativid mmﬁm:mmmum&wmmnymmmumw In-
Mmmmmmdﬂmno% mmmmm m Evidéncias. Bans-
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COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

ORIENTAGOES PARA LINGUAGEM

Dé atengao a todas as intengdes comunicativas nao verbais de seu
filho. Valorize os meios comunicativos utilizados.

LEMBRE-SEx

A (omunicagao

nae
urenaj fuln.

- Barbosa MAF, Fernandes FOM Atividadas & Sarerm Dy tvidas em Domicilio com Apoio Remato do Fenoaudidloge. . In:
Femandes FOM. Orientagdes para Familias de Criangas no Espactro de Autisme:Fonoaudiologia Baseada em Evidéncias Bar-
i Prd-Fone-2019.73-90

143



COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

ORIENTAGOES PARA LINGUAGEM

A fala com fungao comunicati-
va é essencial para o desen-
volvimento da linguagem, mas
algumas criangas com autis-
mo podem nao produzir
muitos sons.

Para desenvolver essa habili-
dade vocé pode aproveitar

protesto indicando que deseja

o objeto, devolva o brinquedo

guando o seu filho estiver com

algum brinquedo e retirar o

objeto dele, se ele produzir

qualguer som como sinal de -
{

e elogie a sua tentativa de co-
municagao.

- Gomes OGS, Silveira AD Endlno de habilidades basicas para pesioas com autismo 1 ed CuritibaAppis 2016,
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COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

A HORA DA REFEICAO

Aproveite da refeigdo junto com
o seu filho, torne esse momen-
to importante para estimular as
interagdes sociais e a lingua-
gem.

Coloque uma porgao pequena
de comida no prato da crianga,
guando ela acabar, ofereca
mais e espere que ele faga um
gesto de apontar, ou indique
que deseja mais alimentos.

- Ragers S|, Dawsen G, Vismara L Autisme: Compreender EAgir Em Familia | Ed, Lishoatided,2012.

(34
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COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

VOCABULARIO

Vamos aumentar o vocabulario de palavras?

Mesmo que o seu filho ainda nao apresente alguma iniciativa de fala, ele
esta armazenando e associando as informagées do meio a sua volta,
como por exemplo: o nome do objeto, a sua cor e forma.

Se ele apontar para a bola, vocé deve pegéa-la e coloca-la perto do seu
rosto e nomea-la:

OLHA & BOLA,
vOoCE QUER ESSA BOLA?
VAMOS JOGAR BOLAT
ESSA BOLA E ATUL
E REDONDA.,

- St MV Tranitiimo do Expietio da AU Extiutichi da Fala, LINGUagens, Apvendlizsger
& fongaudiHogas Sha PaulaPhonies Edier; 2017 Jcieibl e
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COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

Separe varias figuras em um saquinho, sorteie uma de cada vez e fale as
suas caracteristicas.

- Bartsoss MAR, Famardes FOM Atividsdes Sistematicas a Seram Dasanvabyidas sm Demicdio com Apalo Remats de Fonsaudislegs. n
Farnandes FOM, Orientaches para Famillas de Criangas ne Espictro do AutismaFonsaudiologia Baseads am Evidanoiss. Ban-
ari:Pré-Fano; 2015 73-90
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COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

Durante a sua rotina com o seu filho comece a solicitar pedidos simples,
como por exemplo: "Apague a luz”, "Feche a porta”.

CUIDADO:

Nlo Je mihl "Jeni

a0 mesmo tempo para

o sev filho, vse frases
fim le! para que a
criana entenda.

= Slilpen MV, Transtorns do Espectro do Autlsmo: Estimulagio da Fala, Linguagerm, Aprendizsgem & Intersg o, Gula pritico para pals, professares
@ fonoauditdegon Sho Paulo:Phonics Ediena; 2017
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COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

BRINCADEIRA SIMBOLICA

As brincadeiras de faz de conta
proporcionam o aprendizado de
forma divertida e motivadora,
desenvolvendo a interacao
social, a fala espontanea e a
resposta adequadas para situ-
acgoes no dia a dia.

Crie brincadeiras imaginativas
de situagoes presentes na
rotina da crianga como: brincar
de casinha, dar banho nos ani-

mails.
- Stilpen MV Transtorna da Espectro do Autmma; daFala, L 5 ! & Irteragin Guin pritica pars pals, professones e fonoau-
diglegos Se PaloPharess Editora; 2017,
- Sugwara VM, Famandses FDM. Orientagia para Pai de Criances do Espectro da Autisma Anterior & rnberesngio Farmal, In: Femandes FOM.
Orientagdes para Familias de Crangas no Espectro do AutsmicFon itPro-Fono:20159 0 50164

38
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COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

DURANTE A BRINCADEIRA

Participe das brincadeiras do seu filho, ohserve o que ele faz e narre suas
acoes. Se ele rolar pelo o chao faga um som e se tocar no carro diga:
“E um carro”.

ler £ Agir Em Farnilia.1.Ed. LisbonLidel.2012.
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COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

URANTE A ERINCADEIRA

Se dedique a
brincadeira, se
entregue ao
momento de
diversdo,
mantenha-se
atento aos sinais
de satisfacao da
crianga e amplie
as possibilidades
comunicativas.

- Sougs CBY, Fernandes FDM, Programa de Intervensio Parental

jpara Famiias de Criangas no Espectro da

Arals

Durante a
brincadeira
aproveite as

oportunidades
de inserir
a linguagem como
por exemplo:
antes de langar
o carrinho
diga: “1,2,3 e ja".

Se vocé perceber
gue a crianga esta
muito animada
com algo, diga
"Iug:l;':u
se perce e
ur:nti cn?:
nojo diga: “eca'.

| Carn Pais de Criangas no Espectra d
Bageads arm B B

ré-Fona2019.55-72.

i Autismo. In: Femardes FOM. Onientagdes
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COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

OFERECA AJUDA

Oferecer ajuda € um meio de
participar da brincadeira do seu
filho e promover a interagao
social.

Quando a pessoa entrega o
objeto desejado e oferece ajuda
vira parte da atividade.

Crie situagoes em que seu filho
precise da sua ajuda, como por
exemplo: Coloque um item a
sua vista e fora do seu alcance
e diga "Quer banana?", * Tome
aqui a banana" dizendo o nome
do objeto quando entregar.

- Rogyers 51 Dawson G, Wismars La. Autisrmo: Comgreender E Agir Em Familia 1 Ed Lishoa:Lidel, 2012,
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COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

@

CANTE PARA O SEU FILHO

Ao cantar para o seu filho acrescente gestos, expressoes faciais, bata
palmas, faga cocegas, gire- 0o durante a cangéo, cante essa mesma
musica durante dias.

Enfatize uma palavra chave e cante-a um pouca mais alto ou de manei-
ra mais lenta do que as demais, isso auxilia o seu filho a prestar mais
atengao no significado.

A repetigdo é muito importante,
quanto mais familiar essa
cangéo se torna, mais a crianga
participa.

Depois de cantar alguns dias,
quando for comegar a cangéao,
de uma pista no momento da pa-
lavra chave e observe se seu
filho emite algum som, vocé
pode dar a dica da primeira
silaba.

- Regiers 5| Dawson G, Vismara La, Autismo: Compres nider E Agi Em Familia 1 B4 LishoaLide),2012,
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COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

NA HORA DO BANHO

Durante o banho converse com
o seu filho, pega para mostrar a
mao, o pé e a cabega, isso
desenvolvera sua percepgao
corporal e a linguagem.

Leve alguns brinquedos para o
banheiro, ao invés de colocar
todos dentro da banheira,
oferega um ou dois dizendo os
seus nomes e espere que seu
filho realize o pedido antes de
entregar um dos brinquedos.

g 4 Dawion 6, Vismars LAt Comproender £ Ag i b 4 Liboa e 2012
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COMO A FAMILIA PODE ESTIMULAR A LINGUAGEM?

Aproveite de
todos
os momentos,
lugares e
situacdes para
estimular a
linguagem do
seu hilho.

Use a sua
criatividade e
ndo se prenda

apenas aos
exemplos dessa
cartilha.
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QUESTIONARIO PARA OS JUIZES
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Instrucoes ao Juiz

A proposta do meu Trabalho de Conclusao de Curso ¢
uma cartilha ilustrativa de orientagdes aos pais, com o
objetivo de dar informagdes a populagdo sobre o autismo,
os prejuizos na comunicagao e fornecer estratégias aos
pais de como estimular a linguagem de secus filhos.

Objetivo principal: Elaborar uma cartilha com
orientagdes de como os pais podem estimular a
linguagem de seus filhos autistas dentro da dinamica
familiar.

Pensei em abordar na cartilha , de forma informal, o
que ¢ o autismo, como ¢ feito o diagnostico, a atuagdo da
equipe multidisciplinar, o papel do fonoaudi6logo, as
caracteristicas da linguagem dentro do autismo, a
importancia do diagnostico e interven¢io precoce e como
as familias podem estimular a linguagem das criancas com
transtorno do espectro do autismo.

Responda as seguintes questoes:

Pelo titulo na capa houve interesse para a leitura? ( ) Sim (
)Nao

Se ndo, deixe suas consideragoes:

Os titulos dos capitulos cativou para a leitura? () Sim (
JNao Se nao, deixe suas consideragoes:

A linguagem esta adequada para a populagao alvo? () Sim
( )Nao Se nio, deixe suas consideragdes:

O layout esta adequado e coerente com o tema? ( ) Sim (
)N&o Se nao, deixe suas consideragdes:
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As figuras estdo adequadas? () Sim ( )Nao Se nao, deixe
suas consideragoes:

As informagdes estdo de facil entendimento? ( ) Sim (
)Néao Se ndo, deixe suas consideragoes:

As orienta¢des de como estimular a linguagem sao de facil
entendimento ? Se ndo, deixe suas consideragoes:

O objetivo geral da cartilha foi atingido? Se ndo, deixe
suas consideragdes:

Sugestdes e Observagdes sobre a

cartilha :

PRONTO! Agradeco
imensamente por fazer parte desse momento tao especial
para mim. Obrigada! Giovana.
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