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RESUMO

O tema do presente trabalho articula a Antropologia, area das Ciéncias Sociais,
sobre trés segmentos principais: Antropologia do Corpo, Antropologia das
Emocdes e Sentidos e Antropologia da Dor, sendo esta Ultima destacada com
enfoque a dor emocional. Tem como objetivo mostrar, através do meio cultural,
como as sociedades caminham para a conscientizacdo da problematica
relacionada aos distarbios mentais, aos comportamentos de risco e a morte
voluntaria. E, para além, evidenciar o espectro cultural dentro do recorte de
género, raca e classe e suas relacdes, principalmente no Ocidente. Com auxilio
de materiais bibliograficos e dados empiricos, a relevancia da pesquisa caminha
para elucidar se o modelo de sociedade vigente, através de padrdes historicos
hierarquicos e usurpadores (amalgamado em influéncias europeias), garante o
pleno direito a vida: em sua subsisténcia e dignidade. Assim, a apresentacédo de
dados permite refletir sobre respostas possiveis em reverter o cenério da morte
voluntaria e como a Antropologia se faz importante para compreender o corpo, a
mente e as emocdes em sociedades distintas através de sua prépria metodologia

e abordagem.

Palavras-chave: Antropologia, Emocdes, Suicidio



ABSTRACT

The theme of the present work articulates Anthropology, an area of the Social
Sciences on three main segments: Anthropology of the Body, Anthropology of
Emotions and Senses, and Anthropology of Pain, the latter being highlighted with
a focus on emotional pain. It aims to show, through the cultural environment, how
societies move towards awareness of the problems related to mental disorders,
risk behaviors, and voluntary death. And, furthermore, to evidence the cultural
spectrum within the clipping of gender, race, and class and their relations, mainly
in the West. With the help of bibliographic materials and empirical data, the
relevance of this research walks to elucidate if the current model of society,
through hierarchical and usurping historical patterns (amalgamated in European
influences), guarantees the full right to life: in its subsistence and dignity. Thus, the
presentation of data allows us to reflect on possible answers in reversing the
scenario of voluntary death and how Anthropology is important to understand the
body, the mind and the emotions in distinct societies through its own methodology
and approach.

Keywords: Anthropology, Emotions, Suicide
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INTRODUCAO

A Antropologia € uma area das Ciéncias Sociais que pretende estudar e investigar
0s comportamentos humanos através de seu desenvolvimento fisico, bioldgico,
cultural, linguistico e simbolico-religioso. Partindo disso, com as contribuicbes de
estudiosos da area, com passar das décadas a Antropologia péde descortinar-se

como uma ciéncia democrética, abstendo-se de sua origem etnocéntrica e elitizada.

A presente pesquisa atua no campo da Antropologia, articulando trés eixos basicos
para estudo do problema de pesquisa. S&o elas: Antropologia do Corpo,
Antropologia da Dor e Antropologia das Emocbes e Sentidos. Através do autor
primordial, David Le Breton, com formag&o em Antropologia, Sociologia e Psicologia,
a intencdo do trabalho é alcancar o entendimento de que: sendo 0 corpo um objeto
de canalizagBes simbolicas, referentes aos meios culturais, as emocdes sao
respostas a pluralidade de eventos em experiéncia que atingem o sujeito e seu
corpo objetal. Tais experiéncias caracterizam-se pelo entendimento, culturalmente,
do que pode-se compreender como benéfico ou maléfico. Os comportamentos de
risco, escopo primordial da andlise de Breton, caracterizam-se por uma
padronizacéo de vivéncias que pdem em risco a vida de homens e mulheres; jovens,
adultos e idosos na sociedade Ocidental. Neste sentido, compreender que 0s
comportamentos de risco colocam em crise a propria vida humana, identificar os
fatores emocionais provocados pela dindmica cultural moderna se torna instrumento
crucial da investigacéo. Explicar, a luz de Breton, o que o fenébmeno de “brancura” e
o “desaparecer de si” sdo e como 0s mesmos estdo amalgamados na dinamica das
sociedades € o que leva a nocado dos desajustes e desigualdades presentes dentro
das estruturas de poder e modelos sociais. Em razdo disso, o auxilio a outros
autores que também abordem sobre as emocgbes e esse estado de adoecimento

emocional no corpo-sujeito se faz absolutamente necessario.

A partir da compreensao de que o corpo fisico, em pleno estado de consciéncia,
escreve e reformula informacdes através de suas percepcdes sensoriais (BRETON,
2016, P. 29), prosseguir analisando o fendmeno do suicidio como um fato social
comum a diferentes sociedades, encaminha a pesquisa para a problematizacao da
dindmica cultural, politica e social na atualidade. Com a intervencéo de dados sobre

suicidio e distarbios mentais, em apoio ao referencial bibliografico, a pergunta a ser
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respondida refere-se a vida como um direito humano. Ou seja, 0 que 0s humeros de
suicidio, principalmente no Brasil, revelam sobre o pais? Em se tratando de género,
raca e classe social, como a interseccionalidade pode demonstrar as desigualdades
existentes rumo ao fim concreto? Ainda, o acesso a condicfes essenciais para a
dignidade humana é um fato a ser considerado, jA que expressa 0 bem-estar
individual manifestado no coletivo. Assim, considera-se em analisar o Brasil e seus
indices de adoecimento emocional culminando a morte voluntéria, em detrimento da
auséncia de politicas afirmativas para tais condicbes de vida digna. Com a
metodologia bibliografica exploratdria, juntamente aos dados coletados, € possivel a
reflexdo e reverberacdo para a academia e toda a comunidade social sobre a
problematica dos desequilibrios emocionais existentes diante a estrutura politica em

gue o pais insere-se.

A escolha pelo tema de pesquisa tem origem antes mesmo da graduacédo. Aliada a
motivos pessoais, em contato com as Ciéncias Sociais, a Antropologia se mostrou e
se mostra uma janela de possibilidades para o entendimento sobre o ser humano e
sua complexidade. Em razdo disso, em contato a investigacdo de diferentes
sociedades e suas caracteristicas, estudar as emocfes sobre o escopo da
Antropologia se mostra um exercicio de grande responsabilidade, exigindo dominio
e profundidade sobre o leque de assuntos que podem revelar-se durante tais
estudos e pesquisas. Na esfera da Antropologia da Saude e da Antropologia da
Crianga, areas também de grande relevancia;, as emocgdes, os sentidos, 0s
simbolismos e a corporeidade como um todo se fazem essencial para contribuir de
forma enriquecedora a abordagens referentes ao individuo, em sua carga de valores

significantes a relacionamentos e seus respectivos comportamentos.

Ainda, dialogar a Antropologia junto a Psicanalise ndo € um trabalho inovador.
Sigmund Freud, pai da Psicanalise, mostrara que desde o século XIX a Antropologia
tem papel de grande destaque para andlises profundas dessa ciéncia. A Psicandlise
apresenta-se como uma constante investigacao analitica dos processos psiquicos
gue enfrenta cada sujeito, a Antropologia seria a forma de aludir uma consciéncia
critica sobre os padrdes de comportamento passados de geracdo a geracdo em
diferentes culturas. O trabalho da Antropologia, em sintese, contribui para tais

analises e regressdes discorridas, através do tempo, por Freud. Sem contar que, 0
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trabalho continuo de outros autores, na atualidade, leva as duas areas a se

amigarem e contribuirem constantemente.

Nisso, partir da premissa de que a Antropologia das Emocdes pode trabalhar junto a
psicandlise é condicdo sine qua non para que a presente pesquisa seja
enriguecedora e transparente. Sem, obstante, largar da propria metodologia. Afinal,
o autor base do trabalho, David Le Breton, vale-se constantemente das analises de
Freud para desembaralhar o emaranhado de pensamentos que insuflam as
sensacbes e emocdes presentes nas crises de depressdo, ansiedade e suicidio.
Entender que a Antropologia, mesmo sendo uma ciéncia propria, pode e deve estar
em apoio a outras areas do conhecimento, principalmente no que se refere a
problemas de grandes dimensdes; que interfiram dentro da dindmica e organizagao
publica, € caminhar pensando em alternativas em conjunto para a dissolucdo ou, se

nao, minimizagao de quadros estruturalmente desiguais.

Por fim, destacar a contribuicdo da pesquisa para uma area que indaga ao
autoconhecimento &, em si, estudar os fendmenos e também, de forma condizente e
inquietante, estudar a si mesmo. Em consciéncia ao papel das Ciéncias Humanas: o
de levar a critica, a problematizacdo e o questionamento, o trabalho ndo poderia ter
outra conotagdo. E saber que, mesmo o mundo sendo um lugar que caleja e por
vezes faz pestanejar, o conhecimento é aquela “estrada de fazer o sonho
acontecer”, conforme a composigao de L6 e Marcio Borges (BORGES; BORGES,
2002). Essa € a poesia da pesquisa que, mesmo ao tratar um assunto denso e sério,
leva a provocar aquela poténcia revolucionaria presente dentro de cada espirito: a
consciéncia de si no mundo e a dialética do mundo dentro de si. Para quem sabe,
enfim, entender que ao ter emocdes, ao sentir e ao reconhecer a diversidade de
sentimentos se esta fazendo uma coisa: vivendo. E talvez isso possa fazer mudar

muita coisa.
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OBJETIVOS GERAIS:

Tratar do corpo como um objeto e da corporeidade como um continuo de processos
correntes de simbolismos presente dentro das relacdes, evidenciando os eventos
culturais e sociais existentes e seus efeitos para com esse objeto-corpo. Com isso,
dialogar a Antropologia das Emocodes e dos Sentidos e a Antropologia da Dor como
meios de analise para elucidar as motivacdes inerentes aos comportamentos de
risco e a morte voluntaria. Ainda, tratar o suicidio como o apice do “estado de
brancura” e problematizar suas ideagfes aliadas ao recorte de género, raca e classe
em consonancia ao tapete cultural em que se inserem. Mostrar que a Antropologia
se faz util em demonstrar que tem uma metodologia prépria para a discussao sobre
o tema e também em contribuicdo a outras areas do conhecimento, como uma

aliada, enfim, ao enfrentamento dessa questédo sobre ordem da saude publica.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Evidenciar a dor emocional como um fendmeno recorrente na atualidade com
consequéncia ao desaparecer de si, em busca de ndo ser atingido pelas
inUmeras violéncias presentes na comunicacao em sociedade;

» Tratar sobre identidade no prisma da interseccionalidade para compreenséao
de como o externo pode padronizar modelos de tratamento a diferentes
grupos sociais;

» Analisar o suicidio como um fato social presente em diferentes sociedades em
consequéncia aos estigmas, preconceitos e falta de acesso a uma qualidade
de vida plena;

> Dramatizar sobre a inevitabilidade de dor e sofrimento ser inerente a vida
antes mesmo de conhecé-la.
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CAP | - ANTROPOLOGIA DO CORPO

7

De modo a definir inicialmente, o corpo é um objeto. Objeto esse plausivel ao
mundo. Um objeto completo, no sentido em que emprega-se o termo “completo” ao
gue se entende de sujeitos que, fisicamente, sdo considerados saudaveis. Corpos
gue sdo saudaveis, sem deficiéncias fisicas e/ou intelectuais, encontram mais
facilidade de projecéo as facilidades e adversidades de sua(s) comunidade(s). Neste
sentido, o corpo como objeto possibilita o ir e vir de maneira objetiva, a viabilidade
de fala e escrita, a capacidade cognitiva etc. O corpo como objeto possibilita
experiéncias ao que a personalidade subjetiva de cada qual estima como desejo ou
repulso as suas escolhas e abnegacdes, em meio aos acontecimentos cotidianos.
Nesse ambito, analisar o corpo é confirmar ele mesmo como um objeto de estudo
sobre os eventos. Para identificar a dor, o sentimento e o desaparecimento, é
preciso saber que existem dois significados para tratar do “corpo como rascunho”
(BRETON, 2013, P. 13). Para David Le Breton, a contemporaneidade faz do corpo
um obijeto falho, pois ele nunca se faz suficiente as exigéncias da vida cotidiana. Ao
passo de que, outra interpretacdo possivel em se tratando do “corpo como
rascunho”, & considera-lo como um objeto que emprega sentidos, valores, condutas
e comportamentos sujeitos a transformacdes, sendo isso um processo humano
normal e benéfico para amadurecimento pessoal. Mas que, por ser considerado
“artesanal”’, ante as exigéncias da vida, ele sempre é visto como imperfeito, longe

das imposi¢des impostas pela modernidade.

O Corpo como Rascunho — A producao farmacoldgica de si e as respostas do
Alter Ego

O corpo humano como arsenal de potencialidades € a natureza do corpo humano
como rascunho. O que de modo analitico, € concebivel em fatores existenciais. Ou
seja, 0 desenvolvimento € um processo que pode trazer emocdes alegres ou
traumaticas. Sendo assim, é um ir e vir que, dependendo da situacdo, traz o
passado de jeito vivido. Sdo as informacdes coletadas ao longo de uma
historicidade. E coerente segundo a formacdo humana, individual, subjetiva. E o
“‘defendido” ou consideravel pelas humanidades, pois faz parte da vida, da
existéncia. E o explicito e a certeza concreta. A disparidade desse significado de
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corpo como rascunho ao significado de improdutivo, pela modernidade, é a razéo
mae de todos os conflitos. Ndo hd um consenso entre as pressdes externas e 0s
anseios pessoais, tampouco um entendimento pela acdo dominante de que, se
talvez as pessoas discutissem mais sobre o equilibrio entre a razdo de vida e a
moral de subsisténcia ndo houvesse tantos corpos/sujeitos em esgotamento fisico.
Pois, 0 que fica evidenciado nos discursos dominantes € de que o corpo sempre
precisa estar se ajustando as necessidades das manifestacbes préaticas. Nesse
cenario, o corpo como rascunho € sinébnimo de imperfeicdo. O corpo deve ser
‘pronto”, ao mesmo tempo em que merece ser ajustado, maleavel, adaptavel as
correspondéncias das pressdes externas. Essa ambiguidade do que se deve ser ou

nao, também resulta em adoecimento ao corpo em toda a sua carga fisica e mental.

Tal fato de paralisacdo do corpo ante seus propdsitos interpessoais e 0
explicitamente imposto pelo externo € o que acaba por sucumbi-lo ao estado
depreciativo. Visando manter-se ante o sustento da propria existéncia, sua
maleabilidade fica evidente ndo de modo autdbnomo, consciente e, de certa forma,
continuo. A maleabilidade € para uma exigéncia externa. Quando se ha o raciocinio
por parte desse corpo-sujeito acerca de sua ansiedade, acerca da dubiedade de ser
um ser humano em desenvolvimento aos diferentes eventos do mundo, em pressao
a um projeto exterior que constantemente o sobrecarrega do que ele “deve ser” ou
ndo, é sinal de que ele encontra-se ciente de seu lugar (ou ndo lugar) dentro do
circulo padecente. Seu sintoma de ansiedade o mostra ndo como o “errado” ou
“imperfeito”. Mas, empiricamente observando, como resultado da insanidade

moderna em seus niveis sociais de formacéao, status, trabalho e relacionamentos.

O gue Breton argumenta acerca do corpo como um objeto falho € essa carga de
gue a modernidade ndo aceita 0 corpo como um sujeito em variagdes, e sim como 0
a exigéncia dele (o corpo) tornar-se e/ou ser uma maguina, em que o carater
humano e suas individualidades esmorecem. Analisar essa frase € interessante, pois
guando define-se “maquina”, obviamente que ndo se trata de um ser pensante. Essa
talvez seja o que a sociedade interpde como medida Unica. Se quiser sobreviver e
obter necessidades basicas supridas, ndo pense. Ou pense demais. O corpo como
rascunho nédo é visto e tampouco discutido. Para a modernidade, o rascunho néo
tem importancia. Os sujeitos cotidianamente encontram-se sobre um molde da

iImposicdo do modelo industrial, onde o sistema faz prospectar o industrial como o
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certo, sendo que o desenvolvimento humano € artesanal e gradual, ha um tempo
proprio para absorcdo de/e conhecimento. O “pensar demais” € essa guerra entre
industrial e artesanal, sendo o corpo humano a arte desses processos conflitantes.
Portanto, a passagem do corpo rascunho para o corpo como um “produto” € o que
entende-se por finalidade das sociedades modernas. Através de um viés econémico,
manifestam interesses na coletividade para beneficio préprio de um grupo. Assim, é
negligenciada totalmente essa perspectiva do corpo em situacdo continua de
desenvolvimento, como um suporte para 0os simbolismos ao qual esta inserido. A
alienacdo como veiculo de subsisténcia para a rotina € o que o projeto de pesquisa
defende como a atrofia do corpo, da mente e dos processos individuais, como
maneira de fuga ante esse contexto. Acarretando, por resultado, o adoecimento
psiquico e a sua causa no fisico. De maneira contraditoria, € o que impede também
tais economias sociais de contarem com mais servicos da forca de trabalho do(s)
sujeito(s). O corpo é esvaziado de qualquer valor (BRETON, 2013, P. 15). Esse
corpo como ‘rascunho a ser corrigido” é antes de qualquer coisa um suporte da

pessoa, de seu alter ego, termo a ser explicado posteriormente.

A invencdo do corpo é essa conformidade de sua funcionalidade mecénica. Na
maioria do tempo, as pessoas sao tratadas mais pelo seu lado mecanico do que
percebidas em suas singularidades, onde essas Ultimas se mutilam psiquicamente
por experimentar uma dor ou um desconforto que podem ou nao refletir no fisico. O
Senso comum carrega 0 corpo como uma resposta ordinaria do “eu” materialmente.
Partindo disso, se a pesquisa analisa o corpo pelo seu viés de suporte, o individuo é
tdo somente seus simbolos. Ao passo de que, aliar a dualidade da natureza humana
a sociedade, coloca o corpo e a mente em sinal de descontrole de si, valendo-se de
elementos para fora da norma quimica normal fisica. As farmacologias sdo encontro

de remediar o resultado das frustracoes.

“Descartes desliga a inteligéncia do homem de carne. A seus olhos, o corpo
ndo passa de um involucro mecéanico de uma presenga; no limite poderia
ser intercambidvel, pois a esséncia do homem reside, em primeiro lugar, no
cogito. Premissa da tendéncia “dura” da Inteligéncia Artificial, o homem n&o
passa de sua inteligéncia, o corpo nada é a ndo ser um entrave” (BRETON,
2013, P. 18)

A corporeidade, ao mesmo tempo em que é um suporte, é também um canal de

interpretacdo propicio a inimeros sentidos de interacéo; exposto a codigos, regras e
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nomeacdes sociais. O que decide o sujeito fazer do humor em que esta submerso é
0 seu vinculo exclusivo alinhado ao seu estado de espirito presente. Breton trata o
corpo como objeto de estudo, por ser ele o foco e sustentaculo fisico das relacdes
sociais. Ao longo da obra: “Adeus ao Corpo” (BRETON, 2013), € definido que a
existéncia de psicotropicos garante falsamente que tais frustracdes conseguirdo ser
solucionadas a curtos prazos. Nao € objetivo do projeto em pesquisar sobre o lucro
da industria farmacéutica acerca dos fenbmenos sociais da depressao, ansiedade e
outros disturbios mentais e emocionais, como barganha para o a mercantilizacéo e
concorréncia dentro das relacdes de troca. A questdo é a definicdo de corpo
farmacoldgico, que para Breton é a falta ou auséncia de reflexdes analiticas sobre si
e 0 seu entorno. A busca por um método de “mudanga de humor” facil sinaliza a
anulacdo de enfrentamento ou o medo de se trabalhar o estado psicologico

desejado. Neste sentido, emocao passa a se tornar uma mercadoria, de fato.

“Supostamente, o produto ingerido suprime a duragdo na obtengido do
resultado: propicia o estado desejado no momento desejado sem esfor¢o
particular do individuo que s6 tem de estender a mao até seu armario de
medicamentos” (BRETON, 2013, P.61)

Complementando; a producdo farmacolégica de si nada mais € do que uma

invencgéo que, no fundo, carrega uma esséncia inibidora em longo prazo.

Cunhado por Cicero, filosofo do século I, o termo “alter ego” representava um
significado diferente ao empregado pela psicologia do século XX. Mais
precisamente, para a psicanalise. Para o filésofo, alter ego seria alguém de
confianca absoluta. A partir do século XIX, tal denominacdo era atrelada ao
transtorno dissociativo de identidade. Através de Freud é que se tem a ideia mais
conhecida e/ou difundida, em que alter ego se define como dispositivo do
inconsciente somado as vontades e idealizacées reprimidas. E com esse valor que
Breton abraca a nocdo de corpo como alter ego. O rascunho a ser corrigido,
suporte deste “outro eu”, representa, na contribuicdo de Breton, essa diluicdo da

identidade do homem na frenética busca da perfeicdo e controle das situaces.

“O corpo é declinado em pecas isoladas, € esmigalhado. Estrutura modular
cujas pecgas podem ser substituidas, mecanismo que sustenta a presenca
sem lhe ser fundamentalmente necessario, o corpo é hoje remanejado por
motivos terapéuticos que praticamente ndo levantam objecbes, mas
também por motivos de conveniéncia pessoal, as vezes ainda para
perseguir uma utopia técnica de purificacdo do homem, de retificacdo de
seu ser no mundo. O corpo encarna a parte ruim, o rascunho a ser
corrigido” (BRETON, 2013, P. 16)
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O 6dio ao corpo presume-se quando a personalidade entra em conflito ao que
considera ideal. Se o alter ego se desempenha a um papel conflitante, agora néo
menos. Ha uma luta constante entre a natureza individual e a ideia de perfeicéo, a
busca no “outro” de conseguir ser ele mesmo (0 corpo presente ja ndo importa mais,
ele esta longe de si, quer ser outra pessoa). Essa anulacdo € que enterra por vez o
corpo como rascunho (algo da natureza humana) e toda a sua “bricolagem”
(BRETON, 2013, P.59). O espirito passa a ser um estorvo. Ele ndo aguenta o que
visualiza, o que é, o que reflete. Ele busca anular-se para encaixar-se e ndo mais
existir. Talvez ele seja um resultado alheio, indecifravel e indizivel a propria

consciéncia de sua carne.

O 6rgdo do humor (BRETON, 2013, P. 55) traz a tona essa maleabilidade como
condicdo e adaptacdo do psicolégico da mente e do corpo sobre a vida. Em si
mesmo, ele ndo é o responsavel Unico, ao que defende Breton, por essa
“adequagao” ao contexto. Ele sozinho € o responsavel pela consciéncia do humor
dos individuos em determinado cenario. Reiterando, a ansiedade define-se, nesse
norte, como um sintoma de sinalizacdo das sobrecargas externas. A ansiedade
expressa que algo estd insuflando os pensamentos do corpo, sugando a energia
vital das minimas coisas em seu desempenho mais simples. Ela discorre sobre o
mal-estar em focar em inldmeras coisas a0 mesmo tempo e ndo conseguir focar em
nada. Retorna o fator do corpo como rascunho, o corpo artesanal nessa conversa de
passado e presente e o passado como presenca. O 6rgdo do humor sinaliza esses
excessos de informacgdes e também a imobilizacdo pelo passado (excessivamente)
em sua habitualidade. Termo original de Breton, o 6rgdo do humor € um filtro da vida
cotidiana, capaz de favorecer o inapreensivel. E uma gestio consciente do humor
para um beneficio préprio. Mais do que beneficio, trabalha aspectos sensoriais do
corpo ligadas as escolhas subjetivas. Por exemplo, dormir para escapar de uma
situacdo penosa, ou 0 uso de energéticos para dar energia diante de um contexto
eminente. O 6rgdo do humor pode ter relagcdes com a producao farmacoldgica de si,
no sentido de que a adaptacéo diante de um evento venha a necessitar de um meio
material que modifique ou controle as emogdes e sentidos entrelacados, visando seu
préprio bem estar. As criancgas, contrariamente, nao apresentam o “6rgao do humor”.
Ao que Breton defende (BRETON, 2013, P.58), as criangas nao conhecem o sentido

de adaptacdo aos espacos ou ao meio em que vivem, sdo espontaneas e nao
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sabem remediar suas palavras e atitudes. Conforme o passar da idade e a entrada
na pré-adolescéncia é que esse “6rgao”, de modo alegorico, comega a mostrar sua
funcionalidade. Orgéo esse despertado em razdo dos modelos de relacionamento

em contexto ao seu meio.

“A chave da relacdo com o mundo reside na vontade que decide sobre a
molécula apropriada para retificar um corpo mal ajustado, modificando o
humor. Melhor tragcar um caminho bioquimico em si do que enfrentar sem
defesa a provagdo do mundo” (BRETON, 2013, P. 57)

Dilema preponderante é, se tal 6rgao sinaliza essa relevancia da moldagem ao
cotidiano, em sua intencdo positiva e significativa, ndo se deve ele adequar-se ao
bem-estar das necessidades individuais? Pois a consciéncia de adaptacéo, de certo
modo, também pode resultar em uma escolha para prejuizo préprio. No ocidente
muito se discute em remediar a exaustdo, que sinaliza os esgotamentos mentais
el/ou fisicos, mas ndo ha o encontro em tratar a causa ou questionar a realidade do
corpo-sujeito em contexto disso. Corrompe-se ao uso de medicamentos inibidores
ou estimulantes como emergéncia de expressar no corpo um sentido de acolhimento
ou prudéncia de descanso ao seu esgotamento. Ndo que o cansaco psiquico deixe
de existir, de modo lacido sua realidade ndo muda da noite para o dia. Mas, 0 seu
guestionamento excessivo passa a ser mais ponderado. Talvez a utilizacdo de
“préteses” do sentido (BRETON, 2013, P.63) €&, de certo modo, a fuga de si mesmo
e/ou da realidade. A conversa entre gerencia da consciéncia desse 6rgdo do humor
e sua adaptabilidade as emocbes € uma camada fina a producdo farmacologica de
si. Nem sempre a consciéncia de um fato leva as melhores escolhas, e deve-se ter
cuidado em utilizar “melhor” como o0 mesmo sentido de ser benéfico. Por exemplo,
discutir sobre suicidio deslumbra um véu de conteldo(s) em contraste(s) e
afirmacodes(s). Determinadas escolhas, através da consciéncia, denotam um
desespero ou um processo de exacerbagdo mental (conhecido como catarse), sobre

uma circunstancia.

Quando David Le Breton utiliza Platdo (BRETON, 2013, P. 13-14) para dizer que as
raizes da humanidade ndo estdo mais no céu, entende-se que ele emprega o
significado de “céu” ndo tdo somente para uma corrente espiritual ou para
pluralidade religiosa. O céu, ao que deve ser encarado, é o despertar para Si
mesmo, para o0 seu desenvolvimento. Quando ele volta a dizer que tais raizes

emaranham-se a terra, significa que um estado de introspecc¢éo e esvaziamento, de
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nao questionamento e dor conseguiu atingir o corpo que néo percebe mais a sua
alma. Desatento para seu proprio conhecimento, o corpo humano, as ideias de
Platdo, se desmistifica como timulo da alma. E o que pode-se interpretar como a
sacralizacdo da alienacdo nas instituicbes com sua ética moral em contraste a

filosofia humana.

O tempo na contramao da impresséao pessoal

Partindo disso, a relacdo com o mundo é uma relacédo pelo corpo (BRETON, 2013,
P. 21), que tem o poder de inibi-lo ou de transgredir seus processos individuais.
Entretanto, o corpo torna-se uma preocupacdo quando percebe ser falho. A
preocupacao incide nas minimas técnicas corporais sobre as atividades cotidianas,
ja que a contemporaneidade parcialmente solicita a carga muscular do corpo em
desenvolvimento a algo. Esse papel do corpo como passivo de imposi¢cdes também
se considera como produto, resultado do mundo moderno. As construgdes sociais
em suas exigéncias constantes urgem em compreender que se ndo querem o COrpo
como falho, ndo necessita sobrecarrega-lo em um estado atordoante de pressdes
laborativas mentais e fisicas. Se o corpo é falho, é por essa dicotomia entre sua

natureza, versus a modernidade.

Ao mesmo tempo em que 0 corpo pode ser concebido como uma ameaca
inconsciente pelo fato de néo ser “pronto”, ele € um elemento material do presente,
mas que pela sua carne ndo totaliza exclusivamente sua identidade plural.
Entretanto, quando o corpo se transforma fisicamente, muitas vezes € uma medida
para dar novo significado a vida (BRETON, 2013, P. 43). O corpo é o objeto para a
investigacdo e analise do eu na(s) sociedade(s). Ele € a primeira imagem, a primeira
impressédo, o “cartdo de visita’ aos espagos. Ao qual também pode exercer,
sobremaneira, um papel de corpo politico. Apenas para ilustrar o que é o corpo
politico na pratica a exemplo de Breton (pois o foco da pesquisa ndo € esse): é a
representacdo de uma minoria que se vé oprimida por uma autoridade racial,
cultural, de género, etc. O corpo politico € o exercicio do pensamento critico em
acao, e € ai que vem o suporte do corpo como ponte factivel de concretude as

teorias sociais e as ideologias.
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Considerado como ameaca, falho e imperfeito, discutir corporeidade é saber que
sem ela ndo ha possibilidade(s) no limiar da vida. O corpo hoje é uma peca para
afirmacdo pessoal (BRETON, 2013, P. 30). Ao referir-se a identidade plural,
identifica-se e afirma-se que o corpo possui significados simbdlicos, culturais,
emocionais e subjetivos que, em primeiro momento, ndo se revelam ao minimo
contato. O corpo é, em sintese, a “embalagem” de todas as somatizacbes da
existéncia com a comunidade social. Ele ndo deve ser encarado como “pronto” ou
como algo concreto, equivalente a um produto material. Como argumentado
anteriormente, a razdo méae de todos os conflitos é a concretude das relagdes na
modernidade social, em seu sistema econdmico e moral, confundir corpo falho como
imperfeito. H4 de ndo ser uma confusdo despercebida ou impensada. Talvez a
imposicao de corpo falho como algo imperfeito e repugnante exija processos de
consumo e/ou capacitacdo para afirmacdo de uma identidade imposta pelos
aparelhos de divulgacdo que conferem uma padronizacdo momentanea do que se

defende por “perfeicao”.

Primeiro que, a pesquisa mensura o corpo sendo algo falho. Ao escrever ele como
“‘objeto” é para intensificar seu lugar nas relagdes sociais, desprovendo todo seu
conteudo particular. Ao caracteriza-lo como “algo” € porque néo ira se trabalhar a
maneira/modo/jeito de ser impessoal de determinada pessoa. De maneira didatica, é
uma atividade de analisar as relagbes como se fosse um jogo de tabuleiro, onde as
pecas sao cortadas e creditadas por exigéncias, pressOes, sobrecargas e
depreciacbes pelo cenario em que elas estdo. O enfoque do capitulo e, por
conseguinte, do trabalho; mesmo ndo sabendo sobre o alguém, sobre o externo, €
entender porque seu cenario o deprecia e deprecia outros corpos, ja que essa é uma
situagao recorrente em seu mundo. O fato de existir o conflito motivado pelo sistema
gue o absorve, porém, ndo o exime de sua natureza de espécie humana. Em que,
pelos seus meios de subsisténcia e envolvimento na comunidade, também enfrenta

seus processos particulares de construcao e desconstrucao para se (re)conhecer.

O autoconhecimento é um fenbmeno que o0 caracteriza como ser pensante e
racional, além de ser humano. Ser humano, por ser racional, dialeticamente que nao
€ algo concreto, “pronto”. O problema motriz é adaptar a realidade biol6gico-analitica
as formas de sustentacéo e subsisténcia dos sujeitos nas comunidades modernas. E

afirmar para os comandos que possibilitam o acesso a dignidade de que, ser falho
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ndo é ser ruim, € natural da espécie. Caracteriza-lo como falho para detrimento de
interesse especifico, exigindo sempre mais dos sujeitos em igualdade a si que
compdem seu nucleo, foge a consciéncia aos proprios humanos em controle sobre
sua(s) esséncia(s). Lamentavelmente, aliar politica econémica e valores morais a
natureza humana e sua construcdo processual e exclusiva € o grande entrave das

dicotomias dos ultimos séculos. Quica, de toda a existéncia humana.
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CAP Il — Indigestdo emocional: Revolta, dor e melancolia

Dor como principio de agéo

7

O corpo é um objeto sujeito das informagcdes e transformacdes sociais. A
corporeidade denota-se como um ponto de observacdo sobre os fenbmenos que
atravessam e moldam esse corpo-objeto. Através da cultura de um povo € possivel
notar como as respostas emocionais e sensoriais podem ser classificadas de
maneiras diferentes. Segundo Breton (2019, P. 48), o ser humano esta em constante
influencia dos acontecimentos e deles sendo tocado. Essa habilidade de se permitir
ser tocado ou simplesmente aceitar a inevitabilidade de tal fato, resulta em
consequéncias ao corpo sobre a gama de singularidades que ele, em sua

individualidade, possa vir a carregar.

Estudar o corpo € encarar que ele € uma transformacéo continua pelos diferentes
espacos que trafega ao longo de sua vivéncia. Somado a isso, as revolugdes por
gual o corpo passa, dentro de sua esséncia propria, intensifica o sentido de dor. A
dor fisica pode-se compreender como qualquer movimento de ruptura e
intensificagdo que aconteca dentro da normalidade organica do corpo que possa vir
a comprometer seu funcionamento. JA a dor emocional € aquela cutucada por
processos de transferéncias e relacbes com o externo, onde o corpo pode se
tencionar em excessos ou vazios simbolicos. Quica, também, se manifestarem no

fisico.

Byung-Chul Han, autor de “Sociedade do cansacgo” (2017), define o século XXI
como sendo o século da “Violéncia Neuronal”. O que ele pretende destacar sdo os
processos pelos quais a modernidade sucumbiu & espécie humana, sendo esse
marco de transi¢cdo o da sociedade disciplinar!, para a sociedade de desempenho.
Segundo ele, a atualidade é vitima de um discurso velado, onde ao primeiro
momento parece denotar um sentido de “positividade”. Esse desempenho esta
atrelado a uma subserviéncia e a um total estado de alienacdo das comunidades.
Conforme descrito anteriormente, € a marginalizacdo do corpo como rascunho. A

disciplina da austeridade agora se transferiu para a positividade toxica do

L A Sociedade Disciplinar, segundo Byung-Chul Han, é aquela em que exige o cumprimento da ordem e da
autoridade. Com a chegada da Sociedade de Desempenho através da modernidade e tecnologia, a produgdo e
a maximizagdo do tempo entraram como formas de subsisténcia, somadas as exigéncias da Sociedade
Disciplinar.
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desempenho, onde a producdo massiva e as condicdes de trabalho deixam de
serem criticadas para serem um discurso sublime e alienante. A sociedade de
desempenho, em sintese, € aquela que descortina a violéncia neuronal dentro de
seu leque de manifestacoes: a depressao, Sindrome de Burnout, déficit de atencéo,

sindrome de hiperatividade etc.

“A lamuria do individuo depressivo de que nada é possivel s6 se torna
possivel numa sociedade que cré que nada é impossivel.” (BYUNG-CHUL
HAN, 2017, P. 29)

Todas essas manifestacbes da violéncia neuronal (utilizando Byung-Chul Han),
flagelam a diversidade social. Entender o que essas violéncias significam ao objeto
corpo €, também, entender a dindmica da estrutura social. De tal maneira, Breton
busca definir o que a dor simbdlica perpassa dentro dessa dinamica, acentuando
gue a dor € a marca de sua humanidade e aboli-la € 0 mesmo que abolir a condicado
de ser humano (BRETON, 2013, P. 172). A dor emocional, entdo, pode ser
entendida como resultado da interatividade do corpo em seus processos de reflexao
e acdo, onde em determinado momento pode descortinar todo o simbolismo de que
dele é formado e esta em formacdo. Atrelado a isso, ainda segundo Breton,
entender o sentido do sofrimento € compreender o sentido da vida (BRETON, 2013,
P. 109).

“O trabalho é o padrdao de medida dos meios populares: ja ndo ser capaz de
trabalhar atesta o reconhecimento da doenca, isto é, a legitimidade da
queixa. Por forca e por cultura, acostumaram-se a ndo “se preocupar com a
saude”, a resistir a doenga com uma vontade ainda mais forte, porque as
atividades cotidianas ligadas ao trabalho constituem a prépria esséncia da
vida.” (BRETON, 2013, P.136)

O trabalho nas sociedades modernas acarreta a essa renuncia de si. Essa
sociedade de desempenho nédo permite que se fale sobre dor e sobre esgotamento.
Ainda, a servidao ao regime de producéo capitalista como forma de sobrevivéncia,
aniquila toda a vontade de se pensar uma outra forma possivel de viver (HAN, 2017,
P. 29). O tempo de trabalho, as responsabilidades e o deslocamento faz parte dessa
luta pela sobrevivéncia. Interiorizar uma maneira aguém da atual demanda tempo de

descanso e condi¢fes (emocionais e materiais).

As matrizes que moldam a emocao de dor séo fruto do resultado de uma ac¢éo do

presente ou do passado. Em que ainda absorvem, de grande maneira, o fluxo de
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pensamentos do individuo. O sentir a dor séo as respostas aos eventos, que podem

ser classificados como, por definicdo, matrizes emocionais. (BRETON, 2013, P. 149)

“Descobriu-se que 0 homem se torna neur6tico porque ndo pode suportar a

medida de privagdo que a sociedade |lhe imp&e, em prol de seus ideais
culturais, e concluiu-se entao que, se estas exigéncias fossem abolidas ou
bem atenuadas, isto significaria um retorno a possibilidades de felicidade”
(FREUD, 2011, P. 32)

Neurose € um conceito cunhado pelo pai da psicanalise, Sigmund Freud. Ela
explica o0 embate entre as situacdes externas na vida do individuo que podem o
levar a transtornos mentais, nesse caso. Em sintese, a neurose € um emblema entre
lidar com os conflitos presentes e passados na vida desse objeto-corpo. O trecho
acima destacado de “O Mal-Estar na Civilizagao” permite identificar que a privacao,
de certa forma, faz parte de tudo aquilo que o individuo gostaria de ser ou fazer, mas
se Vvé repelido por medidas, normas, regras e leis a depender do escopo cultural.
Toda essa privacdo gera uma forma, um sentimento de dor. A sociedade de
desempenho coloca como inconcebivel qualquer manifestacdo minima de
consciéncia e reflexdo emancipatéria. Neste sentido, a perda humana da
consciéncia e do Homo Sacer?, capacita ao corpo humano um lugar de vida
transitoria (HAN, 2017, P. 44).

Essa vida transitdria, segundo Han, € a perda de vivéncias ativas. Ele contesta essa
falta do Ser. E como se as pessoas existissem, mas perdessem a percepcio

sensorial de contestacao critica frente as injusticas e o sistema ao qual fazem parte.

“Também o aceleramento de hoje tem muito a ver com a caréncia de ser. A
sociedade do trabalho e a sociedade do desempenho ndo sdo uma
sociedade livre.” (HAN, 2017, P. 46)

Entretanto, discutir sobre a dor é questionar tais matrizes emocionais. Essas que
sdo as responsaveis pela forma de reacdo ao que atinge o corpo emocionalmente,
psicologicamente e de maneira simbodlica. Estar em vinculos sociais mostra a
invariabilidade de estar em meios de sentir e expressar dor. (BRETON, 2013, P.
172).

2 Homo Sacer é um termo do latim, sendo “Sacer” o significado de sagrado e “Homo” o de homem. Neste
sentido, Homo Sacer significa a conexdo entre humanidade com uma consciéncia maior, um sentido simbdlico
de orientagdo na reflexao individual. O autor utiliza este termo para destacar a perda de fé pela humanidade,
em detrimento da sociedade de desempenho, mas também para destacar o fato de que os sujeitos perderam a
conexao consigo mesmos, em termos de auto percepcao.
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Ela (a dor) é determinante, pois revive as raizes sociais e emocionais constituidas
ao longo de uma vida e toda a carga simbdlica e instintiva concebida como resultado

delas.

“A maneira pela qual um individuo reage a dor tem suas raizes, em grande
parte, nos primeiros anos de vida e no tipo de atencdo dos pais aos
ferimentos e as doencas da infancia. A familia é um lugar intenso de
socializacdo no qual se moldam modalidades corporais da crianca e sua
relacdo com o mundo. (...) ao longo dos anos as interacdes familiares
delimitam o campo das percepcdes e das emocdes, educam e ritualizam
sua expressao para si ou para os outros” (BRETON, 2013. P. 115)

As experiéncias, de tal maneira, tracam um arsenal emocional para aquele corpo
exposto as mais adversas situagfes (BRETON, 2013, P. 115). O individuo é capaz
de crescer entendendo o que lhe faz bem e o0 que também possa a vir lhe prejudicar.
A forma como a qual ele pode sair de uma situacdo de dor e desconforto esta
atrelado ao fato das mesmas fazerem parte de sua condi¢cdo de sobrevivéncia, algo
tdo presente na modernidade. O fato de a dor ser algo inevitavel e, de certa forma,
psicossomatico a medida de que se provenha uma consciéncia reflexiva, ndo a faz
ser uma emocao digna de compreensao ou reavaliacdo do externo. Em se tratando
de meios de producéo e trabalho, discutir sobre a Sindrome de Burnout e os efeitos
da sobrecarga de trabalho néo elimina o fato de que ele deixe de ser, da noite para o
dia, um ambiente de desgaste fisico e psiquico-mental. Por mais que se reconheca a
luta dos trabalhadores por condi¢des dignas de trabalho, em que algumas empresas
possam vir a repensar seus modos de producdo, em escala global essa ndo é uma

escolha unanime.

“Consideram que, de qualquer forma, a vida é dificil e, consequentemente,
suportam os comprometimentos corporais que julgam inevitaveis, mas que
outros grupos acham insuportaveis e combatem com o conjunto dos
recursos médicos a seu alcance. A dor ndo é um dado bruto, mas a
consequéncia humana de uma doacdo de sentido que implica, portanto,
uma atitude especifica” (BRETON, 2013, P.138)

Assim, a proposta de destacar as disparidades e o0s egoismos na atualidade,
permite discutir sobre a dor no ambito simbdlico, evidenciando os principais pilares
de adoecimento emocional e mental em ascensdo. Afinal, tratar sobre dor é
entender, também, que o assunto se trata de um problema social crescente, como

consequéncia da modernidade.
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Emocdes e Sentidos — Espacos e suas influéncias simbdlicas

Na antropologia, estudar as emoc¢des é observar as respostas que os individuos
possuem acerca do que sentem e o0 que, com ela, expressam. Tais respostas se
tornam um instrumento rico para analisar antagonismos sociais em uma mesma
cultura ou até mesmo em culturas diferentes. De tal forma, no mundo moderno é
possivel trazer a antropologia para identificar a cultura, os valores e a dinamica
estrutural como conteudo das emocgOes e analisar a pluralidade de sentimentos e
sintomas de um povo. Assim, tendo como primazia salientar quais fatores conduzem
a uma uniformidade de emocédo e/ou sintoma dela advindo, problematizando o
porqué essa dinamica estrutural interfere no corpo e através do corpo a
individualidade e o organismo social. Contudo, ndo ha como tratar de emocao sem
entender os sentidos dos quais ela se comp®fe. Tratando da esfera da dor na psique
do corpo como objeto, a individualidade se manifesta por ele usufruindo de seus
sentidos e das sensacfes deles percebidas. Dentro do ambito da dor psiquica e

simbdlica, discutir as emocdes e os sentidos trata-se de um dever.

“Os sentimentos nascem num individuo preciso, numa situagdo social e
numa relagéo particular ao evento. A emocao é ao mesmo tempo avaliagéo,
interpretacdo, expressao, significado, relacdo e regulamento do intercambio.
Ela se modifica de acordo com os publicos e com o contexto. De acordo
com a singularidade pessoal, ela varia em intensidade e nas formas de
manifestacdo. A tonalidade afetiva da relacdo com o mundo é sempre
simultaneamente a relacdo com 0s outros, a qual se simboliza através dos
vinculos sociais, implicando as modulacdes introduzidas pelos demais e,
portanto, uma atividade pensante.” (BRETON, 2019, P. 266-267)

A dor é uma construcéo social e cultural. E dotada de um sentido e uma significacio
e que, segundo Breton (2019), por mais que a figura da dor seja uma maneira de
destruir a pessoa, através de um acidente, tortura ou uma doenca; ela carrega uma
substancia capaz de fazer sentir-se vivo, mesmo que ao primeiro momento haja uma
impoténcia quanto a reacdo. Nisso, a emoc¢ao se caracteriza como um fato inerente
dentro da Antropologia. Breton define que os individuos encontram-se presentes no
mundo de maneira afetiva, e que as emocdes sdo uma conversa com toda a

corporeidade: os gestos, as posturas, a mimica fisiologia.

“A emocao ¢é a prépria propagagado de um acontecimento passado, presente
ou vindouro, real ou imaginario, na relacdo do individuo com o mundo. Ela
consiste num momento provisério, originando-se de uma causa precisa
onde o sentimento se cristaliza com uma intensidade particular: alegria,
célera, desejo, surpresa ou medo” (BRETON, 2019, P. 140)
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Ainda, falar sobre dor atravessa de certa forma as crencas pessoais do sujeito. A
maneira como ele possa lidar com seu corpo e a forma de agir diante suas emocdes
estabelece uma afinidade junto ao que acredita estar fazendo de certo ou errado
segundo uma moral construida. O contato que diferentes culturas entrelacam com o
simbolismo espiritual, acende uma luz capaz de compreender que a maioria das
acbes do particularismo individual obedece a um religare® de acordo com as
referéncias subjetivas e multiplas dentro de um recorte cultural. Um exemplo disso é
a fé crista e a religido catolica que, com o passar dos séculos, proliferaram de que o
significado do martirio e do sofrimento, de certa forma, seria um modo de existéncia
e uma escolha para o caminho “divino” (BRETON, 2013, P.176).

De forma veemente se faz importante a necessidade de discutir a diferenca entre
emocdes e sentimentos. A antropdloga Clarice Cohn (2005), divide do mesmo
argumento de que David Le Breton ao discutir a diferenga entre emogao e
sentimento. Para ambos, 0s sentimentos sdo raizes mais profundas, envolvidas por
um mar de infinitas relagbes e informacgdes. Contudo, conseguir entender que a
emocao € uma forma de expressividade movida por uma carga de sentido
estabelecida através do tempo com um didlogo de transferéncias entre si, permite
identificar que todas as acbes, de certa forma, que afetam a carga simbolico-
emocional sdo eternas dentro das memorias de resisténcia do ser humano
(BRETON, 2019, P. 248). Tais relacbes dentro do processo de absorcao cultural
ocorrem dentro da infancia, onde a crianga se mostra como um agente de
informagdes, co-produtora e produtora de seu repertorio cultural, simbdlico e
emocional (COHN, 2005, P. 35).

Margaret Mead, (PIRES, 2010) foi uma antropdloga de grande relevancia nos
estudos da antropologia durante o século XX. Ela propde que ao observar o
aprendizado cultural das criancas, ha a prioridade de estudar a cultura na pratica.
Assim, a autora € visionaria ao afirmar que as criangas sdo agentes do processo de
cultura e ndo meros participantes passivos do cotidiano social-sensorial. Em razéo
disso, ela se destaca ao reformular o que entendia sobre o conceito de cultura,
reafirmando que esta € um processo continuo e ndo mero substantivo, algo

concreto.

3 Religare é uma palavra do latim que significa “religar”. E uma motivagdo, impulsionada pela fé, para uma
(re)conexdo espiritual. Ou seja, seguir determinada expressividade religiosa.
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“O trabalho de socializacéo das criangas seria visto como um mecanismo
progressivo de aquisi¢cdo de cultura. Essa maneira de pensar repousa sobre
a definicdo do adulto portador de cultura, do bebé enquanto ser associal e
da crianga enquanto ser se tornando social & medida da inculca¢do dos
padroes de comportamento culturais de sua regido natal” (PIRES, 2010, P.
146)

E fundamental explicar que estudar sobre as emogdes, no método antropoldgico &,
em potencial, estudar sobre o sentido de cultura e das abordagens de relativismo*
gue as mesmas possam carregar. Nao se trata do foco de pesquisa estudar sobre o
conceito de cultura ou uma cultura em especifico. Trata-se, sim, de mostrar a no¢ao
de cultura inerente ao sentido e ao sentir humano. Também, de certa forma, €
necessario explicar que dialogar com a psicanalise e a psicologia se faz necessario
dentro da metodologia antropolégica. Ao trazer alguns exemplos na pesquisa sobre
as mesmas € com o foco de ilustrar o problema e os objetivos do trabalho, a fim de

contribuir para enriquecer a tematica.

De tal maneira, ao discutir sobre cultura e relacbes psicossociais no ambito das
emocdes enquanto objeto da antropologia, a psicéloga e doutora em Antropologia
Social Christina Toren, afirma que a espécie humana é: “individualmente social e
socialmente individual” (TOREN, C. 1995, P. 5). Isso € atestar que, 0 processo de
cultura € um processo de troca, pois a0 mesmo tempo o corpo-individuo se
(re)conhece a partir do que percebe (vé, toca, sente, degusta, gosta e desgosta) e
apreende através de um outro caro a ele. E possivel, entdo, apoderar-se do fato de
gue a cultura seja um continuo e as emog¢fes uma reacdo aos eventos nela
presentes. Uma simples conversa pode ter grande peso ao individuo, por exemplo.
Na modernidade, é comum o relato da falta de comunicagdo dentro dos
relacionamentos. Isso pode ser um sintoma de reacdo ao entendimento de quem é o
externo e o que ele pode modificar e afetar dentro das particularidades individuais

simbdlicas.

Ainda sobre a emocédo de dor, Breton argumenta que: “A verbalizacdo do
sofrimento tem valor de libertacdo, destréi a prisdo que mantém o individuo na
ruminacado do trauma” (BRETON, 2013, P. 203). O que ele pretende afirmar com
essa assercao é o fato de a verbalizacdo tem o propdésito de aliviar a dor sentida, a

emocao angustiante refletida no corpo. A ndo verbalizacdo, por esse lado, pode

4 Corrente que se propde a estudar diferentes formagdes étnico-culturais abstendo-se do etnocentrismo
cientifico.
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inibir os lacos sociais de confianca e trocas mutuas. As emocdes sdo estados
transitorios que, por fim, podem formar um estado de afetividade, sendo este ultimo
determinante das escolhas, afinidades e predilecdes individuais nos relacionamentos
interpessoais (BRETON, 2019, P. 265).

Nesse contexto, traduzir as emocgdes, por muitas vezes, se faz como uma tarefa
dificil aos sujeitos. Muitas vezes a pessoa nem sabe por que sente a emocao, de tal
forma que possa vir a elucubrar se tratar de um fator meramente biologico. O que,
ao afirmar Breton, hd uma medicalizacdo do corpo, sendo ele um objeto
farmacolégico digno de ser uma ‘“reserva de estados” (BRETON, 2019, P. 265;
Ibidem, 2013, P. 55)

“Ela se modifica de acordo com os publicos e com o contexto. De acordo
com a singularidade pessoal, ela varia em intensidade e nas formas de
manifestacdo. A tonalidade afetiva da relagdo com o mundo €& sempre
simultaneamente a relacdo com os outros, a qual se simboliza através dos
vinculos sociais, implicando as modulacdes introduzidas pelos demais e,
portanto, uma atividade pensante. Ela flui dentro da simbdlica social e dos
ritos em vigor (...)” (BRETON, 2019, P. 267)

Byung-Chul Han apresenta outra abordagem ao tratar das emocdes. Oposta a
Breton e a0 mesmo tempo complementar a ele, o autor defende o fato das:
‘emoc0des negativas” serem uma resposta ao discurso velado da modernidade, uma
resposta ao “excesso de positividade” (HAN, 2017, P. 29). O que ele destaca, em
sintese, é que essa positividade representa uma mascara, um discurso da esséncia
liberal que camufla seus principais propdsitos de dominacdo econémico-simbdlica.
Pela rotina atordoante que o capitalismo emprega e exige atencdo, ha uma guerra
entre individuo e sociedade. Essa emocao de dor, esse estado mental de cansaco
imprime uma potencia de revolugédo contra a alienacdo escravizadora de massas.
Com isso, had um novo discurso na sociedade de desempenho que vem a ludibriar a
mente do trabalhador. Segundo Han (2017), na sociedade de desempenho ha uma
manipulacdo que muda os papéis de empregado e empregador. Agora € o discurso
do “homem dono de si”, no sentido dele gerir o préprio tempo de trabalho e o préprio
lucro. Contudo, ao longo da obra o autor destaca que, em grosso modo, 0 sistema
econémico mundial sempre procura um novo modo de se reinventar e que: “A queda
da instancia dominadora néo leva a liberdade. Ao contrario, faz com que liberdade e
coacgao coincidam” (HAN, 2017, P. 29).
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E uma dialética interessante que Byung-Chul Han traz ao tratar do self e do exterior
e como a diferenca da modernidade entre a disciplina e o desempenho é uma
camada fina que descortina eixos desiquilibrados da sociedade. Partindo disso, se
as emocg0Oes sdo conversas do interno com o0 externo e vice-versa e se as mesmas
precisam atravessar 0 corpo, esse objeto falho, para serem sentidas, entéo
relacionar-se consigo e com o mundo € uma questdo de sentido(s). Breton (2016)
sinaliza os sentidos empapucados por desejos simbolicos, classificando o fato de
cada um deles estabelecer uma hierarquia cultural e pessoal que podem levar a
privilegiar um sentido ao outro, em detrimento do que cada contexto da comunidade

pessoal venha a exercer em peso ha personalidade e nas ambivaléncias individuais.

“Para nossas sociedades, a beleza, particularmente ao se tratar da mulher,
€ uma virtude cardeal, ela impde critérios de seducdo muitas vezes ligados
a um momento de ambiéncia social. Ela se fecha tiranicamente sobre si
mesma segundo uma definicdo restritiva. (..) Os critérios de beleza sé&o
certamente cambiantes segundo as épocas (VIGARELLO, 2005), ou de
acordo com as culturas, mas eles subordinam a mulher em relacdo ao
homem. A beleza é, sobretudo, o feito da visdo” (BRETON, 2016, P. 76)

A conversa entre os autores, como escrito anteriormente, € complementar. Sutil
frisar que, embora o exemplo acima trate do 6rgdo do sentido visual e a ele
estabelecido um critério de afinidade entre 0 eu e 0s outros, ainda ndo se emprega a
necessidade de perpassar as emocdes de sofrimento sobre os sentidos. A dor e
suas manifestacfes sensoriais em carga de sentidos e simbolismos ter4 expressao
mais a frente, ao tratar dos comportamentos de risco. Contudo, Byung-Chul Han
(2017) apresenta uma reflexdo que conversa ao que propde Breton em analisar os
sentidos. Quando o autor analisa a sociedade de desempenho, ele veicula a
modernidade absorvida dentro de uma emocéo de impulso. Esse impulso, segundo
ele, seria a falta da: “vida contemplativa”, a falta de percepcdo de onde o corpo
encontra-se, de quem o corpo-individuo é e para onde ele vai. Assim, o resultado é
de que ha& uma resisténcia ao individuo repensar os estimulos e nao agir
imediatamente ao que lhe parece, ao primeiro momento, instigante. (HAN, 2017, P.
51-52).

Desaparecer de si — Uma tentagao
O termo: “Desaparecer de si” € um termo cunhado por David Le Breton (BRETON,

2018), ao analisar as situagbes, cada vez mais recorrentes na atualidade, de

sintomas emocionais como consequéncia do externo. Ele destaca as multiplas
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formas de desaparecer e desperta a atencdo para o fato de que cada sujeito,
impulsionado por uma carga de sentido especifica, encontra o seu jeito de se retirar

do vinculo social quando seu prazer de viver é destrocado (BRETON, 2018, P. 26).

Os comportamentos de risco, ao que denota Breton (2018, P. 83) também sao jeitos
de desaparecer. A definicdo de comportamento de risco é toda aquela acdo do
sujeito que visa a se desafiar, usar de meios objetais como um impulso de fuga da
realidade concreta, por assim dizer. Por exemplo, 0 uso de substancias quimicas
como o alcool e as drogas e até mesmo 0 uso excessivo de medicamentos que
estimulam o sono, leva a um estado de desaparecimento, pois entdo esse corpo-
individuo ndo estd mais desperto para com seus atos, falas e os efeitos de tais
substancias dentro de seu organismo, além dos efeitos de seus proprios atos
guando nao se encontra “em si”. Ao tentar ndo ser mais ninguém, na definicdo de
Breton, ele parece estar vivendo sob uma espécie de forca da gravidade (BRETON,
2018, P. 21). Essa forca da gravidade, ao que Breton configura, é essa falta de
sentido e prazer do sujeito. Ele vive seus dias de maneira a ndo se conectar com o

mundo.

Desaparecer através da compulsao pelo sono é outra manifestacéo recorrente na
modernidade. Através de um poema encontrado em uma rede social®, por meio da
internet, o autor intitulado como: “Jmack” ilustra o conceito de David Le Breton por
meio de sua poesia “Dormir para sempre”. Nela, o poeta concentra toda sua dor e
angustia expressando-as com as palavras: “Apetece-me dormir para sempre. Dormir
sem sonhar. Dormir sem sentir. Dormir sem saber. Nem me preocupa sequer nao
voltar a acordar, agora s6 quero que a dor pare... € nao volte mais” (linhas 19, 20,
21, 22, 23 e 24 respectivamente).

Pela poesia evidencia-se a necessidade de esquivar-se das préprias realidades
(BRETON, 2018, P. 51). Quando o autor expressa que ao dormir ndo se sente, nao
se sonha e ndo se sabe dos eventos e informacdes que o cercam, é puramente o
exemplo para o que Breton se refere ao dizer que o sono € uma variante da
auséncia (BRETON, 2018, P. 54)

“Para alguns, o desaparecimento é uma forma eufemizada de suicidio, uma
maneira de tocar o ponto fraco das pessoas mais proximas, de desaparecer
sem morrer, beneficiando-se finalmente de uma segunda chance e até para

5> Disponivel em: <https://poraquifico.blogs.sapo.pt/6605.html>
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vingar-se pela falta de amor ou reconhecimento que imaginam terem sido
vitimas.” (BRETON, 2018, P.176)

Desaparecer de si, nesse quadro, se delineia por estar longe de sua consciéncia
emocional e sensorial. Longe da consciéncia dessas composi¢cdes humanas, a o
corpo sobre a atencdo da realidade é um palco de producbes a mercé desses
eventos que mudam o equilibrio subjetivo. Onde se é capaz de estremecer ancoras
de um passado ja resolvido e um futuro em processo de autoconhecimento e

resolucao.

Sigmund Freud discute sobre o processo do sono como um objeto de fuga. Ele trata
o fato de que, pessoas que utilizam do sono como forma de desaparecer, buscam
de modo néo consciente a existéncia intrauterina (BRETON, 2018, P. 52; FREUD,
1978, P. 74-75). E a auséncia de estimulos que d& a primazia reconfortante para
guem sente a dor austera e venosa do cotidiano. Ao dormir, os olhos se fecham e as
sensacodes repousam sobre uma total escuriddo, a qual nenhuma responsabilidade
pode Ihe comprometer efetivamente ou o dissuadir a uma atitude deliberada e/ou
impulsiva.

“Esse desejo de dormir € em larga medida uma forma de regressdo, uma

vontade de volta a infancia e livrar-se da carga de tenséo ligada ao fato de

crescer e de ter de assumir novas responsabilidades” (BRETON, 2018,
P.85)

A palavra depressdo® vem de origem do latim, que significa afundamento. E, aos
cuidados da andlise de Breton, uma sensacao de esmagamento completo da
existéncia (BRETON, 2018, P. 68). Varios sdo os motivos que levam a um quadro de
depressdo. Mas invariavelmente, de maneira definitiva, a depressédo na Orbita da
tentacdo contemporanea de desaparecer desenrola-se como uma desisténcia de si.
Motivada por um trauma de infancia, uma violéncia ou luto, a depressdo é uma
doenca da responsabilidade (BRETON, 2018, P. 70; EHRENBERG, 1998, P.10).

“O espectro da depressao é amplo, sobrevindo principalmente apds uma
decepcdo, uma traicdo, um acidente, uma perda de emprego, um luto, uma
separacdo que subtrai o individuo de suas referéncias anteriores, que
rompe sua confianca ontolégica no mundo e deteriora a sua autoestima. Ela
atinge igualmente pessoas afetadas pela crise econdmica e pelo refluxo da
solidariedade: soliddo, excluséo, pendria, precariedade, desemprego etc.,
situagbes que esgotam as forcas desses individuos, envolvendo-os na
sensacao de algo irremediavel.” (BRETON, 2018, P. 72)

n o«

6 Do latim: “Depressio”, significa “apertar firmemente”, “para baixo” como consequéncia natural de uma forga
exercida. A grosso modo, é uma expressao para: “afundamento”.
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Por outro lado, Byung-Chul Han em sua propria abordagem dialética, examina que
o efeito da depresséao € o resultado de uma sociedade do cansaco, por assim dizer.
O corpo, ao que ele encara, se transforma em um objeto de maquina de
desempenho, com suas fungdes e prazos estabelecidos de maneira rigida onde cria-
se um espaco para a indiferenca. O que ele quer dizer € que 0s sujeitos perderam
suas proprias esséncias, personalidades, gostos e vontades. Existe uma
identificacdo com o outro, ao mesmo tempo em que ndo ha. A identificacdo incide no
fato de visualizar o cansac¢o no outro em que, pela sociedade de desempenho, todos
se encontram exaustos. Entretanto, nao existem conexfes verdadeiras que
permitam dialogar ou criar lagos de empatia. (HAN, 2017, P. 72). Em sintese, o0 que
ele pretende explicitar sobre a sociedade do cansago e em conversa ao ambito da
depressdo para Breton, caminha a sua interjeicdo de que o mal da sociedade
moderna € o0 excesso de positividade e a falta de atengdo com os sintomas de
negatividade, sendo essas Ultimas uma poténcia significativa de reacao. “Esses
estados psiquicos sdo caracteristicos de um mundo que se tornou pobre em
negatividade e que é dominado por um excesso de positividade.” (HAN, 2017, P.
70).

Na abordagem de Breton, o tempo possui importancia para compreender o estado
de desaparecimento. Entende-se por tempo dois conceitos distintos: a duracao da
depressdo e 0 marco em que se originou o disturbio, por assim dizer (BRETON,
2018, P. 70). Lidando com o fato de que a depressdo é um distirbio mental e
configura-se por um quadro de tristeza elevado por mais de duas semanas’, a
sociedade ndo é preparada para lidar com pessoas que tenham depressao. O
estigma acerca do disturbio vem do que certos grupos sociais podem entender como
“tempo aceitavel” em relagédo a cada contexto (BRETON, 2018, IBIDEM). Sendo a
depressdo uma forma de desaparecer de si, ja que ela inibe a versatilidade e as
maneiras de convivéncia com o exterior, sua duracdo ndo equivale a um tempo
socialmente “aceito” ou “planejado”. Isto é, ela pode ter causas vindas de um
acontecimento do passado, como também do presente, conforme discorrido
anteriormente. Ainda, segundo Breton, a depressdo se configura como uma
“‘depreciacao”, pois a mesma traz um “desacelerar” atrativo para o sujeito que

cansou de lutar e conviver com o peso de sua dor (BRETON, 2018, P. 73).

7 Disponivel em: <https://www.pfizer.com.br/noticias/ultimas-noticias/diferencas-entre-depressao-e-tristeza>
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Freud em “O mal-estar na civilizagdo” trata de que a religido, principalmente as de
origem cristd, podem trazer respostas a finalidade da vida (FREUD, 2011, P. 19).
Sendo o religare uma comunhdo com a propria esséncia e individualidade, muitas
pessoas absorvem as raizes das religibes cristas, que motivam a despertar para seu
sentimento de dor. Nesse exemplo ndo estd subentendido uma defesa a essa
expressao de fé, apenas delineia-se o fato de que a espiritualidade (e, nesse caso,
por Freud estudar dentro da psicandlise a corrente catdlico-cristd) possa vir exercer
peso na forma como 0s sujeitos encaram o mundo. Outrossim, a fé catolico-crista
também pode as culpabilizar e escravizar psiquicamente por valores morais e éticos
alinhados a condutas que sejam fora do credo e do que julgarem “aceito” dentro da
religido. Isso pode contribuir, de forma ainda mais significativa, a como o individuo
possa vir a trabalhar a sua dor. A religido, na maioria desses casos, se torna uma

forma de penalizagéo.

Abstendo-se do credo cristdo, Freud trata de que, para os homens (a espécie
humana) a intengdo e a finalidade da vida como razédo Unica € a felicidade. Ele ainda
entrelaca uma potente reflexdo de que, embora se enseja a vivéncia de “fortes

prazeres”, € recusavel as emogdes de dor e desprazer (FREUD, 2011, IBIDEM).

A felicidade é manifestada, para Freud, através do principio do prazer. Esse termo
designa-se a identificar a impulsividade presente nos instintos. De tal forma,
inconscientemente o individuo expressa-se com o intuito de satisfazer suas
necessidades basicas para obter prazer e, assim, preservar-se do sofrimento que o
possa vir ameacar. (FREUD, 2011, P. 20)

“Quando uma situagdo desejada pelo principio do prazer tem
prosseguimento, isto resulta apenas em um morno bem-estar; somos feitos
de modo a poder fruir intensamente sé o contraste, muito pouco o estado.
Logo, nossas possibilidades de felicidade s&o restringidas por nossa
constituicdo. E bem menos dificil experimentar a infelicidade. O sofrer nos
ameaca a partir de trés lados: do préprio corpo, que, fadado ao declinio e a
dissolugéo, ndo pode sequer dispensar a dor e o medo, como sinais de
adverténcia; do mundo externo, que pode se abater sobre nds com forcas
poderosissimas, inexoraveis, destruidoras; e, por fim, das relagbes com os
outros seres humanos. O sofrimento que se origina desta fonte nés
experimentamos talvez mais dolorosamente que qualquer outro; tendemos
a considera-lo um acréscimo um tanto supérfluo, ainda que possa ser tao
fatidicamente inevitavel quanto o sofrimento de outra origem” (FREUD,
2011, P.20)

Ou seja, embora exista 0 desejo de felicidade e o principio de prazer como algo

presente por instinto dentro do inconsciente, sozinho o individuo ndo é capaz de
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sentir felicidade plena. As vezes, nem com um apoio coletivo esse sentimento
irrompe individualmente. Quando Freud destaca os relacionamentos sociais como a
fonte de dor mais recorrente, € notério o fato de que estruturalmente a sociedade
possa vir a contribuir para as emoc¢des boas e negativas desse sujeito em potencial.
Por exemplo, com a ndo acessibilidade a bens alimenticios, o individuo né&o
consegue manter-se saudavel e ter condicdes para seguir uma vida normal.
Segundo o Dieese?, no Brasil de 2022, o valor do Auxilio-Brasil de R$ 600,00 para a
cesta basica é insuficiente.® Nesse caso, tal acessibilidade deveria ser assegurada
por politicas de governo afirmativas. Com a nao intervencdo das mesmas e 0s
segmentos sociais sem alternativas, a busca pelo principio do prazer vem a se
destacar como uma luta constante. Ja que, até para o basico, a comunidade venha a
contar com a garantia de um direito que, muitas vezes, se mostre insuficiente ao
minimo. Esse sofrimento das rela¢des sociais com outros seres humanos, utilizando
de Freud, é um dos problemas que podem vir a colapsar a(s) forma(s) de
(con)vivéncia(s). Em uma esfera econbmica de impacto politico-social, entdo, o
sofrimento se exterioriza de modo efervescente. O sofrimento, a dor e a depresséo
expressam-se como um sintoma de negatividade (trazendo o sentido do conceito de
Byung-Chul Han novamente) ante o meio de insergdo em que se encontra o sujeito.
Tais medidas publicas de enfrentamento ou injustica aos direitos e garantias,
acabam por comprometer de maneira relevante o comportamento e a realidade
social. Como a felicidade se mostra factivel em um cenéario de desigualdade? A

depress&o virou mais um problema dentro do exemplo cultural apresentado?®.
Branco

Termo também cunhado por David Le Breton, o estado de “brancura” é a forma que
cada uma das pessoas encontra para isolar-se da realidade. Em relacao as formas
de desaparecimento apresentadas, o branco se revela como aquela necessidade de
ndo intervencdo do externo sobre o corpo. E a vontade de auséncia (BRETON,
2018, P.94). Em diferentes fases da vida, ha sempre uma manifestacdo do branco

gue vem a surgir como uma maneira de fuga, um pedido de socorro pelos excessos

8 Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioeconémicos
9 Disponivel em: <https://fdr.com.br/2022/09/20/auxilio-brasil-de-r-600-nao-paga-valor-da-cesta-basica-para-
24-milhoes-de-familias/>
10 Disponivel em: <https://www.cnnbrasil.com.br/saude/pesquisas-apontam-aumento-nos-casos-de-
depressao-no-brasil/>
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acometidos. Seja essa manifestacdo branda, como um final de semana de descanso
sem agitacdes; ou severa, como a perda de contato definitiva e a abnegacao de
vontade de fazer-se o que gosta. No presente projeto destacam-se algumas formas
de desaparecimento, ndo se aprofundando em culturas especificas. Além dos
exemplos evidenciados e relacionados ao autor Byung-Chul Han, é notéria a
importancia da sociedade nas transformacdes pessoais enquanto poténcia
significativa para mudancas e revolugcdes coletivas. O estado de brancura €, nada
mais, nada menos, aquele ponto “onde as referéncias sdo anuladas” (BRETON,
2018, IBIDEM). Todo estado de brancura vem a carregar determinada dose de dor
emocional, carregada de sentido e significado que ficam presos ao corpo, em uma
conversa quase gue constante sobre suas matrizes (isto €: os vinculos, a forma de
reagir e sentir). O branco € a busca pela invisibilidade, um estado de
desaparecimento marcado e continuo. E antes de qualquer coisa, uma fuga de si
mesmo (BRETON, 2018, P.97). Imprescindivel dizer que, para Breton, a auséncia é
a antessala da morte (BRETON, 2018, P. 151). A morte se destaca como objeto
principal do proximo capitulo, sendo o suicidio o meio pelo qual se escolhe a
auséncia definitiva, por assim dizer.
“A fuga € uma espécie de descanso provisério dos papéis proprios da vida
familiar e social, uma maneira de desaparecer por algumas horas ou dias.
Muitos jovens errantes comecaram com breves fugas; mas, cansados de ter
de brigar incessantemente, se deixam levar e nunca mais voltam para a

casa. A errancia torna a fuga cronica traduzindo a vontade de se desfazer
de um estado civil doloroso” (BRETON, 2018, P.87)

No que se refere ao estado de brancura, trabalhar com a concepcéo dos sentidos
também se torna um passo fundamental ao buscar decifrar e compreender a
complexidade do branco e do desaparecimento. Ao se isolar, muitas sdo as
questdes relacionadas a saude mental que, de forma somatica, podem irromper
comportamentos de risco para o corpo e para 0 quadro emocional, como um todo.
Nisso, Breton argumenta que 0s comportamentos de risco, alinhados a uma
necessidade de auséncia de/fem nédo ser, sGo uma maneira de contentamento para
guem desse processo padece (BRETON, 2016, P. 214). Ou seja, através dos
comportamentos de risco encontra-se uma forma de expressdo legitima para a

pessoa que sofre das amarguras da vida. Encaixam-se, dentro dos comportamentos
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de risco, o0 uso de drogas e psicotrépicos, a automutilacdo, tentativas de suicidio, o

uso de medicamentos controlados, etc.

“A mortificagdo ou mutilagdo do eu tendem a incluir aguda tenséo
psicologica para o individuo, mas para um individuo desiludido do mundo ou
com sentimento de culpa, a mortificagdo pode provocar alivio psicoldgico.
Além disso, a tensado psicoldgica frequentemente criada por ataques ao eu
pode também ser provocada por questdes nao-percebidas como ligadas
aos territérios do eu — por exemplo, perda do sono, alimento insuficiente,
indecisdo crénica. Também um elevado nivel de angustia, ou a auséncia de
materiais de fantasia — (..) — podem aumentar muito o efeito de uma
violacdo das fronteiras do eu, mas em si mesmas essas condi¢cdes
facilitadoras nada tem a ver com a mortificagdo do eu.” (GOFFMAN, 2015,
P. 49)

Erving Goffman, antropdlogo canadense, ao escrever: “ManicOmios, prisbes e
conventos”, analisa o papel das instituicbes totais e sua sistematizagcao burocratica
dentro do prisma das relagcbes sociais em seus eventos e efeitos dentro do quadro
de ressocializacéo e reabilitacdo de pessoas que, por ora se encontram em medida
de cumprimento de sentencga, ou estejam em processo de acompanhamento de
profissionais da saude mental. Goffman analisa a frequéncia de habitos dentro
dessas instituicdes que, ao invés de reabilitarem os sujeitos ali inseridos, corroboram
para a piora do cenario ao qual ja estavam enfrentando. A frase acima serve para
evidenciar os comportamentos de risco dentro do estado de brancura. Que, ao
buscar um estado de “mortificagdo”, mesmo ndo chegando ao planejado do que se
compreende por morte, h4, de fato, um alivio psicolégico evidente. Complementado
com Breton, “A morte ndo é a morte propriamente dita, mas uma forma de
desaparecimento tranquilo para estacar enfim o fluxo doloroso dos pensamentos”
(BRETON, 2018, P. 84).
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CAP Ill — Suicidio — Desespero ou honra? Uma questao de ética e alteridade

A escolha do fim concreto — Um sintoma social

The Death of Cleopatra. (Arthur, 1892)

Fonte: Pixels.com (2022)

O suicidio € uma questdo social que ultrapassa séculos, quica milénios. Em se
tratando de referéncias historicas, a sociedade ocidental trabalha com o marco da
vinda de Jesus (para religides de origem cristd) como um ponto de partida para
qualquer analise estrutural da(s) concepcao/concepcdes da(s) relacdo/relacdes
humana(s) em conjunto ao binarismo de natureza e cultura, em suas manifestagdes
racionais e emocionais. Podendo, assim, ser possivel trazer um marco de tempo
capaz de analisar a conjuntura politica e social antes, durante e depois da apari¢cao
desse ser religioso em questdo. Por se configurar sendo uma escolha repleta de
tabus, muitas crencas e dogmas carregam um legado de perseguicdo e
aprisionamento mental. Principalmente para camadas sociais em posicfes de
desigualdade, que viam e ainda enxergam o suicidio como um sentido de eliminar
de seus corpos todos os sofrimentos nele incutidos pelas subjetividades que

comandam as relagfes de poder e subsisténcia a vida humana. Analisar o suicidio,
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sobretudo, é compreender que ele é um fato social ! existente dentro do caminhar

da historia.

Até 1737 nZo existia o termo conhecido como “suicidio” 2. Palavra de origem do
latim, suicidio é composto pela preposicdo “sui”, em denominacdo de algo para si
mesmo e “caederes”, tendo o sentido da acdo de matar. Assim, a partir de René
Louiche Desfontaines, pesquisador e botanico francés, criador do termo, passou-se
a ter repercussdo significativa da nova nomenclatura, sendo uma atribuicdo
substituta ao que antes era denominado por “morte de si mesmo” ou morte

voluntéaria.

Ao tratar sobre o “Branco”, é concluir que essa escolha é motivada por fendmenos
externos, alinhados em valores subjetivos internos, dignos de mudanca de pessoa
para pessoa. Estudar sobre o evento de “brancura” também & compreender que o
suicidio, por si s0, carrega uma concepcao total de aniquilacdo contra si mesmo e
que o termo cunhado por Breton apresenta-se como impulso para as tentativas de
desaparecimento por completo. E, por assim dizer, o suicidio a auséncia definitiva e
concreta que em si potencializa os extremos do “branco”. Ao ndo existir, h4A uma
negacdo da propria vida e sua continuidade, intrinsecamente relacionada a
Antropologia do Devir, que Tiago Nagafuchil®, de maneira Unica, consegue
correlacionar as subjetividades e formas de vida. Neste sentido, estudar o suicidio,
sobre o denominador da Antropologia, é compreender que essa acao se trata de um
ato comunicativo, que diz consideravelmente sobre 0s processos pessoais, da
sociedade e do mundo, entregando uma potencialidade inerente a cultura, a
natureza e as relacdes biopoliticas (NAGAFUCHI, 2019, P. 103).

A auséncia do devir se expressa no sentido de desconhecer as subjetividades que
possam vir a trilhar novos caminhos, perspectivas e condutas de ser. Assim, essa

interseccdo ao tema do devir permite compreender as informagfes e elementos

11 Termo de Emile Durkheim, fato social tem o intuito de ser um objeto de estudo das Ciéncias Sociais, mais
precisamente da Sociologia. Fatos sociais sdo formas de pensar, sentir e agir que ocorrem de forma coletiva e
substancial nas sociedades.
12 Disponivel em: <https://www.dicionarioinformal.com.br/significado/suic%C3%ADdio/1571/>
13 Tiago Nagafuchi é Doutor em Ciéncias pela Faculdade de Satide Publica da Universidade de S3o Paulo
(FSPUSP), com énfase em Antropologia, sofrimento social e violéncia. Além de tratar sobre suicidio, género e
sexualidade na era digital.
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presentes na vida ordinaria. Fugindo ao que, neste sentido, se entende por suicidio

no senso comum. A auséncia do devir € a perda de um futuro imaginado?“.

“Para tanto, é necessario compreender que cada sujeito carrega um corpo e
por meio do mundo e junto dele atravessa uma miriade de destinos, que
sdo marcados por (bio)poderes que causam sua miséria: a violéncia, a
fome, a guerra, o capitalismo e suas artérias neoliberais, os flertes
ditatoriais e fascistas de governos eleitos democraticamente (ou que
tomaram o poder), a burocracia do estado, as mazelas diversas, e toda
sorte de forgcas coletivas esmagadoras que sdo chamadas de sofrimento
social (Kleinman, Das & Lock, 1997)” (NAGAFUCHI, 2019, P.105).

Por tratar do suicidio como um fendmeno concreto, resultado das interacdes sociais

das subijetividades e intersubjetividades, varios sdo os casos de figuras histéricas
gue, por motivos de desespero ou honra, cometeram seu intento em des-nascer
(BRETON, 2018). O fato da pratica do suicidio ser considerado um atentado contra
Deus ou uma expressao de honra e coragem ante uma situacdo enfatica, € motivo
de grande discussao. Principalmente nas religides cristds, que veem no suicidio um
ato de barbarie que fere o quinto mandamento divino, “ndo mataras”. Este ultimo
preceito s6 foi realmente aplicado apds Santo Agostinho, em “A cidade de Deus”
explicitar que tal ato fere o que se entende, dentro da doutrina, ao dom sagrado da
vida. “A vida € um dom sagrado de Deus, diz ele, e sé Deus tem o direito de dispor
dela. E os hereges donatistas agem como criminosos quando defendem o martirio
voluntario” (MINOIS, 2018, P.32)

O suicidio é um assunto ambiguo que, conforme posto anteriormente, apresenta
interpretacdes distintas de um tempo em que o cristianismo e, por assim dizer, a
igreja catdlica eram inconcebiveis e inimaginaveis e de um tempo onde esses dois
ultimos ja desempenhavam grande controle moral dentro da 6rbita social operante,
principalmente na Idade Média. No exemplo da Ultima citacdo, em referéncia a
Georges Minois, historiador e pesquisador francés, entende-se por donatismo um
culto religioso cristdo que é contra o perddo, por parte da igreja catélica, para os
pecadores. De tal forma que, para os estigmatizados “hereges donatistas” defender
praticas suicidas seria uma forma de por fim ao pecado definitivamente, algo
contrario aos preceitos da corrente tradicional catolica, em que defender o martirio

voluntério se trataria de um crime em que negaria o principio de confissdo e o dom

14 Aparece na introdugdo de Biehl e Locke (2017), sobre a antropologia do devir. O devir, dentro da
metodologia antropoldgica, € um termo que expressa o sentimento de auséncia e insuficiéncia e o ndo
pertencimento e reconhecimento na temporalidade. Assim, anula-se toda e qualquer conjectura de existéncia
possivel dentro dos espagos sociais em que esse individuo se nota deslocado.
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da vida. Tal culto ainda fora extinto pelas forcas de Santo Agostinho, que defendia o

suicidio como um crime estrondosamente pior do que qualquer outro pecado.
“O suicidio por desespero é considerado o mais condenavel de todos.

Estamos em uma época na qual a Igreja comeca a exigir a pratica da
confissdo individual dos pecados, que refor¢ca seu poder sobre as pessoas.
Aquele que demonstra desperati015 se suicida porque acredita que seus
pecados ndo podem ser alcancados por nenhum perddo. Ele peca ao
mesmo tempo contra Deus — de cuja misericérdia duvida, como Judas — e
contra a Igreja — de cujo poder de intercessdo duvida. O desespero se
impde como um dos pecados mais graves porque contesta o papel da Igreja
no perddo dos erros por meio da absolvicdo, uma igreja que afirma,
portanto, seu papel de intermediaria universal e obrigatoria entre Deus e os
homens” (MINOIS, 2018, P. 35)

Por outro lado, a discrepancia de tratamento, ao longo da Idade Média, do suicidio
de um nobre ao suicidio de um camponés € consideravelmente perceptivel e,
porque nao, hipdcrita. De acordo com Georges Minois, enquanto o suicidio para um
camponés, ao fugir da miséria, é considerado um atentado diabdlico; para o
“cavaleiro” que prefere a morte em campo de batalha a rendicéo, € sinbnimo de ser
tratado como um martir, onde as devidas honrarias religiosas e civis sdo prestadas

(MINOIS, 2018, P.17).

Essa situagcdo diacronica acerca do suicidio € um forte entrave ético. Segundo
Nagafuchi (2019, P. 110), algumas escolas de abordagem grega consideravam que
a morte voluntaria fazia parte das escolhas individuais, no que confere um sentido
de liberdade para quem se motiva ao ato. Na Idade Média, somado a isso, também
havia a presuncdo do carater sagrado para os que cometiam suicidio. Era uma
briga de cunho religioso e, ao mesmo tempo ético dentro do terreno biopolitico.
Pois o suicida, ao cometer o martirio ndo seria digno de salvacdo. Mas, em se
tratando do caso, era um emblema complexo em que movia segmentos do
catolicismo na ldade Média ao relacionar o suicidio a loucura, ja que nesse quadro
0 suicida estaria longe de suas faculdades mentais e careceria do perddo em sua
continuidade a vida espiritual (MINOIS, 2018, P. 40 e P. 47).

“A partir do século XIV, alguns legistas desejam abrandar o direito nos
casos de suicidio. E o que faz Jean Boutllier, morto em 1395, em Somme
rural [A Somme rural], ao defender o retorno ao direito romano. Quando
existe suicidio, escreve ele, a justica do senhor tem de fazer a investigacao,
e sO deve haver punicdo se o morto se matou para escapar de uma
condenacdo. Aplica-se, entdo, ao cadaver a pena que ele teria sofrido se
tivesse permanecido vivo. Em todos os outros casos, ou seja, doenca,

15 De origem do latim, “Desperatio” significa desespero.
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“destrambelhamento” (loucura), ele deve ser enterrado normalmente (...)"
(MINOIS, 2018, P. 47)

Ainda, o confisco pelo Estado a quem praticava o suicidio era uma maneira
incontestavel de punicdo ao suicida, j& que 0s camponeses pertenciam ao seu
senhor e estes eram senhores de seus reis. Assim, o suicidio seria considerado um
ato de roubo na Idade Média, j& que o suicida estaria expropriando seu senhor e
seu rei de seu trabalho. Portanto, a puni¢cdo para o suicidio e o suicida, aos olhos
da coroa, caracterizaria uma maneira de “indenizagao” acerca do roubo cometido.
Confiscando os bens e propriedades do trabalhador, sem deixar condi¢cdes
materiais nem mesmo para as familias daqueles que cometeram a morte

voluntaria. 16

“O suicidio comum na Idade Média diz respeito, antes de mais nada, ao
mundo dos laboratores,’” os trabalhadores. S0 o0s camponeses e 0S
artesdos que buscam a morte, em geral depois de uma piora brutal em sua
condicdo de vida. Os bellatores'®, os guerreiros e os nobres, ndo procuram
a morte diretamente; os oratores'®, o clero, o fazem as vezes, mas a
explicagdo € sempre a loucura, e 0s corpos ndo sédo justicados. O suicidio
inferior, o suicidio mesquinho, egoista, o suicidio do covarde que foge das
provagdes € sempre o da pessoa rude, do vildo, do trabalhador manual, do
artesdo. E isso contribui bastante para o descrédito do ato.” (MINOIS, 2018,
P.49)

Para Nagafuchi; “Quando se nega a dor do outro, incorre-se no risco de negar o
outro da propria vida” (NAGAFUCHI, 2019, P.121). Sendo a dor, nesse contexto,
uma dor emocional e de cunho existencial, recheada de problemas estruturais e
sociais comandados por uma moral critico-religiosa que instigava o sentimento de
culpa, o papel que competia a igreja catdlica era o de abominar e demonizar o
suicidio. Freud em “O Mal Estar na Civilizagao” (FREUD, 2011, P.70), caracteriza o
sentimento de culpa por ser o medo da perda do amor. O catolicismo é tenazmente
difundido por, principalmente na inquisi¢cdo, difundir o sentimento de culpa dentro
da fé e politica cristd, como forma de conexdo com Deus e absolvicdo dos
pecados. Contudo, tal pratica apenas corroborou para o que Freud, séculos depois,
denominaria como neurose, termo ja discutido anteriormente. Portanto, ao néo

cometerem suicidio, os laboratores, ou trabalhadores, estariam submersos em um

16 Disponivel em: <https://www.historiamedieval.com.br/post/suic%C3%ADdio-na-idade-m%C3%A9dia>
17 De origem do latim, “laboratores” significa o termo para “trabalhador”. Na Idade Média, o termo servia para
caracterizar os camponeses.
18 De origem do latim, “Bellatores” é um termo designado para definir os guerreiros medievais.
1% Também de origem do latim, “oratores” caracterizava o clero. Assim, dentro da Idade Média, o sistema
feudal era composto por laboratores, bellatores e oratores.
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grade processo de culpa e neurose. Se para Freud o sentimento de culpa é o medo
da perda do amor, na Idade Média o cenario de culpa era envolvido pelo medo da
ndo legitimidade, por parte da igreja catolica, em reconhecer a vida e o0 modo de
subsisténcia da populacdo que adoecia em suportar a existéncia insalubre que
levava, com o desejo de morte concreta como forma de paz mental e espiritual.
Analisar que durante essa época o0 catolicismo imperava criticamente no estilo de
vida da configuracdo social € entender que sua moral corroborava para a saude
emocional, mental e fisica de toda a populacdo. Em sintese, € a vontade de se
matar, mas compreender que a conjectura de subsisténcia dos familiares e
pessoas mais proximas dependia da existéncia desse trabalhador. Ja que, com o
reconhecimento do suicidio, competia ao estado e a igreja o confisco dos bens e
propriedades de quem havia precipitado a propria morte (NAGAFUCHI, 2019,
P.110).

“Portanto, inicialmente o mal é aquilo devido ao qual alguém é ameacgado
com a perda do amor, por medo dessa perda é preciso evita-lo. Também
por causa disso ndo importa se ja fizemos o mal ou se ainda o faremos; em
ambos 0s casos, 0 perigo s6 aparece quando a autoridade descobre a
coisa, e ela se comportaria do mesmo modo nos dois” (FREUD, 2011, P.70)

Correlacionando os dois autores, Freud e Nagafuchi, ambos apresentam
interpretacfes semelhantes e complementares a respeito do suicidio. Nagafuchi,
ao analisar os “tipos” de suicidio e suas respectivas motivagdes, argumenta que a
morte voluntaria pelo impulso ou pela raiva exprime um sentimento de furia e
violéncia que deveria ser destinado, emocionalmente, a outra pessoa. Mas que,
com a nao possibilidade da concretizacdo desse instinto de impulso e raiva em
forma de violéncia ao outro, o suicidio seria um ato concreto de resposta ao proprio
corpo pelos sentidos externos absorvidos das relagbes sociais (NAGAFUCHI,
2019, P.116). Ja para Freud, os impulsos suicidas articulam uma forte teia de
neuroses mentais. A puni¢do sobre 0s préprios corpos seria um desejo de morte a
outras pessoas, mas consumado em si mesmo (FREUD, 2011, P. 222). O primeiro
argumenta que o suicidio € a raiva de algo ou de alguém, mais precisamente. Ja o
segundo se dedica em explicar que o suicidio €, nada mais, nada menos, o desejo

de morte destinado a outrem.

Ainda, para Freud o instinto de agressao e o instinto de morte se interligam, sendo

esse Ultimo um resultado negativo da potencialidade da primeira. Ele articula Eros,
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deus da mitologia grega, como o principio de prazer e paixdo. De forma que, 0
prazer e a paixao, em personificacdo de Eros, estariam na psique humana de
maneira ndo consciente. Para ele, o erotismo e 0s prazeres teriam uma substancia
de agressividade, em que essas estariam desenvolvidas positivamente se bem
articulados os desejos e os impulsos. O ndo desenvolvimento sadio desse principio
acabaria por propiciar um instinto de destruicdo significativo, levando o sujeito a
morte concreta. Para ele, essa luta é o contetdo essencial da vida (FREUD, 2011,
P. 68). Assim, pode-se compreender que o instinto de morte é considerado um

desequilibrio dentro da organicidade emocional.

“Ela nos apresenta a luta entre Eros e morte, instinto de vida e instinto de
destruicdo, tal como se desenrola na espécie humana. Essa luta é o
conteldo essencial da vida, e por isso a evolucdo cultural pode ser
designada brevemente como a luta vital da espécie humana” (FREUD,
2011, P. 68)

No ambito da Antropologia das Emocgdes, “A emog¢ao nasce da avaliagdo do
acontecimento” (BRETON, 2019, P. 149). Por carecer de informacdes e de
absorver os simbolismos culturais, étnicos e sociais, as subjetividades amplamente
respondem aos acontecimentos. A forma pelas quais essas apreenderam a
enfrentar o convivio externo €, de modo cirargico, interferéncia e influéncia de seus
valores pessoais. O resultado e a maneira de expressédo diante ao material e seus
efeitos € uma construcao particular que liga o sujeito aos seus primeiros passos de
vida e a absorcédo de conteudo pela educacdo de seu meio. Para Breton, a maneira
de compreender uma fala, um gesto e até mesmo o siléncio, € fruto do significado
particular que se da a tais eventos. Surge, entdo, uma emog¢ao experimentada e
internalizada diante a apreensao de histérias e convivéncias rotineiras (BRETON,
2019, P. 149).

Especular e estudar sobre o suicidio, €, portanto, compreender que ele é envolto
por uma carga de sentido e de emocéao. Sobretudo, analisar que o corpo se torna
um espaco de revolta, um palco que é digno de choque social em virtude de seu
ultimo ato. Assim, para Breton; “Indicagbes comportamentais ou ritualisticas
marcam a forma e duracdo da emocéo, sua intensidade, suas expressfes orais,
suas mimicas e gestos de acordo com as situagdes e os publicos” (BRETON, 2019,
P.159). Sendo a raiva e a melancolia emocdes dotadas de sentidos, elas

conseguem se apropriarem do corpo, conduzido as ac¢Bes do individuo pelo
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maximo de tempo possivel ao estimular um instinto de destruicdo, para si mesmo

ou outrem.

“Numa mesma sociedade, a cultura afetiva ndo é imutavel, ela é entendida
de acordo com a histéria. O sistema de significados, os valores associados
as condutas se modificam e transformam a experimentagdo e a expressao
dos sentimentos e emocdes. Isso igualmente ocorre no interior de cada
condigao social” (BRETON, 2019, P. 167)

Ao tratar sobre a melancolia e seu peso enquanto emocado para 0S
comportamentos de risco, € necessario destacar que o0 termo sO aderiu
popularidade a partir de 1265. Mesmo sendo originario da cultura grega, durante
a ldade Média foi possivel observar seu maior emprego (MINOIS, 2018, P.45). O
termo significa “humor negro”, algo digno de problematizagdo na atualidade, ja
gue explicita o espectro negro de diversidade como maneira pejorativa. Com isso,
a melancolia intimamente estaria associada ao suicidio por loucura, conforme
explicacdo anterior. Mesmo a igreja catdlica passando a desenvolver pequeno
acolhimento sobre a situagdo, ao defender que o desamor pela vida significaria
loucura e dela sendo uma situacdo digna de perddo divino ao se tratar de um ato
irracional, o suicidio ainda passava a ser uma heresia. Heresia essa de classe

social.

“A ldade Média exclui a possibilidade daquilo que se chamara no século
XVII de “suicidio filoséfico”. E inconcebivel entdo que uma pessoa de
mente saudavel possa considerar com frieza que a vida nao vale a pena ser
vivida. O simples fato de imagina-lo, sem nenhum motivo particular, €, em
si, um sintoma de loucura, de desequilibrio mental, que comega a ser
chamado de “melancolia”. O termo, de origem grega e que significa “humor
negro”, designa uma doenga fisica, um excesso de bile negra que ofusca o
cérebro e provoca pensamentos sombrios. Brunetto Latini 26 um dos
primeiros a empregar o termo na Idade Média, por volta de 1265” (MINOIS,
2019, P.45)

O suicidio de Clebpatra — Uma analise sobre género e prestigio social na

antiguidade e suas influéncias na era moderna

Ao longo do tempo, historiadores procuram desmistificar a vida de Cledpatra VI
Filopator. Ou simplesmente CleoOpatra, como € mais conhecida. No entanto, se

trata de uma grande governante estrategista de inegavel inteligéncia. Foi a ultima

20 Brunetto Latini foi um chanceler da Republica de Florenga. Além de ser um influente politico, poeta e escritor
francés.
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da dinastia Ptolemaica®! a governar o Egito, algo que a fez rainha por mais de
vinte anos??. Sua morte também é motivo de pesquisas que, por diferentes fontes,
podem apresentar informacdes distintas: complementares ou contraditorias. De
acordo com a crenca popular, Cledpatra permitiu ser mordida por uma cobra
egipcia. Para os historiadores, entretanto, a rainha cometera suicidio aos trinta e
nove anos usando uma pomada toxica ou um instrumento afiado?®. A causa de
seu suicidio pode ser relacionada, dentro desta pesquisa, em dois motivos
principais: o suicidio em razdo de um rompimento afetivo-amoroso e/ou o suicidio
por desespero, sendo este ultimo largamente discutido dentro do escopo tedrico

da pesquisa.

Ao ver seu amante, Marco Antonio 24, politico de Roma (que também cometera
suicidio), morto, Cledpatra ja se conscientizara que o dominio do Egito estaria sob
o poder de Roma?®. Sendo assim, se desnorteia a causa de sua atitude em uma
acao de desespero, ao ndo suportar a vida em outro modo de existéncia contrario
aos seus valores e paradigmas e também por ver seu companheiro politico e

amante afundado, igualmente, no fenémeno do des-nascer (BRETON, 2018).

Para Minois: “A morte feliz do martir contrasta com a morte desesperada do
pecador” (MINOIS, 2018, P. 29). O que ele pretende destacar € a discrepancia de
tratamento da causa do suicida ao efetivar tamanho ato, por motivos que podem
ou ndo ser considerados justos de benevoléncia. A tolerancia incidiria, conforme
exposto anteriormente, a casos considerados como loucura ou em razao de sua
classe social (MINOIS, 2018, P.17).

“De todo modo, é um suicidio ligado a fungao social do nobre: quer se trate
de suicidio guerreiro ou amoroso, ele compromete o circulo mais proximo
do personagem, diluindo, portanto, a responsabilidade deste ultimo. Gesto
social, o suicidio do nobre é, de certa maneira, honroso. O suicidio do
homem rude é um gesto isolado, de uma pessoa egoista e covarde: ele
foge de suas responsabilidades, indo se enforcar as escondidas; é motivado

21 Disponivel em :<https://canalhistoria.pt/blogue/cleopatra-a-ultima-
rainha/#:~:text=Foi%20a%20%C3%BAltima%20rainha%20d0%20Egito%2C%20pertencente%20%C3%A0,possive
Imente%20Cle%C3%B3patra%20VI%2C%20embora%20n%C3%A30%20haja%20registo%20dela.>
22 Disponivel em: <https://brasilescola.uol.com.br/historia/cleopatra.htm>
23 Disponivel em: <https://pt.wikipedia.org/wiki/Morte_de_Cle%C3%B3patra> e
<https://www.bing.com/videos/search?q=cleopatra+bbc&&view=detail&mid=A83BC90CCIE4FA9B55COA83BC
90CC9E4FA9B55C0&&FORM=VRDGAR>
24 Disponivel em: <https://pt.wikipedia.org/wiki/Marco_Ant%C3%B4nio>
ZDisponivelem:<https://www.bing.com/videos/search?q=cleopatra+bbc&&view=detail&mid=A83BCI0CCIE4F
A9B55C0A83BCI90CCIE4AFA9B55C0&&FORM=VRDGAR>
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pelo desespero, defeito fatal que Ihe é inoculado pelo diabo. O nobre
enfrenta suas responsabilidades até a morte gloriosa” (MINOIS, 2018, P.18)

Nesse sentido, o suicidio do nobre seria motivo de “morte gloriosa”, conforme
trecho acima apresentado. Longe de todos os julgamentos morais, a escolha pelo
suicidio de uma figura em exercicio de poder sempre evidenciaria um motivo mais
elevado, quase que altruista. Entende-se, portanto, que o prestigio social contava
de maneira significativa para o andamento da investigagdo de quem havia

cometido morte voluntéaria.

“A proibicdo de matar & absoluta, salvo em alguns casos estritamente
definidos, e se estende a propria pessoa. No entanto, a Antiguidade oferece
aos pensadores cristdos exemplos de suicidios heroicos e de posicoes
filosoficas eminentes que justificam esse ato. Na origem das perguntas que
0 Renascimento ira se fazer sobre o direito ao assassinato de si mesmo
existe uma reflexdo sobre a pratica antiga. Os homens redescobrem, com
admiracdo, o passado greco-romano e seus grandes homens, e ndo sabem
0 que fazer diante do suicidio de Aristodemo, Cleémenes, Temistocles,
Isocrates, Demostenes, Pitagoras, Empédocles, Demdécrito, Dibégenes,
Hegésias, Zendo, Cleanto, Sécrates, Lucrécio, Apio Claudio, Crasso, Caio
Graco, Mério, Catao, o poeta Lucrécio, Antbnio, Cleépatra, Brutus, Cassio,
Varo, Pisao, Coceio Nerva, Silano, Séneca, Calpurnio Pisdo, Otdo e muitos
outros. Serd que a morte voluntaria de tantos personagens tao respeitaveis
pode ser qualificada indistintamente de covardia que leva a condenacgéo
eterna?” (MINOIS, 2018, P. 52)

Cleépatra, com o passar da histéria, foi motivo de inUmeras investigacfes e
também de enormes julgamentos. Por conta de seu forte poder politico de
coalizacéo, a governante foi vitima de calunia ao longo do tempo. Isso se d& por
ser reportada, majoritariamente, sobre perspectivas sexistas. Cledpatra ainda é
vitima de um forte estigma machista em relacéo a sua vida intima. Mesmo com o0s
historiadores mostrando que, ao todo, em sua vida apenas tivera contato fisico-
afetivo com dois homens; Jalio César (lider e politico romano)?® e Marco Ant6nio,
com o advento da modernidade ela foi vitima de hipersexualizacdo que inUumeras

figuras publicas, que se identificam do género feminino, enfrentam. 2’

Isso mostra que, em uma cultura explicitamente machista e patriarcal, muitas
mulheres, em cargos de poder ou ndo, sédo vitimas de um modelo de sociedade
estruturado de preconceitos e violéncia. Modelo esse que possui a capacidade de

se desenvolver e reestruturar, levando indmeras mulheres a adoecerem e

26 Disponivel em: <https://pt.wikipedia.org/wiki/J%C3%BAlio_C%C3%A9sar>

27 Disponivel em:
<https://www.bing.com/videos/search?q=cleopatra+bbc&&view=detail&mid=A83BC90CCIE4FA9B55COA83BC
90CCOE4FA9B55C0&&FORM=VRDGAR>
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desenvolverem distarbios mentais, propiciando comportamentos de risco e a
pratica suicida como forma de desaparecimento concreto a dor que essa estrutura

as impdem viver.

Em complemento a esse aspecto, trazendo David Le Breton para a trama da
fenomenologia do suicidio, é de forma contumaz a importancia dos dois
conceitos; desaparecer de si e branco. Com eles, se pretende desempenhar o
entendimento do suicidio como uma aniquilacdo completa, um estado de
auséncia. “Para outros, o suicidio € uma maneira de traduzir a negagao de
continuar colaborando a esse preco, uma derradeira resisténcia face a violéncia
experimentada, um desaparecimento radical” (BRETON, 2018, P. 67). Portanto,
se para a Antropologia o suicidio se desenrola como uma manifestacdo
comunicativa diante o leque social de desenvolvimento, a ela cabe contribuir para
analisar e evidenciar os problemas estruturais que envolvem o ser humano em

sua pluralidade de sentidos e sua tomada definitiva sobre esse tema.

“A autonomia coercitiva, que € a do individuo, é recheada de tensGes
interiores, pois, para se tornar um homem ou uma mulher responsavel pela
propria vida, o individuo precisa estrebuchar-se e, além disso, em caso de
fracasso, prestar contas aos outros e a si mesmo. Incessantemente ele
deve dar provas de suas capacidades de agir por sua propria conta e risco.
Nossas posicdes sociais ndo nascem por acaso, elas devem ser
construidas a partir de referéncias possiveis. Se a colagem dos sinais
identitarios pode ser fluida e regozijante para os que possuem alicerces
narcisista bem-definidos, para outros ela é um remendo no rasgo,
destoante, que provoca medo e defraudacdo do ser. O individuo deve
permanentemente construir sua experiéncia” (BRETON, 2018, P.69)

Infancia, adolescéncia e velhice - A persisténcia do suicidio como um fator

comum: A cultura como tapete as desigualdades de género, raca e classe

Estudar sobre o suicidio no prisma da Antropologia € correlacionar diferentes
perspectivas e espacos sociais. Evidenciar, portanto, diferentes prismas sobre
uma mesma acdo € compreender que nos mesmos espacgos pode haver
perspectivas diferentes sobre as emocdes de desespero para o intento da morte
voluntaria; ou até mesmo perspectivas semelhantes, mas em espacos distintos.
Essa complexidade sobre a fenomenologia do suicidio pode ser estudada sobre
areas de diferentes metodologias, opostas entre si ou complementares. Contudo,

para a Antropologia, estudar o homem € entender o contexto cultural; biolégico ou
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fisico, social e linguistico que pode influenciar nas formas de vida e convivéncia
da organizacao de um povo. Com isso, entender o suicidio sobre a intersecc¢ao de
género, raca e classe, principalmente nas sociedades ocidentais, possibilita
avaliar o papel de politicas afirmativas que assegurem o direito a instrumentos de
acesso a dignidade humana e como a auséncia dos mesmos impulsiona a
experiéncias de condutas de risco pelo individuo em estado de violéncia neuronal
(HAN, 2017). Assim, nas sociedades ocidentais, o tapete cultural as
desigualdades sociais pode tornar-se fator de estudo para Antropologia, ja que a

mesma analisa as relacbes existentes dentro das formas de vida.

Sendo o suicidio um fato social comum em diferentes sociedades, compreendé-
lo requer atencdo e pesquisa. De maneira unanime, o suicidio ndo é divulgado
através das midias de comunicacao, pois se destaca uma preocupacao latente
sobre sua influéncia a pessoas que possuem distirbios mentais ou até mesmo ja
tentaram se suicidar. Contudo, a divulgacdo de campanhas que visam o
acompanhamento de profissionais da area da saude para as necessidades
psicologicas observaveis tem crescido nos ultimos anos. Mas, mesmo assim, &
uma via que para muitos ainda ndo é acessivel. No Brasil, para a populagéo ter
atendimento gratuito e especializado para casos de distarbios mentais e
acompanhamento psicolégico, € atravées do CAPS (Centro de Atencédo
Psicossocial). Logo apds o encaminhamento de um profissional do SUS (Sistema
Unico de Saude), o publico/o individuo é conduzido ao atendimento psicossocial
do CAPS mais proximo, com psicélogos atuantes da rede publica?®. Cristina Vilela

de Carvalho e Lucia da Silva ?° apontam que:

“(...) Outro aspecto a ser observado é o fato dos psicélogos argumentarem
que apesar dos muitos esforcos que fazem, é dificil realizar os trabalhos
que se propdem, uma vez que 0S grupos nao se mantém enquanto tal. E
uma indagacédo que fica é: sera que pelo menos parte das pessoas que
procuram os psic6logos nos servigcos de salde publica, ao invés de trabalho
em grupo néo necessitavam do atendimento individual? Pode-se inferir que
parte do fracasso dessas experiéncias pode estar relacionada ao fato de
gue o procedimento foi pautado pelo desejo do psicologo e ndo pela
necessidade do cliente. Isto, psicologicamente falando, é suficiente para
obstruir o trabalho ja em sua génese.” (CARVALHO; SILVA, 1990, P. 21)

28 Disponivel em: <https://saudeinterior.org/atendimento-psicologico-pelo-
sus/#:~:text=0%20atendimento%20psicol%C3%B3gico%20pel0%20SUS%20%C3%A9%20realizado%20atrav%C3
%A9s,dar%20suporte%20a%20pesso0as%20com%20intenso%20sofrimento%20ps%C3%ADquico.>

29 Ambas do Departamento de Psicologia da Universidade de Maringa
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Considerando que o artigo em questao apresenta sua data de publicacdo em
1990, ao longo destes trinta e dois anos houve mudancas na atuacdo dos
profissionais e o0 acompanhamento com usudrios da saude mental. Em especial,
até mesmo a humanizacdo para 0s acompanhamentos psicologicos foi
guestionada. Uma vez que, em se tratando de vida e salde humana o termo
“cliente” evidencia uma relacdo de troca muitas vezes mercantilista e volatil.
Passando a aderir-se o termo apropriado de “paciente” ou o de “usuario”, ja que o
atendimento a outras areas da saude também apresenta esse mesmo tratamento
de identificagdo correto. Mesmo havendo relacado entre os conceitos de “cliente”,
“paciente” e “usuario”, na area da saude opta-se em evidenciar o lado de paciente
e/ou usuario, pois é aquele que busca o atendimento, mesmo que haja uma
relacdo contratual®®. Entretanto, para profissionais da satde mental a escolha é
livre na denominacg&o®!. E sumariamente importante frisar estes pontos, uma vez
gue se evidencia a luta pela humanizagdo ao atendimento mental e emocional da
populacdo. Nesse sentido, questionar as formas de tratamento no vocabulario
linguistico também é uma forma de humanizar as trocas comunicativas entre o

sujeito e o profissional da saude.

A problematizacéo presente no trecho do artigo de Carvalho e Silva se expressa
na indagacgao da eficiéncia do atendimento psicossocial em grupo ou individual.
Sendo o atendimento em grupo uma dinamica de nao escolha pelo usuario, a
incidéncia nas auséncias poderia carregar uma resposta contra essa forma de
trabalho. Varias séo as criticas sobre o contexto da atuacdo dos psicologos no
Brasil desde o processo de redemocratizagéo. Durante o artigo das duas autoras,
em: “Atuacdo de psicélogos na Saude Publica: dificuldades e possibilidades de
trabalhos com grupos”, é estabelecido um conflito de interesses capitalistas e da
hegemonia social sobre a orbita do atendimento de satde publica no pais. E o

gue destacam, ainda:

“(...) Parece possivel algumas tentativas de respostas. A primeira delas esta
na propria crise que atravessa o modo de producdo capitalista. No bojo do
encaminhamento de sua manutencdo, a ideologia do capital traz o
pressuposto de ndo se respeitar o saber acumulado pelos homens através

30 Disponivel em: <https://redehumanizasus.net/60231-usuario-cliente-ou-
paciente/#:~:text=5e%2C%20n0s%20servi%C3%A705%20de%20sa%C3%BAde%2C%200%20paciente%20%C3%
A9,contratual%2C%20poder%20de%20decis%C3%A30%20e%20equil%C3%ADbrio%20de%20direitos.>

31 Disponivel em: <https://psico.online/blog/psicologo-tem-paciente-ou-cliente/>
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da ciéncia, incentivando uma atuacdo em nivel pragmatico, individual, de
senso comum. Ha um descaso para com o conhecimento historicamente
organizado. E aqui estéa a se falar do descaso que € feito a alguns principios
elementares, mas fundamentais, das teorias psicoldgicas. Concretamente, o
que se observa no trabalho de muitos psic6logos é o abandono da ciéncia.
Individualmente, estes profissionais procuram desenvolver praticas
inusitadas fazendo esvaziar cada vez mais a ciéncia psicolégica”
(CARVALHO; SILVA, 1990, P. 22)

Ou seja, 0 que se pode observar e compreender, diante da atuacdo do
profissional da area da saude mental no Brasil, € o contexto da absorcdo
capitalista incessante com interesse no tempo de producdo e do resultado de
lucro a partir do “servigo prestado” que esse pode Ihe proporcionar. Essa
praticidade que enfrenta tanto a salde publica, como a privada (nesse caso, em
consideracao a saude publica) é o resultado de uma dinamica de vida, moldada
por um sistema social, politico e cultural que esta voltado ao trabalho como
principio de energia vital na organizacéo social. Dentro da dindmica apresentada
pelas autoras, respectivamente, Costa e Silva; a atuacdo do profissional se
encontra limitada, uma vez que: “a ideologia do capital traz o pressuposto de néo
se respeitar o saber acumulado pelos homens através da ciéncia, incentivando
uma atuacdo em nivel pragmatico, individual, de senso comum” (COSTA e Silva,
1990). Talvez essa defasagem de conteudo na abordagem do profissional
também desempenhe um fator de desmotivacdo pelo paciente/usuario em
continuar com o acompanhamento mental de que necessita. Aliado, também, a
anulacdo de seu desejo pelo tipo de tratamento que pense ser melhor. Nesse

exemplo, 0 acompanhamento coletivo ou o individual.

Evidenciar as disparidades entre o sistema de saude publico para o particular é
uma forma interessante de mostrar que o acesso a saude privada nao € para
todos. Em funcéo disso, sobre a qualidade da saude particular, no que compete a
acompanhamento psicologico, ela pode ser considerada também um tabu. Ja
qgue, neste contexto, o sistema particular pretende “vender salude e bem estar”,
para a disponibilidade de acompanhamentos e/ou tratamentos qualificados em
forma de um “produto”, em que a publicidade invasiva se coloca como uma
embalagem para seu conteudo. A dinamica, entdo, se mostra como a venda
desse “produto” que busca valor e interesse de mercado. Entretanto, a qualidade
nem sempre € assegurada. Segundo o Instituto Brasileiro de Defesa do

Consumidor, as seguradoras de saude, em 2018, sdo as que mais apresentaram
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reclamacdes, atingindo o percentual de 23,4% do ano em questdo. Ainda, a
Agéncia Nacional de Saude Suplementar, em 2019, considerou que uma das
maiores queixas se deve a ineficacia ao atendimento da rede credenciada, além

de uma cobertura incompleta que limita os procedimentos a serem autorizados 2.

Isso s6 mostra que, mesmo com 0s problemas apresentados dentro do SUS, a
luta e a garantia por um sistema de saude publico e de qualidade é um direito de
todos que deve estar em constante observacdo para melhorias significativas e
permanentes. Em 2020, sob a atuacdo do governo de Jair Messias Bolsonaro, a
intencdo de vincular as Unidades Basicas de Saude (UBS) em vinculo a
Programas de Parcerias de Investimentos (PPI), que tratam de privatizacdes, s6
evidencia ainda mais disputa e a ganancia neoliberal sobre a égide de um direito
constitucionalmente garantido. Neste sentido, ao que denota Daniel Dourado,
pesquisador em saude pela Universidade de Sao Paulo (USP), ter “a logica da

iniciativa privada dentro do SUS é inconstitucional” .

Com base nesse quadro de informacdes, € possivel identificar que a busca de
profissionais da saude (no caso, da saude mental) € um exercicio que exige
tempo, disposicdo e forca. Principalmente no que se refere em enfrentar uma
intransigéncia de burocracias. A desigualdade esta presente na forma como o
capitalismo se injeta dentro da esfera administrativa ao acesso e garantia da
saude como um bem humano inalienavel. Todos esses processos de
mercantilizagdo a um direito humano culminam em inviabilizar o atendimento
seguro, eficaz e necessario para pessoas que estdo em quadros de disturbios

mentais.

O sentimento de impoténcia de individuos em quadro de depressao, ansiedade,
sindrome do panico e outros disturbios mentais € um indicativo de atrofia social
pulsante dentro das esferas de comunicacdo e relacionamento. Isolado, sem
poder confiar na habilidade de alguém capacitado em remediar seus sintomas, a
Gnica alternativa possivel a sujeitos em estado de desequilibrio emocional é o
refugio ao proprio vazio. Diante das desigualdades que as sociedades enfrentam,

0 papel das politicas governamentais preocupadas em pautas progressistas e de

32 Disponivel em: < https://saude.zelas.com.br/artigos/reclamacoes-planos-de-saude>
33 Disponivel em: < https://gl.globo.com/politica/noticia/2020/10/28/bolsonaro-anuncia-revogacao-de-
decreto-sobre-privatizacao-de-postos-de-saude-do-sus.ghtml>
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garantias democraticas € o de reverter ou minimizar condutas reacionarias e
ultraliberais que impossibilitam uma reparacdo historica plena e efetiva para

segmentos da populacdo em reflexos de desigualdade.

No espectro da desigualdade de raca, foi formulada, em 2006, pelo Conselho
Nacional de Saude, a Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra.
Inserida somente em 2009 pelo SUS. Nessa politica, a saude mental da
populacdo negra desempenha grande preocupacao, ja que se configura, dentro
das “estratégias de gestdo” da Politica®* o “fortalecimento da atencdo a salde
mental das criancas, adolescentes, jovens, adultos e idosos negros, com vistas a
qualificacdo da atencdo para 0 acompanhamento do crescimento,
desenvolvimento e envelhecimento e a prevencdo dos agravos decorrentes dos

efeitos da discriminacao racial e exclusao social”’ (Brasil, 2013, P. 28).

“Em sendo um problema para a saude fisica e mental da pessoa, esse
sofrimento causado pelo racismo passa, hecessariamente, a ser um
problema de salde publica. Como tal requer proposicdes de politicas
publicas que garantam o direito a um servico de saude mental eficaz
direcionado especificamente ao sofrimento da popula¢do negra produzido
pelo racismo” (DAMASCENO; ZANELLO, 2017, P. 452)

Em 2017, o Ministério da Saude divulgou que o suicidio é a quarta causa de
morte entre jovens. Embora o relatério considere que o0s homens tenham
definitivamente consumado o ato mais do que as mulheres, em 79% das 62.804
mortes diagnosticas de 2011 a 2016, as mulheres apresentam maior reincidéncia
na tentativa de des-nascer (BRETON, 2018). Mais precisamente, as mulheres

abrangem 69% dos 48.204 casos de tentativas de suicidio no mesmo periodo®.

Franz Fanon foi um psiquiatra natural das Antilhas Francesas, colbnia francesa
da Martinica. Ao estudar sobre as patologias que mulheres negras e homens
negros sao vitimas em decorréncia do circulo social opressivo e racista do qual se
encontram, Fanon argumenta que o psicolégico de uma pessoa ndo negra é
consideravelmente menos abalado ao de um/uma negro/negra. Para ele, a
pessoa ciente de sua negritude enfrenta um constante e doloroso processo
psicologico de desconfianca e defensiva diante de seu meio que veementemente

se pBe majoritario em superioridade e em hierarquia e/ou poder social.

34 Disponivel em: <https://www.saude.ms.gov.br/ministerio-da-saude-divulga-1-boletim-de-suicidio-no-pais-e-
a-quarta-causa-de-morte-entre-jovens/>
35 Disponivel em: < https://www.saude.ms.gov.br/ministerio-da-saude-divulga-1-boletim-de-suicidio-no-pais-e-
a-quarta-causa-de-morte-entre-jovens/>
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“A familia branca é a depositaria de uma certa estrutura. A sociedade é
efetivamente o conjunto das familias. A familia é uma instituicdo que
prenuncia uma instituicdo mais ampla: o grupo social ou nacional. Os eixos
de referéncia permanecem os mesmos. A familia branca é o lugar em que
se é preparado e treinado para uma vida em sociedade. “A estrutura familiar
€ internalizada no superego e projetada no comportamento politico [social,
diriamos]”.

O negro, desde que permaneca em sua terra, cumpre mais ou menos a
mesma sina da crianca branca. Mas, se for a Europa, terd de rever seu
destino. Pois 0 negro na Franca, em seu proprio pais, acabara se sentindo
diferente dos outros. Apressadamente se diz: 0 negro se inferioriza. A
verdade é que o inferiorizamos. O jovem antilhano é um francés que a todo
momento é chamado a conviver com compatriotas brancos. Mas a familia
antilhana praticamente ndo mantém nenhum vinculo com a estrutura
nacional, isto €, francesa, europeia. O antilhano deve entdo escolher entre a
sua familia e a sociedade europeia; em outras palavras, o individuo que
galga a sociedade — a branca, a civilizada — tende a rejeitar a familia — a
negra, a selvagem (...)” (FANON, 2020, P. 164)

Neste trecho, Fanon explica como as relacdes sociais e de poder exercem peso
nas acodes, escolhas, falas e pensamentos de pessoas negras em decorréncia ao
meio 0 qual estdo inseridas. A vivéncia em ambientes de predominancia branca
permite por desconsiderar qualquer outra perspectiva de vida e trocas simbdlicas
no ambito de trabalho, relacionamento e religido, por exemplo. Na ilustracdo
citada acima, o jovem negro se desloca para conviver com um modelo de
sociedade historicamente privilegiado em suas condicbes de formacédo e
desenvolvimento, lugar esse que, em regra, nao respeita e acolhe a(s)
diversidade(s). E um grande conflito ético sobre o contexto étnico-racial e como
as imposicdes de uma etnia a outra podem contribuir para a fragilidade de uma
consciéncia emocional para os que dela sdo atingidos. Os simbolismos e
subjetividades culturais enfaticamente sdo postos a prova de validacdo. Na
atualidade, os movimentos de promocao a igualdade étnico-racial em parceria a
politicas publicas de reparacdo historica, possibilitam o0 acesso a espacgos
negados no Brasil durante os trés séculos de escravidao, o que, infelizmente, ndo
erradica a injuria e a discriminacao racial. Em valores significativos, ha mais
tempo da escravatura da populacdo negra no pais do que de sua aboli¢éo,

promulgada somente em 13 de maio de 1888.

Acrescentando a discussao de corpo, espacgo e contexto, quando Fanon relata a
“‘experiéncia vivida do negro” (FANON, 2020, P.127), ele imprime ao leitor essa
desconfianca e resisténcia diaria em que passa a populacdo negra em seu

‘esquema corporal”. Esse estado de espirito provoca sintomas de ansiedade,
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depressado e desejo de fuga. A nocédo do estado de “brancura” que Breton
fundamenta, no sentido de buscar a auséncia como medida de protecdo, € uma
alternativa dolorosa, mas de consciéncia de si dentro do meio, por parte de
mulheres negras e homens negros mutilados nessa dinamica de violéncia.
Evidencia-se, entdo, o porqué da necessidade, ainda em alusdo ao Brasil, da

construcéo da Politica Nacional de Saude Integral da Populacéo Negra.

“Entao nos coube enfrentar o olhar do branco. Um peso fora do comum
passou a nos oprimir. O mundo real disputava o nosso espa¢o. No mundo
branco, o homem de cor encontra dificuldades na elaboracdo do seu
esquema corporal. O conhecimento do corpo é uma atividade puramente
negacional. E um conhecimento em terceira pessoa. Ao redor do corpo,
reina uma atmosfera de clara incerteza. Eu sei que, se quiser fumar,
precisarei esticar o braco direito para alcancar o macgo de cigarros que esta
na outra ponta da mesa. Os fdsforos, por sua vez, estdo na gaveta da
esquerda; precisarei recuar um pouco. E todos esses gestos, eu os faco
ndo por habito, mas por um conhecimento implicito. Lenta construcao do
meu eu enquanto corpo no interior de um mundo espacial e temporal,
parece ser esse 0 esquema. Ele ndo se imp8e a mim, € em vez disso uma
estruturacdo definitiva do eu e do mundo — definitiva, porque se estabelece
uma dialética efetiva entre meu corpo e o mundo” (FANON, 2020, P.127)

Essa estruturagao definitiva “do eu e do mundo” que trata Fanon é a estruturagao
do racismo dentro da comunicacgéo e convivéncia que o desenvolvimento da vida
carece e propicia. E uma estrutura tdo amalgamada que adoece e provoca a
nocdo de que por mais que se valham os esforgos, qualguer movimento de
contestacao ainda é lento. Assim, quando Breton destaca a influéncia do grupo na
canalizacdo das emocOes, pela convencdo de determinada dinamica de
linguagem, significado e significante, o sujeito em meio a multiddo pode ser
levado a cometer violéncias ou atos de crueldade. Dentro desse nucleo de
pessoas, 0 sujeito em estado de impulso de violéncia pode ou ndo repensar suas
falhas, isso se houver uma consciéncia coletiva do que se considere ou nao
negativo (BRETON, 2019, P. 206-207).

Dentro disso, em se tratando de dados estatisticos sobre suicidio da populacao
negra, o Nucleo em Acdes e Pesquisa em Apoio e Diagnéstico da Faculdade de
Medicina da UFMG (NUPAD), divulgou, sobre a cartilha do Ministério da Saude,
que em 2019 o suicidio no Brasil € maior entre adolescentes e jovens negros®®. A
cartilha apresenta que, em cada dez suicidios na faixa etaria de 10 a 29 anos,

seis dos casos ocorrem com negros. Destaca-se, ainda, dentro da cartilha, que a

36 Disponivel em: < https://www.nupad.medicina.ufmg.br/suicidio-e-maior-entre-adolescentes-e-jovens-
negros/>
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vulnerabilidade psicolégica enfrentada por esse grupo em decorréncia de

discriminacgdo, injaria e racismo culmina no ato de desespero, de fuga concreta.

“O suicidio é a quarta causa de morte entre adolescentes e jovens no Brasil.
O fendémeno é complexo, pois pode ser influenciado por diversos fatores,
sendo o principal a depressdo. Conforme aponta a cartilha “Obitos por
suicidio entre adolescentes e jovens negros 2012 a 2016, divulgada no
inicio deste ano pelo Ministério da Saude, o sentimento de né&o
pertencimento, de exclusdo e de ndo aceitacdo de si estdo entre os
determinantes desse quadro.

Na populagdo negra, esses determinantes podem estar relacionados a
questdes raciais, como a discriminacdo racial e invisibilidade social,
inclusive, dentro das instituicbes. E os dados sdo alarmantes: jovens e
adolescentes negros tém 45% mais chances de sofrer com o risco do
autoexterminio, de acordo com dados da cartilha referentes a 2016. Entre
adolescentes de 10 a 19 anos, o risco de suicidio € 67% maior se
comparado as pessoas brancas da mesma faixa etaria.” (BRITO, Marcela.
Suicidio é maior entre adolescentes e jovens negros. Nucleo em Acbes e
Pesquisa em Apoio e Diagnéstico da Faculdade de Medicina da UFMG
(NUPAD), 2019. Disponivel em:
<https://www.nupad.medicina.ufmg.br/suicidio-e-maior-entre-adolescentes-
e-jovens-negros/> Acesso em: 13 de Novembro de 2022)

O artigo: “Violéncia na infancia e adolescéncia: Historia Oral de mulheres que
tentaram suicidio®””, em autoria correspondente de Cintia Mesquita Correia,
apresenta a violéncia intrafamiliar na rotina de criancas, jovens e adolescentes como
fator consideravel para desencadear distdrbios mentais e tentativas de suicidio.
Segundo o artigo, um estudo realizado com jovens de uma escola municipal de
Aracatuba revela que, dos 870 menores pesquisados, 277 foram vitimas de
violéncia, em que 0s pais e/ou responsaveis sdao configurados como 0s principais
agressores, ocupando a margem de 58,4% dos casos®. Para Mesquita, a violéncia
intrafamiliar desencadeia comportamentos de risco, como: alcoolismo e uso de
drogas com um conjunto de sintomas de estresse poOs-trauméatico, depressdo e
comportamento suicida (CORREIA; GOMES; DINIZ; ANDRADE; ROMANO;
RODRIGUES, 2017, P. 1526). A rejeicdo € um dos temas posto em evidéncia ao
longo do estudo sobre violéncia e tentativa de suicidio. Na relacéo entre filhos e pais
e/ou responsaveis, a pesquisa mostra 0 sentimento de inutilidade por parte de
algumas mulheres por crescerem em lares disfuncionais e toxicos. A maioria das
colaboradoras entrevistadas no artigo ocupa a faixa etaria de 27 a 57 anos, de

maioria negra e com baixa escolaridade.

37 Disponivel em: <https://www.scielo.br/j/reben/a/jcwV7hmJjkw5JfRT69GXsFg/?lang=en>
38 Disponivel em: <https//periédicos.ufrn.br/rcp/article/view/10122>
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“Agrava-se a nao creditagdo do sofrimento do individuo, sinalizada pela fala
‘minha mde nem ligava e ainda dizia que era para eu me matar mesmo”,
sugerindo a nao compreensdo do processo de adoecimento mental,
situacdo que pode aumentar o risco para as tentativas de suicidio e/ou sua
consumacdo. Cabe salientar a significAncia da figura materna e paterna
para o individuo em formacao no processo de interacdo com o outro e com
0 meio social. Na infancia, a formacéo das lembrancas se constitui elemento
essencial na construgdo da identidade e da percepgéo de si e dos outros”
(CORREIA; GOMES; DINIZ; ANDRADE; ROMANO; RODRIGUES, 2017,
P.1529)

ApoOs coleta de relatos dessas mulheres e a evidéncia de violéncia intrafamiliar, no
exemplo exposto a mulher relata um sentimento de n&o acolhimento mediante sua
figura materna ao menosprezar o seu descontentamento diante da vida. A
humilhacéo, a violéncia psicoldgica, moral, fisica e institucional s&o comportamentos
gue, lamentavelmente, estdo presentes em todas as fases da vida, principalmente
mediante as desigualdades de raca e classe, exposta ao longo do artigo. Em razéo
disso, a pratica do suicidio e tentativas de suicidio por parte de mulheres idosas, no
Brasil, também €& um dado alarmante. Em consideragdo as mesmas premissas de
humilhacéo e rejeicdo, essas mulheres decidem estar em estado de auséncia total.
Outras por problemas financeiros, em virtude de uma vida dedicada a familia e com
baixa escolaridade, elas ndo encontram oportunidades formais e/ou dignas de se
sustentarem e sustentarem o0s seus proximos, no caso das chefes de familia. Na
pesquisa de Stela Nazareth Meneghel, Rosylane Moura, Lilian Zielke Hesler e
Denise Machado Duran Gutierrez: “Tentativa de suicidio em mulheres idosas — uma
pesquisa de género”, é apontado que: “Um ter¢co das idosas brasileiras ouvidas
nesta pesquisa e que tentaram suicidar-se € analfabeta” (MENEGHEL; MOURA;
HESLER; GUTIERREZ, 2015, P. 1725). Para as autoras, a desigualdade presente
na atribuicdo de papéis especificos de género, e sua respectiva naturalizacdo por
parte da sociedade, expde as mulheres a situacdes consideraveis de violéncia,
ocorrendo tal processo desde a socializacdo das meninas, durante a infancia, a uma
educacéo diferenciada de género. Ocasionando, na vida adulta a uma divisao sexual
do trabalho (Ibidem, 2015, P. 1724). Fora o sentimento de culpa que grande parte
dessas mulheres carregam por vivenciarem situacées conflituosas dentro do

casamento, com situacdes recorrentes de ciimes e violéncia.

“Na vida adulta das mulheres ainda € comum o desempenho de papeis de
género tradicionais que incluem a responsabilidade pela manutengdo do
casamento, pelo cuidado da casa e dos filhos. O casamento e a
maternidade sédo destino obrigatorio para muitas, e foram também para as
idosas aqui entrevistadas. Na vida marital, essas mulheres enfrentaram
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adversidades econdmicas, ocupando-se, muitas vezes solitariamente, do
cuidado da casa, dos filhos, dos maridos e de familiares. Fiquei muito
aperreada sem meu marido, sem aconchego, os filhos tudo pequeno para
eu criar, com bem pouquinho dinheiro.

O contrato conjugal em sociedades onde é vigente a desigualdade entre os
sexos, significa que as mulheres dispéem de menos poder que os homens e
gue é comum o0 uso da violéncia e da medicalizacdo para manté-las
controladas e para fazé-las aceitar as desigualdades. Porém, as violéncias
perpetradas no ambito conjugal produzem efeitos fisicos, psicolégicos,
sociais e podem culminar com o suicidio.” (MENEGHEL; MOURA; HESLER,;
GUTIERREZ, 2015, P. 1726)

Assim, para Stela Meneghel e Lilian Hesler, o suicidio por parte das mulheres é
uma situacdo limite. Sobre as mesmas autorias, com a participacdo de outras
autoras e autores, em artigo diferente e complementar: “Suicidio de mulheres: Uma
situacdo limite?” 3°, discute-se sobre a gravidade e o peso da recorréncia de conflitos
sociais e interpessoais que propiciam dores e desgastes emocionais. Conforme
discutido anteriormente e, em correlacdo ao artigo, o isolamento social em
decorréncia da caréncia de recursos e meios paliativos € uma medida de
autoprotecdo frente a uma sobrecarga de fatores externos que causam O
adoecimento emocional (MENEGHEL; HESLER; CECCON; TRINDADE; PEREIRA,
2013, P. 212-213). Outro dado relevante sobre a violéncia de género relacionado
aos dados de suicidio se deve, ao que o artigo configura, as mulheres que “ndo
exercem sexualidades convencionais”, como é o caso das travestis, mulheres
transexuais e lésbicas (Ibidem, 2013, P. 212-213).

“Quanto mais escondemos os suicidios concretos, mais falamos do suicidio
abstrato, um sinal de que a morte voluntaria continua incomodando (...). As
ciéncias humanas e a medicina tentam explicar esse comportamento
desconcertante e intrigante. O suicidio horroriza, a0 mesmo tempo que
continua sendo a solugéo definitiva ao alcance de todos, que nenhuma lei,
nenhum poder no mundo consegue proibir’ (MINOIS, 2018, P. 400)

A passagem de Georges Minois serve de ilustracdo para o entendimento de que o
suicidio é um fato social que ultrapassa séculos. Mas que, mesmo com a tona da
discusséo cientifica sobre o assunto no limiar do final do século XIX para o XX, tratar
sobre casos de suicidio dentro dos recortes sociais ainda € considerar um tabu e
evidenciar sobre os preconceitos estigmatizados diante do resultado de uma ideacéo
cocluida. Durante a pandemia do Covid-19, de acordo com a Folha de Séo Paulo, as
taxas de suicidio aumentaram entre mulheres e idosos. O estudo da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) compara os dados pelo DataSUS, que

39 Disponivel em: <https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=53728035013>
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registravam, em 2020, 11.334 casos no total em comparacdo a uma média
regressiva de dez anos*®. Entretanto, quando trata-se de nUmeros absolutos, a
populacdo masculina ultrapassa as mulheres em numero de mortes em quase
guatro vezes. O psicologo Felipe Ornell, pesquisador do Hospital das Clinicas de
Porto Alegre, considera que o numero de suicidios de mulheres durante a pandemia
deve-se a sobrecarga com os trabalhos do lar, junto ao cuidado dos filhos e com o
trabalho em home office, ja que as medidas de protecdo mediante a crise sanitaria
exigiam o isolamento para a ndo contaminacdo e propagacao do virus. Ainda, ele
elenca a violéncia dentro dos lares, em que as mulheres sofriam emocionalmente e
fisicamente pelos abusos cometidos por seus companheiros. Em relagéo aos idosos,
0 psicOlogo suspeita de que por ser uma parcela que, em razado da faixa etéria, esta
mais sujeita a recluséo social, a pandemia fez com que o sentimento de solidédo e

desespero se apoderasse, culminando em um isolamento ainda mais restritivo.

Em se tratando do Brasil, durante os ultimos 20 anos o pais apresentou uma
elevacdo no numero de casos de suicidio. A cada hora, segundo o DataSUS, mais
de um caso € confirmado, subindo um namero que antes totalizava a marca de 7 mil
para 14 mil casos de suicidio notificados. Segundo a divulgacéo, ainda, o niUmero é
maior do que mortes por acidente de moto dentro do mesmo periodo analisado*'. Na
ciéncia do ambiente de disturbios mentais, desequilibrios emocionais, perda de
sentido e significado diante da vida, prova-se, novamente, que desaparecer de si é
uma tentagdo presente em épocas e contextos diferentes. O desaparecimento de si
e o estado de “brancura” sdo pedidos de ajuda, mesmo que, por parte de quem
resolva desaparecer, ndo se tenha consciéncia disso. Entretanto, o suicidio € um
fato concreto sem volta, sem tempo de remediar o que poderia ser consertado. O
suicidio é, portanto, um nivel do “desaparecer de si” sujeito a dramas e julgamentos.
Mesmo com uma perspectiva de humanizacdo sobre o tema, dentro de debates
sobre a corporeidade: sobre os sentidos, as emocdes e 0s sentimentos; ainda
enfrenta-se rescaldos incrustados de uma moral religiosa e social que penaliza e
impbe o preceito de pecado, como forma autoritaria de inibicdo e medo diante do
fenbmeno do suicidio (MINOIS, 2018, P. 396-399).

40 Disponivel em: <https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2022/09/aumenta-taxa-de-suicidio-entre-
mulheres-e-idosos-durante-pandemia-de-covid.shtml|>
41 Disponivel em:<https://www.istoedinheiro.com.br/mortes-por-suicidio-no-brasil-superam-acidentes-de-
moto/>
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“A adolescéncia e a velhice sdo momentos em que o continuar consequente
consigo mesmo esbarra em muitos obstaculos dentro e fora do proprio
individuo, momentos de fadiga nos quais urge assumir o proprio
personagem, mas que igualmente convidam a deixar-se levar para libertar-
se das tensdes” (BRETON, 2018, P. 198-199)

Assim, & guisa de compreender o suicidio como um fenbmeno comum dentro das
sociedades; presente dentro de grupos culturais e etarios distintos, urge a
necessidade de mostrar a potencialidade do poder estrutural e suas ramificacoes,
através de nucleos especificos e complexos aos quais 0 contingente populacional
insere-se. Para Freud, tratar sobre personalidade é evidenciar as identificaces
construidas pelo sujeito e o que ele compreende como ideal e/ou modelo de ser; em
gue sua personalidade sera desenvolvida dentro de imagens, técnicas, costumes e
gostos aos quais sentir-se mais identificado. “Cada individuo participa de muitas
psiques de massa, a de sua raca, sua classe, sua comunidade religiosa, seu Estado
etc” (FREUD, 2013, P. 140). Apos a discussao do capitulo, € possivel analisar o
guéo esse fendbmeno é abrangente, sendo um problema social e de saude publica.
Nisso, as massas e suas particularidades envolvem-se dentro de uma trama
simbdlica que capacita o individuo para o autoconhecimento ou nédo, através de
oportunidades ou inibicdes significativas que o capacitariam para sua construcao
pessoal. De forma alguma que o contexto em que a pessoa com comportamento de
risco ou potencial suicida seja somente repressivo e estrangulador em objetivo
proposital, muitos reproduzem convencdes e estigmas sem ao menos se darem
conta disso. Para Breton, a identidade é relevante para reflexdo de cada individuo e
de suas sociedades (BRETON, 2018, P.11). Sendo assim, 0 questionamento acerca
de seus interesses e predilecdes se faz relevante, uma vez que o compde dentro de
uma paleta comportamental afirmativa. Portanto, como alternativa inicial, cabe a
promocao da discusséo sobre distirbios emocionais e mentais e como 0S mesmos,
ja calejados, propiciam a aniquilacao total; resultando em um estado de brancura e
desaparecimento de si concretos. Em segundo plano, tracar metas politicas de
auxilio médico que viabilizem meios seguros e de acolhimento para a populacéo, ja
gue a mesma compde a vida coletiva e sua plena atividade é reconhecida. O acesso
a tais meios tera, como resultado, uma vida mais digna, plausivel dentro das
diferentes areas que a existéncia impde. Bem como, por fim, ressaltar a relevancia
do pensamento critico e de como a Antropologia trabalha com a concepg¢ao humana

e sua diversidade, contribuindo para transgressao de paradigmas retrogrados e

63



desconexos. Se mostrando, de certa forma, grande aliada de outras areas do
conhecimento. Como, no caso, a psicanalise. Tamanha alianca evidenciard uma
discussao entre as Ciéncias Sociais e a area da saude, em que ambas notadamente

interligam-se para beneficio comunitéario.
Concluséo

A presente pesquisa empenhou-se em compreender o fenémeno do
desaparecimento de si e da morte voluntaria como fatos sociais comuns e
recorrentes, a partir de contextos culturais e de dindmicas sociais complexas e ao
mesmo tempo interligadas. Com a metodologia bibliogréafica exploratéria, foi possivel
descortinar teorias e pensamentos que se mostram complementares, propiciando
um trabalho mais enriquecedor na busca em analisar o tema dentro da
interseccionalidade de raca, classe e género. Para se atingir o entendimento do
objetivo geral, definiu-se quatro objetivos especificos. O primeiro: “Evidenciar a dor
emocional como um fendbmeno recorrente na atualidade com consequéncia ao
desaparecer de si, em busca de nao ser atingido pelas iniumeras violéncias
presentes na comunicagdo em sociedade”; verificou-se, através do segundo
capitulo, as predisposicOes externas que capacitam mulheres e homens, jovens e
idosos, brancos e negros a dor emocional e como o0 desaparecimento se torna uma
medida de “pausa” ante os esgotamentos. Em seguida: “Tratar sobre identidade no
prisma da interseccionalidade para compreensdo de como 0 externo pode
padronizar modelos de tratamento a diferentes grupos sociais”; a analise mostrou
recortes interseccionais, evidenciando as mazelas e tragédias historico-culturais aos
trabalhadores sem formacdo, mulheres, homens negros e mulheres negras.
Concluindo que esses corpos possuem mais predisposicdes de tratamentos
violentos e represdlias, dificultando sua maneira de viver e subsistir. Depois:
“‘Analisar o suicidio como um fato social presente em diferentes sociedades em
consequéncia aos estigmas, preconceitos e falta de acesso a uma qualidade de vida
plena”, com o apoio de autores como Georges Minois e Thiago Nagafuchi,
evidenciou-se as injusticas acometidas com 0s grupos sociais abordados ao longo
do segundo objetivo geral, de forma que a regressado histérica do primeiro autor
permitiu trabalhar a Antropologia do Devir e o conceito de suicidio como ato
comunicativo. No ultimo objetivo especifico: “Dramatizar sobre a inevitabilidade de

dor e sofrimento ser inerente a vida antes mesmo de conhecé-la”, permitiu identificar
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gue tais emoc¢des sao humanas e fazem parte da formacao pessoal e contexto de
cada um e cada uma em seu corpo como rascunho, partindo para a atencdo aos
distarbios emocionais e mentais que possam acometer o corpo bem como
comportamentos de risco e tentativas suicidas. Com isso, a hipotese do trabalho de
que a Antropologia permite estudar conceitos emocionais dentro de diferentes
culturas, através de seus proprios instrumentos, confirmou-se. Através da utilizacédo
do autor base da pesquisa, David Le Breton, foi possivel compreender as cargas
somaticas das quais o corpo humano vem absorvendo com o passar das décadas e
como seu esgotamento fisico, mental e emocional se tornaram sintomas sociais,
atingindo numeros expressivos e de maneira cada vez mais rapida. Sendo assim,
estudando o Brasil como recorte cultural ante ao problema do suicidio e sua
frequéncia de casos, bem como a inacessibilidade a tratamentos proprios e
gualificados para distirbios emocionais e mentais, o resultado ao problema de
pesquisa incide em responder se os fatores emocionais provocados pela dinamica
cultural moderna estimulam comportamentos de risco e tentativas suicidas. Sim,
através dos dados coletados ao longo do trabalho foi possivel evidenciar as taxas de
suicidio para diferentes corpos, diferentes individuos. Bem como os relatos
estudados, através de artigos mencionados, permite avaliar a fluidez dos
comportamentos de risco. Assim, 0s instrumentos de coleta de dados permitiram
uma avaliacdo completa acerca do tema de pesquisa. Em pesquisas futuras, pode-
se trabalhar sobre as influéncias culturais dentro do Brasil e como as mesmas
adaptam-se dentro dessa interseccionalidade, no sentido de ressaltar a importancia
cultural no ambito das emocdes e expressdes sociais. E para além do Brasil, outras

sociedades merecem ser analisadas sobre essa tonante.
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