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RESUMO

A fotobiomodulagdo (FBM) €& uma terapia n&o invasiva e ndo toxica com efeitos
promissores. Ela atua estimulando processos celulares, como diferenciacdo e
metabolismo, sem alterar a anatomia. Na fonoaudiologia, é aplicada em areas como
Disfagia, Motricidade Orofacial, Voz e Audiologia, complementando os
procedimentos clinicos convencionais. Seu uso é respaldado pelo Conselho Federal
de Fonoaudiologia, mas requer avaliagdo cuidadosa para indicagdo adequada. O
objetivo deste estudo foi realizar uma caracterizacdo das publicagdes
fonoaudioldgicas atreladas ao uso da fotobiomodulagédo. A metodologia utilizada foi a
revisdo de literatura. Para selecionar as publicagdes, utilizaram-se as bases de
dados SciELO, PubMed e Revista Disturbios da Comunicagdo. A pesquisa foi
conduzida em portugués e inglés, sem restricbes quanto ao ano das publicagdes.
Apods a triagem inicial, 29 publicagdes foram encontradas. Apds a analise dos titulos
e resumos, 17 foram excluidas. O estudo final incluiu 12 artigos que atendiam aos
critérios estabelecidos. A analise de dados foi baseada na leitura dos métodos e
resultados de cada artigo selecionado. Os resultados foram apresentados em
graficos e tabelas, com base na amostra de 12 artigos. A concentracédo de estudos
nessa area reflete sua importancia clinica, com énfase em patologias como
Disfungdo Temporomandibular (DTM) e Paralisia Facial. O uso predominante de
Laser de baixa poténcia sugere um interesse crescente nessa modalidade de
tratamento. No entanto, a falta de informagbes sobre o comprimento de onda em
40% dos estudos destaca a necessidade de uma descricdo completa dos métodos
para garantir a replicabilidade e validade dos resultados.

Palavras-Chave: fonoaudiologia, fotobiomodulagao, laserterapia.



ABSTRACT

Photobiomodulation (FBM) is a non-invasive and non-toxic therapy with promising
effects. It stimulates cellular processes, such as differentiation and metabolism,
without altering anatomy. In speech therapy, it is applied in areas such as Dysphagia,
Orofacial Motricity, Voice, and Audiology, complementing conventional clinical
procedures. Its use is endorsed by the Federal Council of Speech Therapy, but
requires careful evaluation for proper indication. The objective of this study was to
characterize the speech therapy publications related to the wuse of
photobiomodulation. The methodology used was literature review. To select the
publications, the databases SciELO, PubMed, and Revista Disturbios da
Comunicacgao were used. The research was conducted in Portuguese and English,
with no restrictions on the publication year. After the initial screening, 29 publications
were found. After analyzing the titles and abstracts, 17 were excluded. The final
study included 12 articles that met the established criteria. Another 17 were excluded
due to duplications or lack of relevance. The data analysis was based on reading the
methods and results of each selected article. The results were presented in graphs
and tables, based on a sample of 15 articles. The results of the analysis of the
studies highlight the relevance to the Speech Therapy community, with a growing
interest in research, especially in Orofacial Motricity. The concentration of studies in
this area reflects its clinical importance, with an emphasis on pathologies such as
Temporomandibular Dysfunction (TMD) and Facial Paralysis. The predominant use
of low-power Laser suggests a growing interest in this treatment modality. However,
the lack of information about the wavelength in 40% of the studies highlights the need
for a complete description of the methods to ensure replicability and validity of the
results.

Keywords: speech therapy, photobiomodulation, laser therapy.
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1. INTRODUCAO

Segundo Garcez et al. (2012) e Hamblin et al. ( 2017), a fotobiomodulagao
(FBM) pode ser delineada como um meio de terapia, sendo um estimulo luminoso de
baixa intensidade e desencadeado a partir de reacdes fotofisicas e fotoquimicas,
desmarcadas em varias escalas bioldgicas. Consiste em duas principais fontes de
luz utilizadas, sendo elas o LASER (Light Amplification by Stimulated Emission of
Radiation) e o LED (Light Emitting Diode). Pode ser considerada, um recurso
terapéutico ndo invasivo, sem toxicidade e que conta com resultados promissores.

A FBM atua como um agente que direciona a diferenciacdo das células,
estimula sua sobrevivéncia e ativa seu metabolismo, podendo ter sua ativagao
melhorada apoés a irradiagao da luz em consequéncia da influéncia desta nos canais
ibnicos, manejo do estresse oxidativo, liberagdo de 6xido nitrico, sinalizagao em ions
de calcio, sinalizagdo anti-inflamatoria, estimulo a proliferacdo celular e proteinas
antiapoptéticas. (VENEZIAN et al., 2010; GARCEZ; SUZUKI, 2012; SILVA et al.,,
2012).

As ondas usadas nos equipamentos de laser consistem em uma radiacao
eletromagnética n&o ionizante, mas que € absorvida na mitocéndria, assim, provoca
mudancas na bioquimica da célula, estimulando sua sobrevivéncia e ativando seu
metabolismo, mas sem alterar sua anatomia, resultando em efeitos chamados
biopositivos, pois estimula a sintese de Adenosina Trifosfato (ATP) (KARU, 1987,
GARCEZ et al., 2012; HAMBLIN et al., 2017; MOUFFRON et al., 2019; BASTOS,
2020).

Por isso, cada dia mais vem ganhando espaco em diversas areas da saude,
dentre elas, a fonoaudiologia, que traz como campo de aplicabilidade principal as
especialidades de Disfagia, Motricidade Orofacial, Voz e Audiologia, ja que promete
ser um recurso terapéutico favoravel aos procedimentos clinicos fonoaudiolégicos
convencionais (RHEE et al., 2013; DEHKORDI et al., 2015; CHANG et al., 2019;
LEE et al., 2019).

Tal recurso encontra-se atualmente assegurado pelo Conselho Federal de
Fonoaudiologia na Resolugdo CFFa N° 606, de 17 de margo de 2021 e deve ser
utilizado com base em decisbes certeiras e direcionadas a cada caso, antes de

entrar em acgao. Para tal, € necessario que o paciente candidato a terapia de FBM
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passe por uma avaliagdo e uma analise, a fim de garantir sua indicacéo e seu real
objetivo.

Sendo assim, as préximas paginas compreendem uma revisao de literatura
que buscou caracterizar as publicagbes fonoaudiolégicas sobre o uso da
fotobiomodulagdo, em consequéncia do baixo indice de estudos direcionados a
atuagdo fonoaudiolégica atrelado ao uso da fotobiomodulagdo como recurso

terapéutico, compreendendo seu uso e o impacto deste recurso na fonoaudiologia.



14

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Histéria da fotobiomodulagao

Segundo os autores Sabino, Silva e Ribeiro (2022), cerca de trés mil anos
atras surgiram os primeiros registros do uso da luz como ferramenta terapéutica,
fazendo dela um dos métodos de terapia mais antigos ja usados pelo homem.

Historicamente, o uso da fotobiomodulagéo teve inicio com os egipcios, que la
atrds usavam substancias extraidas de plantas combinadas com luz solar para
proporcionar o tratamento de lesbGes superficiais. Os estudos revelam que
antigamente, era comum paises como Egito, india e China, usarem luz solar para
tratamentos de doengas de pele, tais como psoriase, vitiligo e até mesmo certos
tipos de cancer. Neste segmento, em meados do século XIX, a comunidade
cientifica ja tinha conhecimento sobre as luzes ultravioleta (UV) e estudava seus
beneficios (SABINO; SILVA; RIBEIRO, 2022).

Foi entdo que em 1901, o médico dinamarqués Niels Finsen publicou o
primeiro livro sobre o tratamento de doengas com luzes monocromaticas, intitulado,
"La Phototherapie" (A Fototerapia), e no ano de 1903, foi premiado com o Prémio
Nobel de Fisiologia/Medicina em reconhecimento a sua contribuicdo para
tratamento de doencas, especialmente a tuberculose cutanea, com uso da luz
concentrada. E assim, foi aberto um novo caminho para ciéncia médica, ja que
muitos pesquisadores comecaram a voltar suas pesquisas em busca de problemas

que poderiam ser solucionados com a fotobiomodulacgéao.
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Figura 1: A primeira lampada "Finsen" projetada por Finsen

Fonte: Autor desconhecido. Biblioteca e Museu Histérico Médico. Valéncia (ES)

Entretanto, tais pesquisas mantiveram-se inexploraveis por um longo tempo,
tendo sua volta apenas em 1917, com Albert Einstein, que descreveu a emissao
nomeada "Radiacdo" e utilizou conceitos da teoria. Ainda segundo os autores
Sabino, Silva e Ribeiro (2022), em 1958, Charles Townes e Arthur Schawlow
publicaram a teoria de condi¢des para amplificacado de luz por emissdo, nomeando o
primeiro LASER (Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation- LASER).

Deste modo, o ano de 1960, foi marcado pelo funcionamento bem sucedido
de um LASER de rubi, proposto por Theodore Maiman e, desde entdo, as aplicacoes
dos lasers de alta e baixa poténcia vem se tornando mais frequentes nas areas da
saude.

Os lasers de alta poténcia (na faixa de 1 a 100W) foram prontamente
adotados no campo da medicina, tendo seu inicio em cirurgias oftalmoldgicas. Até o
momento, as aplicagcdes médicas tém sua base nas propriedades fotodérmicas e
fotoablativas dos lasers quando interagem com tecidos, sendo empregados para
procedimentos de corte, soldagem e até mesmo destruicdo de tecidos, como
destacado por Amir (2000). Pesquisas adicionais corroboram que a utilizagdo de
lasers em substituicdo ao bisturi metalico durante cirurgias resulta em uma maior
sintese de colageno e maior resisténcia dos tecidos (ROSSMANN et al.,2000;
TAYLOR et al.,1997; ROMANOS et al.,1995; FINSTERBUSH et al.,1985).

O uso clinico do laser terapéutico de baixa intensidade, cuja poténcia é igual

ou inferior a 500mW ,conforme indicado por Braverman (1989), foi viabilizado a partir
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de pesquisas experimentais conduzidas pelo grupo liderado pelo professor Endre
Mester em Budapeste no final dos anos 60 e comecgo dos anos 70. Os resultados
obtidos por ele demonstraram uma melhora na produgao de colageno, estimulo a
neovascularizagdo e aprimoramento na atividade enzimatica em toda a area que
recebeu irradiagdo (BAXTER, 1994; SIMUNOVIC, 2000).

Além disso, estudos pioneiros realizados na regido leste da Europa e na
Russia indicaram que a utilizacdo de tratamento com laser infravermelho (IR)
demonstrou eficacia relativamente maior na promog¢ao da cicatrizagcao de feridas na
pele (BRAVERMAN, 1989). E também em outro estudo, Reddy (2003) comparou os
efeitos do laser visivel He-Ne (com comprimento de onda de 632,8 nm) e do laser
infravermelho continuo As-Ga (com comprimento de onda de 904 nm) na
cicatrizacdo de feridas em pacientes diabéticos. Os resultados gerados por eles
indicaram que as diferengas nos efeitos estimulatorios entre os lasers He-Ne e As-
Ga eram influenciadas pela resposta fotoquimica especifica das células em relagao
a cada comprimento de onda, bem como pelas caracteristicas coerentes da radiagao
eletromagnética emitida por eles. Por outro lado, lasers que operam na faixa
espectral vermelha tém se mostrado eficazes no tratamento de feridas,
especialmente no estimulo das atividades angiogénicas (SCHINDL, 2003;
KIPSHIDZE et al., 2001; AMIR et al., 2000). Isso contribuiu de maneira significativa
para aumentar a capacidade de cicatrizagao de ulceras na pele, devido ao aumento
do fluxo sanguineo local.

Sendo assim, os profissionais de saude hoje utilizam o laser em muitas
especialidades e costumam manusear aqueles chamados lasers de baixa
intensidade, pois sdo eles que tem como objetivo o propdsito de favorecer a
analgesia, promover agdo anti-inflamatéria e regressdo de edema, estimular a
cicatrizagdo tecidual e a reparagcdo nervosa e muscular. Entretanto, em algumas
situacdoes os lasers de alta poténcia também sdo comumente usados e trazem

consigo inumeros beneficios ao usuario, dependendo do modo e local de uso.

2.2 Principio do Sistema Operacional Laser

A terapia de luz abrange uma parte especifica do amplo espectro de radiacao

eletromagnética. Essa gama abarca comprimentos de onda que vé&o desde o
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espectro visivel até a regido préxima ao infravermelho (300 nm a 1.100 nm),
conforme observado por Anders (1993). A energia contida nesses intervalos é
propagada por unidades chamadas fétons, cada um representando um quantum de
energia. Essa relagdo € expressa pela equagao E = hc/A, formulada por Max Planck
no ano de 1900. Aqui, "h" representa a constante de Planck (1,585 x 1034 cal/seg),
"c" é a velocidade da luz (3 x 100 cm/seg) e "A\" é o comprimento de onda da
radiacdo. A partir dessa equagao, podemos concluir que fétons com comprimentos
de onda mais curtos carregam consigo maior quantidade de energia, como afirmado
por Roberts e Hib (1998).

Quando um féton ou particula carregada de energia luminosa interage com
um atomo, podem ocorrer trés possibilidades: absorgdo, reflexdo ou transmisséao.
Quando a particula é refletida ou transmitida, a energia luminosa permanece
inalterada. Porém, se o féton for absorvido, a energia no orbital eletrnico aumenta.
Isso pode resultar na mudanga da posi¢gdo de um ou mais elétrons, que migram de
uma Orbita interna para uma 6érbita mais externa. (SNYDER-MACKLER; SEITZ,
1990). No momento que um elétron atinge seu estado de maior energia, o atomo é
considerado "excitado". No entanto, esse estado de excitacdo é efémero,
normalmente dura cerca de 10® segundos. Quando o elétron retorna a sua orbita
original, libera o excesso de energia na forma de um féton de luz, possuindo
exatamente as mesmas propriedades do féton incidente. Esse processo é conhecido
como emissao estimulada de radiacdo. A rapida ocorréncia dessa emissao acaba
por desencadear um fendmeno de significAncia notavel na escala atbmica,
culminando na emissdo constante de luz coerente, um processo essencial na
producao de lasers (LOW, 2001; BAXTER, 1998).

Para gerar um feixe luminoso, as fontes de luz a laser dependem de
componentes essenciais. Um desses componentes € uma fonte de energia que
realiza o "bombeamento" do meio ativo para iniciar a excitagcdo atbmica,
desencadeando assim a subsequente produgao de emissao estimulada de radiagao
(PASCU, 2000). A entrega dessa energia pode ocorrer de varias maneiras: por meio
de energia elétrica (como em lasers de diodo ou a gas), energia luminosa gerada por
lampadas de flash (como em lasers YAG) ou por outro laser (como € o caso de
lasers com meio ativo liquido frequentemente alimentados por lasers de argbnio). O
meio ativo € composto por materiais (soélidos, gasosos, liquidos, semissolidos,

semicondutores e excimeros) capazes de gerar radiagao laser (GENOVESE, 2000).
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Entre esses materiais, destacam-se dois meios amplamente utilizados na terapia de
baixa intensidade com laser (LLLT): a mistura gasosa de hélio e néon (He-Ne) e os
semicondutores, como o diodo de arsenieto de galio (As-Ga), arseneto de galio e
aluminio (GaAlAs) ou arsenieto de galio, indio e fosforo (AlGalnP), que tipicamente
emitem radiac&o na faixa de 630 a 950 nm (BAXTER, 1994).

Outro componente crucial para a geragdo da radiagdo é a cavidade ou
camara ressonante optica (Figura 2), composta por um tubo reto contendo o meio
ativo. Em cada extremidade do tubo, estdo posicionados espelhos, sendo um deles
totalmente refletor e o outro semirrefletor, permitindo a saida da luz. Quando os
elétrons sdo estimulados por uma fonte externa de energia em rapida sucessao, os
fétons resultantes se alinham dentro da camara. Ao alcangar o espelho semirrefletor,
os fotons sao redirecionados de volta ao espelho refletor. O processo continuo de
reflexdo entre os espelhos promove a amplificagcdo da luz. Com a progresséao desse
processo, mais fotons sao estimulados até que a camara n&do possa conter mais a

energia, resultando na emissao do feixe de luz laser.
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Figura 2: Cavidade éptica ou Cavidade ressonéantica

Fonte: Rayleigh

2.3 Efeitos da fotobiomodulagao de baixa poténcia nos tecidos biolégicos

Por definicdo, os tecidos do corpo humano sdo um conjunto de células,
constituidos por matriz extracelular. Existem quatro tipos de tecidos fundamentais

que possuem estruturas proprias, sao estes: tecido epitelial, tecido conjuntivo, tecido
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muscular e tecido nervoso. Tais tecidos, sdo acometidos positivamente ao entrarem

em contato com o laser.

Ultravioleta 400 Visivel 700 Infravermelho
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Subcutanea

Figura 3: Niveis de Radiacao
Fonte: Nupen

A FBM provém irradiagédo nos tecidos com o objetivo de proporcionar um
efeito terapéutico local e sistémico, através da aplicacdo do LASER e LED
considerado de baixa poténcia. A interacao de luzes como , LASER, e LED, garante
penetracdo no tecido com condicbes nao-destrutivas e acido térmica desprezivel,
com inducdo de reagdes fotoquimicas, resultando na modulagdo de diferentes
processos celulares. (GARCEZ et al., 2012; HAMBLIN et al., 2017; HEISKANEN,;
HAMBLIN, 2018).

Além disso, é necessario saber a quantidade da dose de energia utilizada em
cada laser, pois as doses baixas trazem efeitos estimulatérios e doses muito altas
representam efeitos inibitérios (VENEZIAN, et al.,2010; HAMBLIN et al., 2017,
SOUZA, 2017).

No tecido epitelial, foi comprovado que quando utilizado a FBM de baixa
poténcia, ocasiona o reparo tecidual. Essa indicacdo € explicada pela ativagdo de
mecanismos biologicos que incluem a inducdo de mediadores quimicos
responsaveis pela fase inflamatdéria inicial do processo de reparacao, de fatores de

crescimento responsaveis pela neovascularizacdo que sao necessarias para
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cicatrizagdo e pela indugdo de sintese de colageno por fibroblastos neste tecido
(SILVA et al., 2012).

Ja a FBM de baixa poténcia no tecido nervoso acelera o processo de
regeneragao celular, pois a estimulagcdo aumenta as atividades de enzimas que
estdo envolvidas na cadeia respiratéria mitocondrial resultando no aumento da
producao de ATP, fazendo que ocorra a aceleracdo e a proliferacao de células
neuronais e de células de Schwannn (ALAYAT et al., 2014).

No tecido muscular, por sua vez, estimulado com a FBM de baixa poténcia,
ocorre o favorecimento do desempenho muscular do musculo diante de determinada
execugao de movimento. Também apresenta resultados na otimizagdo do ganho de
forca, na redugdo de fadiga e na melhora da regeneragcdo muscular, pois a
estimulacao apresentada aumenta o aporte de ATP (LEAL JUNIOR et al., 2013;

VANIN et al., 2016; ALVES et al., 2019).
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Figura 4: Reagdes de Tecidos Biologicos

Fonte: Autor desconhecido. Site Fisiolab

Portanto é importante que o profissional que utiliza o LASER de baixa
poténcia como recurso terapéutico saiba o tipo a ser utilizado. Deste modo,
considerando as grandes realizagdes, a fonoaudiologia vem usando este mecanismo
como alternativa terapéutica em diversos casos clinicos, sendo os mais comuns: o

ronco, as paralisias da face, a disfungdo temporomandibular, a modulagao do fluxo
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salivar, e o aumento potencial de treinos miofuncional em estética, garantindo
melhores tratamentos e reabilitacdes.

Para tal, € necessario que o paciente candidato a terapia de FBM passe por
uma avaliagdo e uma analise, a fim de garantir sua indicacao, seu real objetivo e o

tipo de laser a ser escolhido.

2.4 Uso da fotobiomodulagao na area de saude

A como fotobiomodulagao ou terapia a laser de baixa poténcia (LLLT), implica
o emprego de luz monocromatica ou laser de baixa intensidade para ativar
processos celulares e de tecidos, fomentando a regeneracgao e alivio de desconforto.
Profissionais em diversas areas da saude podem fazer uso da fotobiomodulagdo em
suas praticas, incluindo fisioterapeutas, dentistas, médicos, quiropraxista, terapeutas
ocupacionais, podologistas, enfermeiros e terapeutas esportivos.

Na fisioterapia, a fotobiomodulacdo €& aplicada para tratar ferimentos
musculares, articulares e outras condigdes fisicas. Pode ser utilizada para reduzir a
sensacgao de dor, acelerar a cura e aprimorar a funcionalidade (ARRUDA NETO,
2021). Na area odontolégica, a fotobiomodulagéo é utilizada para mitigar a dor em
pacientes com problemas gengivais, para impulsionar a recuperagdo apos
procedimentos cirurgicos e para tratar situagdes como ulceras bucais (THOMES et
al., 2023).

Profissionais de diversas especialidades médicas podem incorporar a
fotobiomodulagdo em seus tratamentos. A titulo de exemplo, dermatologistas podem
utiliza-la para tratar condigdes de pele, como feridas e ulceras, enquanto cirurgides
plasticos podem emprega-la para auxiliar na recuperagao poés-cirurgica (GIROTTO;
SA; SOUZA, 2022).

Na quiropraxia, a fotobiomodulagdo € utilizada para reduzir a dor e
incrementar a mobilidade em pacientes com desordens musculoesqueléticas, tais
como dores nas costas e no pescogo (CORDON, 2021). Os terapeutas ocupacionais
podem incluir a fotobiomodulagdo em suas praticas para aprimorar a funcionalidade
e a recuperagao de pacientes que passaram por lesdes ou cirurgias (PENHA, 2021).

Ja os podologistas podem se valer da fotobiomodulacdo para tratar feridas

nos pés, como Ulceras diabéticas, a fim de favorecer a cicatrizagdo e prevenir



22

complicagbes (GIORGIO, 2014). Enfermeiros que atuam em diferentes setores,
como cuidados intensivos e reabilitacdo, podem integrar a fotobiomodulagdo nos
protocolos de tratamento para acelerar a recuperagdo dos pacientes (FERREIRA,
2023). Os terapeutas esportivos podem empregar a fotobiomodulagdo para tratar
lesdes esportivas, reduzir a inflamacgao e acelerar a recuperagao de atletas (ALVES
et al., 2019).

Esses profissionais de saude devem adquirir formacao especifica e usar
dispositivos adequados para assegurar a seguranga e a eficacia da
fotobiomodulagdo em seus procedimentos. E importante ressaltar que a
fotobiomodulagdo é uma terapia complementar e deve ser empregada em conjunto
com abordagens médicas convencionais, quando necessario.

Além da Fonoaudiologia, atualmente € muito comum que outras formagdes da
saude usem do laser como recurso, e entre as principais estdo: Medicina,
Odontologia, Fisioterapia, Enfermagem e Medicina veterinaria. Sendo as aftas,
herpes, hipersensibilidade dentinaria, ranula, frenectomia, mucocele, nevralgia do
trigémio, disfungdes da articulacao témporo-mandibular, dores lombares, hérnia de
disco, disfuncdo de ATM, Uulceras diabéticas e varicosas; area médica-ulceras
diabéticas e varicosas, psoriase, erisipela, dores musculares e articulares, as

principais questdes tratadas por esses profissionais com o uso do laser.

2.5 Uso da fotobiomodulagao na atuagao fonoaudiolégica

A utilizagdo da fotobiomodulagdo na fonoaudiologia brasileira iniciou-se no
ano de 2019 com a Resolugdo CFFa N° 541, que dispde sobre 0 uso do recurso de
Laser de Baixa Intensidade (LIB), no mesmo ano, houve uma remodelagdo da
resolucao para inserir o uso da Eletroterapia para fins fonoaudioldgicos , portanto,
modificando a Resolugao CFFa N° 543.

Logo apds, no ano de 2021 uma nova modificagdo chega para repaginar a
nomenclatura, de laserterapia para terapia por fotobiomodulagdo como recurso
terapéutico por fonoaudidlogos, seguindo assim até os dias atuais.

A fonoaudiologia na fotobiomodulagdo traz como campo de aplicabilidade

principal as especialidades de Disfagia, Motricidade Orofacial, Audiologia e Voz.
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Assegurado entdo pela mais nova resolugéo, a CFFa N° 606, de 17 de margo
de 2021, fica definido como dever do fonoaudidlogo especialista em
fotobiomodulagdo seguir as diretrizes da mesma, que consistem em, normatizar o
uso da fotobiomodulacdo como recurso terapéutico para finalidades terapéuticas,
considerar para cada caso os dois tipos de fonte de luz (LED e LASER), considerar
os tipos de aplicacao (direta/ indireta/ adaptada/ transdérmica), ser responsavel por
selecionar os parametros dosimétricos mais adequados para cada cliente, de acordo
com a necessidade clinica e o modelo do equipamento utilizado, registrar os dados
(tipo de emissao, comprimento de onda, densidade de energia, tempo de radiagéo,
energia por ponto, energia por area, irradiancia e fluéncia) em prontuario e
identificacado (fabricante, marca, selo de calibragcdo e numero de série) do material

usado.

2.6 Especialidades da fonoaudiologia que utilizam da fotobiomodulagao como

recurso terapéutico

A Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia pontua a utilizagdo de
fotobiomodulagdo como recurso terapéutico e fonoaudiolégico, que como nas
demais areas tem por objetivo contribuir com a otimizagdo do processo terapéutico
em situagdes com efeitos reparadores, analgesia, anti-inflamatorios e moduladores
da luz, favorecendo o alcance dos objetivos previamente estabelecidos pelo
fonoaudidlogo.

Na area de Motricidade Orofacial, destacam-se os tratamentos voltados para
respiragao, mastigacao, fala, degluticdo, ronco e apneia obstrutiva do sono, além de
possiveis indicagbes em alteragcbes neurossensoriais, sintomatologia dolorosa,
edemas, disturbios miofuncionais, cirurgias ortognaticas, paralisias faciais, neuralgia
do nervo trigémeo, disfungdes temporomandibulares, dores orofaciais, queimaduras
na regido orofacial e cervical, modulagdo do fluxo salivar e favorecimento da
sensibilidade extra e intra oral facial (GONNELLI et al., 2016; ZECHA et al., 2016;
PALMA et al., 2017).

Ja na area de Disfagia, o foco sdo as alteragbes mecanicas, neuroldgicas ou

neuromusculares, com o objetivo de otimizar a sensibilidade e o desempenho
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muscular relacionada a degluticdo (GONNELLI et al., 2016; ZECHA et al., 2016;
PALMA et al., 2017).

Em relacdo a area de Voz, o uso da fotobiomodulacdo tem énfase
principalmente em queixas vocais, sendo relacionadas tanto a reabilitacdo, quanto a
habilitagdo vocal, trazendo beneficios como melhor desempenho e eficiéncia
muscular (MARINHO et al., 2013; MARINHO et al., 2014).

E na area de Audiologia, atua principalmente com disturbios
audiovestibulares, nas areas de reabilitacdo vestibular periférica, reabilitacdo da
funcdo auditiva sensorial periférica, zumbido e complementacdo da reabilitacido da
funcao audiovestibular. Por isso, € muito importante que o profissional da area da
saude deva conhecer bem a fundamentagdo tedrica da laserterapia, além das

funcionalidades do laser.
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3. OBJETIVO

3.1 Objetivo geral

Realizar uma caracterizagdo das publicagdes fonoaudiolégicas relacionadas

ao uso da fotobiomodulacéo.

3.2

e Caracterizar as publicacbes sobre fotobiomodulacdo voltadas para a
fonoaudiologia encontrados;

e Caracterizar as areas da fonoaudiologia predominam com uso da
fotobiomodulacdo apresentadas nas publicacbes e tipo de patologia
fonoaudioldgica abordada;

e Observar o tipo de fotobiomodulagdo, comprimento da onda e o tempo de

sessao apresentado nas publicagoes.
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4. METODO

O presente estudo € uma revisdo da literatura de carater quantitativo
realizada no ano de 2023, a fim de caracterizar as publicagdes encontradas com
enfoque no uso da fotobiomodulagdo na fonoaudiologia, baseando-se na analise de
artigos cientificos, estudos de caso e revisdes de literatura, compreendidos entre os
anos de 2013 a 2022.

As etapas estabelecidas para a selecao das publicagcdes foram: criagdo da
pergunta norteadora, procura pela literatura e analise critica de cada uma das
publicagdes.

A pergunta norteadora foi: Quais sao os tipos de publicagbes voltadas para o

uso da fotobiomodulagédo na fonoaudiologia mais encontradas?

4.1 Materiais

Para a selecao das publicagdes foram usadas as bases de dados SciELO,
PubMed e Revista Disturbios da Comunicacéo, utilizando como descritores, a partir
de buscas na plataforma DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), usando as
palavras "fonoaudiologia ", "laserterapia " e "fotobiomodulagao”.

Além disso, foi utilizada a combinagdo das seguintes palavras-chave em
portugués: "terapia a laser de baixa poténcia", "fotobiomodulacdo AND

fonoaudiologia", "fonoaudiologia and lazer e "motricidade orofacial and
fonoaudiologia Laser". A busca foi realizada nos idiomas portugués e inglés, nao
havendo restricdes quanto ao ano das publicacdes, a fim de selecionar melhor a
busca pelas ferramentas de estudo.

Apos a localizacdo das publicacbes e considerando seus respectivos
resumos, foram incluidas as publicagcdes que atenderam aos critérios de inclusao,
sendo selecionados artigos originais, reunindo também estudos experimentais com
seres humanos.

Foram excluidas desta pesquisa aquelas que ndo apresentavam a atuagao

do fonoaudidlogo, e aquelas que nao correspondiam aos objetivos.
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Como critérios de inclusdo para a selecdo das publicacbes foram

estabelecidos tais critérios:
® Publicacbdes cientificas publicadas nas bases de dados selecionadas;
® Publicagdes relacionadas a fonoaudiologia;
Quanto aos critérios de exclusdao das publicacbes foram estabelecidos os
critérios:
® Publicagcbes que ndo correspondiam ao tema abordado;
® Publicagdes que sequer citavam a atuagao fonoaudioldgica;

® Artigos que ndo estavam publicados na integra.

4.2 Procedimentos

Assim, a partir da combinagdo dos descritores, "fonoaudiologia ",
"laserterapia" e "fotobiomodulagao”, e das palavras-chave "terapia a laser de baixa
poténcia"”, "fotobiomodulagdo AND fonoaudiologia", "fonoaudiologia and lazer " e
"motricidade orofacial and fonoaudiologia Laser", pesquisados na base de dados,
foram encontradas um total de (n=29) publicagdes. Apds a leitura dos titulos e dos
resumos, foram excluidas um total de (n=17) publicagbes, restando um total de
(n=12) para realizar a leitura completa dos artigos.Com isso, restaram na amostra
final (n=12) publicacdes, todas de acordo com os critérios pré-estabelecidos e
encontradas nas bases SciELO, PubMed e Revista Disturbios da Comunicacgao.
Portanto foram excluidos (n17), sendo (n=10) por serem publica¢gdes duplicadas e
(n=7) por serem publicagbes que ndo abordavam a atuagdo do fonoaudidlogo e

aquelas que nao correspondiam aos objetivos.



Artigos identificados a partir da

s . Adicdo de artigos base de dados
combinacédo dos descritores no :

Revista Disturbios da

banco de dados SciELO e Comunicacso
PubMed (n=1)
(n=28)
p 4
Artigos selecionados apés a leitura
dos titulos
(n=29)
v . -
Artigos incluidos Artigos excluidos
(n=12) (n=17)

l

Selegdo apods a leitura dos resumos dos artigos
10 artigo duplicado
4 artigo zem a intervengdo fonoaudidlogo
2 artizos que n3o correspondiam aos objetivos

Artigos ncluidos apos
lgitura competa

(n=12)

v
Artiges incluidos da base de dados

SciELQ, PubMed e Revista Distirbios
da Comunicacdo
(n=12)

Figura 5: Prisma do procedimento de materiais

FONTE: Resultados originais da pesquisa, 2023

4.3. Analise De Dados
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A andlise de dados foi realizada por meio da leitura dos métodos e resultados

de cada artigo, e baseou-se na caracterizagdo individual de cada artigo pré-

estabelecido.

Dados analisados:

Tipo de estudo;

Local de publicacao;

Ano;

Especialidade da fonoaudiologia abordada;
Tipo de patologia fonoaudiolégica abordada;
Tipo de fotobiomodulagéao utilizada;

Comprimento da onda;

Apo6s analisados os dados, foi calculado o percentual de cada dado, ja citado

acima, considerando a amostra de 15 artigos. Os resultados dos dados analisados

encontram-se logo abaixo, por meio de graficos e quadros.
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5. RESULTADO

Logo apds a utilizagdo dos descritores e das palavras-chave ja citados
anteriormente, foram encontrados um total de 29 resultados. Depois da primeira
etapa de selecéo pela leitura dos resumos, restaram 14 artigos. Entéo, terminadas
as referidas exclusées, a amostra final resultou em 14 artigos para analise que se
encontra (quadro 1), conforme os critérios de inclusao estabelecidos para atender

aos objetivos desta revisao, relacionados ao tema atuagao fonoaudioldgica utilizando

a fotobiomodulagdo como recurso terapéutico.

Quadro 1: Bibliografias incluidas no estudo

Tipo de
documento

Titulo

Autores

Local de
publicagao

Ano

Artigo Original

Efeitos imediatos da
fotobiomodulagdo sobre a
pressao maxima dos labios

MOUFFRON,
Vanessa;
FURLANet al.

Revista CoDAS

2022

Artigo Original

Efeitos da fotobiomodulagao
associada a terapia
miofuncional  orofacial na
qualidade de vida de
individuos com  disfungao
temporomandibular

DIAS, Wellyda
Cinthya et al.

Revista CoDAS

2022

Artigo Original

Fotobiomodulagao em
fonoaudiologia: o perfil da
pratica profissional e o nivel de
informagéo dos fonoaudiélogos
brasileiros

CORREIA,
Paula Rayana
Batista et al.

Revista CEFAC

2021

Artigo Original

O uso terapéutico do LASER
de Baixa Intensidade (LBI) em
algumas patologias e sua
relacio com a atuagdo na
Fonoaudiologia

GOMES,
Cristiane Faccio
et al.

Revista Disturbios
da Comunicagao

2017

Artigo de

Revisdo

Efeitos terapéuticos da
fotobiomodulacdo na clinica
fonoaudiolégica: uma revisao
integrativa da literatura

BACELETE,
Viviane  Souza
Bicalho et al.

Revista CEFAC

2021

Artigo Original

Fotobiomodulagiao com laser
de baixa poténcia na area de
motricidade orofacial: uma
andlise comparativa a partir
do conhecimento dos
especialistas

FREIRE, Maria
Louize Justino et
al.

Audiology-
Communication
Research

2021

Revisao

Efeitos da fotobiomodulagao a

MAXIMO,

Revista CoDAS

2022
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Sistematica

laser de baixa intensidade na
fungdo mastigatéria e nos
movimentos mandibulares em
adultos com disfungao
temporomandibular: uma
revisao sistematica com meta-
analise.

Camila Fonseca
Guedes Pereira
et al.

Artigo Original

Efeitos imediatos da terapia de
fotobiomodulagéo vermelha
(660 nm) e infravermelho (808
nm) na fadiga do mdusculo
orbicular da boca: um estudo
clinico randomizado.

BATISTA,
Mariana
Rodrigues et al.

Revista CoDAS

2021

Revisao de

Escopo

Reduzindo a distancia entre a
ciéncia e a clinica: licbes da
academia e da pratica
profissional - parte B: técnicas
tradicionais de terapia vocal e
técnicas modernas de
eletroestimulagao e
fotobiomodulagédo aplicadas a
reabilitacdo vocal.

BEHLAU, Mara
etal.

Revista CoDAS

2022

Artigo Original

The Effectiveness of Low-Level
Light Therapy in Attenuating
Vocal Fatigue

KAGAN, Loraine
Sydney;

Journal of Voice

2017

Artigo Original

Does Low Intensity Laser
Therapy Reduce Pain and
Change Orofacial
Myofunctional Conditions?

OLIVEIRA
MELCHIOR,
Melissa de et al.

CRANIO®-The
Journal of
Craniomandibular
& Sleep Practice

2013

Relato de Caso

Efeito do
fonoaudiolégico apos a
laserterapia de baixa
intensidade em pacientes com
DTM: estudo descritivo

tratamento

MELCHIOR,
Melissa
Oliveira et al.

de

Revista CoDAS

2016

FONTE: Resultados originais da pesquisa, 2023

5.1 Ano de publicagao



2013
8.3%

2017
8.3%

2022
41.7%

2018
8.3%

2021
25%

Figura 6: Ano de publicagao

FONTE: Resultados originais da pesquisa, 2023

32

De acordo com a figura 6, ha uma predominancia no ano de 2022 com 41.7%

e um inicio nos estudos em 2013 com 8.3%. No ano de 2013 a 2018 apresentou

uma estagnacgao nos estudos, tendo um aumento em 2021 com 25%.

5.2 Revista de Publicagao

Revista Distlrbios da Comunicagdo
8.3%

Revista CEFAC
16.7%

Revista CoDAS
50%

Audiology-Communication Research
8.3%

Journal of Voice
8.3%

CRANIO®-The Journal of Craniomandibular & Sleep Practice
8.3%

Figura 7: Revista de Publicagao

FONTE: Resultados originais da pesquisa, 2023
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De acordo com a figura 7, as revistas fonoaudiolégicas dominam, por
exemplo, CoDAS representam 50%, CoDAS representam 16.7%, Disturbios da
Comunicagao representam 8.3%, e algumas sao representadas pelas Revistas de
Audiologia, Fala e Temporomandibular CRANIO® - Journal of Craniognathic and
Sleep Practice 8.3%, Journal of Voice 8.3%, fc8.3% (CHAMUN et al., 2023).

5.3 Tipo de Estudo

Estudo Experimental .
4.5% Nao Apresenta

Estudo Prospectivo 13.6%

4.5%

Revisdo Integrativa Da Literatura
Estudo Longitudinal 4.5%

9.1%

Estudo Quantitativo

9.1% Ensaio Clinico Randomizado

22.7%

Ensaio Triplo Cego
13.6%

Estudo Observacional
9.1%

Figura 8: Tipo de Estudo

FONTE: Resultados originais da pesquisa, 2023

Os estudos apresentados na figura 8, revelam uma distribuicdo dos tipos de
estudos escolhidos pelos autores e sua respectiva porcentagem como: estudo
observacional e longitudinal apresentam 9.1% cada, ensaio triplo 13.6%, estudo
prospectivo, estudo experimental e revisao integrativa da literatura 4.5% cada, e
13.6% dos estudos nao relataram o tipo de estudo utilizado e 22.7% apresentam

ensaios clinicos randomizados.

5.4 Especialidade da Fonoaudiologia Abordada
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Voz Nao Apresenta
15.8%

Audiologia
10.5%

Linguagem
10.5%

Motricidade Orofacial
47.4%

Figura 9: Especialidade da Fonoaudiologia Abordada

FONTE: Resultados originais da pesquisa, 2023

A figura 9 apresenta as especialidades fonoaudioldgicas citadas nos artigos
incluidos com 47.4% em Motricidade Orofacial totalizando a dominancia nos tipos de
especialidades encontradas nos artigos selecionados anteriormente, a segunda mais
citada é Voz e estudos que nao relatava a especialidade mas sim como atuagao
fonoaudiolégica com 15.8% cada, as especialidade linguagem e audiologia

completam o grafico com 10.5% cada.

5.5 Tipo de Patologia Fonoaudiolégica Abordada

Zumbido
5.9%

Perda Auditiva
5.9%

Disfungao Temporo Mandibular
41.2%

Disfonia
17.6%

Fissuras Mamilares
11.8%

Paralisia Facial
17.6%

Figura 10: Tipo de Patologia Fonoaudiolégica Abordada

FONTE: Resultados originais da pesquisa, 2023
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Observou-se na figura anterior, a predominancia na especialidade de M.O.
Consequentemente, na figura 10 a patologia mais mencionada sédo da area de M.O.
que sao: DTM com 41.2%, Paralisia facial com 17.6% e Fissuras mamilares com
11.8%.

5.6 Tipo de Fotobiomodulagao Utilizada

Laser Infravermelho
35.3%

Laser de Baixa Poténcia
64.7%

Figura 11: Tipo de Fotobiomodulagao Utilizada

FONTE: Resultados originais da pesquisa, 2023

Na figura 11, observa-se a predominancia do Laser de baixa poténcia com

64.7% em relagao ao Laser de Infravermelho apresentou 35.3%.

5.7 Comprimento da Onda
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660 nm
6.7%

Nao apresenta
40%
830 nm
20%

606 nm
6.7%

808 nm
20%

Figura 12: Comprimento da Onda
FONTE: Resultados originais da pesquisa, 2023

De acordo com a figura 12, a maioria dos estudos ndao mencionou o tipo de
comprimento com 40% sem identificagdo e o comprimento de maior mencgao foi 808
nm e 830 nm com 20% cada.

A analise dos estudos selecionados resultou no levantamento dos seguintes
dados: a maior parte das publicagdes séo artigos publicados em 2022 com 41.7%,
pela revista CoDAS com 50% apresentando estudos de ensino clinico randomizado
com 22.7%. Em relagdo aos dados clinicos a predominancia apresentou na
especialidade de Motricidade Orofacial com 47.4% resultado nas patologias
encontradas nessa area como DTM com 41.2% e Paralisia Facial com 17.6%. Os
dados da fotobiomodulagdo apresentaram dominancia na frequéncia de baixa
poténcia com 64.7% e 40% dos estudos nao relataram o tipo de comprimento de

onda.
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6 DISCUSSAO

Os resultados apresentados na analise dos estudos selecionados sao de
grande relevancia para a comunidade académica e profissional da Fonoaudiologia.
Valorizar esses achados é fundamental, pois eles oferecem informacdes valiosas
sobre as tendéncias e o estado atual da pesquisa nessa area.

A predominéancia dos estudos publicados em 2022, com 41.7%, revela um
interesse crescente na pesquisa em Fonoaudiologia, indicando um cenario dindmico
e em evolugdo. Além disso, a estagnagao nos estudos entre 2013 e 2018, seguida
por um aumento em 2021, pode sugerir uma retomada do interesse na area apés um
periodo de menor foco. Em 2013, houve uma escassez de publicagdes,
possivelmente devido a uma resolugéo que impactou o campo, com maior retomada
das publicagdes ocorrendo a partir de 2019.

A analise das revistas de publicagcdo também €& essencial, com a revista
CoDAS liderando com 50% das publicagbes. Isso pode indicar uma preferéncia dos
pesquisadores por essa revista como um veiculo confiavel para a divulgagdo de
suas pesquisas. A diversidade de revistas fonoaudioldgicas representadas mostra a
amplitude do campo de pesquisa. A revista CoDAS, em particular, possui um maior
fator de impacto na fonoaudiologia em comparagdo com outras revistas, além de
estar diretamente associada a Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia.

Atualmente, no Brasil, existem varias revistas especializadas em
Fonoaudiologia que desempenham um papel importante na divulgagcédo de pesquisas
relevantes. Uma dessas revistas € a CoDAS (Communication Disorders, Audiology
and Swallowing), que significa Disturbios da Comunicagao, Audiologia e Degluticao
em inglés. Esse nome foi escolhido para ser conciso e facilmente memoravel,
abrangendo as principais areas da Fonoaudiologia (CHAMUN et al., 2023). A revista
€ indexada em varias plataformas renomadas, incluindo Web of Science,
MEDLINE/PubMed, Scopus, PsycINFO, SciELO, Linguistics and Language Behavior
Abstracts (CSA), LILACS, SIIC Data Bases e DOAJ (CHAMUN et al., 2023).

No que diz respeito aos tipos de estudo, é interessante notar a variedade de
abordagens, com destaque para ensaios triplos, que representam 13.6% das

publicagcdes. No entanto, € importante ressaltar que 13.6% dos estudos néo
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relataram o tipo de estudo utilizado, o que destaca a importancia de uma abordagem
mais rigorosa na documentacao e divulgacdo de métodos de pesquisa.

Estudos experimentais, conhecidos como ensaios clinicos randomizados, séo
considerados de alta qualidade em termos de evidéncia (LOPES et al., 2019) e sao
considerados o padrédo-ouro para avaliar a eficacia de intervengdées (MEDRONHO et
al., 2009). Embora a qualidade das publicagdes tenha melhorado nos ultimos dez
anos e esteja em constante evolugdo e ajustes estruturais, poucas pesquisas
publicadas em revistas especializadas adotaram metodologias adequadas e
abordaram satisfatoriamente as questdes clinicas, tanto em periddicos brasileiros
quanto em publicagdes internacionais (CHAMUN et al., 2023).

A andlise das especialidades fonoaudiolégicas abordadas mostra uma
concentragao significativa na Motricidade Orofacial, representando 47.4% das
publicacdes, o que pode refletir a relevancia clinica dessa area.

Os autores Gonnelli et al. (2016), Zecha et al. (2016) e Palma et al. (2017),
enfatizam, no campo da Motricidade Orofacial, os tratamentos direcionados para
varias fungoes, incluindo respiragao, mastigacao, fala, degluticgdo, ronco e apneia
obstrutiva do sono, além de possiveis intervengcdes em condicdes neurossensoriais,
sintomas dolorosos, edemas, disturbios miofuncionais, procedimentos cirurgicos
ortognaticos, paralisias faciais, neuralgia do nervo trigémeo, disfungdes
temporomandibulares, dores orofaciais, queimaduras na regido orofacial e cervical,
modulagao do fluxo salivar e aprimoramento da sensibilidade extra e intraoral facial.
Enquanto isso, na area de Disfagia, o foco esta nas modificagbes mecanicas,
neurolégicas ou neuromusculares, com o objetivo de otimizar a sensibilidade e o
desempenho muscular relacionados a degluticéo.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia (SBFa, 2020), a
aplicacdo de fotobiomodulacdo na Motricidade Orofacial, assim como em outras
especialidades da Fonoaudiologia, visa aprimorar o processo terapéutico em casos
nos quais os efeitos restauradores, analgésicos, anti-inflamatérios e moduladores da
luz contribuem para alcancgar os objetivos fonoaudiologicos definidos anteriormente.

Nampo et al. (2016), revelaram efeitos benéficos da fotobiomodulagdo na
reducado da fadiga muscular, devido aos seus efeitos metabdlicos e fotoquimicos,
que contribuem para aumentar a energia celular. Além disso, ha evidéncias de maior

proliferacdo e migracao de células epiteliais da prega vocal humana em cultura, bem
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como um aumento na expressao de certos genes relacionados ao processo de
cicatrizacao tecidual, como resultado da aplicacdo da fotobiomodulacao.

Na area da Audiologia, ha décadas vém sendo feitos esforgcos para aplicar a
fotobiomodulacdo no tratamento, sendo utilizada principalmente para lidar com
casos de zumbido (BACELETE; GAMA, 2021).

As patologias mais mencionadas nesse contexto, como DTM e Paralisia
Facial, também sao de grande importancia para os profissionais da Fonoaudiologia,
destacando a necessidade de pesquisa continua nesses campos.

Os resultados do estudo conduzido por Melchior et al. (2016) demonstraram
que a intervengdo fonoaudiolégica implementada apds o alivio da dor com a
fotobiomodulagdo promoveu a estabilizacdo das fungdes orofaciais na Disfungao
Temporomandibular (DTM).

Ojea et al. (2016) realizou uma revisdo sistematica com metanalise
examinando os impactos da fotobiomodulagdo prévia a exercicios destinados a
grandes grupos musculares, revelando que a terapia a laser é eficaz para aprimorar
a capacidade de exercicio do musculo esquelético.

O estudo conduzido por Bjordal et al. (2016) sobre as fissuras mamilares
destaca os efeitos benéficos da fotobiomodulagdo no processo de cicatrizagdo e na
reducao do processo inflamatério, inclusive apds procedimentos cirurgicos. O efeito
cicatrizante observado pode ser atribuido a processos fisioldgicos desencadeados
pelo aumento da producdo de ATP nas células, o que estimula a mitose, o
metabolismo e, por consequéncia, a proliferacdo celular do endotélio. Isso também
impulsiona a angiogénese e acelera o reparo tecidual.

No que diz respeito aos tipos de fotobiomodulagéo, a predominancia do Laser
de baixa poténcia (64.7%) indica um interesse crescente nessa modalidade de
tratamento. Isso pode ter implicagdes significativas para a pratica clinica, pois sugere
que essa técnica estd ganhando aceitagcdo e sendo investigada como uma
abordagem terapéutica eficaz.

Por fim, a falta de informagdes sobre o comprimento de onda em 40% dos
estudos ressalta a importancia de uma descricdo completa dos métodos utilizados
nas pesquisas. Isso contribuiria para a replicabilidade e a validade dos resultados.

O interesse do fonoaudidlogo em adotar a fotobiomodulagdo como um recurso
terapéutico vem crescendo, em virtude de sua natureza n&o invasiva e nao toxica,

aliada a resultados promissores. Estudos recentes tém examinado seus efeitos na
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reabilitagdo fonoaudioldgica, demonstrando beneficios como a redugdo do zumbido
e a melhoria da atividade elétrica do musculo orbicular da boca (SILVA, 2019;
ALVES, 2019).

Portanto, os resultados apresentados nesta analise oferecem uma visao
valiosa do cenario atual da pesquisa em Fonoaudiologia, destacando a importancia
de continuar a investigar areas como Motricidade Orofacial e fotobiomodulagéo.

Como sugestdo para novas publicagbes, devem ser concentradas em
preencher as lacunas de informagao identificadas nesta analise, fornecendo uma
base mais solida para avancos futuros na area. Embora a Motricidade Orofacial
tenha sido a especialidade mais abordada, explorar outras especialidades dentro da
Fonoaudiologia em maior profundidade, incluindo areas menos exploradas ou
emergentes, € relevante.

Além disso, dada a predominancia do Laser de baixa poténcia, pode ser
interessante explorar as aplicacdes de outras técnicas de fotobiomodulacéo e avaliar

sua eficacia em diferentes contextos clinicos.
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CONCLUSAO

A fotobiomodulacdo (FBM) é uma terapia promissora que utiliza estimulos
luminosos de baixa intensidade, como LASER e LED, para desencadear reagoes
fotofisicas e fotoquimicas em varias escalas biologicas. Ela atua como um agente
que direciona a diferenciagao celular, estimula a sobrevivéncia e ativa o metabolismo
das células, proporcionando resultados positivos sem alterar sua anatomia. A FBM
tem ganhado espago em diversas areas da saude, incluindo a fonoaudiologia, onde
se destaca nas especialidades de Disfagia, Motricidade Orofacial, Voz e Audiologia.
A resolugcao CFFa N° 606 de 17 de margo de 2021 assegurou a utilizacdo da FBM
na fonoaudiologia, mas seu uso deve ser criteriosamente avaliado e direcionado a
cada caso especifico.

Neste contexto, a presente revisdo de literatura buscou caracterizar as
publicagdes fonoaudioldgicas relacionadas ao uso da FBM. Os resultados revelam
um aumento significativo no numero de publicagdes a partir de 2021, principalmente
em revistas fonoaudiologicas como CoDAS, com estudos predominantemente
observacionais e longitudinais. A especialidade de Motricidade Orofacial foi a mais
explorada, com destaque para patologias como DTM e Paralisia Facial. O Laser de
baixa poténcia foi o tipo de fotobiomodulagdo mais utilizado, enquanto o
comprimento de onda de 808 nm e 830 nm foram os mais mencionados. No entanto,
uma parcela dos estudos nao relatou o comprimento de onda utilizado.

Vale ressaltar que a FBM esta se tornando uma ferramenta valiosa na pratica
fonoaudioldgica, oferecendo alternativas terapéuticas promissoras. Esta revisdo de
literatura contribui para o entendimento das tendéncias atuais de pesquisa e pratica
clinica relacionadas a FBM na fonoaudiologia, fornecendo informagdes importantes

para profissionais e pesquisadores da area.
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