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“Conhecer é o instrumento fundamental para
compreender como séo feitas as coisas.”
Angela Ales Bello



PESSOA, Pablo Bitencourt. O sentido do humano a luz da fenomenologia e psi-
cologia de Angela Ales Bello, 2023. 43 p. Trabalho de Concluséo de Curso (Gra-
duacdo em Filosofia) - Pontificia Universidade Catolica de Campinas, Campinas,
2023.

RESUMO

Ha tempos o ser humano tem se questionado muito e buscado compreender qual seu
sentido enquanto habitante deste mundo. Para esta pertinente indagacao, a fenome-
nologia e a psicologia oferecem ferramentas para que, por meio de uma investigagéao,
se torne possivel responder a esta pergunta tdo importante. Visto isso, partindo para
uma investigacdo com o objetivo de tentar sanar esta problemética, de inicio sera
apresentada uma breve reflexdo enfatizando como a Psicologia e a Fenomenologia
sdo vistas no mundo filoséfico, e quais sédo as relacdes existentes entre estas. Desse
modo, sera possivel compreender qual a relevancia de ambas para a filosofia e como
contribuem na vida do ser humano. Partindo para um préximo passo, busca-se com-
preender este sentido do humano numa perspectiva fenomenolégica, dando enfoque
em suas reducBes como ferramenta para um possivel retorno do ser humano ao seu
préprio ser, para que este conheca suas vivéncias. Estas, por sua vez, estao presen-
tes na maior parte do seu inconsciente, levando-o a um processo de reflexdo e com-
preensdo do sentido de seu ser. Num ultimo passo, investiga-se esta resposta no
mundo da psicologia, a qual oferece ferramentas neste percurso de “escavagao” e
estudo da psique, permitindo ao ser humano compreender que sendo um “animal so-
cial’, o seu sentido ndo se da apenas em sua singularidade, mas também na univer-
salidade, isto €, que a construcao de sentido, de seu ser, se desenvolve na exteriori-
dade, em suas relagles interpessoais, no contato com o outro e no sentimento de
pertenca a comunidade.

Palavras-chave: Sentido do humano; Fenomenologia; Psicologia; Vivéncia; Ales
Bello.
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RIASSUNTO

Da tempo gli esseri umani si interrogano e cercano di capire il loro significato come
abitanti di questo mondo. Per questa pertinente interrogazione, la Fenomenologia e la
Psicologia offrono strumenti che consentono, attraverso un'indagine, di rispondere a
questa importantissima domanda. In quest'ottica, nell'intraprendere un'indagine per
cercare di risolvere questo problema, inizieremo presentando una breve riflessione
che sottolinea come la Psicologia e la Fenomenologia siano viste nel mondo filosofico
e quali relazioni esistono tra loro. In questo modo, sara possibile comprendere la
rilevanza di entrambe per la Filosofia e il loro contributo alla vita dell'essere umano.
Passando al passo successivo, cerchiamo di comprendere questo senso dell'umano
da una prospettiva fenomenologica, concentrandoci sulle sue riduzioni come
strumento per un possibile ritorno dell'essere umano al proprio essere, in modo che
esse possa conoscere le sue esperienze. Queste, a loro volta, sono presenti nella
maggior parte del suo inconscio, portandolo a un processo di riflessione e
comprensione del significato del suo essere. In un ultimo passo, questa risposta viene
indagata nel mondo della psicologia, che offre strumenti in questo percorso di "scavo"
e studio della psiche, permettendo all'essere umano di comprendere che, in quanto
"animale sociale", il suo significato non avviene solo nella sua singolarita, ma anche
nell'universalita, cioé che la costruzione del significato, del suo essere, si sviluppa
nell'esteriorita, nelle sue relazioni interpersonali, nel contatto con l'altro e nel senso di
appartenenza alla comunita.

Parole chiave: Significato dellumano; Fenomenologia; Psicologia; Esperienza; Ales
Bello.
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INTRODUCAO

Ha tempos se percebe um crescimento significativo de pessoas movidas por
duvidas e insistentes indagacdes, que estdo atras de respostas que sanem estes
guestionamentos que os cercam e causam tamanha sensacédo de angustia e vazio
por ndo saberem qual o sentido real de sua existéncia durante o tempo em que vivem
neste mundo.

Pensando nisto, este trabalho se fundamenta em investigar e tentar compreen-
der como o sentido do humano é entendido nos campos da fenomenologia e da psi-
cologia, buscando por meio delas e também as ferramentas que ambas disponibili-
zam, investigar os meios pelos quais sejam possiveis alcancgar esclarecimentos paras
estas indagacdes tao pertinentes, pois no que se refere a investigacoes, estas cién-
cias sdo de tamanha relevancia para que se torne possivel chegar a este objetivo final.

Para que seja uma pesquisa bem fundamentada, este projeto tera como fonte
principal a obra mais recente da fenomendloga italiana Angela Ales Bello, O sentido
do humano entre a fenomenologia, psicologia e psicopatologia (2019). Esta obra com-
pde uma ampla investigacao na qual o seu objetivo é alcancar e superar os limites de
uma pesquisa que tenha como base uma investigacdo puramente naturalista, para
que assim se torne possivel compreender que de fato, cada coisa, cada ser, tem seu
sentido particular, mas ainda assim, todos formam uma unicidade e estéo intimamente
interligados no mundo, mostrando a singularidade e universalidade existente no ser
humano, onde todos se complementam entre si e o sentido de um afeta completa-
mente no sentido do outro, fazendo entender que este contato com o0 outro integra,
compde e constrdi seu sentido existencial no mundo.

Ales Bello trata nesta obra sobre uma relacao existente entre a fenomenologia,
a psicologia e a psicopatologia, deixando em evidéncia que para ela, a primeira é a
gue mais possibilita um diadlogo entre as outras, pois a fenomenologia é a investigacéo
e compreensao das coisas que se apresentam na consciéncia do homem, o que no
entendimento e no dialogo entre as disciplinas ela favorece uma melhor comparagéo
entre ambas e uma base para compreender qual é sentido do humanao.

O processo de investigar o ser humano é fundamental para conhecer e tornar
possivel a conquista de uma resposta precisa para tal indagacéo a respeito do seu
sentido existencial, pois, € com a investigacdo que se conhece toda a historia do ser

humano, a sua cultura, seu modo de viver e agir, tanto na particularidade como nas
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relagbes com o outro, conhecer 0s seus habitos, os objetivos de vida, medos e até
traumas vividos tanto na fase presente como no passado, que se encontra guardado
no seu inconsciente, sendo possivel identificar s6 se for investigado, para assim con-
seguir ajuda-lo em suas questdes mais importantes para a construcéo de seu ser, por
que “[...] se ndo se conhece o0 ser humano, como se pode orientar na compreensao
de suas producdes culturais e das suas manifestagdes peculiares?”. (Bello, 2019,
p.10)

A investigacéo sobre “O sentido do humano” se da pela inumeras indagagdes
do homem em querer saber de fato quem ele &, o que fazer, por onde e para onde ir.
Sendo assim, este trabalho se estruturara em trés capitulos que apresentardo meios
e conceitos para servirem de iluminacdo ao homem sobre a fenomenologia e a psico-
logia e quais os meios que elas podem oferecer para que ele (ser humano) conheca
os diversos ambitos de sua essencialidade e as vivéncias que os circundam.

Deste modo, o primeiro capitulo, apresentard um pouco mais de cada uma das
disciplinas com o intuito de que se faca conhecer um pouco mais sobre cada uma e
como elas se encaixam no mundo da filosofia, fazendo lembrar e chegar ao conheci-
mento dos que ndo saibam, que ambas as ciéncias tem sua origem na filosofia. Dentro
disso, fazendo um aprofundamento especifico de cada uma das duas e as suas raizes
e vinculos com o mundo filoséfico. Para no fim, se apresentar a importancia que a
filosofia tem para a psicologia e para a vida do homem, uma vez que a etimologia da
palavra filosofia na lingua grega significa “amor a sabedoria”, portanto, ela oferece ao
homem o alcance da razdo, do conhecimento e da verdade por meio da investigagao
que o leva a uma sabedoria alicercada e justificada através de fontes veridicas e con-
fidveis.

No segundo capitulo, a intencdo é de expor a fenomenologia e algumas de
suas areas como ferramentas que déo possibilidades ao homem de acessar sua es-
séncia, ou seja, seu consciente e as memorias que ali se encontram. A fenomenologia
possibilita que 0 homem além de questionar, possa retornar e investigar o sentido das
coisas. Este retornar, ou fazer uma “escavagao” como € usado por Husserl, por meio
da fenomenologia, € o0 primeiro passo para iniciar a investigacao sobre o sentido do

humano, seguido pelas reducdes fenomenoldgicas, que é o ato de suspender, reduzir,
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deixar de lado (n&o eliminar), os conceitos ou suposic¢des ja pré-existentes centraliza-
dos na experiéncia em si. As reducdes contribui para que sejam reveladas a esséncia
pura da vivéncias.

Para entender de fato o sentido humano, € preciso entender primeiramente que
o0 mesmo é feito de vivéncias (Erlebnisse). Cada qual tem sua vivéncia particular, sua
esséncia, seu modo de ser, pensar e agir. Portanto, cada ser é Unico e carrega em si
sua propria caracteristica que o difere dos outros seres. Porém, a diferenca entre os
seres nao o fazem totalmente independentes, pelo contrario, esta particularidade &
essencial para quando aquele ser singular se unir ao todo, se torne peca fundamental
para o bom andamento de uma comunidade, assim como uma engrenagem que au-
xilia no bom funcionamento de uma maquina. Por isso, todo ser é considerado socia-
vel; por mais que se isole, ele precisa estar inserido de alguma maneira com o restante
da sociedade. A funcéo que ele desenvolve sendo Unico, afeta sem desvios a vida do
outro.

Apos este itinerario de retorno ao ser, de suspensao dos conceitos pré-existen-
tes, de entendimento das vivéncias, 0 homem consegue analisar todas as experién-
cias de sua vida, conhecer sua esséncia verdadeira, levando-o ao proximo passo, 0
de reflexdo e de entrar dentro de si. A reflexdo ajuda a entender sua “consciéncia
originaria”.

Por fim, no terceiro e ultimo capitulo, confirmando que mesmo seguindo cami-
nhos e ideais diferentes, a psicologia e fenomenologia tém muitos tracos e linhas de
investigagcBes parecidas e que um momento ou outro podem se cruzar nos métodos
de pesquisas. Na psicologia o objetivo é assim como fenomenologia, apresentar fer-
ramentas para esta continua investigacao sobre o sentido da existéncia do ser hu-
mano.

Ressaltando a insisténcia no termo “ferramentas” porque a psicologia ndo apre-
senta respostas completamente concretas e definitivas sobre este sentido de existén-
cia, mas a busca por ela continua como objetivo central neste campo. Enquanto a
psicologia ndo chega a resposta concreta, ela justifica o ser humano através do estudo
de sua psique, que assim compreendida, possibilita a aplicacdo de métodos leis e
regras que definam a personalidade humana tanto na sua particularidade, como no
comum, o que permite a explicagdo de todas as suas agdes e de sua personalidade

mesmo sendo temporaria e totalmente mutavel.
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Assim pode-se afirmar que nesta busca pelo sentido humano de existir além de
levantar muitos questionamentos, permite que haja uma maior busca pelo conhecer
tanto a si préprio, como permite um abrangente conhecimento das ciéncias humanas
em geral. A busca pelo conhecimento e pelo sentido permite ndo s6 que o homem

conheca, mas que também o acesse e o liberte da ignorancia que o aprisiona.
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1 A FENOMENOLOGIA E A PSICOLOGIA NO MUNDO FILOSOFICO

No decorrer deste capitulo sera refletido acerca da importancia das areas da
fenomenologia e da psicologia na vida humana e quais as reflexdes que estas podem
trazer ao homem através do mundo filoséfico para que se torne possivel compreender
qual o sentido do humano no mundo. Também sera buscado assimilar a ligagédo entre
ambas as areas, para explicar como elas se conectam com a filosofia, dando énfase
nas raizes filosoficas presentes na fenomenologia e nos vinculos dela (filosofia) com
a psicologia, ndo deixando de esclarecer como a contribuicdo desta ciéncia a qual seu
nome carrega o significado de “amor a sabedoria”, desde os primordios a filosofia
continua sendo de tamanha importancia tanto para as areas da fenomenologia como
da psicologia.

Mas antes de um aprofundamento neste tema téo vasto, € valido e de extrema
importancia descrever em linhas gerais para contextualizar de modo mais evidente a
vida da autora, seu percurso académico, suas influéncias para a composicao da sua
filosofia, como também o contexto histérico em que viveu e que certamente cooperou

para o desencadeamento deste assunto em que sera tratado a seguir.

1.1 Vidada autora: Angela Ales Bello

Para compreendermos e analisarmos melhor o sentido do humano na filosofia
de Ales Bello, se faz necessario antes, conhecermos um pouco mais sua biografia,
para assim saber de fato o que a levou ao estudo desse tema tdo vasto, complexo e
que € de extrema importancia e sempre tdo discutido tanto no mundo da filosofia,
guanto da psicologia.

Angela Ales Bello nasceu na lItalia, aos 11 de julho de 1939. E fundadora e dire-
tora do Centro Italiano de InvestigacBes Fenomenoldgicas, tendo a sua sede em
Roma. E graduada e pds-graduada em Filosofia pela Universita La Sapienza de
Roma, Professora Emérita de Histéria da Filosofia Contemporanea da Faculdade de
Filosofia da Pontificia Universita Lateranense em Roma, atualmente leciona Fenome-
nologia da Experiéncia Religiosa na Faculdade de Filosofia da mesma Universidade.
Dedicou-se ao estudo da fenomenologia de
Husserl, e de outros autores da fenomenologia, principalmente de Edith Stein, de

guem é grande estudiosa, portanto, no decorrer deste trabalho sera muito comum,
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explicito e muito significante mencdes destes autores, visto que sao grandes influen-
ciadores de seu trabalho e pesquisas no que diz respeito ao sentido do humano.

No Brasil, desde 2001, Ales Bello tem grande influéncia em algumas faculdades
de psicologia, chegando até lecionar em algumas delas como professora visitante. Foi
em uma dessas vindas em que ela foi convidada pela Faculdade de Filosofia da Uni-
versidade Sagrado Coracao de Bauru/SP para tratar de assuntos a respeito da antro-
pologia filosofico-fenomenoldgica. A partir dai, alguns professores de psicologia ali
presentes a procuraram para dar cursos nas faculdades, sendo que ambos tinham
algo em comum: 0 mesmo interesse no que se refere a compreensdo do humano, ndo
somente pela psicologia, mas também da fenomenologia, pois ambas, cada uma no
seu trilhar especial, busca a resposta para este e tantos outros questionamentos que
tanto ecoa e causa inquietude na vida dos seres humanos. A fenomenologia por meio
da investigacdo daquele fendmeno que se apresenta, ou seja, dos sentimentos. Ja a
psicologia através da investigacdo daquilo que se encontra no mais oculto do nosso
inconsciente, que nem sempre se apresenta, e se apresenta, nem sempre de maneira
clara.

Desde entéo, esta parceria formada segue se aprofundando cada vez mais e
estreitando as relagdes entre os campos da fenomenologia e da psicologia em busca
de uma resposta objetiva e concreta a respeito do sentido do humano.

1.2 A Fenomenologia e suas raizes filosoéficas

A fenomenologia nascida na Alemanha entre 0s séculos XIX e XX, € uma escola
filoséfica cujo fundador € Edmundo Husserl que tém como grande influéncia os pen-
samentos de Platdo. Surge como uma “nova filosofia”, uma nova ciéncia investigativa
e infinita. Husserl viu a necessidade de reformular a filosofia europeia daquele tempo,
embora tivesse muito preocupacéao e receio de nao conseguir, devido ao neokantia-
nismo, neohegelianismo, etc., que também ja tentavam reformulacdes dos métodos
filosoficos ja constituidos naquele tempo.

Sabe-se que a fenomenologia € a “descrigdo daquilo que aparece ou ciéncia que
tem como objetivo ou projeto essa descrigdo” (Abbagnano, 2000, p. 437), também é
a reflexdo acerca de um fenémeno ou “aquilo que aparece ou se manifesta” (Idem).
Uma vez que a palavra fenomenologia tem origem grega onde “fendbmeno”

(paivépevov/phainomenon) significa aquilo que se mostra e “logia” (Aéyeiv/legein), vem


https://pt.wiktionary.org/w/index.php?title=%CE%BB%CE%AD%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%BD&action=edit&redlink=1
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do logos que dentre seus diversos significados atribui-se como sendo o pensamento,
a palavra, a capacidade de refletir. Portanto, o estudo da fenomenologia € nada menos
gue estudar todo fendmeno que se apresenta a consciéncia, com a finalidade de ex-
plora-lo e conhecé-lo. A fenomenologia surge entdo com o intuito de trazer um novo
modo de filosofar totalmente diferente da maneira ja conhecida, trazendo novos ques-
tionamentos que dardo ao fenomendlogo um trabalho sem fim, sem conclusées fe-
chadas, mas ao contrario, um horizonte de possibilidades infinitas. (Grizibowski, 2014)

“No caso de Husserl, trata-se de contrapor a intuicdo sensivel a intuicdo catego-
rial, ou seja, a intuicdo da esséncia (Wesensschau) [...]" (Bello, 2019, p.78). Para ele,
a fenomenologia € a investigacdo e identificacdo daquilo que se pode ser encontrado
no ambito da consciéncia, e isto se torna um ato do externo para o interno, sendo que
a investigacao se resulta de uma acdo de fora para dentro (mente/consciéncia). A
realizacdo deste processo € entdo a investigacao, o regresso ao fenbmeno como ja
mencionado acima.

A execucdo deste retorno e aprofundamento para identificar e compreender
aqguilo que se apresenta na esfera da consciéncia, pode-se aqui dizer que é uma cons-
ciéncia imanente e € de suma importancia, porque assim, se torna possivel alcancar
algo mais interior, profundo, que transcende, e isto se torna uma ferramenta impres-
cindivel para que se torne possivel entender muitos fatos, acontecimentos e traumas,
como também se chegar a resposta de tantos questionamentos que rodeiam a vida e
a existéncia do ser humano. De maneira mais especifica, isso possibilita uma com-
preenséo mais detalhada da psique.

Em um dos volumes de sua obra “Ideias para uma fenomenologia pura e uma
filosofia fenomenologica”, Husserl denomina a fenomenologia como a nova esfera do
ser ou 0 novo inicio. Onde para se encontrar esta nova esfera existem diversos itine-
rarios possiveis que ele qualifica como “vias de redug¢ao”, em outro termo, podemos
denomina-los como “meios”. Mas neste caso, o termo reducdo nio se aplica ao sen-
tido de eliminar aquilo que ndo tem serventia, que é irrelevante e que abre espago
para se chegar aquilo que se tem como objetivo.

Para ele, a reducéo ou eliminacéo traz o sentido de armazenamento. E deixar
de lado, reservar e nédo utilizar. Seria o “colocar entre parénteses” como é feito nos

célculos matematicos, ou o que se compreende também como epoché. E algo que
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ainda vive, mas néo ¢é utilizado, ndo se aceita e nem se nega ou se descarta. (Bello,
2019)

O ser humano, por ser dotado de razdo é capaz de compreender os sentidos das
coisas, porém, nem tudo que se apresenta no dia a dia € de facil e imediata compre-
ensdo. Algumas podem ser identificadas e compreendidas com muita facilidade, no
entanto, outras ndo, e por isso passam despercebidas aos olhos humanos. E é neste
caso que a fenomenologia entra em agao por meio do seu obijetivo inicial com “[...] o
intuito de buscar um ponto de partida absoluto para a filosofia, um “principio bom?”,
buscando resgatar o verdadeiro sentido da investigacéo filoséfica e recuperar a fé na
razdo.” (Goto; Moraes, 2016, p.61)

Segundo Peretti (2019), a fenomenologia husserliana nasce pela necessidade
de uma libertacdo da antropologia filoséfica do formalismo da razédo kantiana. O que
defende que o corpo de cada ser vivente € como uma linha que delimita aquilo que é
do mundo interior (mente) e o que é do mundo exterior. E como se o corpo fosse o
centro de tudo o que acontece ao seu redor. Sendo assim, a corporeidade do ser
humano é de extrema necessidade, para que assim, através dela seja possivel entrar
em contato com o mundo interior dos outros seres humanos. Por isso tem se tornado
cada vez maior o estudo e a busca da compreensao do ser humano e do seu sentido
e de suas diversas maneiras de viver e se expressar, uma vez que este corpo vivente
gue € o ser humano se expressa, através de seus atos € possivel compreender seus
pensamentos e o seu mundo interior da forma que ele se apresenta.

Sendo assim, fica subentendido que para se chegar a compreenséo de algo,
neste caso especifico, do sentido do humano, é de suma necessidade se percorrer
um caminho, uma estrada (606¢/0dés) e para este percurso se faz necessario também
um método (uéBodog/meta), e é neste caso que a fenomenologia encontra suas raizes
na filosofia, em especial a ocidental, que veio tracando esse caminho afim de se che-
gar ao sentido das coisas. (BELLO, 2006)

1.3 Os vinculos entre a psicologia e a filosofia

A palavra psicologia tem sua origem dos termos ‘psique” (yuxn) e ‘logos”
(AOY0G), que significam “alma” e “estudo”. Portanto, a psicologia é o estudo da alma.
N&o muito diferente da fenomenologia, a psicologia é a area que se dedica a estudar

e compreender o comportamento humano e todas as questdes que perpassaram pelo



18

mesmo no decorrer de sua vida ou que ainda o ocorre. Ou seja, esta ciéncia tem como
objetivo compreender todos os sentimentos, questionamentos, emoc¢des e até mesmo
situacdes complexas vividas pelo ser humano em momentos passados de sua exis-
téncia que podem se desencadear em algum trauma, afetando significativamente seu
modo de viver, agir e existir.

Embora seja desconhecido por muitos, a filosofia e a psicologia tem muito mais
em comum do se possa imaginar, tanto que a segunda teve sua origem a partir da
primeira. Encontram-se tao interligadas que durante uma sessao de terapia, as refle-
x0es que ali sdo feitas s6 sdo possiveis gracas as contribuicées da filosofia, que per-
mite e faz com que o paciente e profissional dialoguem, interpretem algumas situacoes
vividas em determinado momento pelo paciente, facam observacdes, e por fim, apos
este descobrimento do que afeta este mesmo, cheguem uma solucéo do que se possa
ser feito para que se alcance uma melhora significativa e que dé melhor qualidade de
vida, seguranca emocional e psiquica a este ser.

As duas areas tém suas semelhancas e diferencas. Se relacionam, porém per-
correm por caminhos alternativos e as vezes, divergem uma da outra. Usam mesmas
teorias, porém muitas vezes ndo concordam em suas conclusées, mas sempre existe
um didlogo entre estes dois campos, afinal, a psicologia surgiu da filosofia e com o
objetivo de incluir o método empirico, das experiéncias e de responder 0s questiona-
mentos humanos sem respostas levantadas pela filosofia.

Tanto que o surgimento da psicologia contou com a influéncia de varios filésofos
como Platéo, Aristoteles, Husserl, dentre outros tantos. Husserl, por exemplo, € um
dos que tanto insiste no trabalho de escavacao, de regressdo e estudo de um certo
territorio, de voltar as coisas mesmas para se encontrar uma resposta. Durante suas
investigacdes a respeito disso, ele “pdde entrar na complexidade do real: do ser hu-
mano, da natureza e de Deus.” (Bello, 2019, p.18) E s6 assim se chegou a conclusao
de que é impossivel responder qualquer tipo de questionamento sem se quer pergun-
tar a quem busca esta resposta. Ou seja, € fundamental antes de tudo, compreender
aguele gue busca, questiona-lo o porqué, e qual o objetivo dessa busca. O ser humano
€ de uma extrema complexidade, por isso é essencial a “escavacao” desse territério
que é tao vasto e tao dificil de ser compreendido. Por isso que surgiu a psicologia,
para se obter uma resposta a partir da investigagao entre mente e o comportamento

humano, a fim de ajuda-lo em suas angustias, seus sofrimentos, no autoconhecimento
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de si proprio, da sua personalidade, nas suas relagcbes com o outro, etc. E é isso que
a difere da filosofia, porqué enquanto a psicologia estuda a mente humana, a filosofia
busca compreender a existéncia do homem através da discussao da ética, moral, po-
litica, l6gica e de tantos outros campos.

A psicologia se utiliza de muitas linhas, muitos caminhos e no fim, muitos desses
acabam se cruzando com a filosofia e a utilizando como base. Mesmo que diferentes,
algo que as tornam comum, é o questionamento das a¢cdes humanas e como 0s seus
comportamentos e suas atitudes podem afetar suas relacdées com o0 outro e com o
mundo. Uma outra caracteristica que as assemelham, € que ambas se déo a partir da
reflexdo. A filosofia levanta estes questionamentos acerca da existéncia humana e o
gue ela pode causar no mundo, enquanto a psicologia a partir de uma vivéncia cotidi-
ana do ser humano o faz refletir sobre que o levou a realizar tal ato, e o questiona para
que este através da reflexdo possa entender e enfrentar seus préprios problemas,
seus traumas, que muitas vezes carregam consigo desde sua infancia e que esta no
seu inconsciente. Por isso as duas, cada uma em sua area, respeitando seus ideais e
direcBes, sdo tdo importantes para a compreensao e entendimento do sentido e da

vida humana.

1.4 A importancia da filosofia na psicologia e na vida do ser humano

Perceptivel ou ndo, a filosofia tem grande envolvimento com a psicologia. Os
conceitos filoséficos a auxilia para que se torne possivel fazer uma visédo geral do ser
humano. Muitas linhas psicolégicas utilizam desses conceitos como base, o que faci-
lita muito numa sesséo de terapia para que o paciente com a ajuda do psicélogo con-
siga fazer esse aprofundamento, este retorno ao seu eu e uma reflexdo que se torne
possivel entender muitas questfes existentes em si mesmo que antes e sozinho talvez
nunca seria capaz de chegar a tal nivel de reflexado e percepc¢ao. A partir desse enten-
dimento de si e do sentido de sua existéncia, se torna possivel e mais facil a constru-
¢cdo de um caminho mais aberto, compreensivel e também mais saudavel, ajudando
no seu proprio crescimento e desenvolvimento como ser humano com uma vida de
menos angustias ou questionamentos que antes o impedia de se permitir viver e se
experimentar no mundo.

Consequentemente, ambas sdo indispensaveis uma a outra. A filosofia se atenta

a dar uma visdo geral do ser humano, e isto serve como base para a psicologia em
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muitas de suas teorias, e do mesmo modo, a filosofia faz uso de muitas metodologias
cientificas usadas pela psicologia para atingir seus objetivos em determinadas pes-
quisas. Embora suas diferencas no decorrer do caminho e de suas pesquisas, ambas
sempre se encontrardo, dado que seus objetivos finais sempre sGo 0S mesmos: o0
estudo e a compreensdo dos seres humanos e seus comportamentos. Sem estas
duas importantes ferramentas, talvez a vida do homem seria uma grande incognita,
sem sentido, onde ninguém teria respostas para muitos questionamentos, muitos mo-
dos de agir, nem o que o motiva a agir de tal maneira. Uma ajuda a questionar e refletir
sobre o comportamento humano, a outra ajuda a entender e responder o porqué de
tal comportamento. E como o ser humano esta sempre a procura da verdade e de
respostas para perguntas que quase nunca as tém, estas areas devem ser cada vez
mais estudadas e exploradas com muita atencdo e de maneira minuciosa, e uma
nunca pode ser desvinculada da outra, pois estas sao de grande relevancia para se
chegar aos resultados destas indagacoes.

A filosofia e a psicologia ajudam o ser humano a pensar, questionar, captar e
assimilar por meio das reflexdes que oferecem. Elas o faz sair da bolha que o cerca,
do pensamento limitado e o da a capacidade e a possibilidade de expandir suas ideias
e seus conhecimentos. S6 assim é que um dia ele podera responder para si mesmo
e para os outros qual o sentido do humano neste mundo.

Por isso, Ales Bello (2019) ressalta a importancia da relacédo entre as diversas
areas das ciéncias humanas, principalmente a psicologia e a filosofia sendo que am-
bas auxiliam neste retorno ao tempo onde existe uma histéria, uma cultura, sentimen-
tos e tradi¢cdes que o homem carrega consigo no decorrer de sua vida e que é impor-
tante se manter presente para que se possa refletir de maneira mais insistente e en-
tender o que esta acontecendo nos tempos atuais, pois, tudo o que acontece no futuro
gquase sempre tém influéncia de algum marco do passado. Esse papel € fundamental
do ser humano, pois a ninguém mais interessa a descoberta desse sentido da reali-
dade do que ao préprio homem.

Dessa maneira, se entende que € indispensavel e deve ser feito este retorno as
raizes que Husserl sugere, usando tanto a fenomenologia quanto a psicologia e que
isto ndo seria possivel sem a contribuicdo da filosofia para se compreender o sentido

do humano, pois s6 assim, com esse contato direto com os “troncos”, com estas tra-
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dicbes que acompanham o homem é que se tornara possivel essas discussoes e fi-
nalmente dar a resposta que tantos procuram para se viver com mais clareza, obijeti-
vidade e sentido a sua vida, sua existéncia, e principalmente e ndo menos importante,
sem perder sua esséncia, mas ressignificar esta mesma. Compreender o sentido do
humano no mundo é também ajuda-lo a construir sua prépria historia, suas vivéncias
e experiéncias, e isto sem duvidas alguma é um trabalho de grande interesse tanto da
fenomenologia quanto da psicologia, e se feito em conjunto, certamente o resultado
sera significativamente positivo e esclarecedor a quem tanto deseja uma resposta

para tal indagacéao.
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2 O SENTIDO DO HUMANO NO AMBITO FENOMENOLOGICO

Neste segundo capitulo sera feita uma reflexao a respeito do sentido do humano
através de uma visao fenomenoldgica, com o objetivo de deixar em evidéncia o que
esta area pode contribuir de maneira positiva para a humanidade por meio de um
estudo mais aprofundado sobre o conhecimento da sua propria existéncia, de encon-
trar e dar significado as suas vivéncias (Erlebnisse), uma vez que a fenomenologia
tem como objetivo primeiro descrever e compreender a experiéncia subjetiva e o sig-
nificado que os seres humanos atribuem ao mundo a sua volta.

A fenomenologia d& ao ser humano essa possibilidade de retornar a si mesmo e
compreender 0s questionamentos muitas vezes sem repostas que antes o levava a
um tremendo vazio, angustia, perca de sentido da vida, algo que agora com esta area
se torna possivel aniquilar estas duvidas e incertezas e preencher esse vazio que
atormenta o homem. Este retorno que a fenomenologia o permite também que ele
possa a partir de suas vivéncias, experiéncias e sua esséncia, se conhecer de maneira
mais intima, verdadeira, além de o ajudar a dar um novo direcionamento em sua vida,
agora com mais conviccao de sua existéncia, do seu ser, sua esséncia, assim como
também quais seus novos objetivos de vida a partir do seu novo eu.

Além disso, existem dois outros meios que pode o ajudar neste itinerario feno-
menologico pela busca do seu sentido, sendo primeiro as reducdes fenomenolégicas
eidéticas e transcendentais, as quais uma usa o método de separacao, de suspensao,
ou o famoso termo usado por Husserl, que é colocar entre parénteses aquilo que no
determinado momento ndo tem utilidade ou que atrapalha a apresentacdo do feno-
meno a ser investigado. E a outra que se baseia no colocar entre parénteses as coisas
transcendentais para que o proprio ser humano figue em evidéncia e receba total aten-
¢éo, pois nesse sentido, o escritor aleméo, Husserl, acreditava assim como Descartes,
gue no proprio ser humano se encontra os conceitos de eu, Deus e mundo.

Portanto, vale reforcar o fundamental papel da fenomenologia na vida cotidiana
do ser humano. Se este quer de fato, chegar a resposta real do sentido de sua exis-
téncia neste mundo, o primeiro passo ndo deve ser outro se ndo o aprofundamento
de seus conhecimentos nesta area para poder descobrir e adentrar nestes caminhos
gue finalmente podem leva-lo por meio da reflexdo destes conhecimentos obtidos pe-
las ferramentas disponibilizadas, a compreender as experiéncias subjetivas que o ro-

deia e dao sentido a sua existéncia e qual o papel que ele exerce neste mundo.



23

2.1 Oretorno ao ser humano por meio da fenomenologia

Ja sabendo a etimologia da palavra fenomenologia e em que ela pode ajudar na
compreensao do sentido humano e suas vivéncias, agora vale destacar de um modo
mais detalhado como esta ciéncia, ocupa no mundo filoséfico um lugar de suma im-
portancia devido ao seu modo de analisar as subjetividades humanas em seus varios
niveis como o transcendental, o existencial, o histérico e o social, pode ajudar para
gue o homem possa atraveés dela fazer um retorno a si mesmo, podendo conhecer e
compreender de fato a sua esséncia, 0 seu sentido de vida, uma vez que ela tem
como principal tarefa a busca do significado e dos sentidos daquilo que se mostra de
modo subjetivo as percepcdes humanas. (Peretti, 2019)

Assim, como Husserl descreve, a fenomenologia se fundamenta em identificar
aquilo que se encontra no dominio da consciéncia e que este é um ato interno, mesmo
que sua percepcao seja de modo externo. (Bello, 2019) Através dessa identificacao,
se torna possivel fazer uma regressao ao interior, ou seja, no inconsciente da pessoa,
para trazer a tona aquilo que antes era imperceptivel.

Para se conhecer e entender o seu sentido, é necessaria uma “escavacao” ou
resumidamente, dar um grande mergulho dentro de si mesmo. Entender o seu préprio
significado e a meta a ser alcancada com a sua vida ndo é tdo simples quanto parece,
por isso que se torna tdo fundamental fazer esta escavacéo dentro de si mesmo, para
gue assim facilite na descricéo de suas atividades e experiéncias cotidianas, nas suas
percepcoes e relacdes interpessoais, visto que sdo esses fatores que influenciam no
que o homem é ou vem a se tornar, ou seja, estes acontecimentos € que compdem a
vida diaria do ser humano e que da sentido & sua existéncia. E nisto que a fenomeno-
logia se preocupa: entender como o ser humano se relaciona consigo, com o outro,
com o mundo e a partir destas vivéncias como da sentido a esse mundo.

Entretanto, este € um arduo trabalho, pois esta investigacdo nao € tao simples
guanto se possa imaginar, porque nem tudo se apresenta de maneira superficial.
Neste caso especificamente, os fendbmenos ndo se apresentam assim. Sao sempre
de modo complexo e subjetivo. Porém, “na fenomenologia, objetividade e subjetivi-
dade estao entrelacadas, e a assimilacdo do sentido de uma so6 é possivel pela com-

preensdo da outra” e isso deixa em evidéncia que “a preocupagao da fenomenologia
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ndo é impregnar outros métodos, mas complementéa-los ou modifica-los.” (Peretti,
2019, p.80)

Ou seja, por meio desses métodos, a fenomenologia visa aperfeicoa-los ainda
mais de modo que se torne gradativamente mais simplificada e do alcance de todos a
investigacao dessas relagdes e das coisas subjetivas que se apresentam na consci-
éncia existente do ser humano e com melhores resultados se torne possivel e aces-

sivel ao homem a compreenséao de si mesmo, dos outros e de seu sentido no mundo.

2.2 Asreducfes fenomenoldgicas como formas de retorno ao ser humano

No decorrer deste transcurso de retorno ao ser humano, Husserl prop6e a utili-
zacao dos meios de reducao. Este processo envolve suspender ou reduzir as diversas
suposicdes e 0s conceitos pré-existentes que acabam por se centralizar estritamente
na experiéncia em si. Os meios de reducao colaboram na revelagéo da esséncia das
vivéncias, impossibilitando que haja influéncias de teorias preconcebidas ou precon-
ceitos.

Um desses meios é a reducéo eidética ou da esséncia. Método ja mencionado
anteriormente e que consiste em colocar em parénteses aquilo que “nao serve” no
momento, que impede a apresentacdo daquilo que é essencial. Nao é necessaria-
mente uma exclusdo ou uma negacao da esséncia, mas uma mudanca de perspectiva
ou pode-se dizer ainda que é uma suspensao, uma epoché. Ao invés de fixar a aten-
céo sobre algo, perceber o sentido da esséncia (eidos) das coisas e como elas se
apresentam e de fato sdo. Resumidamente: perceber o que se encontra no ser e como
ele é.

Este perceber pode ser chamado de intuicdo e ela pode ser tanto empirica ou
individual. A respeito disso, Peretti (2019) diz que essa visao, que é denominada in-
tuicdo, pode ser transformada em visdo de esséncia. Porém, para isto, é preciso que
se faca essa subtracdo da atencao de algo por determinado tempo, ou seja, reduzir,
armazenar, até que se possa por em evidéncia novamente a atencao dessa intui¢ao.
O sentido de intuicdo é na verdade sobre “as coisas do mundo fisico que nao se ofe-
recem imediatamente a tal intuicdo na sua totalidade, porque séo captadas por som-
bras ora de um lado, ora do outro e, portanto, € necessario proceder por aproximacao.”
(Bello, 2019, p.20) Ou seja, as coisas existentes no mundo, sejam elas materiais, es-

pirituais e até mesmo intelectuais, todas elas tem sua propria esséncia e se apresenta
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ao mundo como algo préprio da visdo, da percep¢do, mas para que sua identificacdo
ou 0 seu conhecimento seja possivel, € preciso de uma aproximagao para conhecé-
lo. Embora a sua visdo nao seja tao “nitida”, ao transforma-la num ver eidético, ofere-
cido pela intuicao, este caminho do conhecimento se torna possivel e completamente
alcancavel.

Segundo Ales Bello (2019, p.21), “a redugéo a esséncia € aplicada ao eu mesmo,
na tentativa de buscar o ponto de partida da investigacao relativa a nova esfera do
ser.” Em suma, isto se aplica a redugéo da esséncia ao préprio ser para que por meio
das “eliminagdes” das esferas se torne possivel chegar ao ponto principal onde se
iniciara as indagacoes sobre este ser. O fato de ser extremamente imprescindivel esta
reducado e andlise de um ser, precisa ser levado em consideracédo a realidade de que
cada ser humano, cada eu, enquanto vivente no mundo, tem suas préprias experién-
cias de vivéncias particulares e estas estdo sempre em constantes e continuas mu-
dancas e sao imediatamente perceptiveis a consciéncia. Por este motivo é crucial a
analise para captar o sentido delas, e consequentemente, da vida do ser a que per-
tence.

O outro meio de reducéo fenomenoldgica que é proposto, é a reducao transcen-
dental, ou reducao ao sujeito, que é o colocar as coisas transcendentais entre parén-
teses. “Por sujeito, entende-se o ser humano em sua estrutura de sujeito. Para essa
reducao, coloco entre parénteses: o mundo e Deus, para fixar a atencédo no eu.” (Pe-
retti, 2019, p.91)

Essa identificacéo feita por Husserl se baseia na mesma maneira em que ele
aprendeu com Descartes, que no sujeito se encontra os conceitos de eu, Deus e
mundo. Entretanto, seu interesse maior se destaca na problematica das experiéncias
do que mesmo nas ideias, pois para ele, as coisas se apresentam a consciéncia atra-
vés das percepcdes como o tato, a visao, etc.

Sobre isso, ele usa um copo exemplo para explicar e Peretti (2019, p.91) escla-
rece que “o perceber, o ver o copo, €, em termos fenomenolégicos, a intencionalidade.
Ter consciéncia, nesse caso, significa que nds sabemos o que estamos vivendo.” Em
outras palavras, cada vivéncia é seguida de uma consciéncia, e esta evidencia saber
de algo, mesmo que este algo néo seja ainda completamente claro e nem possa se

declarar com convicg¢do o que seja, porém, o ato de perceber este algo ja demonstra
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a intencionalidade com que o fen6meno se apresenta. Neste caso, por meio da per-
cepcao e da visao.

O fato de perceber aquilo que se apresenta leva o homem a uma nova dimensao
de sua vida, que é a reflexdo. A partir do memento em que se percebe algo que até
entdo é desconhecido para si, ele entra num estado de questionamentos e logo, de
reflexdo, em busca das respostas, do conhecimento. Deste modo, 0 homem alcanga
o nivel de conhecimento de sua proépria interioridade, e esta pode completamente ser
mudada através das reflexfes que este faz. Perceber e conhecer a si mesmo, e o seu
interior por meio de uma vida de reflex&do, leva-o a um vasto conhecimento de si e
uma elevacéao transcendental do seu ser, mudando completa e rapidamente seu con-
teddo (maneira de ser).

Sendo assim, no itinerario em busca de uma resposta para o questionamento de
qual é o sentido do humano no ambito fenomenolégico € de extrema necessidade
como primeiro passo, se aprofundar neste vasto universo das reduges fenomenolo-
gicas, tanto na reducdo eidética, quanto a transcendental, para que elas levem a este
entendimento de intuicdo, de separacao, do deixar armazenado, assim como também
0 poder que os questionamentos e a reflexdo podem dar ao homem, fazendo com que
por meio disso, ele encontre os caminhos certos que o levara a eliminagcdo das duvi-
das e questionamentos que o cerca e 0 deixa por muitas vezes inquieto e incompleto
em sua vida. Portanto, o ato de colocar a esséncia e 0 proprio ser em parénteses, e
reduzi-los, deixar de lado por determinado momento, € na verdade um grande impor-
tante processo para a identificacdo, entendimento e até mesmo ressignificacdo das

vivéncias, experiéncias e sentido de si mesmo.

2.3 O ser humano e as vivéncias (Erlebnisse)

Como ja dito anteriormente, cada ser humano, cada eu, passa por diversas ex-
periéncias de vivéncias no decorrer de sua vida, cada experiéncia vivida € Unica e elas
permanecem sempre em continua mudanca, e neste processo uma coisa é bem clara:
em todos 0s momentos se tem uma imediata consciéncia destas vivéncias e por isso
o ato de reflexdo se faz extremamente necessario, para que possa compreendé-las e
entenderem seus significados. Sobre isto, Ales Bello (2019, p.21) faz questéo de afir-
mar que “a esfera das vivéncias nao é afetada pela colocagao entre parénteses do

mundo, nem pela colocacgéo entre parénteses do eu concreto, empirico, existente em
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sentido psicoldgico”, ndo € acometida a nenhum tipo de alteragdo durante as redugdes
fenomenoldgicas, pois € o terreno ultimo de uma concretude existencial e empirica do
mundo factual.

Ales Bello (2019) faz a comparacédo desta esfera como se ela fosse a imagem
de uma placa de vidro onde esta fixada tudo aquilo que o ser humano vive e diversos
Sao os registros em que nela se fixa. Ela faz este paralelo com a placa pelo fato dela
ser transparente e em algumas circunstancias néo ser de facil identificacdo. Assim
também é com a consciéncia; sabe-se que ela existe, que sempre esta presente na
vida do ser humano, mas nao € identificada com facilidade e por isso, facilmente es-
capa a pesquisa.

Ainda sobre esta comparacdao, ela diz que na sua superficie, num determinado
momento se mostram as vivéncias ja acabadas, ou como a propria menciona, ja con-
figuradas e que séo originadas de processos genéticos, ou seja, acompanham o ser
humano desde sua fecundacao, por isso que para se obter uma melhor compreensao
€ preciso dessa escavacao, desse retorno e aprofundamento dessa vivéncia. Por isso,
as vivéncias do ser humano necessitam de uma reflexdo para serem compreendidas,
visto que muitas delas, assim como a placa, estao ali presentes na consciéncia do ser
humano, porém nao sao compreendidas. Saber o significado daquilo que esta contido
na mente do ser humano é um fator essencial para dar sentido a sua vida e apresen-
tar-lhe o significado de sua existéncia.

Deste modo, um dos caminhos que a fenomenologia apresenta para o homem
seguir em busca da compreensao de sua vida e do seu sentido é o ato de escavar
suas experiéncias de vivéncias e refleti-las para que assim seja possivel alcancar esse
conhecimento e poder ressignificar sua existéncia enquanto ser humano e habitante
deste mundo, para que sua passagem por aqui ndo seja apenas mais uma como a de
tantos outros que passaram e viveram esperando por uma resposta do que significava
viver aqui e qual o objetivo de sua vida, mas que por circunstancias diversas nao
tiveram tal conhecimento ou possibilidade de ir em busca.

Assim sendo, no sentido fenomenoldgico, as vivéncias sdo as experiéncias sin-
gulares e subjetivas vivenciadas pelo humano, que apesar de complexas em primeiro
momento, séo ricas em significado e que para a compreenséo de nossa realidade e

na construcdo da nossa consciéncia ela tem um papel fundamental. E a fenomenolo-
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gia dentro deste mundo subjetivo das vivéncias que se apresentam a consciéncia hu-
mana, se propde a fazer uma busca e exploragdo destas vivéncias de maneira des-
critiva e analitica para compreendé-las mesmo em suas complexidades, com o obje-
tivo de compreender de forma mais profunda a estrutura das experiéncias humanas e
como elas se desenvolvem no decorrer do tempo, como sao captadas e interpretadas
e principalmente como contribuem para a formagéo da consciéncia e do significado.
A fenomenologia também destaca a importancia de suspender julgamentos e
preconceitos para se aproximar de uma compreensdo completamente genuina das
vivéncias, porque sO assim, aquele que pesquisa consegue de fato o contato puro e
consequentemente também uma compreensao pura das experiéncias e dos fenéme-
nos que ele estuda. Deixando os preconceitos e julgamentos de lado, a fenomenologia
procura revelar as experiéncias de maneira fidedigna, como realmente séo vivencia-
das pelo homem, conseguindo fazer uma captura da esséncia pura. Essa acéo de
suspensao proporciona para que ocorra uma pesquisa mais profunda e livre de teorias
e preconceitos que obstaculizem o alcance de uma compreensao mais rica e auténtica

das experiéncias humanas e suas vivéncias.

2.4 Reflexdo: ferramenta para compreender o sentido do humano

Apés entender o que é reducao fenomenoldgica e 0 seu papel no caminho que
leva o homem a descobrir qual o seu sentido neste mundo, foi possivel também per-
ceber que esse deixar separado e reduzir, também contribui para que ele adentre
dentro de si proprio, identifique as suas vivéncias, suas experiéncias e 0s sentimentos
gue elas causam em sua existéncia, principalmente no seu interior. Este ato de voltar
para dentro de si, de se questionar, procurar 0s sentidos e respostas, € 0 que se com-
preende como reflexdo, e ela é uma ferramenta absolutamente fundamental e indis-
pensavel que possibilita para que o ser humano a partir dessa acéo de regressar para
si e habitar espacos muitas vezes desconhecidos no mais intimo de si, passe a se
conhecer com mais intensidade e propriedade.

Conforme Ales Bello (2019, p.22) “a reflexao, que é uma operagao de segundo
grau, se funda sobre a ‘consciéncia originaria’; por meio desta € possivel o conheci-
mento da consciéncia de primeiro grau que acompanha as vivéncias.” Isto é, a refle-
Xa0 € o0 conhecimento da consciéncia e esta é o lugar onde se armazenam as vivén-

cias do ser humano e ele pode acessa-la por meio do ato de reflexdo e compreender
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0 que elas significam, cabendo a ele a partir disso, decidir mudar ou ndo seu modo de
vida conforme a compreensédo que obteve por meio desse itinerério de acesso, refle-
X80 e compreensao da sua consciéncia e das vivéncias que ali se encontram.

Entretanto, o ato de refletir s6 € atingido quando, antes, o ser humano tem
acesso a consciéncia originaria, pois ela € o conhecimento de primeiro grau, diferente
da reflexdo, que € de segundo grau, que pode aqui ser chamado pela expressédo da
fenomendloga Edith Stein: “o ser-consciente-de-si-mesmo” (Bello, 2019, p.22), ou
seja, 0 ser tem consciéncia de sua propria consciéncia.

O ato de refletir é para o ser humano um importante e precioso canal de investi-
gacao e reconhecimento de si mesmo que o permite adentrar no mais profundo de
sua consciéncia para obter informacdes e respostas que em dados meios e circuns-
tancias jamais seria possivel alcancar. Por isso, ndo se deve deixar de lado este meio
de investigacdo, mesmo que em determinadas situacdes, esta ferramenta ndo possi-
bilite 0 alcance de bons e claros resultados como se espera.

Séao Gaspar Bertoni (2008) em um de seus textos diz que se em algum momento
nao é dado ao ser humano alcancar a verdade, este ndo deve se desanimar nem se
dar por vencido, pelo contrario, deve sempre ser considerado o mérito e honra pelo
simples fato de ter investigado, ou ao menos ter se aproximado da investigacdo. Ao
especular sobre determinada coisa, a mente se exercita provocando no homem um
anseio pelas respostas, isso o instiga ir em busca delas, de investigar, o leva a reflexao
das realidades que estdo ao entorno do seu ser.

Desta maneira, a reflexdo sempre sera um meio viavel e de extrema necessidade
para se tracar um caminho que leve o homem ao entendimento do seu ser, da sua
esséncia, suas vivéncias, como também o seu sentido neste mundo. Usar a reflexdo
como uma das ferramentas para fazer um regresso ao mais intimo que existe em si,
investigar os sentimentos, 0s pensamentos que ocorrem ali € ter a certeza que ora ou
outra, todas as suas duvidas, angustias e questionamentos serdo sanados, permitindo

gue sua vida seja ressignificada e sua existéncia tenha um novo sentido.

2.5 O sentido do humano na fenomenologia
No ambito fenomenoldgico, o sentido do humano se baseia em explorar a expe-
riéncia subjetiva e a consciéncia. No que diz respeito a esta exploragcédo, a fenomeno-

logia tem como objetivo a busca pela compreensédo do ser humano com base nas
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suas vivéncias com o mundo, dando maior foco na experiéncia pessoal do humano e
na sua percepcéo individual das coisas, das vivéncias e experiéncias.

Para a fenomenologia, toda consciéncia esta direcionada a um objeto, sendo
interno (mente) ou externo (mundo), este € um conceito denominado “intencionali-
dade”. Isso significa que as experiéncias humanas estdo sempre direcionadas para
algo e a compreensédo do sentido do humano se da a partir das analises dessas ex-
periéncias intencionais. Na fenomenologia, o sentido do humano também esta intrin-
secamente ligado a ideia de que cada ser tem a sua propria e Unica experiéncia, fa-
zendo assim, com que a sua esséncia seja moldada por essa vivéncia pessoal.

Em suma, no mundo fenomenolégico, o sentido do humano esta profundamente
ligado com a analise das experiéncias subjetivas, com a intencionalidade da sua cons-
ciéncia e no valor da sua experiéncia unica e individual como meios de investigacao

para compreender o sentido de sua existéncia humana.
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3 O SENTIDO DO HUMANO NO AMBITO PSICOLOGICO

A tentativa de entender o sentido da existéncia humana tém intrigado a humani-
dade numa larga escala e esta tem crescido gradativamente nos ultimos tempos. Esse
guestionamento é de cunho tanto filosofico e existencial, quanto psicolégico. Embora
este Ultimo ndo apresente respostas completamente concretas e definitivas sobre este
sentido de existéncia, esta busca é uma questao central neste campo. Por isso, a
psicologia levanta muitas questdes sobre a natureza humana, e assim ela pode ofe-
recer ferramentas e perspectivas ao homem que o ajude a explorar e melhor compre-
ender o caminho que ele trilha, assim como os rumos que sua vida pode tomar a partir
destas novas perspectivas entendidas.

A psicologia oferece abordagens e ferramentas valiosas sobre o sentido da exis-
téncia humana, mas antes disso é fundamental entender que as respostas para tal
sentido podem variar de pessoa para pessoa, uma vez que cada ser € Unico, assim
como também suas experiéncias e vivéncias. Neste sentido, € valido e extremamente
necessario o aprofundamento nesta area e utilizar destas ferramentas que ela oferece,
para que assim, o homem alcance na sua busca por significado, uma resposta que
lhe seja satisfatéria e Ihe permita tanto um desenvolvimento pessoal, quanto das re-
lacbes interpessoais, porque, embora o0 ser humano seja Unico e cada vivéncia seja
particular, a sua relagdo com o outro altera direta e significativamente a sua vida.
Compreender estes aspectos pode contribuir para o fornecimento de respostas valio-
sas sobre esta complexidade que é a natureza humana, bem como o papel que o
homem exerce no mundo.

Portanto, o intuito no caminhar deste capitulo é explorar de maneira mais acen-
tuada algumas abordagens psicoldgicas voltadas para esta questdo do sentido hu-
mano e assim alcancar um melhor entendimento acerca deste questionamento sobre
qual é o seu sentido no mundo pela visdo das ciéncias psicologicas, para que atraves
desta compressao que ela possibilita, 0 homem consiga se tornar um ser completo,
gue conhece, compreende suas origens, suas vivéncias e experiéncias, e assim possa
melhor tragcar novos objetivos em sua vida, enxergando com maior transparéncia e
inteligibilidade os caminhos por onde ele passa e a qual objetivo final pretende chegar.

Para se chegar a esta compreenséo de qual é o sentido do humano, o homem
precisa de ferramentas que o auxiliem nesta escavacao de si mesmo, e a psicologia

€ ndo apenas uma destas ferramentas, como também oferece a ele outras iniUmeras
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para que se torne possivel este arduo e complexo trabalho. Para se iniciar este traba-
Iho, a psicologia permite que o homem faca um estudo de sua alma, psique, buscando
conhecer e “decifrar’ os processos nao sé mentais, mas também comportamentais do
individuo, e como estes afetam significativamente sua vida.

Dentro destes meios oferecidos por esta ciéncia se encontra também o uso da
suspensao de juizo, ou a epoché, como possibilidade do ser humano, por certo tempo
se abster de toda a sua consciéncia pura de mundo e voltar para si, suas vivéncias
num ato de reflexdo destas que o ajuda a compreender diversas de suas experiéncias
no decorrer de sua vida. Feito isto, um proximo passo seria a busca pelo entendimento
do ser além da sua singularidade, também a universalidade, pois suas relacdes inter-
pessoais afetam direta e intrinsecamente o significado e sentido de sua existéncia no
mundo. Por fim, neste itinerario, a psicologia, em uma relacdo com a fenomenologia
também oferece métodos para uma descricdo do ser humano, no qual o psicologo
pode fazer uso em suas sessdes para ajudar aquele que busca orientagéo a trilhar

estes caminhos desconhecidos que devem ser percorridos durante sua vida.

3.1 A psicologia como uma ferramenta na busca pelo sentido

Como ja dito acima, a psicologia ndo oferece respostas concretas ao ser humano
sobre o sentido de sua existéncia, apenas o0 apresenta ferramentas para que este,
atraves de investigacfes na esfera de sua Erlebinisse (experiéncial/vivéncia), porém,
em um ambito diferente da fenomenologia, sem penetrar de modo profundo nesta es-
fera, mas que ainda assim o permita descrever e esclarecer “sempre por meio de leis
gue se baseiam em relagcfes casuais, a personalidade humana com os seus atos e 0s
seus estados mutaveis, as suas disposicdes caracteristicas”.(Bello, 2019, p.26) Mas,
ainda que fique explicitamente claro “que a descricao dada pela psicologia permanece
em ambito superficial” (Bello, 2019, p.26), ela ndo deixa de ser um instrumento de
extrema importancia, que tém ajudado muitas pessoas solucionarem seus questiona-
mentos e descobrirem maneiras diversas de se (re)encontrar e dar novo sentido a sua
existéncia.

Existe uma grande distincdo entre a psicologia e a fenomenologia, mas ambas
se encontram em diversos momentos e estdo interligadas uma a outra. A primeira é

como um caminho para se atingir o objetivo da pesquisa fenomenoldgica, ou seja,
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alcancar a consciéncia pura. Sendo assim, a psicologia esta sempre do lado da feno-
menologia, pois, como ja observado anteriormente, a fenomenologia tem como obje-
tivo e fundamento principal a andlise da subjetividade, dos fenbmenos que se apre-
sentam de maneira “nao clara”, por este motivo que a psicologia, por oferecer as fer-
ramentas para que seja feita a analise destes fendbmenos, esté lado a lado da feno-
menologia. (Bello, 2019)

A psicologia tem sua participacao de modo importante na fenomenologia no que
diz respeito as reducdes. Isto porque, ela ajuda na interpretacéo da “especificidade da
natureza humana, que € composta pelo corpo vivente como uma coisa, mas também
pela vida da alma.” (Bello, 2019, p.28) A psicologia apesar de nao responder de fato
o que é “tal fendmeno”, tem as ferramentas necessarias para em conjunto da fenome-
nologia, examinar as experiéncias de cada ser humano e o modo que cada uma delas
o afeta.

Ales Bello (2019) afirma que, entendendo estas vivéncias ou experiéncias (po-
dendo ainda ser chamadas por Erlebnisse) que o homem possui, é possivel sair delas,
gue sao também denominadas como vivéncias psiquicas intencionais, para as anali-
ses dessas vivéncias puras, ou seja, tal como elas se apresentam ao ser no consci-
ente.

Desta maneira, € entendido de forma clara que a psicologia sozinha ndo é capaz
de dar uma resposta que seja concreta ao questionamento que se faz ecoar a muitas
pessoas sobre qual é o sentido de sua existéncia. Entretanto, ela € uma das bases
fundamentais, assim como a fenomenologia e oferece instrumentos para que o proprio
ser humano investigue e explore a esfera de suas vivéncias, principalmente as que se
encontram no seu inconsciente. Fazendo este retorno, sera possivel o descobrimento
e esclarecimento de muitas angustias, traumas vividos na infancia ou até mesmo du-
rante a gestacdo, que o ser humano nem se quer tenha consciéncia de que tenha
ocorrido.

Assim, é possivel chegar a conclusédo que, a psicologia, assim como a fenome-
nologia, oferece ao homem ferramentas que sdo essenciais na busca do sentido,
mesmo cada uma em suas perspectivas e abordagens distintas, estdo conectadas
entre si e as perguntas sempre giram em torno do humano e da busca pela compre-

ensdo da sua existéncia no mundo.
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3.2 A psicologia e apsique

Como ja explicado no primeiro capitulo, o termo grego psique (wuxn) se refere a
alma. Foi dai que surgiu o nome “psicologia”, significa estudo da alma. As duas coisas
tém muitas ligacdes, uma vez que a psicologia € a ciéncia que busca compreender 0s
processos mentais e comportamentais do ser humano, mergulhando nas complexida-
des da psique. Para alguns autores como Descartes, Galileu, Leibniz, entre outros, a
psique é interpretada como uma substancia ou entidade no sentido metafisico, entre-
tanto, Husserl ndo aceita esta hipétese de que a psique seja a alma em sua totalidade,
porque assim sendo, ela se separa da esfera do espirito, e havendo esta separacéo,
se faz chegar ao conhecimento duas dimensoées no interior daquilo que pode ser cha-
mado tradicionalmente de alma pelas pessoas. (Bello, 2019) Para Husserl, alma e
psique sdo substancias completamente distintas, esta teoria é defendida por ele, ins-
pirado por Brentano, que entende que a psique é na verdade um territério onde se
encontram os estados psiquicos do ser humano. E 0 mesmo, por meio do seu inspi-
rador (Brentano) separa a psique e espirito (Psyche e Geist) através das contraposi-
cbes que existem entre “Psique” e “pneuma” feita pelos Padres da Igreja, onde ha
uma triparticdo de corpo, psique e espirito, remontada por Séo Paulo, ao qual é en-
contrado tanto em Husserl, quanto em Edith Stein. (Bello, 2019)

No entanto, a psicologia aborda a psique como um conceito distinto, ou seja, se
referindo ao sistema total da mente como um todo, inclusive, incluindo os aspectos
conscientes e inconsciente. Ao explorar as areas mais ocultas da psique, ela mesma
oferece percepcodes, observacdes profundas e descobertas significativas sobre a na-
tureza humana. Sejam elas nas dimensdes emocionais, como no inconsciente. Este
caminhar e descobrir as dimensdes do humano contribuem para a construcéo de iden-
tidade, o que permite ao homem compreender integralmente quem ele é, assim en-
tender como a mente e as vivéncias que se encontram no seu inconsciente influen-
ciam na construcéo de sua vida.

Desta maneira, é inegavel que a psicologia desempenha um papel fundamental
na ascensao tanto no entendimento da profundidade das experiéncias e vivéncias hu-
manas, quanto também a sua saude mental como um todo. Por isto ela deve ser abor-
dada com mais insisténcia no que diz respeito ao seu auxilio como uma ferramenta
irrecusavel para auxiliar o homem a “vasculhar” sua mente e acessar as experiéncias

gue se encontram mais escondidas no seu inconsciente, pois s6 assim ele podera
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caminhar cada dia mais para a resposta que tanto procura para o sentido da sua exis-

téncia.

3.3 Epoqué: caminho para compreender o mundo

Epoqué (ermoxri ou epokhé) na fenomenologia é a suspensao do juizo a respeito
das coisas. Porém, Husserl assumindo o seu papel de psicologo, explica que na psi-
cologia em determinadas situacées também precisa fazer o uso da epoché numa sus-
pensdo momentanea da atitude natural, ou seja, € necessario utilizar o método das
reducdes fenomenologicas “e deixar provisoriamente de lado todos os preconceitos,
teorias, definicbes, etc., que nos utilizamos para conferir sentido as coisas” (Silva,
2010, p.02) para que assim, com esta ferramenta oferecida pela fenomenologia, ou
seja, o0 método da redugao fenomenoldgica, seja possivel “colocar em evidéncia o
campo fenomenolégico-psicoldgico, e somente por meio disso pode se tornar possivel
uma ‘psicologia pura™. (Bello, 2019, p.40)

Isto porque ambas disciplinas sdo concomitantes uma a outra, isto é, tanto a
psicologia, que aqui é definida por eidética, como a fenomenologia transcendental,
coincidem pelo fato de se basearem na verificacdo e reconhecimento da Erlebnisse.
Uma e outra caminham por entre uma epoché “radical’.

Segundo Silva (2010), Husserl apresenta a reducdo fenomenoldgica sob dois
niveis. O primeiro é chamado de reducéo psicolégica, que é quando os juizos relativos
ao mundo que nos circunda sao enviados para “fora de circuito”, com uma suspenséo
temporaria do juizo em relacdo as mesmas. Radicalizando entdo, a reducao psicol6-
gica para um segundo nivel, o filésofo propbde a sua “redugéo transcendental”’, que
seria a epoché da propria reducéo psicolégica, e isto, consequentemente leva o in-
vestigador a um estagio de “consciéncia pura”. Para o filésofo alemao, “na consciéncia
pura ou transcendental, as vivéncias perdem inteiramente o seu carater psicologico e
existencial para conservarem apenas a relacao pura do sujeito plenamente purificado
ao objeto enquanto consciente [...]” (Silva, 2010, apud Fragata, 1962, p.30)

Entéo, psicologia pura, segundo Husserl, é a investigacdo fenomenoldgica da
consciéncia e a investigacao que exclui completamente qualquer influéncia empirica
ou teorias psicoldgicas tradicionais. O objetivo dela € estabelecer uma base rigorosa

da subjetividade, desprendida que qualquer hip6tese naturalista ou cientifica.



36

Neste caminho, a epoché, & um dos meios para o0 homem acessar a si mesmo e
investigar sua propria consciéncia. Para tal feitio, precisa alcangar esta suspenséo do
juizo, colocar tanto a si, quanto a sua “experiéncia mundana” entre parénteses, para
acessar 0 seu ser puro e suas intencionalidades, que se mostra como realmente €,
em suas particularidades e especificidades, porém que ndo se fecha em si, mas ao
contrario, se abre aos outros, pois € atraveés da vivéncia da entropatia que é “possivel
captar a estrutura pura dos outros sujeitos”. (Bello, 2019, p.40)

Husserl, diz por meio de Ales Bello (2019) que a epoché € uma espécie de porta
pela qual se deve passar para que se torne possivel alcancar a compreensao de
mundo para os sujeitos. Certamente esta compreenséo sé € capaz se estas “almas”
se encontrarem em uma mesma unidade de intencionalidade que ndo se mantenha
subjetiva, mas sim, que permita acontecer a “reciproca implicagdo dos fluxos de vida
dos sujeitos individuais.” (Bello, 2019, apud Husserl, 1936, p.276)

Portanto, compreende-se que neste caminhar em busca de compreenséo e sen-
tido da existéncia no mundo psicoldgico, a epoché € um destes possiveis caminhos,
gue oferece ao homem possibilidades de acessar o seu inconsciente, suspendendo
momentaneamente 0 seu juizo, colocando entre parénteses as suas experiéncias
deste mundo, para que ele possa se reconectar consigo mesmo e revisitar suas vi-
véncias “escondidas” no seu inconsciente, como também reviver suas experiéncias
passadas. Esta suspenséao de juizo também o possibilita apds o entendimento de suas
vivéncias, a abertura de si ao outro, visto que através do conhecimento da estrutura
do outro é que também se torna possivel conhecer e construir a sua propria. Mesmo
o0 homem sendo um ser singular em sua esséncia e suas vivéncias; o contato com o

outro é fundamental para o conhecimento proprio e de seu “mundo interior”.

3.4 Universalidade e singularidade do ser humano

Reafirmando mais uma vez o que ja foi dito em linhas anteriores, cada ser hu-
mano é unico e singular, tém suas vivéncias e experiéncias particulares, estas quais
apenas ele pode conhecer, menos que este permita a outro acessar esta area de sua
vida. Mas, 0 que entra em questao € que mesmo o homem sendo e tendo a sua par-
ticularidade no mundo, é de suma importancia para o seu crescimento particular o

contato e as rela¢gées com o outro.
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A qualidade das relagdes interpessoais pode ter um impacto significativo no que
diz respeito ao bem-estar emocional do homem e o sentido de sua vida. Quando ele
se sente conectado e apoiado por outras pessoas, pode contribuir positivamente para
gue este tenha o sentimento de pertencimento a comunidade. Por isto, a psicologia
estuda padrdes de interacdo social, de amor e empatia pelo proximo, para ofertar ao
ser 0s esclarecimentos precisos de como estas relagdes com o outro contribuem para
dar significado na vida.

No que diz respeito a estas relagdes entre os seres humanos, Ales Bello (2019)
afirma que estas aparentemente se desenvolvem na exterioridade do ser, e que isto
s6 acontece devido uma acédo de intencdo mutua entre ambas as partes, porque € um
movimento que acontece de baixo para cima e que volta novamente do alto para
baixo. Este ciclo acontece constantemente durante a vida do ser humano, e ele coo-
pera ativa e intrinsecamente para a construcao da vida e do sentido do ser. E neste
ciclo entre subir e descer e vice-versa, a psicologia e o profissional da area tem a
missdo de captar este fluxo de vida dos sujeitos individuais e com suas ferramentas
ajuda-lo a encontrar o sentido de sua existéncia no mundo. Assim sendo, o ser hu-
mano € um ser social que, por maior que suas vivéncias sejam particulares, precisa
das relacdes interpessoais, da vida comunitaria para a constru¢do e compreensao do

Seu ser.

3.5 Meétodos para uma descricdo do ser humano

A psicologia sendo uma ciéncia que se aplica ao estudo da subjetividade hu-
mana, desenvolve seus métodos para que isto ndo s6 se torne possivel, como tam-
bém seja um caminho facilitado para o conhecimento dessa subjetividade. Portanto,
no decorrer da historia da psicologia, muitos foram os estudiosos representantes que
desenvolveram métodos importantes e eficazes para que isso se tornasse possivel,
dentre eles, Amadeo Giorgi.

Segundo Ales Bello (2019), Giorgi foi sugestionado pelo método husserliano,
com a finalidade de desvencilhar a psicologia das ciéncias da natureza, reconhece
quatro passos para acessar o0 método. Sendo os meétodos: descritivo; a reducédo dos
prejuizos teoréticos e ingénuos, entendida como epoché; a busca da esséncia do que
é vivido e a intencionalidade, tanto do ato como operativa. Por estes métodos, ele

orienta como um psicologo deve agir com seu paciente durante uma sessao. Primeiro
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ele deve a partir de uma narracdo do paciente, entender e absorver o sentido total da
narragao deste que o consulta; posteriormente, dividir esta narragdo em fragmentos
de significados que fazem parte desta narracdo, para assim fazer uma reflexado sore
estes fragmentos, deixando em evidéncia a esséncia do paciente; e por fim, fazer uma
sintese de tudo o que foi observado e absorvido, afim de encontrar e apresentar a
estrutura geral fundamental de toda a sesséo realizada.

Todos estes métodos proposto por ele, sdo de base fenomenoldgica e que assim
como Husserl, existe a intencao de transformar a psicologia em uma ciéncia indepen-
dente da psicologia fenomenoldgica, porém, sem que se perca as conveniéncias dos
métodos oferecidos pela fenomenologia.

Sendo assim, a psicologia ndo € apenas uma ciéncia que estuda a alma, a
mente, 0S comportamentos humanos, mas é também uma ciéncia que oferece as fer-
ramentas necessarias para que o homem e principalmente os profissionais da area,
possam enxergar e andar por estes caminhos que muitas das vezes sao fechados,
escuros e de dificil acesso. A psicologia com estes métodos, se torna capaz de enten-
der, absorver, dividir, refletir e sintetizar a vida de um ser humano, que talvez antes

desse auxilio estivesse andando a esmo, sem sentido algum em sua vida.

3.6 O sentido do humano na psicologia

Em resumo, a psicologia fornece uma variedade de ferramentas e perspectivas
gue podem ajudar o ser humano na exploracdo e compreensao do sentido de sua
existéncia. Mas € certo saber que este sentido se da por diversos fatores que vao
desde analise das suas relacdes individuais até as influéncias causadas pelas expe-
riéncias oferecidas através das influéncias nas relacdes interpessoais, sociais e cul-
turais. Estes tipos de relagbes sao fundamentais e valiosas para orientar as pessoas
na busca de significado e de um proposito de vida.

O sentido do humano no ambito psicoldgico pode variar de pessoas para pessoa
e ao longo do tempo, pois, cada ser é Unico e vive experiéncias unicas e individuais.
Cada um encontra o seu sentido em determinada area e em tempos diferentes. Buscar
como, quando e onde isso pode acontecer faz parte do processo de autoconheci-

mento.
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A psicologia exerce um papel crucial nesta busca por compreensao, pois ela
explora de modo profundo e consistente 0s aspectos emocionais, mentais, comporta-
mentais e sociais da experiéncia do ser humano, por isso, é essencial entende-la
como uma ferramenta essencial na busca pelo sentido, a sua relagdo com a psique,
0 caminho que ela oferece para compreender o mundo através da suspensao de juizo
das coisas (epoché), os métodos para uma melhor e mais clara descri¢cdo do ser hu-

mano e principalmente essa universalidade e singularidade que existe nele.
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CONCLUSAO

A caracteristica da fenomenologia e da psicologia se resume em estudar o ser,
sua esséncia, vivéncias e sua consciéncia como um todo, isto ja explica a complexi-
dade do tema que foi desenvolvido no transcorrer deste trabalho. No seu desenvolver
foi possivel mergulhar nas emaranhadas teias da fenomenologia e psicologia, duas
disciplinas que, apesar de distintas em suas abordagens, convergem de maneira evi-
dente na busca pelo entendimento do sentido do humano. A fenomenologia, sob a
sustentacdo de Husserl, dada énfase por Angela Ales Bello, estabelece a reducédo
fenomenoldgica como o método essencial que permite o homem acessar a esséncia
pura dos fendmenos por meio da eliminacdo das camadas de interpretacdes pré-exis-
tentes.

As reducdes fenomenoldgicas sdo compostas por duas vertentes, sendo elas a
eidética e transcendental, na qual sdo apresentadas como ferramentas poderosas
para a exploragdo da estrutura essencial e da consciéncia transcendental do ser hu-
mano. A reducao eidética tem sua funcao exercida no desvendar os elementos uni-
versais que envolvem a experiéncia humana. A sua fungéo é colocar estes elementos
entre parénteses, termo este que era muito utilizado por Husserl. Ou seja, separar,
eliminar aquilo que néo serve naquele momento e que atrapalha a apresentacao do
fenbmeno. Por outro lado, a reducéo transcendental, ao suspender 0s juizos e acessar
a consciéncia pura, permite uma analise mais profunda das experiéncias tal como sao
vivenciadas.

Compreender o sentido do humano é antes de tudo voltar as esséncias interiori-
zadas dentro dele. O ser humano carrega consigo um tempo, uma histéria, uma cul-
tura que contribuiu intrinsecamente para que ele se tornasse aquilo que ele €, por-
tanto, ndo é possivel conhecer completamente quem é e qual o sentido do humano
sem antes fazer este processo de retorno e escavagao da sua esséncia primeira, e
analisar suas vivéncias, isto €, as experiéncias de vida adquiridas no decorrer de sua
existéncia. Descobrir e entender cada uma delas é também entender como e porque
0 homem vive da maneira que se encontra nos dias atuais.

Voltar as raizes é examina-las, rever sua histéria com uma outra perspectiva,
nao mais como o personagem principal, mas sim como aquele que se vé de fora,

observa, analisa e compreende aquilo que vé. E neste aspecto, tanto a fenomenologia
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com os estudos dos fenbmenos, e os caminhos possiveis para acessar a sua consci-
éncia, de suspender o0 juizo das coisas como se apresentam, assim como a psicologia,
gue no estudo da alma, da mente, apesar de ndo oferecer respostas definitivas, tam-
bém disponibiliza instrumentos de extrema importancia para que se torne possivel o
homem conhecer alguns métodos necessarios e ele préprio ir em busca das respostas
que tanto procura. Ambas, por mais distintas que estejam em seus métodos, ora ou
outra se cruzam e se relacionam entre si, e também com a filosofia. Esta que pelo uso
da razéo estad sempre a procura de clareza, objetividade e de conhecimento das coi-
sas que nem sempre sao entendidas de formas claras e simples, percebe-se ai algo
gue as interligam no que se refere a busca por resultados claros e objetivos.

Por mais impossivel que se pareca constatar que a interpretacdo de toda a rea-
lidade que rodeia o ser humano esta nele mesmo, ambas as ciéncias sempre se man-
tiveram insistentes em seus argumentos e pesquisas a fim de validar suas teses e
fazer chegar ao conhecimento de todos a resposta para 0s questionamentos do sen-
tido da realidade e da existéncia humana.

Na psicologia, a reflexdo é também uma ferramenta que possibilita o homem
compreender o seu sentido, pois ela esta intrinsecamente conectada a no¢édo de psi-
que e a pratica da epoché, uma vez que, feita as reducdes, sendo desvendados 0s
elementos universais que o envolvem, os caminhos tendem a se tornar cada vez mais
claros e largos para o melhor entendimento do sentido de sua humanidade. A psique,
enguanto objeto de estudo envolve a complexidade da mente humana, explora seus
caminhos mais obscuros desde o consciente até o inconsciente. A epoché, por sua
vez, proporciona a suspensdo temporaria do juizo de mundo e preconcepcdes que
permitem o ser humano se abrir & experiéncia psiquica livre de distorcfes. As duas
praticas analisam a universalidade e a singularidade do ser e lancam luz sobre a di-
versidade das experiéncias humanas, o que contribuiu para uma compreensao do
sentido intimamente ligado a existéncia.

Ao analisar a importancia da fenomenologia e da psicologia para a filosofia, per-
cebe-se que essas disciplinas ndo somente enriquecem a investigacao filosoéfica, mas
também servem de alicerces para um melhor entendimento do sentido existencial hu-
mano. A fenomenologia, ao retirar os fendmenos de suas perspectivas iniciais, propi-
cia a filosofia um método intransigente para que se possa investigar a estrutura mais

profunda da consciéncia do homem. Ja a psicologia, faz transparecer a subjetividade
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e 0s aspectos psiquicos do ser, oferecendo a filosofia uma reflexdo de maior compre-
ensdao e profundidade das dimensdes existenciais do ser humano.

As duas disciplinas se divergem na sua busca pelo entendimento do sentido do
humano, entretanto, ambas oferecem métodos e abordagens que no decorrer do ca-
minho de investigagdo se complementam. A fenomenologia, ao dar énfase na univer-
salidade dos fendbmenos, e a psicologia, ao explorar a singularidade das experiéncias
psiquicas do ser, que proporcionam uma visdo extensiva e mesclada do ser humano.
Assim, ao se relacionarem de maneira geral, as trés disciplinas constroem uma cone-
xd80 mais sélida entre a investigacao rigorosa dos fenbmenos e a compreensao apro-
fundada do sentido que se interpde na existéncia humana.

Por fim, ao entender a ligacdo entre fenomenologia, psicologia e filosofia, € pos-
sivel observar de maneira mais holistica o sentido do humano, em outras palavras,
quando se compreende a ligacdo entre estas disciplinas, sera possivel além de ob-
servar, também compreender o sentido do humano na sua totalidade, onde tudo se
encontra interligado. Elas mesmo distintas, guiadas cada uma por seus métodos, se
complementam e juntas oferecem, um panorama ampliado e aprofundado das com-
plexidades existentes na esséncia de cada ser, colaborando para uma continua busca
por respostas as indagacdes que surgem dia ap6s dia com maior frequéncia e inqui-
etacdo de quem questiona sobre o sentido da realidade e da vida humana, buscando

uma resposta que seja convincente e que o ajude a reformular seu modo de viver.
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